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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๔๗๑ 

 
 

ขอความต่อไปใน  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์  อุปาสก-

วรรคที� ๕  อุปาลีสูตร   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  อบุาลี  เสนาสนะ  คือ  ป่าและราวป่าอนัสงดั  อยู่ลําบาก  ทําความวิเวก

ได้ยาก  ยากที#จะอภิรมย์ในการอยู่ผู้เดียว  ป่าทั'งหลายเห็นจะนําใจของภิกษุผู้ไม่ได้
สมาธิไปเสีย  

ดูกร  อบุาลี  ผูใ้ดพึงกล่าวอย่างนี'ว่า  เราเมื#อไม่ได้สมาธิ  จกัสอ้งเสพเสนาสนะ 
คือ  ป่าและราวป่าอนัสงดั  ผูน้ ั'นจําตอ้งหวงัขอ้นี'  คือ  จกัจมลง  หรือจกัฟุ้ งซ่าน  

ท่านผู้ ฟังควรที�จะได้สงัเกตว่า  เมื�อท่านพระอุบาลีกราบทูลพระผู้ มีพระภาคว่า 
ท่านปรารถนาเพื�อส้องเสพเสนาสนะ  คือ  ป่าและราวป่าอนัสงดั  ทําไมพระผู้ มีพระภาค
ไม่ทรงอนุโมทนา  เพราะเหตุว่าแต่ละบุคคลมีอธัยาศยัในการสะสมมาที�ต่างกันจริง ๆ 
และผู้ ที�รู้ดีกว่าบคุคลอื�น  คือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ด้วยเหตนีุ .พระผู้ มีพระภาค
จงึตรัสกบัท่านพระอบุาลีว่า  

ดูกร  อุบาลี  เปรียบเหมือนมีห้วงนํ'าใหญ่อยู่  มีช้างใหญ่สูง ๗ ศอก  หรือ ๗ 
ศอกกึ#ง  มาถึงเข้า  ช้างตวันั'นพึงคิดอย่างนี'ว่า  ไฉนหนอเราลงสู่หว้งนํ'านี'แล้วพึงขดัถูหู
เล่นบ้าง  พึงขดัถูหลงัเล่นบ้าง  ครั'นแล้วจึงอาบ  ดื#ม  ขึ'นมากลบัไปตามต้องการ  ช้าง
นั'นลงสู่ห้วงนํ'านั'นแล้วพึงขัดถูหูเล่นบ้าง  ขัดถูหลังเล่นบ้าง  ครั'นแล้วจึงอาบ  ดื#ม       
ขึ'นมาแลว้กลบัไปตามตอ้งการ  ขอ้นั'นเพราะเหตไุร  เพราะว่าช้างนั'นเป็นสตัว์มีร่างกาย
ใหญ่  ย่อมได้การลงในนํ'าลึก  ครั'นกระต่ายหรือเสือปลามาถึง (ห้วงนํ'านั'น) เข้า 
กระต่ายหรือเสือปลานั'นพึงคิดอย่างนี'ว่า  เราเป็นอะไร  และช้างใหญ่เป็นอะไร  ไฉน
หนอเราพึงลงสู่ห้วงนํ'านี'แล้วจึงขดัถูหูเล่นบ้าง  พึงขดัถูหลงัเล่นบ้าง  ครั'นแล้วจึงอาบ 
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ดื#ม  ขึ'นมาแล้วกลับไปตามต้องการ  กระต่ายหรือเสือปลานั'นจําต้องหวงัข้อนี'  คือ      
จกัจมลงหรือจกัลอยขึ'น  ขอ้นั'นเพราะเหตไุร  เพราะว่ากระต่ายหรือเสือปลานั'นเป็นสตัว์
มีร่างกายเล็ก  ย่อมไม่ได้การลงในห้วงนํ'าลึก  แม้ฉนัใด  ดูกร  อุบาลี  ผู้ใดพึงกล่าว
อย่างนี'ว่า  เราเมื#อไม่ไดส้มาธิ  จกัสอ้งเสพเสนาสนะ  คือ  ป่าและราวป่าอนัสงดั  ผูน้ ั'น
จําตอ้งหวงัขอ้นี'  คือ  จกัจมลงหรือฟุ้ งซ่าน  ฉนันั'นเหมือนกนั ฯ 

ท่านผู้ ฟังเป็นช้างใหญ่สูง ๗ ศอก  หรือ ๗ ศอกกึ�ง  หรือเป็นกระต่าย  หรือเป็น
เสือปลา  ต้องรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ท่านเป็นฆราวาส  หรือท่านเป็นบรรพชิต 
หรือถึงแม้ท่านจะเป็นบรรพชิตอย่างท่านพระอุบาลีเป็นต้น  ก็ควรที�จะได้ทราบว่า  แม้
บรรพชิตก็มีอธัยาศยั  มีการสะสมต่าง ๆ กนั   

แม้เป็นบรรพชิต  การติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็ยัง
ต่างกนั   เพศของฆราวาสกบับรรพชิตนั .นต่างกนัที�เจตนาในการที�จะสะสมอบรมปัญญา
ที�จะดบักิเลสโดยสภาพของเพศที�ต่างกนัเท่านั .น  แต่ตราบใดที�ปัญญายงัไม่สมบูรณ์ถึง
ขั .นที�จะดบักิเลสได้  กิเลสที�สะสมมาก็มีปัจจยัที�จะเกิดขึ .น  เพราะฉะนั .น  ท่านควรที�จะ
ได้พจิารณาให้ละเอียดยิ�งขึ .น  ไม่ว่าท่านจะเป็นผู้ ที�ประพฤติพรหมจรรย์หรืออพรหมจรรย์
ก็ตาม  ท่านก็สามารถที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ดังข้อความใน  ขุททกนิกาย         
จูฬนิทเทส   โสฬสมาณวกปัญหา  นิคมนิทเทส ข้อ ๕๕๘   ซึ�งมีว่า  

ความงด  ความเว้น  ความเว้นเฉพาะ  เจตนาเครื#องงดเว้น  ความไม่ยินดี 
ความงดการทํา  ความไม่ทํา  ความไม่ต้องทํา  ความไม่ล่วงแดน  ความฆ่าด้วยเหต ุ    
(ด้วยอริยมรรค) ในความถึงพร้อมด้วยอสทัธรรม  ท่านกล่าวว่า  พรหมจรรย์  ในอเุทศ
ว่า  พรฺหฺมจริยมจรึส ุ ดงันี'. 
    อีกอย่างหนึ# ง   อ ริยมรรคมีองค์  ๘  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  
สมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชีวะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ 
ท่านกล่าวว่า  พรหมจรรย์  ดว้ยสามารถแห่งการกล่าวตรง ๆ. 
      คําว่า  ได้ประพฤติแล้วซึ#งพรหมจรรย์  ความว่า  ได้ประพฤติ  คือ  สมาทาน
ประพฤติพรหมจรรย์  เพราะฉะนั'น  จึงชื#อว่า  ไดป้ระพฤติแลว้ซึ#งพรหมจรรย์. 
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  เพราะฉะนั .น  สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นอย่างไร  สติเกิดขึ .นระลึกรู้สภาพ
ธรรมนั .นตามความเป็นจริงได้  โดยรู้ว่าสภาพธรรมนั .น  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตน  จงึสามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นขั .น ๆ 
 สําหรับแต่ละท่านที�มีกิเลส  พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
ตั .งแต่วัยเด็ก  จนถึงวัยที�มีความพอใจอย่างเต็มที�ในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ     
พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงกบัท่านพระอบุาลี ใน อุปาลีสูตร  มีข้อความต่อไปว่า  

 ดูกร  อบุาลี  เปรียบเหมือนเด็กอ่อนนอนหงาย ย่อมเล่นมูตรและคูถของตน  
ดูกร  อบุาลี  เธอจะสําคญัความข้อนั'นเป็นไฉน  การเล่นนี'เป็นการเล่นของเด็ก

อ่อนอย่างเต็มที#สิ'นเชิงมิใช่หรือ 
ท่านพระอบุาลีกราบทูลว่า   
เป็นอย่างนั'นพระเจ้าขา้ ฯ 

เด็กเล็กที�เพิ�งเกิดรู้จกัเล่นแล้ว  มีความพอใจแล้วในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 
ในโผฏฐัพพะ  แต่ของเล่นของเด็กอ่อนที�เพิ�งเกิด  คือ  มตูรและคูถของตน  โดยไม่รู้ว่า  
เป็นสิ�งที�ควรเล่น  หรือว่าไม่ควรเล่น  เมื�อมีความพอใจในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส     
ในโผฏฐัพพะ  ก็เป็นปัจจยัทําให้มีการเล่น  แม้มตูรและคถูของตนเอง  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  อบุาลี  สมยัต่อมา  เด็กนั'นแลอาศยัความเจริญ  อาศยัความแก่กล้าแห่ง
อินทรีย์  ย่อมเล่นเครื#องเล่นทั'งหลายที#เป็นของเล่นของพวกเด็ก ๆ  คือ  เล่นไถน้อย ๆ 
เล่นตีไม้หึ#ง  เล่นกังหันไม้  เล่นกังหนัใบไม้  เล่นตวงทราย  เล่นรถน้อย ๆ  เล่นธนู     
นอ้ย ๆ  

ดูกร  อบุาลี  เธอจะสําคญัความข้อนั'นเป็นไฉน  การเล่นนี'เป็นการเล่นดียิ#งกว่า
และประณีตกว่าการเล่นที#มีในครั'งก่อนมิใช่หรือ ฯ 
 ท่านพระอบุาลีกราบทูลว่า  

เป็นอย่างนั'น  พระเจ้าขา้ ฯ 
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 ท่านผู้ ฟังก็คงจะเคยผ่านการเล่นอย่างนี .มาแล้ว  แต่ละท่านจะเล่นไถน้อย ๆ        
ตีไม้หึ�ง  เล่นกงัหนัไม้  เล่นตวงทราย  เล่นรถน้อยๆ  หรือเล่นธนนู้อย ๆ  ซึ�งเป็นเครื�องเล่น
ที�สนกุสนาน  ที�เหมาะสําหรับวยัของเด็กในขณะนั .น 

 ข้อความต่อไป  แสดงถึงการเติบโตขึ .นของอินทรีย์  พร้อมทั .งการเติบโตขึ .นของ
กิเลสด้วย   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  อุบาลี  สมยัต่อมา  เด็กนั'นแล  อาศยัความเจริญ  อาศยัความแก่กล้า
แห่งอินทรีย์  เป็นผู้เอิบอิ#มพรั#งพร้อมด้วยกามคุณ ๕  บําเรออยู่ด้วยรูปทั'งหลายอัน
บุคคลพึงรู้ได้ด้วยจกัษุ  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  น่ารัก  ยั#วยวน  ชวนให้
กําหนดั  ด้วยเสียงทั'งหลายอนับุคคลพึงรู้ด้วยหู ...  ด้วยกลิ#นทั'งหลายอนับุคคลพึงรู้
ด้วยจมูก ...  ด้วยรสทั'งหลายอนับุคคลพึงรู้ด้วยลิ'น ... ด้วยโผฏฐัพพะทั'งหลายอัน
บุคคลพึงรู้ด้วยกาย  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  น่ารัก  ยั#วยวน  ชวนให้
กําหนดั  

ดูกร  อบุาลี  เธอจะสําคญัความข้อนั'นเป็นไฉน  การเล่นนี'เป็นการเล่นที#ดียิ#ง
กว่า  และประณีตกว่าการเล่นที#มีในครั'งก่อนมิใช่หรือ ฯ 
 ท่านพระอบุาลีกราบทูลว่า  

เป็นอย่างนั'น  พระเจ้าขา้ 

 ยิ�งเจริญวยัขึ .น  เติบโตขึ .น  กิเลสก็เพิ�มขึ .น  มากขึ .น  ความพอใจในรูป  ในเสียง 
ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ทําให้ท่านแสวงหารูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะต่าง ๆ 

 ข้อความต่อไปมีว่า   

พระผูมี้พระภาคตรัสกบัท่านพระอบุาลีว่า  เมื#อพระองค์ทรงอบุติัขึ'นในโลกแล้ว  
ทรงตรัสรู้  ทรงแสดงธรรม  และมีผู้มีศรัทธาออกบวชเป็นบรรพชิต  เจริญสมณธรรม
โดยสอ้งเสพเสนาสนะป่า  บรรลปุฐมฌาน  ทติุยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  จนถึง
อรูปฌานขั'นสูงที#สดุ  คือ  เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน  เป็นการอยู่ที#ดียิ#งกว่าและ
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ประณีตกว่าการอยู่อนัมีในก่อนมิใช่หรือ  ซึ#งท่านพระอบุาลีก็ได้กราบทูลว่า  เป็นอย่าง
นั'น  พระเจ้าขา้ ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
แต่ว่าสาวกเหล่านั'น  ยงัไม่บรรลปุระโยชน์ของตนโดยลําดบัก่อน 

หมายความว่า  แม้ว่าจะเปลี�ยนจากการพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ 
มาเป็นความพอใจในการออกบวชเป็นบรรพชิต  เจริญสมณธรรม  ส้องเสพเสนาสนะป่า 
ได้บรรลรูุปฌาน  และ อรูปฌานแล้วก็จริง  แต่ว่าสาวกเหล่านั'นยงัไม่บรรลปุระโยชน์ของ
ตนโดยลําดบัก่อน 

และพระผู้ มีพระภาคตรัสกบัท่านพระอบุาลีในตอนท้ายของพระสตูรนี .ว่า  

 ดูกร  อบุาลี  เธอจงอยู่ในสงฆ์เถิด  เมื#อเธออยู่ในสงฆ์  ความสําราญจกัมี 
จบ สูตรที# ๙ 

 พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงกั .นมรรคผลของท่านพระอุบาลี  การที� มิได้ทรง
อนโุมทนาให้ท่านอบุาลีส้องเสพเสนาสนะป่า  เพราะทรงทราบว่า  การอยู่ป่านั .นสมควร
แก่ท่านผู้ ใด  ซึ�งสําหรับท่านพระอบุาลีนั .น  ประโยชน์ยิ�งใหญ่แก่ท่าน  ไม่ใช่การส้องเสพ
เสนาสนะป่า 
 ถ. ผมสงสยัพยญัชนะที�ว่า  เด็กเติบโต  พระพทุธเจ้าทรงใช้คําว่า  อินทรีย์
แก่กล้า  ในที�นี .หมายความว่าอะไร 
 สุ. กายก็เป็นอินทรีย์  ตา  ห ู จมกู  ลิ .น  เป็นอินทรีย์ด้วย  เพราะฉะนั .น  เมื�อ
มีการเติบโตขึ .น  ก็เป็นการเจริญวยั  การแก่กล้าของอินทรีย์  

จะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดยลําดับ  ตั .งแต่การเล่นของเด็กแรก
เกิด  จนกระทั�งเติบโตขึ .นจนเป็นผู้ใหญ่  จนกระทั�งสามารถที�จะได้ยินได้ฟังและพิจารณา
ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง  จนกระทั�งเกิดมีศรัทธาที�จะออกจาก
เรือนบวชเป็นบรรพชิต  และใคร่ที�จะส้องเสพเสนาสนะป่า  อย่างท่านพระอุบาลี        
เป็นต้น  
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พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงชีวิตจริง ๆ ของท่านพระอุบาลีและบุคคลอื�นด้วย        
ซึ�งเป็นเรื�องของแต่ละบุคคลที�จะระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�เกิดปรากฏกับ
ท่าน  ไม่ว่าท่านจะเป็นบรรพชิตหรือท่านจะเป็นฆราวาส 
 สําหรับการที�จะสะสมอปุนิสยัในการที�จะประพฤติพรหมจรรย์  ละอพรหมจรรย์  
ที�เป็นอโุบสถศีลองค์ที� ๓  ก็ควรที�จะสะสมให้เป็นอปุนิสยัปัจจยัให้มากขึ .น    

แต่สําหรับท่านที�ยงัอยู่ในวยัที�เป็นผู้ ที�มีกิเลส  ยงัประพฤติอพรหมจรรย์  ก็ไม่ใช่
ว่าจะปิดกั .นโอกาสในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนั .น  บางท่านอาจจะคิดว่า  
การที�จะศกึษาพระพทุธศาสนาก็ดี  หรือว่าการที�จะปฏิบตัิตามพระพทุธศาสนาก็ดี  ท่าน
จะต้องผ่านวัยที�พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะก่อน  จึงจะอบรม
เจริญปัญญาได้  แต่ไม่ควรจะเข้าใจผิดอย่างนั .น  เพราะว่าขึ .นอยู่กับอินทรีย์ที�ท่านได้
สะสมมา  คือ  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  และปัญญา  ที�เกิดจากการระลึกรู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
 เพราะฉะนั .น  ท่านจะเป็นบุคคลที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมในเพศใด  ในชาติใด       
ในชาติที�ท่านประพฤติพรหมจรรย์  หรือท่านประพฤติอพรหมจรรย์  ก็ย่อมเป็นไปตาม
การสะสม  ตามความวิจิตรของจิตของท่าน  ซึ�งข้อความในพระไตรปิฎกก็มีข้อความที�
แสดงให้เห็นว่า  ผู้ ที�ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานมาแล้ว  ท่านสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจั-
ธรรมได้ในชีวิตต่าง ๆ กนั  ตามความเป็นจริงของท่านเหล่านั .น 

 สําหรับการรักษาอุโบสถศีลข้อที� ๓  ขอกล่าวถึงข้อความที�พระผู้ มีพระภาคได้
ทรงแสดงไว้ใน ขุททกนิกาย  ทุกนิบาตชาดก  สาเกตชาดก  อุปาหนวรรค  มี
ข้อความว่า  

 ข้อ ๓๒๓    
ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  เหตไุรหนอ  เมื#อบคุคลบางคนในโลกนี'  พอเห็นกนัเข้าก็

เฉย ๆ  หวัใจก็เฉย  บางคนพอเห็นกนัเขา้จิตก็เลื#อมใส 
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ข้อ ๓๒๔  
ความรักนั'นย่อมเกิดขึ'นด้วยเหตุ  ๒  ประการ  คือ  ด้วยการอยู่ร่วมกนัในกาล

ก่อน ๑  ดว้ยความเกื'อกูลต่อกนัในปัจจบุนั ๑  เหมือนดอกอบุลและชลชาติ  เมื#อเกิดใน
นํ'า  ย่อมเกิดเพราะอาศยัเหต ุ ๒ ประการ  คือ  นํ'าและเปือกตม  ฉะนั'น 

จบ สาเกตชาดกที# ๗ 

 เรื� องจริงหรือเปล่า  แล้วแต่ท่านจะเป็นบุคคลใด  ก็อบรมเจริญสติปัฏฐาน           
มีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในบุคคลใด  ขณะใด 
เกิดขึ .นแล้วก็ดบัไป  ยิ�งรู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมซึ�งอาศยัการเห็นจึงได้เกิดความพอใจ
ขึ .น  ก็ทําให้การหลงติดยึดถือในความพอใจนั .นลดน้อยลงได้  ซึ�งจะทําให้ความทุกข์
น้อยลง   

ชีวิตในภพหนึ�งชาติหนึ�ง  ท่านเลือกไม่ได้  และถ้าท่านไม่มีเหตปัุจจยัที�สะสมมา
จริง ๆ แล้ว  ชีวิตของท่านจะเป็นอย่างนี .ไม่ได้เลย  เพราะฉะนั .น  ชีวิตของใครจะเป็น
อย่างไรก็ตาม  ก็เพราะว่ามีเหตปัุจจยัที�ได้สะสมมาทําให้เกิดเป็นไปอย่างนั .น  
 สําหรับข้อความในพระสูตรนี .  ท่านสามารถพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการว่า  
บคุคลซึ�งปัจจุบนัชาตินี .อาจจะเป็นมิตรสหาย  เป็นญาติพี�น้องกัน  แต่ว่าในชาติก่อน ๆ 
ในภพก่อน ๆ  อาจจะมีความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะอื�น  เพราะฉะนั .น  ไม่ควรที�จะผกูพนั
ไว้เหนียวแน่น  ถึงแม้ว่าจะมีข้อความที�แสดงไว้ว่า  ความรักนั'นย่อมเกิดขึ'นด้วยเหต ุ ๒  
ประการ  คือ  ดว้ยการอยู่ร่วมกนัในกาลก่อน ๑  ก็ไม่มีความจําเป็นอะไรที�จะต้องผกูพนั
ภพชาติก่อน ๆ  มาจนกระทั�งถึงภพนี .ชาตินี .  

ถ้าท่านพิจารณาธรรม  เห็นความไม่เที�ยง  เห็นความแปรปรวน  เห็นความ
เปลี�ยนแปลง  จากบุคคลอนัเป็นที�รักในครั .งก่อน  ก็อาจจะเป็นที�ชงัในปัจจุบนั  และยิ�ง
ในอดีตชาติก่อน ๆ โน้นนานมาแล้ว  ท่านก็ไม่ทราบถึงความรู้สึกซึ�งเกิดดบัในอดีตชาติ     
โน้น ๆ ว่า  ท่านมีความรักความชงัในบคุคลใด  เพราะฉะนั .น  ก็ไม่มีความจําเป็นอะไรที�
จะต้องพยายามคิดว่า  อดีตเป็นอย่างนั .น  เพราะฉะนั .น  ปัจจบุนัชาตินี .จึงต้องผกูพนักนั
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ต่อไป  ซึ�งถ้าเป็นการพิจารณาธรรมด้วยความแยบคาย  ท่านก็จะสามารถดบักิเลสได้
เป็นสมจุเฉทจริง ๆ 
 ในครั .งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  มีพระสาวก  ทั .งภิกษุภิกษุณีซึ�งเป็นผู้
ที�ได้สมาธิ  สามารถระลึกรู้อดีตชาติได้  ท่านระลึกรู้ว่า  ท่านเคยมีความสมัพนัธ์กันใน
อดีตกาลอย่างไร  
 ท่านพระมหาปชาบดีโคตมีเคยเป็นภรรยาของท่านพระนนัทกะ  ผู้ เป็นเอตทคัคะ
ในการโอวาทภิกษุณี  แต่ว่าการที�ได้รู้ความจริงของสภาพธรรม  ก็ทําให้สามารถที�จะละ
คลายความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ถ้าท่านเห็นโทษ  เห็น
ภยัของสงัสารวฏัฏ์จริง ๆ  แม้ว่าท่านยังไม่ได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคลก็
ตาม  ท่านก็มีความมั�นคงในการที�จะขดัเกลากิเลส  แม้ว่าจะเป็นฆราวาส  แต่ก็ประพฤติ
พรหมจรรย์ได้  
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๔๗๒ 

 
 

 สําหรับกิเลสที�ทําให้มีความพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  อนัเป็นเหตุ
ให้ประพฤติอพรหมจรรย์  ท่านผู้ ฟังก็ควรที�จะได้ทราบถึงมลูเหตวุ่าเกิดขึ .นอย่างไร  เพื�อ
การหลีกเลี�ยงด้วยความไม่ประมาท 

 ใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ขัคควิสาณสุตตนิทเทส ข้อ ๖๖๙  มีข้อความ
แสดงให้เห็นว่า  การประพฤติอพรหมจรรย์ที�เกิดขึ .นได้นั .นเพราะความเกี�ยวข้อง ๒ อย่าง  
ข้อความมีว่า  

ความเกี#ยวขอ้งมี ๒ อย่าง  คือ  ความเกี#ยวขอ้งเพราะได้เห็น ๑  ความเกี#ยวข้อง
เพราะไดฟั้ง ๑  ชื#อว่าสงัสคัคะ  ในอเุทศว่า  สํสคฺคชาตสฺส  ภวนฺติ  เสฺนหา ดงันี' 
      ความเกี#ยวข้องเพราะได้เห็นเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี'   เห็นสตรีหรือ
กุมารีที#มีรูปสวย  น่าดู  น่าชม  ประกอบด้วยความเป็นผู้มีผิวพรรณงามอย่างยิ#ง  ครั'น
พบเห็นแลว้  ก็ถือนิมิตเฉพาะส่วน ๆ ว่า  ผมงาม  หนา้งาม  นยัน์ตางาม  หูงาม  จมูก
งาม  ริมฝีปากงาม  ฟันงาม  ปากงาม  คิ'วงาม  ถนังาม  อกงาม  ท้องงาม  เอวงาม 
ขางาม  มืองาม  แขง้งาม  นิ'วงาม  เล็บงาม  
  ครั'นพบเห็นเข้าแล้ว  ย่อมพอใจ  รําพนัถึง  ปรารถนา  ติดใจ  ผูกพนัด้วย
อํานาจความรัก  นี'ชื#อว่าความเกี#ยวขอ้งเพราะไดเ้ห็น 

จริงไหม  ถ้าเห็นเฉย ๆ ไม่เกี�ยวข้องมากนกั  ก็ไม่ต้องรําพนัถึง  หรือปรารถนา    
ติดใจ  ผูกพัน  แต่เพราะความที�เห็นแล้ว  ไม่ใช่เพียงแค่เห็น  ถือนิมิตเฉพาะส่วน ๆ 
ละเอียดด้วย  ตั .งแต่ผมงาม  หน้างาม  นยัน์ตางาม  หูงาม  จมูกงาม  ท่านผู้ ฟังเคย
สงัเกตมิตรสหายของท่านบ้างไหม  บางทีเห็นกันบ่อย ๆ  ไม่ทราบจะดูอะไร  ดูหู  บาง
ท่านก็หูงามจริง ๆ  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความ
เป็นจริง  เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านจะเห็นความจริงของสภาพธรรมที�
เกิดเพราะเหตปัุจจยัจริง ๆ  แม้แต่หใูครจะสวย  ความพอใจ  ความนิยมชมชื�นก็เกิดขึ .น
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ได้ในขณะนั .น  แม้ในห ู กิเลสเกิดแล้ว  ธรรมดาที�สดุในวนัหนึ�ง ๆ  และกิเลสนั .นก็ดบัไป
เห็นอื�นอีก  ก็อาจจะไปดเูล็บบ้าง  นิ .วบ้าง  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน      
เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ก็สามารถที�จะส่องให้เห็นถึงการขดัเกลากิเลสว่า  เบาบาง  
หรือยงัไม่ได้ขดัเกลากิเลสให้เบาบางเลย  ยงัมากมาย  หนาแน่น  เหนียวแน่นเหลือเกิน 

เพราะฉะนั .น  การที�ท่านระลึก  และศึกษาพระธรรมวินยัมาก ๆ  จะเป็นปัจจยัที�
เกื .อกลูไม่ให้ท่านเป็นผู้ ที�ประมาท  หลงลืมสติ  หรือว่าเพลินไปนกั  พอใจมากนกั  รําพนั
ถึง  หรือว่าติดใจผกูพนั  จนกระทั�งล่วงศีลประการต่าง ๆ ได้  

ข้อความต่อไปมีว่า    

ความเกี#ยวข้องเพราะได้ฟังเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี'  ย่อมได้ฟังว่า      
ในบา้นหรือในนิคมโนน้  มีสตรีหรือกมุารีรูปสวย  น่าดู  น่าชม  ประกอบด้วยความเป็น
ผู้มีผิวพรรณงามอย่างยิ# ง  ครั'นได้ยินได้ฟังแล้ว  ย่อมชอบใจ  รําพนัถึง  ปรารถนา       
ติดใจ  ผูกพนัดว้ยอํานาจความรัก  นี'ชื#อว่าความเกี#ยวขอ้งเพราะไดฟั้ง 

  กิเลสแรงไหม  ยงัไม่เห็นเลย  เพียงแต่ได้ยิน  สญัญา  ความทรงจําซึ�งเคยมีใน
ผม  ในนิ .ว  ในเล็บ  ในหน้า  ก็ประมวลขึ .นมา  ทําให้เกิดความคิดนึกตรึกไปต่าง ๆ ด้วย
อํานาจความพอใจตามที�เพียงได้ยินได้ฟังเท่านั .น  

เพราะฉะนั .น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นความลึก  ความเหนียวแน่นของกิเลสที�เป็นไปใน 
รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะว่ามากและเหนียวแน่นจริง ๆ  ถ้าปัญญายงัไม่ได้อบรม
จนถึงขั .นการบรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  ไม่มีอะไรสามารถที�จะดับกิเลส  
คือ  ความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะได้เป็นสมุจเฉท  ซึ�งใน
พระไตรปิฎก  ในครั .งก่อน  ในอดีตแสดงให้เห็นชัดทีเดียวว่า  แม้ว่าจะสะสมอบรม
อุปนิสัยมาถึงขั .นที�จะบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์  แต่เมื�อยังไม่เป็น           
พระอริยเจ้า  ก็ย่อมหลงเพลินไปในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ   

การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงจะทําให้ท่านผู้ ฟังไม่ประมาท  ซึ�งการไม่
ประมาทจะทําให้ท่านไม่ดําเนินชีวิตในทางที�ผิดพลาด  ที�จะทําให้เกิดความทุกข์อย่าง
มากมายในชีวิตได้  
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 ใน อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์  มหายัญญวรรคที� ๕ 

สังโยคสูตร ข้อ ๔๘  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงความลึกของความพอใจในรูป  เสียง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เราจักแสดงธรรมบรรยายอนัเป็นสงัโยคะ  ทั'งวิสงัโยคะ    
แก่เธอทั'งหลาย  เธอทั'งหลายจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้  เราจกักล่าว   

ภิกษุเหล่านั'น  ทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้   
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ก็ธรรมบรรยายอนัเป็นสงัโยคะทั'งวิสงัโยคะเป็นไฉน 
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ก็หญิงย่อมสนใจสภาพแห่งหญิงในภายใน  

คือ  ในตวัเอง  เพราะฉะนั .น  ท่านที�เป็นหญิงเริ�มพิจารณาได้ว่า  ข้อความที�พระ-
ผู้ มีพระภาคตรัสจะเป็นความจริงประการใด 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ก็หญิงย่อมสนใจสภาพแห่งหญิงในภายใน  กิริยา  ท่าทาง 

ความไว้ตวั  ความพอใจ  เสียง  และเครื#องประดบัของหญิง  เขาย่อมยินดี  พอใจใน
สภาพของตนนั'น ๆ  เขายินดีพอใจในสภาพของตนนั'น ๆ แล้ว  ย่อมสนใจถึงสภาพของ
ชายในภายนอก  กิริยา  ท่าทาง  ความไว้ตวั  ความพอใจ  เสียง  และเครื#องประดบั
ของชาย  ย่อมยินดี  พอใจในสภาพของชายนั'น ๆ  เขายินดี  พอใจในสภาพของชาย
นั'น ๆ แล้ว  ย่อมมุ่งหวงัการสมาคมกบัชาย  และสขุโสมนสัที#เกิดเพราะการสมาคมกบั
ชายเป็นเหต ุ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  สตัว์ผูพ้อใจในภาวะแห่งหญิง  ก็ถึงความเกี#ยวข้องในชาย 
ดว้ยอาการอย่างนี'แล  หญิงจึงไม่ล่วงพน้ภาวะแห่งหญิงไปได ้ 

เป็นชีวิตจริงหรือเปล่า  มีผู้หญิงคนไหนบ้างที�ไม่สนใจในตวัเอง  ผมจะเรียบร้อย
สวยงามไหม  หน้าตาจะเป็นอย่างไร  เล็บมือเล็บเท้าจะเป็นอย่างไร  เสื .อผ้า  เครื�อง
แต่งตวั  รองเท้า  เป็นไปตามสมยันิยม  สีสนั  เสื .อผ้าต่าง ๆ เป็นอย่างไร  คือ  สนใจใน
สภาพแห่งหญิงของตน  แต่ว่าจะมีมาก  มีน้อย  ก็ต้องแล้วแต่การสะสมมานั .นว่า  จะ
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มากถึงขั .นใด  จะถึงขั .นที�ย่อมยินดีพอใจในสภาพของชาย  ย่อมมุ่งหวงัการสมาคมกับ
ชาย  และสขุโสมนสัที�เกิดเพราะการสมาคมกบัชายหรือไม่  นั�นก็เป็นอีกเรื�องหนึ�งของแต่
ละบคุคล  ซึ�งก็ต้องมีมากน้อยต่างกนัตามความเป็นจริง  

เวลาที�ดลูะคร  ดหูนงั  ไม่ได้มีแต่นางเอก  พระเอกก็มี  ชอบหรือไม่ชอบพระเอก
คนนี .  ถึงแม้ในชีวิตจริง  ท่านไม่ได้สะสมกิเลสมาที�จะเกี�ยวข้อง  แต่ว่ากิเลส  ความพอใจ
ในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะมี   มีสญัญา  ความจําว่า  นี�เป็นรูป  เป็นเสียง  เป็น
กลิ�น  เป็นรส  เป็นโผฏฐัพพะ  ที�บญัญัติว่าเป็นชาย  หรือบญัญัติว่าเป็นหญิง  และหญิง
ควรจะมีกิริยาท่าทางอย่างไร  ชายควรจะมีกิริยาท่าทางอย่างไร  แม้ความพอใจที�รู้ใน
อาการนั .น  ก็เป็นส่วนหนึ�งแล้วของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งในขณะนั .นจะเป็น
กุศลไม่ได้  แต่เป็นโลภมูลจิต  ซึ�งมากน้อยแล้วแต่การสะสมมา  และการที�จะสะสม
ต่อไป  ถ้าท่านไม่เห็นโทษ  ท่านก็จะสะสมต่อไปมาก ๆ  เพราะไม่เห็นว่าเป็นโทษ  ไม่
เห็นว่าเป็นอนัตราย  

ตราบใดที�ท่านยงัมีความสนใจในสภาพแห่งหญิงในภายใน  ถ้าท่านเป็นหญิง       
ก็เป็นเรื�องที�ท่านจะต้องอบรม  ขดัเกลากิเลส  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมจนกว่าจะ
ดับกิเลสถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล  ความพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  
โผฏฐัพพะทั .งปวงจะไม่เกิดแน่นอน  ดบัเป็นสมจุเฉทจริง ๆ  

แต่ถ้าคณุธรรมยงัไม่ถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคลแล้ว  ชีวิตในพระไตรปิฎก 
หรือชีวิตในปัจจบุนัของบคุคลทั .งหลายก็ดี  ย่อมแสดงให้เห็นถึงความไม่แน่นอน  ความ
ที�ยงัเปลี�ยนแปลง  แปรปรวนได้ของสภาพของจิต  สภาพของสิ�งแวดล้อม  สภาพของ
เหตปัุจจยั  ซึ�งจะทําให้กิเลสมีกําลงั  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ชายย่อมสนใจในสภาพแห่งชายในภายใน  กิริยา  ท่าทาง

ความไว้ตัว  ความพอใจ  เสียงและเครื#องประดบัของชาย  เขาย่อมยินดี  พอใจใน
สภาพของตน  เขายินดีพอใจในสภาพของตนนั'น ๆ แล้ว  ย่อมสนใจถึงสภาพของหญิง
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ในภายนอก  กิริยา  ท่าทาง  ความไว้ตวั  ความพอใจ  เสียง  และเครื#องประดบัของ
หญิง  ย่อมยินดี  พอใจในสภาพของหญิงนั'น ๆ แล้ว  ย่อมมุ่งหวงัการสมาคมกบัหญิง 
และสขุโสมนสัที#เกิดเพราะการสมาคมกบัหญิงเป็นเหต ุ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  สตัว์ผู้พอใจในภาวะแห่งชายก็ถึงความเกี#ยวข้องในหญิง 
ดว้ยอาการอย่างนี'แล  ชายจึงไม่ล่วงพน้ภาวะแห่งชายไปได ้ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ความเกี#ยวขอ้งย่อมมีดว้ยอาการอย่างนี'แล ฯ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นเหตุผลที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรมว่า  เพื�อประโยชน์
เกื .อกลูให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�แต่ละท่านได้สะสมมา  ซึ�งเป็นส่วนที�ลึก  เป็น
ส่วนที�ละเอียด  เพราะว่ายงัไม่ปรากฏเป็นทจุริตกรรม  เป็นแต่เพียงความยินดีพอใจซึ�งมี
เหตุปัจจยัก็เกิดขึ .น  แต่การเป็นผู้ ที�สะสมกิเลสมานี .  ก็ไม่ใช่ว่าท่านจะหมดหนทางที�จะ
ดบักิเลสเหล่านั .น  ยงัมีหนทางที�จะดบักิเลสที�ท่านไม่สามารถที�จะยบัยั .งได้  คือ  สติเริ�ม
ระลึกรู้สภาพธรรมนั .น ๆ ตามความเป็นจริง  ก็ย่อมเป็นหนทางที�ท่านจะดบักิเลสที�ท่าน
จะเห็นด้วยหิริและโอตตัปปะว่า  เป็นสิ�งที�น่าละอาย  เป็นสิ�งที�น่ารังเกียจ  ให้หมดสิ .น
เป็นสมจุเฉทได้  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ส่วนความไม่เกี#ยวขอ้งเป็นอย่างไร  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  หญิงย่อมไม่สนใจในสภาพของหญิงในภายใน  กิริยา 
ท่าทาง  ความไว้ตวั  ความพอใจ  เสียง  และเครื#องประดบัของหญิง  เขาไม่ยินดี  ไม่
พอใจในสภาพแห่งหญิง  ย่อมไม่สนใจถึงสภาพแห่งชายในภายนอก  กิริยา  ท่าทาง 
ความไว้ตวั  ความพอใจ  เสียงและเครื#องประดบัแห่งชาย  เขาไม่ยินดี  ไม่พอใจใน
สภาพแห่งชายนั'น ๆ แล้ว  ย่อมไม่มุ่งหวงัการสมาคมกับชายในภายนอก  และสุข
โสมนสัที#เกิดเพราะการสมาคมกบัชาย  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  สตัว์ผู้ไม่พอใจในสภาพแห่งหญิง  ก็ถึงความไม่เกี#ยวข้อง
ในชาย  ดว้ยอาการอย่างนี'แล  หญิงจึงล่วงพน้สภาพแห่งหญิงไปได ้ฯ 
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การที�จะพ้นจากสภาพของหญิงจริง ๆ  ก็ด้วยการเกิดในรูปพรหมภูมิ  ถึงแม้ว่า
ยงัไม่ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมถึงขั .นพระอนาคามีบคุคลก็ตาม  แต่เป็นผู้ ที�เห็นโทษของกาม 
คือ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  และอบรมเจริญสมาธิ  มีมหคัคตจิต  คือ  ฌานจิต  
สามารถยบัยั .งไม่ให้จิตรับรู้อารมณ์ทางตา  หู  จมกู  ลิ .น  กาย  ซึ�งจะเป็นปัจจยัให้เกิด
ความยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  แม้ว่ายงัไม่ได้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  แต่
ถ้าเกิดในพรหมโลก  ก็จะพ้นจากสภาพของความเป็นหญิงได้  แต่ที�จะให้ดับหมดสิ .น
เป็นสมจุเฉทจริง ๆ  ต้องถึงการบรรลคุุณธรรมเป็นพระอนาคามีบคุคล  ถ้ายงัไม่ระลึกรู้
สภาพธรรมตามความเป็นจริงตราบใด  จะไม่ถึงการบรรลคุณุธรรมเป็นพระอนาคามีเลย 

ข้อความต่อไป  โดยนยัเดียวกนั  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ชายย่อมไม่สนใจในสภาพแห่งชาย  กิริยา  ท่าทาง  ความ
ไว้ตวั  ความพอใจ  เสียง  และเครื#องประดบัของชาย  เขาไม่ยินดี ไม่พอใจในสภาพ
แห่งชายนั'น ๆ แลว้  ย่อมไม่สนใจถึงสภาพแห่งหญิงในภายนอก  กิริยา  ท่าทาง  ความ
ไวต้วั  ความพอใจ  เสียง  และเครื#องประดบัของหญิง  เขาไม่ยินดี  ไม่พอใจในสภาพ
แห่งหญิงนั'น ๆ แล้ว  ย่อมไม่มุ่งหวงัการสมาคมกบัหญิงในภายนอก  และสขุโสมนสัที#
เกิดเพราะการสมาคมนั'นเป็นเหต ุ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  สตัว์ผูไ้ม่พอใจในสภาพแห่งชาย  ก็ถึงความไม่เกี#ยวข้องใน
หญิง  ดว้ยอาการอย่างนี'แล  ชายจึงล่วงพน้ภาวะแห่งชายไปได ้  

ดูกร ภิกษุทั'งหลาย ความไม่เกี#ยวขอ้งย่อมมีดว้ยอาการอย่างนี'แล 
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  นี'แล  ชื#อว่า  ธรรมบรรยายอนัเป็นทั'งสงัโยคะและวิสงั-

โยคะ ฯ 
จบ สูตรที# ๘ 

 ท่านผู้ ฟังก็มีทั .งหญิงและชาย  ท่านจะพิจารณาสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้
ทรงแสดงในชีวิตจริง ๆ ของท่านว่า  เป็นความจริงอย่างนี .หรือไม่ 
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 ถ. สัตว์ที�ไปเกิดในพรหมโลกนั .น  พ้นจากภาวะของหญิง  ภาวะของชาย    
และที�อยู่บนพรหมโลกเป็นอะไรครับ 
 สุ. ไม่มีความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะเห็นโทษ 
จึงได้อบรมเจริญสมาธิถึงขั .นที�มั�นคงเป็นมหคัคตจิต  ซึ�งขณะนั .นจิตไม่เกิดขึ .นรู้อารมณ์
ทางตา  ห ู จมกู  ลิ .น  กาย  แต่ถ้าผู้นั .นยงัไม่ใช่พระอริยเจ้าขั .นพระอนาคามีบคุคล  ถ้าได้
เห็น  ถ้าได้ยิน  ถ้าได้กลิ�น  ถ้าได้ลิ .มรส  ถ้าได้รู้โผฏฐัพพะ  ก็ยงัมีเชื .อของกิเลสเป็นปัจจยั
ทําให้เกิดความยินดีพอใจได้  เพราะฉะนั .น  ด้วยกําลงัของสมาธิที�มั�นคงเป็นมหคัคตจิต    
จึงเป็นปัจจัยทําให้ปฏิสนธิในพรหมโลก  และการระงับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  
กลิ�น รส  โผฏฐัพพะด้วยมหคัคตจิต  คือ  ฌานจิต  ก็ทําให้ไม่มีปัจจยัที�จะให้เกิดอิตถี-
ภาวรูป  หรือปริุสภาวรูปในพรหมโลก  

สบายไหม  ถ้าเว้นได้  ก็ไม่ต้องเหมือนกับเด็กที�เล่นมตูรคูถ  ซึ�งเป็นความสุขที�
เจือปนด้วยอจุจาระ  ตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้   

แต่ก็ยาก  แม้การที�จะให้จิตมั�นคงเป็นมหคัคตจิต  เป็นฌานจิต  ก็แสนยาก  และ
การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  กว่าที�จะได้บรรลุถึง
ความเป็นพระอนาคามี  ก็ยาก  

ด้วยเหตนีุ .  ชีวิตของพระสาวกในครั .งอดีตจงึได้มีตามการสะสมที�วิจิตรต่าง ๆ กนั 
บางท่านเป็นฆราวาส  บางท่านเป็นบรรพชิต  บางท่านประพฤติพรหมจรรย์  บางท่านก็
เป็นผู้ ที�ครองเรือน  ก็แล้วแต่การสะสมปัจจยัของแต่ละบคุคลอย่างวิจิตร  อย่างละเอียด
จริง ๆ  
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๔๗๓ 

 
 

 ใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ขัคควิสาณสุตตนิทเทส  ข้อ ๗๑๗  มี
ข้อความว่า  

ขอ้มือ  ท่านกล่าวว่า  ภชุะ  ในอเุทศว่า  สงฺฆฏฺฏยนฺตานิ  ทเุว  ภชุสฺมึ  ดงันี' 
กําไลมือสองวงในมือข้างหนึ#ง  ย่อมเสียดสีกัน  ฉันใด  สัตว์ทั'งหลายย่อม

กระทบกระทั#งกนัด้วยสามารถแห่งตณัหา  สืบต่อในกําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน  ในเปรตวิสยั 
ในมนษุยโลก  ในเทวโลก  สืบต่อคติด้วยคติ  สืบต่ออปุบติัด้วยอปุบติั  สืบต่อปฏิสนธิ
ด้วยปฏิสนธิ  สืบต่อภพด้วยภพ  สืบต่อสงัสารด้วยสงัสาร  สืบต่อวฏัฏะด้วยวฏัฏะ 
เที#ยวไป  อยู่  ผลดัเปลี#ยน  เป็นไป  รักษา  บํารุง  เยียวยา  เพราะฉะนั'น  จึงชื#อว่า  
สองวงในขอ้มือขา้งหนึ#ง  เสียดสีกนัอยู่  พึงเที#ยวไปผูเ้ดียวเหมือนนอแรด  ฉะนั'น  

เพราะเหตนุั'น  พระปัจเจกสมัพทุธเจ้านั'นจึงกล่าวว่า  
บคุคลเห็นซึ#งกําไลทองสองวงอนัสกุปลั#ง  ที#นายช่างทองใหสํ้าเร็จดีแล้ว  เสียดสี

กนัที#มือ  พึงเที#ยวไปผูเ้ดียวเหมือนนอแรด  ฉะนั'น 

สภาพธรรมที�ปรากฏทุกขณะ  สามารถที�จะเตือนสติให้ระลึกรู้ความจริงได้ 
แม้แต่กําไล ๒ วงในมือข้างหนึ�งซึ�งกระทบกันเสมอ  ก็เหมือนกับการกระทบของรูป  
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะอยู่เรื�อย ๆ ซึ�งจะไม่ให้เกิดความยินดีพอใจนั .น  เป็นไปไม่ได้  

หลีกเลี�ยงได้ไหม  ในภพหนึ�งในชาติหนึ�งที�จะไม่ให้เกิดตณัหา  คือ  โลภะ  ความ
ยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ซึ�งแล้วแต่ว่าจะมีกําลงัมากน้อยประการ
ใด  พร้อมทั .งเหตุปัจจัยและสิ�งแวดล้อมในภพนั .นในชาตินั .น  และแสดงให้เห็นถึง
สงัสารวฏัฏ์ในอดีตซึ�งยาวนานมากจนถึงเดีBยวนี .  อีกทั .งไม่ทราบว่าจะยาวนานไปอีกสกั
เท่าไร  ถ้ายงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  และพิจารณาด้วยโยนิโสมนสิการใน
สภาพธรรมทั .งหลายที�ปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ซึ�งก็ต้องแล้วแต่อธัยาศยัและ
การสะสมของแต่ละบคุคล  
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สําหรับบคุคลที�มีอธัยาศยั  มีอปุนิสยัที�ได้สะสมการพิจารณาธรรมมาแล้ว  ย่อม
สามารถที�จะระลกึ  พจิารณา  เปรียบเทียบให้เป็นธรรมที�เกื .อกลูในการที�จะให้กศุลเจริญ
ยิ�งขึ .นได้  ซึ�งแต่ละบคุคลก็ต่างกนัไป  ไม่ว่าจะเป็นบรรพชิตหรือฆราวาสก็ตาม  

สําหรับความพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  หรือในการที�จะรักษา
อุโบสถศีลองค์ที� ๓  จะรักษาได้บริสุทธิCหมดจดประการใด  ก็ย่อมแล้วแต่แต่ละบุคคล 
แม้ว่าบคุคลนั .นจะเป็นเพศบรรพชิตก็ตาม  ทั .ง ๆ ที�มีเจตนาที�จะขดัเกลากิเลสในเพศของ
บรรพชิตก็จริง  แต่ตามี  หมีู  จมกูมี  ลิ .นมี  กายมี  เพราะฉะนั .น  ก็มีการเห็น  การได้ยิน 
การได้กลิ�น  การลิ .มรส  มีการรู้โผฏฐัพพะ  ซึ�งถ้าการอบรมเจริญปัญญายงัไม่สมบรูณ์ถึง
ขั .นที�จะดบักิเลสได้จริง ๆ  สภาพธรรมที�เป็นอกุศลที�เกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจยัที�ได้สะสม
มา  จะมากน้อยประการใด  ก็ย่อมเกิดขึ .นกบับุคคลนั .น   โดยประการนั .น  ไม่เว้นแม้แต่
บรรพชิต 

ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  อินทรียวรรค ข้อ ๑๕๙  มีว่า  

สมยัหนึ#ง  ท่านพระอานนท์อยู่ ณ โฆสิตาราม  ใกล้เมืองโกสมัพี  ครั'งนั'นแล
ภิกษุณีรูปหนึ#งเรียกบรุุษคนหนึ#งมาว่า  

บรุุษผูเ้จริญ  ท่านจงมา  ท่านจงเข้าไปหาพระผูเ้ป็นเจ้าอานนท์  จงไหวเ้ทา้พระ
ผูเ้ป็นเจ้าอานนท์ดว้ยเศียรเกลา้  ตามคําของเราว่า  ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจ้าผูเ้จริญ  ภิกษุณี
ชื#อนี'กําลงัอาพาธ  ได้รับทกุข์  เป็นไข้หนกั  นางย่อมไหว้เท้าของพระผู้เป็นเจ้าอานนท์
ดว้ยเศียรเกลา้  และพอ่จงกล่าวอย่างนี'ว่า  ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ขอโอกาส  ขอพระผูเ้ป็น
เจ้าอานนท์จงอาศยัความอนเุคราะห์  เข้าไปหาภิกษุณีนั'นยงัสํานกัของภิกษุณีนั'นด้วย
เถิด  

ซึ�งข้อความใน มโนรถปูรณี  อรรถกถา (ภาค ๒ หน้า ๔๔๐)  มีข้อความ
อธิบายว่า 

๒ บทว่า  เอหิ  ตวํ  ความว่า  ภิกษุณีนั'นมีจิตปฏิพัทธ์ในท่านพระเถร            
จึงกล่าวขึ'นอย่างนี'  เพื#อนิมนต์ท่านพระอานนท์เถระมา 

ข้อความต่อไปในพระไตรปิฎกมีว่า  
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 บุรุษนั'นรับคําภิกษุณีนั'นแล้ว  เข้าไปหาท่านพระอานนท์ถึงที#อยู่  อภิวาทแล้ว
นั#ง ณ ที#ควรขา้งหนึ#ง  ครั'นแลว้ไดก้ราบเรียนท่านพระอานนท์ว่า  

ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  ภิกษุณีชื#อนี'กําลงัอาพาธ  ได้รับทกุข์  เป็นไข้หนกั  นางไหว้
เท้าของพระผู้เป็นเจ้าอานนท์ด้วยเศียรเกล้า  และกล่าวอย่างนี'ว่า  ข้าแต่ท่านผู้เจริญ 
ขอโอกาส  ขอพระผู้เป็นเจ้าอานนท์จงอาศยัความอนเุคราะห์  เข้าไปหาภิกษุณีนั'นยงั
สํานกัของนางภิกษุณีดว้ยเถิด 

ท่านพระอานนท์รับคําดว้ยดษุณีภาพ   

กิเลสขั .นไหน  แรงไหม  เกิดขึ .นแล้ว  เป็นความยินดี  ความพอใจในท่านพระ
อานนท์  และก็มีกําลงัถึงกบัเป็นอบุาย  ขอให้ท่านพระอานนท์ไปสู่สํานกั 

ข้อความต่อไป 

ครั'งนั'นแล  ท่านพระอานนท์ครองผ้าในเวลาเช้า  ถือบาตรและจีวรเข้าไปยัง
สํานกัของนางภิกษุณี  ภิกษุณีนั'นได้เห็นท่านพระอานนท์มาแต่ไกล  แล้วจึงนอนคลุม
ผา้ตลอดศีรษะอยู่บนเตียง  

ครั'งนั'นแล  ท่านพระอานนท์เขา้ไปหาภิกษุณีนั'น  แลว้นั#งบนอาสนะที#แต่งตั'งไว ้

ข้อความในอรรถกถามีว่า 

๒ บทว่า  เอตทโวจ  ความว่า  ท่านพระอานนท์เถระกําหนดอาการของ      
พระภิกษุณีรูปนั'น  คือ  รู้ว่าภิกษุณีนั .นมีความรู้สึกอย่างไร  แล้วก็ได้กล่าวคํานี'  เพื#อ
กล่าวอสภุกถาดว้ยคําอนัไพเราะ  ก็เพื#อจะละความโลภนั#นเอง 

ท่านพระอานนท์ท่านทราบ  แต่ท่านก็มีจิตเมตตากรุณาที�จะอนุเคราะห์ภิกษุณี
รูปนั .น  ด้วยการแสดงอสภุกถาที�ไพเราะ  เพื�อจะให้ภิกษุณีนั .นละความรู้สกึอย่างนั .นลง  

ข้อความต่อไป  

ครั'นแลว้ไดก้ล่าวกะภิกษุณีนั'นว่า  
ดูกร  น้องหญิง  กายนี'เกิดขึ'นด้วยอาหาร  อาศยัอาหารแล้วพึงละอาหารเสีย 

กายนี'เกิดขึ'นด้วยตณัหา  อาศยัตณัหาแล้วพึงละตณัหาเสีย  กายนี'เกิดขึ'นด้วยมานะ 
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อาศยัมานะแล้วพึงละมานะเสีย  กายนี'เกิดขึ'นด้วยเมถุน  ควรละเมถุนเสีย  การละ
เมถนุ  พระผูมี้พระภาคตรัสว่าเสตฆุาต (การฆ่ากิเลสดว้ยอริยมรรค) 

 ดูกร  น้องหญิง  ก็คําที#เรากล่าวว่า  กายนี'เกิดขึ'นด้วยอาหาร  อาศยัอาหาร
แลว้พึงละอาหารเสีย  ดงันี'  เราอาศยัอะไรกล่าวแลว้  

ดูกร  นอ้งหญิง  ภิกษุในธรรมวินยันี'พิจารณาโดยแยบคายแล้ว  บริโภคอาหาร 
ไม่บริโภคเพื#อเล่น  ไม่บริโภคเพื#อมวัเมา  ไม่บริโภคเพื#อประเทืองผิว  ไม่บริโภคเพื#อ
ประดบั  บริโภคเพียงเพื#อความตั'งอยู่แห่งกายนี'  เพื#อยงัอตัภาพให้เป็นไป  เพื#อระงบั
ความหิวกระหาย  เพื#ออนุเคราะห์พรหมจรรย์  ด้วยคิดว่า  ด้วยการบริโภคนี'เราจัก
กําจดัเวทนาเก่าไดด้ว้ย  และจกัไม่ยงัเวทนาใหม่ใหเ้กิด  ความดําเนินไปได้  ความไม่มี
โทษ  และความผาสกุ  จกัมีแก่เรา  สมยัต่อมา  ภิกษุนั'นอาศยัอาหารแลว้ละอาหารเสีย
ได ้

ดูกร  นอ้งหญิง  คําที#เรากล่าวว่า  กายนี'เกิดขึ'นด้วยอาหาร  อาศยัอาหารแล้ว
พึงละอาหารเสีย  ดงันี'  เราอาศยัขอ้นี'กล่าว  

ข้อความในอรรถกถามีว่า  

 คําว่า  อาหารสมฺภูโต  คือ  ร่างกายนี'เกิดขึ'นเพราะอาหาร  อาศยัอาหารจึง
เจริญขึ'น 
 หลายบทว่า  อาหารํ  นิสฺสาย  อาหารํ  ปชหติ  ความว่า  ร่างกายนี'อาศัย      
กวฬิงการาหารที#เป็นปัจจุบนั  เสพอยู่ซึ#งอาหารนั'นโดยแยบคายอย่างนี'  ย่อมละเสียได้
ซึ#งอาหาร  กล่าวคือ  กรรมในกาลก่อน  แต่ว่าสตัว์ทั'งหลายอาศยัอาหารที#เป็นคํา ๆ แม้
ที#เป็นปัจจบุนั  ก็พึงละตณัหาเสียไดเ้หมือนกนั  

 เป็นการแสดงเปรียบเทียบให้เห็นถึงสภาพความจริงของชีวิต  ที�จะต้องอาศัย
อาหาร  ให้เห็นว่า  ไม่น่าเป็นสิ�งที�ควรจะเพลิดเพลินหรือว่ายินดีพอใจเลย  ชีวิตจะ
ดําเนินต่อไปไม่ได้ถ้าไม่อาศยัอาหาร  เพราะฉะนั .น  ใครก็ตาม  หรือภิกษุณีรูปนั .นก็ตาม  
ที�มีความยินดีพอใจในท่านพระอานนท์  ก็คือพอใจในสภาพธรรมที�ดํารงอยู่ได้ด้วย
อาหารเท่านั .น  เมื�อขาดอาหารเสียแล้ว  ก็ไม่สามารถที�จะดํารงอยู่ได้เลย  เพราะฉะนั .น 
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ก็ไม่ควรจะเห็นสิ�งที�ต้องอาศยัอาหารนั .นว่า  เป็นสิ�งที�ควรจะหลงเพลิดเพลิน  ยินดี หรือ
มวัเมาเลย  
 ด้วยเหตุนี .  สมยัต่อมา  ภิกษุนั'นอาศยัอาหารแล้ว  ละอาหารเสียได้  ด้วยการ
อบรมเจริญสติ  ระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั .น  คือ  ในขณะที�กําลัง
บริโภคอาหารนั�นเอง  เพราะว่าหลีกเลี�ยงที�จะไม่บริโภคอาหารไม่ได้  แต่ควรจะบริโภค
ด้วยสติที�ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั .นตามความเป็นจริง 
 เป็นการเกื .อกลูให้เห็นว่า  การบริโภคอาหารซึ�งเป็นสิ�งจําเป็น  ย่อมเป็นปัจจยัให้
ละอาหาร  คือการที�จะต้องบริโภคอาหารนั .นต่อไปได้  เพราะว่าผู้ ที�หมดกิเลสปรินิพพาน
แล้ว  ไม่ต้องบริโภคอาหารอีกต่อไป  แต่ก่อนที�จะถึงการดบักิเลสปรินิพพาน  ก็จะต้อง
อาศยัการบริโภคอาหารนั .นเองละอาหาร  ด้วยการอบรมเจริญปัญญารู้สภาพธรรมนั .น
ตามความเป็นจริง  แม้ในขณะที�บริโภคอาหารนั .น 

 ข้อความต่อไป  

ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  
ดูกร  นอ้งหญิง  ก็คําที#เรากล่าวว่า  กายนี'เกิดขึ'นด้วยตณัหา  อาศยัตณัหาแล้ว

พึงละตณัหาเสีย  ดงันี'  เราอาศยัอะไรกล่าว  
ดูกร  น้องหญิง  ภิกษุในธรรมวินัยนี'  ได้ยินว่า  ภิกษุชื#อนี'กระทําให้แจ้งซึ#ง      

เจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติอนัหาอาสวะมิได้  เพราะอาสวะทั'งหลายสิ'นไปด้วยปัญญา
อนัยิ#งเอง  ในปัจจบุนั  เขา้ถึงอยู่  ดงันี'   

เธอคิดอย่างนี'ว่า  เมื#อไรหนอ  แม้เราจกักระทําให้แจ้งซึ#งเจโตวิมุตติ  ปัญญา-
วิมุตติอันหาอาสวะมิได้  เพราะอาสวะทั'งหลายสิ'นไป  ด้วยปัญญาอันยิ# งเอง  ใน
ปัจจบุนัเขา้ถึงอยู่  ดงันี'  สมยัต่อมา  เธออาศยัตณัหาแลว้ละตณัหาเสียได ้ 

ดูกร  น้องหญิง  คําที#เรากล่าวว่า  กายนี'เกิดขึ'นด้วยตณัหา  อาศยัตณัหาแล้ว
พึงละเสีย  ดงันี'  เราอาศยัขอ้นี'กล่าว  
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ข้อความทั .งหมดจะต้องพิจารณาด้วยความแยบคาย  แม้ที� ว่าอาศัยตัณหา    
แล้วละตัณหาเสียได้นั .น  ก็จะต้องด้วยความแยบคายจริง ๆ ว่า  จะต้องด้วยการรู้
ลกัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริงนั�นเองจงึจะละได้  

ข้อความในอรรถกถามีว่า 

๒ บทว่า  ตณฺหํ  ปชหติ  ความว่า  บุคคลอาศัยตัณหาที#เป็นปัจจุบันนี'          
ที#เป็นไปแลว้อย่างนี'ในปัจจบุนั  จึงละตณัหาในกาลก่อนอนัเป็นมูลรากของวฏัฏะเสียได ้

หมายความว่า  ละตัณหา  และละกิเลสที�มีในอดีตด้วย  เพราะถ้ายงัไม่ได้ละ  
ตัณหาและกิเลสในอดีต  ก็ย่อมจะเป็นปัจจัยให้เกิดขึ .นอีกได้  เพราะฉะนั .น  การละ
หมายความถึง  ละแม้ตณัหาและกิเลสที�เกิดในอดีตไม่ให้เกิดอีกด้วย    

ข้อความต่อไป  

ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  
ดูกร  น้องหญิง  ก็คําที#เรากล่าวว่า  กายนี'เกิดขึ'นด้วยมานะ  อาศยัมานะแล้ว

พึงละมานะเสีย  ดงันี'  เราอาศยัอะไรกล่าว  
ดูกร  น้องหญิง  ภิกษุในพระธรรมวินยันี'  ได้ยินว่า  ภิกษุชื#อนี'กระทําใหแ้จ้งซึ#ง

เจโตวิมตุติ  ปัญญาวิมตุติ  อนัหาอาสวะมิได ้ เพราะอาสวะทั'งหลายสิ'นไปด้วยปัญญา
อนัยิ#งเอง  ในปัจจบุนั  เขา้ถึงอยู่  ดงันี'   

เธอมีความคิดอย่างนี'ว่า  ก็ท่านผู้มีอายุชื#อนั'นกระทําให้แจ้งซึ# งเจโตวิมุตติ  
ปัญญาวิมุตติ  อนัหาอาสวะมิได้  เพราะอาสวะทั'งหลายสิ'นไปด้วยปัญญาอนัยิ#งเอง  
ในปัจจุบนั  เข้าถึงอยู่  ดงันี'  ไฉนเราจกักระทําไม่ได้  สมยัต่อมา  เธออาศยัมานะแล้ว
ย่อมละมานะเสียเอง 

ดูกร  นอ้งหญิง  คําที#เรากล่าวว่า  กายนี'เกิดขึ'นด้วยมานะ  อาศยัมานะแล้วพึง
ละมานะเสีย  ดงันี'  เราอาศยัขอ้นี'กล่าว  

ดูกร  น้องหญิง  กายนี'เกิดขึ'นด้วยเมถุน  ควรละเมถุนเสีย  การละเมถุน     
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  เสตฆุาต  ดงันี' ฯ 
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ท่านผู้ ฟังมีมานะหรือเปล่า  คนที�ไม่มีต้องเป็นพระอรหนัต์  และมานะนี .อาจจะมี
เป็นปกติจนชิน  เพียงแต่ระลึกนึกถึงคนอื�นในทางที�เปรียบเทียบเพียงเล็กน้อย  นั�นคือ 
ลักษณะของมานะแล้ว  เพราะฉะนั .น  พระภิกษุบางรูป  เธอมีความคิดอย่างนี'ว่า  ก็
ท่านผู้มีอายุชื#อนั'นกระทําให้แจ้งซึ#งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได ้ 
เพราะ   อาสวะทั'งหลายสิ'นไปดว้ยปัญญาอนัยิ#งเอง  ในปัจจุบนั  เข้าถึงอยู่  ดงันี'  ไฉน
เราจกักระทําไม่ได ้

เคยคิดอย่างนี .บ้างไหม  ท่านละกันได้  ทําไมเราจึงจะละไม่ได้  ถ้าพากเพียร       
ถ้าพยายาม  ถ้าเจริญอบรมในหนทางที�ถูก  เพราะฉะนั .น  ถ้าเกิดความคิดอย่างนี . 
ในขณะนั .นไม่ใช่สติที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ลกัษณะนั .นเป็นลกัษณะ
ของมานะ  แม้เพียงระลึก  คิดเปรียบเทียบ  นึกถึงอย่างนี .ก็เป็นมานะ  แต่ว่าด้วยความ
แยบคาย  อาศัยมานะนั .น  ย่อมละมานะเสียเอง  ด้วยการอบรมเจริญปัญญาระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 

นี�เป็นชีวิตจริง ๆ ในปัจจุบัน  ท่านจะมีมานะกับใคร  ในขณะใด  ถ้าสติไม่เกิด    
ก็ไม่รู้  แต่ถ้าสติเกิด  ก็รู้บ่อย ๆ ว่า  มานะเกิดอีกแล้ว  มานะกะใคร  และมานะเรื�องอะไร    

เพราะฉะนั .น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทําให้รู้ว่า  อาศัยมานะ  ย่อมละ
มานะเสียเองได้  แต่ต้องด้วยการเข้าใจหนทางข้อปฏิบตัิที�ถกู 

ข้อความในอรรถกถามีว่า  

๓ บทว่า  เสตฆุาโต  วตฺุโต  ภควตา  ความว่า  พระผูมี้พระภาคตรัสถึงการฆ่า
บถ  คือ  การฆ่าปัจจยั   

เมื#อพระเถระเปิดเผยเทศนาด้วยองค์ ๔ ประการนี'  ฉนัทราคะที#เกิดขึ'น  ปรารภ
พระเถระของภิกษุณีรูปนั'นก็หายไป  (หมดไป)  ดว้ยประการฉะนี'  

ข้อความต่อไป  

ครั'งนั'นแล  ภิกษุณีนั'นลุกขึ'นจากเตียง  กระทําผ้าอุตราสงค์เฉวียงบ่าข้างหนึ#ง 
หมอบลงแทบเทา้ของท่านพระอานนท์ดว้ยเศียรเกลา้  แลว้กล่าวกะท่านพระอานนท์ว่า  
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ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้าผู้เจริญ  ดิฉันเป็นคนพาล  เป็นคนหลง  ไม่ฉลาด  ได้
ล่วงเกินไปแล้ว  ขอพระผู้เป็นเจ้าอานนท์จงยกโทษแก่ดิฉนัซึ#งได้กระทําอย่างนี'  เพื#อ
สํารวมต่อไป  

ท่านพระอานนท์กล่าวว่า  
เอาเถอะนอ้งหญิง  เธอเป็นคนพาล  เป็นคนหลง  ไม่ฉลาด  ได้ล่วงเกินไปแล้ว 

เมื#อเธอซึ#งได้ทําอย่างนี'  เห็นโทษโดยความเป็นโทษแล้วทําคืนตามธรรม  เราย่อมยก
โทษให้เธอ  ดูกร  น้องหญิง  การเห็นโทษโดยความเป็นโทษแล้วทําคืนตามธรรม  ถึง
ความสํารวมต่อไป  นี'เป็นความเจริญในวินยัของพระอริยะ ฯ 

ไม่ใช่แต่เฉพาะภิกษุณีที�ยงัมีกิเลส  มีความยินดีพอใจ  แม้ว่าจะเป็นบรรพชิตแล้ว 
บรรดาท่านพระภิกษุทั .งหลายที�ท่านยงัไม่หมดกิเลส  ในพระไตรปิฎก  จะแสดงให้เห็นถึง
สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  กิเลสที�ได้สะสมมา  เมื�อมีปัจจัยก็ย่อมเกิดขึ .น 
ถึงแม้ว่าท่านจะได้สะสมบญุบารมีถึงความที�จะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ก็ตาม  
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๔๗๔ 

 
 

 ใน ขุททกนิกาย  อุทาน  นันทวรรคที� ๓  นันทสูตร ข้อ ๖๗  มีข้อความเรื�อง
ท่านพระนนัทะ  ซึ�งเป็นพระโอรสของพระมาตจุฉาของพระผู้ มีพระภาค  ท่านได้บอกแก่
ภิกษุเป็นอันมากว่า  ท่านไม่สามารถจะทรงพรหมจรรย์อยู่ได้  ท่านจะบอกคืนสิกขา-      
ลาเพศ  เพราะระลึกถึงแต่คําของนางสากิยานีผู้ชนบทกลัยาณี  ซึ�งท่านจะแต่งงานด้วย
ก่อนที�ท่านจะได้อุปสมบท  แต่ในภายหลังท่านก็ได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์        
ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสถึงท่านในนนัทสตูร ใน  อังคุตตรนิกาย ข้อ ๙๙  มีข้อความ
ว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  เมื#อภิกษุจะเรียกนนัทะใหถู้กต้อง  พึงเรียกว่า  กุลบตุรผูมี้
กําลงั  ผูก่้อใหเ้กิดความเลื#อมใส  ผูมี้ราคะกลา้  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ขอ้ความนี'ย่อมมีเพราะเหตไุร  เพราะว่านนัทภิกษุคุ้มครอง
ทวารในอินทรีย์ทั'งหลาย  รู้ประมาณในโภชนะ  ประกอบความเพียร  อนัเป็นเหตใุหตื้#น
อยู่เสมอ  ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ  อนัเป็นเหตุให้นนัทภิกษุสามารถประพฤติ
พรหมจรรย์ใหบ้ริบูรณ์ได ้ฯ 

 พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงว่า  ท่านพระนันทะนั .นเลิศกว่าพวกภิกษุสาวก        
ผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั .งหลาย  แสดงให้เห็นว่า  กิเลสทั .งหลาย  เป็นชีวิตจริง ๆ  ซึ�ง
ต้องอาศยัการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงเท่านั .นจึงจะดบักิเลสได้ 
แต่ถ้าท่านบิดเบือนเป็นอย่างอื�น  ท่านก็ไม่มีโอกาสที�จะรู้ถึงกิเลสที�ท่านสะสมมาเลยว่า 
ยงัมีอยู่มากมายเพียงไร  และจะขดัเกลาละคลายให้หมดสิ .นไปได้ประการใด 
 ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกรู้สภาพธรรมที�เกิดกับท่าน 
ท่านจะปฏิเสธไม่ได้เลยว่า  ตราบใดที�ยังไม่บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าถึงขั .น           
พระอนาคามีบคุคล  ก็ย่อมยงัคงมีความพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ 

 ใน  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  เมถุนสูตร  มีข้อความว่า  
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 ครั'งนั'นแล  ชานุสโสณีพราหมณ์ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที#ประทับ       
ได้ปราศรัยกบัพระผู้มีพระภาค  ครั'นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้ว  จึงนั#ง 
ณ ที#ควรส่วนขา้งหนึ#ง  ครั'นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า  

แมท่้านพระโคดมก็ทรงปฏิญาณว่าเป็นพรหมจารีหรือ  

ข้อความใน มโนรถปูรณี  อรรถกถา  มีว่า  

ไดยิ้นว่า  พราหมณ์นั'นมีความคิดอย่างนี'ว่า  พวกพราหมณ์ทั'งหลายเรียนคมัภีร์
พระเวทในลทัธิของพราหมณ์  ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ถึง  ๔๘  ปี  แต่พระสมณะโคดม
อยู่ครองเรือน  ชื#นชมอภิรมย์อยู่ด้วยความยินดีแห่งนกัฟ้อนทั'ง ๓ ประเภทในปราสาท
ทั'ง ๓ ฤดู  บดันี'จกัยงักล่าวว่า  ประพฤติพรหมจรรย์อยู่หรือ  เพราะฉะนั'น  พราหมณ์
นั'นจึงไดถ้ามอย่างนี'  หมายเอาเนื'อความนี' 

เป็นการเปรียบเทียบตนเอง  ซึ�งไม่เข้าใจในข้อปฏิบัติที�ดับกิเลสได้จริง ๆ 
เพราะฉะนั .น  ก็มีความคลางแคลงสงสยัว่า  แม้ตนเองก็ได้เรียนคมัภีร์พระเวท  และได้
ประพฤติพรหมจรรย์อยู่ถึง ๔๘ ปี  แต่ส่วนพระผู้ มีพระภาคนั .น  ในกาลก่อนก็ได้ครอง
เรือน  ชื�นชมอภิรมย์อยู่ด้วยความยินดีแห่งนกัฟ้อนในปราสาททั .ง ๓ ฤด ู และก็ออกบวช
ในเวลาไม่นาน  เพราะฉะนั .น  จะกล่าวว่า  ประพฤติพรหมจรรย์อยู่หรือ  

แต่ถ้าเป็นผู้ ที�รู้ข้อปฏิบตัิที�ดบักิเลสได้จริง  จะหมดความสงสยัในเรื�องที�ปัญญา
สามารถรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที�ปรากฏได้ตามควรแก่เหต ุ คือ ตามบารมีที�ได้
สะสมมา 

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  พราหมณ์  บุคคลเมื#อจะกล่าวโดยชอบ  พึงกล่าวผู้ใดว่า  ประพฤติ

พรหมจรรย์  ไม่ขาด  ไม่ทะลุ  ไม่ด่าง  ไม่พร้อย  บริสทุธิM   บริบูรณ์  บคุคลนั'น  เมื#อจะ
กล่าวโดยชอบ  พึงกล่าวเรานั#นแล  เพราะเราประพฤติพรหมจรรย์  ไม่ขาด  ไม่ทะล ุ ไม่
ด่าง  ไม่พร้อย  บริสทุธิM   บริบูรณ์เต็มที# ฯ 
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ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พระอริยเจ้าในเพศของบรรพชิตเท่านั .น  ที�พรหมจรรย์
บริสทุธิC  ไม่ขาด  ไม่ทะล ุ ไม่ด่าง  ไม่พร้อย  บริสทุธิC  บริบรูณ์เต็มที�  แต่ถ้าตราบใดยงัไม่
บรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอริยเจ้า  แม้เป็นบรรพชิต  พรหมจรรย์นั .นก็ยงัขาด  ทะล ุ
ด่าง  พร้อย  ไม่บริสทุธิCได้  

ข้อความต่อไป  

 ชานสุโสณีพราหมณ์ไดก้ราบทูลว่า  
ขา้แต่ท่านพระโคดม  ก็อะไรชื#อว่า  ขาด  ทะล ุ ด่าง  พร้อย  แห่งพรหมจรรย์ ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  พราหมณ์  ถูกแล้ว  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี'  ปฏิญาณว่า  

เป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กบัมาตคุาม  แต่ยงัยินดีการขดัสี  ลูบไล ้
ใหอ้าบนํ'า  และนวดฟั'นของมาตคุาม  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื'มใจ  ดว้ยการบําเรอ
นั'น  แมข้อ้นี'ก็ชื#อว่า  ขาด  ทะล ุ ด่าง  พร้อย  แห่งพรหมจรรย์  

ดูกร  พราหมณ์  ผูนี้'เรากล่าวว่า  ประพฤติพรหมจรรย์ไม่บริสทุธิM   ประกอบด้วย
เมถุนสังโยค  ไม่พ้นจากชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์  โทมนสั  และ         
อปุายาส เรากล่าวว่า  ไม่หลดุพน้ไปจากกองทกุข์ได ้ฯ 

สมณพราหมณ์ก็มีข้อประพฤติปฏิบัติต่าง ๆ กัน  บางลัทธิก็คงจะมีการติดต่อ
เกี�ยวข้องกบัเพศหญิง  คือ  มาตคุาม  และเมื�อไม่บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า  ก็เป็น
ของธรรมดาที�ย่อมมีความยินดีพอใจในการเกี�ยวข้อง  สมณพราหมณ์พวกนั .น  พระผู้ มี-
พระภาคตรัสว่า  ประพฤติพรหมจรรย์ไม่บริสทุธิC  ประกอบด้วยเมถนุสงัโยค  ไม่พ้นจาก
ชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  และอปุายาส  ไม่หลดุพ้นไปจากกอง
ทกุข์ได้  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึ#ง  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี' 
ปฏิญาณตนว่าเป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กบัมาตคุาม  และไม่ยินดี
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การขดัสี  ลูบไล ้ ใหอ้าบนํ'า  และการนวดฟั'นของมาตคุาม  แต่ยงักระซิกกระซี'  เล่นหวั 
สพัยอกกบัมาตคุาม  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื'มใจดว้ยการเสสรวลนั'น  แม้ข้อนี'ก็ชื#อ
ว่า  ขาด  ทะล ุ ด่าง  พร้อย  แห่งพรหมจรรย์ ฯลฯ 
 ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึ#ง  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี'
ปฏิญาณตนว่าเป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กับมาตุคาม  และไม่
กระซิกกระซี'  เล่นหวั  สพัยอกกบัมาตคุาม  แต่เพง่ดู  จ้องดูจกัษุแห่งมาตคุามด้วยจกัษุ
ของตน  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื'มใจด้วยการเล็งแลนั'น  แม้ข้อนี'ก็ชื#อว่า  ขาด  
ทะล ุ ด่าง  พร้อย  แห่งพรหมจรรย์ ฯลฯ 

 มีประโยชน์ไหมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงความจริงโดยละเอียดข้อนี .ด้วย       
ก็เพื�อที�จะให้รู้ชัดว่า  ผู้ ใดที�ยังมีกิเลสอยู่  ก็ยังมีกิเลสอยู่  และก็เกิดขึ .นมากน้อยตาม
โอกาสของปัจจยัที�จะให้เกิดกิเลสนั .น ๆ 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึ#ง  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี'  
ปฏิญาณตนว่าเป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กบัมาตุคาม  ไม่กระซิก
กระซี'  เล่นหวั  สพัยอกกบัมาตุคาม  และไม่เพ่งดู  จ้องดูจกัษุแห่งมาตุคามด้วยจกัษุ
ของตน  แต่ได้ฟังเสียงมาตุคามหวัเราะอยู่ก็ดี  พูดอยู่ก็ดี  ขบัร้องอยู่ก็ดี  ร้องไหอ้ยู่ก็ดี 
ข้างนอกฝาก็ดี  ข้างนอกกําแพงก็ดี  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื'มใจด้วยเสียงนั'น      
แมข้อ้นี'ก็ชื#อว่า  ขาด  ทะล ุ ด่าง  พร้อย  แห่งพรหมจรรย์ ฯลฯ 

 ละเอียดไหม  จิตจริง ๆ ละเอียดและว่องไวอย่างนี .ทีเดียว  ขณะใดที�ไม่รู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ขณะนั .นเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ไม่รู้ว่า  แท้ที�
จริงแล้ว  ก็เป็นเพียงลกัษณะของสภาพนามธรรมและรูปธรรม  เพราะฉะนั .น  ก็ย่อมจะ
เกิดความพอใจ  ปลื .มใจ 
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 ถ. ปัญญาขั .นไหนจึงจะรู้ชัดวิถีจิตที�เกิดดับ  รวมทั .งลักษณะของภวังคจิต  
ลักษณะของปัญจทวาราวัชชนจิต  สัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  ชวนะ      
อะไรต่าง ๆ เหล่านี .  ปัญญาขั .นไหนถึงจะรู้ได้  

สุ. ก่อนจะถึงปัญญาขั .นนั .น  ควรที�จะมีปัญญาที� รู้ชัดในลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมแต่ละทวารที�ปรากฏเสียก่อน  และการที�จะประจกัษ์การดับไป 
ต้องพิจารณาทั�ว  ต้องเป็นปัญญาที�คมกล้า  ที�สามารถจะรู้ในสภาพธรรมที�ปรากฏ
เสียก่อน  ส่วนการที�จะรู้ละเอียดมากน้อยเป็นเรื�องของแต่ละบุคคล  ไม่ใช่ว่าทุกคน
สามารถจะมีปัญญา  เช่นปัญญาของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ปัญญาของ      
พระอคัรสาวก  หรือปัญญาของพระมหาสาวก  ซึ�งท่านมีทั .งวิชชาและจรณะ  ทั .งฌาน 
อภิญญา  สมาบตัิทกุประการที�จะเกื .อกลูให้ประจกัษ์สภาพธรรมแจ่มแจ้งโดยละเอียด  

และสําหรับผู้ ที�จะประจกัษ์สภาพธรรมบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า  ก็แล้วแต่
บารมีที�ท่านสะสมมาเป็นปัจจยัว่า  สามารถที�จะให้รู้ได้มากน้อยแค่ไหน  แต่อย่างไรก็
ตาม  จะต้องรู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  รวมทั .งความรู้ชัดนั .น  
จะต้องประจกัษ์ทางมโนทวาร  ซึ�งกําลงัเกิดสลบักบัทางปัญจทวารด้วย  
 เพราะฉะนั .น  อย่าสงสัยถึงวิถีจิตแต่ละขณะที�รวดเร็ว  ขณะนี .นามธรรมและ
รูปธรรมมีจริง  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจ  ต้องสามารถมี
ปัญญาที�รู้ชดัในสภาพที�ต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม  รู้ชดัในสภาพที�กําลงัเห็นใน
ขณะนี .ที�ต่างกบัขณะที�ได้ยิน  และจะต้องรู้ชดัถึงมโนทวารที�เกิดสลบักับทางปัญจทวาร
ด้วย  
 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึ#ง  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี'
ปฏิญาณตนว่าเป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กบัมาตุคาม  ไม่กระซิก
กระซี'  เล่นหวั  สพัยอกกบัมาตคุาม  ไม่เพง่ดู  จ้องดูจกัษุแห่งมาตคุามดว้ยจกัษุของตน 
และไม่ได้ฟังเสียงแห่งมาตุคามหวัเราะอยู่ก็ดี  พูดอยู่ก็ดี  ขบัร้องอยู่ก็ดี  ร้องไห้อยู่ก็ดี 
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ขา้งนอกฝาก็ดี  ขา้งนอกกําแพงก็ดี  แต่ตามนึกถึงการหวัเราะ  พดู  เล่นหวักบัมาตคุาม
ในกาลก่อน  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื'มใจด้วยอาการนั'น  แม้ข้อนี'ก็ชื#อว่า  ขาด 
ทะล ุ ด่าง  พร้อย  แห่งพรหมจรรย์ ฯลฯ 

 เป็นความจริงในชีวิตประจําวันของผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  ความคิดนี .ห้ามไม่ได้เลย 
มากกว่าร้อยแปดพันเก้า  เดีBยวสุข  เดีBยวทุกข์  เดีBยวกังวล  เดีBยวเป็นห่วง  เดีBยว
เพลิดเพลิน  เดีBยวเต็มไปด้วยความหวงั  เต็มไปด้วยเรื�องราวต่าง ๆ  ทั .งเรื�องของตวัเอง 
ของญาติมิตรสหาย  ของโลก  ของชาวบ้าน  ชาวเมือง  สารพดัเรื�องจริง ๆ  จะละได้
อย่างไร  

ถ้าจิตไม่เกิดเลย  เรื�องต่าง ๆ เหล่านี .จะมีได้ไหม  แต่เพราะจิตเกิดดับอย่าง
รวดเร็วเหลือเกิน  จิตขณะหนึ�งจะคิดได้เพียงคําเดียว  แต่ว่าเรื�องราวที�ปรากฏนบัไม่ถ้วน 
ว่ากี�คํา  ถ้าสติไม่เกิด  ก็ละการยดึถือว่าเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลไม่ได้  
 เพราะฉะนั .น  ต้องรู้ว่า  การที�จะละได้  เพราะสติเกิดขึ .นรู้ว่า  ที�กําลงัคิดก็เป็นแต่
เพียงนามธรรม  เป็นสภาพคิด  และก็หมดไป  เมื�อมีการคิดนึกเกิดขึ .นอีก  ปรากฏอีก  ก็
รู้ว่า  เป็นสภาพนามธรรมที�คิดในเรื�องนั .น  และก็หมดไป  

 ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึ#ง  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี'
ปฏิญาณตนว่าเป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กบัมาตุคาม  ไม่กระซิก
กระซี'  เล่นหวั  สพัยอกกบัมาตคุาม  ไม่เพง่ดู  จ้องดูจกัษุแห่งมาตคุามดว้ยจกัษุของตน 
ไม่ได้ฟังเสียงแห่งมาตุคามหัวเราะอยู่ก็ดี  พูดอยู่ก็ดี  ขับร้องอยู่ก็ดี  ร้องไห้อยู่ก็ดี      
ขา้งนอกฝาก็ดี  ขา้งนอกกําแพงก็ดี  และไม่ได้ตามนึกถึงการหวัเราะ  การพูด  การเล่น
หวักบัมาตุคามในกาลก่อน  แต่ได้เห็นคฤหบดีก็ดี  บตุรแห่งคฤหบดีก็ดี  ผู้เอิบอิ#มพรั#ง
พร้อมด้วยกามคุณ ๕  บําเรอตนอยู่  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื'มใจด้วยการบําเรอ
นั'น  แมข้อ้นี'ก็ชื#อว่า  ขาด  ทะล ุ ด่าง  พร้อย  แห่งพรหมจรรย์ ฯลฯ 
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 ละเอียดขึ .นที�จะให้เห็นว่า  ยังคงมีกิเลสอยู่  แม้ว่าจะได้ขัดเกลากิเลสหยาบ
มาแล้ว  และได้มีอปุนิสยัที�ได้สะสมมาในการละคลายกิเลสหยาบ  ขณะนั .นไม่มีปัจจยัที�
จะให้กิเลสหยาบนั .น ๆ เกิดขึ .นกับตนก็จริง  แต่กิเลสที�ยังมีอยู่  ก็ปรากฏให้เห็นโดย
ลกัษณะต่าง ๆ กนั  ซึ�งเป็นไปในทางอื�นได้  ในลกัษณะอื�นได้  เช่น  เมื#อได้เห็นคฤหบดีก็
ดี  บตุรแห่งคฤหบดีก็ดี  ผูเ้อิบอิ#มพรั#งพร้อมดว้ยกามคณุ ๕  บําเรอตนอยู่  พอใจ  ชอบ
ใจ  ถึงความปลื'มใจด้วยการบําเรอนั'น  ขณะนั .นก็เป็นกิเลสทั .งนั .น  แม้จะเป็นกิเลสใน
ลกัษณะที�ต่าง ๆ กัน  เพราะฉะนั .น  อย่าเพิ�งคิดว่าตัวท่านไม่มีกิเลส  อย่าบอกว่าไม่มี
ตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  เพราะเหตวุ่าตราบใดที�ไม่รู้สภาพธรรมตรงตามความเป็น
จริงโดยละเอียด  ไม่ประจักษ์แจ้งการเกิดและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละ
ลกัษณะจริง ๆ  กิเลสนี .ย่อมมี  แม้ว่าจะไม่ใช่กิเลสหยาบ 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  พราหมณ์  อีกประการหนึ#ง  สมณะหรือพราหมณ์บางคนในโลกนี'
ปฏิญาณตนว่าเป็นพรหมจารีโดยชอบ  ไม่ร่วมความเป็นคู่ ๆ กบัมาตุคาม  ไม่กระซิก
กระซี'  เล่นหวั  สพัยอกกบัมาตคุาม  ไม่เพ่งดู  จ้องดูจกัษุมาตคุามด้วยจกัษุของตนเอง 
ไม่ได้ฟังเสียงแห่งมาตุคามหัวเราะอยู่ก็ดี  พูดอยู่ก็ดี  ขับร้องอยู่ก็ดี  ร้องไห้อยู่ก็ดี       
ข้างนอกฝาก็ดี  ข้างนอกกําแพงก็ดี  ไม่ได้ตามนึกถึงการหวัเราะ  การพูด  การเล่นหวั
กบัมาตคุามในกาลก่อน  และไม่ได้เห็นคฤหบดีก็ดี  บตุรแห่งคฤหบดีก็ดี  ผูเ้อิบอิ#มพรั#ง
พร้อมด้วยกามคุม ๕  บําเรอตนอยู่  แต่ประพฤติพรหมจรรย์  ตั'งปรารถนาเพื#อเป็น    
เทพเจ้าหรือเทพองค์ใดองค์หนึ#งว่า  เราจักได้เป็นเทพเจ้าหรือเทพองค์ใดองค์หนึ#ง      
ด้วยศีล  พรต  ตบะ  หรือพรหมจรรย์นี'  พอใจ  ชอบใจ  ถึงความปลื'มใจด้วยความ
ปรารถนานั'น  แมข้อ้นี'ก็ชื#อว่า  ขาด  ทะล ุ ด่าง  พร้อย  แห่งพรหมจรรย์ 

 ดูกร   พราหมณ์  ผู้ นี' เ ร าก ล่าว ว่า   ประพฤติพรหมจรร ย์ ไ ม่บ ริสุท ธิM   
ประกอบด้วยเมถุนสังโยค  ไม่พ้นไปจากชาติ  ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทุกข์ 
โทมนสั  และอปุายาส  เรากล่าวว่า  ไม่หลดุพน้ไปจากกองทกุข์ได ้ฯ 
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แม้แต่ความหวงั  หรือพอใจในภพ  ในชาติ  ในการเกิดเป็นเทพ  ในการเกิดเป็น
พรหม  ก็เป็นการด่างพร้อยของพรหมจรรย์  เพราะเหตุว่าการประพฤติพรหมจรรย์นั .น 
จดุประสงค์เพื�อดบักิเลสเป็นสมจุเฉท   

เพราะฉะนั .น  ถ้าจุดประสงค์เปลี�ยนไป  ไม่ใช่เป็นไปเพื�อการดับกิเลสเป็น
สมจุเฉท  ยงัมีความพอใจในภพในชาติ  ในการเกิดเป็นเทพเป็นพรหม  ก็ชื�อว่า เป็นการ
ด่างพร้อยของพรหมจรรย์  ไม่สามารถที�จะพ้นจากกองทุกข์  โดยการรู้แจ้งแทงตลอด  
บรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์ได้  
  

 
 
 

  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๘  ตอนที� ๔๗๑ – ๔๘๐                  หน้า ๓๒ 

 

                www.dhammahome.com 

๔๗๕ 

 
 

 ตอนท้ายของ เมถุนสูตร   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  พราหมณ์ เรายงัพิจารณาเห็นเมถุนสงัโยค ๗ ประการนี'  อย่างใดอย่าง

หนึ#งว่า  ยงัละไม่ได้ในตน  เพียงใด  เราก็ยงัไม่ปฏิญาณว่า  เป็นผูต้รัสรู้อนตุตรสมัมา-
สมัโพธิญาณในโลก  พร้อมทั'งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่สตัว์พร้อมทั'งสมณ-
พราหมณ์  เทวดาและมนษุย์  เพียงนั'น  แต่เมื#อใดเราไม่พิจารณาเห็นเมถุนสงัโยค ๗ 
ประการนี'  อย่างใดอย่างหนึ#งว่า  ยงัละไม่ได้ในตน  เมื#อนั'นเราจึงปฏิญาณว่า  เป็นผู้
ตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณในโลก  พร้อมทั'งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่
สัตว์พร้อมทั'งสมณพราหมณ์  เทวดาและมนุษย์  ก็ญาณทัสสนะเกิดขึ'นแก่เราว่า  
วิมตุติของเราไม่กําเริบ  ชาตินี'มีในที#สดุ  บดันี'ภพใหม่ไม่มีอีก ฯ 
 เมื#อพระผู้ มีพระภาคตรัสอย่างนี'แล้ว  ชานุสโสณีพราหมณ์ได้กราบทูล         
พระผูมี้พระภาคว่า  

ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั ฯลฯ    
ขอท่านพระโคดมผู้เจริญ  โปรดทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะ

ตลอดชีวิต  ตั'งแต่วนันี'เป็นตน้ไป ฯ 
จบ สูตรที# ๗ 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของกิเลสที�มีลักษณะต่าง ๆ กันโดยละเอียด      
และการที�จะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉทนั .น   ก็ด้วยการบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า    
ซึ�งชานสุโสณีพราหมณ์ก็เลื�อมใส  ปฏิญาณตนว่า  เป็นอบุาสกผู้ ถึงสรณะตลอดชีวิต         

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกับชานุสโสณี-
พราหมณ์   เป็นสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ซึ�งควรที�จะได้พิจารณารู้โดย
ละเอียดในสภาพธรรมนั .น ๆ ที�เกิดกบัตน  อย่าข้ามไป  และเข้าใจผิดคิดว่า  หมดกิเลส
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แล้ว  เพราะเหตุว่ากิเลสนั .นละเอียดจริง ๆ  ถ้าไม่เป็นไปในลักษณะนี .  ก็เป็นไปใน
ลกัษณะอื�น  ตราบใดที�ปัญญายงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะดับกิเลสเป็น
สมจุเฉทไม่ได้  

เพราะฉะนั .น  ต้องอบรมเจริญสติ  เพื�อให้ปัญญารู้ชดัในสภาพธรรมที�เกิดกบัตน
ตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั  เพื�อการรู้ทั�ว  จึงสามารถที�จะละคลายความไม่รู้ใน
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ละคลายการที�เคยยึดถือสภาพธรรมนั .นว่าเป็น
ตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  และละคลายกิเลสทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะถึงการดบั
เป็นสมจุเฉทตามลําดบัขั .น 
 ถ. ข้อความตอนท้ายที�อาจารย์อ่านรู้สึกว่า  จะขดักบัที�อาจารย์เคยนํากถา
ของท่านพระอานนท์ที�พดูกบัภิกษุณีว่า  อาศยัอาหารละอาหาร  อาศยัตณัหาละตณัหา  
อาศยัมานะละมานะ  แต่ในที�นี .ผู้ ที�มีความปรารถนาจะไปบงัเกิดในพรหมโลกก็ดี  หรือ
ในเทวโลกก็ดี  ทําไมพระผู้ มีพระภาครับสั�งว่า  พรหมจรรย์ของผู้นั .นก็ยงัขาด  ทะล ุ ด่าง
พร้อย  ขออาจารย์อธิบายเพิ�มเติม 
 สุ. อาศัยอาหารละอาหาร  เพราะว่ายังต้องรับประทานอาหารอยู่เรื�อย ๆ  
แต่จะรับประทานไปทําไม  โดยไม่ระลึกรู้ลักษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริงใน
ขณะนั .น  ร่างกายนี .จะดํารงอยู่ได้เพราะอาหารเท่านั .น  ถ้าขาดอาหารก็ดํารงอยู่ไม่ได้  
ถ้าเห็นความจริงอย่างนี .  ยังจะพอใจปรารถนาในรูปร่างกายของใครซึ�งจะเป็นไปได้ก็
ด้วยเพียงการรับประทานอาหารเท่านั .น  ก็ไม่ควรจะเป็นอย่างนั .นใช่ไหม  

หรือว่าเวลาที�ตัณหาเกิดขึ .น  ก็ไม่ควรที�จะปล่อยให้เป็นแต่เพียงตัณหาเท่านั .น      
แต่ควรระลึกรู้สภาพความจริงของตณัหาเพื�อละตัณหาในขณะนั .น  หรือเวลาที�มานะ
เกิดขึ .น  ก็ไม่ควรที�จะให้พอกพนูด้วยมานะอีกต่อไปเรื�อย ๆ  แต่ควรระลึกรู้  เพื�อละมานะ
ที�เกิดปรากฏในขณะนั .น  
 ถ. ผู้ ที�ตั .งความปรารถนาที�จะไปบงัเกิดในเทวโลกก็ดี  พรหมโลกก็ดี  ขณะ
ที�ตั .งความปรารถนา  ขณะนั .นจิตคงเป็นตัณหาด้วย  เมื�อจิตขณะนั .นก็เป็นตัณหา
เหมือนกนั  ทําไมพระพทุธเจ้าตรัสว่า  พรหมจรรย์ของผู้นั .นยงัขาด  ทะล ุ ด่าง  พร้อย  
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 สุ. ประพฤติพรหมจรรย์เพื�ออะไร  ถ้าไม่ใช่เพื�อดับกิเลสเป็นสมุจเฉท 
เพราะฉะนั .น  ในระหว่างที�ยังไม่บรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์  มีความ
ปรารถนาในภพ  ในชาติ  ในการเป็นเทพ  ในการเป็นพรหม  ก็ให้รู้ตวัตามความเป็นจริง
ว่า  ในขณะนั .นยังเป็นผู้ ที�มีกิเลสที�จะต้องละ  ที�จะต้องขัดเกลา  และเป็นผู้ ที�ยังด่าง 
พร้อยในพรหมจรรย์อยู่   

ให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  กิเลสมี  ก็ต้องรู้ว่ามี  ไม่ใช่คิดว่าไม่มี      
เพราะเหตุว่าปรารถนาเป็นพรหม  ไม่ใช่อย่างนั .น  ที�ปรารถนาอย่างนั .นก็ยังเป็นกิเลส 
และเป็นการด่างพร้อยของพรหมจรรย์  เพราะว่าการประพฤติพรหมจรรย์นั .นเพื�อดับ
กิเลสเป็นสมจุเฉท  ไม่ใช่เพื�อการเกิดเป็นเทพ  หรือการเกิดเป็นพรหม  
 สําหรับเรื�องการด่างพร้อยของพรหมจรรย์ในเมถนุสญัโยค  ท่านผู้ ฟังก็คงจะใคร่
ที�จะได้ทราบความหมายของศีลขาดหรือด่างพร้อย 

 ใน สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  ปฏิสัมภิทามรรค  ศีลมยญาณนิทเทส   

วรรณนา  หน้า ๒๕๐ – ๒๖๐ มีข้อความว่า  

 คําว่า  ศีล  จะคฤหสัถ์ศีล  หรือบรรพชิตศีลก็ตาม  ศีลเหล่าใดทําลายไป ๑ ข้อ 
ในเบื'องต้น  หรือที#สดุ  ศีลเหล่านั'นชื#อว่าขาด  เหมือนผา้ที#ขาดปลายผา้  คือ  ส่วนอื�น
หรือตรงอื�นยงัดีอยู่ 
 ศีลใดที#ทําลายไป ๑ องค์ที#ตรงกลาง  ศีลนั'นชื#อว่าทะลุ  คือ  ขาดกลาง
เหมือนกบัผา้ที#ทะล ุ
 ศีลที#ขาดไป ๒ – ๓ องค์โดยลําดบั  ชื#อว่าด่าง  เช่นเดียวกบัโคที#มีสีกายดําแดง 
เป็นต้น  อย่างใดอย่างหนึ#ง  ที#หลังบ้าง  ที#ท้องบ้าง  เพราะสีที#ขัดกัน  เป็นคนละสี    
และสณัฐานยาวบา้ง  กลมบา้ง  
 ส่วนศีลที#ทําลายไปข้อหนึ#ง ๆ ในระหว่าง ๆ  คือ  ข้อนั'นบ้าง  ข้อนี'บ้าง  ศีล
เหล่านั'นชื#อว่าลายพร้อย  เหมือนแม่โคที#พรายไปดว้ยจดุสีต่าง ๆ กนั  ในระหว่าง ๆ 
 อีกอย่างหนึ#ง  ศีลแม้ทั'งหมดชื#อว่าขาด  ทะล ุ ด่าง  พร้อย  เพราะเมถนุสงัโยค 
(การประกอบด้วยเมถนุ ๗ อย่าง  ในเมถนุสตูร )  เพราะบาปธรรม  มีโกรธ  คือ  ความ
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โกรธ  อุปนาหะ  คือ  ความผูกโกรธ เป็นต้น  โดยรวมกนัไป  บางอาจารย์กล่าวว่า      
ข้อว่าศีลขาด  ท่านอธิบายเป็นศีลทะลุ  เพราะเป็นที#ตั'งของกุศลธรรมทั'งหลายไม่ได ้   
ขอ้ว่าศีลด่าง  อธิบายว่า  ลายพร้อย  มีสีด่าง ๆ 

 นี�เป็นเรื�องความหมายของพยญัชนะ  ท่านผู้ ฟังมีทุกข์เพราะกิเลส  เพราะกาม
บ้างไหม  มีแน่ ๆ ตราบใดที�ยังมีกิเลส  มีกามอยู่  ก็เป็นผู้ ที�มีความทุกข์  เพราะฉะนั .น    
ถ้าเห็นโทษของกิเลส  เห็นโทษของกาม  ก็ควรที�จะพากเพียรอบรมเจริญกุศลทุก
ประการให้เป็นอุปนิสยัในการที�จะขดัเกลากิเลสให้ลดน้อย  เบาบาง  ทุกภพ  ทุกชาติ  
เท่าที�สามารถจะกระทําได้  

ซึ�งท่านก็คงจะเห็นว่า  แม้จะได้ฟังธรรมโดยละเอียดสกัเท่าใดก็ตาม  แต่กิเลสก็
ยังมีอยู่นั�นเอง  เพียงการฟังเท่านั .นยังไม่สามารถดับกิเลสได้  และกิเลสก็มากจริง ๆ 
เดีBยวตระหนี�  เดีBยวโกรธ  เดีBยวผูกโกรธ  เดีBยวริษยา  ช่างมีมากมายเหลือเกิน  เดีBยวก็
มานะ  เพราะฉะนั .น  การที�จะดบักิเลสเหล่านี .ให้หมดเป็นสมจุเฉท  จะต้องอบรมเจริญ
กุศลทุกประการ  ทั .งทาน  ทั .งศีล  ทั .งภาวนา  เพื�อที�จะเป็นบารมีให้สามารถสละการ
ยดึถือนามรูปที�ปรากฏ  จงึจะถึงการรู้แจ้งในพระนิพพานได้  

 ใน  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  สมุททวรรคที� ๓  สมุททสูตรที� ๒          
มีข้อความว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ปถุุชนผู้ไม่ได้สดับแล้ว  ย่อมกล่าวว่า  สมุทร ๆ ดังนี'     
(สมุทร หรือ สมุทท) ภิกษุทั'งหลาย  สมุทรนั'น  ไม่ชื#อว่าเป็นสมุทรในวินัยของ          
พระอริยเจ้า  ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  สมทุรนั'น  เรียกว่าเป็นแอ่งนํ'าใหญ่  เป็นหว้งนํ'าใหญ่   

รูปอนัจะพึงรู้แจ้งด้วยจกัษุ  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  น่ารัก  ชกัให้
ใคร่  ชวนให้กําหนัด  นี'เรียกว่าเป็นสมุทรในวินัยของพระอริยเจ้า  โลกนี'พร้อมทั'ง       
เทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  หมู่สตัว์พร้อมทั'งสมณพราหมณ์  เทวดาและมนุษย์       
มีอยู่ในสมทุรนี'  โดยมากเป็นผูเ้ศร้าหมอง  มีความใคร่  กุลกชาตา  กุลคณฺุฑิกชาตา  
เป็นดจุหญ้าปล้องและหญ้ามงุกระต่าย  หาล่วงอบาย  ทคุติ  วินิบาต  สงัสารไปได้ไม่ 
ฯลฯ   
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ต่อจากนั .นก็เป็นข้อความเรื�อง  เสียง  กลิ#น  รส  โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ์      
อนัจะพึงรู้ไดด้ว้ยใจ  น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  น่ารัก  ชกัใหใ้คร่  ชวนใหกํ้าหนดั 
นี'เรียกว่าเป็นสมุทรในวินยัของพระอริยเจ้า  โลกนี'พร้อมทั'งเทวโลก  มารโลก  พรหม
โลก  หมู่สตัว์พร้อมทั'งสมณพราหมณ์   เทวดาและมนษุย์  มีอยู่ในสมุทรนี'  โดยมาก
เป็นผูเ้ศร้าหมอง  มีความใคร่ … เป็นดจุหญา้ปลอ้งและหญา้มงุกระต่าย  หาล่วงอบาย 
ทคุติ  วินิบาต  สงัสารไปไดไ้ม่ ฯ 

บคุคลใดคลายราคะ  โทสะ  และอวิชชาได้แล้ว  บคุคลนั'น  ชื#อว่าข้ามสมุทรนี' 
ซึ#งมีทั'งสตัว์ร้าย  มีทั'งผีเสื'อนํ'า  มีทั'งคลื#นและภยัที#ข้ามได้แสนยากได้แล้ว  เรากล่าวว่า   
บุคคลนั'นล่วงพ้นเครื#องข้อง  ละมัจจุ  ไม่มีอุปธิ ละทุกข์ได้ขาดเพื#อไม่เกิดต่อไป         
ถึงความดบัสูญ  ไม่กลบัมาเกิดอีก  ลวงพระยามจัจรุาชใหห้ลงได ้ฯ 

จบ สูตรที# ๒ 

 เพราะฉะนั .น  สมทุรที�เป็นแอ่งนํ .าใหญ่  ห้วงนํ .าใหญ่  ไม่ใช่แอ่งนํ .าใหญ่ธรรมดา 
หรือห้วงนํ .าใหญ่ธรรมดา  แต่ว่าอยู่ที�ตา  หู  จมูก  ลิ .น  กาย  ใจ ทุก ๆ ขณะที�ไม่รู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  

จกัขปุสาทนี .เล็กมาก  แต่ชื�อว่าเป็น สมทุรในวินยัของพระอริยเจ้า  เพราะว่าทนัที
ที�เห็น  ก็เกิดความยินดี  พอใจ  ลุ่มหลงในรูปที�ปรากฏทางตา  ไม่รู้สภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  เพราะฉะนั .น  ก็อยู่ในสมทุร  ในห้วงนํ .าใหญ่  ในขณะที�กําลงัเห็น  ขณะที�
กําลงัได้ยิน  ขณะที�กําลงัได้กลิ�น  ขณะที�กําลงัลิ .มรส  ขณะที�กําลงัรู้โผฏฐัพพะ  

 ใน สมุทรสูตรที� ๑  ข้อ ๒๘๕  มีข้อความว่า 

            ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ปถุุชนผู้ไม่ได้สดบัแล้ว  ย่อมกล่าวว่า  สมุทร  สมุทร  
ดงันี'  ภิกษุทั'งหลาย  สมุทรนั'น  ไม่ชื#อว่าเป็นสมุทรในพระวินยัของพระอริยเจ้า  ดูกร  
ภิกษุทั'งหลาย  สมทุรนั'น  เรียกว่าเป็นแอ่งนํ'าใหญ่  เป็นหว้งนํ'าใหญ่  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  จักษุเป็นสมุทรของบุรุษ  กําลังของจักษุนั'นเกิดจากรูป 
บุคคลใดย่อมอดกลั'นกําลงัอนัเกิดจากรูปนั'นได้  บุคคลนี'เรียกว่าเป็นพราหมณ์  ข้าม
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สมทุร  คือ  จกัษุ  ซึ#งมีทั'งคลื#น  มีทั'งนํ'าวน  มีทั'งสตัว์ร้าย  มีทั'งผีเสื'อนํ'า  แล้วขึ'นถึงฝั#ง
ตั'งอยู่บนบก ฯลฯ ( ข้อความต่อไปเป็น  ห ู จมกู  ลิ .น  กาย)  

ใจเป็นสมุทรของบุรุษ  กําลงัของใจนั'นเกิดจากธรรมารมณ์  บุคคลใดย่อมอด
กลั'นกําลงัอนัเกิดจากธรรมารมณ์นั'นได้  บุคคลนี'เรียกว่าเป็นพราหมณ์  ข้ามสมุทรคือ
ใจได ้ ซึ#งมีทั'งคลื#น  มีทั'งนํ'าวน  มีทั'งสตัว์ร้าย  มีทั'งผีเสื'อนํ'า  แล้วขึ'นถึงฝั#งตั'งอยู่บนบก 
ฯ 

พระผู้มีพระภาคผูส้คุตศาสดา  ครั'นได้ตรัสไวยากรณภาษิตนี'จบลงแล้ว  จึงได้
ตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปว่า 

บุคคลใดข้ามสมุทรนี'  ซึ#งมีทั'งคลื#น  มีทั'งนํ'าวน  มีทั'งสตัว์ร้าย  มีทั'งผีเสื'อนํ'า  
น่าหวาดกลวั  ขา้มไดแ้สนยากไดแ้ลว้  บคุคลนั'นเราเรียกว่า  เป็นผูเ้รียนจบเวท  อยู่จบ
พรหมจรรย์  ถึงที#สดุแห่งโลก  ขา้มถึงฝั#งแลว้  

จบ สูตรที# ๑ 

 ทกุขณะที�เห็น  ทกุขณะที�ได้ยิน  อยู่ในสมทุร  ในห้วงนํ .าใหญ่  เพราะว่ามีการเห็น 
มีการได้ยิน  มีการได้กลิ�น  มีการลิ .มรส  มีการรู้โผฏฐัพพะ  รู้ธรรมารมณ์  สืบต่อกนัอยู่
เรื�อย ๆ  และแต่ละขณะนี .สั .นมากจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าเกิดขึ .นแล้วก็ดบัไป  แต่ความไม่รู้ที�
ปิดบัง  เป็นสมุทร  เป็นห้วงนํ .า  เป็นแอ่งนํ .าซึ�งกว้างใหญ่  ยากแก่การที�จะข้ามไปสู่ฝั� ง 
คือ การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  และดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
 เรื�องของการขัดเกลากิเลส  การติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ต้อง
อาศัยการสะสมการอบรมเป็นบารมีด้วย  จึงจะสามารถดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท 
เพราะฉะนั .น  ก็ควรที�จะอบรมเจริญกุศลทุกประการ  รวมทั .งการประพฤติพรหมจรรย์    
ซึ�งเป็นอโุบสถศีลองค์ที� ๓  เท่าที�จะกระทําได้  เพราะว่ากิเลสอยู่ลกึและเหนียวแน่นมาก  
 ผู้ฟัง อาตมาขออนโุมทนาด้วย  ที�กล่าวว่าควรจะทํากศุลให้ถึงพร้อม  

ครั .งหนึ�ง  อาตมามีการเจริญอย่างอุกฤษฏ์ติดต่อกันโดยไม่ละเว้น  ตาม
แบบอย่างที�อ่านในสติปัฏฐาน  อาตมาพยายามอย่างที�สดุ  คือ  ติดต่อกนัโดยไม่ละเว้น
ทีเดียว  จนรู้ว่าอารมณ์ทุกอารมณ์เกิดขึ .นดบัไป  เกิดขึ .นดบัไป  หรือว่าจะมีอารมณ์ใด
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เกิดขึ .น  จะมีอิริยาบถใดเคลื�อนไหวก็ดี  อาตมาก็รู้อย่างไม่ขาดสาย  ก็พิจารณาดูตาม
เหตุผลว่า  ถ้าปฏิบัติอยู่อย่างนี .   กิเลสจะต้องสิ .นไปภายใน ๗ วันบ้าง  ๗ เดือนบ้าง       
๗ ปีบ้าง  ก็ทําอย่างนั .นเรื�อย ๆ มา  กิเลสก็ไม่สิ .นไปสักที  แต่ต่อมาก็ไม่ได้ทําเพราะ  
สขุภาพร่างกายจิตใจเสื�อมโทรมลง  ก็ไปพบกบัอาจารย์องค์หนึ�ง  ท่านกล่าวว่า  ควรจะ
เจริญกศุล  ก็อย่างที�อาจารย์กล่าว  อาตมาฟังวิทยอุยู่ตลอดเรื�อย ๆ มาทีเดียว  อาตมา
โมทนาสาธุด้วยในเรื�องกศุลนี .  
 สุ. ขอกราบนมสัการพระคณุเจ้า  ในเมตตาจิตของพระคุณเจ้า  เท่าที�ได้รับ
ฟังนี .  รู้สกึว่าท่านใช้ความพากเพียรเป็นอนัมาก ในการที�จะให้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมติดต่อกนัเป็นเวลาหลายวนั   จนสุขภาพเสื�อมโทรม  และที�ว่าให้ติดต่อกันโดยไม่
ขาดสายเป็นเวลาหลายวนั  แต่ว่าขณะนั .น  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตรงลกัษณะของ 
สภาพธรรมจริง ๆ หรือเปล่า  

อย่างทางตาที�กําลงัเห็น  ไม่ต้องคลาดเคลื�อน  ไม่ต้องไปสร้าง  ไปทําอะไรขึ .นมา
ด้วยความเป็นตวัตน  แต่มีการระลึกรู้  สามารถที�จะรู้ว่า  สภาพที�กําลงัปรากฏทางตา 
เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่สภาพรู้หรืออาการรู้  ซึ�งกําลังเห็นสิ�งที�กําลัง
ปรากฏทางตา  ตามธรรมดา  ตามธรรมชาติ  ไม่เคร่งเครียด  ไม่ทําให้สขุภาพเสื�อมโทรม 
เพราะเหตุว่าเป็นการระลึกรู้ตามปกติ  ไม่มีตัวตนที�จะไปบังคับให้ติดต่อกัน  แต่ข้อ
สําคญั  คือ  การสําเหนียก  สงัเกต  โดยละเอียดแยบคายจริง ๆ ว่า  รู้ลกัษณะของธรรม
ที�ปรากฏตรงลกัษณะแต่ละลกัษณะหรือไม่  
 เพราะฉะนั .น  เรื�องของกาลเวลาไม่สําคัญ  จะติดต่อกัน  ๗ วัน  ๗ เดือน  ๗ ปี  
แต่ถ้าขณะนั .น   สติไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตรงลักษณะของสภาพธรรม  
จริง ๆ  ปัญญาก็ไม่รู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  และถึงแม้ว่าสุขภาพจะ
เสื�อมโทรม  แต่ตาก็มี  หก็ูมี  จมกูก็มี  ลิ .นก็มี  กายก็มี  ใจก็มี  สภาพธรรมทั .งหลายก็ยงั
ปรากฏให้สติระลกึรู้ได้  ในลกัษณะของสภาพธรรมนั .น ๆ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง 
ไม่ใช่เป็นเรื�องไปทําด้วยความเหน็ดเหนื�อย  แต่เป็นเรื�องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม 
และก็ละคลายความไม่รู้  ตามปกติ  เป็นธรรมชาติจริง ๆ 
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 สําหรับเรื�องของศีลและธรรมที�ได้ศึกษาไปแล้ว  ประโยชน์ที�สุดของการฟังหรือ
การศึกษาธรรม  คือ  การประพฤติปฏิบัติตาม  ถึงแม้ว่าจะฟังมาก  แต่ไม่สามารถ
ประพฤติปฏิบตัิตามได้  ก็ย่อมได้รับประโยชน์น้อยมาก  แต่ถ้าฟังและเข้าใจในเหตุผล
ของธรรม  สามารถที�จะประพฤติปฏิบตัิตามด้วย  ก็จะเป็นประโยชน์มาก  
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๔๗๖ 

 
 

 ใน ขุททกนิกายชาดก  ศีลวิมังสชาดก  ข้อ ๗๕๘  มีข้อความว่า  

 ข้าพระองค์มีความสงสัยว่า  ศีลประเสริฐ  หรือสุตะประเสริฐ  ศีลนี#แหละ
ประเสริฐกว่าสตุะ  ขา้พระองค์ไม่มีความสงสยัแลว้. 
 ชาติและวรรณะเป็นของเปล่า   ได้สดบัมาว่าศีลเท่านั'นประเสริฐที#สดุ  บคุคลผู้
ไม่ประกอบดว้ยศีล  ย่อมไม่ไดป้ระโยชน์เพราะสตุะ. 
 กษัตริย์และแพศย์ผูไ้ม่ตั'งอยู่ในธรรม  ไม่อาศยัธรรม  ชนทั'งสองนั'น  ละโลกนี'ไป
แลว้ย่อมเขา้ถึงทคุติ 
 กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  คนจณัฑาล  และคนเทหยากเยื#อ  ประพฤติ
ธรรมในธรรมวินยันี'แลว้  ย่อมเป็นผูเ้สมอกนัในไตรทิพย์ 
 เวท  ชาติ  แม้พวกพอ้ง  ก็ไม่สามารถจะให้อิสริยยศ  หรือความสขุในภพหน้า
ได ้ ส่วนศีลของตนเองที#บริสทุธิM ดีแลว้  ย่อมนําความสขุในภพหนา้มาใหไ้ด ้

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นความจริง  ถึงแม้ว่าจะได้ฟังมาก  แต่ถ้าไม่ได้
ประพฤติธรรม  ไม่ได้ขดัเกลากิเลส  ทั .งการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และงดเว้นทจุริตทาง
กาย  ทางวาจาด้วย  การกระทั .งกายทั .งวาจาที�เต็มไปด้วยกิเลส  ก็ยิ�งจะพอกพูน
หนาแน่น  จนกระทั�งเป็นเหตใุห้ล่วงออกมาเป็นกายทจุริต  วจีทจุริต  เป็นกิเลสหยาบขั .น
ต่าง ๆ  อยู่เรื�อย ๆ  

และท่านผู้ ฟังก็เห็นความไม่แน่นอนของกรรมและวิบากว่า  แล้วแต่กรรมใดจะ
ทําให้เกิดเป็นกษัตริย์  เป็นพราหมณ์  เป็นแพศย์  เป็นศทูร  เป็นคนจณัฑาล  เป็นคนเท
หยากเยื�อ  ซึ�งการสะสม  การประพฤติสุจริตกรรม  และทุจริตกรรมในปัจจุบันชาตินี .      
ก็ทําให้ปฏิสนธิต่างกนัอีกไปในชาติต่อไป  เพราะฉะนั .น  เรื�องของศีลก็เป็นเรื�องที�สําคญั 
และควรที�จะได้ประพฤติปฏิบตัิตามเท่าที�จะสามารถกระทําได้ 

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ขอความกรุณาท่านผู้ ฟังช่วยอ่านด้วย  
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บ้านเลขที�  ๓๘๑  สุดตรอกวัด โมฬีโลกยาราม                                
สดุถนนอรุณอมัรินทร์  ต.วดัอรุณ  อ.บางกอกใหญ่  
กท. ๖ 
๒๒  ต.ค.  พ.ศ.  ๒๕๑๗ 

เรียน  อาจารย์ที�เคารพนบัถืออย่างสงู 
 จดหมายฉบบันี .มีมาถึงอาจารย์ด้วยปัญหาเกิดขึ .น  คือ  จําเป็นไหมครับที�ผู้ มีสติ 
เจริญสติ  จําต้องเลือกใช้ของที�ไม่สวยงาม  ไม่ประณีต   ไม่สู้ มีราคา  เนื�องจากมีท่าน
ผู้ ใหญ่บางท่านได้ตั .งปัญหาถามผมว่า  สมมติว่า  มีใครคนหนึ�งยินดีให้ของชนิดหนึ�ง  
แต่มี ๒ ชิ .น  สภาพ   ขนาด  และลกัษณะเหมือนกนั  ชิ .นหนึ�งมีราคาเพราะสวยงาม  แต่
อีกชิ .นหนึ�งไม่สวยงาม  ไม่ประณีต  จึงไม่สู้ มีราคา  ให้เลือกเพียงชิ .นเดียว  สมมติว่าเป็น
นาฬิกาข้อมือ ๒ เรือน  เรือนหนึ�งมีความประณีต  คือ  สวยงามมาก  อาจจะฝังเพชร
หรือพลอยก็ตามที  มีราคาสูง  สวยงาม  มีค่ามาก  ส่วนอีกเรือนหนึ�งไม่ประณีต  ไม่
สวยงาม  ไม่สู้ มีราคา  แต่นาฬกิาทั .ง ๒ เรือนนี .  เดินเที�ยงตรงเสมอกนั  มีไว้เพื�อใช้ดเูวลา
เท่านั .น  นาฬกิาทั .ง ๒ เรือนนี .  มีท่านผู้หนึ�งนํามามอบให้  แต่ให้เลือกเอาเพียงเรือนเดียว  

อยากจะทราบว่า  ถ้าเป็นผู้ ที�มีสติ  เจริญสติ  มีอารมณ์ทางวิปัสสนา  เพื�อละ
คลายกิเลสแล้ว  จะเลือกเอานาฬกิาข้อมือที�ว่านี .  เรือนไหนครับ 
 สําหรับใจผมนั .น  ถ้าพิจารณาดูคร่าว ๆ อย่างผิวเผินแล้ว  ก็น่าจะเลือกเอา
นาฬกิาเรือนที�ไม่สวยงาม  ไม่ประณีต  ไม่สู้ มีราคา  เพราะจดุประสงค์ในความจริง  มีไว้
เพื�อดเูวลาเท่านั .น  เพราะถ้าหากเลือกเอาเรือนที�มีราคา  เรือนสวยงาม  มีความประณีต  
ก็จะถูกหาว่า  เป็นนักเจริญสติ  ผู้ มีสติมีอารมณ์ทางวิปัสสนายังไม่ได้  เพราะติดใน
ความสวยงาม  ติดในกิเลสตณัหา  แต่เนื�องจากว่า  ได้พิจารณาดูแล้วอย่างลึกซึ .ง  ซึ�ง
ผมเองทั .ง ๆ ที�ได้พยายามเป็นผู้ มีสติเป็นปกติ  เจริญสติ  พิจารณาเห็นสภาพและ
ลกัษณะธรรมทั .งหลายแต่ละชนิดที�เกิดด้วยเหตแุต่ละชนิด  แต่ละอย่าง  และกําลงัเสื�อม
และดับไปในที�สุดเมื�อหมดเหตุ  อย่างที�อาจารย์อธิบาย  ก็ยังเลือกนาฬิกาเรือนดี 
สวยงาม  มีความประณีต   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๘  ตอนที� ๔๗๑ – ๔๘๐                  หน้า ๔๒ 

 

                www.dhammahome.com 

เหตุผลมีอย่างนี .ครับ  คือผมคิดว่า  ถึงแม้จะใช้ของที�ดี  มีความประณีต  ราคา
แพง  โดยไม่ต้องไปแสวงหาที�ไหน  เพราะเขาเอามาให้เลือก เอาไว้เพื�อใช้  ถึงแม้ว่าจะ
ใช้ของดี  มีราคาแพง  ก็ยังสามารถมีสติเจริญสติ  พิจารณาเห็นลักษณะของมันใน
ขณะที�กําลังใช้อยู่  ในสภาพที�ไม่เที�ยง  มีอาการเกิดรูปและนามในขณะที�ใช้เพียงชั�ว
ประเดีBยวเดียว  ในที�สุดก็ดบัไป  เมื�อหนัไปสนใจในสิ�งอื�น  ในธรรมอื�น  การมีของที�ดีที�
ประณีตใช้  ไม่อาจที�จะยบัยั .งการมีสติเจริญสติได้เลย  ทั .งนี .ต้องไม่ขาดสติ   

แต่แล้วผมถกูกล่าวหาว่า  ยงัติดในความสวย  ติดในความงาม  คือ  ติดในกิเลส 
มีตณัหาอย่างแรง  จนผมเองไม่สามารถจะแก้ข้อกล่าวหาอย่างไรถกู  เพราะถ้าหากเป็น
ผู้ มีสติเจริญสติเพื�อละคลายกิเลสแล้ว  มิจําต้องใช้ของเลว ๆ เสียหมดทกุอย่างหรือครับ 
ถ้าเป็นอาจารย์บ้างล่ะ  อาจารย์จะเลือกเอานาฬิกาชั .นดี  หรือชั .นเลว  เพราะทั .ง ๒ เรือน
เดินเที�ยงเท่ากนั  มีไว้ใช้เพียงเพื�อดเูวลาได้ดีเท่ากนั  
 ในที�สุด  ขอให้สิ�งศักดิCสิทธิCทั .งหลายจงช่วยดลบันดาลให้อาจารย์ประสบแต่
ความสขุ  ความเจริญยิ�ง ๆ ขึ .นไป  ตลอดชั�วกาลนาน 

ด้วยความเคารพอย่างสงู 

 สุ. ขอบพระคุณท่านผู้ อ่าน  ท่านผู้ ฟังมีความคิดเห็นอย่างไรบ้างในเรื�องนี . 
ขอฟังความคิดเห็นของท่านผู้ ฟังก่อน 
 ผู้ฟัง ในจดหมายบอกว่า  สมมุติ  การสมมุตินั .นสมมุติกันได้  แต่เรื�องความ
เป็นจริงแล้ว  ยากเหลือเกิน  จะมีคนนํานาฬิกามาให้ ๒ เรือน  และบงัคบัให้เลือกเรือน
เดียว  รู้สกึว่าจะน้อยไปหน่อย  ถ้าจะมีก็คงจะอย่างที�เจ้าของจดหมายเขียนมา  ผมเห็น
ว่า  เจ้าของจดหมายนี .เป็นผู้ปฏิบตัิธรรม  มาลองใจ     

สมมตุิว่า  จะมีจริงขึ .นมา  ผู้ ที�เลือกนาฬิกาที�มีราคาสูง  ก็เป็นวิบากของเขานั�น
แหละ  ที�มีจิตน้อมไปเพื�อจะใช้ของดี ๆ สวย ๆ  หรือว่าอีกคนหนึ�งจะเลือกนาฬิกาที�ไม่มี
ค่า  ก็เป็นวิบากของเขา  คงจะกลัวว่า  เราเป็นผู้ปฏิบัติธรรม  เราจะเลือกของดี ๆ           
ก็กลวัผู้ อื�นเขาจะตําหนิ   หรือว่ากลวัผู้ ให้เขาจะตําหนิ  นั�นก็เป็นวิบากครับ  แล้วแต่เขา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๘  ตอนที� ๔๗๑ – ๔๘๐                  หน้า ๔๓ 

 

                www.dhammahome.com 

จะนกึจะคิด  ผู้ ที�ไม่เคยสะสมบญุบารมีมาที�จะใช้ของดี ๆ ของมีค่า  ก็นกึไปต่าง ๆ นานา 
นกึเสียดายบ้าง  นกึกลวัเขาจะตําหนิบ้าง  ก็นกึอะไรไปต่าง ๆ  

ข้อความในจดหมายที�ว่า  มีบางคนตําหนิเขาว่า  เป็นผู้ปฏิบัติธรรมแล้วยังจะ
ชอบสิ�งที�สวยสิ�งที�งาม  เรื�องตําหนิไม่ควรจะไปคํานึงถึง  เขาจะตําหนิก็เรื�องของเขา     
ข้อสําคญัอยู่ที�ตวัเรา  เราพจิารณาของเราว่า  โลภะของเราเกิดบ้างหรือเปล่า  โทสะเกิด
บ้างหรือเปล่า  โมหะเกิดบ้างหรือเปล่า  กุศลจิตเกิดบ้างหรือเปล่า  เราควรจะพิจารณา
ตวัของเราเอง  มวัไปคํานึงถึงคนอื�น  คนในโลกนี .เวลานี .มีไม่รู้เท่าไร  ก็นานาจิตตงั  ใคร
เขาจะคิดอย่างไร  จะไปคํานึงถึงเขาทําไม  เมื�อเขาตําหนิเรา  เราก็ชี .แจงให้เขาเห็นว่า  
สิ�งใดควร  สิ�งใดไม่ควร   

ในครั .งพุทธกาล  นางวิสาขาสร้างกุฏิถวายด้วยราคามากมาย  เครื�องประดับ
ของนางวิสาขาขายไปเป็นเงินเท่าไร  มากทีเดียวจําตวัเลขไม่ได้  และนําเงินนั .นไปสร้าง
ปราสาทถึง ๗ ชั .น  เป็นไม้จนัทน์ทั .งนั .น  พระพทุธเจ้าก็ประทบัอยู่  ทําไมสาธุชนทั .งหลาย
จึงไม่ติเตียนพระพทุธเจ้าว่า  บรรลุเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ทําไมจึงประทบั
ในกฏุิสวยงามใหญ่โต   
 เพราะฉะนั .น  ผมเห็นว่า  แล้วแต่ใครสั�งสมมา  จิตของใครจะน้อมใช้ของสวย ๆ 
งาม ๆ ก็ใช้เถอะครับ 
 สุ. รู้สกึเป็นข้อวิตกของผู้ ที�ศึกษาธรรมและผู้ปฏิบตัิธรรม  คือ  กลวัว่าคนอื�น
จะมองท่านในลกัษณะใด  แต่การศึกษาธรรมและปฏิบตัิธรรมนั .น  เพื�อรู้จกัตวัเองตรง
ตามความเป็นจริง   

สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระอนาคามีบคุคล  แน่นอนที�สดุที�จะต้องมีความยินดีพอใจ
ในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ใช่เป็นการบงัคบัใจ  หรือข่มใจไว้ด้วยความเป็น
ตวัตน  ซึ�งไม่มีวันที�จะดบักิเลสได้เป็นสมุจเฉท  แต่การเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  จะทําให้รู้
สภาพธรรมที�สะสมมาว่า  ท่านยังเป็นผู้ ที�มีกิเลส  ซึ�งจะต้องอาศัยปัญญาที�ได้อบรม
เจริญสมบูรณ์ขึ .นตามลําดบัขั .นที�สามารถจะดบักิเลสได้  กิเลสจึงจะดบัได้  ตามความ
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เป็นจริง  ต้องเป็นอย่างนี .  แล้วแต่ว่าท่านจะเป็นเพศใด  ท่านจะเป็นฆราวาส  หรือท่าน
จะเป็นบรรพชิต  ถ้าท่านมีศรัทธาที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต  ท่าน
เป็นผู้ มีเจตนาที�จะละคลายการติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เท่าที�ท่าน
สามารถจะประพฤติตามได้  ตามพระวินยับญัญัติ  นั�นก็เป็นเรื�องของศรัทธา  เป็นเรื�อง
ของอปุนิสยัที�ท่านสะสมมา  

แต่สําหรับท่านที�ยังเป็นฆราวาสอยู่  เพราะเหตุว่าตามความเป็นจริงแล้ว 
อุปนิสัยที�สะสมมาเป็นฆราวาส  จึงเป็นฆราวาส  ไม่ใช่มีการบังคับที�จะต้องให้ผู้ ที�
ประพฤติปฏิบตัิธรรมทกุคนเป็นเช่นบรรพชิต 
 เพราะฉะนั .น  สภาพธรรมที�มีอยู่ตามความเป็นจริงเกิดขึ .นปรากฏ  เป็นไปตาม
เหตตุามปัจจยั  สติก็ตามรู้ในสภาพธรรมจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏเป็นไปในขณะนั .น    

และที�ถามว่า   ถ้าเป็นท่านเองท่านจะเลือกอย่างไหน  นี�เป็นสิ�งที�ไม่จําเป็นต้อง
คิดล่วงหน้าเลย  คิดไว้อย่างนี .   ถึงเวลาจริง ๆ  เลือกจริง ๆ  เป็นอีกอย่างหนึ�งก็ได้  ใคร
สามารถจะทราบแน่นอนว่า  ขณะต่อไปจะมีปัจจัยที�ทําให้นามประเภทใดเกิดขึ .น  รูป
ประเภทใดเกิดขึ .น  
 เพราะฉะนั .น  การอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นการระลึกรู้สภาพธรรมที�เกิดแล้ว 
ปรากฏแล้ว  จึงรู้ว่า  ไม่ว่าสภาพธรรมนั .นจะเป็นอย่างไรก็ตาม  ที�เกิดขึ .นได้ก็เพราะว่า
สะสมมา  และการที�จะเลือก  ก็ต้องแล้วแต่เหตกุารณ์  แล้วแต่โอกาสด้วย  คือ  ต้องดทูั .ง
เจตนา  และศรัทธาของผู้ให้  ในการที�จะรับสิ�งหนึ�งสิ�งใดก็ตาม  

ท่านผู้ ฟังอาจมีญาติพี�น้องเพื�อนฝูงหลายคน  และอาจจะมีพี�  หรือน้อง  หรือ
ญาติคนหนึ�ง  มีของมาฝากพี�น้องด้วยกนัหลาย ๆ คน  ซึ�งก็เป็นของที�แน่นอนว่า  ของที�
นํามาฝาก  ก็ย่อมจะยิ�งหย่อนกว่ากนับ้าง  ท่านจะเลือกเอาที�สวยที�สดุ  หรือไม่ค่อยสวย 
เพื�อใครอย่างไร  ก็แล้วแต่ขณะนั .นจิตประเภทไหนจะเกิดขึ .นเป็นไป  ทําให้ท่านเลือกสิ�งที�
ท่านจะได้รับ  อาจจะด้วยความเมตตา  ต้องการจะให้บุคคลอื�นได้รับสิ�งที�เขาพอใจ 
เพราะฉะนั .น  สําหรับท่านไม่เป็นไร  ไม่จําเป็นที�จะต้องเป็นสิ�งที�สวยงามที�สุดที�ท่าน
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ต้องการหรือปรารถนาก็ได้  เพราะท่านอาจจะทราบว่า  คนอื�นมีความต้องการอย่างนั .น
มากกว่าท่าน 
 เพราะฉะนั .น  เรื�องต่าง ๆ เหล่านี .  เป็นเรื�องความวิจิตรของจิตจริง ๆ  ถ้าท่านจะ
พจิารณา  สงัเกต  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงได้ถกูต้อง  
ก็จะรู้ว่าจิตของท่านเป็นอย่างไร  
 ขอเล่าเรื�องของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ซึ�งท่านเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ท่านเล่าถึงกิเลสของท่านที�มีต่อเพชรนิลจินดาต่าง ๆ ว่า  ท่านยังมีความพอใจ  แม้ว่า
ท่านจะเป็นผู้ ที�สูงวัยแล้วก็ตาม  แต่เวลาที�เห็นวัตถุที�หายาก  สวยงาม  เป็นของเก่า  
ฝีมือดี  ทําอย่างประณีตทีเดียว  ท่านอยากได้เหลือเกิน  จนถึงกบัแทนที�จะให้บุคคลที�
อ่อนวยักว่าและเหมาะควรกว่า  แต่อํานาจของความพอใจ  ทําให้ท่านถือเอาสิ�งนั .นมา
เป็นของท่าน  ไม่ยอมแลก  ไม่ยอมให้  ไม่ยอมทุกอย่าง  แม้จะได้รับการขอร้องที�จะให้
แลกเป็นสิ�งอื�น  หรือวัตถุสิ�งอื�นที�มีความสวยงามประณีตเท่ากัน  แต่เมื�อท่านมีความ
พอใจอย่างนั .นแล้ว  ท่านก็ไม่ให้  

แต่ท่านก็เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านเห็นกําลงัของกิเลสจริง ๆ  ที�ติดใน
วตัถุนั .นอย่างเหนียวแน่น  จากนั .นประมาณสักอาทิตย์หนึ�ง  หรือสองอาทิตย์  ใจของ
ท่านก็ค่อย ๆ เปลี�ยนไป  จนในที�สดุเห็นว่า  สิ�งนั .นเหมาะสําหรับผู้ ที�มีวยัน้อยกว่า  เพราะ
เหตวุ่าจะเป็นประโยชน์แก่เขามากกว่า  และในที�สดุท่านก็ให้วตัถสุิ�งนั .นไป  
 นี�ก็เป็นเรื�องสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื�อยงัมีความพอใจในรูป  ในเสียง 
ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เมื�อมีปัจจยัที�จะทําให้เกิดก็เกิด  แต่สติสามารถที�จะระลึก
รู้สภาพธรรมนั .นตามความเป็นจริง  แล้วแต่ว่าจะมีจิตเมตตากรุณาอนุเคราะห์เกิดขึ .น   
ที�จะเสียสละวตัถนุั .นให้บคุคลใด  เมื�อไร  ก็เป็นเรื�องของสภาพธรรมที�เกิด  เพราะท่านก็
ต้องสะสมมาในเรื�องของความเมตตากรุณาด้วย  จงึสามารถที�จะสละวตัถนุั .นให้ได้  
 ตราบใดที�ยงัไม่ได้เป็นพระอนาคามีบคุคล  ก็ไม่จําเป็นต้องหวั�นไหว  วิตกกังวล 
ว่าบคุคลอื�นจะเข้าใจท่านว่าอย่างไร  เพราะแต่ละท่านก็มีความวิจิตรของจิตที�ได้สะสม
มาต่าง ๆ กัน  แม้แต่ตัวท่านเองเพียงคนเดียว  ความวิจิตรของจิตแต่ละขณะนี .ก็ยัง
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ต่างกนัไป  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติจะทราบได้จริง ๆ ว่า  จิตของ
ท่านแปรปรวนไปในลักษณะต่าง ๆ อย่างวิจิตรมาก  ไม่ว่าจะเห็น  ไม่ว่าจะได้ยิน        
ไม่ว่าจะได้กลิ�น   ไม่ว่าจะลิ .มรส  ไม่ว่าจะรู้โผฏฐัพพะ  หรือรู้ธัมมารมณ์  คิดนึกเรื�องราว
ต่าง ๆ  การคิดนกึแต่ละครั .งก็วิจิตรมาก  

 สําหรับเรื�องของอุโบสถศีลองค์ที� ๓ นี .  ควรที�จะได้สะสมเป็นอุปนิสัยปัจจัย 
เพราะเหตุว่าการติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นเรื� องที� เหนียวแน่น  
หนาแน่น  และยากแก่การที�จะละคลาย   

ถ้าท่านศึกษาเหตุการณ์ต่าง ๆ ในปัจจุบัน  หรือแม้ในอดีต  และต่อไปในกาล
อนาคต  ท่านจะเห็นความยุ่งยากของโลก  ของสงัคม  ของชีวิตของแต่ละท่านที�เกิดขึ .น
เพราะการติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ 

 ใน ขุททกนิกาย  อุทาน  คัพภนีิสูตร  มีข้อความว่า  

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี' 
 สมยัหนึ#ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตะวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี  ก็สมยันั'นแล  นางมาณวิกาสาว  ภรรยา
ของปริพาชกคนหนึ#งมีครรภ์ใกลเ้วลาคลอดแล้ว  ครั'งนั'นแล  นางปริพาชิกานั'นได้กล่าว
ปริพาชกว่า  
 ท่านพราหมณ์  ท่านจงไปนํานํ'ามนัซึ#งจกัเป็นอปุการะสําหรับดิฉนัผู้คลอดแล้ว
มาเถิด  

เมื#อนางปริพาชิกากล่าวอย่างนี'แลว้  ปริพาชกนั'นไดก้ล่าวกะนางปริพาชิกาว่า  
ฉนัจะนํานํ'ามนัมาใหน้างผูเ้จริญแต่ที#ไหนเล่า   
แมค้รั'งที# ๒ ...  
แมค้รั'งที# ๓ นางปริพาชิกานั'นก็ไดก้ล่าวกะปริพาชกนั'นว่า  
ท่านพราหมณ์ท่านจงไปนํานํ'ามนัซึ#งจกัเป็นอปุการะสําหรับดิฉนัผูค้ลอดแล้วมา

เถิด  
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๔๗๗ 

 
 

ก็สมัยนั'นแล  ราชบุรุษได้ให้เนยใสบ้าง  นํ'ามันบ้างในพระคลังของพระเจ้า   
ปเสนทิโกศลแก่สมณะบ้าง  พราหมณ์บ้าง  เพื#อดื#มพอความต้องการ  แต่ไม่ให้เพื#อ
นําไป   

ครั'งนั'นแล  ปริพาชกนั'นดําริว่า  ก็ราชบุรุษให้เนยใสบ้าง  นํ'ามันบ้าง  ใน       
พระคลังของพระเจ้าปเสนทิโกศลแก่สมณะบ้าง  พราหมณ์บ้าง  เพื#อดื#มพอความ
ตอ้งการ  ไม่ใหเ้พื#อนําไป  ไฉนหนอ  เราพึงไปยงัพระคลงัของพระเจ้าปเสนทิโกศล  ดื#ม
นํ'ามนัพอความต้องการแล้ว  กลบัมาเรือน  สํารอกนํ'ามนั  ซึ#งจกัเป็นอปุการะแก่นาง    
ปริพาชิกาผูค้ลอดนี'เถิด  

ครั'งนั'นแล  ปริพาชกนั'นไปยงัพระคลงัของพระเจ้าปเสนทิโกศล  ดื#มนํ'ามนัพอ
ความต้องการแล้ว  กลบัมาเรือน  ไม่สามารถเพื#อจะไว้เบื'องตํ#า (ด้วยอํานาจการถ่าย
ทอ้ง)  ปริพาชกนั'นอนัทกุข์เวทนาอนักล้าเผ็ดร้อนถูกต้องแล้ว  ย่อมหมนุมาและหมนุไป
โดยรอบ  

ครั'งนั'นเป็นเวลาเช้า  พระผูมี้พระภาคทรงผา้อนัตรวาสก  ทรงถือบาตรและจีวร 
เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยังพระนครสาวตัถี  ได้ทอดพระเนตรเห็นปริพาชกนั'น  ผู้อัน
ทกุขเวทนาอนักลา้เผ็ดร้อนถูกตอ้งแลว้  หมนุมาหมนุไปอยู่โดยรอบ ฯ 

ลําดบันั'นแล  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื'อความนี'แล้ว  ได้ทรงเปล่งอทุานนี'ใน
เวลานั'นว่า 
 ชนผู้ไม่มีกิเลสเครื#องกงัวล  มีความสขุหนอ  ชนผู้ถึงเวท (คือ อริยมรรคญาณ) 
เท่านั'น  ชื#อว่าผู้ไม่มีกิเลสเครื#องกงัวล  ท่านจงดูชนผู้มีกิเลสเครื#องกงัวลเดือดร้อนอยู่  
ชนเป็นผูมี้จิตปฏิพทัธ์ในชนย่อมเดือดร้อน ฯ 

จบ สูตรที# ๖ 

 ท่านผู้ ฟังคงจะคิดว่า  เป็นเหตกุารณ์ธรรมดาในชีวิตประจําวนั  แต่แม้ว่าจะเป็น
เหตุการณ์ธรรมดาอย่างนี .  พระผู้ มีพระภาคก็ยังทรงอนุเคราะห์พุทธบริษัทด้วย          
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พระอุทานนี .  เพื�อให้ผู้ ที�พิจารณาธรรม  น้อมพิจารณาให้เห็นธรรมว่า  ชนเป็นผู้มีจิต
ปฏิพทัธ์ในชนย่อมเดือดร้อน  

และความเดือดร้อนก็ย่อมมีนานาประการ  ตามที�ท่านก็ย่อมเห็น  ย่อมได้ยิน 
ย่อมได้ฟังกันอยู่  เป็นชีวิตปกติธรรมดา  แต่ถ้าไม่พิจารณาให้เห็นเป็นธรรม  ก็ย่อมจะ
เห็นว่า  เป็นสิ�งที�ทนได้  หรือว่าเป็นเรื�องธรรมดาของโลก  แต่ถ้าจะน้อมพิจารณาให้เห็น
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ย่อมเห็นว่า  ชนเป็นผูมี้จิตปฏิพทัธ์ในชนย่อมเดือดร้อน 

 สําหรับเรื�องของความเดือดร้อนเพราะความติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 
ในโผฏฐัพพะ  มีกิเลส  คือ  ความพอใจในกามที�มีกําลังรุนแรง  ใน ขุททกนิกาย         
ทุกนิบาตชาดก  กามนีตชาดก  ว่าด้วยผู้ถูกโรครักครอบงํารักษายาก  มีข้อความ
ว่า  

ข้อ ๓๐๕              
เราปรารถนาระหว่างเมืองทั'ง ๓  คือ  เมืองปัญจาละ ๑  เมืองกุรุยะ ๑       

เมืองเกกกะ ๑  ดูกร  ท่านพราหมณ์  เราปรารถนาราชสมบติัทั'ง ๓ เมืองนั'น  มากกว่า
สมบติัที#เราได้แล้วนี'  ดูกร  พราหมณ์  ขอให้ท่านช่วยรักษาเราผู้ถูกความใคร่ครอบงํา
ดว้ยเถิด 
 ข้อ ๓๐๖ 

อนัที#จริงเมื#อบคุคลถูกงูเห่ากดั  หมอบางคนก็รักษาได้  อนึ#ง  บคุคลถูกผีเข้าสิง 
หมอผู้ฉลาดก็ไล่ออกได้  แต่บุคคลถูกความใคร่ครอบงําแล้ว  ใคร ๆ ก็รักษาไม่หาย 
เพราะว่าเมื#อบคุคลล่วงเลยธรรมขาวเสียแลว้  จะรักษาไดอ้ย่างไร 

จบ กามนีตชาดกที# ๘ 

 บางคนรู้จริง ๆ ว่า  ตัวเองกําลงัมีความทุกข์  ก็อยากจะหาทางดบั  ผ่อนคลาย
ความทุกข์นั .น  แต่ไม่รู้ว่า  ความทุกข์ที�มีกําลังในขณะนั .น  ต้องเกิดมาจากการสะสม
ความพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะอยู่เรื�อย ๆ  และก็มีกําลังเพิ�มขึ .น  ซึ�ง
ตนเองเท่านั .นที�จะเป็นผู้ขดัเกลาดบัความทกุข์นี .ได้  
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 สําหรับเรื�องของอุโบสถศีลองค์ที� ๓  ท่านผู้ ฟังควรจะได้พิจารณาเห็นว่า  การที�
จะให้พอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ต้องห่วงว่าจะไม่มี  เป็นเรื�องธรรมดาที�
มี  เพราะว่าสะสมมามาก  แต่ว่าผู้ ที�เห็นโทษของกาม  เห็นโทษของกิเลส  ก็ควรที�จะ
เกื .อกลูอนเุคราะห์บคุคลอื�นให้เจริญในธรรมที�จะดบักิเลส  ละคลายความยินดีพอใจใน
กาม  ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะที�ยากเหลือเกินที�จะละได้  
โดยเฉพาะผู้ ที�ศึกษาธรรม  อบรมเจริญปัญญาที�จะให้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  ก็ไม่ควรที�
จะวิตกกงัวลในเรื�องของการครองเรือน  หรือปรารถนาที�จะให้บตุรหลานหรือมิตรสหาย
ของท่านเป็นผู้ครองเรือน  เพราะว่าเรื�องนั .นเป็นเรื�องที�ไม่ยาก  

แต่เรื�องของการที�จะสละ  เรื�องของการที�จะละ  เรื�องของการที�จะหลบหลีกการ
ครองเรือนในภพหนึ�ง  ในชาติหนึ�ง  เป็นสิ�งที�ควรจะสะสมเป็นอุปนิสัยปัจจัย  สะสม
เพิ�มพนูให้เป็นบารมียิ�งขึ .นในทกุชาติ  เพราะเหตวุ่าตราบใดที�กิเลสยงัไม่หมด  ก็ไม่มีใคร
ที�จะทราบแน่ว่า  ในภพไหน  ในชาติไหน  จะมีปัจจัยอะไรที�จะทําให้กิเลสอย่างนั .น
เกิดขึ .นเป็นไป 

 สําหรับอุบาสิกาซึ�งเป็นผู้ ใคร่ในธรรมในครั .งพทุธกาล  ท่านผู้ ฟังก็จะได้ทราบว่า 
ความคิดความเห็นของท่านเหล่านั .นจะเป็นอย่างไร  ใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค 

ลาภสักการสังยุตต์  ตตยิวรรคที� ๓  ปุตตสูตร  มีข้อความว่า  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตพระนครสาวตัถี  ณ ที#นั'นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั'งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  
ภิกษุเหล่านั'นทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า  
พระเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า  
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  ลาภ  สกัการะ  ชื#อเสียงทารุณ  เผ็ดร้อน  หยาบคาย  เป็น

อนัตรายแก่การบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะ  ซึ#งไม่มีธรรมอื#นยิ#งไปกว่า ฯ 
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ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  อบุาสิกาผู้มีศรัทธา  เมื#อวิงวอนบุตรคนเดียวซึ#งเป็นที#รัก 
เป็นที#โปรดปราน  โดยชอบ  พึงวิงวอนอย่างนี'ว่า  ขอพ่อจงเป็นเช่นจิตตคฤหบดี แล    
หตัถกอาฬวกอบุาสกเถิด  ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  บรรดาอบุาสกผู้เป็นสาวกของเรา   
จิตตคฤหบดีและหตัถกอาฬวกอบุาสก  เป็นดลุเป็นประมาณเช่นนี'   

ถ้าพ่อออกบวช  ก็ขอจงเป็นเช่นพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะเถิด  
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  บรรดาภิกษุผู้เป็นสาวกของเรา  สารีบตุรและโมคคลัลานะ  เป็น
ดลุเป็นประมาณเช่นนี'   

ขอพ่อจงอย่าเป็นเช่นพระเสขะผู้ยังไม่บรรลุอรหตัตผล  ถูกลาภสกัการะ  แล
ชื#อเสียงครอบงํา  ถ้าลาภสกัการะแลชื#อเสียงครอบงําภิกษุผู้เป็นพระเสขะยงัไม่บรรลุ
อรหตัผลไซร้  ก็ย่อมเป็นอนัตรายแก่เธอ  ลาภสกัการะแลชื#อเสียงทารุณ ฯลฯ  อย่างนี'
แล  เธอทั'งหลายพึงศึกษาอย่างนี'แหละ ฯ 

จบ สูตรที# ๓ 

 ท่านผู้ ฟังมีความหวงัดีต่อบุตรอย่างนี .หรือเปล่า  ลองพิจารณาดูว่า  ถ้าท่านจะ
ห่วงกงัวลในบตุรของท่านซึ�งเป็นที�รัก  เป็นที�โปรดปราน  โดยชอบ  ท่านปรารถนาจะให้
ชีวิตของบุตรของท่านเป็นไปอย่างไร  จะเหมือนกับความปรารถนาของอุบาสิกาผู้ มี
ศรัทธาในครั .งอดีตหรือเปล่า  

 อีกสตูรหนึ�ง  คือ  เอกธีตุสูตร  มีข้อความว่า  

ข้อ ๕๗๒  
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  อบุาสิกาผูมี้ศรัทธาเมื#อวิงวอนธิดาคนเดียวผูเ้ป็นที#รัก  เป็น

ที#โปรดปราน  โดยชอบ  พึงวิงวอนอย่างนี'ว่า  ขอแม่จงเป็นเช่นนางขชุชตุตราอบุาสิกา 
และนางนนัทามารดาของนางเวฬุกณัฑกีเถิด  ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  บรรดาอุบาสิกา     
ผูเ้ป็นสาวิกาของเรา  ขชุชตุตราอบุาสิกาและนางนนัทามารดาของนางเวฬกุณัฑกี  เป็น
ดลุเป็นประมาณเช่นนี'   
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ถ้าแม่ออกบวช  ก็ขอจงเป็นเช่นพระเขมาภิกษุณีและอุบลวรรณาภิกษุณีเถิด  
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย  บรรดาภิกษุณีผูเ้ป็นสาวิกาของเรา  เขมาภิกษุณีและอบุลวรรณา-
ภิกษุณี  เป็นดลุเป็นประมาณเช่นนี'   

ขอแม่จงอย่าเป็นเช่นพระเสขะผู้ยังไม่บรรลุอรหตัตผล  ถูกลาภสกัการะและ
ชื#อเสียงครอบงํา  ถา้ลาภสกัการะและชื#อเสียงย่อมครอบงําภิกษุณีผูเ้ป็นพระเสขะยงัไม่
บรรลุอรหตัตผลไซร้  ก็ย่อมเป็นอนัตรายแก่เธอ  ลาภสกัการะและชื#อเสียงทารุณ ฯลฯ 
อย่างนี'แล  เธอทั'งหลายพึงศึกษาอย่างนี'แหละ ฯ 

 ข้อความในพระไตรปิฎก  เป็นข้อความที�อนเุคราะห์ให้บคุคลที�มีศรัทธา  เพิ�มพนู
ศรัทธายิ�งขึ .นในการที�จะประพฤติปฏิบตัิธรรม  แม้ความหวงัดีของมารดาที�จะมีต่อบตุร
และธิดาโดยชอบ  ก็ไม่ใช่เป็นการส่งเสริมที�จะให้หมกมุ่นเป็นไปในเรื�องของกิเลส  แต่มี
ความปรารถนา  มีความหวงัดีโดยชอบว่า  ถ้าเป็นฆราวาส  ก็ขอให้เป็นเช่นจิตตคฤหบดี 
ผู้ เป็นอบุาสกสาวกผู้ เป็นเลิศในธรรมกถึก  หตัถกอาฬวกอบุาสก  ก็เป็นอบุาสกผู้ เลิศกว่า
อบุาสกสาวกผู้สงเคราะห์บริษัทด้วยสงัคหวตัถ ุ๔   
 สําหรับผู้หญิง  ขชุชตุตราอบุาสิกา  เป็นผู้ ที�เลิศกว่าอบุาสิกาสาวิกาผู้ เป็นพหสูตู 
นนัทามารดาของนางเวฬกุณัฑกี  เป็นผู้ ที�เลิศกว่าอบุาสิกาสาวิกาผู้ ยินดีในฌาน  
 สําหรับพระภิกษุณี  พระเขมาภิกษุณี  เป็นภิกษุณีสาวิกาผู้ เลิศกว่าภิกษุณี
สาวิกาผู้ มีปัญญามาก  และท่านอบุลวรรณาภิกษุณี  ก็เป็นผู้ ที�เลิศกว่าภิกษุณีสาวิกาผู้ มี
ฤทธิC  
 และท่านพระสารีบุตร  เป็นอัครสาวกซึ�งเป็นผู้ เลิศกว่าภิกษุสาวกผู้ มีปัญญา  
ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ก็เป็นภิกษุสาวกผู้ เลิศกว่าภิกษุผู้ มีฤทธิC 

 ถ. ที�ว่า  ลาภ  ยศ  สกัการะเป็นของเผ็ดร้อน  ทารุณ  หยาบคาย  ท่านจิตต-
คฤหบดี  ท่านบรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคลแล้ว  ท่านเป็นผู้ ที�มีชื�อเสียงดี  เป็นเศรษฐี  
ลาภยศของท่าน  ใคร ๆ เขาก็สรรเสริญ  สิ�งต่าง ๆ เหล่านี .  ถ้าอยู่กับพระอนาคามีแล้ว 
จะเดือดร้อนอย่างไร  และถ้าอยู่กบัปถุชุนจะเดือดร้อนอย่างไร    
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 สุ. สําหรับปุถุชน  หวั�นไหวเหลือเกิน  ยัง เป็นผู้ ที�ติดอยู่มากในลาภ             
ในสกัการะ  ในยศ  ในสรรเสริญ  

ท่านผู้ ฟังอาจจะไม่ทราบตามความเป็นจริงว่า  ตลอดเวลานี .  ทกุวนั ๆ  ท่านหวงั
ในอะไร  ซึ�งตราบใดที�ยงัมีชีวิตอยู่  ยงัมีกิเลสอยู่  ที�ท่านหวงัจริง ๆ  คือ  หวงัในลาภ   

ต้องการอะไรบ้างทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ .น  ทางกาย  ต้องการสิ�งที�
ประณีต  เป็นอิฏฐารมณ์  หรือว่าต้องการสิ�งที�เป็นอนิฏฐารมณ์   

เคยมีของที�มีราคามาก ๆ หายบ้างไหม  เสียดายไหม  หรือว่าหายไปแล้วก็ไม่
เป็นไร  เป็นอย่างนั .นหรือเปล่า  บางท่านอาจถึงกบับนบานศาลกล่าวที�จะให้ได้คืนมา  ก็
เป็นเรื�องพิสูจน์สภาพจิตใจของท่านว่า  หวั�นไหวไปเพราะมีความติด  มีความพอใจใน
รูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะมาก  

สําหรับท่านที�มีความติดอย่างมาก  มีความปรารถนาอย่างมาก  ต้องการ
เหลือเกิน  ก็เป็นความทุกข์อย่างหนึ�งแล้ว  เป็นความเผ็ดร้อนทารุณของกามที�ท่าน
ปรารถนาที�จะได้รับ   

สําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าแล้ว  ก็รู้สภาพธรรมที�เกิดขึ .นตามความเป็นจริงว่า 
สภาพธรรมทั .งหมดที�จะเกิดได้ต้องเป็นไปตามเหตุปัจจยั  ถ้าไม่มีอดีตกุศลที�ได้กระทํา
แล้ว  การที�จะได้ลาภ  วัตถุที�ประณีตต่าง ๆ  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้  หรือว่าถ้าไม่มีอดีต
อกุศลกรรมที�ได้กระทําแล้ว  การที�จะเสื�อมลาภ  หรือว่าสิ�งที�ท่านเคยมีก็สูญหายไป  ก็
ย่อมจะเป็นไปไม่ได้เช่นกนั  

เพราะฉะนั .น  ชีวิตในวนัหนึ�ง ๆ  ไม่สามารถที�จะรู้ล่วงหน้าได้เลยว่า  กุศลกรรม
จะให้ผล  หรืออกศุลกรรมจะให้ผลในขณะใด  แต่ใจของท่านนี .หวั�นไหวมากน้อยเพียงไร 
ก็แล้วแต่การรู้ในสภาพธรรมนั .นตามความเป็นจริง  
 สําหรับพระอริยบุคคลขั .นพระโสดาบันบุคคล  ยังเป็นผู้ ที�มีความพอใจในรูป 
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ไม่มีความเห็นผิดว่าเป็นตวัตน  เพราะสติระลกึรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ประจกัษ์ถ่องแท้ตามความเป็นจริงว่า  สภาพธรรมเหล่านั .นมี
เหตุปัจจยัก็เกิดขึ .น  โลภะเกิดขึ .นก็เพราะเหตุปัจจยั  ไม่ใช่ว่าขณะที�กําลงัเจริญสติปัฏ-
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ฐานนั .นจะไม่มีโลภะเกิดขึ .น  นั�นไม่เป็นความจริง  เพราะว่าผู้ ที�จะละโลภะ  ความยินดี  
ความพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ต้องเป็นพระอนาคามีบคุคล  และการที�
พระโสดาบนับุคคลมีความวิจิตรต่างกันเป็นบุคคลต่าง ๆ  ก็เพราะการสะสมอุปนิสยั-
ปัจจยัที�วิจิตรต่าง ๆ กนั  จริง ๆ  

พระโสดาบนับางท่าน  ท่านเป็นผู้ ที�ขัดเกลาความติด  ความพอใจในรูป  เสียง 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะจนเบาบาง  แต่ไม่ใช่ว่าดบัเป็นสมจุเฉท  พระโสดาบนับุคคลบาง
ท่านก็รู้สภาพธรรมที�เกิดกบัท่านตามความเป็นจริง  เช่น  ท่านวิสาขามิคารมารดา  ท่าน
ยงัมีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในเครื�องประดบั  ในการ
ครองเรือน  ในบตุรหลานของท่าน  แต่ความหวั�นไหวของท่าน  แม้ว่ายงัมี  ก็ย่อมน้อย
กว่าผู้ ที�เป็นปถุชุน   
 เพราะฉะนั .น  ขณะใดก็ตามที�ความหวั�นไหวเป็นไปในรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะ  ความหวั�นไหวนั .นย่อมเป็นทกุข์  ทารุณ  เผ็ดร้อน  หยาบคาย  ลกัษณะของ
ความหวั�นไหวในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะเป็นอย่างนั .น  แม้จะเป็นพระอริยบคุคล
ที�ดบัความเห็นผิดที�ยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตนแล้วก็จริง  ก็ยงัมีทกุข์เพราะการติดในรูป  
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  แต่จะบรรเทาละคลายเมื�อถึงการบรรลุคุณธรรมเป็น       
พระอนาคามีบคุคล  ท่านก็จะเป็นผู้ ที�ไม่ติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  

สําหรับพระอนาคามีบคุคลที�ยงัเป็นฆราวาส  ยงัไม่ใช่บรรพชิต  ท่านก็ยงัคงต้อง
มีภาระ  มีกิจการงานที�จะต้องดําเนินไปในเพศของฆราวาส  ซึ�งไม่สะดวกสบาย  ไม่สงบ 
ไม่ผาสุกเท่ากับชีวิตของบรรพชิต  เพราะฉะนั .น  ถึงแม้ว่าท่านไม่ติดในรูป  เสียง  กลิ�น 
รส  โผฏฐัพพะ  ไม่มีความหวั�นไหวในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ยงัคงต้องมี
การเกี�ยวข้องในชีวิต  ในความเป็นอยู่ของท่าน  เพราะฉะนั .น  ผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์เท่านั .น      
ที�จะไม่เป็นเพศฆราวาส  และจะพ้นภาระจากการดําเนินชีวิตอย่างเพศฆราวาส  
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๔๗๘ 

 
 

สําหรับอโุบสถศีลองค์ที� ๓  ถ้าท่านได้สะสมอบรมเป็นอปุนิสยัปัจจยัอย่างมั�นคง 
ก็จะปรากฏว่า  ท่านเป็นผู้ ที�มั�นคงอย่างยิ�งในอุโบสถศีลข้อที� ๓  ดงัเช่นพระเถรีรูปหนึ�ง  
ใน ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  มหานิบาต  สุเมธาเถรีคาถา  ซึ�งมีข้อความว่า  

เราเป็นธิดาของพระอคัรมเหสีแห่งพระเจ้าโกญจะ  ในนครมันตาวดี  ชื#อว่า           
สเุมธา  เป็นผู้อนัพระอริยเจ้าทั'งหลายผู้กระทําตามคําสั#งสอนใหเ้ลื#อมใสแล้ว  เป็นผู้มี
ศีล  มีถ้อยคําไพเราะ  เป็นพหูสูต  ได้รับแนะนําดีแล้วในพระพทุธศาสนา  เข้าไปเฝ้า
พระชนกและพระชนนี  แลว้กราบทูลว่า  

ขอพระชนกพระชนนีทั'งสองโปรดฟังคําของหม่อมฉนั  หม่อมฉนัยินดีในนิพพาน 
เพราะว่าภพ  ถึงแม้เป็นทิพย์ก็เป็นของไม่ยั#งยืน  จะป่วยกล่าวไปไยถึงกามทั'งหลายอนั
เป็นของเปล่า  มีความยินดีน้อย  มีความคบัแค้นมาก  กามทั'งหลายเผ็ดร้อนเปรียบ
ด้วยอสรพิษ  เป็นที#ทําให้คนพาลหลงหมกมุ่นอยู่  คนพาลเหล่านั'นต้องถึงทุกข์ 
เดือดร้อน  ยดัเยียดอยู่ในนรกตลอดกาลนาน  และเป็นเหตทํุาใหค้นพาล  ผูมี้ความรู้ชั#ว 
ไม่สํารวมด้วยกาย  วาจา  และใจ  ทําความชั#วต่าง ๆ  ย่อมเศร้าโศกในอบาย  ในกาล
ทกุเมื#อ  เป็นเหตทํุาใหค้นพาล  ผูมี้ปัญญาทราม  ไม่มีความคิด  ยินดีแล้วในทกุข์  และ
เหตใุหเ้กิดทกุข์  ไม่รู้จกัธรรมอนัพระอริยเจ้าแสดงอยู่  ทั'งไม่รู้จกัอริยสจั 

เวลาฟังข้อความที�พระเถรีกล่าวนี .  บางทีท่านอาจจะลืมน้อมมาถึงบุคคลที�ท่าน
พระเถรีท่านกล่าว  คือ  ตวัท่าน  เช่นข้อความที�ว่า  กามทั'งหลายเป็นของว่างเปล่า  มี
ความยินดีนอ้ย  มีความคบัแค้นมาก  กามทั'งหลายเผ็ดร้อนเปรียบด้วยอสรพิษ  เป็นที#
ทําใหค้นพาลหลงหมกมุ่นอยู่ 

นี�เป็นความจริง  ตราบใดที�ยงัหลง  ยงัหมกมุ่นอยู่  ก็ยงัเป็นคนพาล  บคุคลใดที�
ไม่ได้สะสมบารมีมาอย่างมั�นคงในการที�จะละกาม  ไม่สามารถที�จะมีสติระลึกรู้ความ
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จริงของกาม  และของโทษของกามได้ถึงเพียงนี .  แต่สําหรับผู้ ที�ได้สะสมบารมีมามั�นคง
แล้วในการที�จะละกาม  ย่อมจะเห็นโทษของกามนานาประการทีเดียว  

ข้อความต่อไป  

พระเถรีกล่าวว่า  
ขา้แต่เสด็จแม่  คนเหล่าใดไม่รู้จกัสจัจะอนัพระพทุธเจ้าผูป้ระเสริฐทรงแสดงแล้ว 

พากนัชื#นชมภพ  ปรารถนาการเกิดในเทวดา  ชนเหล่านั'นมีอยู่เป็นอนัมากในโลกนี'  

แม้แต่ท่านที�อบรมเจริญธรรม  บางครั .งก็ยงัปรารภว่า  ท่านปรารถนาภมิูเทวดา
ดสุิต  หรือดาวดงึส์  ซึ�งก็ยงัต้องเกิดอีก  แต่ก็เป็นการดี  ถ้ามุ่งหวงัภพภมิูที�เป็นสคุติที�จะ
มีโอกาสได้ฟังธรรมและอบรมเจริญธรรมโดยสะดวก 

ข้อความต่อไป  

พระเถรีกล่าวว่า  
การเกิดแมใ้นพวกทิพย์  ในภพอนัไม่เที#ยง  ก็เป็นของไม่ยั#งยืน 

ถึงจะเป็นเทพ  ภพต่าง ๆ เหล่านั .นก็ไม่ยั�งยืน 

และพวกคนโง่เขลาย่อมไม่สะดุ้งกลัวต่อการเกิดรํ# าไป  พวกเขาจึงประสบ
วินิบาต ๔  คติ ๒  ในกาลทุกเมื#อ  และการบวชของคนที#ตกอยู่ในวินิบาตทั'งหลาย  
ย่อมไม่มีในนรก  ขอพระชนกชนนีทั'งสองทรงโปรดอนุญาตให้หม่อมฉันบวชใน         
พระศาสนาของพระทศพลเถิด  หม่อมฉนัจกัเป็นผูมี้ความขวนขวายนอ้ย  พยายามเพื#อ
ละการเกิดการตาย  จะเป็นประโยชน์อะไรด้วยภพ  อนัพวกคนพาลพากนัเพลิดเพลิน  
เป็นโทษทางกาย  ไม่เป็นแก่นสาร  ขอพระชนกชนนีทรงโปรดอนญุาตเถิด  หม่อมฉนัจะ
บวชเพื#อดบัตณัหาในภพ  การเสด็จอบุติัแห่งพระพทุธเจ้าทั'งหลาย  หม่อมฉนัไม่ได้พบ
แล้ว  ขณะอนัเป็นขณะไม่ควร  หม่อมฉนัก็ได้แล้ว  หม่อมฉนัไม่พึงประทษุร้ายศีลและ
พรหมจรรย์ตลอดชีวิต 

 เมื#อนางสเุมธาราชกญัญากราบทูลอย่างนี'  ลําดบันั'น  พระชนกชนนีได้ตรัสกะ
นางสเุมธาราชกญัญาว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๘  ตอนที� ๔๗๑ – ๔๘๐                  หน้า ๕๖ 

 

                www.dhammahome.com 

มารดาบิดาเป็นคฤหสัถ์  ถึงจะตกอยู่ในอํานาจของความตาย  ก็จกัไม่ยอมละ
ทิ'งมารดาเป็นทุกข์ร้องไห้  และบิดาก็เป็นทุกข์  ถูกความโศกครอบงําแล้วเหมือนกนั 
พยายามปลอบโยนนางสเุมธาซึ#งฟบุอยู่ที#แผ่นดินที#พื'นปราสาทว่า  

ลกุขึ'นเถิดลูกรัก  จะเศร้าโศกไปทําไม  มารดาบิดาไดย้กเจ้าใหพ้ระนครวารณวดี
แล้ว  คือ  ได้ยกเจ้าให้พระเจ้าอนิกรัตต์ผู้มีรูปงาม  เจ้าจักเป็นพระอัครมเหสีของ       
พระเจ้าอนิกรัตต์  ลูกรักเอ๋ย  ศีล  พรหมจรรย์  และการบวชกระทําได้ยาก  อํานาจใน
แว่นแคว้นของพระเจ้าอนิกรัตต์  ทรัพย์  ความเป็นอิสสระ  โภคะ  ความสขุถึงสกุลนี'
และสกลุของพระราชสามีทั'งหมด  ลูกปรารถนาแลว้  ก็จกัอยู่ในเงื'อมมือของลูก  

เป็นเรื�องที�จะต้องตดัสินใจ  ระหว่างภพหนึ�งชาติหนึ�งไม่มีใครทราบว่า  ชีวิตของ
ใครจะต้องเผชิญกับภาวะที�จะต้องตัดสินใจอย่างนี .  หรือว่าอาจจะอยู่ในลักษณะที�
ต่างกันก็ได้  แต่สําหรับท่านพระสุเมธาเถรี  จะเห็นได้ว่า  เป็นความปรารถนาอย่าง
สงูสดุของมารดาบิดาผู้ เป็นคฤหสัถ์  ผู้ยงัไม่เห็นคณุค่าของการที�จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 
เพราะฉะนั .น  ก็มีความหวังดีต่อลูก  ที�จะให้ลูกได้ทุกอย่างที�จะเป็นอิสระ  เป็นโภคะ  
เป็นทรัพย์  เป็นความสขุ  

ข้อความต่อไป 

พระชนกชนนีไดต้รัสว่า 
แมลู้กก็ยงัเป็นสาว  จงบริโภคกามทั'งหลาย  เพราะเหตนุั'นมารดาบิดาจึงขอร้อง

ไว ้ ขอลูกจงอยู่เถิด 
 ลําดบันั'น  นางสเุมธาราชกญัญาจึงกราบทูลพระชนกชนนีว่า  

อํานาจเป็นต้นเช่นนี'ขอจงอย่ามีเลย  เพราะภพไม่เป็นแก่นสาร  หม่อมฉนัจัก
บวช  หรือถา้ทรงขอร้องไว ้ ก็จกัตายเท่านั'น  หม่อมฉนัรู้อยู่ว่า  ร่างกายนี'เป็นของเปื# อย
เน่า  ไม่สะอาด  มีกลิ#นเหม็นฟุ้ งไป  เป็นของน่ากลวั  ตวัเป็นดุจกระสอบหนงัอนัเต็ม
ดว้ยซากศพ  เต็มดว้ยของไม่สะอาด  ไหลออกมาอยู่เนือง ๆ  

พิจารณาได้ในขณะนี .ทันที  กระสอบหนงัอนัเต็มไปด้วยซากศพ  ตัวของท่าน   
จริง ๆ เป็นอย่างนั .น  เต็มไปด้วยของไม่สะอาด  เพียงแต่ลอกผิวหนงัออกชั .นเดียว  ก็จะ
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ปรากฏความเป็นปฏิกลูทั .งหมดทีเดียว  จะหาเพชรนิลจินดาแก้วมณีสกันิดเดียวภายใน
ก็ไม่มีที�ควรจะเป็นที�ชื�นชมยินดี  แต่ว่าเมื�อไม่ได้ระลึกถึงความเปื� อยเน่า ความไม่สะอาด
ที�มีกลิ�นเหม็นฟุ้ งไปของร่างกาย  ก็ทําให้ไม่ประจกัษ์ในความจริงของร่างกาย  

ข้อความต่อไปมีว่า  

เหมือนอะไร  หม่อมฉนัรู้ว่า  ร่างกายนี'เป็นดุจซากศพอนัปฏิกูลอย่างยิ#ง  ฉาบ
ทาไวด้้วยเนื'อและเลือด  เป็นที#อยู่แห่งหมู่หนอน  เป็นเหยื#อเลือด  พระชนกชนนีจะยก
ให้ใครทําไม  กายนี'ไม่นานนกั  มีวิญญาณไปปราศจากแล้ว  อนัหมู่ญาติเกลียดอยู่ 
ย่อมทิ'งถมป่าช้า  เหมือนท่อนไม้ฉะนั'น  มารดาบิดาของตนยงัเกลียด  พากนันําเอา
ซากศพนั'นไปทิ'งให้เป็นเหยื#อของสตัว์อื#นในป่าช้า  แล้วกลบัไปอาบนํ'า  จะกล่าวไปใย
ถึงประชมุชนทั#วไป  

นี�เป็นความจริง  จะรักบตุรธิดามากสกัเท่าไรก็ตราบเท่าที�ยงัมีชีวิต  แต่ขณะใดที�
วิญญาณไปปราศจากแล้ว  อนัหมู่ญาติเกลียดอยู่  ย่อมทิ'งถมป่าช้า  เหมือนท่อนไม ้
ฉะนั'น   

มารดาบิดาของตนที�ว่ารักลกูมาก ๆ  ถ้าวิญญาณปราศจากไปแล้ว  มารดาบิดา
ของตนยงัเกลียด  พากันนําซากศพนั'นไปทิ'งให้เป็นเหยื#อของสตัว์อื#นในป่าช้า  แล้ว
กลบัไปอาบนํ'า  จะกล่าวไปใยถึงประชมุชนทั#วไป  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ชนทั'งหลายยินดีแล้วในกายอันเปื# อยเน่า  เป็นซากศพ  ไม่มีแก่นสาร  อนัมี
กระดูกมีเอ็นเป็นเครื#องผูกรัด  เต็มด้วยนํ'าลาย  นํ'าตา  และเหงื#อไคล  ผูใ้ดมาแยกกาย
นั'น  ทําให้เห็นทั'งภายในและภายนอก  ผู้นั'นไม่อาจทนต่อกลิ#นกายได้  แม้มารดาของ
ตนก็พึงเกลียด  บณัฑิตทั'งหลายกล่าวไว้โดยอุบายอนัแยบคายว่า  ขนัธ์  ธาตุ  และ
อายตนะอนัปัจจยัปรุงแต่ง  มีชาติเป็นมูลเหต ุ เป็นทกุข์  ไม่น่าชอบใจ  

เพราะเหตุไรหม่อมฉนัจะพึงปรารถนาพระดํารัสที#ขอร้องเล่า  หอก ๓๐๐ เล่ม  
อนัลบัแล้วใหม่ ๆ  พึงตกลงในกายทกุวนั ๆ  ความกระทบกระทั#ง  แม้เป็นไปสิ'นร้อยปี
ยงัประเสริฐกว่า  ฉนัใด  ความสิ'นไปแห่งทกุข์พึงมี  ฉนันั'น  
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ผูใ้ดเป็นผู้รู้แจ้งพระดํารัสของพระศาสดา  โดยนยัตามที#กล่าวแล้ว  พึงประสบ
ความกระทบกระทั#ง  แม้ความสิ'นทุกข์ของผู้นั'นพึงประเสริฐยิ#ง  และสงัสาระของคน
พาลเหล่านั'น  ผูถู้กชรา  พยาธิ  และมรณะเบียดเบียนบ่อย ๆ  เป็นของยาว  ความคบั
แค้นอนัหาประมาณมิได้  บณัฑิตแสดงไว้ในเทวดา  หมู่มนษุย์  กําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน 
อสรุกาย  เปรต  นรก  ในนรกมีทกุข์เป็นอนัมาก  ความต้านทานในหมู่เทวดาทั'งหลาย
ไม่มีแก่สตัว์ผูไ้ปแล้วในวินิบาต  ผู้เศร้าหมอง  สขุอื#นจากสขุ  คือ  นิพพาน  ไม่มี  ผูใ้ด
ขวนขวายในคําสั#งสอนของพระทศพล  เป็นผู้มีความขวนขวายนอ้ย  พยายามเพื#อละ
ความเกิดและตาย  ผูน้ ั'นชื#อว่าบรรลนิุพพาน  

ข้าแต่เสด็จพ่อ  วนันี'  หม่อมฉนัจกัออกบวชแน่นอน  จะมีประโยชน์อะไรด้วย
โภคสมบติัอนัหาสาระมิได้  กามทั'งหลายอนัเสมอด้วยอาเจียน  หม่อมฉนัเบื#อหน่าย
แลว้  กระทําใหเ้ป็นดงัตาลยอดดว้น  

เมื�อไรจะเห็นกามทั .งหลายเสมอด้วยอาเจียน  ยากเหลือเกินใช่ไหม  ไม่มีใคร
ต้องการแน่เวลาที�เห็นอย่างนั .น  ซึ�งตราบใดที�ยงัไม่เห็นว่าเป็นอย่างนั .น  ก็ยงัคงต้องการ 
แต่ไม่รู้หรอกว่าขณะใดที�ต้องการ  เป็นการสะสมการติดไว้อีกแล้ว  เพิ�มความเหนียว
แน่น  ยากเหลือเกินในการที�จะสละในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ 

ข้อความต่อไป 

นางสุเมธาราชธิดากราบทูลแด่พระชนกอย่างนี'  และนางสุเมธาราชธิดานั'น     
อนัพระชนกชนนีประทานใหแ้ก่พระเจ้าอนิกรัตต์ใด  พระเจ้าอนิกรัตต์นั'น  แวดล้อมด้วย
คนหนุ่ม ๆ ตระเตรียมมาแล้ว  เมื#อกาลจวนเข้ามาแล้ว  ลําดับนั'น  นางสุเมธาราช-
กญัญาได้ทรงสดบัว่า  พระเจ้าอนิกรัตต์เสด็จมา  จึงเอาพระขรรค์ตดัพระเกศาอนัดํา
สนิท  อ่อนสลวย  งดงาม  ปิดปราสาท  แล้วเข้าปฐมฌาน  นางสเุมธาราชกญัญาเข้า
สมาบติัเจริญอนิจจสญัญาอยู่ในปราสาทนั'นนั#นเอง  และพระเจ้าอนิกรัตต์ไดเ้สด็จมาถึง
พระนคร  และนางสเุมธาราชกญัญากําลงัมนสิการถึงอนิจจสญัญาอยู่  พระเจ้าอนิก-
รัตต์มีพระองค์อนัประดบัด้วยแก้วมณีและทองคํา  ได้รีบเสด็จขึ'นสู่ปราสาท  ทรงทํา
อญัชลี  ออ้นวอนนางสเุมธาราชกญัญาว่า  
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อํานาจ  ทรัพย์  อิสริยยศ  โภคะ  ความสขุในราชสมบติั  หม่อมฉนัขอมอบให้
พระนอ้งนาง  พระนอ้งนางยงัเป็นสาว  ขอจงบริโภคกามสขุเถิด  กามสขุเป็นของหาได้
ยากในโลก  ราชสมบติัหม่อมฉนัยอมสละให้พระน้องนาง  ขอพระน้องนางจงบริโภค
โภคะทั'งหลาย  จงใหท้านเถิด  อย่าทรงโทมนสัเลย  พระชนกชนนีของพระนอ้งนางทรง
เป็นทกุข์  

นางสุเมธาราชกญัญาผู้ไม่มีความต้องการด้วยกามทั'งหลาย  ปราศจากโมหะ 
กราบทูลพระเจ้าอนิกรัตต์ว่า  

พระองค์อย่าทรงเพลิดเพลินในกาม  จงทรงเห็นโทษในกามทั'งหลาย  พระเจ้า
มนัธาตผุูเ้ป็นใหญ่ในทวีปทั'ง ๔  เป็นผูเ้ลิศกว่าบรุุษผูบ้ริโภคกามทั'งหลาย  ยงัไม่ทรงอิ#ม
ด้วยกามทั'งหลายก็สวรรคตไป  ความบริบูรณ์ของท้าวเธอก็ยังไม่ทันบริบูรณ์เลย  
เทวดาผู้เป็นเจ้าแห่งฝน  พึงบันดาลรัตนะ ๗ ประการให้ตกโดยรอบทั#วทั'ง ๑๐ ทิศ 
ความอิ#มดว้ยกามทั'งหลายมิไดมี้  นรชนทั'งหลายผูย้งัไม่อิ#มดว้ยกามพากนัตายไปหมด  

กามทั'งหลายเปรียบดว้ยดาบและหลาว  เหมือนหวังูเห่า  เปรียบดงัคบเพลิงเผา
อยู่เนือง ๆ  เหมือนร่างกระดูก 
 กามทั'งหลายเป็นของไม่เที#ยง  ไม่ยั#งยืน  มีทุกข์มาก  เหมือนงูที#มีพิษมาก 
เหมือนกอ้นเหล็กอนัไฟติดทั#ว  เป็นรากเหงา้แห่งทกุข์  มีทกุข์เป็นผล 

กามทั'งหลายเปรียบเหมือนผลไมอ้นัเป็นพิษ  เหมือนชิ'นเนื'อ  นํามาซึ#งทกุข์  
กามทั'งหลายเปรียบเหมือนความฝัน  เป็นของหลอกลวง  เหมือนของที#ยืมเขา

มา  เปรียบด้วยหอกและหลาว  เป็นโรค  เป็นดงัหวัฝี  เป็นความทกุข์ยาก  เป็นความ
ลําบาก  เช่นดังหลุมถ่านเพลิง  เป็นรากเหง้าแห่งความทุกข์  เป็นภัย  เป็นนาย
เพชฌฆาต  

กามทั'งหลาย  บัณฑิตกล่าวว่า  มีทุก ข์มาก  มีอันตรายมากอย่าง นี'            
เชิญพระองค์เสด็จกลบัเสียเถิด  หม่อมฉนัไม่มีความคุ้นเคยในสมบติัของตนเลย  เมื#อ
ไฟไหม้อยู่ที#ศีรษะของตน  ผู้อื#นจักช่วยทําประโยชน์อะไรให้หม่อมฉัน  เมื#อชราและ
มรณะติดตามแลว้  ควรจะพยายามเพื#อทําลายชราและมรณะนั'น 
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 นางสุเมธาราชกัญญาทอดพระเนตรเห็นพระชนกชนนีและพระเจ้าอนิกรัตต์
เสด็จมายงัไม่ทนัถึง  ประตูปิด  ประทบันั#งร้องไหอ้ยู่ที#แผ่นดิน  จึงไดก้ราบทูลว่า  

สงัสาระของคนพาลทั'งหลายผู้ร้องไห้ถึงมารดา  บิดา  พี#ชาย  น้องชาย  และ
ตนเองซึ#งตายแล้วในสงัสาระ  เป็นสภาพยาว  ขอพระองค์ทรงระลึกถึงนํ'าตา  นํ'านม 
เลือด  และกองกระดูกของสตัว์ทั'งหลายผู้ท่องเที#ยวอยู่ไปมา  เพราะความที#สงัสาระมี
ที#สดุอนับคุคลรู้ไม่ได ้ 

ขอจงทรงนึกถึงมหาสมทุรทั'ง ๔  ที#พระพทุธเจ้าทั'งหลายทรงนอ้มเข้าไป  เปรียบ
ในนํ'าตา  นํ'านม  และเลือด  จงทรงนึกถึงกองกระดูกของคนหนึ#งในกปัหนึ#งเท่าภูเขา
วิบลุบรรพต  

จงทรงนึกถึงแผ่นดินใหญ่  คือ  ชมพูทวีป  ที#พระพทุธเจ้าทรงเปรียบด้วยมารดา
บิดาของบุคคลผู้ท่องเที#ยวอยู่ในสงัสาระ  แผ่นดินใหญ่เมื#อแบ่งออกเป็นก้อนกลม ๆ  
เท่าเมล็ดพทุรา  ยงัไม่เพียงพอในมารดาบิดาเลย  

จงทรงนึกถึงหญ้า  ไม้  กิ# งไม้  และใบไม้  ที#พระพุทธเจ้าทั'งหลายทรงเปรียบ
ด้วยมารดาบิดาของบุคคลผู้ท่องเที#ยวอยู่ในสงัสาระ  เพราะสงัสาระมีที#สุดอนัรู้ไม่ได ้
หญา้  ไม ้ กิ#งไม ้ และใบไมชิ้'นหนึ#งประมาณเท่า ๔ นิ'ว  ยงัไม่เพียงพอในบิดาทั'งหลาย
เลย  และชิ'นหนึ#งมีประมาณเท่านั'น  ยงัไม่เพียงพอในปู่   ย่า  ตา  ยาย  

จงทรงนึกถึงเต่าตาบอด  และช่องแอกอนัหมนุวนไปในทิศบูรพา  และทางอื#น ๆ 
อีกในมหาสมุทร  มาสวมศีรษะเต่าตาบอดตวันั'น  ข้อนี'อุปมาดังการได้อตัภาพเป็น
มนษุย์ 

จงทรงนึกถึงรูปแห่งโทษ  คือ  กาย  อนัหาสาระมิได้  เปรียบเหมือนก้อนฟองนํ'า 
จงทรงพิจารณาเห็นขนัธ์ทั'งหลายอนัไม่เที#ยง  

จงทรงคํานึงถึงนรก  อนัมีความคบัแคน้มาก  
จงทรงนึกถึงสตัว์ทั'งหลาย  ผูพ้อกพนูป่าชา้อยู่บ่อย ๆ  ในชาตินั'น ๆ  
จงทรงนึกถึงภยัอนัเกิดแต่ทอ้ง  
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จงทรงนึกถึงอริยสัจ ๔  เมื#ออมตมหานิพพานมีอยู่  จะมีประโยชน์อะไร       
ดว้ยของเผ็ดร้อน ๕ ประการที#พระองค์ทรงดื#มแลว้  เพราะว่าความยินดีในกามทั'งปวงมี
ความเผ็ดร้อนกว่าความเผ็ดร้อน ๕ ประการอีก   

เมื#ออมตมหานิพพานมีอยู่  พระองค์จะต้องการอะไรด้วยกามทั'งหลายอนัเป็น
เหตุให้เร่าร้อนเล่า  เพราะว่าความยินดีในกามทั'งปวง  อนัไฟ ๑๑ กองให้รุ่งเรืองแล้ว  
ใหเ้ดือดพล่านแลว้  ใหกํ้าเริบแลว้  ใหร้้อนพร้อมแลว้  

เมื#อการออกจากกามอนัไม่มีข้าศึกมีอยู่  ไฉนพระองค์จึงทรงต้องการด้วยกาม
ทั'งหลายอนัมีข้าศึกมากเล่า  กามทั'งหลายมีข้าศึกมาก  ทั#วไปด้วยพระราชา  ไฟ  โจร 
นํ'า  และบคุคลอนัไม่เป็นที#รัก  

เมื#อความพน้มีอยู่  ไฉนพระองค์จึงตอ้งการด้วยกามทั'งหลาย  อนัเป็นเหตใุหถู้ก
ฆ่า  ถูกจองจําเล่า  เพราะว่าการถูกฆ่าและถูกจองจํา  ก็เพราะกามทั'งหลาย  
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๔๗๙ 

 
 

สตัว์ทั'งหลายได้เสวยทกุข์ต่าง ๆ  เพราะความใคร่ในกาม  คบเพลิงหญ้าอนัไฟ
ติดโชนย่อมไหม้  คนผู้ถืออยู่และไม่ทิ'ง  เพราะว่ากามทั'งหลายเปรียบดงัคบเพลิงย่อม
ไหมค้นที#ไม่ละ  

พระองค์อย่าทรงละสุขอันไพบูลย์  เพราะเหตุแห่งกามสุขอันเล็กน้อยเลย 
พระองค์อย่าทรงเป็นเหมือนปลากลืนเบ็ด  แลว้เดือดร้อนในภายหลงั  

พระองค์อย่าทรงหมุนไปผิด  เพราะกามทั'งหลาย  ดงัสุนขัอนัถูกเขาล่ามโซ่ไว้
เลย  สตัว์ทั'งหลายผู้มีความอยากเพราะกามจัด  บริโภคกามนั'น  เหมือนเสือปลาถูก
ความหิวครอบงํา  ไดส้นุขัแลว้  ถึงความพินาศฉิบหาย  ฉะนั'น  

พระองค์ทรงประกอบด้วยกาม  จกัต้องทรงเสวยทกุข์  หาประมาณมิได้  และ
โทมนสัแห่งจิตเป็นเป็นอนัมาก  จงทรงสละกามทั'งหลายอันไม่ยั#งยืนเสียเถิด  เมื#อ
นิพพานอนัเป็นธรรมไม่แก่มีอยู่  ไฉนพระองค์จึงต้องการด้วยกามทั'งหลายที#มีความแก่
เล่า  เพราะการเกิดทกุชาติในภพทั'งปวง  ประกอบด้วยความตายและพยาธิ  นิพพานนี'
ไม่แก่  ไม่ตาย  เป็นทางดําเนินถึงความไม่แก่  ไม่ตาย  ไม่มีความเศร้าโศก  ไม่คบัแคบ
เพราะข้าศึก  ไม่มีความพลั'งพลาด  ไม่มีภยั  ไม่มีความเดือดร้อน  อมตนิพพานนี'อนั
พระอริยเจ้าเป็นอนัมากได้บรรลุมาแล้ว  และอมตนิพพานนี'อนับุคคลผู้พยายามโดย
อบุายอนัแยบคายจะพึงได้แม้ในวนันี'  แต่บุคคลผู้ไม่พยายามไม่อาจจะได้แม้ในกาล
ไหน ๆ 

 นางสเุมธาราชกญัญาตรัสอย่างนี'  เมื#อไม่ได้ความยินดีในสงัขาร  เมื#อจะทรง
ยงัพระเจ้าอนิกรัตต์ใหท้รงยินยอม  จึงทรงโยนผมที#ทรงตดัแลว้ดว้ยพระขรรค์ไปที#พื'นดิน 
พระเจ้าอนิกรัตต์เสด็จลุกขึ'นประคองอญัชลี  ทูลขอกะพระบิดาของนางสุเมธาราช-
กญัญานั'นว่า  

ขอจงทรงโปรดปล่อยใหน้างสเุมธาบวชเถิด  นางจะเป็นผูเ้ห็นวิโมกข์และสจัจะ  
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ก็นางสเุมธาราชกญัญา  อนัพระชนกชนนีทรงปล่อยแล้ว  เป็นผูก้ลวัต่อภยั  คือ
ความโศก  ออกบวชแล้ว  เมื#อศึกษาอยู่ได้กระทําใหแ้จ้งซึ#งอภิญญา ๖  กระทําให้แจ้ง
ซึ#งผลอนัเลิศ  คือ  อรหตัตผล  นิพพานของนางสเุมธาราชกญัญาเป็นธรรมน่าอศัจรรย์ 
ไม่เคยมี 
 เมื#อจะแสดงวิธีตามที#ตนไดป้ระพฤติแลว้ในปพุเพนิวาสญาณ  พระสเุมธาเถรีจึง
พยากรณ์ในเวลาปรินิพพานว่า  เมื#อพระผู้มีพระภาคพระนามว่าโกนาคมน์เสด็จอบุติั
แล้วในโลก  เมื#อสังฆารามตั'งลงใหม่ ๆ  ข้าพเจ้าเป็นหญิง ๓ คน เป็นสหายกัน        
(คือ  นางธนญัชานี  นางเขมา  และข้าพเจ้า)  ได้ถวายอารามให้เป็นที#อยู่ของสงฆ์ 
ข้าพเจ้าทั'ง ๓  ได้อบุติัในเทวโลก ๑๐ ครั'ง  ๑๐๐ ครั'ง  ๑,๐๐๐ ครั'ง  และ ๑๐,๐๐๐ 
ครั'ง  ไม่ต้องพูดถึงการเกิดในหมู่มนุษย์  ข้าพเจ้าทั'ง ๓ เป็นผู้มีมหิทธิฤทธิM ในเทวโลก
ทั'งหลาย  ไม่ต้องกล่าวถึงความเป็นผู้มีมหิทธิฤทธิM ในหมู่มนุษย์  ข้าพเจ้าได้เป็น        
พระมเหสีนารีรัตน์ของพระเจ้าจักรพรรดิผู้มีรัตนะ ๗ ประการ  การที#เราสร้างอาราม
ถวายใหเ้ป็นที#อยู่ของสงฆ์  ในกาลแห่งพระพทุธเจ้าพระนามว่าโกนาคมน์นั'น  เป็นเหต ุ
เป็นแดนเกิดแห่งทิพยสมบติัตามที#กล่าวมาแล้ว  ทั'งเป็นรากเหงา้  เป็นเหตใุหอ้ดทนใน
คําสั#งสอน  เป็นเหตใุหต้ั'งลงมั#นครั'งแรกในพระศาสนา  และเป็นที#สดุสิ'นแห่งความเพียร
ของขา้พเจ้า  ผูยิ้นดีแลว้ในธรรม  

บคุคลเหล่าใด  ย่อมเชื#อพระดํารัสของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ผูมี้ปัญญาไม่ตํ#า
ทราม  บุคคลเหล่านั'นย่อมกล่าวอย่างนี'  ย่อมเบื#อหน่ายในภพ  ครั'นเบื#อหน่ายแล้ว 
ย่อมคลายกําหนดั 
     จบ มหานิบาต   

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นความคุ้ มค่าที�นางสุเมธาราชกัญญาได้ทรงยกภาษิตต่าง ๆ 
ขึ .นมาแสดง  ให้เห็นถึงการที�ไม่ควรติดในกาม  ในร่างกาย  ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น      
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และข้อสําคัญที�สุด  คือ  ก่อนที�จะสละความยินดีในรูป  เสียง  
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  จะต้องอบรมปัจจยับารมีมากมายสักเพียงไร  ด้วยการขัดเกลา 
ด้วยการเจริญกุศลทุกประการ  อดทนในการที�สติจะเกิดขึ .นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมนั .น ๆ ตามความเป็นจริง  อย่างขณะนี .  ถ้าสติจะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๘  ตอนที� ๔๗๑ – ๔๘๐                  หน้า ๖๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย  แข็งหรืออ่อน  ร้อนหรือเย็นก็แล้วแต่  นั�นเป็นสติ-    
ปัฏฐาน  และไม่ต้องเดือดร้อนใจที�จะรู้ให้ชดักว่านั .น  ให้มากกว่านั .น  ให้นานกว่านั .น    
ถ้าเป็นในลักษณะนั .น  ก็ไม่อดทน  มีความเป็นตัวตนแทรกขึ .นมาใคร่ที�จะให้รู้ชัดว่า 
ลกัษณะที�แข็งนั .นเป็นนามรูปปริจเฉทญาณอย่างไร  ซึ�งไม่ใช่จะรู้ได้ง่ายอย่างนั .น  เพราะ
เหตุว่าก่อนที�จะประจักษ์จริง ๆ ในความไม่เที�ยง  ในความเกิดขึ .นและดับไป  จะต้อง
อบรมเจริญปัญญา  ละคลายการที�เคยยึดถือนามและรูปทั .งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจ  โดยทั�วจริง ๆ  และเป็นปกติอย่างนี .   

ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และท่านกล่าวว่า  ชีวิตประจําวันเป็น    
สติปัฏฐาน  แต่เป็นอย่างนั .นแล้วหรือยงั  ชีวิตประจําวนัตามปกติธรรมดาไม่ผิดปกติเลย
เป็นสติปัฏฐาน  เพราะว่าสติสามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของ สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ตรงตามความเป็นจริง  ไม่ผิดเพี .ยนเลย  และสามารถที�จะประจกัษ์ได้จริง ๆ ในสภาพ
ธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  สามารถที�จะแทงตลอดถึงการเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมที�
กําลงัเกิดดบัในขณะนี .  แต่ว่าก่อนที�จะถึงปัญญาขั .นนั .น  อย่าข้าม  โดยที�ว่า  กําลงัเห็น
ในขณะนี .ก็ยงัไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่า  นามธรรมเป็นอย่างไร  รูปธรรมเป็นอย่างไร 
 ถ้ากําลังเห็นในขณะนี .ไม่สามารถที�จะรู้ว่า  เป็นนามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  ก็ไม่
สามารถที�จะประจกัษ์ว่า  นามธรรมเกิดอย่างไร  ดบัอย่างไร  รูปธรรมเกิดอย่างไร  ดบั
อย่างไร  เพราะฉะนั .น  เป็นการอดทนจริง ๆ ที�สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ตามปกติ  
 ถ. ตรงนี .ที�ลําบาก  เวลาที�สติเกิดขึ .น  เห็นกับสิ�งที�ถูกเห็น  เสียงกับได้ยิน
เสียง  มีลกัษณะต่างกันอย่างไร  ยากตรงนี .  จะไปรู้ตรงได้อย่างไร  สีกับเห็น  ก็เกิดขึ .น
รวมกนั  แยกกนัไม่ออก  ขณะที�เห็นกบัสิ�งที�ถกูเห็นก็รวมกนัอยู่  จะรู้ตรงหรือไม่ตรงก็ไม่รู้
ทั .งนั .น  แล้วแต่จิตจะน้อมไป  บางครั .งก็พิจารณาว่า  ลกัษณะนี .เป็นสี  ลักษณะนี .เป็น
การเห็น  แต่จะตรงหรือไม่ตรง  ก็ไม่รู้ 
 สุ. เป็นข้อสงสัยของท่านที�เริ�มเจริญสติปัฏฐานทุกท่าน  เพราะฉะนั .น  วิธี
อบรมเจริญปัญญาควรจะเป็นไปในลักษณะอย่างไร  เมื�อทราบว่า  สติควรจะระลึกรู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๘  ตอนที� ๔๗๑ – ๔๘๐                  หน้า ๖๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ลกัษณะของสภาพธรรมตรงลักษณะที�กําลังปรากฏ  แต่ไม่ได้หมายความว่า  ให้เป็น
ตวัตนที�กําลงัพยายามให้ตรง   

ถ้าเป็นตวัตนที�กําลงัพยายามที�จะให้ตรง  ก็ลําบากอีกแล้ว  ซึ�งขณะนั .นจะไม่ตรง
แน่นอน  เพราะว่าตวัตนกําลังพากเพียรพยายาม  และในขณะที�กําลังเพียรพยายาม
นั .นเอง  ไม่ตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�เพียงปรากฏแล้วหมดไป  เพราะฉะนั .น  การที�
จะระลึกรู้ให้ตรงลักษณะของสภาพธรรม  ก็ด้วยการละคลายตวัตนที�กําลังพากเพียร      
ที�จะพยายามกระทําให้ตรง  

และจะสงัเกตได้จริง ๆ ว่า  ขณะใดที�มีการละคลาย  สภาพธรรมย่อมปรากฏตรง
ลักษณะของสภาพธรรมนั .นเอง  ตัวตนที�กําลังนั�งอยู่นี .ก็ไม่มี  มีแต่เพียงลักษณะของ
สภาพธรรมลกัษณะเดียวที�ปรากฏ  จะเป็นอ่อน  หรือว่าจะเป็นแข็ง  หรือว่าจะเป็นร้อน 
หรือว่าจะเป็นเย็น  หรือว่าจะเป็นเสียง  หรือว่าเป็นกลิ�นก็ตาม  มีการเข้าใจอย่างนี .จริง ๆ 
ว่า  ตวัตนไม่มี  มีแต่เพียงสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏลกัษณะเดียวเท่านั .น  
 เพราะฉะนั .น  ถ้าขณะนั .นไม่ยึดโยงความเป็นตวัตนไว้  ลกัษณะของสภาพธรรม
จะปรากฏตรงลกัษณะของสภาพธรรมนั .นจริง ๆ 
 ถ. ขณะที�มีความรู้สึกตวั  ขณะนั .นตวัตนไม่มี  แต่แยกไม่ออกระหว่างสีกับ
เห็น  ก็ประชุมรวมกันอยู่ตามที�อาจารย์บรรยาย  ทั .งที�ตัวตนไม่มี  ก็ยังแยกไม่ออกว่า  
ธรรมที�เกิดขึ .นเป็นรูปหรือเป็นนาม  เพราะว่ารวดเร็วเหลือเกิน  เมื�อแยกไม่ออก  ก็รู้ว่า
แยกไม่ออก  ผมจึงคิดว่า  พิจารณาสภาพธรรมไม่ตรงตามความเป็นจริงที�เกิดขึ .น  
อาจจะรู้คลาดเคลื�อน  รู้ไม่ตรง  เพราะเหตวุ่ายงัแยกไม่ออก  จะตรงหรือไม่ตรง  ก็ยงัไม่รู้ 
 สุ. ถ้าไม่ยึดโยงไว้  ไม่มีอะไรเลย  กําลงันั�งนี�ก็ไม่มี  แต่ว่ามีลกัษณะที�กําลงั
ปรากฏจริง ๆ ตรงส่วนหนึ�งส่วนใด  ตรงลกัษณะนั .นจริง ๆ  แต่ไม่มีตวัตน  ไม่มีท่าทาง
อะไรที�กําลังนั�ง  นี�คือวิธีที�จะรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะ
โดยมากยดึโยงความรู้สึกว่า  กําลงันั�ง  หรือว่าเป็นท่าทางอยู่  แต่จริง ๆ ไม่มี  ท่าทางไม่
มี  ตวัตนไม่มี  เพราะว่ามีเพียงลกัษณะเดียวปรากฏแต่ละขณะ   
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เพราะฉะนั .น  ขณะนี .ไม่มีท่าทาง  ไม่มีตัวตน  มีลักษณะอ่อนปรากฏตรงไหน      
มีลกัษณะแข็งปรากฏตรงไหน  ก็ตรงนั .นจริง ๆ  เพราะตรงอื�นไม่มี  นั�นคือลกัษณะของ
ธรรมที�ปรากฏตรงตามความเป็นจริงตรงนั .น  และจึงจะสําเหนียก  สงัเกต  เพื�อจะแยกรู้
ลักษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม  แต่การที�จะแยกรู้ลักษณะที�เป็นนามธรรมเป็น
รูปธรรมนี .  ต้องมีลักษณะตรงลักษณะจริง ๆ ปรากฏเสียก่อน  เวลานี .ปรากฏได้ไหม      
ไม่ต้องยดึโยงท่าทางอาการอะไรไว้เลย  รู้เฉพาะตรงลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  

ถ้าจะเป็นอ่อนหรือแข็งตรงหนึ�งตรงใด  ก็ตรงนั .นเท่านั .นที�ปรากฏ  ส่วนอื�นไม่
ปรากฏ  ถ้าอ่อนหรือแข็งกําลงัปรากฏ  อย่างอื�นจะปรากฏได้ไหมตรงนั .น  ไม่ได้  ถ้ากลิ�น
กําลังปรากฏ  ลักษณะอื�นจะปรากฏตรงนั .นได้ไหม  ตรงที�กลิ�นปรากฏ  ก็ไม่ได้ 
เพราะฉะนั .น  จะต้องมีเพียงลักษณะเดียวที�ปรากฏ  เมื�อเป็นอย่างนี .  ก็ตรงลักษณะ   
และจึงสําเหนียก  สังเกตที�จะรู้ว่า  ลกัษณะที�ปรากฏนั .นมีจริง  ไม่ต้องใช้คําว่ารูปก็ได้ 
เพราะว่าตัวตนไม่มี  ปรากฏแต่เพียงลักษณะของสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ลกัษณะหนึ�ง
เท่านั .น  ซึ�งเกิดปรากฏแล้วก็หมดไป  นั�นเป็นการรู้ลกัษณะของรูปที�ปรากฏ  

ถ้าเป็นกลิ�น  กลิ�นก็ปรากฏ  มีลกัษณะตรงลกัษณะของกลิ�นที�ปรากฏจริง ๆ ตรง
นั .น  และถ้าจะสําเหนียก  สังเกตที�จะให้รู้ว่าเป็นนามธรรม  ก็คือ  ขณะที�กลิ�นปรากฏ     
มีการรู้  มีสภาพรู้ในกลิ�นในขณะนั .นด้วย  กลิ�นจงึได้ปรากฏ 
 ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  ลกัษณะปรากฏเพียงลกัษณะเดียว  ตามที�ศึกษามา 
ทั .งนามทั .งรูปเกิดพร้อมกัน  เพราะฉะนั .น  ลักษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ .น  เกิดขึ .น
พร้อมกันทั .ง ๒ ลักษณะ  แต่เวลาที�รู้  รู้อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดอารมณ์เดียวก็จริง  แต่
เพราะเกิดขึ .นพร้อมกันทั .ง ๒ ลักษณะทั .งรูปทั .งนาม  ก็ยังแยกรูปแยกนามไม่ออก  
ในขณะที�สงัเกต  สําเหนียก  บางครั .งก็ว่าสงัเกตรูป  บางครั .งก็ว่าสงัเกตนาม  ก็เป็นไป
อย่างนั .นแหละ  พจิารณาตามเรื�องตามราวอย่างนั .นแหละ  
 สุ. ต้องตามเรื�องตามราวไปก่อน  ถ้าไม่เริ�มจากความไม่รู้  จะให้เป็นความรู้
ทีเดียว  ความรู้นั .นจะมาจากไหน  ก็ต้องมีความไม่รู้ก่อน  และสติก็เริ�มระลึกรู้  แต่ที�ว่า
ตรงลกัษณะจริง ๆ หมายความว่า  อย่าโยงยดึความเป็นตวัตนในนามอื�น  รูปอื�นด้วย 
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 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งกล่าวว่า  การที�จะรู้ลักษณะของนามรูปทางตา  ยากมาก     
ก็จริง  แต่การที�จะรู้ตรงลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ก็โดยนยัเดียวกนักบั
ทวารอื�น ๆ  คือ  ไม่มีตัวตนที�กําลังยืน  ถ้าจะรู้ทางตา  ทิ .งทางอื�นหมด  เป็นแต่เพียง
สภาพรู้ที�กําลงัรู้ในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่สนใจในทวารอื�น  รู้ว่าสภาพที�กําลงัปรากฏนี .
เป็นสิ�งที�จะต้องศกึษา  สําเหนียก  สงัเกตที�จะรู้สภาพที�ต่างกนั   

สิ�งที�ปรากฏทางตากําลงัปรากฏเดีBยวนี .  เป็นปกติอย่างนี .  ถ้าจะเป็นการระลึกรู้
ลักษณะของนามธรรม  ก็เป็นเพียงธาตุรู้หรืออาการรู้เท่านั .น  รู้ในสิ�งที�กําลังปรากฏ  
ไม่ใช่สีสนัที�กําลงัปรากฏ  ต้องแยกขาดออกจากกันจริง ๆ  สีสันกําลงัปรากฏเป็นส่วน
หนึ�ง  เป็นสิ�งที�กําลงัปรากฏอยู่  แต่ว่าอาการรู้  หรือธาตุรู้  ไม่ใช่รูปธรรม  เป็นแต่เพียง
อาการรู้หรือธาตุรู้เท่านั .นที�กําลงัรู้ทางตา  คือ  กําลงัรู้ในสีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏใน
ขณะนี .ทางตา  
 ถ. หมายความว่า  เมื�อยงัแยกรูปแยกนามไม่ออก  ก็ให้รู้ทีละทวาร  ไม่ว่าจะ
เป็นรูปหรือเป็นนาม  เมื�อแยกไม่ออก  ก็ยงัไม่ต้องไปแยก  ให้รู้ว่าขณะนั .น  เช่น  ตาเห็น
สี  ก็รู้ว่าสิ�งที�เห็นนั .นก็เป็นเพียงรูป  เป็นเพียงสี  และขณะที�รู้ทางตา  ขณะนั .นอารมณ์
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจไม่ปรากฏ  รู้ทางตาทางเดียวจริง ๆ  สรุปคือ  
รูปนามยงัแยกไม่ออก  ก็ไม่ต้องไปแยกหรืออย่างไร 

 สุ. ที�รู้ว่า  เป็นรูปที�ปรากฏทางตา  นั�นก็แยกแล้ว  อย่าท้อใจหรือคิดว่าจะ
แยกไม่ได้  ฟังบ่อย ๆ  หลาย ๆ ครั .ง  จะค่อย ๆ ระลึกได้จริง ๆ ว่า  ขณะที�กําลังเห็นนี .     
สิ�งที�กําลังปรากฏ  คือ  สีสันวัณณะ  เป็นของจริง  เป็นรูปที�ปรากฏทางตา  แต่ไม่ใช่
สภาพรู้  ไม่ใช่อาการรู้  ส่วนอาการรู้ก็เป็นธาตุรู้ล้วน ๆ จริง ๆ ที�กําลังรู้ในรูปสีที�กําลัง
ปรากฏทางตา   ซึ�งแปลกกว่าทวารอื�น  เพราะว่าปรากฏเป็นสีสนั  เป็นโลก  เป็นอาการ
แปลกจากธาตุรู้อื�น  เป็นอาการแปลกจากธาตุรู้เสียง  เป็นอาการแปลกจากธาตุรู้กลิ�น   
และจะไม่มีธาตุรู้อาการรู้  ในขณะที�กําลังเห็น  หรือขณะที�มีสีสันวัณณะกําลังปรากฏ
ไม่ได้  ต้องมีธาตรูุ้  ซึ�งไม่ใช่สีสนัวรรณะที�กําลงัปรากฏ 
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 เวลาที�กําลงัเห็น  และกําลงัระลึกรู้ทางตา  จะระลึกรู้ในสิ�งที�ปรากฏ  และก็รู้ใน 
ลักษณะของธาตุรู้ที� กําลังรู้ในสิ�งที�ปรากฏทางตาก็ได้  ซึ�งเสียงก็กําลังปรากฏอยู่
เหมือนกัน  แต่ขณะนั .นสติไม่ได้ระลึกรู้ในลกัษณะของเสียง  หรือในลกัษณะของธาตุรู้
เสียง    

เพราะฉะนั .น  ต้องอบรมเจริญไปแต่ละทวารจริง ๆ  ทีละเล็กทีละน้อยก็ไม่เป็นไร 
แต่ว่าเจริญขึ .น  ข้อสําคัญที�สุด  คือ  อย่าคิดว่า  อยากจะให้มีสติมาก ๆ แต่ไม่รู้อะไร 
หรืออย่าคิดว่า  อยากจะให้มีสติมาก ๆ  แต่ไม่รู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  เพราะว่า    
สติที�เกิดเป็นสติปัฏฐานได้  ก็โดยการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ   
จริง ๆ ในขณะนี .  ตามปกติ  ตามความเป็นจริงแต่ละทวาร 
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๔๘๐ 

 
 

 ถ. ที�อาจารย์จะเคยบรรยายไว้ว่า  ผู้ เจริญสติปัฏฐานนั .นเปรียบเหมือนนาย
ขมงัธนู  ยืนอยู่ ๔ ทิศ  มีความชํานาญ  ยิงมาพร้อม ๆ กัน  คนที�ยืนอยู่นั .นต้องสามารถ
รับลูกธนูได้โดยไม่ให้ถูกตัว  และไม่ให้ตกถึงพื .นดินด้วย  ธนูทั .ง ๔ อัน  คงเปรียบ
เหมือนกับการเห็นในขณะนี .  กําลงัสงัเกตพิจารณาอยู่  บางครั .งเสียงก็เกิดขึ .นปรากฏ
ทางห ู ก็ละทิ .งทางตาไปพจิารณาทางหทูนัที  เป็นอย่างนี .ใช่ไหม 
 สุ. เรื�องวุ่นวายของคนที�จะทําวิปัสสนามีมากเหลือเกิน  บางทีก็สงสัยว่า    
ทิ .งอนันั .นมารู้อนันี .  ทิ .งอนันี .ไปรู้อนันั .น  เพราะว่าอนันั .นกําลงัปรากฏ  ถกูไหม  ก็เป็นเรื�อง
ที�พยายามจะทํา  ไม่ใช่เป็นการที�จะให้สติเกิดระลึกรู้  เป็นธรรมดาของสติที�จะเป็นไป  
เป็นเรื�องที�จะต้องรู้  แต่จะรู้เมื�อไร  จะรู้วนัไหน  จะระลึกรู้หรือไม่ระลึกรู้ในวนันั .น  ก็เป็น
เรื�องของสติ  

ถ้ากําลงัระลกึรู้ทางตา  ถ้าเสียงปรากฏ  หมดไป  ก็ไม่ต้องตกใจ  ไม่ต้องหวั�นไหว 
ที�จะรีบทิ .งทางตาไปคว้าทางห ู ถ้าเป็นอย่างนั .น  คงจะสบัสนวุ่นวาย  ยุ่งยาก  เดือดร้อน  
เพราะว่ามีแต่ตวัตน  ผละทางนั .น  ไปรับทางนี .  ไปคว้าทางโน้น  ก็เป็นเรื�องที�ยุ่งยากมาก 
แต่ว่าการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องที�สติเกิดเพื�อระลึกรู้ในขณะนั .น  ไม่ต้องมีความ
กงัวลว่า  จะรีบทิ .งทางนี .ไปรู้ทางโน้น  ถ้ากําลงัระลึกรู้ทางตา  ก็ระลึกรู้ทางตา  ถ้าเกิดจะ
ระลกึรู้ทางห ู ก็ระลกึรู้ทางห ู ตามปกติ  เป็นเรื�องละ  ไม่ใช่เรื�องวุ่นวาย  ไม่ใช่เรื�องสบัสน  
 สําหรับพระสูตรที�ท่านผู้ ฟังยกขึ .นมากล่าวเมื�อครู่นี .  เป็นการแสดงให้เห็นถึงการ
เกิดดับของสภาพธรรมอย่างรวดเร็วมากนั�นเอง  แม้ขณะที�กําลังเห็นอยู่ในขณะนี .  
สภาพธรรมก็เกิดดับสืบต่อกัน  กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิ�น  กําลังลิ .มรส  กําลัง รู้
โผฏฐัพพะ  กําลงัคิดนกึ  สภาพธรรมเป็นสภาพที�เกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วมาก  แต่
สติก็ยงัสามารถที�จะเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏได้  
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 ถ. การรู้สึกตวัและรู้อารมณ์ต่าง ๆ เกิดขึ .นบ่อยเหลือเกิน  เกิดขึ .นครั .งใดก็รู้  
เช่น  เสียงก็ดี  สีก็ดี  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งก็ดี  เมื�อรู้แล้ว  ขณะที�รู้นั .น  ก็ไม่ได้สังเกต 
ไม่ได้สําเหนียก  ขณะนั .นจะชื�อว่า  พิจารณาหรือไม่  และการพิจารณาควรจะพิจารณา
อย่างไร  
 สุ. สําหรับผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานตามความเป็นจริงแล้วจะรู้สกึว่า  ท่านจะต้อง
ตั .งต้นใหม่อยู่บ่อย ๆ  อยู่เรื�อย ๆ ใช่ไหม  บางทีเข้าใจว่ารู้แล้ว  ต่อไปอีกสักหน่อย  ก็
ไม่ใช่เสียแล้ว  สงสยัอีกแล้วว่าเป็นอะไร  

เพราะฉะนั .น  จะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ท่านต้องปรารภสติที� เคยสังเกตแล้ว  
สําเหนียกแล้ว  รู้แล้วเพียงนิดเดียว  และก็มีการหลงลืมสติ  การไม่ได้พิจารณาลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมอีกมากมาย  พร้อมทั .งกิเลสที�ครอบงํา  จนกระทั�งความรู้ที�
เพิ�งศกึษามาหน่อยหนึ�ง  สงัเกตสําเหนียกมานิดหนึ�งนี .ไม่ปรากฏ  ก็จะต้องตั .งต้นใหม่อีก  
ปรารภอีกว่า  ที�กําลงัเห็นนี .  สภาพรู้เป็นอย่างไร  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาเป็นอย่างไร  
แต่ว่าจะรวดเร็วขึ .นกว่าผู้ ที�ไม่เคยอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  จนกว่าจะเป็นปัญญาที�คม
กล้า  ถึงขั .นที�ไม่จําเป็นที�จะต้องปรารภใหม่  สงัเกตหรือสําเหนียกใหม่  
 ถ. ความเพียรที�อาจารย์เคยบรรยาย  ผมฟัง ๆ ไป  ก็ยงัไม่ค่อยจะเข้าใจ  คือ 
อาจารย์บรรยายว่า  ขณะที�รู้สึกตวั  มีสติเกิดขึ .นรู้อารมณ์ทางตา  ขณะที�กําลังสังเกต 
สําเหนียก  ขณะนั .นวิริยเจตสิกก็ประกอบกับจิตแล้ว  ผมก็พิจารณาลักษณะของ           
วิริยเจตสิกหรือลกัษณะของความเพียร  แค่นี .พอแล้วหรือ  
 สุ. รู้ความเพียร  หรือรู้อะไร  ขณะที�กําลงัรู้สภาพที�ปรากฏทางตา  กบัสภาพ
ที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  หรือว่าทางหรูะลกึรู้ในเสียง  ไม่ต่อเชื�อมโยงกบัทวารอื�นเลย 
ไม่มีอะไรนอกจากเสียง  เพราะฉะนั .น  เป็นลกัษณะของเสียงจริง ๆ  ไม่ทนัที�จะคิดหรือที�
จะรู้ว่าเป็นเสียงอะไร  เสียงใคร  มีความหมายว่าอะไร  อยู่ทางซ้าย  หรืออยู่ทางขวา 
เพราะว่าขณะนั .นสติระลกึรู้ตรงเสียง  ไม่เชื�อมโยงกบันามอื�น  รูปอื�น  หรือความยึดถือว่า
เป็นตัวตนเลย  ขณะนั .นรู้วิริยะ  หรือรู้เสียง  หรือรู้สภาพที�กําลังรู้เสียงที�กําลังปรากฏ
เพราะขณะนั .นก็มีสภาพรู้  แต่ขณะนั .นเป็นการรู้เสียง   
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เพราะฉะนั .น  ไม่ใช่รู้วิริยะ  แต่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏ
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจ  ถ้าเป็นทางใจ  รู้มากกว่าทางทวาร
อื�น  เพราะเหตุว่าทางตารู้เฉพาะสี  ทางหูรู้เฉพาะเสียง  ทางจมูกรู้กลิ�น  ทางลิ .นรู้รส    
ทางกายรู้โผฏฐัพพะ  แต่ทางใจรู้มากกว่านั .น  เพราะฉะนั .น  ที�กล่าวว่า  รู้วิริยะ  ก็จะต้อง
ให้ตรงลกัษณะจริง ๆ ว่า  รู้เมื�อไร  ขณะไหนที�เป็นวิริยะ 

 ในคราวก่อน  เป็นเรื�องของอุโบสถศีลองค์ที� ๓  คือ  การละเว้นอพรหมจรรย์     
ซึ�งในพระไตรปิฎกก็มีเ รื� องที�จะให้พุทธบริษัทได้เห็นประโยชน์ของการละเว้น   
อพรหมจรรย์  สําหรับข้อความต่าง ๆ ที�ท่านได้ยินได้ฟัง  แม้ในยุคนี .สมยันี .  บางทีท่าน
อาจไม่ทราบว่า  เป็นข้อความที�มีอยู่ในพระไตรปิฎก 
 ใน ขุททกนิกาย  ชาดก  อัฏฐกนิบาตชาดก  อัฏฐานชาดก  มีข้อความที�ได้
กล่าวถึงสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  ซึ�งคนในครั .งโน้นได้กล่าวเป็นการเปรียบเทียบ ข้อความมีว่า  

 เมื#อใดแม่นํ'าคงคาดาดาษด้วยดอกบัวก็ดี  นกดุเหว่าสีขาวเหมือนสังข์ก็ดี        
ตน้หวา้พึงใหผ้ลเป็นผลตาลก็ดี  เมื#อนั'นเราทั'งสองพึงอยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 

 เป็นข้อความที�แสดงให้เห็นถึงสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  เช่น  การที�นกดุเหว่าจะมีสี
ขาวเหมือนสงัข์  หรือว่าแม่นํ .าคงคาดาดาษด้วยดอกบวั  หรือว่าต้นหว้าพงึให้ผลเป็นผล
ตาล 
 ข้อความต่อไปมีว่า  

 เมื#อใด  ผ้าสามชนิดจะพึงสําเร็จได้ด้วยขนเต่า  ใช้เป็นเครื#องกนัหนาวในคราว
นํ'าคา้งตกได ้ เมื#อนั'นเราทั'งสองพึงอยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 
 เมื#อใด  เทา้ยงุทั'งหลายจะพึงทําเป็นป้อม  มั#นคงดีไม่หวั#นไหว  อาจจะทนบรุุษผู้
ขึ'นรบไดต้ั'งร้อย  เมื#อนั'นเราทั'งสองพึงอยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 
 เมื#อใด  เขากระต่ายจะพึงทําเป็นบนัไดเพื#อขึ'นไปสวรรค์ได ้ เมื#อนั'นเราทั'งสองพึง
อยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 
 เมื#อใด  หนูทั'งหลายจะพึงไต่บนัไดขึ'นไปกดัพระจนัทร์  และขบัไล่ราหูใหห้นีไป
ได ้ เมื#อนั'นเราทั'งสองพึงอยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 
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 เมื#อใด  แมลงวนัทั'งหลายเที#ยวไปเป็นหมู่ ๆ  ดื#มเหล้าหมดหม้อ  เมาแล้ว  จะ
พึงเขา้ไปอยู่ในโรงถ่านเพลิง  เมื#อนั'นเราทั'งสองพึงอยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 
 เมื#อใด  ลาพึงมีริมฝีปากงาม  สีเหมือนผลมะพลบั  มีหนา้งามเหมือนแว่นทอง 
จะเป็นสตัว์ฉลาดในการฟ้อนรําขบัร้องได ้ เมื#อนั'นเราทั'งสองพึงอยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 
 เมื#อใด  กากบันกเค้าพึงปรารถนาสมบติัใหแ้ก่กนัและกนั  ปรึกษาปรองดองกนั
อยู่ในที#ลบัได ้ เมื#อนั'นเราทั'งสองพึงอยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 
 เมื#อใด  รากไม้และใบไม้อย่างละเอียด  พึงเป็นร่มมั#นคงป้องกนัฝนได้  เมื#อนั'น
เราทั'งสองพึงอยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 
 เมื#อใด  นกตวัเล็ก ๆ  พึงเอาจะจะงอยปากคาบภูเขาคนัธมาทน์บินไปได้  เมื#อ
นั'นเราทั'งสองพึงอยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 
 เมื#อใด  เด็ก ๆ พึงจบัเรือใหญ่อนัประกอบด้วยเครื#องยนต์และใบพดักําลงัแล่น
ไปในสมทุรไวไ้ด ้ เมื#อนั'นเราทั'งสองพึงอยู่ร่วมกนัไดแ้น่ 

จบ อฏัฐานชาดกที# ๙ 

 บางท่านอาจคิดว่า  คนยุคนี .อาจเปรียบได้มากกว่านี .  ซึ�งความคิดความเห็น   
ต่าง ๆ กันของคนในยุคสมัยต่าง ๆ กันนั .น  ก็ตามการสะสมของจิต  จึงทําให้
เปรียบเทียบในสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ต่าง ๆ กนั  

 ขอต่ออุโบสถศีลองค์ที�  ๔  ซึ�งข้อความใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต 

สังขิตตสูตร (อุโบสถวรรคที� ๕)  มีข้อความว่า  

 พระอรหนัต์ทั'งหลายละมสุาวาท  งดเวน้จากมสุาวาท  พูดแต่คําสตัย์  ส่งเสริม
คําจริง  มั#นคง  ควรเชื#อถือได้  ไม่กล่าวให้คลาดจากความจริงแก่โลกตลอดชีวิต         
ในวนันี'  แม้เราก็ละมุสาวาท  งดเว้นจากมุสาวาท  พูดแต่คําสตัย์  ส่งเสริมคําจริง 
มั#นคง  ควรเชื#อถือได้  ไม่แกล้งกล่าวใหค้ลาดจากความจริงแก่โลก  ตลอดคืนและวนันี'  
เราชื#อว่าทําตามพระอรหนัต์ทั'งหลายแม้ด้วยองค์นี'  และอโุบสถชื#อว่าจกัเป็นอนัเราเข้า
อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที# ๔ นี' ฯ 
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 ท่านผู้ ฟังจะเห็นความสําคัญของอุโบสถองค์ที� ๔ ว่า  เป็นเรื�องที�ควรเข้าจํา        
ซึ�งหมายความถึง  รักษาไว้ได้นานพอสมควร  เพื�อสะสมให้เป็นอุปนิสัยปัจจัย  คือ 
ตลอดคืนและวนันี .   

บางท่านสมาทานศีล ๕  แต่ว่าหลังจากที�สมาทานแล้ว ก็อาจจะมีเหตุการณ์
เฉพาะหน้าเกิดขึ .นทําให้ท่านล่วงศีล ๕ ไป  เพราะว่าในขณะที�ท่านมีเจตนาสมาทาน  ก็
เป็นแต่เพียงเจตนาที�จะงดเว้นอกุศลกรรม  แต่ยงัไม่มีเหตุการณ์  ยงัไม่มีวตัถุที�จะก้าว
ล่วงมาเผชิญหน้า  ข้อสําคญั  คือ  ถึงแม้ว่าท่านได้สมาทานแล้ว  มีเจตนาที�จะรักษาศีล
แล้ว  แต่เมื�อมีเหตุการณ์เฉพาะหน้าเกิดขึ .น  มีวัตถุที�จะก้าวล่วง  ก็ย่อมแล้วแต่ว่า
ขณะนั .น  จะมีวิรตีเจตสิกเกิดขึ .นเป็นสมัปัตตวิรัติ  คือ  เว้นอกุศลกรรมในขณะนั .นทนัที
หรือไม่   ซึ�งถ้าวีรติเจตสิกไม่เกิด  ขณะนั .นก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงว่า  สภาพธรรมที�
เป็นกุศลจะเกิดขึ .นหรือไม่เกิดขึ .น  ถ้าวิรตีเจตสิกซึ�งเป็นโสภณเจตสิกไม่เกิดขึ .นวิรัติ  
ขณะนั .นก็เป็นอกศุลจิตซึ�งเป็นปัจจยัให้ทําอกศุลกรรม  ให้ก้าวล่วงอกศุลกรรม   
 สําหรับเรื�องของคําพดูนี .  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นสิ�งที�สําคญัมาก  นํามาให้ได้
ทั .งความสขุและความทกุข์  และคําพดูอย่างไหนจะนําความทกุข์มาให้  คําพดูอย่างไหน
จะนําความสุขมาให้  ถ้าเป็นคําจริงย่อมนําความสุขมาให้  แต่ถ้าเป็นคําเท็จ  อาจจะ
เพียงปลอบใจได้ชั�วครั .งชั�วคราว  แต่ไม่สามารถจะนําความสขุที�แท้จริงมาให้ได้  เพราะ
เหตวุ่าไม่ใช่คําจริง  
 ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  ท่านเล่าให้ฟังว่า  ปกติท่านฟังธรรมเสมอ  และท่านเป็นผู้ ที�
พยายามอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวันด้วย  เมื�อเร็ว ๆ นี . ท่านฟัง
ธรรม  แต่ก่อนที�จะฟังธรรม  มีการให้ศีล  ท่านก็สมาทานศีลก่อนที�จะฟังธรรม  ซึ�งปกติ
แล้วท่านเป็นผู้ ที�มีเจตนาตั .งใจที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นการตั .งใจมั�นคงที�จะไม่
ล่วงอกศุลกรรมอยู่แล้ว  แต่เฉพาะวนันั .น  มีศรัทธาเป็นพิเศษที�จะสมาทานศีลในเวลาที�
พระท่านให้ศีลก่อนแสดงธรรม  ซึ�งภายในวนัเดียวกนันั .นเอง  หลงัจากที�สมาทานได้ไม่
นาน  ก็มีเหตุจําเป็นเกิดขึ .นที�จะให้กล่าวมสุาวาท  เพื�อที�จะให้คนอื�นสบายใจ  ผลก็คือ  
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เดือดร้อนกระสบักระส่าย  กระวนกระวายนานมากทีเดียว  ซึ�งถ้าสิ .นชีวิตลงในขณะนั .น  
ก็เต็มไปด้วยตวัตน  และจะไปสู่ภพไหน  ภมิูไหน  

เมื�อได้สนทนากบัท่านผู้นั .นในเรื�องนี .  ท่านก็ระลึกขึ .นได้ถึงบคุคลในครั .งพทุธกาล 
คือ  พระนางมลัลิกา  ซึ�งเป็นผู้ ที�เจริญกศุลมาก  แต่ก็ยงัมีการติดข้องผกูพนัในความเป็น
ตวัตน  เมื�อระลึกถึงอดีตอกุศลกรรมที�ได้กระทําไปแล้ว  เพราะฉะนั .น  หลงัจากที�ท่าน
สิ .นพระชนม์แล้ว  ท่านก็เกิดในนรก 
 เพราะฉะนั .น  สําหรับผู้ ที�ยังไม่ได้อบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งบรรลุคุณธรรม
เป็นพระโสดาบันบุคคล  ก็ไม่แน่ว่า  การเยื�อใย  การยึดถือในตัวตนจะทําให้กังวลใน
เรื�องใดบ้าง  และในขณะใด  ซึ�งถ้าเป็นในขณะก่อนจะสิ .นชีวิต  ก็มีปัจจยัทําให้ปฏิสนธิ
ในอบายภมิูได้  

ถ้าท่านเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านจะเข้าใจพยัญชนะและ
ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก  เพราะว่าไม่ใช่เป็นเพียง
ตวัหนงัสือในพระไตรปิฎก  แต่เป็นสภาพธรรมในชีวิตประจําวนัที�มีปรากฏเกิดขึ .นกบัแต่
ละบุคคล  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีวงศ์ญาติใหญ่  มีธุรกิจมากหรือน้อยก็ตาม  ซึ�งท่านเป็นผู้ ที�
ผูกพันในบุคคลเหล่านั .น  เป็นมิตรสหาย  เป็นพี�น้อง  เป็นวงศาคณาญาติ  เป็นผู้ ที�
เกี�ยวข้อง  แม้ว่าที�พกัอาศยัของท่านจะใหญ่โตกว้างขวางสกัเท่าไรก็ตาม  แต่เมื�อเข้าไป
รวมอยู่ในจิตใจของท่าน  ร้อยแปดพนัเก้าเรื�อง  ก็ปรากฏว่าในใจคบัแคบเหลือเกิน  อึด
อดัเหลือเกินด้วยเรื�องราวต่าง ๆ  ที�แสนจะเดือดร้อน  ที�ยึดถือสภาพธรรมทั .งหลายเป็น
ตวัตน  ก็จะเข้าใจความหมายของคําว่า  คับแคบ  

คับแคบ  ไม่ใช่สถานที�   แต่ เป็นการยึดถือในสัตว์  ในบุคคล  ในตัวตน             
ในเรื�องราว  ในสิ�งต่าง ๆ ที�รวบรวมไว้ในจิตใจ  จนทําให้เป็นความรู้สึกคบัแคบเหลือเกิน 
เดือดร้อนเหลือเกิน  กระวนกระวาย  กระสบักระส่ายเหลือเกิน  เพราะฉะนั .น  จะเข้าใจ
ความหมายในพระไตรปิฎก  เวลาที�สภาพธรรมนั .น ๆ เกิดขึ .นเป็นไปในชีวิตประจําวนั 
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 ถ. ที�ท่านผู้ ฟังผู้นั .น  ท่านกล่าวมสุาด้วยกุศลจิต  คือ  มสุาเพื�อให้ผู้ อื�นไม่มี
ความเดือดร้อน  เพราะฉะนั .น  มีกุศลจิตเป็นมลู  ขณะที�มสุานั .น  ยงัเป็นอกุศลหรือไม่  
อาจารย์ช่วยอธิบายเพิ�มเติมอีกนิด 
 สุ. คนละขณะกัน  ถ้าท่านคิดว่าเป็นกุศล  ท่านคงมุสาวันละมาก ๆ  
อยากจะได้กศุลมาก  ก็เลยมสุาใหญ่  เพราะเข้าใจว่าเป็นกศุลจิตที�ทําให้มสุา  นั�นไม่ใช่
สิ�งที�ถกูต้อง   

การหวงัที�จะให้คนอื�นไม่เดือดร้อนเป็นกศุลจิต  แต่ไม่จําเป็นต้องมสุา  ท่านที�เป็น
ผู้ ที�ฉลาดในการใช้คําพูด  ท่านอาจจะเปลี�ยนคําพูดของท่านจากแทนที�จะมุสา          
เป็นคําพดูที�ไม่มสุา  และทําให้คนอื�นสบายใจได้   

แต่ความชํานาญ  ความว่องไวของการสะสมของจิตใจ  แล้วแต่ว่าบุคคลนั .นจะ
คล่องแคล่วชํานาญในทางอกุศล  หรือในทางกุศล  ถ้าเป็นผู้ ที�คล่องแคล่วชํานาญใน
อกุศล  เป็นคนที�ฉลาดในการพูดจริง  แต่เพราะว่าสะสมอกุศลมามาก  มีกําลัง 
เพราะฉะนั .น  ก็ฉลาดคล่องแคล่วทําให้คนอื�นเชื�อในขณะนั .นทนัทีโดยไม่สงสัย  แต่ถ้า
ท่านจะค่อย ๆ เปลี�ยนนิสยั  เห็นโทษของมสุา  รู้ว่าขณะนั .นเป็นอกุศลจิต  และมีความ
ชํานาญขึ .นในการอบรมเจริญกศุล  วิรตีเจตสิกก็จะมีกําลงั  และชํานาญคล่องแคล่วใน
การที�จะเกิดขึ .นวิรัติมสุาวาทในขณะนั .น  ซึ�งกระทําได้โดยที�ให้คนอื�นสบายใจ  และไม่ใช่
มสุาวาทด้วย 
 

 
 
 
 

 


