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   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  
  ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งกเจริญสติปัฏฐาน  ตอนแรก ๆ ท่านฟังแล้วก็ไม่เข้าใจว่า ขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ ทราบว่า  ขณะที�มีสตินั *น  ลกัษณะของเสียง  ของกลิ�น นึก  ของสุข  ของทุกข์  ของพอใจ เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด แล้วด้วย  เพราะฉะนั *น  ท่านก็มีนโยท่านท่องพทุโธด้วยในขณะที�จะให้รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ เวลาที�สติหลงลืมไป  ท่านก็รู้สกึว่าถึงพุทโธ  ทําให้จิตไม่ไปที�อื�น อย่างนี *จะถกูหรือจะผิด   มีความต้องการอะไรบ้างหรือเปล่าในขณะนั *น เปล่าในขณะที�ต้องการให้สติรู้อยู่พทุโธ  เพื�อที�จะไม่ให้สติไปที�อื�น ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ขณะที�กําลงัต้องการให้สติไม่ไปที�อื�น มีความต้องการที�จะไม่ให้สติไปที�อื�น กําลงัปรากฏ  และเวลาที�หลงลืมไปไม่มีเยื�อใย  หลงลืมไปก็หลงลืมไป 
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แนวทางเจริญวิปัสสนา ๒๓๑  กล่าวว่า  ปกติท่านเคยเจริญสมาธิ  และเพิ�งเริ�มสนใจในการตอนแรก ๆ ท่านฟังแล้วก็ไม่เข้าใจว่า  ลักษณะของสติเป็นอย่างไร ขณะใดหลงลืมสติ  แต่หลงัจากที�ท่านได้ฟัง  ได้พิจารณาไตร่ตรอง  คือ  ขณะที�กําลงัรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ ของกลิ�น  ของอ่อน  ของแข็ง  ของเย็น  ของร้อน  ของเห็น ของพอใจ  ไม่พอใจ  ก็เป็นสภาพธรรมที�มีลักษณะต่าง ๆ กัน เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิด  แต่เพราะเหตวุ่าท่านเคยเจริญสมาธิมาก่อนมากท่านก็มีนโยบายที�จะให้สติเกิดมาก ๆ  ไม่ให้หลงลืมสติไป ท่องพทุโธด้วยในขณะที�จะให้รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ ท่านก็รู้สกึว่า  การที�เคยอบรมเจริญอานาปานสติสมาธิแล้วก็ระลึกทําให้จิตไม่ไปที�อื�น  เพราะฉะนั *น  ท่านก็ระลึกถึงพุทโธเพื�อไม่ให้สติขาดไปมีความต้องการอะไรบ้างหรือเปล่าในขณะนั *น  มีความเป็นตวัตนแทรกอยู่หรือเปล่าในขณะที�ต้องการให้สติรู้อยู่ที�สภาพนามธรรมหรือรูปธรรม  ให้จิตระลึกถึงคําว่า เพื�อที�จะไม่ให้สติไปที�อื�น  เพราะฉะนั *น  มีพทุโธสลบัคั�นระหว่างที�สติไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  อย่างนี *จะผิดหรือจะถกู ขณะที�กําลงัต้องการให้สติไม่ไปที�อื�น  ขณะนั *นเป็นอะไร  ตวัตน  หรือไม่ใช่ตวัตน มีความต้องการที�จะไม่ให้สติไปที�อื�น  ไม่ใช่ว่า  ขณะใดที�สติเกิดขึ *นก็รู้ในสและเวลาที�หลงลืมไป  ภายหลงัสติก็รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง หลงลืมไปก็หลงลืมไป  เวลาที�สติเกิดขึ *นใหม่ก็รู้นามรู้รูปที�ปรากฏต่อไป 
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เพิ�งเริ�มสนใจในการลักษณะของสติเป็นอย่างไร ได้พิจารณาไตร่ตรอง  ท่านก็ขณะที�กําลงัรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จะเป็นของเห็น  ของคิดก็เป็นสภาพธรรมที�มีลักษณะต่าง ๆ กัน แต่เพราะเหตวุ่าท่านเคยเจริญสมาธิมาก่อนมาก  และนานไม่ให้หลงลืมสติไป  โดยท่องพทุโธด้วยในขณะที�จะให้รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ การที�เคยอบรมเจริญอานาปานสติสมาธิแล้วก็ระลึกท่านก็ระลึกถึงพุทโธเพื�อไม่ให้สติขาดไป  มีความเป็นตวัตนแทรกอยู่หรือให้จิตระลึกถึงคําว่า  มีพทุโธสลบัคั�นระหว่างที�สติไม่ได้ระลึกรู้หรือไม่ใช่ตวัตน ขณะใดที�สติเกิดขึ *นก็รู้ในสภาพธรรมที�ภายหลงัสติก็รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  รูปที�ปรากฏต่อไป  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นสติขณะนั *นที�กําลงัรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม คอยดงึไว้  คอยประคองไว้  เพราะฉะนั *น  การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก เล็กน้อยที�เป็นมิจฉาทิฏฐิ  รูปธรรมว่าเป็นตวัตน  สตัว์ แทรกคั�นอยู่  เป็นความต้องการไม่ให้สติไปที�อื�น หรือว่าเป็นความรู้ชัดในสภาพที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม นามธรรม  หรือกําลงัมีสติก็เป็นแต่เพียงนามธรรม นี�เป็นเรื�องละเอียด ต่างกัน  ท่านก็จะไม่ทราบว่าความเห็นผิด  ท่านผู้ใดเคยอบรมสมาธิจนกระทั�งมีความชํานาญแคล่วคล่อง ที�จะให้จิตเป็นสมาธิ  เวลาที�นามธรรมชนิดหนึ�ง  แล้วก็ทิ *ง อื�นที�เกิดปรากฏที�สติระลึกต่อไป จิตเป็นสมาธิไม่ไปที�อื�น  เพื�อที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ไหมระหว่างผู้ ที�มีปกติเจริญสติกระนั *นสติก็ยงัระลึกได้ว่า  แล้วก็หมดไป  ไม่เยื�อใย  แลกบัผู้ ที�ต้องการผกูสติไว้ด้วยสมาธิ เพราะฉะนั *น  การที�จะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตนสัตว์  เป็นบุคคลได้หมดสิ *นจริง ๆ สติปัฏฐานจะต้องสงัเกต  ความต้องการ  มีความจดจ้อง 
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เป็นสติขณะนั *นที�กําลงัรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่มีตวัตนที�ไปจดัการคอยประคองไว้  หรือคอยให้ระลกึถึงพทุโธ การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เพียงความเข้าใจผิด สกักายทิฏฐิ  ก็ทําให้ไม่สามารถละการยึดถือนามธรรมและสตัว์  บุคคลได้  เพราะว่ายงัมีความยึดถือในนามธรรมรูปธรรมต้องการไม่ให้สติไปที�อื�น  นั�นเป็นลกัษณะของตวัตนหรือเปล่า หรือว่าเป็นความรู้ชัดในสภาพที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม  หลงลืมสติก็เป็นแต่เพียงกําลงัมีสติก็เป็นแต่เพียงนามธรรม องละเอียด  ถ้าท่านผู้ ฟังไม่สังเกต  ไม่สําเหนียก  ไม่พิจารณาความท่านก็จะไม่ทราบว่า  ในขณะนั *นเป็นไปด้วยความต้องการ ท่านผู้ใดเคยอบรมสมาธิจนกระทั�งมีความชํานาญแคล่วคล่อง  แต่ไม่ได้ต้องการเวลาที�จิตน้อมไปสู่สมาธิ  สติก็ตามระลกึรู้ว่า ขณะนั *นเป็นแต่เพียงแล้วก็ทิ *ง  แล้วก็ละ  ไม่ห่วงใย  ไม่เยื�อใย  ไม่กงัวล  อื�นที�เกิดปรากฏที�สติระลึกต่อไป  ไม่ใช่เป็นความจดจ้องต้องการ  หรือเพื�อที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  มระหว่างผู้ ที�มีปกติเจริญสติที�เคยอบรมสมาธิ  และจิตมักจะน้อมไปสู่สมาธิ   ลกัษณะของจิตที�สงบนั *นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง และพิจารณานามอื�นรูปอื�นต่อไป  ซึ�งลกัษณะของจิตใจผิดกนักบัผู้ ที�ต้องการผกูสติไว้ด้วยสมาธิ การที�จะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตนเป็นบุคคลได้หมดสิ *นจริง ๆ  จึงเป็นเรื�องที�ละเอียดและแยบคาย  สําเหนียกอยู่เสมอว่า  ขณะนั *นมีความรู้สึกว่าเป็นตัวตน มีความจดจ้อง  ซึ�งแสดงลกัษณะว่ายงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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ไม่มีตวัตนที�ไปจดัการเพียงความเข้าใจผิดทําให้ไม่สามารถละการยึดถือนามธรรมและเพราะว่ายงัมีความยึดถือในนามธรรมรูปธรรมนั�นเป็นลกัษณะของตวัตนหรือเปล่า หลงลืมสติก็เป็นแต่เพียงไม่พิจารณาความในขณะนั *นเป็นไปด้วยความต้องการ  เป็นไปด้วยแต่ไม่ได้ต้องการสติก็ตามระลกึรู้ว่า ขณะนั *นเป็นแต่เพียง มีนามอื�น  มีรูปหรือมีเยื�อใยที�จะให้ นี�ผิดกันแล้วใช่จิตมักจะน้อมไปสู่สมาธิ  แต่ลกัษณะของจิตที�สงบนั *นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  ลกัษณะของจิตใจผิดกนัการที�จะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นะเอียดและแยบคาย  ซึ�งผู้ ที�เจริญ     ขณะนั *นมีความรู้สึกว่าเป็นตัวตน  มีว่ายงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ยงัรู้สภาพธรรมยังไม่ทั�ว  เมื�อรู้ยังไม่ทั�วและต้องการที�จะผกูสติไว้ ถ. อยากจะปฏิบัติให้ถูกต้องตามมหาสติปัฏฐาน ร้อยแปดที�เราจดจําไว้ผิดตั *งหลายสิบเปอร์เซนต์ สว่างเข้า ๆ  นี�ผมกําลงัลบ สุ. มีท่านผู้ ฟังหลายท่านที� ท่านกล่าวอย่างเดียวกัน เหมือนกัน  คือ  ถ้าตราบใดที�ยังไม่ทิ *งไป กังวล  เพราะคิดว่าเป็นข้อปฏิบัติที�จะมาผสมกันได้ ความเห็นผิด  ซึ�งยังเหลือเยื�อใยอยู่ พิจารณาไตร่ตรองสิ�งใดที�จะคลาดเคลื�อน พิจารณาให้ดีว่า  ควรจะทิ *งไปหรือไม่ควร ข้อปฏิบตัิเจริญขึ *นได้  ถ้าขณะนี *สติเกิดไม่ได้ ความรู้ความเข้าใจในลักษณะของสติปัจจยัให้สญัญาความจําที�มั�นคงนั *นและรูปธรรม ที�ได้ฟัง ๆ นี *  มีการจําได้ เหตใุกล้ให้เกิดสติ  ก็ได้แก่สติปัฏฐาน จิต  มีธรรมปรากฏอยู่  เพราะฉะนั *นเป็นเหตใุกล้ที�จะให้สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั *น ๆ  ท่านผู้ ฟังที�สนทนาด้วย ประ โยชน์จากการเจริญสติปัฏฐาน ท่านก็ชกัชวนมิตรสหายของท่านซึ�งเป็นผู้ ที�เจริญสมาธิมาด้วยกันให้เจริญสติปัฏฐาน แต่ว่าท่านเหล่านั *นไม่ฟัง  และก็ไม่เข้าใจ ยงัคงเจริญสมาธิต่อไป 
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เมื�อรู้ยังไม่ทั�วและยงัไม่ใช่ความรู้จริง  จึงตัดเยื�อใยไม่ขาดที�ฏิบัติให้ถูกต้องตามมหาสติปัฏฐาน  สิ�งทั *งหลายที�อาจารย์ ที�เราจดจําไว้ผิดตั *งหลายสิบเปอร์เซนต์  ลบออกเสีย  และเรียนสติปัฏฐานจนนี�ผมกําลงัลบ  ตวัผมกําลงัลบ มีท่านผู้ ฟังหลายท่านที� ท่านกล่าวอย่างเดียวกัน  ท่านใช้คําว่าลบถ้าตราบใดที�ยังไม่ทิ *งไป  ยังไม่ลบให้หมด  ยังเหลือเยื�อใย เพราะคิดว่าเป็นข้อปฏิบัติที�จะมาผสมกันได้  แต่ว่าเป็นการผสมระหว่างซึ�งยังเหลือเยื�อใยอยู่  ก็ไม่เปิดโอกาสให้ความเห็นถูกได้เจริญขึ *น พิจารณาไตร่ตรองสิ�งใดที�จะคลาดเคลื�อน  หรือว่ายงัมีเยื�อใยที�จะเห็นผิดต่อไป ควรจะทิ *งไปหรือไม่ควร  เพราะถ้ายงัเก็บไว้  ก็ไม่มีหนทางที�จะทําให้ถ้าขณะนี *สติเกิดไม่ได้  หรือว่าสติไม่เกิด  จะทําอย่างไร  ก็ฟังต่อไปจนกว่าจะมีความรู้ความเข้าใจในลักษณะของสติ  ในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานสญัญาความจําที�มั�นคงนั *น  เป็นปัจจยัให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมมีการจําได้  จึงเป็นเหตุให้ระลึกได้  นอกจากนั *น ก็ได้แก่สติปัฏฐาน ๔ นั�นเอง  เพราะว่าทกุ ๆ ขณะมีกาย เพราะฉะนั *น  เมื�อมีกาย  มีเวทนา  มีจิต  มีธรรม  เป็นเหตใุกล้ที�จะให้สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั *น ๆ  ท่านผู้ ฟังที�สนทนาด้วย  ที�เคยเจริญสมาธิมาก่อน  ท่านกล่าวว่าท่านได้รับประ โยชน์จากการเจริญสติปัฏฐาน  ทําให้ท่านรู้จกัตวัของท่านเองละเอียดขึ *นมาก ท่านก็ชกัชวนมิตรสหายของท่านซึ�งเป็นผู้ ที�เจริญสมาธิมาด้วยกันให้เจริญสติปัฏฐาน และก็ไม่เข้าใจ  เพราะฉะนั *น  ก็ไม่ยอมที�จะเจริญสติปัฏฐาน 
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จึงตัดเยื�อใยไม่ขาดที�สิ�งทั *งหลายที�อาจารย์ เรียนสติปัฏฐานจนท่านใช้คําว่าลบยังเหลือเยื�อใย  ห่วงใย แต่ว่าเป็นการผสมระหว่างก็ไม่เปิดโอกาสให้ความเห็นถูกได้เจริญขึ *น หรือว่ายงัมีเยื�อใยที�จะเห็นผิดต่อไป  ขอให้ก็ไม่มีหนทางที�จะทําให้ฟังต่อไปจนกว่าจะมีในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งจะเป็นเป็นปัจจยัให้สติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมนอกจากนั *น  ปทัฏฐาน  คือ  เพราะว่าทกุ ๆ ขณะมีกาย  มีเวทนา  มี ก็เป็นปทฏัฐาน ท่านกล่าวว่าท่านได้รับ     ตวัของท่านเองละเอียดขึ *นมาก  และท่านก็ชกัชวนมิตรสหายของท่านซึ�งเป็นผู้ ที�เจริญสมาธิมาด้วยกันให้เจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่ยอมที�จะเจริญสติปัฏฐาน  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ในคราวก่อนได้พูดถึงภพภูมิต่าง ๆ มนุษย์ภูมิ  ทราบไหมว่ามาจากไหน ยืน  เดินอยู่ที�ไหนก็ไม่มีใครทราบน้อยอย่างไร  ก็ไม่มีใครสามารถที�จะทราบได้ ไหนต่อไป  ไม่สามารถที�จะทราบได้เลย เป็นผู้ ที�ประมาท  และไม่ทราบว่านี *  ก็ไม่ใช่สิ�งที�ถาวรมั�นคงตลอดไป สะดวกสบาย  อีกไม่นานก็อาจจะเป็นความทุกข์ยากลําบากแสนสาหสัก็ได้ จากโลกนี *ไปแล้ว  จะไปสู่ที� ๆ ลําบากยิ�งกว่าโลกนี *มากมายก็ได้ อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาตพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สตัว์ที�จุติจากมนษุย์ไปเกิดในนรก เปรต มากกว่าโดยแท ้ สตัว์ที�จุติจากมนษุย์ไปเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนน้อย เกิดในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน ชีวิตที�เป็นมนุษย์มีการสะสมของกิเลสและอกุศลกรรมมากกว่าการเจริญกุศลหรือว่าน้อยกว่า  เพราะฉะนั *นเกิดในมนุษย์  หรือในเทพยดานั *นมีเป็นส่วนน้อย พระผู้ มีพระภาคตรัสว่าอย่างไร ขอ้ความต่อไปมีว่า สตัว์ที�จุติจากเทพยดากลับมาเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนน้อย เทพยดาไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน
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ในคราวก่อนได้พูดถึงภพภูมิต่าง ๆ  ซึ�งเป็นสิ�งที�มีจริง  ทุกท่านก็มาแล้วสู่ภูมินี * ทราบไหมว่ามาจากไหน  ในอดีตอนันตชาติ  กี�ชาติ  ท่านจะเคยนั�ง เดินอยู่ที�ไหนก็ไม่มีใครทราบได้  จะกระทํากิจเป็นกศุลกรรม  เป็นอกุศลกรรมมากก็ไม่มีใครสามารถที�จะทราบได้  แต่ขณะนี *ท่านนั�งอยู่ที�นี� ไม่สามารถที�จะทราบได้เลย  ถ้าท่านไม่ศึกษาเรื�องของภมิูที�จะไป ไม่ทราบว่า  ความจริงแล้ว  การที�ท่านมีความสขุอยู่ในโลกมนษุย์ก็ไม่ใช่สิ�งที�ถาวรมั�นคงตลอดไป  ถึงแม้ชีวิตในโลกนี *  วันนี *มีความสุขความอีกไม่นานก็อาจจะเป็นความทุกข์ยากลําบากแสนสาหสัก็ได้ จะไปสู่ที� ๆ ลําบากยิ�งกว่าโลกนี *มากมายก็ได้ เอกนิบาต ข้อ ๒๐๖ พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  สตัว์ที�จุติจากมนษุย์กลบัมาเกิดในมนษุย์มีเป็นส่วนน้อย สตัว์ที�จุติจากมนษุย์ไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปิตติสตัว์ที�จุติจากมนษุย์ไปเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนน้อย  สตัว์ที�จุติจากมนุษย์ไปเดรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสยั  มากกว่าโดยแท ้มีการสะสมของกิเลสและอกุศลกรรมมากกว่าการเจริญกุศลเพราะฉะนั *น  เมื�อมีโอกาสเกิดเป็นมนษุย์แล้ว  แต่จตุิแล้วที�จะกลบัมาหรือในเทพยดานั *นมีเป็นส่วนน้อย  ถึงแม้ว่าท่านจะเกิดในสวรรค์แล้ว พระผู้ มีพระภาคตรัสว่าอย่างไร  สตัว์ที�จุติจากเทพยดากลับมาเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนน้อย เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสยั  มากกว่าโดยแท้
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ทุกท่านก็มาแล้วสู่ภูมินี * กี�ชาติ  ท่านจะเคยนั�ง  นอน เป็นอกุศลกรรมมาก แต่ท่านจะไปที�ถ้าท่านไม่ศึกษาเรื�องของภมิูที�จะไป  ท่านก็จะการที�ท่านมีความสขุอยู่ในโลกมนษุย์วันนี *มีความสุขความอีกไม่นานก็อาจจะเป็นความทุกข์ยากลําบากแสนสาหสัก็ได้  และเมื�อ
สตัว์ที�จุติจากมนษุย์กลบัมาเกิดในมนษุย์มีเป็นส่วนน้อย เกิดในปิตติวิสยั  คือ เป็นสตัว์ที�จุติจากมนุษย์ไปมีการสะสมของกิเลสและอกุศลกรรมมากกว่าการเจริญกุศลแต่จตุิแล้วที�จะกลบัมาถึงแม้ว่าท่านจะเกิดในสวรรค์แล้ว สตัว์ที�จุติจากเทพยดากลับมาเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนน้อย  สตัว์ที�จุติจากมากกว่าโดยแท ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถึงขึ *นไปปฏิสนธิด้วยกําลังของกุศลกรรม เพราะฉะนั *น  ถึงแม้ว่าจะเป็นเทพ น้อย  แต่ที�จะเกิดในนรก  ในกําเนิดถ้าท่านไม่เจริญสติปัฏฐานเลย จิตมากสกัเท่าไร  มากกว่ากศุลกรรมอย่างแน่นอน แล้ว  และคิดว่าไม่หวงัที�จะกลบัเป็นเทพอีก ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สัตว์ที�จุติจากเทพยดากลับมาเกิดในมนุษย์มีเป็นส่วนน้อย เทพยดาไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  หมิ�นเหม่เหลือเกินต่อการที�ไม่พ้นจากอบายภูมิ เป็นสัตว์เดรัจฉาน  เป็นอสุรกาย ธรรมเป็นพระอริยเจ้าแล้ว  เพราะฉะนั *น  ถ้าท่านผู้ใดจากวนันี *ไปสู่นรก สตัว์ที�จติุจากนรกกลบัมาเกิดในมนษุย์มีเป็นส่วนนอ้ย ในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  สตัว์ที�จุติจากนรกไปเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนนอ้ย ในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  ท่านที�หวงัอยู่เสมอ และกรรมที�ได้สะสมมาฝ่ายใดมีมากสําหรับสตัว์ที�เกิดเป็น พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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ด้วยกําลังของกุศลกรรม  แต่อํานาจการสะสมของกิเลส ถึงแม้ว่าจะเป็นเทพ  จตุิแล้วที�จะกลบัมาเกิดในเทพยดาอีกนั *นมีเป็นส่วนในกําเนิดเดรัจฉาน  ในปิตติวิสยั  มากกว่าโดยแท้ ถ้าท่านไม่เจริญสติปัฏฐานเลย  จะมีกระแสของโลภมลูจิต  โทสมลูจิต มากกว่ากศุลกรรมอย่างแน่นอน  เพราะฉะนั *น  ถึงแม้ว่าท่านเกิดที�นั�นคิดว่าไม่หวงัที�จะกลบัเป็นเทพอีก  ขอเพียงเกิดมาเป็นมนษุย์ก็พอ ตรัสว่า สัตว์ที�จุติจากเทพยดากลับมาเกิดในมนุษย์มีเป็นส่วนน้อย เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสยั  มากกว่าโดยแท้หมิ�นเหม่เหลือเกินต่อการที�ไม่พ้นจากอบายภูมิ  จากการเกิดในนรก เป็นอสุรกาย  อกุศลกรรมทําให้เกิดในนรก  ถ้ายังไม่รู้แจ้ง ยงัมีปัจจยัที�จะทําให้เกิดในนรก   ถ้าท่านผู้ใดจากวนันี *ไปสู่นรก  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่าสตัว์ที�จติุจากนรกกลบัมาเกิดในมนษุย์มีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ที�จุติจากนรกไปเกิดเกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสยั  มากกว่าโดยแท ้สตัว์ที�จุติจากนรกไปเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ที�จุติจากนรก เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสยั  มากกว่าโดยแท ้ท่านที�หวงัอยู่เสมอ  คือ  หวงัสคุติ  จะสมหวงัไหม  เพราะเหตวุ่ากําลงัของกิเลสและกรรมที�ได้สะสมมาฝ่ายใดมีมาก  ที�จะไปสู่สคุติมาก  หรือว่าที�จะไปสู่ทคุติมาก สําหรับสตัว์ที�เกิดเป็นเดรัจฉานแล้ว พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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แต่อํานาจการสะสมของกิเลส จตุิแล้วที�จะกลบัมาเกิดในเทพยดาอีกนั *นมีเป็นส่วนมากกว่าโดยแท้   โทสมลูจิต  โมหมลูถึงแม้ว่าท่านเกิดที�นั�นขอเพียงเกิดมาเป็นมนษุย์ก็พอ  ก็ขอให้ฟังสัตว์ที�จุติจากเทพยดากลับมาเกิดในมนุษย์มีเป็นส่วนน้อย  สัตว์ที�จุติจาก    มากกว่าโดยแท ้จากการเกิดในนรก  เป็นเปรต  ถ้ายังไม่รู้แจ้งอริยสัจพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า สตัว์ที�จุติจากนรกไปเกิดสตัว์ที�จุติจากนรก  ไปเกิดเพราะเหตวุ่ากําลงัของกิเลสหรือว่าที�จะไปสู่ทคุติมาก   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สตัว์ที�จุติจากกําเนิดเดรัจฉานกลบัมาเกิดในมนุษย์มีเป็นส่วนน้อย จากกําเนิดเดรัจฉานไปเกิดในนรกโดยแท ้ สตัว์ที�จุติจากกําเนิดเดรัจฉานไปเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนน้อย กําเนิดเดรัจฉานไปเกิดในนรก แท ้ ก็มองเห็นชีวิตปกติของสตัว์ตกไปในกระแสของกิเลสที�จะเป็นหนทางเดินไปสู่ทุคติภูมิ สตัว์เดรัจฉานที�จะกลบัมาสู่ความเป็นมนษุย์และเทพยดานั *นน้อย สําหรับผู้ ที�เกิดเป็นเปรต พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สตัว์ที�จุติจากปิตติวิสยัวิสยัไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  สตัว์ที�จติุจากปิตติวิสยัไปเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนนอ้ย ไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เปรียบเหมือนในชมพูทวีปนี� ประเทศที�น่ารื�นรมย์  มีสระโบกขรณีที�น่ารื�นรมย์เพียงเล็กน้อย แม่นํ�า  เป็นที�ตั�งแห่งตอและหนาม ถ. การฆ่าสตัว์เป็นบาปสตัว์นรกใช่ไหมครับ  แต่ว่าอสรุกายสุ. ถ้าเป็นอบายภมิูแสดงจํากัดจําเพาะไปว่า  หมายความว่า  พวกกายทุจริต ของจิตที�ปรุงแต่งทําให้สตัว์ไปเกิดในนรกบ้าง อสรุกายบ้าง 
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สตัว์ที�จุติจากกําเนิดเดรัจฉานกลบัมาเกิดในมนุษย์มีเป็นส่วนน้อย จากกําเนิดเดรัจฉานไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสยั สตัว์ที�จุติจากกําเนิดเดรัจฉานไปเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนน้อย กําเนิดเดรัจฉานไปเกิดในนรก  เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสยั ก็มองเห็นชีวิตปกติของสตัว์เดรัจฉานว่า  เป็นโลภมลูจิต  โทสมลูจิต ตกไปในกระแสของกิเลสที�จะเป็นหนทางเดินไปสู่ทุคติภูมิ  เพราะฉะนั *น เดรัจฉานที�จะกลบัมาสู่ความเป็นมนษุย์และเทพยดานั *นน้อย   สําหรับผู้ ที�เกิดเป็นเปรต  ผู้ ที�เกิดเป็นเปรตแล้วนั *น   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สตัว์ที�จุติจากปิตติวิสยักลบัมาเกิดในมนษุย์มีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ที�จุติจากปิตติเกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสยั  มากกว่าโดยแท้สตัว์ที�จติุจากปิตติวิสยัไปเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ที�จุติจากปิตติวิสยั เกิดในกําเนิดเดรัจฉาน  เกิดในปิตติวิสยั  มากกว่าโดยแท้เปรียบเหมือนในชมพูทวีปนี�  มีสวนที�น่ารื�นรมย์  มีป่าที�น่ารื�นรมย์ มีสระโบกขรณีที�น่ารื�นรมย์เพียงเล็กน้อย  มีที�ดอน เป็นที�ตั�งแห่งตอและหนาม  มีภูเขาระเกะระกะ  เป็นส่วนมากโดยแท ้การฆ่าสตัว์เป็นบาปและตกนรก  โมหะก็เป็นเดรัจฉาน แต่ว่าอสรุกาย  ผมไม่ทราบว่าทําบาปอย่างไรจงึจะเป็นอสรุกายเป็นอบายภมิู  ก็เป็นผลของอกศุลธรรม  อกศุลกรรมทั *งนั *น   เฉพาะการกระทําอย่างนั *นเท่านั *นจึงจะไปเป็นอสุรกาย พวกกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต  ย่อมจะเป็นปัจจยั ของจิตที�ปรุงแต่งทําให้สตัว์ไปเกิดในนรกบ้าง  เป็นเปรตบ้าง  เป็นเดรัจฉานบ้าง 
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สตัว์ที�จุติจากกําเนิดเดรัจฉานกลบัมาเกิดในมนุษย์มีเป็นส่วนน้อย  สตัว์ที�จุติเกิดในปิตติวิสยั  มากกว่าสตัว์ที�จุติจากกําเนิดเดรัจฉานไปเกิดในเทพยดามีเป็นส่วนน้อย  สตัว์ที�จุติจากเกิดในปิตติวิสยั  มากกว่าโดยโทสมลูจิต  โมหมลูจิต เพราะฉะนั *น  ผู้ ที�เกิดเป็น
สตัว์ที�จุติจากปิตติมากกว่าโดยแท ้สตัว์ที�จุติจากปิตติวิสยั มากกว่าโดยแท ้มีป่าที�น่ารื�นรมย์  มีภูมิมีที�ดอน  ที�ลุ่ม  เป็นเป็นส่วนมากโดยแท ้ ฉะนั�น โมหะก็เป็นเดรัจฉาน  โทสะก็จะเป็นว่าทําบาปอย่างไรจงึจะเป็นอสรุกาย อกศุลกรรมทั *งนั *น  ไม่ได้ทรงเฉพาะการกระทําอย่างนั *นเท่านั *นจึงจะไปเป็นอสุรกาย  แต่ย่อมจะเป็นปัจจยั  ความวิจิตรเป็นเดรัจฉานบ้าง  เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ภูมิของอสุรกายนั *นไม่แน่นอน เปรต  จงึรวมเรียกว่า  อสรุกาย ถ. ผมเข้าใจว่าเพราะการกระทําของเรา ความทนทุกข์  เพราะจิตของเราที�ไปทําด้วยโทสะบ้าง โทษนั *น  หมายความว่า  ถ้าเราเกิดในชาติหน้า เกิดมาขาไม่ดี  แขนไม่ดี  มีข้างเดียวบ้าง สุ. ไม่ตรง  ไม่ใช่ภูมิมนษุย์  แต่ว่าได้รับผลที�เป็นเศษของกรรม ไม่หมด  มาเกิดเป็นมนุษย์ก็ยงัมีเศษของกรรมที�จะต้องติดตามมาให้ผลด้วย ว่า  มนษุย์ที�กายพกิารนั *นเป็นอสรุกาย ขอกล่าวถึงเรื�องภมิูต่าง ๆ สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย มหาสมุทร  เต่าตาบอดมีอยู่ในมหาสมุทรนั�น หนึ�ง ๆ  เธอทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน มนัจะโผล่ขึ�นคราวหนึ�ง ๆ   ภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ เขา้ไปในแอกนั�นไดบ้า้ง  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สอดคอให้เข้าไปในแอก มนษุย์  เพราะคนพาล  ผูไ้ปสู่วินิบาตแลว้ 
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ายนั *นไม่แน่นอน  บางทีเป็นประเภทเทวดา  บางทีเป็นประเภทอสรุกาย  คือ  ผู้ ที�ไม่ได้รับความสขุความเจริญอย่างเต็มที�ผมเข้าใจว่า  การที�เราตั *งใจจะฆ่า  แต่สตัว์นั *นไม่ตาย  เพราะการกระทําของเรา  เช่น  ทําให้ขาขาด  แขนขาด  กว่าจะตายไปก็ต้องอยู่ด้วยเพราะจิตของเราที�ไปทําด้วยโทสะบ้าง  ด้วยโมหะบ้าง ถ้าเราเกิดในชาติหน้า  ภพหน้า  ต้องได้รับกรรมอย่างนั *น มีข้างเดียวบ้าง  อย่างนี *จะจดัว่าเป็นอสรุกายไหม ไม่ใช่ภูมิ  การเกิด  เพราะว่าเกิดมาเป็นมนุษย์ แต่ว่าได้รับผลที�เป็นเศษของกรรม  หลงัจากที�กรรมให้ผลอย่างมากแล้ว มาเกิดเป็นมนุษย์ก็ยงัมีเศษของกรรมที�จะต้องติดตามมาให้ผลด้วย เป็นอสรุกาย  ไม่ใช่อย่างนั *น   ขอกล่าวถึงเรื�องภมิูต่าง ๆ  มหาวารวรรค  ฉิคคฬสูตรที� ๑  ข้อ ๑๗๔๓  มีว่าภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนบุรุษโยนแอกซึ� งมีช่องเดียวลงไปในเต่าตาบอดมีอยู่ในมหาสมุทรนั�น  ต่อล่วงร้อย ๆ ปี  มนัจะโผล่ขึ�นคราวเธอทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  เต่าตาบอดนั�น  ต่อล่วงร้อย ๆ ปี  จะสอดคอใหเ้ขา้ไปในแอกซึ�งมีช่องเดียวโนน้ไดบ้า้งหรือหนอภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ถ้าล่วงกาลนานไป  บางครั�งบางคราวเต่าจะสอดคอให้พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เต่าตาบอด  ต่อล่วงร้อย ๆ ปี  มนัจะโผล่ขึ�นค ซึ�งมีช่องเดียวโน้นยังจะเร็วกว่า  เราย่อมกล่าวความเป็นผูไ้ปสู่วินิบาตแลว้  คราวเดียวก็หามิได ้ ขอ้นั�นเพราะเหตไุร 
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บางทีเป็นประเภทางเต็มที� สัตว์นั *นลําบากไปก็ต้องอยู่ด้วยด้วยโมหะบ้าง  ถ้าเป็นอย่างนี *  ต้องได้รับกรรมอย่างนั *น  คือ  อย่างนี *จะจดัว่าเป็นอสรุกายไหม  เพราะว่าเกิดมาเป็นมนุษย์  กําเนิดเป็นรมให้ผลอย่างมากแล้ว  ถ้ายงัมาเกิดเป็นมนุษย์ก็ยงัมีเศษของกรรมที�จะต้องติดตามมาให้ผลด้วย  แต่ไม่ใช่มีว่า เปรียบเหมือนบุรุษโยนแอกซึ� งมีช่องเดียวลงไปใน        มนัจะโผล่ขึ�นคราว  ต่อล่วงร้อย ๆ ปี  คอใหเ้ขา้ไปในแอกซึ�งมีช่องเดียวโนน้ไดบ้า้งหรือหนอ บางครั�งบางคราวเต่าจะสอดคอให้มนัจะโผล่ขึ�นคราวหนึ�ง ๆ เราย่อมกล่าวความเป็นขอ้นั�นเพราะเหตไุร  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะว่าในวินิบาตนี� กุศล  การกระทําบุญ  มีแต่การเคี�ยวกินกนัและกัน ย่อมเป็นไปในวินิบาตนี�  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร อริยสัจ  ๔ เ ป็นไฉน ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า ปฏิปทา  ผู้ ที�ตกไปสู่อบายภูมินั *น ปรากฏ  แต่ยงัไม่เห็น  ทําอย่างไร ธรรมทั *ง ๔  พระธรรมวินยัทั *งหมดที�ทรงแสดงไว้ ประมาทในการเจริญกุศล ทรงแสดง  ก็จะจบลงด้วยการทรงเน้นถึงก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย บางคราวเอาโคนตกลงมาก็มี ตกลงมาก็มี  ฉนัใด  สตัว์ทั�งหลายผูมี้นิวรณ์ ไดแ้ล่นไปอยู่  ท่องเที�ยวไปอยู่ มาสู่โลกนี�ก็มี  ฉนันั�นเหมือนกนั  อริยสัจ ๔  เป็นไฉน ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั
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เพราะว่าในวินิบาตนี�  ไม่มีการประพฤติธรรม  การประพฤติชอบมีแต่การเคี�ยวกินกนัและกัน  การเคี�ยวกินผู้มีกําลังน้อยกว่า ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะไม่เห็นอริยสจั ๔ เ ป็นไฉน  คือ  ทุกขอริยสัจ  สมุทยอริยสัจ ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี�ทุกข์  นี�ทุกขสมุทัย  นี�ทุกขนิโรธ  นี�ทุกขนิโรธคามินีผู้ ที�ตกไปสู่อบายภูมินั *น  เพราะไม่เห็นอริยสัจ ๔  ขณะนี *มีอริยสัจธรรมทําอย่างไร  ก็ต้องเจริญสติ  เจริญปัญญา  จนกว่าจะเห็นพระธรรมวินยัทั *งหมดที�ทรงแสดงไว้  จะไม่เว้นจากการที�เตือนให้พทุธบริษัทไม่ประมาทในการเจริญกุศล  โดยเฉพาะการรู้อริยสจัธรรม ๔  ถึงแม้ในเรื�องของภพภูมิที�ก็จะจบลงด้วยการทรงเน้นถึงการที�จะต้องรู้แจ้งอริยสจัธรรม ๔มหาวารวรรค  ทณัฑสูตร ข้อ ๑๗๑๖ พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนท่อนไม้ที�บุคคลขว้างขึ�นไปบนอากาศแล้ว บางคราวเอาโคนตกลงมาก็มี  บางคราวเอาตอนกลางตกลงมาก็มี  บางคราวเอาปลาย สตัว์ทั�งหลายผูมี้นิวรณ์  คือ  อวิชชา  มีตณัหาเป็นเครื�องประกอบ ท่องเที�ยวไปอยู่  บางคราวจากโลกนี�ไปสู่ปรโลกก็มี  บางคราวจากปรโลกฉนันั�นเหมือนกนั  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะไม่เห็นอริยสจั เป็นไฉน  คือ  ทุกขอริยสัจ  สมุทยอริยสัจ ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั 
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การประพฤติชอบ  การกระทํา การเคี�ยวกินผู้มีกําลังน้อยกว่า สมุทยอริยสัจ  นิ โรธอริยสัจ            เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร  นี�ทุกขนิโรธคามินีอริยสัจธรรมกําลังจนกว่าจะเห็นอริยสจัจะไม่เว้นจากการที�เตือนให้พทุธบริษัทไม่ถึงแม้ในเรื�องของภพภูมิที�๔ เปรียบเหมือนท่อนไม้ที�บุคคลขว้างขึ�นไปบนอากาศแล้ว บางคราวเอาปลาย มีตณัหาเป็นเครื�องประกอบ บางคราวจากปรโลกเพราะไม่เห็นอริยสจั ๔ สมุทยอริยสัจ  นิโรธอริยสัจ         



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่าปฏิปทา   กําลงันั�งฟังอยู่ขณะนี * และรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ                  
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ภิกษุทั�งหลาย  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียรจริงว่า  นี�ทุกข์  นี�ทุกขสมุทัย  นี�ทุกขนิโรธ  นี�ทุกขนิโรธคามินีกําลงันั�งฟังอยู่ขณะนี *  กระทําความเพียรได้ทนัที  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ     
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เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร    นี�ทุกขนิโรธคามินีระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ภพภูมิต่าง ๆ น่ากลัวมากไหมค่อยกลวั  แต่ถ้าคิดว่าใกล้ ก็เจริญกศุลยิ�งขึ *น  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ ภูเขาคิชกูฏ ครั�งนั�น  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายมา ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย มาเถิดเจริญสติปัฏฐาน  แต่ว่าไปได้ ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคแล้ว ภาคพร้อมด้วยภิกษุเป็นอนัมากเสด็จเข้าไปยงัยอดเขากั�นเขตแดน เหวใหญ่บนยอดเขากั�นเขตแดน  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ กลวักว่าเหวนี�มีอยู่หรือพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ความเป็นจริงว่า  นี�ทกุข์  นี�ทกุขสมทุยั หรือพราหมณ์เหล่านั�นย่อมยินดีในสงัขารทั�งหลาย 
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๒๓๒  น่ากลัวมากไหม  เพราะเหตุว่าใกล้  ไม่ไกล  ถ้ารู้สึกว่าไกลแต่ถ้าคิดว่าใกล้  อาจจะเป็นวนันี *  พรุ่งนี *  เดือนนี *  ปีนี *  ก็อาจจะเห็นโทษ แลมหาวารวรรค  ปปาตสูตร ข้อ ๑๗๒๘ พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ ภูเขาคิชกูฏ  ใกล้พระนครราชคฤห์ พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายมาแลว้ตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย มาเถิด  เราจกัเขา้ไปยงัยอดเขากั�นเขตแดนเพื�อพกักลางวนัแต่ว่าไปได้  ไปเพื�อพกักลางวนั  ไม่ใช่ว่าไปไหนไม่ได้ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคแล้ว  ครั�งนั�น ภาคพร้อมด้วยภิกษุเป็นอนัมากเสด็จเข้าไปยงัยอดเขากั�นเขตแดน  ภิกษุรูปหนึ�งได้เห็นเหวใหญ่บนยอดเขากั�นเขตแดน  ครั�นแลว้ไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  เหวนี�ใหญ่  เหวนี�ใหญ่แท ้ๆ  เหวอื�นที�ใหญ่กว่ากลวักว่าเหวนี�มีอยู่หรือพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า ภิกษุทั�งหลาย  เหวอื�นที�ใหญ่กว่า  และน่ากลวักว่าเหวนี�มีอยู่กราบทูลว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็เหวอื�นที�ใหญ่กว่า  และน่ากลวักว่าเหวนี�เป็นไฉนพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมไม่รู้ชดัตามนี�ทกุขสมทุยั  นี�ทกุขนิโรธ  นี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือพราหมณ์เหล่านั�นย่อมยินดีในสงัขารทั�งหลาย  ซึ�งเป็นไปเพื�อความเกิด 
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ถ้ารู้สึกว่าไกล  ก็ไม่ก็อาจจะเห็นโทษ และใกล้พระนครราชคฤห์ เราจกัเขา้ไปยงัยอดเขากั�นเขตแดนเพื�อพกักลางวนั ไม่ใช่ว่าไปไหนไม่ได้ ครั�งนั�น  พระผู้มีพระ-ภิกษุรูปหนึ�งได้เห็น เหวอื�นที�ใหญ่กว่า  และน่าและน่ากลวักว่าเหวนี�มีอยู่ และน่ากลวักว่าเหวนี�เป็นไฉน สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมไม่รู้ชดัตามนี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะ ซึ�งเป็นไปเพื�อความเกิด  เพื�อความ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แก่  เพื�อความตาย  เพื�อความโศก คบัแคน้ใจ  ยินดีแล้วย่อมปรุงแต่งสงัขารทั *งหลาย แก่บ้าง  เพื�อความตาย  เพื�อความโศก ความคบัแค้นใจบ้าง   ครั�นปรุงแต่งแลว้ย่อมตกลงสู่เหว บา้ง  ความโศกบา้ง  ความรํ�าไรบา้ง ใจบา้ง  เรากล่าวว่า  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�นแก่  ความตาย  ความเศร้าโศก ใจ  ย่อมไม่พน้ไปจากทกุข์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ความเป็นจริงว่า  นี�ทกุข์  นี�ทกุขสมทุยั หรือพราหมณ์เหล่านั�น  ย่อมไม่ยินดีในสงัขารทั�งหลายซึ�งเป็นไปเพื�อความเกิด ความแก่  ความตาย  ความเศร้าโศก ความคบัแคน้ใจ  ไม่ยินดีแล้วย่อมไม่ปรุงแต่งสงัขารทั *งหลาย จนถึงความคับแค้นใจ  ครั *นไม่ปรุงแต่งแล้วความแก่บ้าง  ความตายบ้าง โทมนสับ้าง  ความคบัแค้นใจบ้าง เรากล่าวว่า  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�นความตาย  ความเศร้าโศก ย่อมพน้จากทกุข์ 
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เพื�อความโศก  ความรํ�าไร  ความทกุข์  ความโทมนสั ย่อมปรุงแต่งสงัขารทั *งหลาย  ซึ�งเป็นไปเพื�อความเกิดบ้าง เพื�อความโศก  ความรํ�าไร  ความทุกข์  ความโทมนัส ครั�นปรุงแต่งแลว้ย่อมตกลงสู่เหว  คือ  ความเกิดบา้ง  ความแก่บ้าง ความรํ�าไรบา้ง  ความทกุข์บา้ง  ความโทมนสั  และความคบัแค้นสมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�น  ย่อมไม่พน้ไปจากความเกิด ความเศร้าโศก  ความรํ�าไร  ความทกุข์  ความโทมนสั ย่อมไม่พน้ไปจากทกุข์ ภิกษุทั�งหลาย  ส่วนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�ง นี�ทกุขสมทุยั  นี�ทกุขนิโรธ  นี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา ย่อมไม่ยินดีในสงัขารทั�งหลายซึ�งเป็นไปเพื�อความเกิด ความเศร้าโศก  ความรํ� าไร  ความทุกข์  ความโทมนสั ไม่ยินดีแล้วย่อมไม่ปรุงแต่งสงัขารทั *งหลาย  ซึ�งเป็นไปเพื�อความเกิด ครั *นไม่ปรุงแต่งแล้ว  ย่อมไม่ตกลงสู่เหว  คือ ความตายบ้าง  ความเศร้าโศกบ้าง  ความรํ�าไรบ้าง  ความคบัแค้นใจบ้าง สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�น  ย่อมพน้จากความเกิด ความเศร้าโศก  ความรํ�าไร  ความทกุข์และโทมนสั  และความคบัแค้นใจ 
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ความโทมนสั  และความซึ�งเป็นไปเพื�อความเกิดบ้าง  เพื�อความความโทมนัส  และความแก่บ้าง  ความตาย และความคบัแค้นย่อมไม่พน้ไปจากความเกิด  ความความโทมนสั  ความคบัแค้นส่วนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�ง  ย่อมรู้ตามนี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะย่อมไม่ยินดีในสงัขารทั�งหลายซึ�งเป็นไปเพื�อความเกิด  เพื�อความโทมนสั  และซึ�งเป็นไปเพื�อความเกิด  ตลอดไปคือ  ความเกิดบ้าง  ความทุกข์และย่อมพน้จากความเกิด  ความแก่ และความคบัแค้นใจ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า ปฏิปทา  อะไรน่ากลวักว่าเหวกลัว  แต่ว่าอะไรที�น่ากลัวกว่าสิ *นชีวิตจากโลกนี *แล้วจะไปเกิด อายตนะ  ของธาต ุ ถ้าไม่รู้ตามความเป็นจริงแลแต่ทกุข์จริง ๆ  คือ  ความเกิดทคุติภมิู  ก็ไม่มีโอกาสที�จะได้เป็นสมจุเฉท  สําหรับนรก  เปรต ไม่หวาดกลวัด้วย  เพราะเหตวุ่าไม่เห็น ในพระไตรปิฎก  แม้พระผู้ มีพระภาคเองก็ไม่ได้ทรงพาผู้ใดไปเห็นแสดงเหตทีุ�จะให้ไปสู่ภมิูนั *น ๆ ถ. ผมสงสัยเกี�ยวกับการเกิด ประการ  ประการหนึ�งคือ แล้วก็ไปเกิดใหม่  เกิดใหม่อาจจะเป็นภมิูเกิดในอีกภมิูหนึ�งในภมิูของอกศุลก็ได้ ตาย  หมดลมหายใจแล้วก็เอาไปเผา และก่อนที�เราจะมีศรัทธาในการเจริญสติปัฏฐานนั *นจะต้องเห็นว่า  เป็นเรื�องของความทุกข์ เกิดให้แน่ชดัเสียก่อน สุ. ปัญหานี *ควรได้กล่าวถึงความตาย ตายทุก ๆ ขณะของนามและรูปที�เกิดแล้วไม่ดับ เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบั
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ภิกษุทั�งหลาย  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี�ทุกข์  นี�ทุกขสมุทัย  นี�ทุกขนิโรธ  นี�ทุกขนิโรธคามินีอะไรน่ากลวักว่าเหว  ในโลกนี *เหวน่ากลวั  และภพภมิูต่าง ๆ ที�เป็นอบายภมิูก็น่าแต่ว่าอะไรที�น่ากลัวกว่า  ก็คือ  การเกิด  ไม่ใช่แต่เฉพาะหลังจากจุติจากโลกนี * สิ *นชีวิตจากโลกนี *แล้วจะไปเกิด  แต่เป็นทุกขณะที�กําลังเกิดสืบต่อกันของขันธ์ ถ้าไม่รู้ตามความเป็นจริงและไม่เห็นว่าเป็นโทษ  ไม่เห็นว่าเป็นทกุข์ ความเกิด  ไม่ว่าจะเป็นในภมิูไหนทั *งสิ *น  โดยเฉพาะถ้าเป็นอบายภมิู ที�จะเจริญกศุล  เจริญสติปัญญา  จนกระทั�งสามารถที�จะดบักิเลสเปรต  อสุรกาย  ซึ�งเป็นอบายภมิู  หลายท่านทีเดียวไม่เชื�อ เพราะเหตวุ่าไม่เห็น  แม้พระผู้ มีพระภาคเองก็ไม่ได้ทรงพาผู้ใดไปเห็นแสดงเหตทีุ�จะให้ไปสู่ภมิูนั *น ๆ  ผมสงสัยเกี�ยวกับการเกิด  การตาย  โดยความรู้สึกแล้วคือ  การตายจาก   จิตของเราหวั�นไหวไปตามอารมณ์ เกิดใหม่อาจจะเป็นภมิูหนึ�งที�อยู่ในกศุล  แต่ว่าอาจจะดบัไป ในภมิูของอกศุลก็ได้  ท่านหมายถึงอย่างนี *  หรือหมายถึงหมดลมหายใจแล้วก็เอาไปเผา ก่อนที�เราจะมีศรัทธาในการเจริญสติปัฏฐานนั *น  ก็อาศัยเรื�องเกิดเป็นเรื�องของความทุกข์  ทีนี *การเกิด  ต้องทําความเข้าใจเรื�องของการปัญหานี *ควรได้กล่าวถึงความตาย  ๓  ประการ  คือ  ขณิกมรณะตายทุก ๆ ขณะของนามและรูปที�เกิดแล้วไม่ดับ  ไม่ว่าจะเป็นนามอะไรรูปอะไรก็ตาม เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบั  เป็นขณิกมรณะ 
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เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร  นี�ทุกขนิโรธคามินีภพภมิูต่าง ๆ ที�เป็นอบายภมิูก็น่าไม่ใช่แต่เฉพาะหลังจากจุติจากโลกนี *  แต่เป็นทุกขณะที�กําลังเกิดสืบต่อกันของขันธ์  ของไม่เห็นว่าเป็นทกุข์  โดยเฉพาะถ้าเป็นอบายภมิู  จนกระทั�งสามารถที�จะดบักิเลสหลายท่านทีเดียวไม่เชื�อ  แล้วก็แม้พระผู้ มีพระภาคเองก็ไม่ได้ทรงพาผู้ใดไปเห็น  หรือไปด ู ทรงโดยความรู้สึกแล้วการตายมี ๒ จิตของเราหวั�นไหวไปตามอารมณ์  เมื�อตายแต่ว่าอาจจะดบัไป  แล้วก็ไปหรือหมายถึง  ร่างกายเราก็อาศัยเรื�องเกิด  ที�เราต้องทําความเข้าใจเรื�องของการขณิกมรณะ  ความไม่ว่าจะเป็นนามอะไรรูปอะไรก็ตาม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สมมติมรณะ  คือ  ความตายที�เราสมมติหรือเรียกกนั หนึ�งชาติหนึ�ง  อย่างทุกคนที�กําลังมีชีวิตอยู่ ขณิกมรณะแล้ว  เกิดดบัสืบต่อกนัตลอดเวลา เป็นบคุคลนี *  สมจุเฉทมรณะ  คือนี�คือ  ความตาย ๓  และที�จะรู้ว่าภพอื�นก็เป็นไปไม่ได้  ที�จะไปเห็นนรกก็เป็นไปไม่ได้ เพราะฉะนั *น  การที�จะรู้ว่ามีภพอื�นภมิูอื�นจริง นามธรรมและรูปธรรมชดัเจนจนกระทั�งประจกัษ์ขณิกมรณเพราะฉะนั *น  ถ้าขณะนั *นประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมละอย่างไม่เหมือนกนั  เกิดขึ *นแล้วก็ดบัไป มี  ขณะนั *นโลกไม่มี  ภพภูมิใด ๆ ไม่มีเลยที�จะสมมติว่าเป็นมนุษย์ เทวดา  เป็นนรกก็ไม่มี  แต่ลกัษณะของรูปธรรมที�ปรากฏ เกิดที�ไหนก็ได้  จะรู้อารมณ์ที�ประณีตก็ได้ กศุลวิบากก็รู้อารมณ์ที�ประณีตสวรรค์  ถ้าเป็นผลของอกศุลก็รู้อารมณ์ที�ไม่ประณีต ที�เกิดที�จะทําให้ได้รับกระทบกบัอารมณ์ที�ไม่น่าใคร่ สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เห็นรูปอย่างใดอย่างหนึ�งดว้ยนยัน์ตาได ้รูปที�น่าปรารถนา  เห็นรูปที�ไม่น่าใคร่อย่างเดียว ใจอย่างเดียว  ไม่เห็นรูปที�น่าชอบใจกลิ�นอย่างใดอย่างหนึ�งดว้ยจมูก
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ความตายที�เราสมมติหรือเรียกกนั  ได้แก่  ความตายจากภพอย่างทุกคนที�กําลังมีชีวิตอยู่  โดยสมมติมรณะยังไม่ตาย เกิดดบัสืบต่อกนัตลอดเวลา  แต่ถ้าสมมติมรณะ  คือ  สิ *นชีวิตจากการคือ  การปรินิพพาน  ไม่มีการปฏิสนธิอีกเลย   ๓ อย่าง ที�จะรู้ว่าภพอื�นภมิูอื�นมี  โดยที�ท่านกําลงัอยู่ในมนษุย์โลก  ที�จะไปเห็นสวรรค์ที�จะไปเห็นนรกก็เป็นไปไม่ได้  คนละภพ  คนละภูมิ การที�จะรู้ว่ามีภพอื�นภมิูอื�นจริง  ก็โดยการที�สติระลึกรู้ในสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมชดัเจนจนกระทั�งประจกัษ์ขณิกมรณะ   ถ้าขณะนั *นประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรม  มีลกัษณะปรากฏแต่เกิดขึ *นแล้วก็ดบัไป  เยื�อใยที�เคยยึดโยงว่าเป็นเราเป็นบคุคลก็ไม่ภพภูมิใด ๆ ไม่มีเลยที�จะสมมติว่าเป็นมนุษย์  เป็นสวรรค์ แต่มีเฉพาะลักษณะของนามธรรมที�กําลังปรากฏลกัษณะของรูปธรรมที�ปรากฏ  เมื�อไม่มีสถานที�  ท่านก็ทราบได้ว่า  สภาพรู้อยู่ที�ไหนก็ได้ จะรู้อารมณ์ที�ประณีตก็ได้  ไม่ประณีตก็ได้  แล้วแต่เหตุปัจจัยกศุลวิบากก็รู้อารมณ์ที�ประณีต  ในภมิูของสวรรค์  เกิดที�สวรรค์  รู้อารมณ์ที�ประณีตของถ้าเป็นผลของอกศุลก็รู้อารมณ์ที�ไม่ประณีต  ไม่น่าปรารถนา  ในสถานที�ซึ�งเป็นที�เกิดที�จะทําให้ได้รับกระทบกบัอารมณ์ที�ไม่น่าใคร่  ไม่น่าปรารถนา มหาวารวรรค  ปริฬาหสูตร ข้อ ๑๗๓๑  มีข้อความว่าภิกษุทั�งหลาย  นรกชื�อว่ามีความเร่าร้อนมากมีอยู่  ในนรกนั�นบุคคลยงั ดว้ยนยัน์ตาได ้ แต่เห็นรูปที�ไม่น่าปรารถนาอย่างเดียว เห็นรูปที�ไม่น่าใคร่อย่างเดียว  ไม่เห็นรูปที�น่าใคร่  เห็นรูปที�ไม่ไม่เห็นรูปที�น่าชอบใจ  ได้ฟังเสียงอย่างใดอย่างหนึ�งด้วยหูได้ลิ�นอย่างใดอย่างหนึ�งดว้ยจมูกได…้ ไดลิ้�มรสอย่างใดอย่างหนึ�งดว้ยลิ�นได้
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ความตายจากภพโดยสมมติมรณะยังไม่ตาย  แต่โดย        สิ *นชีวิตจากการ
ที�จะไปเห็นสวรรค์คนละภูมิ  คนละโลก ก็โดยการที�สติระลึกรู้ในสภาพธรรมที�เป็นมีลกัษณะปรากฏแต่เยื�อใยที�เคยยึดโยงว่าเป็นเราเป็นบคุคลก็ไม่เป็นสวรรค์  เป็นมีเฉพาะลักษณะของนามธรรมที�กําลังปรากฏ  มีเฉพาะสภาพรู้อยู่ที�ไหนก็ได้  แล้วแต่เหตุปัจจัย  ถ้าเป็นรู้อารมณ์ที�ประณีตของในสถานที�ซึ�งเป็นมีข้อความว่า ในนรกนั�นบุคคลยงั เห็นรูปที�ไม่น่าปรารถนาอย่างเดียว  ไม่เห็นเห็นรูปที�ไม่น่าชอบได้ฟังเสียงอย่างใดอย่างหนึ�งด้วยหูได้... ได้สูดไดลิ้�มรสอย่างใดอย่างหนึ�งดว้ยลิ�นได.้.. ได้ถูกต้อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  โผฏฐพัพะอย่างใดอย่างหนึ�งด้วยกายได้ใจได ้ แต่รู้แจ้งรูปที�ไม่น่าปรารถนาอย่างน่าใคร่อย่างเดียว  ไม่รู้แจ้งรูปที�น่าใคร่น่าพอใจ   ในมนุษย์ภมิูเป็นภูมิลิ *น  ทางกาย  ทางใจบ้าง โผฏฐัพพะที�ดี  แต่ถ้าเกิดในนรกซึ�งเป็นภมิูที�เร่าร้อน จมกู  ลิ *น  กายที�รับกระทบกลิ�น ปรารถนา  ไม่น่าพอใจทั *งหมด คิดดูว่าจะเป็นอย่างไรสําหรับในภูมิมนุษย์ หน่อยก็เดือดร้อนมาก  แต่ว่าในนรกเต็มไปด้วยความเร่าร้อนที�มีการเห็น กลิ�น  มีรส  มีโผฏฐัพพะที�ไม่น่าปรารถนาทั *งหมด นามธรรมและรูปธรรม  อิฏฐารมณ์หรืออนิฏฐารมณ์ อย่างนี *แหละ  ไม่ว่าจะเป็นภูมิใด พอใจก็เป็นอนิฏฐารมณ์  แต่ว่าความเป็นอนิฏฐารมณ์นั *นจะมากกว่านี *ถ้าเป็นในภมิูอื�น ถ้าเป็นมนษุย์ก็เป็นอนิฏฐารมณ์ที�ไม่เหมือนกบัในนรก ข้อความต่อไปมีว่า เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี�แลว้  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ร้อนอื�นที�มากกว่า  และน่ากลวักว่าความเร่าร้อนนี�มีอยู่หรือ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุ  ความเร่าร้อนอื�นที�มากกว่า พระภิกษุกราบทูลว่า
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โผฏฐพัพะอย่างใดอย่างหนึ�งด้วยกายได้...  ได้รู้แจ้งธัมมารมณ์อย่างใดอย่างหนึ�งด้วยแต่รู้แจ้งรูปที�ไม่น่าปรารถนาอย่างเดียว  ไม่รู้แจ้งรูปที�น่าปรารถนาไม่รู้แจ้งรูปที�น่าใคร่  รู้แจ้งรูปที�ไม่น่าพอใจอย่างเดียว ในมนุษย์ภมิูเป็นภูมิดี  ถึงแม้ว่าจะมีอนิฏฐารมณ์ทางตา  ทางห ูทางใจบ้าง  ก็ยังเล็กน้อย  ยังมีโอกาสที�จะได้รับรูป  เสียง แต่ถ้าเกิดในนรกซึ�งเป็นภมิูที�เร่าร้อน  มีตาเห็นรูปได้  มีหไูด้ยินเสียงได้ กายที�รับกระทบกลิ�น  รส  โผฏฐัพพะได้  แต่ว่าเป็นอารมณ์ที�ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจทั *งหมด  คิดดูว่าจะเป็นอย่างไรสําหรับในภูมิมนุษย์  เวลาที�ได้รับกลิ�นที�ไม่น่าพอใจนิดแต่ว่าในนรกเต็มไปด้วยความเร่าร้อนที�มีการเห็น มีโผฏฐัพพะที�ไม่น่าปรารถนาทั *งหมด  ถ้าท่านประจักษ์ขณิกมรณะของ เลือกไม่ได้ว่าท่านจะแทงตลอดในสภาพอารมณ์ที� เป็นอิฏฐารมณ์หรืออนิฏฐารมณ์  แต่ท่านสามารถจะรู้ได้ว่า  ถ้าเป็นอิฏฐารมณ์ก็อิฏฐารมณ์ไม่ว่าจะเป็นภูมิใด  ถ้าอนิฏฐารมณ์  ลกัษณะของอนิฏฐารมณ์ที�ไม่น่าแต่ว่าความเป็นอนิฏฐารมณ์นั *นจะมากกว่านี *ถ้าเป็นในภมิูอื�น ถ้าเป็นมนษุย์ก็เป็นอนิฏฐารมณ์ที�ไม่เหมือนกบัในนรก  เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี�แลว้  ภิกษุรูปหนึ�งไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ความเร่าร้อนมาก  ความเร่าร้อนมากแท้ ๆ และน่ากลวักว่าความเร่าร้อนนี�มีอยู่หรือ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ความเร่าร้อนอื�นที�มากกว่า  และน่ากลวักว่าความเร่าร้อนนี�มีอยู่พระภิกษุกราบทูลว่า 
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ได้รู้แจ้งธัมมารมณ์อย่างใดอย่างหนึ�งด้วยไม่รู้แจ้งรูปที�น่าปรารถนา  รู้แจ้งรูปที�ไม่รู้แจ้งรูปที�ไม่น่าพอใจอย่างเดียว  ไม่รู้แจ้งรูปที�ทางห ู ทางจมกู  ทางเสียง  กลิ�น  รส มีหไูด้ยินเสียงได้  มีแต่ว่าเป็นอารมณ์ที�ไม่น่าใคร่  ไม่น่าเวลาที�ได้รับกลิ�นที�ไม่น่าพอใจนิดแต่ว่าในนรกเต็มไปด้วยความเร่าร้อนที�มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีถ้าท่านประจักษ์ขณิกมรณะของเลือกไม่ได้ว่าท่านจะแทงตลอดในสภาพอารมณ์ที� เป็นถ้าเป็นอิฏฐารมณ์ก็อิฏฐารมณ์ลกัษณะของอนิฏฐารมณ์ที�ไม่น่าแต่ว่าความเป็นอนิฏฐารมณ์นั *นจะมากกว่านี *ถ้าเป็นในภมิูอื�น ภิกษุรูปหนึ�งไดทู้ลถามพระผูมี้พระภาคว่า ความเร่าร้อนมากแท้ ๆ  ความเร่าและน่ากลวักว่าความเร่าร้อนนี�มีอยู่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ร้อนนี�เป็นไฉน  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ความเป็นจริงว่า  นี�ทกุข์  นี�ทกุขสมทุยั  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�นเกิด  ยินดีแล้วย่อมปรุงแต่ง ความเกิดบ้าง  ความแก่บ้าง ความโทมนสั  และความคบัแคน้ใจบา้ง เรากล่าวว่า  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�นแก่  ความตาย  ความเศร้าโศก แคน้ใจ  ย่อมไม่พน้ไปจากทกุข์ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ความเป็นจริงว่า  นี�ทกุข์  นี�ทกุขสมทุยั  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�นความเกิด  ไม่ยินดีแล้ว  ย่อมไม่ปรุงแต่ง ความเร่าร้อนเพราะความเกิด ความทกุข์  ความโทมนสั   เรากล่าวว่า  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�นความตาย  ความเศร้าโศก ย่อมพน้จากความทกุข์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า ปฏิปทา  จบลงด้วยการเจริญสติปัฏฐานทั *งนั *น อนิฏฐารมณ์ทางตา  ทางหู 
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ก็ความเร่าร้อนอื�นที�มากกว่าและน่ากลวักว่าความเร่าพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมไม่รู้ชดัตามนี�ทกุขสมทุยั  นี�ทกุขนิโรธ  นี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาสมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�น  ย่อมยินดีในสงัขารทั�งหลาย  ซึ�งเป็นไปเพื�อความยินดีแล้วย่อมปรุงแต่ง  ครั�นปรุงแต่งแล้ว  ย่อมเร่าร้อนด้วยความเร่าร้อนเพราะความแก่บ้าง  ความตายบ้าง  ความเศร้าโศก  ความรํ�าไร และความคบัแคน้ใจบา้ง สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�น  ย่อมไม่พน้ไปจากความเกิด ความเศร้าโศก  ความรํ� าไร  ความทุกข์  ความโทมนสัและความคบัย่อมไม่พน้ไปจากทกุข์ ลาย  ส่วนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�ง นี�ทกุขสมทุยั  นี�ทกุขนิโรธ  นี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาสมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�น  ย่อมไม่ยินดีในสงัขารทั�งหลาย ย่อมไม่ปรุงแต่ง  ครั�นไม่ปรุงแต่งแล้ว  ย่อมไม่เร่าร้อนด้วยความเร่าร้อนเพราะความเกิด  ความแก่  ความตาย  ความเศร้าโศก   และความคบัแคน้ใจ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั�น  ย่อมพน้จากความเกิด ความเศร้าโศก  ความรํ�าไร  ความทกุข์  ความโทมนสัและความคบัแค้นใจ ภิกษุทั�งหลาย  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี�ทุกข์  นี�ทุกขสมุทัย  นี�ทุกขนิโรธ  นี�ทุกขนิโรธคามินีจบลงด้วยการเจริญสติปัฏฐานทั *งนั *น  เพื�อที�จะได้พ้นจากนรก  เพื�อจะได้พ้นทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจซึ�งเผ็ดร้อน 
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ก็ความเร่าร้อนอื�นที�มากกว่าและน่ากลวักว่าความเร่าก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมไม่รู้ชดัตามนี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา ซึ�งเป็นไปเพื�อความย่อมเร่าร้อนด้วยความเร่าร้อนเพราะความรํ�าไร  ความทกุข์ ย่อมไม่พน้ไปจากความเกิด  ความความโทมนสัและความคบัส่วนสมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�ง  ย่อมรู้ชดัตามนี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา   ซึ�งเป็นไปเพื�อ ย่อมไม่เร่าร้อนด้วยความเศร้าโศก  ความรํ� าไร  ย่อมพน้จากความเกิด  ความแก่ ความโทมนสัและความคบัแค้นใจ  เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร  นี�ทุกขนิโรธคามินีเพื�อจะได้พ้นจากทางใจซึ�งเผ็ดร้อน  เร่าร้อน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  และเป็นทกุข์มากมายกว่าอนิฏฐารมณ์ในมนษุย์เหลือเกิน ไป  คนอื�นช่วยได้ไหม  เห็น ๆ กนัอยู่อย่างนี * ปัฏฐาน  ก็มีโอกาสจะเป็นส่วนน้อยที�จะมาสู่มนษุย์หรือว่าไปสู่เทพยดา ที�จะเจริญความเห็นถกูต่อไปเพื�อจะให้พ้นจากความเห็นผิด นรกน่ากลัวไหม  น่ากลวั เป็นธาตุซึ�งมีเพราะอาศัยปัจจัยเกิดขึ *น เพราะฉะนั *น  ที�จะไปรู้อดีตชาติว่ามาจากไหนก็รู้ไม่ได้ แต่รู้อะไรได้  นามและรูปที�กําลงัปรากฏรู้ได้ อื�น  อดีตก็รู้ไม่ได้เสียแล้ว  ขนัธ์  อายตนะ  ธาตุใด ๆ ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก และแทงตลอดถึงขนิกมรณะ เพราะเหตวุ่าไม่ว่าจะอยู่ที�ใดลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  มีพระสตูรสั *น ๆ สตูรลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงอื�น  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ความเป็นจริงแล้ว  ไม่ตรัสรู้ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัตามความเป็นจริงแลว้ ขอ้นี�มิใช่ฐานะที�จะมีได ้ ที�ว่าจะพ้นทกุข์เป็นพระอริยเจ้าโดยที�ไม่รู้ทกุขอริยสจั ไปของนามและรูปทางตา  รู้แล้วจะกล่าวว่า  จกักระทําที�สดุแห่งทกุข์โดยชอบดงันี * 
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เป็นทกุข์มากมายกว่าอนิฏฐารมณ์ในมนษุย์เหลือเกิน  ใครจะช่วยได้ เห็น ๆ กนัอยู่อย่างนี *  ไม่ทราบจะไปไหน  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�เจริญสติก็มีโอกาสจะเป็นส่วนน้อยที�จะมาสู่มนษุย์หรือว่าไปสู่เทพยดา ที�จะเจริญความเห็นถกูต่อไปเพื�อจะให้พ้นจากความเห็นผิด น่ากลวั  แต่ที�น่ากลวักว่า  คือ  ความเกิดขึ *นของนามและรูป ยปัจจัยเกิดขึ *น  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ต้องมีใครสร้างที�จะไปรู้อดีตชาติว่ามาจากไหนก็รู้ไม่ได้  ที�จะรู้อนาคตว่าไปไหนก็รู้ไม่ได้ นามและรูปที�กําลงัปรากฏรู้ได้  ควรรู้ด้วย  ถ้าไม่รู้อนันี *  ก็ไม่มีทางที�จะไปรู้ อนาคตก็ยงัไม่มาถึง  จะรู้ได้อย่างไร  นามธรรมและรูปธรรม ธาตุใด ๆ ที�เป็นอนาคตยงัรู้ไม่ได้  เพราะเหตวุ่ายงัไม่มาถึง ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  เป็นสิ�งที�สามารถจะรู้ได้ แทงตลอดถึงขนิกมรณะ  ซึ�งจะทําให้หมดความสงสยัในนรก  ในสวรรค์ เพราะเหตวุ่าไม่ว่าจะอยู่ที�ใด  ก็มีนามธรรมและมีรูปธรรมทางตา  ทางห ูมีพระสตูรสั *น ๆ สตูรหนึ�ง  ซึ�งจะอปุการะเกื *อกลูท่านผู้ ฟังให้เฉลียวใจที�จะระลึกรู้ณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ข้ามไปปฏิบตัิอย่างมหาวารวรรค  กูฏสูตร  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  ก็ผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า  เราไม่ตรัสรู้ทุกขอริยสจัตามไม่ตรัสรู้ทกุขสมทุยอริยสจั  ไม่ตรัสรู้ทกุขนิโรธอริสจั นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัตามความเป็นจริงแลว้  จกักระทําที�สดุแห่งทกุข์โดยชอบดงันี� ที�ว่าจะพ้นทกุข์เป็นพระอริยเจ้าโดยที�ไม่รู้ทกุขอริยสจั  คือ  ความเกิดขึ *นและดบั ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจตามปกติ จกักระทําที�สดุแห่งทกุข์โดยชอบดงันี *  ข้อนี *มิใช่ฐานะที�จะมีได้
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ใครจะช่วยได้  ถ้าใครจะต้องแต่ถ้าเป็นผู้ ที�เจริญสติ-ก็มีโอกาสจะเป็นส่วนน้อยที�จะมาสู่มนษุย์หรือว่าไปสู่เทพยดา  และก็มีโอกาสความเกิดขึ *นของนามและรูป  ไม่ต้องมีใครสร้างที�จะรู้อนาคตว่าไปไหนก็รู้ไม่ได้ ก็ไม่มีทางที�จะไปรู้นามธรรมและรูปธรรม  เพราะเหตวุ่ายงัไม่มาถึง  แต่ที�กําลงัเป็นสิ�งที�สามารถจะรู้ได้  ในสวรรค์  ในภพภมิู ทางห ู ทางจมกู  ทางซึ�งจะอปุการะเกื *อกลูท่านผู้ ฟังให้เฉลียวใจที�จะระลึกรู้ไม่ข้ามไปปฏิบตัิอย่างเราไม่ตรัสรู้ทุกขอริยสจัตามไม่ตรัสรู้ทกุขนิโรธอริสจั  ไม่ตรัสรู้ทกุข-จกักระทําที�สดุแห่งทกุข์โดยชอบดงันี� ความเกิดขึ *นและดบัทางใจตามปกติ  เมื�อไม่ข้อนี *มิใช่ฐานะที�จะมีได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เปรียบเหมือนผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า เรือนชั�นบนแห่งเรือนยอดดงันี� เราไม่ได้ตรัสรู้ทุกขอริยสจัตามความเป็นจริงแล้ว ความเป็นจริงแล้ว  ไม่ได้ตรัสรู้ทุกขนิโรธทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาตามความเป็นจริงแล้ว ขอ้นี�มิใช่ฐานะที�จะมีได ้ ฉนันั�นเหมือนกนั ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ *น ทางกาย ทางใจ แต่จะไปรู้แทงตลอดในสภาพของพระนิพพานได้ไหม ในเมื�อยงัไม่ปรากฏ แต่ที�กําลงัปรากฏ คือนามและรูปทางตา ทางห ูทาง ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ความเป็นจริงแลว้  ฯลฯ  ไดต้รัสรู้ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัตามความเป็นจริงแล้ว จกักระทําที�สดุแห่งทกุข์โดยชอบดงันี� กล่าวอย่างนี�ว่า  เรากระทําเรือนชั�นล่างแลว้ นี�เป็นฐานะที�จะมีได ้ ฉนัใดเป็นจริงแล้ว ฯลฯ  ได้ตรัสรู้ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัตามความเป็นจริงแล้ว กระทําที�สดุแห่งทกุข์โดยชอบดงันี�  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า นี�ทกุข์  เพราะฉะนั *น  ถ้าท่านผู้ ฟังระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริงทางตา  ทางห ูไม่กระทําที�สดุแห่งทุกข์  ข้อนั *นก็ไม่ใช่ฐานะที�จะมีได้ เพราะรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง
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เปรียบเหมือนผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า  เราไม่ได้กระทําเรือนชั�นล่าง เรือนชั�นบนแห่งเรือนยอดดงันี�  ข้อนี�มิใช่ฐานะที�จะมีได้  ฉนัใด  ผูใ้ดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า เราไม่ได้ตรัสรู้ทุกขอริยสจัตามความเป็นจริงแล้ว  ไม่ได้ตรัสรู้ทุกขสมุทยอริยสจัตามไม่ได้ตรัสรู้ทุกขนิโรธอริยสจัตามความเป็นจริงแล้ว ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาตามความเป็นจริงแล้ว  จกักระทําที�สดุแห่งทกุข์โดยชอบดงันี� ฉนันั�นเหมือนกนั ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ *น ทางกาย ทางใจ แต่จะไปรู้แทงตลอดในสภาพของพระนิพพานได้ไหม ในเมื�อยงัไม่ปรากฏ แต่ที�กําลงัปรากฏ คือนามและรูปทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ *น ทางกาย ทางใจ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ก็ผู้ใดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า  เราได้ตรัสรู้ทุกขอริยสจัตามไดต้รัสรู้ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัตามความเป็นจริงแล้ว จกักระทําที�สดุแห่งทกุข์โดยชอบดงันี�  ข้อนี�เป็นฐานะที�จะมีได้  เปรียบเหมือนผู้ใดพึงเรากระทําเรือนชั�นล่างแลว้  จกัยกเรือนชั�นบนแห่งเรือนยอด ฉนัใด  ผูใ้ดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า  เราได้ตรัสรู้ทกุขอริยสจัตามความได้ตรัสรู้ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัตามความเป็นจริงแล้ว กระทําที�สดุแห่งทกุข์โดยชอบดงันี�  ขอ้นี�เป็นฐานะที�จะมีได ้ ฉนันั�นเหมือนกนัภิกษุทั�งหลาย  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า นี�ทกุข์  นี�ทกุขสมทุยั  นี�ทกุขนิโรธ  นี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาถ้าท่านผู้ ฟังระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปที�กําลังปรากฏตามทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  แล้วจะกล่าวว่า ข้อนั *นก็ไม่ใช่ฐานะที�จะมีได้  เพราะเหตุว่าการที�จะดบัทุกข์ได้ เพราะรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
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เราไม่ได้กระทําเรือนชั�นล่าง  แล้วจกัยกผูใ้ดพึงกล่าวอย่างนี�ว่า ไม่ได้ตรัสรู้ทุกขสมุทยอริยสจัตามตามความเป็นจริงแล้ว  ไม่ได้ตรัสรู้จกักระทําที�สดุแห่งทกุข์โดยชอบดงันี� ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ *น ทางกาย ทางใจ แต่จะไปรู้แทงตลอดในสภาพของพระนิพพานได้ไหม ในเมื�อยงัไม่ปรากฏ แต่ที�กําลงั
เราได้ตรัสรู้ทุกขอริยสจัตามไดต้รัสรู้ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัตามความเป็นจริงแล้ว  เปรียบเหมือนผู้ใดพึงจกัยกเรือนชั�นบนแห่งเรือนยอด  ดงันี�  ข้อเราได้ตรัสรู้ทกุขอริยสจัตามความได้ตรัสรู้ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัตามความเป็นจริงแล้ว  จกัฉนันั�นเหมือนกนั เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร  นี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา ถ้าท่านผู้ ฟังระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปที�กําลังปรากฏตามแล้วจะกล่าวว่า  จะเพราะเหตุว่าการที�จะดบัทุกข์ได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. ท่านอาจารย์กล่าวว่าอะไรเลย  ไม่เหมือนอย่างกบัภมิูมนุษย์ จะมีโอกาสได้ทําการกศุลเหมือนอย่างกบัมนษุย์หรือไม่สุ. สําหรับในอบายภูมิ มหากศุลจิตเกิดได้  แต่ว่าไม่สามารถที�จะเจริญถึงขั *นที�เป็นสติปัฏฐานรู้แจ้งคือ  มีโอกาสที�จะเกิดยากแลของการที�จะได้รับรูป  เสียง บ้าง  แต่ไม่สามารถที�จะเจริญจนกระทั�งปัญญาสามารถที�จะรู้แจ้งสําหรับในสวรรค์ซึ�งมีโอกาสจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  
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ท่านอาจารย์กล่าวว่า  ในภูมินรก  สตัว์ไม่มีโอกาสได้ประกอบการกุศลไม่เหมือนอย่างกบัภมิูมนุษย์  ผมสงสยัว่า  ในภมิูสวรรค์  เทวดาทั *งหลายนั *นจะมีโอกาสได้ทําการกศุลเหมือนอย่างกบัมนษุย์หรือไม่ สําหรับในอบายภูมิ  การเกิดในนรก  เปรต  อสุรกาย แต่ว่าไม่สามารถที�จะเจริญถึงขั *นที�เป็นสติปัฏฐานรู้แจ้งและเป็นส่วนน้อย  เพราะว่าเป็นภูมิของการทรมาน เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ไม่น่าพอใจ  มีมหากุศลจิตเกิดได้แต่ไม่สามารถที�จะเจริญจนกระทั�งปัญญาสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมซึ�งเต็มไปด้วยอิฏฐารมณ์ที�น่าพอใจ  ที�น่ารื�นรมย์ อริยสจัธรรมได้   
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สตัว์ไม่มีโอกาสได้ประกอบการกุศลเทวดาทั *งหลายนั *นอสุรกาย  เดรัจฉาน           แต่ว่าไม่สามารถที�จะเจริญถึงขั *นที�เป็นสติปัฏฐานรู้แจ้งอริยสจัธรรมเพราะว่าเป็นภูมิของการทรมาน  เป็นภูมิมีมหากุศลจิตเกิดได้อริยสจัธรรมได้ ที�น่ารื�นรมย์  แต่ก็เป็นภมิูที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   วนันี *ขอกล่าวถึงเรื�องจิตโดยกิจ จิตทั *งหมดเป็นสภาพรู้ก็จริง เช่น  โดยชาติ การเกิด  จิตเป็นกศุลก็มี  กศุลจิต  ได้แก่  จิตซึ�งประกอบด้วยเหตทีุ�ดี ทําให้เกิดผลข้างหน้า  ธรรมดาจิตดวงหนึ�งเกิดขึ *นแล้วก็ดบัไป จะเปลี�ยนสภาพของจิตดวงนั *นให้เป็นกุศลจิตไม่ได้ เป็นวิบากจิตก็ไม่ได้  เมื�อจิตดวงหนึ�งเกิดมาเป็นอย่างไรดับไป  เพราะฉะนั *น  ถ้าจิตเป็นอกุศลประกอบด้วยอกศุลเจตสิก  สําหรับกุศลจิต  เมื�อดับไปแล้วก็เป็นปัจจัยให้กุศลวิบากเกิดขึ *นอกุศลวิบากจิตไม่ใช่อกุศลจิต เป็นจิตที�เป็นผลของอกศุลกรรมและกศุลกรรมโดยชาติหรือการเกิด กิริยาจิต ๑  สําหรับกิริยาจิตนั *นเป็นจิตที�ไม่ใช่ผลของกรรม ให้เกิดผลข้างหน้า  เพราะฉะนั *น อารมณ์  เป็นสภาพรู้ก็จริง ออกได้โดยหลายนยั   ในภพหนึ�งชาติหนึ�งที�จะเริ�มความเป็นบคุคลนี * เป็นดวงแรกในภพนี *  และอารมณ์นี *ก็ทํากิจสืบต่อจากจิตดวงสุดท้ายของชาติก่อนเป็นกิจหนึ�งใน ๑๔ กิจของจิต
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๒๓๓  วนันี *ขอกล่าวถึงเรื�องจิตโดยกิจ  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะได้ทราบว่า  จิตสั�งอะไรได้หรือไม่ จิตทั *งหมดเป็นสภาพรู้ก็จริง  แต่เพราะเหตุว่าจิตมีหลายประเภทโดยนยัต่าง ๆ จิตเป็นกศุลก็มี  เป็นอกศุลก็มี  เป็นวิบากก็มี  เป็นกิริยาก็มีจิตซึ�งประกอบด้วยเหตทีุ�ดี  เมื�อเกิดแล้ว  เป็นเหตแุล้ว ธรรมดาจิตดวงหนึ�งเกิดขึ *นแล้วก็ดบัไป  เมื�อเกิดขึ *นเป็นอกศุลจิต จะเปลี�ยนสภาพของจิตดวงนั *นให้เป็นกุศลจิตไม่ได้  จะเปลี�ยนสภาพของจิตดวงนั *นให้อจิตดวงหนึ�งเกิดมาเป็นอย่างไรก็เป็นลกัษณะอย่างนั *นถ้าจิตเป็นอกุศล  เป็นจิตที� ไม่ดี  ประกอบด้วยเหตุที�ประกอบด้วยอกศุลเจตสิก  เวลาที�ดบัไปก็สามารถที�จะเป็นปัจจยัให้อกศุลวิบากเกิดขึ *นเมื�อดับไปแล้วก็เป็นปัจจัยให้กุศลวิบากเกิดขึ *นอกุศลวิบากจิตไม่ใช่อกุศลจิต  และกุศลวิบากไม่ใช่กศุลจิต  เพราะเหตวุ่าวิบากจิตนั *นผลของอกศุลกรรมและกศุลกรรม   โดยชาติหรือการเกิด  จิตมี ๔ ประเภท  คือ  กศุลจิต ๑  อกศุลจิต สําหรับกิริยาจิตนั *นเป็นจิตที�ไม่ใช่ผลของกรรม  และไม่ได้ประกอบด้วยเหตทีุ�จะเพราะฉะนั *น  ควรที�จะทราบว่า  ถึงแม้ว่าจิตจะเป็นสภาพธรรมที�รู้เป็นสภาพรู้ก็จริง  แต่มีมากมายหลายประเภท  และโดยประเภทใหญ่ในภพหนึ�งชาติหนึ�งที�จะเริ�มความเป็นบคุคลนี *  ก็เพราะปฏิสนธิจิตทํากิจเกิดขึ *นและถึงแม้ว่าลักษณะของจิตเป็นสภาพที� รู้อารมณ์ สืบต่อจากจิตดวงสุดท้ายของชาติก่อนด้วย  คือ  ทํากิจปฏิสนธิ กิจของจิต 
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จิตสั�งอะไรได้หรือไม่   แต่เพราะเหตุว่าจิตมีหลายประเภทโดยนยัต่าง ๆ  เป็นกิริยาก็มี เป็นเหตแุล้ว  ย่อมจะเมื�อเกิดขึ *นเป็นอกศุลจิต จะเปลี�ยนสภาพของจิตดวงนั *นให้ก็เป็นลกัษณะอย่างนั *น  และก็ประกอบด้วยเหตุที� ไม่ดี เวลาที�ดบัไปก็สามารถที�จะเป็นปัจจยัให้อกศุลวิบากเกิดขึ *น เมื�อดับไปแล้วก็เป็นปัจจัยให้กุศลวิบากเกิดขึ *น  เพราะฉะนั *นเพราะเหตวุ่าวิบากจิตนั *นอกศุลจิต ๑  วิบากจิต ๑ และไม่ได้ประกอบด้วยเหตทีุ�จะถึงแม้ว่าจิตจะเป็นสภาพธรรมที�รู้โดยประเภทใหญ่ก็จําแนกก็เพราะปฏิสนธิจิตทํากิจเกิดขึ *นอารมณ์  แต่จิตที� รู้ทํากิจปฏิสนธิ  ซึ�ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   จิตทั *งหมดไม่ว่าจะในภพไหนภมิูไหนก็ตามสําหรับจิตดวงแรกในภพนี *ทํากิจปฏิสนธิ สุดท้ายของชาติก่อน  ชาติก่อนท่านผู้ ฟังจะอยู่ที�ไหน จากภพนั *นแล้ว  ปฏิสนธิจิตซึ�งเป็นจิตดวงแรกในชาตินี *ก็เกิดสืบต่อจากจุติจิตในชาติก่อน  โดยชาติปฏิสนธิจิตเป็นวิบาก จะเป็นกศุลกรรมและอกศุลปฏิสนธิจิตที�เป็นผลของกศุลกรรมหรืออกศุลกรรมที�เป็นกามาวจรจิต ภมิู  ก็เป็นไปกบัภมิูที�เต็มไปด้วยรูป เจริญสมถภาวนามีสมาธิที�มั�นคงเป็นฌานจิตฌานจิตก็เกิด  เมื�อจุติจิตของชาติก่อนดับไปแล้ว วิบากจิตเกิดขึ *นในพรหมโลก เพราะฉะนั *น  การเกิดทั *งหมดไม่ว่าจะเป็นภพใดภมิูใดเป็นจิตประเภทวิบาก ใครสั�งให้ปฏิสนธิจิตเกิดบ้าง กศุลก็ไม่ได้  จะให้เป็นอกศุลก็ไม่ได้ จะทํากิจปฏิสนธิก็แล้วแต่กรรม ๆ หนึ�งทํากนัไว้คนละมาก ๆ  ชาติก่อนก็มาก ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ *น  ก็แล้วแต่ว่าจะเป็นผลของกศุลกรรมหรืออกศุลกรรม สําหรับในภูมิมนุษย์ กศุลที�ยงัเนื�องกบัรูป เสียง ให้ปฏิสนธิด้วยมหาวิบากในมนษุย์ ส่วนการที�แต่ละท่านเกิดมาด้วยมหาวิบาก มหากุศล  หรือกามาวจรกุศลนี * หรือว่าภาวนากุศล  แต่ทราบได้ว่าเมื�อปฏิสนธิในภูมิที�เป็นสุคติภูมิ เป็นผลของกามาวจรกุศล 
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จิตทั *งหมดไม่ว่าจะในภพไหนภมิูไหนก็ตาม  จะมีกิจการงานเพียง สําหรับจิตดวงแรกในภพนี *ทํากิจปฏิสนธิ  คือ  เกิดขึ *นสืบต่อจากจุติจิตซึ�งเป็นจิตดวงชาติก่อนท่านผู้ ฟังจะอยู่ที�ไหน  จุติจิตในชาติก่อนทํากิจเคลื�อนปฏิสนธิจิตซึ�งเป็นจิตดวงแรกในชาตินี *ก็เกิดสืบต่อจากจุติจิตในชาติโดยชาติปฏิสนธิจิตเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม  ปฏิสนธิจิตจะเป็นกรรมและอกศุลกรรมไม่ได้   เป็นผลของกศุลกรรมหรืออกศุลกรรมที�เป็นกามาวจรจิต เป็นไปกบัภมิูที�เต็มไปด้วยรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  หรือว่าเป็นผลของการนามีสมาธิที�มั�นคงเป็นฌานจิต  และก่อนจะจุติ  ถ้าฌานจิตเมื�อจุติจิตของชาติก่อนดับไปแล้ว  ก็ทําให้ปฏิสนธิจิตซึ�งเป็นรูปาวจรวิบากจิตเกิดขึ *นในพรหมโลก การเกิดทั *งหมดไม่ว่าจะเป็นภพใดภมิูใดเป็นจิตประเภทวิบาก ใครสั�งให้ปฏิสนธิจิตเกิดบ้าง  ไม่มี  จิตเป็นสภาพรู้  และจิตที�เกิดดวงแรกนั *นจะให้เป็นจะให้เป็นอกศุลก็ไม่ได้  จะให้เป็นกิริยาก็ไม่ได้  เพราะเหตุว่าแล้วแต่กรรม ๆ หนึ�งที�เป็นชนกกรรมกรรมซึ�งมีมากทีเดียวชาติก่อนก็มาก  ชาติก่อนโน้น ๆ ก็ทําไว้มาก  แต่ว่ากรรมใดที�จะก็แล้วแต่ว่าจะเป็นผลของกศุลกรรมหรืออกศุลกรรมสําหรับในภูมิมนุษย์  การเกิดเป็นผลของมหากุศล  หรือกามาวจรกุศล  กลิ�น รส โผฏฐัพพะเป็นปัจจยั  เมื�อเป็นผลของให้ปฏิสนธิด้วยมหาวิบากในมนษุย์   ส่วนการที�แต่ละท่านเกิดมาด้วยมหาวิบาก  หรือกามาวจรวิบากกามาวจรกุศลนี *  ไม่มีใครทราบว่าเป็นผลของทานกุศล แต่ทราบได้ว่าเมื�อปฏิสนธิในภูมิที�เป็นสุคติภูมิ  ในมนุษย์ เป็นผลของกามาวจรกุศล  และปฏิสนธิจิตซึ�งเกิดขึ *นนั *นไม่มีใครสั�ง  แม้แต่กรรมก็สั�ง

                  หน้า ๒๐ 

dhammahome.com 

จะมีกิจการงานเพียง ๑๔ กิจเท่านั *น เกิดขึ *นสืบต่อจากจุติจิตซึ�งเป็นจิตดวงจุติจิตในชาติก่อนทํากิจเคลื�อนปฏิสนธิจิตซึ�งเป็นจิตดวงแรกในชาตินี *ก็เกิดสืบต่อจากจุติจิตในชาติตจะเป็นกรรม  คือ  เป็นผลของกศุลกรรมหรืออกศุลกรรมที�เป็นกามาวจรจิต  กามาวจรหรือว่าเป็นผลของการฌานจิตไม่เสื�อม  ทําให้ปฏิสนธิจิตซึ�งเป็นรูปาวจรการเกิดทั *งหมดไม่ว่าจะเป็นภพใดภมิูใดเป็นจิตประเภทวิบาก  มี จิตที�เกิดดวงแรกนั *นจะให้เป็นเพราะเหตุว่า  การที�จิตใดมีมากทีเดียว  ในชาตินี *ก็แต่ว่ากรรมใดที�จะก็แล้วแต่ว่าจะเป็นผลของกศุลกรรมหรืออกศุลกรรม หรือกามาวจรกุศล  คือ  เมื�อเป็นผลของมหากศุลก็ทํากามาวจรวิบาก  ซึ�งเป็นผลของไม่มีใครทราบว่าเป็นผลของทานกุศล  หรือศีลกุศล  ในมนุษย์  ก็ต้องแม้แต่กรรมก็สั�ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไม่ได้  เมื�อได้ทํากรรมลงไปแล้ว เมื�อไร  ชาติไหน   ฉะนั *นเมื�อปฏิสนธิจิตเกิดขึ *นกระทําสําเร็จไปแล้ว  พร้อมสมบรูณ์ที�จะให้ผลเกิดขึ *นก็ทําให้ผลเกิดขึ *น จะทําให้ปฏิสนธิ  กรรมนั *นชื�อว่า ในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิด เดียวกับจิต  ดับพร้อมจิต เจตสิกที�เกิดร่วมกับจิตนั *นก็ดบัพร้อมกัน ในขณะนั *นเจตสิกที�เกิดกบัจิตไม่ใช่กศุลเจตสิก ประเภทวิบากเกิดขึ *นเพราะกรรมเป็นปัจจยั แต่เฉพาะจิตเท่านั *นที�เกิดขึ *น  เพราะฉะนั *น  ในขณะที�จิตเกิดขึ *นมีเจตสิกมากมายเกิดร่วมด้วย เจตสิกเกิดร่วมด้วย  เจตสิกก็ไม่ได้สั�งให้จิตเกิดร่วมด้วย วิบากเป็นผลของกรรมนั *น และเจตสิกเกิดร่วมกนัในขณะนั *น สําหรับในภูมิที�มีขันธ์ ตั *งแต่อุปาทขณะ  ธรรมดาจิตที�เกิดขึ *นจะมีขณะเล็ก แรกที�เกิดเป็นอปุาทขณะ  ขณะที�ยงัไม่ดบัไปเป็นฐิติขณะ  เพราะฉะนั *น  จิตดวงเจตสิกที�เกิดนั *นมีกัมมชรูปเกิดร่วมด้วย เพราะกรรมที�ได้กระทําแล้วเป็นปัจจัยให้วิบากจิตขณะนั *น  ท่านผู้ ฟังจะพิสูจน์ได้โดยขั *นปริยตัิว่าเกิดขึ *นเพราะจิตสั�ง  จิตไม่ได้สั�งให้รูปเกิดขึ *น เกิดพร้อมอปุาทขณะของปฏิสนธิจิต 
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เมื�อได้ทํากรรมลงไปแล้ว  ก็แล้วแต่ว่ากรรมนั *นพร้อมด้วยปัจจยัที�จะให้เกิดผลฉะนั *นเมื�อปฏิสนธิจิตเกิดขึ *น  ไม่มีจิตใดสั�งให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ *น พร้อมสมบรูณ์ที�จะให้ผลเกิดขึ *นก็ทําให้ผลเกิดขึ *น กรรมนั *นชื�อว่า ชนกกรรม  คือ กรรมที�ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ *นในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิด  จะต้องมีเจตสิกซึ�งเป็นสภาพธรรมที�เกิดกับจิต ดับพร้อมจิต  และเกิดที�เดียวกับจิต  ซึ�งแล้วแต่ว่าจิตดวงนั *นเกิดที�ไหน เจตสิกที�เกิดร่วมกับจิตนั *นก็ดบัพร้อมกัน  รู้อารมณ์เดียวกัน  แล้วก็เกิดที�เดียวกันด้วยในขณะนั *นเจตสิกที�เกิดกบัจิตไม่ใช่กศุลเจตสิก  ไม่ใช่อกศุลเจตสิก  แต่เป็นเจประเภทวิบากเกิดขึ *นเพราะกรรมเป็นปัจจยั  เวลาที�กรรมจะทําให้จิตเกิดขึ *น แต่เฉพาะจิตเท่านั *นที�เกิดขึ *น  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เป็นวิบากร่วมกนั ในขณะที�จิตเกิดขึ *นมีเจตสิกมากมายเกิดร่วมด้วย  เจตสิกก็ไม่ได้สั�งให้จิตเกิดร่วมด้วย  แต่ว่าทั *งจิตและเจตสิกซึ�งเป็นวิบากเป็นผลของกรรมนั *น  เกิดเพราะกรรมที�ได้กระทําแล้ว  มีปัจจยัที�จะทําให้วิบากจิตและเจตสิกเกิดร่วมกนัในขณะนั *น สําหรับในภูมิที�มีขันธ์ ๕  ต้องมีรูปเกิดพร้อมกับปฏิสนธิจิตและเจตสิกด้วยธรรมดาจิตที�เกิดขึ *นจะมีขณะเล็ก ๓ ขณะ  เป็นอนุขณะ ขณะที�ยงัไม่ดบัไปเป็นฐิติขณะ  และขณะที�ดบัเป็นภงัคขณะจิตดวงหนึ�งมี ๓ ขณะย่อย  ในอุปาทขณะของปฏิสนธิจิตและ กที�เกิดนั *นมีกัมมชรูปเกิดร่วมด้วย  รูปที�เกิดในขณะนั *นไม่ได้เกิดเพราะจิต เพราะกรรมที�ได้กระทําแล้วเป็นปัจจัยให้วิบากจิต เจตสิก และกัมมชรูปเกิดขึ *นในท่านผู้ ฟังจะพิสูจน์ได้โดยขั *นปริยตัิว่า  ในปฏิสนธิจิตในภูมิที�มีรูป จิตไม่ได้สั�งให้รูปเกิดขึ *น  เจตสิกไม่ได้สั�งให้รูปเกิดขึ *น เกิดพร้อมอปุาทขณะของปฏิสนธิจิต  ถ้าจิตสั�งได้  ก็จะต้องมีฝ่ายรับคําสั�ง 
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ก็แล้วแต่ว่ากรรมนั *นพร้อมด้วยปัจจยัที�จะให้เกิดผลกิดขึ *น  กรรมที�ได้พร้อมสมบรูณ์ที�จะให้ผลเกิดขึ *นก็ทําให้ผลเกิดขึ *น  ถ้าเป็นกรรมที�คือ กรรมที�ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ *น  และจะต้องมีเจตสิกซึ�งเป็นสภาพธรรมที�เกิดกับจิต  รู้อารมณ์แล้วแต่ว่าจิตดวงนั *นเกิดที�ไหน  แล้วก็เกิดที�เดียวกันด้วย  แต่เป็นเจตสิกที�เป็นเวลาที�กรรมจะทําให้จิตเกิดขึ *น  ไม่ได้ทําให้ จิตก็ไม่ได้สั�งให้แต่ว่าทั *งจิตและเจตสิกซึ�งเป็นมีปัจจยัที�จะทําให้วิบากจิตพร้อมกับปฏิสนธิจิตและเจตสิกด้วย  เป็นอนุขณะ  คือ ขณะและขณะที�ดบัเป็นภงัคขณะ ในอุปาทขณะของปฏิสนธิจิตและ รูปที�เกิดในขณะนั *นไม่ได้เกิดเพราะจิต  แต่และกัมมชรูปเกิดขึ *นในในปฏิสนธิจิตในภูมิที�มีรูป  รูปนั *นไม่ได้เจตสิกไม่ได้สั�งให้รูปเกิดขึ *น  เพราะว่ารูปก็จะต้องมีฝ่ายรับคําสั�ง  คือ  รูป       



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  รูปรับคําสั�งได้หรือไม่ อะไร  แต่ว่ารูปไม่ใช่สภาพรู้ รูปที�กายทั *งหมดถึงแม้ว่าจะเกิดเพราะกรรม เพราะอาหารก็ตาม  รูปภายในทั *งหมดนี *ไม่ใช่สภาพรู้ ซึ�งไม่ใช่สภาพรู้  เมื�อไม่ใช่สภาพรู้แล้ว กรรมที�ทําให้ปฏิสนธิจิตและเจตสิกเกิดขึ *นก็ทําให้รูปเกิดร่วมด้วยในขณะนั *น สําหรับกัมมชรูปนั *น  เกิดในอปุาทขณะ  ฐิติขณะ รูปนี *เกิด  มีกรรมเป็นปัจจยัทําให้มีตา มีตาอย่างไร  มีหูอย่างไร กรรมอื�น ๆ อีกซึ�งจะให้ผล  เหมือนกันโดยที�ไม่มีใครสั�ง สําหรับรูปก็มีสมฏุฐานถึง ๔ ก็มี  มีอตุเุป็นสมฏุฐานก็มี  สําหรับปฏิสนธิจิตขณะแรกคือ ภงัคขณะ  มีกัมมชรูปเกิดทั *ง ร้อนก็เกิดในขณะปฏิสนธิจิตด้วย อปุาทขณะเกิดขึ *นแล้ว  ฐิติขณะที�ตั *งอยู่มีอตุชุรูปเกิดร่วมด้วย รูปที�เกิดขึ *นเมื�ออาหารแผ่ซา่นซมึซาบไปใน แต่ในเรื�องจิตสั�ง  จะขอกล่าวถึงแต่เฉพาะจิตตชรูปเท่านั *น ร่วมด้วยก็เพียงเล็กน้อย  เพราะขณะ  จิตที�ทําหน้าที�ปฏิสนธิกิจดวงแรก ละเอียดของสภาพธรรม  ความละเอียดของขณะปฏิสนธิว่า

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๔  ตอนที� ๒๓๑ – ๒๔๐                  

                www.dhammahome

รับคําสั�งได้หรือไม่  เพราะอะไร  ถ้าจะรับคําสั�งได้หมายความว่าแต่ว่ารูปไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ว่ารูปภายนอกหรือรูปภายใน  รูปทั *งหมดไม่ใช่สภาพรู้ รูปที�กายทั *งหมดถึงแม้ว่าจะเกิดเพราะกรรม  จะเกิดเพราะจิต  จะเกิดเพราะอตุ ุรูปภายในทั *งหมดนี *ไม่ใช่สภาพรู้  ไม่รู้อะไรเหมือนกบัรูปภายนอกมื�อไม่ใช่สภาพรู้แล้ว  จะรับคําสั�งอะไรได้ไหม  ก็ไม่ได้  ในขณะปฏิสนธิ กรรมที�ทําให้ปฏิสนธิจิตและเจตสิกเกิดขึ *นก็ทําให้รูปเกิดร่วมด้วยในขณะนั *นนั *น  ก็เกิดตั *งแต่อุปาทขณะตลอดเรื�อยมาทุก ๆ อนุขณะ ฐิติขณะ  ภงัคขณะเรื�อยมา  มีรูปเกิดอยู่ตลอดเวลา  มีกรรมเป็นปัจจยัทําให้มีตา  มีห ู มีจมกู  มีลิ *น  มีกาย  เลือกไม่ได้ด้วยว่ามีหูอย่างไร  มีจมูกอย่างไร  มีลิ *นอย่างไร  มีกายอย่างไร   ทําให้ตา  ห ู จมกู  ลิ *น  กายต่างกนั  แม้ว่าจะเกิดเป็นมนษุย์เหมือนกันโดยที�ไม่มีใครสั�ง  เป็นไปตามเหตุปัจจัย  คือ  กรรมที�ได้กระทําแล้ว๔ อย่าง  คือ  รูปที�มีกรรมเป็นสมฏุฐานก็มี  มีจิตเป็นสมฏุฐาน มีอาหารเป็นสมฏุฐานก็มี หรับปฏิสนธิจิตขณะแรก คือ อุปาทขณะ  ขณะที� ๒ คือ ฐิติขณะ มีกัมมชรูปเกิดทั *ง ๓ ขณะ  แต่ว่าอุตุชรูป คือ รูปซึ�งเกิดเพราะความเย็นปฏิสนธิจิตด้วย  ซึ�งไม่ใช่ในอปุาทขณะ  แต่ในฐิติขณะ ฐิติขณะที�ตั *งอยู่มีอตุชุรูปเกิดร่วมด้วย  สําหรับอาหารชรูปก็เป็นรูปที�เกิดขึ *นเมื�ออาหารแผ่ซา่นซมึซาบไปในร่างกาย  ทําให้เกิดอาหารชรูปจะขอกล่าวถึงแต่เฉพาะจิตตชรูปเท่านั *น  ถ้าจะมีกัมมชรูปเพราะท่านผู้ ฟังสงสยัว่า  จิตจะสั�งรูปได้หรือไม่ จิตที�ทําหน้าที�ปฏิสนธิกิจดวงแรก  ไม่มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย  ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดงไว้  จะไม่มีท่านผู้ ใดทราบความละเอียดของขณะปฏิสนธิว่า  ขณะนั *นมีกัมมชรูปเท่านั *นที�เกิดในขณะอุ
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ถ้าจะรับคําสั�งได้หมายความว่า  รู้ว่าสั�งว่ารูปทั *งหมดไม่ใช่สภาพรู้ จะเกิดเพราะอตุ ุ จะเกิดไม่รู้อะไรเหมือนกบัรูปภายนอกในขณะปฏิสนธิ กรรมที�ทําให้ปฏิสนธิจิตและเจตสิกเกิดขึ *นก็ทําให้รูปเกิดร่วมด้วยในขณะนั *น ก็เกิดตั *งแต่อุปาทขณะตลอดเรื�อยมาทุก ๆ อนุขณะ  คือ  มีใครสั�งไหมให้เลือกไม่ได้ด้วยว่า  จะมีกายอย่างไร  เป็นเรื�องของแม้ว่าจะเกิดเป็นมนษุย์กรรมที�ได้กระทําแล้ว  และมีจิตเป็นสมฏุฐานฐิติขณะ  ขณะที� ๓ รูปซึ�งเกิดเพราะความเย็น แต่ในฐิติขณะ  คือ  หลงัจากที�สําหรับอาหารชรูปก็เป็นทําให้เกิดอาหารชรูป ถ้าจะมีกัมมชรูป   จิตจะสั�งรูปได้หรือไม่  ซึ�งในปฏิสนธิไม่มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย  นี� เป็นความจะไม่มีท่านผู้ ใดทราบขณะนั *นมีกัมมชรูปเท่านั *นที�เกิดในขณะอุปาทะ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ในขณะฐิติขณะมีกัมมชรูปกับอุตุชรูป ขณะนั *นยงัไม่มีโอชาที�แผ่ซมึซาบไปทั�ว เมื�อปฏิสนธิจิตดบัลง ยงัทําให้จิตเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิตดํารงภพชาติความเป็นเป็นสภาพที�รู้อารมณ์ขณะที� ภวังคกิจ  และเรียกจิตดวงนั *นว่า ปฏิสนธิจิตก็รู้อารมณ์เดียวกบัจิต เป็นเรื�องของเหตุปัจจัยทั *งหมด ดบัไปแล้ว  ปฏิสนธิจิตก็สืบต่อรับรู้อารมณ์นั *นต่อ เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยันั *นได้ วิบากจิต  เป็นผลของกรรมของจิตซึ�งเป็นสภาพที�รู้อารมณ์  จิตดวงแรกของภพนี *ทํากิจปฏิสนธิสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน เพราะฉะนั *น  เวลาที�ปฏิสนธิจิตดัภวังค์  เป็นภวังค์ดวงแรก ร่วมด้วย  สําหรับเรื�องของกมัมชรูปนั *นย่อย   คือ  ทั *งอุปาทขณะ ของจิตดวงที� ๑๗ ที�นบัถอยหลงัจากจตุิจิตจิตดวงแรกของชาตินี *  คือ คือ  ปฐมภวงัค์  มีจิตตชรูปเกิดในอปุาทขณะ มีจิตใดสั�งไหมในขณะนั *น มีจิตดวงใดบ้างที�จะสั�งรูป  พร้อมอปุาทขณะ  เป็นจิตดวงที� เกิดได้ 
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ในขณะฐิติขณะมีกัมมชรูปกับอุตุชรูป  แต่ไม่มีจิตตชรูป  ไม่มีอาหารชรูป ขณะนั *นยงัไม่มีโอชาที�แผ่ซมึซาบไปทั�วร่างกาย เมื�อปฏิสนธิจิตดบัลง  กรรมไม่ได้ทําเพียงให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ *นดวงเดียว ยงัทําให้จิตเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิตดํารงภพชาติความเป็นบุคคลนั *นไว้ เป็นสภาพที�รู้อารมณ์ขณะที� ๒  ที�เกิดต่อจากปฏิสนธิจิตทํากิจดํารงภพชาติเรียกว่าและเรียกจิตดวงนั *นว่า  ภวังคจิต  แต่ว่ารู้อารมณ์เดียวกับปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตก็รู้อารมณ์เดียวกบัจิตที�ใกล้จะจตุิของชาติก่อน เป็นเรื�องของเหตุปัจจัยทั *งหมด  แม้แต่ว่าก่อนจะจุติ  ชาติก่อนมีอารมณ์อะไร ปฏิสนธิจิตก็สืบต่อรับรู้อารมณ์นั *นต่อ  ไม่มีผู้ ใดไปเปลี�ยนแปลงสภาพธรรมที�เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยันั *นได้  และเมื�อปฏิสนธิจิตในชาตินี *ดบัไปแล้ว  ภวงัคจิต เป็นผลของกรรม  เกิดสืบต่อรู้อารมณ์เดียวกบัปฏิสนธิจิต  ก็เป็นเรื�องของกิจของจิตซึ�งเป็นสภาพที�รู้อารมณ์  แต่ว่าแม้แต่เพียงขณะที� ๑  กบัขณะที� ๒ จิตดวงแรกของภพนี *ทํากิจปฏิสนธิสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน เวลาที�ปฏิสนธิจิตดับไปแล้ว  วิบากจิตที�เกิดต่อดํารงภพชาติเป็นปฐมเป็นภวังค์ดวงแรก  และสําหรับปฐมภวังค์  ในขณะอุปาทขณะมีจิตตชรูปเกิดสําหรับเรื�องของกมัมชรูปนั *น  กมัมชรูปเกิดกบัจิตทกุดวงตั *งแต่ปฏิสนธิทั *งอุปาทขณะ  ฐิติขณะ  และภงัคขณะ  และเกิดครั *งสุดท้ายที�อุปาทขณะที�นบัถอยหลงัจากจตุิจิตขึ *นไป  นี�เป็นข้อปลีกย่อย  แต่ให้ทราบว่าใน ปฏิสนธิจิต  ไม่มีจิตตชรูป  เมื�อดบัไปแล้ว  ภวงัคจิตดวงแรกมีจิตตชรูปเกิดในอปุาทขณะ   ณะนั *น  ที�ต้องเรียนเรื�องนี *ก็เพื�อให้เห็นจิตทุกดวงตั *งแต่เริ�มว่า หรือว่าไม่มีจิตใดเลยที�สั�งรูปได้  ในปฐมภวงัค์ดวงที� ๒  เป็นขณะที� ๒ ไม่ใช่ปฏิสนธิขณะ  จึงเป็นปัจจยัให้รูป
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ไม่มีอาหารชรูป  เพราะว่าในกรรมไม่ได้ทําเพียงให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ *นดวงเดียว  กรรมบุคคลนั *นไว้  ฉะนั *นจิตซึ�งที�เกิดต่อจากปฏิสนธิจิตทํากิจดํารงภพชาติเรียกว่าแต่ว่ารู้อารมณ์เดียวกับปฏิสนธิจิต  ซึ�งชาติก่อนมีอารมณ์อะไร ไม่มีผู้ ใดไปเปลี�ยนแปลงสภาพธรรมที�ภวงัคจิต  ซึ�งเป็นก็เป็นเรื�องของกิจ๒  กิจก็ต่างกนั จิตดวงแรกของภพนี *ทํากิจปฏิสนธิสืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน  และดับไป วิบากจิตที�เกิดต่อดํารงภพชาติเป็นปฐมในขณะอุปาทขณะมีจิตตชรูปเกิดกมัมชรูปเกิดกบัจิตทกุดวงตั *งแต่ปฏิสนธิ  ทกุขณะและเกิดครั *งสุดท้ายที�อุปาทขณะแต่ให้ทราบว่าในภวงัคจิตดวงแรกที�ต้องเรียนเรื�องนี *ก็เพื�อให้เห็นจิตทุกดวงตั *งแต่เริ�มว่าในปฐมภวงัค์มีจิตตชรูปเกิดจึงเป็นปัจจยัให้รูป



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับปฏิสนธิจิตแต่เมื�อปฐมภวงัเกิดขึ *นเป็นจิตดวงที� เกิดขึ *นเพราะจิตนั *น  ซึ�งรูปนั *นได้แก่ ธาตลุม  สี  กลิ�น  รส  โอชา สั�งให้รูปนั *นเกิด  จิตเป็นสภาพที�รู้อารมณ์เท่านั *น นี�เป็นขณะที�ปฏิสนธิแกรรมให้ผลเพียงทําให้เกิดขึ *น อะไร  ไม่ต้องได้ยินอะไร  เลย  แต่นั�นไม่ใช่เรื�องของเหตปัุจจยั ไม่ได้ให้ผลเพียงแค่ปฏิสนธิและเป็นภวงัค์ การได้กลิ�นทางจมกู  การรู้รสทางลิ *น กรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู กบัรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ดี เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ดีกลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ไม่ดีกําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ�น วิถีจิตกี�ดวง  เพราะว่าเราได้ทราบเรื�องของกิจ  เพราะเหตวุ่าชีวิตไม่ได้มีเพียงการได้ยิน  ทางตา  ห ู จมกู ความละเอียดว่า  ขณะใดรูปเกิดกบัจิตใด หรือการได้ยิน  การได้กลิ�น เพราะว่าถ้าเป็นภวงัค์จะไม่มีการเห็น มีการรู้โผฏฐัพพะ  ไม่มีการคิดนึกเลย เห็นสิ�งที�กําลังปรากฏทางตา กําลงัคิดกําลงันึก  เพราะฉะนั *น 
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สําหรับปฏิสนธิจิต  เป็นจิตที�ไม่มีกําลงั  เป็นจิตที�อ่อน  ทุรพล  แต่เมื�อปฐมภวงัเกิดขึ *นเป็นจิตดวงที� ๒  ต่อจากปฏิสนธิจิต  มีกําลงั  จึงเป็นปัจจยัให้รูปรูปนั *นได้แก่  อวินิพโภครูป ๘  คือ  ธาตุดิน  ธาตุนํ *า โอชา  เกิดในขณะนั *นพร้อมกบัจิตทีเดียว  เพราะฉะนั *นจิตเป็นสภาพที�รู้อารมณ์เท่านั *น นี�เป็นขณะที�ปฏิสนธิและยังไม่จุติ  มีภวังคจิตเกิดดํารงภพชาติสืบต่อ กรรมให้ผลเพียงทําให้เกิดขึ *น  และเป็นภวงัค์ไปเรื�อย ๆ  ก็คงจะไม่เดือดร้อน ไม่ต้องได้กลิ�นอะไร  ไม่ต้องรู้รสอะไร  ไม่ต้องรู้โผฏฐัพพะใดแต่นั�นไม่ใช่เรื�องของเหตปัุจจยั  ถ้าเป็นเรื�องของเหตปัุจจยั  คือ  กรรมในอดีตมีแล้วไม่ได้ให้ผลเพียงแค่ปฏิสนธิและเป็นภวงัค์  ยงัทําให้มีการเห็นทางตา  การได้ยินทางห ูการรู้รสทางลิ *น  การรู้โผฏฐัพพะทางกาย  เป็นเรื�องการรับผลของทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ซึ�งทุกท่านก็ปรารถนาที�จะได้ประสโผฏฐัพพะที�ดี  ที�ประณีต  ที�น่าพอใจ  แต่การที�วนัไหนจะได้รูป โผฏฐัพพะที�ดี  ก็เป็นผลของกศุลกรรม  วนัไหนขณะใดที�ได้รับรูป โผฏฐัพพะที�ไม่ดี  ก็เป็นผลของอกศุลกรรม  แต่ให้ทราบว่า  ขณะที�กําลงัเห็น กําลงัได้กลิ�น  กําลงัรู้รส  กําลงัรู้โผฏฐัพพะนี *  จะมีจิตเกิดเป็นลําดบั เพราะว่าเราได้ทราบเรื�องของกิจ ๒ กิจ  คือ  ปฏิสนธิกิจ ๑  ภวงัคกิจ ชีวิตไม่ได้มีเพียงปฏิสนธิจิต  และภวงัคจิตเท่านั *น  จมกู  ลิ *น กาย  เป็นต้น  เพราะฉะนั *น  ท่านผู้ ฟังควรที�จะได้ทราบขณะใดรูปเกิดกบัจิตใด  ขณะใดรูปไม่เกิดกบัจิตใด  เวลาที�มีการเห็นการได้กลิ�น  การรู้รส  การรู้โผฏฐัพพะครั *งหนึ�ง ๆ  จิตไม่ใช่ภวงัค์เสียแล้ว เพราะว่าถ้าเป็นภวงัค์จะไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ�น  ไม่มีการรู้รส ไม่มีการคิดนึกเลย  ภวงัคจิตมีอารมณ์เหมือนอย่างปฏิสนธิ เห็นสิ�งที�กําลังปรากฏทางตา  ได้ยินสิ�งที�กําลังปรากฏทางหู  หรือว่าคิดนึกเรื�องราวที�เพราะฉะนั *น  เวลาที�จะมีการเห็น  การได้ยินครั *งหนึ�ง ๆ 
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 ไม่ทําให้เกิดรูป  จึงเป็นปัจจยัให้รูปธาตุนํ *า  ธาตุไฟ  เพราะฉะนั *น  จิตไม่ได้มีภวังคจิตเกิดดํารงภพชาติสืบต่อ  แต่ถ้าก็คงจะไม่เดือดร้อน  ไม่ต้องเห็นไม่ต้องรู้โผฏฐัพพะใดกรรมในอดีตมีแล้วการได้ยินทางห ู เป็นเรื�องการรับผลของงทุกท่านก็ปรารถนาที�จะได้ประสบแต่การที�วนัไหนจะได้รูป วนัไหนขณะใดที�ได้รับรูป  เสียง ขณะที�กําลงัเห็น จะมีจิตเกิดเป็นลําดบั  เป็นภวงัคกิจ ๑  ยงัมีการเห็น  มีฟังควรที�จะได้ทราบเวลาที�มีการเห็น  จิตไม่ใช่ภวงัค์เสียแล้ว  ไม่มีการรู้รส  ไม่ภวงัคจิตมีอารมณ์เหมือนอย่างปฏิสนธิ  ไม่ใช่อว่าคิดนึกเรื�องราวที�นครั *งหนึ�ง ๆ  จิตจะต้อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เปลี�ยนสภาพจากภวงัคจิตเป็นวิถีจิต ทราบว่าเป็นเรื�องของตวัท่านจริง ๆ และท่านก็ควรที�จะได้ทราบความละเอียดพอสมควรด้วยว่าเวลาที�จิตจะเห็น  จะได้ยินนั *น ไม่ใช่เห็นทันที  หรือว่าชอบทนัที ตามลําดบั  และความละเอียดนั *นจะช่วยชี *ให้เห็นว่า เพราะเหตปัุจจยัใด     
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เปลี�ยนสภาพจากภวงัคจิตเป็นวิถีจิต  เรื�องนี *อาจจะหนกัไปสําหรับท่านผู้ ฟัง ทราบว่าเป็นเรื�องของตวัท่านจริง ๆ และท่านก็ควรที�จะได้ทราบความละเอียดพอสมควรจะได้ยินนั *น  วิถีจิตจะต้องเกิดสืบต่อกนัเป็นลําดบัหรือว่าชอบทนัที  แต่จะต้องมีกระแส  หรือวิถีของจิตเกิดดบัสืบต่อกันและความละเอียดนั *นจะช่วยชี *ให้เห็นว่า  จิตประเภทใดมีรูปชนิดใดเกิดด้วย   
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เรื�องนี *อาจจะหนกัไปสําหรับท่านผู้ ฟัง  แต่ขอให้ทราบว่าเป็นเรื�องของตวัท่านจริง ๆ และท่านก็ควรที�จะได้ทราบความละเอียดพอสมควรวิถีจิตจะต้องเกิดสืบต่อกนัเป็นลําดบัอย่างไรบ้าง  หรือวิถีของจิตเกิดดบัสืบต่อกันจิตประเภทใดมีรูปชนิดใดเกิดด้วย  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ถ้าอารมณ์เป็นสี  จะต้องกระทบกับจกัขปุสาท เพราะฉะนั *น  ก่อนที�จิตเห็นจะเกิดขึ *น ให้จิตที�เป็นภวังค์ไหว  เพราะเหตุว่ากําลังจะเปลี�ยนอารมณ์ เป็นอารมณ์เดียวกบัปฏิสนธิจิต สิ�งที�กระทบสมัผสั  แต่เวลาที�มีการรู้อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดขึ *น เสียงทางหู  รสทางลิ *น  กลิ�นทางจมูก ปสาทนั *น ๆ  ถ้าเป็นทางตา การกระทบนั *น ภวงัค์ที�ถกูกระทบชื�อว่าเวลาที�รูปารมณ์กระทบกับจักขุปสาท ภวงัค์ดบัไปเป็นปัจจยัให้ภวงัค์ไหว เมื�อภวงัคจลนะดบัไปแล้ว การสิ *นสดุของกระแสภวงัค์ เมื�อภวงัคุปัจเฉทะซึ�งเป็นภวงัค์ดวงสุดท้ายของกระแสภวงัค์ดบัไปแล้ว ต่อไป  คือ  อาวัชชนจติ  ภาษาบาลีใช้คําว่า อารมณ์  แต่คําว่ารําพึงนี *ไม่ใช่มานั�งคิดถึง รู้อารมณ์ที�กระทบทวาร   ความรู้มีเท่านั *นเองโผฏฐัพพะ  เพียงแต่ว่าเมื�อมีอารมณ์กระทบปสาท ภวงัค์  คือ  ภวงัคุปัจเฉทะดบัไปแล้ว คือ  รู้ในลักษณะของอารมณ์ที�กระทบทางทวาร 
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๒๓๔  จะต้องกระทบกับจกัขปุสาท  ถ้าผู้ ใดไม่มีจกัขุปสาทก่อนที�จิตเห็นจะเกิดขึ *น  รูปารมณ์หรือสีก็ต้องกระทบกบัจกัขปุสาท เพราะเหตุว่ากําลังจะเปลี�ยนอารมณ์  ซึ�งอารมณ์ของกบัปฏิสนธิจิต  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ได้รู้รส แต่เวลาที�มีการรู้อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดขึ *น  อารมณ์ที�เป็นรูปทางตา กลิ�นทางจมูก  โผฏฐัพพะทางกาย  จะต้องกระทบสัมผัสกับถ้าเป็นทางตา  สีจะต้องกระทบกับจักขุปสาท  ซึ�งทําให้ภวงัค์ไหวเพราะภวงัค์ที�ถกูกระทบชื�อว่า  อตีตภวังค์   เวลาที�รูปารมณ์กระทบกับจักขุปสาท  ก็กระทบกับอตีตภวังค์ภวงัค์ดบัไปเป็นปัจจยัให้ภวงัค์ไหวเกิดขึ *นชื�อว่า  ภวังคจลนะ เมื�อภวงัคจลนะดบัไปแล้ว  ภวงัค์ดวงต่อไปที�เกิดขึ *น  คือ  ภวังคุปัจเฉทะ สิ *นสดุของกระแสภวงัค์   เมื�อภวงัคุปัจเฉทะซึ�งเป็นภวงัค์ดวงสุดท้ายของกระแสภวงัค์ดบัไปแล้ว ภาษาบาลีใช้คําว่า  อาวชัชนจิต  ซึ�งแปลโดยศพัท์ว่า แต่คําว่ารําพึงนี *ไม่ใช่มานั�งคิดถึง  ใช้คําว่า รําพึง  แต่หมายความว่า รู้อารมณ์ที�กระทบทวาร  ความรู้มีเท่านั *นเอง  ยังไม่เห็น  ยังไม่ได้ยิน  ยังไม่ได้กลิ�น  ยังไม่รู้รส เพียงแต่ว่าเมื�อมีอารมณ์กระทบปสาท  ภวังคจิตดวงสุดท้ายของกระแสภวงัคุปัจเฉทะดบัไปแล้ว  เป็นปัจจยัให้จิตดวงต่อไปทํา อาวัชชนกิจ รู้ในลักษณะของอารมณ์ที�กระทบทางทวาร  จิตดวงนี *สามารถที�จะรู้อารมณ์ที�
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ถ้าผู้ ใดไม่มีจกัขุปสาทก็ไม่เห็น รูปารมณ์หรือสีก็ต้องกระทบกบัจกัขปุสาท  ซึ�งทําซึ�งอารมณ์ของภวงัค์นั *นไม่ได้รู้รส  ไม่คิดนึก  ไม่รู้อารมณ์ที�เป็นรูปทางตา จะต้องกระทบสัมผัสกับให้ภวงัค์ไหวเพราะกระทบกับอตีตภวังค์ด้วย  เมื�ออตีตภวังคุปัจเฉทะ  เป็นเมื�อภวงัคุปัจเฉทะซึ�งเป็นภวงัค์ดวงสุดท้ายของกระแสภวงัค์ดบัไปแล้ว  จิตดวงซึ�งแปลโดยศพัท์ว่า  รําพงึถึงแต่หมายความว่า               ยังไม่รู้รส  ยังไม่รู้ภวังคจิตดวงสุดท้ายของกระแสอาวัชชนกิจ รําพึง จิตดวงนี *สามารถที�จะรู้อารมณ์ที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  กระทบทั *งทางตาก็ได้  หูก็ได้ อารมณ์ที�ไม่ประณีต   โดยชาติ  การเกิด  จะรู้อารมณ์ได้ทั *งที�เป็นอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ อารมณ์ที�กระทบที�ทวารแล้ว  ทกุอปุาทขณะของจิต ไม่มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย อกศุลวิบาก ๑ ดวง  กําลงัเห็นก็เป็นจกัขวิุญญาณอกศุลวิบาก เพราะฉะนั *น  จิต ๑๔ วิญญาณ ๒ ดวง  โสตวิญญาณ กายวิญญาณ ๒ ดวง  รวม จิต ๑๐ ดวงนี *  จะเห็นได้ว่า แม้ปฏิสนธิจิตก็ไม่มีเพราะใครสั�ง  แต่เพราะเหตุว่ากําลงัพอที�จะเป็นปัจจยัให้รูปเกิดร่วมด้วย วิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ จิตรู้โผฏฐัพพะ  ก็เป็นจิตที�อ่อน เป็นปัจจยัให้เกิดจกัขุวิญญาณ วิญญาณก็อาศยัเกิดขึ *นเพรยิน  เป็นธาตรูุ้เสียง  เกิดขึ *นที�โสตปสาทแล้วก็ดบัไป มีปัจจยักระทบ  ไฟก็เกิดขึ *นนิดเดียวแล้วก็ดบัไป กบัธาตุคือโสตะ  ทําให้เกิดธาตุรู้เสียงที�เกิดขึ *นที�ไม่มีกําลงัที�จะทําอย่างอื�นเลย 
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หูก็ได้  จมกูก็ได้  ลิ *นก็ได้  กายก็ได้  ทั *งอารมณ์ที�ประณีตและ จิตดวงนี *ไม่ใช่ วิบากจิต  เป็นชาติ กิริยา   เพราะสามอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  เมื�อทํากิจ อาวัชชนะ อารมณ์ที�กระทบที�ทวารแล้ว  จิตดวงนี *ก็ดบัไป ทกุอปุาทขณะของจิต  จะมีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย  เว้นจิตเพียง ๑๔ ไม่มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย  คือ  จิตที�เห็น  จกัขวิุญญาณ ๒ ดวง  มีกุศลวิบาก กําลงัเห็นสิ�งที�ดี ๆ เป็นจกัขวิุญญาณกศุลวิบาก  กําลงัเห็นสิ�งที�ไม่ดีก็เป็นจกัขวิุญญาณอกศุลวิบาก    ๑๔ ดวงที�เว้น  ไม่มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วยนั *น โสตวิญญาณ ๒ ดวง  ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ชิวหาวิญญาณ รวม ๑๐ ดวง  เป็นจิตที�อ่อนมาก  ถ้าท่านทราบถึงปัจจยัให้เกิดจะเห็นได้ว่า  ไม่มีกําลงัพอที�จะให้รูปเกิดร่วมด้วย  ไม่มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย  เพราะเป็นจิตที�มีกําลังอ่อน แต่เพราะเหตุว่าเพิ�งเกิดขึ *นเป็นดวงแรกกําลงัยงัอ่อน  เพราะฉะนั *น ไม่มีกําลงัพอที�จะเป็นปัจจยัให้รูปเกิดร่วมด้วย  พอถึงจกัขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  คือ  จิตเห็น  จิตได้ยิน  จิตได้กลิ�น ก็เป็นจิตที�อ่อน  กําลังน้อยมาก  คือ  เวลาที�สีกระทบกับจักขุปสาท เป็นปัจจยัให้เกิดจกัขุวิญญาณ  เกิดที�จกัขปุสาทแล้วดบัไป  กําลงัน้อยมาก วิญญาณก็อาศยัเกิดขึ *นเพราะสทัทะ  คือ  เสียง  กระทบกับโสตปสาท  เกิดขึ *นที�โสตปสาทแล้วก็ดบัไป  เหมือนกบัการขีดไม้ขีดไฟไฟก็เกิดขึ *นนิดเดียวแล้วก็ดบัไป  เพราะฉะนั *น  ธาตุ  คือดธาตุรู้เสียงที�เกิดขึ *นที�โสตปสาทนิดเดียวเท่านั *นแล้วก็ดบัไป ไม่มีกําลงัที�จะทําอย่างอื�นเลย  เพราะฉะนั *น  จิตนี *จงึไม่มีรูปเกิดร่วมด้วย 
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ทั *งอารมณ์ที�ประณีตและเพราะสามารถที�อาวัชชนะ  คือ  รู้๑๔ ดวงเท่านั *นที�มีกุศลวิบาก ๑ ดวง กําลงัเห็นสิ�งที�ไม่ดีไม่มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วยนั *น  ก็ได้แก่  จักขุ-ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง ถ้าท่านทราบถึงปัจจยัให้เกิดเพราะเป็นจิตที�มีกําลังอ่อน  ไม่ใช่เพราะฉะนั *น ไม่มีโสตวิญญาณ  ฆาน-จิตได้กลิ�น  จิตลิ *มรส เวลาที�สีกระทบกับจักขุปสาท  กําลงัน้อยมาก  หรือโสต-  และก็มีการได้เหมือนกบัการขีดไม้ขีดไฟ  เวลาที�คือ เสียงกระทบโสตปสาทนิดเดียวเท่านั *นแล้วก็ดบัไป  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั *น  เหตุผลที�ว่าด้วย  ก็ได้แสดงไว้โดยสภาพของจิตนั *น ๆ ไม่สั�งให้รูปเกิดขึ *น  หรือว่าที�รูปเกิดเพราะจิตดวงนั *นสั�ง สําหรับปัญจทวาราวชัชนจิตของปฐมภวังค์  และอุปาทขณะของจิตทุกดวง อรูปาวจรวิบากจิต ๔  เท่านั *นที�ไม่มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย อรูปาวจรวิบากจิต ฌานกศุล  เป็นการเจริญสมาธิเพื�อละรูป ๔  เป็นอรูปธรรมเกิดขึ *นในอรูปพรหมฉะนั *น  ก็เว้นจิต ๔ ดวง  วิญญาณ ๑๐ ดวง  ไม่มีรูปเกิดร่วมด้วยเพราะเป็นจิตที�มีกําลงัอ่อน เพราะฉะนั *น  ปฐมภวังค์มีจิตตชรูปเกิดในอุปาทขณะจิตตชรูปเกิดในอุปาทขณะ จมกู  ลิ *น  กาย  ก็มีจิตตชรูปเกิดในอปุาทขณะ ที�จะทําให้รูปเกิดก็ต่างกนัด้วย ให้เกิดอิริยาบถ  หรือวิญญตัิได้  วิญญัติ  คือ  การที�จะให้รู้ความหมายทางกาย วาจา ๑  นั�นเป็นวิญญตัิ   สําหรับอิริยาบถ  ขอให้ท่านผู้ ฟังคิดร่วมด้วยแล้ว  แต่รูปที�เกิดกบัปฏิสนธิจิตก็ดี  หรือแม้ปฐมภวังค์  และภวังค์ดวงต่อ ๆ ไปก็ดี อิริยาบถใด ๆ   ทกุท่านที�เกิดมามีรูปร่างแล้วว่าเวลาที�ปฏิสนธิจิตเกิด  มีรูปเกิดด้วยมาเรื�อย ๆ  แต่ปฏิสนธิจิตก็ดี 
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เหตุผลที�ว่า  จิตใดมีรูปเกิดร่วมด้วย  และจิตใดไม่มีรูปเกิดร่วมก็ได้แสดงไว้โดยสภาพของจิตนั *น ๆ  แต่ไม่ได้มีพยญัชนะบอกว่า  เพราะจิตดวงนั *นหรือว่าที�รูปเกิดเพราะจิตดวงนั *นสั�ง สําหรับปัญจทวาราวชัชนจิต  มีรูปเกิดร่วมด้วย  เพราะเหตุว่าตั *งแต่อปุาทขณะและอุปาทขณะของจิตทุกดวง  เว้นทวิปัญจวิญญาณ เท่านั *นที�ไม่มีจิตตชรูปเกิดร่วมด้วย อรูปาวจรวิบากจิต  คือ  จิตที�ทํากิจปฏิสนธิในอรูปพรหมภูมิ  เป็นผลของอรูปเป็นการเจริญสมาธิเพื�อละรูป  เพราะฉะนั *น  ผลก็คือ  ทําให้เฉพาะนามขนัธ์ เป็นอรูปธรรมเกิดขึ *นในอรูปพรหม  ไม่มีรูปสกัชนิดเดียวเกิดในอรูปพรหมภมิู  คือ  อรูปาวจรวิบาก  ไม่มีรูปเกิดร่วมด้วย ไม่มีรูปเกิดร่วมด้วยเพราะเป็นจิตที�มีกําลงัอ่อน ปฐมภวังค์มีจิตตชรูปเกิดในอุปาทขณะ  ภวังค์ดวงต่อ ๆ ไปก็มีจิตตชรูปเกิดในอุปาทขณะ  ปัญจทวาราวชัชนจิตที�รําพึงหรือรู้อารมณ์ที�กระทบตา ก็มีจิตตชรูปเกิดในอปุาทขณะ  แต่จิตมีกําลงัต่างกนั  เพราะฉะนั *น ที�จะทําให้รูปเกิดก็ต่างกนัด้วย  ในขณะที�ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดขึ *น  ไม่สามารถที�จะ หรือวิญญตัิได้  การที�จะให้รู้ความหมายทางกาย ๑  และให้เข้าใจคําพูดด้วย  ขอให้ท่านผู้ ฟังคิดถึงตั *งแต่ปฏิสนธิ  ในขณะปฏิสนธิก็มีรูปเกิดรูปที�เกิดกบัปฏิสนธิจิตนั *นเล็กน้อย  เพิ�งเกิด  เพราะฉะนั *น  และภวังค์ดวงต่อ ๆ ไปก็ดี  ไม่ทําให้เกิดการเคลื�อนไหวเป็นทกุท่านที�เกิดมามีรูปร่างแล้ว  ไม่พ้นไปจากนั�ง  หรือนอน  หรือยืน มีรูปเกิดด้วย  และในปฐมภวงัค์ก็มีรูปเกิดสืบต่อเจริญเติบโตปฏิสนธิจิตก็ดี  ภวังคจิตก็ดี  หรือแม้ปัญจทวาราวัชชนจิตก็ดี 
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จิตใดไม่มีรูปเกิดร่วมเพราะจิตดวงนั *นเพราะเหตุว่าตั *งแต่อปุาทขณะเว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ กับ             เป็นผลของอรูป-ทําให้เฉพาะนามขนัธ์ ไม่มีรูปสกัชนิดเดียวเกิดในอรูปพรหมภมิู  เพราะ ไม่มีรูปเกิดร่วมด้วย  และทวิปัญจ-ภวังค์ดวงต่อ ๆ ไปก็มี ปัญจทวาราวชัชนจิตที�รําพึงหรือรู้อารมณ์ที�กระทบตา  ห ูเพราะฉะนั *น  การไม่สามารถที�จะ และให้เข้าใจคําพูดด้วย ในขณะปฏิสนธิก็มีรูปเกิดฉะนั *น  ปฏิสนธิจิตไม่ทําให้เกิดการเคลื�อนไหวเป็นหรือยืน  หรือเดิน  แต่ภวงัค์ก็มีรูปเกิดสืบต่อเจริญเติบโตหรือแม้ปัญจทวาราวัชชนจิตก็ดี  ไม่อาจ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หรือไม่สามารถที�จะเคลื�อนไหวเป็นอิริยาบถได้เติบโตอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั *น รูปทรงอยู่อย่างไรก็อยู่อย่างนั *น อิริยาบถ  หรือวิญญตัิได้   เมื�อปัญจทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้ว ถ้าอารมณ์กระทบตา  ถ้าอารมณ์กระทบหู วิญญาณได้ยินเสียงเกิดขึ *น ถ้าอารมณ์นั *นเป็นกลิ�นปัจจยัให้ฆานวิญญาณเกิดขึ *นรู้กลิ�น ถ้าเป็นรสที�กระทบลิ *น เกิดขึ *นรู้รส  คือ  ชิวหาวิญญาณ ถ้าเป็นอารมณ์ที�กระทบกายปสาท จิตดับไปแล้ว  ก็ทําให้กายวิญญาณเกิดขึ *นรู้เย็น กาย  ทวิปัญจวิญญาณ นั *น ๆ มีกําลงัที�อ่อนมาก  ไม่สามารถทําให้จิตตชรูปเกิดได้เลย จะเป็นทางตาเห็น  ทางหไูด้ยิน ไปแล้ว  จิตดวงต่อไปเกิดขึ *นการชอบไม่ชอบในสิ�งที�เห็น เมื�อทวิปัญจวิญญาณดบัไปแล้ว จากทวิปัญจวิญญาณเกิดขึ *น สัมปฏิจฉันนจิตมีจิตตชรูปเกิดในอุปาทขณะ สมัปฏิจฉนันจิตนั *นไม่ทําให้เกิดเคลื�อนไหวเป็นอิริยาบถ จิตขณะต่อไปพจิารณาอารมณ์นั *นต่อจากสมัปฏิจฉนันะ 
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เคลื�อนไหวเป็นอิริยาบถได้  เพราะฉะนั *น  จะเกิดมาก็เป็นอย่างนั *น  เหมือนกับเวลานอน  นอนหลับสนิทเป็นภวังคจิต รูปทรงอยู่อย่างไรก็อยู่อย่างนั *น  เพราะว่าขณะนั *นไม่มีจิตที�จะทําให้เกิดเคลื�อนไหวเป็น เมื�อปัญจทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้ว  ก็เป็นปัจจยัให้ทวิปัญจวิญญาณเกิดขึ *นถ้าอารมณ์กระทบตา  เมื�อปัญจทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้ว  จกัขวิุญญาณก็เห็นถ้าอารมณ์กระทบหู  เมื�อปัญจทวาราวัชชนจิตดบัไปแล้ว  ก็เป็นปัจจยัให้โสตวิญญาณได้ยินเสียงเกิดขึ *น ถ้าอารมณ์นั *นเป็นกลิ�น  กระทบจมกู  เมื�อปัญจทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้วปัจจยัให้ฆานวิญญาณเกิดขึ *นรู้กลิ�น ถ้าเป็นรสที�กระทบลิ *น  เมื�อปัญจทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้ว  ก็เป็นปัจจยัให้จิตชิวหาวิญญาณ ถ้าเป็นอารมณ์ที�กระทบกายปสาท  เย็น ร้อน  อ่อน แข็ง  เมื�อปัญจทวาราวชัชนก็ทําให้กายวิญญาณเกิดขึ *นรู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง ทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวงเกิดขึ *นเพราะการกระทบกนั  และก็ดบัไปที�ปสาทรูป ไม่สามารถทําให้จิตตชรูปเกิดได้เลย  เมื�อทวิปัญจวิญญาณ ทางหไูด้ยิน  ทางจมกูรู้กลิ�น  ทางลิ *นลิ *มรส  ทางกายรู้โผฏฐัพพะดบัขึ *นรับรู้อารมณ์นั *นต่อก่อนที�จะรู้เรื�องรู้ราว  หรือว่าก่อนที�จะเกิดการชอบไม่ชอบในสิ�งที�เห็น  วิถีจิตจะต้องเกิดขึ *นอย่างรวดเร็วสืบต่อทํากิจต่าง ๆ กนั เมื�อทวิปัญจวิญญาณดบัไปแล้ว  สัมปฏิจฉันนะเป็นจิตที�ทํากิจรับรู้อารมณ์ต่อจากทวิปัญจวิญญาณเกิดขึ *น  สัมปฏิจฉันนจิตไม่ใช่ทวิปัญจวิญญาณ สัมปฏิจฉันนจิตมีจิตตชรูปเกิดในอุปาทขณะ  แต่ ว่าจิตตชรูปที�ไม่ทําให้เกิดเคลื�อนไหวเป็นอิริยาบถ  เมื�อสมัปฏิจฉันจิตขณะต่อไปพจิารณาอารมณ์นั *นต่อจากสมัปฏิจฉนันะ  
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เกิดมาอยู่อย่างไร  นอนหลับสนิทเป็นภวังคจิต  เพราะว่าขณะนั *นไม่มีจิตที�จะทําให้เกิดเคลื�อนไหวเป็นก็เป็นปัจจยัให้ทวิปัญจวิญญาณเกิดขึ *น จกัขวิุญญาณก็เห็น ก็เป็นปัจจยัให้โสต-เมื�อปัญจทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้ว  ก็เป็นก็เป็นปัจจยัให้จิตเมื�อปัญจทวาราวชัชน-ตึง  ไหวที�กระทบก็ดบัไปที�ปสาทรูป เมื�อทวิปัญจวิญญาณ ทางกายรู้โผฏฐัพพะดบัหรือว่าก่อนที�จะเกิดวิถีจิตจะต้องเกิดขึ *นอย่างรวดเร็วสืบต่อทํากิจต่าง ๆ กนั  สัมปฏิจฉันนะเป็นจิตที�ทํากิจรับรู้อารมณ์ต่อตไม่ใช่ทวิปัญจวิญญาณ  เพราะฉะนั *นแต่ ว่าจิตตชรูปที� เ กิดพร้อมกับ          นนจิตดบัไปแล้ว 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จิตที�ทํากิจพจิารณาอารมณ์นั *นต่อชื�อว่า อปุาทขณะ  แต่ว่าโดยนยัเดียวกนั นี�เป็นวิถีของจิตที�วิญญาณ  สมัปฏิจฉันนะ  ให้เคลื�อนไหวอิริยาบถ  หรือวิญญตัิได้ เมื�อสนัตีรณจิตดบัไปแล้ว ชนจิต  ทํากิจมนสิการ  แล้วแต่การสะสมของจิต เวลาเห็น  เวลาได้ยิน  เวลาได้กลิ�นจะไม่ใช่อารมณ์ที�ประณีต   สําหรับมโนทวาราวชัชนจิต ซึ�งเริ�มตรงนี *ที�ว่าจะเป็นปัจจยัให้เกิดอิริยาบถหรือวิญญตัิรูป เกิดขึ *นได้จริง  หรือวิญญัติรูปจะเกิดขึ *นได้จริงนั *น มโนทวาราวัชชนจิต  ซึ�งเป็นอกุศลจิต ธรรมดาที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ อกศุลจิตบ้าง   ขณะที�จิตเป็นกุศล สมัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  นั *นถึง ๗ ขณะ  ด้วยกศุลจิตบ้างจิตตชรูป  การที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดเกิดความชอบใจขึ *นที�เกิดจากจิตสามารถไหวไปแต่ว่าเป็นด้วยกําลงัความปรารถนาซึ�งเป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต ถ้าปรารถนาจะทําบญุรูป  จิตตชวาโยธาตุทําให้กายเคลื�อนไปไหวไปเป็นอิริยาบถต่าง ๆ รูปได้  แต่แม้กระนั *นชวนจิตซึ�งเป็นโลภมลูจิต ขณะ  หรือว่าเป็นมหากุศล 
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จิตที�ทํากิจพจิารณาอารมณ์นั *นต่อชื�อว่า  สนัตีรณจิต  จิตดวงนี *มีจิตตชรูปเกิดในแต่ว่าโดยนยัเดียวกนั  คือ  ไม่ทําให้เกิดอิริยาบถ  หรือวิญญตัิรูปเลย ที�เกิดสืบต่อกัน  เมื�อเป็นจิตประเภทวิบาก  เช่น  สนัตีรณะ  หรือแม้ภวงัคจิต  ปฏิสนธิจิต  ก็ไม่เป็นปัจจยัที�จะหรือวิญญตัิได้ เมื�อสนัตีรณจิตดบัไปแล้ว  จิตดวงต่อไป  คือ  โวฏฐัพพนจิต  หรือมโนทวาราวชัแล้วแต่การสะสมของจิต  ถ้าเป็นคนที�สะสมทางฝ่ายกุศลมากเวลาได้กลิ�น  เวลาลิ *มรส  เวลารู้โผฏฐัพพะ  ถึงแม้ว่าอารมณ์นั *น แต่กศุลจิตก็เกิดได้ สําหรับมโนทวาราวชัชนจิต  สามารถเป็นปัจจยัให้เกิดอิริยาบถและวิญญัติรูปได้ เริ�มตรงนี *ที�ว่าจะเป็นปัจจยัให้เกิดอิริยาบถหรือวิญญตัิรูป  แต่ที�อิริยาบถจะเคลื�อนไหวหรือวิญญัติรูปจะเกิดขึ *นได้จริงนั *น  ต้องถึงชวนจิต  คือ  จิตซึ�งเป็นอกุศลจิต ๑๒ ดวง  หรือมหากุศลจิต ๘ ดวง ธรรมดาที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  เวลาที�มีการเห็น  มีการได้ยินแล้ว  ย่อมจะเป็นกศุลจิตบ้าง ขณะที�จิตเป็นกุศล  ไม่ได้เกิดขึ *นขณะเดียวเหมือนอย่างจักขุวิญญาณ   โวฏฐัพพนะ  จิตที�เป็นกุศลจะทําชวนกิจ  แล่นไปในอารมณ์ด้วยกศุลจิตบ้าง  อกศุลจิตบ้าง  ทําให้เกิดอิริยาบถและวิญญัติไการที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดเกิดความชอบใจขึ *น  และมีกําลงัเพิ�มขึ *นเป็นปัจจยัให้รูปที�เกิดจากจิตสามารถไหวไป  เปลี�ยนไปเป็นอิริยาบถหรือวิญญัติรูปได้ แต่ว่าเป็นด้วยกําลงัความปรารถนาซึ�งเป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต   ถ้าปรารถนาจะทําบญุ  ทํากศุล  มหากศุลจิตเกิดแล้ว  ย่อมเป็นปัจจยัให้จิตตชจิตตชวาโยธาตุทําให้กายเคลื�อนไปไหวไปเป็นอิริยาบถต่าง ๆ  หรือว่าเป็นวิญญัติแต่แม้กระนั *นชวนจิตซึ�งเป็นโลภมลูจิต ๗ ขณะ  โทสมลูจิต ๗ ขณะ หรือว่าเป็นมหากุศล ๗ ขณะนี *  ก็ยงัได้ทรงแสดงไว้ว่า  จิตตชรูปที�เกิดกับชวนะ
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จิตดวงนี *มีจิตตชรูปเกิดในหรือวิญญตัิรูปเลย  เช่น  ทวิปัญจ-ก็ไม่เป็นปัจจยัที�จะหรือมโนทวาราวชั-ถ้าเป็นคนที�สะสมทางฝ่ายกุศลมากถึงแม้ว่าอารมณ์นั *นสามารถเป็นปัจจยัให้เกิดอิริยาบถและวิญญัติรูปได้ ที�อิริยาบถจะเคลื�อนไหวจิตที�เกิดต่อจาก    ดวง  สําหรับคนย่อมจะเป็นกศุลจิตบ้าง ไม่ได้เกิดขึ *นขณะเดียวเหมือนอย่างจักขุวิญญาณ  หรือ แล่นไปในอารมณ์ทําให้เกิดอิริยาบถและวิญญัติได้  เป็นมีกําลงัเพิ�มขึ *นเป็นปัจจยัให้รูปเปลี�ยนไปเป็นอิริยาบถหรือวิญญัติรูปได้  ไม่ใช่มีใครสั�ง  ย่อมเป็นปัจจยัให้จิตตช-หรือว่าเป็นวิญญัติ-ขณะ  โมหมลูจิต ๗ จิตตชรูปที�เกิดกับชวนะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ขณะที� ๑  ยงัไม่มีกําลงัพอที�จะให้ไหวไปได้ ผ่านไปแลวัพอถึงชวนะขณะที� จะทําให้เกิดการไหวไปได้  นี�เป็นปัจจยัที�ทําให้จิตตชรูปรูปไหวไม่ได้  เพราะเหตุว่ากําลังยงัอ่อน จิตตชรูปเกิดด้วยจริงแต่ยังไหวไม่ได้ จนกระทั�งถึงชวนจิตดวงที� ของจิตที�เป็นกศุลจิตหรือว่าเป็นอกศุลจิต เพราะฉะนั *น  ก็เป็นรูปที�เกิดเพราะเหตปัุจจยัตามขณะของจิตโดยละเอียด ไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดจะไปสั�งรูปได้ ไม่ได้  และเจตสิกที�เกิดกับจิตก็ไม่ใช่เพราะจิตสั�ง เกิดขึ *นเพราะกรรมในอดีตทําให้ทั *งวิบากจิตและวิบากเจตสิกนั *นเกิดร่วมกนั สําหรับผู้ ที�กําลังเจริญฌานรูปาวจรกุศลสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ เป็นอรูปาวจรกุศลเป็นฌานขั *นอรูปฌานสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ วจรกิริยาสําหรับผู้ ที�เป็นพระอรหันต์ ในขณะนั *นก็ไม่ทําให้เกิดวิญญัติ ว่ามีจิตตชรูปที�อปุถมัภ์อิริยาบถ นี�เป็นความละเอียดอิริยาบถ  แต่เวลาที�เป็นฌานจิต ขณะนั *นซึ�งอุปถัมภ์อิ ริยาบถ โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั *น อปุถัมภ์อิริยาบถให้ดํารงอยู่ได้ รูปเกิดขึ *นเพราะโสมนสัจิต 
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ยงัไม่มีกําลงัพอที�จะให้ไหวไปได้  จนกระทั�งขณะที� ๒  ที� ๓  ผ่านไปแลวัพอถึงชวนะขณะที� ๗  รูปซึ�งเกิดเพราะจิตในชวนะ ๗  ขณะนั *นจึงสามารถที� ทําให้จิตตชรูปเกิดขึ *น  แต่ไม่ใช่มีใครสั�ง  ชวนจิตดวงที� เพราะเหตุว่ากําลังยงัอ่อน  ชวนจิตดวงที� ๒  จะทําให้รูปไหวยงัไม่ได้ จิตตชรูปเกิดด้วยจริงแต่ยังไหวไม่ได้  ชวนจิตดวงที� ๓  ก็ยังทําให้รูปไหวไปไม่ได้ งถึงชวนจิตดวงที� ๗  จึงสามารถทําให้จิตตชวาโยธาตแุผ่ไป  ไหวไปตามสภาพของจิตที�เป็นกศุลจิตหรือว่าเป็นอกศุลจิต ก็เป็นรูปที�เกิดเพราะเหตปัุจจยัตามขณะของจิตโดยละเอียด ไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดจะไปสั�งรูปได้  เพราะเหตุว่ารูปไม่ใช่สภาพรู้  เมื�อไม่ใช่สภาพรู้ก็รับคําสั�ง เจตสิกที�เกิดกับจิตก็ไม่ใช่เพราะจิตสั�ง  ถ้าเป็นวิบากจิต  เกิดขึ *นเพราะกรรมในอดีตทําให้ทั *งวิบากจิตและวิบากเจตสิกนั *นเกิดร่วมกนัสําหรับผู้ ที�กําลังเจริญฌาน  เจริญสมถภาวนา  จนกระทั�งเกิดฌานจิตเป็นศลสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  เป็นรูปาวจรกิริยาสําหรับผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์ เป็นอรูปาวจรกุศลเป็นฌานขั *นอรูปฌานสําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์  วจรกิริยาสําหรับผู้ ที�เป็นพระอรหันต์  หรือแม้ในขณะที�มรรคจิตเกิดขึ *น ทําให้เกิดวิญญัติ  ไม่สามารถที�จะมีกายวิญญัติ  หรือวจีวิญญัติได้ ว่ามีจิตตชรูปที�อปุถมัภ์อิริยาบถที�เป็นอยู่  ให้ดํารงอยู่ได้ นี�เป็นความละเอียด  เพราะเหตุว่ากําลังนอนหลับไม่สามารถที�จะอุปถัมภ์แต่เวลาที�เป็นฌานจิต  ไม่ใช่จิตที�เป็นภวังค์  กําลังผิดกัน ขณะนั *นซึ�งอุปถัมภ์อิ ริยาบถ  แต่เพราะว่าเป็นจิตที� ไม่รับรู้รูป  เสียง เพราะฉะนั *น  จึงไม่เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญัติรูป  เพียงแต่สามารถที�จะอปุถัมภ์อิริยาบถให้ดํารงอยู่ได้  ไม่เหมือนกบัเวลาที�เป็นภวงัคจิต  สําหรับการยิ *รูปเกิดขึ *นเพราะโสมนสัจิต  คือ  จิตที�ประกอบด้วยโสมนสัเวทนา   
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 ที� ๔  ที� ๕  ที� ๖ ขณะนั *นจึงสามารถที�ชวนจิตดวงที� ๑  จะทําให้จะทําให้รูปไหวยงัไม่ได้  มีก็ยังทําให้รูปไหวไปไม่ได้ ไหวไปตามสภาพก็เป็นรูปที�เกิดเพราะเหตปัุจจยัตามขณะของจิตโดยละเอียด  ซึ�งสภาพรู้ก็รับคําสั�ง  วิบากเจตสิกก็เกิดขึ *นเพราะกรรมในอดีตทําให้ทั *งวิบากจิตและวิบากเจตสิกนั *นเกิดร่วมกนั จนกระทั�งเกิดฌานจิตเป็น          เป็นรูปาวจรกิริยาสําหรับผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์  และเป็นอรูปา-หรือแม้ในขณะที�มรรคจิตเกิดขึ *น  ผลจิตเกิดขึ *น หรือวจีวิญญัติได้  แต่เพราะเหตุว่ากําลังนอนหลับไม่สามารถที�จะอุปถัมภ์ผิดกัน  มีจิตตชรูปในเสียง  กลิ�น  รส  เพียงแต่สามารถที�จะสําหรับการยิ *มก็เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สําหรับการที�จะให้รูปเกิดขึ *นถึงมโนทวารวิถี  เพราะเหตุว่าทางปัญจทวารวิถีนั *น พอใจนั *นก็ไม่ถึงกับทําให้รูปเป็นการยิ *มแย้มได้ บงัคบัไม่ได้  สั�งไม่ได้  แต่ถ้าเป็นโทสมลูจิตประกอบด้วยโทมนสัเวทนา ร้องไห้  ไม่ใช่ทําให้เกิดการยิ *มแย้มไม่ใช่สั�ง  คือ  เมื�อจิตชนิดนั *นชีวิตของท่านในวนัหนึ�ง การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น ใดที�จิตตชรูปสามารถที�จะทําให้เกิดการเคลื�อนไหวเป็นอิริยาบถ สามารถที�จะทําให้เกิดการเคลื�อนไหวอิริยาบถได้ของจิตทั *งสิ *น ที�ว่า  ถ้าจิตสั�งได้  จะต้องมีฝ่ายรับคําสั�งนั *น รูปรับคําสั�งไม่ได้  เพราะรูปไม่ใช่สภาพรู้จิตรับคําสั�งได้หรือไม่ เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยัทั *งหมด ปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว  จิตดวงต่อไปจะเป็นเห็น เห็นทนัที  ได้ยินทนัที  เมื�อปฏิสนธิจิตดบัไปแล้วแต่ว่ามีปัจจยัของจิตแต่ละดวงที�จะทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ *นทํากิจการงานสืบต่อ เรื�องของสภาพธรรมที�เป็นอนตัตาเจตสิกรับคําสั�งได้หรือไม่ พร้อมกนัด้วยกบัจิตทกุดวง เมื�อรูป  จิต  เจตสิกรับคําสั�งไม่ได้ อิริยาบถต่าง ๆ  ตลอดจนพดูจาได้นั *น  ก็แล้วแต่ประเภทของจิต โสมนสัก็ทําให้เกิดรูปยิ *มแย้มหวัเราะได้ 
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สําหรับการที�จะให้รูปเกิดขึ *นไหวไปนั *น  พระอรรถกถาจารย์ก็ได้แสดงไว้ว่าเพราะเหตุว่าทางปัญจทวารวิถีนั *น  ถึงแม้ว่าจะมีความพอใจ นั *นก็ไม่ถึงกับทําให้รูปเป็นการยิ *มแย้มได้  แม้แต่การยิ *มก็เกิดเพราะจิตโสมนัส แต่ถ้าเป็นโทสมลูจิตประกอบด้วยโทมนสัเวทนา ไม่ใช่ทําให้เกิดการยิ *มแย้ม  ซึ�งเป็นไปตามปัจจยั  ตามสภาพของจิตนั *น ๆ เมื�อจิตชนิดนั *น ๆ เกิดขึ *น  ก็เป็นปัจจยัทําให้รูปชนิดนั *น ๆ เกิดขึ *น ชีวิตของท่านในวนัหนึ�ง ๆ มีภวงัคจิตเกิดมาก  และมีวิถีจิตเกิดสืบต่อกนัทําให้มีการได้กลิ�น  การลิ *มรส  การรู้โผฏฐัพพะ  การคิดนึกทางใดที�จิตตชรูปสามารถที�จะทําให้เกิดการเคลื�อนไหวเป็นอิริยาบถ  หรือสามารถที�จะทําให้เกิดการเคลื�อนไหวอิริยาบถได้  ก็ต้องเป็นไปตามปัจจยัจะต้องมีฝ่ายรับคําสั�งนั *น  รูปรับคําสั�งได้หรือไม่ เพราะรูปไม่ใช่สภาพรู้ จิตรับคําสั�งได้หรือไม่  เพราะอะไร  จิตรับคําสั�งไม่ได้  เพราะว่าจิตแต่ละดวงเกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยัทั *งหมด  เช่น  ปฏิสนธิจิตเกิดเพราะกรรมในอดีตเป็นปัจจยั จิตดวงต่อไปจะเป็นเห็น  เป็นได้ยินไม่ได้  ยงัไม่มีปัจจยัที�จะให้เมื�อปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว  เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตเกิดขึ *น แต่ว่ามีปัจจยัของจิตแต่ละดวงที�จะทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ *นทํากิจการงานสืบต่อ เรื�องของสภาพธรรมที�เป็นอนตัตา ด้หรือไม่  เพราะอะไร  เจตสิกเกิดกับจิตทุกดวงพร้อมกนัด้วยกบัจิตทกุดวง  คือ  เกิดพร้อมกนั  ดบัพร้อมกนั  ไม่ได้รับคําสั�งอะไรจากจิตเจตสิกรับคําสั�งไม่ได้  การที�เราเดิน  ยืน  นั�ง  นอน ตลอดจนพดูจาได้นั *น  เป็นเพราะอะไรเป็นเหตปัุจจยั  ก็แล้วแต่ประเภทของจิต  ถ้าเป็นโทสมูลจิตก็ทําให้เกิดรูปร้องไห้ได้ โสมนสัก็ทําให้เกิดรูปยิ *มแย้มหวัเราะได้  ถ้าเป็นอกุศลจิตก็ทําให้เกิดรูปเคลื�อนไหวกระ 
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พระอรรถกถาจารย์ก็ได้แสดงไว้ว่า  เมื�อถึงแม้ว่าจะมีความพอใจ  ความแม้แต่การยิ *มก็เกิดเพราะจิตโสมนัส  แต่ถ้าเป็นโทสมลูจิตประกอบด้วยโทมนสัเวทนา  ทําให้เกิดการตามสภาพของจิตนั *น ๆ  ซึ�งเกิดขึ *น   จิตเกิดสืบต่อกนัทําให้มีการคิดนึกทางใจ  ซึ�งขณะหรือขณะใดไม่เป็นไปตามปัจจยั  ตามสภาพรูปรับคําสั�งได้หรือไม่  เพราะอะไรเพราะว่าจิตแต่ละดวงปฏิสนธิจิตเกิดเพราะกรรมในอดีตเป็นปัจจยั  เมื�อยงัไม่มีปัจจยัที�จะให้เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตเกิดขึ *น  ไม่ได้สั�ง แต่ว่ามีปัจจยัของจิตแต่ละดวงที�จะทําให้จิตดวงต่อไปเกิดขึ *นทํากิจการงานสืบต่อ  เป็นเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  และดับไปไม่ได้รับคําสั�งอะไรจากจิต นอน  เคลื�อนไหวถ้าเป็นโทสมูลจิตก็ทําให้เกิดรูปร้องไห้ได้  ถ้าเป็น ถ้าเป็นอกุศลจิตก็ทําให้เกิดรูปเคลื�อนไหวกระ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทํากรรมต่าง ๆ ที�เป็นอกุศลกรรมได้ เคลื�อนไหวทํากรรมที�เป็นกศุลกรรมได้ ถ. เรื�องจิตสั�งท่านอาจารย์สรุปว่า ฟังการบรรยายธรรมหรือสนทนาธรรมในที�หลายแห่ง คําพดูว่าจิตสั�ง  เป็นต้นว่า อํานาจของจิตสั�ง  ทําให้สงสยัว่าผมแก่แล้ว  ลองสั�งให้หนงัหายเหี�ยว ดํา  ก็ไม่ดํา  แสดงว่าจิตสั�งรูปไม่ได้   
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ทํากรรมต่าง ๆ ที�เป็นอกุศลกรรมได้  ถ้าเป็นกุศลจิตก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยทําเคลื�อนไหวทํากรรมที�เป็นกศุลกรรมได้  แต่ไม่มีจิตที�สั�ง เรื�องจิตสั�งท่านอาจารย์สรุปว่า  จิตนั *นไม่มีอํานาจสั�งอะไรได้ ฟังการบรรยายธรรมหรือสนทนาธรรมในที�หลายแห่ง  ท่านผู้บรรยายธรรมมักจะใช้เป็นต้นว่า  ที�เราเดิน  หรือเราเหยียดแขน  งอแขนขึ *นมานี *ก็เป็นไปด้วยทําให้สงสยัว่าจิตมีอํานาจสั�งได้จริงหรือ  ผมก็คิดดูว่า ลองสั�งให้หนงัหายเหี�ยว  ก็ไม่หายเหี�ยว  ก็ยงัเหี�ยวอยู่นั�นเอง แสดงว่าจิตสั�งรูปไม่ได้  โดยสภาวธรรมจิตมีหน้าที�รู้อารมณ์เท่านั *น  
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ถ้าเป็นกุศลจิตก็เป็นเหตุเป็นปัจจัยทําให้รูปจิตนั *นไม่มีอํานาจสั�งอะไรได้  ผมได้ไปท่านผู้บรรยายธรรมมักจะใช้งอแขนขึ *นมานี *ก็เป็นไปด้วยคิดดูว่า  ถ้าจิตสั�งได้ ก็ยงัเหี�ยวอยู่นั�นเอง  ผมหงอกสั�งให้โดยสภาวธรรมจิตมีหน้าที�รู้อารมณ์เท่านั *น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สุ. รูปที�กายเหมือนกบัรูปภายนอกทกุประการ รู้  ฉันใด  รูปที�กายทั *งหมดตั *งแต่ศีรษะตลอดเท้าก็ไม่ใช่สภาพรู้ แต่ว่าปรากฏความต่างกนัเพราะเกิดจากสมฏุฐานต่างกนั ที�กายมีรูปที�เกิดจากกรรม ปสาท  กายปสาท  ซึ�งรูปภายนอกนั *นสมฏุฐาน  รูปที�กายเกิดขึ *นเพราะกรรมเป็นสมฏุฐานก็มี มี   เ กิดขึ *นเพราะอุตุ เ ป็นสมุฏฐานก็มี  เพราะฉะนั *น  ทําให้รูปที�กายงานผิดกบัรูปภายนอกซึ�งเกิดเพราะอตุ ุเกิดเพราะอาหาร  และเพราะมีจิตเป็นสมุฏฐานจึงทําให้รูปอิริยาบถ  เป็นกายวิญญัติ ความเบา  ความอ่อน  ความควรแก่การงานที�จะให้เคลื�อนไหวไปได้ รูปนั *น  ก็ยกรูปนั *นขึ *นได้ด้วยความต้องการ ด้วยอํานาจของความต้องการ บางทีท่านผู้ ฟังอาจจะลืมคิดถึงเรื�องของอย่างไร  ทําให้ดูเหมือนกับว่าจิตจะสั�งได้ ตามความปรารถนา  แต่ว่าท่านที�ไม่ได้เจริญอภิญญาหรืออิทธิปาฏิหาริย์ ฌานสมาบตัิที�จะให้จิตมีพลงัมีกําลงัที�ว่า ตามความปรารถนานั *น  ด้วยกําลงัของจิตที�มั�นคงในสมาธิ เพราะฉะนั *น  ท่านที�ไม่มีอิทธิปาฏิหาริย์ ต่าง ๆ เป็นไป  หรือเกิดขึ *นตามความต้องการของจิตได้ ต้องการอิทธิปาฏิหาริย์จะต้องรู้วิธี
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๒๓๕  รูปที�กายเหมือนกบัรูปภายนอกทกุประการ  คือ  รูปภายนอกไม่ใช่สภาพรูปที�กายทั *งหมดตั *งแต่ศีรษะตลอดเท้าก็ไม่ใช่สภาพรู้  เป็นรูปธรรมเหมือนกันแต่ว่าปรากฏความต่างกนัเพราะเกิดจากสมฏุฐานต่างกนั   ที�กายมีรูปที�เกิดจากกรรม  เช่น  จักขุปสาท  โสตปสาท  ฆานปสาท รูปภายนอกนั *นไม่มี  เพราะว่าไม่ได้เกิดขึ *นเพราะกรรมเป็นรูปที�กายเกิดขึ *นเพราะกรรมเป็นสมฏุฐานก็มี  เกิดขึ *นเพราะจิตเป็นสมฏุฐานก็เกิดขึ *นเพราะอุตุ เ ป็นสมุฏฐานก็มี   เ กิดขึ *น เพราะอาหารเป็นสมุฏฐานก็มี ที�กายนี *เป็นรูปที�มีชีวิต  มีความอ่อน  มีความเบา งานผิดกบัรูปภายนอกซึ�งเกิดเพราะอตุ ุ ไม่ใช่เกิดเพราะกรรม  ไม่ใช่เกิดเพราะจิต เพราะมีจิตเป็นสมุฏฐานจึงทําให้รูปที�กายนี *เคลื�อนไหวเป็นเป็นกายวิญญัติ  เป็นวจีวิญญัติได้  แต่รูปภายนอกนั *นไม่มีจิตที�จะทําให้มีความควรแก่การงานที�จะให้เคลื�อนไหวไปได้  ถ้าใจอยากจะยกนได้ด้วยความต้องการ  เช่นเดียวกบัที�ต้องการจะให้รูปนี *ไหวไปด้วยอํานาจของความต้องการ บางทีท่านผู้ ฟังอาจจะลืมคิดถึงเรื�องของอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ทําให้ดูเหมือนกับว่าจิตจะสั�งได้  เมื�อปรารถนาอย่างไรก็ให้สภาพนั *นเกิดขึ *นแต่ว่าท่านที�ไม่ได้เจริญอภิญญาหรืออิทธิปาฏิหาริย์ ฌานสมาบตัิที�จะให้จิตมีพลงัมีกําลงัที�ว่า  เมื�อมีความปรารถนาอย่างใด ด้วยกําลงัของจิตที�มั�นคงในสมาธิ ท่านที�ไม่มีอิทธิปาฏิหาริย์  ไม่มีอภิญญา  จึงไม่สามารถที�จะให้รูปหรือเกิดขึ *นตามความต้องการของจิตได้  แต่แม้กระนั *นก็ไม่ใช่จิตสั�ง ต้องการอิทธิปาฏิหาริย์จะต้องรู้วิธีว่า  จะทําอย่างไรให้สมาธิมั�นคง  มีความ
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รูปภายนอกไม่ใช่สภาพเป็นรูปธรรมเหมือนกัน  ฆานปสาท  ชิวหา-ไม่ได้เกิดขึ *นเพราะกรรมเป็นาะจิตเป็นสมฏุฐานก็เ กิดขึ *น เพราะอาหารเป็นสมุฏฐานก็มี  มีความเบา  มีความควรแก่ไม่ใช่เกิดเพราะจิต  ไม่ใช่นี *เคลื�อนไหวเป็นรูปภายนอกนั *นไม่มีจิตที�จะทําให้มีถ้าใจอยากจะยกเช่นเดียวกบัที�ต้องการจะให้รูปนี *ไหวไปก็ได้ ๆ ว่าเกิดขึ *นได้เมื�อปรารถนาอย่างไรก็ให้สภาพนั *นเกิดขึ *นแต่ว่าท่านที�ไม่ได้เจริญอภิญญาหรืออิทธิปาฏิหาริย์  ไม่ได้บําเพ็ญเมื�อมีความปรารถนาอย่างใด  รูปนั *นก็เกิดขึ *นจึงไม่สามารถที�จะให้รูปแต่แม้กระนั *นก็ไม่ใช่จิตสั�ง  ผู้ ที�มีความชํานาญ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แคล่วคล่องอย่างไร  จงึสามารถที�จะเป็นปัจจยัทําให้เมื�อความปรารถนาอย่างใดเกิดขึ *น รูปนั *นก็เกิดได้  เหาะก็ได้  เดินบนนํ *าก็ได้ แล้วเป็นปัจจยัให้เกิดได้  แต่ไม่ใช่เพราะสั�ง  ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งกล่าวว่า นาม  หรือของรูป  แต่ไม่ถึงขั *นที�จะรู้ว่าถึงขั *นที�รู้จริง ๆ ว่าสภาพของนามธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั *นไม่ใช่ตวัตน  แลไปรู้ว่า  ลักษณะนั *นไม่ใช่สัตว์ หมด  กลับมาหนาแน่นด้วยความยึดถือสภาพนามธรรมและรูปธรรมนั *นว่าเป็นสัตว์ เป็นบคุคล     เป็นไปได้ไหมอย่างนี * ญาณจะเกิดขึ *น  เป็นความรู้ชดัในสภาพนามธรรมและรูปธรรมเป็นขั *น ๆ จริง ๆ วิปัสสนาญาณนั *นก็มีหลายขั *น และรูปธรรม  ความรู้ก็ต้องปริจเฉทญาณรู้ความต่างกนัจริง ๆ ในลกัษณะที�เป็นนามธรรมที�ไม่ใช่รูป เดียวที�จะเป็นสภาพของนามธรรมได้ สภาพรู้เท่านั *น  และรู้ลกัษณะของรูปธรรมแต่ละรูปตามความเป็นจริงในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ความรู้นี *ไม่ลืม  แต่เมื�อปัญญายงัไม่สมบรูณ์ถึงขั *นที�จะประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นวิปัสสนาญาณที�สูงขึ *น ยดึถือนามธรรมและรูปธรรม ท่านผู้ ฟังจะเห็นความละเอียด ธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว์ ปัญญาระลึกได้ว่า  สภาพนั *นเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรม และรูปธรรมจริง ๆ  ท่านอาจจะคิดว่าเผชิญกับชีวิตปกติธรรมดา
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จงึสามารถที�จะเป็นปัจจยัทําให้เมื�อความปรารถนาอย่างใดเกิดขึ *น เดินบนนํ *าก็ได้  เพราะมีสมาธิที�เป็นอภิญญา  แต่ไม่ใช่เพราะสั�ง  ถ้านั�งสั�งอย่างนี *  อย่างไร ๆ ก็เหาะไม่ได้กล่าวว่า  ปกติท่านก็มีสติได้  ขณะที�มีสตินั *นก็รู้ลกัษณะของม่ถึงขั *นที�จะรู้ว่า  ในขณะนั *นไม่ใช่ตวัตน  รู้สึกว่าเป็นการยากที�จะถึงขั *นที�รู้จริง ๆ ว่าสภาพของนามธรรมที�กําลงัปรากฏ สภาพของรูปธรรมที�กําลงัปรากฏและบางคราวก็รู้สกึว่าดี  ที�ว่าดีคือ  ปัญญาค่อย ๆ น้อมไปลักษณะนั *นไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แต่บางครั *งปัญญาก็หายไปกลับมาหนาแน่นด้วยความยึดถือสภาพนามธรรมและรูปธรรมนั *นว่าเป็นสัตว์ เป็นไปได้ไหมอย่างนี *  หรือว่าเป็นอยู่เสมอ  ก็ต้องเป็นอยู่เสมอจนกว่าวิปัสสนาเป็นความรู้ชดัในสภาพนามธรรมและรูปธรรมเป็นขั *น ๆ จริง ๆ มีหลายขั *น  ถ้ายงัไม่ถึงขั *นที�จะประจกัษ์ความเกิดดบัของนามธรรม ต้องตามขั *นที�วิปัสสนาญาณเกิด  หมายความว่า ปริจเฉทญาณรู้ความต่างกนัจริง ๆ ในลกัษณะที�เป็นนามธรรมที�ไม่ใช่รูป เดียวที�จะเป็นสภาพของนามธรรมได้  เพราะเหตวุ่าสภาพของนามธรรมนั *นเป็นแต่เพียงและรู้ลกัษณะของรูปธรรมแต่ละรูปตามความเป็นจริงในสภาพที�ไม่ใช่แต่เมื�อปัญญายงัไม่สมบรูณ์ถึงขั *นที�จะประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เป็นวิปัสสนาญาณที�สูงขึ *น  ความเป็นตัวตนหรือความพอใจยดึถือนามธรรมและรูปธรรมก็มีได้  จนกว่าจะถึงที�สดุ  คือ  โสตาปัตติมคัคญาณท่านผู้ ฟังจะเห็นความละเอียด  และความลึกของการยึดถือนามธรรมและรูป เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  โดยมากเวลาที�ท่านผู้ ฟังเจริญสติแลสภาพนั *นเป็นนามธรรมเป็นรูปธรรม  ตรงลกัษณะที�เป็นนามธรรมท่านอาจจะคิดว่า  รู้ได้มากแล้ว  หลายนาม  หลายรูป ชีวิตปกติธรรมดา  ประจําวัน  เหตุการณ์จริง ๆ ที�เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจยัทุก
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จงึสามารถที�จะเป็นปัจจยัทําให้เมื�อความปรารถนาอย่างใดเกิดขึ *น   ที�ฝึกหดัชํ�าชองก็เหาะไม่ได้ ขณะที�มีสตินั *นก็รู้ลกัษณะของรู้สึกว่าเป็นการยากที�จะสภาพของรูปธรรมที�กําลงัปรากฏปัญญาค่อย ๆ น้อมไป  โน้มแต่บางครั *งปัญญาก็หายไปกลับมาหนาแน่นด้วยความยึดถือสภาพนามธรรมและรูปธรรมนั *นว่าเป็นสัตว์  ต้องเป็นอยู่เสมอจนกว่าวิปัสสนาเป็นความรู้ชดัในสภาพนามธรรมและรูปธรรมเป็นขั *น ๆ จริง ๆ  และถ้ายงัไม่ถึงขั *นที�จะประจกัษ์ความเกิดดบัของนามธรรม  ความว่า  ถ้าเป็นนามรูปปริจเฉทญาณรู้ความต่างกนัจริง ๆ ในลกัษณะที�เป็นนามธรรมที�ไม่ใช่รูป  ไม่มีรูปสกัรูปเพราะเหตวุ่าสภาพของนามธรรมนั *นเป็นแต่เพียงและรู้ลกัษณะของรูปธรรมแต่ละรูปตามความเป็นจริงในสภาพที�ไม่ใช่แต่เมื�อปัญญายงัไม่สมบรูณ์ถึงขั *นที�จะประจกัษ์ในลกัษณะของความเป็นตัวตนหรือความพอใจโสตาปัตติมคัคญาณ ความลึกของการยึดถือนามธรรมและรูป มากเวลาที�ท่านผู้ ฟังเจริญสติและมีตรงลกัษณะที�เป็นนามธรรมหลายรูป  แต่ขอให้เหตุการณ์จริง ๆ ที�เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจยัทุก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อย่าง  เพราะว่าเหตุการณ์ในชีวิตของแต่ละท่านบางทีก็เต็มไปด้วยความโสมนสัรื�นเริง กังวล  เรื�องความห่วงใย  บ้าง  หรือของตวัท่านเองบ้าง ความจริงว่า  สติและปัญญาของท่านมากพอที�จะรู้ว่าลกัษณะนั *น ๆ บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนหรือไม่ เผชิญกับศัตรูที�แข็งตื�นเต้นดีใจ  เป็นไปในทางลาภ ทกุข์  ความรู้ที�ว่ามีพอสมควรนั *นความลึก  ความเหนียวแน่นของการเห็นผิดที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลทั *ง ๆ ที�ท่านก็รู้บางนามบางรูป ไหมที�จะรู้และไม่ยึดถือว่าเป็นสตัว์ เจริญปัญญาจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นพระอริยบคุคลในวนันี *  ฉะนั *น  การเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นการเจริญเป็นปกติจะรู้ชดัในสภาพธรรมที�เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจยั เสื�อม  ไม่ว่าจะเป็นขณะไหนสตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ ว่าปกติไม่รู้  นี�จึงเป็นเหตทีุ�การเจริญสติปัฏฐานต้องเต่อสู้กับกิเลสที�เคยยึดถือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยั  ให้รู้ชดัว่า  ขณะนั *นไม่ใช่สตัว์ นี�เป็นเครื�องพิสูจน์ กําลงัความเหนียวแน่นของความเห็นผิดที�ยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตน รู้ได้ใช่ไหมว่า  ตวัตนยงัมากมายเหลือเกิน 
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เพราะว่าเหตุการณ์ในชีวิตของแต่ละท่าน  ก็มีเหตุการณ์มากมายหลายอย่าง บางทีก็เต็มไปด้วยความโสมนสัรื�นเริง  พบปะบคุคลมากหน้าหลายตา  บางครั *งก็มีเรื�อง เรื�องโรคภยัไข้เจ็บ  เรื�องความเดือดร้อนของบุคคลที�ใกล้ชิดหรือของตวัท่านเองบ้าง  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั *น สติและปัญญาของท่านมากพอที�จะรู้ว่าลกัษณะนั *น ๆ  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่ตวัตนหรือไม่   ที�แข็งกร้าว  มีกําลงัแรง  หรือจะมีโสมนัสมาก  มีเป็นไปในทางลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ  หรือว่าเสื�อมลาภ  เสื�อมยศ ความรู้ที�ว่ามีพอสมควรนั *น  ก็หายไปหมดในขณะนั *น  นี�เป็นการแสดงให้เห็นความเหนียวแน่นของการเห็นผิดที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นเป็นบคุคล  เหนียวแน่นสกัแค่ไหน   ทั *ง ๆ ที�ท่านก็รู้บางนามบางรูป  แต่พอเผชิญกับเหตุการณ์จริง ๆ ไม่ยึดถือว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ไม่พอ  เพราะฉเจริญปัญญาจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่หลงผิดว่าท่านรู้มากมาย เป็นพระอริยบคุคลในวนันี *  พรุ่งนี * การเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นการเจริญเป็นปกติ  เพื�อให้ปัญญามีกําลงัที�จะรู้ชดัในสภาพธรรมที�เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจยั  ไม่ว่าจะเป็นโลกธรรมฝ่ายดี ไม่ว่าจะเป็นขณะไหน  สติก็สามารถที�จะระลึกได้  และปัญญาก็รู้ชัดว่าไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  ไม่ใช่เป็นการไปหลอกลวง  หรือไปเข้าใจว่ารู้ นี�จึงเป็นเหตทีุ�การเจริญสติปัฏฐานต้องเจริญเป็นปกติ  เพื�อมีกําลงัพอที�จะต่อสู้กับกิเลสที�เคยยึดถือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ *นเพราะขณะนั *นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได้จริง ๆ นี�เป็นเครื�องพิสูจน์  เป็นการสอบจิตใจ  ความรู้  สติปัญญาของท่านผู้ ฟังให้เห็น กําลงัความเหนียวแน่นของความเห็นผิดที�ยึดถือนามรูปว่าเป็นตวัตน  พิสจูน์ได้ใช่ไหม ตวัตนยงัมากมายเหลือเกิน  หรือว่าน้อยไปมากแล้ว   
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ก็มีเหตุการณ์มากมายหลายอย่าง  บางครั *งก็มีเรื�องเรื�องความเดือดร้อนของบุคคลที�ใกล้ชิดเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั *น  ขอให้ท่านได้รู้ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่มีเหตุการณ์ที�น่าเสื�อมยศ  นินทา  นี�เป็นการแสดงให้เห็นว่าความเหนียวแน่นของการเห็นผิดที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นแต่พอเผชิญกับเหตุการณ์จริง ๆ  ปัญญาพอเพราะฉะนั *น  ท่านที�ไม่หลงผิดว่าท่านรู้มากมาย  กําลงัจะเพื�อให้ปัญญามีกําลงัที�ไม่ว่าจะเป็นโลกธรรมฝ่ายดี  หรือฝ่ายปัญญาก็รู้ชัดว่า  ไม่ใช่หรือไปเข้าใจว่ารู้  แต่เพื�อมีกําลงัพอที�จะต่อสู้กับกิเลสที�เคยยึดถือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ *นเพราะไม่ใช่ตวัตนได้จริง ๆ  งท่านผู้ ฟังให้เห็น พิสจูน์ได้ใช่ไหม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  จะรู้ได้อย่างไรว่าน้อยลง กลับมาอย่างนี *  บางครั *งก็รู้สึกว่ารู้ เป็นตัวเป็นตนจริง ๆ  แต่ถ้าเป็นการอบรมเจริญสติระลึกรู้สภาพธรรมทั *งปวงไม่เว้น หรือว่าไม่คิดที�จะเว้น  ไม่ว่าทางตาว่าขณะไหน  ไม่ว่าสถานที�ใด ใด ๆ จะเกิดขึ *น  ปัญญาก็มีกําลงักล้าที�จะรู้ สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ ถ. เป็นประสบการณ์ให้รู้ว่ามีหนึ�งเท่านั *น  และอตัโนมตัิดบัไปแล้ว  จะเกิดเป็นทกุข์ขึ *นซึ�งจะพูดกันในที�นี *พูดไม่ได้ อย่างนั *นจะฝังอยู่ในจิตหรือไม่สุ.  ขณะที�กําลงัเห็นถ. ภาพที�ประทบัอยู่ไม่ใช่ครับสุ. มิได้  กําลังเห็นขณะนี * ถ้ายงัเป็นตวัตนอยู่  ก็ไม่ต้องสนใจกบัอะไรที�เกิดขึ *นและดบัไปนั *นเลย รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ยงัไม่พอที�จะให้ประจกัษ์การเกิดขึ *นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม เพียงนามธรรมหรือรูปธรรม อะไรที�จะเกิดดบัเลย ถ. ปรากฏการณ์ที�เกิดกระทบอย่างนี * สุ. เริ�มเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ ขณะนี *  รู้ลกัษณะที�เป็นสภาพรู้ทางหูกําลงัปรากฏว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏชนิดหนึ�ง เยื�อใยที�จะไปต้องการนามธรรมและรูปธรรมอะไรเลย 
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ว่าน้อยลง  เครื�องวัดคือวิปัสสนาญาณ  ถ้ายังไม่ถึงก็กลับไปรั *งก็รู้สึกว่ารู้  แต่บางครั *งก็ไม่ทราบสติปัญญาหายไปไหนหมด แต่ถ้าเป็นการอบรมเจริญสติระลึกรู้สภาพธรรมทั *งปวงไม่เว้น ไม่ว่าทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ไม่ว่าสถานที�ใด  อบรมจนชินก็สามารถที�จะมีกําลงั  และไม่ว่าเหตุการณ์ปัญญาก็มีกําลงักล้าที�จะรู้  แทงตลอดได้ว่า  สภาพธรรมนั *น ๆ ไม่ใช่ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  เป็นประสบการณ์ประมาณ ๑๐ ปีที�แล้ว  จิตเข้าไปลิ *มรสที�เป็นปัจจุบันะเข้าไปพิจารณาเห็นว่า  เป็นของไม่เที�ยง  จะเกิดเป็นทกุข์ขึ *น  เป็นอตัโนมตัิ  และดบัเป็นอนตัตา นี *พูดไม่ได้  เป็นเรื�องของภาวะ  อยากจะเรียนถามว่า  หรือไม่ ขณะที�กําลงัเห็นเดีIยวนี *ทราบไหมว่า  ไม่ใช่ตวัตน    ภาพที�ประทบัอยู่ไม่ใช่ครับ กําลังเห็นขณะนี *  ธรรมดาปกติอย่างนี *  ทราบไหมว่าไม่ใช่ตัวตน ก็ไม่ต้องสนใจกบัอะไรที�เกิดขึ *นและดบัไปนั *นเลย  เพราะเหตวุ่ารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ยงัไม่พอที�จะให้ประจกัษ์การเกิดขึ *นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม  ถ้าขณะนี *ไม่สามารถรู้ได้ว่าไม่ใช่ตวัตน เพียงนามธรรมหรือรูปธรรม  ถ้ายังไม่มีความรู้เบื *องต้นอย่างนี *  ก็ไม่ต้องไปสนใจกับปรากฏการณ์ที�เกิดกระทบอย่างนี *  ถ้าเราไม่สนใจจะได้ไหมเริ�มเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  กําลังเห็นธรรมดารู้หรือยัง รู้ลกัษณะที�เป็นสภาพรู้ทางหูว่าไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน กําลงัปรากฏว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏชนิดหนึ�ง  และก็ทิ *งไปเยื�อใยที�จะไปต้องการนามธรรมและรูปธรรมอะไรเลย  นั�นจึงจะเป็นการเจริญปัญญา
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ถ้ายังไม่ถึงก็กลับไปแต่บางครั *งก็ไม่ทราบสติปัญญาหายไปไหนหมด แต่ถ้าเป็นการอบรมเจริญสติระลึกรู้สภาพธรรมทั *งปวงไม่เว้น    หรือทางใจ  ไม่ไม่ว่าเหตุการณ์สภาพธรรมนั *น ๆ ไม่ใช่จิตเข้าไปลิ *มรสที�เป็นปัจจุบัน เมื�อจิตนั *นเป็นดบัเป็นอนตัตา  ละเอียดขึ *น  ประสบการณ์
ทราบไหมว่าไม่ใช่ตัวตน  เพราะเหตวุ่าการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ยงัไม่พอที�จะให้ประจกัษ์การเกิดขึ *นม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่ก็ไม่ต้องไปสนใจกับถ้าเราไม่สนใจจะได้ไหม กําลังเห็นธรรมดารู้หรือยัง  กําลงัได้ยินไม่ใช่ตัวตน  รู้เสียงที�ก็ทิ *งไป  หมดไป ไม่มีนั�นจึงจะเป็นการเจริญปัญญา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เพื�อรู้ชัดในสภาพที�ไม่ใช่สัตว์ สามารถที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ *นและดบัไปด้วยความรู้ชดัได้จริง ๆ ถ. แต่ต้องเจริญอีกสุ. แน่นอนที�สดุ เคยยึดถือการเห็น  การได้ยิน ตระหนี�  อกศุลใด ๆ  กุศลใด ๆ สติจะต้องระลึก  และรู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพนามธรรม ละชนิด  และไม่เยื�อใยด้วยความเคยชิน การไปรู้อย่างอื�นมาปิดบงั   เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องละเอียด ระลึกได้  และเป็นการรู้ตรงลักษณะที�เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม ชั�วขณะเล็กน้อย  เป็นต้นว่าหนึ�งและก็หมดไป  และก็มีนามธรรมอื�นทางตา ระลึกได้บ่อย ๆ เนือง ๆ  แม้ว่าทีละเล็กทีละน้อย ก็จะทําให้สามารถประจกัษ์ในความที�ไม่ใช่สตัว์ ที�มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏให้รู้ได้  ข้อสําคญัที�สดุ  คือ ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งกล่าวมากมาย  ทําไมสติไม่ระลกึรู้ตามปกติ ลกัษณะของสิ�งที�ไม่ได้ปรากฏตามปกติทางตา ไปหาอย่างอื�นขึ *นมารู้  แทนที�จะระลึกรู้ลกัษณะนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏอยู่ทางตา  ห ู จมกู  ลิ *น  กาย  ใจในขณะนี * เพราะฉะนั *น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�เข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน ก็ไม่ไปขุดค้นหานามอื�นรูปอื�น  เพราะเหตุว่ามีนามมีรูปที�กําลงัปรากฏอยู่แล้วทางตา ทางห ูจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ
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เพื�อรู้ชัดในสภาพที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลของนามธรรมและรูปธรรม ามเกิดขึ *นและดบัไปด้วยความรู้ชดัได้จริง ๆ  แต่ต้องเจริญอีก แน่นอนที�สดุ  เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องของการละความที�การได้ยิน  ความสุข  ความทุกข์  ความโกรธ  ความริษยา กุศลใด ๆ  ที�เกิดกบัตนเองในวนัหนึ�ง ๆ  ที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน รู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพนามธรรม  เป็นแต่เพียงสภาพรูปธรรมแต่ไม่เยื�อใยด้วยความเคยชิน  ด้วยความรู้ชดัว่า ไม่ใช่ตวัตน  กําลงัเห็นเดีIยวนี *  ไม่รู้ไม่ได้ เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องละเอียด  เป็นเรื�องปกติ เป็นการรู้ตรงลักษณะที�เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม เป็นต้นว่า  ขณะที�รู้เรื�องและระลึกได้ว่า  ขณะนั *นก็เป็นนามธรรมชนิดก็มีนามธรรมอื�นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น แม้ว่าทีละเล็กทีละน้อย  แต่ว่าเป็นสมัมาสติ  ก็จะทําให้สามารถประจกัษ์ในความที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลของนามธรรมและรูปธรรมที�มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏให้รู้ได้  คือ  ลกัษณะจริง ๆ ที�ปรากฏเป็นปกติ  กล่าวว่า  นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ก็มีทําไมสติไม่ระลกึรู้ตามปกติ  อตุส่าห์ไปขดุค้นอะไรก็ไม่ทราบ  ลกัษณะของสิ�งที�ไม่ได้ปรากฏตามปกติทางตา  ห ู จมกู  ลิ *น  กาย  ใจ  แทนที�จะระลึกรู้ลกัษณะนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏอยู่ทางใจในขณะนี *   ถ้าท่านเป็นผู้ ที�เข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน ก็ไม่ไปขุดเพราะเหตุว่ามีนามมีรูปที�กําลงัปรากฏอยู่แล้วทางตา ทางห ูทางใจ 
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ไม่ใช่บุคคลของนามธรรมและรูปธรรม  จนกระทั�งเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องของการละความที�ความริษยา  ความที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน เป็นแต่เพียงสภาพรูปธรรมแต่ไม่ใช่ตวัตน  แต่ไม่ใช่เป็นเป็นเรื�องปกติ  เป็นเรื�องการเป็นการรู้ตรงลักษณะที�เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม  แม้แต่เพียงขณะนั *นก็เป็นนามธรรมชนิดทางลิ *น  ทางกาย  ถ้า เป็นสัมมาทิฏฐิ    ไม่ใช่บคุคลของนามธรรมและรูปธรรมนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี *ก็มี  จะให้รู้ให้ได้ใน นั�นคือพยายามแทนที�จะระลึกรู้ลกัษณะนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏอยู่ทางถ้าท่านเป็นผู้ ที�เข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน ก็ไม่ไปขุดเพราะเหตุว่ามีนามมีรูปที�กําลงัปรากฏอยู่แล้วทางตา ทางห ู ทาง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ในคราวก่อนได้กล่าวแต่เพียงจิตที�เกิดขึ *นกระทํากิจชั�วขณะหนึ�งแล้วก็ดบัไปจิตทั *งหมดมี ๘๙ ประเภท ๑๔ กิจ  และการที�จิตทั *งหมดมี ๑๔ กิจ  จิตบางประเภททําได้กิจเดียว กิจ    กิจแรกที�สดุ  คือ  ปฏิสนธิกิจ ชาติก่อน  ซึ�งภพก่อนชาติก่อนทกุท่านจะอยู่ที�ไหน รูปพรหมบุคคล  หรือเป็นบคุคลในอบายภมิูก็ได้ ความเป็นบคุคลนั *นแล้ว  กิจแรกของจิตในชาตินี *  จิตดวงนี *โดยชาติ  อกศุลกรรม  เพราะฉะนั *น  ไว้แล้วก็มากมายเหลือเกิน ซึ�งปฏิสนธิจิตในชาตินี *กรรมใดจะให้ผลทําให้ปฏิสนธิเป็นบุคคลใด เมื�อปฏิสนธิแล้ว  ก็มีกรรมอื�นที�จะอุปถัมภ์เรื�องของกรรมที�ได้กระทําไว้แล้ว จิตที�ทํากิจปฏิสนธิทั *งหมดมี ในอบายภูมิ  ในมนุษย์ทํากิจปฏิสนธิของแต่ละบคุคลก็เป็นจิตดวง สําหรับวิบากจิตที�ทํากิจปฏิสนธิแม้อกศุลจิตซึ�งกระทําอกศุลกรรมมีวิบากจิตเกิดขึ *นนั *น  ทําให้เกิดวิบากจิตได้เพียง แต่ไม่มีใครชอบเลย   สําหรับ ๗ ดวง  ได้แก่  
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กล่าวถึงเรื�องกิจของจิต  กิจของจิตมี ๑๔ กิจ  ชีวิตทกุขณะก็เป็นแต่เพียงจิตที�เกิดขึ *นกระทํากิจชั�วขณะหนึ�งแล้วก็ดบัไป  สืบต่อกนัไป   ประเภท  หรือ ๑๒๑ ประเภทโดยพิเศษนั *น  จะกระทํากิจเพียง และการที�จิตทั *งหมดมี ๑๔ กิจนั *น  ไม่ได้หมายความว่าจิตทกุดวงกระทํากิจทั *ง จิตบางประเภททําได้กิจเดียว  บางประเภททําได้ ๒ กิจ  บางประเภททําได้ ปฏิสนธิกิจ  จิตที�ทํากิจสืบต่อจากจิตดวงสดุท้ายของภพก่อนซึ�งภพก่อนชาติก่อนทกุท่านจะอยู่ที�ไหน  ท่านอาจจะเกิดบนสวรรค์หรือเป็นบคุคลในอบายภมิูก็ได้  เมื�อจุติจิตชาติก่อนทํากิจเคลื�อนจากกิจแรกของจิตในชาตินี *  คือ  ปฏิสนธิกิจ  ไม่ใช่กศุลจิต  ไม่ใช่อกศุลจิต  แต่เป็นผลของกศุลกรรม   จิตที�ทํากิจปฏิสนธิเป็นจิตประเภทวิบาก  และกรรมไว้แล้วก็มากมายเหลือเกิน  มีทั *งอกศุลกรรมและกศุลกรรม   ปฏิสนธิจิตในชาตินี *  ในภมิูมนุษย์  เป็นกุศลวิบาก  เป็นไปตามเหตุปัจจยัว่ากรรมใดจะให้ผลทําให้ปฏิสนธิเป็นบุคคลใด  ในภพใด  ก็เป็นบุคคลนั *นในภพนั *น ก็มีกรรมอื�นที�จะอุปถัมภ์  หรือจะเบียดเบียน  หรือจะตดัรอน เรื�องของกรรมที�ได้กระทําไว้แล้ว  จิตที�ทํากิจปฏิสนธิทั *งหมดมี ๑๙ ดวง   ในมนุษย์ภูมิ  ในสวรรค์  ในรูปพรหมภูมิ  ในอรูปพรหมภูมิ แต่ละบคุคลก็เป็นจิตดวงหนึ�งใน ๑๙ ดวง  ซึ�งกระทํากิจปฏิสนธิสําหรับวิบากจิตที�ทํากิจปฏิสนธิที�เป็นผลของอกุศล  คือ  อกุศลวิบาก แม้อกศุลจิตซึ�งกระทําอกศุลกรรมมีถึง ๑๒ ดวง  หรือ ๑๒ ประเภท  แต่เมื�อเป็นปัจจยัให้ให้เกิดวิบากจิตได้เพียง ๗ ดวงเท่านั *น  น้อยใช่ไหมเพียง ได้แก่   
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ชีวิตทกุขณะก็เป็นจะกระทํากิจเพียง ไม่ได้หมายความว่าจิตทกุดวงกระทํากิจทั *ง บางประเภททําได้ ๓ จิตที�ทํากิจสืบต่อจากจิตดวงสดุท้ายของภพก่อนท่านอาจจะเกิดบนสวรรค์  หรือเป็นเมื�อจุติจิตชาติก่อนทํากิจเคลื�อนจากแต่เป็นผลของกศุลกรรม  หรือ และกรรมที�ทํากันเป็นไปตามเหตุปัจจยัว่า  นั *นในภพนั *น  และหรือจะตดัรอน  นี�เป็นในอรูปพรหมภูมิ  จิตที�ซึ�งกระทํากิจปฏิสนธิ อกุศลวิบาก ๑ ดวง  เมื�อเป็นปัจจยัให้น้อยใช่ไหมเพียง ๗ ดวง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ทางตา  จกัขวิุญญาณ ทางห ู ได้ยินเสียงที�ไม่ดี ทางจมกู  ได้กลิ�นที�ไม่ดี ทางลิ *น  ลิ *มรสที�ไม่ดี ทางกาย  ได้รับโผฏฐัพพะ เป็นอกศุลวิบากที�ได้รับทางตา  และมีสมัปฏิจฉนันะ แล้ว   ไ ด้ รับโผฏฐัพพะแล้วสมัปฏิจฉนันจิต  ทํากิจสมัปฏิจฉั ดวงที� ๗  คือ  สนัตีรณจิต ของอกศุลกรรมทั *งหมด  มีเพียง  เพราะฉะนั *น  เวลาที�ปฏิสนธิ ทํากิจปฏิสนธิไม่ได้  ฆานวิญญาณ ทํากิจปฏิสนธิไม่ได้  อกศุลวินรก  เป็นสัตว์เดรัจฉาน  เป็นเปรต อกศุลวิบากสนัตีรณจิต   ผู้ ที�ปฏิสนธิเป็นมนุษย์ไม่ใช่ปฏิสนธิด้วยจิตดวงนี * ไม่ว่าจะเป็นทาน  เป็นศีล  กศุล  อรูปาวจรกศุล  หรือยงัไม่ถึงโลกตุตรกศุล หรือกามาวจรกศุล  เป็นไปกบัรูป แต่เวลาที�ทําให้เกิดวิบากจิต เพราะฉะนั *น  จิตที�ทําให้ปฏิสนธิในสคุติภมิู ทําให้ปฏิสนธิเป็นมนุษย์ในมนุษย์ภูมิ ปฏิสนธิในภูมิที�เป็นสุคติภูมิที�เป็นกามาวจรนั *นดวง  และอเุบกขาสนัตีรณกศุลวิบากอีก 
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จกัขวิุญญาณ  เห็นสิ�งที�ไม่ดีเป็นอกศุลวิบาก ๑ ดวง  ได้ยินเสียงที�ไม่ดี  ได้กลิ�นที�ไม่ดี  รสที�ไม่ดี  ได้รับโผฏฐัพพะ  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตงึ ไหว  สมัผสัที�ไม่สบาย เป็นอกศุลวิบากที�ได้รับทางตา  ห ู จมกู  ลิ *น  กาย  ๕ ดวงแล้ว มีสมัปฏิจฉนันะ  ซึ�งกรรมทําให้เมื�อเห็นแล้ว  ได้ยินแล้ว  ได้กลิ�นแล้ว ได้ รับโผฏฐัพพะแล้ว  ดับไปแล้ว  จิตที� เ กิดต่อ  รับอารมณ์นั *นต่อทํากิจสมัปฏิจฉนันะ  และก็ดบัไป  เป็นดวงที� ๖ สนัตีรณจิต  พิจารณาอารมณ์นั *นต่อจากสมัปฏิจฉันนะ มีเพียง ๗ ดวงเท่านั *น เวลาที�ปฏิสนธิ  จกัขุวิญญาณทํากิจปฏิสนธิไม่ได้ ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  อกศุลวิบากจิตที�ทํากิจปฏิสนธิได้  คือ  สนัตีรณจิต เป็นเปรต  เป็นอสุรกาย  ถ้าเป็นอบายภูมิแล้วผู้ ที�ปฏิสนธิเป็นมนุษย์ไม่ใช่ปฏิสนธิด้วยจิตดวงนี *  สําหรับกุศลที�ท่านกระทําอยู่  เป็นการเจริญภาวนา  แต่ว่ายงัไม่ถึงฌานจิต หรือยงัไม่ถึงโลกตุตรกศุล  ท่านกระทํากศุลด้วยจิตที�เป็นมหากศุลเป็นไปกบัรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ด้วยมหากศุลจิต แต่เวลาที�ทําให้เกิดวิบากจิต  มหากศุลจิต ๘ ดวงทําให้เกิดวิบากได้ถึง ๑๖ จิตที�ทําให้ปฏิสนธิในสคุติภมิู  ถ้าเป็นผลของกามาวจรกศุลแล้ว ทําให้ปฏิสนธิเป็นมนุษย์ในมนุษย์ภูมิ ๑  หรือเป็นเทพในสวรรค์ ๖ ปฏิสนธิในภูมิที�เป็นสุคติภูมิที�เป็นกามาวจรนั *น  ทั *งหมดมี ๙ ดวง  คืออเุบกขาสนัตีรณกศุลวิบากอีก ๑ ดวง  
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สมัผสัที�ไม่สบาย  ได้กลิ�นแล้ว  ลิ *มรสรับอารมณ์นั *นต่อ  คือ              พิจารณาอารมณ์นั *นต่อจากสมัปฏิจฉันนะ  นี�คือผลจกัขุวิญญาณทํากิจปฏิสนธิไม่ได้  โสตวิญญาณ สัมปฏิจฉันนะ     สนัตีรณจิต  ไม่ว่าจะเกิดในถ้าเป็นอบายภูมิแล้ว  ปฏิสนธิด้วย สําหรับกุศลที�ท่านกระทําอยู่ แต่ว่ายงัไม่ถึงฌานจิต  ไม่ถึงรูปาวจร-ท่านกระทํากศุลด้วยจิตที�เป็นมหากศุลด้วยมหากศุลจิต ๘ ดวง ๑๖ ดวง  ถ้าเป็นผลของกามาวจรกศุลแล้ว  ก็๖ ชั *น ๑  ซึ�งจิตที�คือ  มหาวิบาก ๘ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ที�เป็นอย่างนี *เพราะเวลาที�ท่านทํากศุล ที�ผ่องใส  ที�บริสุทธิK  มีการคิด บุคคลที�ท่านควรจะสงเคราะห์ อย่างนั *นเป็นกศุลจิตที�อ่อนมาก สวรรค์ชั *นตํ�า  คือ  ชั *นจาตมุหาราชิกา เป็นกศุลที�อ่อน  เพราะฉะนั *นภูมิ  แต่เป็นผู้ ที�พิการตั *งแต่กําเนิด อเุบกขาสนัตีรณกศุลวิบาก  นี�เป็นการจําแนกสัตว์โลกซึ�งเกิดในสุคติภูมิวิจิตรของจิต  ด้วยผลของกุศลอย่างอ่อน บคุคลเหล่านั *นให้ต่างกนัตั *งแต่ปฏิสนธิ  
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ที�เป็นอย่างนี *เพราะเวลาที�ท่านทํากศุล  บางครั *งท่านทําด้วยเจตนา มีการคิด  มีการเกิดความปีติ  แต่บางครั *งใครผ่านมา บุคคลที�ท่านควรจะสงเคราะห์  ท่านก็เพียงสงเคราะห์  ไม่ได้เกิดความปีติ อย่างนั *นเป็นกศุลจิตที�อ่อนมาก  ถึงแม้จะให้ผลทําให้เกิดเป็นมนษุย์ในสคุติภมิู หรือในชั *นจาตมุหาราชิกา  ก็มีอกศุลกรรมเบียดเบียนได้มาก เพราะฉะนั *น  ผู้ ที�ปฏิสนธิด้วยผลของกศุลอย่างอ่อนจงึปฏิสนธิในมนษุย์แต่เป็นผู้ ที�พิการตั *งแต่กําเนิด  หรือในสวรรค์ชั *นจาตุมหาราชิกา  อเุบกขาสนัตีรณกศุลวิบาก  ซึ�งเป็นผลของกศุลอย่างอ่อน นี�เป็นการจําแนกสัตว์โลกซึ�งเกิดในสุคติภูมิ  เหมือนกันก็จริง  แต่เพราะความด้วยผลของกุศลอย่างอ่อน  หรือว่าด้วยผลของกุศลที�มีกําลัง ตั *งแต่ปฏิสนธิ   
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บางครั *งท่านทําด้วยเจตนา  ความตั *งใจบางครั *งใครผ่านมา  หรือว่าผ่านไม่ได้เกิดความปีติ  กุศลจิต ถึงแม้จะให้ผลทําให้เกิดเป็นมนษุย์ในสคุติภมิู หรือในมีอกศุลกรรมเบียดเบียนได้มาก  เพราะเหตวุ่าวยผลของกศุลอย่างอ่อนจงึปฏิสนธิในมนษุย์  จึงปฏิสนธิด้วยแต่เพราะความ   หรือว่าด้วยผลของกุศลที�มีกําลัง  ก็จําแนก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับผู้ ที�ได้เจริญสมถภาวนากศุล  และเวลาที�ก่อนจะจตุิกศุลนั *นไม่เสื�อม จิตในรูปพรหมภูมิ  แต่ว่ารูปพรหมนั *นมีถึง รูปฌานกศุลนั *นมีเพียง ๕ ดวง สําหรับอกศุล  มีปฏิสนธิจิตเพียงดวงเดียวในอบายภมิู สําหรับกามาวจรกุศลถ้าเป็นกุศลขั *นอ่อนก็ทําให้ปฏิสนธิในมนุษย์สวรรค์ชั *นต้น  คือ จาตมุหาราชิกา ไม่พิการตั *งแต่กําเนิด  และถ้าเป็นผลที�ประกอบด้วยปัญญาที�ได้อบรมมา นั *นก็ประกอบด้วยปัญญา ยิ�งขึ *นได้  สําหรับรูปาวจรกศุล ให้ปฏิสนธิได้ถึง ๑๖ ภมิู   สําหรับผลของอรูปาวจรกศุลเป็นอปัปนาสมาธิถึงขั *นอรูปฌาน นามธรรมเท่านั *นที�เกิดตามสมควรแก่ภมิูนั *น ๆ และขอให้ทราบว่า   กิจที� ๒  คือ  ภวงัคกิจ ต่อดํารงภพชาติเป็นภวงัคจิต ไม่มีการรู้รส  ไม่มีการรู้สิ�งที�กระทบสัมผัสกาย ขณะนั *นมีจิต  ไม่ใช่คนตาย นี�คือ  กิจที� ๒ 
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๒๓๖  สําหรับผู้ ที�ได้เจริญสมถภาวนา  จนกระทั�งจิตถึงขั *นอปัปนาสมาธิเป็นรูปฌานเวลาที�ก่อนจะจตุิกศุลนั *นไม่เสื�อม  ก็เป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิด้วยรูปาวจรวิบากแต่ว่ารูปพรหมนั *นมีถึง ๑๖ ภูมิ  ถึงแม้ว่ารูปาวจรฌาน ดวง   มีปฏิสนธิจิตเพียงดวงเดียวในอบายภมิู ๔   กามาวจรกุศล  มีปฏิสนธิได้ถึง ๙ ดวง  ในมนุษย์ ๑  และในสวรรค์ ถ้าเป็นกุศลขั *นอ่อนก็ทําให้ปฏิสนธิในมนุษย์  แต่ว่าเป็นผู้ ที�พิการตั *งแต่กําเนิด จาตมุหาราชิกา  ถ้าไม่ใช่ผลของกศุลขั *นอ่อน  ก็ทําให้ปฏิสนธิเป็นผู้ ที�และถ้าเป็นผลที�ประกอบด้วยปัญญาที�ได้อบรมมา นั *นก็ประกอบด้วยปัญญา  ซึ�งสามารถที�จะอบรมเจริญให้เพิ�มพนูปัญญาและกุศลมากสําหรับรูปาวจรกศุล  ทําให้รูปาวจรวิบากปฏิสนธิในรูปพรหมภมิู  สําหรับผลของอรูปาวจรกศุล  คือ  อรูปฌาน  ผู้ ที�เจริญสมถภาวนาจนกระทั�งจิตเป็นอปัปนาสมาธิถึงขั *นอรูปฌาน  เวลาที�ปฏิสนธิ  ไม่มีรูปเกิดร่วมด้วยเลย นามธรรมเท่านั *นที�เกิดตามสมควรแก่ภมิูนั *น ๆ   และขอให้ทราบว่า  จิตที�ทํากิจปฏิสนธิทั *งหมดนั *นเป็นวิบากจิต ภวงัคกิจ  เมื�อปฏิสนธิจิตดบัไปแล้ว  กรรมทําให้วิบากจิตทํากิจสืบต่อดํารงภพชาติเป็นภวงัคจิต  ในขณะนั *นไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ�น ไม่มีการรู้สิ�งที�กระทบสัมผัสกาย  ไม่มีการนึกคิดใด ๆ ทั *งสิ *น ไม่ใช่คนตาย  เพราะฉะนั *น  ในขณะนั *นจิตทําภวงัคกิจ  สืบต่อภพชาติไว้ 
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จนกระทั�งจิตถึงขั *นอปัปนาสมาธิเป็นรูปฌาน-เป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิด้วยรูปาวจรวิบาก-ถึงแม้ว่ารูปาวจรฌาน  หรือว่า      และในสวรรค์ ๖  แต่ว่าเป็นผู้ ที�พิการตั *งแต่กําเนิด  และในก็ทําให้ปฏิสนธิเป็นผู้ ที�และถ้าเป็นผลที�ประกอบด้วยปัญญาที�ได้อบรมมา  ปฏิสนธิจิตซึ�งสามารถที�จะอบรมเจริญให้เพิ�มพนูปัญญาและกุศลมากทําให้รูปาวจรวิบากปฏิสนธิในรูปพรหมภมิู  ซึ�งสามารถทําผู้ ที�เจริญสมถภาวนาจนกระทั�งจิตไม่มีรูปเกิดร่วมด้วยเลย  มีแต่เฉพาะกรรมทําให้วิบากจิตทํากิจสืบไม่มีการได้กลิ�น ไม่มีการนึกคิดใด ๆ ทั *งสิ *น  แต่ว่าสืบต่อภพชาติไว้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับกิจที� ๓  คือ กลิ�น  การรู้รส  การรู้เย็น จิตจะต้องไม่เป็นภวังค์  ถ้าอารมณ์นั *นเป็นรูปจริง ๆ  เป็นปรมตัถธรรม  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง ถ้าเป็นสีก็กระทบจักขุปสาท กระทบกับฆานปสาท  เป็นรสก็กระทบกับชิวหาปสาท แข็ง ตงึ ไหว  ก็กระทบกายปสาท เมื�อมีการกระทบจริง ๆ อย่างนี *เป็นลกัษณะ  รู้ลกัษณะของอารมณ์ที�กระทบทางทวารทั *ง จิตดวงนี *เป็นกิริยาจิต อารมณ์ที�กระทบปสาททั *ง  ทกุครั *งที�รูปกระทบตา  ทกุครั *งที�เสียงกระทบห ู ทกุครั *งที�กลิ�นกระทบจมู ทุกครั *งที�รับประทานอาหารเกิดก่อนจิตที�รู้รส  เกิดก่อนชิวหาวิญญาณ ทกุครั *งที�มีการรู้เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว เกิดก่อนจิตที�รู้เย็น  รู้ร้อน  รู้อ่อน  การเจริญสติปัฏฐานไม่ได้หมายความว่าปรากฏ  แต่ว่าสภาพธรรมใดที�มีลกัษณะปรากฏ ลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรม ที�ใช้คําว่า  ระลึกรู้ การเห็น  มีสีที�เป็นรูปปรากฏทางตา สติ  คือ  การระลึกได้  ไม่หลงลืมหมายความว่าให้ท่านไปรู้ปัญจทวาราวัชชนจิต 
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คือ  อาวัชชนกิจ  ก่อนที�ท่านจะมีการเห็น  การได้ยิน การรู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  หรือว่าการคิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ ทางใจ ถ้าอารมณ์นั *นเป็นรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�กระทบเป็นสภาพธรรมที�มีจริง   ถ้าเป็นสีก็กระทบจักขุปสาท  ถ้าเป็นเสียงก็กระทบกับโสตปสาท เป็นรสก็กระทบกับชิวหาปสาท  เป็นโผฏฐัพพะ เย็น ร้อน อ่อน ก็กระทบกายปสาท เมื�อมีการกระทบจริง ๆ อย่างนี *เป็นปัจจัย  อาวัชชนจิต  คือรู้ลกัษณะของอารมณ์ที�กระทบทางทวารทั *ง ๕  ก็เกิดขึ *น   จิตดวงนี *เป็นกิริยาจิต  ไม่ใช่เป็นวิบากจิต  ทํากิจรําพึง  คือ อารมณ์ที�กระทบปสาททั *ง ๕  เพราะฉะนั *น  จิตดวงนี *ชื�อว่า  ปัญจทวาราวชัชนจิต ทกุครั *งที�รูปกระทบตา  ให้ทราบว่า  ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อนทกุครั *งที�เสียงกระทบห ู ให้ทราบว่า  ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อนทกุครั *งที�กลิ�นกระทบจมกู  ให้ทราบว่า  ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อนทุกครั *งที�รับประทานอาหาร  รสกระทบลิ *น  ให้ทราบว่า  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดก่อนชิวหาวิญญาณ ทกุครั *งที�มีการรู้เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว  ให้ทราบว่า  ปัญจทวาราวชัชนจิตรู้อ่อน  รู้แข็ง  รู้ตงึ  รู้ไหวที�กระทบสมัผสักาย การเจริญสติปัฏฐานไม่ได้หมายความว่า  ให้ทกุท่านพยายามรู้สภาพธรรมที�ไม่แต่ว่าสภาพธรรมใดที�มีลกัษณะปรากฏ  ผู้ เจริญปัญญา  ผู้ เจริญสติระลึกรู้ในป็นปรมตัถธรรม ระลึกรู้  หมายความว่า  ขณะนั *นไม่หลงลืม  เพราะฉะนั *นมีสีที�เป็นรูปปรากฏทางตา  มีสภาพธรรมที�กําลงัรู้สี  คือ  เห็น ไม่หลงลืมไป  รู้ว่า  ขณะที�เห็นนี *เป็นสภาพรู้ลกัษณะหนึ�ง หมายความว่าให้ท่านไปรู้ปัญจทวาราวัชชนจิต  แต่ว่าโดยการศึกษาของปริยัติธรรม 
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การได้ยิน  การได้หรือว่าการคิดนึกเรื�องราวต่าง ๆ ทางใจ       โผฏฐัพพะที�กระทบ        ถ้าเป็นเสียงก็กระทบกับโสตปสาท  เป็นกลิ�นก็เป็นโผฏฐัพพะ เย็น ร้อน อ่อน คือ  จิตที� รําพึงถึงคือ  รู้ลักษณะของปัญจทวาราวชัชนจิต  ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อนการเห็น  ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อนการได้ยิน  ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อนการรู้กลิ�น ปัญจทวาราวัชชนจิตปัญจทวาราวชัชนจิตให้ทกุท่านพยายามรู้สภาพธรรมที�ไม่ผู้ เจริญสติระลึกรู้ในเพราะฉะนั *น  เวลาที�มีเห็น  เป็นนามธรรม ขณะที�เห็นนี *เป็นสภาพรู้ลกัษณะหนึ�ง  ไม่ได้แต่ว่าโดยการศึกษาของปริยัติธรรม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียดเพื�อให้ขณะแต่ละครั *งนั *น  ต้องเป็นไปตามลําดบัต่อกนั  และทํากิจสืบต่อกนัแต่ละขณะ ได้  ก็รู้เท่าที�สภาพธรรมนั *นปรากฏสภาพธรรมที�ปรากฏว่าเป็นสตัว์  สําหรับจิตที�ทําอาวชัชนกิจดวงหนึ�งคือ  ปัญจทวาราวชัชนกาย   อีกดวงหนึ�ง  คือ  มโนทวาราวชัชนจิตคิดนึก  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  เรื�องหนึ�งเรื�องใดจะเกิดปรากฏขึ *น รําพึงถึงอารมณ์ต่าง ๆ  มีการระลึกจดจําถึงสิ�งที�เกิดขึ *น เกิดขึ *นข้างหน้า  จิตดวงนี *ไม่ได้เกิดขึ *นเพราะเสียงกระทบกับโสตเพราะกลิ�นกระทบกับฆานปสาท เป็นปัจจยัให้ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อน  เวลาที�ท่านผู้ ฟังมีความรู้สึกว่า ตวัท่านจริง ๆ ที�ท่านเลือก  ก็คือ  มโนทวาราวชัชนจิตที�ทํากิจมนสิการ แต่เพราะความไม่รู้  ก็เลยเป็นตวัท่านที�ท่านคิดว่าก็ได้  เป็นตวัท่านซึ�งเป็นผู้ เลือก ได้สะสมมา  ขอทบทวน   กิจที� ๑  คือ  ปฏิสนธิกิจ กิจที� ๒  คือ  ภวงัคกิจ
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พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียดเพื�อให้เข้าใจว่า  วิถีจิตที�จะเกิดรู้อารมณ์แต่ละต้องเป็นไปตามลําดบั  ตามสภาพของความเป็นอนตัตาซึ�งเกิดสืบทํากิจสืบต่อกนัแต่ละขณะ  แต่การที�ท่านจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงรู้เท่าที�สภาพธรรมนั *นปรากฏ  แต่โดยการฟัง  ฟังเพื�อให้จิตน้อมไปที�จะไม่ยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน สําหรับจิตที�ทําอาวชัชนกิจ  มี ๒ ดวง  เป็นกิริยาจิตทั *ง ๒ ดวง ปัญจทวาราวชัชนจิต  รําพงึถึงอารมณ์ที�กระทบทางตา ห ูจมกู ลิ *น มโนทวาราวชัชนจิต  จิตดวงนี *รําพึงถึงอารมณ์ต่าง ๆ  คิดนึกได้  ไม่ใช่มีตวัตนที�ตั *งใจจะคิด  แต่ว่าขณะที�ความคิดเรื�องหนึ�งเรื�องใดจะเกิดปรากฏขึ *น  ก็เพราะมโนทวาราวชัชนจิต  คือ  จิตที�ทําอาวชัชนกิจมีการระลึกจดจําถึงสิ�งที�เกิดขึ *น  หรือว่าน้อมระลึกถึงสิ�งที�จะจิตดวงนี *ไม่ได้เกิดขึ *นเพราะเสียงกระทบกับโสตปสาท เพราะกลิ�นกระทบกับฆานปสาท  เพราะเหตุว่าถ้ากลิ�นกระทบกับฆานปสาทแล้วเป็นปัจจยัให้ปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดก่อน  ไม่ใช่มโนทวาราวชัชนจิต   เวลาที�ท่านผู้ ฟังมีความรู้สึกว่า  มีความสามารถจะทําดีก็ได้  จะทําชั�วก็ได้ แต่แท้ที�จริงแล้ว  ไม่มีสกัขณะเดียวซึ�งเป็นตวัตน มโนทวาราวชัชนจิตที�ทํากิจมนสิการ  รําพึง  ระลึกไปในเรื�องในอารมณ์อย่างนั *น ก็เลยเป็นตวัท่านที�ท่านคิดว่า  ท่านเลือกทําดีก็ได้  ท่านเลือกทําชั�วเลือก  แต่ความจริงแล้ว  จิตทกุดวงเกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยัที�ปฏิสนธิกิจ  ภวงัคกิจ 
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วิถีจิตที�จะเกิดรู้อารมณ์แต่ละตามสภาพของความเป็นอนตัตาซึ�งเกิดสืบแต่การที�ท่านจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงเพื�อให้จิตน้อมไปที�จะไม่ยึดถือรําพงึถึงอารมณ์ที�กระทบทางตา ห ูจมกู ลิ *น จิตดวงนี *รําพึงถึงอารมณ์ต่าง ๆ  เวลาที�แต่ว่าขณะที�ความคิดจิตที�ทําอาวชัชนกิจ  หรือว่าน้อมระลึกถึงสิ�งที�จะปสาท  ไม่ได้เกิดขึ *นเพราะเหตุว่าถ้ากลิ�นกระทบกับฆานปสาทแล้ว      จะทําชั�วก็ได้  เป็นไม่มีสกัขณะเดียวซึ�งเป็นตวัตน  แม้ขณะนั *นระลึกไปในเรื�องในอารมณ์อย่างนั *น ท่านเลือกทําชั�วจิตทกุดวงเกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยัที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   กิจที�  ๓  ก่อนเห็น มีอาวชัชนกิจ  ซึ�งจิตดวงที�รําพึงถึงอารมณ์ที�กระทบปสาททั *ง ชนจิต   เมื�อปัญจทวาราวชัชนจิต จิตเห็น  ทําทสัสนกิจ จิตได้ยิน  ทําสวนกิจ  จิตรู้กลิ�น  ได้กลิ�น   จิตที�รู้รสที�ปรากฏทางลิ *น  จิตที�รู้สิ�งที�กระทบทางกาย กระทบทางกาย  ไม่ว่าจะเป็นเย็นหรือร้อน เปลี�ยนหน้าที�กันไม่ได้ เหตุว่าจกัขุวิญญาณเกิดเพราะรูปารมณ์กระทบกบัจกัขุปสาท ปสาทแล้วก็ดับไป  เพราะฉะนั *นกระทบสมัผสักายปสาทไม่ได้ แต่ละประเภททํากิจเหล่านี * สภาพธรรมทั *งหมดนั *นว่าเป็นสตัว์  สําหรับกิจทั *ง ๕   ทางตา คือกิจ  ทางลิ *น คือ สายนกิจ  ทางกาย คือ ผสุสนกิจรับอารมณ์นั *นต่อ  คือ  สมัปฏิจฉันนจิต ให้สมัปฏิจฉันนจิตเกิด  ไม่ได้เลย เมื�อกรรมทําให้เห็นดีบ้าง  กลิ�นดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง  มีลิ *นทําให้รู้รสดีบ้างบ้าง  ไม่ดีบ้างแล้ว  กรรมยงัทําให้สมัปฏิจฉันนจิตเกิดสมัปฏิจฉันนกิจนี *มี ๒ ดวง 
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ก่อนเห็น  ก่อนได้ยิน  ก่อนได้กลิ�น  ก่อนรู้รส  ก่อนรู้โผฏฐัพพะ ซึ�งจิตดวงที�รําพึงถึงอารมณ์ที�กระทบปสาททั *ง ๕ ชื�อว่า ปัญจทวาราวชัปัญจทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้ว  ทําทสัสนกิจ  เป็นกิจที� ๔  ทําสวนกิจ  เป็นกิจที� ๕  ทําฆายนกิจ  เป็นกิจที� ๖ จิตที�รู้รสที�ปรากฏทางลิ *น  ทําสายนกิจ  เป็นกิจที� ๗  จิตที�รู้สิ�งที�กระทบทางกาย  ทําผสุสนกิจ  เป็นกิจที� ๘  คือ  กระทํากิจรู้อารมณ์ที�ไม่ว่าจะเป็นเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว   เปลี�ยนหน้าที�กันไม่ได้  จะให้จกัขวิุญญาณรู้เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งไม่ได้ เหตุว่าจกัขุวิญญาณเกิดเพราะรูปารมณ์กระทบกบัจกัขุปสาท  ทําให้เกิดการรู้สีที�จกัขุเพราะฉะนั *น  จะให้จักขุวิญญาณมารู้เย็น  ร้อน  กระทบสมัผสักายปสาทไม่ได้  นี�เป็นเรื�องของกิจของจิต  ซึ�งทกุท่านที�เกิดมาแล้วก็มีจิตเภททํากิจเหล่านี *  แต่เมื�อไม่ทราบสภาพธรรมตามความเป็นจริง สภาพธรรมทั *งหมดนั *นว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน ทางตา คือ ทสัสนกิจ  ทางห ูคือ สวนกิจ  ทางจมกู คือ ฆายนทางกาย คือ ผสุสนกิจ  เมื�อดบัไปแล้ว  จิตดวงต่อไปสมัปฏิจฉันนจิต  จิตที�ทํากิจนี *เป็นวิบากจิต  ห้ามได้ไหมว่าไม่ได้เลย  นี�เป็นสภาพธรรมที�เกิดดบัสืบต่อกันตามเหตุปัจจัย   ไม่ดีบ้าง  ทําให้ได้ยินเสียงดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง  มีลิ *นทําให้รู้รสดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง  มีกายทําให้รับกระทบโผฏฐัพพะดีกรรมยงัทําให้สมัปฏิจฉันนจิตเกิดขึ *นรับอารมณ์นั *นดวง  ถ้าเป็นอารมณ์ที�ดี  ก็เป็นกศุลวิบากสมัปฏิจฉันนะ 
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ก่อนรู้โผฏฐัพพะ              ชื�อว่า ปัญจทวาราวชั-
กระทํากิจรู้อารมณ์ที�แข็งไม่ได้  เพราะทําให้เกิดการรู้สีที�จกัขุ- อ่อน  แข็ง  ซึ�งซึ�งทกุท่านที�เกิดมาแล้วก็มีจิตแต่เมื�อไม่ทราบสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็ยึดถือทางจมกู คือ ฆายนจิตดวงต่อไปที�เกิดขึ *นห้ามได้ไหมว่า  ไม่นี�เป็นสภาพธรรมที�เกิดดบัสืบต่อกันตามเหตุปัจจัย  มีจมกูทําให้ได้มีกายทําให้รับกระทบโผฏฐัพพะดีรับอารมณ์นั *นต่อ  ซึ�งจิตที�ทําก็เป็นกศุลวิบากสมัปฏิจฉันนะ  ถ้าเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อารมณ์ที�ไม่ดี  ก็เป็นอกศุลวิบากสมัปฏิจฉันนะ ยงัทําให้สนัตีรณจิตเกิดต่อ  นี�คือวิถีจิต  ซึ�งเวลาที�มีการเห็น ปัจจยั  ทําให้วิบากจิตเหล่านี *เกิดขึ *น สมัปฏิจฉนันจิต  ทําสมัปฏิจฉนันกิจ  สนัตีรณจิต  ทําสนัตีรณกิจ  เหลืออีก ๔ กิจ  เมื�อเป็นอารมณ์ทางตา  ห ู จมกู หรืออกศุลจิตจะเกิด  เวลาที�มีการเห็นแล้ว เกิดโลภมลูจิต  โทสมลูจิต ถ้าเป็นปัจจัยของโลภมูลจิตที�จะเกิดยินดีพอใจในสี โผฏฐัพพะนั *น  โลภมลูจิตก็เกิด ในรส  ในโผฏฐัพพะนั *น  โทสมลูจิตก็เกิดตามเหตุตามปัจจยั ไม่เป็นโทสมูลจิต  ผู้ ที�ไม่รู้สภาพความจริงของสี โผฏฐัพพะ  ก็เป็นโมหมลูจิต ที�จะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปัญญาสะสมกศุลมามาก รสที�ดีหรือรสที�ไม่ดี  ได้สัมผัสโผฏฐัพพะที�ดีหรือที�ไม่ดีก็ตาม เจริญปัญญามา  ทําให้จิตมนสิการเพื�อกศุลจิตจะเกิดต่อไป กิจนี *ทางปัญจทวารชื�อ เพราะฉะนั *น  การที�ผู้หนึ�งผู้ ใดเห็นสิ�งเดียวกบัผู้ อื�น คือ  บคุคลหนึ�งเป็นกศุล  อีกบคุคลหนึ�งเป็นอกศุล ไปพิจารณา  แต่เป็นเพราะจิตหรือไม่แยบคาย  และก็ดบัไป
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ก็เป็นอกศุลวิบากสมัปฏิจฉันนะ  เมื�อสมัปฏิจฉันนจิตดบัไปแล้ว ยงัทําให้สนัตีรณจิตเกิดต่อ  พจิารณาอารมณ์ต่อจากสมัปฏิจฉนันะ ซึ�งเวลาที�มีการเห็น  การได้ยินแต่ละครั *ง  เกิดขึ *นเพราะกรรมเป็นทําให้วิบากจิตเหล่านี *เกิดขึ *น   ทําสมัปฏิจฉนันกิจ  เป็นกิจที� ๙ ทําสนัตีรณกิจ  เป็นกิจที� ๑๐ เมื�อสนัตีรณจิตดบัไปแล้ว  จิตที�มนสิการอารมณ์ที�ปรากฏ จมกู  ลิ *น  กาย  ก็ทําโวฏฐัพพนกิจ  มนสิการเพื�อกศุลจิตจะเกิด เวลาที�มีการเห็นแล้ว  สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ที�จะยบัยั *งไม่ให้โทสมลูจิต  โมหมลูจิตนั *นไม่ได้เมื�อมีปัจจยั   ถ้าเป็นปัจจัยของโลภมูลจิตที�จะเกิดยินดีพอใจในสี  ในเสียง โลภมลูจิตก็เกิด  ถ้ามีปัจจยัที�จะให้โทสมลูจิตเกิดในสี  ในเสียงโทสมลูจิตก็เกิดตามเหตุตามปัจจยั  หรือแม้ไม่เป็นโลภมลูจิต ผู้ ที�ไม่รู้สภาพความจริงของสี  ของเสียง  ของกลิ�น ก็เป็นโมหมลูจิต  เป็นอกศุลจิต  เป็นกระแสของอกศุล  สําหรับผู้ ที�สะสมมาโมหะ  โวฏฐัพพนจิตเป็นจิตที�มนสิการ  และอกศุลจิตก็เกิด แต่ถ้าเป็นผู้ ที�มีปัญญาสะสมกศุลมามาก  ถึงแม้เห็นสิ�งที�ไม่ดีหรือสิ�งที�ดี ได้สัมผัสโผฏฐัพพะที�ดีหรือที�ไม่ดีก็ตาม  การที�อบรมเจริญกุศลทําให้จิตมนสิการเพื�อกศุลจิตจะเกิดต่อไป ทางปัญจทวารชื�อว่า  โวฏฐัพพนกิจ  เป็นกิจที� ๑๑ การที�ผู้หนึ�งผู้ ใดเห็นสิ�งเดียวกบัผู้ อื�น  แต่จิตของ ๒ อีกบคุคลหนึ�งเป็นอกศุล  ไม่ใช่เพราะตวัตนที�ไปบงัคบั แต่เป็นเพราะจิตที�เกิดขึ *นทํากิจโวฏฐัพพนะ  มนสิการด้วยความแยบคายก็ดบัไป 
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ดบัไปแล้ว  กรรมเกิดขึ *นเพราะกรรมเป็น
จิตที�มนสิการอารมณ์ที�ปรากฏ  ถ้ามนสิการเพื�อกศุลจิตจะเกิด พระอรหนัต์ที�จะยบัยั *งไม่ให้ในเสียง  กลิ�น  รส  ในเสียง  ในกลิ�น  หรือแม้ไม่เป็นโลภมลูจิต ของกลิ�น  ของรส  ของสําหรับผู้ ที�สะสมมาอกศุลจิตก็เกิด   ถึงแม้เห็นสิ�งที�ไม่ดีหรือสิ�งที�ดี  ได้ลิ *มการที�อบรมเจริญกุศล๒ บคุคลนี *ต่างกนั ไม่ใช่เพราะตวัตนที�ไปบงัคบั  ไปคิด มนสิการด้วยความแยบคาย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับจิตที�ทํากิจนี *มีดวงเดียวกิจมนสิการอารมณ์ต่อจากสนัตีรณจิตนั *น จิต  เพราะฉะนั *น  การที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะเกิดอกุศลจิต เป็นผลของกรรม  เป็นวิบาก เป็นกิริยาจิต  ไม่ใช่เป็นวิบากจิต ที�ว่าเป็นกิริยาจิต  เพราะไม่ใช่ผลของกศุลกรรมการเห็น  การได้ยิน หลีกเลี�ยงไม่ได้  แล้วแต่ว่าท่านเสียง กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ดี โผฏฐัพพะที�ไม่ดี  นั�นเป็นผลของกรรม ผลของกรรม  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�สะสมสติปัญญาก็กระทําโวฏฐัพพนกิจ  มนสิการให้เป็นกุศลได้ อกุศลจิตนั *นก็เพราะมโนทวาราวัชชนจิตทําโวฏฐัพพนกิจ และจิตของบคุคลนั *นก็เป็นอกศุล  เมื�อจิตที�ทําโวฏฐัพพนกิจดบัไปแล้ว เป็นอกุศล  แล่นไปในอารมณ์ มนสิการแล้ว  เพราะฉะนั *น โลภมลูจิต ๘ ดวง  หรือว่าโทสมลูจิต ๘ ดวง  กระทําชวนกิจ  เป็นกิจที� เหลืออีกเพียง ๒ กิจ ถ้าเป็นรูป  เสียง  กลิ�น ทางกาย  กระทบจริง ๆ เพราะฉะนั *น  เมื�อรูปนั *นกระทบกับจกัขุปสาทก็ดี เป็นกลิ�นที�กระทบกับฆานปสาท กายปสาท  จิตเกิดขึ *นเป็นอตีตภวงัค์ถกูกระทบแล้วก็ดบัไป 
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สําหรับจิตที�ทํากิจนี *มีดวงเดียว  คือ  มโนทวาราวชัชนจิตนั�นเอง กิจมนสิการอารมณ์ต่อจากสนัตีรณจิตนั *น  ทําโวฏฐัพพนกิจ  เป็นกิริยาจิตการที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะเกิดอกุศลจิต  ไม่ใช่เป็นวิบาก เป็นวิบาก  เพราะเหตุว่ามโนทวาราวัชชนจิตที�ทําโวฏฐัพพนกิจนี *ไม่ใช่เป็นวิบากจิต เพราะไม่ใช่ผลของกศุลกรรม  หรืออกศุลกรรม การได้ยิน  การได้กลิ�น  การรู้รส  การรู้สิ�งที�กระทบสัมผัสนั *น แล้วแต่ว่าท่านจะเกิดภพไหน  ภูมิไหน  ที�ใด  วันใด  โผฏฐัพพะที�ดี  วันใด  ขณะใด  กระทบกับรูป  เสียง นั�นเป็นผลของกรรม  แต่การที�จะมนสิการเป็นกศุลหรืออกศุลนั *นไม่ใช่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�สะสมสติปัญญา  สะสมกศุลมามาก  มโนทวาราวชัชนจิตมนสิการให้เป็นกุศลได้  แต่ถ้าท่านสะสมอกุศลไว้มาก อกุศลจิตนั *นก็เพราะมโนทวาราวัชชนจิตทําโวฏฐัพพนกิจ  มนสิการอารมณ์ที�ปรากฏจิตของบคุคลนั *นก็เป็นอกศุล   นี�คือกิจที� ๑๑ เมื�อจิตที�ทําโวฏฐัพพนกิจดบัไปแล้ว  จิตต่อไปกระทําชวนกิจ  คือ แล่นไปในอารมณ์  เพราะเหตุว่าเห็นแล้ว  รับไว้แล้ว  เพราะฉะนั *น  ต่อจากนั *น  เป็นการแล่นไปในอารมณ์ด้วยความพอใจเป็น หรือว่าโทสมลูจิต ๒ ดวง  โมหมลูจิต ๒ ดวง  หรือว่าเป็นมหากศุลจิต เป็นกิจที� ๑๒  กิจ   กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ที�เห็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู กระทบจริง ๆ  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะนั *นมีอายุมากกว่าจิต เมื�อรูปนั *นกระทบกับจกัขุปสาทก็ดี  หรือว่าเป็นเสียงที�กระทบโสตปสาท เป็นกลิ�นที�กระทบกับฆานปสาท  เป็นรสที�กระทบชิวหาปสาท  เป็นโผฏฐัพพะที�กระทบเป็นอตีตภวงัค์ถกูกระทบแล้วก็ดบัไป  เป็นภวงัคจลนะแล้วก็ดบัไป 
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มโนทวาราวชัชนจิตนั�นเอง  แต่เมื�อกระทําเป็นกิริยาจิต  ไม่ใช่วิบากไม่ใช่เป็นวิบาก  อย่าโทษว่าเพราะเหตุว่ามโนทวาราวัชชนจิตที�ทําโวฏฐัพพนกิจนี *       หรืออกศุลกรรม   การรู้สิ�งที�กระทบสัมผัสนั *น  ท่าน  กระทบกับรูป  เสียง  กลิ�น  รส  แต่การที�จะมนสิการเป็นกศุลหรืออกศุลนั *นไม่ใช่มโนทวาราวชัชนจิตแต่ถ้าท่านสะสมอกุศลไว้มาก  ที�เกิดมนสิการอารมณ์ที�ปรากฏ  คือ  เป็นกศุลหรือ พิจารณาแล้ว  เป็นการแล่นไปในอารมณ์ด้วยความพอใจเป็น หรือว่าเป็นมหากศุลจิต ทางจมกู  ทางลิ *น  โผฏฐัพพะนั *นมีอายุมากกว่าจิต  หรือว่าเป็นเสียงที�กระทบโสตปสาท เป็นโผฏฐัพพะที�กระทบเป็นภวงัคจลนะแล้วก็ดบัไป 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นภวงัคปัุจเฉทะแล้วก็ดบัไป ได้ยินก็ตามแต่แล้วก็ดับไป พิจารณาแล้วก็ดับไป  เป็นโวฏฐัพพนะ ๗ ขณะ  หรือเป็นโทสมลูจิต ขณะแล้วก็ดบัไป   รูปยงัไม่ดบั  ยงัเหลืออีก  สําหรับผู้ ที�เกิดในกามภมิูเป็นกามบคุคล วิบากเกิดรู้อารมณ์ที�ยังไม่ดับนั *นต่อไปอีก คือ  เกิดขึ *นรู้อารมณ์นั *น  ซึ�งเป็นจิตดวงใดเกิดขึ *นในขณะไหน เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ ที� ๑๓  กิจสุดท้าย คือ กิจที�  เพียงแต่ว่าจะเป็นเมื�อไร  ขณะไหนเท่านั *น เพราะฉะนั *น  ระหว่างที�ปฏิสนธิแล้ได้กลิ�น  รู้รส  รู้โผฏฐัพพะ   ที�กล่าวถึงเรื�องกิจของจิตทําให้เกิดอิริยาบถ  จิตดวงใดอุดหนุนอุปถัมภ์อิริยาบถ หรือว่าจิตดวงใดไม่เป็นปัจจยัให้เกิดรูปเลย บางท่านเข้าใจว่า  กล่าวไว้ในที�ใดว่าให้รู้เฉพาะจิตตชรูป กรรมก็มี  ที�เกิดเพราะจิตก็มี อาหารก็มี  ตลอดทั�วทั *งกายตั *งแต่ศีรษะตลอดเท้ามีรูปที�เกิดเพราะสมุสามารถจะแยกออกมาได้ของรูปที�เกิดเพราะจิต  กลุ่มของรูปที�เกิดเพราะอตุ ุ
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เป็นภวงัคปัุจเฉทะแล้วก็ดบัไป  เป็นปัญจทวาราวชัชนะแล้วก็ดบัไป  เป็นจิตเได้ยินก็ตามแต่แล้วก็ดับไป  เป็นสัมปฏิจฉันนะรับไว้แล้วก็ดับไป  เป็นโวฏฐัพพนะ  มนสิการแล้วก็ดบัไป  เป็นโลภมลูจิต เป็นโทสมลูจิต ๗ ขณะ  หรือเป็นโมหมลูจิต ๗ ขณะ  หรือเป็น มหากศุล ยงัเหลืออีก ๒ ขณะของจิต สําหรับผู้ ที�เกิดในกามภมิูเป็นกามบคุคล  เมื�อรูปยงัไม่ดบั  กรรมทําให้จิตซึ�งเป็นวิบากเกิดรู้อารมณ์ที�ยังไม่ดับนั *นต่อไปอีก ๒ ขณะ  จิตที�ทํากิจนั *นชื�อว่า ซึ�งเป็นอารมณ์เดียวกับชวนจิต  นี�คือเรื�องของกรรมที�จะทําให้จิตดวงใดเกิดขึ *นในขณะไหน  กระทํากิจอะไร  กิจนี *เป็นกิจที� ๑๓  เฉพาะเวลาที�มีรูป โผฏฐัพพะ  ที�เป็นกามอารมณ์ปรากฏ  กิจนี *คือ  ตทาลมัพนกิจ กิจสุดท้าย คือ กิจที�  ๑๔  จุติกิจ  เมื�อมีปฏิสนธิแล้ว  ที�จะไม่มีจุตินั *นขณะไหนเท่านั *น   ระหว่างที�ปฏิสนธิแล้วยงัไม่จุติ  ก็มีจิตเกิดขึ *น  ทํากิจ คิดนกึเรื�องราวต่าง ๆ  ตามกระแส  ตามวิถีของจิต ที�กล่าวถึงเรื�องกิจของจิต  ก็เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบโดยย่อ ๆ จิตดวงใดอุดหนุนอุปถัมภ์อิริยาบถ  จิตดวงใดทําให้เกิดวิญญัติหรือว่าจิตดวงใดไม่เป็นปัจจยัให้เกิดรูปเลย     การเจริญสติปัฏฐานนั *นให้รู้เฉพาะจิตตชรูปเท่านั *น กล่าวไว้ในที�ใดว่าให้รู้เฉพาะจิตตชรูป  เพราะเหตุว่ากําลงันั�งในขณะนี *  ที�เกิดเพราะจิตก็มี  ที�เกิดเพราะอุตุความเย็นความร้อนก็มี ตลอดทั�วทั *งกายตั *งแต่ศีรษะตลอดเท้ามีรูปที�เกิดเพราะสมุ  ในส่วนของกลาป  คือ  กลุ่มของรูปที�เกิดเพราะกรรม กลุ่มของรูปที�เกิดเพราะอตุ ุ กลุ่มของรูปที�เกิดเพราะอาหาร
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เป็นจิตเห็น  หรือ  เป็นสันตีรณะ เป็นโลภมลูจิต ๗  ครั *ง   หรือเป็น มหากศุล ๗ กรรมทําให้จิตซึ�งเป็นจนั *นชื�อว่า  ตทาลมัพนะ นี�คือเรื�องของกรรมที�จะทําให้เฉพาะเวลาที�มีรูป ตทาลมัพนกิจ  เป็นกิจที�จะไม่มีจุตินั *น  ไม่มี  ทํากิจเห็น  ได้ยิน  ตามวิถีของจิต   ก็เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบโดยย่อ ๆ ว่า  จิตดวงใดจิตดวงใดทําให้เกิดวิญญัติ  ตตชรูปเท่านั *น  แต่ไม่มี รูปที�เกิดเพราะที�เกิดเพราะอุตุความเย็นความร้อนก็มี  ที�เกิดเพราะตลอดทั�วทั *งกายตั *งแต่ศีรษะตลอดเท้ามีรูปที�เกิดเพราะสมุฏฐาน ๔  ใครกลุ่มของรูปที�เกิดเพราะกรรม  กลุ่มรูปที�เกิดเพราะอาหาร 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ้าจะยิ *ม  ไม่มีรูปที�เกิดเพราะกรรมจะยิ *มได้ไหม ที�เกิดเพราะจิตออกเพียงรูปเดียวได้อย่างไร จะนิ�ง  จะคิด  จะเคลื�อนไหว เพราะเหตุว่ารูปทั�วทั *งกายเกิดเพราะกรรม อาหาร  ขณะที�กําลังเดิน เพราะอาหาร  หรือเพราะอตุ ุ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๔  ตอนที� ๒๓๑ – ๒๔๐                  

                www.dhammahome

ไม่มีรูปที�เกิดเพราะกรรมจะยิ *มได้ไหม  ไม่มีกาย  อะไรยิ *ม ที�เกิดเพราะจิตออกเพียงรูปเดียวได้อย่างไร  ไม่ว่าจะนั�ง  จะนอน  จะยืน จะเคลื�อนไหว  จะเหยียด  จะคู้   ไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดสามารถแยกจิตตชรูปมารู้ เพราะเหตุว่ารูปทั�วทั *งกายเกิดเพราะกรรม  เกิดเพราะจิต  เกิดเพราะอุตุ ขณะที�กําลังเดิน  ไม่มีรูปที�เกิดเพราะกรรม  เดินได้ไหม  ไม่ได้ หรือเพราะอตุ ุ ก็เดินไม่ได้    
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อะไรยิ *ม  จะแยกรูปจะยืน  จะเดิน  จะพดู ไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดสามารถแยกจิตตชรูปมารู้ เกิดเพราะอุตุ  เกิดเพราะไม่ได้  ไม่มีรูปที�เกิด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ทกุท่านที�กําลงันั�งอยู่มีรูปที�เกิดเพราะกรรมก็จริง ที�เกิดเพราะอาหารก็จริง  ถ้าไม่มีอุตุ คือลมหายใจ  ใครทําอะไรได้บ้าง เพราะจิต  เป็นอตุทีุ�ทําให้กายดํารงอยู่ต่อไปทําอะไรได้ไหม  ไม่ได้  เพราะฉะนั *นเพราะอาหารทั�วทั *งกายไม่ได้ การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ให้ท่านแยกไปรู้เฉพาะจิตตชรูป จิต  เพราะฉะนั *น  ไม่ควรที�จะเข้าใจผิด ผิด พ้นผิด  และการที�จะกลบัมารู้ถกู การปฏิบตัิผิดจะไม่ทําให้พ้นจากการเกิดซึ�งเป็นเหวใหญ่ ก็เป็นเหวลึก  ยากเหลือเกินที�จะขึ *นมาจากเหวของความเข้าใจผิดการพ้นผิดได้  นอกเสียจากว่าศกึษาโดยละเอียด  และพจิารณามากขึ *น ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งเจริญอยู่  อบรมอยู่  แต่ว่ายากเหลือเกินที�จะให้รู้ว่าลกัษณะที�ปรากฏไม่ใช่ตวัตน จริง ๆ  แม้ว่าผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานจนกระทั�งทุกอย่างเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละชนิดตามเหตตุามปัจจยัก็จริง  แต่ว่าวนัหนึ�งการอบรมนั *นจะต้องถึงความรู้ชดั เพราะฉะนั *น  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาไว้หลายปเพื�อที�จะเกื *อกลูให้ผู้ ฟังพิจารณาต่อไปโดยละเอียด ชัดจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทั *งหมดไม่ใช่สัตว์แบ่งแยก  จํากดัเฉพาะให้รู้รูปนั *นเท่านั *น 
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๒๓๗  ทกุท่านที�กําลงันั�งอยู่มีรูปที�เกิดเพราะกรรมก็จริง  มีรูปที�เกิดเพราะจิตก็จริง ถ้าไม่มีอุตุ  ไม่มีรูปที�เกิดเพราะความเย็นร้อนที�เกิดเพราะจิต ใครทําอะไรได้บ้าง  มีรูปที�เกิดเพราะกรรม  แต่ถ้าไม่มีลมหายใจที�เกิดเป็นอตุทีุ�ทําให้กายดํารงอยู่ต่อไปได้  มีใครสามารถจะเดิน  จะยิ *ม เพราะฉะนั *น  แยกรูปที�เกิดเพราะกรรม  เพราะจิต เพราะอาหารทั�วทั *งกายไม่ได้ ารเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ให้ท่านแยกไปรู้เฉพาะจิตตชรูป  คือ  ไม่ควรที�จะเข้าใจผิด  เพราะเหตุว่าถ้าเข้าใจผิด  ก็ปฏิบตัิผิด กลบัมารู้ถกู  พ้นถกูจะยากสกัแค่ไหน   การปฏิบตัิผิดจะไม่ทําให้พ้นจากการเกิดซึ�งเป็นเหวใหญ่  เมื�อเป็นข้อปฏิบตัิที�ผิดยากเหลือเกินที�จะขึ *นมาจากเหวของความเข้าใจผิด  การปฏิบตัิผิด จากว่า  ท่านจะเป็นผู้ ที�ฟังธรรม  พิจารณาเหตุผลโดยรอบคอบ พจิารณามากขึ *น หนึ�งกล่าวว่า  การที�สติระลึกรู้ลักษณะของนามบ้างแต่ว่ายากเหลือเกินที�จะให้รู้ว่าลกัษณะที�ปรากฏไม่ใช่ตวัตน เจริญสติปัฏฐานก็ยังไม่รู้สึกว่าเป็นอย่างนั *น  ความรู้ชัดยังไม่เกิด างเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ *นที�มีลักษณะต่างกันไปแต่ว่าวนัหนึ�งการอบรมนั *นจะต้องถึงความรู้ชดั พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาไว้หลายปเพื�อที�จะเกื *อกลูให้ผู้ ฟังพิจารณาต่อไปโดยละเอียด  โดยไม่ข้าม  โดยไม่เว้น สภาพธรรมทั *งหมดไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน จํากดัเฉพาะให้รู้รูปนั *นเท่านั *น  นามนั *นเท่านั *น  แต่ว่าสภาพธรรมใดที�ปรากฏ 
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มีรูปที�เกิดเพราะจิตก็จริง  มีรูปไม่มีรูปที�เกิดเพราะความเย็นร้อนที�เกิดเพราะจิต แต่ถ้าไม่มีลมหายใจที�เกิดจะยิ *ม  จะพดู  จะเพราะจิต  เพราะอุต ุ  รูปที�เกิดเพราะปฏิบตัิผิด  บรรลุเมื�อเป็นข้อปฏิบตัิที�ผิดการปฏิบตัิผิด  และพิจารณาเหตุผลโดยรอบคอบ การที�สติระลึกรู้ลักษณะของนามบ้าง  รูปบ้าง  ก็แต่ว่ายากเหลือเกินที�จะให้รู้ว่าลกัษณะที�ปรากฏไม่ใช่ตวัตน  ยากความรู้ชัดยังไม่เกิด ที�เกิดขึ *นที�มีลักษณะต่างกันไปแต่ว่าวนัหนึ�งการอบรมนั *นจะต้องถึงความรู้ชดั   พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงพระธรรมเทศนาไว้หลายประการ โดยไม่เว้น  เพื�อจะได้รู้ไม่ใช่ตัวตน  และไม่ใช่ว่าแต่ว่าสภาพธรรมใดที�ปรากฏ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เคยไม่รู้  เคยสงสัย  เคยยึดถือว่าเป็นสัตว์ สติปัญญาจนกระทั�งรู้ชดัในสภาพธรรมนั *น ๆ  ท่านผู้ ฟังอยากจะละอภิชฌาหรือโทมนสัอย่างหนึ�งอย่างใด เดียวกัน  บางครั *งหวั�นไหวเหลือเกิน เป็นแต่เพียงรูปธรรมเท่านั *น อภิชฌาและโทมนัส  เพื�อละกิเลสอภิชฌาไม่เกิดโทมนัสไม่เกิด หลงใหลไป  ยินดีในอารมณ์นั *นอย่างมาก เพราะฉะนั *น  ควรจะละด้วยสติที�ระลึกได้ เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั *น โทมนสั  อยากจะละโทมนสัระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและโทมนสัเป็นปกติ  ใน  สุมังคลวิลาสินีกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต เพราะเหตุว่าปกติเป็นอภิชฌาและโทมนสั เพราะกําจดัอภิชฌาและโทมนสัด้วยในขณะนั *น  เมื�อสติระลกึได้ในธรรม  แต่ถ้าสติไม่เกิด  เป็นธรรมก็ไม่ได้  ดงันั *นจงึต้องเจริญสติ ถ้าท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน โทมนสัในขณะที�อภิชฌาและโทมนัสกําลงัเกิด เวทนา  เป็นจิต  เป็นธรรม จะละได้อย่างไร  หลงไป  ก็ปล่อยให้หลงไป 
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เคยยึดถือว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  สติปัญญาจนกระทั�งรู้ชดัในสภาพธรรมนั *น ๆ  ท่านผู้ ฟังอยากจะละอภิชฌาและโทมนสัไหม  เวลาเห็น  เวลาได้ยินอภิชฌาหรือโทมนสัอย่างหนึ�งอย่างใด  เวลาได้กลิ�น  เวลารู้รส  เวลารู้โผฏฐัพพะก็เช่น บางครั *งหวั�นไหวเหลือเกิน  เพลิดเพลิน  ลืมไปหมดว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมเป็นแต่เพียงรูปธรรมเท่านั *น  ซึ�งการที�ท่านเจริญสติปัฏฐาน  อบรมปัญญาเพี�อละเพื�อละกิเลสนั *น  ท่านละอภิชฌาและโทมนัสเมื�อไรอภิชฌาไม่เกิดโทมนัสไม่เกิด  หรือว่าเวลาที�เห็นและเกิดเพลิดเพลินด้วยอภิชฌายินดีในอารมณ์นั *นอย่างมาก   ควรจะละด้วยสติที�ระลึกได้  และรู้ตามความเป็นจริงว่า ขณะนั *นเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั *น  ปกติชีวิตจริง ๆ ของท่านที�เห็น อยากจะละโทมนสัไหม  ถ้าจะละก็เพราะสติเกิดขึ *น  ระลึกรู้สภาพธรรม ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรม  หรือรูปธรรมที�ปรากฏในขณะนั *น  นี�คือการละอภิชฌาสุมังคลวิลาสินี   อธิบายว่า  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัแล้วจิตในจิต  ธรรมในธรรม   เพราะเหตุว่าปกติเป็นอภิชฌาและโทมนสั   เพราะฉะนั *น  ที�จะเห็นกายในกาย ราะกําจดัอภิชฌาและโทมนสัด้วยสติที�ระลกึได้  รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเมื�อสติระลกึได้  จงึเห็นว่าเป็นกายในกาย  เวทนาในเวทนา   ระลึกไม่ได้  ขณะนั *นจะเห็นว่าเป็นกาย  เป็นเวทนา เป็นจิต ดงันั *นจงึต้องเจริญสติ  เพื�อละอภิชฌาและโทมนสั  ถ้าท่านเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  ท่านจะละอภิชฌาและโทมนสัในขณะที�อภิชฌาและโทมนัสกําลงัเกิด  และสติระลึกได้  จึงรู้ว่าเป็นกาย เป็นเป็นธรรม  นี�เป็นหนทางที�จะละ  แต่ถ้าท่านไม่เจริญสติปัฏฐานอย่างนี *ก็ปล่อยให้หลงไป  สติไม่เกิด  อย่างนั *นหรือจะละอภิชฌาและ
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 ก็จะต้องอบรมเวลาได้ยิน  จะต้องมีเวลารู้โผฏฐัพพะก็เช่น ลืมไปหมดว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมอบรมปัญญาเพี�อละละอภิชฌาและโทมนัสเมื�อไร  เวลาที�เกิดเพลิดเพลินด้วยอภิชฌา  รู้ตามความเป็นจริงว่า ขณะนั *นเห็น  ได้ยิน  เกิดระลึกรู้สภาพธรรม  คือ  นี�คือการละอภิชฌากําจดัอภิชฌาและโทมนสัแล้ว  จึงเห็นกายในที�จะเห็นกายในกาย รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนเวทนา  จิตในจิต ธรรมเป็นเวทนา เป็นจิต  ท่านจะละอภิชฌาและจึงรู้ว่าเป็นกาย เป็นแต่ถ้าท่านไม่เจริญสติปัฏฐานอย่างนี *อย่างนั *นหรือจะละอภิชฌาและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  โทมนสั  ก็ปล่อยไปตามกระแสของอภิชฌาและโทมนสั เวลาที�แม้อภิชฌาหรือโทมนสัเกิดก็ระลึกได้ ตวัตนในขณะนั *น  ข้อความในพระสุตตันตปิฎก เจริญสติปัฏฐานว่า  ต้องอบรมเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ อัคคัยหสูตรที� ๑   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สิ� งนั�นอันเธอทั�งหลายละได้แล้ว ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อะไรเล่าไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย จกัษุนั�นอนัเธอทั�งหลายละไดแ้ลว้  หู  จมูก  ลิ�น  กาย หมายความว่า  ทั *งตา ห ูจมกู ลิ *น กาย ใจ เธอทั�งหลายจงละใจนั�นเสีย ประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย หรือพึงเผา  หรือพึงทําตามสมควรแก่เหต ุพวกเราไป  หรือเผา  หรือทําพวกเราตามสมควรแก่เหต ุ ภิกษุเหล่านั�นกราบทูลว่าหาเป็นดงันั�นไม่  พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่าขอ้นั�นเพราะเหตไุร  ภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่าเพราะเหตวุ่า  หญา้พระองค์ทั�งหลายเลย  พระเจ้าขา้
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ก็ปล่อยไปตามกระแสของอภิชฌาและโทมนสั  แต่ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน เวลาที�แม้อภิชฌาหรือโทมนสัเกิดก็ระลึกได้  รู้ลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล ข้อความในพระสุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคต้องอบรมเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ  เพื�อความรู้ชดั  เพื�อความรู้จริง  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  สิ�งใดไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงละสิ�งนั�นเสีย สิ� งนั�นอันเธอทั�งหลายละได้แล้ว  จักเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล อะไรเล่าไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย ภิกษุทั�งหลาย  จกัษุไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงละจกัษุนั�นเสีย จกัษุนั�นอนัเธอทั�งหลายละไดแ้ลว้  จกัเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุกาย  ใจ  ไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงละใจนั�นเสียทั *งตา ห ูจมกู ลิ *น กาย ใจ เธอทั�งหลายจงละใจนั�นเสีย  ใจนั�นอนัเธอทั�งหลายละได้แล้ว เพื�อความสขุ ภิกษุทั�งหลาย  ชนพึงนําหญ้า  กิ� งไม้  และใบไม้ที�มีอยู่ในเชตวนันี�ไป หรือพึงทําตามสมควรแก่เหต ุ เธอทั�งหลายพึงมีความคิดอย่างนี�ว่า หรือทําพวกเราตามสมควรแก่เหต ุ ดงันี�  บา้งหรือหนอภิกษุเหล่านั�นกราบทูลว่า พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  ภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่า หญา้  เป็นต้นนั�น  มิได้เป็นตน  หรือเป็นของเนื�องด้วยตนของข้าพระเจ้าขา้ 
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อบรมเจริญสติปัฏฐาน ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ สฬายตนวรรค  แสดงถึงการเพื�อความรู้จริง  เธอทั�งหลายจงละสิ�งนั�นเสีย จักเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสุข         เธอทั�งหลายจงละจกัษุนั�นเสีย เพื�อความสขุ เธอทั�งหลายจงละใจนั�นเสีย ใจนั�นอนัเธอทั�งหลายละได้แล้ว  จักเป็นไปเพื�อและใบไม้ที�มีอยู่ในเชตวนันี�ไป  เธอทั�งหลายพึงมีความคิดอย่างนี�ว่า  ชนนําบา้งหรือหนอ 
หรือเป็นของเนื�องด้วยตนของข้า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พระผูมี้พระภาคตรัสว่าดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ทั�งหลายจงละจกัษุนั�นเสีย เกื�อกูล  เพื�อความสขุ  หู  จมูก  ลิ�น  กาย ใจนั�นอนัเธอทั�งหลายละไดแ้ลว้  ตา  หู  จมูก  ลิ�น  ไม่ใช่ของเราทั�งหลาย  ตา  หู  จมูก  ลิ *น  เพราะกรรม  จะต้องรู้  แล้วก็ละตามความเป็นจริง จิตตชรูปเท่านั *น  ถ้าไม่ใช่จิตตชรูปแล้วไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน เพราะเหตวุ่าไม่ได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงถ. ท่านอาจารย์เป็นอันว่า  สามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสนั *นได้ ระลกึรู้นามหรือรูปตามความเป็นจริงเช่นนี * สุ. ถ้าสติไม่ระลึก เลย  แต่เพราะเหตวุ่าสติระลึก ก็เป็นการละอภิชฌาที�กําลงัเกิด เกิดเลย  อะไรจะละ  และจะละเมื�อไรข้อความต่อไปใน  อัคคัยหสูตรที�ดํารัสโดยตรงว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั *น ปกติอย่างไร  ข้อความมีว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สิ� งนั�นอันเธอทั�งหลายละได้แล้ว ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อะไรเล่าไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๔  ตอนที� ๒๓๑ – ๒๔๐                  

                www.dhammahome

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ฉันนั�นเหมือนกันแล  จักษุไม่ใช่ของเธอทั�งหลายจงละจกัษุนั�นเสีย  จกัษุนั�นอนัเธอทั�งหลายละได้แล้ว  จกัเป็นไปเพื�อประโยชน์กาย  ใจ  ไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงละใจนั�นเสีย ใจนั�นอนัเธอทั�งหลายละไดแ้ลว้  จกัเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุ กาย  และใจ  ไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  ไม่ใช่ของท่านทั�งหลาย  กาย  เป็นรูปที�เกิดเพราะจิตหรือเปล่า  ไม่ใช่ แล้วก็ละตามความเป็นจริง  ไม่ยึดถือ  ไม่ใช่ว่าจะไปรู้เฉพาะถ้าไม่ใช่จิตตชรูปแล้วไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าเข้าใจอย่างนั *นผิด เพราะเหตวุ่าไม่ได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ท่านอาจารย์กล่าวว่า  อภิชฌาและโทมนสันี *เมื�อเกิดขึ *นแล้ว สามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสนั *นได้  แต่อีกนัยหนึ�ง  เมื�อสติสามารถระลกึรู้นามหรือรูปตามความเป็นจริงเช่นนี *  จะกําจดัอภิชฌาและโทมนสัได้หรือไม่ถ้าสติไม่ระลึก  ไม่รู้  อภิชฌาและโทมนสัก็เกิดต่อไป  ไม่มีอะไรไปกําจดัแต่เพราะเหตวุ่าสติระลึก  และรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั *น ก็เป็นการละอภิชฌาที�กําลงัเกิด  ที�ปรากฏ  ที�เกิดแล้ว  และที�จะเกิดต่อไปด้วย จะละเมื�อไร อัคคัยหสูตรที� ๒   เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาจากพระพทุธการเจริญสติปัฏฐานนั *น  สติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธว่า ภิกษุทั�งหลาย  สิ�งใดไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงละสิ�งนั�นเสีย สิ� งนั�นอันเธอทั�งหลายละได้แล้ว  จักเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล อะไรเล่าไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  
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จักษุไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  เธอจกัเป็นไปเพื�อประโยชน์เธอทั�งหลายจงละใจนั�นเสีย      เพื�อความสขุ ไม่ใช่ของท่านทั�งหลาย ไม่ใช่  เป็นรูปที�เกิดไม่ใช่ว่าจะไปรู้เฉพาะถ้าเข้าใจอย่างนั *นผิด อภิชฌาและโทมนสันี *เมื�อเกิดขึ *นแล้ว  มีสติระลึกรู้ เมื�อสติสามารถจะกําจดัอภิชฌาและโทมนสัได้หรือไม่ ไม่มีอะไรไปกําจดัรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั *น  ในขณะนั *นและที�จะเกิดต่อไปด้วย  ถ้าสติไม่เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาจากพระพทุธสติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตาม เธอทั�งหลายจงละสิ�งนั�นเสีย เพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสุข        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   รูป  ไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย ละได ้ จกัเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐพัพะ ละธมัมารมณ์นั�นเสีย  ซึ�งรวมความถึงละเสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ธมัมารมณ์ เธอทั�งหลาย  จงละธมัมารมณ์นั�นเสีย จกัเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย หรือพึงเผา  หรือพึงทําตามสมควรแก่เหต ุพวกเราไป  หรือเผา  หรือทําตามสมควรแก่เหต ุ ภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่าหาเป็นดงันั�นไม่ พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่าขอ้นั�นเพราะเหตไุร  ภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่าเพราะเหตวุ่า  หญา้พระองค์ทั�งหลายเลย  พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายทั�งหลายจงละรูปนั�นเสีย เกื�อกูล  เพื�อความสขุ   เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐพัพะ จงละธัมมารมณ์นั�นเสีย ธัมมารมณ์นั�นอันเธอทั�งหลายละได้แล้ว ประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุ
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ไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลายจงละรูปนั�นเสีย  รูปนั�นอนัเธอทั�งหลายจกัเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุ โผฏฐพัพะ  ธมัมารมณ์ไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  เสียง กลิ�น รส โผฏฐัพพะ ธมัมารมณ์ จงละธมัมารมณ์นั�นเสีย  ธมัมารมณ์นั�นอนัเธอทั�งหลายละได้แล้ว จกัเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุ ภิกษุทั�งหลาย  ชนพึงนําหญ้า  กิ� งไม้  และใบไม้ที�มีอยู่ในเชตวนันี�ไป หรือพึงทําตามสมควรแก่เหต ุ เธอทั�งหลายพึงมีความคิดอย่างนี�ว่า หรือทําตามสมควรแก่เหต ุ ดงันี�  บา้งหรือหนอ ภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่า หาเป็นดงันั�นไม่ พระเจ้าขา้ พระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่า หญา้  เป็นต้นนั�น  มิได้เป็นตน  หรือเป็นของเนื�องด้วยตนของข้าพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ภิกษุทั�งหลาย  ฉันนั�นเหมือนกันแล  รูปไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย ทั�งหลายจงละรูปนั�นเสีย  รูปนั�นอนัเธอทั�งหลายละได้แล้ว  จักเป็นไปเพื�อประโยชน์โผฏฐพัพะ  ธมัมารมณ์  ไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย จงละธัมมารมณ์นั�นเสีย ธัมมารมณ์นั�นอันเธอทั�งหลายละได้แล้ว  เพื�อความสขุ 
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รูปนั�นอนัเธอทั�งหลาย เธอทั�งหลายจงธมัมารมณ์นั�นอนัเธอทั�งหลายละได้แล้ว และใบไม้ที�มีอยู่ในเชตวนันี�ไป  เธอทั�งหลายพึงมีความคิดอย่างนี�ว่า  ชนนํา
หรือเป็นของเนื�องด้วยตนของข้ารูปไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  เธอจักเป็นไปเพื�อประโยชน์ไม่ใช่ของเธอทั�งหลาย  เธอทั�งหลาย จักเป็นไปเพื�อ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เว้นหรือเปล่า  รูป  ว่าไม่ให้พิจารณา  ถ้าไม่พิจารณาจะเป็นอะไรรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ที�ปรารถนาทกุวนั  ที�เกิดอภิชฌาและโทมนสัมีบ้างไหมที�ไม่ใช่ในรูป กลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ แจ้ง  รู้จริงว่าสภาพธรรมนั *น เหตุอัชฌัตตสูตรที� ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย พดูถึงสิ�งที�มีตามปกติ แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจกัษุนั�นก็ไม่เที�ยง ไม่เที�ยง  ที�ไหนจกัเที�ยงเล่า  หูเป็นของไม่เที�ยง เหตทีุ�ไม่เที�ยง  ที�ไหนจกัเที�ยงเล่า จมูกเป็นของไม่เที�ยง จมูกอนัเกิดแต่เหตทีุ�ไม่เที�ยง  ลิ�นเป็นของไม่เที�ยง ลิ�นอนัเกิดแต่เหตทีุ�ไม่เที�ยง  กายเป็นของไม่เที�ยง กายอนัเกิดแต่เหตทีุ�ไม่เที�ยง  ใจเป็นของไม่เที�ยง ใจอนัเกิดแต่เหตทีุ�ไม่เที�ยง  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย จกัษุ  แมใ้นหู  แมใ้นจมูก 
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เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ธมัมารมณ์  ไม่เว้น ถ้าไม่พิจารณาจะเป็นอะไร  อวิชชา  และยงัคงมีความยินดีพอใจในในรส  ในโผฏฐัพพะนั�นเอง ที�เกิดอภิชฌาและโทมนสัมีบ้างไหมที�ไม่ใช่ในรูป ในโผฏฐัพพะ  ที�จะชอบ  ไม่ชอบ  พอใจ  ไม่พอใจ  ก็เพราะในรูป ในโผฏฐัพพะ  ในธัมมารมณ์นี *เอง  เพราะฉะนั *น  การที�จะละได้สภาพธรรมนั *นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน เหตุอัชฌัตตสูตรที� ๑  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  จกัษุเป็นของไม่เที�ยง พดูถึงสิ�งที�มีตามปกติ แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจกัษุนั�นก็ไม่เที�ยง  จกัษุอนัเกิดแต่เหตุที�ที�ไหนจกัเที�ยงเล่า  หูเป็นของไม่เที�ยง  แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความเกิดขึ�นก็ไม่เที�ยง ที�ไหนจกัเที�ยงเล่า จมูกเป็นของไม่เที�ยง  แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจมูกนั�นก็ไม่เที�ยง จมูกอนัเกิดแต่เหตทีุ�ไม่เที�ยง  ที�ไหนจกัเที�ยงเล่า ลิ�นเป็นของไม่เที�ยง  แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความเกิดขึ�นแห่งลิ�นนั�นก็ไม่เที�ยง ลิ�นอนัเกิดแต่เหตทีุ�ไม่เที�ยง  ที�ไหนจกัเที�ยงเล่า กายเป็นของไม่เที�ยง  แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งกายนั�นก็ไม่เที�ยง กายอนัเกิดแต่เหตทีุ�ไม่เที�ยง  ที�ไหนจกัเที�ยงเล่า ใจเป็นของไม่เที�ยง  แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความเกิดขึ�นแห่งใจนั�นก็ไม่เที�ยง ใจอนัเกิดแต่เหตทีุ�ไม่เที�ยง  ที�ไหนจกัเที�ยงเล่า าย  อริยสาวกผูส้ดบัแล้วเห็นอยู่อย่างนี�  ย่อมเบื�อหน่ายแม้ใน แมใ้นจมูก  แมใ้นลิ�น  แมใ้นกาย  แมใ้นใจ 
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ไม่เว้น  ไม่ได้บอกไว้ยงัคงมีความยินดีพอใจในที�เกิดอภิชฌาและโทมนสัมีบ้างไหมที�ไม่ใช่ในรูป  ในเสียง  ในก็เพราะในรูป  ในเสียง การที�จะละได้  ต้องรู้
จกัษุอนัเกิดแต่เหตุที�แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความเกิดขึ�นก็ไม่เที�ยง  หูอนัเกิดแต่แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจมูกนั�นก็ไม่เที�ยง แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความเกิดขึ�นแห่งลิ�นนั�นก็ไม่เที�ยง     แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งกายนั�นก็ไม่เที�ยง แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความเกิดขึ�นแห่งใจนั�นก็ไม่เที�ยง      ย่อมเบื�อหน่ายแม้ใน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เมื�อเบื�อหน่าย  ย่อมคลายกําหนดั พน้แล้ว  ย่อมมีญาณหยั�งรู้ว่า แลว้  กิจที�ควรทํา  ทําเสร็จแลว้  ท่านที�จะเป็นอริยสาวก จกัษุเป็นของไม่เที�ยง  แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ *นแห่งจกัษุนั *นก็ไม่เที�ยง ไม่เกิด  ขณะที�กําลงัเห็นจะรู้อย่างนี *ไหม  เป็นพระพทุธดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคทรงเตือน ในขณะที�เห็น  แต่ถ้าผ่านไป และรู้ในความไม่เที�ยง  เพราะเหตุว่าจักษุอันเกิดแต่เหตุที�ไม่เที�ยง ตลอดไปจนถึงหู  จมูก  ลิ *น เกิดขึ *นแห่งใจนั *นก็ไม่เที�ยง  ถ้ากําลงัคิด  สติไม่ระลกึ เหตปัุจจยั  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึก เห็นก็ไม่รู้  กําลังได้ยินก็ไม่รู้ โผฏฐัพพะก็ไม่รู้  กําลงัคิดนึก อริยสาวก  อริยสาวกผู้ สดับแล้วเห็นอยู่อย่างนี * ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  เหตุอัชฌัตตสูตรที�  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย นั�นก็เป็นทกุข์  จกัษุอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นทกุข์  หูเป็นทกุข์  แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งหูนั�นก็เป็นทกุข์ เหตทีุ�เป็นทกุข์  ที�ไหนจกัเป็นสขุเล่า จมูกเป็นทกุข์  แม้เหอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นทกุข์  ที�ไหนจกัเป็นสขุเล่า
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ย่อมคลายกําหนดั  เพราะคลายกําหนดัจึงหลุดพน้ ย่อมมีญาณหยั�งรู้ว่า  หลุดพน้แล้ว  รู้ชดัว่า  ชาติสิ�นแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบทําเสร็จแลว้  กิจอื�นเพื�อความเป็นอย่างนี�  มิไดมี้ ท่านที�จะเป็นอริยสาวก  อย่าผ่าน  หรือว่าละเลยที�จะพิจารณาข้อความนี * แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ *นแห่งจกัษุนั *นก็ไม่เที�ยง ขณะที�กําลงัเห็นจะรู้อย่างนี *ไหม  ไม่รู้ เป็นพระพทุธดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคทรงเตือน  ทรงโอวาท  เพื�อไม่ให้หลงลืมสติแต่ถ้าผ่านไป  ไม่พิจารณา  จะไม่ทราบว่า  กําลงัเห็น  สติเพราะเหตุว่าจักษุอันเกิดแต่เหตุที�ไม่เที�ยง  ที�ไหนจักเที�ยงเล่า ลิ *น  กาย  ใจเป็นของไม่เที�ยง  แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความ สติไม่ระลกึ  ก็ไม่รู้ว่าขณะนั *นเป็นแต่เพียงนามธรรมที�เกิดขึ *นเพราะไม่ระลึก  ไม่รู้อย่างนี *  จะรู้ไหมว่า  ใจนั *นไม่เที�ยง กําลังได้ยินก็ไม่รู้  กําลังได้กลิ�นก็ไม่รู้  กําลังรู้รสก็ไม่รู้  กําลังได้รับกระทบกําลงัคิดนึก  เป็นสขุ  เป็นทกุข์  ก็ไม่รู้  ก็เป็นไม่รู้อยู่นั�นเอง อริยสาวกผู้ สดับแล้วเห็นอยู่อย่างนี *  หมายความว่า  สติจะต้องระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ตามปกตินี�เองเหตุอัชฌัตตสูตรที� ๒  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  จกัษุเป็นทกุข์  แมเ้หตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจกัษุ จกัษุอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นทกุข์  ที�ไหนจกัเป็นสขุเล่า แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งหูนั�นก็เป็นทกุข์ ที�ไหนจกัเป็นสขุเล่า แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจมูกนั�นก็เป็นทกุข์ ที�ไหนจกัเป็นสขุเล่า 
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เพราะคลายกําหนดัจึงหลุดพน้  เมื�อหลุดพรหมจรรย์อยู่จบหรือว่าละเลยที�จะพิจารณาข้อความนี *  ที�ว่า แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ *นแห่งจกัษุนั *นก็ไม่เที�ยง  ถ้าสติเพื�อไม่ให้หลงลืมสติสติจะต้องระลึก ที�ไหนจักเที�ยงเล่า แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความไม่รู้ว่าขณะนั *นเป็นแต่เพียงนามธรรมที�เกิดขึ *นเพราะใจนั *นไม่เที�ยง  ก็ไม่รู้  กําลงักําลังได้รับกระทบนั�นเอง  แต่ผู้ ที�เป็นสติจะต้องระลึกรู้ตามปกตินี�เอง แมเ้หตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจกัษุ แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งหูนั�นก็เป็นทกุข์  หูอนัเกิดแต่ตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจมูกนั�นก็เป็นทกุข์  จมูก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ลิ�นเป็นทกุข์  แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งลิ�นนั�นก็เป็นทกุข์ เกิดแต่เหตทีุ�เป็นทกุข์  ที�ไหนจกัเป็นสขุเล่า กายเป็นทกุข์  แม้เหตุแอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นทกุข์  ที�ไหนจกัสขุเล่า ใจเป็นทกุข์  แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นเหตทีุ�เป็นทกุข์  ที�ไหนจกัเป็นสขุเล่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ในจักษุ  แม้ในหู  แม้ในจมูก คลายกําหนดั  เพราะคลายกําหนดัจึงหลดุพน้ หลุดพน้แล้ว  รู้ชดัว่า  ชาติสิ�นแล้ว กิจอื�นเพื�อความเป็นอย่างนี�  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย จกัษุนั�นก็เป็นอนตัตา  จกัษุอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นอนตัตา  หูเป็นอนตัตา  แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งหูนั�นก็เป็นอนตัตา เกิดแต่เหตทีุ�เป็นอนตัตา  ที�ไหนจกัเป็นอตัตาเล่า จมูกเป็นอนตัตา  แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจมูกนั�นก็เป็นอนตัตา จมูกอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นอนตัตา  ลิ�นเป็นอนตัตา  แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความเกิดขึ�นของลิ�นนั�นก็เป็นอนตัตา ลิ�นอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นอนตัตา  กายเป็นอนตัตา  แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นของกายนั�นก็เป็นอนตัตา กายอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นอนตัตา  ใจเป็นอนตัตา  แมเ้หตแุจกัเป็นอตัตาเล่า    ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย แมใ้นจกัษุ  แมใ้นหู  แมใ้นจมูก คลายกําหนดั  เพราะคลายกําหนดั 
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แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งลิ�นนั�นก็เป็นทกุข์ ที�ไหนจกัเป็นสขุเล่า แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งกายนั�นก็เป็นทกุข์ ที�ไหนจกัสขุเล่า แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งใจก็เป็นทกุข์ ที�ไหนจกัเป็นสขุเล่า  ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้เห็นอยู่อย่างนี�  ย่อมเบื�อหน่าย แม้ในจมูก  แม้ในลิ�น  แม้ในกาย  แม้ในใจ  เมื�อเบื�อหน่าย เพราะคลายกําหนดัจึงหลดุพน้  เมื�อหลดุพน้แล้ว  ย่อมมีญาณหยั�งรู้ว่า ชาติสิ�นแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจที�ควรทํา กิจอื�นเพื�อความเป็นอย่างนี�  มิไดมี้ ภิกษุทั�งหลาย  จกัษุเป็นอนตัตา  แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่ง จกัษุอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นอนตัตา  ที�ไหนจกัเป็นอตัตาเล่าแม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งหูนั�นก็เป็นอนตัตา ที�ไหนจกัเป็นอตัตาเล่า แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจมูกนั�นก็เป็นอนตัตา จมูกอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นอนตัตา  ที�ไหนจกัเป็นอตัตาเล่า แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความเกิดขึ�นของลิ�นนั�นก็เป็นอนตัตา ลิ�นอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นอนตัตา  ที�ไหนจกัเป็นอตัตาเล่า แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นของกายนั�นก็เป็นอนตัตา กายอนัเกิดแต่เหตทีุ�เป็นอนตัตา  ที�ไหนจกัเป็นอตัตาเล่า แมเ้หตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งใจก็เป็นอนตัตา ภิกษุทั�งหลาย  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้เห็นอยู่อย่างนี�  ย่อมเบื�อหน่าย แมใ้นจมูก  แมใ้นลิ�น  แมใ้นกาย  แมใ้นใจ  เมื�อเบื�อหน่าย เพราะคลายกําหนดั  จึงหลดุพน้  เมื�อหลดุพน้แลว้  ย่อมมีญาณหยั�งรู้
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แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งลิ�นนั�นก็เป็นทกุข์  ลิ�นอนัละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งกายนั�นก็เป็นทกุข์  กายทกุข์  ใจอนัเกิดแต่ย่อมเบื�อหน่าย  แม้เมื�อเบื�อหน่าย  ย่อมย่อมมีญาณหยั�งรู้ว่า กิจที�ควรทํา  ทําเสร็จแล้ว แม้เหตแุละปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่ง ที�ไหนจกัเป็นอตัตาเล่า แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งหูนั�นก็เป็นอนตัตา  หูอนัแม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นแห่งจมูกนั�นก็เป็นอนตัตา แม้เหตุและปัจจัยเพื�อความเกิดขึ�นของลิ�นนั�นก็เป็นอนตัตา     แม้เหตุและปัจจยัเพื�อความเกิดขึ�นของกายนั�นก็เป็นอนตัตา ก็เป็นอนตัตา  ที�ไหนย่อมเบื�อหน่าย  เมื�อเบื�อหน่าย  ย่อมย่อมมีญาณหยั�งรู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ว่า  หลดุพน้แลว้  รู้ชดัว่า  แลว้  กิจอื�นเพื�อความเป็นอย่างนี�  ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน ที�มีแล้วกลบัไม่มี  เสียงเมื�อหมดไปทั *งทางตา  ทางห ู ทางจมกู ดบัไปนั *นไม่ใช่สขุ  เพราะเหตวุ่าไม่บอกทุกท่านที�กําลงันั�งอยู่ที�นี�ว่าไม่ใช่ทุกข์  ได้ยินนี *ก็ไม่ใช่ทุกข์สภาพที�รู้กลิ�นก็ไม่ใช่ทกุข์  เป็นความจริงอย่างนั *นหรือเปล่า เพราะฉะนั *น  ทุกข์ไม่ใ ช่อย่างอื�นรู้โผฏฐัพพะ  สี  เสียง  กลิ�น ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไปนั�นเองเป็นทกุข์ กล้าพดูไหมว่า  กําลงัเห็นนี *ไม่ใช่ทกุข์ กําลงัรู้รสนี *ไม่ใช่ทุกข์  กําลงัคิดนึกนี *จริงก็กล่าวว่าอย่างนั *น  แต่ผู้ ที�ประจกัษ์ความจริงแล้ว กําลงัเห็นขณะนี *เป็นทุกข์เพราะไม่เที�ยง เป็นทกุข์เพราะไม่เที�ยง  ทางจมกู    
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 ชาติสิ�นแลว้  พรหมจรรย์อยู่จบแลว้  กิจที�ควรทํา กิจอื�นเพื�อความเป็นอย่างนี�  มิไดมี้ ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�ไม่มีแล้วมี เสียงเมื�อสกัครู่นี *ไม่มีแล้วก็มี  ที�มีแล้วก็กลบัไม่มีอีก  คือ ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  สภาพธรรมที�เกิดขึ *นแล้วเพราะเหตวุ่าไม่เที�ยง  จึงเป็นทกุข์  จึงเป็นอนตัตา  จะมีผู้หนึ�งผู้ ใดมาบอกทุกท่านที�กําลงันั�งอยู่ที�นี�ว่า  กําลงัเห็นนี *ไม่ใช่ทุกข์  สีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏนี *ก็ได้ยินนี *ก็ไม่ใช่ทุกข์  เสียงที�ปรากฏนี *ก็ไม่ใช่ทกุข์  กลิ�นที�ปรากฏนี�ก็ไม่ใช่ทกุข์ เป็นความจริงอย่างนั *นหรือเปล่า ทุกข์ไม่ใ ช่อย่างอื�น  นอกจากเห็น  ได้ยิน กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  คิดนึก  สขุ  ทกุข์ต่าง ๆ  คือเกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไปนั�นเองเป็นทกุข์  เพราะฉะนั *น กําลงัเห็นนี *ไม่ใช่ทกุข์  กําลงัได้ยินนี *ไม่ใช่ทกุข์  กําลงัได้กลิ�นนี *ไม่ใช่ทกุข์ กําลงัคิดนึกนี *ไม่ใช่ทุกข์  พดูได้ไหมอย่างนี *  สําหรับผู้ ที�ไม่รู้แต่ผู้ ที�ประจกัษ์ความจริงแล้ว  ทกุข์ไม่ใช่อย่างอื�นเลย กําลงัเห็นขณะนี *เป็นทุกข์เพราะไม่เที�ยง  ทุกข์ไม่ใช่อย่างอื�นเลย  กําลงัได้ยินในขณะนี *ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  ก็โดยนยัเดียวกนั  
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กิจที�ควรทํา  ทําเสร็จระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�ไม่มีแล้วมี  และสิ�งคือ  เกิดขึ *นแล้วก็สภาพธรรมที�เกิดขึ *นแล้วจะมีผู้หนึ�งผู้ ใดมาวณัณะที�กําลงัปรากฏนี *ก็กลิ�นที�ปรากฏนี�ก็ไม่ใช่ทกุข์  ไ ด้ ยิน  ได้กลิ�น  รู้รส                  คือ  สภาพธรรมที�เพราะฉะนั *น  จะมีใครกําลงัได้กลิ�นนี *ไม่ใช่ทกุข์ สําหรับผู้ ที�ไม่รู้ความทกุข์ไม่ใช่อย่างอื�นเลย  นอกจากกําลงัได้ยินในขณะนี *ก็โดยนยัเดียวกนั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   มีข้อความในพระไตรปิฎกตอนหนึ�ง เจริญสติปัฏฐานนั *นเป็นปกติ ไม่ใช่ตวัตนของนามและรูปที�ปรากฏ  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย นี�ทกุขสมุทยั  นี�ทกุขนิโรธ ความต้องการวาทะ  ผู้แสวงหาวาทะ ทกัษิณ  ด้วยประสงค์ว่า จกัยกวาทะของหวั�นไหวต่อสมณะหรือพราหมณ์นั�น โดยสหธรรม เหมือนเสาหิน ๑๖ ศอก ถึงแม้ลมฝนอย่างแรงจะพดัมาแต่ทิศบูสะเทือนสะท้านหวั�นไหว  แลว้ ฉนัใด  ก็ภิกษุรูปใดรูปหนึ�งย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า นิโรธ  นี�ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ผูแ้สวงหาวาทะ  พึงมาจากทิศบูรพาจกัยกวาทะของภิกษุนั�น พราหมณ์นั�น  โดยสหธรรม อริยสจั ๔ ดีแลว้  ฉนันั�นเหมือนกนั อริยสจั ๔ เป็นไฉน ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั
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๒๓๘  มีข้อความในพระไตรปิฎกตอนหนึ�ง  ซึ�งจะเกื *อกลูให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบชดัว่าเจริญสติปัฏฐานนั *นเป็นปกติ  และต้องรู้ชดัในสภาพที�เป็นทุกข์เพราะไม่เที�ยง ไม่ใช่ตวัตนของนามและรูปที�ปรากฏ  ทางตา  ห ู จมกู  ลิ *น  กาย  ใจ  นั�นเองมหาวารวรรค  วาทสูีตร  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  ก็ภิกษุรูปใดรูปหนึ�งย่อมรู้ชดัตามความเป็นจริงว่า นี�ทกุขนิโรธ  นี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  ถึงแม้สมณะหรืผู้แสวงหาวาทะ  พึงมาจากทิศบูรพา  ทิศปราจีน จกัยกวาทะของภิกษุนั�น  ภิกษุนั�นจะสะเทือน หวั�นไหวต่อสมณะหรือพราหมณ์นั�น โดยสหธรรม  ข้อนี�มิใช่ฐานะที�จะมีได้ ศอก  เสาหินนั�นมีรากลึกไปข้างล่าง ๘ ศอก  ข้างบน นอย่างแรงจะพดัมาแต่ทิศบูรพา  ทิศปราจีน  ทิศอุดร  ทิศทกัษิณ  ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะรากลึก  เพราะเสาหินเขาฝังไว้ดีภิกษุรูปใดรูปหนึ�งย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี�ทุกข์  นี�ทุกขสมุทยั นิโรธคามินีปฏิปทา  ถึงแม้ว่าสมณะหรือพราหมณ์ผู้ต้องการวาทะ พึงมาจากทิศบูรพา  ทิศปราจีน  ทิศอดุร  ทิศทกัษิณ  ด้วยประสงค์ว่า  ภิกษุนั�นจะสะเทือน  สะท้าน  หรือหวั�นไหวต่อสมณะหรือโดยสหธรรม  ข้อนั�นมิใช่ฐานะที�จะมีได้  ข้อนั�นเพราะเหตไุร ฉนันั�นเหมือนกนั  เป็นไฉน  คือ  ทุกขอริยสจั  ทุกขสมุทยอริยสจั  ทุกขนิโรธอริยสจั ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั 
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ซึ�งจะเกื *อกลูให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบชดัว่า  การต้องรู้ชดัในสภาพที�เป็นทุกข์เพราะไม่เที�ยง  เพราะนั�นเอง ก็ภิกษุรูปใดรูปหนึ�งย่อมรู้ชดัตามความเป็นจริงว่า  นี�ทกุข์ ถึงแม้สมณะหรือพราหมณ์ผู้มีทิศปราจีน  ทิศอดุร  ทิศภิกษุนั�นจะสะเทือน  สะทา้น  หรือข้อนี�มิใช่ฐานะที�จะมีได้  เปรียบข้างบน ๘ ศอก  ทิศทกัษิณ  ก็ไม่เพราะเสาหินเขาฝังไว้ดีนี�ทุกขสมุทยั  นี�ทุกข-หรือพราหมณ์ผู้ต้องการวาทะ          ด้วยประสงค์ว่า หรือหวั�นไหวต่อสมณะหรือข้อนั�นเพราะเหตไุร  เพราะเห็นทุกขนิโรธอริยสจั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า นี�ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั เพราะฉะนั *น  ถ้ามีใครถามท่านผู้ ฟังว่าอะไรเป็นทกุข์ เห็น  กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ�น กําลงัตื�นเต้นดีใจ  กําลงัเพลิดเพลินยินดี หวั�นไหวเลย  และถ้าผู้ อื�นจะบอกว่า หรือที�ใครจะบอกว่าขณะนี *เจริญสติปัฏฐานไม่ได้ ทางกาย  ทางใจ  ไม่ใช่ทกุข์  แต่ผู้ ใดที�กล่าวว่า  ทกุข์ไม่ใช่อื�นเลย กลิ�น  กําลงัรู้รส  กําลงัรู้โผฏฐัพพะ กําลงัโทมนัสมาก  กําลังดีใจมาก สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั�นเอง ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามว่าสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ เพียรใช่ไหม  คือ  ท่านผู้นั *นมีความคิดว่า เพียร  เพราะมีข้อความว่าโทมนสัในโลกเสียได้  แต่ขอให้ท่านผู้ ฟังคิดถึงในครั *งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพานธรรม  ซึ�งก็มีผู้ ที�ฟังธรรมบรรลุความเป็นพระอริยบุคคลเมื�อทรงแสดงธรรมเทศนาจบ ในขณะนั *น  บุคคลนั *นมีความเพียรหรือขณะที�กําลงัฟังอยู่นั *นไม่มีความเพียร  ในขณะที�กําลังฟังธรรม บรรลคุวามเป็นพระอริยบคุคล นามธรรมและรูปธรรมในขณะนั *น 
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ภิกษุทั�งหลาย  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี�ทุกขอริยสจั  นี�ทุกขสมุทยอริยสจั  นี�ทุกขนิโรธอริยสจั ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั ถ้ามีใครถามท่านผู้ ฟังว่าอะไรเป็นทกุข์  จะตอบว่าอย่างไรกําลงัได้กลิ�น  กําลงัรู้รส  กําลงัคิดนึก  กําลงัเป็นสุข กําลงัเพลิดเพลินยินดี  ทกุอย่างทกุประการนี *เองเป็นทกุข์ ถ้าผู้ อื�นจะบอกว่า  ไม่ใช่ทกุข์  พดูได้ไหม  ถ้าผู้ อื�นจะบอกว่าไม่ใช่ทกุข์ หรือที�ใครจะบอกว่าขณะนี *เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก ไม่ใช่ทกุข์  นั�นหมายความว่า  ผู้นั *นไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ทกุข์ไม่ใช่อื�นเลย  นอกจากที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน กําลงัรู้โผฏฐัพพะ  กําลงัคิดนึก  กําลงัเป็นสขุมาก  กําลงัเป็นทกุข์มาก กําลังดีใจมาก  เหล่านี *เองเป็นทุกข์  ก็หมายความว่าสภาพธรรมตามความเป็นจริงนั�นเอง ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามว่า  ในพระไตรปิฎกมีข้อความที�ว่ามีความเพียร กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  เพราะฉะนั *น ท่านผู้นั *นมีความคิดว่า  การเจริญสติปัฏฐานจะต้องไปกระทําความเพราะมีข้อความว่า  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดอภิชฌาและแต่ขอให้ท่านผู้ ฟังคิดถึงในครั *งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพานฟังธรรมบรรลุความเป็นพระอริยบุคคลเมื�อทรงแสดงธรรมเทศนาจบ บุคคลนั *นมีความเพียรหรือไม่  มีสมัปชญัญะหรือไม่  มีสติหรือขณะที�กําลงัฟังอยู่นั *นไม่มีความเพียร  ต้องไปทําความเพียรอื�นอย่างนั *นหรือขณะที�กําลังฟังธรรม  บางท่านบรรลุความเป็นพระอริยบุคคล บรรลคุวามเป็นพระอริยบคุคล  เพราะอะไร  เพราะว่าผู้ ที�สติเกิดขึ *นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั *น  มีความเพียรที�ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
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เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร  ทุกขนิโรธอริยสจั       จะตอบว่าอย่างไร  กําลงักําลงัเป็นสุข  กําลงัเป็นทุกข์  ทกุอย่างทกุประการนี *เองเป็นทกุข์  ท่านจะไม่ถ้าผู้ อื�นจะบอกว่าไม่ใช่ทกุข์ ทางจมูก  ทางลิ *น ผู้นั *นไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กําลงัเป็นทกุข์มาก ก็หมายความว่า  ผู้นั *นระลึกรู้ในพระไตรปิฎกมีข้อความที�ว่ามีความเพียร  มีเพราะฉะนั *น  ต้องมีความการเจริญสติปัฏฐานจะต้องไปกระทําความกําจัดอภิชฌาและแต่ขอให้ท่านผู้ ฟังคิดถึงในครั *งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  และทรงแสดงฟังธรรมบรรลุความเป็นพระอริยบุคคลเมื�อทรงแสดงธรรมเทศนาจบ มีสติหรือไม่  หรือว่าต้องไปทําความเพียรอื�นอย่างนั *นหรือ  ก็ไม่ใช่  บางท่านบรรลุความเป็นพระอริยบุคคล  บางท่านไม่เพราะว่าผู้ ที�สติเกิดขึ *นระลึกรู้ลกัษณะของมีความเพียรที�ได้ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  รูปธรรม  ปัญญาจึงรู้ชดั  จึงได้ละคลายนั�นเพราะมีความเพียร  มีไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั *น  ความสําคญัอยู่ที�ปัญญาที�รู้ว่าเป็นอนตัตา  เวลานี *สติของท่านผู้ ใดจะระลึกรู้นจมูก  หรือทางลิ *น  หรือทางกาย จึงได้ระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ยดึถือสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏแล้วหรือยงั ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเนือง ๆ บ่อย ๆ เรื�อย ๆ ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน เพราะฉะนั *น  ความมุ่งหมายของการเจริญสติปัฏฐาน สภาพธรรมทั *งหมดไม่ใช่สัตว์ ปัญญา  และจะต้องเข้าใจด้วยว่าอริยเจ้า  แต่คนอื�นไม่บรรลุ และรูปธรรม  โดยมากผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานยากเหลือเกินที�จะตดัใจ หวงัผล  คอยแต่ที�จะคิดว่าญาณ  หรือว่าญาณอื�นก็ตามคําว่ารู้ชดั  เพื�อที�จะไม่ให้ท่านผู้ ฟังห่วง จริงหรือไม่จริง  มีหลายท่านทีเดียวที�นามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปริคหญาณ เปรียบเทียบ  เดากบัความรู้ที�กําลงัเกิดนามหรือรูปที�กําลังปรากฏ เปรียบเทียบว่าใช่หรือยงั   แต่ทําไมต้องห่วงชื�อ 
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จึงได้ละคลายการยึดถือ  และบรรลคุวามเป็นพระอริยบคุคล มีสติ  มีปัญญาที�เกิดในขณะนั *น  รู้ว่าไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ความสําคญัอยู่ที�ปัญญาที�รู้ว่า  สภาพธรรมทั *งหลายไม่ใช่ตวัตน เวลานี *สติของท่านผู้ ใดจะระลึกรู้นามหรือรูปทางตา  หรือทางหู หรือทางกาย  หรือทางใจ  ขณะที�สติระลึกมีความเพียรร่วมด้วยจึงได้ระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ว่ามีปัญญาพอที�จะละคลายการยดึถือสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏแล้วหรือยงั  ถ้ายงัไม่ละคลาย  สติก็จะต้องเพียรลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเนือง ๆ บ่อย ๆ เรื�อย ๆ  จนกว่าปัญญาจะรู้ชัดว่า ไม่ใช่ตวัตน ความมุ่งหมายของการเจริญสติปัฏฐาน  เพื�อปัญญารู้ความจริงว่า สภาพธรรมทั *งหมดไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  แม้สติ  แม้ความเพียร จะต้องเข้าใจด้วยว่า  ทําไมขณะที�ฟัง  บุคคลหนึ�งบรรลคุุณธรรมเป็นพระคนอื�นไม่บรรลุ  เพราะเหตุว่าไม่ละ  แม้สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมโดยมากผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานยากเหลือเกินที�จะตดัใจ  หรือว่าตดัเยื�อใยจากการคอยแต่ที�จะคิดว่า  ขณะนี *รู้ชดัหรือยงั  ถึงแม้จะไม่ใช้คําว่า  นามรูหรือว่าญาณอื�นก็ตาม  ซึ�งในพระไตรปิฎกก็มีหลายครั *งที�พระผู้ มีพระภาคทรงใช้เพื�อที�จะไม่ให้ท่านผู้ ฟังห่วง  หวงั  และรอในขณะที�เจริญสติปัฏฐานมีหลายท่านทีเดียวที�เจริญสติปัฏฐานและท่านได้ยินปัจจยปริคหญาณ  สัมมสนญาณ  อุทยัพพยญาณ ท่านก็กบัความรู้ที�กําลงัเกิด  หรือว่ากําลงัมี  ในขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของนามหรือรูปที�กําลังปรากฏ  ความห่วง  ความหวัง  ยังไม่หมดไปจากใจ  ทําไมต้องห่วงชื�อ  กบัคําว่ารู้ชดั  หรือว่ารู้ทั�ว  หรือว่ารู้แจ้ง 
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บรรลคุวามเป็นพระอริยบคุคล  รู้ว่าไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล สภาพธรรมทั *งหลายไม่ใช่ตวัตน หรือทางหู  หรือทางขณะที�สติระลึกมีความเพียรร่วมด้วย      ที�จะละคลายการสติก็จะต้องเพียรระลึกรู้จนกว่าปัญญาจะรู้ชัดว่า เพื�อปัญญารู้ความจริงว่า แม้ความเพียร  แม้บุคคลหนึ�งบรรลคุุณธรรมเป็นพระแม้สติระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือว่าตดัเยื�อใยจากการนามรูปปริจเฉท-ในพระไตรปิฎกก็มีหลายครั *งที�พระผู้ มีพระภาคทรงใช้รอในขณะที�เจริญสติปัฏฐาน ท่านได้ยินคําว่า     พยญาณ ท่านก็ในขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของมดไปจากใจ  คอยที�จะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ถ้าเป็นความรู้ที�กําลงัรู้ ผู้ ที�ไม่ใช่พระอริยเจ้าจะตัดเยื�อใยไม่ใช่ตวัตน  ซึ�งการที�จะตดัเยื�อใยให้ขาดได้ท่านยังเคลือบแคลงว่า  ขณะนั *นรู้ชดัหรือยัง เพิ�มขึ *นที�จะเป็นความรู้ชัด กําลังอบรมอยู่  ต้องมีลักษณะที�ต่างกันที�ปรากฏชัดเจนทีเดียวถึงความต่างกัน ลกัษณะนั *นไม่ปรากฏชดัเจนให้เห็นเป็นความต่างกนั รํ�าไป  เพราะฉะนั *น  ที�จะรู้ชัดได้จริง ๆ ที�เป็นวิปัสสนาญาณ ความรู้ที�กําลงัอบรมอยู่  เป็นความต่างจริง ๆ แต่ที�ไม่ทรงแสดงไว้ก็เพื�อไม่ให้ท่านผู้ ฟังมีเยื�อใยด้วยความหวงั  ด้วยความห่วง ถกูแล้วไม่ควรจะหวงั  ไม่ควรจะรอความสงสยั  จะหมดความเคลือบแคลง ว่าเสาใหญ่ ๆ ทั *งต้นที�กําลังเห็นอยู่นี�หรือจะดับไป สีสันวัณณะต่าง ๆ  ที�กําลังปรากฏกําลังปรากฏ  ระลึกรู้ว่าสภาพธรรมที�กําลังปรากฏนี *เป็นของจริงก่อนที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ *นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม ถ้ายังเห็นรวมเป็นคนทั *งคน หมายความว่ายังไม่ได้รู้ชัดในความต่างกันของสิ�งที�ปรากฏลกัษณะสภาพธรรมที�ปรากฏเฉพาะทางตาเท่านั *น กระทบสมัผสัก็เป็นสิ�งที�มีลกัษณะอ่อนหรือแข็งปรากฏ เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง ว่ายงัมีความเป็นคนทั *งคน เสาดบั  แต่สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา ทางตา 
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ถ้าเป็นความรู้ที�กําลงัรู้  เพราะสติระลกึลกัษณะที�กําลงัปรากฏทีละเล็กทีละน้อย ตัดเยื�อใยให้ขาดได้ไหมว่า  ขณะนั *นไม่ใช่สัตว์ การที�จะตดัเยื�อใยให้ขาดได้  ก็เพราะปัญญารู้จริง  รู้ทั�ว รู้ชดั ขณะนั *นรู้ชดัหรือยัง  ซึ�งความจริงแล้ว  ความรู้เพิ�มขึ *นที�จะเป็นความรู้ชัด  คือ  วิปัสสนาญาณ  เป็นความต่างออกไปจากความรู้ที�ต้องมีลักษณะที�ต่างกันที�ปรากฏชัดเจนทีเดียวถึงความต่างกัน ลกัษณะนั *นไม่ปรากฏชดัเจนให้เห็นเป็นความต่างกนั  ความสงสยัที�จะเทียบเคียงก็มีอยู่ที�จะรู้ชัดได้จริง ๆ ที�เป็นวิปัสสนาญาณ  ต้องมีความเป็นความต่างจริง ๆ แต่ที�ไม่ทรงแสดงไว้ก็เพื�อไม่ให้ท่านผู้ ฟังมีด้วยความห่วง  เพราะว่าปกติก็หวงั  ก็ห่วง  ก็รอญาณอยู่แล้ว ไม่ควรจะรอ  ไม่ควรจะคอย  ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณจริง ๆ จะหมดจะหมดความเคลือบแคลง  คนทั *งคนที�กําลงัเห็นอย่างนี *หรือจะดบัไป ว่าเสาใหญ่ ๆ ทั *งต้นที�กําลังเห็นอยู่นี�หรือจะดับไป  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่เสาที�ดับทางตา ที�กําลังปรากฏ  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่เสา  แต่ว่าทางตากําลังเห็นสิ�งที�ระลึกรู้ว่าสภาพธรรมที�กําลังปรากฏนี *เป็นของจริง  ต้องแยกได้ชัดเจนก่อนที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ *นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรม   ถ้ายังเห็นรวมเป็นคนทั *งคน  นี�หรือจะดับ  หรือว่าเสาทั *งเสา  นี�หรือจะดับ หมายความว่ายังไม่ได้รู้ชัดในความต่างกันของสิ�งที�ปรากฏทางตาว่า ลกัษณะสภาพธรรมที�ปรากฏเฉพาะทางตาเท่านั *น  แยกออกไปจากคน  กระทบสมัผสัก็เป็นสิ�งที�มีลกัษณะอ่อนหรือแข็งปรากฏ  และส่วนที�รู้ว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง  ต้องแยกออกจากกนัจริง ๆ  กระจดักระจายจริง ๆ ว่ายงัมีความเป็นคนทั *งคน  ทั *งเสา  และสงสยัว่าจะดบัได้อย่างไร  ไม่ใช่คนดบั แต่สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  เมื�อปรากฏแล้วก็หมดไป
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เพราะสติระลกึลกัษณะที�กําลงัปรากฏทีละเล็กทีละน้อย ขณะนั *นไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  รู้ทั�ว รู้ชดั  แต่เพราะความรู้จะต้องค่อย ๆ ต่างออกไปจากความรู้ที�ต้องมีลักษณะที�ต่างกันที�ปรากฏชัดเจนทีเดียวถึงความต่างกัน  ถ้าความสงสยัที�จะเทียบเคียงก็มีอยู่ต้องมีความต่างจากเป็นความต่างจริง ๆ แต่ที�ไม่ทรงแสดงไว้ก็เพื�อไม่ให้ท่านผู้ ฟังมีก็รอญาณอยู่แล้ว  ที�ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณจริง ๆ จะหมดคนทั *งคนที�กําลงัเห็นอย่างนี *หรือจะดบัไป  หรือไม่ใช่เสาที�ดับทางตา     แต่ว่าทางตากําลังเห็นสิ�งที�ต้องแยกได้ชัดเจน  นี�หรือจะดับ  ก็ทางตาว่า  เป็นแต่เพียง จากสตัว์  เวลาส่วนที�รู้ว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร กระจดักระจายจริง ๆ  แต่ไม่ใช่ไม่ใช่คนดบั  ไม่ใช่เมื�อปรากฏแล้วก็หมดไป



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. ตาที�มองเห็น สุ. พระคณุเจ้ามีความสงสยัว่าก็เพราะสติระลึกได้  ถ้าระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ ถึงมีความชอบใจไม่ชอบใจ ขณะนั *นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมเท่านั *น ต่อไปอีก  ต้องรู้ความจริงในขณะที�ชอบใจไม่ชอบใจ เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้ถ. การรักษาใจอย่างเดียวนี�จะ สุ. รักษาใจ  ใจก็อยู่ทั *งทางตา ตามรู้ที�ใจ  ท่านเห็น  ท่านก็รู้ว่าเป็นใจที�เห็น เสียง  ทางจมกู  เวลาที�ได้กลิ�นก็เป็นใจที�รู้กลิ�น เพราะมีรูปธรรมเป็นปัจจยัทําให้เกิดขึ *นด้วย เพราะฉะนั *น  ท่านก็แทงตลอดในการรู้ลกัษณะของใจทางตา สี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ ตลอดในสภาพธรรมทั *งนามและรูปปัจจยัของใจทางตา  ใจทางหก็ูมี นามธรรมและรูปธรรมทั *ง เพราะว่าไม่ได้มีแต่ใจอย่างเดียว ใจทางตาก็อย่างหนึ�งอีก  ให้ปรารภบ่อย ๆ  กิเลสมีทั *งทางตา ถ้าข้าม  เว้นทางตา  ทางตาก็ยงัคงหมกัดองกิเลส ละไม่ได้  และทุกข์ก็ที�ตา  เป็นทกุข์  หไูม่เป็นทกุข์  จมกูไม่เป็นทกุข์เพราะสติระลกึ 
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มองเห็น  เกิดเห็นแล้วจะดบักิเลสได้หรือโยม พระคณุเจ้ามีความสงสยัว่า  กําลงัเห็น  มีทางที�จะทําให้ดบักิเลสได้ถ้าระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ ถึงมีความชอบใจไม่ชอบใจ ขณะนั *นก็เป็นแต่เพียงนามธรรมเท่านั *น  ก็หมดไปแล้ว  มีนามอื�น  รูปอื�นที�สติระลึกต้องรู้ความจริงจึงจะดับกิเลสได้  แต่ถ้ายังหลบ ๆ หลีก ๆ สติในขณะที�ชอบใจไม่ชอบใจ  ขณะนั *นไม่สามารถที�จะละการยึดถือสภาพธรรมนั *นว่าเป็นบคุคลได้ การรักษาใจอย่างเดียวนี�จะ ........... ใจก็อยู่ทั *งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกายด้วย ท่านก็รู้ว่าเป็นใจที�เห็น  ท่านได้ยิน  ท่านก็รู้ว่าเป็นใจที�เป็นสภาพรู้เวลาที�ได้กลิ�นก็เป็นใจที�รู้กลิ�น  และเวลาที�ท่านรู้สภาพของนามธรรมก็เพราะมีรูปธรรมเป็นปัจจยัทําให้เกิดขึ *นด้วย ท่านก็แทงตลอดในลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน การรู้ลกัษณะของใจทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  พร้อมทั *งรู้ปัจจยัโผฏฐัพพะ  ซึ�งเป็นเหตุให้เกิดใจนั *นด้วย  เพราะฉะนั *น ตลอดในสภาพธรรมทั *งนามและรูป  เป็นญาณต่าง ๆ เพราะว่าใจทางตาก็มี ใจทางหก็ูมี  และก็มีปัจจยัของใจทางหู  และท่านก็รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั *ง ๖ ทางด้วย  เพียงพระธรรมเทศนาย่อ ๆ ว่า เพราะว่าไม่ได้มีแต่ใจอย่างเดียว หนึ�ง  ใจทางหูก็อย่างหนึ�ง  เพราะฉะนั *น  ทรงโอวาทให้สติเกิดกิเลสมีทั *งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย ทางตาก็ยงัคงหมกัดองกิเลส  สะสมไว้อยู่เรื�อยไป   ที�หู  ที�จมกู  ที�ลิ *น  ที�กาย  ที�ใจนี�เอง  จะกล่าวว่าจมกูไม่เป็นทกุข์  ลิ *น  กาย  ใจไม่เป็นทกุข์ไม่ได้ 
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มีทางที�จะทําให้ดบักิเลสได้หรือ ถ้าระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ ถึงมีความชอบใจไม่ชอบใจ  สติตามรู้ว่ารูปอื�นที�สติระลึกลบ ๆ หลีก ๆ สติก็ระลึกไม่ได้ ขณะนั *นไม่สามารถที�จะละการยึดถือสภาพธรรมนั *นว่า       ทางกายด้วย  เมื�อ ท่านก็รู้ว่าเป็นใจที�เป็นสภาพรู้เวลาที�ท่านรู้สภาพของนามธรรมก็ลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  ด้วยพร้อมทั *งรู้ปัจจยั  คือ  เพราะฉะนั *น  ท่านก็แทงเป็นญาณต่าง ๆ เพราะว่าใจทางตาก็มี  และก็มีท่านก็รู้ลกัษณะของเพียงพระธรรมเทศนาย่อ ๆ ว่า  ให้ตามรู้ใจทรงโอวาทให้สติเกิดทางกาย  ทางใจ      ต้องรู้  ถ้าไม่รู้ก็จะกล่าวว่า  ทางตาไม่ใจไม่เป็นทกุข์ไม่ได้  และที�จะรู้ได้ก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับคําถามที�ว่า  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานจะทราบเหตปัุจจยัของนามและรูปด้วย นึกขึ *นมา  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมที�คิดหรือที�นึก เป็นตัวเป็นตน  ทําไมถึงคิดไม่ดีอย่างนี *อย่างนั *น อย่างนั *นหรือจะคิดอย่างไรก็ตามก็ไม่ใช่ตัวตน เพราะฉะนั *น  แม้ความคิดในขณะนั *นก็เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยั และละคลายการที�เคยหวั�นไหวไปด้วยความเป็นตวัตน รูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  สําหรับทางตาเป็นของแน่นอนว่า เป็นอารมณ์  ทําให้มีการรู้ถ้าเย็นหรือร้อนไม่มากระทบปรากฏให้รู้  ที�รู้ร้อนเพราะเหตวุ่ามีร้อนกระทบปรากฏที�กายให้รู้ เพราะฉะนั *น ปัจจัยก็ไม่พ้นจากการที�สติระลึกจะต้องรู้ลกัษณะของนามธรรม ปัจจัยก็ทําให้คลาย  ทําให้ละ เพราะเคยเห็น  เพราะเคยได้ยิน เมื�อนึกถึงก็นึกถึงด้วยความชอบความไม่ชอบตามปัจจัยที�เคยเห็นเคยได้ยินมาแล้ว ดงันั *น  เวลาที�คิดนึกเกิดขึ *น หรือว่าเป็นเรา  เพราะรู้ว่าเป็นแต่เพียงความคิดชนิดหนึ�งเป็นปัจจยัโดยย่อ   สําหรับในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานจะเป็นประโยชน์แก่ท่านจุดประสงค์ในชีวิตนั *น  ควรจะเป็นการอบรมการเจริญสติความเป็นจริง  มิฉะนั *นแล้ว เจริญปัญญา  จนกระทั�งจะให้รู้แจ้ง
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สําหรับคําถามที�ว่า  เหตปัุจจยัของนามรูปมีอะไรบ้าง  กรุณาอธิบายเพียงย่อ ๆ ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานจะทราบเหตปัุจจยัของนามและรูปด้วย  อย่างกําลงัคิดหรือไม่รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมที�คิดหรือที�นึก  ก็หวั�นไหวอีกแล้ว ทําไมถึงคิดไม่ดีอย่างนี *อย่างนั *น  แต่ถ้าขณะนั *นระลึกได้รู้ว่าอจะคิดอย่างไรก็ตามก็ไม่ใช่ตัวตน  แต่ละคนแลกความคิดกันไม่ได้ แม้ความคิดในขณะนั *นก็เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยั  นี�เป็นทางที�จะทําให้รู้ชดั ละคลายการที�เคยหวั�นไหวไปด้วยความเป็นตวัตน  โดยการที�รู้ปัจจยัของนามของทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ สําหรับทางตาเป็นของแน่นอนว่า  ลืมตาขึ *นมาก็มีปัจจยั  คือ  สีสัทําให้มีการรู้สีสนัวณัณะนั *น  หรือขณะที�กําลงัรู้เย็น  รู้ร้อนถ้าเย็นหรือร้อนไม่มากระทบ  ก็รู้ไม่ได้  เพราะฉะนั *น  ก็รู้ปัจจยัว่า  ที�รู้เย็นเพราะมีเย็นที�รู้ร้อนเพราะเหตวุ่ามีร้อนกระทบปรากฏที�กายให้รู้ เพราะฉะนั *น ปัจจัยก็ไม่พ้นจากการที�สติระลึกและรู้มากขึ *น จะต้องรู้ลกัษณะของนามธรรม  รู้ลกัษณะของรูปธรรม  จึงจะรู้ว่าอะไรเป็นปัจจยั ทําให้ละ  ทําให้ไม่ยึดถือได้  เช่น  ความคิดนึก  เป็นต้น เพราะเคยได้ยิน  เพราะเมื�อเห็นแล้วเคยชอบ  เคยไม่ชอบ เมื�อนึกถึงก็นึกถึงด้วยความชอบความไม่ชอบตามปัจจัยที�เคยเห็นเคยได้ยินมาแล้ว เกิดขึ *น  สติก็ระลึกได้  ไม่ผกูพนั  หรือว่าเยื�อใยยึดโยงว่าเป็นตวัตนว่าเป็นแต่เพียงความคิดชนิดหนึ�งที�เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจยั ในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  และเรื�องของปัตติทาน จะเป็นประโยชน์แก่ท่านในการที�จะทําให้ท่านไม่ประมาท  และเห็นว่าภพภูมินี * ควรจะเป็นการอบรมการเจริญสติ  เพื�อจะรู้สภาพธรรมตามมิฉะนั *นแล้ว  ถ้าพลาดจากสุคติภูมิไปสู่อบายภูมิ  ก็หมดโอกาสที�จะจนกระทั�งจะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 
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กรุณาอธิบายเพียงย่อ ๆ  อย่างกําลงัคิดหรือหวั�นไหวอีกแล้ว  แต่ถ้าขณะนั *นระลึกได้รู้ว่า  จะคิดแต่ละคนแลกความคิดกันไม่ได้ นี�เป็นทางที�จะทําให้รู้ชดั โดยการที�รู้ปัจจยัของนามของสีสนัวณัณะต่าง ๆ  รู้ร้อน  รู้อ่อน  รู้แข็ง ที�รู้เย็นเพราะมีเย็นรู้มากขึ *น  แต่ว่าก่อนอื�นงจะรู้ว่าอะไรเป็นปัจจยั  เมื�อรู้เป็นต้น  ถ้ารู้ว่าเคยไม่ชอบ  เพราะฉะนั *น เมื�อนึกถึงก็นึกถึงด้วยความชอบความไม่ชอบตามปัจจัยที�เคยเห็นเคยได้ยินมาแล้ว หรือว่าเยื�อใยยึดโยงว่าเป็นตวัตนที�เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจยั  นี�ก็เรื�องของปัตติทาน  พระธรรมวินยัเห็นว่าภพภูมินี * เพื�อจะรู้สภาพธรรมตามก็หมดโอกาสที�จะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ขณะเพื�อการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายนิกนรกนั�น  สตัว์จะเห็นรูปอะไร ๆ ด้วยจกัษุ ไม่เห็นรูปอนัน่าปรารถนา  แต่รูปอนัไม่น่าพอใจ  ย่อมไม่เห็นรูปอนัน่าพอใจ จะฟังเสียงอะไร ๆ อนัน่าปรารถนา  ย่อมไดฟั้งเสียงอนัไม่น่าใคร่ เสียงอนัไม่น่าพอใจ  ย่อมไม่ฟังเสียงอนัน่าพอใจ จะดมกลิ�นอะไร ๆ ด้วยจมูก กลิ�นที�น่าปรารถนา  ย่อมดมแต่กลิ�นไม่น่าใคร่ อนัไม่น่าพอใจ  ย่อมไม่ดมกลิ�นอนัน่าพอใจ จะลิ�มรสอะไร ๆ ด้วยลิ�น น่าปรารถนา  ย่อมลิ�มแต่รสไม่น่าใคร่ พอใจ  ย่อมไม่ลิ�มรสอนัน่าพอใจ จะถูกต้องโผฏฐัพพะอะไร ๆ ด้วยกาย ปรารถนา  ย่อมไม่ถูกต้องโผฏฐพัพะอนัน่าปรารถนา น่าใคร่  ย่อมไม่ถูกต้องโผฏฐพัพะสิ�งอนัน่พอใจ  ย่อมไม่ถูกตอ้งโผฏฐพัพะสิ�งอนัน่าพอใจ จะรู้แจ้งธมัมารมณ์อะไร ๆ ดว้ยใจ ย่อมไม่รู้แจ้งธมัมารมณ์อนัน่าปรารถนา รู้แจ้งธัมมารมณ์อันน่าใคร่ ธมัมารมณ์อนัน่าพอใจ 
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สฬายตนวรรค  ขณสูตร พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เป็นลาภของเธอทั�งหลายแล้ว  เธอทั�งหลายได้ดีแล้ว ขณะเพื�อการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  เธอทั�งหลายไดเ้ฉพาะแลว้ ภิกษุทั�งหลาย  นรกชื�อว่า  ผสัสายตนิกะ ๖  อนัเราเห็นแล้วสตัว์จะเห็นรูปอะไร ๆ ด้วยจกัษุ  ก็ย่อมเห็นแต่รูปอนัไม่น่าปรารถนา  ย่อมเห็นแต่รูปไม่น่าใคร่  ย่อมไม่เห็นรูปอนัน่าใคร่ ย่อมไม่เห็นรูปอนัน่าพอใจ จะฟังเสียงอะไร ๆ ด้วยหู  ก็ย่อมได้ฟังเสียงอนัไม่น่าปรารถนา  ย่อมไดฟั้งเสียงอนัไม่น่าใคร่  ย่อมไม่ฟังเสียงอนัน่าใคร่ ย่อมไม่ฟังเสียงอนัน่าพอใจ จะดมกลิ�นอะไร ๆ ด้วยจมูก  ก็ย่อมดมแต่กลิ�นอนัไม่น่าปรารถนา ย่อมดมแต่กลิ�นไม่น่าใคร่  ย่อมไม่ดมกลิ�นอนัน่าใคร่ ย่อมไม่ดมกลิ�นอนัน่าพอใจ จะลิ�มรสอะไร ๆ ด้วยลิ�น  ก็ย่อมลิ�มแต่รสอนัไม่น่าปรารถนา  ย่อมไม่ลิ�มรสอนัย่อมลิ�มแต่รสไม่น่าใคร่  ย่อมไม่ลิ�มรสอนัน่าใคร่  ย่อมลิ�มแต่รสอนัไม่น่าย่อมไม่ลิ�มรสอนัน่าพอใจ จะถูกต้องโผฏฐัพพะอะไร ๆ ด้วยกาย  ก็ย่อมถูกต้องโผฏฐัพพะอันไม่น่าย่อมไม่ถูกต้องโผฏฐพัพะอนัน่าปรารถนา  ย่อมถูกต้องโผฏฐพัพะแต่สิ�งไม่ย่อมไม่ถูกต้องโผฏฐพัพะสิ�งอนัน่าใคร่  ย่อมถูกต้องโผฏฐพัพะแต่สิ�งอนัไม่น่าย่อมไม่ถูกตอ้งโผฏฐพัพะสิ�งอนัน่าพอใจ จะรู้แจ้งธมัมารมณ์อะไร ๆ ดว้ยใจ  ก็ย่อมรู้แจ้งแต่ธมัมารมณ์อนัไม่น่าปรารถนา ย่อมไม่รู้แจ้งธมัมารมณ์อนัน่าปรารถนา  ย่อมรู้แจ้งแต่ธมัมารมณ์อนัไม่น่าใคร่ รมณ์อันน่าใคร่  ย่อมรู้แจ้งแต่ธัมมารมณ์อันไม่น่าพอใจ 
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เธอทั�งหลายได้ดีแล้ว  อนัเราเห็นแล้ว ในผสัสายต-ก็ย่อมเห็นแต่รูปอนัไม่น่าปรารถนา  ย่อมย่อมไม่เห็นรูปอนัน่าใคร่  ย่อมเห็น ย่อมไม่ฟังเสียงย่อมไม่ฟังเสียงอนัน่าใคร่  ย่อมได้ฟังแต่ก็ย่อมดมแต่กลิ�นอนัไม่น่าปรารถนา  ย่อมไม่ดมย่อมไม่ดมกลิ�นอนัน่าใคร่  ย่อมดมกลิ�นย่อมไม่ลิ�มรสอนัย่อมลิ�มแต่รสอนัไม่น่าก็ย่อมถูกต้องโผฏฐัพพะอันไม่น่าย่อมถูกต้องโผฏฐพัพะแต่สิ�งไม่ย่อมถูกต้องโผฏฐพัพะแต่สิ�งอนัไม่น่าก็ย่อมรู้แจ้งแต่ธมัมารมณ์อนัไม่น่าปรารถนา ย่อมรู้แจ้งแต่ธมัมารมณ์อนัไม่น่าใคร่  ย่อมไม่ย่อมรู้แจ้งแต่ธัมมารมณ์อันไม่น่าพอใจ  ย่อมไม่รู้แจ้ง      



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   นี�คือในนรกซึ�งชื�อว่า ทางกาย  ทางใจ  กระทบแต่สิ�งที�ไม่น่าพอใจทั *งนั *น น่าพอใจ  กระทบจนกระทั�งบางท่านทนไม่ไหว หมด  ทุกข์ใหญ่  ทุกข์น้อย เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  แต่ความจริง  ภพนี *อารมณ์ที� ไม่น่าใคร่เปรียบเทียบกบัในนรกแล้วถ้าเปรียบเทียบกับนรกแล้วทั *งทางตา ความทกุข์ทรมานมากกว่านี *มากทีเดียว เกิดกบัจกัขวิุญญาณ  โสตวิญญาณ ถ้าเป็นทางตา  จกัขวิุญญาณที�กําลงัเห็นเกิดพร้อมกบัอเุบกขาเวทนา กับอุเบกขาเวทนาในขณะที�กําลังได้ขณะที�กําลงัได้กลิ�น  ทางลิ *นเกิด แต่ทําไมในนรกกล่าวว่าสําหรับทางกายได้รับการทรมานมาก ทางจมูกที�ได้กลิ�นไม่ดี  ทางลิ *นที�ได้รสไม่ดี เพราะความทรมานแสนสาหสัทางกาย จมกู  ทางลิ *นนั *นไม่ปรากฏ ทางอื�น  นี�เป็นผลของการที�เกิดในนรกซึ�งแคล้วคลาดจากการเกิดในอบายภูมิแล้ว ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ก็ไม่แน่ว่าจะเกิดที�ไหนต่อไป 
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นี�คือในนรกซึ�งชื�อว่า  ผสัสายตนิก ๖  คือ  ทั *งทางตา  ทางหู  ทางจมกู กระทบแต่สิ�งที�ไม่น่าพอใจทั *งนั *น  ในโลกมนษุย์กระทบบ้างไหมสิ�งที�ไม่กระทบจนกระทั�งบางท่านทนไม่ไหว  เจริญสติปัฏฐานไม่ได้ ทุกข์น้อย  ทุกข์เล็ก  ทุกข์นานาประการมากมายเหลือเกิน ภพนี *อารมณ์ที� ไม่น่าใคร่  ไม่น่ายินดี  ไม่น่าพอใจ เปรียบเทียบกบัในนรกแล้ว  ผิดกนัมากทีเดียว  สิ�งที�ท่านกล่าวว่าท่านทนไม่ได้ในขณะนี * ถ้าเปรียบเทียบกับนรกแล้วทั *งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ *น  ทางกาย ความทกุข์ทรมานมากกว่านี *มากทีเดียว  ท่านที�ศึกษาปรมตัถธรรม  ท่านทราโสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณว่าจกัขวิุญญาณที�กําลงัเห็นเกิดพร้อมกบัอเุบกขาเวทนา  ทางหก็ูเกิดพร้อมในขณะที�กําลังได้ยิน  ทางจมูกก็เกิดพร้อมกับอุเบกขาเวทนาในทางลิ *นเกิดก็พร้อมกบัอเุบกขาเวทนาในขณะที�กําลงัรู้รสแต่ทําไมในนรกกล่าวว่า  ทรมานมากมายเหลือเกิน  ที�เป็นอย่างนี *ก็เพราะเหตวุ่า สําหรับทางกายได้รับการทรมานมาก  จนกระทั�งทางตาที�เห็นไม่ดี  ทางหูที�ได้ยินไม่ดี ทางลิ *นที�ได้รสไม่ดี  แม้จะเกิดร่วมด้วยกับอุเบกขาเวทนา เพราะความทรมานแสนสาหสัทางกาย  ทําให้เวทนาที�เป็นอเุบกขาทางตา ทางลิ *นนั *นไม่ปรากฏ  เพราะทางกายได้รับความทรมานด้วยความทุกข์มากกว่านี�เป็นผลของการที�เกิดในนรก  ซึ�งทกุท่านจะเห็นได้ว่า  เมื�อได้เกิดในมซึ�งแคล้วคลาดจากการเกิดในอบายภูมิแล้ว  ก็ควรมีจุดประสงค์ที�จะเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะถ้าไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบุคคล ก็ไม่แน่ว่าจะเกิดที�ไหนต่อไป  
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ทางจมกู  ทางลิ *น ในโลกมนษุย์กระทบบ้างไหมสิ�งที�ไม่เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  บอกว่าวุ่นวายทุกข์นานาประการมากมายเหลือเกิน  บอกว่าไม่น่าพอใจ  ถ้าจะสิ�งที�ท่านกล่าวว่าท่านทนไม่ได้ในขณะนี * ทางกาย  ทางใจ  ท่านทราบเวทนาที�กายวิญญาณว่าทางหก็ูเกิดพร้อมทางจมูกก็เกิดพร้อมกับอุเบกขาเวทนาในพร้อมกบัอเุบกขาเวทนาในขณะที�กําลงัรู้รส ที�เป็นอย่างนี *ก็เพราะเหตวุ่า ทางหูที�ได้ยินไม่ดี จะเกิดร่วมด้วยกับอุเบกขาเวทนา  แต่ทําให้เวทนาที�เป็นอเุบกขาทางตา  ทางห ู ทางเพราะทางกายได้รับความทรมานด้วยความทุกข์มากกว่าเมื�อได้เกิดในมนษุย์ภมิูก็ควรมีจุดประสงค์ที�จะเจริญสติระลึกรู้เป็นพระอริยบุคคล  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ข้อความต่อไปมีว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายขณะเพื�อการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายในผสัสายตนิกสวรรค์นั�น ปรารถนา  ย่อมไม่เห็นรูปอนัไม่น่าปรารถนา อันไม่น่าใคร่  ย่อมเห็นแต่รูปอันน่าพอใจ จะรู้แจ้งธมัมารมณ์อะไร ๆ ดว้ยใจ แจ้งธัมมารมณ์อนัไม่น่าปรารถนา ธมัมารมณ์ที�ไม่น่าใคร่  ย่อมรู้แจ้งแต่ธัมมารมณ์อนัน่าพอใจ อนัไม่น่าพอใจ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ขณะเพื�อการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  นี�เป็นเรื�องของสวรรค์ กาย  ใจ  เป็นอิฎฐารมณ์ อารมณ์ที�น่าใคร่น่าพอใจ  มีมากจนกระทั�งท่านผู้ ฟังเจริญสติไม่ได้อีกแล้วใช่ไหม แต่ความสุข  สติเกิดไม่ได้เลย ความสขุ  สติเกิดเล็กน้อย มีมากก็เกิดไม่ได้  เวลาสุขมากก็โลกมนษุย์ซึ�งมีทั *งสขุและทกุข์อนิฏฐารมณ์ปานกลางในโลกมนษุย์ สติจะเกิดได้อย่างไร  เพียงแต่เป็นอิฏฐารมณ์ในโลกมนุษย์
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๒๓๙   ภิกษุทั�งหลาย  เป็นลาภของเธอทั�งหลายแล้ว  เธอทั�งหลายได้ดีแล้ว ขณะเพื�อการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  เธอทั�งหลายไดเ้ฉพาะแลว้ ภิกษุทั�งหลาย  สวรรค์ชื�อว่า ผัสสายตนิก ๖ ชั�น  เราได้เห็นแล้วในผสัสายตนิกสวรรค์นั�น  บุคคลจะเห็นรูปอะไร ๆ ด้วยจกัษุ  ก็ย่อมเห็นแต่รูปอนัน่าย่อมไม่เห็นรูปอนัไม่น่าปรารถนา  ย่อมเห็นแต่รูปอนัน่าใคร่ ย่อมเห็นแต่รูปอันน่าพอใจ  ย่อมไม่เห็นรูปอันไม่น่าพอใจ จะรู้แจ้งธมัมารมณ์อะไร ๆ ดว้ยใจ  ก็ย่อมรู้แจ้งแต่ธมัมารมณ์อนัน่าปรารถแจ้งธัมมารมณ์อนัไม่น่าปรารถนา  ย่อมรู้แจ้งแต่ธัมมารมณ์ที�น่าใคร่ ย่อมรู้แจ้งแต่ธัมมารมณ์อนัน่าพอใจ  ย่อมไม่รู้แจ้งธัมมารมณ์ภิกษุทั�งหลาย  เป็นลาภของเธอทั�งหลายแล้ว  เธอทั�งหลายได้ดีแล้ว ขณะเพื�อการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  เธอทั�งหลายไดเ้ฉพาะแลว้ นี�เป็นเรื�องของสวรรค์  ซึ�งตรงกันข้ามกับนรกทุกอย่าง  ทางตา เป็นอิฎฐารมณ์  เป็นอารมณ์ที�น่าใคร่  น่าพอใจทั *งนั *น  ในโลกมนุษย์มีไหม มีมากจนกระทั�งท่านผู้ ฟังเจริญสติไม่ได้อีกแล้วใช่ไหม สติเกิดไม่ได้เลย  สงัเกตได้จากตวัท่านจริง ๆ  วนัไหนเพลิดเพลินไปด้วยสติเกิดเล็กน้อย  หรือบางวนัอาจจะไม่เกิดเลย  เช่นเดียวกบัความทกุข์ เวลาสุขมากก็เกิดไม่ได้  แล้วจะทําอย่างไร  ถ้าไม่อบรมเจริญสติในโลกมนษุย์ซึ�งมีทั *งสขุและทกุข์  ถ้าท่านไม่อบรมเจริญสติในขณะที�มีทั *งอิฏฐารมณ์ อนิฏฐารมณ์ปานกลางในโลกมนษุย์  เมื�อไปถึงสวรรค์ที�แสนจะสขุ  แสนที�จะเพลิดเพลิน เพียงแต่เป็นอิฏฐารมณ์ในโลกมนุษย์เท่านั *น 
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เธอทั�งหลายได้ดีแล้ว  เราได้เห็นแล้ว         ก็ย่อมเห็นแต่รูปอนัน่าย่อมเห็นแต่รูปอนัน่าใคร่  ย่อมไม่เห็นรูปย่อมไม่เห็นรูปอันไม่น่าพอใจ ฯลฯ            ก็ย่อมรู้แจ้งแต่ธมัมารมณ์อนัน่าปรารถนา  ย่อมไม่รู้ย่อมรู้แจ้งแต่ธัมมารมณ์ที�น่าใคร่  ย่อมไม่รู้แจ้ง     ย่อมไม่รู้แจ้งธัมมารมณ์เธอทั�งหลายได้ดีแล้ว  ทางตา  หู  จมูก  ลิ *น  ในโลกมนุษย์มีไหม มีมากจนกระทั�งท่านผู้ ฟังเจริญสติไม่ได้อีกแล้วใช่ไหม  วนันี *มีวนัไหนเพลิดเพลินไปด้วยเช่นเดียวกบัความทกุข์  เวลาถ้าไม่อบรมเจริญสติในถ้าท่านไม่อบรมเจริญสติในขณะที�มีทั *งอิฏฐารมณ์  และแสนที�จะเพลิดเพลิน เท่านั *น  สีสันวัณณะก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พอสมควร  เสียง  กลิ�น  รส ตวัตน  ถ้าไม่เจริญสติ  ไม่อบรมสติที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปในภมิูมนษุย์ ถึงสวรรค์ซึ�งเป็นผลของกุศล แล้ว  เพราะฉะนั *น  พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสว่าทั�งหลายแล้ว  เธอทั�งหลายได้ดีแล้วทั�งหลายไดเ้ฉพาะแลว้  พรหมจรรย์ในพระศาสนา องค์ ๘  ด้วย  เพราะฉะนั *น  ทกุขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ลาภที�ประเสริฐ  เพราะเหตวุ่าทําให้สะสมอบรมไปที�จะละอภิชฌาและโทมนสัได้ จะอยู่ในที�ใดทั *งสิ *น  แต่ถ้าไปปฏิสนธิในนรก อริยสจัธรรมเป็นพระอริยบคุคลถ. ปฏิบตัิไป ๆ บางครั *งอดสงสยัไม่ได้ว่า จะเป็นสติหรือเปล่า  เช่น นึกขึ *นมาว่า  ก่อนนี *เคยไปทอดกฐินเป็นสติขั *นทาน  แต่บางครั *งนี *ก็เป็นการระลึกได้  แต่จิตระลึกได้ทั *ง ๒ อย่าง  ทําไมอีกอย่างเพราะเหตใุด  ไม่เป็นสติเพราะเหตใุด สุ. ลกัษณะของสภาพธรรมที�ตรึก  คิดนึก  เพราะฉะนั *น ขณะนั *นไม่ใช่สติ  แต่เป็นสภาพของวิตกเจตสิก สําหรับสติ  ที�จะเป็นสติปัฏฐานนั *น บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  สภาพสิ�งที�ปรากฏทางตาก็อย่างหนึ�งหนึ�ง  ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละอย่างนั *นเกิดขึ *นแล้วก็หมดไประลกึตรงลกัษณะจริง ๆ ที�ปรากฏ
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รส  โผฏฐัพพะก็พอสมควร  ก็ยงัหลงไป  เพลินไปกบัความเป็นไม่อบรมสติที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปในภมิูมนษุย์ ถึงสวรรค์ซึ�งเป็นผลของกุศล  ท่านก็จะเพลิดเพลินจนกระทั�งเจริญสติปัฏฐานไม่ได้อีกพระผู้ มีพระภาคจึงตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เป็นลาภของเธอเธอทั�งหลายได้ดีแล้ว  ขณะเพื�อการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์พรหมจรรย์ในพระศาสนา  หมายความถึง  การปฏิบตัิ  คือ  การเจริญมรรคมีทกุขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม เพราะเหตวุ่าทําให้สะสมอบรมไปที�จะละอภิชฌาและโทมนสัได้ แต่ถ้าไปปฏิสนธิในนรก  หมดโอกาสที�จะเจริญปัญญาเป็นพระอริยบคุคล ปฏิบตัิไป ๆ บางครั *งอดสงสยัไม่ได้ว่า จะเป็นสติหรือเปล่า  เช่น ก่อนนี *เคยไปทอดกฐินและบริจาคเงินในกองกฐินด้วย  แบบนี *ผมเข้าใจว่าบางครั *งนกึว่า  ไปทวงหนี *  ทวงหนี *ไม่ได้  และไปทะเลาะกนัอีจิตเป็นโทสะ  เข้าใจว่าคงจะไม่ใช่สติ  ผมสงสัยว่าทําไมอีกอย่างหนึ�งเป็นสติ  อีกอย่างหนึ�งไม่เป็นสติ เพราะเหตใุด  ขอให้อาจารย์จงอธิบายด้วย ลกัษณะของสภาพธรรมที�คล้ายคลึงกบัสติ  คือ  วิตกเจตสิก เพราะฉะนั *น  ถ้าในขณะใดเป็นอกุศลจิต  ระลึกไปในเรื�องอกุศล แต่เป็นสภาพของวิตกเจตสิกที�ทําให้ระลกึในเรื�องของอกศุลที�จะเป็นสติปัฏฐานนั *น  เพราะระลึกลักษณะที�ไม่ใช่สัสภาพสิ�งที�ปรากฏทางตาก็อย่างหนึ�ง  ที�ปรากฏทางหูก็อีกอย่างลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละอย่างนั *นเกิดขึ *นแล้วก็หมดไประลกึตรงลกัษณะจริง ๆ ที�ปรากฏ 
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เพลินไปกบัความเป็นไม่อบรมสติที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปในภมิูมนษุย์  ไปจนกระทั�งเจริญสติปัฏฐานไม่ได้อีกเป็นลาภของเธอขณะเพื�อการอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  เธอการเจริญมรรคมีทกุขณะที�สติระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ชื�อว่าเป็นเพราะเหตวุ่าทําให้สะสมอบรมไปที�จะละอภิชฌาและโทมนสัได้  ไม่ว่าหมดโอกาสที�จะเจริญปัญญาที�จะรู้แจ้งปฏิบตัิไป ๆ บางครั *งอดสงสยัไม่ได้ว่า จะเป็นสติหรือเปล่า  เช่น  บางครั *งแบบนี *ผมเข้าใจว่าไปทะเลาะกนัอีก แบบผมสงสัยว่า  เป็นการอีกอย่างหนึ�งไม่เป็นสติ  ที�เป็นสติวิตกเจตสิก  เป็นสภาพระลึกไปในเรื�องอกุศล  ทําให้ระลกึในเรื�องของอกศุล เพราะระลึกลักษณะที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่ที�ปรากฏทางหูก็อีกอย่างลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละอย่างนั *นเกิดขึ *นแล้วก็หมดไป  สติจะต้อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เวลาเสียงปรากฏ  กลิ�นปรากฏขณะใด กลิ�น  ส่วนความคิด  ไม่ว่าจะคิดเรื�องอะไรก็ตาม รู้ลักษณะที�คิดว่า  เป็นสภาพคิด ความมี  และก็ไม่มี  เกิดขึ *นปรากฏแล้วก็หมดไป  ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งท่านเต็มไปด้วยความสงสยัในเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน ท่านกล่าวว่า  แต่ก่อนนี *ท่านเคยทําอะไรไม่ดี ทราบว่าที�จะเป็นสติปัฏฐานนั *น ลกัษณะปรากฏแต่ละลกัษณะตามปกติตามความเป็นจริง ถ้าท่านเคยทําไม่ดี และจะเปลี�ยนเป็นทําดี  ซึ�งความจริงแล้วสําหรับผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน เป็นดีขึ *น  และสติก็ระลึกรู้สภาพธรรมรูปธรรมที�เกิดเพราะเหตุปัจจัย เปลี�ยนเป็นกุศลได้ไหม  ไม่ได้ เพราะเหตวุ่าสติระลกึรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง อกศุลเกิดขึ *น  สติก็ระลกึ  แล เพราะฉะนั *น  ด้วยการเจริญสติปัฏฐานนี *เอง เคยทําไม่ดี  เป็นผู้ ที�มีปกติทําดี ปกติของบุคคลนั *นที�เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจัย ความคิดเดิมว่า  เป็นตวัเองที�สามารถจะบงัคบัตวับงัคบัใจ จากชั�วเป็นดีได้  แต่ผู้ ที�มีปกติเจริญสติทราบเหตุปัจจัยว่า และวิรัติ  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  การเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ เข้าใจผิดคิดว่าการเจริญปัญญา เป็นการเจริญวิปัสสนา  แต่หมายความว่าในข้อปฏิบตัิ  ถ้าท่านจะละเว้นทจุริตหรืออกุศล 
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กลิ�นปรากฏขณะใด  สติระลึกตรงลกัษณะที�เป็นเสียง ไม่ว่าจะคิดเรื�องอะไรก็ตาม  ถ้าจะเป็นสติปัฏฐาน  เป็นสภาพคิด  เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งเท่านั *นแล้วก็หมดไป เกิดขึ *นปรากฏแล้วก็หมดไป  รู้ลกัษณะจริง ๆ ของสิ�งที�กําลงัปรากฏท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งท่านเต็มไปด้วยความสงสยัในเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน ท่านแต่ก่อนนี *ท่านเคยทําอะไรไม่ดี  พอฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน ทราบว่าที�จะเป็นสติปัฏฐานนั *น  เพราะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ลกัษณะปรากฏแต่ละลกัษณะตามปกติตามความเป็นจริง  ท่านก็เกิดความสงสัยว่าจะเปลี�ยนเป็นทําดี  อย่างนั *นจะชื�อว่าผิดปกติไหม ซึ�งความจริงแล้วสําหรับผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  มีแต่จะเปลี�ยนแปลงจากที�เคยไม่ดีสติก็ระลึกรู้สภาพธรรมที�เปลี�ยนนั *นว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดเพราะเหตุปัจจัย  ถ้าขณะใดเป็นอกุศล  สติไม่เคยระลึกได้เลย ไม่ได้  เพราะสติไม่เคยระลึก  ไม่เคยรู้ในสภาพธรรมที�ไม่ดี เพราะเหตวุ่าสติระลกึรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  สภาพธรรมที�เป็นและก็รู้ในสภาพที�เป็นอกศุล ด้วยการเจริญสติปัฏฐานนี *เอง  จงึทําให้วิรัติ  หรือว่าเว้นจากการที�มีปกติทําดี  พร้อมทั *งสติก็ระลึกตามปกติ  ในขณะที�ทําดีนั *นก็เป็นปกติของบุคคลนั *นที�เกิดขึ *นเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่ตัวตนที�ไปเปลี�ยนแปลง เป็นตวัเองที�สามารถจะบงัคบัตวับงัคบัใจ  หรือว่าเปลี�ยนการกระทําแต่ผู้ ที�มีปกติเจริญสติทราบเหตุปัจจัยว่า  ขณะนั *นเป็นสติที�ระลึกได้ ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล มีปกติเจริญสติ  หมายความว่า  ไม่ได้กระทําสิ�งใด ๆ ขึ *นด้วยความเข้าใจผิดคิดว่าการเจริญปัญญา  หรือการเจริญวิปัสสนานั *น  ต้องไปทําอย่างนั *นแต่หมายความว่า  ปกติของท่านมีชีวิตธรรมดา ถ้าท่านจะละเว้นทจุริตหรืออกุศล  ก็เป็นเพราะสติอบรม  
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สติระลึกตรงลกัษณะที�เป็นเสียง  ที�เป็น  ก็คือ  ระลึกได้    เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งเท่านั *นแล้วก็หมดไป  รู้ในษณะจริง ๆ ของสิ�งที�กําลงัปรากฏ ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งท่านเต็มไปด้วยความสงสยัในเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน ท่านพอฟังเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็เพราะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�มีท่านก็เกิดความสงสัยว่า   อย่างนั *นจะชื�อว่าผิดปกติไหม  แต่จะเปลี�ยนแปลงจากที�เคยไม่ดีเป็นแต่เพียงนามธรรมและสติไม่เคยระลึกได้เลย  จะไม่เคยรู้ในสภาพธรรมที�ไม่ดี  แต่สภาพธรรมที�เป็นหรือว่าเว้นจากการที�ในขณะที�ทําดีนั *นก็เป็นไม่ใช่ตัวตนที�ไปเปลี�ยนแปลง  ไม่ใช่หรือว่าเปลี�ยนการกระทําณะนั *นเป็นสติที�ระลึกได้ ไม่ได้กระทําสิ�งใด ๆ ขึ *นด้วยความต้องไปทําอย่างนั *นจึงจะปกติของท่านมีชีวิตธรรมดา  ไม่ได้เข้าใจผิด  รู้ว่าสภาพธรรม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ใดเป็นสภาพธรรมที�เป็นอกุศลก็เว้น ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพรชีวิตปกติของท่านเป็นไปในทางกศุลมากขึ *น  สําหรับเรื�องของความเพียรไว้ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค ไม่ท้อถอยในการที�สติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม เล็ก ๆ น้อย ๆ  ค่อยเป็นค่อยไป  ข้อความมีว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปีว่า  มาเถิด ท่านในเวลาเช้า  ในเวลาเที�ยง อยู่ทุกวนั ๆ  มีอายุ ๑๐๐ โดยล่วง ๑๐๐ ปีไป  กุลบุตรผู้เป็นไปในอํานาจแห่งประโยชน์เพราะเหตไุร  เพราะว่าสงัสาระนี�มีเบื�องต้นที�สุด ที�สดุแห่งการประหารดว้ยหอก  ภพนี *  ชาตินี *  ก็เป็นเครื�องยืนยนัแล้วใช่ไหม หอก  ด้วยหลาว  ไม่มีที�จะสิ *นสดุไปได้ ข้อความต่อไปมีว่า เบื�องต้นที�สุดแห่งการประหารด้วยหอก ปรากฏ  ฉนัใด  ก็ข้อนี�พึงมีได้ฉนันั�นว่า ทกุข  โทมนสั  แต่เรากล่าวการตรัสรู้อริยสจั  อริยสจั ๔ เป็นไฉน ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๔  ตอนที� ๒๓๑ – ๒๔๐                  

                www.dhammahome

ใดเป็นสภาพธรรมที�เป็นอกุศลก็เว้น  ก็วิรัติ  แม้ขณะที�เว้นวิรัตินั *นก็เป็นสติ เพราะฉะนั *น  การเจริญสติปัฏฐานจึงเกื *อกลูมากในการทําให้ชีวิตปกติของท่านเป็นไปในทางกศุลมากขึ *น  สําหรับเรื�องของความเพียรที�จะเจริญสติปัฏฐาน  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงมหาวารวรรค  สัตติสตสูตร ข้อ ๑๗๑๘  ซึ�งจะทําให้ท่านผู้ ฟังไม่ท้อถอยในการที�สติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แม้เพียงชั�วขณะค่อยเป็นค่อยไป  ในวนัหนึ�ง  ในขณะหนึ�ง ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนบรุุษผูมี้อาย ุ๑๐๐ ปี  พึงกล่าวอย่างนี�กะผูมี้มาเถิด  บุรุษผู้เจริญ  ชนทั�งหลายจกัเอาหอก ๑๐๐ ในเวลาเที�ยง  ในเวลาเย็น  ท่านนั�นถูกเขาเอาหอก ๓๐๐ ๑๐๐ ปี  มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปี  จักตรัสรู้อริยสจั ๔  กุลบุตรผู้เป็นไปในอํานาจแห่งประโยชน์  ควรจะรับเอา เพราะว่าสงัสาระนี�มีเบื�องต้นที�สุด  อนับุคคลไปตามอยู่รู้ไม่ได้แล้ว หอก  ดาบ  หลาว  และขวาน ย่อมไม่ปรากฏ ก็เป็นเครื�องยืนยนัแล้วใช่ไหม  เรื�องการประหารกนัด้วยดาบ ไม่มีที�จะสิ *นสดุไปได้  เบื�องต้นที�สุดแห่งการประหารด้วยหอก  ดาบ  หลาว  และขวาน ก็ข้อนี�พึงมีได้ฉนันั�นว่า  ก็เราไม่กล่าวการตรัสรู้อริยสจั รากล่าวการตรัสรู้อริยสจั ๔ พร้อมดว้ยสขุโสมนสั เป็นไฉน  คือ  ทุกขอริยสจั  ทุกขสมุทยอริยสจั  ทุกขนิโรธอริยสจัทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั 
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แม้ขณะที�เว้นวิรัตินั *นก็เป็นสติ  ไม่ใช่สตัว์ เกื *อกลูมากในการทําให้พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงซึ�งจะทําให้ท่านผู้ ฟังแม้เพียงชั�วขณะพึงกล่าวอย่างนี�กะผูมี้๑๐๐ เล่มทิ�มแทง๓๐๐ เล่มทิ�มแทง ที�ยงัไม่ได้ตรัสรู้ ควรจะรับเอา  ข้อนั�นอนับุคคลไปตามอยู่รู้ไม่ได้แล้ว  เบื�องต้นและขวาน ย่อมไม่ปรากฏ  เรื�องการประหารกนัด้วยดาบ  ด้วยและขวาน  ย่อมไม่ก็เราไม่กล่าวการตรัสรู้อริยสจั ๔ พร้อมด้วยทุกขนิโรธอริยสจั



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่าปฏิปทา  ท่านผู้ ฟังไม่ได้ถูกแทงด้วยดาบเย็น  แต่ว่าบุรุษผู้ นี *จะมีอายุถึง ในเวลาเที�ยง  ในเวลาเย็น เอา  หมายความว่า  ถ้าท่านจะต้องถกูบคุคลหนึ�งบคุคลใดแทงด้วยหอก เช้า  ทั *งกลางวนั  ทั *งเย็น  ๑๐๐ เวลานี *ยงัไม่ได้ถูกแทงควรจะเจริญจริง ๆ  ไม่ต้องคอยให้ถึงกบัมีคําอปุมา ถ้าท่านเริ�มเจริญสติปัฏฐาน นั *นยังไม่ชัด  ยังรวมกัน  อย่างทางตากําลังเห็น ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทางหนึ�งทางใดยงัไม่ชดั กันอย่างรวดเร็ว  และปะปนกันด้วยแล้ว  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพที�ปรากฏทางตานิดหนึ�ง ยังไม่รู้ชัดในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมจะต้องดกูระจก  หวีผม  แต่งตวั ที�ใด ไม่ต้องผกูโยงเยื�อใยว่าเป็นส่วนของหน้าเป็นส่วนของที�อ่อนหรือที�แข็งที�ปรากฏ ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏใจ   ที�ว่ารู้ชัด  หมายความว่า ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมอื�นตรงที�นั *น  ไม่ผกูโยงเยื�อใยที�ปัญญาจงึสามารถรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
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ภิกษุทั�งหลาย  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายพึงกระทําความเพียร รู้ตามความเป็นจริงว่า  นี�ทุกข์  นี�ทุกขสมุทัย  นี�ทุกขนิโรธ  นี�ทุกขนิโรธคามินีท่านผู้ ฟังไม่ได้ถูกแทงด้วยดาบ  ด้วยหลาว  ด้วยหอก  ทั *งเช้า  ทั *งกลางวนั แต่ว่าบุรุษผู้ นี *จะมีอายุถึง ๑๐๐ ปี  และก็ถูกแทงด้วยหอก ๑๐๐ เล่มในเวลาเช้า ในเวลาเย็น  แต่เขาจะตรัสรู้อริยสจัธรรม ๔  ผู้ ที�เห็นประโยชน์ควรจะรับถ้าท่านจะต้องถกูบคุคลหนึ�งบคุคลใดแทงด้วยหอก ๑๐๐ ปี  แต่ว่าจะได้ตรัสรู้อริยสจัธรรม  ก็ควรจะรับเอา แทงเลย  ยิ�งสบายใช่ไหมที�จะเจริญสติปัฏฐาน ไม่ต้องคอยให้ถึงกบัมีคําอปุมา  หรือมีผู้ ที�จะเอาหอกมาแทงจริง ๆ ถ้าท่านเริ�มเจริญสติปัฏฐาน  การที�จะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรอย่างทางตากําลังเห็น  ทางหูก็กําลังได้ยิน  รู้สึกว่าการที�จะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทางหนึ�งทางใดยงัไม่ชดั  เพราะว่าเกิดสืบต่อปะปนกันด้วย  พอสติระลึกรู้ลกัษณะของเสียงนิดหนึ�ง ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพที�ปรากฏทางตานิดหนึ�ง  เสียงก็ปรากฏอีกแล้ว ดในสภาพของนามธรรมและรูปธรรม  และชีวิตประจําวันของทุกท่านก็คงแต่งตวั  ในขณะที�กําลงัดกูระจก  อ่อน  แข็ง  เย็น ที�ใด ไม่ต้องผกูโยงเยื�อใยว่าเป็นส่วนของหน้าเป็นส่วนของผม  ให้รู้เฉพาะสภาพลกัษณะหรือที�แข็งที�ปรากฏ  เฉพาะตรงนั *นจริง ๆ  นี�เป็นทางที�จะทําให้ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น หมายความว่า  เมื�อระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมใด ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมอื�น  ขณะที�กําลังระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรมใดไม่ผกูโยงเยื�อใยที�จะให้มีลกัษณะของนามอื�นรูปอื�นปนอยู่  รวมอยู่ในขณะนั *น รถรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมชดัเจนขึ *นเรื�อย ๆ 
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ทั�งหลายพึงกระทําความเพียร  นี�ทุกขนิโรธคามินีทั *งกลางวนั  ทั *งเล่มในเวลาเช้า  ผู้ ที�เห็นประโยชน์ควรจะรับถ้าท่านจะต้องถกูบคุคลหนึ�งบคุคลใดแทงด้วยหอก ๑๐๐ เล่ม  ทั *งก็ควรจะรับเอา  ฏฐาน  เพราะฉะนั *นหรือมีผู้ ที�จะเอาหอกมาแทงจริง ๆ  การที�จะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมรู้สึกว่าการที�จะเพราะว่าเกิดสืบต่อพอสติระลึกรู้ลกัษณะของเสียงนิดหนึ�ง  หมดไปเสียงก็ปรากฏอีกแล้ว  ปัญญาชีวิตประจําวันของทุกท่านก็คงเย็น  ร้อนปรากฏให้รู้เฉพาะสภาพลกัษณะนี�เป็นทางที�จะทําให้ปัญญารู้ชัดในทางลิ *น  ทางกาย  ทางเมื�อระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมใด  ขณะนั *นไม่มีกําลังระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรมใดรวมอยู่ในขณะนั *น ชดัเจนขึ *นเรื�อย ๆ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เป็นการเจริญสติปัฏฐานและปัญญาสามารถแยก  รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรม ทางถกูต้อง  ไม่รวมกนั  ไม่สบัสนกนั  สําหรับผู้ ที�ยังเป็นห่วงเรื�องของสถานที� ขอให้ท่านพิจารณาโดยทั�ว ๆ ไปว่า จริงใจของบุคคลผู้ ที�ไปสู่ห้องปฏิบัติว่าเป็นฉันทะ  เป็นความพอใจจริง ๆ หรือปล่าที�จะมีชีวิตอย่างนั *น อะไร  นั�นเป็นชีวิตจริง ๆ หรือเปล่า ซึ�งท่านก็ทราบว่า  การงาน  เป็นเรื�องของรูป  อยู่  เป็นชีวิตจริง ๆ  เป็นความพอใจจริง ๆ ที�จะมีชีวิตดําเนินไปในลกัษณะตามแบบของฆราวาส  เพราะฉะนั *น  ไม่มีท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะไปอยู่ในห้องอย่างนั *นแต่ไปด้วยความหวังว่าจะได้วิปัสสนาญาณ ชีวิตประจําวนัอย่างนี *วิปัสสนาญาณเกิดไม่ได้ญาณ  คําว่ารู้แจ้ง  คําว่าแทงตลอด ธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ *นเมื�อเหตุสมควรแก่ผล สภาพที�เป็นนามธรรม  ในสภาพที�เป็นรูปธรรมปะปนกัน  ก็ไม่มีความยึดถือรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนว่าเป็นสัตว์ ตวัตน  เมื�อมีความรู้ชดัแล้ว ธรรม  คือ  นามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนัทําให้ละคลาย  สามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของนามใดที�ไหนก็ได้ ด้วยความชํานาญ  ด้วยความรู้ที�ได้อบรมจนกระทั�งสติสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ
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ติปัฏฐานที�จะต้องค่อย ๆ สะสมอบรม  จนกว่าจะมีความชํานาญ รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรม  ในลกัษณะของรูปธรรมแต่ละไม่สบัสนกนั  เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมเป็นปกติในชีวิตประจําวนัสําหรับผู้ ที�ยังเป็นห่วงเรื�องของสถานที�  ท่านมีความผูกพันว่าจะต้องสงบ ขอให้ท่านพิจารณาโดยทั�ว ๆ ไปว่า  การที�บคุคลไปสู่ห้องปฏิบตัิ  ขอให้ท่านถามความจริงใจของบุคคลผู้ ที�ไปสู่ห้องปฏิบัติว่า  มีความพอใจจริง ๆ หรือที�จะมีชีวิตอย่างนั *น เป็นความพอใจจริง ๆ หรือปล่าที�จะมีชีวิตอย่างนั *น  ไม่ออกไปไหน นั�นเป็นชีวิตจริง ๆ หรือเปล่า  เป็นปกติหรือเปล่า     ฆราวาสเป็นผู้ ที�มีเรือน  มีมิตรสหาย  มีญาติพี�น้อง  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ที�ท่านยงัตดัไม่ขาด เป็นความพอใจจริง ๆ ที�จะมีชีวิตดําเนินไปในลกัษณะตามแบบของไม่มีท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะไปอยู่ในห้องอย่างนั *นโดยที�ว่าไปด้วยความหวังว่าจะได้วิปัสสนาญาณ  คิดว่าการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในวิปัสสนาญาณเกิดไม่ได้  แต่ท่านไม่ทราบความหมายของคําว่าคําว่าแทงตลอด  เป็นอริยสจัธรรม  ที�สามารถจะรู้ชดั ธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  เพราะเป็นปัญญาที�ได้อบรมสะสมแล้ว วิปัสสนาญาณจะเกิดขึ *นเมื�อเหตุสมควรแก่ผล  คือ  ปัญญาที�อบรมรู้ชัดในในสภาพที�เป็นรูปธรรม  แต่ละลักษณะไม่ปะปนกัน ก็ไม่มีความยึดถือรวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล แล้ว  ปัญญาที�อบรม  เจริญสติบ่อย ๆ เนือง ๆ  พิจารณาสภาพนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนัสามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของนามใดที�ไหนก็ได้  รูปใดที�ไหนก็ได้ ด้วยความรู้ที�ได้อบรมจนกระทั�งสติสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ
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จนกว่าจะมีความชํานาญ ในลกัษณะของรูปธรรมแต่ละเป็นเรื�องที�จะต้องอบรมเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ท่านมีความผูกพันว่าจะต้องสงบ  ก็ขอให้ท่านถามความมีความพอใจจริง ๆ หรือที�จะมีชีวิตอย่างนั *น  ไม่ออกไปไหน  ไม่ทํามีญาติพี�น้อง  มีธุรกิจที�ท่านยงัตดัไม่ขาด  ยงัมีเยื�อใยเป็นความพอใจจริง ๆ ที�จะมีชีวิตดําเนินไปในลกัษณะตามแบบของโดยที�ว่าเป็นชีวิตจริง ๆ  เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในท่านไม่ทราบความหมายของคําว่าที�สามารถจะรู้ชดั  รู้แจ้งสภาพปัญญาที�อบรมรู้ชัดในแต่ละลักษณะไม่ปะปนกัน  เมื�อไม่เป็นบุคคล  เป็นพิจารณาสภาพนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  จนรู้ทั�วจริง ๆ  รูปใดที�ไหนก็ได้  ด้วยความรู้ที�ได้อบรมจนกระทั�งสติสามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  นามรูปทางตา  หู  จมูก  ลิ *น ตวัตน  ในลกัษณะของธรรมที�เกิดขึ *น เพราะฉะนั *น  วิปัสสนาญาณจะเกิดที�ไหนก็ได้ ไม่ใช่ว่า  ท่านไปสู่ห้องปฏิบตัิด้วยความหวงั ไหม  ขณะนี *ชีวิตปกติของท่านเป็นอย่างไรนั *น ๆ ตามความเป็นจริง  แต่ถ้าท่านมีความเข้าใจผิด ชีวิตประจําวนัวิปัสสนาญาณเกิดไม่ได้ จะหวงัแน่นอนจึงได้ไป  แต่ท่านก็ไม่ทราบความหมายของวิปัสสนาญาณว่า ญาณนั *นเป็นปัญญาที�รู้อะไร  เพราะฉะนั *น  ท่านไม่ตามปกติเพราะเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง วิปัสสนาญาณจะเกิดได้ไหมถึงจะหวงั  รอสกัเท่าไร  วิปัสสนาญาณก็เกิดไม่ได้ ท่านไม่ได้มีความพอใจที�จะอยู่อย่างนั *น นั *นตลอดปี  ตลอดทุก ๆ ปี หรือไม่เจริญสติปัฏฐาน  ไปเพราะหวงั  คิดว่าจะได้วิปัสสนาญาณเวลาที�ไปสู่ห้องกมัมฏัฐาน  ขอกล่าวถึงพระสตูรหนึ�ง ชีวิตประจําวนั  ซึ�งเป็นเรื�องของคฤหบดีทั *งหลายสังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคมีข้อความว่า  สมยันั�น  ท่านพระมหากจัจายนะอยู่ที�เรือนสกุล ชนบท  ครั�งนั�นแล  หาลิททกานิคฤหบดีเข้าไปหาท่านพระมหากจัจยนะถึงที�อยู่ แลว้ไดถ้ามท่านพระมหากจัจายนะว่า 
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ลิ *น  กาย  ใจได้  และปัญญาสามารถรู้แจ้งในสภาพที�ไม่ใช่ในลกัษณะของธรรมที�เกิดขึ *นแล้วก็ดบัไป สสนาญาณจะเกิดที�ไหนก็ได้  เมื�อไรก็ได้ตามควรแก่เหตุ ท่านไปสู่ห้องปฏิบตัิด้วยความหวงั  ถ้าท่านไม่หวงัวิปัสสนาญาณ ขณะนี *ชีวิตปกติของท่านเป็นอย่างไร  ท่านก็จะต้องอบรมปัญญาให้รู้ชดัแต่ถ้าท่านมีความเข้าใจผิด  ท่านไปเพราะคิดว่าปกติธรรมดาชีวิตประจําวนัวิปัสสนาญาณเกิดไม่ได้  ท่านจึงได้ไป  หวงัวิปัสสนาญาณหรือเปล่า แต่ท่านก็ไม่ทราบความหมายของวิปัสสนาญาณว่า ะไร  เกิดพร้อมอะไร  ในขณะไหน  ตามความเป็นจริงอย่างไรท่านไม่ได้อบรมเหตุ  คือ  ปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติเพราะเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง  เมื�อท่านไม่เจริญเหตุให้สมควรแก่วิปัสสนาญาณจะเกิดได้ไหม  ไปด้วยความหวงั  และไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง วิปัสสนาญาณก็เกิดไม่ได้  เพราะเหตุว่าชีวิตจริง ๆ ของท่าน ท่านไม่ได้มีความพอใจที�จะอยู่อย่างนั *น  แต่ถ้าท่านผู้ ใดมีความพอใจจริง ๆ จะอยู่อย่างตลอดทุก ๆ ปี  เป็นชีวิตปกติประจําวนัของท่าน  ท่านจะเจริญสติปัฏฐาน ท่านก็อยู่ของท่านอย่างนั *นเป็นปกติของท่าน คิดว่าจะได้วิปัสสนาญาณเวลาที�ไปสู่ห้องกมัมฏัฐาน  ขอกล่าวถึงพระสตูรหนึ�ง  ที�แสดงให้เห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั *นเป็นปกติในป็นเรื�องของคฤหบดีทั *งหลายที�ได้ไปสนทนากบัพระคณุเจ้าในครั *งนั *นสฬายตนวรรค  คหปติวรรคที� ๓  หาลิททกานิสูตรข้อ ท่านพระมหากจัจายนะอยู่ที�เรือนสกุล  ใกล้สงัปวตัตบรรพตในอวนัตีหาลิททกานิคฤหบดีเข้าไปหาท่านพระมหากจัจยนะถึงที�อยู่ แลว้ไดถ้ามท่านพระมหากจัจายนะว่า  
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ปัญญาสามารถรู้แจ้งในสภาพที�ไม่ใช่ก็ได้ตามควรแก่เหตุ  แต่ถ้าท่านไม่หวงัวิปัสสนาญาณ  ท่านจะไปท่านก็จะต้องอบรมปัญญาให้รู้ชดัในสภาพไปเพราะคิดว่าปกติธรรมดาหวงัวิปัสสนาญาณหรือเปล่า  คงแต่ท่านก็ไม่ทราบความหมายของวิปัสสนาญาณว่า  วิปัสสนาตามความเป็นจริงอย่างไร ปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมที�เกิดปรากฏเมื�อท่านไม่เจริญเหตุให้สมควรแก่ผล ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง เพราะเหตุว่าชีวิตจริง ๆ ของท่าน แต่ถ้าท่านผู้ ใดมีความพอใจจริง ๆ จะอยู่อย่างเจริญสติปัฏฐานท่านก็อยู่ของท่านอย่างนั *นเป็นปกติของท่าน  แต่ไม่ใช่ว่า       การเจริญสติปัฏฐานนั *นเป็นปกติในได้ไปสนทนากบัพระคณุเจ้าในครั *งนั *น หาลิททกานิสูตรข้อ ๒๐๑  ใกล้สงัปวตัตบรรพตในอวนัตีหาลิททกานิคฤหบดีเข้าไปหาท่านพระมหากจัจยนะถึงที�อยู่  ครั�น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พระผูเ้ป็นเจ้าผูเ้จริญ ย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งธาตุ ขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ  พระผู้เป็นเจ้าผู้เจริญ ต่างกนัแห่งธาต ุ ความต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ  อย่างไรหนอแล  เป็นเรื�องปกติไหม  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ *น หนึ�ง  ทางหก็ูอย่างหนึ�ง  ทางจมกู   
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พระผูเ้ป็นเจ้าผูเ้จริญ  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสไวด้งันี�ว่า  ความต่างกนัแห่งผสัสะย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งธาตุ  ความต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ  ดงันี� พระผู้เป็นเจ้าผู้เจริญ  ความต่างกนัแห่งผสัสะย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความความต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่ง คือ  ถ้าพดูถึงภาษาบาลี  ผสัสะก็เป็นการกระทบกบัอารมณ์ ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  และผสัสะที�กระทบทางตาก็อย่างทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  ก็แต่ละอย่าง   
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ความต่างกนัแห่งผสัสะความต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดความต่างกนัแห่งผสัสะย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความความต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะก็เป็นการกระทบกบัอารมณ์ ผสัสะที�กระทบทางตาก็อย่างก็แต่ละอย่าง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ความต่างกนัแห่งผสัสะย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งธาต ุต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ  ถ้าเป็นผู้ ที�ไม่เจริญสติปัฏฐานทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนกําลังเห็นเป็นธาตุรู้ เป็นธาตทีุ�รู้เสียง  เกิดขึ *นเพราะสทัทธาต ุคือ  โสตปสาท  เป็นปัจจัยให้เกิดธาตุที�รู้เสียงขึ *น เหมือนกนั  ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานจะรู้ความต่างกนัของธาตเุหล่านี *ไหม เป็นตวัตน  เป็นคน  เป็นสตัว์สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  แต่เป็นธาตทุั *งหมด ผู้ ที�ไม่เจริญสติปัฏฐานแห่งธาตุ  และความต่างกันแห่งเวทนาย่อมบังเกิดขึ *นเพราะอาศัยความต่างกันแห่งผัสสะ  เพราะเหตุว่าเวทนาเป็นความรู้สึก ไม่ใช่มีแต่เฉพาะดีใจอย่างเดียว ก็มี เมื�อหาลิททกานิคฤหบดีผู้เจริญ  ความต่างกันแห่งผัสสะย่อมบังเกิดขึ�นเพราะอาศัยความต่างกันแห่งธาต ุความต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ หนอแล  ไม่ใช่รู้เพียงเพราะคนอื�นบอก บุคคลอื�นจะบอกอย่างไร 
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๒๔๐  ความต่างกนัแห่งผสัสะย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งธาต ุต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ  ดงันี�ถ้าเป็นผู้ ที�ไม่เจริญสติปัฏฐาน  จะทราบเรื�องนี *ไหม  เพราะว่าเป็นเรื�องของธาต ุ ทางลิ *น  ทางกาย  ทางใจ  ทําไมว่าเป็นธาตุม่ใช่ตวัตน   กําลังเห็นเป็นธาตุรู้  อาศัยจักขุปสาทกระทบกับรูปารมณ์  ทางหูก็เป็นธาตุรู้ เกิดขึ *นเพราะสทัทธาต ุ คือ  เสียง  เป็นธาตชุนิดหนึ�ง  เป็นปัจจัยให้เกิดธาตุที�รู้เสียงขึ *น  เป็นธาตุแต่ละอย่างซึ�งต่างกันถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานจะรู้ความต่างกนัของธาตเุหล่านี *ไหม  เป็นสตัว์  ที�เห็น  ที�ได้ยิน  ไม่รู้ว่าสภาพที�แท้จริงของธรรมนั *นไม่ใช่แต่เป็นธาตทุั *งหมด  เป็นธาตแุต่ละชนิด   ผู้ ที�ไม่เจริญสติปัฏฐาน  ไม่สามารถรู้เรื�องของผสัสะที�ต่างกนัเพราะความต่างกนัและความต่างกันแห่งเวทนาย่อมบังเกิดขึ *นเพราะอาศัยความต่างกันแห่งเพราะเหตุว่าเวทนาเป็นความรู้สึก  และในวันหนึ�ง ๆ ก็มีเวทนาหลายอย่าง ไม่ใช่มีแต่เฉพาะดีใจอย่างเดียว  เสียใจก็มี  หรือว่าความรู้สึกที�เป็นอเุบกขา ททกานิคฤหบดีได้ถามท่านพระมหากจัจายนะอย่างนี *ว่าความต่างกันแห่งผัสสะย่อมบังเกิดขึ�นเพราะอาศัยความต่างกันแห่งธาต ุทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ ไม่ใช่รู้เพียงเพราะคนอื�นบอก  ไม่ใช่เพียงแต่ถามและไม่ปฏิบตัิ  เพราะเหตวุ่าถึงบุคคลอื�นจะบอกอย่างไร  ผู้ ถามก็ไม่สามารถที�จะรู้สภาพนั *น ๆ ตามความเป็นจริงได้ 
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ความต่างกนัแห่งผสัสะย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งธาต ุ ความดงันี� เพราะว่าเป็นเรื�องของธาต ุทําไมว่าเป็นธาตุ  เพราะเหตุว่าทางหูก็เป็นธาตุรู้    กระทบกบัธาต ุ เป็นธาตุแต่ละอย่างซึ�งต่างกัน  ไม่ ก็ไม่รู้  ก็เห็นว่าไม่รู้ว่าสภาพที�แท้จริงของธรรมนั *นไม่ใช่ไม่สามารถรู้เรื�องของผสัสะที�ต่างกนัเพราะความต่างกนัและความต่างกันแห่งเวทนาย่อมบังเกิดขึ *นเพราะอาศัยความต่างกันแห่งในวันหนึ�ง ๆ ก็มีเวทนาหลายอย่าง  หรือว่าความรู้สึกที�เป็นอเุบกขา  อทกุขมสขุได้ถามท่านพระมหากจัจายนะอย่างนี *ว่า  พระผูเ้ป็นเจ้าความต่างกันแห่งผัสสะย่อมบังเกิดขึ�นเพราะอาศัยความต่างกันแห่งธาต ุ ทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ  อย่างไรเพราะเหตวุ่าถึงผู้ ถามก็ไม่สามารถที�จะรู้สภาพนั *น ๆ ตามความเป็นจริงได้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ้าผู้นั *นไม่ประพฤติปฏิบตัิด้วยตนเอง ผสัสะเพราะอาศยัความต่างกันแห่งธาตุ เพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะนั *นนะจะกล่าวตอบว่าอย่างไร จริง ๆ  ท่านพระมหากจัจายนะจะให้หาหาลิททกานิคฤหบดีทําอย่างไร ในครั *งโน้นพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงข้อประพฤติปฏิบัติ  ประพฤติปฏิบัติตามจนกระทั�งรู้แจ้งสภาพธรรมนั *น ๆ กรุณายิ�งกว่าพระผู้ มีพระภาค เพราะฉะนั *น  ถ้าข้อประพฤติปฏิบตัิอื�นง่าย พระผู้ มีพระภาคก็ต้องทรงแสดงวิธีที�จะไม่ให้พทุธบริษัทต้องลําบากที�จะปฏิบตัิ เหตวุ่าการละกิเลสนั *นไม่ใช่เรื�องง่าย เป็นปัญญาที�รู้จริง ๆ    กิเลสของแต่ละคนมีมากน้อยแค่ไหน โลภมลูจิตมีลกัษณะมากมายหลายประการ ท่านสนทนากบัผู้ ที�สนใจในการปฏิบตัิเป็นปกติ  ตรงตามสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยัหลงไปตามโลภะมากมายนกั  บางท่ท่านก็บอกว่า  จะลองทําแบบนี * ความต้องการแล้ว  เป็นโลภมลูจิตแล้ว  กิเลสนั *นเหนียวแน่น ไปเร่งรัดให้กิเลสหมดโดยที�ปัญญาไม่เกิดขึ *น ไม่สามารถทําให้ท่านละกิเลสได้เลย วิธีนี *คงจะเร็ว  เพราะฉะนั *น 
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ถ้าผู้นั *นไม่ประพฤติปฏิบตัิด้วยตนเอง  สําหรับข้อปฏิบตัิที�จะทําให้รู้ความต่างกันแห่งผสัสะเพราะอาศยัความต่างกันแห่งธาตุ  และความต่างกันแห่งเวทนาย่อมบังเกิดขึ *นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะนั *น  ท่านผู้ ฟังจะได้ทราบว่า  ท่านพระมหากจัจายนะจะกล่าวตอบว่าอย่างไร  เพราะเหตวุ่าเป็นเรื�องของการที�จะปฏิบตัิให้รู้สภาพธรรมนั *นท่านพระมหากจัจายนะจะให้หาลิททกานิคฤหบดีไปไหนหรือเปล่าหาลิททกานิคฤหบดีทําอย่างไร ในครั *งโน้นพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงข้อประพฤติปฏิบัติ  ประพฤติปฏิบัติตามจนกระทั�งรู้แจ้งสภาพธรรมนั *น ๆ  จะไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดที�จะมีความกรุณายิ�งกว่าพระผู้ มีพระภาค  และไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดที�จะมีปัญญายิ�งกว่าพระผู้ มีพระภาค ถ้าข้อประพฤติปฏิบตัิอื�นง่าย  สะดวก  มีวิธีลดัจริง ๆ าคก็ต้องทรงแสดงวิธีที�จะไม่ให้พทุธบริษัทต้องลําบากที�จะปฏิบตัิ เหตวุ่าการละกิเลสนั *นไม่ใช่เรื�องง่าย  เป็นเรื�องละเอียด  เป็นเรื�องยาก  เป็นเรื�องที�จะต้องกิเลสของแต่ละคนมีมากน้อยแค่ไหน  ถ้าท่านไม่เจริญสติ  ท่านจะไม่ทราบเลย โลภมลูจิตมีลกัษณะมากมายหลายประการ  ทั *งล่อ  ทั *งหลอกสารพดัอย่าง ท่านสนทนากบัผู้ ที�สนใจในการปฏิบตัิธรรมจะพบว่า  กว่าท่านจะได้เข้าใจถึงตรงตามสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยัหลงไปตามโลภะมากมายนกั  บางท่านไปแอบทํา  ไปหลอก  ไปล่ออยู่ตวัจะลองทําแบบนี *  และก็ลองดู  แต่ท่านไม่ทราบว่า  ในขณะที�ลองเป็นโลภมลูจิตแล้ว  หาวิธีที�จะเร่งรัดแล้ว กิเลสนั *นเหนียวแน่น  หนาแน่น  และก็มีมากเหลือเกิน  แต่ว่าท่านจะหาวิธีที�จะไปเร่งรัดให้กิเลสหมดโดยที�ปัญญาไม่เกิดขึ *น  ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั *น ไม่สามารถทําให้ท่านละกิเลสได้เลย  และท่านก็พยายามที�จะไปคิดหาว่า เพราะฉะนั *น  ท่านพยายามที�จะใช้วิธีอื�น  แทนที�สติจะระ
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สําหรับข้อปฏิบตัิที�จะทําให้รู้ความต่างกันแห่งและความต่างกันแห่งเวทนาย่อมบังเกิดขึ *นท่านพระมหากจัจาย-เพราะเหตวุ่าเป็นเรื�องของการที�จะปฏิบตัิให้รู้สภาพธรรมนั *นททกานิคฤหบดีไปไหนหรือเปล่า  หรือว่าจะให้ในครั *งโน้นพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงข้อประพฤติปฏิบัติ   และสาวกก็          ไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดที�จะมีความจะมีปัญญายิ�งกว่าพระผู้ มีพระภาค  วิธีลดัจริง ๆ  ในครั *งนั *นาคก็ต้องทรงแสดงวิธีที�จะไม่ให้พทุธบริษัทต้องลําบากที�จะปฏิบตัิ  เพราะเป็นเรื�องที�จะต้องจะไม่ทราบเลย   ทั *งหลอกสารพดัอย่าง  ถ้ากว่าท่านจะได้เข้าใจถึงข้อปฏิบตัิที�ตรงตามสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�เกิดขึ *นเพราะเหตปัุจจยันั *น  ท่านต้องตวัคนเดียว  บางในขณะที�ลองก็เป็นแต่ว่าท่านจะหาวิธีที�จะไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั *น     และท่านก็พยายามที�จะไปคิดหาว่า  วิธีนั *นคงจะดี แทนที�สติจะระลึกรู้ลักษณะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏและก็ละการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์  ถ้าท่านเทียบเคียงเสมอ ๆ เทียบเคียงดูว่า  ถ้าเป็นความจริง แน่นอน  ด้วยพระมหากรุณาคุณ หรือแม้พระสาวกในครั *งอดีต อย่างไร  ท่านจะต้องแสดงต่อพุทธบริษัเหล่านั *นเป็นผู้ ที�สมบูรณ์ด้วยปัญญา พระอริยเจ้า  ขอให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาว่า คฤหบดีอย่างไรถึงข้อปฏิบัติที�จะทําให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง มหากจัจยนะตอบว่า  ดูกร  คฤหบดี  ภิกษุในธรรมวินยันี�นี�น่าพอใจ  สขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�นแห่งสขุเวทนา  รู้หรือไม่รู้  ตามปกติภิกษุในธรรมวินยันี *เห็นรูป อย่างนี *น่าพอใจ  ปะปนกันหรือเปล่า รูปธรรม  สขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ *สุขเวทนา  สุขเวทนาเกิดขึ *นเป็นนามธรรม วิญญาณและผสัสะ  อนัเป็นที�ตั *งแห่งสขุเวทนาตามความเป็นจริง เมื�อเห็นแล้วเกิดสุขอาศัยการเห็นจึงได้เกิดขึ *น เป็นการรู้สภาพธรรมที�เกิดเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริง ข้อความต่อไปมีว่า
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ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  จนกว่าปัญญาจะรู้ชัด ก็ละการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้จริง ๆ ถ้าท่านเทียบเคียงเสมอ ๆ  ไม่ว่าท่านจะได้ยินข้อประพฤติปฏิบตัิอย่างไรก็ตาม เป็นความจริง  พระผู้ มีพระภาคต้องทรงแสดงไว้ก่อนบุคคลอื�นด้วยพระมหากรุณาคุณ  ด้วยพระปัญญาคุณ  ถ้ามีวิธีลดั  มีวิธีง่าย หรือแม้พระสาวกในครั *งอดีต  ท่านก็จะต้องมีความกรุณา  มีวิธีลดั  มีวิธีเร่ง ท่านจะต้องแสดงต่อพุทธบริษัทในครั *งนั *น  เพราะเหตุว่าในสมัยนั *นท่านเหล่านั *นเป็นผู้ ที�สมบูรณ์ด้วยปัญญา  และได้รู้แจ้งสภาพธรรมจนถึงขั *นความเป็นขอให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาว่า  ท่านพระมหากัจจายนะจะกล่าวตอบคฤหบดีอย่างไรถึงข้อปฏิบัติที�จะทําให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ภิกษุในธรรมวินยันี�  เห็นรูปดว้ยจกัษุแลว้  ย่อมรู้ชดัว่า สขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�น  เพราะอาศยัจกัษุวิญญาณและผสัสะอนัเป็นที�ตั�งตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ไม่ได้บอกให้ทําอย่างอื�นเลย ภิกษุในธรรมวินยันี *เห็นรูป  ซึ�งทุกท่านกําลงัเห็น  เห็นรูปด้วยจกัษุแล้ว ปะปนกันหรือเปล่า  รูปกับนาม  กําลงัระลึกรู้รูป  ก็รู้ในสภาพที�เป็นสขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ *นเพราะอาศยัจกัขุวิญญาณและผสัสะอนัเป็นที�ตั *งแห่งสุขเวทนาเกิดขึ *นเป็นนามธรรม  ก็รู้ว่าสุขเวทนาเกิดขึ *นเพราะอาศัยจักขุอนัเป็นที�ตั *งแห่งสขุเวทนาตามความเป็นจริง   เมื�อเห็นแล้วเกิดสุขเวทนา  รู้ตามความเป็นจริงว่า  สุขเวทนาเป็นนามธรรม อาศัยการเห็นจึงได้เกิดขึ *น  ห้ามไม่ให้เห็น  ไม่ให้ดู  ไม่ให้สุขเกิดหรือเปล่าเป็นการรู้สภาพธรรมที�เกิดเพราะเหตปัุจจยัตามความเป็นจริง  
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จนกว่าปัญญาจะรู้ชัด เป็นตวัตนได้จริง ๆ  ไม่ว่าท่านจะได้ยินข้อประพฤติปฏิบตัิอย่างไรก็ตาม พระผู้ มีพระภาคต้องทรงแสดงไว้ก่อนบุคคลอื�นมีวิธีง่าย  มีวิธีเร็วมีวิธีเร่ง  มีวิธีเร็วเพราะเหตุว่าในสมัยนั *นท่านได้รู้แจ้งสภาพธรรมจนถึงขั *นความเป็น      ท่านพระมหากัจจายนะจะกล่าวตอบหาลิททกานิคฤหบดีอย่างไรถึงข้อปฏิบัติที�จะทําให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ท่านพระย่อมรู้ชดัว่า  รูปอย่างเพราะอาศยัจกัษุวิญญาณและผสัสะอนัเป็นที�ตั�งไม่ได้บอกให้ทําอย่างอื�นเลย  แต่ว่า เห็นรูปด้วยจกัษุแล้ว  ย่อมรู้ชดัว่ารูปก็รู้ในสภาพที�เป็นอนัเป็นที�ตั *งแห่งก็รู้ว่าสุขเวทนาเกิดขึ *นเพราะอาศัยจักขุ-สุขเวทนาเป็นนามธรรม ไม่ให้สุขเกิดหรือเปล่า  ไม่ใช่  แต่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   อนึ�ง  ภิกษุเห็นรูปด้วยจกัษุอย่างนั�นแล้ว ทุกขเวทนาย่อมบังเกิดขึ�นทกุขเวทนา  ตามปกติ  ตามความเป็นจริงหรือเปล่าย่อมเป็นที�ตั *งของสุขเวทนาเพราะฉะนั *น  จะรู้ได้อย่างไรถึงความต่างกันของผสัสะ เพราะผสัสะ  และที�ผสัสะต่างกนันั *น  ข้อความต่อไปมีว่า อีกประการหนึ�ง  ภิกษุเห็นรูปด้วยจักษุอย่างนั�นแล้วเป็นที�ตั�งแห่งอเุบกขา  อทกุขมสขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�น ผสัสะอนัเป็นที�ตั�งแห่งอทกุขมสขุเวทนา เป็นปกติไหม  เห็นแล้วชอบ สถานที�  ไม่มีเรื�องของพิธีสภาพธรรมที�เกิดแล้วปรากฏ ข้อความต่อไป  ท่านพระมหากจัจายนะกล่าวว่า ดูกร  คฤหบดี  อีกประการหนึ�ง อย่างนี�น่าพอใจ  สขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�น ที�ตั�งแห่งเวทนา  อนึ�ง  ภิกษุไดฟั้งเสียงด้วยหูอย่างนั�นแล้ว ทุกขเวทนาย่อมบังเกิดขึ�น ทกุขเวทนา  อีกประการหนึ�ง  ภิกษุได้ฟังเสียงด้วยหูอย่างนั�นแล้ว เป็นที�ตั�งแห่งอเุบกขา  อทกุขมสขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�ผสัสะอนัเป็นที�ตั�งแห่งอทกุขมสขุเวทนา
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ภิกษุเห็นรูปด้วยจกัษุอย่างนั�นแล้ว  ย่อมรู้ชดัว่า  รูปอย่างนี�ไม่น่าพอใจ ทุกขเวทนาย่อมบังเกิดขึ�น  เพราะอาศัยจักขุวิญญาณและผัสสะอันเป็นที�ตั�งแห่งตามความเป็นจริงหรือเปล่า  กําลงัเห็นที�ไหน  เมื�อไร ย่อมเป็นที�ตั *งของสุขเวทนาบ้าง  เป็นที�ตั *งของทุกขเวทนาบ้าง  แต่ไม่ได้ระลึกรู้ จะรู้ได้อย่างไรถึงความต่างกันของผสัสะ  ความต่างกันของเวทนาที�เกิดและที�ผสัสะต่างกนันั *น  ก็เพราะความต่างกนัของธาตตุ่าง ๆ  ภิกษุเห็นรูปด้วยจักษุอย่างนั�นแล้ว  ย่อมรู้ชดัว่า อทกุขมสขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�น  เพราะอาศยัจกัขวิุอทกุขมสขุเวทนา เห็นแล้วชอบ  เห็นแล้วไม่ชอบ  เห็นแล้วเฉย ๆ ไม่มีเรื�องของพิธี  หรือว่าวิธีการต่าง ๆ  ที�จะไม่ใช่สติระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมที�เกิดแล้วปรากฏ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ตามเหตปัุจจยัเลยท่านพระมหากจัจายนะกล่าวว่า อีกประการหนึ�ง  ภิกษุฟังเสียงด้วยหูแล้ว  ย่อมรู้ชดัว่า สขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�น  เพราะอาศยัโสตวิญญาณและผสัสะอนัเป็นภิกษุไดฟั้งเสียงด้วยหูอย่างนั�นแล้ว  ย่อมรู้ชดัว่า  เสียงอย่างนี�ไม่น่าพอใจ ทุกขเวทนาย่อมบังเกิดขึ�น  เพราะอาศัยโสตวิญญาณและผัสสะอันเป็ภิกษุได้ฟังเสียงด้วยหูอย่างนั�นแล้ว  ย่อมรู้ชดัว่า อทกุขมสขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�น  เพราะอาศยัโสตวิญญาณและอนัเป็นที�ตั�งแห่งอทกุขมสขุเวทนา 
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รูปอย่างนี�ไม่น่าพอใจ เพราะอาศัยจักขุวิญญาณและผัสสะอันเป็นที�ตั�งแห่งเมื�อไร  อย่างไรก็ตามแต่ไม่ได้ระลึกรู้ ความต่างกันของเวทนาที�เกิดก็เพราะความต่างกนัของธาตตุ่าง ๆ  ย่อมรู้ชดัว่า  รูปอย่างนี�เพราะอาศยัจกัขวิุญญาณและเห็นแล้วเฉย ๆ  ไม่มีเรื�องของที�จะไม่ใช่สติระลึกตรงลักษณะของตามเหตปัุจจยัเลย ย่อมรู้ชดัว่า  เสียงเพราะอาศยัโสตวิญญาณและผสัสะอนัเป็นเสียงอย่างนี�ไม่น่าพอใจ เพราะอาศัยโสตวิญญาณและผัสสะอันเป็นที�ตั�งแห่งย่อมรู้ชดัว่า  เสียงอย่างนี�เพราะอาศยัโสตวิญญาณและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สูดกลิ�นดว้ยจมูกแลว้ ลิ�มรสดว้ยลิ�นแลว้ .... ถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกายแลว้ รู้แจ้งธัมมารมณ์ด้วยใจแล้ว สุขเวทนาย่อมบังเกิดขึ�น เวทนา  อนึ�ง  ภิกษุรู้ชดัธมัมารมณ์ด้วยใจอย่างนี�แล้ว ไม่น่าพอใจ  ทุกขเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�น ที�ตั�งแห่งทกุขเวทนา  อีกประการหนึ�ง  ภิกษุย่อมรู้แจ้งธัมมารมณ์ด้วยใจอย่างนี�แล้ว ธมัมารมณ์อย่างนี�เป็นที�ตั�งแห่งอเุบกขา มโนวิญญาณและผสัสะอนัเป็นที�ตั�งแห่งอทกุขมสขุเวทนา ดูกร  คฤหบดี  ความต่างกนัแห่งผสัสะย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งธาตุ  ความต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ ดว้ยประการอย่างนี�แล  ท่านพระมหากัจจายนะกล่าวตอบตามเหตุปัจจัยตามปกติ  กาย  ทางใจ   ในขณะนี *มีตา  มีห ูธัมมารมณ์  มีนาม  มีรูป  ฐานจะเจริญเป็นปกติประจําวนัได้ไหม สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ไหม เพียงแต่ว่า  ฟังให้เข้าใจเท่านั *นให้เข้าใจจริง ๆ  และการปฏิบตัิของท่านจะไม่ผิด
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แลว้ .... .... ถูกตอ้งโผฏฐพัพะดว้ยกายแลว้ ....  รู้แจ้งธัมมารมณ์ด้วยใจแล้ว  ย่อมรู้ชัดว่า  ธัมมารมณ์อย่างนี� น่าพอใจสุขเวทนาย่อมบังเกิดขึ�น  เพราะอาศัยมโนวิญญาณและผัสสะอันเป็นที�ตั�งแห่งสุขภิกษุรู้ชดัธมัมารมณ์ด้วยใจอย่างนี�แล้ว  ย่อมรู้ชดัว่า  ธัมมารมณ์อย่างนี�ทุกขเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�น  เพราะอาศยัมโนวิญญาณและผสัสะอนัเป็นภิกษุย่อมรู้แจ้งธัมมารมณ์ด้วยใจอย่างนี�แล้ว ธมัมารมณ์อย่างนี�เป็นที�ตั�งแห่งอเุบกขา  อทกุขมสขุเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�น มโนวิญญาณและผสัสะอนัเป็นที�ตั�งแห่งอทกุขมสขุเวทนา ความต่างกนัแห่งผสัสะย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัความต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ ท่านพระมหากัจจายนะกล่าวตอบหาลิททกานิคฤหบดีถึงสภาพธรรมที�ต่างกัน ตามความเป็นจริง  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู มีห ู มีจมกู  มีลิ *น  มีกาย  มีใจ  มีรูป  เสียง  กลิ�น  กําลงัเกิดเพราะเหตุปัจจยั  เพราะฉะนั *น  การเจริญสติปัฏฐานจะเจริญเป็นปกติประจําวนัได้ไหม  และควรที�จะเจริญไหม  ถ้าผิดจากนี *จะทําให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ไหม  ต้องทําอะไรให้ผิดปกติสกัอย่างหนึ�งหรือเปล่า ฟังให้เข้าใจเท่านั *น  เป็นสิ�งที�สําคญัที�สดุ  ฟังจริง ๆ  ปฏิบตัิของท่านจะไม่ผิด  จะไม่คลาดเคลื�อน   
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ธัมมารมณ์อย่างนี� น่าพอใจ           เพราะอาศัยมโนวิญญาณและผัสสะอันเป็นที�ตั�งแห่งสุขธัมมารมณ์อย่างนี�เพราะอาศยัมโนวิญญาณและผสัสะอนัเป็นภิกษุย่อมรู้แจ้งธัมมารมณ์ด้วยใจอย่างนี�แล้ว  ย่อมรู้ชัดว่า    ทนาย่อมบงัเกิดขึ�น  เพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัความต่างกนัแห่งเวทนาย่อมบงัเกิดขึ�นเพราะอาศยัความต่างกนัแห่งผสัสะ ถึงสภาพธรรมที�ต่างกันทางจมกู  ทางลิ *น  ทางกลิ�น  รส โผฏฐัพพะ  การเจริญสติปัฏ-ถ้าผิดจากนี *จะทําให้รู้ต้องทําอะไรให้ผิดปกติสกัอย่างหนึ�งหรือเปล่า   พิจารณาจริง ๆ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  การระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตรงสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งเกิดขึ *นอย่างรวดเร็วเพราะเหตปัุจจยั สภาพธรรมนั *น ๆ  ถ. ขอโทษท่านผู้ ฟังทุก ๆ ท่าน อธิบาย  แต่ว่าในฐานะที�เราเป็นนกัศึกษาความถูกต้อง  จะเป็นอาจารย์หรือใครก็ตาม รับประกนัเรื�องตกนรกให้แก่เรา เวลานี *จะว่ามี ๒ ค่ายก็ได้ หนึ�งอยู่ที�ไหนก็ทําได้  ในมหาสติปัฏฐานสตูร  โปรดพจิารณาด ู  เช่น  คําว่า  กาเย  กายานปัุสสี กาเย แปลว่า ในกาย กายานุปัสสี   แยกเป็น  เนือง ๆ  หรือว่า  เห็นตาม  คําว่าเห็นเนือง ๆ นั *น เห็นเนือง ๆ และโดยปกติ  เมื�อเป็นเช่นนี *แล้ว ทั *งนั *น  เราต้องเห็นเองจึงจะเป็น พจิารณาของเราเอง    ทีนี *กล่าวถึงเข้าห้องปฏิบตัิ ปฏิบตัิวิปัสสนา  มีแต่กฏุิหลงัใหญ่ ๆ ตั *งแต่เด็ก ๆ  ก็ไม่ปรากฏว่ามีห้องปฏิบตัิอะไรที�ผมบวชอยู่  เป็นห้องเล็ก ๆ เรียกว่ากุฏิวิปัสสนา แสดงว่าอยู่คนเดียว  แต่ผมเห็นว่า 
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การระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตรงสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งเกิดขึ *นอย่างรวดเร็วเพราะเหตปัุจจยั  ท่านก็สามารถที�จะรู้ชดั  และละคลายการยึดถืขอโทษท่านผู้ ฟังทุก ๆ ท่าน  ที�ผมจะพูดนี *อาจไม่ตรงกับที�อาจารย์ แต่ว่าในฐานะที�เราเป็นนกัศึกษา  หรือว่าเป็นนกัปฏิบัติ  ก็ต้องการความจะเป็นอาจารย์หรือใครก็ตาม  ถ้าสอนเราผิด  เราผิดไปด้วย รับประกนัเรื�องตกนรกให้แก่เรา  ก็ตวัของเราเอง  เราเป็นคนเลือก      ค่ายก็ได้  คือ  ค่ายหนึ�งต้องเข้าห้องปฏิบตัิวิปัสสนา ในมหาสติปัฏฐานสตูร  ผมไม่ใช่อวดความรู้  แต่จะแยกให้ท่านฟัง กายานปัุสสี  วิหะระติ     กาเย แปลว่า ในกาย   แยกเป็น  กายะ + อนุ + ปัสสี  แปลได้เป็น ๒ นัย  คําว่าเห็นเนือง ๆ นั *น  ลองพิจารณาดู  การพิจารณากายในกายนั *นเมื�อเป็นเช่นนี *แล้ว  เราในฐานะที�จะปฏิบตัิเพื�อตวัของเรา  ใครจะช่วยใครไม่ได้เราต้องเห็นเองจึงจะเป็น  อุชุปะฏิปันโน  ปฏิบัติตรงต่อคําสอน ทีนี *กล่าวถึงเข้าห้องปฏิบตัิ  อย่างสโุขทยั  เราไปดสูถานที�ของวดั ฏิบตัิวิปัสสนา  มีแต่กฏุิหลงัใหญ่ ๆ  มีโบสถ์  มีวิหาร  มาถึงอยธุยา  ผมก็ไม่ปรากฏว่ามีห้องปฏิบตัิอะไร  ครั *นมาถึงรัตนโกสินทร์  มีอย่างวดัอนงค์เป็นห้องเล็ก ๆ เรียกว่ากุฏิวิปัสสนา  พวกเรียนวิปัสสนาอยู่ห้องเล็ก ๆ แต่ผมเห็นว่า  เมื�อพจิารณาดกูาเย  กายานปัุสสนาสติปัฏฐานแล้ว 
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การระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตรงสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งและละคลายการยึดถือพูดนี *อาจไม่ตรงกับที�อาจารย์ ก็ต้องการความตรง  เราผิดไปด้วย  ใครจะต้องเข้าห้องปฏิบตัิวิปัสสนา  อีกค่ายแต่จะแยกให้ท่านฟัง  
นัย  แปลว่า เห็นการพิจารณากายในกายนั *น  ท่านว่า  ใครจะช่วยใครไม่ได้ปฏิบัติตรงต่อคําสอน  เราต้องมาเราไปดสูถานที�ของวดั  ไม่มีหรอกห้องผมก็อยู่อยธุยามามีอย่างวดัอนงค์พวกเรียนวิปัสสนาอยู่ห้องเล็ก ๆ กายานปัุสสนาสติปัฏฐานแล้ว 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ท่านว่าให้พิจารณาเนือง ๆ ตามปกติ สทัธา  กมัมสัสกตาสทัธา   การเข้าห้องปฏิบตัิ และปฏิบตัิไม่เกิน ๑ เดือนต้องออก เดียว  อีก ๑๑ เดือนทําอย่างไร อย่างที�อาจารย์ว่า  เฉย ๆ  ก็ยากนกัหนา  บางทีเรานั�งเฉย ๆ เจริญวิปัสสนา  ผมฟังอาจารย์สจิุนต์มา แล้วเห็นว่าละเอียดกว่าคนอื�น ก็ไม่รู้   อย่างใน  ภทัเทกรัตตสูตร รูปในปัจจบุนัเฉพาะหน้า  ไปเข้าห้องกมัมฏัฐานแล้ว  ในฐานะที�ผมเป็นคนมีครอบครัว ใครจะดูแลเมีย  เราทิ *งลูกเหมือนกนั  เพราะฉะนั *น  วิธีของอาจารย์สจิุนต์ผมเลื�อมใส นั�งในรถก็ได้  อยู่บ้านก็ได้  ทางลดั  ก็เป็นความจริง  ขอให้ท่านพิจารณาคําสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ว่าเดินทางลดักนัง่าย ๆ ของง่าย  ของดีจริง  วิเศษจริง พระพทุธจ้าท่านตรัสว่า  สุโขน้อย   เหมือนหยาดนํ *าฝนที�ตกลงมาทีละหยาด ๆ   
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ท่านว่าให้พิจารณาเนือง ๆ ตามปกติ  เข้าในหลักกรรม ๔ อย่าง  กัมม ตถาคตโพธิสทัธา  เราต้องยดึหลกันี *  ปฏิบตัิ  ใครจะเข้าห้องปฏิบตัิต้องยื�นใบสมคัร  ห้องไม่ว่างก็คอยไป เดือนต้องออก  คนอื�นจะได้มา  ในปี ๑ เราอาจจะได้ทําแค่เดือนอย่างไร  กิเลสเกิดทกุวนั  จริงครับ  ถ้าหากบญุไม่มา  บาปก็เข้า บางทีเรานั�งเฉย ๆ  คิดร้อยแปดพนัประการ  เพราะฉะนั *น ผมฟังอาจารย์สจิุนต์มา ๒ ปีกว่า ๆ  ไม่เคยได้ฟังมาก่อน แล้วเห็นว่าละเอียดกว่าคนอื�น  คนอื�นบางทีให้พิจารณานามรูป  ให้พิจารณากนัภทัเทกรัตตสูตร  ว่าอย่างนี *  ปัจจุปปันนงั ฯลฯ  ท่านให้พิจารณานาม ปัสสติ  ต้องพิจารณาอย่างปกติ  ปกติหมายความว่า ปกติหรือเปล่า  เราอยู่บ้านเป็นปกติหรือเปล่า ในฐานะที�ผมเป็นคนมีครอบครัว  มีลกูมีเมีย  ไปเข้าเป็นเดือน ๆ ทางบ้านใครจะดูลูกเมียเป็นเดือน ๆ  เขาจะว้าเหว่แค่ไหน  เราเองก็ว้าเหว่วิธีของอาจารย์สจิุนต์ผมเลื�อมใส  เพราะทําที�ไหนก็ได้   นอนกบัลกูกบัเมียก็จริญสติได้  ไม่เห็นมีอะไรขอให้ท่านพิจารณาคําสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ว่าเดินทางลดักนัง่าย ๆ  หรือว่ามีวิธีที�ง่าย ๆ  ถ้าง่ายก็ไปนิพพานกนัเป็วิเศษจริง  ต้องยาก  เพราะฉะนั *น  เราต้องเพียรพยายามสุโข  ปุญญัสสะ  อุจจะโย  การสั�งสมบุญเป็นสุข เหมือนหยาดนํ *าฝนที�ตกลงมาทีละหยาด ๆ  เดีIยวก็เต็มเอง  
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dhammahome.com 

กัมมสัทธา  วิปากห้องไม่ว่างก็คอยไป  เราอาจจะได้ทําแค่เดือนบาปก็เข้า  ที�จะเพราะฉะนั *น  การไม่เคยได้ฟังมาก่อน  แต่ว่าเมื�อฟังให้พิจารณากนัอย่างไร ท่านให้พิจารณานามปกติหมายความว่า  ถ้าเราเราอยู่บ้านเป็นปกติหรือเปล่า  เมื�อเป็นเช่นนี * ไปเข้าเป็นเดือน ๆ ทางบ้านใครจะดแูลลกู เราเองก็ว้าเหว่เพราะทําที�ไหนก็ได้  เมื�อไรก็ได้ไม่เห็นมีอะไร  และที�ว่าไม่มีขอให้ท่านพิจารณาคําสอนของพระพุทธเจ้า  คมัภีโร  ลึกซึ *ง ถ้าง่ายก็ไปนิพพานกนัเป็นแถว  ไม่ใช่เราต้องเพียรพยายาม  อย่างที�การสั�งสมบุญเป็นสุข  สั�งสมทีละ


