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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ศรีลังกาและอินเดยี  

๑๖ - ๒๕ ตุลาคม ๒๕๕๘  
[ตอนที É ๖ โคลอมโบ-Kerala อินเดยี] 

 
ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 

 
 

เช้าวันอังคาร ทีÉ ๒๐ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ ณ โรงแรม Cinnamon 
Citadel Kandy เป็นยามเชา้ทีÉนา่สดชืÉนรืÉนรมยอี์กวนัหนึÉงของการเดินทางมายงัประเทศ
ศรีลงักา พรอ้มกบัคณะของทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์หลังจากทีÉเมืÉอวานตอน
คํÉาไดไ้ปกราบสักการะพระเขี Êยวแก้วและกลับมาพักคา้งคืนทีÉโรงแรมแสนสวยริมฝัÉ ง
แม่น ํÊา Mahaweli กลางกรุงโคลอมโบแห่งนี Ê หอ้งพักของข้าพเจา้อยู่ติดกับสนามหญ้า
ริมนํÊาของโรงแรม เมืÉอตืÉนเชา้ขึ Êนมาก็สามารถเดินออกไปนัÉงทีÉระเบียงหอ้ง จิบกาแฟชม
สวนยามเชา้อยา่งสบายใจมาก ๆ ครบั 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ศรลีงักาและอนิเดยี ๑๖ - ๒๕ ตลุาคม ๒๕๕๘ [ตอนทีѷ ๖ โคลอมโบ-Kerala อนิเดยี] ๒ 

           

                www.dhammahome.com 

 

 

 

 

   

ในตอนทีÉ ๖ นี Ê ขออนญุาตนาํภาพการ
เดินทางของวันทีÉ ๒๐-๒๑ ตุลาคม พทุธศกัราช 
๒๕๕๘ มานํา เสนอประกอบข้อความการ
สนทนาธรรมเป็นการส่วนตัวในห้องพักของ
ทา่นอาจารย ์ณ โรงแรม Kingsbury Colombo 
กรุงโคลอมโบ ประเทศศรีลังกา เมืÉอบ่ายของ
วันทีÉ ๒๐ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ ก่อนทีÉ
จะเดินทางไปยงัเมือง Munna รฐั Kerala ของ
ประเทศอินเดียในวนัรุง่ขึ Êน 

เป็นการสนทนาทีÉทา่นอาจารยมี์เมตตา
สนทนากับคุณณภัทร เรืองจันทฤทธิ Í  คุณกุ้ง 
(ทัศนีย์)  และคุณติËก (อมรรัตน์) ซึÉงมีกุศล
ศรัทธาเดินทางติดตามมาด้วยตนเองจาก
กรุงเทพฯ และมีความปรารถนาทีÉจะมาร่วมใน
กิจกรรมกา รเจริญกุศ ลกับค ณะของท่า น
อาจารยข์ณะทีÉอยู่ทีÉเมืองแคนดี Ê  และสิ ÊนสุดทีÉ
โคลอมโบในวันนีÊ โดยคาดว่าจะไดร่้วมฟังการ
สนทนาธรรมในช่วงบ่ายของวันทีÉเดินทางมาถึง
โคลอมโบ ซึÉงวันรุง่ขึ Êน คณะของท่านอาจารยก็์
จะเดินทางไปยงั Kerala ประเทศอินเดียดังได้
กล่าวแลว้ ส่วนคณุณภทัรและเพืÉอน ๆ ก็จะ 
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เดินทางกลบักรุงเทพฯ แต่กาํหนดการสนทนาธรรมดงักล่าวในวันนี Êถกูยกเลิก เนืÉองจาก
ทางโรงแรมจัดหาหอ้งสาํหรบัสนทนาใหไ้ม่ได ้ทา่นอาจารยจึ์งเมตตาถามคุณณภัทรว่า 
หากใคร่ทีÉจะสนทนากับท่าน ก็ขอเชิญทีÉหอ้งพักได ้เป็นโชคดีทีÉข้าพเจา้อยู่ร่วมในกลุ่ม
พอดี จึงมีโอกาสไดฟั้งและนาํความมาฝากทกุทา่น ซึÉงก็ใคร่เรียนว่า ความการสนทนาทีÉ 
 

  

 
 

ไดม้าทบทวนซํÊาอีก ก็มีความรูส้ึกทีÉยอดเยีÉยมอย่างวิเศษ กับทัÊงท่านอาจารยไ์ดเ้ล่าถึง
การเดินทางมาศรีลงักาครัÊงนี Êในบางมมุ ซึÉงขา้พเจา้รูส้ึกว่า เป็นโอกาสดี เป็นสิÉงดี ทีÉควร
จะไดม้ีการบนัทกึไวด้ว้ยเช่นกนั เพราะเป็นสิÉงทีÉท่านพดูถึงประวตัิและเหตุการณข์องการ
เดินทางมาเผยแพร่พระธรรมทีÉประเทศศรีลังกาซึÉงจะเป็นหลักฐานต่อไปในอนาคต 
สาํหรบัผูส้นใจทีÉสามารถคน้ควา้หาไดใ้นภายหลัง 
 

  

นาํมาประกอบนี Ê เป็นความพิเศษและหา
ฟังทีÉไหนไม่ไดแ้น่นอนเช่นเคย เมืÉอขณะทีÉ
กาํลงัถอดความลงกระทูนี้ Ê ก็มีความรูส้ึกว่า 
ไม่เพียงเฉพาะข้อความทีÉท่านอาจารย์
สนทนาเรืÉองของสติปัฏฐานทีÉละเอียด 

ลึกซึ Êงดว้ยถอ้ยคาํทีÉเป็นกนัเอง เมืÉอขา้พเจา้ 
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ท่านอาจารย ์: กว่ามันจะคลายไปได้ ความไม่รู ้ไม่รูจ้ริง ๆ แสนโกฏิกัป 
ติดหนบึเลย ทา่นอปุมา สนิมเหล็กอยา่งนี Ê ออกไดอ้ย่างไร 
มนัอยู่ติดเลย ฉาบทาไวอ้ยา่งนี Ê ชนดิเหนียว ๆ เสียดว้ย 

 

  

เมืÉอคิดได้ดังนี Ê จึงรีบเขียนบนัทึกนี Ê
ไว้ทันที เพราะกลัวว่าจะลืมไปเสียก่อน 

เนืÉองจากเป็นคนไม่ค่อยจะจาํอะไรไดน้าน 
(ซึÉงทีÉจรงิก็คือ วิตกักะเจตสิก ไม่ตรกึถึงสิÉงทีÉ
ไดจ้าํไว้นัÉนเอง ทีÉว่าคิดเท่าไหรก็่คิดไม่ออก 
ก็เพราะความเป็นอนตัตาของธรรม ซึÉงไม่มี
ใครไปบงัคบัวิตกักะเจตสิกใหต้รึกถึงสิÉงนัÊน
สิÉงนี ÊทีÉเคยจาํไวด้ว้ยความตอ้งการได)้  
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คุณณภัทร : ตอนก่อนทีÉยังไม่ได้ฟังท่านอาจารย ์ก็คิดว่าเข้าใจ ฟัง
แลว้แต่ไม่ได้ละเอียดลึกซึ Êงเพราะว่าเผิน รูเ้ลยว่า พอมา
ฟังท่านอาจารย ์ความละเอียดมีมากขึ Êน และเข้าใจมาก
ขึ Êน ก็เลยเหน็ความต่างระหว่างก่อนฟัง กับหลังจากทีÉได้
ฟังแลว้ครบัทา่นอาจารย ์ยิÉงฟังไป ยิÉงฟังไป ก็รูเ้ลยว่า เป็น
เรืÉองยาก ยากจรงิ ๆ ไม่ใช่ว่าเราจะไปบอกคน อธิบายให้
คนฟังแลว้เขาจะเขา้ใจ เป็นสิÉงทีÉยากมาก ยากจริง ๆ 

 

  
 

ท่านอาจารย ์: ฟังไม่ออก ฟังไม่ออก ไม่รูเ้รืÉอง พูดอะไรก็ไม่รู  ้(หวัเราะ) 
พดูอะไรกนันีÉ พวกเรานีÉ (หวัเราะ) 

คุณณภัทร  : เพราะความเป็นเรา ทีÉทา่นอาจารยบ์อก มนัเป็นสนมิเกาะ 
ฉาบทา 

ท่านอาจารย ์:  คืออย่างไร ๆ ก็รูว่้า ทางเดียว คือ "ฟังไว"้ ฟังแล้วก็เก็บ ๆ 
ไว ้เพราะปัญญาเขาทาํหนา้ทีÉของเขา มนัยิÉงกว่าโลภะกับ
อวิชชา แต่ว่ากวา่จะเก่งอย่างนี Êได ้จากการ "เริÉมทีละนอ้ย" 
(ลากเสียงยาว) ทีละนอ้ย แล้วก็ โดยความเป็นอนัตตา
สองอยา่งนีÉก็สดุยากแลว้ ถึงไดน้านแสนนาน 

 

ทีนี Ê ถ้าสมมุติว่า ตัวโลภะเขาล่อไป ใหไ้ปทีÉอืÉน ใหไ้ปทาํ
อยา่งอืÉน ใหไ้ปรูอ้ย่างอืÉน พระพุทธเจ้าท่านสอนว่า "เห็น" 
ขณะนี Êเกิดดับ ไม่ใช่เรา (แลว้) เมืÉอไหร่มันจะมาประสาน 
สอดคลอ้งกับคาํสอนของพระพทุธเจา้ได ้ไม่มีทาง!!! 
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...เพราะฉะนัÊน เพียงแค่ไดยิ้นว่า "เพียงเห็นสิÉงทีÉปรากฏ" 
แลว้ทา่นใชค้าํภาษาบาลี อยา่ง จกัขวุิญญาณ แลว้ก็ รูปา
รมณ ์แค่นี Êเราก็ผ่านแลว้ เหมือนเรารู ้"เห็นสิÉงทีÉปรากฏให้
เห็นได้"  แต่ ในสิÉ ง ทีÉปรา กฏให้เห็นได้ มันไม่ มีอะไร 
(หวัเราะ) มันไม่มีคน ไม่มีอะไร แต่มีธาตุดิน น ํÊา ไฟ ลม 
ทัÊงหมดประมวลมาเป็นธาตหุมดเลย… 
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...เพราะฉะนัÊน ถา้ยงัเป็นเรา ก็ฟังไป สะสมไป เพราะว่า 
ไม่มีอะไรทีÉเป็นรัตนะยิÉงกว่าอืÉน ทีÉเราจะได้ เพราะลํÊาค่า
จริง ๆ ความรูก้ับปัญญา มันสามารถทีÉจะดับความไม่รู ้
ว่า เดีÌยวนี Êกาํลงัอยูที่ÉนีÉ เหมือนกับ จมอยูใ่นมหาสมุทรของ
ความมืด สุขไป ทกุขไ์ป โน่นนีÉไป ไม่ตืÉน เหมือนกับทีÉว่า 
ถา้เราฝันแลว้ไม่ตืÉนเลย เราจะรูไ้หมว่าเราฝัน?... 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน เวลานี Ê ถา้เทียบอวิชชาแลว้ เหมือนอย่าง
นัÊนเลย ถา้เราไม่ไดฟั้งคาํ เราจะรูไ้หม ว่าเราอยู่ในอวิชชา 
"ใน" เลยแหละ โอฆะ ทา่นใชค้าํอปุมามากมายทีÉจะใหเ้รา
สาํนึกและเขา้ใจความลึกซึ Êงของธรรมะ เพราะว่า กว่า
พระองคจ์ะตรสัรูก็้ทรงบาํเพ็ญบารมีเหนือใคร ๆ หมดเลย 
เราไม่ต้องทุกข์ทรมานถึงอย่างนัÊนก็ได้ใช่ไหม? ถ้าเรา
เข้าใจ แล้วก็เข้าใจในความอดทน บารมี ๑๐ อดทน
จรงิๆ… 
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คุณณภัทร :  ท่านอาจารย์ครับ อย่างเราฟังเรืÉองปัจจัย มันจะเป็น
พื Êนฐานต่อการเกืÊอกูลต่อความเข้าใจ คือทีÉผมถาม 
หมายความว่า  เราฟังเรืÉองปัจจัย ๒๔ แล้วในเวลาทีÉ
ปัญญาเขาพิจารณา เขาจะพิจารณาจากสิÉงทีÉเคยไดย้ิน
ไดฟั้ง ว่าอันนี Ê เป็นอารมัณาธิปติปัจจยั..... 

ท่านอาจารย ์:  ทีÉทา่นว่า การศึกษาธรรมะ มนัไม่ใช่มีแต่ผลดีนะคะ ดาบ
สองคม และ การปริยตัิ นี Êมีสาม ไม่อยา่งนัÊนท่านจะมานัÉง
บอกเราทาํไม อันหนึÉง เหมือนจับงูพิษข้างหาง มันจะกัด
เรา ใช่ไหม? อันทีÉสอง ก็เป็นสรณะสาํหรบัเป็นทีÉพึÉงทีÉเรา
จะได้ติดตามไป ค่อย ๆ ดาํเนินไปตามอันนัÊน คือความ
ลึกซึ ÊงของธรรมะนีÉ คนจะคาดไม่ถึงว่า ลึกซึ ÊงยิÉงกว่าทีÉเรา
คิด ก็นีÉ พดูอยา่งนี Ê แลว้มนัก็เป็นอย่างนี Ê อย่างนี Ê แลว้ก็ไม่
เห็นรูส้ ักที แล้วก็หาทาง พล่านกันไปเลย จะรูใ้ห้ได้!!! 
เป็นไปไดอ้ยา่งไร? พระพุทธเจ้าเป็นอย่างนัÊนอย่างไร อัน
ทีÉสามคือ พระอรหนัต ์ขนาดหมดกิเลส (ยงั) ฟังพระธรรม 
เพราะไม่รูจ้ะทาํอะไรกนั เพืÉอเก็บรกัษาเป็นขุนคลัง รกัษา
พระธรรมไว้ แสดงว่าเป็นสิÉงทีÉมีค่ามาก ทีÉนี Ê คาํถามของ
คณุณภทัร 
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คุณณภัทร :  ก็คือว่า การทีÉเรามาเรียน มาฟัง อยา่งเรืÉองปัจจยั ๒๔ เรา
ฟัง แลว้ค่อย ๆ ทาํความเขา้ใจไป แลว้ในขณะทีÉเรา..... 

ท่านอาจารย ์:  "ทาํความเขา้ใจ" นีÉก็ไม่ถกูตอ้งแลว้ เราเก็บไว้ทีละคาํสอง
คาํ ทีหลงั คาํพวกนี Êจะหลุดจากเราไปเลย แต่ว่า ตราบใด
ทีÉมนัเป็นเรานีÉ เราจะเก็บเอาคาํพดูอยา่งนี Ê มนัก็ไม่ออกไป
เสียที หนึÉง "ทาํความเขา้ใจ" นีÉก็คือว่า ยงัไกล คือ ยังมีตัว
เราทีÉ ยงั "ทาํ" 

 

   
 

คุณณภัทร :    ถา้อยา่งนัÊน พดูใหมค่รบัทา่นอาจารย ์
ท่านอาจารย ์:  (หัว เราะกันค รืน)  พูดใหม่นีÉ ไม่ส ําคัญเท่ากับไม่พูด

หมายความว่า "คาํนี Ê" เราไม่พูดอีกแลว้ เพราะเราเขา้ใจ  
ทีนี Ê พูดถึงว่า การศึกษา เป็นอันตรายทีÉว่า เราไม่รูห้รอก 
ว่าโลภะนีÉเขาเก่ง เก่งระดับไหน ทีนี Ê เรียนไป เราจะไม่รู ้
เลยว่าเราเรียนเพืÉอรูแ้ละเขา้ใจจรงิ ๆ ว่าเข้าใจธรรมะ เรา
ลืมว่า เรามีกิเลสทีÉสะสมมามาก 
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เพราะฉะนัÊน การเรียนของเขา มันแบบทีÉว่า เรียนเอา
ตวัหนงัสือ จาํได ้อะไรได ้แต่ว่าเขาไม่เขา้ใจ แมแ้ต่คาํว่า 
รอบรูใ้นปรยิตัิ ปริยตัิ นีÉคือ ตอ้งเป็นพระพทุธพจนแ์น่นอน 
แต่นีÉก็ คาํไหนก็เป็นพระพทุธพจน ์ทีÉเขาไปเขียนตาํรา ไป
สาํนกัปฏิบตัิอะไร เขาก็เอาพระพทุธพจนต์ามไปดว้ย แต่
เขาไม่เขา้ใจ!! และความเขา้ใจ ถา้เข้าใจจรงิๆ ก็คือว่า 
เห็นความลึกซึ Êงอย่างยิÉง ว่า ผิดจากขณะนี Êปกติ ไม่ได!้! 
อันนี Ê ต้องยืนยนัมัÉนคงเลยว่า ขณะนีÊเป็นธรรมะ!! และ 
เกิดแลว้ดว้ย!! ไม่มีใครไปทาํดว้ย!! คือ ทกุคาํ ตอ้งมาให้
ตรง!!! อยา่งเราเรยีนเรืÉองปัจจัย เราเรียนทาํไม? 

คุณณภัทร :  ก็ ใหเ้ขา้ใจในสิÉงทีÉปรากฏ ว่ามีสมุฏฐาน หรือว่า มีเหตุทีÉ
ทาํใหเ้กิดอยา่งไร 

ท่านอาจารย ์:  เพราะฉะนัÊน โลภะเขาค่อย ๆ จูงเราไป เนียนสนิทเลย
ไม่ใช่ห้ามไม่ให้เราเรียนปัจจัย แต่ทุกคํา เป็นคําทีÉเรา
เขา้ใจแค่ไหน? 
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...อยา่งขณะนี ÊทีÉเหน็ “เหน็” เกิดเองไม่ได ้ตอ้งมีปัจจยัทีÉทาํ
ให ้“เห็น” เกิด ยงัไม่เอ่ยชืÉอสักปัจจัยเดียว แต่รูว้่าตอ้งมี 
อยูดี่ ๆ เกิดไม่ไดแ้น ่ๆ ใช่ไหม? ตอ้งมี ทีนี Ê มีอะไร? เมืÉอมี
จิตเป็นธาตรูุ ้ก็ตอ้งมีสิÉงทีÉถกูรู ้คู่กัน อารมัณปัจจัย มาแลว้ 
แต่ไม่ไดห้มายความว่า ใหเ้ราไปศึกษาอารมัณูปนิสสย
ปัจจยั อารมัณาธิปติปัจจัย อะไรต่ออะไรพวกนัÊน แต่ลืมทีÉ
จะค่อย ๆ ลา้ง ความทีÉเราไม่รูว่้า ขณะนี Ê แมเ้ดีÌยวนี Ê ก็ตอ้ง
อาศยัเหตปัุจจัย!!!... 
 

  

  
 

...เพราะว่า ทัÊงหมดของทกุคาํ ของพระพุทธพจน ์เพืÉอละ
ความไม่รูแ้ละความติดขอ้ง และ สองอนันี Ê ความไม่รูแ้ละ
ความติดขอ้ง จะละดว้ยอะไร? ถา้เราไปเรียนปัจจัยแบบ
นัÊน ก็เหมือนเราเรียนจิต มีเทา่นัÊน เทา่นี Ê เหมือนกนัไปเลย 

 

ทีนี Ê เราจะเหน็ความต่าง ว่า คนในครัÊงนัÊนบางคน สะสม
มาทีÉจะเจรญิปัญญาในเพศบรรพชิต ก็เป็นพระวินยัไป ที
นี Ê สาํหรบัพระสตูร เขาสะสมมามากแลว้โดยการฟังอยา่ง
นี Ê แลว้เขาก็มีความเขา้ใจอยา่งนี Ê ไม่ตอ้งพูดถึงปัจจัยเลย 
แต่เขารูค้วามต่างของ "เหน็" กบั "สิÉงทีÉปรากฏ"… 
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...เพราะฉะนัÊน ทีÉเราฟังมาทัÊงหมดในชีวิต จะไม่เห็นเลย
ว่า พระพุทธพจนต์รสัพระสูตรเรืÉองของปัจจัย แบบนัÊน 
แบบนี Ê จะมีคาํว่า ขนัธ์ อายตนะ แลว้ก็ ธาตุ ปฏิจจสมุป
ปาท อรยิสัจจะ แต่ไม่มีปัจจัยแทรกเขา้มาเลยสักอัน ใน
ของพระสูตร เพราะเหตุว่า ท่านเหล่านัÊน สะสมการฟัง-
เขา้ใจ... 
 

  
 

...ส่วนใครทีÉจะเรียนมากน้อยสักแค่ไหน ไม่มีปัญหา 
เพราะเหตุว่า พระพทุธเจา้ท่านตรสัรูห้มด และเมืÉอทรง
แสดงธรรมะกับพระพทุธมารดา ท่านรูอ้ธัยาศยัของคนฟัง 
และท่านแสดงสลับพระอภิธรรมกับภัทเทกรัตตสูตร
หมายความว่า เดีÌยวนี Êเลย!! ทีÉก ําลังมี กําลังปรากฏ
เดีÌยวนี Ê!!! ความเขา้ใจธรรมะตอ้งเขา้ใจสิÉงทีÉมี เดีÌยวนี Ê!!!... 
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...ไม่ว่าจะพูดถึงปัจจัยอะไรทัÊงสิ Êน แต่คนยุคนี ÊทีÉเรียน
อภิธรรมแบบเอาชืÉอ จาํได ้รา้ยยิÉงกว่านัÊนคือ สอบได ้(ทกุ
คนหวัเราะ) สอบได!้!! โลภะชัดเจน ตัวโต ๆ ขนาดนี Êยัง
มองไม่เหน็เลย!!! (หวัเราะ) ใช่ไหม? เรียนแลว้สอบได ้คน
เขาก็ขาํ 

 

เหมือนอยา่งทีÉเราไปสนทนาธรรมทีÉท่านออลคอต คือ มา
คราวนีÊ ก็คือ ไดรู้จ้ักคนในครัÊงโนน้ตัÊง ๔๐ ปี หรือกีÉปี คือ 
เป็นคนจาํปีไม่ได ้ทีÉเขาเชิญมา แลว้คณุออลคอตคนนีÊเขา
มีหนา้ทีÉการงาน แล้วเขาเคยไปเมืองไทย ยูเนสโกอะไร 
แลว้เขาก็ศึกษาธรรมะละเอียด ขัÊนทีÉว่า เขารูว้่าชวนจิต
ก่อนตาย มี ๕ ขณะ ก็แสดงว่าคนนี Êละเอียดพอสมควร ก็
เลยคิดถึงเขาว่า เอ...เราก็คงจะไม่มาศรีลังกาอีก น่าจะ
เป็นครัÊงสุดทา้ย น่าจะได้พบเขา เพราะดูเหมือนกับว่า 
เขาสามารถทีÉจะเข้าใจได้ (กราบท่านอาจารยใ์นความ
เมตตา ขอรบั)... 
 

  

  
 

...แต่ปรากฏว่า ชา้ไป พอมา เขาบวชไปแลว้ ๓ เดือน น่า
เสียดายทีÉสดุ ถา้เรามาก่อน ไดค้ยุกนัแบบนีÊ อยา่งนี Ê มนัก็
ยังดี นีÉมันคนละแบบเลย แล้วก็ ทีÉเราหว่านพืชไว้ทีÉศรี
ลงักาคราวโนน้ ขนาดทีÉว่า คนนีÉตามไปเลย หมายความ
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ว่า คณุวชิรานีÉ คนอืÉนพดูนีÉ โกรธเลย ออกไปขา้งนอกเลย 
ก็แบบนัÊนกนั คือว่า เขาไม่เคยไดย้นิไดฟั้งคาํทีÉมีเหตุมีผล 
เป็นสิÉงทีÉเขา้ใจได ้ศึกษาได ้ในปัจจุบนั... 
 

  
 

...แต่คนเหล่านี Ê ป่านนีÊเราก็ตามไม่เจอแล้ว เราก็เห็นคุณ
ออลคอตคนเดียว ก็พยายาม คุณเอ็ม (วรศกัดิ Í ราชตา) ก็
เก่ง ติดต่อหาจนเจอคุณออลคอต เขาก็กลายเป็น 
หนงัสือพิมพล์งเรืÉองราวเขาสาํคัญใหญ่โต ว่าครอบครวั
อนญุาตใหเ้ขาบวชได ้แลว้ก็บวชมาแลว้ ๓ เดือน ฟังแลว้
ก็อยากจะล้มเลิก แต่ก็เอาเถอะ ไป คุณแก้ว (พีÉแก้วตา 
อเนกพฒุิ) ก็ไปดว้ย… 
 

    
 

...เขาก็อตุส่าห ์เราไปถึงก่อนเวลาก็ไม่ได ้วนก่อน วนก่อน 
(หวัเราะ) เขายงัไม่เสร็จ แลว้เขาก็มีพวกศรีลังกายืนเป็น
แถว แลว้ก็มีดอกบัวมาให ้ตอ้นรบัอย่างดี สนทนาธรรม
อย่างดี โดยเสนอหวัข้อก่อนเรามา ขอใหส้นทนา อานา
ปานสติสูตร และสุดทา้ยก่อนจบ ๓๐ นาที ขอใหป้ฏิบัติ
อานาปาฯ ดว้ย (หวัเราะ) 
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เราก็รูแ้ลว้คงยาก ใช่ไหม? แต่เราก็ยืนยนั แลว้ท่านก็ให้
พดูนาํก่อน ก็ใหค้ณุนีน่าเป็นคนพดู บอกว่า ทีÉมาสนทนา
คราวนีÊ สิÉงทีÉสาํคญัทีÉสดุคือ "เขา้ใจธรรมะ" ก็บอกไปตรง ๆ 
ตัÊงแต่ตน้ เหมือนกบัว่า เราไม่สนใจอานาปานสติสตูรหรือ
อะไรทัÊงหมด ขอใหส้นทนาเพืÉอไดเ้ขา้ใจธรรมะ เขา้ใจพระ
ธรรม… 
 

  

  
 

...พอพูดเสร็จ ท่านก็ดี พูดสัÊน ๆ หมายความว่า เปิดพิธี
การนดิหน่อยสัÊน ๆ แลว้ก็ใหถ้ามเลย คนก็ถาม เราก็พูด 
ไม่มีเรืÉองอานาปานฯ (หวัเราะกันสนุก) ก็ยงัดี พอเราไม่
นาํไป คําถามเขาก็มา แต่ว่า เราก็ใหเ้ขาเข้าใจไป อะไร
อย่างนี Ê ก็เป็นอันว่าจบไปดว้ยอานาปานะไม่มี ตอนจบ 
ท่านหัวหนา้วัดเจ้าอาวาสก็ขอใหพ้วกเรา อะไรนะ แผ่
เมตตากนัสกัหนอ่ยหนึÉง พอแผ่เสรจ็ "หยดุแผ่เมตตา" แลว้ 
(ทา่นอาจารยห์วัเราะ ขาํ) หมายความว่าจบแลว้ขอใหเ้รา
เจรญิเมตตากนั ๑๕ นาที เราก็มานัÉงขาํกัน คณุโจนาธาน
บอก ผมขาํทีÉว่า อยู่ดี ๆ ใหเ้จริญเมตตา แลว้ถึงเวลาก็
หยดุ (หมายความว่า ต่อไปไม่เมตตาแลว้หรืออย่างไร? 
จึงว่าหยดุแผ่เมตตา จบการแผ่เมตตา)… 
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อ.อรรณพ :    แปลว่า หลังจากนัÊน ไม่ตอ้งเมตตา... 
ท่านอาจารย ์:  พระออลคอตญาณสิงหะ ท่านก็มอบหนงัสือทีÉท่านเขียน

มาให ้คุณซารา่หก็์เอามาพลิกด ูโอ...แต่ละเรืÉอง เกีÉยวกับ
อิงพระธรรม พระธรรมจะมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ต่อ
ปัญหา ต่ออะไร ๆ อยา่งนี Ê มนัก็...เพราะเขาไม่รู.้.. 

 

   
 

. . .แต่พวกศรีลังกาเป็น Scholar (นักวิชาการ นัก
การศึกษา ผูค้งแก่เรียน) ตาํราทัÊงหลายทีÉมีชืÉอ เขียนเป็น
เล่ม ๆ แต่ละคน เก่งมาก แต่ไม่เขา้ใจธรรมะ!!! 

 

เพราะฉะนัÊน มาถึงคาํถามของคุณณภัทร ถา้พวกเขารู้
ปัจจัย ญาณโกลิตะ เขียนหมดเลย ปัจจัย ๒๔ โดย
ละเอียด อย่างไร ๆ ๆ ๆ แต่ก็ไม่เขา้ใจธรรมะ… 
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...เพราะฉะนัÊน เราเรียนธรรมะ เราตอ้งรูเ้ลย เราจะเรียน
ไปทาํไม? ถ้าเราเรียนเพืÉอให้เห็นว่า ความลึกซึ Êงของ
ธรรมะมาก ละเอียดยิบ แสดงไว้หมด แต่เราจะเอาเวลา
ของเราทัÊงหมด ไปทุ่มเทกับการศึกษาในรูปแบบนัÊน
หรือ? หรือว่า พอถึงโอกาสทีÉเราจะเขา้ใจ เราไม่ไดเ้ขา้ใจ
เฉพาะตวัชืÉอ เดีÌยวนี Ê อารมัณปัจจัย ใช่ไหม? เพราะว่า ถ้า
ไม่มีสิÉงทีÉปรากฏ จิตเกิดไม่ได ้ทางตา ถา้ไม่มีสิÉงทีÉกระทบ
ตาได ้“เหน็” ก็เกิดไม่ได ้ใช่ไหม?... 
 

   
 

...ถ้าเราจะศึกษาอย่างนัÊน ก็มี อารมัณาธิปติปัจจัย คือ 
ปัจจยั อารมณค์าํเดียว สิÉงทีÉปรากฏทางตาอยา่งเดียว แต่
ว่า ความละเอียดมากมาย อย่างธรรมะ จิตแต่ละหนึÉง 
เกิดแลว้ดบั ไม่กลับมาอีกเลย "จิตเห็น" เมืÉอกี Êนี Êก็หมดไป 
เกิดขึ Êนเห็น แล้วก็ดับ เดีÌยวนี Êเห็นใหม่ ก็เกิดขึ Êนแลว้ก็ดับ 
คือ มนัไม่มีของเก่ากลบัมา… 
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...เราฟังทาํไม? อย่างนี Ê!! ฟัง ไม่ใช่ใหเ้ราสาํเร็จ บรรล ุ
แลว้ก็ประจักษ์การเกิดดับ แต่ "เก็บไว,้ สะสมไว"้ เพราะ
แค่นี Êมันไม่มีกําลัง!! เป็นปัญญาทีÉอ่อน!! เพราะเหตุว่า 
เป็นขัÊนปริยตัิ จนกว่าปัญญานี ÊถึงขัÊนดับกิเลสได ้แต่ตอ้ง
มาจาก "ความตรง" แล้วก็การรู้ประโยชน์ว่า  ทัÊงหมด 
"ไม่ใช่เรา"… 
 

  
 

  
 

...ทีนี Ê ถ้าเราจะไปศึกษาพระธรรม มุ่งมัÉน มันก็เป็นดว้ย
ความเป็นตวัตน แนน่อนอยูแ่ลว้ ใช่ไหม? แต่ถา้เราศึกษา
และเข้าใจเพิÉมขึ Êนว่า พระองค์ทรงแสดงอารมัณปัจจัย 
แลว้ก็ยงัทรงแสดง อารมัณาธิปติปัจจัย หมายความว่า 
อารมณ์ทีÉเป็นใหญ่ "อธิปติ" เป็นใหญ่ มันก็จริงใช่ไหม? 
สิÉงทีÉปรากฏเยอะแยะ แต่ทาํไมเราชอบดอกสีเหลือง 
ดอกไมสี้เหลือง หรือดอกไมต้้องเป็นดอกทิวลิป หรือว่า
ตอ้งเป็นอะไร ทาํไมเราไม่เหมือนกนั ใช่ไหม?... 
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...อาหารบนโต๊ะมีตัÊงเยอะเลย อารมัณาธิปติเรา ตรงไหน 
เราก็เอื ÊอมไปตรงนัÊน หมายความว่า อารมณน์ัÊนเป็นใหญ่ 
เป็นใหญ่ทีÉทาํใหเ้ราไม่ละเลย ไม่ทอดทิ Êง… 
 

  

  
 

...ฟังธรรมะ ตอ้งค่อย ๆ เขา้ใจ มนัละเอียดลึกซึ Êง แลว้มัน
สมัพนัธ์กันยิÉงกว่านี Ê แต่ทีนี Ê เราคนใหม ่ๆ  ฟังก็แค่ใหเ้ขา้ใจ 
สาํหรบัรูก้าํลังของเราเอง ว่ากาํลังของเรา สามารถทีÉจะ
เข้าใจระดับไหน? และการทีÉจะเข้าใจไปลึกซึ Êงถึงความ
ละเอียด มันจะมีประโยชน ์หรือว่า มันจะทาํให้เราไม่
สามารถเขา้ใจ ละเลยสิÉงทีÉควรรู ้คือ สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ!!! 
 

  
 

.. .เพราะว่า จุดประสงค์จริง ๆ ก็คือ ให้เข้า ใจสิÉงทีÉมี
เดีÌยวนี Ê!!! เพราะหนึÉงขณะ มันไม่กลับมาอีก ฟังอย่างนี Ê 
ฟั งอย่างนี Êไป  ให้รู ้ ว่า  ไม่ มีอะไรทีÉ จะไปละ กิเล สได ้
นอกจากปัญญา!! 
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แต่ทีนี Ê ความเป็นตัวตนมันมาก จนเอาตัวตนมาทาํหมด
เลย รูปแบบต่าง ๆ จะศึกษาอย่างโนน้ อย่างนี Ê อะไรต่อ
อะไร ไม่อย่างนัÊนจะไม่มีทีÉเขาศึกษาแบบ Scholar กนั แต่
นีÉเราก็เห็นว่า แบบนัÊนน่ะ ศึกษาไปเถอะ ถามว่าเดีÌยวนี Ê
ธรรมะอยู่ไหน? ตอบไม่ได!้!! มีแต่ตาํราออกมาทัÊงหมด
เลย… 
 

  
 

...ทีนี Ê พอ อารมัณาธิปติ บ่อย ๆ ทีÉเราไดร้บั มันเป็น อุป
นสิสยปัจจยั เป็น อารมัณปูนสิสยปัจจยั "นิสสย" แปลว่า 
ทีÉอาศยั "อปุ" แปลว่า ทีÉมีกาํลงั และ อารมณที์Éเป็นทีÉอาศยั
ทีÉมีกําลัง ทีÉท ําให้จิตนึกถึงอารมณ์นัÊนจนกระทัÉงเป็น
นิสัย ทีÉจะชอบสิÉงนัÊน เพราะตัวอารมณม์ันไม่มีอะไรเลย 
มันเกิดแล้วมันก็ดับไป แต่ว่า ถึงมันจะเป็นใหญ่อย่างไร 
เวน้บางอารมณ ์"นพิพาน" เห็นไหม? แต่เขาเป็นใหญ่กับ
ใคร กับ "ปัญญา" ไม่ใช่กับ "อวิชชา" ใช่ไหม? นีÉค่ะ มัน
ละเอียดมาก ๆ มาก ๆ (ลากเสียงยาว) จนกระทัÉง ถา้ไม่
เขา้ใจ ศึกษาพระไตรปิฎก เขา้ใจผิดรอ้ยเปอรเ์ซนต ์ง่าย ๆ 
ตื Êน ๆ… 
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...เพราะฉะนัÊน ทุกคําทีÉมีอยู่ในทีÉนัÊน เราก็รู ้เลยว่า ทรง
แสดงกับบุคคลในครัÊงโนน้ ท่านเป็นใคร? ฟังแลว้ ท่านรู้
แจ้งอริยสัจจธรรม ถึงความเป็นพระโสดาบันก็ได้ พระ
อรหนัตก็์ได ้แลว้แต่ปัญญา 
 

แต่ถา้ไม่มีปัญญาแลว้ ฟังแบบนี Ê แบบนีÊ มาตลอด แลว้จะ
ไปฟังเขา้ใจตอนนัÊน แลว้ปัญญามีกาํลงัถึงขัÊน พอฟังแลว้
ก็เกิดขึ Êนละกิเลสได้อย่างไร? อย่างท่านพระสารีบุตรฟัง
ทา่นพระอสัสชิ เราเอาตัวเราไปเปรียบกบัทา่นเหล่านัÊนได้
ไหม? ไม่มีทาง!!!... 
 

    
 

...เพราะฉะนัÊน การศึกษา เราก็มองเห็น อย่างพม่าอย่าง
นี Ê ท่องพระไตรปิฎกได ้เขาท่องได้ เขาเก่งอย่างไร? เก่ง 
ท่อง เก่งจริง ๆ (หัวเราะ) ท่องไดอ้ย่างไร ๓ ปิฎก แต่เขา
ไม่รูเ้รืÉอง เขามีสาํนกัปฏิบติั ตัÊงแต่พองยบุ มาจนถึงรูปนัÉง 
รูปนอน จนกระทัÉงถึง ลมหายใจ อะไรต่ออะไร... 
 

   
 

...พวกนี Êก็อา้งเลย ใช่ไหม? มหาสีสยาดอ คนเวียดนามทีÉ
จัดใหเ้ราสนทนาธรรมกับพระ อีกอันหนึÉง (ทีÉเชิญท่าน
อาจารย์มาสนทนาล่วงหน้าก่อนคณะฯ จะเดินทาง
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ตามมา) พอไปถึง ไม่ใช่กับคุณออลคอต ทีÉเราไปนีÉ เรา
สนทนา ๒ พวก พวกหนึÉงคือพวกของคุณพอล พวก
เวียดนามทีÉเขามาทําปริญญาเอกทางภาษาบาลีด้วย 
พุทธศาสนาด้วย เขาเป็น (ฆราวาส) คนเดียว นอกนัÊน
เป็นพระหมด ก็คิดดูก็แล้วกัน ว่าจะไปไหนกัน!!! ก็ยัง
เวียนว่ายอยูใ่นภาษา อยู่ในคาํ ซึÉงตัวเองเขา้ใจว่าเปรืÉอง
ปราด แต่ไม่มีความเขา้ใจว่าเป็นธรรมะ!!!... 
 

   
 

. . . เพรา ะฉะนัÊน  จึง มีการ ศึกษายุค นี Ê โดยไม่ เข้า ใจ
ธรรมะ กับมีการศึกษาธรรมะ ทีÉศึกษาแลว้เขา้ใจ แต่ไม่ได้
ไปพะวงถึงจะไปนู่น นีÉ นัÉน อย่างคาํถาม นีÉเป็นอย่างไร? 
ถา้ตอบไม่ไดก็้แปลว่า ฉันไปหาคนอืÉนทีÉเขาตอบได ้แต่เขา
ตอบแลว้ คณุรูห้รือ? คณุเขา้ใจหรือ?... 
 

  
 

...และคุณควรจะรูอ้ย่างนัÊน หรือคุณควรจะรูส้ิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏ!! แล้วพาคุณเฉออกไปนีÉ เขาเป็นเพืÉอนทีÉดีหรือ
เปล่า? แทนทีÉจะใหเ้ห็นว่า สิÉงทีÉสาํคัญทีÉสุด คือ พูดถึง
ธรรมะเดีÌยวนี Ê!!!!... 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


