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 เจตนานี �สําคัญ  บางท่านอาจจะไม่มีคําพูดที�จะสรรหามาเป็นผ
เพราะท่านไม่คุ้ นเคย  ไม่ชํานาญ
ประทุษร้ายอย่างแรงได้  เพราะฉะนั �น 
จอบเหมือนขวาน  แต่กระนั �น
ด้วย 
 จิตใจเป็นเรื�องสําคญั
อกศุล  ประทษุร้าย  แม้ว่าท่านไม่สามารถสรรหาผรุสวาจาที�จะกล่าว
มาที�จะกล่าวอย่างนั �น  แต่
ไม่หยาบก็ถือว่าวาจานั �นเป็นผรุสวาจา

 สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา 

และการบริภาษทั �งหลายว่า 

 คําว่า  อกฺโกสกปริภาสกานิ
อธิบายว่า  ย่อมด่าดว้ยอกัโกสวตัถุ
พาล ๑  เป็นคนหลง ๑  เป็นอูฐ 
สตัว์นรก ๑  เป็นดิรัจฉาน 

 มากหรือน้อย  อกัโกสวตัถ ุ
ถ. อกัโกสวตัถุ

แล้วแต่จะสมมติขึ �น 
 สุ. ถ้าจะประมวลคําหยาบและคําบริภาษทั �งหลายอาจจะเห็นว่า
มากมายเหลือเกิน  แต่ละภาษา
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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๔๒๑ 

 

บางท่านอาจจะไม่มีคําพูดที�จะสรรหามาเป็นผ
ไม่ชํานาญ  ไม่ได้อบรมมาในเรื� องของผรุสวาจา
เพราะฉะนั �น  คําพดูใด ๆ ถึงแม้ว่าจะไม่หยาบกระด้างเหมือน

แต่กระนั �นถ้าเป็นคําพดูที�เกิดจากจิตที�ประทุษร้าย  

จิตใจเป็นเรื�องสําคญั  กิเลสอยู่ที�จิต  ถ้าสติเกิดระลึกก็จะรู้ว่า  ขณะนั �นจิตเป็น
แม้ว่าท่านไม่สามารถสรรหาผรุสวาจาที�จะกล่าวเพราะไม่ได้สะสม

ที�จะกล่าวอย่างนั �น  แต่ถ้าจะกล่าว  ก็คงจะเท่า ๆ กนั  เพราะฉะนั �น  
จานั �นเป็นผรุสวาจา  เพราะเกิดจากจิตที�ประทษุร้าย 

อรรถกถา  วิภังคปกรณ์  ฌานวิภังค์  มีข้อความเรื�องการด่า
และการบริภาษทั �งหลายว่า  

ปริภาสกานิ  ได้แก่  การด่าทั*งหลาย  และการบริภาษ
ย่อมด่าดว้ยอกัโกสวตัถ ุ(เรื�องที�ด่า) ๑๐ อย่าง  คือ  ท่านเป็นโจร 

เป็นอูฐ ๑  เป็นโค ๑  เป็นลา ๑  เป็นสตัว์เกิดในอบาย 
เป็นดิรัจฉาน ๑  สคุติของท่านไม่มีพึง หวงัทคุติเท่านั*น ๑ 

อกัโกสวตัถ ุ๑๐  คําด่าทั �งหลาย  คําบริภาษทั �งหลาย
อกัโกสวตัถ ุ ความจริงบางคํา  บางประเทศเขาไม่ถือ  ผมว่าคําอะไร

ถ้าจะประมวลคําหยาบและคําบริภาษทั �งหลายอาจจะเห็นว่า
แต่ละภาษา  แต่ละยคุ  แต่ละสมยัคงจะไม่พ้นจาก  
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บางท่านอาจจะไม่มีคําพูดที�จะสรรหามาเป็นผรุสวาจาได้  
ไม่ได้อบรมมาในเรื� องของผรุสวาจา  แต่ใจนี �

ถึงแม้ว่าจะไม่หยาบกระด้างเหมือน
 ก็เป็นผรุสวาจา

ขณะนั �นจิตเป็น
เพราะไม่ได้สะสม

เพราะฉะนั �น  แม้คําพดูนั �นจะ

มีข้อความเรื�องการด่า

บริภาษทั*งหลาย 
ท่านเป็นโจร ๑  เป็นคน

เป็นสตัว์เกิดในอบาย ๑  เป็น

คําบริภาษทั �งหลาย 
ผมว่าคําอะไร ๆ นี � 

ถ้าจะประมวลคําหยาบและคําบริภาษทั �งหลายอาจจะเห็นว่า  มี
  ท่านเป็นโจร ๑ 
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จะว่าอย่างไรก็แล้วแต่  ก็อยู่ในเรื�องของเป็นโจร 
อฐู ๑  เป็นโค ๑  เป็นลา ๑ 
 จะไม่โกรธว่าเป็นอูฐ
เป็นประเภทของดิรัจฉาน 
 ท่านเป็นสตัว์เกิดในอบาย 
มี  พงึหวงัทคุติเท่านั �น ๑ 
 ประมวลคําบริภาษคําด่าทั �งหลายที�มุ่งจะให้ผู้ ฟังเดือดร้อนไม่สบายใจ 
ว่าท่านจะเดือดร้อนใจมากน้อยแค่ไหน
ก็อาจจะใช้คําผรุสวาจาที�คิดว่า
จิต 

 สําหรับผรุสวาจา  มีองค์ 
 ๑. อกฺโกสิตพโฺพ  ปโร
 ๒. กปิุตจิตฺตํ  จิตโกรธ
 ๓. อกฺโกสนาติ  การด่า

 นี�เป็นองค์ ๓  ของผรุสวาจา
คําที�ไม่เพราะห ู แต่ว่าไม่ล่วงออกไป
 สําหรับโทษของผรุสวาจา
โทษน้อย  
 พิจารณาตัวท่านเองว่า
ตัวเองตามความเป็นจริง  
ก็ไม่แน่ 
 เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา
แม้แต่ผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  
เท่าไร  แต่ทั �ง ๆ ที�รู้  ถ้ามีเหตุปัจจัยที�จะให้เกิดขึ �นก็เกิด
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ก็อยู่ในเรื�องของเป็นโจร ๑  เป็นคนพาล ๑  เป็นคนหลง 
๑  

จะไม่โกรธว่าเป็นอูฐ  เป็นโค  เป็นลา  แต่ถ้าจะโกรธว่าเป็นสตัว์
 

ท่านเป็นสตัว์เกิดในอบาย ๑  เป็นสตัว์นรก ๑  เป็นดิรัจฉาน ๑  สคุติของท่านไม่

ประมวลคําบริภาษคําด่าทั �งหลายที�มุ่งจะให้ผู้ ฟังเดือดร้อนไม่สบายใจ 
ว่าท่านจะเดือดร้อนใจมากน้อยแค่ไหน  ผู้ ฟังจะรู้ว่าท่านเดือดร้อนใจ  เพราะประการใด
ก็อาจจะใช้คําผรุสวาจาที�คิดว่า  จะให้สมกับความโกรธ  หรือความหยาบกระด้างของ

มีองค์ ๓  คือ 
ปโร  คนอื7นอนัตนพึงด่า 

จิตโกรธ 
การด่า 

ของผรุสวาจา  บางท่านโกรธอยู่ในใจเงียบ ๆ  อาจจะมีการนึกถึง
แต่ว่าไม่ล่วงออกไป  เพราะฉะนั �น  ผรุสวาจาจงึมีองค์ ๓

สําหรับโทษของผรุสวาจา  ถ้าเป็นผู้ มีคุณมากก็โทษมาก  ถ้าเป็นผู้ มีคุณน้อยก็

พิจารณาตัวท่านเองว่า  เคยมีผรุสวาจาไหม  ถามว่า  เคยมีไหม 
  ก็เคย  ยังมีไหมเดี=ยวนี �  ปัจจุบันนี �ยังมีอยู่  

สภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาเลย 
  รู้ทุกอย่างโดยปริยตัิว่าอะไรเป็นคุณอะไรเป็นโทษ 

ถ้ามีเหตุปัจจัยที�จะให้เกิดขึ �นก็เกิด  แต่ว่าสติสามารถที�จะเกิดขึ �น 
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เป็นคนหลง ๑  เป็น

จะโกรธว่าเป็นสตัว์อย่างอื�น  ก็ยัง

สคุติของท่านไม่

ประมวลคําบริภาษคําด่าทั �งหลายที�มุ่งจะให้ผู้ ฟังเดือดร้อนไม่สบายใจ  แล้วแต่
เพราะประการใด

หรือความหยาบกระด้างของ

อาจจะมีการนึกถึง
๓   

ถ้าเป็นผู้ มีคุณน้อยก็

เคยมีไหม  ถ้าตรงต่อ
  ต่อไปจะมีไหม        

ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาเลย 
รู้ทุกอย่างโดยปริยตัิว่าอะไรเป็นคุณอะไรเป็นโทษ  มากน้อย

สามารถที�จะเกิดขึ �น 
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เพราะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
รูปธรรมในขณะนั �นตามความเป็นจริง
 ขณะที�กําลังสะสมความรู้
อย่าให้ผิดปกติ  เพราะถ้าผิดปกติจะไม่รู้ทั�ว
โกรธ  มีผรุสวาจา  ก็ไม่รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน
บคุคล  ตวัตน  เพราะฉะนั �น 

ผรุสวาจาเป็นธรรมตามความเป็นจริงที�เกิดเพราะเหตปัุจจยั
จงึจะละได้  

 อรรถกถา  สัพพลหสุสูตร

 ข้อว่า  คําหยาบ  เป็นคําไม่ประเสริฐ
วาจาที7เป็นหนาม  หยาบคาย
เป็นที7ชื7นใจ  เป็นผลวิบากของผรุสวาจา

 ไปที�ไหนบังคับให้ผู้ อื�นไม่พูดผรุสวาจาได้ไหม
บคุคลที�ถกูบริภาษ  แต่กระนั �นวิบากกรรมที�ท่านได้กระทําแล้ว
ที�จะได้ยินเสียงนั �น  ซึ�งเป็นเสียงที�ไม่พงึใจ
 สําหรับชีวิตประจําวนัจริง
กล่าวเองบาง  ครั �งท่านไม่ได้กล่าวเอง
คําซึ�งไม่เป็นที�ชื�นใจ  ล้วนเป็นสิ�งที�อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ �นเป็นไปทั �งสิ �น 
 เพราะฉะนั �น  เวลาที�ได้รั
ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
ใจกับวาจาที�หยาบคาย  วาจาที�ไม่เป็นที�รักนั �น
จะเห็นได้ว่า  จิตใจหวั�นไหวไปต
 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุเพื�อให้เห็นภัยของวัฏฏะ
ประสบกบัสิ�งที�พอใจเท่านั �นเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้
ทั �งกศุลกรรมและอกศุลกรรม
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มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกรู้ลักษณะสภาพของนามธรรมและ
รูปธรรมในขณะนั �นตามความเป็นจริง 

ขณะที�กําลังสะสมความรู้  ความรู้ไม่ได้หนีหายไปไหนเลย  แต่ว่าจะเพิ�มขึ �น
เพราะถ้าผิดปกติจะไม่รู้ทั�วในสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ก็ไม่รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่มีการละการยึดถือนามธรรมว่า
เพราะฉะนั �น  จงึต้องเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

ผรุสวาจาเป็นธรรมตามความเป็นจริงที�เกิดเพราะเหตปัุจจยั  ที�สติจะต้องระลึ

สัพพลหสุสูตร  แสดงผลวิบากของผรุสวาจาว่า  

เป็นคําไม่ประเสริฐ  เสียงที7ไม่พึงใจ  ความว่า
หยาบคาย  เผ็ดร้อน  ตดัความเยื7อใยในที7ที7ตนไปแลว้

ของผรุสวาจา 

ไปที�ไหนบังคับให้ผู้ อื�นไม่พูดผรุสวาจาได้ไหม  ได้ยินแล้ว  แม้ว่าท่านจะไม่ใช่
แต่กระนั �นวิบากกรรมที�ท่านได้กระทําแล้ว  ก็เป็นปัจจยัทําให้พร้อม
ซึ�งเป็นเสียงที�ไม่พงึใจ  และถ้าได้ฟังคําพดูอย่างนี �จะทําอย่างไร 

สําหรับชีวิตประจําวนัจริง ๆ  คงจะไม่มีใครพ้นจากผรุสวาจา  บางทีท่านอาจจะ
ครั �งท่านไม่ได้กล่าวเอง  แต่ได้ยินได้ฟังคําที�ระคายหู  

เป็นสิ�งที�อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ �นเป็นไปทั �งสิ �น  
เวลาที�ได้รับฟังแล้ว  ยากที�จะให้จิตนี �ไม่เกิดความไม่

มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ในขณะนั �นจะรู้สกึได้ว่า  ไม่ยดึถือ 
วาจาที�ไม่เป็นที�รักนั �น  แต่ถ้าขณะใดที�สติไม่เกิดขึ �น

จิตใจหวั�นไหวไปตามวาจาที�ได้ยินได้ฟัง  และย่อมจะเดือดร้อนใจ
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุเพื�อให้เห็นภัยของวัฏฏะ

ประสบกบัสิ�งที�พอใจเท่านั �นเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะเหตวุ่าทกุท่านได้กระทํามาแล้ว
ทั �งกศุลกรรมและอกศุลกรรม  เพราะฉะนั �น  ก็แล้วแต่ว่าขณะไหนกรรมใดจะให้ผล
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ระลึกรู้ลักษณะสภาพของนามธรรมและ

แต่ว่าจะเพิ�มขึ �น  
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เวลาที�

ไม่มีการละการยึดถือนามธรรมว่า  ไม่ใช่สตัว์
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

ที�สติจะต้องระลึกรู้ 

ความว่า  เขาย่อมได้ฟัง
ตดัความเยื7อใยในที7ที7ตนไปแลว้  ไม่ได้ฟังเสียง

แม้ว่าท่านจะไม่ใช่
ก็เป็นปัจจยัทําให้พร้อม

และถ้าได้ฟังคําพดูอย่างนี �จะทําอย่างไร  
บางทีท่านอาจจะ

คําที�หยาบคาย    

ไม่เกิดความไม่แช่มชื�น  แต่
ไม่ยดึถือ  ไม่เดือดร้อน

แต่ถ้าขณะใดที�สติไม่เกิดขึ �น  ขณะนั �น
ย่อมจะเดือดร้อนใจ 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุเพื�อให้เห็นภัยของวัฏฏะ  ซึ�งจะให้
เพราะเหตวุ่าทกุท่านได้กระทํามาแล้ว

ก็แล้วแต่ว่าขณะไหนกรรมใดจะให้ผล   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม
กาย  ก็ได้รับกระทบอารมณ์ที�น่ายินดี 
ก็ย่อมจะได้รับอารมณ์ทางตาบ้าง
ที�ไม่น่าพอใจ  แต่ให้ทราบว่า
อกศุลกรรมทางวาจาอย่างเบาที�สดุ
 หลายท่านที�ได้รับผลของกรรมเกิดในนรกเป็นเวลานาน
เหลืออยู่  เมื�อผลของกศุลกรรมทําให้เกิ
ยินได้ฟังผรุสวาจา  ซึ�งเป็นผลของอกศุลกรรมอย่างเบาที�สดุ

ขุททกนิกาย  อุทาน 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี*
 สมัยหนึ7งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี
มหาชนสกัการะ  เคารพ  
และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร
นบัถือ  บูชา  ยําเกรง  ได้จีวร 
ส่วนพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเป็นผู้อนัมหาชนไม่สกัการะ
บูชา  ไม่ยําเกรง  ไม่ไดจี้วร 

ครั*งนั*นแล  พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกอดกลั*นสกัการะของพระผู้มีพระภาค
และของภิกษุสงฆ์ไม่ได้  เห็นภิกษุทั*งหลายในบ้านและในป่าแล้ว
เกรี*ยวกราด  เบียดเบียนดว้ยวาจาหยาบคาย

ครั*งนั*นแล  ภิกษุมากด้วยกนั
บงัคมแลว้  นั7ง ณ ที7ควรส่วนขา้งหนึ7ง
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ
นบัถือ  บูชา  ยําเกรง  ทรงไดจี้วร 
แม้ภิกษุสงฆ์ก็เป็นผู้อันมหาชนสักการะ 
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ถ้าเป็นผลของกุศลกรรม  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมกู 
ก็ได้รับกระทบอารมณ์ที�น่ายินดี  น่าพอใจ  แต่ว่าเวลาที�เป็นผลของอกุศลกรรม 

ก็ย่อมจะได้รับอารมณ์ทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ �นบ้าง
แต่ให้ทราบว่า  ขณะใดที�ได้ฟังผรุสวาจา  ขณะนั �นเป็นเพียงผลของ

อกศุลกรรมทางวาจาอย่างเบาที�สดุ  ถ้าเป็นอย่างหนกั  ก็ทําให้เกิดในนรก
ได้รับผลของกรรมเกิดในนรกเป็นเวลานาน  แต่ยงัมีเศษ

เมื�อผลของกศุลกรรมทําให้เกิดในสคุติภูมิ เป็นมนษุย์  ก็มีปัจจยัที�จะทําให้ได้
ซึ�งเป็นผลของอกศุลกรรมอย่างเบาที�สดุ 

อุทาน  สักการสูตร  มีข้อความว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี* 
สมัยหนึ7งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

ใกล้พระนครสาวตัถี  ก็สมัยนั*นแล  พระผู้มีพระภาคเป็นผู้อนั
  นบัถือ  บูชา  ยําเกรง  ทรงได้จีวร  บิณฑบาต
บริขาร  แม้ภิกษุสงฆ์ก็เป็นผู้อันมหาชนสักการะ
ได้จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจัยเภสชับริขาร

ส่วนพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเป็นผู้อนัมหาชนไม่สกัการะ  ไม่เคารพ
ไม่ไดจี้วร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร 

พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกอดกลั*นสกัการะของพระผู้มีพระภาค
เห็นภิกษุทั*งหลายในบ้านและในป่าแล้ว  ย่อมด่า

เบียดเบียนดว้ยวาจาหยาบคาย  ไม่ใช่ของสตับรุุษ 
ภิกษุมากด้วยกนั  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที7ประทบั

นั7ง ณ ที7ควรส่วนขา้งหนึ7ง  ครั*นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  บดันี*พระผู้มีพระภาคเป็นผู้อนัมหาชนสกั

ทรงไดจี้วร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร
แม้ภิกษุสงฆ์ก็เป็นผู้อันมหาชนสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชา ยําเกรง 
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ทางจมกู  ทางลิ �น  ทาง
แต่ว่าเวลาที�เป็นผลของอกุศลกรรม     

ทางลิ �นบ้าง  ทางกายบ้าง
ขณะนั �นเป็นเพียงผลของ

ทําให้เกิดในนรก 
ยงัมีเศษของกรรม

ก็มีปัจจยัที�จะทําให้ได้

อารามของท่าน 
พระผู้มีพระภาคเป็นผู้อนั

บิณฑบาต  เสนาสนะ
แม้ภิกษุสงฆ์ก็เป็นผู้อันมหาชนสักการะ  เคารพ                                                                                                                             

และคิลานปัจจัยเภสชับริขาร
ไม่เคารพ  ไม่นบัถือ  ไม่

และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร  
พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกอดกลั*นสกัการะของพระผู้มีพระภาค

ย่อมด่า  บริภาษ  

เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที7ประทบั  ถวาย
ครั*นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  

บดันี*พระผู้มีพระภาคเป็นผู้อนัมหาชนสกัการะ  เคารพ
และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร

บูชา ยําเกรง  ได้จีวร 
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บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร
เป็นผู้อันมหาชนไม่สักการะ
บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจัยเภสชับริขาร
อญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั*น
สงฆ์ไม่ได้  เห็นภิกษุสงฆ์ในบ้านและในป่าแล้ว
เบียดเบียนดว้ยวาจาหยาบคาย
 ลําดบันั*นแล  พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื*อความนี*แล้ว
เวลานั*นว่า 
 ท่านทั*งหลาย  ผูอ้นัสขุและทกุข์ถูกต้องแล้ว
นั*นจากตน  ไม่ตั*งสขุและทกุข์นั*นจากผูอื้7น
ผสัสะทั*งหลายพึงถูกตอ้งนิพพานอนัไม่มีอปุธิเพราะเหตไุร ฯ

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นกิเลสที�ทําให้เกิดผรุสวาจาได้
สกัการะ  ในลาภ  ในการเคารพนบั
วาจาได้  ทําให้เบียดเบียนบคุคลอื�นด้วยวาจา
จะเบียดเบียน  แต่กําลงัของกิเลสที�มีในใจ
นั �นได้  

 อรรถกถา  จูฬกัมมวิภังคสูตร

 บทว่า อุปทุสฺสติ ได้แก่ เข้าไปด่าด้วยอํานาจความริษยานั*นเอง ชื7อว่า 
ประทษุร้ายอยู่ 
 สองบทว่า  อิสฺสํ  พนฺธติ
ไม่หายไปดจุบคุคลมดัอยู่ซึ7งข้าว
ว่ามดัไว ้ฉะนั*น  

 ข้าวเหนียวนี�เหนียว
ถ้าใจของใครผูกไว้ด้วยความริษยา
เข้าไปด่าด้วยอํานาจความริษยานั �นเอง 
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และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร  ส่วนพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชก
เป็นผู้อันมหาชนไม่สักการะ  ไม่เคารพ  ไม่นับถือ  ไม่บูชา  ไม่ยําเกรง 

และคิลานปัจจัยเภสชับริขาร  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
อญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั*น  อดกลั*นสกัการะของพระผู้มีพระภาคและของภิกษุ

ภิกษุสงฆ์ในบ้านและในป่าแล้ว  ย่อมด่า  บริภาษ
เบียดเบียนดว้ยวาจาหยาบคาย  ไม่ใช่ของสตับรุุษ ฯ 

พระผูมี้พระภาคทรงทราบเนื*อความนี*แล้ว  ได้ทรงเปล่งอทุานนี*ใน

ผูอ้นัสขุและทกุข์ถูกต้องแล้ว  ในบ้าน  ในป่า  ไม่ตั*งสขุและทกุข์
ไม่ตั*งสขุและทกุข์นั*นจากผูอื้7น  ผสัสะทั*งหลายย่อมถูกต้องเพราะอาศยัอปุธิ

ผสัสะทั*งหลายพึงถูกตอ้งนิพพานอนัไม่มีอปุธิเพราะเหตไุร ฯ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นกิเลสที�ทําให้เกิดผรุสวาจาได้  ความริษยาความปรารถนาใน
ในการเคารพนบัถือบชูาของบคุคลอื�น  ก็เป็นปัจจยัที�จะให้เกิดผรุส

ทําให้เบียดเบียนบคุคลอื�นด้วยวาจา  โดยเฉพาะแม้ว่าบคุคลนั �นเป็นผู้ ที�ไม่ควร
แต่กําลงัของกิเลสที�มีในใจ  ก็ยงัเป็นปัจจยัให้สามารถที�จะเบียดเบียนผู้

จูฬกัมมวิภังคสูตร  มีข้อความว่า  

บทว่า อุปทุสฺสติ ได้แก่ เข้าไปด่าด้วยอํานาจความริษยานั*นเอง ชื7อว่า 

พนฺธติ  ย่อมผูกไวซึ้7งความริษยา  ดงันี*  ความว่า 
ไม่หายไปดจุบคุคลมดัอยู่ซึ7งข้าวเหนียว  ยาว  กลาปํ  ฉนัใด  ความริษยาตั*งอยู่

ข้าวเหนียวนี�เหนียว  แกะเท่าไรก็ไม่ออก  ยากเหลือเกินที�จะออก 
ถ้าใจของใครผูกไว้ด้วยความริษยา  ความริษยาก็ติดแน่น  ยากที�จะสลดัออก
เข้าไปด่าด้วยอํานาจความริษยานั �นเอง  
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เดียรถีย์ปริพาชก
ไม่ยําเกรง  ไม่ได้จีวร 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พวก 
อดกลั*นสกัการะของพระผู้มีพระภาคและของภิกษุ

บริภาษ  เกรี*ยวกราด

ได้ทรงเปล่งอทุานนี*ใน

ไม่ตั*งสขุและทกุข์
ผสัสะทั*งหลายย่อมถูกต้องเพราะอาศยัอปุธิ

ความริษยาความปรารถนาใน
ก็เป็นปัจจยัที�จะให้เกิดผรุส-

โดยเฉพาะแม้ว่าบคุคลนั �นเป็นผู้ ที�ไม่ควร
ก็ยงัเป็นปัจจยัให้สามารถที�จะเบียดเบียนผู้

บทว่า อุปทุสฺสติ ได้แก่ เข้าไปด่าด้วยอํานาจความริษยานั*นเอง ชื7อว่า 

ความว่า  ความริษยา
ความริษยาตั*งอยู่ราวกะ

ยากเหลือเกินที�จะออก  เพราะฉะนั �น 
ยากที�จะสลดัออก  ผลคือ  
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 บทว่า  อปฺเปสกฺโก
ย่อมไม่ปรากฏ  ดจุลูกศรที7เขายิงไปในเวลากลางคืน 

 บางท่านต้องการลาภ
เหตทีุ�จะให้ได้รับสกัการะ  เคารพ 
 เมื�อไม่เข้าใจถึงกุศลกรรมที�
ลาภ  สกัการะ  ก็เลยกระทําทจุริตกรรมด้วยผรุสวาจา
ริษยาเป็นอกศุล  เพราะฉะนั �น
ผู้นั �นเป็นผู้ ที�มีศกัดาน้อย  
กลางคืน  มีใครมองเห็นไหมลูกศรที�ยิงไปในเวลากลางคืน
คนอื�นเห็น  คนที�ไม่มีบริวารก็เช่นเดียวกัน
ที�ประกอบด้วยความริษยานั�นเอง 
 ทกุท่านควรที�จะได้ระลึ
เพราะว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั �น
ตามความเป็นจริง  ไม่มีอะไรเลยที�จะดบักิเลสได้
ไม่อยากให้กิเลสเกิดเลย  
เวลาที�มีปัจจยัพร้อมที�จะให้ผรุสวาจาเกิด
วจีกรรมก็เป็นเรื�องใหญ่เรื�องหนึ�ง

อรรถกถา  อรณวิภังค

คําพดูว่า  

 คําว่า  เนวุสฺสาเทยฺย
รุกรานอะไร ๆ กะบคุคลดว้ยอํานาจแห่งตณัหาที7อาศยัเรือน 

 นี�เป็นคําพดูซึ�งมีอยู่
ในบคุคลใด ๆ ก็ตาม  อาจเป็นปัจจยัทําให้เกิดแม้คําพดูที�รุกรานบคุคลอื�นนิด
บ้างไหม  คําพดูที�รุกรานบคุคลอื�นอาจจะไม่ถึงกบั
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อปฺเปสกฺโก  คือ  ผู้มีศกัดาน้อย  ความว่า  ได้แก่ผู้ไม่มีบริวาร
ดจุลูกศรที7เขายิงไปในเวลากลางคืน  ฉะนั*น  

บางท่านต้องการลาภ  ยศ  สักการะ  สรรเสริญ  แต่ไม่ทราบว่ากรรมอะไรเป็น
เคารพ  นบัถือ  บชูา  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 

เมื�อไม่เข้าใจถึงกุศลกรรมที�เป็นเหตุให้ได้รับความเคารพ  ยกย่อง 
ก็เลยกระทําทจุริตกรรมด้วยผรุสวาจา  แต่ผลของการกระทําด้วยความ

เพราะฉะนั �น  ก็ให้ผลตามควรแก่กําลงัของความริษยานั �น
  ไม่มีบริวาร  คือ  ย่อมไม่ปรากฏดุจลูกศรที�เขายิงไปในเวลา

มีใครมองเห็นไหมลูกศรที�ยิงไปในเวลากลางคืนไหม  ไปจริงแต่ไม่ปรากฏให้
คนที�ไม่มีบริวารก็เช่นเดียวกัน  ซึ�งการไม่มีบริวารนั �นก็ด้วยอกุศลจิต

ประกอบด้วยความริษยานั�นเอง  
ทกุท่านควรที�จะได้ระลึกถึงวจีกรรมที�มีอยู่ว่า  เป็นคําพดูที�เป็นไปในลกัษณะใด

เพราะว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั �น  เพื�อดับกิเลส  ถ้าไม่มีปัญญาที�รู้สภาพธรรม
ไม่มีอะไรเลยที�จะดบักิเลสได้  และถ้าสะสมกิเลสไว้มาก

  กิเลสก็ต้องเกิด  แม้ว่าจะไม่พอใจที�จะกล่าวผรุสวาจา
เวลาที�มีปัจจยัพร้อมที�จะให้ผรุสวาจาเกิด  ผรุสวาจาก็ต้องเกิด  เพราะฉะนั �น 
วจีกรรมก็เป็นเรื�องใหญ่เรื�องหนึ�ง 

อรณวิภังคสูตร  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  

สฺสาเทยฺย  อปสาเทยฺย  ความว่า  ไม่พึงยกคําไร ๆ 
กะบคุคลดว้ยอํานาจแห่งตณัหาที7อาศยัเรือน  

นี�เป็นคําพดูซึ�งมีอยู่  ถ้ายงัมีตณัหา  มีความพอใจในลาภ  ในสรรเสริญ
อาจเป็นปัจจยัทําให้เกิดแม้คําพดูที�รุกรานบคุคลอื�นนิด

คําพดูที�รุกรานบคุคลอื�นอาจจะไม่ถึงกบัเป็นผรุสวาจา  แต่พอท่านรู้สึกว่าท่าน
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ได้แก่ผู้ไม่มีบริวาร  คือว่า

แต่ไม่ทราบว่ากรรมอะไรเป็น

ยกย่อง  นบัถือ  บูชา  
แต่ผลของการกระทําด้วยความ

ให้ผลตามควรแก่กําลงัของความริษยานั �น  คือ  ทําให้
ย่อมไม่ปรากฏดุจลูกศรที�เขายิงไปในเวลา

ไปจริงแต่ไม่ปรากฏให้
ารไม่มีบริวารนั �นก็ด้วยอกุศลจิต           

เป็นคําพดูที�เป็นไปในลกัษณะใด
ถ้าไม่มีปัญญาที�รู้สภาพธรรม

และถ้าสะสมกิเลสไว้มาก ๆ  ถึงแม้ว่า
ว่าจะไม่พอใจที�จะกล่าวผรุสวาจา  แต่

เพราะฉะนั �น  เรื�องของ

 มีข้อความเรื�อง

 ขึ*น  คือ  ไม่พึง

ในสรรเสริญ  หรือว่า
อาจเป็นปัจจยัทําให้เกิดแม้คําพดูที�รุกรานบคุคลอื�นนิด ๆ หน่อย ๆ 

แต่พอท่านรู้สึกว่าท่าน
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เป็นผู้ชนะ  หรือรุกรานผู้ อื�นได้ด้วยวาจาอย่างไร
ก่อนที�จะรู้สกึตวัก็เป็นได้  

 คําว่า  สุมฺมุขา  นาติขีณํ
ความเดือดร้อน  ไดแ้ก่  คําที7เศร้าหมอง 

 ขณะนี �ไม่มีคําหยาบเพราะใจไม่เดือดร้อน
ก็กล่าวออกไปได้  เพราะสภาพของจิตที�เดือดร้อน 
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หรือรุกรานผู้ อื�นได้ด้วยวาจาอย่างไร  วาจาอย่างนั �นจะเกิดขึ �น

นาติขีณํ  ได้แก่  ไม่พึงกล่าวคําหยาบ  คือ  
คําที7เศร้าหมอง  

ขณะนี �ไม่มีคําหยาบเพราะใจไม่เดือดร้อน  แต่เวลาที�ใจเดือดร้อน
เพราะสภาพของจิตที�เดือดร้อน  
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วาจาอย่างนั �นจะเกิดขึ �น   ซึ�งเป็นไป

  คําที7กล่าวด้วย

แต่เวลาที�ใจเดือดร้อน  ผรุสวาจานั �น
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 คําว่า  นาภินิเวเสยฺยํ 

 นี�เป็นชีวิตประจําวนั

บทว่า  สทกฺุโข  ไดแ้ก่

 บางท่านปรารภว่า
วิปากทุกข์  เป็นผลของกรรมในอดีตที�ได้กระทําแล้ว
หลีกเลี�ยงไม่ได้  แต่ว่ากิเลสทุกข์มีไหม
เดือดร้อนใจที�เกิดขณะที�ได้รู้อารมณ์ที�ไม่ดีทางตา 
สําหรับอารมณ์ที�ไม่ดีต่างๆ เป็นสิ�งที�หลีกเลี�ยงไม่ได้
แต่กิเลสทุกข์นี �สามารถที�จะระงับบรรเทาละคลายได้ด้วยการระลึกรู้ว่า 
สภาพของอกศุลจิต  ซึ�งถ้าเกิดบ่อย
สามารถจะดบัความเศร้าหมองนั �นได้
อกศุล   

แต่ถ้าสติเกิดระลึกรู้ว่า
ในขณะนั �น  บคุคลอื�นไม่สามารถที�จะเปลี�ยนแปลงให้เป็นอย่างอื�นได้
ปัญญาจะรู้ในขณะนั �นว่า
หมองมากขึ �นถ้าสะสมมากขึ �น
 ถ้ารู้อย่างนี �  คงไม่มีใคร
เท่านั �นที�จะบรรเทาให้ละคลายได้

 บทว่า  สอุปฆาโฏ
ด้วยอํานาจวิบาก  และการกระทบกระทั7งด้วยอํานาจกิเลสนั7นเอง
ร้อน 
 บทว่า  มิจฺฉา  ปฏิปทา 
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๔๒๒ 

 

นาภินิเวเสยฺยํ  ไดแ้ก่  ไม่พึงแกลง้กล่าว 

นี�เป็นชีวิตประจําวนั  ลองพจิารณาดี ๆ ว่าเคยมีบ้างไหม 

ไดแ้ก่  มีความทกุข์ดว้ยวิปากทกุข์บา้ง  กิเลสทกุข์บา้ง

ว่า  มีความทุกข์  ก็ควรที�จะแยกได้ว่า  ความทุกข์ที�มีอยู่นี �เป็น
เป็นผลของกรรมในอดีตที�ได้กระทําแล้ว  นั�นเป็นส่วนของผลของกรรมที�

แต่ว่ากิเลสทุกข์มีไหม  คือ  ความเร่าร้อนใจ  ความไม่สบายใจ
เดือดร้อนใจที�เกิดขณะที�ได้รู้อารมณ์ที�ไม่ดีทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น 
สําหรับอารมณ์ที�ไม่ดีต่างๆ เป็นสิ�งที�หลีกเลี�ยงไม่ได้  เพราะว่ากรรมในอดีตได้กระทําแล้ว
แต่กิเลสทุกข์นี �สามารถที�จะระงับบรรเทาละคลายได้ด้วยการระลึกรู้ว่า 

ซึ�งถ้าเกิดบ่อย ๆ ก็สะสมไป  ทําให้จิตของตนเองนั �นเศร้าหมอง
สามารถจะดบัความเศร้าหมองนั �นได้  ถ้าสติไม่เกิดขึ �นรู้ว่า  สภาพของจิตในขณะนั �น

แต่ถ้าสติเกิดระลึกรู้ว่า  ขณะนั �นเป็นสภาพของจิตที�ไม่ดี  ซึ�งจิตที�ไม่ดี
บคุคลอื�นไม่สามารถที�จะเปลี�ยนแปลงให้เป็นอย่างอื�นได้  นอกจากสติและ

ปัญญาจะรู้ในขณะนั �นว่า  เป็นสภาพที�เศร้าหมองไม่เป็นกุศล  และจะทําให้จิตเศร้า
หมองมากขึ �นถ้าสะสมมากขึ �น 

คงไม่มีใครที�อยากจะสะสมสภาพของจิตที�เศร้าหมอง
เท่านั �นที�จะบรรเทาให้ละคลายได้ 

สอุปฆาโฏ  ได้แก่  มีการกระทบกระทั7ง  ด้วยการกระทบกระทั7ง
และการกระทบกระทั7งด้วยอํานาจกิเลสนั7นเอง  คือ

ปฏิปทา  ความว่า  ขอ้ปฏิบติันี*  เป็นอกศุลปฏิปทา 
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กิเลสทกุข์บา้ง 

ความทุกข์ที�มีอยู่นี �เป็น   
นั�นเป็นส่วนของผลของกรรมที�

ความไม่สบายใจ  ความ
ทางลิ �น  ทางกาย 

รมในอดีตได้กระทําแล้ว  
แต่กิเลสทุกข์นี �สามารถที�จะระงับบรรเทาละคลายได้ด้วยการระลึกรู้ว่า  ขณะนั �นเป็น

ทําให้จิตของตนเองนั �นเศร้าหมอง  ไม่
สภาพของจิตในขณะนั �นเป็น

จิตที�ไม่ดีของตนเอง
นอกจากสติและ
จะทําให้จิตเศร้า

อยากจะสะสมสภาพของจิตที�เศร้าหมอง  ซึ�งตนเอง

ด้วยการกระทบกระทั7ง        
คือว่า  มีความเร่า

เป็นอกศุลปฏิปทา  
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 ถ้าปล่อยให้จิตเศร้าหมองเดือดร้อน
ไม่สามารถจะดบัได้  เพราะฉะนั �น 
 สําหรับข้อความข้างต้น
ท่านทั*งหลายผูอ้นัสขุและทกุข์ถูกตอ้งแลว้
ไม่ตั*งสขุและทกุข์นั*นจากผูอื้7น
 หนีไม่พ้น  ไม่ว่าจะอยู่ในบ้านในเมือง
ให้ผล  ก็ย่อมจะได้รับฟังผรุสวาจา
และทกุข์นั �นจากผู้ อื�น  คือ  
ที�เกิดปรากฏแล้วดบัไป  จึงจะเห็นว่า
ทกุข์นั �นจากผู้ อื�น  แต่ว่าถ้ายงัมีตวัตน
ร้อนขุ่นเคืองใจ 
 สําหรับชีวิตของทุกท่าน
ธรรมดา  เพราะว่าเป็นผลของอดีตกรรมที�ได้กระทําแล้ว
พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้า
ผรุสวาจา  
 เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านผู้ ฟังถกูผรุสวาจา
ไม่ใช่ตวัท่านผู้ เดียว  ทกุคนที�เกิดมาในโลกนี �
แม้บุคคลผู้ ประเสริฐสุด  
พระองค์ว่า  คนถ่อย 

 ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี*
 สมัยหนึ7ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี
ทรงครองอนัตรวาสกแล้ว
สาวตัถี  ก็สมยันั*นแล  อคัคิกภารทวาชพราหมณ์ก่อไฟแล้ว
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ถ้าปล่อยให้จิตเศร้าหมองเดือดร้อน  เร่าร้อนด้วยกิเลส  ไม่ระลึกรู้ในขณะนั �น
เพราะฉะนั �น  ก็เป็นอกศุลปฏิปทา 

ข้างต้นที�พระผู้ มีพระภาคทรงเปล่งอุทาน ใน สักการสูตร

ท่านทั*งหลายผูอ้นัสขุและทกุข์ถูกตอ้งแลว้  ในบา้น  ในป่า  ไม่ตั*งสขุและทกุข์นั*นจากตน 
ไม่ตั*งสขุและทกุข์นั*นจากผูอื้7น 

ไม่ว่าจะอยู่ในบ้านในเมือง  หรือว่าในป่าก็ตาม  เวลาที�อกุศลกรรม
ก็ย่อมจะได้รับฟังผรุสวาจา  แต่ถ้าไม่ตั �งสุขและทุกข์นั �นจากตน

  ถ้าไม่มีตวัท่าน  และไม่มีบคุคลอื�น  เป็นแต่เพียงสภาพธรรม
จึงจะเห็นว่า  ไม่ตั �งสุขและทุกข์นั �นจากตน  และไม่ตั �

แต่ว่าถ้ายงัมีตวัตน  สติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

สําหรับชีวิตของทุกท่าน  ก็ย่อมประสบทั �งอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์เป็นของ
เพราะว่าเป็นผลของอดีตกรรมที�ได้กระทําแล้ว  แม้บคุคลผู้ประเสริฐสุด

พระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้า  ก็ไม่พ้นจากการที�จะได้รับกระทบกับอนิฏฐารมณ์

ถ้าท่านผู้ ฟังถกูผรุสวาจาใด ๆ ก็ตามกระทบกระทั�ง
ทกุคนที�เกิดมาในโลกนี �  ย่อมแล้วแต่กรรมที�ได้กระทําไว้แล้วทั �งสิ �น

  เช่น  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็ยังมีบุคคลที�เรียก

สุตตนิบาต  วสลสูตรที� ๗   มีข้อความว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี* 
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน

ใกล้พระนครสาวตัถี  ครั*งนั*นแล  เป็นเวลาเช้า  พระผูมี้พระภาค
ทรงครองอนัตรวาสกแล้ว  ทรงถือบาตรและจีวร  เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยงัพระนคร

อคัคิกภารทวาชพราหมณ์ก่อไฟแล้ว  ตกแต่งของที7ควรบูชาอยู่
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ไม่ระลึกรู้ในขณะนั �น  ก็

สักการสูตร ว่า  
ไม่ตั*งสขุและทกุข์นั*นจากตน  

เวลาที�อกุศลกรรม
แต่ถ้าไม่ตั �งสุขและทุกข์นั �นจากตน  และไม่ตั �งสุข

เป็นแต่เพียงสภาพธรรม
และไม่ตั �งสุขและ

สติไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ก็ย่อมเร่า

ย่อมประสบทั �งอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์เป็นของ
แม้บคุคลผู้ประเสริฐสุด  เช่น  

ก็ไม่พ้นจากการที�จะได้รับกระทบกับอนิฏฐารมณ์  แม้   

กระทบกระทั�ง  ขอให้ทราบว่า
ย่อมแล้วแต่กรรมที�ได้กระทําไว้แล้วทั �งสิ �น  

ก็ยังมีบุคคลที�เรียก

อารามของท่าน
พระผูมี้พระภาค

เสด็จเข้าไปบิณฑบาตยงัพระนคร    
ตกแต่งของที7ควรบูชาอยู่
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ในนิเวศน์  ลําดับนั*นแล  
พระนครสาวตัถี  เสด็จเขา้ไปยงันิเวศน์ของอคัคิกภารทวาชพราหมณ์ 
พราหมณ์ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกลทีเดียว
พระภาคว่า  
 หยุดอยู่ที7นั7นแหละคนโล้น
ถ่อย 

 พุทธศาสนิกชนสมัยนี �ใคร่ที�จะได้เฝ้า
พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
เห็นพระผู้ มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกลและได้เข้าไปในบ้านของพราหมณ์นั �น
จะเห็นโทษของการสะสมความเห็นผิด
พระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจ้า 
พระภาคควรจะหยุดอยู่ที�นั�
เสียดายโอกาสของการเห็นของอคัคิกภารทวาชพราหมณ์
โอกาสเห็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั �น

 เมื7ออคัคิกภารทวาชพราหมณ์กราบทูลอย่างนี*แล้ว
ว่า 

ดูกร  พราหมณ์  ก็ท่านรู้จกัคนถ่อย 
หรือ ฯ 
 อคัคิกภารทวาชพราหมณ์กราบทูล

ท่านพระโคดม  ข้าพเจ้าไม่รู้จกัคนถ่อย
ถ่อย  ดีแล้ว  ขอท่านพระโคดมจงแสดงธรรมตามที7ข้าพเจ้าจะพึงรู้จักคนถ่อย
ธรรมเป็นเครื7องกระทําใหเ้ป็นคนถ่อยเถิ

 ท่านผู้ ฟังจะได้มีโอกาสได้ฟังว่า
เครื�องกระทําให้เป็นคนถ่อยนั �นเป็นอย่างไร
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 พระผู้มีพระภาคเสด็จเที7ยวบิณฑบาตตามลําดับตรอกใน
เสด็จเขา้ไปยงันิเวศน์ของอคัคิกภารทวาชพราหมณ์  อคัคิกภารทวาช

พราหมณ์ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกลทีเดียว  ครั*นแล้วได้กราบทูลพระผู้มี

หยุดอยู่ที7นั7นแหละคนโล้น  หยุดอยู่ที7นั7นแหละสมณะ  หยุดอยู่ที7นั7นแหละคน

พุทธศาสนิกชนสมัยนี �ใคร่ที�จะได้เฝ้า  ได้ฟังธรรมจากพระโอษฐ์ของพระผู้ มี
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่อคัคิกภารทวาชพราหมณ์ไม่รู้สึกเป็นสขุเลยที�ได้

เห็นพระผู้ มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกลและได้เข้าไปในบ้านของพราหมณ์นั �น
จะเห็นโทษของการสะสมความเห็นผิด  ซึ�งควรที�จะปลาบปลื �มโสมนัสที� ได้เห็น
พระอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจ้า  แต่สําหรับผู้ ที�สะสมความเห็นผิดกลบัเห็นว่า
พระภาคควรจะหยุดอยู่ที�นั�น  ไม่ควรที�จะเข้าไปในบ้านของตน  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็คงจะ

ยโอกาสของการเห็นของอคัคิกภารทวาชพราหมณ์  ที�ไม่รู้คณุค่าว่า
โอกาสเห็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั �น  เป็นโอกาสที�ยากยิ�ง 

เมื7ออคัคิกภารทวาชพราหมณ์กราบทูลอย่างนี*แล้ว  พระผูมี้พระภาคได้ตรัสถาม

ก็ท่านรู้จกัคนถ่อย  หรือธรรมเป็นเครื7องกระทําใหเ้ป็นคนถ่อย

อคัคิกภารทวาชพราหมณ์กราบทูลว่า 
ข้าพเจ้าไม่รู้จกัคนถ่อย  หรือธรรมเป็นเครื7องกระทําให้เป็นคน

ขอท่านพระโคดมจงแสดงธรรมตามที7ข้าพเจ้าจะพึงรู้จักคนถ่อย
ธรรมเป็นเครื7องกระทําใหเ้ป็นคนถ่อยเถิด ฯ 

ท่านผู้ ฟังจะได้มีโอกาสได้ฟังว่า  คนถ่อยนั �นเป็นอย่างไร  หรือว่าธรรมที�เป็น
เครื�องกระทําให้เป็นคนถ่อยนั �นเป็นอย่างไร  เพื�อที�จะได้พิจารณาตนเองว่า 
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พระผู้มีพระภาคเสด็จเที7ยวบิณฑบาตตามลําดับตรอกใน    
อคัคิกภารทวาช-

ครั*นแล้วได้กราบทูลพระผู้มี-

หยุดอยู่ที7นั7นแหละคน

ได้ฟังธรรมจากพระโอษฐ์ของพระผู้ มี-    
แต่อคัคิกภารทวาชพราหมณ์ไม่รู้สึกเป็นสขุเลยที�ได้

เห็นพระผู้ มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกลและได้เข้าไปในบ้านของพราหมณ์นั �น  ซึ�งท่านผู้ ฟัง
จะปลาบปลื �มโสมนัสที� ได้เห็น          

แต่สําหรับผู้ ที�สะสมความเห็นผิดกลบัเห็นว่า  พระผู้ มี-
ซึ�งท่านผู้ ฟังก็คงจะ

ไม่รู้คณุค่าว่า  การที�จะได้มี

พระผูมี้พระภาคได้ตรัสถาม

หรือธรรมเป็นเครื7องกระทําใหเ้ป็นคนถ่อย

หรือธรรมเป็นเครื7องกระทําให้เป็นคน
ขอท่านพระโคดมจงแสดงธรรมตามที7ข้าพเจ้าจะพึงรู้จักคนถ่อย  หรือ

หรือว่าธรรมที�เป็น
เพื�อที�จะได้พิจารณาตนเองว่า  ท่านเป็นคน
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ถ่อยบ้างหรือไม่  และถ้ายงัคงเป็นอยู่
ถ่อยเสีย 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  พราหมณ์  ถา้อย่างนั*น
 อคัคิกภารทวาชพราหมณ์ทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้ว
พระคาถาประพนัธ์นี*ว่า 
 คนมกัโกรธ  ผูกโกรธ
ถ่อย 
 มีทิฏฐิวิบตัิ  คือ  มีความเห็นผิด
ปฏิบตัิธรรม  หรือในการบรรลธุรรมก็ตาม
คนถ่อย  

 ประการต่อไปมีว่า 

คนผูเ้บียดเบียนสตัว์ที7เกิดหนเดียว
พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย ฯ 

 สําหรับสตัว์ที�เกิดหนเดียว
สองหน  ได้แก่  สตัว์ที�เกิดในฟองไข่ 
 เป็นเรื�องของกาย  เรื�องของวาจาทั �งนั �นสําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่
ไหม  ทีแรกอาจจะคิดว่าไม่ค่อยจะมีใครที�เป็นคนถ่อย
กระทําให้เป็นคนถ่อย  จะเห็นได้ว่า

 ประการต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 คนเบียดเบียนเที7ยวปลน้
ถ่อย  
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และถ้ายงัคงเป็นอยู่  ก็อบรมเจริญธรรมฝ่ายกศุลที�จะดบัความเป็นคน

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ถา้อย่างนั*น  ท่านจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้  เราจกักล่าว

อคัคิกภารทวาชพราหมณ์ทูลรับพระผู้มีพระภาคแล้ว  พระผู้มีพระภาคได้ตรัส

ผูกโกรธ  ลบหลู่อย่างเลว  มีทิฏฐิวิบติั  และมีมายา

มีความเห็นผิด  ไม่ว่าจะมีความเข้าใจผิดในธรรม
หรือในการบรรลธุรรมก็ตาม  เป็นผู้ ที�มีทิฏฐิวิบตัิ  และมีมายา

 

คนผูเ้บียดเบียนสตัว์ที7เกิดหนเดียว  แม้หรือเกิดสองหน  ไม่มีความเอ็นดูในสตัว์

สําหรับสตัว์ที�เกิดหนเดียว  คือ  สตัว์ที�ไม่ได้เกิดในฟองไข่  แต่สําหรับสตัว์ที�เกิด 
สตัว์ที�เกิดในฟองไข่  เช่น  นก  ไก่  เป็นต้น 

เรื�องของวาจาทั �งนั �นสําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  
ทีแรกอาจจะคิดว่าไม่ค่อยจะมีใครที�เป็นคนถ่อย  แต่ถ้าฟังธรรมซึ�งจะเป็นเครื�อง

จะเห็นได้ว่า  ผู้ ที�ยงัมีกิเลสจะต้องเป็นผู้ ที�ขดัเกลามาก

รัสว่า 
คนเบียดเบียนเที7ยวปลน้  มีชื7อเสียงว่าฆ่าชาวบ้านและชาวนิคม  
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ก็อบรมเจริญธรรมฝ่ายกศุลที�จะดบัความเป็นคน

เราจกักล่าว 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัส

และมีมายา  พึงรู้ว่าเป็นคน

ว่าจะมีความเข้าใจผิดในธรรม  หรือในการ
และมีมายา  พงึรู้ว่าเป็น

ไม่มีความเอ็นดูในสตัว์  

แต่สําหรับสตัว์ที�เกิด 

  คนถ่อยนี �มีมาก
แต่ถ้าฟังธรรมซึ�งจะเป็นเครื�อง

ผู้ ที�ยงัมีกิเลสจะต้องเป็นผู้ ที�ขดัเกลามากจริง ๆ  

  พึงรู้ว่าเป็นคน
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 คนลกัทรัพย์ที7ผูอื้7นหวงแหน
ถ่อย  
 คนที7กู้หนี*มาใช้แล้วกล่าวว่า
คนถ่อย  
 คนฆ่าคนเดินทาง  
 คนถูกเขาถามเป็นพยาน
แห่งผูอื้7นก็ดี  เพราะเหตแุห่งทรัพย์ก็ดี
 คนผู้ประพฤติล่วงเกินในภริยาของญาติก็ตาม
หรือดว้ยการร่วมรักกนั  พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย
 คนผูส้ามารถ  แต่ไม่เลี*ยงมารดาหรือบิดาผูแ้ก่เฒ่าผ่านวยัหนุ่มสาวไปแล้ว 
ว่าเป็นคนถ่อย  
 คนผูท้บุตีด่าว่ามารดาบิดา
ว่าเป็นคนถ่อย  
 คนผู้ถูกถามถึงประโยชน์
ว่าเป็นคนถ่อย 

คนทํากรรมชั7วแลว้  
คนผูไ้ปสู่สกุลอื7นแล้ว

สกลุของตน  พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย 
 คนผูล้วงสมณะพราหมณ์
 เมื7อเวลาบริโภคอาหาร
เป็นคนถ่อย 
 คนในโลกนี*ผู้อนัโมห
พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย 
 คนเลวทราม  ยกตนและดูหมิ7นผูอื้7นดว้ยมานะของตน
 คนฉุนเฉียว  กระด้าง 
ละอาย  ไม่สะดุง้กลวั  พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย 
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คนลกัทรัพย์ที7ผูอื้7นหวงแหน  ไม่ได้อนญุาตใหใ้นบ้านหรือในป่า  

คนที7กู้หนี*มาใช้แล้วกล่าวว่า  หาได้เป็นหนี*ท่านไม่  แล้วหนีไปเสีย 

 ชิงเอาสิ7งของเพราะอยากไดสิ้7งของ  พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย 
คนถูกเขาถามเป็นพยาน  แล้วกล่าวคําเท็จ  เพราะเหตุแห่งตนก็ดี

เพราะเหตแุห่งทรัพย์ก็ดี  พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย  
คนผู้ประพฤติล่วงเกินในภริยาของญาติก็ตาม  ของเพื7อนก็ตาม

พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย 
แต่ไม่เลี*ยงมารดาหรือบิดาผูแ้ก่เฒ่าผ่านวยัหนุ่มสาวไปแล้ว 

คนผูท้บุตีด่าว่ามารดาบิดา  พี7ชายพี7สาว  พ่อตาแม่ยาย  แม่ผวัหรือพ่อผวั 

คนผู้ถูกถามถึงประโยชน์  บอกสิ7งที7ไม่เป็นประโยชน์  พูดกลบเกลื7อนเสีย 

  ปรารถนาว่าใครอย่าพึงรู้เรา  ปกปิดไว ้ พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย
ผูไ้ปสู่สกุลอื7นแล้ว  และบริโภคโภชนะที7สะอาด  ย่อมไม่ตอบแทนเขาผูม้าสู่

พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย  
คนผูล้วงสมณะพราหมณ์  หรือแมว้ณิพกอื7นดว้ยมสุาวาท  พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย 
เมื7อเวลาบริโภคอาหาร  คนผูด่้าสมณะหรือพราหมณ์  และไม่ใหโ้ภชนะ

คนในโลกนี*ผู้อนัโมหะครอบงําแล้ว  ปรารถนาของเล็กน้อย  พูดอวดสิ7งที7ไม่มี

ยกตนและดูหมิ7นผูอื้7นดว้ยมานะของตน  พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย ฯ
กระด้าง  มีความปรารถนาลามก  มีความตระหนี7 

พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย  
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  พึงรู้ว่าเป็นคน

แล้วหนีไปเสีย  พึงรู้ว่าเป็น

พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย  
เพราะเหตุแห่งตนก็ดี  เพราะเหตุ

ของเพื7อนก็ตาม  ด้วยข่มขืน  

แต่ไม่เลี*ยงมารดาหรือบิดาผูแ้ก่เฒ่าผ่านวยัหนุ่มสาวไปแล้ว  พึงรู้

แม่ผวัหรือพ่อผวั  พึงรู้

พูดกลบเกลื7อนเสีย  พึงรู้

พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย 
ย่อมไม่ตอบแทนเขาผูม้าสู่

พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย  
และไม่ใหโ้ภชนะ  พึงรู้ว่า

พูดอวดสิ7งที7ไม่มี  

พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย ฯ 
มีความตระหนี7  โอ้อวด  ไม่
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 คนติเตียนพระพุทธเจ้า
พระพทุธเจ้า  พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย 
 ผูใ้ดแลไม่เป็นพระอรหนัต์
ตํ7าชา้  เป็นโจรในโลก  พร้อมทั*งพรหมโลก 
 คนเหล่าใดเราประกาศแก่ท่านแลว้
 บุคคลไม่เป็นคนถ่อยเพราะชาติ
เพราะกรรม  เป็นพราหมณ์เพราะกรรม

บตุรของคนจณัฑาลเลี*ยงตวัเอง
สุกเอง  เขาได้ยศอย่างสูงที7ได้แสนยาก
บํารุงของเขา  เขาขึ*นยานอนัประเสริฐไปสู่หนทางใหญ่อนัไม่มีฝุ่ น
เสียไดแ้ลว้  เป็นผูเ้ขา้ถึงพรหมโลก

พราหมณ์เกิดในสกุลผู้สาธยายมนต์
บาปกรรมอยู่เนือง ๆ  พึงถูกติเตียนในปัจจุบนัทีเดียว
หา้มกนัพวกเขาจากทคุติ  

บุคคลไม่เป็นคนถ่อยเพราะชาติ
เพราะกรรม  เป็นพราหมณ์เพราะกรรม ฯ

 ท่านผู้ ฟังยังเป็นคนถ่อยอยู่คนละนิดคนละหน่อยบ้างหรือ
ตามความเป็นจริง  ในความหมายของคําว่าคนถ่อย
สามารถที�จะห้ามกนัคนที�มีกิเลสให้พ้นจากทุคติหรือครหาได้
ว่ามีกรรมที�เป็นอกุศล  ชาติตระกูลก็จะห้ามบุ
และชาติตระกลูก็ไม่สามารถที�จะห้ามกนัคนที�เจริญกศุลไม่ให้ไปสู่สคุติได้ 
 เพราะฉะนั �น  คนถ่อย
ขดัเกลาละคลายกิเลสแล้ว

 ข้อความต่อไปมีว่า 
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ติ เ ตียนพระพุทธเจ้า  หรือติ เตียนบรรพชิต  หรือคฤหัสถ์สาวกของ
พึงรู้ว่าเป็นคนถ่อย  

ผูใ้ดแลไม่เป็นพระอรหนัต์  แต่ปฏิญาณว่าเป็นพระอรหนัต์  ผูน้ ั*นแลเป็นคนถ่อย
พร้อมทั*งพรหมโลก  

คนเหล่าใดเราประกาศแก่ท่านแลว้  คนเหล่านั*นนั7นแล  เรากล่าวว่าเป็นคนถ่อย 
บุคคลไม่เป็นคนถ่อยเพราะชาติ  ไม่เป็นพราหมณ์เพราะชาติ  

เป็นพราหมณ์เพราะกรรม  ท่านจงรู้ขอ้นั*น  ตามที7เราแสดงนี* 
บตุรของคนจณัฑาลเลี*ยงตวัเอง  ปรากฏชื7อว่ามาตงัคะ  เป็นคนกินของที7ตนให้
เขาได้ยศอย่างสูงที7ได้แสนยาก  กษัตริย์และพราหมณ์เป็นอนัมากได้มาสู่ที7

เขาขึ*นยานอนัประเสริฐไปสู่หนทางใหญ่อนัไม่มีฝุ่ น  เขาสํารอกกามราคะ
เป็นผูเ้ขา้ถึงพรหมโลก  ชาติไม่ไดห้า้มเขาใหเ้ขา้ถึงพรหมโลก 

พราหมณ์เกิดในสกุลผู้สาธยายมนต์  เป็นพวกร่ายมนต์  แต่พวกเขาปรากฏใน
พึงถูกติเตียนในปัจจุบนัทีเดียว  และภพหน้าก็เป็นทุคติ 
  หรือจากครหาไม่ได ้

บุคคลไม่เป็นคนถ่อยเพราะชาติ  ไม่เป็นพราหมณ์เพราะชาติ  
เป็นพราหมณ์เพราะกรรม ฯ 

ยังเป็นคนถ่อยอยู่คนละนิดคนละหน่อยบ้างหรือไม่  เป็นสภาพธรรม
ในความหมายของคําว่าคนถ่อย  เพราะว่าชาติและตระกูลไม่

สามารถที�จะห้ามกนัคนที�มีกิเลสให้พ้นจากทุคติหรือครหาได้  ถ้าเป็นผู้ ที�ตระกลูสงู 
ชาติตระกูลก็จะห้ามบุคคลนั �นให้พ้นจากทุคติหรือครหาไม่ได้ 

ชาติตระกลูก็ไม่สามารถที�จะห้ามกนัคนที�เจริญกศุลไม่ให้ไปสู่สคุติได้ 
คนถ่อย  คือ  คนที�ยงัมีกิเลส  และพราหมณ์ผู้ประเสริฐ

ขดัเกลาละคลายกิเลสแล้ว 

ข้อความต่อไปมีว่า  
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หรือคฤหัสถ์สาวกของ

ผูน้ ั*นแลเป็นคนถ่อย  

เรากล่าวว่าเป็นคนถ่อย  
  แต่เป็นคนถ่อย

ตามที7เราแสดงนี*  
เป็นคนกินของที7ตนให้

กษัตริย์และพราหมณ์เป็นอนัมากได้มาสู่ที7
เขาสํารอกกามราคะ

ชาติไม่ไดห้า้มเขาใหเ้ขา้ถึงพรหมโลก  
แต่พวกเขาปรากฏใน

และภพหน้าก็เป็นทุคติ  ชาติ

  แต่เป็นคนถ่อย

เป็นสภาพธรรม
เพราะว่าชาติและตระกูลไม่

ถ้าเป็นผู้ ที�ตระกลูสงู  แต่
ติหรือครหาไม่ได้ 

ชาติตระกลูก็ไม่สามารถที�จะห้ามกนัคนที�เจริญกศุลไม่ให้ไปสู่สคุติได้  
และพราหมณ์ผู้ประเสริฐ  คือ  ผู้ ที�
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 เมื7อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี*แล้ว
พระผูมี้พระภาคว่า 
 ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ
ประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย 
แก่คนหลงทาง  หรือตามประทีปไว้ในที7มืดด้วยหวงัว่า 
ข้าพระองค์ขอถึงพระองค์  
ทรงจําขา้พระองค์ว่า  เป็นอบุาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต

 นี�เป็นอานิสงส์ของก
ระลึกได้ว่า  ใครเป็นคนถ่อยกนัแน่
หรือคนซึ�งเป็นผู้ ที�ขดัเกลาละคลายดบักิเลสเป็นคนถ่อย
ได้ว่า  เมื�ออคัคิกภารทวาช
ชดัทีเดียวว่า  ใครเป็นคนถ่อย
 เพราะฉะนั �น  ถ้าใครจะกล่าวผรุสวาจากับท่าน
ในขณะใด  ซึ�งเป็นผลของกรรมในอดีต
อย่างนั �น  ก็ควรที�จะได้ทราบตามความเป็นจริงว่า
รูปธรรมที�เมื�อพร้อมจะเกิด
เครื�องทําให้เป็นคนถ่อย  จนกระทั�งเป็นผู้ ที�ประเสริฐได้ 
 ข้อความใน  สังยุตตนิกาย 

ผู้ ฟังจะเห็นสภาพชีวิตที�เป็นไปกบัความโลภ
เป็นของประจําในชีวิต  แม้นานมาแล้วก็เป็นอย่างนี �
กิเลสอยู่  ก็ยงัต้องมีทกุข์  ไม่ว่าจะเป็นเพศคฤหสัถ์

 ข้อความมีว่า  

ครั*งนั*น  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั อารามของท่านอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี 
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เมื7อพระผู้มีพระภาคตรัสอย่างนี*แล้ว  อคัคิกภารทวาชพราหมณ์ได้กราบทูล

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก ๆ
ประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  เปรียบเหมือนหงายของที7ควํ7า  เปิดของที7ปิด 

หรือตามประทีปไว้ในที7มืดด้วยหวงัว่า  คนมีจกัษุจกัเห็นรูปได้
  กบัทั*งพระธรรม  และพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ

เป็นอบุาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต  จําเดิมแต่วนันี*เป็นตน้ไป ฯ
จบ วสลสูตรที7 ๗ 

นี�เป็นอานิสงส์ของการฟังธรรม  และผู้ ที�จะเรียกคนอื�นว่าคนถ่อย
ใครเป็นคนถ่อยกนัแน่  ผู้ ที�กล่าววาจาอย่างนั �นซึ�งยงัมีกิเลสอยู่เป็นคนถ่อย 

หรือคนซึ�งเป็นผู้ ที�ขดัเกลาละคลายดบักิเลสเป็นคนถ่อย  ก็ควรที�จะได้ทราบ
วาชพราหมณ์ได้ฟังพระธรรมจากพระผู้ มีพระภาคแล้ว

ใครเป็นคนถ่อย  และใครไม่ใช่คนถ่อย 
ถ้าใครจะกล่าวผรุสวาจากับท่าน  หรือว่าท่านจะได้ยินผรุสวาจา

ซึ�งเป็นผลของกรรมในอดีตที�ทําให้ต้องได้รับกระทบกับวาจาซึ�งไม่เป็นที�รัก
ก็ควรที�จะได้ทราบตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั �นเป็นแต่เพียงนามธรรมและ

รูปธรรมที�เมื�อพร้อมจะเกิด  ก็เกิดขึ �นเท่านั �นเอง  แต่ข้อสําคญัคือว่า  ต้องขดัเกลาธรรม
จนกระทั�งเป็นผู้ ที�ประเสริฐได้  

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ภิกขุสังยุตต์  ติสสสูตร

ผู้ ฟังจะเห็นสภาพชีวิตที�เป็นไปกบัความโลภ  ความโกรธ  ความทกุข์ต่าง
แม้นานมาแล้วก็เป็นอย่างนี �  ปัจจุบันก็เป็นอย่างนี �
ไม่ว่าจะเป็นเพศคฤหสัถ์  หรือเพศบรรพชิตก็ตาม 

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั อารามของท่านอนาถบิณ
เขตพระนครสาวตัถี  ครั*งนั*นแล  ท่านพระติสสะผูเ้ป็นโอรสพระเจ้าอาของ
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อคัคิกภารทวาชพราหมณ์ได้กราบทูล    

ๆ  พระองค์ทรง
เปิดของที7ปิด  บอกทาง

คนมีจกัษุจกัเห็นรูปได้  ฉะนั*น 
และพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระองค์

จําเดิมแต่วนันี*เป็นตน้ไป ฯ 

ผู้ ที�จะเรียกคนอื�นว่าคนถ่อย  ก็ควรที�จะ
ผู้ ที�กล่าววาจาอย่างนั �นซึ�งยงัมีกิเลสอยู่เป็นคนถ่อย 

ก็ควรที�จะได้ทราบ  และจะเห็น
พราหมณ์ได้ฟังพระธรรมจากพระผู้ มีพระภาคแล้ว  ก็ทราบ

หรือว่าท่านจะได้ยินผรุสวาจา
ทําให้ต้องได้รับกระทบกับวาจาซึ�งไม่เป็นที�รัก

ขณะนั �นเป็นแต่เพียงนามธรรมและ
ต้องขดัเกลาธรรม

ติสสสูตร  ซึ�งท่าน
ความทกุข์ต่าง ๆ เป็นธรรมดา  

ปัจจุบันก็เป็นอย่างนี �  เมื�อยังมี
ตก็ตาม  

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั อารามของท่านอนาถบิณ-
ท่านพระติสสะผูเ้ป็นโอรสพระเจ้าอาของ
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พระผู้มีพระภาค  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที7ประทบั 
ทกุข์เสียใจ  หลั7งนํ*าตาอยู่ ณ ที7ควรส่วนขา้งหนึ7ง ฯ
 ลําดบันั*นแล  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสถามท่านพระติสสะว่า
 ดูกร  ติสสะ  ไฉนหนอ 
 ท่านพระติสสะกราบทูลว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ประฏกั ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า

จริงอย่างนั*น  ติสสะ 
ว่าเขาข้างเดียว  ไม่อดทนต่อถ้อยคํานั*น
บรรพชิตด้วยศรัทธา  แต่ข้อที7เธอว่าเขาด้วย 
แก่เธอผูเ้ป็นกลุบตุรออกบวชเป็นบรรพชิตดว้ยศรัทธา ฯ
 พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา 
คาถาประพนัธ์ต่อไปว่า 
 เธอโกรธทําไมหนอ
เธอแท้จริง  บุคคลย่อมประพฤติพรหมจรรย์เพื7อกําจัดความโกรธ 
ความลบหลู่คณุท่าน  ดงันี* ฯ

 แม้ว่าจะเป็นพระสตูรสั �น
มีพระภาคจะไม่ทรงแสดง  
จากผรุสวาจา  บางทีได้รับฟังบ้าง
บคุคลอื�นข้างเดียว  แต่ต้องเป็นผู้ ที�อดทนต่อถ้อยคําของบคุคลอื�นด้วย
 ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
อศัจรรย์ว่า  ทําไมท่านไม่โกรธ
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เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที7ประทบั  ถวายอภิวาทแล้ว 
หลั7งนํ*าตาอยู่ ณ ที7ควรส่วนขา้งหนึ7ง ฯ 

พระผูมี้พระภาคไดต้รัสถามท่านพระติสสะว่า 
ไฉนหนอ  เธอจึงมานั7งเป็นทกุข์เสียใจหลั7งนํ*าตาอยู่ ฯ

ท่านพระติสสะกราบทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ภิกษุทั*งหลายกลุ้มรุมเสียดแทงข้าพระองค์ด้วยวาจาดุจ

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ติสสะ  เธอว่าเขาข้างเดียว  แต่เธอไม่อดทนต่อถ้อยคํา 

ไม่อดทนต่อถ้อยคํานั*น  ไม่สมควรแก่เธอผู้เป็นกุลบุตรออกบวชเป็น
แต่ข้อที7เธอว่าเขาด้วย  อดทนต่อถ้อยคําได้ด้วย  

แก่เธอผูเ้ป็นกลุบตุรออกบวชเป็นบรรพชิตดว้ยศรัทธา ฯ 
พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา  ครั*นได้ตรัสไวยากรณภาษิตนี*แล้ว 

เธอโกรธทําไมหนอ  เธออย่าโกรธ  ติสสะ  ความไม่โกรธเป็นความประเสริฐของ
บุคคลย่อมประพฤติพรหมจรรย์เพื7อกําจัดความโกรธ  ความถือตวั 

ดงันี* ฯ 
จบ ติสสสูตรที7 ๙ 

แม้ว่าจะเป็นพระสตูรสั �น  แต่มีประโยชน์อะไรบ้างไหม  ถ้าไม่มีประโยชน์
  ซึ�งพระสตูรนี �แสดงให้เห็นว่า  บุคคลที�ยงัมีกิเลสอยู่จะไม่พ้น

บางทีได้รับฟังบ้าง  บางทีกล่าวเองบ้าง  เพราะฉะนั �น  ก็ควรเป็นผู้ ที�ไม่ว่า
แต่ต้องเป็นผู้ ที�อดทนต่อถ้อยคําของบคุคลอื�นด้วย 

ที�มีปกติเจริญสติ  จะเห็นได้ว่า  ขณะนั �นถ้าสติเกิด
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ขณะนั �นไม่เดือดร้อนจริง ๆ  แล

ทําไมท่านไม่โกรธ  ทําไมท่านไม่เดือดร้อนใจ  ก็เป็นเรื�องของสภาพธรรมที�
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ถวายอภิวาทแล้ว  นั7งเป็น

เธอจึงมานั7งเป็นทกุข์เสียใจหลั7งนํ*าตาอยู่ ฯ 

งข้าพระองค์ด้วยวาจาดุจ

แต่เธอไม่อดทนต่อถ้อยคํา  ข้อที7เธอ
ไม่สมควรแก่เธอผู้เป็นกุลบุตรออกบวชเป็น

  นั7นแล  สมควร

ครั*นได้ตรัสไวยากรณภาษิตนี*แล้ว  จึงได้ตรัส

ความไม่โกรธเป็นความประเสริฐของ
ความถือตวั  และ

ถ้าไม่มีประโยชน์  พระผู้ -
บุคคลที�ยงัมีกิเลสอยู่จะไม่พ้น

ก็ควรเป็นผู้ ที�ไม่ว่า

ขณะนั �นถ้าสติเกิด  ระลึกรู้
และบุคคลอื�นจะ

ก็เป็นเรื�องของสภาพธรรมที�
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เกิดขึ �นเป็นไปในขณะนั �น  เพราะเหตปัุจจยั
รูปธรรมที�เกิดขึ �นในขณะนั �น
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เพราะเหตปัุจจยั  เพราะสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
เกิดขึ �นในขณะนั �น  แต่ถ้าสติไม่เกิด  ก็ต้องหวั�นไหว  มีความเร่าร้อนใจ 
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เพราะสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
มีความเร่าร้อนใจ  
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 เพราะฉะนั �น   ทางที�จะอดทนต่อคําพูดของบุคคลอื�น
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ตัวตน  เพราะเหตุว่าสภาพธรรมเกิดปรากฏแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว
สภาพธรรมที�เป็นกศุลวิบากบ้าง
 ท่านคงอยากจะทราบวิธีระงับความโกรธ
อนิฏฐารมณ์ทางตา  ทางหู
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้
ประโยชน์จริง ๆ ของการที�จะละความโกรธ
ความโกรธลงได้บ้าง   

ถ้าท่านผู้ ใดกําลงัโกรธ
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ใน
มีข้อความว่า  

บุคคลพึงละความโกรธ
ทกุข์ทั*งหลาย  ย่อมไม่ตกตามบคุคลนั*น

 ขณะใดที�ความโกรธเกิดขึ �น
เป็นสังโยชน์  เป็นสิ�งที�ผูกพนัท่านไว้ในสังสารวัฏ
โกรธที�เกิด  เมื�อเกิดขึ �นแล้ว
เพราะท่านได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�สะสมมาว่า 
เท่าไรที�ปรากฏให้รู้  เพื�อที�จะได้ละเสีย
นามรูป  จงึจะไม่มีกิเลสเครื7องกงัวล

 บุคคลใดแล  พึงห้ามความโกรธที7เกิดขึ*นแล้วไว้ได้
แล่นไปได ้ ฉะนั*น  เรากล่าวบคุคลนั*นว่าเป็นสารถี
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ทางที�จะอดทนต่อคําพูดของบุคคลอื�น  คือ  สติเกิดขึ �นระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  โดยลักษณะที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 

พราะเหตุว่าสภาพธรรมเกิดปรากฏแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว
สภาพธรรมที�เป็นกศุลวิบากบ้าง  อกศุลวิบากบ้าง  กศุลจิตบ้าง  อกศุลจิตบ้าง 

ท่านคงอยากจะทราบวิธีระงับความโกรธ  บรรเทาความโกรธ
ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ด้วยเหตุนี �พระสูตรต่าง

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  ถ้าท่านพิจารณามาก ๆ บ่อย ๆ ใคร่ครวญให้เห็น
ๆ ของการที�จะละความโกรธ  ท่านก็จะเจริญหนทางที�จะทําให้ละคลาย

ถ้าท่านผู้ ใดกําลงัโกรธ  หรือกําลงัผูกโกรธใครอยู่ก็ตาม  ก็ควรพิจารณาธรรมที�
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ใน ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท  โกธวรรคที$ 

พึงละความโกรธเสีย  พึงละมานะเสีย  พึงก้าวล่วงสงัโยชน์เสียทั*งหมด 
ย่อมไม่ตกตามบคุคลนั*น  ผูไ้ม่ขอ้งอยู่ในนามรูป  ไม่มีกิเลสเครื7องกงัวล 

ขณะใดที�ความโกรธเกิดขึ �น  เป็นการแสดงการปรากฏให้รู้ถึงกิเลสที�มีอยู่ในใจว่า 
เป็นสิ�งที�ผูกพนัท่านไว้ในสังสารวัฏฏ์  เพราะฉะนั �น  ลักษณะของความ

เมื�อเกิดขึ �นแล้ว  ถ้าสติระลึกรู้  เห็นว่าเป็นสิ�งที�ไม่ดี  ขณะนั �นเป็นประโยชน์
เพราะท่านได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงที�สะสมมาว่า  ยงัมีกิเลสอะไรอีกมากน้อย

เพื�อที�จะได้ละเสีย  ด้วยการที�สติระลึกรู้ในขณะนั �น
ไม่มีกิเลสเครื7องกงัวล 

พึงห้ามความโกรธที7เกิดขึ*นแล้วไว้ได้  ดุจบุคคลห้ามรถซึ7งกําลงั
เรากล่าวบคุคลนั*นว่าเป็นสารถี  คนนอกนี*เป็นคนถือเชือก 
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สติเกิดขึ �นระลึกรู้
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่

พราะเหตุว่าสภาพธรรมเกิดปรากฏแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว  เป็นแต่เพียง
อกศุลจิตบ้าง  

บรรเทาความโกรธ  เวลาที� มี
นี �พระสูตรต่าง ๆ ที�

ๆ ใคร่ครวญให้เห็น
ท่านก็จะเจริญหนทางที�จะทําให้ละคลาย

ก็ควรพิจารณาธรรมที�
โกธวรรคที$ ๑๗  ซึ7ง    

พึงก้าวล่วงสงัโยชน์เสียทั*งหมด 
ไม่มีกิเลสเครื7องกงัวล  

แสดงการปรากฏให้รู้ถึงกิเลสที�มีอยู่ในใจว่า  
ลักษณะของความ

ขณะนั �นเป็นประโยชน์  
ยงัมีกิเลสอะไรอีกมากน้อย

ด้วยการที�สติระลึกรู้ในขณะนั �น  ผู้ไม่ข้องอยู่ใน

ดุจบุคคลห้ามรถซึ7งกําลงั
คนนอกนี*เป็นคนถือเชือก  
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 ถ้าจะเป็นสารถีจริง
สามารถที�จะระงับดบักิเลสได้
ความโกรธได้  เป็นผู้ ที�กําลงัอบรมเจริญหนทางที�
กําลงัฝึกหดัอยู่  ก็เป็นคนที�ถือเชือก 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 พึงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธ
ความตระหนี7ดว้ยการให ้ พึงชนะคนมกักล่าวคําเหลาะแหละดว้ยคําสตัย์

พึงกล่าวคําสตัย์  ไม่พึงโกรธ
ไปในสํานกัแห่งเทวดาทั*งหลาย 

 เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่จะตอบแทนผรุสวาจาด้วยผรุสวาจา
พระภาคตรัสว่า  พึงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธ
พึงชนะความตระหนี7ดว้ยการให้

ดูเหมือนว่าทํายาก
มากเหลือเกิน  จะชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธนี�ยากจริง
ไม่ได้เกี�ยวข้องกบัการที�จะชนะบคุคลอื�น
ท่านเองที�เกิดขึ �นชนะความโกรธ
ของท่าน  ที�เจริญอบรมเพื�อชนะความไม่ดีที�

เวลาที�เปรียบเทียบกับบุคคลอื�น
ความไม่โกรธ  หรือว่าจะชนะความไม่ดีของคนอื�นด้วยความดี
กําลงัมีนั �นเป็นของท่าน  และ

ท่านอยากจะชนะความไม่ดีของท่านไหม
เพราะถ้าเปรียบเทียบกับคนอื�นแล้ว
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  แต่ถ้าเห็นว่า
ความดีเท่านั �น  ถ้าระลกึได้อย่างนี �ในขณะนั �น

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๓  ตอนที� ๔๒๑ – ๔๓๐                 

                www.dhammahome

ถ้าจะเป็นสารถีจริง ๆ  จะต้องอบรมเจริญปัญญา  รู้ชัดในสภาพธรรมจน
ระงับดบักิเลสได้  แต่ผู้ ที�กําลังขดัเกลา  ปัญญายงัไม่ถึงขั �นที�สามารถดับ

กําลงัอบรมเจริญหนทางที�จะดบักิเลส  แต่ยงัไม่ใช่สารถี
ก็เป็นคนที�ถือเชือก  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
พึงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธ  พึงชนะความไม่ดีด้วยความดี

พึงชนะคนมกักล่าวคําเหลาะแหละดว้ยคําสตัย์
ไม่พึงโกรธ  แม้เมื7อมีของนอ้ย  ถูกขอแล้วก็พึงให้

ไปในสํานกัแห่งเทวดาทั*งหลาย  เพราะเหต ุ๓ ประการนี* 

ไม่ใช่จะตอบแทนผรุสวาจาด้วยผรุสวาจา  และข้อความที�พระผู้ มี
พึงชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธ  พึงชนะความไม่ดีด้วยความดี

พึงชนะความตระหนี7ดว้ยการให ้ พึงชนะคนมกักล่าวคําเหลาะแหละดว้ยคําสตัย์
ดูเหมือนว่าทํายาก  บางท่านอาจจะบอกว่า  ทําไม่ได้แน่  ยังเป็นคนที�มีกิเลส

จะชนะความโกรธด้วยความไม่โกรธนี�ยากจริง ๆ  แต่ขอให้ทราบว่า
ไม่ได้เกี�ยวข้องกบัการที�จะชนะบคุคลอื�น  การชนะความโกรธที�ท่านมี  เป็นกุศลจิตของ

ที�เกิดขึ �นชนะความโกรธ  ชนะความไม่ดีด้วยความดี  คือ  ในขณะนั �นเป็นกุศล
ที�เจริญอบรมเพื�อชนะความไม่ดีที�มีอยู่ในตวัท่านเอง   

เวลาที�เปรียบเทียบกับบุคคลอื�น  รู้สึกว่าแสนยาก  ที�จะชนะความโกรธด้วย
หรือว่าจะชนะความไม่ดีของคนอื�นด้วยความดี  แต่ถ้าคิดว่า

ละจะหมดไปได้  จะชนะได้  ก็ด้วยความดีที�เกิดขึ �นในขณะนั �น 
ท่านอยากจะชนะความไม่ดีของท่านไหม  ไม่ต้องคิดเปรียบเทียบที�จะชนะคนอื�น 

เพราะถ้าเปรียบเทียบกับคนอื�นแล้ว  รู้สึกว่ายากเหลือเกิน  เป็นไปไม่ได้ 
แต่ถ้าเห็นว่า  ความไม่ดีนั �นเป็นของท่านเอง  ซึ�งจะชนะได้ก็ด้วย

ะลกึได้อย่างนี �ในขณะนั �น  ความดีก็จะเกิดทนัที 
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รู้ชัดในสภาพธรรมจน
ยงัไม่ถึงขั �นที�สามารถดับ

ยงัไม่ใช่สารถี  เป็นผู้ ที�

พึงชนะความไม่ดีด้วยความดี  พึงชนะ
พึงชนะคนมกักล่าวคําเหลาะแหละดว้ยคําสตัย์   

ถูกขอแล้วก็พึงให ้ บคุคลพึง

ข้อความที�พระผู้ มี-
พึงชนะความไม่ดีด้วยความดี  

พึงชนะคนมกักล่าวคําเหลาะแหละดว้ยคําสตัย์   
ยังเป็นคนที�มีกิเลส

แต่ขอให้ทราบว่า  
เป็นกุศลจิตของ

ในขณะนั �นเป็นกุศล

ที�จะชนะความโกรธด้วย
แต่ถ้าคิดว่า  ความไม่ดีที�

เกิดขึ �นในขณะนั �น  
ไม่ต้องคิดเปรียบเทียบที�จะชนะคนอื�น 

เป็นไปไม่ได้  เป็นตัวตน  
ซึ�งจะชนะได้ก็ด้วย
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 พึงชนะความตระหนี7ด้วยการให้
เปล่า  หรือว่าเพียงคิด  ถ้ายงัให้จริง
ชนะความตระหนี�ที�มีในขณะนั �นได้อย่างไร
การให้  ให้ทนัทีในขณะนั �น
 เป็นเรื�องของกิเลสทั �งหลาย
ขดัเกลาจริง ๆ 
 ข้อความต่อไป  ที�ว่า 
คําสตัย์  ไม่พึงโกรธ   

คําจริง  บางท่านไม่กล้าพดู
เลย  โดยเฉพาะเรื�องไม่ดีของตนเอง
สตัย์เป็นคนกล้า  ที�จะพดูคําจริง
ไหน  เป็นกศุลอกศุลมากน้อยแค่ไหน
ของตน  ส่วนที�ไม่ดีก็มีมากเหมือนกนั
 เพราะฉะนั �น  ถ้าบคุคลใดพดูได้

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 มุนีเหล่าใดผู้ไม่เบียดเบียน
ไปสู่สถานที7ไม่จติุ  ที7คนทั*งหลายไปแลว้ไม่เศร้าโศก

อาสวะทั*งหลายของผูตื้7นอยู่ทกุเมื7อ
นอ้มไปแลว้สู่นิพพาน  ย่อมถึงความไม่มี 

 จะไปที�ไหนที�จะไม่เศร้าโศก
คือ  นิพพาน  ซึ�งไม่มีการเกิดขึ �น
นี �แล้วจะไม่เศร้าโศกหรือ  
ก็ด้วยการศกึษาเนือง ๆ ทั �งกลางวนัและกลางคืน
ของนามธรรมและรูปธรรม
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พึงชนะความตระหนี7ด้วยการให้  การคิดจะให้  ก็คงจะมีบ้าง  
ถ้ายงัให้จริง ๆ ไม่ได้  ก็แสดงว่า  ยงัมีความตระหนี�อยู่

ชนะความตระหนี�ที�มีในขณะนั �นได้อย่างไร  มีวิธีเดียว  คือ  พึงชนะความตระหนี�ด้วย
ให้ทนัทีในขณะนั �น  ชนะความตระหนี�  แต่ถ้ายงัรีรอ  ยงัไม่ชนะ 
เป็นเรื�องของกิเลสทั �งหลาย  ซึ�งเกิดปรากฏให้รู้ให้เห็นว่า  เป็นสิ�งที�จะต้องอบรม

ที�ว่า  พึงชนะคนมกักล่าวคําเหลาะแหละด้วยคําสตัย์ 

ท่านไม่กล้าพดู  น่าจะพดูง่าย  แต่คําจริงบางอย่างไม่กล้าที�จะพูด
เรื�องไม่ดีของตนเอง  ไม่กล้าที�จะกล่าวเลย  เพราะฉะนั �น  

ที�จะพดูคําจริง  และก็รู้ด้วยว่า  ตวัของท่านเป็นคนกล้ามากน้อยแค่
มากน้อยแค่ไหน  ซึ�งคนส่วนมากมกัอยากให้บคุคลอื�นเห็นแต่ส่วนดี
มีมากเหมือนกนั  แต่ไม่กล้าที�จะพดูตามความเป็นจริง 
ถ้าบคุคลใดพดูได้  ผู้นั �นเป็นผู้กล้า  ที�จะพดูความจริง

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
มุนีเหล่าใดผู้ไม่เบียดเบียน  สํารวมแล้วด้วยกายเป็นนิตย์  มุนีเหล่านั*น

ที7คนทั*งหลายไปแลว้ไม่เศร้าโศก   
อาสวะทั*งหลายของผูตื้7นอยู่ทกุเมื7อ  ศึกษาเนือง ๆ ทั*งกลางวนัและกลางคืน

ย่อมถึงความไม่มี  

จะไปที�ไหนที�จะไม่เศร้าโศก  ไปแล้วไม่เศร้าโศกจริง ๆ เป็นสมจุเฉท
ซึ�งไม่มีการเกิดขึ �น  จงึไม่เศร้าโศก  แต่ถ้ามีการเกิดขึ �น  ก็ต้องดบัไป 

  ในเมื�อมีแต่สิ�งที�เกิดขึ �นแล้วก็ดับไป ๆ  ซึ�งการที�จะไปถึงได้
ทั �งกลางวนัและกลางคืน  แล้วแต่สติจะเกิดขึ �นระลึก

  ไม่ว่าจะเป็นกลางวนัก็ได้  กลางคืนก็ได้  เมื�อไรก็ได้ 
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  แต่ให้จริงหรือ
ยงัมีความตระหนี�อยู่  และจะ

พึงชนะความตระหนี�ด้วย

เป็นสิ�งที�จะต้องอบรม

พึงชนะคนมกักล่าวคําเหลาะแหละด้วยคําสตัย์  พึงกล่าว

แต่คําจริงบางอย่างไม่กล้าที�จะพูด
เพราะฉะนั �น  คนที�พดูคํา

ตวัของท่านเป็นคนกล้ามากน้อยแค่
ส่วนมากมกัอยากให้บคุคลอื�นเห็นแต่ส่วนดี

ไม่กล้าที�จะพดูตามความเป็นจริง  
ที�จะพดูความจริง 

มุนีเหล่านั*น  ย่อม

ทั*งกลางวนัและกลางคืน  ผู้

ๆ เป็นสมจุเฉท  มีที�เดียว  
ก็ต้องดบัไป  อย่าง

ซึ�งการที�จะไปถึงได้       
แล้วแต่สติจะเกิดขึ �นระลึก  รู้ลกัษณะ

เมื�อไรก็ได้  ขณะใด
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ที�สติเกิดขึ �นระลึก  สําเหนียก
รูปธรรม 
 ขณะที�ท่านอบรม  
ขณะหนึ�งบ้าง  สองขณะบ้าง
ไม่หายไปไหน  ไม่มีใครสามารถจะ
ที�เกิดพร้อมสติในขณะนี �  ที�ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไปจากท่านได้เลย 

เพราะฉะนั �น  ชั�วแต่ละขณะที�สติเกิด
ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรมบ้าง
ทําให้วนัหนึ�ง  ปัญญาสามารถ
เป็นจริง  แต่ถ้าท่านไม่อบรมเจริญด้วยการศึกษา
รูปธรรม  หวงัที�จะไปทําอย่างอื�น
ของนามธรรมและรูปธรรมเลย
การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม
จะหวังได้อย่างไร  ในเมื�อสติไม่เคยเกิดขึ �น
ปัญญาถึงความสมบรูณ์ที�
เลย 
 เพราะฉะนั �น  มีหนทางเดียวจริง
ปัญญารู้ในลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมเนือง

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  อตุละ  การนินทาหรือการสรรเสริญนี*
คนย่อมนินทาแม้ผู้นั7งนิ7ง  
บรุุษผูถู้กนินทาโดยส่วนเดียว
ไม่มีในบดันี* 
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นียก  สงัเกต  เพื�อรู้ชดัว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรม 

  ศึกษา  สําเหนียก  รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ขณะบ้าง  หลายขณะบ้าง  เป็นการสะสมปัญญา  ซึ�งเมื�อสะสมแล้ว

ไม่มีใครสามารถจะไถ่ถอนการศกึษาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ที�ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไปจากท่านได้เลย 

ชั�วแต่ละขณะที�สติเกิดระลึก  สําเหนียก  สงัเกต  เพื�อรู้ในสภาพที�
เป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรมบ้าง  รูปธรรมบ้าง  เป็นกา
ปัญญาสามารถที�จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความ

แต่ถ้าท่านไม่อบรมเจริญด้วยการศึกษา  ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ
หวงัที�จะไปทําอย่างอื�น  ไม่มีการสะสม  คือ  การศึกษา  สําเหนียก

ของนามธรรมและรูปธรรมเลย  เพียงแต่มุ่งหวงัจะไปรู้แจ้งอริยสจัธรรม  
การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นอทุยพัพยญาณ  เป็นวิปัสสนาญาณต่าง

ในเมื�อสติไม่เคยเกิดขึ �น  ไม่เคยศึกษา  ไม่เคยสะสมการที�จะให้
ปัญญาถึงความสมบรูณ์ที�จะประจกัษ์ในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนของนามธรรมและรูปธรรม

มีหนทางเดียวจริง ๆ  คือ  สติเกิดขึ �น  ศึกษา  สําเหนียก 
ปัญญารู้ในลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมเนือง ๆ ทั �งกลางวนัและกลางคืน 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
การนินทาหรือการสรรเสริญนี*  มีมาแต่โบราณ  มิใช่มีเพียงวนันี* 

  แม้ผูพู้ดมาก  แม้พูดพอประมาณ  ผู้ไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก 
บรุุษผูถู้กนินทาโดยส่วนเดียว  หรือถูกสรรเสริญโดยส่วนเดียว  ไม่มีแล้ว
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เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นแต่เพียง

รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ซึ�งเมื�อสะสมแล้ว

การศกึษาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ที�ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไปจากท่านได้เลย  

เพื�อรู้ในสภาพที�
เป็นการสะสมที�จะ

รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความ
ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ

สําเหนียก  รู้ลกัษณะ
  จะไปประจกัษ์

เป็นวิปัสสนาญาณต่าง ๆ 
ไม่เคยสะสมการที�จะให้

จะประจกัษ์ในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนของนามธรรมและรูปธรรม

สําเหนียก  เพื�อให้
ทั �งกลางวนัและกลางคืน  

มิใช่มีเพียงวนันี* 
ผู้ไม่ถูกนินทาไม่มีในโลก 
ไม่มีแล้ว  จกัไม่มี  และ
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 ถ้าว่าผู้รู้ใคร่ครวญแล้วทุกวนั
ขาด  เป็นนกัปราชญ์  ตั*งมั7นแล้วในปัญญาและศีล
นั*น  ผู้เหมือนดงัแท่งแห่งทองชมพูนชุ
บคุคลนั*น  แมพ้รหมก็สรรเสริญบคุคลนั*น 

 ท่านที�หวั�นไหวไป  
ว่า  เป็นของธรรมดาประจําโลก
ว่าบคุคลอื�นซึ�งท่านนิยมเลื�อมใส
จริง ๆ ว่า  แม้บุคคลนั �น  ก็ไม่พ้นจากนินทาและสรรเสริญด้วย
แมผู้น้ ั7งนิ7ง  แมผู้พ้ดูมาก  แมพ้ดูพอประมาณ

นั�งนิ�ง  ไม่กล่าววจีทุจริตก็ดี
อีก  หรือแม้พดูพอประมาณ
 เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องธรรมดาจริง
เรื�องธรรมดาอย่างนี �  ใครเสียเวลาเร่าร้อนใจ
ไม่รู้สภาพธรรมที�เป็นธรรมดาของโลก

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ภิกษุพึงรักษาความกําเริบทางกาย
พึงประพฤติสจุริตด้วยกาย
ละวจีทจุริตแล้ว  พึงประพฤติสจุริตด้วยวาจา
สํารวมดว้ยใจ  ละมโนทจุริตแลว้
แล้วด้วยกาย  สํารวมแล้วด้วยวาจา
เรียบร้อยแลว้ ฯ 

 มีทางอื�นอีกไหมนอกจากทางกาย 
จะให้ประพฤติทุจริต  พร้อมกันนั �นก็ควรประพฤติสุจริตด้วย
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ครวญแล้วทุกวนั  ย่อมสรรเสริญบุคคลใด  ผู้มีความประพฤติไม่
ตั*งมั7นแล้วในปัญญาและศีล  ใครย่อมควรเพื7อจะนินทาบุคคล

ผู้เหมือนดงัแท่งแห่งทองชมพูนชุ  แม้เทวดาและมนษุย์ทั*งหลาย  ก็ย่อมสรรเสริญ
แมพ้รหมก็สรรเสริญบคุคลนั*น  

  เพราะคํานินทาหรือการสรรเสริญก็ตาม  ก็ควรที�จะได้ทราบ
เป็นของธรรมดาประจําโลก  และถ้าท่านจะสงัเกตพิจารณาชีวิตของท่านเอง 

ว่าบคุคลอื�นซึ�งท่านนิยมเลื�อมใส  หรือเป็นผู้ ที�ท่านเห็นว่ามีคณุความดี  
ก็ไม่พ้นจากนินทาและสรรเสริญด้วย  เพราะว่า
แมพ้ดูพอประมาณ 

ไม่กล่าววจีทุจริตก็ดี  แต่แม้กระนั �นก็ยงัถกูว่า  ว่าไม่พดู  
หรือแม้พดูพอประมาณ  ก็ยงัไม่ถกูใจอีก  ก็ว่าได้เหมือนกนั  

เป็นเรื�องธรรมดาจริง ๆ  สําหรับคํานินทาและสรรเสริญ
ใครเสียเวลาเร่าร้อนใจ  หวั�นไหว  ก็เป็นผู้ ไม่ฉลาดเลย

ไม่รู้สภาพธรรมที�เป็นธรรมดาของโลก 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุพึงรักษาความกําเริบทางกาย  พึงเป็นผูสํ้ารวมด้วยกาย  ละกายทจุริตแล้ว 

พึงประพฤติสจุริตด้วยกาย  พึงรักษาความกําเริบทางวาจา  พึงเป็นผู้สํารวมด้วยวาจา 
พึงประพฤติสจุริตด้วยวาจา  พึงรักษาความกําเริบทางใจ

ละมโนทจุริตแลว้  พึงประพฤติสจุริตดว้ยใจ  นกัปราชญ์ทั*งหลายสํารวม
สํารวมแล้วด้วยวาจา  สํารวมแล้วด้วยใจ  ท่านเหล่านั*นแล 

จบ โกธวรรคที7 ๑๗ 

มีทางอื�นอีกไหมนอกจากทางกาย  ทางวาจา  ทางใจที�จะสํารวม
พร้อมกันนั �นก็ควรประพฤติสุจริตด้วย  วาจาก็ไม่ควรที�จะให้ล่วง
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ผู้มีความประพฤติไม่
ใครย่อมควรเพื7อจะนินทาบุคคล

ก็ย่อมสรรเสริญ

ก็ควรที�จะได้ทราบ
และถ้าท่านจะสงัเกตพิจารณาชีวิตของท่านเอง  หรือ

  ท่านก็จะเห็นได้
เพราะว่าคนย่อมนินทา

  พดูมากก็ถูกว่า

สําหรับคํานินทาและสรรเสริญ  เมื�อเป็น
ก็เป็นผู้ ไม่ฉลาดเลย  เพราะว่า

ละกายทจุริตแล้ว 
พึงเป็นผู้สํารวมด้วยวาจา 

พึงรักษาความกําเริบทางใจ  พึงเป็นผู้
นกัปราชญ์ทั*งหลายสํารวม
ท่านเหล่านั*นแล  สํารวม

  กายก็ไม่ควรที�
วาจาก็ไม่ควรที�จะให้ล่วง
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ไปเป็นวจีทุจริต  และควรที�จะประพฤติสุจริตด้วยวาจา
กําเริบทางใจ  ขณะใดที�หวั�นไหวไปด้วยกิเลส
ขณะนั �นได้  คือ  สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏว่า
เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น
 ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า
จริงเป็นคําไม่ตาย  แต่คนพดูตาย

สุ. จะตายครั �งเดียว
อีกแล้วก็ตายอีก  ๆ  เพราะพดูไม่จริง
กิเลส  เพื�อจะได้ตายเป็นครั �งสดุท้าย
ดีกว่ากนั 
 เพราะฉะนั �น  แล้วแต่อธัยาศยั
ว่า  สิ�งใดเป็นกศุลควรเจริญควรประพฤติ
ใช่ไหมที�ว่า  ถ้าเป็นเรื�องไม่ดี

 สําหรับเรื�องของการถูกผรุสวาจา
ซึ�งในพระไตรปิฎก  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแส
พระภิกษุไว้ด้วยว่า  เพราะเหตใุดจงึได้ถกูกล่าวผรุสวาจา

ข้อความใน  ขุททกนิกาย

กล่าวหาว่า  ฆ่านางสนุทรี  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี*
 สมัยหนึ7ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวัตถี ก็สมัยนั*นแล
มหาชนสกัการะ  เคารพ 
และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร
บูชา  ยําเกรง  ได้จีวร  บิณฑบาต 
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และควรที�จะประพฤติสุจริตด้วยวาจา  แม้ทางใจก็พึงรักษาความ
ขณะใดที�หวั�นไหวไปด้วยกิเลส  ทางเดียวที�จะรักษาความกําเริบทางใจใน

สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏว่า
เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น 

อาจารย์กล่าวว่า  คนไม่กล้าพดูความจริง  มีกล่าวกนัอย่างนี �
แต่คนพดูตาย  เขาถึงไม่กล้าพดู    

จะตายครั �งเดียว  หรือว่าจะตายอีกหลายครั �ง  ถ้ากลวัตายชาตินี �
เพราะพดูไม่จริง  กบัการที�จะพดูความจริง  พร้อมกบั

เพื�อจะได้ตายเป็นครั �งสดุท้าย  และไม่ต้องมาพดูไม่จริงกนัอีกต่อไป 

แล้วแต่อธัยาศยั  แล้วแต่การพิจารณาธรรม  แล้วแต่ความเข้าใจ
สิ�งใดเป็นกศุลควรเจริญควรประพฤติ  และสิ�งใดเป็นอกศุลควรละควรเว้น

ถ้าเป็นเรื�องไม่ดีของตนเอง  ก็ไม่กล้าที�จะพดู 

สําหรับเรื�องของการถูกผรุสวาจา  บริภาษต่าง ๆ  แม้พระผู้ มีพระภาค
พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงอดีตกรรมของพระองค์และของ

เพราะเหตใุดจงึได้ถกูกล่าวผรุสวาจา   

ขุททกนิกาย  อุทาน  สุนทรีสูตร  ว่าด้วยพระพทุธเจ้าถูกข้อ
  มีว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี* 
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน

ใกล้พระนครสาวัตถี ก็สมัยนั*นแล  พระผู้มีพระภาคเป็นผู้ที7
 นบัถือ  บูชา  ยําเกรง  ทรงได้จีวร  บิณฑบาต

และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร  แม้ภิกษุสงฆ์ก็เป็นผู้ที7มหาชนสกัการะ  
บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจัยเภสชับริขาร
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แม้ทางใจก็พึงรักษาความ
ทางเดียวที�จะรักษาความกําเริบทางใจใน

สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏว่า  เป็นแต่

มีกล่าวกนัอย่างนี �ว่า  ความ

ถ้ากลวัตายชาตินี �  ก็เกิด
พร้อมกบัอบรมขดัเกลา

ไม่ต้องมาพดูไม่จริงกนัอีกต่อไป  อย่างไหนจะ

แล้วแต่ความเข้าใจ
สิ�งใดเป็นอกศุลควรละควรเว้น  แต่ก็จริง

แม้พระผู้ มีพระภาคเอง             
ดงอดีตกรรมของพระองค์และของ

ว่าด้วยพระพทุธเจ้าถูกข้อ

อารามของท่าน
พระผู้มีพระภาคเป็นผู้ที7

บิณฑบาต  เสนาสนะ  
  เคารพ  นบัถือ 

และคิลานปัจจัยเภสชับริขาร  ส่วน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเป็นพวกที7มหาชนไม่สกัการะ 
ไม่ไดจี้วร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจยัเภสชับริขาร ฯ
 ครั*งนั*นแล  พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชก
และสกัการะของภิกษุสงฆ์ไม่ได้
กล่าวกะนางสนุทรีปริพาชิกาว่า

ดูกร  นอ้งหญิง  เธอสามารถเพื7อจะทําประโยชน์แก่ญาติทั*งหลายไดห้รือ
นางสนุทรีปริพาชิกาถามว่า
ดิฉนัจะทําอะไร  พระผู้

เพื7อประโยชน์แก่ญาติทั*งหลายได ้
 อญัญเดียรถีย์ปริพาชก

ดูกร  นอ้งหญิง  ถา้เช่นนั*น
 นางสนุทรีปริพาชิการับคําของพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั*นแล้ว
ยงัพระวิหารเชตวนัเนือง ๆ 
สนุทรีปริพาชิกาคนเห็นกนัมากว่า 
นกัเลงใหป้ลงชีวิตนางสนุทรีปริพาชิกานั*นเสีย
นั*นเอง  แลว้พากนัเขา้ไปเฝ้าพระเจ้าปเสนทิโกศลถึงที7ประทบั

ขอถวายพระพร  นางสนุทรีปริพาชิกา
พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสถามว่า 
พระคณุเจ้าทั*งหลายสงสยัในที7ไหนเล่า 

 อญัญเดียรถีย์ปริพาชก
ในพระวิหารเชตวนั 
พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสว่า 
ถา้อย่างนั*น  พระคณุเจ้าทั*งหลายจงคน้พระวิหารเชตวนั 

 ครั*งนั*น  พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั*น
ศพนางสนุทรีปริพาชิกาตามที7ตนสั7งให้หมกไว้ขึ*นจากคู
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พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเป็นพวกที7มหาชนไม่สกัการะ  เคารพ นบัถือ บูชา ยําเกรง 
ไม่ไดจี้วร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปัจจยัเภสชับริขาร ฯ 

พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกอดกลั*นสกัการะของพระผู้มีพระภาค
และสกัการะของภิกษุสงฆ์ไม่ได้  เข้าไปหานางสุนทรีปริพาชิกาถึงที7อยู่
กล่าวกะนางสนุทรีปริพาชิกาว่า   

เธอสามารถเพื7อจะทําประโยชน์แก่ญาติทั*งหลายไดห้รือ
นางสนุทรีปริพาชิกาถามว่า   

พระผูเ้ป็นเจ้า  ดิฉนัสามารถเพื7อจะทําอะไร  แมชี้วิตดิฉนัก็สละ
เพื7อประโยชน์แก่ญาติทั*งหลายได ้ 

อญัญเดียรถีย์ปริพาชกกล่าว่า  
ถา้เช่นนั*น  เธอจงไปสู่พระวิหารเชตวนัเนือง ๆ เถิด 

นางสนุทรีปริพาชิการับคําของพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั*นแล้ว
  เมื7อใดพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั*นไดท้ราบว่า 

สนุทรีปริพาชิกาคนเห็นกนัมากว่า  ไปยงัพระวิหารเชตวนัเนือง ๆ  เมื7อนั*นได้จ้างพวก
นกัเลงใหป้ลงชีวิตนางสนุทรีปริพาชิกานั*นเสีย  แล้วหมกไว้ในคู  รอบพระวิหารเชตวนั

ากนัเขา้ไปเฝ้าพระเจ้าปเสนทิโกศลถึงที7ประทบั  ครั*นแลว้ไดก้ราบทูลว่า 
นางสนุทรีปริพาชิกา  อาตมภาพทั*งหลายมิไดเ้ห็น

พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสถามว่า  
พระคณุเจ้าทั*งหลายสงสยัในที7ไหนเล่า  
อญัญเดียรถีย์ปริพาชกกราบทลว่า  
ในพระวิหารเชตวนั  ขอถวายพระพร ฯ 
พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสว่า  

พระคณุเจ้าทั*งหลายจงคน้พระวิหารเชตวนั  
พวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั*น  ค้นทั7วพระวิหารเชตวนัแล้ว

ศพนางสนุทรีปริพาชิกาตามที7ตนสั7งให้หมกไว้ขึ*นจากคู  ยกขึ*นสู่เตียง  
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เคารพ นบัถือ บูชา ยําเกรง 

อดกลั*นสกัการะของพระผู้มีพระภาค
เข้าไปหานางสุนทรีปริพาชิกาถึงที7อยู่  ครั*นแล้วได้

เธอสามารถเพื7อจะทําประโยชน์แก่ญาติทั*งหลายไดห้รือ   

แมชี้วิตดิฉนัก็สละ

ๆ เถิด  
นางสนุทรีปริพาชิการับคําของพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั*นแล้ว  ได้ไป

เมื7อใดพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านั*นไดท้ราบว่า  นาง
เมื7อนั*นได้จ้างพวก

รอบพระวิหารเชตวนั
ครั*นแลว้ไดก้ราบทูลว่า  

อาตมภาพทั*งหลายมิไดเ้ห็น 

ค้นทั7วพระวิหารเชตวนัแล้ว  ขุด
  แล้วให้นําไปสู่
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พระนครสาวตัถี  เดินทางจากถนนนี*ไปถนนโนน้ 
มนษุย์โพนทะนาว่า   

เชิญดูกรรมของเหล่าสมณศากยบุตรเถิดนาย
ความละอาย  ทศีุล  มีธรรมเลวทราม 
บุตรเหล่านี*  ถึงจักปฏิญาณว่า 
พรหมจรรย์  พูดจริง  มีศีล 
เหล่านี*หามีไม่  ความเป็น
ของสมณศากยบุตรเหล่านี*
ศากยบุตรเหล่านี*พินาศเสียแล้ว
ไหน  ความเป็นพรหมของสมณศากยบุตรเหล่านี*
ปราศจากความเป็นสมณะ 
เล่า  บรุุษกระทํากิจของบรุุษแลว้จกัปลงชีวิตหญิงเสีย 
 ก็สมยันั*นแล  มนษุย์ทั*งหลายในพระนครสาวตัถี 
ด่า  ย่อมบริภาษ  ขึ*งเคียด

สมณศากยบตุรเหล่านี*
แลว้จะปลงชีวิตหญิงเสีย  
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เดินทางจากถนนนี*ไปถนนโนน้  จากตรอกนี*ไปตรอกโนน้ 

เชิญดูกรรมของเหล่าสมณศากยบุตรเถิดนาย  สมณศากยบุตรเหล่านี*
มีธรรมเลวทราม  พูดเท็จ  ไม่ประพฤติพรหมจรรย์

ถึงจักปฏิญาณว่า  เป็นผู้ประพฤติธรรม  ประพฤติสมํ7าเสมอ
มีศีล  มีธรรมอันงาม  ความเป็นสมณะของสมณศากยบุตร

ความเป็นพรหมของสมณศากยบุตรเหล่านี*หามีไม่  ความเป็นสมณะ
ของสมณศากยบุตรเหล่านี*เสื7อมเสียแล้ว  พินาศเสียแล้ว  ความเป็นพรหมของสมณ

เสียแล้ว  ความเป็นสมณะของสมณศากยบุตรเหล่านี*จกัมีแต่
ความเป็นพรหมของสมณศากยบุตรเหล่านี*จกัมีแต่ไหน  สมณศากยบุตรเหล่านี*

ปราศจากความเป็นสมณะ  สมณศากยบตุรเหล่านี*  ปราศจากความเป็นพรหม
บรุุษกระทํากิจของบรุุษแลว้จกัปลงชีวิตหญิงเสีย  

มนษุย์ทั*งหลายในพระนครสาวตัถี  เห็นภิกษุทั*งหลายแล้ว 
ขึ*งเคียด  เบียดเบียนดว้ยวาจาอนัหยาบคาย  มิใช่ของสตับรุุษว่า 

สมณศากยบตุรเหล่านี*  ไม่มีความละอาย ... ก็ไฉนเล่า  บรุุษกระทํากิจของบรุุษ
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จากตรอกนี*ไปตรอกโนน้  แล้วใหพ้วก

สมณศากยบุตรเหล่านี*  ไม่มี
ไม่ประพฤติพรหมจรรย์  ก็สมณศากย-

ประพฤติสมํ7าเสมอ  ประพฤติ
ความเป็นสมณะของสมณศากยบุตร

ความเป็นสมณะ
ความเป็นพรหมของสมณ-

ความเป็นสมณะของสมณศากยบุตรเหล่านี*จกัมีแต่
สมณศากยบุตรเหล่านี*

ปราศจากความเป็นพรหม  ก็ไฉน

เห็นภิกษุทั*งหลายแล้ว  ย่อม
มิใช่ของสตับรุุษว่า  
บรุุษกระทํากิจของบรุุษ
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 ครั*งนั*นแล  เวลาเช้า
เข้าไปบิณฑบาตยงัพระนครสาวตัถี
เฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที7ประทบั
แลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ทั*งหลายแลว้ย่อมด่า ... ก็ไฉนเล่า 

ผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย
ไปแล้วก็จกัหายไป  ดูกร  
ทั*งหลายผู้ที7เห็นภิกษุทั*งหลายแล้วด่า 
หยาบคาย  มิใช่ของสตับรุุษ
แลว้พดูว่ามิไดทํ้า  ย่อมเขา้ถึงนรก 
ย่อมเป็นผูเ้สมอกนัในโลกหนา้ 
 ลําดบันั*นแล  ภิกษุเหล่านั*น
ย่อมโตต้อบพวกมนษุย์ผูที้7เห็นภิกษุทั*งหลายแลว้ด่า 
วาจาอนัหยาบคาย  มิใช่ของสตับรุุษ 
บาปกรรมแล้วพูดว่ามิได้ทํา 
ละไปแลว้  ย่อมเป็นผูเ้สมอกนัในโลกหนา้ 
 มนุษย์ทั*งหลายพากันดําริว่า 
สมณศากยบุตรเหล่านี*ไม่ได้ทําบาป 
ล่วง ๗ วนัแลว้ก็หายไป  ครั*งนั*นแล 
ประทบั  ถวายบงัคมแลว้  
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เวลาเช้า  ภิกษุมากด้วยกนัครองผ้าอนัตรวาสก  ถือบาตรและจีวร
เข้าไปบิณฑบาตยงัพระนครสาวตัถี  ครั*นกลบัจากบิณฑบาตภายหลงัภตัแล้ว 
เฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที7ประทบั  ถวายบงัคมแล้ว  นั7งอยู่ ณ ที7ควรส่วนข้างหนึ7ง 
แลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  บัดนี*  มนุษย์ทั*งหลายในพระนครสาวตัถี
ก็ไฉนเล่า  บรุุษกระทํากิจของบรุุษแลว้จกัปลงชีวิตหญิงเสีย

ผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ภิกษุทั*งหลาย  เสียงนั7นจกัมีอยู่ไม่นาน  จกัมีอยู่ ๗ วนัเท่านั*น

  ภิกษุทั*งหลาย  ถ้าอย่างนั*น  ท่านทั*งหลายจงโต้ตอบมนษุย์
ทั*งหลายผู้ที7เห็นภิกษุทั*งหลายแล้วด่า  บริภาษ  ขึ*งเคียด  เบียดเบียนด้วยวาจาอัน

รุษ  ดว้ยคาถานี*ว่า  คนที7พูดไม่จริง  หรือคนที7ทําบาปกรรม
ย่อมเขา้ถึงนรก  คนแม้ทั*งสองพวกนั*น  มีกรรมเลวทราม

ย่อมเป็นผูเ้สมอกนัในโลกหนา้  
ภิกษุเหล่านั*น  เล่าเรียนคาถานี*ในสํานกัของพระผู้มีพระภาคแล้ว

ย่อมโตต้อบพวกมนษุย์ผูที้7เห็นภิกษุทั*งหลายแลว้ด่า  บริภาษ  ขึ*งเคียด  
มิใช่ของสตับรุุษ  ดว้ยคาถานี*ว่า  คนที7พูดไม่จริง  หรือคนที7กระทํา

บาปกรรมแล้วพูดว่ามิได้ทํา  ย่อมเข้าถึงนรก  คนแม้ทั*งสองพวกนั*น  มีกรรมเลวทราม
ย่อมเป็นผูเ้สมอกนัในโลกหนา้  

มนุษย์ทั*งหลายพากันดําริว่า  สมณศากยบุตรเหล่านี*ไม่ได้ทําความผิด 
สมณศากยบุตรเหล่านี*ไม่ได้ทําบาป  เสียงนั*นมีอยู่ไม่นานนกั  ได้มีอยู่

ครั*งนั*นแล  ภิกษุเป็นอนัมากพากนัไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที7
 นั7งอยู่ ณ ที7ควรส่วนขา้งหนึ7ง  ครั*นแลว้ไดก้ราบทูลว่า 
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ถือบาตรและจีวร
ครั*นกลบัจากบิณฑบาตภายหลงัภตัแล้ว  เข้าไป

นั7งอยู่ ณ ที7ควรส่วนข้างหนึ7ง  ครั*น

มนุษย์ทั*งหลายในพระนครสาวตัถี  เห็นภิกษุ
บรุุษกระทํากิจของบรุุษแลว้จกัปลงชีวิตหญิงเสีย 

วนัเท่านั*น  ล่วง ๗ วนั
ท่านทั*งหลายจงโต้ตอบมนษุย์

เบียดเบียนด้วยวาจาอัน
หรือคนที7ทําบาปกรรม

มีกรรมเลวทราม  ละไปแล้ว  

เล่าเรียนคาถานี*ในสํานกัของพระผู้มีพระภาคแล้ว
  เบียดเบียนด้วย
หรือคนที7กระทํา
มีกรรมเลวทราม  

สมณศากยบุตรเหล่านี*ไม่ได้ทําความผิด      
ได้มีอยู่ ๗ วนัเท่านั*น  

ภิกษุเป็นอนัมากพากนัไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที7
ครั*นแลว้ไดก้ราบทูลว่า  
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 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระดํารัสนี*ไวว่้า
ล่วง ๗ วนัแลว้ก็จกัหายไป  
 ลําดบันั*น  พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื*อความนี*แล้ว ได้ทรงเปล่งอุทานนี*ใน
เวลานั*นว่า 
 ชนทั*งหลายผู้ไม่สํารวมแล้ว
ทหารที7เป็นข้าศึกทิ7มแทงกุญชรผู้เข้าสงครามด้วยลูกศร
ประทษุร้าย  ฟังคําอนัหยาบคายที7ชนทั*งหลายเปล่งขึ*นแลว้ 

 จะเห็นได้ว่า  การพดูตาม
สาวตัถีกว่าจะได้คิดว่า  สมณะศากยบุตรเหล่านี �ไม่ได้กระทําความผิด 
บตุรเหล่านี �ไม่ได้กระทําบาป
ไตร่ตรอง  ไม่พจิารณาให้รอบคอบ
เลยว่า  จะเป็นผลเสียหายกบั
ก็ปรากฏว่า  ท่านได้กระทําอกศุลกรรมไปเสียแล้ว 
 สําหรับบุพกรรมของพระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุที�ได้ถูกบริภาษ
วาจาที�หยาบคาย  ใน ขุททกนิกาย 

ชื$อ ปุพพกรรมปิโลตทิี$ ๑๐

และพระภิกษุทั �งหลายได้รับวิบาก 
หยาบคาย  มีข้อความว่า 

 พระผูมี้พระภาคตรั
 ในชาติอื7นในกาลก่อน
ชื7อว่าสรุภี  ผูไ้ม่ประทษุร้าย
เวลานาน  ไดเ้สวยทกุขเวทนาแสนสาหสัหลายพนัปีเป็นอนัมาก
นั*น  ในภพหลงัสดุนี*  เราจึงไดคํ้ากล่าวตู่เพราะเหตแุห่งนางสนุทริกา
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  น่าอศัจรรย์  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ไม่เคยมีมาแล้ว 
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระดํารัสนี*ไวว่้า  ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย  เสียงนั7นจกัมีอยู่ไม่นาน 

วนัแลว้ก็จกัหายไป  เสียงนั*นหายไปแลว้เพียงนั*น  พระเจ้าขา้ ฯ 
พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื*อความนี*แล้ว ได้ทรงเปล่งอุทานนี*ใน

ชนทั*งหลายผู้ไม่สํารวมแล้ว  ย่อมทิ7มแทงชนเหล่าอื7นด้วยวาจา
ทหารที7เป็นข้าศึกทิ7มแทงกุญชรผู้เข้าสงครามด้วยลูกศร  ฉะนั*น  

ฟังคําอนัหยาบคายที7ชนทั*งหลายเปล่งขึ*นแลว้  พึงอดกลั*น ฯ
จบ สนุทรีสูตรที7 ๘ 

พดูตาม ๆ กันไป  ง่ายมาก  เช่น  มนุษย์ทั �งหลายในพระนคร
สมณะศากยบุตรเหล่านี �ไม่ได้กระทําความผิด 

บตุรเหล่านี �ไม่ได้กระทําบาป  ก็พดูไปเสียตั �ง ๗ วนั  เพราะฉะนั �น  เรื�องของการที�จะไม่
ไม่พจิารณาให้รอบคอบ  และกล่าวคําใดออกไป  เป็นโทษมาก 

จะเป็นผลเสียหายกบับคุคลอื�นมากน้อยเพียงไร  แต่เวลาที�ท่านทราบความจริง
ท่านได้กระทําอกศุลกรรมไปเสียแล้ว  

ของพระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุที�ได้ถูกบริภาษ
ขุททกนิกาย  อปทาน  อัมพฎผลวรรคที$ ๓๙

๑๐  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอดีตกรรมที�เป็นเหตใุห้พระองค์
และพระภิกษุทั �งหลายได้รับวิบาก  คือ  ถูกบริภาษ  ขึ �งเคียด  เบียดเบียนด้วยวาจาอนั

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ในชาติอื7นในกาลก่อน  เราเป็นนกัเลงชื7อปนุาลิ  ได้กล่าวตู่พระปัจเจกพทุธเจ้า

ผูไ้ม่ประทษุร้าย(ตอบ)  ดว้ยวิบากแห่งกรรมนั*น  เราท่องเที7ยวอยู่ในนรกเป็น
ไดเ้สวยทกุขเวทนาแสนสาหสัหลายพนัปีเป็นอนัมาก  ด้วยผลกรรมอนัเหลือ

เราจึงไดคํ้ากล่าวตู่เพราะเหตแุห่งนางสนุทริกา 
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ไม่เคยมีมาแล้ว    
เสียงนั7นจกัมีอยู่ไม่นาน  

 
พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื*อความนี*แล้ว ได้ทรงเปล่งอุทานนี*ใน

ย่อมทิ7มแทงชนเหล่าอื7นด้วยวาจา  เหมือนเหล่า
 ภิกษุผู้มีจิตไม่

พึงอดกลั*น ฯ 

มนุษย์ทั �งหลายในพระนคร    
สมณะศากยบุตรเหล่านี �ไม่ได้กระทําความผิด  สมณะศากย-

เรื�องของการที�จะไม่
เป็นโทษมาก  ท่านไม่ทราบ

แต่เวลาที�ท่านทราบความจริง  

ของพระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุที�ได้ถูกบริภาษ  และได้ฟัง
๓๙  พุทธาปทาน  

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอดีตกรรมที�เป็นเหตใุห้พระองค์
เบียดเบียนด้วยวาจาอนั

ได้กล่าวตู่พระปัจเจกพทุธเจ้า
เราท่องเที7ยวอยู่ในนรกเป็น

ด้วยผลกรรมอนัเหลือ
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 และสําหรับพระภิกษุทั �งหลายก็มีบุพกรรมที�ทําให้ได้ถูกบริภาษเช่นนั �นด้วย 
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 เมื7อก่อน  เราเป็นพราหม
ใหก้บัมาณพประมาณ ๕๐๐ 
มีฤทธิMมาก  มาในสํานกัของเรา
ศิษย์ของเราว่า  ฤๅษีพวกนี*มกับริโภคกาม
ฟัง  ครั*งนั*น  มาณพทั*งปวงเที7ยวไปภิกษาในสกุล
พวกนี*มกับริโภคกาม  ดว้ยวิบากแห่งกรรมนั*น 
เพราะเหตแุห่งนางสนุทริกา

 นี�คือผู้ ที�ว่าร้ายบคุคลอื�น
อาจารย์  โดยที�ไม่พิจารณาในเหตุในผลในความเป็นจริง
อาจารย์กล่าวตู่ฤๅษีนั �น  โดยบอกมหาชนว่า
พระภาคทรงได้รับคํากล่าวตู่เพราะเหตแุห่งนางสนุทริกา
ก็ได้ถกูบริภาษเช่นนั �นด้วย 
 ถ. ที�ว่าผลกรรมที�เหลือ 
 สุ. เป็นเรื�องที�ละเอียด
กรรมนั �นสําเร็จลงไป  ซึ�งมีหลายชวนะมากที�จะกระทํากรรมนั �นให้สําเร็จลงไปได้
เวลาที�กรรมนั �นให้ผล  ทําให้ปฏิสนธิเป็นชนกกรรมก็ได้
อปุถมัภ์ให้กรรมนั �นตั �งอยู่ต่อไปตามควรแก่กรรมนั �น
กรรมนั �นให้ผล  ซึ�งเป็นเรื�องของปัจจยัโดยละเอียดมาก

เพราะฉะนั �น  ถึงแม้ว่าอกุศลกรรมนั �นให้ผลปฏิสนธิในนรก
ของนรก  แต่ผลของกรรมนั �นยังไม่สิ �น
ปฏิสนธิในสคุติภมิูได้  ไม่อย่างนั �นเวลาเกิดมาเป็นมนษุย์
มีโอกาสได้รับผลของอกศุลวิบากเลย
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สําหรับพระภิกษุทั �งหลายก็มีบุพกรรมที�ทําให้ได้ถูกบริภาษเช่นนั �นด้วย 

เราเป็นพราหมณ์ชื7อสุตวา  อนัชนทั*งหลายสกัการบูชา 
๕๐๐ คนในป่าใหญ่  ก็เราได้เห็นฤๅษีผูน่้ากลวั  

มาในสํานกัของเรา  เราจึงกล่าวตู่ฤๅษีผูไ้ม่ประทษุร้าย  โดยได้บอกกะพวก
ษีพวกนี*มกับริโภคกาม  แม้เมื7อเราบอก(เท่านั*น)  พวกมาณพก็เชื7อ

มาณพทั*งปวงเที7ยวไปภิกษาในสกุล ๆ  พากนับอกแก่มหาชนว่า 
ดว้ยวิบากแห่งกรรมนั*น  ภิกษุ ๕๐๐ เหล่านี*ได้คํากล่าวตู่ทั*งหมด

เพราะเหตแุห่งนางสนุทริกา 

นี�คือผู้ ที�ว่าร้ายบคุคลอื�น  กล่าวตาม ๆ บคุคลอื�น  โดยไม่พจิารณา
โดยที�ไม่พิจารณาในเหตุในผลในความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น 

โดยบอกมหาชนว่า  ฤๅษีผู้ นี �มกับริโภคกาม  ผลคือ 
พระภาคทรงได้รับคํากล่าวตู่เพราะเหตแุห่งนางสนุทริกา  และสําหรับพระภิกษุทั �งหลาย

 
ที�ว่าผลกรรมที�เหลือ  หรือทีเรียกว่า  เศษกรรมนี �  คืออะไร 
เป็นเรื�องที�ละเอียด  เพราะเป็นเรื�องของชวนจิตที�เป็นปัจจัยให้กระทํา

ซึ�งมีหลายชวนะมากที�จะกระทํากรรมนั �นให้สําเร็จลงไปได้
ทําให้ปฏิสนธิเป็นชนกกรรมก็ได้  และเมื�อให้ผลปฏิสนธิแล้ว

อปุถมัภ์ให้กรรมนั �นตั �งอยู่ต่อไปตามควรแก่กรรมนั �น  หรือว่ามีกรรมอื�นมาตดัรอนไม่ให้
เป็นเรื�องของปัจจยัโดยละเอียดมาก 

ถึงแม้ว่าอกุศลกรรมนั �นให้ผลปฏิสนธิในนรก  และเมื�อ
ผลของกรรมนั �นยังไม่สิ �น  ยังไม่หมด  ก็ยังมีโอกาสที�จะให้ผลหลังจาก

ไม่อย่างนั �นเวลาเกิดมาเป็นมนษุย์  เป็นผลของกศุลกรรม
รับผลของอกศุลวิบากเลย 
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สําหรับพระภิกษุทั �งหลายก็มีบุพกรรมที�ทําให้ได้ถูกบริภาษเช่นนั �นด้วย  ซึ�ง

บูชา  สอนมนต์
  ได้อภิญญา ๕     

โดยได้บอกกะพวก
พวกมาณพก็เชื7อ

พากนับอกแก่มหาชนว่า  ฤๅษี
เหล่านี*ได้คํากล่าวตู่ทั*งหมด

โดยไม่พจิารณา  ตามครู  ตาม
เพราะฉะนั �น  เมื�อผู้ เป็นครู

ผลคือ  พระผู้ มี-
และสําหรับพระภิกษุทั �งหลาย

คืออะไร  
เพราะเป็นเรื�องของชวนจิตที�เป็นปัจจัยให้กระทํา

ซึ�งมีหลายชวนะมากที�จะกระทํากรรมนั �นให้สําเร็จลงไปได้  และ
และเมื�อให้ผลปฏิสนธิแล้ว  ก็ยงั

หรือว่ามีกรรมอื�นมาตดัรอนไม่ให้

และเมื�อจุติจากภูมิ
ก็ยังมีโอกาสที�จะให้ผลหลังจาก

เป็นผลของกศุลกรรม  ก็จะไม่
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 สําหรับเรื�องของการบรรเทา
นิบาต  อาฆาตวรรคที$ ๒ 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 

ประการทั*งปวง ๕ ประการนี* 
 ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบคุคลใด
 ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบคุคลใด
 ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบคุคลใด
 ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบุคคลใด
 ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบุคคลใด
ตนใหม้ั7นในบคุคลนั*นว่า  ท่านผูนี้*มีกรรมเป็นของ
เป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์
จกัเป็นทายาท (ผูรั้บผล) ของกรรมนั*น 
 ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลนั*น

 พอจะได้ไหม  แต่ถ้าจะพิจารณาถึงอรรถของพระธรรมที�ทรงแสดงไว้จริง
เกื �อกลูได้  เช่น  ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า
บคุคลใด  พึงเจริญเมตตาในบคุคลนั*น 

หลายท่านเห็นแต่สิ�งที�ไม่น่าพอใจทั �งนั �นในโลกปัจจุบัน
สิ�งแวดล้อมสถานการณ์ต่าง ๆ
เป็นอย่างนั �น  ไม่ว่าจะเป็นความเห็นผิดประการใด
ในอะไรก็ตามแต่  ทําไมไม่มองถึงปัจจยัที�ทําให้บคุคลนั �นเป็นอย่างนั �น
ชีวิตในครอบครัว  มีเหตุการณ์ต่าง
ท่านอาจจะไม่พอใจเลย  เห็นว่าเป็นบคุคลที�ไม่ควรจะเป็นอย่างนี �เลย
 เพราะฉะนั �น  ถ้ามีการไตร่ตรอง
จะเกิดความเห็นใจ  จะมีความเข้าใจ
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สําหรับเรื�องของการบรรเทา  ละคลายความโกรธ  ใน อังคุตตรนิกาย

๒  อาฆาตวินยสูตรที$ ๑  มีข้อความว่า  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั*งหลาย  ธรรมเป็นที7ระงับความอาฆาตซึ7งเกิดขึ*นแก่ภิกษุโดย

ประการนี*  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  
ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบคุคลใด  พึงเจริญเมตตาในบคุคลนั*น 
ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบคุคลใด  พึงเจริญกรุณาในบคุคลนั*น 
ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบคุคลใด  พึงเจริญอเุบกขาในบคุคลนั*น 
ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบุคคลใด  พึงถึงการไม่นึกไม่ใฝ่ใจในบุคคลนั*น 
ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบุคคลใด  พึงนึกถึงความเป็นผู้มีก

ท่านผูนี้*มีกรรมเป็นของ ๆ ตน  เป็นทายาทแห่งกรรม
มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์   มีกรรมเป็นที7พึ7ง  จกัทํากรรมใด  ดีก็ตาม

ของกรรมนั*น  ดงันี* ๑  
ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลนั*น  ดว้ยประการฉะนี* ฯ 

แต่ถ้าจะพิจารณาถึงอรรถของพระธรรมที�ทรงแสดงไว้จริง
ข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นใน

พึงเจริญเมตตาในบคุคลนั*น   
หลายท่านเห็นแต่สิ�งที�ไม่น่าพอใจทั �งนั �นในโลกปัจจุบัน  แต่ทําไมไม่คิดว่า 

ต่าง ๆ ของโลกในยคุนี �  สมยันี �  ไม่เป็นอย่างนี �  บคุคลนั �นก็จะไม่
ไม่ว่าจะเป็นความเห็นผิดประการใด  ในกิริยามารยาท  

ไมไม่มองถึงปัจจยัที�ทําให้บคุคลนั �นเป็นอย่างนั �น  มีสิ�งแวดล้อม
มีเหตุการณ์ต่าง ๆ  ซึ�งล้วนทําให้บุคคลนั �นกลายเป็นคนอย่างนี �

เห็นว่าเป็นบคุคลที�ไม่ควรจะเป็นอย่างนี �เลย 
ถ้ามีการไตร่ตรอง  พิจารณา  เข้าใจในเหตุในผล ในปัจจยัจริง

จะมีความเข้าใจ  และจะมีความเมตตาในบุคคลนั �น
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อังคุตตรนิกาย  ปัญจก-

ธรรมเป็นที7ระงับความอาฆาตซึ7งเกิดขึ*นแก่ภิกษุโดย

พึงเจริญเมตตาในบคุคลนั*น ๑  
พึงเจริญกรุณาในบคุคลนั*น ๑ 
พึงเจริญอเุบกขาในบคุคลนั*น ๑  

ไม่ใฝ่ใจในบุคคลนั*น ๑ 
พึงนึกถึงความเป็นผู้มีกรรมเป็นของ ๆ 

เป็นทายาทแห่งกรรม  มีกรรม
ดีก็ตาม  ชั7วก็ตาม 

แต่ถ้าจะพิจารณาถึงอรรถของพระธรรมที�ทรงแสดงไว้จริง ๆ  จะ
ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นใน

แต่ทําไมไม่คิดว่า  ถ้า
บคุคลนั �นก็จะไม่
  ในการแต่งกาย  
มีสิ�งแวดล้อม  มี

ซึ�งล้วนทําให้บุคคลนั �นกลายเป็นคนอย่างนี �  ซึ�ง

เข้าใจในเหตุในผล ในปัจจยัจริง ๆ 
จะมีความเมตตาในบุคคลนั �น  แทนที�จะรีบ
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โกรธ  เห็นอะไรก็ขวางหขูวางตาไม่พอใจ
เหตมีุปัจจยัที�ทําให้เป็นอย่างนี �
แก้ไขเท่าที�สามารถจะช่วยได้
มีความเข้าใจจริง ๆ แล้ว  ขณะนั �นจะไม่โกรธ
และไม่เห็นใจด้วย  จงึโกรธ
 สําหรับข้อความที�ว่า
บคุคลนั*น  ถ้าบคุคลนั �นกระทํากายทจุริต
ความจริงแล้ว  บุคคลนั �นน่าสงสารที�สดุ
ถึงภาพของบคุคลนั �นที�ต้องอยู่ในนรก
กรุณาในผู้ ที�กระทํากายทจุริตและวจีทจุริตในขณะนั �น
ใจ  สงสารจริง ๆ  ในอกศุลกรรมที�
 ข้อความที�ว่า  ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ*นในบุคคลใด
บุคคลนั*น  เมื�อมีสิ�งใดเกิดขึ �นกับบุคคลใดแล้ว
ไม่ได้  เขามีปัจจยัที�จะให้กระทํากรรมนั �น
กระทําอย่างนั �นเพราะเหตุปัจจัย
กระทําอย่างอื�นได้ 

ข้อความที�ว่า  ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบคุคลใด
ในบุคคลนั*น  ถ้ายงันึกถึง 
ทกุข์ใจ  ถ้าจะให้สบายใจจริง
ตามแต่  ก็เป็นเรื�องของบคุคลนั �นจริง
การกระทําที�ไม่สมควรของบคุคลนั �น
นั �น  เป็นเรื�องของเขา  เมื�อไม่ใส่ใจ
เดือดร้อนใจเลย  ใครจะทําอะไรก็เป็นเรื�อง
 และประการสุดท้าย
เป็นผู้มีกรรมเป็นของ ๆ ตนให้มั7นในบุคคลนั*นว่า
ทายาทแห่งกรรม  มีกรรมเป็นกําเนิด
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เห็นอะไรก็ขวางหขูวางตาไม่พอใจ  ก็ควรที�จะคิดว่า  ทําไมถึงเป็นอย่างนี �
เหตมีุปัจจยัที�ทําให้เป็นอย่างนี �  เมื�อเป็นอย่างนี �แล้ว  ก็ควรที�จะเข้าใจ  เห็นใจ
แก้ไขเท่าที�สามารถจะช่วยได้  ถ้าเป็นอย่างนี �จริง ๆ  อบรมเจริญเมตตา

ขณะนั �นจะไม่โกรธ  แต่ถ้าโกรธ  ให้ทราบว่า  
จงึโกรธ 

สําหรับข้อความที�ว่า  ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบคุคลใด  พึงเจริญกรุณาใน
ถ้าบคุคลนั �นกระทํากายทจุริต  หรือวจีทจุริตก็ตาม  ทําไมเราจะต้องโกรธ

บุคคลนั �นน่าสงสารที�สดุ  เพราะว่าเขาจะต้องได้รับผลของกรรม
ถึงภาพของบคุคลนั �นที�ต้องอยู่ในนรก  ได้รับความทกุข์ทรมานแสนสาหสั

กระทํากายทจุริตและวจีทจุริตในขณะนั �น  ท่านก็จะไม่โกรธ  
ในอกศุลกรรมที�เขากระทํา 

ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ*นในบุคคลใด  พึงเจริญอุเบกขาใน
เกิดขึ �นกับบุคคลใดแล้ว  จะห้าม  จะกันไม่ให้เกิดขึ �นได้ไหม

เขามีปัจจยัที�จะให้กระทํากรรมนั �น  ใครจะทําอะไรได้  ก็เป็นเรื�องของบคุคลนั �นที�
กระทําอย่างนั �นเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนั �น  ก็จะต้องอุเบกขา  เมื�อไม่สามารถจะ

ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบคุคลใด  พึงถึงการ
ยงันึกถึง  ยงัใฝ่ใจ  ยังครุ่นคิดอยู่ตราบใด  ก็ย่อมจะไม่พ้นจากความ

ถ้าจะให้สบายใจจริง ๆ  คือ  ไม่สนใจจริง ๆ ในบคุคลนั �น  ไม่ว่าจะกระทําอะไรก็
ก็เป็นเรื�องของบคุคลนั �นจริง ๆ  ไม่ควรที�จะเสียเวลา  เดือดร้อนใจ

การกระทําที�ไม่สมควรของบคุคลนั �น  ถ้าบคุคลนั �นจะกระทําอะไร  ก็เป็นเรื�องของบคุคล
เมื�อไม่ใส่ใจ  ไม่ใฝ่ใจคิดถึงบคุคลนั �น  ก็ย่อมจะสบายใจ 
ทําอะไรก็เป็นเรื�องของบคุคลนั �น  ไม่ต้องระลกึถึงด้วยขุ่นเคืองใจ 

และประการสุดท้าย  ความอาฆาตพึงบงัเกิดขึ*นในบุคคลใด  
ๆ ตนให้มั7นในบุคคลนั*นว่า  ท่านผู้นี*มีกรรมเป็นของ

มีกรรมเป็นกําเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ์   มีกรรมเป็นที7พึ7ง 
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ทําไมถึงเป็นอย่างนี �  ต้องมี
เห็นใจ  และช่วย

อบรมเจริญเมตตา  มีความเห็นใจ  
  ไม่เข้าใจคนนั �น  

พึงเจริญกรุณาใน
ทําไมเราจะต้องโกรธ  ซึ�ง

เขาจะต้องได้รับผลของกรรม  ถ้านึก
ได้รับความทกุข์ทรมานแสนสาหสั  จะเกิดความ

  เพราะรู้สึกเห็น

พึงเจริญอุเบกขาใน
จะกันไม่ให้เกิดขึ �นได้ไหม  ก็

ก็เป็นเรื�องของบคุคลนั �นที�
เมื�อไม่สามารถจะ

พึงถึงการไม่นึกไม่ใฝ่ใจ
ก็ย่อมจะไม่พ้นจากความ

ไม่ว่าจะกระทําอะไรก็
เดือดร้อนใจ  ใฝ่ใจ  คิดถึง

ก็เป็นเรื�องของบคุคล
ก็ย่อมจะสบายใจ  คือ  ไม่

ไม่ต้องระลกึถึงด้วยขุ่นเคืองใจ  
  พึงนึกถึงความ

ท่านผู้นี*มีกรรมเป็นของ ๆ ตน  เป็น
มีกรรมเป็นที7พึ7ง  จักทํา
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กรรมใด  ดีก็ตาม  ชั7วก็ตาม 
อาฆาตในบคุคลนั*น  ดว้ยประการฉะนี* ฯ
 นี�เป็นของที�แน่นอนที�สดุ 
ขอร้องไม่ให้กุศลกรรมให้ผล
ช่วยกันอ้อนวอนขอร้องอย่าให้บุคคลนั �นได้รับผลของอกุศลกรรม
เหมือนกนั   

เพราะฉะนั �น  ผู้ อื�นไม่ควรจะมีจิตใจ
กรรมของบคุคลอื�น  เพราะบคุคลนั �นย่อมเป็นไปตามกร
นั �น  ควรที�จะได้พิจารณาถึงสภาพจิตของตนเองว่า
ตนเองให้เดือดร้อน  เพราะได้
โทษเพิ�มขึ �น 

สําหรับการที�จะระงับความโกรธ
ประการ  ซึ�งทกุท่านก็ยงัคงจะต้องได้ยินผรุสวาจา
แต่ว่าในขณะที�ได้ยิน  จะรู้สึกกระทบกระเทือนใจมากน้อยประการใด
ไม่ได้  สติจะเกิดระลึกรู้หรือไม่
น้อยเพียงไร  และเห็นประโยชน์ของพระธรรมที�ทรงแสดง
บรรเทาละคลายกิเลสซึ�งเกิดในขณะนั �นไม่ให้มีกําลัง
หรือไม่   
 ขอกล่าวถึงข้อความที�แสดงเหตุผลว่า
เพราะว่าบุคคลที�ท่านพบปะคุ้ นเคยนั �น
บัญชาไม่ได้  หรือว่าจะไปเปลี�ยนจิตใจของบุคคลอื�นก็เป็นไปไม่ได้
ประสบกบัเหตกุารณ์อย่างนี �

ใน อังคุตตรนิกาย 

มีข้อความว่า  

ครั*งนั*น  ท่านพระสารีบตุร
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ชั7วก็ตาม  จกัเป็นทายาทของกรรมนั*น  ดงันี*  ภิกษุพึงระงบัความ
ดว้ยประการฉะนี* ฯ   

นี�เป็นของที�แน่นอนที�สดุ  คือ  เรื�องของกรรม  ถ้าใครทํากุศลกรรม
ขอร้องไม่ให้กุศลกรรมให้ผล  ก็เป็นไปไม่ได้  หรือว่าถ้าใครทําอกุศลกรรม
ช่วยกันอ้อนวอนขอร้องอย่าให้บุคคลนั �นได้รับผลของอกุศลกรรม  

ผู้ อื�นไม่ควรจะมีจิตใจที�เดือดร้อนกับเรื�องราวของบุคคลอื�น
เพราะบคุคลนั �นย่อมเป็นไปตามกรรมของเขา  และในขณะเดียวกนั

พิจารณาถึงสภาพจิตของตนเองว่า  ถ้าจิตเป็นอกศุล  ก็เป็นการกระทํา
เพราะได้สะสมอกศุล  ความเศร้าหมองของจิตมากขึ �น

สําหรับการที�จะระงับความโกรธ  ที�จะเป็นเหตุให้กล่าวผรุสวาจา
ซึ�งทกุท่านก็ยงัคงจะต้องได้ยินผรุสวาจา  วาจาอนัไม่เป็นที�รัก  ไม่เป็นที�แช่มชื�น

จะรู้สึกกระทบกระเทือนใจมากน้อยประการใด  
สติจะเกิดระลึกรู้หรือไม่  นั�นก็แล้วแต่การสดบัรับฟังพระธรรมของท่านว่า

และเห็นประโยชน์ของพระธรรมที�ทรงแสดง  เพื�อเกื �อกูลให้ท่านสามารถ
บรรเทาละคลายกิเลสซึ�งเกิดในขณะนั �นไม่ให้มีกําลัง  จนถึงกับจะกล่าววจีทุจริตได้

ขอกล่าวถึงข้อความที�แสดงเหตุผลว่า  ควรละความอาฆาตในบุคคลต่าง
เพราะว่าบุคคลที�ท่านพบปะคุ้ นเคยนั �น  ย่อมมีอุปนิสัยต่าง ๆ กัน  ซึ�งเป็นสิ�ง

หรือว่าจะไปเปลี�ยนจิตใจของบุคคลอื�นก็เป็นไปไม่ได้  
เหตกุารณ์อย่างนี �  ก็ควรที�จะได้ระลกึถึงพระธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  อาฆาตวรรคที$ ๒  อาฆาตวินยสูตรที$ 

ท่านพระสารีบตุร  ไดเ้รียกภิกษุทั*งหลายว่า 
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ภิกษุพึงระงบัความ

ถ้าใครทํากุศลกรรม  คนอื�นจะไป
หรือว่าถ้าใครทําอกุศลกรรม  ใครจะไป

  ก็เป็นไปไม่ได้

เดือดร้อนกับเรื�องราวของบุคคลอื�น  กับ
และในขณะเดียวกนั

ก็เป็นการกระทํา
ความเศร้าหมองของจิตมากขึ �น  ซึ�งก็จะเป็น

จะเป็นเหตุให้กล่าวผรุสวาจา  ก็มีหลาย
ไม่เป็นที�แช่มชื�น  

  จะระงบัได้หรือ
ของท่านว่ามาก

เพื�อเกื �อกูลให้ท่านสามารถ
กล่าววจีทุจริตได้

ควรละความอาฆาตในบุคคลต่าง ๆ 
ซึ�งเป็นสิ�งที�บังคับ

  แต่เมื�อท่านได้
ควรที�จะได้ระลกึถึงพระธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้   

อาฆาตวินยสูตรที$ ๒  
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ดูกร  อาวโุส 
ภิกษุเหล่านั*นรับคําท่านพระสารีบตุรแลว้

 ดูกร  อาวุโสทั*งหลาย 
ประการทั*งปวง ๕ ประการนี*
 บคุคลบางคนในโลกนี*
ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิM

 มีใครบ้างไหมที�จะดีพร้อมทกุอย่าง 
แต่ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิG

เลย  วจีทจุริตประการอื�น ๆ
ต่าง ๆ ในโลก  เพราะฉะนั �น 
แต่ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิG

 พระธรรมที�ทรงแสดงทั �งหมด
ประโยชน์แก่ผู้ ไม่อาฆาต  เป็นประโยชน์แก่ผู้ ไม่ผกูโกรธเอง

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 อนึ7ง  บุคคลบางคนในโลกนี* 
เป็นผูมี้ความประพฤติทางกายบริสทุธิM

 ไม่ควรจะคิดเป็นบุคคลอื�นไปทั �งหมด
ประเภทไหน  

ข้อความต่อไปมีว่า 

 อนึ7ง  บคุคลบางคนในโลกนี*
ความประพฤติทางวาจาไม่บริสทุธิM
สมควร  ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี* 

 นี�เป็นบคุคลที� ๓    

ข้อความต่อไปมีว่า
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ภิกษุเหล่านั*นรับคําท่านพระสารีบตุรแลว้  ท่านพระสารีบตุรไดก้ล่าวว่า 
อาวุโสทั*งหลาย  ธรรมเป็นที7ระงบัความอาฆาต  ซึ7งเกิดขึ*นแก่ภิกษุโดย

ประการนี*  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  
บคุคลบางคนในโลกนี*  เป็นผูมี้ความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิM  

ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิM   ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี* 

มีใครบ้างไหมที�จะดีพร้อมทกุอย่าง  บางท่านความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิG

แต่ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิG  อาจจะฆ่าสตัว์  อาจจะมีกายทจุริต
ๆ ก็ไม่มี  แต่เป็นผู้ ที�ยงัมีกายทจุริตอยู่  นี�ก็เป็นชีวิตของบคุคล

เพราะฉะนั �น  ถ้าบุคคลนั �นเป็นผู้ ที�มีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิG

แต่ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิG  ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี* 
พระธรรมที�ทรงแสดงทั �งหมด  เพื�อเกื �อกลูผู้ ฟังให้ประพฤติปฏิบตัิตาม 

เป็นประโยชน์แก่ผู้ ไม่ผกูโกรธเอง 

ข้อความต่อไปมีว่า  

บุคคลบางคนในโลกนี*  เป็นผูมี้ความประพฤติทางวาจาไม่บริสทุธิM  
เป็นผูมี้ความประพฤติทางกายบริสทุธิM   ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี* 

ไม่ควรจะคิดเป็นบุคคลอื�นไปทั �งหมด  แต่ควรพิจารณาว่า  ท่านเองเป็นบุคคล

ข้อความต่อไปมีว่า  

บคุคลบางคนในโลกนี*  เป็นผูมี้ความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิM  
ความประพฤติทางวาจาไม่บริสทุธิM   แต่ย่อมไดท้างสงบใจ  ได้ความเลื7อมใสโดยกาลอนั

ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี*  
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ท่านพระสารีบตุรไดก้ล่าวว่า  
ซึ7งเกิดขึ*นแก่ภิกษุโดย

เป็นผูมี้ความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิM   (แต่)เป็นผู้มี
ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี*  

บางท่านความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิG

อาจจะมีกายทจุริต  แต่ไม่พดูมสุา
นี�ก็เป็นชีวิตของบคุคล

ความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิG  
ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี*  
เพื�อเกื �อกลูผู้ ฟังให้ประพฤติปฏิบตัิตาม  และก็เป็น

เป็นผูมี้ความประพฤติทางวาจาไม่บริสทุธิM   (แต่)
ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี*  

ท่านเองเป็นบุคคล

เป็นผูมี้ความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิM   เป็นผูมี้
ได้ความเลื7อมใสโดยกาลอนั
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 อนึ7ง  บคุคลบางคนในโลกนี* 
ความประพฤติทางวาจาไม่บริสทุธิM  
กาลอนัสมควร  ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี* 

 มีไหม  ผู้ ที�ความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิG 
และย่อมไม่ได้ทางสงบใจ  
ประโยชน์ของตวัท่านเอง  ข้อความมีว่า 
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บคุคลบางคนในโลกนี*  เป็นผูมี้ความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิM  
ความประพฤติทางวาจาไม่บริสทุธิM   และย่อมไม่ได้ทางสงบใจ  ไม่ได้ความเลื7อมใสโดย

ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี*  

ผู้ ที�ความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิG  ความประพฤติทางวาจาไม่บริสทุธิG 
  ไม่ได้การเลื�อมใสโดยกาลอนัสมควร  แต่แม้
ข้อความมีว่า  ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี*
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เป็นผูมี้ความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิM   เป็นผูมี้
ไม่ได้ความเลื7อมใสโดย

ความประพฤติทางวาจาไม่บริสทุธิG 
แต่แม้อย่างนั �น  เพื�อ

ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี* 
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 บคุคลต่อไป  มีข้อความว่า 

 อนึ7ง  บุคคลบางคนในโลกนี*
ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิM
อนัสมควร  ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี* 

 เป็นไปได้ไหม  ที�มี
วาจาบริสทุธิM   และย่อมได้ทางสงบใจ
กระนั �น  บางคนก็ยงัผูกโกรธ
พระภาคเป็นต้น  ท่านพระเทวทตัก็ยงัผกูโกรธ 
 เพราะฉะนั �น  เรื�องของความโกรธ
พิจารณาสภาพจิตใจของท่านเอง
จะพจิารณาบคุคลที�ท่านโกรธ
หรือไม่ที�จะเกิดอกศุลจิต  แ

 ข้อความต่อไป  

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 ดูกร  อาวโุสทั*งหลาย 
ทางกายไม่บริสทุธิM    (แต่)เป็นผูมี้ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิM
อาฆาตในบคุคลนั*นอย่างไร
ที7ถนน  เหยียบให้มั7นด้วยเท้าซ้าย 
ถือเอาส่วนนั*น  แล้วหลีกไป 
บริสุทธิM   (แต่)เป็นผู้มีความประพฤติทางวาจาบริสุทธิM
บริสุทธิMส่วนใดของเขา  ภิกษุไม่พึงใส่ใจส่วนนั*นในสมยันั*น
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๔๒๕ 

 

มีข้อความว่า  

บุคคลบางคนในโลกนี*  เป็นผู้มีความประพฤติทางกายบริสทุธิM  
ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิM   และย่อมไดท้างสงบใจ  ย่อมไดค้วามเลื7อมใสโดยกาล

ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลแมเ้ช่นนี*  

ที�มีความประพฤติทางกายบริสทุธิM   เป็นผู้มีความประพฤติทาง
และย่อมได้ทางสงบใจ  ย่อมได้ความเลื7อมใสโดยกาลอนัสมควร

บางคนก็ยงัผูกโกรธ  อาฆาตแม้ในบุคคลเช่นนี �  เป็นไปได้ไหม 
ท่านพระเทวทตัก็ยงัผกูโกรธ  อาฆาตในบคุคลแม้เช่นนี �

เรื�องของความโกรธ  เป็นเรื�องของผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่
พิจารณาสภาพจิตใจของท่านเอง  ถ้าท่านเกิดอาฆาตหรือผกูโกรธในบคุคลใด
จะพจิารณาบคุคลที�ท่านโกรธ  หรือที�ท่านผกูอาฆาตว่า  เป็นบคุคลประเภทใด 

และจะมนสิการอย่างไร  เพื�อที�จะให้จิตไม่เป็นอกศุล

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า  
อาวโุสทั*งหลาย  ในบคุคล ๕ จําพวกนั*น  บคุคลใดเป็นผูมี้ความประพฤติ

เป็นผูมี้ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิM   ภิกษุพึงระงบัความ
อาฆาตในบคุคลนั*นอย่างไร  เหมือนอย่างว่า  ภิกษุผูถื้อผา้บงัสกุุลเป็นวตัร

เหยียบให้มั7นด้วยเท้าซ้าย  เขี7ยออกดูด้วยเท้าขวา  ส่วนใดเป็นสาระ 
แล้วหลีกไป  แม้ฉันใด  บุคคลใดเป็นผู้มีความประพฤติทางกายไม่

เป็นผู้มีความประพฤติทางวาจาบริสุทธิM   ความประพฤติทางกายไม่
ภิกษุไม่พึงใส่ใจส่วนนั*นในสมยันั*น  ส่วนความประพฤติทาง
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เป็นผู้มีความประพฤติทางกายบริสทุธิM   เป็นผู้มี
ย่อมไดค้วามเลื7อมใสโดยกาล

เป็นผู้มีความประพฤติทาง
ย่อมได้ความเลื7อมใสโดยกาลอนัสมควร  แต่แม้

เป็นไปได้ไหม  อย่างพระผู้ มี-
อาฆาตในบคุคลแม้เช่นนี � 

เป็นเรื�องของผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  ซึ�งควรที�จะได้
ถ้าท่านเกิดอาฆาตหรือผกูโกรธในบคุคลใด  ก็ควรที�

เป็นบคุคลประเภทใด  ท่านควร
จะให้จิตไม่เป็นอกศุล 

บคุคลใดเป็นผูมี้ความประพฤติ
ภิกษุพึงระงบัความ

ภิกษุผูถื้อผา้บงัสกุุลเป็นวตัร  เห็นผา้เก่า
ส่วนใดเป็นสาระ  ก็เลือก

บุคคลใดเป็นผู้มีความประพฤติทางกายไม่
ประพฤติทางกายไม่

ส่วนความประพฤติทาง
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วาจาบริสทุธิMส่วนใดของเขา
ความอาฆาตในบคุคลนั*นอย่างนี*

 ข้อความในสตูรก่อนบอกไว้แล้วว่า
ถึงความประพฤติส่วนที�ไม่ดีของบคุคลนั �น
อภยัและระลึกถึงแต่สภาพธรรมซึ�งเป็นฝ่ายกศุล
ข้าม  การที�จะมองดูบุคคลอื�นว่าเป็นอย่างนี �หรือ
ย้อนกลบัมาเป็นตวัของท่านเอง
มองท่านเหมือนกบัท่านเป็นผ้าเก่าสกปรกที�ถนน
จะไม่โกรธ  ก็ต่อเมื�อเหยียบให้มั�นด้วยเท้าซ้าย
ก็เลือกถือเอาส่วนนั �น  แล้วหลีกไป
 นั�นเป็นเรื�องของคนที�จะไม่เกิดความอาฆาต
ดแูต่ส่วนที�เป็นสาระ  และไม่ใส่ใจในส่วนอกศุลที�ไม่เป็นสาระของท่าน
 เพราะฉะนั �น  ขณะใดที�กายทจุริตแม้ของท่านเกิดขึ �น
ในสายตาของคนอื�น  ท่านก็เหมือนผ้าเก่า
และเวลาที�ประสบพบเห็นจะถือสาระจากท่าน 
มั�น  แล้วก็เขี�ยออกดดู้วยเท้าขวา
 นี�ก็เป็นส่วนหนึ�งของความประพฤติทางกายที�
ท่านไม่สนใจในความไม่เป็นสาระของบุคคลอื�น
ของท่านเป็นอกศุล 
 สําหรับบุคคลที�ความประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิG

ทางกายบริสทุธิGนั �น  ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 

 ดูกร  อาวุโสทั*งหลาย 
(แต่)เป็นผู้มีความประพฤติทางกายบริสุทธิM
อย่างไร  เหมือนอย่างว่า 
อบอา้ว  เหนื7อยอ่อน  ระหายนํ*า 
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วาจาบริสทุธิMส่วนใดของเขา  ภิกษุพึงใส่ใจส่วนนั*นในสมยันั*น  ฉนันั*น 
ความอาฆาตในบคุคลนั*นอย่างนี* 

ข้อความในสตูรก่อนบอกไว้แล้วว่า  วิธีหนึ�งที�จะระงบัความอาฆาต
ถึงความประพฤติส่วนที�ไม่ดีของบคุคลนั �น  เพราะเหตวุ่าย่อมมีส่วนอื�นดี
อภยัและระลึกถึงแต่สภาพธรรมซึ�งเป็นฝ่ายกศุล  ที�จะไม่ทําให้เกิดอกศุลจิต

การที�จะมองดูบุคคลอื�นว่าเป็นอย่างนี �หรือไม่  ก็เป็นประโยชน์ส่วนหนึ�ง 
ย้อนกลบัมาเป็นตวัของท่านเอง  ขณะใดที�ความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิG

มองท่านเหมือนกบัท่านเป็นผ้าเก่าสกปรกที�ถนน  และส่วนกายทุจริตของท่าน 
ก็ต่อเมื�อเหยียบให้มั�นด้วยเท้าซ้าย  เขี�ยออกดดู้วยเท้าขวา  ส่

แล้วหลีกไป 
นั�นเป็นเรื�องของคนที�จะไม่เกิดความอาฆาต  ความผกูโกรธขึ �น  

ไม่ใส่ใจในส่วนอกศุลที�ไม่เป็นสาระของท่าน 
ขณะใดที�กายทจุริตแม้ของท่านเกิดขึ �น  ก็เป็นสิ�งซึ�งไม่มีสาระ
ท่านก็เหมือนผ้าเก่า ๆ  ที�กลางถนน  ซึ�งคนก็ไม่อยากจะแตะต้อง 
เห็นจะถือสาระจากท่าน  ก็เปรียบเสมือนกบัใช้เท้าซ้ายเหยียบให้

แล้วก็เขี�ยออกดดู้วยเท้าขวา 
นี�ก็เป็นส่วนหนึ�งของความประพฤติทางกายที�ไม่บริสุทธิG  ซึ�งต่อไปอาจจะทําให้

ท่านไม่สนใจในความไม่เป็นสาระของบุคคลอื�น  และพิจารณาแต่ส่วนที�จะไม่ทําให้จิต

สําหรับบุคคลที�ความประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิG  แต่เป็นผู้ มีความประพฤติ
ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า  

อาวุโสทั*งหลาย  บุคคลใดเป็นผู้มีความประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิM  
เป็นผู้มีความประพฤติทางกายบริสุทธิM   ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบุคคลนั*น

เหมือนอย่างว่า  สระนํ*าที7ถูกสาหร่ายและแหนคลุมไว้  บุรุษผู้เดินทางร้อน
ระหายนํ*า  เขาลงสู่สระนํ*านั*น  แหวกสาหร่ายและแหนด้วยมือทั*ง
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ฉนันั*น  ภิกษุพึงระงบั

วิธีหนึ�งที�จะระงบัความอาฆาต  คือ  ไม่ใส่ใจ
เพราะเหตวุ่าย่อมมีส่วนอื�นดี  ก็ควรที�จะให้

ที�จะไม่ทําให้เกิดอกศุลจิต  แต่ตรงกนั
ก็เป็นประโยชน์ส่วนหนึ�ง  แต่ถ้า

ขณะใดที�ความประพฤติทางกายไม่บริสทุธิG  คนอื�นจะ
และส่วนกายทุจริตของท่าน  คนอื�น

ส่วนใดเป็นสาระ

  เพราะพยายาม

ก็เป็นสิ�งซึ�งไม่มีสาระ  และ
ซึ�งคนก็ไม่อยากจะแตะต้อง 

ก็เปรียบเสมือนกบัใช้เท้าซ้ายเหยียบให้

ต่อไปอาจจะทําให้
พิจารณาแต่ส่วนที�จะไม่ทําให้จิต

แต่เป็นผู้ มีความประพฤติ

บุคคลใดเป็นผู้มีความประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิM   
ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบุคคลนั*น

บุรุษผู้เดินทางร้อน    
แหวกสาหร่ายและแหนด้วยมือทั*ง
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สองแลว้  กอบนํ*าขึ*นดื7มแลว้พึงไป
ไม่บริสุทธิM   (แต่)เป็นผู้มีความประพฤติทางกายบริสุทธิM  
บริสทุธิMส่วนใดของเขา  ภิกษุไม่พึงใส่ใจในส่วนนั*นในสมั
กายบริสทุธิMส่วนใดของเขา
ความอาฆาตในบคุคลนี*อย่างนั*

 ถึงแม้จะเป็นคนที�มีความประพฤติทางกายดี
สําคญัจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าจะต้องมีการพดูอยู่เสมอ
ทางกายจะไม่เป็นกายทจุริตจริง
บ้าง  ส่อเสียดบ้าง  หยาบคายบ้าง
ปกปิดคลมุสระนํ �า  คือ  ความประพฤติทางก

ทําให้มองเห็นภายนอก
สามารถที�จะทนกบัวจีทจุริต
เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ได้ประสบกบัผู้ ที�
คือ  ความประพฤติทางกายที�บริสทุธิG 
 สําหรับบุคคลที�  ๓ 
ประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิG

สมควร  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็ควรจะอนุโมทนาในส่วนของความศรัทธา
การศกึษาธรรม  และวนัหนึ�งเมื�อบคุคลนั �นศึกษาธรรมเข้าใจแล้ว
ยิ�งขึ �น  ขัดเกลากิเลสของตนเองยิ�งขึ �น
กายก็ยังคงไม่บริสุทธิG  วาจาก็คงไม่บริสุทธิG

ธรรม  เพื�อขดัเกลากิเลสของตน
ในข้อเสียของบคุคลนั �น 
 สําหรับบุคคลผู้ เป็นผู้ศึกษาธรรม 
ทางวาจา  ท่านพระสารีบุตรกล่าวว่า 
นั �น  ข้อความต่อไปมีว่า 
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กอบนํ*าขึ*นดื7มแลว้พึงไป  แมฉ้นัใด  บคุคลใดเป็นผูมี้ความประพฤติทางวาจา
เป็นผู้มีความประพฤติทางกายบริสุทธิM   ความประพฤติทางวาจาไม่

ภิกษุไม่พึงใส่ใจในส่วนนั*นในสมยันั*น  ส่วนความประพฤติทาง
กายบริสทุธิMส่วนใดของเขา  ภิกษุพึงใส่ใจในส่วนนั*นในสมยันั*น  ฉนันั*น
ความอาฆาตในบคุคลนี*อย่างนั*น  

มีความประพฤติทางกายดี  ไม่ประพฤติกายทจุริต
เพราะเหตวุ่าจะต้องมีการพดูอยู่เสมอ  และถ้าวาจาของบคุคลนั �น 

ทางกายจะไม่เป็นกายทจุริตจริง  แต่วาจาไม่เป็นที�รัก  วาจาไม่ไพเราะ
หยาบคายบ้าง  บคุคลนั �นก็ย่อมจะปรากฏเสมือนสาหร่ายและแหน

ความประพฤติทางกายที�สจุริต   
ทําให้มองเห็นภายนอกว่า  เป็นบุคคลซึ�งไม่เป็นที�รัก  ไม่เป็นที�พอใจ

สามารถที�จะทนกบัวจีทจุริตที�เป็นมสุาวาทบ้าง  หรือคําส่อเสียดบ้าง  คําหยาบคายบ้าง 
ผู้ ที�ได้ประสบกบัผู้ ที�มีกายสจุริต  แต่วาจาไม่สจุริต  ก็ควรจะระลึกถึงส่วนดี

ความประพฤติทางกายที�บริสทุธิG  และไม่สนใจในวาจาซึ�งเป็นวจีทจุริต
๓  คือ  บุคคลที�ความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิG

ประพฤติทางวาจาไม่บริสุทธิG   แต่ย่อมได้ทางสงบใจ  ได้ความเลื�อมใสโดยกาลอัน
ควรจะอนุโมทนาในส่วนของความศรัทธา  ความเลื�อมใสใน

วนัหนึ�งเมื�อบคุคลนั �นศึกษาธรรมเข้าใจแล้ว  ก็คงจะประพฤติธรรม
ขัดเกลากิเลสของตนเองยิ�งขึ �น  แต่ว่าตราบใดที�ปัญญายังไม่พอที�จะดับกิเลส

วาจาก็คงไม่บริสุทธิG  แต่ก็ยังคงมีส่วนดี  คือ  การสนใจศึกษา
เพื�อขดัเกลากิเลสของตน  เพราะฉะนั �น  ก็ควรที�จะระลึกถึงส่วนดี 

สําหรับบุคคลผู้ เป็นผู้ศึกษาธรรม  ปฏิบตัิธรรม  แต่ไม่ได้ขดัเกลากิเลสทางกาย 
ท่านพระสารีบุตรกล่าวว่า  ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบุคคลนั �นอย่างไร
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บคุคลใดเป็นผูมี้ความประพฤติทางวาจา
ความประพฤติทางวาจาไม่

ส่วนความประพฤติทาง
ฉนันั*น  ภิกษุพึงระงบั

ไม่ประพฤติกายทจุริต  แต่วาจานี �
และถ้าวาจาของบคุคลนั �น  แม้ว่า

  วาจาเป็นมสุา
บคุคลนั �นก็ย่อมจะปรากฏเสมือนสาหร่ายและแหน

ไม่เป็นที�พอใจ  เพราะไม่
คําหยาบคายบ้าง   

ก็ควรจะระลึกถึงส่วนดี  
ทจุริต 

บุคคลที�ความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิG   ความ
ได้ความเลื�อมใสโดยกาลอัน

ความเลื�อมใสใน
ก็คงจะประพฤติธรรม

แต่ว่าตราบใดที�ปัญญายังไม่พอที�จะดับกิเลส  
การสนใจศึกษา

ก็ควรที�จะระลึกถึงส่วนดี  และไม่สนใจ

แต่ไม่ได้ขดัเกลากิเลสทางกาย 
งบัความอาฆาตในบุคคลนั �นอย่างไร  
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 ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า
 เหมือนอย่างว่า  นํ*าเล็กน้อยมีอยู่ในรอยโค 
อ่อน  ระหายนํ*า  เขาพึงเกิดความคิดอย่างนี*ว่า 
กอบขึ*นดื7ม  หรือใช้ภาชนะตกัขึ*นดื7มไซร้
ไม่เป็นที7ควรดื7มบา้ง  ถา้กระไรเราพึงคกุเข่ากม้ลงดื7มอย่างโคดื7มนํ*าแลว้หลีกไปเถิด 

 นี�ก็แสดงให้เห็นถึงความฉลาดในการที�จะไม่ให้เกิดอกศุลจิต
ที�ทั �งกาย  ทั �งวาจาไม่บริสทุธิG

กับบุคคลที�ทั �งทางกายทั �งวาจาไม่บริสุทธิG

เหนื�อยอ่อน  กระหายนํ �า แล
บริสุทธิG  เหลือแต่เพียงส่วนที�ดี
กาลอนัสมควร  เพราะฉะนั �น 
โค  มีอยู่เพียงส่วนเดียว  คือ 
ไม่ผกูอาฆาตในบคุคลซึ�งอปุมาเสมือนนํ �าเล็กน้อยมีอยู่ในรอยโคได้ 
คุกเข่าก้มลงดื�มอย่างโคดื�มนํ �าแล้วหลีกไป 
ในการเป็นผู้ ที�สนใจศกึษาธรรม
 สําหรับคนที�มีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิG 
บริสทุธิG  และย่อมไม่ได้ทางสงบใจ 
ที�ทั �งกาย  ทั �งวาจาไม่บริสุทธิG

ตนเองเลย  เพราะฉะนั �น  ก็เป็นบคุคลที�ทําให้บคุคลอื�นเดือดร้อนใจ
ซึ�งท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 

 เหมือนอย่างว่า  บุรุษผู้อาพาธ 
เขาก็มีบา้นอยู่ไกล  แมข้า้งหลงัเขาก็มีบา้นอยู่ไกล
เภสชัที7สบาย  ผู้พยาบาลที7สมควร
พึงเห็นเขาบุรุษนั*น  พึงเข้าไปตั*งความการุณ
โอ  คน ๆ นี*  พึงได้อาหารที7สบาย 
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ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
นํ*าเล็กน้อยมีอยู่ในรอยโค  บรุุษผูเ้ดินทางร้อนอบอา้ว 

เขาพึงเกิดความคิดอย่างนี*ว่า  นํ*าเล็กนอ้ยมีอยู่ในรอยโคนี* 
หรือใช้ภาชนะตกัขึ*นดื7มไซร้  เราก็จกัทํานํ*านั*นใหไ้หวบ้าง 

ถา้กระไรเราพึงคกุเข่ากม้ลงดื7มอย่างโคดื7มนํ*าแลว้หลีกไปเถิด 

นี�ก็แสดงให้เห็นถึงความฉลาดในการที�จะไม่ให้เกิดอกศุลจิต  เพราะว่าสําหรับผู้
ทั �งวาจาไม่บริสทุธิG  ผู้ ใดอยู่ใกล้ชิดหรือได้ประสบ  ความรู้สึกของคนที�ประสบ

กับบุคคลที�ทั �งทางกายทั �งวาจาไม่บริสุทธิG  ก็ย่อมเหมือนกับคนที�เดินทางร้อนอบอ้าว
ระหายนํ �า และก็ยากเหลือเกิน ในเมื�อบุคคลนั �นทั �งกาย 

เหลือแต่เพียงส่วนที�ดี  คือ  เป็นผู้ ที�ยังมีความสงบใจ  หรือความเลื�อมใสโดย
เพราะฉะนั �น  ก็อปุมาบคุคลนั �นว่า  เหมือนกบันํ �าเล็กน้อยที�มีอยู่ในรอย

คือ  ความสนใจในการศึกษาธรรม  เพราะฉะนั �น 
งอปุมาเสมือนนํ �าเล็กน้อยมีอยู่ในรอยโคได้  ก็ด้วยการที�ว่า 

คุกเข่าก้มลงดื�มอย่างโคดื�มนํ �าแล้วหลีกไป  คือ  ระลึกถึงเฉพาะส่วนที�ดีของบุคคลนั �น
ในการเป็นผู้ ที�สนใจศกึษาธรรม 

สําหรับคนที�มีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิG  ความประพฤติทางวาจาไม่
อมไม่ได้ทางสงบใจ  ไม่ได้ความเลื�อมใสโดยกาลอนัสมควร 

ทั �งวาจาไม่บริสุทธิG  และไม่ศึกษา  ไม่สนใจในธรรมที�จะขัดเกลากิเลสของ
ก็เป็นบคุคลที�ทําให้บคุคลอื�นเดือดร้อนใจ  กระทบกระเทือนใจ 

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า  ภิกษุพงึระงบัความอาฆาตในบคุคลนั �นอย่างไร

บุรุษผู้อาพาธ  มีทุกข์  เป็นไข้หนกัเดินทางไกล
แมข้า้งหลงัเขาก็มีบา้นอยู่ไกล  เขาไม่พึงได้อาหารที7สบาย

ผู้พยาบาลที7สมควร  และผู้นําทางไปสู่บ้าน  บุรุษบางคนผู้เดินทางไกล
พึงเข้าไปตั*งความการุณ  ความเอ็นดู  ความอนเุคราะห์ในเขาว่า

พึงได้อาหารที7สบาย  เภสชัที7สบาย  ผู้พยาบาลที7สมควร 
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บรุุษผูเ้ดินทางร้อนอบอา้ว  เหนื7อย
นํ*าเล็กนอ้ยมีอยู่ในรอยโคนี*  ถ้าเราจกั

เราก็จกัทํานํ*านั*นใหไ้หวบ้าง  ให้ขุ่นบ้าง  ให้
ถา้กระไรเราพึงคกุเข่ากม้ลงดื7มอย่างโคดื7มนํ*าแลว้หลีกไปเถิด  

เพราะว่าสําหรับผู้
ของคนที�ประสบ

ก็ย่อมเหมือนกับคนที�เดินทางร้อนอบอ้าว
ก็ยากเหลือเกิน ในเมื�อบุคคลนั �นทั �งกาย  ทั �งวาจาไม่

หรือความเลื�อมใสโดย
เหมือนกบันํ �าเล็กน้อยที�มีอยู่ในรอย

เพราะฉะนั �น  ที�จะไม่โกรธ
ก็ด้วยการที�ว่า  พึง

ระลึกถึงเฉพาะส่วนที�ดีของบุคคลนั �น    

ความประพฤติทางวาจาไม่
ไม่ได้ความเลื�อมใสโดยกาลอนัสมควร  คือ  เป็นคน

ไม่สนใจในธรรมที�จะขัดเกลากิเลสของ
กระทบกระเทือนใจ  

ภิกษุพงึระงบัความอาฆาตในบคุคลนั �นอย่างไร  ดงันี �   

เป็นไข้หนกัเดินทางไกล  แม้ข้างหน้า
เขาไม่พึงได้อาหารที7สบาย (ถูกโรค) 

บุรุษบางคนผู้เดินทางไกล
ความอนเุคราะห์ในเขาว่า  

ผู้พยาบาลที7สมควร  และผู้นําทาง
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ไปสู่บา้น  ขอ้นั*นเพราะเหตไุร 
ที7นี*เลย  แม้ฉนัใด  บุคคลใดเป็นผู้มีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิM  
ประพฤติทางวาจาไม่บริสทุธิM
อนัสมควร  ภิกษุพึงเข้าไปตั*งความการุณ 
เห็นปานนี*ว่า  โอ  ท่านผู้นี*
แล้ว  อบรมวจีสุจริต  พึงละมโนทุจริตแล้ว
เพราะเหตวุ่า  ท่านผูนี้*เมื7อตายไปแล้ว
ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลนั*นอย่างนี* 

 เป็นไปได้ไหม  ที�ทั �งกาย 
จะเกิดความการุณ  เอ็นด ู 
บคุคลซึ�งประสบกับบุคคลเช่นนี �
เห็นเขาบรุุษนั*น  พึงเขา้ไปตั*งความการุณ
พึงได้อาหารที7สบาย  เภสชัที7สบาย
ถึงความพินาศ ณ ทีนี*เลย 
 เพราะฉะนั �น  ก็ควรที�จะเกื �อกลู 
บุคคลนั �น  ที�จะให้บุคคลนั �น
อบรมวจีสจุริต  ละมโนทจุริตแล้วอบรมมโนสจุริต
ไปก็ย่อมจะเข้าถึงอบาย  ทคุติ 
 และท่านไม่ควรมีเจตนาที�อยากจะให้บุคคลอื�นไปสู่อบาย 
เพราะถ้าท่านมีเจตนาอย่างนั �น
บคุคลอื�นได้รับทกุข์ทรมานในอบายภมิู 
 ถ. ที�ท่านอาจารย์กล่าวถึงบุคคล
ศึกษาไม่ได้ฟังธรรม  ไม่ได้ขวนขวายอะไร
เหลือเกิน  ในเมื�อเราอนุเคราะห์แล้วเขาไม่รับ 
อนัตรายแก่ตวัเองเหมือนกนั
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ขอ้นั*นเพราะเหตไุร   เพราะเหตวุ่า  คน ๆ นี*อย่าถึงความพินาศ
บุคคลใดเป็นผู้มีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิM  

ประพฤติทางวาจาไม่บริสทุธิM   และย่อมไม่ได้ทางสงบใจ  ไม่ได้ความเลื7อมใสโดยกาล
ภิกษุพึงเข้าไปตั*งความการุณ  ความเอ็นดู  ความอนเุคราะห์

ท่านผู้นี*  พึงละกายทุจริตแล้ว  อบรมกายสุจริต  
พึงละมโนทุจริตแล้ว  อบรมมโนสุจริต  ข้อนั*นเพราะเหตุไร 

ท่านผูนี้*เมื7อตายไปแล้ว  อย่าเข้าถึงอบาย  ทคุติ  วินิบาต 
ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลนั*นอย่างนี*  

ทั �งกาย  ทั �งวาจา  ทั �งใจ  พร้อมหมดไม่บริสทุธิG  
 อนเุคราะห์  ในบคุคลเห็นปานนั �น  เพราะฉะนั �น 

บคุคลซึ�งประสบกับบุคคลเช่นนี �  ควรจะเปรียบเสมือน บุรุษบางคนผู้เดินทางไกล
พึงเขา้ไปตั*งความการุณ  ความเอ็นดู  ความอนเุคราะห์ในเขาว่า

เภสชัที7สบาย  ผู้พยาบาลที7สมควร  และผูนํ้าทางไปสู่บ้าน 
 

ก็ควรที�จะเกื �อกลู  อนเุคราะห์ด้วยความเอ็นด ู ด้วยความกรุณาใน
ที�จะให้บุคคลนั �น  ละกายทุจริตแล้วประพฤติกายสุจริต  ละวจีทุจริตแล้ว

ละมโนทจุริตแล้วอบรมมโนสจุริต  เพราะถ้าบคุคลนั �นยงัไม่ละ
ทคุติ  วินิบาต  นรก 

ท่านไม่ควรมีเจตนาที�อยากจะให้บุคคลอื�นไปสู่อบาย  ทุคติ 
เพราะถ้าท่านมีเจตนาอย่างนั �น  ก็เป็นอกุศลเจตนา  หวังร้ายกับบุคคลอื�น 
บคุคลอื�นได้รับทกุข์ทรมานในอบายภมิู  ในนรก 

ที�ท่านอาจารย์กล่าวถึงบุคคลที�มีกายทุจริต  วจีทุจริต  
ไม่ได้ขวนขวายอะไร  ถ้าจะไปอนุเคราะห์นี�เปอร์เซ็นต์น้อย

ในเมื�อเราอนุเคราะห์แล้วเขาไม่รับ  บางครั �งปัญญาเราก็ไม่ถึง
อนัตรายแก่ตวัเองเหมือนกนั  เกิดความหมั�นไส้ก็ดี  ความไม่อยากอนเุคราะห์ต่อไปก็ดี
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อย่าถึงความพินาศ  ฉิบหาย  ณ 
บุคคลใดเป็นผู้มีความประพฤติทางกายไม่บริสุทธิM   เป็นผู้มีความ

ไม่ได้ความเลื7อมใสโดยกาล
ความอนเุคราะห์  ในบคุคลแม้

 พึงละวจีทุจริต  
ข้อนั*นเพราะเหตุไร  

วินิบาต  นรก  ฉนันั*น  

 ควรเหลือเกินที�
เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านเป็น

บุรุษบางคนผู้เดินทางไกล  พึง
ความอนเุคราะห์ในเขาว่า  เขา

และผูนํ้าทางไปสู่บ้าน  อย่า

ด้วยความกรุณาใน
ละวจีทุจริตแล้ว

เพราะถ้าบคุคลนั �นยงัไม่ละ  เมื�อตาย

ทุคติ  วินิบาต  นรก  
หวังร้ายกับบุคคลอื�น  อยากให้

  ทั �งจิตใจก็ไม่ได้
อนุเคราะห์นี�เปอร์เซ็นต์น้อย

บางครั �งปัญญาเราก็ไม่ถึง  ก็จะมี
ความไม่อยากอนเุคราะห์ต่อไปก็ดี   
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เพราะว่ามีหลายคนซึ�งเราก็รู้อยู่แล้วว่าเขาปฏิบัติผิดหนทาง
แนะนําอะไรต่าง ๆ ก็ดี  เขาก็ค้านบ้าง
 สุ. ในพระสูตรต่อไป
ต้องเป็นผู้ ที�อบรมด้วยการเจริญสติปัญญา
 ถ. ครั �งหนึ�งผมเป็นผู้พิพากษาอยู่สุโขทัย
เจอที�ไหนก็ไหว้ท่าน  ท่านเป็นปลดัจงัหวดั
ฝ่าบาท  วันหนึ�งท่านขลังขึ �นมา
แหมผมเดือดเชียวครับ  ผม
ท่านแค่ปลดัจงัหวดัชั �นโทมาใช้คําพดูอย่างนี �กบัผมต่อหน้าแขก 
หมิ�นประมาทในตําแหน่งหน้าที�
จะไม่พดู  มนัเสียสงัคม  เสียมาก
 สุ. ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นสภาพของจิตที�ได้รับกระทบกบัวจีทจุริต
คงจะไม่มีความตั �งใจ  แต่เพราะเหตวุ่าขาดความระวงั
ไม่ลืมเลย  ความเจ็บชํ �านี �  
ที�ควรจะระมดัระวงัจริง ๆ  
คือ  นํ �าใจที�เกื �อกูลในขณะนั �น
โดยเฉพาะถ้าได้เข้าใจข้อความในพระสูตรนี � 
ไม่ใส่ใจ  ไม่สนใจในวจีทุจริตของบุคคลอื�น
ละคลายความผกูโกรธ  หรือความอาฆาตในบคุคลนั �น
 แต่นั�นก็เป็นสิ�งที�ผ่านไป
อย่างที�ควรจะระลึกถึง  เพื�อ
สองประโยค 
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หลายคนซึ�งเราก็รู้อยู่แล้วว่าเขาปฏิบัติผิดหนทาง  เราพยายามชักจูงก็ดี
เขาก็ค้านบ้าง  ไม่เชื�อบ้าง  อะไรต่าง ๆ เหล่านี �  ยากจริง

ในพระสูตรต่อไป  จะมีข้อความที�เกื �อกูลว่า  การที�จะกระทําได้จริง
ต้องเป็นผู้ ที�อบรมด้วยการเจริญสติปัญญา 

ครั �งหนึ�งผมเป็นผู้พิพากษาอยู่สุโขทัย  มีหม่อมเจ้าองค์หนึ�งผมเคารพ
ท่านเป็นปลดัจงัหวดั  เป็นข้าราชการชั �นโท  เจอท่านที�ไหนก็เรียก 

วันหนึ�งท่านขลังขึ �นมาอย่างไรก็ไม่รู้  พูดว่า  อ้ายหัวหน้าศาลมาขึ �นรถกะกู
ผมเลยบอกว่า  ผมเป็นหัวหน้าศาล  เป็นข้าราชการชั �นพิเศษ

ท่านแค่ปลดัจงัหวดัชั �นโทมาใช้คําพดูอย่างนี �กบัผมต่อหน้าแขก  ท่านต้องขอโทษผมนะ 
หมิ�นประมาทในตําแหน่งหน้าที�  ท่านหน้าจืดเลย  ยกมือไหว้ขอโทษ  มนัยากจริงๆ ที�

เสียมาก  แต่ตอนหลงัก็มารู้ว่า  ท่านดื�มเหล้ามา  ท่านเมา
ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นสภาพของจิตที�ได้รับกระทบกบัวจีทจุริต

แต่เพราะเหตวุ่าขาดความระวงั  และผู้ รับฟังบางครั �ง
  ผกูไว้แน่นจนถึงวนัตายได้เหมือนกนั  นี�ก็เป็นเรื�อง
  แต่ถ้าได้ระลึกถึงพระสูตรนี �ทนัทีในขณะนั �น 

นํ �าใจที�เกื �อกูลในขณะนั �น  ไม่สนใจในวจีทุจริตซึ�งเป็นของคนอื�นไม่ใช่ของท่าน
ฉพาะถ้าได้เข้าใจข้อความในพระสูตรนี �  ระลึกถึงพระสูตรนี �   ก็จะเกื �อกูลให้ท่าน

ไม่สนใจในวจีทุจริตของบุคคลอื�น   ระลึกถึงแต่ส่วนที�ดีในขณะนั �น
หรือความอาฆาตในบคุคลนั �นได้  

แต่นั�นก็เป็นสิ�งที�ผ่านไปนานแล้ว  และบคุคลนั �นก็มีคณุความดีประการอื�นหลาย
เพื�อที�จะได้ไม่สนใจในการไม่ระมัดระวังคําพูดเพียงประโยค 
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เราพยายามชักจูงก็ดี  
ยากจริง ๆ 

การที�จะกระทําได้จริง ๆ 

มีหม่อมเจ้าองค์หนึ�งผมเคารพ  
เจอท่านที�ไหนก็เรียก 

อ้ายหัวหน้าศาลมาขึ �นรถกะก ู 
เป็นข้าราชการชั �นพิเศษ

ท่านต้องขอโทษผมนะ  
มนัยากจริงๆ ที�เรา

แต่ตอนหลงัก็มารู้ว่า  ท่านดื�มเหล้ามา  ท่านเมา   
ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นสภาพของจิตที�ได้รับกระทบกบัวจีทจุริต  ซึ�งผู้กล่าวนี �ก็

ผู้ รับฟังบางครั �งก็จําจนตาย        
นี�ก็เป็นเรื�องของคําพดู

  ระลึกถึงส่วนดี  
ไม่สนใจในวจีทุจริตซึ�งเป็นของคนอื�นไม่ใช่ของท่าน  

ก็จะเกื �อกูลให้ท่าน  
ระลึกถึงแต่ส่วนที�ดีในขณะนั �น  ก็จะทําให้

และบคุคลนั �นก็มีคณุความดีประการอื�นหลาย
จะได้ไม่สนใจในการไม่ระมัดระวังคําพูดเพียงประโยค    
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 สําหรับบุคคลประเภทที� 
วาจาบริสทุธิG  ย่อมได้ทางสงบใจ

แต่แม้กระนั �นคนที�ยงัมีกิเลสอยู่ก็ยงัไม่พอใจในเรื�องนั �นเรื�องนี � 
เคืองใจในบคุคลเช่นนั �นได้  
บตุรกล่าวว่า  

 ดูกร  อาวโุสทั*งหลาย
ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิM
อนัสมควร  ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลนั*นอย่างไร
มีนํ*าใส  มีนํ*าอร่อยดี  มีนํ*าเย็น
ดว้ยตน้ไมพ้นัธุ์ ต่าง ๆ  บคุคลผูเ้ดินทางร้อนอบอา้ว
สู่สระนํ*านั*น  อาบบ้าง  ดื7มบ้าง 
แมฉ้นัใด  บคุคลใด  เป็นผูมี้ความประพฤติทางกายบริสทุธิM  
วาจาบริสุทธิM   ย่อมได้ทางสงบใจ 
ความประพฤติทางกายบริสุทธิMส่วนใดของเขา 
ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิMส่วนใดของเขา 
การได้ทางสงบใจ  ได้ความเลื7อมใสโดยกาลอนัสมควรส่วนใดของเขา 
ส่วนนั*นในสมยันั*น  ฉนันั*น 

ดูกร  อาวโุสทั*งหลาย 
จิตย่อมเลื7อมใส  
 ดูกร  อาวุโสทั*งหลาย 
ประการทั*งปวง  ๕ ประการนี*แล ฯ
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สําหรับบุคคลประเภทที� ๕  คือ  บุคคลที�มีความประพฤติทางกายบริสทุธิG 
ย่อมได้ทางสงบใจ  และย่อมได้ความเลื�อมใสโดยกาลอนัสมควร

แต่แม้กระนั �นคนที�ยงัมีกิเลสอยู่ก็ยงัไม่พอใจในเรื�องนั �นเรื�องนี �  ยงัเกิดความขุ่น
  การที�จะละความอาฆาตในบคุคลแม้เช่นนั �น

อาวโุสทั*งหลาย  บคุคลใดเป็นผูมี้ความประพฤติทางกายบริสทุธิM
ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิM   ย่อมไดท้างสงบใจ  และย่อมไดค้วามเลื7อมใสโดยกาล

ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลนั*นอย่างไร  เหมือนอย่างว่า 
มีนํ*าเย็น  มีนํ*าขาว  มีท่านํ*าราบเรียบน่ารื7นรมย์
บคุคลผูเ้ดินทางร้อนอบอา้ว  เหนื7อยอ่อน  ระหาย

ดื7มบ้าง  แล้วขึ*นมานั7งบ้าง  นอนบ้าง  ที7ร่มไม้ใกล้สระนํ*านั*น 
เป็นผูมี้ความประพฤติทางกายบริสทุธิM   เป็นผูมี้ความประพฤติทาง

ย่อมได้ทางสงบใจ  และย่อมได้ความเลื7อมใสโดยกาลอนัสมควร 
ความประพฤติทางกายบริสุทธิMส่วนใดของเขา  ภิกษุพึงใส่ใจส่วนนั*นในสมยันั*น 
ความประพฤติทางวาจาบริสทุธิMส่วนใดของเขา  ภิกษุพึงใส่ใจส่วนนั*นในสมยันั*น

ได้ความเลื7อมใสโดยกาลอนัสมควรส่วนใดของเขา 
ฉนันั*น  ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลนั*นอย่างนี* 

อาวโุสทั*งหลาย  เพราะอาศยับคุคลผูเ้ป็นที7น่าเลื7อมใสโดยประการทั*งปวง 

อาวุโสทั*งหลาย  ธรรมเป็นที7ระงบัความอาฆาตซึ7งเกิดขึ*นแก่ภิกษุโดย
ประการนี*แล ฯ 

จบ อาฆาตวินยสูตรที7 ๒ 
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บุคคลที�มีความประพฤติทางกายบริสทุธิG  ทาง
และย่อมได้ความเลื�อมใสโดยกาลอนัสมควร 

ยงัเกิดความขุ่น
การที�จะละความอาฆาตในบคุคลแม้เช่นนั �น  ท่านพระสารี-

บคุคลใดเป็นผูมี้ความประพฤติทางกายบริสทุธิM   เป็นผูมี้
และย่อมไดค้วามเลื7อมใสโดยกาล

เหมือนอย่างว่า  สระนํ*าที7
ราบเรียบน่ารื7นรมย์  ดาระดาดไป

ระหายนํ*า  เขาพึงลง
ที7ร่มไม้ใกล้สระนํ*านั*น 

เป็นผูมี้ความประพฤติทาง
และย่อมได้ความเลื7อมใสโดยกาลอนัสมควร  แม้

ภิกษุพึงใส่ใจส่วนนั*นในสมยันั*น  แม้
ภิกษุพึงใส่ใจส่วนนั*นในสมยันั*น  แม้

ได้ความเลื7อมใสโดยกาลอนัสมควรส่วนใดของเขา  ภิกษุพึงใส่ใจ
ภิกษุพึงระงบัความอาฆาตในบคุคลนั*นอย่างนี*  

เพราะอาศยับคุคลผูเ้ป็นที7น่าเลื7อมใสโดยประการทั*งปวง 

เป็นที7ระงบัความอาฆาตซึ7งเกิดขึ*นแก่ภิกษุโดย
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 สําหรับพระสูตรนี �ประมวลย่อลง
และพยายามระลึกถึงความดีของบุคคลอื�นที�มี 
วาจา  ทั �งใจไม่บริสทุธิG  ก็ควรจะเกิดความเอ็นด ู
จะให้บุคคลนั �นละกายทุจริต 
ทุจริต  อบรมมโนสุจริต  เพื�อว่าเมื�อเขาตายไป
นรก  อย่าเกิดอกุศลจิตที�อยากจะให้เขาไปสู่นรก 
เป็นอกศุลจิตของท่านเอง 
 ท่านผู้ ฟังกล่าวเมื�อ
เหลือเกินที�จะไม่กล่าวคํารุนแรง
เบื �องต้น  แต่ถ้าท่านอบรมการเจริญสติปัฏฐาน
เป็นโลภะ  โทสะ  โมหะประการใด
ความควร  ความไม่ควร  สิ�งที�เป็นประโยชน์ 
ไม่ใช่หมายความว่า  ท่านหวังว่าท่านจะทําได้ทันที 
ข้อความที�เป็นประโยชน์อย่างนี �แล้ว 
จริง ๆ นั �น  ต้องอบรมด้วยการ

 ใน ขุททกนิกาย  เถรคาถา 

 ที7ไหนความโกรธจะพึงเกิดขึ*นแก่บุคคลผู้ไม่โกรธ 
ชอบ  ผูห้ลดุพน้แลว้เพราะรู้ชอบ 
 บคุคลโกรธตอบบคุคลผูโ้กรธ 
โกรธตอบนั*น 
 บคุคลผูไ้ม่โกรธตอบบคุคลผูโ้กรธ 
 บุคคลใดรู้ว่าบุคคลอื7นโกรธแล้ว 
ประโยชน์แก่ทั*ง ๒ ฝ่าย  คือ 
 ชนเหล่าใด  เป็นผูไ้ม่ฉลาดในธรรม 
ฝ่าย  คือ  ตนและบุคคลอื7นว่า
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สําหรับพระสูตรนี �ประมวลย่อลงมา  คือ  ไม่ใส่ใจถึงความไม่ดีของบุคคลอื�น
พยายามระลึกถึงความดีของบุคคลอื�นที�มี  แต่ถ้าบุคคลนั �นไม่มีเลยทั �งกาย 

ก็ควรจะเกิดความเอ็นด ู ความอนุเคราะห์  ความกรุณา
จะให้บุคคลนั �นละกายทุจริต  อบรมกายสุจริต  ละวจีทุจริต  อบรมวจีสุจริต 

เพื�อว่าเมื�อเขาตายไป  จะได้ไม่เข้าถึงอบาย 
อย่าเกิดอกุศลจิตที�อยากจะให้เขาไปสู่นรก  เพราะถ้าคิดอย่างนั �น 

 
ท่านผู้ ฟังกล่าวเมื�อสักครู่นี �ว่า  ยากที�จะไม่เกิดอกุศลในขณะนั �น

เหลือเกินที�จะไม่กล่าวคํารุนแรง  หรือว่าคําที�ไม่น่าฟัง  ซึ�งสิ�งที�ยากนี �เป็นความยากใน
ถ้าท่านอบรมการเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกรู้ในขณะที�กิเลสมีกําลงั 

โมหะประการใด ๆ ก็ตาม  สติย่อมมีความชํานาญที�จะเกิดระลึกรู้
สิ�งที�เป็นประโยชน์  และสิ�งที�ไม่เป็นประโยชน์ในขณะนั �

ท่านหวังว่าท่านจะทําได้ทันที  หรือหวังว่า  เมื�อท่านได้รับฟัง
ข้อความที�เป็นประโยชน์อย่างนี �แล้ว  จะพยายามนกึ  มนสิการอย่างนี �  แต่ที�จะเป็นไปได้

การระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

เถรคาถา  พรหมทตัตเถรคาถา  มีข้อความว่า

ที7ไหนความโกรธจะพึงเกิดขึ*นแก่บุคคลผู้ไม่โกรธ  ผู้ฝึกตนแล้ว 
ผูห้ลดุพน้แลว้เพราะรู้ชอบ  ผูส้งบ  ผูค้งที7 
บคุคลโกรธตอบบคุคลผูโ้กรธ  จดัว่าเป็นคนเลวกว่าบคุคลผู้โกรธ 

บคุคลผูไ้ม่โกรธตอบบคุคลผูโ้กรธ  ชื7อว่าชนะสงครามที7ชนะไดย้าก
บุคคลใดรู้ว่าบุคคลอื7นโกรธแล้ว  มีสติ  สงบใจได้  บุคคลนั*นชื7อว่าประพฤติ

คือ  แก่ตนและบคุคลอื7น 
ผูไ้ม่ฉลาดในธรรม  ชนเหล่านั*นย่อมสําคญับคุคลผูรั้กษาทั*ง 

ตนและบุคคลอื7นว่า  เป็นคนโง่เขลา  ถ้าความโกรธเกิดขึ*น 
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ไม่ใส่ใจถึงความไม่ดีของบุคคลอื�น  
แต่ถ้าบุคคลนั �นไม่มีเลยทั �งกาย  ทั �ง

ความกรุณา  ใคร่ที�
อบรมวจีสุจริต  ละมโน-

จะได้ไม่เข้าถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  
เพราะถ้าคิดอย่างนั �น  ในขณะนั �นก็

ยากที�จะไม่เกิดอกุศลในขณะนั �น  และก็ยาก
สิ�งที�ยากนี �เป็นความยากใน

ระลึกรู้ในขณะที�กิเลสมีกําลงั  ไม่ว่าจะ
สติย่อมมีความชํานาญที�จะเกิดระลึกรู้

และสิ�งที�ไม่เป็นประโยชน์ในขณะนั �น  แต่
เมื�อท่านได้รับฟัง
แต่ที�จะเป็นไปได้
 

มีข้อความว่า 

ผู้ฝึกตนแล้ว  เลี*ยงชีพโดย

จดัว่าเป็นคนเลวกว่าบคุคลผู้โกรธ  เพราะความ

ชื7อว่าชนะสงครามที7ชนะไดย้าก 
บุคคลนั*นชื7อว่าประพฤติ

ชนเหล่านั*นย่อมสําคญับคุคลผูรั้กษาทั*ง ๒ 
ถ้าความโกรธเกิดขึ*น  จงระลึกถึง    
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พระโอวาทอนัอปุมาด้วยเลื7อย
ด้วยเนื*อบุตร  ถ้าจิตของท่านแล่นไปในกามและภพทั*งหลาย 
เหมือนบคุคลหา้มโคที7ชอบกิน

 เห็นอย่างนี �หรือเปล่า 
บคุคลผูโ้กรธ  จดัว่าเป็นคนเลวกว่าบคุคลผูโ้กรธ 
 เห็นด้วยไหม  หรือว่าคนที�โกรธก่อนน่าจะเป็นคนเ
และเราโกรธบ้าง  เราถึงจะเป็นคนเลวกว่าบุคคลนั �น 
เวลาที�บคุคลใดโกรธ  ก็เป็นอกศุลของบคุคลนั �น 
จิตที�เป็นอกศุลในขณะนั �น 
ไปตอบกันมา  ก็จะไม่เป็นประโยชน์ทั �ง 
บคุคลผู้ โกรธ  ชื�อว่าชนะสงครามที�ชนะได้ยาก 

สงครามในใจของตวัเองนี �สําคญัที�สดุ
ที�บุคคลอื�น  ซึ�งเวลาที�กําลังจะชนะสงครา
กิเลสของตนเอง  แต่ถ้าจะ
ขณะนั �น  เห็นโทษจริง ๆ ว่า 
ผู้ โกรธ  เพราะว่าบคุคลผู้ โกรธมีอกศุลจิตเกิดขึ �น 
อกศุล  ก็ยงัให้อกศุลจิตของตน

บุคคลใดรู้ว่า  บุคคลอื7นโกรธแล้ว 
ประโยชน์แก่ทั*ง ๒ ฝ่าย  คือ 

ข้อนี �ก็คงจะเห็นด้วย

 ชนเหล่าใดเป็นผู้ไม่ฉลาดในธรรม
ฝ่าย  คือ  ตนและบคุคลอื7นว่า

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๓  ตอนที� ๔๒๑ – ๔๓๐                 

                www.dhammahome

พระโอวาทอนัอปุมาด้วยเลื7อย  ถ้าตณัหาในรสเกิดขึ*น  จงระลึกถึงพระโอวาทอนัอปุมา
ถ้าจิตของท่านแล่นไปในกามและภพทั*งหลาย  จงรีบข่มเสียด้วยสติ 

เหมือนบคุคลหา้มโคที7ชอบกินขา้วกลา้  ฉะนั*น  

เห็นอย่างนี �หรือเปล่า  หรือว่ายงัไม่เห็นด้วยบางประการที�ว่า  บุคคลโกรธตอบ
จดัว่าเป็นคนเลวกว่าบคุคลผูโ้กรธ  เพราะความโกรธตอบนั*น

หรือว่าคนที�โกรธก่อนน่าจะเป็นคนเลว  ทําไมคนที�เมื�อคนอื�นโกรธ
เราถึงจะเป็นคนเลวกว่าบุคคลนั �น  คิดอย่างนี �หรือเปล่า 

ก็เป็นอกศุลของบคุคลนั �น  แต่กระนั �นเราก็ยงัโกรธตอบสภาพของ
จิตที�เป็นอกศุลในขณะนั �น  ซึ�งถ้ามีการโกรธตอบ  ก็ไม่มีทางสิ �นสดุ  ก็ต้องมีการตอบกนั

ก็จะไม่เป็นประโยชน์ทั �ง ๒ ฝ่าย  เพราะฉะนั �น  บุคคลผู้ ไม่โกรธตอบ
ชื�อว่าชนะสงครามที�ชนะได้ยาก  

สงครามในใจของตวัเองนี �สําคญัที�สดุ  แต่โดยมากทกุท่านอยากจะชนะสงคราม
เวลาที�กําลังจะชนะสงครามกับบุคคลอื�น  ไม่ทราบเลย

จะชนะสงครามที�ชนะได้ยาก  คือ  ชนะกิเลส
ว่า  บคุคลโกรธตอบบคุคลผู้ โกรธ  ชื�อว่าเป็นคนเลวกว่าบคุคล

ผู้ โกรธมีอกศุลจิตเกิดขึ �น  แต่บคุคลผู้ โกรธตอบทั �ง
ของตนเกิดด้วย 

บุคคลอื7นโกรธแล้ว  มีสติ  สงบใจได้  บุคคลนั*นชื7อว่าประพฤติ
คือ  แก่ตนและบคุคลอื7น 

คงจะเห็นด้วย 

ผู้ไม่ฉลาดในธรรม  ชนเหล่านั*นย่อมสําคญับุคคลผู้รักษาทั*ง 
ตนและบคุคลอื7นว่า  เป็นคนโง่เขลา  
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จงระลึกถึงพระโอวาทอนัอปุมา
จงรีบข่มเสียด้วยสติ  

บุคคลโกรธตอบ
เพราะความโกรธตอบนั*น 

ทําไมคนที�เมื�อคนอื�นโกรธ
คิดอย่างนี �หรือเปล่า  เพราะว่า

แต่กระนั �นเราก็ยงัโกรธตอบสภาพของ
ก็ต้องมีการตอบกนั

บุคคลผู้ ไม่โกรธตอบ

โดยมากทกุท่านอยากจะชนะสงคราม
เลยว่าเป็นการแพ้

ชนะกิเลสของตนเองใน
ชื�อว่าเป็นคนเลวกว่าบคุคล

แต่บคุคลผู้ โกรธตอบทั �ง ๆ ที�เห็นว่าเป็น

บุคคลนั*นชื7อว่าประพฤติ

ชนเหล่านั*นย่อมสําคญับุคคลผู้รักษาทั*ง ๒ 
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 ธรรมกับโลกย่อมจะมีความเห็นที�ต่างกัน 
ธรรมแสดงว่า  ชนเหล่าใดเป็น
ทั*ง ๒ ฝ่าย  คือ  ตนและบคุคลอื7นว่า
 ผู้ ที�ยังไม่ได้อบรมรู้สึกว่า
ฝึกหดั  อบรม  และเห็นโทษของกิเลสที�มีสะสมอยู่ในใจ 
ก็ด้วยการที�สติระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า
อกศุลทั �งหลายนั �นเป็นสิ�งที�ไม่ดี
 สําหรับผลของผรุสวาจา
โทษน้อย  ถ้าบคุคลนั �นเป็นผู้ ที�มีคณุมาก 

 อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 
ปราศจากความกําหนดัในกาม
ธรรมให้สาวกฟัง  เพื7อความเป็นสหายแห่งเทวดาชั*นพรหมโลก
สเุนตตศาสดากําลงัแสดงธรรมเพื7อความเป็นสหายแห่งเทวดาชั*นพรหมโลก 
ใหเ้ลื7อมใส  สาวกเหล่านั*นเมื7อตายไป
สาวกเหล่าใด  เมื7อสเุนตตศาสดากําลงัแสดงธรรมเพื7อความเป็นสหายแห่งเทวดาชั*น
พรหมโลก  ยงัจิตใหเ้ลื7อมใส 

 ฟังเผิน ๆ  เหมือนกบั
ตายไป  ต้องเข้าถึงอบาย  ทคุติ 
ไม่ยังจิตให้เลื�อมใส  วาจาจะเป็น
เปรียบเปรย  ลบหลู่ดูหมิ�น
องค์ ๘  เรื�องของอริยสจั ๔
เป็นสหายแห่งเทวดาชั �นพรหมโลก
จนกระทั�งสามารถที�จะเป็นสหายของเทวดาชั �นพรหมโลกได้

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๓  ตอนที� ๔๒๑ – ๔๓๐                 

                www.dhammahome

ธรรมกับโลกย่อมจะมีความเห็นที�ต่างกัน  สําหรับโลกไม่ยอมแน่ 
เป็นผูไ้ม่ฉลาดในธรรม  ชนเหล่านั*นย่อมสําคญับคุคลผูรั้กษา

ตนและบคุคลอื7นว่า  เป็นคนโง่เขลา 
ผู้ ที�ยังไม่ได้อบรมรู้สึกว่า  กระทําอย่างนี �ไม่ได้  แต่จะได้จริง ๆ  

ทษของกิเลสที�มีสะสมอยู่ในใจ  และรู้ว่าหนทางเดียวที�จะละได้
ก็ด้วยการที�สติระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  สภาพของกิเลส
อกศุลทั �งหลายนั �นเป็นสิ�งที�ไม่ดี  ไม่ควรจะสะสมให้มากขึ �น  

สําหรับผลของผรุสวาจา  ถ้าบคุคลที�ท่านกล่าวผรุสวาจา  เป็นผู้ ที�มีคณุน้อย 
ถ้าบคุคลนั �นเป็นผู้ ที�มีคณุมาก  ก็มีโทษมาก 

สัตตกนิบาต  สุเนตตอนุสาสนีสูตร  มีข้อความว่า

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั*งหลาย  เรื7องเคยมีมาแล้ว  ศาสดาชื7อว่าสุเนตตะ 

ความกําหนดัในกาม  ก็สเุนตตศาสดานั*นมีสาวกอยู่หลายร้อยคน
เพื7อความเป็นสหายแห่งเทวดาชั*นพรหมโลก  สาวกเหล่าใด

ศาสดากําลงัแสดงธรรมเพื7อความเป็นสหายแห่งเทวดาชั*นพรหมโลก 
สาวกเหล่านั*นเมื7อตายไป  ต้องเข้าถึงอบาย  ทคุติ  วินิบาต 

เมื7อสเุนตตศาสดากําลงัแสดงธรรมเพื7อความเป็นสหายแห่งเทวดาชั*น
ยงัจิตใหเ้ลื7อมใส  สาวกเหล่านั*นเมื7อตายไป  ไดเ้ขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์

กบัสาวกของสเุนตตศาสดานั �น  เพียงไม่ยงัจิตให้เลื�อมใส
ทคุติ  วินิบาต  นรก  แต่ขอให้คิดถึงความจริงว่า 

วาจาจะเป็นอย่างไร  วาจาก็คงเป็นทุจริต  มีการ
ลบหลู่ดูหมิ�น  และแม้ว่าสุเนตตศาสดาไม่ได้แสดงธรรมเรื�องของมรรคมี

๔  แต่ก็ไม่ได้แสดงธรรมที�ผิด  แสดงธรรมให้สาวกฟังเพื�อความ
เป็นสหายแห่งเทวดาชั �นพรหมโลก  คือ  สอนให้บุคคลนั �นมีความประพฤ

จะเป็นสหายของเทวดาชั �นพรหมโลกได้  ซึ�งก็เป็นกศุลขั �นหนึ�ง 
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สําหรับโลกไม่ยอมแน่  แต่สําหรับ
ชนเหล่านั*นย่อมสําคญับคุคลผูรั้กษา

  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�
รู้ว่าหนทางเดียวที�จะละได้

สภาพของกิเลส  สภาพของ

เป็นผู้ ที�มีคณุน้อย  ก็มี

มีข้อความว่า   

ศาสดาชื7อว่าสุเนตตะ  เป็นเจ้าลทัธิ 
ศาสดานั*นมีสาวกอยู่หลายร้อยคน  เธอแสดง

สาวกเหล่าใด  เมื7อ       
ศาสดากําลงัแสดงธรรมเพื7อความเป็นสหายแห่งเทวดาชั*นพรหมโลก  ไม่ยงัจิต

วินิบาต  นรก  ส่วน
เมื7อสเุนตตศาสดากําลงัแสดงธรรมเพื7อความเป็นสหายแห่งเทวดาชั*น

ไดเ้ขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์ 

ให้เลื�อมใส  เมื�อ
แต่ขอให้คิดถึงความจริงว่า  ผู้ ใดก็ตามที�

มีการกระทบกระทั�ง
สุเนตตศาสดาไม่ได้แสดงธรรมเรื�องของมรรคมี

แสดงธรรมให้สาวกฟังเพื�อความ
มีความประพฤติสุจริต
ก็เป็นกศุลขั �นหนึ�ง  
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เพราะฉะนั �น  การที�จะให้บคุคลใดได้อบรมเจริญกุศล 
แสดงธรรมที�ผิด  และให้คนอื�นเข้าใจว่าเป็นธรรมที�ถกู 
แจ้งอริยสจัธรรม  ถ้าเป็นข้อปฏิบตัิที�ผิด
นั�นเป็นความเห็นผิด  แสดงมิจฉามรรคเป็นสมัมามรรค 
เป็นกศุล 

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสถึงศาสดาชื�อว่ามคูปักขะ 
อรเนมิ  ศาสดาชื�อว่ากุท
ศาสดาชื�อว่าอรกะ  เป็นต้น 

 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 
ประทษุร้าย  พึงด่า  พึงบริภาษศาสดาเจ้าลทัธิทั*ง 
กําหนดัในกาม  มีบริวารหลายร้อยคน 
มิใช่บญุเป็นอนัมากหรือ  

ภิกษุทั*งหลายกราบทูลว่า 
อย่างนั*นพระเจ้าขา้ ฯ
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 

๗ นี*  ผูเ้ป็นเจ้าลทัธิ  ปราศจากความกําหนดัในกาม
หมู่สาวก  ผู้นั*นพึงประสบกรรมมิใช่บุญเป็นอันมาก 
บริภาษบคุคลผูส้มบูรณ์ดว้ยทิฏฐิคนเดียว
ข้อนั*นเพราะเหตุอะไร  เพราะเราไม่กล่าวความอดทนเห็นปานนี* 
พรหมจรรย์ภายนอกจากธรรมวินยันี* 

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 
ทั*งหลายจกัไม่มีจิตประทษุร้ายในเพื7อนพรหมจรรย์เลย 

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 
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การที�จะให้บคุคลใดได้อบรมเจริญกุศล  ไม่ใช่สิ�งที�ผิด 
และให้คนอื�นเข้าใจว่าเป็นธรรมที�ถกู  เช่น  ข้อประพฤติปฏิบตัิที�จะให้รู้

ถ้าเป็นข้อปฏิบตัิที�ผิด  และแสดงให้คนอื�นเห็นว่าเป็นข้อปฏิบตัิที�ถูก 
แสดงมิจฉามรรคเป็นสมัมามรรค  เป็นการแสดงธรรมที�ผิด 

พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสถึงศาสดาชื�อว่ามคูปักขะ 
ททาละ  ศาสดาชื�อว่าหัตถิปาละ  ศาสดาชื�อว่าโชติปาละ 

เป็นต้น  โดยนยัเดียวกนั  และพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ภิกษุทั*งหลาย  เธอทั*งหลายจะสําคัญความข้อนั*นเป็นไฉน 
พึงบริภาษศาสดาเจ้าลทัธิทั*ง ๗ นี*  ผูเ้ป็นเจ้าลทัธิ  ปราศจากความ

มีบริวารหลายร้อยคน  พร้อมด้วยหมู่สาวก  ผู้นั*นจะพึงประสบกรรม

ภิกษุทั*งหลายกราบทูลว่า  
อย่างนั*นพระเจ้าขา้ ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ภิกษุทั*งหลาย  ผูใ้ดมีจิตประทษุร้าย  พึงด่า  พึงบริภาษศาสดาเจ้าลทัธิทั*ง 
ปราศจากความกําหนดัในกาม  มีบริวารหลายร้อยคน 

ผู้นั*นพึงประสบกรรมมิใช่บุญเป็นอันมาก  แต่ผู้ใดมีจิตประทุษร้าย
บริภาษบคุคลผูส้มบูรณ์ดว้ยทิฏฐิคนเดียว  ผูนี้*ย่อมประสบกรรมมิใช่บญุมากกว่

เพราะเราไม่กล่าวความอดทนเห็นปานนี*  โดยเฉพาะในเพื7อน
พรหมจรรย์ภายนอกจากธรรมวินยันี*  

ภิกษุทั*งหลาย  เพราะเหตนุั*นแหละ  เธอทั*งหลายพึงศึกษาอย่างนี*ว่า 
ทั*งหลายจกัไม่มีจิตประทษุร้ายในเพื7อนพรหมจรรย์เลย  

งหลาย  เธอทั*งหลายพึงศึกษาอย่างนี*แล ฯ 
จบ สเุนตตอนสุาสนีสูตรที7 ๙ 
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ไม่ใช่สิ�งที�ผิด  แต่ว่าอย่า
ข้อประพฤติปฏิบตัิที�จะให้รู้

แสดงให้คนอื�นเห็นว่าเป็นข้อปฏิบตัิที�ถูก 
เป็นการแสดงธรรมที�ผิด  ไม่ใช่

พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสถึงศาสดาชื�อว่ามคูปักขะ  ศาสดาชื�อว่า 
ศาสดาชื�อว่าโชติปาละ  

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

เธอทั*งหลายจะสําคัญความข้อนั*นเป็นไฉน  ผู้ใดมีจิต
ปราศจากความ

ผู้นั*นจะพึงประสบกรรม

พึงบริภาษศาสดาเจ้าลทัธิทั*ง 
มีบริวารหลายร้อยคน  พร้อมด้วย

แต่ผู้ใดมีจิตประทุษร้าย  ด่า  
ผูนี้*ย่อมประสบกรรมมิใช่บญุมากกว่านั*นอีก 

โดยเฉพาะในเพื7อน

เธอทั*งหลายพึงศึกษาอย่างนี*ว่า  เรา
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 พระผู้ มีพระภาคทรง
บริภาษศาสดาเจ้าลทัธิ  ซึ�งเป็นผู้ ที�ปราศจากความกําหนดัในกาม 
ถึงความเป็นสหายของเทวดาชั �นพรหมโลก
ถ้ามีจิตประทุษร้าย  ด่า  
สมัมาทิฏฐิ  เป็นพระอริยเจ้า 
คือ  ถ้านั �นเป็นผู้ ที�มีคณุธรรมน้อย 

เพราะฉะนั �น  บคุคลใดก็ตามเป็นผู้ ที�มีความประพฤติดี 
เจริญมรรคมีองค์ ๘  ก็ไม่ควรมีจิตประทษุร้าย 
มีความประพฤติดี  มีการ
ถกูต้อง  ก็ไม่สมควรเลยที�จะมีจิตประทษุร้าย 
สําคญั  ท่านผู้ ฟังก็จะต้องทราบว่า 
 ถ้าแสดงเรื�องของศีลว่าเป็นศีล 
สมาธิ  นั�นเป็นธรรมที�ถูก  
ให้เข้าใจ  ให้อบรมเจริญกุศลที�ถูกต้องควรแก่เหตุและผล
แสดงข้อประพฤติปฏิบตัิที�ผิดว่าเป็นข้อประพฤติปฏิบตัิที�ถูก
สมัมามรรค  นั�นผิด 
 ถ. คําว่า  ผรุสวาจา 
พจนานุกรม ๔ ภาษา  ผรุส
ศัพท์หนึ�ง   คือ  ผรสุ  สระอุ
พจนานกุรมภาษาไทยแปลว่า 
 สุ. ขอขอบพระคณุท่านผู้ ฟัง
บาลีที�มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกเพื�อความชดัเจน
  

 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๓  ตอนที� ๔๒๑ – ๔๓๐                 

                www.dhammahome

พระผู้ มีพระภาคทรงเปรียบเทียบให้เห็นว่า  บุคคลผู้ มีจิตประทุษร้าย 
ซึ�งเป็นผู้ ที�ปราศจากความกําหนดัในกาม  เป็นผู้ ที�สอนเพื�อให้

ถึงความเป็นสหายของเทวดาชั �นพรหมโลก  ย่อมประสบกรรมมิใช่บุญเป็นอนัมาก 
  บริภาษบุคคลผู้ สมบูรณ์ด้วยทิฏฐิ  คือ  ผู้ ที�สมบูรณ์ด้วย

พระอริยเจ้า  ผู้นั �นย่อมประสบกรรมมิใช่บุญเป็นอนัมากยิ�งกว่านั �น
นั �นเป็นผู้ ที�มีคณุธรรมน้อย  โทษก็น้อย  คณุธรรมมาก  โทษก็มาก

บคุคลใดก็ตามเป็นผู้ ที�มีความประพฤติดี  แม้ว่าจะไม่ใช่ผู้ ที�อบรม
ก็ไม่ควรมีจิตประทษุร้าย  หรือด่าบริภาษบคุคลนั �น  
มีการอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  เป็นผู้ ที�ประพฤติปฏิบัติธรร

ก็ไม่สมควรเลยที�จะมีจิตประทษุร้าย  หรือด่า  หรือบริภาษบคุคลเช่นนั �น
ท่านผู้ ฟังก็จะต้องทราบว่า  ธรรมใดเป็นธรรมที�ถกู  และธรรมใดเป็นธรรมที�ผิด

ศีลว่าเป็นศีล  เรื�องของทานว่าเป็นทาน  เรื�องสมาธิว่าเป็น
  เป็นสิ�งซึ�งไม่เป็นโทษ  เพราะเหตวุ่าเป็นการเกื �อกูลบุคคลอื�น

ให้อบรมเจริญกุศลที�ถูกต้องควรแก่เหตุและผล  แต่ถ้าเป็นธรรมที�ผิด
ข้อประพฤติปฏิบตัิที�ผิดว่าเป็นข้อประพฤติปฏิบตัิที�ถูก  แสดงมิจฉามรรคว่าเป็น

ผรุสวาจา  ครั �งก่อนพดูกนันยัหนึ�งว่า  วาจาเพียงดงัขวาน
ผรุส  ท่านแปลว่า  หยาบคาย  แต่ที�แปลว่า  ขวาน 
สระอุอยู่คนละที�   ผรสุ  ท่านแปลว่า  ขวานหรือผึ�ง 

พจนานกุรมภาษาไทยแปลว่า  เครื�องถากไม้ชนิดหนึ�ง  รูปร่างคล้ายจอบ  
ขอขอบพระคณุท่านผู้ ฟัง  ที�ได้กรุณาค้นคว้าความรู้ที�เกี�ยวกบัศพัท์ภาษา

บาลีที�มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกเพื�อความชดัเจน 
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มีจิตประทุษร้าย  ด่า 
เป็นผู้ ที�สอนเพื�อให้

ย่อมประสบกรรมมิใช่บุญเป็นอนัมาก  แต่ 
ผู้ ที�สมบูรณ์ด้วย

เป็นอนัมากยิ�งกว่านั �นอีก  
   

แม้ว่าจะไม่ใช่ผู้ ที�อบรม
  และยิ�งเป็นผู้ ที�

เป็นผู้ ที�ประพฤติปฏิบัติธรรม
หรือบริภาษบคุคลเช่นนั �น  แต่ข้อ

และธรรมใดเป็นธรรมที�ผิด   
เรื�องสมาธิว่าเป็น

เพราะเหตวุ่าเป็นการเกื �อกูลบุคคลอื�น
แต่ถ้าเป็นธรรมที�ผิด  เช่น  

มิจฉามรรคว่าเป็น

วาจาเพียงดงัขวาน  ผมเปิด
ขวาน  ท่านมีอีก

ขวานหรือผึ�ง  ผึ�งนี �
   

ที�ได้กรุณาค้นคว้าความรู้ที�เกี�ยวกบัศพัท์ภาษา
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 สําหรับเรื�องของวาจาควรจะเป็นวจีสุจริตเท่าที�สามารถจะกระทําได้
ให้เป็นวจีทุจริตเลย  และตัวอย่างของบุคคลที�เป็นพระอริยเจ้า
ท่านมีแต่คําที�ชื�นชมอนุโมทนากัน
ทจุริต  ก็แล้วแต่ว่ากิเลสที�สะสมมามีกําลงัประกอบด้วยปัจจยัเหตกุารณ์ขณะใด
ให้วาจาในขณะนั �น  เป็นทจุริตไปในลกัษณะนั �นๆ
 ขณะใดที� ฟังวาจาบุคคลนั �น สถานการณ์อย่างนั �น เหตุการณ์อย่างนั �น มี 
ลกัษณะของความถือตนไหม  มี
ของจิตที�เป็นปัจจยัให้กล่าววาจานั �นได้
อนโุมทนาในคณุความดีของกนัและกนั
 ขอกล่าว ถึง เหตุการณ์ในค รั �ง ที� พระผู้ มีพระภาคยัง ไ ม่ป ริ นิพพาน 
สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี*
สมยัหนึ7ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั 

บิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี 
โมคคลัลานะอยู่ในวิหารเดียวกนั 
เย็น  ท่านพระสารีบตุรออกจากที7เร้น
เขา้ไปหาแลว้  ได้สนทนาปราศรัยกบัท่านพระมหาโมคคลัลานะ 
พอใหร้ะลึกถึงกนัไปแลว้  จึงนั7ง ณ ที7ควรส่วนขา้งหนึ7ง ฯ

ครั*นท่านพระสารีบตุรนั7งเรียบร้อยแลว้ 
อินทรีย์ของท่านผ่องใสนกั 

มหาโมคคลัลานะ  จะอยู่ดว้ยวิหารธรรมอนัละเอียด ฯ
ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 
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สําหรับเรื�องของวาจาควรจะเป็นวจีสุจริตเท่าที�สามารถจะกระทําได้
และตัวอย่างของบุคคลที�เป็นพระอริยเจ้า  ท่านก็ไม่มีวจีทุจริต

ท่านมีแต่คําที�ชื�นชมอนุโมทนากัน  แต่สําหรับผู้ ที�ยังไม่ใช่พระอริยเจ้า  
ก็แล้วแต่ว่ากิเลสที�สะสมมามีกําลงัประกอบด้วยปัจจยัเหตกุารณ์ขณะใด

เป็นทจุริตไปในลกัษณะนั �นๆ 
ขณะใดที� ฟังวาจาบุคคลนั �น สถานการณ์อย่างนั �น เหตุการณ์อย่างนั �น มี 

ความถือตนไหม  มีความแข่งดีแก่งแย่งบ้างไหม  สะท้อนให้เห็นถึงสภาพ
ของจิตที�เป็นปัจจยัให้กล่าววาจานั �นได้  แต่สําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าแล้ว
อนโุมทนาในคณุความดีของกนัและกนั  ซึ�งเป็นวจีสจุริต  

ขอกล่าว ถึง เหตุการณ์ในค รั �ง ที� พระผู้ มีพระภาคยัง ไ ม่ป ริ นิพพาน 
นิทานวรรค  ภกิขุสังยุตต์  ฆฏสูตรที$ ๓  มีข้อความว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี* 
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถ

เขตพระนครสาวตัถี  สมยันั*นแล  ท่านพระสารีบตุรและท่านพระมหา
โมคคลัลานะอยู่ในวิหารเดียวกนั  ในพระเวฬวุนักลนัทกนิวาปสถาน  ครั*งนั*นแล 

ท่านพระสารีบตุรออกจากที7เร้น  เขา้ไปหาท่านพระมหาโมคคลัลานะถึงที7อยู่ 
ได้สนทนาปราศรัยกบัท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ครั*นผ่านการปราศรัย

จึงนั7ง ณ ที7ควรส่วนขา้งหนึ7ง ฯ 
ครั*นท่านพระสารีบตุรนั7งเรียบร้อยแลว้  ไดก้ล่าวกะท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า

องท่านผ่องใสนกั  ผิวหนา้ของท่านบริสทุธิMผ่องแผว้  ชะรอยวนันี* 
จะอยู่ดว้ยวิหารธรรมอนัละเอียด ฯ 

ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า  
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สําหรับเรื�องของวาจาควรจะเป็นวจีสุจริตเท่าที�สามารถจะกระทําได้  ไม่ควรจะ
ท่านก็ไม่มีวจีทุจริต  

  ยังไม่ได้ละวจี
ก็แล้วแต่ว่ากิเลสที�สะสมมามีกําลงัประกอบด้วยปัจจยัเหตกุารณ์ขณะใด  ก็ทํา

ขณะใดที� ฟังวาจาบุคคลนั �น สถานการณ์อย่างนั �น เหตุการณ์อย่างนั �น มี 
สะท้อนให้เห็นถึงสภาพ

าแล้ว  ท่านก็ชื�นชม

ขอกล่าว ถึง เหตุการณ์ในค รั �ง ที� พระผู้ มีพระภาคยัง ไ ม่ป ริ นิพพาน  ใน                  

มีข้อความว่า  

อารามของท่านอนาถ-
ท่านพระสารีบตุรและท่านพระมหา-

ครั*งนั*นแล  เวลา
เขา้ไปหาท่านพระมหาโมคคลัลานะถึงที7อยู่  ครั*น

ครั*นผ่านการปราศรัย

ไดก้ล่าวกะท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า 
ชะรอยวนันี*  ท่าน
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อาวโุส  วนันี*ผมอยู่ดว้ยวิหารธรรมอนัหยาบ 
ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
ท่านมหาโมคคลัลานะ
ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 
ผมไดมี้ธรรมีกถากบัพระผูมี้พระภาค ฯ
ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
เดีPยวนี*พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั 

บิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถี 
ภาคดว้ยฤทธิMหรือ  หรือว่าพระผูมี้พระภาคเสด็จมาหาท่านมหาโมคคลัลานะดว้ยฤทธิM ฯ

ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 
ผมไม่ไดไ้ปเฝ้าพระผูมี้พระภาคด้วยฤทธิM  

ผมด้วยฤทธิM   แต่ผมมีทิพยจักษุและทิพยโสตธาตุอนัหมดจดเท่าพระผู้มีพระภาค 
พระผูมี้พระภาคก็ทรงมีทิพยจกัษุและทิพยโสตธาตอุนัหมดจดเท่าผม ฯ

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า
ท่านมหาโมคคลัลานะ
ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 
ผมไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคในที7นี*

ผูป้รารภความเพียร ๆ  ดงันี*
เท่าไร  พระพทุธเจ้าขา้  อาวโุส เมื7อผมกราบทูลอย่างนี*แล้ว
ผมดงันี*ว่า  โมคคลัลานะ 
สตัยาธิษฐานว่า  จะเหลืออยู่แต่หนัง 
ร่างกายจงเหือดแหง้ไปเถิด 
เพียรของบรุุษ  ด้วยความบากบั7นของบุรุษ 
เสียเป็นอนัไม่มี  โมคคลัลาน

อาวโุส  ผมไดมี้ธรรมีกถากบัพระผูมี้พระภาคอย่างนี*แล ฯ
ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า
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วนันี*ผมอยู่ดว้ยวิหารธรรมอนัหยาบ  อนึ7ง  ผมไดมี้ธรรมีกถา ฯ
กล่าวว่า  

ท่านมหาโมคคลัลานะ  ไดมี้ธรรมีกถากบัใคร ฯ 
ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า  
ผมไดมี้ธรรมีกถากบัพระผูมี้พระภาค ฯ 

กล่าวว่า  
เดีPยวนี*พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่านอนาถ

ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ไกลนกั  ท่านมหาโมคคลัลานะไปเฝ้าพระผูมี้พระ
หรือว่าพระผูมี้พระภาคเสด็จมาหาท่านมหาโมคคลัลานะดว้ยฤทธิM ฯ

ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า  
ผมไม่ไดไ้ปเฝ้าพระผูมี้พระภาคด้วยฤทธิM   แม้พระผูมี้พระภาคก็ไม่ได้เสด็จมาหา

แต่ผมมีทิพยจักษุและทิพยโสตธาตุอนัหมดจดเท่าพระผู้มีพระภาค 
พระผูมี้พระภาคก็ทรงมีทิพยจกัษุและทิพยโสตธาตอุนัหมดจดเท่าผม ฯ 

กล่าวว่า  
ท่านมหาโมคคลัลานะ  ไดมี้ธรรมีกถากบัพระผูมี้พระภาคอย่างไร ฯ
ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า  
ผมไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคในที7นี*  ดงันี*ว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ 

ดงันี*  ก็บคุคลจะชื7อว่าเป็นผูป้รารภความเพียรด้วยเหตปุระมาณ
อาวโุส เมื7อผมกราบทูลอย่างนี*แล้ว  พระผูมี้พระภาคได้ตรัสกะ

โมคคลัลานะ  ภิกษุในธรรมวินยันี*  ย่อมเป็นผู้ปรารภความเพียรด้วยตั*ง
จะเหลืออยู่แต่หนัง  เอ็น  และกระดูกก็ตามที  เลือดและเนื*อใน

ร่างกายจงเหือดแหง้ไปเถิด  ผลอนัใดที7จะพึงบรรลไุด้ด้วยเรี7ยวแรงของบรุุษ 
ด้วยความบากบั7นของบุรุษ  ยงัไม่บรรลผุลนั*นแล้ว  จะหยดุความเพียร
โมคคลัลานะ  ภิกษุย่อมเป็นผูป้รารภความเพียรอย่างนี*แล 

ผมไดมี้ธรรมีกถากบัพระผูมี้พระภาคอย่างนี*แล ฯ 
กล่าวว่า 
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ผมไดมี้ธรรมีกถา ฯ 

อารามของท่านอนาถ-
ท่านมหาโมคคลัลานะไปเฝ้าพระผูมี้พระ-

หรือว่าพระผูมี้พระภาคเสด็จมาหาท่านมหาโมคคลัลานะดว้ยฤทธิM ฯ 

แม้พระผูมี้พระภาคก็ไม่ได้เสด็จมาหา
แต่ผมมีทิพยจักษุและทิพยโสตธาตุอนัหมดจดเท่าพระผู้มีพระภาค  แม้

 

ไดมี้ธรรมีกถากบัพระผูมี้พระภาคอย่างไร ฯ 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ที7เรียกว่า
ก็บคุคลจะชื7อว่าเป็นผูป้รารภความเพียรด้วยเหตปุระมาณ

พระผูมี้พระภาคได้ตรัสกะ
ย่อมเป็นผู้ปรารภความเพียรด้วยตั*ง

เลือดและเนื*อใน
ผลอนัใดที7จะพึงบรรลไุด้ด้วยเรี7ยวแรงของบรุุษ  ด้วยความ

จะหยดุความเพียร
ภิกษุย่อมเป็นผูป้รารภความเพียรอย่างนี*แล  
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อาวุโส  เปรียบเหมือนก้อนหินเล็ก
หิมพานต์  ฉนัใด  เราเมื7อเปรียบเทียบเคียงกบัท่านมหาโมค
แท้จริง  ท่านมหาโมคคัลลานะเป็นผู้มีฤทธิMมาก 
ตั*งอยู่ไดต้ลอดกปัแล ฯ 

ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า 
อาวโุส  กอ้นเกลือเล็ก

ฉนัใด  ผมเมื7อเปรียบเทียบท่านสารีบตุรก็ฉนันั*นเหมือนกนั
เป็นผู้อนัพระผู้มีพระภาคทรงชม 
มีอาทิว่า  ภิกษุผู้ถึงซึ7งฝั7 งคือพระนิพพาน 
อปุสมะ  คือ  พระสารีบตุร 

ท่านมหานาคทั*งสองนั*น
ดว้ยประการดงันี*แล ฯ 

 นี�เป็นเหตกุารณ์ระหว่างท่านพระสาวกทั �งสองท่าน
กนั  และเห็นว่า  ผู้ ที�มีคุณเช่นท่านพระสารีบุตร
คลัลานะนั �น  ควรจะเป็นที�สรรเสริญ 
ไม่ใช่ทภุาษิต 
 ชีวิตประจําวนัของท่านผู้ ฟังเคยพดูเรื�องที�ไม่เป็นประโยชน์บ้างไหม
พูดเพราะอะไร  ขณะนั �นจิตเป็น
เหลือเกิน  อาจจะพดูเรื�องของบุคคลอื�น
ประกอบกับกิเลสที�มีอยู่ภายในจิตใจที�สะสมไว้
อื�นนั�นเอง  โดยที�ไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย
อื�นที�ไม่เป็นประโยชน์  มีบ้าง

หรือว่า  เป็นเรื�องของบุคคลอื�นก็จริง 
สภาพธรรมให้เห็นเป็นธรรมได้เมื�อเป็นประโยชน์
จิตที�เป็นกศุล 
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เปรียบเหมือนก้อนหินเล็ก ๆ  ที7บคุคลเอาไปวางเปรียบเทียบกบัขนุเขา
เราเมื7อเปรียบเทียบเคียงกบัท่านมหาโมคคลัลานะก็ฉนันั*นเหมือนกนั 

ท่านมหาโมคคัลลานะเป็นผู้มีฤทธิMมาก  มีอานุภาพมาก  เมื7อจํานงอยู่ 

ท่านพระมหาโมคคลัลานะกล่าวว่า  
กอ้นเกลือเล็ก ๆ  ที7บคุคลหยิบเอาไปวางเปรียบเทียบกบัหม้อเกลือใหญ่ 

ผมเมื7อเปรียบเทียบท่านสารีบตุรก็ฉนันั*นเหมือนกนั  แท้จริง  ท่านพระสารีบตุร
เป็นผู้อนัพระผู้มีพระภาคทรงชม  ทรงสรรเสริญ  ทรงยกย่องแล้วโดยปริยายมิใช่น้อย 

ภิกษุผู้ถึงซึ7งฝั7 งคือพระนิพพาน  เป็นผู้เยี7ยมด้วยปัญญา 
บตุร  ดงันี* ฯ 

ท่านมหานาคทั*งสองนั*น  เพลิดเพลินคําสนทนาที7เป็นสุภาษิตของกนัและกัน 

จบ ฆฏสูตรที7 ๓   

นี�เป็นเหตกุารณ์ระหว่างท่านพระสาวกทั �งสองท่าน  ซึ�งท่านเห็นคุณของกนัและ
ผู้ ที�มีคุณเช่นท่านพระสารีบุตร  กับท่านผู้ มีคุณเช่นท่านพระมหาโมค

ควรจะเป็นที�สรรเสริญ  และวาจาที�กล่าวในขณะนั �นก็เป็นวาจาสุภาษิต 

ชีวิตประจําวนัของท่านผู้ ฟังเคยพดูเรื�องที�ไม่เป็นประโยชน์บ้างไหม
ขณะนั �นจิตเป็นอย่างไรจึงได้พูด  บางท่านมีเรื�องราวของคนอื�นมาก

เรื�องของบุคคลอื�นลับหลงั  ขอให้ทราบว่า  เมื�อรู้เรื�องนั �น
ประกอบกับกิเลสที�มีอยู่ภายในจิตใจที�สะสมไว้  เป็นปัจจยัทําให้พดูถึงเรื�องของบุคคล

โดยที�ไม่เป็นประโยชน์อะไรเลย  และวนัหนึ�ง ๆ ที�จะไม่พดูถึงเรื�องของบคุคล
บ้างไหม  

เป็นเรื�องของบุคคลอื�นก็จริง  แต่พูดด้วยกุศลจิตก็ได้ 
สภาพธรรมให้เห็นเป็นธรรมได้เมื�อเป็นประโยชน์  เมื�อเป็นกาลที�สมควร  
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ที7บคุคลเอาไปวางเปรียบเทียบกบัขนุเขา
คลัลานะก็ฉนันั*นเหมือนกนั 

เมื7อจํานงอยู่  พึง

ที7บคุคลหยิบเอาไปวางเปรียบเทียบกบัหม้อเกลือใหญ่ 
ท่านพระสารีบตุร

ทรงยกย่องแล้วโดยปริยายมิใช่น้อย   
เป็นผู้เยี7ยมด้วยปัญญา  ด้วยศีล  และ     

เพลิดเพลินคําสนทนาที7เป็นสุภาษิตของกนัและกัน 

ซึ�งท่านเห็นคุณของกนัและ
กับท่านผู้ มีคุณเช่นท่านพระมหาโมค-

และวาจาที�กล่าวในขณะนั �นก็เป็นวาจาสุภาษิต 

ชีวิตประจําวนัของท่านผู้ ฟังเคยพดูเรื�องที�ไม่เป็นประโยชน์บ้างไหม  ต้องเคยแน่ 
บางท่านมีเรื�องราวของคนอื�นมาก

เมื�อรู้เรื�องนั �น ๆ แล้ว
ทําให้พดูถึงเรื�องของบุคคล

ที�จะไม่พดูถึงเรื�องของบคุคล

ได้  เป็นการแสดง
  ก็กล่าวได้ด้วย
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 เพราะฉะนั �น  เรื� องของ
พิจารณาว่า  สําหรับตัวท่านเองวจีทุจริตอย่างไหนที�ยังคงมีอยู่มากหรือน้อย
เกิดขึ �นก็จะได้วิรัติวจีทจุริตนั �น

เรื� องของคําพูดก็เป็นสิ�งที� สําคัญ
สิ�งแวดล้อมอย่างเดียวกัน
บคุคลนั �น  ซึ�งใน  สังยุตตนิกาย 

ข้อ ๙๔๖  จะแสดงถึงคําพูดที�ประกอบด้วยความโกรธ 
ความโกรธ  และแสดงถึงผลว่า 

ข้อความมีว่า 

 สาวตัถีนิทาน ฯ 
ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 

พงุพลุย้  นั7งอยู่บนอาสนะแห่งทา้วสกักะจอมเทพ 
นั*นพวกเทวดาชั*นดาวดึงส์พากนัยกโทษตําหนิติเตียนว่า
น่าอศัจรรย์หนอ  ดูกร  ท่านผูเ้จริญทั*งหลาย 
ทราม  ตํ7าเตี*ย  พงุพลุย้  นั7งอยู่บนอาสนะแห่งทา้วสกักะจอมเทพ 

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย
ใด ๆ  ยกัษ์นั*นยิ7งเป็นผู้มีรูปงาม
ประการนั*น ๆ ฯ 

ลองคิดดู  ท่านจะพูด
ผิวพรรณทราม  ตํ�าเตี �ย  พงุพลุ้ย 
เทพอยู่บนสวรรค์  ถ้าเห็นภาพอย่างนี � 
จะยกโทษขึ �นมากล่าวด้วยประการต่าง
ที�ว่า  พวกเทวดาชั*นดาวดึงส์ยกโทษตําหนิติเตียนด้วยประการใด
รูปงาม  ทั*งน่าดูน่าชม  และน่าเลื7อมใสยิ7งขึ*นกว่าเดิม
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เรื� องของคําพูดมีมากเหลือเกินในวันหนึ�ง ๆ  
ท่านเองวจีทุจริตอย่างไหนที�ยังคงมีอยู่มากหรือน้อย

เกิดขึ �นก็จะได้วิรัติวจีทจุริตนั �น ๆ ให้เบาบางลง   
เรื� องของคําพูดก็เป็นสิ�งที� สําคัญ  ในสถานการณ์อย่างเดียวกัน 

สิ�งแวดล้อมอย่างเดียวกัน  บุคคลใดจะพดูอย่างไร  ก็ต้องแล้วแต่สภาพของจิตใจของ
สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สักกปัญจกะที$ ๓  ทุพรรณิยสูตรที$ 

คําพูดที�ประกอบด้วยความโกรธ  และคําพดูที�ไม่ประกอบด้วย
ผลว่า  คําพดูอย่างไหนที�จะมีประโยชน์มากกว่ากนั

ภิกษุทั*งหลาย  เรื7องเคยมีมาแล้ว  ยกัษ์ตนหนึ7งมีผิวพรรณทราม 
นั7งอยู่บนอาสนะแห่งทา้วสกักะจอมเทพ  ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 

นั*นพวกเทวดาชั*นดาวดึงส์พากนัยกโทษตําหนิติเตียนว่า  ดูกร  ท่านผู้เจริญทั*งหลาย 
ท่านผูเ้จริญทั*งหลาย  ไม่เคยมีมาแล้วหนอ  ยกัษ์นี*มีผิวพรรณ
นั7งอยู่บนอาสนะแห่งทา้วสกักะจอมเทพ  

ภิกษุทั*งหลาย  พวกเทวดาชั*นดาวดึงส์ยกโทษตําหนิติเตียนด้วยประการ
ยกัษ์นั*นยิ7งเป็นผู้มีรูปงาม  ทั*งน่าดูน่าชม  และน่าเลื7อมใสยิ7งขึ*นกว่าเดิม

ท่านจะพูดอย่างไร  จะพูดอย่างนี �หรือไม่  ถ้าปรากฏว่ามียักษ์
พงุพลุ้ย  นั�งอยู่บนอาสนะแห่งท้าวสกักะจอมเทพ 

ถ้าเห็นภาพอย่างนี �  ท่านจะพดูอย่างไร  จะเฉย  หรือจะตําหนิติเตียน 
จะยกโทษขึ �นมากล่าวด้วยประการต่าง ๆ ไหม  ก็แล้วแต่การสะสมทั �งสิ �น 

พวกเทวดาชั*นดาวดึงส์ยกโทษตําหนิติเตียนด้วยประการใด ๆ  ยกัษ์นั*นยิ7งเป็นผูมี้
และน่าเลื7อมใสยิ7งขึ*นกว่าเดิม  ดว้ยประการนั*น ๆ 
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 ซึ�งควรที�จะได้
ท่านเองวจีทุจริตอย่างไหนที�ยังคงมีอยู่มากหรือน้อย  ถ้าสติ

ในสถานการณ์อย่างเดียวกัน  ในสภาพ
ต้องแล้วแต่สภาพของจิตใจของ

ทุพรรณิยสูตรที$ ๒ 

พดูที�ไม่ประกอบด้วย
คําพดูอย่างไหนที�จะมีประโยชน์มากกว่ากนั 

ยกัษ์ตนหนึ7งมีผิวพรรณทราม  ตํ7าเตี*ย     
ภิกษุทั*งหลาย  ได้ยินว่า  ในที7

ท่านผู้เจริญทั*งหลาย  
ยกัษ์นี*มีผิวพรรณ

นดาวดึงส์ยกโทษตําหนิติเตียนด้วยประการ
และน่าเลื7อมใสยิ7งขึ*นกว่าเดิม  ด้วย

ถ้าปรากฏว่ามียักษ์
นั�งอยู่บนอาสนะแห่งท้าวสกักะจอมเทพ  ถ้าท่านเป็น

หรือจะตําหนิติเตียน 
แล้วแต่การสะสมทั �งสิ �น  แต่ขอให้ดผูล  

ยกัษ์นั*นยิ7งเป็นผูมี้
ๆ  
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วาจาสําคญัใช่ไหม
ที�พดูอย่างนั �น  ที�ตําหนิ  ที�กล่าวอย่างนั �นด้วยจิตอย่างไร
ว่า  ขณะนั �นจิตเป็นอย่างไร

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 

ท้าวสักกะจอมเทพถึงที7ประทับ 
ขอประทานโอกาสต่อพระองค์ 
บนอาสนะของพระองค์  
ดาวดึงส์พากนัยกโทษตําหนิติเตียนว่า 
ดูกร  ท่านผูมี้อายทุั*งหลาย 
นั7งอยู่บนอาสนะของท้าวสักกะจอมเทพ
ดาวดึงส์ตําหนิติเตียนดว้ยประการใด
น่าเลื7อมใสยิ7งกว่าเดิม  ด้วยประการนั*น
ความโกรธเป็นอาหารเป็นแน่เทียว 

บางคนชอบเห็นคนอื�นโกรธ
โกรธ  พอเขาโกรธได้  ตวัเองก็ดีใจ
เป็นผูมี้รูปงาม  ทั*งน่าดูน่าชม 
ยกัษ์นั*นจะเป็นผูมี้ความโกรธเป็นอาหารเป็นแน่ทีเดียว

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย
ความโกรธเป็นอาหารนั*นจนถึงที7อยู่

 จะพดูเหมือนกนักบัเทวดาไหม 

ครั*นแลว้ทรงห่มผา้เฉวียงพระองัสาขา้งหนึ7ง 
ณ พื*นดิน  ทรงประนมอญัชลีไปทางที7ยกัษ์ตนนั*นอยู่ 
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วาจาสําคญัใช่ไหม  วาจาทุจริตเกิดกับบุคคลใด  ถึงแม้ว่าจะเป็นเทวดาก็ตาม 
ที�กล่าวอย่างนั �นด้วยจิตอย่างไร  ถ้าท่านเคยกล่าว

ขณะนั �นจิตเป็นอย่างไร  ต้องประกอบด้วยความไม่แช่มชื�น 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั*งหลาย  ครั*งนั*นแล  พวกเทวดาชั*นดาวดึงส์พากันเข้าไปเฝ้า

ท้าวสักกะจอมเทพถึงที7ประทับ  ครั*นแล้วได้กราบทูลว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ 
ขอประทานโอกาสต่อพระองค์  ยกัษ์ตนหนึ7งมีผิวพรรณทราม  ตํ7าเตี*ย  

  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ได้ทราบว่า ณ ที7นั*น  
ดาวดึงส์พากนัยกโทษตําหนิติเตียนว่า  ดูกร  ท่านผู้เจริญทั*งหลาย  น่าอศัจรรย์หนอ 

ท่านผูมี้อายทุั*งหลาย  ไม่เคยมีมาหนอ  ยกัษ์นี*มีผิวพรรณทราม  ตํ7าเตี*ย 
นั7งอยู่บนอาสนะของท้าวสักกะจอมเทพ  ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์  
ดาวดึงส์ตําหนิติเตียนดว้ยประการใด ๆ  ยกัษ์นั*นยิ7งเป็นผูมี้รูปงาม  ทั*งน่าดูน่าชม

ด้วยประการนั*น ๆ  ข้าแต่พระองค์ผูนิ้รทกุข์  ยกัษ์นั*นจกัเป็นผูมี้
ความโกรธเป็นอาหารเป็นแน่เทียว  ขอเดชะ ฯ 

บางคนชอบเห็นคนอื�นโกรธ  ดีใจนกัที�ได้เห็นคนอื�นโกรธ  สมใจที�อยากจะให้เขา
ตวัเองก็ดีใจ  ยิ�งเทวดาตําหนิติเตียนด้วยประการใด 

ทั*งน่าดูน่าชม  และน่าเลื7อมใสยิ7งกว่าเดิม  ด้วยประการนั*น
ยกัษ์นั*นจะเป็นผูมี้ความโกรธเป็นอาหารเป็นแน่ทีเดียว 

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
ภิกษุทั*งหลาย  ครั*งนั*นแล  ท้าวสกักะจอมเทพเสด็จเข้าไปหายักษ์ผู้มี

ความโกรธเป็นอาหารนั*นจนถึงที7อยู่ 

จะพดูเหมือนกนักบัเทวดาไหม  นี�แสดงให้เห็นการสะสมที�ต่างกนั

ครั*นแลว้ทรงห่มผา้เฉวียงพระองัสาขา้งหนึ7ง  ทรงคกุพระชานมุณฑลเบื*องขวาลง 
ทรงประนมอญัชลีไปทางที7ยกัษ์ตนนั*นอยู่  แล้วประกาศพระนาม 
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ถึงแม้ว่าจะเป็นเทวดาก็ตาม    
ถ้าท่านเคยกล่าว  ท่านก็ทราบ

พวกเทวดาชั*นดาวดึงส์พากันเข้าไปเฝ้า      
ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์       

  พงุพลุ้ย นั7งอยู่
  พวกเทวดาชั*น
น่าอศัจรรย์หนอ 
ตํ7าเตี*ย  พงุพลุ้ย 

  พวกเทวดาชั*น
ทั*งน่าดูน่าชม  และ
ยกัษ์นั*นจกัเป็นผูมี้

สมใจที�อยากจะให้เขา
ยิ�งเทวดาตําหนิติเตียนด้วยประการใด  ยกัษ์นั*นยิ7ง

ด้วยประการนั*น ๆ  ชะรอย

ท้าวสกักะจอมเทพเสด็จเข้าไปหายักษ์ผู้มี

นี�แสดงให้เห็นการสะสมที�ต่างกนั 

ทรงคกุพระชานมุณฑลเบื*องขวาลง 
แล้วประกาศพระนาม ๓ ครั*งว่า  
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ดูกร  ท่านผู้นิรทกุข์  เราคือท้าวสกักะจอมเทพ 
จอมเทพ 

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 
ยักษ์ตนนั*นยิ7 งมีผิวพรรณทรามและตํ7าเตี*ย
ผิวพรรณทรามและตํ7าเตี*ย  
 ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 
พระองค์แล้ว  เมื7อจะทรงยงัพวกเทวดาชั*นดาวดึงส์ใหยิ้นดี 
ไว้ในเวลานั*นว่า  เราเป็นผู้มีจิตอนัโทสะไม่กระทบกระทั7ง 
นําไปไม่ได้ง่าย  เราไม่โกรธมานานแล
กล่าวคําหยาบ  และไม่กล่าวคําไม่ชอบธรรม

 เป็นไปได้ไหมที�จะมีคําพูดและการกระทําที�ต่างกันตามการสะสม
สกักะ  คือ  พระอินทร์นั �น  
กว่าจะบรรลุคุณธรรม  มีวาจาที�ไม่เดือดร้อนกับบุคคลอื�นนี � 
ธรรม  ขดัเกลากิเลส  ทําให้มีวาจา
 ในพระไตรปิฎกได้ทรงแสดงการระงับความโกรธไว้หลายนัย 
แล้วแต่เหตุการณ์  แล้วแต่สติที�จะเกิดขึ �นในขณะนั �นหรือไม่เกิด
ไม่ควรที�จะทําลายตวัของท่านเอง 
นั �น ๆ  ซึ�งถ้าท่านเกิดกิเลสอย่างนั �น
 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
ต่างกัน  ไม่ว่าบคุคลนั �นจะอยู่ในโลกนี �
เกิดในภพภมิูอื�น  เช่น  บนสวรรค์ชั �นดาวดึงส์
กล่าววาจาที�มีลักษณะต่างกันด้วย
ดาวดึงส์  แต่วาจาที�กล่าวกับยักษ์นั �น
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เราคือท้าวสกักะจอมเทพ ... ดูกรท่านผู้นิรทกุข์ เราคือท้าวสกักะ

ภิกษุทั*งหลาย  ทา้วสกักะจอมเทพทรงประกาศพระนามด้วยประการใด
ยักษ์ตนนั*นยิ7 งมีผิวพรรณทรามและตํ7าเตี*ย  พุงพลุ้ยยิ7 งกว่าเดิม  ยักษ์นั*

  พงุพลุย้ยิ7งกว่าเดิมแลว้  ไดห้ายไป ณ ที7นั*นนั7นเอง ฯ
ภิกษุทั*งหลาย  ครั*งนั*นแล  ท้าวสกักะจอมเทพประทบันั7งบนอาสนะของ
เมื7อจะทรงยงัพวกเทวดาชั*นดาวดึงส์ใหยิ้นดี  จึงได้ตรัสพระคาถาเหล่านี*

เราเป็นผู้มีจิตอนัโทสะไม่กระทบกระทั7ง  เป็นผู้อนัความหมุน 
เราไม่โกรธมานานแล  ความโกรธย่อมไม่ตั*งอยู่ในเรา  
และไม่กล่าวคําไม่ชอบธรรม  เราเห็นประโยชน์ของตนจึงข่มตนไว ้ฯ

จบ ทพุรรณิยสูตรที7 ๒    

เป็นไปได้ไหมที�จะมีคําพูดและการกระทําที�ต่างกันตามการสะสม
นั �น  ท่านก็เป็นพระอริยเจ้าขั �นพระโสดาบนับุคคล
มีวาจาที�ไม่เดือดร้อนกับบุคคลอื�นนี �  สติก็จะต้องระลึกรู้สภาพ

ทําให้มีวาจาที�ต่างกบับคุคลที�ยงัไม่ได้ขดัเกลากิเลส
ในพระไตรปิฎกได้ทรงแสดงการระงับความโกรธไว้หลายนัย 

แล้วแต่สติที�จะเกิดขึ �นในขณะนั �นหรือไม่เกิด  แต่อย่างไรก็ตาม
ไม่ควรที�จะทําลายตวัของท่านเอง  บุคคลอื�นอาจจะต้องการให้ท่านเกิดกิเลสประการ

ถ้าท่านเกิดกิเลสอย่างนั �น ๆ  ก็ไม่เป็นประโยชน์สําหรับตวัท่านเลยจริง
ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  วาจาของพระอินทร์  กับวาจาของเทวดาชั �นดาวดึงส์

ม่ว่าบคุคลนั �นจะอยู่ในโลกนี �  สะสมกายกรรม  วจีกรรมต่าง ๆ
บนสวรรค์ชั �นดาวดึงส์  จิตที�สะสมวิจิตรต่างกนันั �น

ลักษณะต่างกันด้วย  แม้ว่าพระอินทร์จะเป็นจอมเทพของสวรรค์ชั �น
แต่วาจาที�กล่าวกับยักษ์นั �น  ไม่ได้แสดงถึงความยิ�งใหญ่  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็
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ผู้นิรทกุข์ เราคือท้าวสกักะ

ทา้วสกักะจอมเทพทรงประกาศพระนามด้วยประการใด ๆ 
ยักษ์นั*นเป็นผู้มี

ไดห้ายไป ณ ที7นั*นนั7นเอง ฯ 
ท้าวสกักะจอมเทพประทบันั7งบนอาสนะของ

จึงได้ตรัสพระคาถาเหล่านี*
เป็นผู้อนัความหมุน (มาร) 

  ถึงเราโกรธก็ไม่
เราเห็นประโยชน์ของตนจึงข่มตนไว ้ฯ 

เป็นไปได้ไหมที�จะมีคําพูดและการกระทําที�ต่างกันตามการสะสม  และท้าว
ท่านก็เป็นพระอริยเจ้าขั �นพระโสดาบนับุคคล  เพราะฉะนั �น

สติก็จะต้องระลึกรู้สภาพ
ที�ต่างกบับคุคลที�ยงัไม่ได้ขดัเกลากิเลส 

ในพระไตรปิฎกได้ทรงแสดงการระงับความโกรธไว้หลายนัย  แล้วแต่บุคคล 
แต่อย่างไรก็ตาม        

บุคคลอื�นอาจจะต้องการให้ท่านเกิดกิเลสประการ   
ก็ไม่เป็นประโยชน์สําหรับตวัท่านเลยจริง ๆ 

กับวาจาของเทวดาชั �นดาวดึงส์นั �น
ๆ กนั  เวลาที�ไป

จิตที�สะสมวิจิตรต่างกนันั �น  ก็เป็นเหตใุห้
แม้ว่าพระอินทร์จะเป็นจอมเทพของสวรรค์ชั �น

ซึ�งท่านผู้ ฟังก็จะ
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พิจารณาได้ว่า  คําพูดอย่างไหนจะมีประโยชน์กว่ากัน
ยิ�งใหญ่  ก็ไม่ทราบว่า  ท่านผู้ ฟังจะมีความชื�นชมยินดีในความยิ�งใหญ่
 ถ. อะไรเป็นเหตใุห้รูปร่างของยกัษ์เปลี�ยนแปลงไป
 สุ. ยกัษ์นั �นคงจะมีความโกรธเป็นอาหาร
บุคคลอื�นโกรธ  เป็นอกุศล
รู้สึกดีใจใช่ไหม  ร่าเริง  ผ่องใส 
หมอง  และก็หายไปจากที�นั �น
 พระอินทร์เป็นผู้ ที�ได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าแล้ว
คุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า
ขณะที�เห็น  ในขณะที�ได้ยิน
ในขณะที�คิดนึก  หรือแม้ขณะ
เป็นประโยชน์จริง ๆ ที�จะทําให้สติเกิดขึ �นระลึกรู้แม้ในคําที�กล่าวว่า 
หรือว่าเป็นคําที�ไม่สมควร 
 ถ้าท่านผู้ ฟังจะพิจารณาถึงวาจาของแต่ละบคุคล 
จะเห็นได้ว่า  แสดงถึงกิเลสที�
กับคําพูดที�หยาบคาย  แสดงถึงจิตใจที�ต่างกัน
ส่องให้เห็นถึงความยิ�งใหญ่ของกิเลสที�สะสมอยู่ในใจนั�นเอง
ธรรม  และมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
เกิดกับตน  ท่านยังสามารถที�จะพิจารณาระลึกรู้แม้วาจาของบุคคลอื�น 
จิตใจที�เป็นกศุลหรืออกศุลด้วย
 ขณะใดที�จิตเป็นกศุล
ที�รัก  เป็นที�ชื�นใจ  และมีประโยชน์ม
ชีวิตประจําวนั  ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นวาจาที�ต่างกนั 

ขอกล่าวถึง  ขุททกนิกาย 

วาทศิลป์ของคนขอ   มีข้อความว่า
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คําพูดอย่างไหนจะมีประโยชน์กว่ากัน  ถ้าเป็นคําพูด
ท่านผู้ ฟังจะมีความชื�นชมยินดีในความยิ�งใหญ่นั �น

อะไรเป็นเหตใุห้รูปร่างของยกัษ์เปลี�ยนแปลงไป 
ยกัษ์นั �นคงจะมีความโกรธเป็นอาหาร  อาจจะเป็นผู้ ที�พอใจในการที�จะให้

เป็นอกุศล  เมื�อมีผู้ โกรธเป็นอกุศลสมใจก็ดีใจ  เวลาที�ได้อะไรสมใจ 
ผ่องใส  แต่เวลาที�ไม่ได้อะไรสมความต้องการ 

ก็หายไปจากที�นั �น 
พระอินทร์เป็นผู้ ที�ได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าแล้ว  และก่อนที�จะได้บรรลุ

คุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  สติก็ต้องเกิดเป็นปกติ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมใน
ในขณะที�ได้ยิน  ในขณะที�ได้กลิ�น  ในขณะที�ลิ �มรส  ในขณะที�กระทบสมัผสั

หรือแม้ขณะที�กล่าววาจา  เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน
ๆ ที�จะทําให้สติเกิดขึ �นระลึกรู้แม้ในคําที�กล่าวว่า  เป็นคําที�สมควร 

 
ถ้าท่านผู้ ฟังจะพิจารณาถึงวาจาของแต่ละบคุคล  รวมทั �งวาจาของท่านเองด้วย 

แสดงถึงกิเลสที�สะสมอยู่ในใจว่ามากน้อยแค่ไหน  คําพดูซึ�งเป็นที�น่าชื�นใจ 
แสดงถึงจิตใจที�ต่างกัน  คําพูดที�แสดงถึงความยิ�งใหญ่ต่าง

ส่องให้เห็นถึงความยิ�งใหญ่ของกิเลสที�สะสมอยู่ในใจนั�นเอง  เพราะฉะนั �น 
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  นอกจากจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ท่านยังสามารถที�จะพิจารณาระลึกรู้แม้วาจาของบุคคลอื�น 

จิตใจที�เป็นกศุลหรืออกศุลด้วย 
ขณะใดที�จิตเป็นกศุล  ขณะนั �นไม่เป็นผรุสวาจา  ซึ�งคําพดูนั �นจะเป็นคําพดู

และมีประโยชน์มากกว่าคําผรุสวาจามาก  แม้แต่ในการขอ
จะเห็นวาจาที�ต่างกนั  

ขุททกนิกาย  ชาดก  จตุกกนิบาตชาดก  มังสชาดก

มีข้อความว่า 
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ถ้าเป็นคําพูดที�แสดงความ
นั �นหรือไม่ 

อาจจะเป็นผู้ ที�พอใจในการที�จะให้
เวลาที�ได้อะไรสมใจ  

แต่เวลาที�ไม่ได้อะไรสมความต้องการ  ก็โทมนัสเศร้า

และก่อนที�จะได้บรรลุ
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมใน

ในขณะที�กระทบสมัผสั
การอบรมเจริญสติปัฏฐาน

เป็นคําที�สมควร 

รวมทั �งวาจาของท่านเองด้วย 
คําพดูซึ�งเป็นที�น่าชื�นใจ 

คําพูดที�แสดงถึงความยิ�งใหญ่ต่าง ๆ 
เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�ศึกษา

นอกจากจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ท่านยังสามารถที�จะพิจารณาระลึกรู้แม้วาจาของบุคคลอื�น  ซึ�งเกิดจาก

คําพดูนั �นจะเป็นคําพดูที�เป็น
แม้แต่ในการขอ  ซึ�งเป็น

มังสชาดก  เรื7อง
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 วาจาของท่านหยาบคายจริงหนอ 
พงัผืด  ดูกร  สหาย  เราจะใหพ้งัผืดแก่ท่าน

 แม้แต่จะขอ  ผู้ ที�สะสมวาจา
ประโยชน์ย่อมไม่มี  หรือมีน้อยกว่าคําพูดซึ�งเป็นที�รัก
ผู้ให้ก็ให้พงัพืดแก่ผู้นั �น  

 คําว่า  พี7ชาย  นอ้งชาย 
อนัเขากล่าวกนัอยู่ในโลก 
อวยัวะแก่ท่าน 

 นี�ก็ดีขึ �นอีก  คือ  ใช้คําซึ�งเป็นวาจาที�ไม่มีโทษ 
ของชาวเมือง  เมื�อชาวเมืองนิยมที�จะเรียกพี�บ้าง 
หรือพี7สาว  น้องสาวนี*  เป็นอวยัวะของมนุษย์ทั*งหลาย 
วาจาของท่านเช่นกบัอวยัวะ 

 ข้อความต่อไป 

 บุตรเรียกบิดาว่า พ่อ 
หวัใจ  เราจะใหเ้นื*อหวัใจแก่ท่าน
 ในบา้นของผูใ้ดไม่มีเพื7อน 
กบัสมบติัทั*งมวล  ดูกร  สหาย 
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วาจาของท่านหยาบคายจริงหนอ  ท่านเป็นผู้ขอเนื*อ  วาจาของท่านเช่นกับ
เราจะใหพ้งัผืดแก่ท่าน 

ผู้ ที�สะสมวาจาอันไม่เป็นที�รัก  ก็ใช้วาจาที�ไม่น่าฟัง 
หรือมีน้อยกว่าคําพูดซึ�งเป็นที�รัก  เมื�อผู้นั �นใช้วาจา

นอ้งชาย  หรือพี7สาว  นอ้งสาวนี*  เป็นอวยัวะของมนษุย์ทั*งหลาย 
อนัเขากล่าวกนัอยู่ในโลก  วาจาของท่านเช่นกบัอวยัวะ  ดูกร  สหาย 

ใช้คําซึ�งเป็นวาจาที�ไม่มีโทษ  เพราะหู  ชวนให้รัก 
ชาวเมืองนิยมที�จะเรียกพี�บ้าง  น้องบ้าง  คําว่า  พี7ชาย 

เป็นอวยัวะของมนุษย์ทั*งหลาย  อันเขากล่าวกันอยู่ในโลก 
วาจาของท่านเช่นกบัอวยัวะ  ดูกร  สหาย เราจะใหเ้นื*ออวยัวะแก่ท่าน 

บุตรเรียกบิดาว่า พ่อ  ย่อมทําให้หวัใจของพ่อหวั7นไหว  วาจาของท่านเช่นกบั
เราจะใหเ้นื*อหวัใจแก่ท่าน 
ในบา้นของผูใ้ดไม่มีเพื7อน  บา้นของผูน้ ั*นก็เป็นเหมือนกบัป่า  วาจาของท่านเช่น

สหาย  เราจะใหเ้นื*อทั*งหมดแก่ท่าน 
จบ มงัสชาดกที7 ๕ 
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วาจาของท่านเช่นกับ

ไม่น่าฟัง  เพราะฉะนั �น 
เมื�อผู้นั �นใช้วาจาเช่นกับพงัพืด  

เป็นอวยัวะของมนษุย์ทั*งหลาย 
สหาย  เราจะให้เนื*อ

ชวนให้รัก  จบัใจ  เป็น
พี7ชาย  น้องชาย 

อันเขากล่าวกันอยู่ในโลก  

วาจาของท่านเช่นกบั

วาจาของท่านเช่น
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 สุ. ชีวิตของท่าน
และวาจาที�ท่านได้ยินได้ฟังทางหู
เป็นอเุบกขาเวทนา  หรือว่า

สําหรับการละคําหยาบคาย
สาเลยยกสูตร  มีข้อความเรื�องความประพฤติธรรมทางวาจา 
หยาบว่า  

 ละวาจาหยาบ  เวน้ขาดจากวาจาหยาบ 
ใหรั้ก  จบัใจ  เป็นของชาวเมือง

 วาจาหยาบทั �งหมดไม่มีประโยชน์เลย
โทษ  เพราะหู  ชวนให้รัก  
กล่าววาจาที�รู้จกักาลเวลา
ได้ฟังไม่เดือดร้อนใจ 

 อีกสตูรหนึ�ง  ใน  ขุททกนิกาย

 ดูกร  มหาบพิตร  ผู้ขอย่อมได้ 
การขอมีอย่างนี*เป็นธรรมดา

 เป็นชีวิตประจําวนัหรือเปล่า
มีธุระที�จะขอจากบคุคลอื�น
จะเป็นอย่างไร  เพราะว่าการขอไม่ใช่จะสําเร็จทุกครั �ง
เพราะฉะนั �น  จะต้องวางใจให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า
สําเร็จก็ได้   

ข้อความต่อไปมีว่า 
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๔๒๘ 

 

ชีวิตของท่านผู้ ฟังก็ประสบพบเห็นบุคคลต่าง ๆ  ได้ยินได้ฟังวาจาต่าง
วาจาที�ท่านได้ยินได้ฟังทางห ู เป็นปัจจยัให้เวทนา  คือ  ความรู้สกึประเภทใดเกิดขึ �น

ว่าโสมนสัเวทนา  หรือว่าเป็นโทมนสัเวทนา   
การละคําหยาบคาย  ใน  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  

มีข้อความเรื�องความประพฤติธรรมทางวาจา  ที�เป็นเว้นจากวาจา

เวน้ขาดจากวาจาหยาบ  กล่าววาจาที7ไม่มีโทษ  
เป็นของชาวเมือง  คนส่วนมากรักใคร่ชอบใจ 

วาจาหยาบทั �งหมดไม่มีประโยชน์เลย  ถ้าเว้นได้  ละได้  เปลี�ยนเป็นวาจาที�ไม่มี
  จับใจ  เป็นที�นิยมตามความนิยมของชาวเมือง

กล่าววาจาที�รู้จกักาลเวลา  รู้จกับริษัท  บุคคล  สถานที�  ทําให้ขณะนั �น

ขุททกนิกาย  ชาดก  พรหมทตัตชาดก  มีข้อความว่า 

ผู้ขอย่อมได้ ๒ อย่าง  คือ  ได้ทรัพย์หรือไม่ได้ทรัพย์
การขอมีอย่างนี*เป็นธรรมดา 

เป็นชีวิตประจําวนัหรือเปล่า  เรื�องของการขอ  บางทีคนอื�นขอท่าน 
มีธุระที�จะขอจากบคุคลอื�น  เพราะฉะนั �น  ก็ควรรู้จกัการขอว่า  การขอของท่านนั �นควร

เพราะว่าการขอไม่ใช่จะสําเร็จทุกครั �ง  บางครั �งก็ได้  
จะต้องวางใจให้รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  อาจจะสําเร็จหรือไม่

มีว่า  
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ได้ยินได้ฟังวาจาต่าง ๆ  
ความรู้สกึประเภทใดเกิดขึ �น  

  จูฬยมกวรรค  

เป็นเว้นจากวาจา

  เพราะหู  ชวน

เปลี�ยนเป็นวาจาที�ไม่มี
เป็นที�นิยมตามความนิยมของชาวเมือง  ก็เป็นการ

ทําให้ขณะนั �น  บุคคลที�ได้ยิน

มีข้อความว่า  

ได้ทรัพย์หรือไม่ได้ทรัพย์  แท้จริง  

บางทีคนอื�นขอท่าน  บางทีท่านก็
การขอของท่านนั �นควร

  บางครั �งก็ไม่ได้  
อาจจะสําเร็จหรือไม่
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     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 ดูกร  มหาบพิตร  ผูเ้ป็นใหญ่ในปัญจาลรัฐ 
ร้องไห ้ ผูใ้ดปฏิเสธคําขอ  

 ถ้าไม่มีกิจธุระ  ไม่มีความจําเป็น
คนอื�น  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที� มีกิจธุระ
บณัฑิตจงึกล่าวถึงการขอว่า 
ถึงความเดือดร้อน  และ
การร้องไหต้อบ  ลําบากทั �งผู้ขอและผู้ ที�ปฏิเสธคําขอด้วย
ให้ผู้ อื�นคลายทุกข์   หรือสมกับความตั �งใจ
เพราะฉะนั �น  การปฏิเสธ  ก็

 ข้อความต่อไปมีว่า

 ชาวปัญจาลรัฐผูม้าประชมุกนัแล้ว
กําลงัขอ  หรืออย่าได้เห็นพระองค์ผูท้รงกรรแสงตอบอยู่
ปรารถนาขอเฝ้าในที7ลบั 

นี�คือ  การเห็นประโยชน์ทั �ง 

ข้อความต่อไปมีว่า 

 ข้าแต่ท่านพราหมณ์
ท่าน  อนัอารยชนไดฟั้งคาถาอนัประกอบด้วยเหตผุลของท่านแล้ว
ท่านผูเ้ป็นอารยชนเล่า 

 นี�เป็นข้อความจากชาดกซึ�งเป็นธรรมที�มีอยู่ในพระไตรปิฎก
ขอให้ท่านผู้ ฟังศกึษาจากชาดก

เรื�องของการพดูคํา
ประโยชน์และฝึกหดัอบรมได้
ละวาจาหยาบคาย  ขณะนั �นเป็นกุศลจิต
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ผูเ้ป็นใหญ่ในปัญจาลรัฐ  บณัฑิตกล่าวถึงการขอว่า 
 บณัฑิตกล่าวคําปฏิเสธของผูน้ ั*นว่า  เป็นการร้องไหต้อบ

ไม่มีความจําเป็น  ไม่มีความลําบาก  ใคร ๆ ก็คงไม่อยากจะขอ
ที�มีกิจธุระ  มีความเดือดร้อน  มีความจําเป็น

บณัฑิตจงึกล่าวถึงการขอว่า  เป็นการร้องไห้  เป็นการแสดงถึงความทกุข์
และ ผูใ้ดปฏิเสธคําขอ  บณัฑิตกล่าวคําปฏิเสธของผูน้ ั*นว่า

ลําบากทั �งผู้ขอและผู้ ที�ปฏิเสธคําขอด้วย  เพราะว่าเมื�อไม่สามารถที�จะ
หรือสมกับความตั �งใจ  ตนเองก็ย่อมรู้สึกไม่สบายใจด้วย

ก็เป็นการร้องไห้ตอบ 

 

ชาวปัญจาลรัฐผูม้าประชมุกนัแล้ว  อย่าได้เห็นอาตมภาพผูกํ้าลงัร้องไหอ้ยู่
หรืออย่าได้เห็นพระองค์ผูท้รงกรรแสงตอบอยู่  เพราะเหตนุั*น

การเห็นประโยชน์ทั �ง ๒ ฝ่าย  คือ  ทั �งตนซึ�งเป็นฝ่ายขอ  และผู้ ที�ถกูขอด้วย 

ข้อความต่อไปมีว่า  

ข้าแต่ท่านพราหมณ์  ข้าพเจ้าขอถวายววัแดงหนึ7งพนั  พร้อมด้วยววัจ่าฝูงแก่
อนัอารยชนไดฟั้งคาถาอนัประกอบด้วยเหตผุลของท่านแล้ว  ทําไมจะไม่พึงใหแ้ก่

จบ พรหมทตัตชาดกที7 ๓ 

นี�เป็นข้อความจากชาดกซึ�งเป็นธรรมที�มีอยู่ในพระไตรปิฎก  สํา
ขอให้ท่านผู้ ฟังศกึษาจากชาดก   

เรื�องของการพดูคําที�ไม่หยาบคาย  คําพดูที�อ่อนหวาน  ก็ไม่น่าจะยาก
ประโยชน์และฝึกหดัอบรมได้  ก็ควรที�จะฝึกหดัอบรม  และควรจะทราบด้วยว่า

ขณะนั �นเป็นกุศลจิต  และคําพดูอ่อนหวานก็ควรเป็
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บณัฑิตกล่าวถึงการขอว่า  เป็นการ
เป็นการร้องไหต้อบ 

ก็คงไม่อยากจะขอ
มีความจําเป็น  การขอนั �น  

เป็นการแสดงถึงความทกุข์  เป็นการแสดง
บณัฑิตกล่าวคําปฏิเสธของผูน้ ั*นว่า  เป็น

เพราะว่าเมื�อไม่สามารถที�จะ
ตนเองก็ย่อมรู้สึกไม่สบายใจด้วย  

อย่าได้เห็นอาตมภาพผูกํ้าลงัร้องไหอ้ยู่  คือ
นั*น  อาตมภาพจึง

และผู้ ที�ถกูขอด้วย  

พร้อมด้วยววัจ่าฝูงแก่
ทําไมจะไม่พึงใหแ้ก่

สําหรับเรื�องราวก็

ไม่น่าจะยาก  ยิ�งรู้ว่ามี
และควรจะทราบด้วยว่า  ขณะที�

และคําพดูอ่อนหวานก็ควรเป็นคําพดูจากใจ
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จริง  ที� เปี� ยมด้วยความเมตตาจริง
ขณะนั �นเป็นกศุลที�จะให้ผลทําให้เกิดวิบากที�เป็นสขุ

 ใน ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ 

ท่านพระโมคคลัลานเถระไดถ้ามเทพบตุรองค์หนึ7งว่า 
วิมานของท่านสูงมาก 

ล้วนแล้วด้วยแก้วมณี  ฯลฯ 
อะไร 
 เทพบุตรนั*นอนัพระมหาโมคคลัลานเถระถามแล้ว 
พยากรณ์ปัญหาแห่งผลกรรมที7ถูกถามนั*นว่า 

พนัปีทิพย์เป็นอายุของข้าพเจ้า 
อ่อนหวาน  ประพฤติด้วยใจ 
เลื7อมใสเท่านี*  จกัดํารงอยู่ในชั*นดาวดึงส์นี*สิ*นพนัปี 
ขา้พเจ้ามีวรรณะงามเช่นนี*
อย่างนี*  เพราะบญุกรรมนั*น

 เพียงนิดเดียวที�ละเว้นผรุสวาจา
เดือดร้อนใจให้คนอื�น  เมื�อ
ในสวรรค์ได้  และได้รับผลของกศุลกรรมนั �นถึงพนัปีทิพย์
 เพราะฉะนั �น  กุศลแม้เพียงชั�วขณะเล็กน้อยอย่างไรก็ตาม
เป็นกุศลที�ไม่ใหญ่โตอะไรเลย
ก็อย่าประมาทในกศุลเล็ก 
อบรมการละเว้นผรุสวาจา  
ของท่านไม่เดือดร้อนใจ  จงึไม่นําความเดือดร้อนใจมาให้ท่านซึ�งเป็นผู้กล่าวด้วย 
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ที� เปี� ยมด้วยความเมตตาจริง ๆ  ซึ�งขณะใดที�ละเว้นคําหยาบคาย
ขณะนั �นเป็นกศุลที�จะให้ผลทําให้เกิดวิบากที�เป็นสขุ 

วิมานวัตถุ  ทวารปาลกวิมาน  มีข้อความว่า 

ท่านพระโมคคลัลานเถระไดถ้ามเทพบตุรองค์หนึ7งว่า  
วิมานของท่านสูงมาก  ทั*งยาวและกว้าง ๑๒ โยชน์  มียอด ๗๐๐ 

ฯลฯ  และมีรัศมีสว่างไสวไปทั7วทกุทิศอย่างนี*  เพราะบุญกรรม

เทพบุตรนั*นอนัพระมหาโมคคลัลานเถระถามแล้ว  มีความปลาบปลื*มใจ 
พยากรณ์ปัญหาแห่งผลกรรมที7ถูกถามนั*นว่า  

นปีทิพย์เป็นอายุของข้าพเจ้า  เพราะข้าพเจ้าได้ทํากุศลด้วยเหตุเพียงพูด
ประพฤติด้วยใจ  บคุคลผูทํ้าบญุด้วยเหตเุพียงพูดอ่อนหวาน

จกัดํารงอยู่ในชั*นดาวดึงส์นี*สิ*นพนัปี  และพรั7งพร้อมไปด้วยทิพยกามคณุ 
ขา้พเจ้ามีวรรณะงามเช่นนี*  เพราะบญุกรรมนั*น  ฯลฯ  และมีรัศมีสว่างไสวไปทั7วทกุทิศ

เพราะบญุกรรมนั*น 
จบ ทวารปาลกวิมานที7 ๕ 

เพียงนิดเดียวที�ละเว้นผรุสวาจา  เกิดกุศลจิต  มีวาจาที�อ่อนหวาน
เมื�อได้รับผลของกุศลกรรม  ก็สามารถทําให้ปฏิสนธิในสุคติ

ได้รับผลของกศุลกรรมนั �นถึงพนัปีทิพย์ 
กุศลแม้เพียงชั�วขณะเล็กน้อยอย่างไรก็ตาม  

เป็นกุศลที�ไม่ใหญ่โตอะไรเลย  เพียงแต่วาจาที�อ่อนหวาน  ไม่ทําให้ผู้ อื�นเดือดร้อนใจ
 ๆ น้อย ๆ นั �น  และควรที�จะอบรมเจริญจริง ๆ 
  จิตใจของท่านย่อมไม่เดือดร้อน  เพราะเหตวุ่าคนที�รับฟังคํา

จงึไม่นําความเดือดร้อนใจมาให้ท่านซึ�งเป็นผู้กล่าวด้วย 
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ขณะใดที�ละเว้นคําหยาบคาย  ผรุสวาจา  

มีข้อความว่า  

๗๐๐ ยอด  มีเสา
เพราะบุญกรรม

มีความปลาบปลื*มใจ  จึง

เพราะข้าพเจ้าได้ทํากุศลด้วยเหตุเพียงพูด
บคุคลผูทํ้าบญุด้วยเหตเุพียงพูดอ่อนหวาน  และยงัใจให้

และพรั7งพร้อมไปด้วยทิพยกามคณุ  
และมีรัศมีสว่างไสวไปทั7วทกุทิศ

มีวาจาที�อ่อนหวาน  ไม่ทําความ
ก็สามารถทําให้ปฏิสนธิในสุคติ       

  ที� ท่านรู้สึกว่า        
ไม่ทําให้ผู้ อื�นเดือดร้อนใจ     

  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�
เพราะเหตวุ่าคนที�รับฟังคํา

จงึไม่นําความเดือดร้อนใจมาให้ท่านซึ�งเป็นผู้กล่าวด้วย  
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แต่ถ้าท่านกล่าวผรุสวาจา
เดือดร้อนใจของบคุคลอื�น  
ว่า  กศุลทกุประการควรเจริญ
 สําหรับเรื�องของคําพดู
ว่าการพดูเป็นชีวิตประจําวนัของทกุคน
จิต  ถ้าไม่ระลกึรู้ในขณะนั �นจะไม่ทราบเลย

ใน ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี*
 สมัยหนึ7ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี ณ ที7นั*นแล 
ทั*งหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 
ภิกษุเหล่านั*นทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้ 
ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 

ทพุภาษิต  เป็นวาจาไม่มีโทษ 
ในศาสนานี*  ย่อมกล่าวแต่คําที7เป็นสภุาษิต
แต่คําที7เป็นธรรม  ไม่กล่าวคําที7ไม่เป็นธรรม 
คําอนัไม่เป็นที7รัก ๑  ย่อมกล่าวแต่คําสตัย์ 

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 
เป็นทพุภาษิต  เป็นวาจาไม่มีโทษ 

ในวันหนึ�ง ๆ  ย่อม
ทพุภาษิต  หรือว่ามีทั �ง ๒ อย่าง
ย่อมกล่าวแต่คําอนัเป็นที7รัก 
คําเหลาะแหละ  
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แต่ถ้าท่านกล่าวผรุสวาจา  คนอื�นเดือดร้อนใจ  ท่านเห็นกิริยาอาการความ
  ท่านเองก็ย่อมจะได้รับความเดือดร้อนด้วย  

กศุลทกุประการควรเจริญ 
สําหรับเรื�องของคําพดู  พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทแก่ภิกษุอยู่เสมอ

ว่าการพดูเป็นชีวิตประจําวนัของทกุคน  และเวลาพดู  ส่วนมากเป็นกศุลจิตหรืออกุศล
ถ้าไม่ระลกึรู้ในขณะนั �นจะไม่ทราบเลย  เพราะเหตวุ่าวจีทจุริตนั �นมีหลายประการ 

สุตตนิบาต  สุภาษิตสูตรที$ ๓  มีข้อความว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี* 
พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน

ใกล้พระนครสาวตัถี ณ ที7นั*นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุ

ภิกษุทั*งหลาย  
ภิกษุเหล่านั*นทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 

ภิกษุทั*งหลาย  วาจาอนัประกอบด้วยองค์ ๔  เป็นวาจาสภุาษิต 
เป็นวาจาไม่มีโทษ  และวิญRูชนไม่พึงติเตียน  องค์ ๔ เป็นไฉน 

ย่อมกล่าวแต่คําที7เป็นสภุาษิต  ไม่กล่าวคําที7เป็นทพุภาษิต 
ไม่กล่าวคําที7ไม่เป็นธรรม ๑  ย่อมกล่าวแต่คําอนัเป็นที7รัก 

ย่อมกล่าวแต่คําสตัย์  ไม่กล่าวคําเหลาะแหละ ๑ 
ภิกษุทั*งหลาย  วาจาอนัประกอบด้วยองค์ ๔ นี*แล  เป็นวาจาสภุาษิต 

เป็นวาจาไม่มีโทษ  และวิญRูชนไม่พึงติเตียน ฯ 

ย่อมกล่าวแต่คําที�เป็นวาจาสุภาษิตหรือเปล่า  ไม่กล่าวคําที�เป็น
อย่าง  ย่อมกล่าวแต่คําที7เป็นธรรม  ไม่กล่าวคําที7ไม่เป็นธรรม 

ย่อมกล่าวแต่คําอนัเป็นที7รัก  ไม่กล่าวคําอนัไม่เป็นที7รัก  ย่อมกล่าวแต่คําสตัย์ 
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นกิริยาอาการความ
นี�ก็แสดงให้เห็น

พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทแก่ภิกษุอยู่เสมอ  เพราะเหตุ
ส่วนมากเป็นกศุลจิตหรืออกุศล

เพราะเหตวุ่าวจีทจุริตนั �นมีหลายประการ  

 

อารามของท่าน
พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุ

พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า  
เป็นวาจาสภุาษิต  ไม่เป็น

เป็นไฉน  คือ  ภิกษุ
ไม่กล่าวคําที7เป็นทพุภาษิต ๑  ย่อมกล่าว

ย่อมกล่าวแต่คําอนัเป็นที7รัก  ไม่กล่าว

เป็นวาจาสภุาษิต  ไม่

ไม่กล่าวคําที�เป็น
ไม่กล่าวคําที7ไม่เป็นธรรม   

ย่อมกล่าวแต่คําสตัย์  ไม่กล่าว
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ถ้าท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญกศุล
ท่านก็จะมีองค์ ๔  ที�เป็นคําสภุาษิต 
ไม่ได้ขดัเกลาความประพฤติธรรมทางวาจา
เป็นทพุภาษิต  ที�ไม่เป็นธรรม

ข้อความต่อไปมีว่า 

 พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา
คาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
 สตับรุุษทั*งหลาย  ได้กล่าวคําอนัเป็นสภุาษิตว่า 
แต่คําที7เป็นธรรม  ไม่พึงกล่าวคําที7ไม่เป็นธรรม
เป็นที7รัก  ไม่พึงกล่าวคําอนัไม่เป็นที7รัก 
กล่าวคําเหลาะแหละ  ขอ้นั*นเป็นที7 
 ลําดับนั*นแล  ท่านพระวังคีสะลุกจากอาสนะ 
ประณมอญัชลีไปทางที7พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ 

ข้าแต่พระผู้มีพระภาค 
พระสคุต  พระธรรมเทศนาย่อมแจ่มแจ้งแก่ขา้พระองค์ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
ดูกร  วงัคีสะ  ธรรมเทศนาจงแ

 ลําดบันั*นแล  ท่านพระวงัคีสะไดช้มเชยดว้ยคาถา
พระพกัตร์ว่า 
 บคุคลพึงกล่าววาจาอนัไม่เป็นเครื7องทําตนให้เดือดร้อน 
ผูอื้7น  วาจานั*นเป็นสภุาษิตแท ้

บคุคลพึงกล่าวแต่วาจาอนัเป็นที7รัก 
วาจาอนัเป็นที7รักของผูอื้7น 

คําสตัย์แล  เป็นวาจาไม่ตาย 
ในคําสตัย์ที7เป็นอรรถและเป็นธรรม 
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ถ้าท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญกศุล  มีความประพฤติที�สะอาด  ที�เป็นธรรมทางวาจา 
ที�เป็นคําสภุาษิต  ที�เป็นธรรม  ที�เป็นที�รัก  ที�เป็นคําสตัย์ 

ไม่ได้ขดัเกลาความประพฤติธรรมทางวาจา  เพราะฉะนั �น  บางครั �งก็คงจะกล่าวคําที�
ที�ไม่เป็นธรรม  ที�ไม่เป็นที�รัก  และเป็นคําเหลาะแหละ 

ข้อความต่อไปมีว่า  

พระผูมี้พระภาคผูส้คุตศาสดา  ครั*นตรัสไวยากรณภาษิตนี*จบลงแล้ว
 
ได้กล่าวคําอนัเป็นสภุาษิตว่า  เป็นคําสูงสดุ  

ไม่พึงกล่าวคําที7ไม่เป็นธรรม  ข้อนั*นเป็นที7 ๒  บคุคลพึงกล่าวคําอนั
ไม่พึงกล่าวคําอนัไม่เป็นที7รัก  ข้อนั*นเป็นที7 ๓  บคุคลพึงกล่าวคําสตัย์ 

ขอ้นั*นเป็นที7 ๔ ฯ 
ท่านพระวังคีสะลุกจากอาสนะ  ห่มจีวรเฉวียงบ่าข้างหนึ7ง 

ประณมอญัชลีไปทางที7พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่  แลว้ไดก้ราบทูลว่า 
ข้าแต่พระผู้มีพระภาค  พระธรรมเทศนาย่อมแจ่มแจ้งแก่ข้าพระองค์ 

พระธรรมเทศนาย่อมแจ่มแจ้งแก่ขา้พระองค์  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ธรรมเทศนาจงแจ่มแจ้งกะเธอเถิด ฯ 
ท่านพระวงัคีสะไดช้มเชยดว้ยคาถาทั*งหลายอนัสมควรในที7เฉพาะ

บคุคลพึงกล่าววาจาอนัไม่เป็นเครื7องทําตนให้เดือดร้อน  และไม่พึงเบียดเบียน
วาจานั*นเป็นสภุาษิตแท ้  
บคุคลพึงกล่าวแต่วาจาอนัเป็นที7รัก  อนัชนชื7นชม  ไม่ถือเอาคําอนัลามก

วาจาอนัเป็นที7รักของผูอื้7น  
เป็นวาจาไม่ตาย  ธรรมนี*เป็นของเก่า  สตับุรุษทั*งหลายตั*งมั7นแล้ว

ในคําสตัย์ที7เป็นอรรถและเป็นธรรม   
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ที�เป็นธรรมทางวาจา  
ที�เป็นคําสตัย์  แต่บางท่าน
บางครั �งก็คงจะกล่าวคําที�

ครั*นตรัสไวยากรณภาษิตนี*จบลงแล้ว  จึงได้ตรัส

 บคุคลพึงกล่าว
บคุคลพึงกล่าวคําอนั

บคุคลพึงกล่าวคําสตัย์  ไม่พึง

ห่มจีวรเฉวียงบ่าข้างหนึ7ง 

พระธรรมเทศนาย่อมแจ่มแจ้งแก่ข้าพระองค์  ข้าแต่   

อนัสมควรในที7เฉพาะ       

และไม่พึงเบียดเบียน

ไม่ถือเอาคําอนัลามก  กล่าว

สตับุรุษทั*งหลายตั*งมั7นแล้ว
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วาจาที7พระพทุธเจ้าตรัส
ซึ7งที7สดุทกุข์  วาจานั*นแล  

 ถ้าท่านผู้ ฟังสงสัยว่า 
คือ  บคุคลพึงกล่าววาจาอนัไม่เป็นเครื7องทําตนใหเ้ดือดร้อน 
วาจานั*นเป็นสภุาษิตแท ้  
 แม้เป็นเรื�องของวาจาสุภาษิต 
อริยสัจธรรม  ตามข้อความตอนท้ายที�กล่าวว่า
เกษม  เพื7อบรรลนิุพพาน  
กว่าวาจาทั*งหลาย  คําพดูมีมาก 
เพื�อบรรลนิุพพาน 

วาจาสภุาษิตนี �  ถ้าท่านผู้ ฟังศึกษาต่อไปจะเห็นว่า 
ให้บรรลุถึงนิพพานได้  และวจีทุจริต
จนสามารถจะดับได้เป็นสมุจเฉทตามขั �นของการรู้แจ้ง
เพราะเหตวุ่าไม่มีใครที�จะละหรือจะดบัวจีทจุริตได้ตามความปรารถนา
ถ้าไม่โกรธก็ไม่กล่าว  แต่ถ้าโกรธ

เพราะฉะนั �น  แม้แต่วาจาหยาบ 
เดือดร้อน  ก็ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา
ละวจีทจุริตเป็นลําดบัขั �นไป 

สําหรับการรู้แจ้งอริยสัจธรรม
มสุาวาท  คําเท็จ  คําไม่จริงเท่านั �น
แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล
สําหรับสมัผปัปลาปวาจา  

และที�จะรู้ว่าจะดบัได้หรือไม่ได้
หรือไม่ได้  ก็จากชีวิตประจําวนันี �เอง
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วาจาที7พระพทุธเจ้าตรัส  เป็นวาจาเกษม  เพื7อบรรลนิุพพาน  เพื7อกระทําใหแ้จ้ง
  เป็นวาจาสูงสดุกว่าวาจาทั*งหลาย ฯ 

จบ สภุาษิตสูตรที7 ๓ 

ถ้าท่านผู้ ฟังสงสัยว่า  วาจาอย่างไรชื�อว่า  เป็นวาจาสุภาษิต  วาจาสุภาษิตนั �น
บคุคลพึงกล่าววาจาอนัไม่เป็นเครื7องทําตนใหเ้ดือดร้อน  และไม่พึงเบียดเบียนผูอื้7น 

 
แม้เป็นเรื�องของวาจาสุภาษิต  แต่ก็เป็นไปโดยลําดับ  จนถึงขั �นของการรู้แจ้ง

ตามข้อความตอนท้ายที�กล่าวว่า  วาจาที7พระพุทธเจ้าตรัส
  เพื7อกระทําใหแ้จ้งซึ7งที7สดุทกุข์  วาจานั*นแล  

คําพดูมีมาก  แต่ว่าคําพดูที�มีประโยชน์จริง ๆ  คือ

ถ้าท่านผู้ ฟังศึกษาต่อไปจะเห็นว่า  เป็นคําจริงที�สามารถจะทํา
และวจีทุจริตนี �  ก็จะค่อย ๆ บรรเทา  ละคลายได้

จนสามารถจะดับได้เป็นสมุจเฉทตามขั �นของการรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้า
เพราะเหตวุ่าไม่มีใครที�จะละหรือจะดบัวจีทจุริตได้ตามความปรารถนา 

แต่ถ้าโกรธ  ยบัยั �งไม่ได้แล้ว  
เพราะฉะนั �น  แม้แต่วาจาหยาบ  วาจาที�ไม่เป็นที�รัก  วาจาซึ�งทําให้คนอื�น

ก็ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  ต้องแล้วแต่การรู้แจ้งอริยสจัธรรมที�จะทําให้
ละวจีทจุริตเป็นลําดบัขั �นไป   

อริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคลนั �น  สามารถดับ
คําไม่จริงเท่านั �น  แต่ยงัมีวจีทจุริตอื�นอยู่  เมื�อเจริญอบรมปัญญา

เป็นพระอนาคามีบุคคลแล้ว  จึงจะดับปิสุณาวาจาและผรุสวาจาได้
 พระอรหนัต์เท่านั �นจงึจะละได้   

ที�จะรู้ว่าจะดบัได้หรือไม่ได้   จะขดัเกลาได้หรือไม่ได้  จะบรรเทาละคลายได้
ก็จากชีวิตประจําวนันี �เอง  ซึ�งท่านก็จะพิสจูน์ธรรมได้ว่า  วจีทจุริตเหล่านี �ยงัมี

                 หน้า ๕๘ 

dhammahome.com 

เพื7อกระทําใหแ้จ้ง

วาจาสุภาษิตนั �น
และไม่พึงเบียดเบียนผูอื้7น 

จนถึงขั �นของการรู้แจ้ง
วาจาที7พระพุทธเจ้าตรัส  เป็นวาจา

  เป็นวาจาสูงสดุ
คือ  วาจาซึ�งกล่าว

เป็นคําจริงที�สามารถจะทํา
ได้เป็นลําดบัขั �น  

รรมเป็นพระอริยเจ้า  
  เช่น  ผรุสวาจา  

วาจาซึ�งทําให้คนอื�น
ต้องแล้วแต่การรู้แจ้งอริยสจัธรรมที�จะทําให้

สามารถดับได้เพียง
อบรมปัญญาจนรู้

จึงจะดับปิสุณาวาจาและผรุสวาจาได้  

จะบรรเทาละคลายได้
วจีทจุริตเหล่านี �ยงัมี
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อยู่หรือไม่  เมื�อยงัมีอยู่  สติเกิดขึ �นระลกึรู้ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �น
หรือไม่  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้
อบรมเจริญปัญญา  สติระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง
บรรเทา  ขดัเกลา  และก็ดบัไ

ถ. บาลีมีคําว่า
ปิสณุาวาท  ผรุสวาท  สมัผปัปลา

สุ. มาจากอกศุลกรรมบถ 
กายกรรม ๓  ได้แก่ 
วจีทจุริต ๔  ได้แก่  
เพราะฉะนั �น  การละกิเลส

ก็แล้วแต่ความสามารถที�จะละได้
ได้แก่  การเว้นปาณาติบาต
นั�นเป็นศีล ๕  สําหรับอบุาสก

แต่ผู้ ที�อบรมเจริญสติปั
วจีกรรม ๔  ซึ�งมีอาชีพเป็นเหตดุ้วย

ถ. กรรมบถ ๑๐
ศีล ๕ ก็มสุาวาทเท่านั �น  ทําไมเอากรรมบถ 

สุ. ไม่ได้รวม  
เกลากิเลสให้ยิ�งขึ �นตามความสามารถที�จะกระทําได้ 
จะบรรเทา  จะดบักิเลสเป็นพระอริยเจ้า
คําพดูใดที�เกิดเพราะอกศุลจิต

เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ศีล 
มกศีล  ถ้าพูดถึงศีล ๕  ก็
สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน
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สติเกิดขึ �นระลกึรู้ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �น
ไม่ระลึกรู้  ก็ไม่สามารถที�จะละวจีทุจริตเหล่านี �ได้

สติระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จึงจะค่อย
ก็ดบัได้ตามควรแก่การรู้แจ้งอริยสจัธรรม 

บาลีมีคําว่า  มุสาวาทะ  คือ  กล่าวคําเท็จ  บาลีมีเท่านี �
สมัผปัปลาปวาท  มาจากไหน 

มาจากอกศุลกรรมบถ ๑๐  เป็นกายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  
ได้แก่  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสมิุจฉาจาร

ได้แก่  มสุาวาท  ปิสณุาวาจา  ผรุสวาจา  สมัผปัปลาปวาจา
การละกิเลส  ก็ควรที�จะละจนหมด  แต่ว่าเมื�อละไม่ได้ทีเดียวหมด

ก็แล้วแต่ความสามารถที�จะละได้  เช่น  ผู้ ที�เป็นอบุาสก  อบุาสิกา  ก็ควรที�จะรักษาศีล 
การเว้นปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสมิุจฉาจาร  มสุาวาท  

สําหรับอบุาสก  อบุาสิกา  
แต่ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ควรอบรมเจริญปัญญาที�จะละแม้กายกรรม 

ซึ�งมีอาชีพเป็นเหตดุ้วย  ที�เป็นอาชีวฏัฐมกศีล 
๑๐   กายกรรม ๓  วจีกรรม ๔  มโนกรรม ๓
ทําไมเอากรรมบถ ๑๐  มารวมกบัศีล ๕  เป็นองค์ 
  เรื�องศีล ๕ จบไปแล้ว  ตอนนี �เป็นศีล ๘  เพิ�มขึ �นอีก

เกลากิเลสให้ยิ�งขึ �นตามความสามารถที�จะกระทําได้  เพราะถ้าจะละ
จะดบักิเลสเป็นพระอริยเจ้า  ก็ไม่ควรที�จะพอใจเพียงแค่ละมสุาวาทเท่านั �น

เกิดเพราะอกศุลจิต  และสติระลกึได้  ก็ควรที�จะขดัเกลาพร้อมกนัไปด้วย
ไม่ใช่ศีล ๕   ขณะนี �เป็นศีล ๘  ที�มีอาชีวะเป็นเหตุ

ก็เว้นมุสาวาทเท่านั �น  แต่ขณะนี �กําลังพูดถึงอาชีวัฏฐมกศีล
สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ควรที�จะละกายทจุริต ๓  วจีทจุริต ๔
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สติเกิดขึ �นระลกึรู้ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �น
หล่านี �ได้  ต่อเมื�อใด

จึงจะค่อย ๆ ละคลาย  

บาลีมีเท่านี �  ทําไมถึงมี         

  มโนกรรม ๓  
กาเมสมิุจฉาจาร   

สมัผปัปลาปวาจา    
แต่ว่าเมื�อละไม่ได้ทีเดียวหมด

ก็ควรที�จะรักษาศีล ๕ 
 และการดื�มสรุา 

ควรอบรมเจริญปัญญาที�จะละแม้กายกรรม ๓  

๓  ก็จําแนกไป      
เป็นองค์ ๔ 

เพิ�มขึ �นอีกที�จะขัด
เพราะถ้าจะละ จะคลาย           

ก็ไม่ควรที�จะพอใจเพียงแค่ละมสุาวาทเท่านั �น  
ก็ควรที�จะขดัเกลาพร้อมกนัไปด้วย 

มีอาชีวะเป็นเหต ุ เป็นอาชีวฏัฐ-
แต่ขณะนี �กําลังพูดถึงอาชีวัฏฐมกศีล

๔ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 

 ถ. การกล่าววาจาที�ไม่เบียดเบียนตนเอง
อาจารย์บรรยายมาแล้วนั �น
ตามพระไตรปิฎกบ้าง  ตรงตามอรรถกถาบ้าง
อาจารย์เลย  เพราะอาจารย์กล่าวตรงตามความเป็นจริง
ไปเบียดเบียนผู้ อื�นนี �  อาจารย์ไม่ได้เจตนาจะเบียดเบียน
ของอาจารย์  จะเป็นการกล่าวที�ว่า
 สุ. เพื�อประโยชน์
ก็เจตนาด้วย  ซึ�งต่อไปท่านผู้ ฟัง
ต่าง ๆ 
 ถึงแม้ว่าจะเป็นคําจริง
ผู้ ฟังเองเป็นผู้ ที�จะพจิารณาวินิจฉยั
เป็นประโยชน์เลย  ถ้าท่านผู้ ฟังได้รับประโยชน์ 
การเข้าใจธรรมและในการประพฤติปฏิบตัิธรรม

และเป็นคําจริงหรือไม่จริง
และท่านได้รับประโยชน์  เป็นคําพดูที�ควรกล่าวหรือว่าไม่ควรกล่าว 
ที�พจิารณาวินิจฉยัได้ด้วย 
 ถ. คํากล่าวที�จะเบียดเบียนใคร 
ว่า  วิปัสสนาทําที�ไหนก็ได้  
ไม่ไปเข้าห้อง ๓ วนั ๗ วนัที�ไหน
เพราะผมเชื�ออาจารย์ 
 สุ. ประโยชน์สูงสุดของการฟังธรรมและ
สภาพธรรมถกูต้องตรงตามความเป็นจริง

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๓  ตอนที� ๔๒๑ – ๔๓๐                 

                www.dhammahome

๔๒๙ 

 

การกล่าววาจาที�ไม่เบียดเบียนตนเอง  ไม่เบียดเบียนผู้ อื�น
บรรยายมาแล้วนั �น  การที�อาจารย์บรรยายธรรมมาหลายปี  และ

ตรงตามอรรถกถาบ้าง  ซึ�งการกล่าวอย่างนี �ไม่เบียดเบียน
เพราะอาจารย์กล่าวตรงตามความเป็นจริง  แต่ก็ไปเบียดเบียนผู้ อื�น

อาจารย์ไม่ได้เจตนาจะเบียดเบียน  แต่ผู้ อื�นเดือดร้อนเพราะวาทะ
เป็นการกล่าวที�ว่า  เบียดเบียนผู้ อื�นหรือไม่ครับ 

เพื�อประโยชน์  หรือไม่เป็นประโยชน์  การกล่าวคําจริง  สําคญัที�ผล 
ต่อไปท่านผู้ ฟังก็จะได้ทราบจากพระไตรปิฎกในเรื�องที�เกี�ยวกับวาจา

ถึงแม้ว่าจะเป็นคําจริง  แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ก็ไม่ควรกล่าว 
ผู้ ฟังเองเป็นผู้ ที�จะพจิารณาวินิจฉยัได้ว่า  ได้รับประโยชน์จากธรรมที�ได้กล่าว

ถ้าท่านผู้ ฟังได้รับประโยชน์  คือ  ความเข้าใจธรรม  เป็นประโยชน์ใน
ในการประพฤติปฏิบตัิธรรม  นั�นก็เป็นจดุประสงค์ของการกล่าว 

หรือไม่จริง  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็พิจารณาต่อไปได้ว่า  
เป็นคําพดูที�ควรกล่าวหรือว่าไม่ควรกล่าว  ท่านผู้ ฟังเองก็เป็นผู้
 

คํากล่าวที�จะเบียดเบียนใคร  หรือไม่เบียดเบียนใคร  อย่างอาจารย์สอน
  เพราะนามรูปเกิดทกุขณะ  ไม่ต้องไปเข้าห้อง 

วนัที�ไหน ๆ  อย่างนี �จะไปตดัประโยชน์เขาไหม  

ประโยชน์สูงสุดของการฟังธรรมและการปฏิบตัิธรรม  คือ
สภาพธรรมถกูต้องตรงตามความเป็นจริง  ท่านต้องการประโยชน์อย่างไรในการที�จะไป 
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ไม่เบียดเบียนผู้ อื�น  ตามที�
และก็กล่าวตรง

การกล่าวอย่างนี �ไม่เบียดเบียน
ไปเบียดเบียนผู้ อื�น  ที�ว่า

แต่ผู้ อื�นเดือดร้อนเพราะวาทะ

สําคญัที�ผล  และ
จะได้ทราบจากพระไตรปิฎกในเรื�องที�เกี�ยวกับวาจา

ก็ไม่ควรกล่าว  แต่ท่าน
ได้รับประโยชน์จากธรรมที�ได้กล่าว  หรือว่าไม่

เป็นประโยชน์ใน
เป็นจดุประสงค์ของการกล่าว  

  เมื�อเป็นคําจริง
ท่านผู้ ฟังเองก็เป็นผู้

อย่างอาจารย์สอน
ไม่ต้องไปเข้าห้อง  ผมเชื�อ  ผมก็

  เพราะผมไม่ไป 

คือ  ความเข้าใจ
ไรในการที�จะไป 
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หรือในการที�จะไม่ไป  ประโยชน์อยู่ที�ไหน
ตามความเป็นจริง  และการได้ประพฤติปฏิบัติธรรมถูกต้องตามความเป็นจริง 
ประโยชน์สงูที�สดุ  

เพราะฉะนั �น  ถ้าจะ
เข้าใจในข้อประพฤติปฏิบัติ 
ความเป็นจริงด้วย  จะขดักบัประโยชน์ไหมอย่างนี �

สภาพธรรมในขณะนี �เป็นขอ
ตลอดในการไม่ใช่ตัวตน  
ขณะนี �  แต่ถ้าไปสู่สถานที�หนึ�งสถานที�ใด
อย่างนี �สติเกิดไม่ได้  ก็เข้าใจผิด
ปัญญา  เพราะเหตวุ่าไม่สามารถ
 ถ. ผมขอพดูความจริง
จะว่าอะไร  ผมไม่ถือหรอก  
ต้องไปไหนก็เจริญวิปัสสนาได้
ข้าว  ค่าอะไร  ไปถึงเกาะสมุย
ประหยดัทรัพย์ที�สดุ  อยู่กบับ้าน
ด้วย  ก็คยุไป  และก็กลบัมาระลกึอีก

ที�เขาไปสํานักปฏิบัติ
อีก ๓๐๐ กว่าวนัทําอะไร  ไม่ได้ทําอะไร
คือ  ตวัของเราจะไปนรก  
ขึ �นมา  ก็ตวัเรานั �นแหละลงนรก
 เพื�อนผมคนหนึ�งแปลบาลีอยู่ที�วดัมหาธาตุ
บอกว่า  มาฟังอาจารย์สุจินต์
ผมถามว่า  ทําไม  เขาตอบว่า 
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ประโยชน์อยู่ที�ไหน  ประโยชน์อยู่ที�ความเข้าใจสภาพธรรมถกูต้อง
และการได้ประพฤติปฏิบัติธรรมถูกต้องตามความเป็นจริง 

จะถามถึงประโยชน์  การที�ท่านได้ความเข้าใจธรรม
เข้าใจในข้อประพฤติปฏิบัติ  และสามารถที�จะประพฤติปฏิบัติ  ได้พิสูจน์ธรรมตาม

จะขดักบัประโยชน์ไหมอย่างนี � 
สภาพธรรมในขณะนี �เป็นของจริงที�ปัญญาจะต้องระลึกรู้  และประจกัษ์

  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏใน
แต่ถ้าไปสู่สถานที�หนึ�งสถานที�ใด  เข้าใจว่าปัญญาเกิดมากเหลือเกิน

ก็เข้าใจผิด  เพราะเหตุว่าไม่ใช่สภาพของปัญญา 
เพราะเหตวุ่าไม่สามารถที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนี �

ผมขอพดูความจริง  จะเป็นพระหรือฆราวาส  หรือใครจะโกรธ 
  ผมพดูจริง ๆ  เพราะเราก็ต้องการสจัธรรม  อยู่บ้านเฉย

ต้องไปไหนก็เจริญวิปัสสนาได้  ไม่ต้องไปเข้าห้องปฏิบตัิ  ไม่ต้องไปสมคัร  
ไปถึงเกาะสมุย  ขึ �นรถเมล์ไปอีกเท่าไร  เสียเวลา  แบบของอาจารย์

อยู่กบับ้าน  ระลกึรู้ปัจจบุนัธรรม  อะไรก็ตามที�ปรากฏ  มีใครมาคยุ
และก็กลบัมาระลกึอีก   

ปฏิบัติ  ต้องไปยื�นคําร้อง  เสียค่าใช้จ่าย  ปีหนึ�งไปอยู่สัก 
ไม่ได้ทําอะไร  แบบของอาจารย์นี �ที�ผมเลื�อมใส

  ไปสวรรค์ก็ตวัเรา  ไม่ใช่คนอื�นจะจงูเราไปได้  
ลงนรก   

เพื�อนผมคนหนึ�งแปลบาลีอยู่ที�วดัมหาธาต ุ วนัหนึ�งเขาถามว่า 
มาฟังอาจารย์สุจินต์  ผมถามว่า  ฟังไหม  เขาบอกว่า  ไม่ฟังหรอกกลัวบาป 

เขาตอบว่า  ก็พูดไม่ถูก  ถ้าเราตําหนิติเตียนไป
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อยู่ที�ความเข้าใจสภาพธรรมถกูต้อง
และการได้ประพฤติปฏิบัติธรรมถูกต้องตามความเป็นจริง  นี�คือ

ท่านได้ความเข้าใจธรรม  ได้ความ
ได้พิสูจน์ธรรมตาม

ประจกัษ์แจ้งแทง
กําลังปรากฏใน

เข้าใจว่าปัญญาเกิดมากเหลือเกิน  แต่ปกติ
เพราะเหตุว่าไม่ใช่สภาพของปัญญา  ก็คิดว่าเป็น

จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงในขณะนี � 
หรือใครจะโกรธ  จะเคือง 

อยู่บ้านเฉย ๆ ไม่
ไม่ต้องไปสมคัร  เสียเงินค่า

แบบของอาจารย์
อะไรก็ตามที�ปรากฏ  มีใครมาคยุ

ปีหนึ�งไปอยู่สัก ๗ วัน  
แบบของอาจารย์นี �ที�ผมเลื�อมใส  เป็นความจริง 

  ถ้าท่านเกิดผิด

 มาทําไม  ผมก็
ไม่ฟังหรอกกลัวบาป  

ไปก็บาป  ก็จริง
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เหมือนกัน  ฟังแล้วถ้าไม่ชอบ
ฟังแล้วอนัไหนไม่ถกูใจ  เราก็ไม่เอา 
 สุ. มีท่านผู้ ฟังซึ�งได้อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั
ท่านก็เห็นประโยชน์ในการที�สติสามารถ
บางครั �งบางคราว  ไม่ว่าขณะนั �น
สามารถจะเกิดได้หรือเกิดไม่ได้
ปัจจยัทําให้เกิดขึ �นได้  

ท่านผู้ นั �นก็เสียดายโอกาสของบุคคลทั �งหลายที�ไม่เป็นผู้
สติปัฏฐาน  ท่านกล่าวว่า 
พอสมควรไม่ต้องห่วงใย  เพราะเหตวุ่าเรื�องของอาชีพสมยัที�คบัขนันี �ก็เป็นเรื�องใหญ่ 
บุคคลทั �งหลายก็กล่าวว่า 
เพราะฉะนั �น  ท่านก็มีความเห็นว่า
จะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
 ซึ�งนั�นก็เป็นความหวงัดี
จริง ๆ ในยุคนี �สมยันี �แล้ว  
เป็นกุศลที�ประเสริฐที�สุด  
ประกอบอาชีพ  หรือไม่ว่าท่านกําลงัมีมิตรสหาย
อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว

และในยคุคบัขนัอย่างนี �
เจริญสติปัฏฐาน  เช่น  ในเรื�องของทาน
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้
จะทําขณะไหนก็ได้  อาชีพใดก็ได้
ให้ท่านรู้จกัชีวิต  รู้จกัโลก  รู้จกัธรรมที�เกิดตามความเป็นจริง 

ไม่มีใครสามารถที�จะเลือกได้ว่า
จะมีกิจการงาน  หรือชีวิตแต่ละขณะ 
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ชอบใจก็บาปเหมือนกัน  เขามีแง่อย่างนี �   ผมไม่ใช่อย่างนั �น 
เราก็ไม่เอา  อนัไหนถกูใจ  เราก็เอาไปปฏิบตัิ  ก็หมดเรื�อง

มีท่านผู้ ฟังซึ�งได้อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั
ท่านก็เห็นประโยชน์ในการที�สติสามารถที�จะเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม

ไม่ว่าขณะนั �นจะตกใจ  จะดีใจ  จะเสียใจ  จะตื�นเต้น
สามารถจะเกิดได้หรือเกิดไม่ได้  ก็เป็นเรื�องของสติ  ซึ�งเมื�อได้อบรมแล้ว

ท่านผู้ นั �นก็เสียดายโอกาสของบุคคลทั �งหลายที�ไม่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ
ท่านกล่าวว่า  สําหรับท่านที�มีความสะดวกสบายในเรื� องของอาชีพ

เพราะเหตวุ่าเรื�องของอาชีพสมยัที�คบัขนันี �ก็เป็นเรื�องใหญ่ 
บุคคลทั �งหลายก็กล่าวว่า  เป็นเรื�องกังวลใจ  ไม่สามารถที�จะประพฤติปฏิบัติธรรมได้ 

ท่านก็มีความเห็นว่า  ถ้าบคุคลใดสะดวกสบายแล้วในการอาชีพ
จะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

นั�นก็เป็นความหวงัดี  เป็นทศันะหนึ�งของท่าน  แต่ถ้าพิจารณาถึงความคบัขนั
  ทุกท่านควรเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
  ที�สามารถจะกระทําได้ทุกขณะ  ทุกกรณี  ไม่ว่าท่านกําลัง

หรือไม่ว่าท่านกําลงัมีมิตรสหาย  กําลงัมีการเห็น  การได้ยินขณะใด
อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ขณะที�กําลงักระทํากิจการงานอยู่  สติก็สามารถที�จะเกิดได้ 

และในยคุคบัขนัอย่างนี �  กศุลอื�นที�จะกระทํานั �น  ดเูหมือนจะยากกว่าการอบรม
ในเรื�องของทาน  บางท่านอาจจะไม่มีปัจจยั  แต่แม้ขณะนั �นสติก็

ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  เป็นกศุลที�สามารถ
อาชีพใดก็ได้  เมื�อไรก็ได้  และเป็นกศุลขั �นสงูที�สดุ  เพร

  รู้จกัธรรมที�เกิดตามความเป็นจริง   
ไม่มีใครสามารถที�จะเลือกได้ว่า  จะเกิดในยคุไหนสมยัไหน  จะมีอาชีพอย่าง

หรือชีวิตแต่ละขณะ  แต่ละวนัจะเปลี�ยนไปอย่างไรบ้าง  
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ผมไม่ใช่อย่างนั �น  
ก็หมดเรื�อง 

มีท่านผู้ ฟังซึ�งได้อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  และ
จะเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม

จะตื�นเต้น  แล้วแต่สติ
ซึ�งเมื�อได้อบรมแล้ว  ก็ย่อมจะมี

มีปกติอบรมเจริญ     
สําหรับท่านที�มีความสะดวกสบายในเรื� องของอาชีพ

เพราะเหตวุ่าเรื�องของอาชีพสมยัที�คบัขนันี �ก็เป็นเรื�องใหญ่  ซึ�ง
ไม่สามารถที�จะประพฤติปฏิบัติธรรมได้ 

ะดวกสบายแล้วในการอาชีพ  ก็น่าที�

แต่ถ้าพิจารณาถึงความคบัขนั
ทุกท่านควรเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่า

ไม่ว่าท่านกําลัง
การได้ยินขณะใด  ถ้า

สติก็สามารถที�จะเกิดได้  
ดเูหมือนจะยากกว่าการอบรม

แต่แม้ขณะนั �นสติก็
เป็นกศุลที�สามารถ

เพราะเหตวุ่าทํา

จะมีอาชีพอย่างไร 
  วนันี �ก็ไม่ซํ �ากบั
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เมื�อวานนี �  เรื�องราวต่าง 
แม้ว่าเรื�องวนันี �อาจจะต่อจากเรื�อง
เมื�อวานนี �เป็นอีกอย่างหนึ�งแล้ว
ขณะแต่ละวนัก็เปลี�ยนไป 
ชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นชีวิตของเศรษฐี 
ธรรมตามความเป็นจริงซึ�งเกิดขึ �นแล้วเพราะเหตุปัจจัย 
เปลี�ยนแปลงปัจจยัที�ละเอียดมากเหลือเกิน 

สิ�งที�เกิดขึ �นแล้ว  แสดงให้เห็นว่า
ไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ก็ควรที�สติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏใน
ขณะนั �นตรงตามความเป็นจริง
 ท่านเลือกชีวิตที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้
สติก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�เ
สําหรับภพนี �  ชาตินี �  เป็นบุคคลนี � 
เจริญสติปัฏฐานตามปัจจยัที�ได้สะสมมาที�จะเป็นบคุคล
 เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใดก็ตาม 
ควรอย่างยิ�งที�จะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
และเป็นกุศลอย่างสูงสุด  
ธรรมทั �งหลาย  ไม่ว่าจะได้ลาภ 
ธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป
ขณะนั �น  ก็จะไม่ยดึถือสภาพธรรม

และถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ 
แต่จะรู้ว่า  ขณะใดสติเกิด 
สามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเพิ�มขึ �น 
เป็นโลภะอย่างแรง  หรือว่าเป็นโทสะอย่างกล้าประการใดก็ตาม
ก็สามารถที�จะระลกึรู้สภาพธรรมนั �นได้ตามความเป็นจริง
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 ๆ ของเมื�อวานนี �  ก็เป็นเรื�องเมื�อวานนี �ที�หมดไปเมื�อวานนี �
แม้ว่าเรื�องวนันี �อาจจะต่อจากเรื�องของเมื�อวานนี �  แต่ก็เป็นเรื�องใหม่อีกแล้ว 
เมื�อวานนี �เป็นอีกอย่างหนึ�งแล้ว  เพราะฉะนั �น  ท่านจะเห็นได้ว่า  นี�คือชีวิต 

ต่ละวนัก็เปลี�ยนไป  และก็มีเรื�องใหม่  มีเหตกุารณ์ใหม่เกิดขึ �น  เป็นธรรมดาของ
ไม่ว่าจะเป็นชีวิตของเศรษฐี  ไม่ว่าจะเป็นชีวิตของผู้ ที�ขดัสนยากไร้  

ธรรมตามความเป็นจริงซึ�งเกิดขึ �นแล้วเพราะเหตุปัจจัย  ไม่มีผู้ ใดสามารถที�จะไป
ยที�ละเอียดมากเหลือเกิน  ซึ�งพร้อมที�จะให้ผลเมื�อไร  ก็เกิดขึ �นเมื�อนั �น 

แสดงให้เห็นว่า  มีปัจจยัพร้อมแล้วจึงได้เกิดขึ �น 
ก็ควรที�สติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏใน

ขณะนั �นตรงตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั �นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทั �งสิ �น
เลือกชีวิตที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  ชีวิตของใครสะสมมาอย่างไร 

สติก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงที�เกิดขึ �นในขณะนั �นอย่างนั �น
เป็นบุคคลนี �  ภพหน้า  ชาติหน้าจะเป็นอย่างไร  

เจริญสติปัฏฐานตามปัจจยัที�ได้สะสมมาที�จะเป็นบคุคลนั �นในภพหน้าใน
ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใดก็ตาม  อาชีพใดก็ตาม  ในยุคคบัขนัอย่างนี � 

มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นกศุลที�สามารถจะเจริญได้ 
  เพราะเหตุว่าสามารถที�จะทําให้ละคลายการยึดถือสภาพ

ไม่ว่าจะได้ลาภ  ไม่ว่าจะเสื�อมลาภในวนัหนึ�งวนัใด  ก็เป็นแต่เพียงสภาพ
ะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป  ซึ�งถ้าสติระลึกรู้ตามความเป็นจริงใน

ก็จะไม่ยดึถือสภาพธรรมนั �นว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นตวัตน  สตัว์ 
และถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  จะไม่เลือกเวลาว่า  เฉพาะแต่เวลาที�ว่าง 

ขณะใดสติเกิด  ขณะใดหลงลืมสติ  และไม่จํากัดเวลาด้วย 
สามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเพิ�มขึ �น  มากขึ �น  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมที�

หรือว่าเป็นโทสะอย่างกล้าประการใดก็ตาม  สติที�ได้อบรมแล้ว
ก็สามารถที�จะระลกึรู้สภาพธรรมนั �นได้ตามความเป็นจริง 
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ก็เป็นเรื�องเมื�อวานนี �ที�หมดไปเมื�อวานนี �  
แต่ก็เป็นเรื�องใหม่อีกแล้ว  เปลี�ยนจาก

นี�คือชีวิต  ซึ�งแต่ละ
เป็นธรรมดาของ
 แต่นี�เป็นสภาพ

ไม่มีผู้ ใดสามารถที�จะไป
ก็เกิดขึ �นเมื�อนั �น  

มีปัจจยัพร้อมแล้วจึงได้เกิดขึ �น  ซึ�งหลีกเลี�ยง
ก็ควรที�สติจะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏใน

ไม่ใช่ตวัตนทั �งสิ �น 
ชีวิตของใครสะสมมาอย่างไร 

กิดขึ �นในขณะนั �นอย่างนั �น
 ก็จะต้องอบรม

ในชาติหน้าต่อไป 
ในยุคคบัขนัอย่างนี � 

ซึ�งเป็นกศุลที�สามารถจะเจริญได้ 
เพราะเหตุว่าสามารถที�จะทําให้ละคลายการยึดถือสภาพ

ก็เป็นแต่เพียงสภาพ
ถ้าสติระลึกรู้ตามความเป็นจริงใน

สตัว์  บคุคล  
เฉพาะแต่เวลาที�ว่าง 

ไม่จํากัดเวลาด้วย  เป็นเหตุให้สติ
ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมที�

สติที�ได้อบรมแล้ว        
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 อีกประการหนึ�ง  ท่านที�ไปแสวงหาปัญญาที�จะดบักิเลส
ให้ตรงกบัผลด้วย  โดยมาก
เพราะหวงัที�จะได้  แต่ไม่ระลึกรู้ว่า 
ตวัตน  เป็นมิตรสหายมากหน้าหลายตา 
เห็น  มีเพื�อนมากมาย  มีสตัว์ 
 ขณะที�ได้ยินทางหู
มากหน้าหลายตา  มีมิตรสหายเยอะแยะทางหู 
ยึดถือในความเป็นสตัว์เป็นบุคคลต่าง
รูปธรรมแต่ละชนิดที�เกิดปรากฏ 
 เพราะฉะนั �น  ก็ควรที�จะได้พิจารณาจริง
สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ซึ�งกระทบสมัผสั  ในขณะที�คิดนึกเป็นสขุเป็นทกุข์ต่าง
ที�ใด  ท่านจะระลกึถึงเหตแุละผลอย่างนี �หรือ
ตวัท่านเองตรงตามความเป็นจริงได้ว่า 
แล้วหรือยัง  ถ้ายังไม่รู้  ระลึกได้ไหมในขณะนี �
อปุมาไว้มากทีเดียวว่า  การกระทําความเพียรนั*น 
 ขณะนี �ไฟกําลงัไหม้อยู่ 
ปรากฏ  ไม่ต้องไปวิ�งไปดบัที�อื�น 
นี �เองที�กําลงัไม่รู้  อุปมาเหมือนไฟที�ไหม้บนศีรษะ 
ขณะนี �ทนัทีด้วยสติที�ระลึก
ที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง
 ถ. ผมเชื�อว่า 
พทุธศาสนิกชนทั �งหลายได้รู้แจ้งสภาพธรรมทั �งหลายตามความเป็นจริง
สภาพธรรมทั �งหลายตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนันี � 
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ท่านที�ไปแสวงหาปัญญาที�จะดบักิเลส  ก็ควรที�จะพิจารณาเหตุ
โดยมากท่านจะถกูตณัหาพาไปโดยไม่รู้สึกตวัว่า  ท่าน

ไม่ระลึกรู้ว่า  ขณะนี �ที�กําลงัเห็น  ที�เห็นเป็นสตัว์  เป็
เป็นมิตรสหายมากหน้าหลายตา  ท่านไม่ใช่อยู่คนเดียวเลย  ทางตาขณะที�กําลงั

มีสตัว์  มีบคุคล   
ขณะที�ได้ยินทางหู  ก็ไม่ใช่คนเดียวอีก  ได้ยินเป็นเรื�องราว  เป็นบุคคลต่าง

มีมิตรสหายเยอะแยะทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย 
ยึดถือในความเป็นสตัว์เป็นบุคคลต่าง ๆ  ไม่รู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพของนามธรรมและ
รูปธรรมแต่ละชนิดที�เกิดปรากฏ  แล้วก็หมดไป 

ก็ควรที�จะได้พิจารณาจริง ๆ ว่า  กิเลสทั �งหลายมาจากความไม่รู้
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ในขณะที�เห็น  ที�ได้ยิน  ที�ได้กลิ�น  ลิ �มรส 

ในขณะที�คิดนึกเป็นสขุเป็นทกุข์ต่าง ๆ  แต่ถ้าท่านจะไปสู่สถานที�หนึ�ง
ระลกึถึงเหตแุละผลอย่างนี �หรือไม่  เพราะว่าในขณะนี �ท่านสามารถจะตอบ

ตวัท่านเองตรงตามความเป็นจริงได้ว่า  ท่านรู้ลกัษณะของเห็นกับสิ�งที�ปรากฏทางตา
ระลึกได้ไหมในขณะนี �  ทําไมจะต้องรอไปอีก  
การกระทําความเพียรนั*น  ควรใหเ้หมือนกบัไฟไหมบ้นศีรษะ

ขณะนี �ไฟกําลงัไหม้อยู่  ขณะที�ไม่รู้ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลัง
ไม่ต้องไปวิ�งไปดบัที�อื�น  หรือว่าไม่ต้องคอยไปถึงที�อื�นเสียก่อนจึงจะดบั ในขณะ

อุปมาเหมือนไฟที�ไหม้บนศีรษะ  เพราะฉะนั �น  การที�จะดบั 
ขณะนี �ทนัทีด้วยสติที�ระลึก  และสําเหนียก  สงัเกต  จนเป็นปัญญาที�รู้ชดัในสภาพธรรม

มความเป็นจริง 
ผมเชื�อว่า  ที�อาจารย์บรรยายมามีเจตนา  มีความมุ่งหวังเพื�อให้

พทุธศาสนิกชนทั �งหลายได้รู้แจ้งสภาพธรรมทั �งหลายตามความเป็นจริง
สภาพธรรมทั �งหลายตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนันี �  รู้สึกว่ายาก  ยากจริง
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ก็ควรที�จะพิจารณาเหตุ
ท่านไปที�หนึ�งที�ใดก็

เป็นบคุคล  เป็น
ทางตาขณะที�กําลงั

เป็นบุคคลต่าง ๆ 
ทางกาย  ทางใจ 

ไม่รู้ว่าเป็นแต่เพียงสภาพของนามธรรมและ

กิเลสทั �งหลายมาจากความไม่รู้
ลิ �มรส  ในขณะที�รู้สิ�ง

ท่านจะไปสู่สถานที�หนึ�ง
เพราะว่าในขณะนี �ท่านสามารถจะตอบ

บสิ�งที�ปรากฏทางตา
  ในพระสูตรทรง

ควรใหเ้หมือนกบัไฟไหมบ้นศีรษะ 
ขณะที�ไม่รู้ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลัง
หรือว่าไม่ต้องคอยไปถึงที�อื�นเสียก่อนจึงจะดบั ในขณะ

การที�จะดบั  ก็ดบัใน
จนเป็นปัญญาที�รู้ชดัในสภาพธรรม

มีความมุ่งหวังเพื�อให้
พทุธศาสนิกชนทั �งหลายได้รู้แจ้งสภาพธรรมทั �งหลายตามความเป็นจริง  แต่การรู้แจ้ง

ยากจริง ๆ ทั �ง ๆ
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ที�เข้าใจแล้ว  พิจารณาแล้ว 
ความเป็นจริงอย่างหนึ�ง 
 สมยันี �พวกช่างทั �งหลาย
สมมติว่า ช่างไฟฟ้าคนหนึ�งเห็นว่า 
การรู้แบบนี �ผมเข้าใจว่าไม่ใช่ปัญญา 
เพราะฉะนั �น  ผมก็ยงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
 สุ. ไม่ใช่ปัญญาเจตสิก
มนสิการเจตสิก  เป็นสภาพธรรมที�ใส่ใจ
ใดที�จิตไม่เป็นไปในกศุล  ขณะนั �นเป็นอกศุลจิต

ถ้าเป็นสภาพธรรมที�เป็นปัญญาเจตสิก
ความจริงของสิ�งที�มีลักษณะจริง
ทางใจว่า  สภาพธรรมนั �นเป็นแต่เพียง
ตวัตน ปรากฏแล้วหมดไป
ปัญญาที�รู้ความจริงของสภาพธรรมนั �น

แต่ขณะใดที�เป็นเรา
ไม่ใช่ปัญญาเจตสิก  แต่ว่าเป็นเจตสิกอื�นที�เกิดร่วมกบัจิตอื�น
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พิจารณาแล้ว  บางครั �งก็ยังไม่รู้  เช่น  วันนี �ผมก็ยังไม่รู้สภาพธรรมตาม

สมยันี �พวกช่างทั �งหลาย  จะเป็นช่างโทรทศัน์  ช่างวิทยุ  ช่างรถยนต์ 
สมมติว่า ช่างไฟฟ้าคนหนึ�งเห็นว่า  เปิดสวิตช์แล้วไฟไม่ติด  เขาก็รู้ว่าหลอดไฟฟ้าขาด 

รรู้แบบนี �ผมเข้าใจว่าไม่ใช่ปัญญา  แต่องค์ธรรมได้แก่อะไร  ผมยังไม่เข้าใจ 
ยงัไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบายด้วย 
ใช่ปัญญาเจตสิก  แต่เป็นเจตสิกอื�นที�เกิดร่วมกับจิตในขณะนั �น 

เป็นสภาพธรรมที�ใส่ใจ  พจิารณา  ศึกษาด้วยโลภะ  เพราะเหตวุ่าขณะ
ขณะนั �นเป็นอกศุลจิต   

ถ้าเป็นสภาพธรรมที�เป็นปัญญาเจตสิก  ที�เป็นปรมตัถธรรม  เป็นสภาพธรรมที�รู้
ความจริงของสิ�งที�มีลักษณะจริง ๆ ปรากฏ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย 

สภาพธรรมนั �นเป็นแต่เพียงลกัษณะที�ปรากฏ  ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ตวัตน ปรากฏแล้วหมดไป  เป็นความไม่เที�ยง  และความไม่เที�ยงนั �นเป็นทุกข์ 
ปัญญาที�รู้ความจริงของสภาพธรรมนั �น   

แต่ขณะใดที�เป็นเรา  เป็นเขาที�เก่ง  ที�สามารถ  เป็นตัวตน  สัตว์
แต่ว่าเป็นเจตสิกอื�นที�เกิดร่วมกบัจิตอื�น ๆ 
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วันนี �ผมก็ยังไม่รู้สภาพธรรมตาม

ช่างรถยนต์  ช่างไฟฟ้า 
เขาก็รู้ว่าหลอดไฟฟ้าขาด  

ผมยังไม่เข้าใจ 
ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบายด้วย  

แต่เป็นเจตสิกอื�นที�เกิดร่วมกับจิตในขณะนั �น  เช่น  
เพราะเหตวุ่าขณะ

เป็นสภาพธรรมที�รู้
ๆ ปรากฏ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ �น ทางกาย 

ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ความไม่เที�ยงนั �นเป็นทุกข์  นั�นคือ

สัตว์  บุคคล  นั�น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 

 สุ. เพื�อจะให้ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจความหมายของสภาพปรมัตถธรรมที�เป็น
ปัญญาเจตสิก  ขอกล่าวถึงคณุธรรมของพระโสดาบนั

ทิฏฐิ  หมายความถึงสัมมาทิฏฐิ 
อริยสจัธรรม  ดบักิเลสเป็นพระอริยเจ้าได้ 

สําหรับคุณธรรมของพระโสดาบันซึ�งถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ
ข้อความใน อังคุตตรนิกาย 

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 
คือ  บคุคลผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฐิ
เที7ยง ๑  เป็นผูไ้ม่ควรเพื7อยึดถือสงัขารไร
สงัขารไร ๆ โดยความเป็นอตัตา 
ควรเพื7อเชื7อถือความบริสุทธิM โดยมงคลตื7นข่าว 
ภายนอกศาสนานี* ๑  

ดูกร  ภิกษุทั*งหลาย 

 เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�สมบรูณ์ด้วยปัญญาจริง
ไม่ควรเพื7อยึดถือสงัขารไร
ขณะนี �เที�ยงบ้างไหม

หมายความว่ายังไม่ถึงพร้อม
ธรรมตรงตามความเป็นจริง 
เห็นนี �ไม่เที�ยง  สิ�งที�ปรากฏก็ไม่เที�ยง 

สิ�งที�ไม่เที�ยง  ไม่ใช่สุข 
เที�ยง  ไม่ใช่สขุนั �น  ไม่ใช่อตัตา
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เพื�อจะให้ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจความหมายของสภาพปรมัตถธรรมที�เป็น
ขอกล่าวถึงคณุธรรมของพระโสดาบนั  ซึ�งท่านเป็นผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ

หมายความถึงสัมมาทิฏฐิ  ได้แก่  ปัญญาเจตสิก  ซึ�งสามารถที�จะรู้แจ้ง
ดบักิเลสเป็นพระอริยเจ้าได้  

สําหรับคุณธรรมของพระโสดาบันซึ�งถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  คือ 
คุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  กัญจสัิงขารสูตร  มีว่า  

ภิกษุทั*งหลาย  ฐานะที7ไม่ควรเป็นได้ ๖ ประการนี*  ๖ ประการเป็นไฉน 
บคุคลผูถึ้งพร้อมดว้ยทิฐิ  ย่อมเป็นผูไ้ม่ควรเพื7อยึดถือสงัขารไร ๆ โดยความเป็นของ

เป็นผูไ้ม่ควรเพื7อยึดถือสงัขารไร ๆ โดยความเป็นสขุ ๑  เป็นผูไ้ม่ควรเพื7อยึดถือ
ๆ โดยความเป็นอตัตา ๑  เป็นผูไ้ม่ควรเพื7อกระทําอนนัตริยกรรม 

ควรเพื7อเชื7อถือความบริสุทธิM โดยมงคลตื7นข่าว ๑  เป็นผู้ไม่ควรเพื7อแสวงหาเขตบุญ

ภิกษุทั*งหลาย  ฐานะที7ไม่ควรเป็นได ้๖ ประการนี*แล ฯ 
จบ กญัจิสงัขารสูตรที7 ๙ 

ผู้ ที�สมบรูณ์ด้วยปัญญาจริง ๆ เป็นอย่างไร 
ไม่ควรเพื7อยึดถือสงัขารไร ๆ โดยความเป็นของเที7ยง   
ขณะนี �เที�ยงบ้างไหม  ทุกสิ�งทุกอย่างที�ปรากฏทางตายังเที�ยงอยู่ตราบใด 

หมายความว่ายังไม่ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  คือ  ยังไม่สมบูรณ์ด้วยปัญญาที�รู้แจ้งสภาพ
นจริง  ซึ�งสภาพธรรมตามความเป็นจริงนั �นไม่เที�ยง

สิ�งที�ปรากฏก็ไม่เที�ยง  นี�คือ  ปัญญาที�รู้ความจริงของสภาพธรรมนั �น 
ไม่ใช่สุข  นี�ก็เป็นปัญญาที�รู้ความจริงของสภาพธรรมนั �น 

ไม่ใช่อตัตา  นี�ก็เป็นปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง
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เพื�อจะให้ท่านผู้ ฟังได้เข้าใจความหมายของสภาพปรมัตถธรรมที�เป็น
ซึ�งท่านเป็นผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ 

ซึ�งสามารถที�จะรู้แจ้ง

คือ  ปัญญานั �น  

ประการเป็นไฉน   
ๆ โดยความเป็นของ

เป็นผูไ้ม่ควรเพื7อยึดถือ
นผูไ้ม่ควรเพื7อกระทําอนนัตริยกรรม ๑  เป็นผูไ้ม่

เป็นผู้ไม่ควรเพื7อแสวงหาเขตบุญ

ทุกสิ�งทุกอย่างที�ปรากฏทางตายังเที�ยงอยู่ตราบใด  
ยังไม่สมบูรณ์ด้วยปัญญาที�รู้แจ้งสภาพ

ซึ�งสภาพธรรมตามความเป็นจริงนั �นไม่เที�ยง  ขณะที�กําลงั
ปัญญาที�รู้ความจริงของสภาพธรรมนั �น  

นี�ก็เป็นปัญญาที�รู้ความจริงของสภาพธรรมนั �น  สิ�งที�ไม่
นี�ก็เป็นปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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 ปัญญา  ไม่ได้ห่างไกลเลย
ไม่ใช่มีเพียงแต่ชื�อ  แต่เป็นสิ�งที�พิสูจน์ได้
ในขณะที�กําลังเห็น  รู้ว่าเป็นสภาพรู้ทางตา 
ปัญญา  เพราะฉะนั �น  ปัญญาไม่ใช่สิ�งลอย
สภาพความรู้จริงในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ 
ของปรมตัถธรรมที�เป็นปัญญา 
เจริญ  จนสมบรูณ์  จนประจกัษ์ลกัษณะที�แท้จริงของนามธรรมและรูปธรรมได้

เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมทั �งหลายที�ทรงแสดงไว้
สําหรับผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ

เชื7อถือความบริสทุธิMโดยมงคลตื7นข่าว
 นี�เป็นเหตุเป็นผล  
ไม่ทราบเลยว่า  สํานกัไหนประพฤติปฏิบตัิอย่างไร 
ในการไปไหม  เป็นการเชื7อถือความบริสทุธิMโดยมงคลตื7นข่าว
 ถ้าเป็นสภาพธรรมที�เป็นปัญญา 
อย่างไร  ก็ต้องมีหนทางที�จะรู้ 
เพราะฉะนั �น  จึงต้องอาศยัการไตร่ตรองในเหตุผลนี �มากทีเดียว
ความบริสทุธิGโดยมงคลตื�นข่าวนั �นมีมากมายเหลือเกิน
ว่า  ขณะนั �นเป็นความติดข้อง 
บริสทุธิGอื�นโดยมงคลตื�นข่าว

แม้แต่การสะเดาะเคราะห์
อย่างนั �นอย่างนี �  ถ้าไม่ประกอบด้วยความเข้าใจที�ถกูต้องในเหตุและผลแล้ว
เป็นไปในลกัษณะของความเชื�อถือความบริสทุธิGอื�นโดยมงคลตื�นข่าวทั �งสิ �น 

แต่เมื�อใดได้ใคร่ครวญ
การตื�นข่าว  แต่ต้องอาศยัการพจิารณาไตร่ตรองในเหตใุนผลจริง
 เพราะฉะนั �น  การ
เมื�อสอบสวนจริง ๆ แล้ว  ปัญญาเป็นอย่างไรก็ไม่รู้
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ไม่ได้ห่างไกลเลย  ความหมายของปรมัตถธรรมทั �งหมดที�ทรงแสดง 
แต่เป็นสิ�งที�พิสูจน์ได้  ขณะที�ระลึกและรู้ในสิ�งที�กําลงัปรากฏขณะนี � 

รู้ว่าเป็นสภาพรู้ทางตา  ไม่ใช่สภาพรู้ทางหู  นี�เป็นลักษณะของ
ปัญญาไม่ใช่สิ�งลอย ๆ ที�ไม่มี  หรือว่ามีแต่ชื�อ  แต่มีลกัษณะ 

สภาพความรู้จริงในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  นั�นคือความหมาย  คืออรรถ 
ของปรมตัถธรรมที�เป็นปัญญา  และปัญญานี �ก็สามารถที�จะอบรมเนือง

จนประจกัษ์ลกัษณะที�แท้จริงของนามธรรมและรูปธรรมได้
สภาพธรรมทั �งหลายที�ทรงแสดงไว้  มีจริง  และพสิจูน์ได้

สําหรับผู้ ที�ถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ  คือ พระโสดาบันบุคคลนั �น  เป็นผู้ไม่ควรเพื7อ
ชื7อถือความบริสทุธิMโดยมงคลตื7นข่าว 

  ที�ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาเพื�อการปฏิบตัิที�ถูกต้อง 
สํานกัไหนประพฤติปฏิบตัิอย่างไร  แต่ใคร่ที�จะไปเสียแล้ว 

เชื7อถือความบริสทุธิMโดยมงคลตื7นข่าวประการหนึ�งหรือเปล่า
ถ้าเป็นสภาพธรรมที�เป็นปัญญา  หมายความว่ารู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ 

ก็ต้องมีหนทางที�จะรู้  คือ  สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
จึงต้องอาศยัการไตร่ตรองในเหตุผลนี �มากทีเดียว  เพราะว่าการเชื�อถือ

ความบริสทุธิGโดยมงคลตื�นข่าวนั �นมีมากมายเหลือเกิน  ซึ�งผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจะรู้
เป็นความติดข้อง  ไม่ใช่ปัญญา  และจะเริ�มละคลายการเชื�อถือความ

บริสทุธิGอื�นโดยมงคลตื�นข่าว   
แม้แต่การสะเดาะเคราะห์  การเชื�อถือในสิ�งศกัดิGสิทธิGต่าง ๆ ที�จะบนัดาลให้เป็น

ถ้าไม่ประกอบด้วยความเข้าใจที�ถกูต้องในเหตุและผลแล้ว
เป็นไปในลกัษณะของความเชื�อถือความบริสทุธิGอื�นโดยมงคลตื�นข่าวทั �งสิ �น 

ใคร่ครวญ  รู้ความจริงถกูต้องในเหตใุนผลที�สมควร  
แต่ต้องอาศยัการพจิารณาไตร่ตรองในเหตใุนผลจริง ๆ 

การศึกษาธรรมอย่าติดเพียงแค่ชื�อ  อย่างได้ยินคําว่า
ปัญญาเป็นอย่างไรก็ไม่รู้  คําว่าสติก็เช่นเดียวกนั 
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ความหมายของปรมัตถธรรมทั �งหมดที�ทรงแสดง 
รู้ในสิ�งที�กําลงัปรากฏขณะนี � 

เป็นลักษณะของ
แต่มีลกัษณะ  คือ 

คืออรรถ  คือลกัษณะ
และปัญญานี �ก็สามารถที�จะอบรมเนือง ๆ บ่อย ๆ จน

จนประจกัษ์ลกัษณะที�แท้จริงของนามธรรมและรูปธรรมได้ 
และพสิจูน์ได้   

เป็นผู้ไม่ควรเพื7อ

ที�ท่านผู้ ฟังจะต้องพิจารณาเพื�อการปฏิบตัิที�ถูกต้อง  ท่านยงั
แต่ใคร่ที�จะไปเสียแล้ว  มีเหตุมีผล

ประการหนึ�งหรือเปล่า 
หมายความว่ารู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ  และจะรู้ได้

สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
เพราะว่าการเชื�อถือ

ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจะรู้
เริ�มละคลายการเชื�อถือความ

ๆ ที�จะบนัดาลให้เป็น
ถ้าไม่ประกอบด้วยความเข้าใจที�ถกูต้องในเหตุและผลแล้ว  ก็จะต้อง

เป็นไปในลกัษณะของความเชื�อถือความบริสทุธิGอื�นโดยมงคลตื�นข่าวทั �งสิ �น   
  ขณะนั �นก็ไม่ใช่

อย่างได้ยินคําว่า  ปัญญา    
คําว่าสติก็เช่นเดียวกนั  ได้ยินบ่อย 
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ใช้บ่อย  สอบสวนจริง ๆ แล้วก็ไม่รู้ว่า
ก็เป็นความไม่รู้  แต่หวังที�
ถกูต้องตรงตามความเป็นจริง
 ถ. ขอถามเรื�องในปรินิพพานสูตร 
สาลทั �งคู่เมื�อจะปรินิพพาน
บูชาพระพุทธเจ้า  แต่พระพุทธเจ้าได้รับสั�งกับท่านพระอานนท์ว่า
สมควรแก่ธรรม  การปฏิบตัิชอบ
ด้วยเสียงดนตรี   

และท่านพระอานนท์
พระผู้ มีพระภาคจะทําอย่างไร 
ได้เฝ้าพระองค์  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสตอบว่า 
เมื�ออยากจะเฝ้าพระองค์  ก็
ธรรมจักร  และที�ปรินิพพาน
ศรัทธา  ท่านตรัสว่า  เมื�อจตุิจากชาตินี �แล้ว
 ผมสงสยัว่า  ผู้ ที�มีศรัทธาไปกราบบูชาสงัเวชนียสถาน
ได้กระทําแล้วนั �นจะยงัไม่ให้ผล
 สุ. ข้อความในมหาปรินิพพานสตูรไม่ได้แสดงไว้ว่า
แต่ว่าข้อความส่วนอื�นในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงครุกรรมที�จะให้ผลก่อน
ฝ่ายอกศุล  อนนัตริยกรรมจะต้องให้ผลในชาติ
เป็นวิบากที�เป็นสขุ  ถ้าเป็นผลของกศุลกรรมจะไปตกนรกได้
 และไม่ได้แสดงว่า 
ถวายสกัการะสงัเวชนียสถาน
การกระทําเช่นนั �นไม่ใช่อกศุลกรรม
 ถ. ทรงแสดงว่าชาติต่อไป
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แล้วก็ไม่รู้ว่า  ลกัษณะของสติซึ�งเป็นสติปัฏฐานนั �นเป็นอย่างไร
ที�จะได้  และก็ไปสู่การปฏิบัติ  โดยที�ไม่ได้ไตร่ตรองเหตุผลให้

ถกูต้องตรงตามความเป็นจริง 
ขอถามเรื�องในปรินิพพานสูตร  คือ  พระพุทธเจ้าบรรทมอยู่ที�ใต้ต้นไม้

ทั �งคู่เมื�อจะปรินิพพาน  ก็มีดอกไม้  และบนสวรรค์ก็ประโคมดนตรีอะไรต่าง
พระพุทธเจ้าได้รับสั�งกับท่านพระอานนท์ว่า  การ

การปฏิบตัิชอบ  เป็นการบชูาที�ประเสริฐกว่าการบูชาด้วยดอกไม้ หรือ

ท่านพระอานนท์ได้ถามว่า  เมื�อปรินิพพานแล้วภิกษุต่าง
พระผู้ มีพระภาคจะทําอย่างไร  ในเมื�อเสด็จดบัขนัธปรินิพพานไปแล้ว  ก็ไม่มีโอกาสที�จะ

พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสตอบว่า  เมื�อพระองค์เสด็จปรินิพพานไปแล้ว 
ก็ให้ไปบชูาปชูนียสถานทั �ง ๔  คือ  ที�ประสตูิ  ที�

ที�ปรินิพพาน  ซึ�งผู้ ที�ได้ไปเคารพสักการบูชาปูชียสถานทั �ง 
เมื�อจตุิจากชาตินี �แล้ว  จะได้ไปบงัเกิดในสวรรค์  

ศรัทธาไปกราบบูชาสงัเวชนียสถานทั �ง ๔ แล้ว 
ได้กระทําแล้วนั �นจะยงัไม่ให้ผล  เพราะผลของการไปบชูาสงัเวชนียสถานจะให้ผลก่อน

ข้อความในมหาปรินิพพานสตูรไม่ได้แสดงไว้ว่า  กรรมอะไรจะให้ผลก่อน 
แต่ว่าข้อความส่วนอื�นในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงครุกรรมที�จะให้ผลก่อน

อนนัตริยกรรมจะต้องให้ผลในชาติถดัไป  ส่วนกศุลกรรมทั �งหมด
ถ้าเป็นผลของกศุลกรรมจะไปตกนรกได้อย่างไร 

ไม่ได้แสดงว่า  กรรมนั �นจะให้ผลก่อนด้วย  เพียงแต่บอกว่าผู้ ที�มีศรัทธาไป
ถวายสกัการะสงัเวชนียสถาน  ผลของกศุลนั �นจะทําให้เกิดในสคุติ  เพื�อแสดงให้เห็นว่า
การกระทําเช่นนั �นไม่ใช่อกศุลกรรม  แต่ไม่มีข้อความที�แสดงไว้ว่าจะให้ผลก่อนกรรมอื�น

ทรงแสดงว่าชาติต่อไป 

                 หน้า ๖๘ 

dhammahome.com 

ลกัษณะของสติซึ�งเป็นสติปัฏฐานนั �นเป็นอย่างไร  
โดยที�ไม่ได้ไตร่ตรองเหตุผลให้

พระพุทธเจ้าบรรทมอยู่ที�ใต้ต้นไม้
และบนสวรรค์ก็ประโคมดนตรีอะไรต่าง ๆ เพื�อ

การปฏิบัติธรรม
การบูชาด้วยดอกไม้ หรือ

เมื�อปรินิพพานแล้วภิกษุต่าง ๆ ที�จะมาเฝ้า    
ก็ไม่มีโอกาสที�จะ

เมื�อพระองค์เสด็จปรินิพพานไปแล้ว 
ที�ตรัสรู้  ที�แสดง

ผู้ ที�ได้ไปเคารพสักการบูชาปูชียสถานทั �ง ๔ นี �ด้วย

แล้ว  บาปต่าง ๆ ที�
ผลของการไปบชูาสงัเวชนียสถานจะให้ผลก่อน 

กรรมอะไรจะให้ผลก่อน 
แต่ว่าข้อความส่วนอื�นในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงครุกรรมที�จะให้ผลก่อน  คือ  ถ้าเป็น

กศุลกรรมทั �งหมดนั �นให้ผล

เพียงแต่บอกว่าผู้ ที�มีศรัทธาไป
เพื�อแสดงให้เห็นว่า

ว่าจะให้ผลก่อนกรรมอื�น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 สุ. ชาติต่อไปนั �น
แล้ว  อนนัตริยกรรมต้องให้ผล
 ถ. การรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนันี �
ยากจริง ๆ  ทั �ง ๆ ที�เข้าใจแล้ว
 สุ. ตราบใดที�เป็น
คือ  รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง
ทางตาต้องขณะที�กําลงัเห็น

ทางห ู รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงคือ
ปรากฏให้รู้ทางหู  คือ  เสียงในขณะที�กําลังได้ยิน 
เป็นจริง  แต่ถ้าไม่มีสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา 
ทางใจให้รู้  จะชื�อว่าเป็นการรู้สภาพธรร

เพราะฉะนั �น  การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ธรรมที�ปรากฏแต่ละทาง  
ธรรมที�ปรากฏอย่างหนึ�ง  ทางจมกูก็มีสภาพธรรม
ธรรมปรากฏอย่างหนึ�ง  ทางกายก็ต้องมีสภาพธรรมจริง
สภาพธรรมที�ปรากฏให้รู้ได้ทางใจจริง
ธรรมตามความเป็นจริง 
 ขอเล่าถึงการสนทนากับท่านผู้ ฟังบางท่าน 
สนทนาด้วย  ท่านกล่าวว่า  
ไม่แน่ใจว่า  ท่านจะรู้มากสกัแค่ไหน
ว่า  ท่านรู้อะไร  ท่านตอบว่า  
 ก็เรียนถามท่านว่า 
ธรรมตามความเป็นจริง  ต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏให้รู้ 
สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
 ท่านตอบว่า  รู้ว่ากําลงันั�งชนัเข่า
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ชาติต่อไปนั �น  ชาติไหน  ชาติไหนก็ได้  แต่ถ้าคนนั �นทําอนันตริยกรรม
อนนัตริยกรรมต้องให้ผล  ทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิูต่อจากจตุิจิตในชาตินี �

รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนันี �
ที�เข้าใจแล้ว  พจิารณาแล้ว  บางครั �งก็ยงัไม่รู้ 

ตราบใดที�เป็นเรารู้  ขณะนั �นเป็นความเห็นผิดทั �งนั �น  เพราะถ้ารู้จริง
รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏให้รู้

ทางตาต้องขณะที�กําลงัเห็น  มีสภาพสิ�งที�ปรากฏทางตาซึ�งกําลงัปรากฏอยู่ให้รู้
รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงคืออย่างไร  คือ  มีลกัษณะสภาพธรรมที�

เสียงในขณะที�กําลังได้ยิน  นั�นเป็นการรู้สภาพธรรมตามความ
แต่ถ้าไม่มีสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น 

จะชื�อว่าเป็นการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงไม่ได้  
การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  รู้ลักษณะของสภาพ

  ทางตาก็มีสภาพธรรมที�ปรากฏอย่างหนึ�ง  ทางหูก็มีสภาพ
ทางจมกูก็มีสภาพธรรมที�ปรากฏอย่างหนึ�ง  ทางลิ �นก็มีสภาพ

ทางกายก็ต้องมีสภาพธรรมจริง ๆ ปรากฏให้รู้  
รู้ได้ทางใจจริง ๆ ปรากฏให้รู้  นั�นจึงจะชื�อว่า  เป็นการรู้สภาพ

ขอเล่าถึงการสนทนากับท่านผู้ ฟังบางท่าน  อาทิตย์ก่อนมีท่านผู้ หนึ�
  ขอเทียบปัญญาด้วย  ท่านรู้หลายอย่างเหลือเกิน 

ท่านจะรู้มากสกัแค่ไหน  เพราะฉะนั �นจึงขอเทียบปัญญา  ก็เรียนถามท่าน
ท่านตอบว่า  ท่านรู้รูปของเสียง  และรู้รูปขณะที�นั�ง  ที�นอน

ก็เรียนถามท่านว่า  ขณะนี �ที�กําลังนั�งอย่างนี �รู้อะไร  เพราะถ้าเป็นการรู้สภาพ
ต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏให้รู้ 

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  
รู้ว่ากําลงันั�งชนัเข่า  
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แต่ถ้าคนนั �นทําอนันตริยกรรม
ทําให้ปฏิสนธิในอบายภมิูต่อจากจตุิจิตในชาตินี � 

รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนันี �  รู้สึกยากครับ 

เพราะถ้ารู้จริง ๆ  
มีลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏให้รู้  

มีสภาพสิ�งที�ปรากฏทางตาซึ�งกําลงัปรากฏอยู่ให้รู้   
มีลกัษณะสภาพธรรมที�

นั�นเป็นการรู้สภาพธรรมตามความ
ทางลิ �น  ทางกาย  

รู้ลักษณะของสภาพ
ทางหูก็มีสภาพ

ทางลิ �นก็มีสภาพ
  ทางใจก็ต้องมี
เป็นการรู้สภาพ

อาทิตย์ก่อนมีท่านผู้ หนึ�งได้มา
ท่านรู้หลายอย่างเหลือเกิน  แต่ท่านก็

ก็เรียนถามท่าน
ที�นอน  ที�ยืน  ที�เดิน  

เพราะถ้าเป็นการรู้สภาพ
ต้องมีลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏให้รู้  จึงจะชื�อว่ารู้
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นี�เป็นความรู้ของท่าน
อย่างไร  สภาพลกัษณะของเข่าปรากฏอย่างไรที�จะให้รู้
ของเข่าไม่ปรากฏ 
 อีกท่านหนึ�งเป็นชาวต่างประเทศ 
แปลก  คือ  ท่านกล่าวว่า
ประการใดกับบุคคลที�เห็น
อย่างไร  

ก็เรียนถามท่านว่า  
บ้าง  ไม่พอใจบ้าง  และรู้ว่าเขาพอใจบ้าง
ว่ามีสติรู้อย่างนั �น  ต่างกันอย่างไร
ของสติ  ที�ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละทาง 

และท่านผู้นั �นก็บอกว่า
ท่านว่า  สมองมีลกัษณะอย่างไรให้รู้
ขณะนั �นสมองเป็นสติปัฏฐาน
มีลกัษณะอย่างไรให้รู้  ก็ไม่มีเลย

และท่านผู้นั �นก็มีความข้องใจว่า
ขึ �น  เป็นเหมือนภาพลวง  
นิมิตนั �นได้เหมือนกนั  เพราะว่าเป็นความจริงที�เกิดในขณะนั �นอย่างหนึ�งเหมือนกนั

แต่ท่านไม่รู้ว่า  ขณะที�กําลงัเห็นขณะนี �เป็นของจริงที�เกิดแล้
ขึ �น  ทําอย่างไรปัญญาจงึจะรู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
มีเหตปัุจจยัเกิดขึ �นด้วย  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของบคุคลใดเลย 
รู้ถึงปัจจยั  เป็นทางที�จะให้รู้ความจริงของสภาพธรรมที�
ไปทําภาพลวงให้เกิดขึ �น  
ขณะนี �ไม่รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ
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นี�เป็นความรู้ของท่าน  คือ  กําลงันั�งชนัเข่า  ดิฉันก็เรียนถามว่า
สภาพลกัษณะของเข่าปรากฏอย่างไรที�จะให้รู้  ท่านตอบไม่ได้  

อีกท่านหนึ�งเป็นชาวต่างประเทศ  อายุไม่มาก  สนใจในธรรม 
ว่า  ทางตาเวลามองเห็นใครก็พิจารณาว่า  

ประการใดกับบุคคลที�เห็น  จะได้รู้ใจของเขาใจของเราว่า  เขาคิดอย่าง

  เวลาที�เห็นเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  
รู้ว่าเขาพอใจบ้าง  ไม่พอใจบ้าง  ซึ�งขณะที�รู้อย่างนั �น 

ต่างกันอย่างไร  ก็ตอบไม่ได้อีก  เพราะเหตุว่าไม่เข้าใจความหมาย
ที�ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏแต่ละทาง  ตามความเป็นจริง 

ท่านผู้นั �นก็บอกว่า  อย่างสมอง  สติของท่านก็ระลึกรู้อีกเหมือนกัน
สมองมีลกัษณะอย่างไรให้รู้  ท่านก็ตอบไม่ได้  แต่เข้าใจว่าตนเองระลึกถึงสมอง 

ขณะนั �นสมองเป็นสติปัฏฐาน  แต่ว่าลกัษณะของสมองปรากฏเมื�อไร  ปรากฏทางไหน
ไม่มีเลย   

ท่านผู้นั �นก็มีความข้องใจว่า  การที�เราจะไปทําให้เกิดประสบการณ์แปลก
  ภาพนิมิตต่าง ๆ  ก็น่าที�สติจะรู้ความจริงของภาพลวง

เพราะว่าเป็นความจริงที�เกิดในขณะนั �นอย่างหนึ�งเหมือนกนั
ขณะที�กําลงัเห็นขณะนี �เป็นของจริงที�เกิดแล้ว  โดยไม่ต้องสร้าง

ทําอย่างไรปัญญาจงึจะรู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   
ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาของบคุคลใดเลย  

เป็นทางที�จะให้รู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏยิ�งขึ �น 
 และจะไปรู้ความจริงของภาพลวง  โดยที�ขณะปกติธรรมดา

ขณะนี �ไม่รู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งอย่างไหนจะมีประโยชน์มากกว่ากนั
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ดิฉันก็เรียนถามว่า  เข่ามีลกัษณะ
  เพราะลกัษณะ

สนใจในธรรม  แต่เจริญสติ 
  จะมีความรู้สึก

อย่างไร  และเราคิด

  เกิดความพอใจ
ขณะที�รู้อย่างนั �น  กบัขณะที�

เพราะเหตุว่าไม่เข้าใจความหมาย
ตามความเป็นจริง  

ก็ระลึกรู้อีกเหมือนกัน  ก็ถาม
เองระลึกถึงสมอง 

ปรากฏทางไหน  

การที�เราจะไปทําให้เกิดประสบการณ์แปลก ๆ
ก็น่าที�สติจะรู้ความจริงของภาพลวง  ภาพ

เพราะว่าเป็นความจริงที�เกิดในขณะนั �นอย่างหนึ�งเหมือนกนั   
โดยไม่ต้องสร้าง

   ที�เกิดแล้ว  และ
 เป็นทางที�จะให้

ปรากฏยิ�งขึ �น  ทําไมจะต้อง
โดยที�ขณะปกติธรรมดา

อย่างไหนจะมีประโยชน์มากกว่ากนั 
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 นี�เป็นสิ�งที�ควรจะได้พิจารณา
ผลจริง ๆ  อย่าแค่เพียงรับฟัง 
ตามความเป็นจริง  อาจจะได้ยินได้ฟังบ่อย
จริงที�เป็นปัจจบุนัที�กําลงัปรากฏ
รู้ทางตา  ทางหู  ทางจมูก 
ปัญญาเกิดพร้อมสติที�สําเหนียก

ที�จะเป็นสติและปัญญาจริง
ปรากฏทางหนึ�งทางใด  ทางตา 
หรือทางใจก็ได้  แต่ต้องเป็นลกัษณะของสภาพธรรมนั �นจริง
   

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๓  ตอนที� ๔๒๑ – ๔๓๐                 

                www.dhammahome

นี�เป็นสิ�งที�ควรจะได้พิจารณา  เมื�อฟังธรรมแล้วก็ไตร่ตรอง  สอบสวนถึงเหตแุละ
บฟัง  และเข้าใจว่าถกูต้อง  เช่น  การรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

อาจจะได้ยินได้ฟังบ่อย  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จริงที�เป็นปัจจบุนัที�กําลงัปรากฏ  แต่ถ้าไม่มีลกัษณะของสภาพธรรมนั �นปรากฏจริง

ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  จะชื�อว่ามีสติไม่ได้ 
ปัญญาเกิดพร้อมสติที�สําเหนียก  สงัเกต  จนรู้ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏไม่ได้

จะเป็นสติและปัญญาจริง ๆ  ก็ต่อเมื�อระลึกรู้ในสิ�งที�มีลักษณะจริง
ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมูก  หรือทางลิ �น 

แต่ต้องเป็นลกัษณะของสภาพธรรมนั �นจริง ๆ ที�มีลกัษณะปรากฏให้รู้ได้ 
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สอบสวนถึงเหตแุละ
การรู้ลกัษณะของสภาพธรรม

รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
แต่ถ้าไม่มีลกัษณะของสภาพธรรมนั �นปรากฏจริง ๆ ให้

จะชื�อว่ามีสติไม่ได้  จะชื�อว่า 
จนรู้ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏไม่ได้ 

ก็ต่อเมื�อระลึกรู้ในสิ�งที�มีลักษณะจริง ๆ กําลัง
หรือทางลิ �น  หรือทางกาย 

ๆ ที�มีลกัษณะปรากฏให้รู้ได้  


