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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๗๘๑ 

 
 

 ถ. การเจริญสติ  การนั
งก็ไม่จําเป็นต้องมีท่าทางอย่างหนึ
งอย่างใด  
 สุ. ในครั �งที
พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ทรงโอวาทภิกษุว่า  ในตอน
กลางวนัควรที
จะจงกรม  คือ  เดินและนั
ง  ซึ
งก็จะต้องรวมยืนไว้ด้วย  เพราะว่าเป็นปกติ  
แต่บุคคลที
ไม่เข้าใจว่าภิกษุท่านอบรมเจริญปัญญาอย่างไร  ไม่รู้ว่าในขณะนั �นแล้วแต่
อธัยาศยัว่าสติของพระภิกษุรูปใดจะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทางตา  
หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เพราะไม่ได้ศึกษาข้อ
ปฏิบตัิให้ถกูต้อง  บคุคลนั �นจงึคิดว่า  จะต้องนั
งตาม ๆ กนัไป 
 ถ. ไม่รู้ว่าขณะนั �นจะต้องใช้กมัมฏัฐานอย่างไรเป็นอารมณ์ 
 สุ. มหาสติปัฏฐาน ๔  ไม่พ้นเลย 
 ถ. ท่านอาจจะนั
งอยู่  พกัผ่อนอยู่ตามปกติ  แต่ท่านก็เจริญสติ  
 สุ. ทกุขณะ  พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทไม่ให้ภิกษุหลงลืมสติโดยนยัต่าง ๆ  
 ถ. ปัจจุบนันี �  ถ้าเห็นพระท่านนั
งอยู่เฉย ๆ  ก็คงเข้าใจว่า  ท่านไม่ได้ทํากิจ
สมณธรรมอย่างหนึ
งอย่างใดเลย  แต่ถ้าหากว่าท่านนั
งขดัสมาธิก็จะเข้าใจว่า  ขณะนั �น
ท่านกําลงัทําสมาธิ  หรือท่านทํากมัมฏัฐาน  แต่แท้ที
จริงแล้วการทํากมัมฏัฐานของท่าน 
ท่านอาจจะนั
งห้อยเท้าอยู่ใต้ร่มไม้  หรือบนกฏุิ  หรือศาลา  หรือนั
งบนเก้าอี � 
 สุ. ซึ
งจะตรงกับข้อความต่อไป  ที
พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทภิกษุ 
เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  เรื
องของการอบรมเจริญปัญญา  เป็นเรื
องของเหตผุล  ไม่ใช่
เป็นเรื
องที
เห็นอย่างไรก็ทําตามอย่างนั �น  โดยที
ไม่เข้าใจในเหตผุลในข้อปฏิบตัิ 
 สําหรับการจงกรมและการนั
งตลอดปฐมยามแห่งราตรี  ก็เป็นชีวิตประจําวนัของ
ทั �งคฤหัสถ์และบรรพชิต  ไม่ว่าขณะใดถ้าท่านระลึกขึ �นมาได้  ก็จะเป็นในขณะที
ท่าน
กําลงันั
ง  หรือยืนก็แล้วแต่  ซึ
งสติสามารถที
จะเกิด  ศึกษา  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
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กําลงัปรากฏทางหนึ
งทางใด  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น  หรือทาง
กาย  หรือทางใจได้  เป็นชีวิตประจําวนั 
 และสําหรับตอนกลางคืน  เป็นผู้ ที
 ตื
นมากดีกว่าเป็นผู้ ที
นอนมากสําหรับ
พระภิกษุ  ซึ
งพระผู้ มีพระภาคตรัสถึง มชัฌิมยามแห่งราตรี  เป็นผูที้�สําเร็จการนอนดงั
ราชสีห์โดยข้างเบื$องขวา  ซ้อนเท้าเหลื�อมเท้า  มีสติสัมปชัญญะ  ทําไว้ในใจถึง
ความสําคญัในอนัลุกขึ$น  สําหรับปัจฉิมยามแห่งราตรี  ก็เหมือนกบัปฐมยามแห่งราตรี 
คือ  จกัชําระจิตใหบ้ริสทุธิ1จากธรรมเป็นเครื�องกีดกั$น  ด้วยการจงกรมและการนั�งตลอด
ปัจฉิมยามแห่งราตรี 
 คฤหสัถ์ประพฤติปฏิบตัิตามได้  เคยเป็นผู้ ที
ชอบนอน  ซึ
งขณะที
หลบัไม่สามารถ
ที
จะอบรมปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น 
ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั �น  ถ้าตื
นมาตอนดึกประมาณสักตีสอง  เป็นโอกาสที
จะ
อบรมปัญญาได้  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมไปเรื
อย ๆ  และถ้าจะหลบัอีก  ก็เป็นไป
ตามความเหน็ดเหนื
อยของร่างกาย  แต่ว่าสําหรับพระภิกษุ  เป็นผู้ ที
พระผู้ มีพระภาคทรง
โอวาทให้เป็นผู้ ที
อบรมเจริญปัญญาทั �งในปฐมยามและในปัจฉิมยาม  จะพักผ่อนก็
เฉพาะในมัชฌิมยามเท่านั �น  ซึ
งธรรมเป็นเรื
องที
ค่อยๆ อบรมประพฤติปฏิบัติตามได้
แม้ว่าเป็นคฤหสัถ์  โดยไม่ใช่ฝืน  หรือว่าโดยไม่บงัคบั 
 ถ. ภิกษุทั �งหลายปฏิบัติได้หรือเปล่า  ที
พระผู้ มีพระภาคให้โอวาทให้นอน    
วนัละ ๔ ชั
วโมง  ถ้าปฏิบตัิไม่ได้  จะทําอย่างไร 
 สุ. อบรม  ไม่ได้บงัคบั  พระผู้ มีพระภาคทรงพรํ
าสอนในเรื
องการอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  เพื
อเกื �อกูลพุทธบริษัทให้เป็นผู้ ที
อบรมเจริญปัญญาตามสติตามกําลัง
ความสามารถของแต่ละบุคคล  ถ้าบุคคลนั �นยังเป็นผู้ ที
มีกิเลสมาก  ก็จะเห็นได้ว่า     
พระธรรมวินยัทั �งหมด  ทรงพรํ
าสอนไว้มากทีเดียว  แม้ในพระสตูรนี �  คือ  ในมหาอสัส-
ปรุสตูร 
 ถ. ถ้าอบรมไปเรื
อย ๆ  ก็อาจจะปฏิบตัิได้  อย่างที
ผมพดูคราวที
แล้ว  คือว่า
การนอนนี �เป็นฝ่ายทําให้จิตง่วง  หรือท่านใช้คําว่า  โกสชัชะ  เป็นฝ่ายโกสชัชะ  อิริยาบถ
ที
เดิน  ยืน  เป็นฝ่ายของความฟุ้ งซ่าน  จะทําไม่ให้นอน  เพราะฉะนั �น  พระผู้ มีพระภาค
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สอนให้เดิน  ให้นั
ง  ความง่วงก็เกิดขึ �นไม่ได้  ถ้าง่วงจริง ๆ แล้วก็นอน  ตื
นขึ �นมาพระผู้ มี-
พระภาคก็สอนให้เดิน  ให้นั
งอีกเหมือนกัน  อิริยาบถจะทําให้ไม่ง่วง  เพราะฉะนั �น       
ผมคิดว่า  ถ้าอบรมไปเรื
อย ๆ คงจะทําได้  ขณะใดที
จิตง่วงหรือจิตหดหู่  พระผู้ มีพระ-
ภาคก็ทรงสอนว่า  ควรจะยกจิตด้วยการเดิน  ความง่วงก็จะไม่เกิดขึ �น   
 สุ. ท่านผู้ ฟังยงัติดใจเรื
องของการปรับอินทรีย์  และการเจริญสมัโพชฌงค์
ทั �ง ๗  ในโอกาสต่าง ๆ กัน  แต่อย่าปนกันระหว่างสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 
แม้แต่สมถภาวนาก็ต้องละเอียด  เช่น  อิริยาบถดงักล่าว  สําหรับแต่ละบุคคลต้องรู้ว่า  
บคุคลนั �นอิริยาบถใดเป็นสปัปายะ  ซึ
งไม่ใช่สําหรับทกุคน 
 ถ. เรื
 องปะปนนี
  ไม่ปะปนแน่สําหรับผู้ ที
เข้าใจเรื
องการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาแล้ว  แต่ถ้าเป็นผู้ ที
ยังไม่เข้าใจ  หรือว่ายังไม่ได้ปฏิบตัิเรื
องการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาก็อาจจะปะปนได้ 
 สุ. ถ้าอย่างนั �น  สําหรับการอบรมเจริญวิปัสสนา  สัมโพชฌงค์ทั �ง ๗  
แยกกนัหรือเปล่า  หรือเกิดพร้อมกนั 
 ถ. เมื
อยงัเจริญสติปัฏฐานอยู่  สมัโพชฌงค์ทั �ง ๗  ก็เกิดพร้อมกนัไม่ได้ 
 สุ. สติสมัโพชฌงค์  ธมัมวิจยสมัโพชฌงค์  เกิดพร้อมกนัหรือเปล่า 
 ถ. เกิดพร้อมกนัได้ 
 สุ. สติ สัม โพช ฌ ง ค์   คื อ   ส ติ เ จ ต สิก   อุ เ บ ก ขา สัม โพช ฌ ง ค์   คื อ                 
ตตัรมัชฌัตตตาเจตสิก  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  คือ  ปัญญาเจตสิก  วิริยสัมโพชฌงค์  
คือ      วิริยเจตสิก  ปัสสทัธิสมัโพชฌงค์  คือ  กายปัสสทัธิเจตสิก  จิตตปัสสทัธิเจตสิก       
โดยนยัของวิปัสสนาภาวนา  สมัโพชฌงค์ทั �ง ๗ ไม่แยกกันเลย  แล้วแต่ว่าสมัโพชฌงค์
ใดจะปรากฏในขณะนั �น  ที
กล่าวว่าเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์บ้าง  หรือว่าเจริญ 
ปัสสทัธิสมัโพชฌงค์บ้าง  เจริญวิริยสมัโพชฌงค์บ้าง  ซึ
งต้องเป็นไปในการอบรมเจริญ
ปัญญาทั �งสิ �น  เช่น  ในขณะใดที
วิริยะไม่ปรากฏ  สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม      
ผู้นั �นควรที
จะได้เพียรระลกึศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏบ่อย ๆ เนือง ๆ  โดย
การที
ระลกึถึงความตาย  ซึ
งไม่มีใครรู้ว่าจะมาถึงเมื
อไร   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๙  ตอนที� ๗๘๑ – ๗๙๐                  หน้า ๔ 

 

                www.dhammahome.com 

ทกุท่านสติเกิดไม่บ่อยใช่ไหม  ตามความเป็นจริง  ถ้าตราบใดที
ยงัเป็นผู้ ที
มีกิเลส  
จะให้สติเกิดติดต่อกนัอย่างพระอรหนัต์  ก็เป็นไปไม่ได้  แล้วแต่ว่าจะเป็นผู้ ที
สะสมกิเลส
มาทางใด  หลงลืมสติในขณะใด  มีสติในขณะใด  เพราะฉะนั �น  เวลาที
สติเกิดแล้วดบั
ไป  วิริยสมัโพชฌงค์ไม่ปรากฏ  แต่ลกัษณะของสติมี  เกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรม  เพราะฉะนั �น  ถ้าบุคคลนั �นเป็นผู้ ที
ขวนขวาย  ไม่ทอดทิ �งธุระในการที
จะศึกษารู้
ลักษณะของสภาพธรรม เจริญสติ  สติเกิดขึ �นบ่อย ๆ เนือง ๆ ในอารมณ์ต่าง ๆ               
วิริยสัมโพชฌงค์ย่อมปรากฏในขณะนั �น  แต่ทั �ง ๗ สัมโพชฌงค์ไม่แยกกัน  เพียงแต่
โพชฌงค์ใดจะปรากฏ 
 ผู้ฟัง สมมติว่า  กําลังเจริญสติอย่างนี �จะรู้สึกว่า  มีความเพียรเกิดขึ �นในจิต
อย่างมาก  แต่พอสติระลึกรู้ลกัษณะของความเพียรนั �น  คือ  ความเพียรที
จะเจริญสติ 
ซึ
งลกัษณะนั �นก็เป็นวิริยสมัโพชฌงค์ที
มีสติระลกึรู้ 
 สุ. อย่างบางท่าน  ชีวิตของคฤหสัถ์มีเรื
องเพลิดเพลินมากตามความเป็นจริง 
บางท่านก็ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  เป็นผู้ อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ทิ �งชีวิต
ความเพลิดเพลินของคฤหสัถ์  และสติจะเกิดในวนัหนึ
ง ๆ  ทางตา  หรือทางห ู ก็แล้วแต่
สติ  ถ้าอย่างนั �นลกัษณะของวิริยสมัโพชฌงค์ก็ไม่ปรากฏ  

แต่บางท่านรู้ว่า  ไม่ควรที
จะปล่อยชีวิตให้เพลิดเพลินไปมากอย่างนั �น  ก็ศึกษา
ธรรม  สนทนาธรรม  กระทํากิจใด ๆ ก็ได้ที
เกี
ยวกบัธรรม  ที
เป็นการเจริญกศุล  เป็นการ
เจริญปัญญา  นอกจากศึกษาธรรม  แสดงธรรม  ก็ยังสนทนาธรรม  ยังทํากิจอื
นเพื
อ
ธรรม  นั
นเป็นผู้ ที
วิริยะปรากฏ  เพราะว่าเป็นผู้ ที
ไม่ประมาท  ซึ
งอาหารของวิริยะนั �นคือ 
การระลึกถึงสงัเวคที
จะทําให้เกิดความสลดและไม่ประมาทในชีวิต  ในการอบรมเจริญ
ปัญญา  เพราะการที
จะหมดสภาพความเป็นบุคคลนี �  ในภพนี �  ย่อมเหลือน้อยลงทกุที 
หลงัจากจุติแล้วก็ไม่มีใครทราบว่า  ต่อไปจะมีโอกาสอบรมเจริญสติปัฏฐานเหมือนใน
ภพนี �  ชาตินี �หรือเปล่า  แล้วแต่ว่ากรรมใดจะทําให้เกิดในที
ใด  ซึ
งการระลึกอย่างนี �  เป็น
เหตุทําให้เกิดวิริยะ  การขวนขวายขึ �น  เพราะฉะนั �น  ลักษณะของวิริยสัมโพชฌงค์        
ก็ปรากฏได้  ซึ
งในขณะนั �นไม่ได้หมายความว่า  ปรากฏโดยไม่มีสติ  ไม่ระลึก  ไม่รู้
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ลักษณะของสภาพธรรมที
กําลังปรากฏ  สติเกิด  และวิริยะก็เกิดร่วมด้วยในขณะนั �น    
สมัโพชฌงค์ทั �ง ๗ เกิดร่วมกนั 
 ท่านผู้ ฟังกําลังเจริญอินทรีย์โดยการฟังให้เข้าใจ  ให้เป็นปัจจัยที
จะให้สติเกิด
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  และเมื
อมีการฟัง  ก็จะมีการขวนขวายในการที
จะไม่
ปล่อยให้เพลิดเพลินไปในชีวิตตามที
เคยเป็น 
 ถ. บางครั �งคําพดูบางคําก็สะกิดความรู้สกึ  อย่างเช่น  หนงัสือปรมตัถธรรม-
สงัเขปที
ท่านอาจารย์เขียน  ข้อความที
บอกว่า  พระพทุธองค์เสด็จดบัขนัธปรินิพพานที

ใต้ต้นสาละ  หมดโอกาสที
สตัว์โลกจะได้สดบัพระธรรมเทศนาจากพระโอษฐ์อีกต่อไป  
คําว่าหมดโอกาสนี
  สะดดุความรู้สึกจริง ๆ  อ่านถึงตรงแล้ว  ดิฉันประทบัใจว่า  ถ้าหาก
ดิฉนัทิ �งโอกาสเดี@ยวนี �  ดิฉนัก็ไม่ทราบว่า  การตายจะเกิดขึ �นเมื
อไร 
 สุ. ถ้าท่านไม่ได้เป็นผู้ ที
พิจารณาธรรม  ท่านก็ไปขวนขวายหาอาหารของ
โพฌชงค์  โดยที
ไม่รู้ว่า  เวลาที
มีข้อความจากพระธรรมตอนหนึ
งตอนใดซึ
งเกื �อกลูให้มี
การเจริญสติ  ในขณะนั �นก็เป็นอาหารของโพชฌงค์แล้ว 
 ในสังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  มีเรื
องของโพชฌงค์มาก  วิสุทธิมรรคก็เก็บ
ข้อความจากพระไตรปิฎกตอนนี �ไปแสดงตอนที
เจริญสัมโพชฌงค์ต่าง ๆ  แต่ถ้าท่าน
ศกึษาโดยตรงจากพระไตรปิฎกจะได้เห็นว่า  ในเรื
องของโพชฌงค์นั �น  เป็นเรื
องของการ
ที
จะเจริญกุศลโดยนยัต่าง ๆ  เช่น  ในขณะใดที
ปีติไม่เกิด  ชกัจะท้อถอย  หรือว่าควรที

จะทําจิตให้ร่าเริง  ในขณะนั �นก็ไม่ใช่ให้ทําโดยนยัอื
น  หรือโดยวิธีอื
น  แต่คือการเจริญ
กศุลด้วยการฟังธรรม  พิจารณาธรรม  หรือประกอบการกศุลต่าง ๆ  ซึ
งในพระไตรปิฎก
จะให้คําสั �น ๆ ว่า  อารมณ์ใดที
เป็นที
ตั �งของปีติ  ก็ให้มนสิการพิจารณาในอารมณ์นั �น
บ่อย ๆ เนือง ๆ  ซึ
งก็เป็นการอบรมเจริญกุศลตามอุปนิสยัซึ
งแต่ละท่านสะสมมา  เป็น   
ทานปุนิสยั  สะสมมาในเรื
องการที
จะสละวตัถเุพื
อประโยชน์สขุของบคุคลอื
น  ส่วนบาง
ท่านก็เป็นสีลปุนิสยั  คือ  สะสมมาในการที
จะวิรัติกายทจุริต  วจีทจุริต  จะไม่มีคําพดูที

เบียดเบียนคนอื
นให้เศร้าหมองหรือให้เดือดร้อนเลย  ท่านไม่สามารถที
จะใช้คําแรง ๆ ที

จะทําให้กระทบกระเทือนใจบคุคลอื
น 
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 เพราะฉะนั �น  อารมณ์ใดก็ตามซึ
งเป็นที
ตั �งของปีติ  พระผู้ มีพระภาคตรัสให้
พจิารณาในอารมณ์นั �นเนือง ๆ  เป็นการเจริญปีติสมัโพชฌงค์ 
 สําหรับโพชฌงค์อื
น ๆ  โดยนยัที
ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก  ก็เป็นเรื
องของการ
กศุล  เมื
อมนสิการพิจารณาในอารมณ์นั �น  เกิดอเุบกขาไม่หวั
นไหวในอารมณ์ทั �งหลาย 
เป็นอเุบกขาสมัโพชฌงค์  เป็นปีติสมัโพชฌงค์  แล้วแต่อธัยาศยั  แม้แต่การอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  ขณะใดที
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเกิดปีติ  ซึ
งต้องเป็นกุศล  ไม่ใช่
โลภะ  ขณะนั �นก็เป็นการอบรมเจริญปีติสมัโพชฌงค์ 
 สําหรับธัมมวิจยสัมโพชฌงค์  คือ  ปัญญาที
เป็นสัมโพชฌงค์นั �น  ต้องเป็น
ปัญญาที
สามารถรู้ลักษณะที
แท้จริงของสภาพธรรมตรงทีเดียว  เห็นอกุศลเป็นอกุศล  
เห็นกุศลเป็นกุศล  เห็นว่าธรรมใดมีโทษ  ธรรมใดไม่มีโทษ  เห็นว่าธรรมใดควรเสพ       
ธรรมใดไม่ควรเสพ  เห็นว่าธรรมใดเป็นธรรมที
จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  และธรรมใดไม่
เป็นธรรมที
จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ขณะนั �นที
มนสิการในลกัษณะของสภาพธรรมที

ปรากฏ  ก็เป็นการอบรมเจริญธมัมวิจยสมัโพชฌงค์ 
 เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสมัโพชฌงค์ทั �งหมด  เป็นกุศลที
มีอยู่เป็นปกติใน
ชีวิตประจําวัน  แต่ต้องเป็นผู้ ที
ฉลาดที
จะรู้ว่า  จิตไม่ประกอบด้วยปีติ  ขาดความปีติ 
เพราะฉะนั �น  ก็อบรมเจริญกศุลที
จะทําให้เกิดปีติ  ซึ
งขณะนั �นก็จะเป็นปัจจยั  หรือเป็น
อาหารของปีติสมัโพชฌงค์ 
 ผู้ฟัง ในพระไตรปิฎกมีถ้อยคําที
ไพเราะของพระเถระบางองค์  พออ่าน ๆ ไปก็
รู้สกึซาบซึ �ง   
 สุ. ในขณะนั �นท่านก็พิจารณาโดยแยบคายได้ว่า  ธรรมใดเป็นที
ตั �งของ
ปีติสัมโพชฌงค์ของท่าน  ท่านก็อ่านบ่อย ๆ  ได้ความปีติบ่อย ๆ  เป็นอาหารของปีติ-   
สมัโพชฌงค์ 

ผู้ฟัง บางทีไม่ต้องใช้ข้อความที
ยาว  ที
จะต้องเป็นความไพเราะมากมายนัก  
อย่างพระเถระบางรูปบอกว่า  พระพทุธองค์ตรัสกบัท่านว่า  ขณะอย่าได้ล่วงท่านไปเลย  
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ดิฉันก็เกิดปีติที
เข้าใจความหมายว่า  เป็นขณะจิตนั �นเอง  ที
ท่านบอกว่าอย่าให้ล่วงไป  
คือ  ให้หมั
นมีสตินั
นเอง 
 สุ. สําหรับสมัโพชฌงค์ทั �งหลายในพระสูตรได้แสดงไว้ชดัเจนว่า  หมายถึง
ธรรมที
เป็นองค์ของการตรัสรู้  เพราะฉะนั �น  ปราศจากการอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  
เพียงแต่ปลาบปลื �มปีติเฉย ๆ  ไม่ใช่สมัโพชฌงค์  

เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังจะเห็นว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาจะ
ละเอียดขึ �น  ไม่ว่าลักษณะสภาพธรรมขณะนั �นเกิดขึ �นอย่างไร  เป็นอย่างไร  ปัญญา
สามารถที
จะรู้ในความไม่ใช่สตัว์  บุคคลของสภาพธรรมนั �น ๆ  ในขณะนั �น  พร้อมกับ
เป็นผู้ ที
อบรมเจริญองค์ธรรมที
จะให้ตรัสรู้  คือ  สมัโพชฌงค์ด้วย  ไม่ใช่เพียงแต่ระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมเท่านั �น  แต่ว่าจะต้องประกอบด้วยโพธิปักขิยธรรม  คือ       
องค์ธรรมที
จะทําให้บรรลกุารรู้แจ้งอริยสจัธรรม 
 ถ. ถ้ามีความรู้สึกปีติในถ้อยคําในพระธรรม  สติระลึกรู้สภาพอย่างนั �น 
ถกูต้องไหม 
 สุ. สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  อย่าเพิ
งคิดว่าเป็นโพชฌงค์ทันที  
ปัญญาจะต้องอบรมเจริญขึ �นเป็นลําดบั  จนกว่าจะถึงการเกือบหรือใกล้ต่อการที
จะรู้
แจ้งอริยสจัธรรมจงึจะเป็นโพชฌงค์ 
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๗๘๒ 

 
 

 สุ. เพราะฉะนั �น  เรื
องการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื
องที
ละเอียดจริง ๆ 
ขั �นต้นอย่าหยิบธรรมหนึ
งธรรมใดมาถือ  หรือมากระทํา  เช่น  จะทําโพชฌงค์นี �หรือว่าจะ
ทําโพชฌงค์นั �น  แต่ต้องเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐานก่อน   

ในโพธิปักขิยธรรม  ๓๗  เริ
มด้วยสติปัฏฐาน ๔  ไม่ใช่เริ
มด้วยโพชฌงค์ ๗  
เพราะฉะนั �น  จะต้องมีความเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐาน  และอบรมไปจนกระทั
ง
ปัญญาเพิ
มขึ �น  ชินขึ �น  รู้ชดัขึ �น  ประจกัษ์แจ้ง  และทั
วขึ �นด้วย  และสภาพธรรมทั �งหลาย
ก็จะเจริญขึ �นตามลําดับขั �นอย่างถูกต้องจริง ๆ  จนกระทั
งถึงการรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  
แต่ต้องไม่มีการข้ามขั �น  หรือว่าไม่มีการเพียรกระทําด้วยความเป็นตวัตน  ถ้าจะมีการ
เพียรกระทําด้วยความเป็นตวัตนขณะใด  ขณะนั �นผิด  ต้องรู้จริง ๆ ว่าผิด  ไม่ใช่หนทาง
ที
จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 

 ข้อความต่อไปใน มหาอัสสปุรสูตร  ตามท่านผู้ ฟังท่านหนึ
งได้ถามเมื
อสกัครู่นี �
ว่า  นอกจากการนั
ง  การนอน  การยืน  การเดิน  พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทพระภิกษุ
ว่า 
 ...  พวกเธอควรศึกษาอยู่ว่า  เราทั$งหลายจกัประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ  ทํา
ความรู้สึกตวัในการก้าว  ในการถอย  ในการแล  ในการเหลียว  ในการคู้เข้า  ในการ
เหยียดออก  ในการทรงสงัฆาฏิ  บาตร  และจีวร  ในการฉนั  การดื�ม  การเคี$ยว  การ
ลิ$ม  ในการถ่ายอจุจาระ  ปัสสาวะ  ทําความรู้สึกตวัในการเดิน  การยืน  การนั�ง  การ
หลับ  การตื�น  การพูด  การนิ� ง  บางทีพวกเธอจะมีความดําริว่า  พวกเราเป็นผู้
ประกอบด้วยหิริและโอตตปัปะ  มีกายสมาจาร  วจีสมาจาร  มโนสมาจาร  อาชีวะ
บริสทุธิ1แล้ว  เป็นผูมี้ทวารอนัคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั$งหลาย  รู้จกัประมาณในโภชนะ  
ประกอบเนือง ๆ ในความเป็นผู้ตื�น  และประกอบด้วยสติสมัปชญัญะแล้ว  ด้วยกิจ
เพียงเท่านี$  พอละ  พวกเราทําเสร็จแล้ว  สามัญญัตถะพวกเราถึงแล้วโดยลําดับ        
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กิจอะไร ๆ ที�ควรทําใหยิ้�งขึ$นไปมิไดมี้  พวกเธอถึงความยินดีดว้ยกิจเพียงเท่านั$น  เราขอ
บอกแก่เธอทั$งหลาย  ขอเตือนแก่เธอทั$งหลาย  เมื�อกิจที�ควรทําให้ยิ� งขึ$นไปยังมีอยู่  
สามญัญตัถะที�พวกเธอปรารถนาอย่าไดเ้สื�อมไปเสียเลย 

 สามัญญัตถะ  คือ  ผล  ได้แก่  การรู้แจ้งอริยสัจธรรมนั
นเอง  เพราะฉะนั �น  
ตลอดหมด  ไม่ใช่แต่เฉพาะขณะนั
ง  นอน  ยืน  เดิน 
 ถ. อาจารย์ช่วยขยายความคําว่า  ทําความรู้สกึตวับ่อย ๆ   
 สุ. เดี@ยวนี �  บ่อย ๆ  คือ  ทกุขณะที
จะเกิดได้ 
 ถ. ไม่ทราบว่าทําอย่างไร  ช่วยบอกวิธีทําด้วย 
 สุ. สติเกิด  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที
กําลังปรากฏ  อะไรกําลัง
ปรากฏทางตา  หลายท่านบอกว่ายาก  และยงัไม่เคยระลกึเลย  ยงัเห็นเป็นคน  เป็นสตัว์  
เพราะฉะนั �น  ขณะนั �นไม่ได้ศึกษารู้จริง ๆ ว่า  สภาพธรรมที
ปรากฏทางตามีจริงกําลัง
ปรากฏ  เป็นแต่เพียงสิ
งที
ปรากฏทางตา  ไม่ปรากฏทางอื
น 
 ถ. ที
กล่าวว่า  ให้ทรงผ้าสงัฆาฏิ  คู้ เข้า  หรือเหยียดออก  เดินหน้า  ถอยหลงั  
ทําอะไรทกุอย่าง  ให้ทําความรู้สกึตวับ่อย ๆ  เช่นนี �ใช่หรือเปล่า 
 สุ. ตลอดเวลา  ตั �งแต่ลืมตาจนกระทั
งหลับ  ฆราวาสก็แต่งตัว  ทําอะไรก็
แล้วแต่  ตามปกติ 
 ถ. ลกัษณะนี �ผมเคยเพียรมาแล้ว 
 สุ. สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่มีการแล้ว  ไม่มีการจบ  จนกว่าจะ
บรรลถึุงความเป็นพระอรหนัต์  อย่าคิดว่าทําแล้ว  เสร็จแล้ว  หมดแล้ว  ตอนนี �ไม่ต้องทํา
อะไร  เพราะว่าทํามาหมดแล้ว   

ขณะนี �ก็ยังเห็นอยู่  ยังต้องศึกษาเพื
อที
จะรู้สภาพธรรมที
ปรากฏทางตาตาม
ความเป็นจริง  ถ้าตราบใดยงัคงเห็นเป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นวตัถสุิ
งต่าง ๆ  ก็หมายความ
ว่า  สติไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ขณะที
เห็นสิ
งที

ปรากฏทางตา  ไม่ใช่ขณะเดียวกนักบัที
รู้ว่าสิ
งที
ปรากฏนั �นเป็นอะไร  
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 ถ. พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทว่า  ให้มีสมัปชญัญะในอิริยาบถนั
ง  นอน  ยืน  
เดิน  จนกระทั
งหลบั  ก็ให้มีความรู้สกึตวั  หลบัที
มีความรู้สกึตวัเป็นแบบไหนครับ 
 สุ. คือ  ก่อนหลับสติเกิดรู้สภาพธรรมในขณะนั �น  และก็หลับ  ตลอดเวลา
นั �น  ถ้าวิถีจิตทางมโนทวารไม่เกิด  ก็ไม่ฝัน  แต่ ว่าตามความเป็นจริงนอกจาก            
พระอรหนัต์แล้ว  บคุคลทั �งหลายย่อมฝัน  และเวลาที
ตื
นขึ �นสติเกิดทนัที  ในขณะนั �นรู้ว่า
ตื
น  นั
นคือการรู้สึกตัวในขณะที
ตื
น  รู้ว่าขณะที
ฝันเป็นเพียงความคิด  และขณะที
ตื
น
ไม่ใช่ขณะที
ฝัน 
 ถ. หมายความว่า  ก่อนหลบัมีสติ 
 สุ. ทนัทีที
จะหลบันั
นแหละ  รู้ 
 ถ. ระหว่างที
หลบันั �นมีสติด้วยหรือเปล่า 
 สุ. เวลาที
หลบั  ส่วนมากจะมีการฝันซึ
งบงัคบับญัชาไม่ได้เลย  จะฝันเรื
อง
อะไรก็ไม่ทราบ  แล้วแต่อารมณ์ที
เป็นปัจจยัที
จะให้เกิดความฝันนั �น  แต่ว่าบางครั �งฝันว่า  
เจริญสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  เป็นเพราะว่ามีปัจจยัที
จะให้ระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมเพียงนิดเดียว  และอุทธัจจะ  ความฟุ้ งซ่านของจิต  ก็เป็นเหตุให้เกิด
ความฝันเกิดขึ �นติดต่อทันที  ทําให้ลักษณะนั �นไม่เป็นการรู้สึกตัวเหมือนขณะที
ตื
น       
และระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ 
 ถ. ขณะที
ภวงัคจิตเกิด  ขณะที
หลบั  ที
จิตเป็นภวงัค์นั �น  มีสมัปชญัญะด้วย
หรือเปล่า 
 สุ. ไม่มี  ไม่ใช้คําว่า  สมัปชญัญะ  แม้ว่าจะมีสติเกิดกบัมหาวิบากจิตที
เกิด
ต่อจากปฏิสนธิจิต  เพราะว่าการเกิดในมนุษย์เป็นผลของกุศล  เพราะฉะนั �น  ถ้าเป็น
มนษุย์ที
ไม่พกิารตั �งแต่กําเนิด  ย่อมเป็นผู้ ที
ปฏิสนธิด้วยมหาวิบากจิต  ต้องแยกกนั  กศุล
เป็นเหต ุ วิบากเป็นผล  กศุลเป็นจิตและเจตสิกซึ
งดีงามเป็นเหตใุห้กระทํากรรมที
ดีดบัไป  
แล้วแต่ว่าในชาติหนึ
งจะมีจิตเจตสิกที
เป็นกศุลเกิดกระทํากรรมมากน้อยเท่าไร  เมื
อจิต
เจตสิกซึ
งเป็นกุศลที
กระทํากรรมดับไปแล้วก็จริง  แต่ก็เป็นปัจจัยสะสมอยู่ในจิตดวง    
ต่อ ๆ ไป  ทําให้เกิดวิบากจิตซึ
งเป็นผลของกศุล  ได้แก่  กศุลวิบาก   
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กศุลกรรมหนึ
งเป็นปัจจยัทําให้มหาวิบากทํากิจปฏิสนธิต่อจากจตุิจิต  ซึ
งก่อนที

มหาวิบากจะทํากิจปฏิสนธิ  ต้องมีจุติจิตเกิดและดับไปของชาติก่อน  จากนั �นกรรมที

เป็นกุศลทําให้มหาวิบากทํากิจปฏิสนธิในภูมินี �  สําหรับผู้ ที
ไม่พิการแต่กําเนิดก็มีสติ
เจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่เพราะเป็นวิบาก  เพราะฉะนั �น  สภาพที
กระทํากิจที
ดีงามจึงไม่
เกิดปรากฏในขณะนั �น  แต่ว่าเป็นปัจจยัที
จะทําให้บคุคลนั �นสามารถอบรมเจริญกศุลได้  
เพราะมีพื �นของจิตที
ประกอบด้วยธรรมที
ดีงาม  เช่น  สติ  แต่ในขณะที
ปฏิสนธิก็ดี  
ขณะที
เป็นภวงัค์ก็ดี  ไม่ใช่ขณะที
เป็นกศุล  เพราะว่าเป็นเพียงผลของกศุลกรรมในอดีตที

จะเกิดสืบต่อภพชาติไว้เท่านั �น  เพราะฉะนั �น  จึงไม่ใช่ในขณะที
กําลงัศึกษารู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏและอบรมเจริญกศุลให้ยิ
งขึ �น 
 ถ. หมายความว่า  คําว่า  หลบัมีสติ  ก็เอาเฉพาะแค่ก่อนจะหลบั 
 สุ. กําลงัจะหลบั  และรู้ 
 ถ. ขณะที
หลบั  ไม่ได้อยู่ในความหมายนี � 
 สุ. จิตเป็นภวงัค์  มีสติเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพราะว่า
ไม่ใช่กุศลกรรม  ไม่ใช่การอบรมเจริญธรรมฝ่ายดีที
เป็นกศุล  เป็นแต่เพียงกศุลวิบากซึ
ง
เกิดขึ �นเพราะกรรมเป็นปัจจยั   
 ถ. จุติจิต  ปฏิสนธิจิต  ภวังคจิต  บุคคลก่อนจะตายต้องจุติจิต  แปลว่า   
ตายก่อน  พอจตุิจิตดบัไป  ปฏิสนธิก็เกิดแทน  ใช่ไหม 
 สุ. สืบต่อทนัที 
 ถ. ส่วนจตุิจิตดบัไปแล้ว 
 สุ. จิตทกุดวงดบัไปแล้ว  ไม่กลบัมาอีกเลย 
 ถ. ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นเป็นมนษุย์  ก็ต้องรักษาภพชาติ  ภวงัค์ก็รักษาภพชาติ 
 สุ. ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นขณะเดียวและก็ดบัไป  เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตเกิดสืบ
ต่อดํารงภพชาตินั �นไว้ตามปฏิสนธิจิต  คือ  ปฏิสนธิจิตเป็นอย่างไร  ภวงัคจิตก็เป็นอย่าง
นั �น  จนกว่าจะมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ
น  การลิ �มรส  การรู้สิ
งที
กระทบสมัผัส  
การคิดนกึในอารมณ์ใหม่ของปัจจบุนัชาติ 
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 ถ. เมื
อเกิดนกึขึ �น  ภวงัคจิตก็ดบัใช่ไหม 
 สุ. เวลาที
มีการเห็น  อารมณ์ใหม่ของโลกใหม่  ของชาติใหม่  ของภพใหม่  
ในขณะนั �นไม่ใช่ภวังคจิต  ขณะที
กําลงัได้ยินเดี@ยวนี �  เป็นเสียงของชาติใหม่  ของโลก
ใหม่  ของภพใหม่  ขณะนั �นไม่ใช่ภวังคจิต  การเห็น  การได้ยินชาตินี �ทั �งหมดเป็น
ของใหม่สําหรับในชาตินี �  ไม่เหมือนกบัอารมณ์ของภวงัคจิตเลย 
 ถ. ภวงัคจิตก็ไม่มี 
 สุ. ภวงัคจิตไม่รู้อารมณ์ใหม่ของชาตินี �ทางตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ใจเลย 
 ถ. ไม่มีในตวับคุคล 
 สุ. ภวังคจิตเกิดต่อจากปฏิสนธิจิต  เกิดขึ �นเพราะกรรมที
ทําให้ปฏิสนธิจิต
เกิดขึ �น  เพราะกรรมไม่ได้ทําให้เฉพาะปฏิสนธิจิตเกิดเท่านั �น  แต่กรรมยงัทําให้ภวงัคจิต
เกิดเมื
อปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นและดับไปแล้ว  และกรรมก็ยังทําให้จุติจิตเกิดขึ �นเป็นดวง
สดุท้ายของภพนี �ชาตินี �  ซึ
งเป็นกรรมเดียวกนักบัที
ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ �น 
 ถ. เมื
อภวงัคจิตเกิดขึ �น  และจิตที
นกึคิด 
 สุ. ไม่ใช่ภวงัค์  ขณะใดที
คิด  ขณะนั �นรู้อารมณ์ของชาตินี �   
 ถ. ระหว่างที
นกึคิด  ภวงัคจิตก็ไม่มีใช่ไหม 
 สุ. ไม่มี  จิตเกิดขึ �นขณะเดียว  ขณะใดที
ปฏิสนธิจิตเกิด  ขณะนั �นไม่มีภวงัค์  
ไม่มีจกัขวิุญญาณ  ไม่มีจิตอื
นเลย 
 ถ. จิตนกึคิด 
 สุ. จิตนกึคิดก็เป็นจิตที
เกิดทางมโนทวาร  เป็นมโนทวารวิถีจิต 
 ถ. ๒  อย่างนี �อยู่ด้วยกนัไม่ได้  ต้องดบัไปเสียก่อน 
 สุ. ไม่มีอะไรอยู่ด้วยกันเลย  จิตเกิดขึ �นทีละขณะ  ขณะเดียว  ดวงเดียว
เท่านั �น  มโนทวารวิถีจิตไม่ใช่ภวงัคจิต 
 คําว่า  วิถีจิต  หมายความถึงจิตที
รู้อารมณ์ใหม่ของชาติใหม่ทั �งหมด  ทางตาเป็น
จักขุวิญญาณวิถีจิต  ถ้ารู้เสียงทางหู  ไม่ว่าจะเป็นจิตกี
ดวงก็ตามที
รู้เสียงทางหู  เป็น  
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โสตทวารวิถีจิตทั �งหมด  ขณะใดที
มีการได้กลิ
น  จะเป็นจิตกี
ดวงก็ตามที
 รู้กลิ
นนั �น        
จิตทกุดวงนั �นเป็นฆานทวารวิถีจิต 
 คําว่า  วิถีจิต  หมายความถึงจิตที
รู้อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  
ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั �น  ภวังค์พ้นจากการรู้อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ภวงัค์คิดไม่ได้  ขณะใดที
คิด  เป็นการรู้อารมณ์ทางมโนทวาร 

 ข้อความต่อไป  ใน มหาอัสสปุรสูตร  

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ก็กิจที�ควรทําใหยิ้�งขึ$นไปเป็นอย่างไร   
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี$ย่อมเสพเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่า  

โคนไม้  ภูเขา  ถํ$า  ซอกเขา  ป่าช้า  ป่าชฏั  ที�แจ้ง  ลอมฟาง  เธอกลบัจากบิณฑบาต  
ในการภายหลงัภตัแล้ว  นั�งคู้บลัลงัก์ตั$งกายตรง  ดํารงสติไว้เฉพาะหน้า  เธอละความ
เพ่งเล็งในโลกแล้ว  มีใจปราศจากความเพ่งเล็งอยู่  ย่อมชําระจิตให้บริสทุธิ1จากความ
เพ่งเล็งได้  ละความประทษุร้ายคือพยาบาทแล้ว  ไม่คิดพยาบาท  มีความกรุณาหวงั
ประโยชน์แก่สตัว์ทั$งปวงอยู่  ย่อมชําระจิตให้บริสทุธิ1จากความประทษุร้ายคือพยาบาท
ได้  ละถีนมิทธะได้แล้ว  เป็นผูป้ราศจากถีนมิทธะ  มีความสําคญัหมายอยู่ที�แสงสว่าง  
มีสติสมัปชญัญะอยู่  ย่อมชําระจิตให้บริสทุธิ1จากถีนมิทธะได้  ละอทุธัจจกุกกุจจะได้
แล้ว  เป็นผู้ไม่ฟุ้ งซ่าน  มีจิตสงบ ณ ภายในอยู่  ย่อมชําระจิตให้บริสุทธิ1จากอุทธัจจ-    
กกุกจุจะได ้ ละวิจิกิจฉาไดแ้ลว้  เป็นผูข้า้มวิจิกิจฉา  ไม่มีความคลางแคลงในกศุลธรรม
ทั$งหลายอยู่  ย่อมชําระจิตใหบ้ริสทุธิ1จากวิจิกิจฉาได ้

 ข้อความตอนนี �  หมายถึงการละด้วยการอบรมเจริญความสงบที
เป็นสมถ-
ภาวนา  เพราะฉะนั �น  ข้อความต่อไปนี �เป็นการที
ภิกษุนั �นบรรลุปฐมฌาน  ทุติยฌาน  
ตติยฌาน  จตุตถฌาน  จนกระทั
งถึงการที
สามารถระลึกชาติต่าง ๆ ได้  และรู้จุติและ    
อปัุตติของสตัว์ทั �งหลาย  และในที
สดุก็ถึงอาสวกัขยญาณ  คือ  การดบัอาสวกิเลสหมด
เป็นสมจุเฉท  นั
นคือผลของการเสพเสนาสนะสงดั  คือ  ป่า  โคนไม้  ภเูขา  ซอกเขา  ถํ �า  
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ป่าช้า  ป่าชฏั  ที
แจ้ง  ลอมฟาง  ซึ
งถ้ามีข้อความอย่างนี �ตอนใดในพระไตรปิฎก  อ่านไป
โดยตลอดก็จะพบถึงการบรรลฌุานจิตทั �งหมด  จนกระทั
งถึงอาสวกัขยญาณ 
 สําหรับอาสวกัขยญาณนั �น  เป็นการบรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์ 
 ถ. คําว่า  สติระลึกรู้ของจริงที
ปรากฏ  ก็ปรากฏอยู่  ของจริงก็มีอยู่แล้ว  
เรียนถามว่า  จริงมีหนึ
ง  คือ  มีจริงที
เที
ยงกบัจริงที
ไม่เที
ยง  จะใช้อย่างนี �ได้ไหม 
 สุ. การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  คือ  การระลึกรู้ลักษณะของสิ
งที
 กําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริงว่า  สภาพที
ปรากฏที
ไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตนนั �นเป็นอย่างไร  
เพราะเคยยึดถือว่า  เป็นตัวตนที
กําลังเห็นวัตถุสิ
งหนึ
งสิ
งใด  หรือว่าบุคคลต่าง ๆ         
และตามความเป็นจริง  เวลาฟังเรื
องของการเห็น  ฟังเรื
องของสภาพธรรมที
กําลัง
ปรากฏ  ก็คือ  ขณะนี �  ที
กําลงัเห็นนั
นเอง   

เพราะฉะนั �น  สติ  คือ  ขณะที
รู้สึกตัวและศึกษารู้ว่า  ขณะเห็นนี �ก็เป็นแต่เพียง
สภาพรู้  อาการรู้  หรือธาตุรู้ชนิดหนึ
ง  เพราะคําว่านามธรรมรูปธรรมก็เคยได้ยินได้ฟัง
กนับ่อยมากทีเดียว  แต่ว่านามธรรมไม่ใช่ชื
อ  หรือว่านามธรรมไม่ใช่เรื
องของธรรม  แต่
เป็นสภาพที
กําลงัมีจริง  ที
กําลงัรู้  เป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้สิ
งหนึ
งสิ
งใด  เพราะฉะนั �น  
ในขณะนี �ที
จะรู้ว่านามธรรมมีอะไรบ้าง  ก็คือ  ขณะนี �กําลังเห็นไหม  ถ้ากําลังเห็น  
ขณะนั �นก็เป็นลกัษณะของสภาพธรรมที
มีจริงซึ
งเป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้  เป็นธาตรูุ้   

และไม่ใช่มีแต่เห็น  ได้ยินก็มี  ขณะที
ได้ยินนั �นเป็นอย่างไรที
ว่าไม่ใช่ตวัตน  เป็น
นามธรรมที
ได้ยิน  ก็คือ  ในขณะนั �นระลึกรู้ว่า  ขณะที
ได้ยินนั �นเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  
เป็นอาการรู้อย่างหนึ
ง  เพราะสภาพรู้หรือนามธรรมเกิดขึ �นตลอดเวลาไม่ขาดเลย  และมี
ลกัษณะต่าง ๆ  คือ  รู้อารมณ์ต่าง ๆ  เช่น  นามธรรมทางตาก็เห็นเท่านั �น  นามธรรมทาง
หก็ูได้ยินเท่านั �น  ไม่ใช่ขณะที
คิดนกึถึงความหมายของสิ
งที
กําลงัได้ยิน   

เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมตามความเป็นจริง  มีลักษณะจริง ๆ ให้ศึกษา  ให้
เข้าใจเพิ
มขึ �น  แม้แต่เพียงความหมายหรืออรรถของคําว่า  นามธรรม  ก็จะต้องรู้ว่า  
หมายความถึงสภาพรู้  อาการรู้  ธาตุรู้สิ
งหนึ
งสิ
งใดที
กําลงัรู้  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือ
ทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  มีสภาพนามธรรมที
กําลงัรู้  
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แต่ยงัไม่ชินกบัการที
จะศึกษาโดยน้อมไปรู้ในขณะที
กําลงัเห็นจริง ๆ  ขณะที
กําลงัได้ยิน
จริง ๆ  ขณะที
กําลงัจําได้จริง ๆ  ขณะที
กําลงัคิดนกึจริง ๆ  ในขณะนี �นั
นเอง 
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๗๘๓ 

 
 
 สุ. อย่าเพิ
งคิดว่า  ท่านเข้าใจอรรถของนามธรรมจริง ๆ  เพราะนั
นเป็นแต่
เพียงเรื
องว่า  นามธรรมคืออะไร  แต่ที
จะเพิ
มความเข้าใจ  ความรู้ชัดในลักษณะของ
นามธรรมยิ
งขึ �น  จะต้องมีการระลึกศึกษารู้ลกัษณะของสภาพรู้  ธาตรูุ้  ในขณะที
กําลงั
เห็นเดี@ยวนี �  กําลงัได้ยินเดี@ยวนี �  กําลงัคิดนึกเดี@ยวนี �  กําลงัจําได้เดี@ยวนี �  กําลงัรู้สึกเป็น
สขุหรือเป็นทกุข์  หรือเฉย ๆ เดี@ยวนี � 
 เพราะฉะนั �น  การที
ปัญญาจะเกิดขึ �นจนกระทั
งรู้ชัดในลักษณะของนามธรรม  
จริง ๆ  โดยประจักษ์ลักษณะของนามธรรมที
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงได้  
จะต้องเกิดจากการระลึกได้  และศึกษารู้ลักษณะของนามธรรมโดยไม่เลือก  โดยไม่
เจาะจง  เพราะถ้าเจาะจงที
จะรู้เพียงนามธรรมเดียว  ก็จะเกิดความสงสยัในนามธรรม
อื
นได้  ซึ
งสภาพของนามธรรมไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทาง
ลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ก็มีลกัษณะที
สาธารณะเหมือนกนัหมด  คือ  เป็นเพียง
สภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  เช่น  ขณะที
กําลงัเห็น  เป็นสภาพรู้สิ
งที
ปรากฏทางตา  กําลงัได้ยินก็
เป็นสภาพรู้  แต่ว่ารู้เสียงที
ปรากฏทางหู  กําลังได้กลิ
น  นามธรรมก็เป็นสภาพรู้  เป็น
ธาตุรู้ที
กําลงัรู้กลิ
นที
ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  ที
จะให้ปัญญาเข้าถึงลกัษณะที
แท้จริงของ
นามธรรมซึ
งเป็นธาตรูุ้  จงึต้องระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมทั �งหลายที
เกิดปรากฏเพราะ
เหตปัุจจยัตามปกติตามความเป็นจริง  จนกระทั
งประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนามธรรม
เมื
อไร  เมื
อนั �นก็จะหมดความสงสยัในอาการรู้  ในธาตรูุ้  ในสภาพรู้  ซึ
งไม่ว่าจะรู้ทางตา  
หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ก็เป็นแต่เพียงสภาพรู้
เท่านั �น  ยงัไม่ต้องไปคิดเรื
องเกิดดบั  หรืออะไรทั �งหมด 
 ถ. คือ  รู้ทางตาก็เพียงว่ารู้  รู้ทางหก็ูเพียงว่ารู้  รู้ทางจมกู  รู้กลิ
นก็เพียงว่ารู้  
แสดงว่ารู้นี �มีอยู่หนึ
งเดียวใช่ไหม 
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 สุ. เป็นลกัษณะของสภาพธรรมที
เป็นสภาพรู้  เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัแต่ละ
ขณะและก็ดับไป  แต่เมื
อยังไม่ประจักษ์การเกิดดับ  เพราะยังไม่รู้ว่า  เป็นนามธรรม
อย่างไรในขณะที
กําลังเห็น  เป็นนามธรรมอย่างไรในขณะที
กําลังได้ยิน  ในขั �นต้น
จะต้องระลึกศึกษา  รู้ในอรรถ  รู้ในลักษณะในสภาพของธาตุรู้  อาการรู้จริง ๆ ไม่ใช่
เพียงเข้าใจเฉย ๆ  แต่ต้องสามารถรู้ได้ว่า  ลักษณะของสภาพรู้หรือธาตุรู้ทางตาไม่ใช่
สีสันวัณณะที
ปรากฏให้เห็น  สิ
งที
ปรากฏทางตาก็เป็นสภาพธรรมที
มีจริงอย่างหนึ
ง  
ปรากฏได้เพราะว่ามีสภาพที
กําลงัรู้สิ
งที
ปรากฏทางตา  สิ
งที
ปรากฏทางตาจงึปรากฏ 
 ถ. คําว่ารู้นี �มีหนึ
งเดียวใช่ไหม  รู้ทางตาก็เพียงเฉพาะรู้ 
 สุ. ขณะหนึ
ง  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ
ง  แต่ว่าเป็นธาตุรู้  สภาพรู้  อาการรู้
นั
นเอง  ที
ใช้คําว่า  นามธรรม 
 ถ. ที
รู้เป็นนามธรรม  สิ
งที
ปรากฏเป็นรูปธรรม  ถ้าเช่นนั �นก็คงมี ๒  ใช่ไหม  
มีรูปกบันาม  แต่คําว่ารู้นี �มีอยู่หนึ
งเดียวใช่ไหม 
 สุ. เราไม่จําเป็นจะต้องใช้คําว่าหนึ
งเดียว  เพียงแต่ว่าเป็นสภาพธรรมที
เป็น
สภาพรู้  และก็เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  มีลกัษณะต่าง ๆ กนัไป 
 ถ. การที
จะรู้นี �  จะรู้ไปถึงรูปธรรมด้วยหรือเปล่า 
 สุ. การที
จะละความเห็นผิดที
ยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  บคุคล  ตวัตน  
ปัญญาจะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏตามความเป็นจริง 
 ถ. เวลานี �ก็มีอยู่แล้ว  ปรากฏตามความเป็นจริง 
 สุ. ปรากฏอยู่  แต่ยงัไม่ได้รู้ตามความเป็นจริง  ถ้ารู้ตามความเป็นจริงแล้ว  
ก็ไม่ต้องอบรม  ไม่ต้องเจริญอะไร  เพราะว่ารู้แล้ว  แต่ที
เห็นเป็นสัตว์  บุคคลต่าง ๆ 
ในขณะนี �  แสดงว่ายงัไม่ได้อบรมปัญญาที
จะรู้ว่า  ขณะเห็นเป็นเพียงรู้สิ
งที
ปรากฏทาง
ตา  สติเกิดขึ �นระลกึบ้างไหม  ถ้าสติไม่ได้เกิดขึ �น  ไม่ได้ศกึษาจริง ๆ  ไม่ได้น้อมไปรู้จริง ๆ 
ว่า  ที
เคยเข้าใจว่ากําลงัอยู่ในห้องนี �กบัคนหลายคนมากหน้าหลายตา  ก็เป็นเพียงสภาพ
ที
ปรากฏทางตาเท่านั �นเอง   
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ที
เคยเห็นเป็นคนหนึ
งคนใด  เวลาที
สติเกิด  ปัญญาเจริญขึ �น  จะต้องรู้ความ
ต่างกันว่า  ขณะที
กําลังเห็นนั �น  เห็นเพียงสิ
งที
ปรากฏ  หลังจากนั �นแล้วเป็นเพียง
ความจําที
รู้ว่าสิ
งที
ปรากฏเป็นอะไร  เพราะฉะนั �น  ในขณะที
จําได้ว่าสิ
งที
ปรากฏเป็น
อะไร  ในขณะนั �นไม่ใช่ขณะที
เห็นเพียงสิ
งที
ปรากฏทางตา   

ความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ความเป็นวตัถสุิ
งหนึ
งสิ
งใดจะหมดสิ �นไป
ได้  ก็ในขณะที
ปัญญาเกิดขึ �น  รู้ความต่างกันของขณะที
เห็นสิ
งที
ปรากฏกับขณะที
จํา    
รู้ว่าสิ
งที
ปรากฏนั �นเป็นอะไร  เมื
อรู้ว่าเป็นนามธรรมที
ต่างกัน  ก็จะไม่ยึดถือในความจํา  
ในความคิดซึ
งเกิดหลงัจากเห็น  รู้ว่า  ที
เข้าใจว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นวตัถสุิ
งต่าง ๆ 
นั �น  เพราะความจําในสิ
งที
เห็นทําให้ตรึกนกึไปว่าเป็นบคุคลนั �นหรือเป็นวตัถสุิ
งนี �   

เพราะฉะนั �น  ความเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนจะหมดสิ �นไปได้  เมื
อรู้
ความต่างกนัของขณะที
เห็น  กบัขณะที
จําได้ว่าสิ
งที
เห็นนั �นเป็นอะไร 
 เช่นเดียวกับทางหู  ขณะที
ได้ยินกับขณะที
รู้ความหมายของเสียงที
ได้ยิน  ก่อน
เจริญสติดูเหมือนว่าไม่มีทางจะแยกออกจากกันได้เลย  เพราะทันทีที
ได้ยินก็เข้าใจ
ความหมายของเสียงที
ได้ยิน  แต่เวลาที
อบรมเจริญสติแล้ว  ที
จะไม่มีความเป็นสัตว์  
เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ก็เพราะรู้ว่า  ขณะที
ได้ยิน  ขณะนั �นได้ยินแต่เสียง  ไม่ใช่ขณะที

กําลงันกึถึงคําเป็นเรื
องต่าง ๆ ตามเสียงที
ได้ยิน   

ก่อนเจริญสติดูเหมือนว่าจะแยกออกจากกันไม่ได้เลย  ได้ยินกับเข้าใจ
ความหมายของเสียงที
ได้ยิน  แต่เวลาที
เจริญสติแล้ว  ความเป็นสตัว์  ความเป็นบคุคล
จะค่อย ๆ  ลดน้อยลง  เพราะปัญญาเพิ
มขึ �นรู้ว่า  ในขณะที
ได้ยินเสียงไม่ใช่ในขณะที
รู้
หรือเข้าใจความหมาย  เพราะฉะนั �น  ขณะที
รู้หรือเข้าใจความหมายนั �นก็เกิดขึ �นเพราะ
เหตปัุจจยั  คือ  เสียงต่าง ๆ ที
ได้ยิน  แล้วแต่ว่าจะได้ยินเสียงสงู  เสียงตํ
าอย่างไร  ก็เป็น
ปัจจยัให้เกิดการคิดนกึตามเสียงที
ได้ยินนั �น  และก็ดบัไป  แม้แต่การคิดการนกึนั �น 
 เพราะฉะนั �น  แต่ละคนอยู่ในโลกของความคิด  ที
จะว่าเป็นโลก  เป็นคนนี �  เป็น
คนนั �น  เป็นเรื
องนี �  เป็นเรื
องนั �น  ก็เพราะว่ามีจิตที
คิดอย่างนั �นเกิดขึ �น  ถ้าจิตคิดนึกไม่
เกิด  ในวนัหนึ
ง ๆ จะมีแต่เพียงการเห็นสิ
งที
ปรากฏทางตา  การได้ยินเสียงที
ปรากฏทาง
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หู  การได้กลิ
นที
ปรากฏทางจมูก  การลิ �มรสที
ปรากฏทางลิ �น  การรู้สิ
งที
กระทบสมัผัส
ทางกาย  และก็ไม่มีโลกอะไรเลย  ไม่มีสตัว์  บคุคล  ตวัตนใด ๆ ทั �งสิ �น  แต่ว่าความจํา
ในสิ
งที
เห็นมี  ความจําในเสียงที
ได้ยินมี  ทําให้เมื
อเห็นแล้วก็คิดทนัที  เมื
อได้ยินแล้วก็
คิดทนัที  เพราะฉะนั �น  ในขณะที
ยงัไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ก็อยู่ในโลกของความคิดของ
บญัญตัิ  การสมมติสิ
งที
ได้เห็นได้ยินนั �น  เป็นตวัตน  เป็นวตัถ ุ เป็นสิ
งต่าง ๆ  

เห็นสิ
งเดียวกนั  แล้วแต่ความคิดจะเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  จะเกิดโลภะ  โทสะ  
โมหะ  หรือว่าจะเกิดเมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขา  หรือปัญญา 
 เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมทั �งหลายจะปรากฏตามความเป็นจริงได้  ต้องปรากฏ
แก่ผู้ ที
อบรมเจริญสติและปัญญา  ความเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  จึงจะค่อย ๆ ลดน้อยลง
จากสภาพธรรมที
ปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนันี
เอง 
 ถ. ถ้าอย่างนั �น  คําว่ารู้  ก็มีอยู่เพียงแค่รู้  และก็ดบัสญัญาหมด  ใช่ไหม 
 สุ. ในขณะที
กําลงัระลกึรู้  มีความจําเกิดร่วมด้วย  เพราะสญัญาเจตสิกเกิด
ทุกขณะจิต  แต่จําถูก  ไม่ใช่จําผิด  เริ
มเข้าใจว่า  ไม่มีสตัว์  บุคคล  ตวัตน  สญัญาใน
ขณะนั �นเริ
มเป็นอนตัตสญัญา 
 ถ. หมายความว่า  มีแค่รู้อย่างเดียวเท่านั �น  คือ  รู้อยู่ในรู้นั
นเอง  ใช่ไหม 
 สุ. รู้ลกัษณะของสิ
งที
ปรากฏเพิ
มขึ �น ๆ  
 ถ. ผู้ ที
เจริญสติ  เจริญปัญญา  จะต้องพจิารณาในรูปด้วยหรือเปล่า 
 สุ. การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง  เมื
อมีรูปปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  และไม่รู้ว่า
เป็นเพียงรูปที
ปรากฏ  เช่น  ขณะที
กําลงัเห็นลืมความจริงว่า  เป็นแต่เพียงรูปที
ปรากฏ
ทางตา  ในขณะนั �นรูปที
ปรากฏทางตาไม่ได้ปรากฏตามความเป็นจริงเลย  แต่ปรากฏ
เป็นตวัตน  เป็นบคุคล  เป็นวตัถสุิ
งต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  จึงต้องอบรมเจริญสติที
จะน้อม
ไปเห็นตามความเป็นจริงว่า  สิ
งที
ปรากฏทางตาเป็นเพียงสิ
งที
ปรากฏทางตาจริง ๆ  
ถอดถอนความเป็นบุคคลหนึ
งบุคคลใดและวัตถุสิ
งต่าง ๆ ออกจากขณะที
กําลังเห็น     
นั
นคือการศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
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 ถ. ระหว่างที
สติระลกึรู้  คําว่า  อตัตา  ตวัตน  ก็ไม่มี  เพราะว่าจิตรู้อยู่อย่าง
เดียว 
 สุ. ยงัไม่หมดทนัที  เพียงแต่เริ
มรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ  จนกว่า
ปัญญาจะเพิ
มขึ �น  รู้ชดัขึ �น  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้ง  ต้องมีขณะที
ปัญญาสมบรูณ์ถึงขั �น
ที
ประจกัษ์แจ้งลกัษณะที
เป็นนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �นด้วย  มิฉะนั �นก็เป็นการ
นึกคิดเข้าใจว่า  สิ
งที
กําลงัปรากฏนี �เป็นแต่เพียงรูปธรรม  หรือว่าขณะนี �ที
กําลงัเห็นเป็น
แต่เพียงสภาพรู้  เป็นแต่เพียงธาตุรู้  แต่ว่าลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมยงัไม่ได้
ปรากฏให้ประจกัษ์ชดัจริง ๆ  เพราะว่าจะต้องอบรมจนกว่าปัญญาจะเพิ
มขึ �น 
 ถ. เมื
อปัญญาเพิ
มขึ �น  รู้จริง  เห็นจริง  ก็มีแต่เพียงสภาพที
รู้เท่านั �น  อย่าง
อื
นไม่มี 
 สุ. มีนามธรรมและรูปธรรมปรากฏตามความเป็นจริง  ซึ
งเป็นนามรูป-
ปริจเฉทญาณ  ขณะนั �นจะมีแต่นามธรรมปรากฏอย่างเดียวไม่ได้  จะมีรูปธรรมปรากฏ
อย่างเดียวไม่ได้ 
 ถ. ก็เห็นทั �งรูป  เห็นทั �งนาม  นามรูปปริจเฉทญาณ 
 สุ. ศึกษาจนกว่าปัญญาจะรู้ชดัถึงขั �นที
จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพ
ธรรมที
มีในขณะนี �  ขณะนี �มีนามธรรมทั �งเห็น  ทั �งได้ยิน  ทั �งคิดนึก  ทั �งรู้สึก  แต่ว่ายัง
ไม่ได้ประจักษ์ลักษณะของแต่ละนามธรรม  เพียงนามธรรมเดียว  ทีละนามธรรม  
ชดัเจนตามความเป็นจริง   

มีรูปที
ปรากฏทางตา  มีเสียงที
ปรากฏทางหู  มีเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งที
ปรากฏ
ทางกาย  แต่ว่าลักษณะของสภาพธรรมของรูปธรรมและนามธรรมเหล่านี �  ยังไม่ได้
เกิดขึ �นประจกัษ์แจ้งทีละลกัษณะขาดจากกันตามความเป็นจริงที
จะไม่รวมกันเป็นเรา  
หรือเป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
 ถ. ขณะที
ระลกึรู้นี
  สิ
งนั �นยงัปรากฏอยู่ใช่ไหม 
 สุ. กําลงัศึกษา  แต่ยงัไม่ประจกัษ์การขาดตอนของลกัษณะของนามธรรม
แต่ละชนิด  ของรูปธรรมแต่ละลกัษณะ  ขณะนี �ตามปกติตามความเป็นจริง  เวลาที
เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๙  ตอนที� ๗๘๑ – ๗๙๐                  หน้า ๒๑ 

 

                www.dhammahome.com 

การประจักษ์แจ้งลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จะประจักษ์เพียงทีละลักษณะ
อย่างรวดเร็ว  เหมือนความรวดเร็วของทางตา  ทางห ู ทางกาย  และทางใจในขณะนี �ที

กําลงัเกิดดบัสืบต่อกนัตามความเป็นจริง 
 ถ. อย่างนั �นผู้ ที
เจริญสติต้องอาศยัรู้จากรูป  เข้าใจในรูป 
 สุ. ในชีวิตประจําวนัมีสภาพธรรมที
เป็นรูปปรากฏ  ปัญญาจะต้องรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เสียงที
กําลงัได้ยินก็เป็นรูป  เย็น  
ร้อน  อ่อน  แข็งที
ปรากฏในขณะที
กระทบก็เป็นรูป  สิ
งที
ปรากฏทางตาก็เป็นรูป  มีรูปที

ปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ซึ
งปัญญาจะต้องรู้ตามความเป็นจริง 
 ถ. ถ้าปัญญารู้ตามความเป็นจริงอย่างนั �นแล้ว  ถ้าหากไม่ไปรู้สิ
งอื
น  
สิ
งแวดล้อมอื
น  จะละคลายอตัตาตวัตนได้ไหม 
 สุ. จะมีอะไรที
เป็นสิ
งแวดล้อมต่างหากไปจากนามธรรมและรูปธรรม 
 ถ. ก็รูปธรรม  สิ
งที
ปรากฏ  ที
ท่านอาจารย์บอกแล้ว 
 สุ. เพราะฉะนั �น  จะมีอะไรที
เป็นสิ
งแวดล้อมต่างออกไปจากนามธรรมและ
รูปธรรม  ในเมื
อมีแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น 
 ถ. เช่น  มหาภตูรูปนี �  ต้องอาศยัไหม 
 สุ. ปรากฏทางกายไหม  รูปกําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางกาย 
 ถ. ความเข้าใจของดิฉัน  รูปธรรมนี �ไม่มีสิ
 งอะไรที
จะดีขึ �นมาได้เลย  
เพราะฉะนั �น  จะละคลายได้อย่างไร  ถ้าหากไม่เห็นจริง 
 สุ. นั
นคิด  แต่เวลานี �ทางตาดีไหม  รูปที
ปรากฏ 
 ถ. ปรากฏทางตามี 
 สุ. ดีไหม 
 ถ. ก็เฉย ๆ  
 สุ. เฉย ๆ  แต่ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏก็ไม่ได้ 
 ถ. ก็รู้อย่างเดียว 
 สุ. รู้อะไร 
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 ถ. สติระลกึรู้  ที
นั
งก็มี 
 สุ. รู้อะไร 
 ถ. รู้สิ
งที
ปรากฏทางตา  คือ  สี  ถ้าสติระลึกรู้ที
นั
ง  ก็จะเห็นได้ว่า  มีเย็น  
ร้อน  อ่อน  แข็ง  ถ้าสติระลกึรู้ทางห ู ก็คือเสียงปรากฏ   
 สุ. นามธรรมและรูปธรรมไม่ใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตน  ต้องศึกษารู้สภาพธรรม
ที
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 

 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงพระสงัฆรัตนะ  ซึ
งการที
บุคคลใดจะมีศรัทธาประพฤติ
ปฏิบตัิธรรมในเพศของบรรพชิต  เป็นสิ
งที
ไม่ง่ายเลย  ซึ
งพระผู้ มีพระภาคก็ทรงสอนให้   
ผู้นั �นถึงความเป็นพระภิกษุอย่างแท้จริง  เพราะการอบรมเจริญสติปัฏฐานสามารถที
จะรู้
แจ้งอริยสัจธรรมได้ทั �งเพศฆราวาสและบรรพชิต  แต่ว่าบุคคลใดที
มีศรัทธาถึงกับจะ
อปุสมบทเป็นพระภิกษุเพื
อที
จะประพฤติปฏิบตัิธรรมในเพศบรรพชิต  ก็ต้องเป็นผู้ ที
ตรง
ต่อพระธรรมวินยัจริง ๆ ในการที
จะขดัเกลากิเลส  ที
จะให้สามารถรู้แจ้งสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงได้   

ถ้าจิตใจยังเป็นฆราวาส  และบวชเป็นพระภิกษุโดยหวังที
จะได้รู้แจ้งอริยสัจ-
ธรรม  แต่สภาพของจิตไม่ถึงความเป็นพระภิกษุ  เป็นแต่เพียงจิตระดับของฆราวาส
เท่านั �น  และผู้นั �นไม่อบรมเจริญปฏิบัติธรรมตามพระธรรมวินัยตามเพศของบรรพชิต   
จริง ๆ  ผู้นั �นก็ไม่สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  เพราะการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ต้องรู้แจ้ง
สภาพธรรมตามความเป็นจริงในชีวิตจริงของแต่ละบคุคล  ด้วยเหตนีุ �พระผู้ มีพระภาคจึง
ได้ทรงโอวาทอย่างมากที
จะให้ผู้ ที
มีศรัทธาที
จะบวชเป็นพระภิกษุ  ได้มีจิตใจที
เป็น
พระภิกษุจริง ๆ   

และเพื
อที
จะให้ท่านผู้ ฟังเห็นคณุของพระสงฆ์หรือสงัฆรัตนะ  ที
ท่านมีศรัทธาที

จะประพฤติปฏิบตัิธรรมรู้แจ้งอริยสจัธรรมในเพศของบรรพชิต  ซึ
งยากกว่าการที
จะเป็น
เพศฆราวาส  ขอกล่าวถึงข้อความใน  มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์   จูฬอัสสปุร-

สูตร ข้อ  ๔๗๙  ซึ
งมีข้อความว่า 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี$: 
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 สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที�อสัสปรุนิคมของหมู่องัคราชกุมาร  เขต
องัคชนบท  ณ  ที�นั$น  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั$งหลายว่า  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย
ภิกษุเหล่านั$นทูลรับพระดํารัสของพระผูมี้พระภาคแลว้ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   

ประชุมชนย่อมรู้จักพวกเธอว่า  สมณะ ๆ  ก็แหละพวกเธอ  เมื�อเขาถามว่า  
ท่านทั$งหลายเป็นอะไร  ก็ปฏิญญาว่า  พวกเราเป็นสมณะ   

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เมื�อพวกเธอนั$นมีชื�ออย่างนี$  มีปฏิญญาอย่างนี$  จึงควร
ศึกษาอยู่ว่า  ข้อปฏิบติัที�ดียิ�งของสมณะอนัใดมีอยู่  เราทั$งหลายจะปฏิบติัข้อปฏิบติัอนั
นั$น  เมื�อพวกเราปฏิบติัอยู่อย่างนี$  ชื�อและปฏิญญานี$ของพวกเราก็จกัเป็นความจริงแท ้ 
ใช่แต่เท่านั$น  พวกเราบริโภคจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร
ของทายกเหล่าใด  ปัจจยัทั$งหลายนั$น  ของทายกเหล่านั$น  ก็จกัมีผลมาก  มีอานิสงส์
มากในเพราะพวกเรา  อีกอย่างหนึ�งเล่า  บรรพชานี$ของพวกเราก็จกัไม่เป็นหมนั  จกัมี
ผล  มีความเจริญ 

เพียงเท่านี �ท่านผู้ ฟังก็จะเห็นว่า  ผู้ ที
เป็นสมณะที
แท้จริงจะต้องประกอบด้วย
คณุธรรม  คือ  จกัปฏิบตัิให้สมชื
อสมณะ  ซึ
งเป็นเหตใุห้ไทยธรรมของทายกจกัมีผลมาก  
เป็นการเกื �อกูลอนุเคราะห์กับทายกผู้ ให้ไทยธรรมด้วย  ถ้าได้ประพฤติอย่างนี �แล้ว  
บรรพชาจักมีผล  จักไม่เป็นหมัน  คือ  สามารถที
จะประพฤติปฏิบัติจนกระทั
งรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมได้ 

 

. 
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๗๘๔ 

 
 

 ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ก็อย่างไรภิกษุจึงชื�อว่าเป็นผูป้ฏิบติัขอ้ปฏิบติัอนัดียิ�ง 

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ภิกษุรูปใดรูปหนึ�งมีอภิชฌา (โลภะ) มาก  ยงัละอภิชฌา
ไม่ได้  มีจิตพยาบาท  ยงัละพยาบาทไม่ได้  เป็นผู้มกัโกรธ  ยงัละความมกัโกรธไม่ได ้ 
มีความผูกโกรธ  ยงัละความผูกโกรธไม่ได้  มีความลบหลู่  ยงัละความลบหลู่ไม่ได้  มี
ความแข่งดี  ยงัละความแข่งดีไม่ได้  มีความริษยา  ยงัละความริษยาไม่ได้  มีความ
ตระหนี�  ยงัละความตระหนี�ไม่ได้  มีความโอ้อวด  ยงัละความโอ้อวดไม่ได้  มีมายา  
ยังละมายาไม่ได้  มีความปรารถนาลามก  ยังละความปรารถนาลามกไม่ได ้            
มีความเห็นผิด  ยงัละความเห็นผิดไม่ได ้

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เพราะยงัละไม่ได้ซึ�งกิเลสเป็นมลทิน  เป็นโทษ  เป็นดงัว่า
นํ$าฝาดของสมณะ  อนัเป็นเหตใุหเ้กิดในอบาย  มีวิบากอนัตนพึงเสวยในทคุติเหล่านี$แล  
เราจึงไม่กล่าวว่า  ภิกษุนั$นเป็นผูป้ฏิบติัขอ้ปฏิบติัอนัดียิ�งของสมณะ. 

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  อาวธุชื�อมตชะ  มีคมสองข้าง  ทั$งชุบและลบัดีแล้ว  สอด
ไวใ้นฝักและพนัไว ้ แมฉ้นัใด  เรากล่าวบรรพชาของภิกษุนี$มีอปุมาฉนันั$น 

ท่านผู้ ฟังเห็นความต่างกันของเพศฆราวาสกับบรรพชิตไหม  คือ  ฆราวาสก็ยงั
เป็นผู้ ที
มีอภิชฌา  ความโลภ   มีพยาบาท  เป็นผู้ มักโกรธ  หรือว่าบางท่านจะลบหลู่  
แข่งดี  ริษยา  มีความตระหนี
  มีความโอ้อวด  มีมายา  นั
นเป็นชีวิตของฆราวาส  ซึ
งถ้า
ท่านผู้ใดพากเพียรที
จะขดัเกลากิเลส  ก็จะต้องอบรมปัญญาที
จะละกิเลสด้วยการรู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  แต่ว่าสําหรับพระภิกษุ  ถึงแม้ว่ายงัไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ก็จะต้องรู้ความ
ต่างกันของจิตของพระภิกษุกับจิตของฆราวาสว่า  สําหรับพระภิกษุไม่ชื
อว่าเป็นผู้ ที
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ปฏิบตัิข้อปฏิบตัิอนัดียิ
ง  ถ้าภิกษุรูปใดมีอภิชฌาคือโลภะมาก  และก็ยงัละอภิชฌาไม่ได้  
หรือว่ายงัไม่ได้เพียรที
จะละอภิชฌา 

ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  บคุคลที�ครองผา้สงัฆาฏิ  เราหากล่าวว่าเป็นสมณะ  ด้วย
อาการเพียงครองผ้าสงัฆาฏิไม่  บคุคลถือเพศเปลือยกาย  เราก็หากล่าวว่าเป็นสมณะ
ด้วยอาการเพียงเปลือยกายไม่  บคุคลที�หมกัหมมด้วยธุลี  เราก็หากล่าวว่าเป็นสมณะ
ด้วยอาการเพียงเป็นคนหมกัหมมด้วยธุลีไม่  บุคคลลงอาบนํ$า (วนัละสามครั$ง)  เราก็
หากล่าวว่าเป็นสมณะ  ด้วยอาการเพียงลงอาบนํ$าไม่  บุคคลอยู่โคนไม้เป็นวตัร  เราก็
หากล่าวว่าเป็นสมณะ  ด้วยอาการเพียงอยู่โคนไม้เป็นวตัรไม่  บุคคลอยู่ในที�แจ้งเป็น
วตัร  เราก็หากล่าวว่าเป็นสมณะ  ด้วยอาการเพียงเป็นผูอ้ยู่ในที�แจ้งเป็นวตัรไม่  บคุคล
อบกายเป็นวตัร  เราก็หากล่าวว่าเป็นสมณะ  ดว้ยอาการเพียงอบกายไม่  บคุคลกินภตั
โดยวาระ  เราก็หากล่าวว่าเป็นสมณะ  ด้วยอาการเพียงกินภตัโดยวาระไม่  บุคคลที�
ท่องมนต์  เราก็หากล่าวว่าเป็นสมณะ  ด้วยอาการเพียงท่องมนต์ไม่  บุคคลที�มุ่นผม  
เราก็หากล่าวว่าเป็นสมณะ  ดว้ยอาการเพียงมุ่นผมไม่ 

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  หากว่าเมื�อบคุคลครองผา้สงัฆาฏิแล้ว  มีอภิชฌามากก็ละ
อภิชฌาได้  มีจิตพยาบาทก็ละพยาบาทได้  มีความมกัโกรธก็สละความมกัโกรธได้  มี
ความผูกโกรธก็ละความผูกโกรธได้  มีความลบหลู่ก็ละความลบหลู่ได้  มีความแข่งดี     
ก็ละความแข่งดีได้  มีความริษยาก็ละความริษยาได้  มีความตระหนี�ก็ละความตระหนี�
ได้  มีความโออ้วดก็ละความโอ้อวดได้  มีมายาก็ละมายาได้  มีความปรารถนาลามก  
ก็ละความปรารถนาลามกได้  มีความเห็นผิดก็ละความเห็นผิดได้  ด้วยอาการสกัว่า  
ครองผ้าสงัฆาฏิไซร้  มิตรอํามาตย์  ญาติสาโลหิต  พึงทําให้บคุคลนั$นครองผา้สงัฆาฏิ
ตั$งแต่เกิดทีเดียว  พึงเชิญชวนผู้นั$นให้ครองผ้าสงัฆาฏิอย่างเดียวว่า  ท่านผู้มีหน้าอนั
เจริญ  มาเถิด  ท่านจงเป็นผู้ครองผา้สงัฆาฏิ  เมื�อท่านครองผา้สงัฆาฏิอยู่  มีอภิชฌา
มาก  ก็จกัละอภิชฌาเสียได ้ ... 
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ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื
องของบุคคลผู้ ถือเพศเปลือยกาย  
บุคคลผู้ หมักหมมด้วยธุลี  บุคคลที
ลงอาบนํ �า  ๓  ครั �ง  บุคคลผู้ อยู่โคนไม้  ที
แจ้ง  
จนกระทั
งถึงบคุคลที
มุ่นผม 

ข้อความต่อไป  สําหรับจิตใจของผู้ ที
เป็นพระภิกษุ   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ก็อย่างไรภิกษุจึงจะชื�อว่า  เป็นผู้ปฏิบติัข้อปฏิบติัอนัดียิ�ง
ของสมณะ   

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ภิกษุรูปใดรูปหนึ�งมีอภิชฌามากก็ละอภิชฌาเสียได้  มีจิต
พยาบาทก็ละพยาบาทเสียได้  มีความมกัโกรธก็ละความมกัโกรธเสียได้  มีความผูก
โกรธก็ละความผูกโกรธเสียได ้ มีความลบหลู่ก็ละความลบหลู่เสียได ้ มีความแข่งดีก็ละ
ความแข่งดีเสียได้  มีความริษยาก็ละความริษยาเสียได้  มีความตระหนี�ก็ละความ
ตระหนี�เสียได้  มีความโอ้อวดก็ละความโอ้อวดเสียได้  มีมายาก็ละมายาเสียได้  มี
ความปรารถนาลามกก็ละความปรารถนาลามกเสียได้  มีความเห็นผิดก็ละความเห็น
ผิดเสียได ้

 ท่านผู้ ฟังพิจารณาตามหรือเปล่าถึงอกุศลธรรมทั �งหลาย  เช่น  ความมักโกรธ  
ถ้าเป็นของบุคคลอื
น  ท่านก็ไม่สามารถที
จะละความมกัโกรธของผู้ อื
นได้  พระธรรมมี
ประโยชน์ที
จะน้อมพิจารณาถึงสภาพจิตใจที
แท้จริงของท่านว่า  สมควรที
จะละสิ
งที

สะสมมาที
เป็นอกศุล  เช่น  ความมกัโกรธ  ความผกูโกรธ  แต่บางท่านกลบัเข้าใจว่า  ดี  
สมควรโกรธ  น่าโกรธ  ซึ
งแท้ที
จริงแล้วอกุศลธรรมทั �งหมดเป็นสิ
งที
ควรละ  ไม่ใช่เป็น
สภาพธรรมที
ควรเจริญ  หรือควรสะสมให้มากขึ �น 
 ความลบหลู่  ความแข่งดี  ความริษยา  ความตระหนี
  ความโอ้อวด  ดเูหมือนจะ
ไม่ค่อยจะเป็นอนัตราย  ไม่ได้ทําอนัตรายให้แก่ใครเลย  แต่ความโอ้อวดดีไหม  และถ้า
คนที
มีมาก ๆ  และไม่รู้สึกว่าเป็นอกุศล  ก็จะไม่ละความโอ้อวดเลย  แม้ว่าความโอ้อวด
ไม่ใช่อกุศลที
จะทําให้คนอื
นเดือดร้อน  แต่แม้กระนั �นก็ยงัเป็นอกุศลธรรมที
ไม่ควรที
จะ
สะสม  แม้เป็นเพียงความโอ้อวด 
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 มายา  คือ  ความไม่จริง  ซึ
งสําหรับเพศบรรพชิต  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงใน
เรื
 องการขัดเกลาไว้มาก  เพราะบางท่านไม่ใช่ผู้ ที
ทรงวินัย  แต่ก็ใคร่ที
จะให้ผู้ อื
น
สรรเสริญว่าเป็นผู้ ที
ทรงวินัย  นั
นก็เป็นอาการของมายา  หรือว่าท่านเป็นผู้ ที
 ไม่
ประกอบด้วยกศุลธรรมอย่างหนึ
งอย่างใด  ก็ใคร่ที
จะให้บคุคลอื
นเห็นว่า  ท่านเป็นผู้ ที
มี
ลกัษณะอย่างนั �น  และสรรเสริญในลกัษณะอย่างนั �น  ซึ
งไม่ใช่ความจริง  เพราะฉะนั �น  
ก็เป็นมายา 

 ข้อความต่อไป   

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  เพราะละเสียไดซึ้�งกิเลสอนัเป็นมลทิน  เป็นโทษ  เป็นดงัว่า

นํ$าฝาดของสมณะ  อนัเป็นเหตใุหเ้กิดในอบาย  มีวิบากอนัตนพึงเสวยในทคุติเหล่านี$แล  
เราจึงกล่าวว่า  ภิกษุนั$นเป็นผู้ปฏิบัติข้อปฏิบัติอันดียิ� งของสมณะ  ภิกษุนั$นย่อม
พิจารณาเห็นตนบริสทุธิ1   พน้แล้วจากอกุศลธรรมอนัลามกทั$งปวงนี$  เมื�อเธอพิจารณา
เห็นตนบริสทุธิ1   พน้แลว้จากอกศุลธรรมอนัลามกทั$งปวงนี$  ปราโมทย์ก็เกิด  เมื�อเธอเกิด
ปราโมทย์แล้ว  ปีติก็เกิด  เมื�อเธอมีใจประกอบด้วยปีติแล้ว  นามกายก็สงบ  เธอมี    
นามกายสงบแล้ว  ก็เสวยสขุ  เมื�อเธอมีสุข  จิตก็ตั$งมั�น  เธอมีจิตสหรคตด้วยเมตตา  
แผ่ไปสู่ทิศที� ๑ อยู่  แผ่ไปสู่ทิศที� ๒ ก็อย่างนั$น  แผ่ไปสู่ทิศที� ๓ ก็อย่างนั$น  แผ่ไปสู่ทิศที�  
๔ ก็อย่างนั$น  และเธอมีจิตสหรคตดว้ยเมตตาอนักวา้งขวางเป็นส่วนใหญ่  หาประมาณ
มิได้  ไม่มีเวร  ไม่มีพยาบาท  แผ่ไปสู่โลกหมดทกุส่วนโดยประการทั$งปวง  ในที�ทั$งปวง  
ทั$งเบื$องบน  เบื$องตํ�า  เบื$องขวาง  ... ข้อความต่อไป  เป็นจิตที
สหรคตด้วยกรุณา  
มทิุตา  อเุบกขา  

 จากนั �น  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า     
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  สระโบกขรณีมีนํ$าใส  จืด  เย็น  สะอาด  มีท่าอนัดี  น่า

รื�นรมย์  ถ้าบรุุษมาแต่ทิศตะวนัออก  ทิศตะวนัตก  ทิศเหนือ  ทิศใต้  และจากที�ไหน ๆ 
อนัความร้อนแผดเผา  เร่าร้อน  ลําบาก  ระหาย  อยากดื�มนํ$า  เขามาถึงสระโบกขรณี
นั$นแล้ว  ก็บรรเทาความอยากดื�มนํ$า  และความกระวนกระวายเพราะความร้อนเสียได ้ 
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แม้ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ถ้ากุลบตุรออกจากสกุลกษัตริย์มาบวชเป็นบรรพชิต  
เธอมาถึงธรรมวินยัที�ตถาคตประกาศแล้ว  เจริญเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอเุบกขา
อย่างนั$น  ย่อมได้ความสงบจิต ณ ภายใน  ก็ฉนันั$นเหมือนกนั  เรากล่าวว่า  เป็นผู้
ปฏิบัติข้อปฏิบัติอันดียิ� งของสมณะ  ถ้ากุลบุตรออกจากสกุลพราหมณ์  ...  สกุล
แพศย์  ...  สกุลศูทร  ...  ออกจากสกุลไหน ๆ ก็ตาม  มาบวชเป็นบรรพชิต  เธอมาถึง
ธรรมวินยัที�ตถาคตประกาศแล้ว  เจริญเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอเุบกขาอย่างนั$น  
ย่อมไดค้วามสงบจิต ณ ภายใน  เรากล่าวว่า  กุลบตุรนั$นเป็นผูป้ฏิบติัข้อปฏิบติัอนัดียิ�ง
ของสมณะ   

ถ้ากุลบุตรออกจากสกุลกษัตริย์บวชเป็นบรรพชิต  เธอทําให้แจ้งซึ�งเจโตวิมุตติ  
และปัญญาวิมตุติอนัไม่มีอาสวะ  เพราะสิ$นอาสวะ  ด้วยความรู้ยิ�งโดยตนเอง  เข้าถึง
พร้อมแลว้อยู่ในชาตินี$  เรากล่าวว่าเป็นสมณะ  เพราะสิ$นอาสวะทั$งหลาย   

ข้อความต่อไป  เป็นเรื
องของกุลบุตรที
ออกจากสกุลพราหมณ์  สกุลแพศย์      
สกลุศทูร  และสกลุไหน ๆ  โดนนยัเดียวกนั   

ข้อความตอนท้ายมีว่า 

 พระผู้มีพระภาคตรัสพระพทุธพจน์นี$แล้ว  ภิกษุเหล่านั$นชื�นชมยินดีพระภาษิต
ของพระผูมี้พระภาคแลว้แล 

จบ จูฬอสัสปรุสูตรที� ๑๐ 

นี
เป็นเรื
องของความสงบจิต  ซึ
งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นเรื
องของกุศล  คือ  
ขณะใดที
จิตประกอบด้วยเมตตา  ขณะนั �นย่อมเกิดปราโมทย์  เพราะว่าพ้นแล้วจาก
อกุศลธรรมอนัลามกทั �งปวง  เวลาที
เกิดปราโมทย์แล้ว  ปีติก็เกิด  เพราะฉะนั �น  ท่าน
ผู้ ฟังจะเห็นลักษณะของความโสมนัสว่า  มีความต่างกัน  เช่น  ความโสมนัสเพียง
เล็กน้อยไม่ถึงขั �นปราโมทย์  ต่อจากนั �นเมื
อเกิดปราโมทย์แล้ว  ก็ยงัมีขั �นปีติซึ
งมีกําลัง
แรงกว่าขั �นปราโมทย์  และขณะที
เกิดปีติในกุศล  นามกายก็สงบ  จิต  เจตสิกสงบ  
ระงับจากอกุศล  เธอมีนามกายสงบแล้ว  ก็เสวยสุข  ขณะนั �นไม่เดือดร้อนเพราะไม่
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กระวนกระวายเร่าร้อนด้วยอกศุลธรรมใด ๆ  เมื�อเธอมีสขุ  จิตก็ตั$งมั�น  มีจิตสหรคตด้วย
เมตตา  แผ่ไปสู่ทิศที� ๑  ทิศที� ๒  ทิศที� ๓  ทิศที�  ๔ 
 ฆราวาสก็อบรมเจริญได้  ไม่ใช่ว่าเมื
อไม่เป็นบรรพชิตก็ไม่สามารถเจริญเมตตา  
กรุณา  มทิุตา  อเุบกขา  แต่สิ
งใดที
พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทให้เป็นข้อประพฤติปฏิบตัิ
ของพระภิกษุผู้ ที
จะอบรมขดัเกลากิเลส  ฆราวาสย่อมสามารถที
จะพากเพียรกระทําตาม
ได้  แม้ว่าไม่ใช่เพศบรรพชิต 
 ถ. คําว่า  รู้  นี �ครอบโลก  ใช่ไหม  ทางตาก็รู้  ทางหก็ูรู้  ทางจมกูก็รู้  ทางลิ �น
ก็รู้  ทางกายก็รู้  มีแค่รู้เพียงอย่างเดียว  อย่างอื
นไม่มีหรือ  และที
ปรากฏนี �เป็นอะไร 
 สุ. ที
ปรากฏทางตา  เป็นรูปธรรม 
 ถ. ปรากฏทางตาก็เพียงแค่รู้  ปรากฏทางหก็ูเพียงแค่รู้  ทางจมกูก็เพียงแค่รู้ 
 สุ. รูปมีไหม  มีนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่มีแต่นามธรรม 
 ถ. นามเป็นตวัรู้  รูปไม่รู้เรื
องนี
 
 สุ. แต่ว่ารูปปรากฏได้  เพราะมีสภาพรู้ที
กําลงัรู้รูปนั �น 
 ถ. ตามที
ท่านอาจารย์อธิบายอยู่นี �  สรุปคืออนตัตา  ใช่ไหม   
 สุ. รูปธรรมไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  สภาพธรรมที
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล    
เป็นอนตัตาทั �งหมด 
 ถ. ที
อาจารย์อธิบาย  คืออนตัตาใช่ไหม 
 สุ. แค่สภาพธรรมทั �งหลายไม่ใช่ตวัตนเท่านั �น  ยงัจบไม่ได้  ยงัไม่ใช่ปัญญา
ที
รู้ชดั  นั
นเป็นขั �นความเข้าใจ  แต่ขั �นรู้  กําลงัเห็น  สติระลกึหรือเปล่า 
 ถ. ระลกึ  รู้  ทําไมสติจะไม่ระลกึ 
 สุ. รู้นามธรรมหรือรูปธรรม 
 ถ. รู้ทั �งรูปทั �งนาม 
 สุ. พร้อมกนัไม่ได้ 
 ถ. ทําไม  ก็นามรู้ก่อน  รูปก็เกิด  นามต้องรู้ก่อน  ใช่ไหม 
 สุ. นามธรรมเป็นสภาพรู้  อาการรู้  ขณะที
กําลงัเห็น  สติระลึกลกัษณะของ
นามธรรมหรือรูปธรรม 
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 ถ. ถ้าพดูถึงสติระลกึ  รู้ว่าสีที
มาปรากฏทางตา  ก็เพียงแค่ระลกึรู้ 
 สุ. รู้  และศึกษาที
จะรู้ว่า  สิ
งที
ปรากฏไม่ใช่สภาพรู้  ขณะนั �นไม่มีสตัว์  ไม่มี
บุคคล  เพราะมีความรู้ว่า  ขณะที
กําลังเห็นเป็นเพียงชั
วขณะที
รู้สิ
งที
ปรากฏทางตา  
เพราะฉะนั �น  จะมีบคุคล  มีตวัตนอยู่ในชั
วขณะที
เพียงเห็นนั �นไม่ได้ 
 ถ. สติระลกึรู้อยู่  ตวัเราของเราก็ไม่มี 
 สุ. รูปล่ะ  ทางตาก็ต้องระลกึด้วย  ขณะนี �เห็นเป็นอะไร 
 ถ. เห็นเป็นสี  อย่างนั �นหรือ 
 สุ. เท่านั �นหรือ 
 ถ. เพียงแค่รู้ 
 สุ. มีบคุคล  มีสตัว์  มีวตัถสุิ
งต่าง ๆ ในห้องนี �บ้างไหม 
 ถ. มี  ก็เป็นกลาง ๆ  เป็นธรรมชาติ  คล้าย ๆ ไม่รู้เรื
องอะไร  วตัถก็ุไม่รู้เรื
อง
อะไร  อย่างดิฉนัเห็นอาจารย์  ก็เพียงรู้  อาจารย์ไม่มี  เพียงแค่รู้ 
 สุ. รู้อะไร 
 ถ. รู้อยู่ที
รู้ 
 สุ. สิ
งที
ปรากฏทางตามีจริง  ใช่ไหม 
 ถ. มีจริง  รู้แค่รู้  อยู่แค่รู้  จะว่าอาจารย์ก็ไม่ใช่  จะว่าเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี �      
ก็ไม่ใช่  เพียงแค่รู้ 
 สุ. หลงัจากนั �น  มีนามธรรมอะไร  และกําลงัพดูกบัใคร 
 ถ. ที
พดูนี
เป็นสมมติบญัญตัิ  ใช่ไหม 
 สุ. ถกูต้อง  ขณะที
คิดว่ากําลงัพดูกบัใคร  ขณะนั �นเป็นอะไร 
 ถ. เป็นรู้  มีแต่แค่รู้เท่านั �น 
 สุ. รู้เฉย ๆ ไม่ได้  เพราะว่าขณะที
กําลงัคิด  ไม่ใช่ขณะที
กําลงัเห็น  ต้องรู้
ความต่างกนั 
 ถ. คิดอนัหนึ
ง  รู้อนัหนึ
ง  ถ้าจะพดูไป  ก็มีอาจารย์อีกคนหนึ
ง 
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 สุ. ที
ว่า  แม้กําลังพูดนี
ก็ไม่มีใครทั �งนั �น  ก็เป็นเพราะว่าสติมั
นคงที
จะรู้ว่า  
ในขณะนั �นมีลกัษณะของรูปปรากฏกบันามธรรมที
กําลงัรู้  ชั
วขณะนั �นจึงไม่มีใคร  ไม่มี
สตัว์  ไม่มีบคุคล  เหมือนอย่างขณะที
กําลงัได้ยินนี
  เสียงปรากฏกบัได้ยิน  ไม่ได้ปรากฏ
กบัใครเลย  เสียงปรากฏกบัสภาพธรรมที
รู้เสียง  ที
ใช้คําว่าได้ยิน  หมายความถึงสภาพ
ธรรมที
รู้เสียง  ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่คิดนึก  เพราะฉะนั �น  ในขณะที
เสียงปรากฏและรู้ว่า      
ไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  เพราะรู้ว่าขณะนั �นมีสภาพรู้เสียง  เสียงจึงปรากฏ          
ชั
วขณะที
สภาพรู้เสียงกําลังรู้เสียงจริง  ๆ ขณะนั �นไม่สามารถที
จะมีสัตว์บุคคลได้เลย  
เป็นเพียงชั
วขณะที
ได้ยินเสียงที
ปรากฏและก็หมดไป  เพราะฉะนั �น  ความเป็นสัตว์    
เป็นบุคคลจึงไม่มีในขณะที
รู้ความจริงอย่างนั �น  และเวลาที
กําลงัพดู  สติจะระลึกที
ได้
ยินก็ได้  ที
เสียงก็ได้  ที
คิดนกึก็ได้ 
 เพราะฉะนั �น  ความหมายของความสงบในภายในก็คือว่า  เป็นโลกซึ
งไม่มีสตัว์  
ไม่มีบคุคลใด ๆ ทั �งสิ �นเข้ามาปนอยู่ในสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ   

แท้ที
จริงแล้วจะเริ
มเข้าใจจากความหยาบไปหาความละเอียดก็ได้  มีใครปรากฏ
ในขณะที
กําลงัได้ยินเสียงเมื
อครู่นี �บ้างไหม  เป็นแต่เพียงเสียงซึ
งปรากฏกบัสภาพธรรมที

รู้เสียงในขณะนั �นเท่านั �น  ถ้าปัญญาเกิดในขณะนั �น  ลบความเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็น
เสียงต่าง ๆ ออกไป  ขณะนั �นเป็นความสงบในภายใน  ไม่มีภายนอกเข้ามาเกี
ยวข้องกบั
ขณะที
กําลงัได้ยินเสียงที
กําลงัปรากฏนั �นเลย  สตัว์บคุคลใด ๆ ก็ไม่มี  โลกภายนอกไม่มี  
คนหนึ
งคนใดก็ไม่มี  มีแต่เพียงสภาพนามธรรมและรูปธรรม  คือ  นามธรรมกําลงัได้ยิน
เสียงที
ปรากฏในขณะนั �นเท่านั �น  ขณะนั �นจริง ๆ เป็นความสงบในภายใน   

แต่ว่าโลกนี
ใหญ่มาก  มีคนมากมาย  นั
นไม่ใช่ความสงบในภายใน  เพราะเต็ม
ไปด้วยคนมากมายในโลก  จะสงบได้อย่างไร   

แต่ขณะใดก็ตามที
สติเกิด  ไม่มีคน  ไม่มีอะไรเลย  มีแต่สภาพธรรมที
กําลงัรู้ใน
สิ
งที
ปรากฏชั
วขณะนั �นเท่านั �น  ซึ
งขณะนั �นเป็นภายใน  เพราะฉะนั �น  ขณะนั �นสงบ  
เพราะไม่มีโลก  ไม่มีคนเต็มโลกอย่างที
เคยคิด  อย่างที
เคยยดึถือ 
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๗๘๕ 

 
 

 ถ. โมทนาสาธุ  ที
ท่านอาจารย์อธิบายก็คือ  อนตัตาปรากฏอย่างเดียวเท่า
นั �นเอง  ไม่มีอะไรเลย  ถ้าหากว่าเจริญสติระลึกรู้อย่างนี �  มีแต่สิ
งที
ปรากฏ  เสียงที

ปรากฏทางห ู ปรากฏแล้วก็ไม่มี  ไม่มีสตัว์  บุคคล  สีปรากฏทางตาก็ไม่มีสตัว์  บคุคล 
ยืน  นั
ง  นอน  ก็ไม่มีปรากฏ  ไม่มีสตัว์  บคุคล  คือ  อนตัตาปรากฏชดัอยู่แล้ว 
 สุ. แต่ไม่เร็วอย่างนี � 
 ถ. ตกลงที
อยู่นี �  ก็อาศยัสญัญาอดีต  ใช่ไหม 
 สุ. สภาพธรรมต้องปรากฏกบัปัญญาที
ได้อบรมเจริญ  จนกระทั
งความรู้ชดั  
จึงจะประจักษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  นี
เป็นขั �นความเข้าใจถูก 
และการอบรมถกู  เพื
อที
จะได้ประจกัษ์แจ้งถกูต้องตามความเป็นจริงของสภาพธรรม 
 ถ. อนโุมทนา 

ถ. ความรักในลกู  จิตนั �นเป็นโลภะ  หรือเป็นเมตตา 
 สุ. คนอื
นคงจะตอบไม่ได้แน่  เพราะกุศลจิตและอกุศลจิตเกิดดับสลับกัน
รวดเร็วเหลือเกิน  ตวัอย่างเช่น  ขณะที
เห็นพระพทุธรูป  กุศลจิตหรืออกุศลจิต  คนอื
น
บอกได้ไหม 
 ถ. ไม่ได้ 
 สุ. และถ้าท่านผู้ ฟังจะบอกเอง  จิตของท่านเป็นกศุลจิต  หรืออกศุลจิต 
 ถ. ถ้าขณะนั �นมีสติเกิดขึ �น  พจิารณาจิตในขณะนั �นก็รู้ได้ 
 สุ. เป็นกศุลหรืออกศุล  ในขณะที
เห็นแล้ว 
 ถ. ก็ไม่แน่เหมือนกนั  บางครั �งก็เป็นกศุล  บางครั �งก็เป็นอกศุล 
 สุ. ขณะใดเป็นอกศุล 
 ถ. ถ้าสติไม่เกิด  ไม่พจิารณา  ส่วนใหญ่ก็เป็นอกศุล 
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 สุ. เพราะว่าไม่ได้น้อมระลึกถึงพระคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า    
ถ้าเป็นพระพุทธรูปงาม  เห็นแล้วก็เกิดความยินดีพอใจ  ถ้าเป็นพระพุทธรูปที
ไม่งาม     
ก็เกิดความไม่แช่มชื
น  ไม่พอใจ  ไม่ใช่ว่าเมื
อเห็นพระพทุธรูปแล้วจะต้องเป็นกศุล     

ส่วนใหญ่เวลาที
เห็น  อารมณ์ทางตามักจะเป็นอกุศล  ถ้าขณะนั �นสติไม่เกิด    
และไม่พจิารณา  ก็จะไม่ทราบด้วยว่า  ในขณะนั �นเป็นอกศุลจิต  

แต่ขณะที
น้อมระลึกถึงพระคุณของพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ไม่ได้ติดอยู่ในรูปร่างสณัฐานของสิ
งที
ปรากฏทางตา  ในขณะนั �นจิตจะผ่องใส  ขณะที

ระลกึถึงพระคณุ  ขณะนั �นเป็นกศุล 
 เพราะฉะนั �น  ความรักลูก  ถ้าไม่ได้สังเกตจะไม่ทราบเลยว่า  ต่างกันมากกับ
ขณะที
เป็นเมตตา  ลักษณะที
เป็นโลภะ  เป็นอกุศล  ไม่ใช่ลักษณะของเมตตาซึ
งเป็น
กศุล 
 ถ. ตามความคิดน่าจะเป็นอกศุล  แต่ว่าข้อความในวิสทุธิมรรคท่านกล่าวไว้ 
ซึ
งไม่ใช่ความเห็นของท่านพทุธโฆษาจารย์เอง  และไม่มีที
มาด้วย  ท่านใช้คําว่า  ได้ยิน
ว่า  มีแม่โคตวัหนึ
งกําลังยืนให้ลูกกินนม  มีนายพรานคนหนึ
งคิดจะฆ่าแม่โคตัวนั �น  ก็
เอาหอกพุ่งไปที
แม่โคตัวนั �น  เมื
อหอกนั �นถึงตัวแม่โค  ก็เหมือนกับใบตาลที
ปลิวไป   
หมายความว่า  นายพรานเอาหอกพุ่งใส่แม่โค  ถูกตัวแม่โค  แต่ไม่เข้า  และท่านก็พูด
ต่อไปว่า  ที
ไม่เข้านั �นจะด้วยอํานาจของอุปจารสมาธิก็ไม่ใช่  จะด้วยอํานาจของ        
อปัปนาสมาธิก็ไม่ใช่  แต่เพราะว่าแม่โคตวันั �นมีความรักในลกูเป็นกําลงัทําให้นายพราน
เอาหอกพุง่ไปไม่เข้า  เพราะฉะนั �น  ความรักในลกูก็มีอํานาจเหมือนกนั  
 สุ. ท่านผู้ ฟังที
มีลกู  ก็คงจะรักลกูยิ
งกว่าแม่โครักลูกโค  ทดลองดูไหม  หรือ
ว่าจะพสิจูน์ด ู  

แม้ข้อความในพระไตรปิฎกโดยตรงที
แสดงลกัษณะของเมตตาว่า  เหมือนการ
กระทําของมารดาต่อบตุร  ซึ
งถ้าไม่ได้พิจารณาก็คงเข้าใจว่า  มารดามีแต่ความเมตตา
ต่อบตุร  ไม่มีอกศุล  คือ  ความรัก  ซึ
งเป็นโลภะเลยใช่ไหม  มีแต่ความเมตตาเท่านั �น  
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แต่การที
ทรงแสดงพยญัชนะนี �ไว้  ก็เพื
อที
จะให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาเห็นอาการที

มารดาปฏิบตัิต่อบุตร  ซึ
งปกติธรรมดาคงจะไม่มีใครทะนุถนอมบุตรเท่ามารดา  แต่ว่า
ต้องเอาส่วนที
เป็นโลภะออก  และพิจารณาดูการกระทําของมารดาต่อบุตร  เมื
อเอา
อกศุลคือโลภะออกแล้ว  ผู้ ใดสามารถที
จะมีเมตตา  กระทําต่อบคุคลอื
นเหมือนกบัการ
กระทําของมารดาต่อบุตร  นั
นคือเมตตาจริง ๆ ที
ยิ
งใหญ่มาก  เพราะว่าไม่ได้มีความ
ยึดถือ  ไม่มีความติด  แต่กระนั �นก็ยังสามารถที
จะกระทําหรือประพฤติต่อบุคคลอื
น 
เหมือนความประพฤติของมารดาต่อบตุรเมื
อเอาโลภะออกไป  

เพราะฉะนั �น  ต้องเข้าใจด้วยว่า  ไม่ใช่ให้ทําอาการเหมือนมารดาที
กระทําต่อ
บตุรด้วยโลภะ  แต่จะต้องยกส่วนที
เป็นโลภะคืออกศุลออก  และสามารถที
จะปฏิบตัิต่อ
บคุลอื
นเช่นมารดาปฏิบตัิต่อบตุรได้  และผู้นั �นเองก็จะต้องรู้ว่า  ขณะนั �นที
กระทําอย่าง
นั �น  จิตประกอบด้วยเมตตาหรือไม่  หรือว่าเป็นมายาอีก 
 เรื
 องของอกุศลจิตเป็นเรื
 องที
ละเอียดมาก  และเป็นอกุศลทุกซอกมุมของ
ชีวิตประจําวนั  ถ้าไม่พิจารณาโดยละเอียดย่อมไม่สามารถที
จะขดัเกลากิเลสอกุศลให้
หมดสิ �นไปได้   ซึ
 งผู้ ที
 จะขัด เกลากิ เลสอกุศลต้องเป็นผู้ ที
 ตรง   ประกอบด้วย
สติสมัปชญัญะ  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถ้ายงัมีเหตปัุจจยัที
จะให้
มีมายาเกิดขึ �นขณะใด  ก็บังคับบัญชาไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที
 มีปกติอบรมเจริญ         
สติปัฏฐาน  เป็นผู้ ที
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
เกิดแล้วเพราะเหตปัุจจยั  จึงจะเห็น
ตามความเป็นจริงว่า  สภาพธรรมทั �งหมดเป็นอนตัตา  เป็นสภาพธรรมที
ไม่สามารถจะ
บงัคบับญัชาได้  แต่เกิดขึ �นได้  และเกิดขึ �นแล้วเพราะเหตปัุจจยัที
สะสมมา 
 เพราะฉะนั �น  การที
จะขดัเกลากิเลส  เป็นเรื
องที
ละเอียด  เป็นเรื
องที
ต้องตรงต่อ
ลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏด้วย 

 ใน  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  อนังคณสูตร  มีข้อความบางตอน  ซึ
งท่าน
ผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  แม้ผู้ ที
ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุแล้ว  ก็จะต้องเป็นผู้ ที
ตรงต่อธรรม
และความตั �งใจที
จะขดัเกลากิเลสที
มีอยู่มากมาย  แยบยล  ทกุซอกทกุมมุของชีวิตในวนั
หนึ
ง ๆ  
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 ครั �งนั �นพระผู้ มีพระภาคประทับอยู่ที
พระวิหารเชตวัน  อารามของท่านอนาถ-   
บิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  ณ ที
นั �น  ท่านพระสารีบุตรได้กล่าวธรรมกับ
พระภิกษุหลายท่าน  และท่านพระมหาโมคคลัลานะได้ถามท่านพระสารีบตุรว่า 

 ดูกร  ท่านผู้มีอาย ุ คําที�ท่านกล่าวว่า  องัคณะ ๆ ดงันี$  คํานั$นเป็นชื�อของอะไร
หนอ 
 ท่านพระสารีบตุรตอบว่า 

ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ คําว่า  องัคณะนี$  เป็นชื�อของอิจฉาวจร  ที�เป็นบาปอกศุล 

 ในภาษาบาลี  อิจฉาเป็นโลภะ  สําหรับอิจฉาวจระก็เป็นความอยาก  ความ
ปรารถนาต่าง ๆ  ที
มีมากในลกัษณะต่าง ๆ  ทกุวนัในชีวิต 

 ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี$  พึงเกิดความปรารถนาอย่าง
นี$ว่า  เราพึงเป็นผู้ต้องอาบัติหนอ  แต่ภิกษุทั$งหลาย  อย่าพึงรู้เราว่าต้องอาบัติเลย        
นี$เป็นฐานะที�จะมีได ้
 ภิกษุทั$งหลายพึงรู้ภิกษุนั$นว่า  ตอ้งอาบติั  เธอก็จะโกรธ  ไม่แช่มชื�นเพราะคิดว่า  
ภิกษุทั$งหลายรู้เราว่าต้องอาบติั  นี$เป็นฐานะที�จะมีได้  ความโกรธและความไม่แช่มชื�น
ทั$งสองนี$  ชื�อว่าองัคณะ. 

 ชีวิตจริง  ถ้าต้องอาบัติก็ไม่อยากให้ใครรู้  และเวลาที
คนอื
นรู้  จิตของผู้ ที
ต้อง
อาบตัินั �นย่อมไม่แช่มชื
น  โกรธ  สําหรับฆราวาสทําอะไรผิดไว้บ้างหรือเปล่า  ทางกาย 
ทางวาจา  แม้ว่าผิด  ก็ไม่อยากให้ผู้ อื
นรู้  ปรารถนาไม่ให้คนอื
นรู้  แต่เวลาที
คนอื
นรู้ 
จิตใจก็ย่อมเดือดร้อน 

 ข้อความต่อไป  

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
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 ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี$  พึงเกิดความปรารถนาอย่าง
นี$ว่า  เราพึงเป็นผู้ต้องอาบติัหนอ  ภิกษุทั$งหลายพึงโจทเราในที�ลบั  ไม่พึงโจทเราใน
ท่ามกลางสงฆ์  นี$เป็นฐานะที�จะมีได.้  

 ความปรารถนาที
รักตัวตน  ไม่มีหมดเลย  แม้แต่การที
จะโจทอาบตัิก็ยังคิดว่า  
ถ้าจะมีการกล่าวถึงการกระทําที
ผิด  ก็ขอให้กล่าวในที
ลับเถิด  อย่าได้กล่าวใน
ท่ามกลางสงฆ์เลย  และเวลาที
ภิกษุนั �นถกูโจท ในท่ามกลางสงฆ์  ไม่โจทในที�ลบั  เธอก็
จะโกรธ  ไม่แช่มชื�น  ความโกรธและความไม่แช่มชื�นทั$งสองนี$  ชื�อว่าองัคณะ ฯ 

 ข้อความต่อไป  

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี$  พึงเกิดความปรารถนาอย่าง

นี$ว่า  เราพึงเป็นผูต้้องอาบติัหนอ  บุคคลที�เสมอกนัพึงโจทเรา  บคุคลที�ไม่เสมอกนัไม่
พึงโจทเรา  นี$เป็นฐานะที�จะมีได.้  

 นี
คืออกศุลซึ
งมีมากมาย  และย่อมจะเกิดขึ �นในฐานะต่าง ๆ กนัว่า  ถ้าจะมีการ
โจท  ก็ขอให้บคุคลที
เสมอกนัโจท  อย่าให้บคุคลที
ไม่เสมอกนัโจทเลย 

 ข้อความต่อไป  

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี$  พึงเกิดความปรารถนาอย่าง
นี$ว่า  โอหนอ  พระศาสดาพึงทรงซกัถาม  สอบถามเราเท่านั$น  แล้วทรงแสดงธรรมแก่
ภิกษุทั$งหลาย  ไม่พึงทรงซักถาม  สอบถามภิกษุอื�น  แล้วทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุ
ทั$งหลายเลย  นี$เป็นฐานะที�จะมีได.้  

 ความปรารถนานี
  มากมายและละเอียด  แม้ว่าจะเป็นสาวกด้วยกัน  แต่แม้
กระนั �นก็ยังเกิดความปรารถนาที
จะให้พระผู้ มีพระภาคทรงซกัถาม  สอบถามตนเอง
เท่านั �น  ไม่ให้ทรงซกัถาม  สอบถามภิกษุอื
น  ซึ
งก็เป็นลกัษณะของการที
รักตน  ต้องการ
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ให้เห็นความสําคัญของตน  อยากใกล้ชิดต่อพระผู้ มีพระภาคเพียงผู้ เดียว  ถึงกับไม่
ปรารถนาที
จะให้ทรงซกัถาม  สอบถามภิกษุอื
น 
 นี
คือเรื
องของกิเลส  ซึ
งละเอียดและแยบยล  และเวลาที
พระผู้ มีพระภาคทรง
ซกัถาม  สอบถามภิกษุอื
น  ไม่ได้ทรงซกัถาม  สอบถามภิกษุนั �น  ภิกษุนั �นก็โกรธและไม่
แช่มชื
น  

 ข้อความต่อไป  

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี$  พึงเกิดความปรารถนาอย่าง
นี$ว่า  โอหนอ  ภิกษุทั$งหลายพึงแวดล้อมเราเท่านั$นเข้าบ้าน  เพื�อภัตตาหาร  อย่า
แวดลอ้มภิกษุอื�นเขา้บา้น  เพื�อภตัตาหารเลย  นี$เป็นฐานะที�จะมีได ้ ...    
 ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี$  พึงเกิดความปรารถนาอย่าง
นี$ว่า  โอหนอ  เราเท่านั$นพึงได้อาสนะอนัเลิศ  นํ$าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศในโรงฉนั 
ภิกษุอื�นไม่พึงไดอ้าสนะอนัเลิศ  นํ$าอนัเลิศ  บิณฑบาตอนัเลิศในโรงฉนัเลย  นี$เป็นฐานะ
ที�จะมีได ้ ...   

ไม่น่าเป็นไปได้ใช่ไหม  สําหรับผู้ ที
 มีศรัทธาถึงกับบวชเป็นบรรพชิต  เป็น
พระภิกษุที
จะขัดเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  แต่ตราบใดที
อกุศลยังไม่ได้ดับเป็น
สมจุเฉท  ก็จะเห็นได้ว่า  ย่อมมีปัจจยัที
จะให้เกิดความปรารถนาด้วยความโลภประการ
ต่าง ๆ  

ข้อความต่อไป  

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี$  พึงเกิดความปรารถนาอย่าง
นี$ว่า  โอหนอ  เราเท่านั$นพึงฉนัในโรงฉนัแล้วอนโุมทนา  ภิกษุอื�นไม่พึงฉนัในโรงฉนัแล้ว
อนโุมทนา  นี$เป็นฐานะที�จะมีได ้ … 
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ท่านผู้ ฟังคิดไหมว่า  จะมีจิตที
จะคิดได้ถึงอย่างนี �  แต่ก็เป็นความจริง  ซึ
งย่อมจะ
มีได้  มิฉะนั �น  คงจะไม่ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก 

ข้อความต่อไป  

ท่านพระสารีบตุรกล่าวว่า 
 ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี$  พึงเกิดความปรารถนาอย่าง
นี$ว่า  โอหนอ  เราเท่านั$นพึงแสดงธรรมแก่ภิกษุทั$งหลายผูไ้ปถึงอาราม  ภิกษุอื�นอย่าพึง
แสดงธรรมแก่ภิกษุทั$งหลายผูไ้ปถึงอารามเลย  นี$เป็นฐานะที�จะมีได ้ ... 

 ต่อไปก็เป็นข้อความโดยนัยเดียวกัน  คือ  ความปรารถนาที
จะแสดงธรรมแก่
ภิกษุณีทั �งหลาย  อบุาสกทั �งหลาย  อบุาสิกาทั �งหลายผู้ ไปถึงอาราม  ด้วยตนเองเท่านั �น 
ไม่ปรารถนาจะให้ภิกษุอื
นแสดงธรรมแก่งภิกษุณีทั �งหลาย  อุบาสกทั �งหลาย  อุบาสิกา
ทั �งหลายผู้ไปถึงอาราม 

ข้อความต่อไป  

ท่านพระสารุบตุรกล่าวว่า 
 ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี$  พึงเกิดความปรารถนาอย่าง
นี$ว่า  โอหนอ  ภิกษุทั$งหลายพึงสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชาเราเท่านั$น  ไม่พึง
สกัการะ  เคารพ  นบัถือบูชาภิกษุอื�น  นี$เป็นฐานะที�จะมีได ้ … 

 ข้อความต่อไปก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  ความปรารถนาที
จะให้ภิกษุณีทั �งหลาย 
อบุาสกทั �งหลาย  อบุาสิกาทั �งหลาย  สกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บชูาตนเองเท่านั �น  ไม่พงึ
สกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บชูาภิกษุอื
นเลย 

 ข้อความต่อไป  

ท่านพระสารุบตุรกล่าวว่า 
 ดูกร  ท่านผูมี้อาย ุ ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินยันี$  พึงเกิดความปรารถนาอย่าง
นี$ว่า  โอหนอ  เราเท่านั$นพึงได้จีวรที�ประณีต  ภิกษุอื�นไม่พึงได้จีวรที�ประณีต  นี$เป็น
ฐานะที�จะมีได ้ ... 
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 ข้อความต่อไป  เป็นเรื
องของความปรารถนาบิณฑบาตอนัประณีต  เสนาสนะ
อนัประณีต  คิลานปัจจยัเภสชับริขารอนัประณีต  

 ข้อความต่อไป  เป็นเรื
องของอิจฉาวจระ  

ท่านพระสารุบตุรกล่าวว่า 
ดูกร  ท่านผู้มีอายุ  อิจฉาวจรที�เป็นบาปอกุศลเหล่านี$  ภิกษุรูปใดรูปหนึ�งยงัละ

ไม่ได้แล้ว  ชนทั$งหลายยงัเห็น  ยงัได้ฟังอยู่. แม้เธอจะเป็นผู้อยู่ในป่า  มีเสนาสนะอนั
สงดั  ถือบิณฑบาตเป็นวตัร  เที�ยวบิณฑบาตตามลําดบัตรอก  ถือผ้าบงัสกุุลเป็นวตัร 
ทรงจีวรเศร้าหมองอยู่  ถึงอย่างนั$น  เพื�อนพรหมจรรย์ทั$งหลายก็ไม่สกัการะ  เคารพ   
นบัถือ  บูชาภิกษุนั$น  ข้อนั$นเพราะเหตอุะไร  เพราะอิจฉาวจรที�เป็นบาปอกุศลเหล่านั$น 
อนัท่านผูมี้อายุนั$นยงัละไม่ได้  ชนทั$งหลายยงัเห็น  ยงัได้ฟังอยู่  เปรียบเหมือนภาชนะ
สมัฤทธิ1 ที�บุคคลนํามาแต่ร้านตลาด  หรือแต่สกุลช่างทอง  เป็นของหมดจด  ผ่องใส 
เจ้าของใส่ซากศพงู  ซากศพสุนขั  หรือซากศพมนุษย์จนเต็มภาชนะสมัฤทธิ1นั$น  ปิด
ด้วยภาชนะสมัฤทธิ1 ใบอื�น  แล้วเอาไปร้านตลาด  ชนเห็นภาชนะสมัฤทธิ1นั$นแล้ว  พึง
กล่าวอย่างนี$ว่า  ท่านผูเ้จริญสิ�งที�ท่านนําไปนี$คืออะไร  คล้ายของที�น่าพอใจยิ�ง  พึงลุก
ขึ$นเปิดภาชนะสมัฤทธิ1นั$นดู  พร้อมกบัการเห็นซากศพนั$น  ก็เกิดความไม่พอใจ  ความ
เกลียดชงั  แม้คนที�หิวก็ไม่ปรารถนาจะบริโภค  ไม่ต้องกล่าวถึงคนที�บริโภคอิ�มแล้ว     
ฉนัใด 

 แสดงให้เห็นว่า  ถ้าเป็นบรรพชิต  แต่ไม่ประพฤติปฏิบตัิตามพระธรรมวินยั  ก็ยงั
มีอกุศลธรรมที
น่ารังเกียจ  เปรียบเหมือนกับภาชนะสมัฤทธิJที
มาจากร้านสกุลช่างทอง  
ภายนอกเป็นของหมดจด  แต่ว่าเจ้าของใส่ซากศพงู  ซากศพสุนขั  หรือซากศพมนุษย์
จนเต็ม  และปิดไว้ด้วยภาชนะสัมฤทธิJใบอื
น  เมื
อคนเห็น  ก็ดูคล้ายกับเป็นของที
         
น่าพอใจอย่างยิ
ง  แต่เวลาที
เปิดดู  แม้คนที
หิวก็ไม่ปรารถนาที
จะบริโภค  ไม่ต้อง
กล่าวถึงคนบริโภคอิ
มแล้ว   

 ข้อความต่อไปมีว่า 
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 อิจฉาวจรที�เป็นบาปอกุศลเหล่านี$  ก็ฉนันั$น  ภิกษุรูปใดรูปหนึ�ง  ยงัละไม่ได้แล้ว 
อันชนทั$งหลายยังเห็น  ยังได้ฟังอยู่  แม้เธอจะอยู่ในป่า  มีเสนาสนะอันสงัด  ถือ
บิณฑบาตเป็นวตัร  เที�ยวบิณฑบาตตามลําดบัตรอก  ถือผา้บงัสกุุลเป็นวตัร  ทรงจีวร
เศร้าหมอง  ถึงอย่างนั$น  เพื�อนพรหมจรรย์ทั$งหลายก็ไม่สกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา
ภิกษุนั$น  ข้อนั$นเพราะเหตุอะไร  เพราะอิจฉาวจรที�เป็นบาปอกุศลเหล่านั$น  ท่านผู้มี
อายนุั$นยงัละไม่ได ้ อนัชนทั$งหลายยงัเห็น  ยงัไดฟั้งอยู่. 

 ข้อความต่อไป  สําหรับผู้ ที
ละได้แล้ว   

...  เปรียบเหมือนภาชนะสมัฤทธิ1   ที�บุคคลนํามาแต่ร้านตลาด  หรือแต่สกุล
ช่างทอง  เป็นของหมดจด  ผ่องใส  เจ้าของใส่ข้าวสกุแห่งข้าวสาลีที�เลือกเอาของดํา
ออกแลว้  แกงและกบัหลายอย่างจนเต็มภาชนะสมัฤทธิ1นั$น  ปิดด้วยภาชนะสมัฤทธิ1 อื�น  
แลว้เอาไปยงัร้านตลาด  ชนเห็นภาชนะสมัฤทธิ1นั$นแล้ว  พึงกล่าวอย่างนี$ว่า  ดูกร  ท่าน
ผู้เจริญ  สิ� งที�ท่านนําไปนี$คืออะไร  คล้ายของที�น่าพอใจยิ� ง  พึงลุกขึ$นเปิดภาชนะ
สมัฤทธิ1นั$นดู  พร้อมกบัการเห็นข้าวสุกแห่งข้าวสาลีขาวสะอาด  มีแกงและกบัหลาย
อย่างนั$น  ก็เกิดความพอใจ  ความไม่เกลียดชงั  แม้คนที�บริโภคอิ�มแล้ว  ก็ยงัปรารถนา
จะบริโภค  ไม่ตอ้งกล่าวถึงคนที�หิว  ฉนัใด  ภิกษุที
ละ อิจฉาวจรที�เป็นบาปอกุศลเหล่านี$  
ก็ฉนันั$น    
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๗๘๖ 

 
 
 สุ. ถ้าท่านผู้ ฟังพิจารณาถึงจิตของผู้ ที
สามารถจะประพฤติปฏิบัติตามพระ
ธรรมวินัยได้จนกระทั
งสามารถที
รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  ย่อมจะเห็นคุณของพระสังฆ-
รัตนะที
เป็นไปได้ยาก  ไม่ใช่เป็นไปได้ง่าย   

การที
จะดบักิเลสรู้แจ้งอริยสจัธรรมไม่ใช่ของง่าย  แม้ว่าจะได้บวชเป็นบรรพชิต  
เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว  ถ้าเหตุยังไม่สมควรแก่การที
จะได้รู้แจ้งอริย-     
สจัธรรม  ก็ไม่สามารถที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  แต่ท่านเหล่านั �นก็ยงัเป็นผู้ ที
ประพฤติ
ปฏิบตัิตามพระธรรมวินยัและอบรมเจริญปัญญาที
จะขดัเกลากิเลส  ดบักิเลสได้ในวนั
หนึ
ง 

ขอกล่าวถึงข้อความใน ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  โรหิณีเถรีคาถา  ซึ
งเป็น
ข้อความที
แสดงถึงว่า  เหตุใดสมณะจึงเป็นที
 รัก  เพราะว่าผู้ ที
จะมีความเคารพ         
นอบน้อมสกัการะในพระสงฆ์  คือ  พระสงัฆรัตนะ  ย่อมเป็นผู้ ที
รู้คณุของการที
บคุคลนั �น
สามารถที
จะประพฤติธรรมดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท   

ข้อความมีว่า 

 บิดาถามเราว่า 
 ดูกร  แม่โหริณีผู้เจริญ  เจ้าเห็นสมณะนี$ว่าเป็นสมณะ  รู้สึกว่าเป็นสมณะ  
สรรเสริญสมณะทั$งหลาย  เจ้าเห็นจักเป็นสมณะเป็นแน่แท้  เจ้าได้ถวายข้าวนํ$าอนั
ไพบูลย์แก่สมณะทั$งหลาย  ดูกร  แม่โรหิณี  บดันี$  เราจกัขอถามเจ้า  เพราะเหตุไร  
สมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รักของเจ้า  สมณะล้วนแต่เป็นผู้ที�ไม่ใคร่ต่อการงาน  เกียจ
คร้าน  อาศยัสิ�งของที�คนอื�นให้เลี$ยงชีวิต  เป็นผู้มีความหวงัอาหาร  และเครื�องนุ่งห่ม  
เป็นต้น  แต่คนอื�น  ใคร่ต่ออาหารอนัอร่อยดี  เพราะเหตุไรสมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รัก
ของเจ้า 
 เราตอบท่านว่า 
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 ข้าแต่คุณพ่อ  คุณพ่อถามดิฉนัถึงคุณความดีของสมณะทั$งหลายมานานแล้ว  
ดิฉนัจกัชี$แจงคุณความดี  คือ  ปัญญา  ศีล  และความบากบั�นของสมณะเหล่านั$นให้
ทราบ  สมณะทั$งหลายเป็นผูใ้คร่ต่อการงาน  ไม่เกียจคร้าน  ทําแต่การงานอนัประเสริฐ
สดุ  ย่อมละราคะและโทสะได ้ เพราะเหตนุั$นสมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รักของดิฉนั 

ไม่ได้เกียจคร้านเลยสําหรับผู้ ที
อบรมเจริญปัญญาที
จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  
เพราะว่าการงานนั �นเป็นการงานที
ประเสริฐสดุ  

 สมณะทั$งหลายย่อมกําจัดรากเหง้าทั$ง ๓ ของบาป  มีปกติทําแต่กรรมอัน
สะอาด  ละบาปกรรมทั$งปวงได้แล้ว  เพราะเหตนุั$นสมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รักของดิฉนั  
กายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรมของสมณะเหล่านั$น  ล้วนแต่สะอาด  เพราะเหตนุั$น
สมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รักของดิฉนั   

สมณะทั$งหลายล้วนแต่ปราศจากมลทิน  เหมือนสังข์ที�เขาขัดดีแล้ว  เป็นผู้
บริสทุธิ1ทั$งภายในและภายนอก  บริบูรณ์ด้วยธรรมขาว  เพราะเหตุนั$นสมณะทั$งหลาย
จึงเป็นที�รักของดิฉนั  สมณะทั$งหลายเป็นพหูสูต  ทรงธรรม  เป็นผูป้ระเสริฐ  เลี$ยงชีวิต
โดยชอบธรรม  แสดงอรรถและธรรมให้ฟัง  เพราะเหตุนั$นสมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รัก
ของดิฉนั   

สมณะทั$งหลายเป็นพหูสูต  ทรงธรรม  เป็นผูป้ระเสริฐ  เลี$ยงชีวิตโดยชอบธรรม  
มีจิตแน่วเป็นอารมณ์เดียว  มีสติ  เพราะเหตุนั$นสมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รักของดิฉนั  
สมณะทั$งหลายเป็นผู้ไปไกล  มีสติ  พูดพอประมาณ  ไม่ฟุ้ งซ่าน  รู้ทั�วถึงที�สดุแห่งทกุข์  
เพราะเหตนุั$นสมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รักของดิฉนั   

สมณะทั$งหลายหลีกไปจากบา้นใด  ย่อมไม่กงัวลถึงสตัว์หรือสงัขารอะไรในบ้าน
นั$น  เป็นผูไ้ม่มีความห่วงใยหลีกไป  เพราะเหตุนั$นสมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รักของดิฉนั
สมณะทั$งหลายย่อมไม่เก็บสะสมข้าวไว้ในฉาง  ไม่สะสมไว้ในหม้อ  ไม่สะสมไว้ใน
กระเชา้  เที�ยวแสวงหาแต่อาหารที�สําเร็จแล้ว  เพราะเหตนุั$นสมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รัก
ของดิฉนั   

สมณะทั$งหลายท่านไม่รับเงิน  ไม่รับทอง  ไม่รับรูปิยะ  เยียวยาอตัภาพด้วย
อาหารอนัเกิดขึ$นเฉพาะหนา้  เพราะเหตนุั$นสมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รักของดิฉนั  สมณะ
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ทั$งหลายออกบวชจากตระกูลต่าง ๆ กนั  และจากชนบทต่าง ๆ กนั  แต่ย่อมรักใคร่กนั
และกนัดี  เพราะเหตนุั$นสมณะทั$งหลายจึงเป็นที�รักของดิฉนั 
 บิดากล่าวกะเราต่อไปว่า 
 ดูกร ลูกโรหิณีผู้เจริญ  เจ้าเกิดในตระกูลของเราเพื�อประโยชน์แก่เราหนอ  
เพราะเจ้าเป็นผู้มีศรัทธาและมีความเคารพอย่างแรงกล้าในพระพทุธเจ้า  พระธรรม  
และพระสงฆ์  และเจ้าย่อมรู้จกัพระสงฆ์ว่า  เป็นบญุเขตอนัยอดเยี�ยมของโลก  ขอให้
สมณะเหล่านั$นรับทกัษิณาทานของเราบ้าง  เพราะไทยธรรมที�เราตั$งไว้แล้วในสมณะ
เหล่านั$น  จกัมีผลไพบูลย์แก่เรา 
 เรากล่าวกะบิดาอย่างนี$ว่า 
 ถ้าคุณพ่อกลัวต่อทุกข์  ถ้าคุณพ่อเกลียดทุกข์  จงเข้าถึงพระพุทธเจ้ากับทั$ง    
พระธรรมและพระสงฆ์ผู้คงที�ว่าเป็นสรณะ  จงสมาทานศีล  ด้วยว่าสรณคมน์และการ
สมาทานศีลจกัเป็นไปเพื�อประโยชน์แก่คณุพอ่ 
 บิดาไดก้ล่าวกะเราว่า 
 พ่อจะเข้าถึงพระพทุธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์ผูค้งที�ว่าเป็นสรณะ  และจะ
สมาทานศีล  เพราะสรณคมน์และการสมาทานศีลนั$น  จกัเป็นไปเพื�อประโยชน์แก่เรา  
เมื�อก่อนเราเป็นเผ่าพนัธุ์แห่งพรหม  แต่เดีMยวนี$เราเป็นพราหมณ์แล้ว  เราเป็นผู้มีวิชชา  
๓  มีความสวสัดีถึงฝั�งแห่งเวท  และเป็นผูล้า้งบาปไดแ้ลว้ 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นความสมบูรณ์ของพยญัชนะ  ซึ
งโรหิณีเถรีได้กล่าวกบัท่านบิดา
ว่า  ถ้าคุณพ่อกลัวต่อทุกข์  ถ้าคุณพ่อเกลียดทุกข์  จงเข้าถึงพระพุทธเจ้ากับทั$ง        
พระธรรมและพระสงฆ์ผูค้งที�ว่าเป็นสรณะ  เพราะท่านเป็นผู้ ที
ไม่หวั
นไหว  เป็นผู้ ที
รู้แจ้ง
อริยสัจธรรมแล้ว  และเป็นผู้ ที
ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เพราะถ้ายังไม่ดับกิเลสเป็น
สมุจเฉท  ยังไม่ใช่เป็นพระสงัฆรัตนะ  ย่อมเป็นผู้ ที
คงที
ไม่ได้  ย่อมเป็นผู้ ที
หวั
นไหวไป
ด้วยอกศุลต่าง ๆ  คือ  โลภะบ้าง  โทสะบ้าง  โมหะบ้าง 
 การที
บคุคลหนึ
งบคุคลใดมีศรัทธาที
จะบวชเป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนา  ซึ
ง
เป็นการกระทําที
ยาก  ไม่ใช่การกระทําที
ง่ายเลย  พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทเพื
อที
จะให้
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บคุคลนั �นขดัเกลา  และมีความประพฤติเป็นไปให้สมกับเพศ  คือ  สมณเพศซึ
งเป็น
บรรพชิต 
 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สําหรับผู้ ที
 เป็นพระภิกษุนั �น  เป็นผู้ ที
ทรงคุณมาก  
เพราะฉะนั �น  พระภิกษุย่อมไม่แสดงความเคารพคฤหัสถ์  แต่ย่อมแสดงความเคารพ
พระรัตนตรัย  คือ  พระผู้ มีพระภาค  พระธรรม  และพระสงฆ์ 
 สําหรับการที
พระภิกษุไม่แสดงความเคารพคฤหสัถ์  แม้ผู้ ที
มีวยัสงูกว่า  ก็เป็นที

สงสยัของบางท่าน  แม้ในครั �งพทุธกาล  ซึ
งเห็นว่าบคุคลควรเคารพในวยัหรือว่าในอาย ุ

 ขอกล่าวถึง อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์ ข้อ ๒๘๓  ซึ
งมี
ข้อความว่า 

สมยัหนึ�ง  ท่านพระมหากจัจานะอยู่ที�ป่าคุนทาวนั  ใกล้เมืองมธุรา  ครั$งนั$นแล  
พราหมณ์กัณฑรายนะเข้าไปหาท่านพระมหากัจจานะถึงที�อยู่  ได้ปราศรัยกับท่าน     
พระมหากจัจานะ  ครั$นผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแล้ว  จึงนั�ง ณ ที�ควรส่วน
ขา้งหนึ�ง  ครั$นแลว้ไดถ้ามว่า 

ดูกร  ท่านกจัจานะ  ข้าพเจ้าได้ฟังมาดงันี$ว่า  ท่านสมณะกจัจานะหาอภิวาท  
ลกุขึ$นต้อนรับพวกพราหมณ์ที�ชราแก่เฒ่าล่วงกาลผ่านวยั  หรือเชื$อเชิญด้วยอาสนะไม่  
ดูกร  ท่านกจัจานะ  ข่าวที�ได้ฟังมานั$นจริงแท ้ เพราะท่านกจัจานะหาอภิวาท  ลกุขึ$น
ต้อนรับพวกพราหมณ์ที�ชราแก่เฒ่าล่วงกาลผ่านวัย  หรือเชื$อเชิญด้วยอาสนะไม่       
ดูกร  ท่านกจัจานะ  การกระทําเช่นนี$นั$น  เป็นการไม่สมควรแท ้ ฯ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ในครั �งนั �นเวลาที
มีข้อข้องใจประการใด  ท่านก็ถามกัน  
ตรง ๆ  เพื
อต้องการเหตผุล  เมื
อเห็นว่าพระภิกษุในพระพทุธศาสนาไม่ต้อนรับ  เชื �อเชิญ
บุคคลที
มีวัยสูงกว่า  ท่านก็ใคร่ที
จะได้ทราบเหตุผล  เพราะฉะนั �น  ท่านก็ถามท่าน     
พระมหากจัจานะตรง  ๆ 

 ท่านพระมหากจัจานะตอบว่า   
ดูกร  พราหมณ์  ภูมิคนแก่และภูมิเด็ก  ที�พระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมั-

พทุธเจ้าผูท้รงรู้ทรงเห็นพระองค์นั$นตรัสไวมี้อยู่  ดูกร  พราหมณ์  ถึงแม้จะเป็นคนแก่มี
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อาย ุ๘๐ ปี  ๙๐ ปี  หรือ ๑๐๐ ปีแต่กําเนิดก็ดี  แต่เขายงับริโภคกาม  อยู่ในท่ามกลาง
กาม  ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา  ถูกกามวิตกเคี$ยวกินอยู่  ยงัเป็นผูข้วนขวาย
เพื�อแสวงหากาม  เขาก็ย่อมถึงการนบัว่าเป็นพาล  ไม่ใช่เถระโดยแท ้ ดูกร  พราหมณ์  
ถึงแม้ว่าจะเป็นเด็ก  ยงัเป็นหนุ่ม  มีผมดําสนิท  ประกอบด้วยความเป็นหนุ่มอนัเจริญ  
ยงัตั$งอยู่ในปฐมวยั  แต่เขาไม่บริโภคกาม  ไม่อยู่ในท่ามกลางกาม  ไม่ถูกความเร่าร้อน
เพราะกามแผดเผา  ไม่ถูกกามวิตกเคี$ยวกิน  ไม่ขวนขวายเพื�อแสวงหากาม  เขาก็ย่อม
ถึงการนบัว่าเป็นบณัฑิต  เป็นเถระแน่แทที้เดียวแล 
 ทราบว่า  เมื�อท่านพระมหากจัจานะกล่าวอย่างนี$แลว้  พราหมณ์กณัฑรายนะได้
ลกุจากที�นั�ง  แลว้ห่มผา้เฉวียงบ่าขา้งหนึ�ง  ไหวเ้ทา้ของภิกษุที�หนุ่มด้วยเศียรเกล้ากล่าว
ว่า 

พระผู้เป็นเจ้าแก่  ตั$งอยู่แล้วในภูมิคนแก่  เรายงัเด็ก  ตั$งอยู่ในภูมิเด็ก  ข้าแต่
ท่านกจัจานะ  ภาษิตของท่านแจ่มแจ้งนกั  ข้าแต่ท่านกจัจานะ  ภาษิตของท่านแจ่ม
แจ้งนกั  ท่านพระกจัจานะประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  เปรียบเหมือนบุคคลหงาย
ของที�ควํ�า  เปิดของที�ปิด  บอกทางแก่ผูห้ลงทาง  หรือส่องประทีปในที�มืดด้วยตั$งใจว่า  
คนมีจกัษุจกัเห็นรูป  ฉะนั$น   

ข้าแต่ท่านกัจจานะ  ข้าพเจ้านี$ขอถึงพระโคดมผู้เจริญพระองค์นั$นกับทั$ง       
พระธรรมและพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอท่านพระกัจจานะจงจําข้าพเจ้าว่า          
เป็นอบุาสก  ผูถึ้งสรณะตลอดชีวิตตั$งแต่วนันี$เป็นตน้ไป ฯ 

ดเูป็นเรื
องธรรมดา  แต่ว่าเรื
องการขดัเกลากิเลสเป็นเรื
องที
ละเอียดมาก  ถ้าไม่
ทราบถึงเหตุผลตามความเป็นจริงว่า  สิ
งที
ควรเคารพอย่างสูงสุดนั �นคือพระรัตนตรัย      
ก็อาจจะทําให้บุคคลผู้นั �นยงัเคลือบแคลงสงสยัในพระผู้ มีพระภาค  ในพระธรรม  และ
ในพระสงฆ์ได้ 

สําหรับความต่างกันของพระพทุธรัตนะและพระสงัฆรัตนะ  ซึ
งเป็นผู้ ที
หมดจด
จากกิเลส  คือ  พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเป็นศาสดา  ทรงเป็นผู้ ชี �
หนทางให้บคุคลอื
นประพฤติปฏิบตัิตาม 
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 ใน  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  ขันธสังยุตต์  มัชฌิมปัณณากส์         

พุทธสูตร  มีข้อความที
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงความต่างกนัของพระองค์กบัพระสงฆ์
สาวกว่า 

พระนครสาวตัถี  ฯลฯ  ณ ที�นั$นแล  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าหลดุพน้เพราะหน่าย  

เพราะคลายกําหนัด  เพราะดับ  เพราะไม่ถือมั�นรูป ...  เวทนา ...  สัญญา ...  
สงัขาร  ... วิญญาณ  เทวดาและมนุษย์ต่างพากันเรียกว่า  พระสมัมาสมัพุทธเจ้า    
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  แม้ภิกษุผู้หลุดพ้นได้ด้วยปัญญา  หลุดพ้นแล้วเพราะหน่าย  
เพราะคลายกําหนัด  เพราะดับ  เพราะไม่ถือมั�นรูป ...  เวทนา ...  สัญญา ...  
สงัขาร  ... วิญญาณ  เราเรียกว่า  ผูห้ลดุพน้ไดด้ว้ยปัญญา 
 ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ในข้อนั$นจะมีอะไรเป็นข้อแปลกกัน  จะมีอะไรเป็นข้อ
ประสงค์ที�ยิ� งกว่ากัน  จะมีอะไรเป็นเหตุทําให้ต่างกัน  ระหว่างพระตถาคตอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้ากบัภิกษุผูห้ลดุพน้ไดด้ว้ยปัญญา 
 ภิกษุทั$งหลายกราบทูลว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ธรรมของข้าพระองค์ทั$งหลาย  มีพระผู้มีพระภาคเป็น
รากฐาน  เป็นแบบฉบบั  เป็นที�อิงอาศยั  ขอประทานพระวโรกาส  ขออรรถแห่งภาษิตนี$
จงแจ่มแจ้งกะพระผูมี้พระภาคทีเดียวเถิด  ภิกษุทั$งหลายไดส้ดบัต่อพระผูมี้พระภาคแล้ว
จกัทรงจําไว ้
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   

ถา้อย่างนั$น  เธอทั$งหลายจงฟัง  จงใส่ใจใหดี้  เราจกักล่าว   
ภิกษุเหล่านั$นทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัทางที�ยงัไม่เกิดให้

เกิด  ยงัประชุมชนให้รู้จกัมรรคที�ใคร ๆ ไม่รู้จกั  บอกทางที�ยงัไม่มีใครบอก  เป็นผูรู้้จกั
ทาง  ประกาศทางใหป้รากฏ  ฉลาดในทาง  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  ก็สาวกทั$งหลายใน
บดันี$  เป็นผู้ที�ดําเนินไปตามทาง  เป็นผู้ตามมาในภายหลงั  อนันี$แลเป็นข้อแปลกกนั  
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อนันี$เป็นข้อประสงค์ยิ� งกว่ากัน  อันนี$  เป็นเหตุทําให้ต่างกัน  ระหว่างพระตถาคต-
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัภิกษุผูห้ลดุพน้ไดด้ว้ยปัญญา 

จบ สูตรที� ๖ 

 ข้อความในพระสูตรนี �สั �น  คงจะยังไม่สามารถทําให้เห็นความต่างกันของ       
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ากับพระภิกษุสงฆ์ผู้ เป็นสาวก  ซึ
งท่านผู้ ฟังจะได้ทราบ
ความละเอียดในพระไตรปิฎกบ้างและในอรรถกถาบ้าง  ที
แสดงถึงพระคณุที
ต่างกนัของ
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระสงฆ์ซึ
งเป็นสงัฆรัตนะ 

 ใน ปรมัตถโชตกิา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  ได้อปุมาลกัษณะ
ของพระรัตนตรัย  มีข้อความว่า 

 พระผู้มีพระภาค  คือ  พระพทุธรัตนะ  เปรียบดุจพระจันทร์เพ็ญ  พระธรรมที�
พระผูมี้พระภาคทรงแสดงแลว้  เปรียบดจุข่ายรัศมีแห่งพระจนัทร์เพ็ญ  พระสงฆ์เปรียบ
ดว้ยพื$นโลกที�มีความเร่าร้อน  อนัรัศมีแห่งพระจนัทร์เพ็ญสาดส่องแล้ว  คือ  หมายถึงผู้
ที�มีความเร่าร้อนอนัสงบแลว้เพราะรัศมีแห่งพระจนัทร์เพ็ญ 

 ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที
มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่เข้าใจลกัษณะของความเร่าร้อนว่า
คือ  ทกุ ๆ ขณะที
เกิดจากกิเลส  และการยึดถือสภาพธรรมเป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  
เป็นบุคคล  แต่ผู้ ที
มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  อบรมเจริญปัญญา  เห็นสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงจนกระทั
งสามารถที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้ว  ย่อมเป็นผู้ ที
 เปรียบด้วยพื �น
โลกที�มีความเร่าร้อน  อนัรัศมีแห่งพระจันทร์เพ็ญสาดส่องแล้ว  เพราะว่าเป็นผู้ ที
ดับ
กิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

 พระผู้มีพระภาคเปรียบด้วยพระอาทิตย์อ่อน  พระธรรมซึ�งมีประการดงักล่าว
แล้ว  เปรียบด้วยข่ายรัศมีแห่งพระอาทิตย์อ่อนนั$น  พระสงฆ์เปรียบดุจโลกที�มีความ
มืดมน  อนัพระอาทิตย์อ่อนนั$นขจดัแลว้ 
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 ทําไมพระผู้ มีพระภาคจึงเปรียบด้วยพระอาทิตย์อ่อน  เพราะถ้าเป็นพระอาทิตย์
ซึ
งแรงกล้า  ก็ย่อมจะเผาไหม้  ร้อน  มีอนัตราย  แต่เมื
อเป็นพระอาทิตย์ที
อ่อน ก็ไม่ทํา
อนัตรายเช่นนั �น 
 พระผูมี้พระภาคเปรียบดว้ยบรุุษเผาป่า  พระธรรมซึ�งเผาป่าคือกิเลส  เปรียบดจุ
ไฟไหมป่้า  พระสงฆ์เปรียบดจุภูมิภาคอนัเป็นที�นาเพราะมีป่าอนัไฟไหม้แล้ว  และชื�อว่า
เป็นบญุเขตเพราะท่านเผากิเลสไดแ้ลว้ 
 พระผู้มีพระภาคเปรียบดุจมหาเมฆ  พระธรรมเปรียบดุจนํ$าฝน  พระสงฆ์ซึ�งมี
เรณูคือกิเลสสงบระงบัแล้ว  เปรียบดจุชนบทที�มีละอองคือฝุ่ นอนัสงบแล้วเพราะฝนตก
ลงมา 
 พระผู้มีพระภาคเปรียบเหมือนนายสารถีผู้ฉลาด  พระธรรมเปรียบดุจอบุายฝึก
มา้อาชาไนย  พระสงฆ์เปรียบดจุมา้อาชาไนยที�ไดรั้บการฝึกฝนดีแลว้ 
 พระผู้มีพระภาคเปรียบดุจผู้ถอนลูกศร  เพราะทรงถอนลูกศรคือทิฏฐิทั$งหมด   
ขึ$นได้  พระธรรมเปรียบดจุอบุายเครื�องถอนลูกศร  พระสงฆ์คือผูถ้อนลูกศรคือทิฏฐิได้
แลว้  เปรียบเหมือนคนที�มีลูกศรอนัถอนขึ$นแลว้ 
 อีกอย่างหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคเปรียบดุจผู้ถอนลูกศร  เพราะถอนคือลอกฝ้า   
ในดวงตาคือโมหะขึ$นเสียได้  พระธรรมเปรียบดุจอบุายที�เป็นเครื�องลอกฝ้า  พระสงฆ์  
คือผู้ลอกฝ้าคือโมหะได้แล้ว  และผู้มีนยัน์ตาคือญาณอันแจ่มใส  เปรียบดุจคนที�มี
นยัน์ตาอนัแจ่มใสเพราะลอกฝ้าออกเสียแลว้ 
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๗๘๗ 

 
 

 พระผู้มีพระภาคเปรียบด้วยนายแพทย์ผู้ฉลาด  เพราะสามารถนําออกซึ�งตัว
พยาธิคืออนสุยักิเลส  พระธรรมเปรียบดจุยาที�ผสมดีแล้ว  พระสงฆ์ผู้มีอนสุยัคือพยาธิ
อนัเป็นตวักิเลสสงบดีแลว้  เปรียบดจุหมู่ชนซึ�งมีโรคอนัสงบแลว้เพราะการใชย้า 
 พระผูมี้พระภาคเปรียบเหมือนผูชี้$ทางที�ฉลาด  พระธรรมเปรียบเหมือนทางอนัดี  
และเปรียบดจุภูมิภาคอนัเกษม  พระสงฆ์เปรียบดจุหมู่ชนผูไ้ปถึงภูมิภาคอนัเกษม 
 พระผูมี้พระภาคเปรียบดจุนายเรือผูฉ้ลาด  พระธรรมเปรียบดจุเรือ  พระสงฆ์ซึ�ง
เป็นคนเดินทางเปรียบดจุผูถึ้งฝั�งแลว้เพราะอาศยัเรือนั$น 
 พระผู้มีพระภาคเปรียบดุจหิมวนัตประเทศ  พระธรรมเปรียบตวัยาที�เกิดขึ$นที�   
หิมวนัตประเทศนั$น  พระสงฆ์เปรียบดจุคนที�หายโรคเพราะบริโภคยา 
 พระผู้มีพระภาคเปรียบดจุคนใหท้รัพย์  พระธรรมเปรียบดจุทรัพย์  พระสงฆ์ซึ�ง
ไดอ้ริยทรัพย์มาโดยชอบ  เปรียบดจุคนที�ไดท้รัพย์ตามความประสงค์ 
 พระผูมี้พระภาคเปรียบดจุผูชี้$ขมุทรัพย์  พระธรรมเปรียบดจุขมุทรัพย์  พระสงฆ์
เปรียบดจุคนที�ถึงขมุทรัพย์แลว้ 
 อีกอย่างหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคเปรียบดุจบุรุษผู้ฉลาดซึ� งให้ความไม่มีภัย       
พระธรรมเปรียบดจุความไม่มีภยั  พระสงฆ์ผูถึ้งความไม่มีภยัโดยส่วนเดียวแล้ว  เปรียบ
ดจุคนที�มีความไม่มีภยัแลว้ 
 พระผูมี้พระภาคเปรียบดุจผูบ้อกความสบายใจคือโปร่งใจ  พระธรรมเปรียบดุจ
ความโปร่งใจ  พระสงฆ์เปรียบดจุคนที�มีความโปร่งใจ 
 พระผู้มีพระภาคเปรียบเหมือนมิตรดี  พระธรรมเปรียบเหมือนอุบายเครื�อง
แนะนําที�มีประโยชน์  พระสงฆ์เปรียบดุจชนที�ได้รับประโยชน์ของตนแล้วเพราะการ
ดําเนินตามอบุายที�มีประโยชน์ 

 พระผูมี้พระภาคเปรียบดจุบ่อเกิดแห่งรัตนะ  พระธรรมเปรียบดจุรัตนะอนัมีแก่น 
สาร  พระสงฆ์เปรียบดจุคนที�ใชส้อยรัตนะอนัมีแก่นสาร 
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 พระผูมี้พระภาคเปรียบดจุผูใ้หพ้ระราชกมุารสรงนํ$า  พระธรรมเปรียบดจุนํ$าอาบ
ที�สะอาด  พระสงฆ์เปรียบดจุผูไ้ดอ้าบนํ$าคือพระสทัธรรมแล้ว  ดจุหมู่แห่งพระราชกุมาร
ผูส้รงนํ$าแลว้ 

พระผูมี้พระภาคเปรียบดจุผูทํ้าเครื�องประดบั  พระธรรมเปรียบดจุเครื�องประดบั  
พระสงฆ์ผู้ประดบัประดาแล้วด้วยพระสทัธรรม  เปรียบดุจหมู่แห่งพระราชกุมารผู้ทรง
ประดบัประดาแลว้ 
 พระผู้มีพระภาคเปรียบด้วยต้นจนัทน์หอม  พระธรรมเปรียบด้วยแก่นจันทน์ที�
เกิดจากต้นจันทน์หอมนั$น  พระสงฆ์ผู้ระงับความกระวนกระวายได้โดยส่วนเดียว  
เพราะการนําพระสทัธรรมมาปฏิบติั  เปรียบดจุคนที�ระงบัความกระวนกระวายได้แล้ว  
เพราะใชจ้นัทน์หอม 
 พระผู้มีพระภาคเปรียบดจุบิดาผูป้ระทานมรดกคือพระธรรม  พระธรรมเปรียบ
ดจุมรดก  พระสงฆ์ผูค้วรแก่มรดกคือพระสทัธรรม  เปรียบดจุหมู่แห่งบตุรผูค้วรแก่มรดก 
 พระผู้มีพระภาคเปรียบดจุดอกปทมุที�แย้มบาน  พระธรรมเปรียบดุจนํ$าหวานที�
เกิดในดอกปทมุนั$น  พระสงฆ์เปรียบดจุหมู่ผึ$งผูบ้ริโภคนํ$าหวานนั$น 
 ก็บณัฑิตพึงประกาศพระรัตนตรัยนี$  ด้วยอปุมาทั$งหลาย  ดงัพรรณนามาฉะนี$  
ดงันี$แล 

 การที
กล่าวถึงพระคุณต่าง ๆ ของพระผู้ มีพระภาค  พระธรรม  และพระสงฆ์      
ก็เพื
อที
จะให้ท่านผู้ ฟังได้น้อมระลึกถึงความประเสริฐของพระรัตนตรัย  และจิตสงบ  
ปราศจากอกุศลในขณะนั �น  เพราะเหตวุ่าการอบรมเจริญกศุลนั �น  มีทั �งขั �นทาน  ขั �นศีล  
ขั �นสมถะ  คือ  ความสงบ  และขั �นรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงซึ
งเป็นวิปัสสนา 
 เพราะฉะนั �น  สมถะไม่ใช่ขณะอื
น  แต่คือทุก ๆ ขณะที
จิตสงบได้  เวลาที
ฟัง    
พระธรรมอาจจะไม่ได้สังเกตพิจารณาลักษณะสภาพของจิตว่า  สงบหรือไม่สงบ  
ปราโมทย์หรือไม่ปราโมทย์  ปีติหรือไม่ปีติ  แต่ถ้าสติเกิด  สามารถที
จะรู้ลักษณะของ
ความสงบของจิต  ซึ
งขณะนั �นปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  และอกุศลอื
น ๆ 
เพราะฉะนั �น  การฟังธรรม  หรือว่าการสวดมนต์ระลึกถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  
พระสงัฆคุณ  ซึ
งประพฤติปฏิบตัิกันเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ก็ควรที
จะให้มีปัจจยัที
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จะเกื �อกูลให้จิตสงบขึ �น  โดยเข้าถึงพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ  และพระมหา
กรุณาคณุของพระผู้ มีพระภาค  พระคณุของพระธรรม  และพระคณุของพระสงฆ์ด้วย   

และเมื
อเป็นผู้ ที
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาจะสามารถแทงตลอด
ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั �นตามความเป็นจริง  ประจกัษ์ในพระคณุทั �ง ๓  ยิ
งขึ �น  
เพราะขณะใดที
เข้าใจธรรม  ก็รู้ในลกัษณะสภาพความไม่เป็นภยัของธรรม  ความโปร่ง
ใจ  ความสงบที
เกิดจากการเข้าใจธรรม  และเห็นคุณของพระผู้ มีพระภาคผู้ประทาน
พระธรรมเป็นมรดกแก่สาวกของพระองค์ด้วย   

เพราะฉะนั �น  การกล่าวถึงพุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สงัฆานุสสติ  ก็เพื
อเป็น
ปัจจยัเกื �อกลูให้เกิดความสงบยิ
งขึ �นในขณะที
ฟังธรรม  หรือว่าสวดมนต์ระลึกถึงพระคณุ
ของพระรัตนตรัย   

พระคณุของพระผู้ มีพระภาคนั �น  มีปรากฏทั
วไปในพระไตรปิฎกและในอรรถกถา  
ซึ
งผู้ ที
เข้าใจในพระคุณนั �นแล้ว  จะสรรเสริญพระคุณโดยอเนกปริยายเป็นอนัมาก  ไม่
สามารถที
จะจบหรือสิ �นสุดลงได้  และมีการอุปมาพระคุณของพระผู้ มีพระภาคโดย
ประการต่าง ๆ  เช่น  ครั �งหนึ
งท่านพระรักขิตเถระได้กล่าวถึงพระธรรม  และสรรเสริญ
คุณของพระผู้ มีพระภาคตลอดราตรีหนึ
ง  ซึ
งครั �งนั �นพระเจ้าแผ่นดินพระองค์หนึ
งได้
เสด็จไปสู่สถานที
ที
พระเถระกําลังแสดงธรรมและสรรเสริญคุณของพระผู้ มีพระภาค  
เมื
อหมดเวลาแสดงธรรมแล้ว  พระราชาพระองค์นั �นได้ตรัสถามถึงพระคณุของพระผู้ มี-
พระภาคที
ท่านพระเถระแสดงว่า  มีเพียงเท่านั �นหรือ  หรือว่าจะมีโดยกระการอื
น ๆ อีก
ซึ
งพระเถระรูปนั �นก็ได้กล่าวถึงพระคุณโดยการอุปมาว่า  พระคุณทั �งหลายที
สาวก
ทั �งหลายสรรเสริญพระผู้ มีพระภาคนั �น  อุปมาเหมือนนํ �าที
ลอดในช่องเข็มที
จุ่มใน
มหาสมทุร  ส่วนพระคณุที
ไม่ได้กล่าวถึงหรือไม่ได้แสดงนั �น  อปุมาเหมือนส่วนของนํ �าใน
มหาสมทุรที
ไม่ได้ลอดช่องเข็มนั �น   

เพราะฉะนั �น  ก็เปรียบเทียบกนัได้ว่า  ไม่ว่าจะมีการพรรณนาพระคณุของพระผู้ -
มีพระภาคมากสกัเท่าไรก็ตาม  ก็ยงัเป็นส่วนน้อยของพระคณุของพระองค์  หรืออปุมา
เหมือนนกเล็ก ๆ ซึ
งบินไปในอากาศ  ส่วนของปีกของนกเล็ก ๆ ที
ถูกต้องอากาศนั �น  
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เท่ากับส่วนที
บุคคลทั �งหลายสรรเสริญพระคุณของพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัม-
พทุธเจ้า  ซึ
งพระคณุของพระองค์นั �นมีมากมาย  อปุมาเหมือนส่วนของอากาศที
ไม่ได้ถกู
ปีกของนกเล็ก ๆ กระทบ 
 ก่อนที
จะถึงอนสุสติประการอื
นต่อจากพทุธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สงัฆานุสสติ  
ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎก  ซึ
งจะทําให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาถึงพระคุณของ   
พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  มหาสีหนาทสูตร  ข้อความบางตอนมีว่า 

 สมยัหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ราวป่าด้านตะวนัตกนอกพระนครเขต
พระนครเวสาลี  ก็โดยสมยันั$นแล  สนุกัขตัตลิจฉวีบตุรเป็นผูห้ลีกไปแลว้จากธรรมวินยันี$
ไม่นาน  สนุกัขตัตลิจฉวีบตุรนั$นไดก้ล่าววาจาในบริษัท ณ เมืองเวสาลีอย่างนี$ว่า 

ธรรมอนัยิ�งของมนษุย์  ที�เป็นญาณทสัสนะอนัวิเศษพอแก่ความเป็นอริยะของ
พระสมณโคดมไม่มี  พระสมณโคดมทรงแสดงธรรมที�ประมวลด้วยความตรึก             
ที�ไตร่ตรองด้วยการค้นคิด  แจ่มแจ้งได้เอง  แต่ธรรมที�พระองค์ทรงแสดงเพื�อประโยชน์
ใด  ธรรมนั$นย่อมดิ�งไปเพื�อความสิ$นทกุข์โดยชอบแห่งบคุคลผูทํ้าตาม 

สมัยนี �คนที
คิดอย่างสุนกัขตัตลิจฉวีบุตรคงจะมีมากทีเดียว  เพราะส่วนใหญ่ที

ไม่ได้ศกึษาพระธรรมโดยละเอียดย่อมไม่ทราบว่า  พระธรรมที
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
นั �นเพื
อให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  คือ  สภาพธรรมที
กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง
ในขณะนี �ว่า  สภาพธรรมที
กําลังปรากฏไม่เที
ยง  เกิดขึ �นแล้วก็ดับไป  จึงเป็นทุกข์        
เป็นอนตัตา  เพราะฉะนั �น  ถ้าใครคิดว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมเพื
อประพฤติ
ปฏิบตัิเป็นเพียงกศุลขั �นทาน  หรือขั �นศีล  หรือขั �นความสงบ  บคุคลนั �นก็ไม่สามารถที
จะ
ประจกัษ์ถึงพระปัญญาคุณที
ได้ทรงอบรมบารมีเพื
อประจกัษ์สภาพธรรมที
เป็นอริยสัจ  
ที
ไม่เที
ยง  ที
เป็นทกุข์  ที
กําลงัเกิดดบั  ที
เป็นอนตัตาในขณะนี �  ตามปกติตามความเป็น
จริง   

บางท่าน  อย่างเช่น  สุนักขัตตลิจฉวีบุตร  มีศรัทธาที
จะบวชในพระธรรมวินัย  
แต่เมื
อไม่ประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ  กําลงัไม่เที
ยง  กําลงัเกิด
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ดบัในขณะนี �  สนุกัขตัตลิจฉวีบตุรก็เข้าใจว่า  พระธรรมที
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั �น
เกิดจากการเพียงค้นคิด  ไตร่ตรอง  ตรึกตรอง  แต่ว่าเป็นประโยชน์   คือ  เมื
อผู้ ใด
ประพฤติปฏิบตัิตามแล้ว  ก็สามารถสิ �นทกุข์   

และบางท่านอาจจะเข้าใจว่า  เวลาที
มีความทุกข์  ฟังพระธรรมแล้วก็หมดทุกข์  
ปลดเปลื �องทุกข์ไป  เพราะฉะนั �น  ก็เข้าใจว่า  พระธรรมที
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง       
มีประโยชน์เพียงเพื
อให้สิ �นทกุข์  แต่ว่าตามความเป็นจริงแล้ว  พระธรรมที
ทรงแสดงโดย
การตรัสรู้นั �น  ทรงแสดงถึงลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  
เพื
อให้รู้แจ้งในความเกิดดบัของสภาพธรรมที
กําลงัเกิดดบัในขณะนี �  และสามารที
จะดบั
กิเลสได้เป็นสมจุเฉท 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

ครั$งนั$นแลเวลาเช้า  ท่านพระสารีบุตรนุ่งแล้ว  ถือบาตรและจีวรเข้าไปในเมือง   
เวสาลีเพื�อบิณฑบาต  ท่านได้สดบัข่าวว่า  สนุกัขตัตลิจฉวีบตุรได้กล่าววาจาเช่นนั$นใน
บริษัท  ณ  เมืองเวสาลี  ...  ลําดบันั$น  ท่านพระสารีบุตรเที�ยวไปในเมืองเวสาลีเพื�อ
บิณฑบาตแล้ว  กลบัจากบิณฑบาต  ในเวลาปัจฉาภตั  จึงเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค
ถึงที�ประทบั  ถวายอภิวาทแล้วนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั$นนั�งเรียบร้อยแล้ว  ได้
กราบทูลพระผูมี้พระภาคดงันี$ว่า ...  
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   

ดูกร  สารีบุตร  สุนกัขตัตลิจฉวีบุตรเป็นบุรุษเปล่า  มกัโกรธ  และวาจาที�เธอ
กล่าวนั�น  ก็เพราะโกรธ  ดูกร  สารีบุตร  สุนกัขตัตะนั$นเป็นบุรุษเปล่า  คิดว่าจักพูด      
ติเตียน  แต่กล่าวสรรเสริญคณุของตถาคต  แทจ้ริงขอ้นี$เป็นคณุของพระตถาคตที�บคุคล
ใดกล่าวอย่างนี$ว่า  ธรรมอนัพระตถาคตแสดงเพื�อประโยชน์แก่บุคคลใด  เป็นทางสิ$น
ทกุข์โดยชอบแห่งบคุคลผูทํ้าตาม  ดงันี$ 

 บางท่านมีความแยบยลของกิเลสอกศุล  อยากจะกล่าวติ  แต่เพราะความฉลาด  
ไม่ให้รู้ว่ากล่าวติ  ก็ทําเป็นสรรเสริญ  แต่ว่าตามความเป็นจริง  มีเจตนามุ่งหมายที
จะให้
รู้ว่าเป็นการกล่าวติ  ซึ
งสําหรับสุนกัขตัตะนี �  คําพดูที
สุนักขัตตะกล่าวนั �น  แท้จริงเป็น
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คณุของพระตถาคตที
ว่า  ธรรมอนัพระตถาคตแสดงเพื�อประโยชน์แก่บคุคลใด  เป็นทาง
สิ$นทกุข์โดยชอบแห่งบคุคลผูทํ้าตาม  ดงันี$ 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
 ดูกร  สารีบตุร  ก็การที�สนุกัขตัตะผู้เป็นบุรุษเปล่ากล่าวสรรเสริญนี$  จกัไม่เป็น
ความรู้โดยธรรมในเราว่า  แม้เพราะเหตุนี$ ๆ  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั$น  เป็น       
พระอรหนัต์ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ  ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแล้ว  ทรงรู้
แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึกบุรุษที�ควรฝึก  ไม่มีผู้อื�นยิ� งกว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและ
มนษุย์ทั$งหลาย  เป็นผูเ้บิกบานแลว้  เป็นผูจํ้าแนกธรรม  ดงันี$ 

 สังเกตพยัญชนะที
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ก็การที�สุนกัขตัตะผู้เป็นบุรุษเปล่า
กล่าวสรรเสริญนี$  จักไม่เป็นความรู้โดยธรรม  เพราะว่าสุนักขัตตลิจฉวีบุตรผู้ เป็น          
บรุุเปล่า  ไม่เข้าใจในอรรถของคําว่า  ธรรม  ซึ
งหมายความถึงสภาพธรรมที
มีจริงที
กําลงั
ปรากฏเพราะเหตปัุจจยัตามปกติ   

ถ้าผู้ ใดเข้าใจอรรถของธรรม  เวลาที
ฟังพระธรรมย่อมรู้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงที
กําลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นเรื
องการ
เห็น  การได้ยิน  การได้กลิ
น  การลิ �มรส  การรู้สิ
งที
กระทบสมัผสั  การคิดนึก  ความสุข  
ความทุกข์  ความชอบ  ความไม่ชอบ  สภาพธรรมทั �งหมดไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์        
ไม่ใช่บุคคล  มีลกัษณะจริง ๆ ตามที
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เพราะฉะนั �น  เวลาที

บุคคลนั �นเข้าใจในอรรถของคําว่าธรรม  ก็ย่อมฟังธรรม  และเข้าใจธรรม  ซึ
งก็คือ  
ลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ที
กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงได้   

แต่เมื
อไม่มีความเข้าใจในลกัษณะของสภาพธรรมที
ปรากฏ  การที
จะสรรเสริญ
พระผู้ มีพระภาค  ก็ไม่ใช่โดยความเข้าใจธรรม  หรือโดยธรรม  ซึ
งพระผู้ มีพระภาคตรัส
ว่า  ก็การที�สุนกัขัตตะผู้เป็นบุรุษเปล่ากล่าวสรรเสริญนี$  จักไม่เป็นความรู้โดยธรรม            
ก็เพราะว่าไม่ได้รู้อรรถของธรรม 

 ข้อความต่อไป   
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
 ดูกร  สารีบตุร  ก็การที�สนุกัขตัตะผู้เป็นบุรุษเปล่ากล่าวสรรเสริญนี$  จกัไม่เป็น
ความรู้โดยธรรมในเราว่า  แม้เพราะเหตุนี$  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั$นทรงบรรลอิุทธิ
วิธีหลายประการ  คือ  คนเดียวเป็นหลายคนก็ได้  หลายคนเป็นคนเดียวก็ได้  ทําให้
ปรากฏก็ได้  ทําให้หายไปก็ได้  ทะลุฝา  กําแพง  ภูเขาไปได้ไม่ติดขดั  เหมือนไปในที�
ว่างก็ได้  ผดุขึ$นดําลงแม้ในแผ่นดินเหมือนในนํ$าก็ได้  เดินบนนํ$าไม่แตกเหมือนเดินบน
แผ่นดินก็ได ้ เหาะไปในอากาศเหมือนนกก็ได ้ ลูบคลําพระจนัทร์  พระอาทิตย์ซึ�งมีฤทธิ1
มีอานภุาพมากดว้ยฝ่ามือก็ได ้ ใชอํ้านาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได ้

 นี
คือพทุธานภุาพซึ
งเป็นส่วนน้อยมากที
กล่าวถึง  เพราะว่าไม่มีบคุคลใดสามารถ
แสดงอิทธิปาฏิหาริย์ได้ยิ
งกว่าพระองค์  น่าอัศจรรย์  น่าเป็นไปได้  หรือว่าไม่น่าจะ
เป็นไปได้  สําหรับสมยันี �  มีคนที
ลบูคลําพระจนัทร์ได้ไหม  ไม่ยากแล้วใช่ไหมในการที
จะ
ไปลูบคลําพระจันทร์  แต่ว่าสําหรับพระผู้ มีพระภาค  ลูบคลําพระจนัทร์  พระอาทิตย์   
ซึ�งมีฤทธิ1 มีอานภุาพมากดว้ยฝ่ามือก็ได ้ ใชอํ้านาจทางกายไปตลอดพรหมโลกก็ได ้
 สําหรับผู้ ที
อบรมเจริญฌานสมาบตัิจนกระทั
งมีความชํานาญมาก  จะสามารถ
แสดงอิทธิปาฏิหาริย์ตามที
กล่าวแล้ว  แต่ไม่มีผู้ ใดที
สามารถแสดงอิทธิปาฏิหาริย์ได้
เสมอกบัพระผู้ มีพระภาค 

 ถ. ที
ดําดิน  ดําอยู่นาน ๆ ได้ไหม  ปกติผู้ ที
ดํานํ �าก็ต้องหายใจ  เพราะใน 
นํ �านี �หายใจไม่ได้  ถ้าดําดินนาน ๆ  ไม่ต้องหายใจหรือ 
 สุ. หมายถึงใคร 
 ถ. ทกุคน 
 สุ. เว้นใครบ้างหรือเปล่า 
 ถ. ไม่มี 
 สุ. พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เว้นไหม 
 ถ. พระองค์ก็ต้องหายใจด้วยเหมือนกนั 
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 สุ. การหายใจหรือการไม่หายใจนี �  ผู้ ที
เจริญฌานสมาบตัิถึงขั �นฌานที
  ๔  
หรือฌานที
  ๕  โดยปัญจกนยั  ไม่มีลมหายใจ  เพราะว่าจิตละเอียดมาก  มีชีวิตอยู่ได้
โดยที
ไม่ต้องหายใจ 
 ถ. ท่านจะต้องออกจากจตตุถฌานก่อน  จงึจะดําดินไม่ใช่หรือ 

สุ. สําหรับความชํานาญในฌานสมาบตัิของพระผู้ มีพระภาค  ในอรรถกถา
แสดงว่า  ในขณะที
ทรงแสดงธรรมและประชาชนสาธุการนั �น  พระผู้ มีพระภาคทรงเข้า
ผลสมาบัติ  เวลาที
คนสาธุการจบ  ก็ออกจากสมาบัติ  และทรงแสดงธรรมต่อ  หรือ
ขณะที
หายใจเข้า  เ ข้าด้วยสมาบัติหนึ
 ง   หายใจออก  ออกด้วยสมาบัติหนึ
 ง  
เพราะฉะนั �น  ไม่ควรคิดเปรียบเทียบพระผู้ มีพระภาคกบับคุลใด ๆ เลยทั �งสิ �น 
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๗๘๘ 

 
 

 ใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  อจนิตติสูตร   มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  อจินไตย ๔ ประการนี$  อนับคุคลไม่ควรคิด  เมื�อบคุคลคิด  
พึงเป็นผูมี้ส่วนแห่งความเป็นบา้  เดือดร้อน  อจินไตย ๔ ประการเป็นไฉน   
 ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  พทุธวิสยัของพระพทุธเจ้าทั$งหลาย ๑  ฌานวิสยัของผูไ้ด้
ฌาน ๑  วิบากแห่งกรรม ๑  ความคิดเรื�องโลก ๑  ดูกร  ภิกษุทั$งหลาย  อจินไตย ๔  
ประการนี$แลไม่ควรคิด  เมื�อบคุคลคิด  พึงเป็นผูมี้ส่วนแห่งความเป็นบา้  เดือดร้อน ฯ 

จบ สูตรที� ๗ 

 ถ. ที
 ว่ าใ ช้ อํานาจทางกายไปตลอดพรหมโลก  อํานาจทางกายนี �  
หมายความว่าอะไร 
 สุ. หมายความว่า  ไปพรหมโลกทั �งตวั 
 ถ. ทั �งรูปหยาบอย่างนี � 
 สุ. แน่นอน 
 ถ. แล้วที
ลบูคลําพระจนัทร์  พระอาทิตย์ด้วยฝ่ามือ  สมัผสัจริง ๆ หรือว่าใช้
เป็นลกัษณะแบบไหน  เป็นนิมิตไปหรือ 
 สุ. ไม่ต้องเป็นนิมิต  สามารถลบูคลําได้จริง ๆ  คนที
ไปโลกพระจนัทร์สมยันี �  
จะลูบคลําพระจันทร์ก็ได้  แตะพระจันทร์ก็คือลูบคลําพระจันทร์  เมื
อไปถึงแล้วก็
สามารถลบูคลําได้ 

 ข้อความต่อไปใน มหาสีหนาทสูตร มีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  สารีบตุร  ก็การที�สนุกัขตัตะผูเ้ป็นบรุุษเปล่า  กล่าวสรรเสริญนี$  จกัไม่เป็น
ความรู้โดยธรรมในเราว่า  แม้เพราะเหตุนี$ ๆ  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั$น  ย่อมทรง
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สดบัเสียง ๒ ชนิด  คือ  เสียงทิพย์และเสียงมนษุย์  ทั$งที�อยู่ไกลและใกล้ด้วยทิพยโสต
อนับริสทุธิ1   ล่วงโสตของมนษุย์ 

 ไม่เป็นปัญหาเลยหรับพระผู้ มีพระภาคที
จะได้ฟังเสียงทิพย์ที
ไกลและใกล้ 

 ถ. ขณะที
มีผู้แซซ้่องสาธุ  ทําไมพระพทุธองค์ต้องเข้าผลสมาบตัิ   
 สุ. ปกติพระองค์เป็นผู้ ที
ทรงชํานาญยิ
งในฌานสมาบัติ  เพราะฉะนั �น  จิต
ย่อมน้อมไปสู่สมาบตัิเป็นประจํา  เวลาที
แสดงธรรม  ในขณะนั �นเป็นกิจที
ทรงอนเุคราะห์
พทุธบริษัทเพื
อประโยชน์แก่สตัว์โลก  เพราะฉะนั �น  เมื
อไม่ได้กระทําประโยชน์แก่สตัว์
โลก  จิตของพระองค์ก็ย่อมน้อมไปสู่ความสงบคือผลสมาบัติ  หรือสมาบัติต่าง ๆ       
เป็นปกติ   

ปกติจิตของบุคคลธรรมดามีภวังค์คั
น  ซึ
งไม่สามารถที
จะนับได้ว่ามีภวังค์คั
น
เท่าไร  ขณะที
เห็น  จักขุทวารวิถีจิตดับไปแล้ว  จะมีภวังค์เกิดดับคั
นก่อนที
จะถึง        
มโนทวารวิถี  และเมื
อมโนทวารวิถีจิตดบัไปแล้ว  ก็มีภวงัค์เกิดดบัมากก่อนที
จะเป็นวิถี
จิตที
รู้อารมณ์อื
นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทาง
ใจ  แต่จิตของพระผู้ มีพระภาคเวลาที
ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์  คือ  ปาฏิหาริย์เป็นคู่      
มีไฟกับนํ �าทั
วพระวรกาย  ในขณะนั �นจิตของพระผู้ มีพระภาคมีภวังคจิตคั
นเพียง ๒  
ขณะจิตเท่านั �น  เป็นความรวดเร็วอย่างมาก   
 สําหรับการแสดงถึงความรวดเร็วของภวงัคจิตของพระผู้ มีพระภาค  ในอรรถกถา  
แสดงว่า  คนธรรมดาพดูคําหนึ
ง  ท่านพระอานนท์พดูได้  ๘  คํา  ท่านพระอานนท์พดูได้
คําหนึ
ง  พระผู้ มีพระภาคตรัสได้  ๑๒๘  คํา 
 เพราะฉะนั �น  พทุธวิสยัเป็นสิ
งที
บคุคลไม่ควรคิด  เพราะว่าการที
จะได้ตรัสรู้เป็น       
พระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้า  ต้องทรงบําเพ็ญพระบารมีมากเหลือเกินที
จะถึงพร้อม
ด้วยวิชชาและจรณะทั �งปวง  พร้อมทั �งปัญญาที
มีกําลงัและพระสพัพญัNตุญาณ 
 ข้อความในอรรถกถาแสดงว่า 
 สําหรับผู้ ที
บําเพ็ญบารมีที
จะถึงความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั �น       
ยงัต่างกนัเป็น  ๓  ประเภท  บางพระองค์เป็นผู้ ที
มีปัญญากล้า  เป็นปัญญาธิกพทุธเจ้า  
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ซึ
งหลังจากที
ได้ทรงรับพยากรณ์จากพระผู้ มีพระภาคพระองค์หนึ
งแล้ว  จะต้องทรง
บําเพ็ญพระบารมีถึง ๔ อสงไขยแสนกัป  แต่สําหรับพระสัมมาสมัพทุธเจ้าที
มีปัญญา
ปานกลาง  แต่มีศรัทธามาก  เป็นพระสทัธาธิกพทุธเจ้า  หลงัจากที
ได้รับพยากรณ์แล้ว
ต้องบําเพญ็บารมีถึง ๘ อสงไขยแสนกปั  และสําหรับพระสมัมาสมัพทุธเจ้าซึ
งมีปัญญา
น้อยกว่าพระสทัธาธิกพทุธเจ้า  ต้องเป็นผู้ ที
มีความเพียรมากในการอบรมบําเพ็ญบารมี
เป็นพระวิริยาธิกพทุธเจ้า  ซึ
งต้องบําเพญ็บารมีถึง ๑๖ อสงไขยแสนกปั  หลงัจากที
ได้รับ
พยากรณ์แล้วจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์หนึ
ง 
 สําหรับพระปัญญาธิกพุทธเจ้า  ที
ทรงบําเพ็ญบารมี  ๔  อสงไขยแสนกัป
หลังจากที
ได้ รับพยากรณ์  ก่อนที
จะได้รับพยากรณ์  นึกปรารถนาการที
จะเป็น           
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าในพระทยัโดยที
ว่า  ยงัไม่เอ่ยออกมา  เพราะว่าการที
จะ 
ให้จิตตั �งมั
นคงปรารถนาในการเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าจริง ๆ ไม่ใช่เรื
องเล็ก  
เป็นเรื
องที
ยิ
งใหญ่จริง ๆ  เนื
องจากเป็นบคุคลพิเศษ  เลิศกว่าเทวดาและพรหมทั �งหลาย  
เพราะฉะนั �น  ผู้ ที
นกึจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็จะต้องพากเพียรทําความดี
จนกว่าจิตจะมั
นคงถึงกับจะเอ่ยออกไปได้ว่า  ปรารถนาในการที
จะได้บรรลุเป็น            
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
 สําหรับการบําเพ็ญความดี  และนึกปรารถนาที
จะเป็นพระอรหันตสัมมาสัม-
พุทธเจ้าโดยที
ยังไม่สามารถเอ่ยออกมาได้นั �น  ถึง  ๗  อสงไขย  และเวลาที
ออก         
พระโอษฐ์ปรารถนาเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  กว่าจะได้รับพยากรณ์จาก
พระผู้ มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์หนึ
ง  ก็นบัได้ถึง  ๙  อสงไขย  และ
จําเดิมแต่ได้รับพยากรณ์แล้ว  กว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั �น       
ก็นบัได้  ๔ อสงไขยแสนกปั 
 รวมความว่า  ตั �งแต่คิดจนกระทั
งสําเร็จเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั �น   
คือ  ๒๐  อสงไขยแสนกปั  สําหรับพระปัญญาธิกพทุธเจ้า  เพราะฉะนั �น  ไม่แปลกเลย
สําหรับพระบารมี  และพทุธานภุาพต่าง ๆ  ของบุคคลหนึ
งบุคคลใดผู้จะปรารถนาเป็น
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าและสําเร็จ   
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คงจะมีหลายคนที
คิดปรารถนาเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ไม่สามารถ
สําเร็จได้  มีมาก  เพราะการที
จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้านั �น  
ต้องพร้อมด้วยเหต ุ ผลจงึจะเกิดได้ 
 สําหรับการที
จะตั �งความปรารถนาเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ต้องมี   
อฏัฐธรรมสโมธาน  ๘  ประการ  คือ  มีเหตทีุ
จะให้สามารถปรารถนาแล้วสําเร็จได้   

อฏัฐธรรมสโมธาน  ๘  ประการ  คือ 
มนุสสตัตัง  ความเป็นมนุษย์ประการหนึ
ง  หมายความว่าต้องปรารถนาใน

ขณะที
เป็นมนษุย์  ถ้าในขณะนั �นเป็นพระอินทร์  หรือพระพรหม  หรือว่าอสรู  ภูมิอื
น ๆ 
ปรารถนาที
จะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่มีทางเป็นไปได้  แม้ในขณะที
ตั �ง
ความปรารถนา  ก็ต้องเป็นมนษุย์ประการหนึ
ง 

ลิงคสมัปัตติ  ต้องบริบูรณ์ด้วยบุรุษเพศประการหนึ
ง  คือ  ต้องปรารถนาความ
เป็นบุรุษด้วย  ถ้าใครยังพอใจในความเป็นสตรี  ผู้ นั �นไม่สามารถที
จะเป็นบุคคลผู้
ยิ
งใหญ่ถึงความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ 

เหต ุ คือ  มีอรหตัตปูนิสยั  ควรจะได้สําเร็จพระอรหนัต์  หมายความว่า  ในขณะ
ที
ตั �งความปรารถนาที
จะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั �น  ต้องเป็นบุคคลที
มี
ปัญญามากในขณะนั �น  พร้อมที
จะบรรลคุวามเป็นพระอรหนัต์ในชาตินั �นได้ 

ถ้าเป็นบคุคลที
ไม่ฉลาด  เห็นใครปรารถนาจะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ก็ปรารถนาบ้าง  อย่างนั �นไม่มีทางที
จะสําเร็จได้  แต่บุคคลที
ปรารถนา  และจะสําเร็จ  
บุคคลนั �นต้องมีปัญญาในขณะที
ปรารถนาถึงขั �นที
สามารถจะบรรลุความเป็น          
พระอรหนัต์ในชาตินั �นได้  คือ  ถ้าไม่ปรารถนาความเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
จะบรรลเุป็นพระอรหนัต์ 

สตัถารทสัสนงั  ได้พบสมเด็จพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าประการหนึ
ง  คือ  ถ้า
ตั �งความปรารถนาเฉย ๆ  โดยที
ไม่ได้พบ  ไม่ได้เฝ้า  ไม่ได้กระทํากุศลแด่พระผู้ มี-      
พระภาค  และไม่ได้ตั �งความปรารถนาเฉพาะพระพกัตร์พระผู้ มีพระภาคแล้ว  ก็ไม่สําเร็จ 
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สําหรับการที
จะเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า  หรือว่าอัครสาวก  หรือสาวกนั �น  ไม่
ต้องตั �งความปรารถนาเฉพาะพระพกัตร์พระผู้ มีพระภาค  แต่การที
จะเป็นพระอรหนัต-
สัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ
งนั �น  จะต้องตั �งความปรารถนาในที
เฉพาะ   
พระพกัตร์พระผู้ มีพระภาค  โดยได้เฝ้า  และก็กระทํากศุล 

ปัพพัชชา  ทรงบรรพชาเพศประการหนึ
ง  คือ  ถ้ายังเป็นฆราวาสอยู่และ
ปรารถนาเป็นพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้า  ย่อมไม่สําเร็จ  เพราะว่าคุณธรรมสภาพ
ของจิตนั �น  ไม่ถึงการเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แม้เพียงความปรารถนา 

และสําหรับการบรรพชานั �น  ไม่จําเป็นต้องเป็นพระภิกษุในพระศาสนา  ถึงแม้ว่า
จะเป็นการบรรพชานอกพระศาสนา  เช่น  พวกดาบส  ซึ
งเป็นธรรมวาที  กรรมวาที          
ก็สามารถที
จะตั �งความปรารถนาได้  อย่างที
ท่านผู้ ฟังเคยทราบ  สเุมธดาบสในครั �งนั �น  
คือ  พระชาติหนึ
งของพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นี �  ซึ
งได้ตั �ง
ความปรารถนา  และได้รับพยากรณ์จากพระทีปังกรอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

คณุสมัปัตติ  คือ  ได้คณุสมบตัิ  มีฌาน  เป็นต้น  ถ้าปัญญาไม่ถึงขั �นที
สามารถ
จะมีความสงบของจิตถึงขั �นฌานสมาบตัิ  อภิญญาสมาบตัิแล้ว  ความปรารถนาย่อม  
ไม่สําเร็จ   

เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  ก่อนที
จะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  
พระผู้ มีพระภาคในชาติก่อน ๆ นั �น  ก็เป็นผู้ ที
พร้อมด้วยพระคุณสมบัติ  คือ  ฌาน
สมาบัติและอภิญญาสมาบัติมากมายแม้ในอดีตชาติ  ซํ �าแล้วซํ �าอีก  วนเวียนไปใน
สังสารวัฏที
มีพระชาติต่าง ๆ  ทั �งสวรรค์ขั �นต่าง ๆ  พรหมโลกขั �นต่าง ๆ  เว้นสุธาวาส     
ซึ
งเป็นภมิูของพระอนาคามีบคุคลผู้ ได้ปัญจมฌาน  แต่ว่าสําหรับในภมิูอื
น  ก่อนที
จะได้
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  จะต้องทรงคณุสมาบตัิ  คือ  ฌานสมาบตัิ  อภิญญา
สมาบตัิ  ซํ �าแล้วซํ �าอีก  มากมายหลายชาติ  เพราะฉะนั �น  เมื
อมีความชํานาญ  ความ
คล่องแคล่ว  ความประณีต  ความละเอียดของจิตที
ได้สะสมมาในฌานสมาบตัิมากมาย
หลายพระชาติเช่นนี �  เมื
อได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เหตุ
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ทั �งหลายที
ได้กระทําแล้วในอดีตก็พร้อมที
จะให้ผล  คือ  เป็นผู้ ที
ทรงถึงพร้อมด้วยวิชชา
และจรณะ  ไม่มีผู้ ใดเทียบเท่าพระองค์ได้ 

นอกจากนั �น  อฏัฐธรรมสโมธาน ประการที
  ๗  คือ  อธิกาโร  ให้ทานอันยิ
ง  มี
ชีวิตบริจาค  เป็นต้น   

และประการสดุท้าย  คือ  ฉนัทตา  มีความปรารถนาซึ
งพระโพธิญาณกล้าหาญ  
รวมเป็น อฏัฐธมัมสโมธาน  ๘  ประการ 

บางท่านปรารถนาแล้วอาจจะเลิก  เพราะเห็นว่าจะต้องอบรมบําเพ็ญพระบารมี
ไม่รู้จักจบสิ �น  มากมายเหลือเกินกว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
เพราะฉะนั �น  ผู้ ที
จะบรรลเุป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้จริง  จึงจะต้องมี ฉนัทตา  
มีความปรารถนาซึ
งพระโพธิญาณ  กล้าหาญจริง ๆ  ไม่ย่อท้อ  แม้ว่าจะมีผู้ ถามว่า  
สามารถที
จะทนอยู่ในนรกถึง ๔ อสงไขยแสนกปัได้ไหม  ก็ต้องได้  สามารถที
จะลยุถ่าน
เพลิงทั
วจักรวาล  ฝ่าหนามทั
วจักรวาล ๔ อสงไขยแสนกัปได้ไหม  ก็ต้องได้  มิฉะนั �น  
ความปรารถนาที
จะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าย่อมไม่สําเร็จ 

นอกจากนั �น  ในระหว่างที
เป็นพระโพธิสตัว์  ก็จะต้องประกอบด้วย พทุธภูมิธรรม  
๔  ประการ  คือ  มีความเพียรอนัมั
น ๑  มีปัญญาเชี
ยวชาญหาญกล้า ๑  มีความตั �งใจ
มั
น  คือ  เพราะอธิษฐานอนัมั
นมิได้หวั
นไหว ๑  มีหิตจริยาคือเมตตาแก่สตัว์ ๑   

เพราะฉะนั �น  จะเห็นพระคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าอย่างมาก  ตั �งแต่
เริ
มบําเพญ็บารมีเพื
อที
จะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เมื
อประกอบด้วย พุทธภูมิธรรม ๔ ประการ แล้ว  ยังต้องประกอบด้วย   
อชัฌาสยัถึง ๖ ประการ  คือ   

เนกขมัมชัฌาสโย  มีพระอธัยาศยัพอพระทยัที
จะออกทรงบรรพชา ๑   
ปวิเวกชัฌาสโย  พอพระทยัที
จะออกจากหมู่  จากคณะ  และอยู่ในที
อนัสงบสงดั 

๑   
อโลภชัฌาสโย  พอพระทยัที
จะจําแนกแจกทาน ๑   
อโทสชัฌาสโย  พอพระทยัที
จะเจริญเมตตาแก่สตัว์ทั �งปวง ๑   
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อโมหชัฌาสโย  พอพระทัยในกิจที
จะพิจารณาซึ
งคุณและโทษ  บุญและบาป  
และเจริญซึ
งพระอปัปมาทธรรม ๑   

นิสสรณชัฌาสโย  พอพระทยัที
จะยกตนออกจากภพ  มิได้ยินดีที
จะเวียนอยู่ใน
ภพ ๑   

รวมเ ป็นอัชฌาสัย  ๖ ประการ   ที
 จะต้องประพฤติ เ ป็นไปเ พื
 อ ที
 จะใ ห้               
พระโพธิญาณถึงความแก่กล้า 

เพราะฉะนั �น  ท่านที
จะไม่บําเพ็ญบารมีที
จะได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมา-
สมัพทุธเจ้า  ก็ควรที
จะสะสมคณุบารมีต่าง ๆ เหล่านี �  เล็ก ๆ น้อย ๆ  มากขึ �น ๆ  เพิ
มขึ �น  
ถึงแม้ว่าจะไม่ถึงคณุธรรมที
จะเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็จะเป็นคณุธรรมที
ทํา
ให้สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  เพราะว่าเป็นการพากเพียรที
จะขดัเกลากิเลส  อบรม
เจริญปัญญาที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ซึ
งรู้ยากจริง ๆ  ไม่ใช่สิ
งที
จะรู้ง่ายเลย 

ถ. ในเมื
อพระอรหันต์ทั �งหลาย  ท่านยังหาที
สงบสําหรับเจริญสติปัฏฐาน  
อย่างเรา ๆ อยู่ในสถานที
สิ
งแวดล้อมอย่างนี �  จะเจริญสติปัฏฐานไปได้ตลอดอย่างไร 

สุ. พุทธบริษัทมี ๔  คือ  อุบาสก  อุบาสิกา  ภิกษุ  ภิกษุณี  เพราะฉะนั �น  
การที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมนี �  จะต้องรู้ตามความเป็นจริงของแต่ละบคุคล 

ถ. ในเมื
อเราอยู่กบัสภาพแวดล้อมเช่นนี �  ไม่มีทางที
จะสงบ  เราจะพิจารณา
ได้อย่างนั �นหรือ 

สุ. จะเจริญความสงบ  หรือว่าจะเจริญปัญญา 
ถ. ในเมื
อยงัมีสิ
งรบกวนอยู่  ปัญญาย่อมจะเกิดได้ยาก 
สุ. ปัญญารู้อะไร  ที
สําคญัที
สดุต้องรู้ว่า  ปัญญารู้อะไร 
ถ. ส่วนใหญ่เรามกัจะลืมการพจิารณาในตวัเรานี � 
สุ. แต่ถ้าทราบว่า  ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ  จะทํา

ให้ไม่ลืมที
จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏแทนที
จะคิดถึงสถานที
  ถ้า
คิดถึงสถานที
  หมายความว่าลืมว่าปัญญาสามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรมที
กําลัง
ปรากฏในขณะนี � 
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ถ. การนกึคิดอย่างนี �  ใช่วิตก  วิจาร  ไหม 
สุ. ภาษาไทยใช้คําว่า  วิตก  ในลักษณะที
ว่าเป็นความห่วงใย  เป็นความ

ห่วงกงัวล  แต่ว่าลกัษณะของวิตกเจตสิกนั �น  เป็นสภาพธรรมที
จรดในอารมณ์  หรือตรึก
ในอารมณ์  เร็วมาก  เกิดดบัพร้อมกบัจิต  เว้นทวิปัญจวิญญาณ  ๑๐  ดวง  ที
กําลงัเห็น  
กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ
น  กําลงัลิ �มรส  กําลงัรู้สิ
งที
กระทบสมัผสั   

หลงัจากเห็นแล้ว  วิตกเจตสิกเกิด  ยงัไม่ได้คิดเป็นคําเป็นเรื
องอะไร  แต่ว่าจรด
ในอารมณ์ที
ปรากฏและก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั �น  ลกัษณะของวิตกเจตสิกมี
หลายขั �น  เวลาที
คิดนึกเรื
องหนึ
งเรื
องใด  ในขณะนั �นตรึกถึงอารมณ์ที
คิด  และก็มี
สญัญาเจตสิกจําในอารมณ์ที
คิด  และก็มีสญัญาที
เคยจําในเรื
องนั �นเป็นปัจจยัทําให้เกิด
จํา  และจรด  คือ  ตรึก  ในเรื
องที
คิดนั �นอย่างรวดเร็ว  และก็ดบัไปทกุ ๆ ขณะ 

เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญปัญญาต้องทราบว่าปัญญารู้อะไร  จะได้อบรมให้
ถกูต้อง  ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทาง
ลิ �น  ทางกาย  ทางใจตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  ถ้าปกติอยู่ที
ไหน           
ก็อบรมสติ  เพราะระลกึได้ 
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๗๘๙ 

 
 
 ถ. การพจิารณานามรูปอยู่เนือง ๆ ใช่วิตก  วิจาร  ไหม 
 สุ. วิตกเจตสิกเป็นสมัมาสงักัปปะ  และต้องทราบว่า  วิตกหรือวิตกเจตสิก  
ไม่ใช่แต่เฉพาะในขณะที
คิดเรื
อง  เพราะวิตกเจตสิกเป็นสภาพธรรมที
จรดในอารมณ์ที

กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั �น  จงึเป็นองค์หนึ
งในมรรคมีองค์  ๘   

เวลานี �วิตกเจตสิกเกิดขึ �นและดบัไป  นอกจากในขณะที
เห็น  คือ  จกัขวิุญญาณ    
ขณะที
ได้ยิน  คือ  โสตวิญญาณ   ขณะที
ได้กลิ
น  คือ  ฆานวิญญาณ   ขณะที
ลิ �มรส  คือ  
ชิวหาวิญญาณ  และขณะที
รู้สิ
งที
กระทบสมัผสั  คือ  กายวิญญาณ  นอกจากจิต  ๑๐  
ดวงนี �แล้ว  วิตกเจตสิกเกิดขึ �นและดบัไปอยู่เรื
อย ๆ  ซึ
งถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ไม่
รู้ลักษณะของวิตกเจตสิกว่า  เป็นในขณะที
กําลังจรดตรงลักษณะของสภาพธรรมที

ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  วิตกเจตสิกซึ
งเป็นสมัมาสงักปัปะจึงเป็นองค์ของปัญญา   เพราะ
ถ้าวิตกไม่จรดในอารมณ์  ปัญญาก็ไม่สามารถที
จะรู้แจ้งสภาพธรรมนั �นได้ 
 ถ. ผู้ ที
ได้ปฐมฌาน  จะทราบลกัษณะของการที
ได้นั �นอย่างไร 
 สุ. การที
จะอบรมเจริญสมถภาวนาก็ดี  วิปัสสนาภาวนาก็ดี  จะต้องมี
สติสมัปชญัญะสมบรูณ์  ไม่เป็นผู้ ที
ขาดสติสมัปชญัญะ  อย่างเวลาที
ให้ทาน  สติเกิดขึ �น
เป็นไปในทาน  แต่ขณะนั �นขาดสัมปชัญญะได้  เพราะไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมหรือรูปธรรมที
กําลงัปรากฏ   

แต่สติสัมปชัญญะ  หมายถึงขณะที
กําลังรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามขั �น      
ถ้าเป็นสมถภาวนา  ก็ขณะที
มีสติสมัปชญัญะบริบูรณ์  รู้ลกัษณะสภาพความสงบของ
จิต  รู้ว่าจิตสงบจากอกศุลธรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  แต่เมื
อไม่ใช่การอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  ก็ไม่รู้ว่าขณะนั �นไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั �น  เป็นเรื
องของปัญญา  ที
ปัญญา
จะไม่รู้นั �น  เป็นไปไม่ได้  ถ้าไม่รู้เป็นอวิชชา  ไม่ใช่ปัญญา  ดังนั �น  สมถภาวนาก็มี
ปัญญาขั �นที
รู้ในลกัษณะความสงบของจิต  และถ้าจะถึงอปุจารสมาธิหรืออปัปนาสมาธิ
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ที
เป็นฌานจิต  รู้ถึงลักษณะของวิตก  วิจาร  ปีติ  สุข  เอกัคคตาที
เป็นองค์ของฌาน       
ก็จะเห็นปัญญาของผู้ ที
อบรมความสงบว่า  เป็นผู้ ที
ละเอียดและรู้จริง  คือ  สามารถรู้
ความต่างกนัของวิตกและวิจารได้  แต่ไม่สามารถละความเห็นผิดที
ยึดถือวิตกวิจารนั �น  
เป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน  เพราะว่าเป็นผู้ ที
อบรมเจริญความสงบ  ไม่ใช่เป็นผู้ ที
อบรม
เจริญปัญญาที
จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที
เป็นนามธรรมและรูปธรรม 
 เพราะฉะนั �น  เป็นปัญญาต่างขั �น  แต่ว่าประกอบด้วยสติสมัปชัญญะสมบูรณ์  
มิฉะนั �นแล้วภาวนาทั �งหมดจะเจริญอบรมไม่ได้เลย 
 ถ. การที
เราพิจารณากศุลธรรมอยู่เนือง ๆ  จะเรียกว่ามีกุศลธรรมตั �งมั
นใน
อารมณ์ได้ไหม 
 สุ. ตั �งมั
นในทาน  หรือตั �งมั
นในศีล  หรือตั �งมั
นในความสงบ  หรือตั �งมั
นใน
การอบรมเจริญปัญญา  แม้ตั �งมั
น  ก็มีหลายขั �นด้วย 
 ถ. ตั �งมั
นในจิต 
 สุ. ตั �งอย่างไร 
 ถ. หมายถึงคิดแต่ด้านกศุล 
 สุ. กศุลขั �นไหน  กศุลขั �นทาน  หรือว่ากศุลขั �นศีล  หรือกศุลขั �นความสงบ 
 ถ. ขั �นที
จะเรียกว่า  อทิุศตนเป็นผู้  .. 
 สุ. ถ้าเป็นผู้ มีความตั �งมั
นที
จะอบรมเจริญกุศลทุกประการ  ก็ถูกต้อง  ควร
จะเป็นอย่างนั �น  ถ้าบุคคลหนึ
งบุคคลใดคิดแต่จะเจริญสติปัฏฐานอย่างเดียวเป็นสิ
งที

เป็นไปไม่ได้  เพราะเมื
อเจริญสติปัฏฐานรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  รู้ว่าขณะใดเป็นกศุล  
ขณะใดเป็นอกศุล  ก็ย่อมเจริญธรรมที
เป็นกศุลยิ
งขึ �น  โดยไม่จํากดัว่า  เป็นเพียงขั �นทาน  
หรือขั �นศีล  หรือขั �นความสงบ 

 ข้อความต่อไปใน มหาสีหนาทสูตร  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  สารีบตุร  ก็การที�สนุกัขตัตะผู้เป็นบุรุษเปล่ากล่าวสรรเสริญนี$  จกัไม่เป็น
ความรู้โดยธรรมในเราว่า  แม้เพราะเหตุนี$ ๆ  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั$นย่อมทรง
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กําหนดรู้ใจของสตัว์อื�น  ของบคุคลอื�นด้วยใจ  คือ  จิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ  หรือจิต
ปราศจากราคะก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะ  จิตมีโทสะก็รู้ว่าจิตมีโทสะ  หรือจิตปราศจาก
โทสะก็รู้ว่าจิตปราศจากโทสะ  จิตมีโมหะก็รู้ว่าจิตมีโมหะ  หรือจิตปราศจากโมหะก็รู้ว่า
จิตปราศจากโมหะ  จิตหดหู่ก็รู้ว่าจิตหดหู่  หรือจิตฟุ้ งซ่านก็รู้ว่าจิตฟุ้ งซ่าน  จิต
เป็นมหรคตก็รู้ว่าจิตเป็นมหรคต  หรือจิตไม่เป็นมหรคตก็รู้ว่าจิตไม่เป็นมหรคต  จิตมีจิต
อื�นยิ�งกว่าก็รู้ว่าจิตมีจิตอื�นยิ�งกว่า  หรือจิตไม่มีจิตอื�นยิ�งกว่าก็รู้ว่าจิตไม่มีจิตอื�นยิ�งกว่า  
จิตเป็นสมาธิก็รู้ว่าจิตเป็นสมาธิ  หรือจิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ว่าจิตไม่เป็นสมาธิ  จิตหลดุพน้  
ก็รู้ว่าจิตหลดุพน้  หรือจิตไม่หลดุพน้ก็รู้ว่าจิตไม่หลดุพน้ 

 ถ้าท่านผู้ ฟังสงัเกตพยญัชนะตอนนี �จะทราบว่า  เป็นจิตตานปัุสสนา  เรื
องของจิต
ทั �งหมดไม่ว่าจะเป็นจิตประเภทใด  ประมวลอยู่ในพระธรรมเทศนาที
ทรงแสดงว่า       
เป็นจิตตานปัุสสนา 
 การที
จะระลึกรู้ลกัษณะสภาพของจิต  จะไม่พ้นไปจากจิตตามที
กล่าวมาแล้ว  
เช่น  จิตมีราคะ  คือ  โลภะ  ความยินดีพอใจ  ก็รู้ว่าจิตมีราคะ  คือ  รู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมเป็นปกติตามความเป็นจริง   

วนัหนึ
งมีโลภะมากแค่ไหน  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  
รู้ไหม  นี
คือจุดที
สําคัญที
สุด  การอบรมเจริญปัญญาที
จะรู้ลักษณะสภาพของจิตว่า  
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ได้รู้อื
นที
นอกไปจากจิตมีราคะก็รู้ว่าจิตมีราคะ  
ขณะใดที
เป็นโลภะ  ก็รู้ในขณะนั �นว่า  ลกัษณะนั �นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

หรือจิตปราศจากราคะก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะ  ทางตาในขณะที
กําลังเห็น  
เพียงเห็น  รู้ว่าเป็นสภาพรู้ทางตาเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยั  น้อมไปรู้ว่าเป็นอาการรู้  เป็น
สภาพรู้ซึ
งกําลังรู้สิ
งที
ปรากฏทางตา  ในขณะนั �น  คือ  จิตปราศจากราคะก็รู้ว่าจิต
ปราศจากราคะ   

เพราะฉะนั �น  การรู้สภาพธรรมต้องตามปกติตามความเป็นจริงทุกอย่าง  และ
สําหรับพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั �น  ทรงกําหนดรู้ใจของสตัว์อื
น  ของบคุคลอื
นทกุ
ประการ  ทุกประเภท  ไม่ว่าจิตของบุคคลนั �นจะเป็นจิตที
มีราคะ  หรือปราศจากราคะ     
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มีโทสะ  หรือปราศจากโทสะ  มีโมหะ  หรือปราศจากโมหะ  เป็นจิตที
หดหู่  หรือเป็นจิตที

ฟุ้ งซ่าน  เป็นจิตที
เป็นมหรคต  คือ  เป็นมหัคคตจิต  หรือเป็นจิตที
ไม่เป็นมหัคคตจิต  
เป็นจิตที
มีจิตอื
นยิ
งกว่า  ก็รู้ว่าเป็นจิตที
มีจิตอื
นยิ
งกว่า 
 จิตที
มีจิตอื
นยิ
งกว่า  ได้แก่  กามาวจรจิต  ตามปกติธรรมดาในชีวิตประจําวัน  
เป็นจิตที
มีจิตอื
นยิ
งกว่า  จิตที
ยิ
งกว่ากามาวจร  คือ  รูปฌานจิตและอรูปฌานจิต  เป็น
จิตที
ต่างไปยิ
งกว่ากามาวจรซึ
งเป็นจิตเห็น  จิตได้ยิน  จิตได้กลิ
น  จิตลิ �มรส  จิตรู้สิ
งที

กระทบสมัผสั  จิตคิดนกึเรื
องทางตา  ห ู จมกู  ลิ �น  กาย  ทางใจ  ตามธรรมดา 
 จิตเป็นสมาธิก็รู้ว่าจิตเป็นสมาธิ  หรือจิตไม่เป็นสมาธิก็รู้ว่าจิตไม่เป็นสมาธิ  
สมาธิในที
นี �หมายถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  เพราะฉะนั �น  สติจะต้องระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง 
 จิตหลุดพ้นก็รู้ว่าจิตหลุดพ้น  หรือจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ว่าจิตไม่หลุดพ้น  สําหรับ
บุคคลที
 กําลังเจริญสติปัฏฐาน  เวลาที
จิตหลุดพ้น  ขณะนั �นหมายความถึงกําลัง
ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามขั �นของวิปัสสนาญาณ  หลุดพ้นเป็นขณะ ๆ เป็น   
ตทังควิมุตติ  ในขณะที
กําลังประจักษ์ลกัษณะสภาพธรรมที
กําลงัปรากฏ  ซึ
งยงัไม่ใช่
การหลุดพ้นด้วยมรรคญาณหรือว่าโลกุตตรจิต  แต่สําหรับพระผู้ มีพระภาคทรงทราบ
ตลอดหมด  ไม่ว่าจิตของบุคคลนั �นจะเป็นโลกุตตรมรรค  โลกุตตรผลขั �นพระโสดาบัน  
พระสกทาคามี  พระอนาคามี  หรือพระอรหนัต์ 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
ดูกร  สารีบุตร  ตถาคตประกอบด้วยกําลงัเหล่าใด  ย่อมปฏิญาณฐานะแห่งผู้

เป็นโจก  ย่อมบันลือสีหนาทในบริษัท  ยังพรหมจักรให้เป็นไป  กําลังเหล่านั$นของ
ตถาคต ๑๐ ประการเหล่านี$แล  ๑๐  ประการเป็นไฉน  ดูกร  สารีบตุร  ตถาคตย่อมรู้
ฐานะในโลกนี$โดยเป็นฐานะ  และรู้เหตุมิใช่ฐานะโดยเป็นเหตุมิใช่ฐานะตามความเป็น
จริง  ดูกร  สารีบตุร  ขอ้ที�ตถาคตรู้ฐานะโดยเป็นฐานะ  และรู้เหตมิุใช่ฐานะโดยเป็นเหตุ
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มิใช่ฐานะตามความเป็นจริงนี$  เป็นกําลงัของตถาคตประการหนึ�ง  ซึ�งตถาคตอาศยัแล้ว  
ปฏิญาณฐานะแห่งผูเ้ป็นโจก  บนัลือสีหนาทในบริษัท  ยงัพรหมจกัรใหเ้ป็นไป 

พระผู้ มีพระภาคทรงทราบว่า  ธรรมใดเป็นเหตุ  ธรรมใดเป็นผล  ถ้ายังไม่ได้
ศกึษาธรรมโดยละเอียดจะไม่ทราบว่า  ธรรมที
เป็นเหตแุละธรรมที
เป็นผลนั �น  ทรงแสดง
ไว้โดยละเอียดในปฏิจจสมปุปาทธรรม  คือ  ธรรมซึ
งอาศยักนัและกนัเกิดขึ �น  โลภะเป็น
เหต ุ โทสะเป็นเหต ุ โมหะเป็นเหตใุห้เกิดผลอะไร  ทรงแสดงไว้โดยละเอียดในเรื
องของ
สภาพธรรมทั �งจิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน 

เพราะฉะนั �น  นี
เป็นพุทธวิสัยของพระผู้ มีพระภาคที
ทรงรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงว่า  ธรรมที
เป็นเหตุนั �นเป็นเหตุ  ธรรมที
เป็นผลเกิดจากเหตุ
อย่างไร  ก็เป็นผลที
เกิดจากเหตนุั �นอย่างนั �น 

ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
   ดูกร  สารีบุตร  อีกประการหนึ�ง  ตถาคตย่อมรู้วิบากของกรรมสมาทาน        
(คือ  กรรมที
ได้กระทําแล้ว)  ที�เป็นอดีต  อนาคต  และปัจจุบนั  โดยฐานะ  โดยเหต ุ 
ตามความเป็นจริง   

ดูกร  สารีบุตร  ข้อที�ตถาคตรู้วิบากของกรรมสมาทานที�เป็นอดีต  อนาคต  
ปัจจบุนั  โดยฐานะ  โดยเหต ุ ตามความเป็นจริงนี$  เป็นกําลงัของตถาคตประการหนึ�ง  
ซึ�งตถาคตอาศยัแลว้  ปฏิญาณฐานะแห่งผูเ้ป็นโจก  บนัลือสีหนาทในบริษัท  ยงัพรหม-
จกัรใหเ้ป็นไป 

มีใครรู้วิบากของท่านเองบ้างไหม  ขณะที
 กําลังเห็นขณะนี �  ได้ยินขณะนี �        
โดยการศึกษาทราบว่า  เป็นวิบากจิตซึ
งเกิดเพราะกรรมในอดีต  แต่ไม่ทราบว่า  กรรม
อะไรในอดีตเป็นปัจจัยให้ผลในขณะนี �  ในปัจจุบันนี �เกิดขึ �น  แต่พระผู้ มีพระภาคทรง
ทราบโดยละเอียด  โดยตลอด  ไม่ว่าสตัว์โลกจะมีจํานวนมากสกัเท่าไร  ได้กระทํากรรม
มาแล้วมากมายสักเท่าไรในสังสารวัฏ  พระผู้ มีพระภาคก็มีพระพุทธวิสัยที
จะทรง
พยากรณ์ได้ว่า  ในขณะนั �นผลคือวิบากนั �นเกิดจากกรรมอะไร  และสําหรับในอนาคต  
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ท่านผู้ ฟังก็ย่อมจะไม่ทราบว่า  กศุลกรรมและอกศุลกรรมที
ได้กระทําแล้วแม้ในชาติก่อน  
และในชาตินี �จะทําให้เกิดผลอะไรขึ �นในอนาคต  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงมีพทุธวิสยัที
จะ
ทรงพยากรณ์ได้ 

สําหรับทศพลญาณ  คือ  ญาณที
มีกําลังของพระผู้ มีพระภาคประการต่อไป  
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร  สารีบุตร  อีกประการหนึ�ง  ตถาคตย่อมรู้ชดัซึ�งปฏิปทาอนัจะยงัสตัว์ให้
ไปสู่ภูมิทั$งปวงตามความเป็นจริง  ดูกร  สารีบตุร  ข้อที�ตถาคตรู้ชดัซึ�งปฏิปทาอนัจะยงั
สตัว์ให้ไปสู่ภูมิทั$งปวงตามความเป็นจริงนี$  เป็นกําลังของตถาคตประการหนึ�ง  ซึ�ง
ตถาคตอาศยัแล้ว  ปฏิญาณฐานะแห่งผู้เป็นโจก  บนัลือสีหนาทในบริษัท  ยงัพรหม-
จกัรใหเ้ป็นไป 

 พระผู้ มีพระภาคย่อมทรงแสดงปฏิปทา  คือ  หนทาง  ว่าหนทางนี �นําไปสู่นรก  
นําไปสู่สวรรค์  นําไปสู่นิพพาน  ซึ
งไม่มีกิจที
บุคคลอื
นจะต้องแสดงหนทางแก่พระผู้ มี-
พระภาคเลย  มีใครจะแสดงกบัพระผู้พระภาคไหมว่า  ทางนี �ไปไหน  แม้แต่ทางที
จะไปสู่
บ้านนั �นเมืองนี �ก็ตาม   

และแม้ข้อปฏิบตัิ  คือ  ปฏิปทา  ซึ
งเป็นทางนําไปสู่นรก  พระผู้ มีพระภาคก็ทรง
แสดงโดยละเอียด  หรือทางที
จะนําไปสู่สวรรค์  ทางที
จะนําไปสู่นิพพาน  ก็ทรงแสดง
โดยละเอียด  เพราะฉะนั �น  เพียงหนทางที
จะนําไปสู่ที
ต่าง ๆ  พระผู้ มีพระภาคย่อมไม่มี
กิจที
บคุคลอื
นจะต้องแสดงแก่พระองค์ 
 บางท่านสงสัยว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงขับรถยนต์ได้ไหม  เล่นเปียโนได้ไหม  
พระผู้ มีพระภาคทรงแทงตลอดในลกัษณะของธาตทุั �งปวงตามความเป็นจริง  ไม่ใช่มีแต่
รูปธาตุ  ถึงแม้อรูปธาตุหรือนิพพาธาตุ  พระผู้ มีพระภาคก็เป็นผู้ ที
ทรงประจกัษ์แจ้งใน
ลกัษณะของธาตทุั �งหลาย  ซึ
งเป็นทศพลญาณประการต่อไป  ที
พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร  สารีบุตร  อีกประการหนึ�ง  ตถาคตย่อมรู้ชดัซึ�งโลกมีธาตุมิใช่อย่างเดียว
และมีธาตตุ่าง ๆ  ตามความเป็นจริง  ดูกร  สารีบตุร  ขอ้ที�ตถาคตรู้ชดัซึ�งโลกมีธาตมิุใช่
อย่างเดียวและมีธาตุต่าง ๆ ตามความเป็นความจริงนี$  เป็นกําลงัของตถาคตประการ
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หนึ�ง  ซึ�งตถาคตอาศยัแล้ว  ปฏิญาณฐานะแห่งผูเ้ป็นโจก  บนัลือสีหนาทในบริษัท  ยงั
พรหมจกัรใหเ้ป็นไป 

 ก็คงจะหมดข้อสงสยัได้ในพระพทุธวิสยั  เพราะจะมีใครรู้แจ้งว่า  โลกมิใช่มีธาตุ
อย่างเดียว  แต่ว่ามีธาตตุ่าง ๆ  ตามความเป็นจริง   

โลภะเป็นธาตุชนิดหนึ
ง  โทสะเป็นธาตุชนิดหนึ
ง  โมหะเป็นธาตุชนิดหนึ
ง  
นามธรรมแต่ละลกัษณะก็เป็นธาตแุต่ละลกัษณะ  แต่ละชนิด  รูปธรรมแต่ละลกัษณะก็
เป็นรูปธาตแุต่ละชนิด  ซึ
งเกิดดบัอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่มีปัญหาว่า  จะยงัมี
ธาตอุะไรที
หลงเหลือที
พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงประจกัษ์แจ้ง 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  สารีบตุร  อีกประการหนึ�ง  ตถาคตย่อมรู้ชดัซึ�งความที�สตัว์มีอธิมตุติต่าง ๆ 

กนัตามความเป็นจริง (อธิมุตติ  หมายถึงอัธยาศัยที
เลวและประณีต  เป็นต้น)  ดูกร     
สารีบตุร  ขอ้ที�ตถาคตรู้ชดัซึ�งความที�สตัว์มีอธิมตุติต่าง ๆ กนัตามความเป็นจริงนี$  เป็น
กําลงัของตถาคตประการหนึ�ง  ซึ�งตถาคตอาศัยแล้ว  ปฏิญาณฐานะแห่งผู้เป็นโจก
บนัลือสีหนาทในบริษัท  ยงัพรหมจกัรใหเ้ป็นไป 

ไม่มีใครสามารถที
จะรู้ถึงอธัยาศยัที
เลวและประณีตของบคุคลอื
นได้อย่างแท้จริง  
และอย่างละเอียด  แม้แต่ตัวเอง  ถ้าลักษณะของความโลภอย่างวิจิตรอย่างแยบยล      
ไม่เกิดขึ �น  จะมีใครรู้ไหมว่า  ขณะนั �นจิตมีสภาพอย่างนั �น  แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคทรงรู้
อธัยาศยัทั �งเลวและประณีตของสตัว์โลกโดยละเอียด 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  สารีบุตร  อีกประการหนึ�ง  ตถาคตย่อมรู้ชัดซึ�งความที�สตัว์และบุคคล
ทั$งหลายอื�นมีอินทรีย์หย่อนและยิ�งตามความเป็นจริง  ดูกร  สารีบตุร  ข้อที�ตถาคตรู้ชดั
ความที�สตัว์และบุคคลทั$งหลายอื�นมีอินทรีย์หย่อนและยิ�งตามความเป็นจริงนี$  เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๙  ตอนที� ๗๘๑ – ๗๙๐                  หน้า ๗๒ 

 

                www.dhammahome.com 

กําลงัของตถาคตประการหนึ�ง  ซึ�งตถาคตอาศัยแล้ว  ปฏิญาณฐานะแห่งผู้เป็นโจก 
บนัลือสีหนาทในบริษัท  ยงัพรหมจกัรใหเ้ป็นไป 

 ถ้าไม่ทรงมีพระญาณที
มีกําลังข้อนี �  ก็ไม่สามารถที
จะทรงอนุเคราะห์บุคคลที

สะสมอินทรีย์ที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  เช่น  ท่านพระองคลีุมาล  และพระสาวกองค์อื
น ๆ 
ไ ด้   อย่างเ ช่นข้อความตอนหนึ
 ง ในอรรถกถาที
 ว่า   มีพระภิกษุ รูปหนึ
 ง เจ ริญ                
อสภุกมัมฏัฐาน  แต่ท่านไม่สามารถที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ไม่สามารถที
จะเกิดความ
สลดสังเวช  ซึ
งพระผู้ มีพระภาคทรงทราบถึงอดีตชาติของท่านว่า  ท่านเคยเป็นนาย
ช่างทอง  เพราะฉะนั �น  ก็ทรงเนรมิตดอกบัวทองคํา  และให้เห็นความไม่เที
ยงของ
ดอกบวัทองคํานั �น  จิตของท่านก็สลด  แต่บคุคลอื
นไม่สามารถที
จะรู้อธัยาศยัของบคุคล
อื
นได้เลยว่า  จะเกื �อกูลอย่างไรจึงจะทําให้อินทรีย์ที
สะสมมาพร้อมที
จะรู้แจ้ง         
อริยสจัธรรมได้เกิดขึ �น 
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๗๙๐ 

 
 

 ข้อความต่อไป  เป็นพระญาณซึ
งมีกําลงัอีกประการหนึ
ง  คือ  พระผู้ มีพระภาค
ตรัสว่า 
 ดูกร  สารีบุตร  อีกประการหนึ�ง  ตถาคตย่อมรู้ชดัซึ�งความเศร้าหมอง  ความ
ผ่องแผว้  และความออกแห่งฌาน  วิโมกข์  สมาธิ  และสมาบติัทั$งหลายตามความเป็น
จริง  ดูกร  สารีบุตร  ข้อที�ตถาคตรู้ชดัซึ�งความเศร้าหมอง  ความผ่องแผว้  และความ
ออกแห่งฌาน  วิโมกข์  สมาธิ  และสมาบติัทั$งหลายตามความเป็นจริงนี$  เป็นกําลงั
ของตถาคตประการหนึ�ง  ซึ�งตถาคตอาศยัแล้ว  ปฏิญาณฐานะแห่งผู้เป็นโจก  บนัลือ   
สีหนาทในบริษัท  ยงัพรหมจกัรใหเ้ป็นไป 

 เรื
องของฌานก็เป็นเรื
องที
ละเอียดสขุมุมาก  แต่แม้กระนั �นพระผู้ มีพระภาคก็ยงั
ทรงรู้ชัดซึ
งความเศร้าหมอง  ความผ่องแผ้ว  และความออกแห่งฌาน  แห่งวิโมกข์     
แห่งสมาธิ  และแห่งสมาบตัิทั �งหลาย   

ถ้าจิตมั
นคงสงบถึงอุปจารสมาธิและอปัปนาสมาธิซึ
งเป็นฌานจิต  ในครั �งแรก
ฌานจิตจะเกิดเพียงขณะเดียว  ต่อจากนั �นจิตเป็นภวงัค์  เนื
องจากยงัไม่มีความชํานาญ  
แต่เพราะว่าฌานจิตเป็นอปัปนาสมาธิ  เพราะฉะนั �น  เมื
อได้ฝึกอบรมยิ
งขึ �น  อปัปนา-
สมาธิจิตก็สามารถที
จะเกิดติดต่อกันโดยไม่มีภวังคจิตแทรกหรือคั
นเลย  ในขณะที

อธิษฐานขอให้จิตเป็นฌานตั �งอยู่   ซึ
งแล้วแต่ว่าจะเป็นกี
ชั
วโมง  หรือว่ากี
วนั  ในขณะนั �น
จะเป็นอปัปนาสมาธิจิตที
เกิดดบัสืบต่อกนัโดยที
ภวงัคจิตไม่เกิดคั
น   

ขณะที
ทุกท่านกําลงัเห็นและได้ยินในขณะนี �  มีภวงัคจิตเกิดคั
นมาก  แต่ถ้าเป็น
อปัปนาสมาธิจิตแล้ว  จะเป็นสมาธิที
มั
นคง  ถ้าเป็นปฐมฌานจิต  ปฐมฌานจิตก็จะเกิด
ดับ ๆ  สืบต่อโดยไม่มีภวังคจิตเกิดคั
นเลย  แต่เวลาออกจากฌาน  ภวังคจิตก็เกิดขึ �น  
โดยที
ฌานจิตดบัไป  ภวงัคจิตเกิดต่อ  นั
นคือ  การออกจากฌานสมาบตัิ 
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 แต่ถ้าเป็นสญัญาเวทยิตนิโรธ  คือ  ผู้นั �นเป็นพระอนาคามีบคุคลหรือพระอรหนัต์  
ซึ
งได้ถึงเนวสญัญานาสญัญายตนฌานจิตซึ
งเป็นอรูปฌานขั �นสงูที
สดุ  สามารถที
จะถึง
นิโรธสมาบตัิ  คือ  ดบัจิตเจตสิกไม่มีนามธรรมเกิดเลย  ซึ
งในระหว่างนั �นมีแต่รูปที
เกิด
เพราะกรรม  รูปที
เกิดเพราะอุตุ  รูปที
เกิดเพราะอาหาร  และเมื
อจิตไม่เกิด  รูปที
เกิด
เพราะจิตก็ไม่มี  ชั
วระยะเวลาที
กําหนดของนิโรธสมาบตัิซึ
งไม่เกิน  ๗  วนั   

และขณะที
จะออกจากนิโรธสมาบตัิ  ก็คือ  ผลจิตเกิดขึ �น  ถ้าเป็นพระอนาคามี
บุคคลเข้านิโรธสมาบัติ  อนาคามิผลจิตก็เกิด  ถ้าเป็นพระอรหันต์เข้านิโรธสมาบัติ  
อรหัตตผลจิตก็เกิด  ไม่ใช่ภวังคจิต  นี
คือความต่างกันของการออกจากฌาน  ซึ
ง      
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงทราบชัดในการออกแห่งฌาน  วิโมกข์  สมาธิ  และสมาบัติ
ทั �งหลาย 
 พระญาณที
มีกําลงัข้อต่อไป  เป็นเรื
องของการระลึกชาติ  ซึ
งท่านผู้ ฟังก็ได้ทราบ
ว่า  แม้ในปฐมยามของคืนที
จะตรัสรู้  พระองค์ก็ทรงระลึกชาติเป็นอนัมาก  เป็นกําลงั
ของตถาคตประการหนึ�ง  ซึ�งตถาคตอาศยัแล้ว  ปฏิญาณฐานะแห่งผู้เป็นโจก บนัลือ    
สีหนาทในบริษัท  ยงัพรหมจกัรใหเ้ป็นไป 
   สําหรับพระญาณที
มีกําลังต่อไป  คือ การเห็น  … ด้วยทิพยจักษุอนับริสุทธิ1   
ล่วงจกัษุของมนษุย์  ย่อมรู้ชดัซึ�งหมู่สตัว์ผูเ้ป็นไปตามกรรมว่า  สตัว์เหล่านี$ประกอบดว้ย
กายทุจริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต  ติเตียนพระอริยเจ้า  เป็นมิจฉาทิฏฐิ … ย่อมเข้าถึง
อบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ส่วนผู้ ที
 ประกอบด้วยกายสุจริต  วจีสุจริต  มโนสุจริต     
ไม่ติเตียนพระอริยเจ้า  เป็นสมัมาทิฎฐิ … ย่อมเขา้ถึงส.ุคติโลกสวรรค์    

 สําหรับพระญาณที
มีกําลงัประการสดุท้ายของทศพลญาณ  คือ 

 …  ตถาคตกระทําให้แจ้งซึ� งเจโตวิมุตติ  ปัญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได ้ 
เพราะอาสวะทั$งหลายสิ$นไปดว้ยปัญญาอนัยิ�งเองในปัจจบุนั …    

คือ  การรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ เลิศกว่าบคุคล
ทั �งหลาย  เพราะว่าแม้พระอรหนัต์องค์อื
นดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉทเช่นเดียวกนั  แต่ก็ไม่
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ประกอบด้วยพระญาณและพระบารมีที
ได้สะสมมา  ที
จะถึงพร้อมด้วยทศพลญาณเช่น
พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ต่อจากนั �นก็เป็น เวสารัชชธรรม  คือ  ความไม่หวั
นไหวในบริษัททั �งหลาย  ได้แก่  
ขตัติยบริษัท  พราหมณ์บริษัท  คฤหบดีบริษัท  สมณบริษัท  จาตุมหาราชิกบริษัท  คือ
พวกเทวดาชั �นจาตมุหาราช  ดาวดงึสบริษัท  มารบริษัท  และพรหมบริษัท  เป็นต้น 

ต่อจากนั �นพระผู้ มีพระภาคตรัสถึงพระญาณซึ
งทรงทราบกําเนิด ๔ ประการ  
ได้แก่  อัณฑชะกําเนิด  การเกิดในไข่  ชลาพุชะกําเนิด  การเกิดในท้องคือในครรภ์       
สงัเสทชะกําเนิด  การเกิดในเถ้าไคล  นํ �าครํา  หรือว่าในซากศพเน่า  ในขนมบดู  เป็นต้น  
โอปปาติกะกําเนิด  คือ  การเกิดสําเร็จเป็นตัว  ได้แก่  นรก  เปรต  หรือว่าการเกิดใน
สวรรค์ชั �นต่าง  ๆ 

ต่อจากนั �นพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสถึงพระญาณที
ทรงรู้คติ ๕ ประการ  คือ  นรก  
กําเนิดเดรัจฉาน  เปรตวิสยั  มนษุย์  และเทวดา 

ต่อจากนั �นพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสถึงการที
รู้บุคคลทั �งหลายด้วยใจว่า  บุคคลนี �
ปฏิบัติอย่างนี �เมื
อตายแล้วจะเกิดที
ไหน  และทรงอุปมาว่า  สําหรับการเกิดในนรกนั �น     
เปรียบเหมือนหลมุถ่านเพลิง  การเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉานเปรียบเหมือนการตกในหลมุคถู  
การเกิดเป็นเปรตเปรียบเหมือนการเกิดในหมู่ต้นไม้ที
เกิดในพื �นที
อนัไม่เสมอ  มีใบอ่อน
และใบแก่อนัเบาบาง  มีเงาอนัโปร่ง  เพราะฉะนั �น  ก็ย่อมจะไม่ร่มเย็นเป็นสขุ  ย่อมเป็น
ผู้ ที
หิวกระหายและทรมาน 

สําหรับการเกิดในมนุษย์  เปรียบเหมือนการเกิดในหมู่ต้นไม้ที
เกิดในพื �นที
        
อนัเสมอ  มีใบอ่อนและใบแก่อนัหนา  มีเงาหนาทึบ  เพราะฉะนั �น  บุคคลที
มีความร้อน
แผดเผา  ก็มุ่งไปสู่ต้นไม้นั �น  และก็เป็นผู้ ที
ได้รับความสขุ 

สําหรับการเกิดในสวรรค์  พระผู้ มีพระภาคเปรียบเหมือนการเกิดในปราสาทที
มี
เรือนยอดซึ
งฉาบทาดีแล้ว  มีวงกรอบอนัสนิท  หาช่องลมมิได้  มีบานประตแูละหน้าต่าง
อนัปิดสนิทดี 
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สําหรับผู้ ที
สามารถดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  เปรียบเหมือนสระโบกขรณีที
มีนํ �า
อนัใสสะอาด  เย็นใสตลอด  มีท่าอนัดีน่ารื
นรมย์  เพราะฉะนั �น  บคุคลที
มีความร้อนแผด
เผาก็มุ่งไปสู่สระโบกขรณี  และได้อาบดื
ม  ระงบัความกระวนกระวาย 

เพื
อที
จะให้ท่านผู้ ฟังได้ระลึกถึงพระมหากรุณาคุณของพระผู้ มีพระภาคที
ทรง
บําเพ็ญพระบารมี  ทรงแสวงหาหนทางที
จะได้บรรลุข้อประพฤติปฏิบตัิที
จะทําให้รู้แจ้ง
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ
งยากที
บคุคลอื
นจะกระทําได้เสมอกบัพระองค์ 

มหาสีหนาทสูตร  ข้อ ๑๗๗  ถึง  ข้อ ๑๘๕  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร  สารีบุตร  อนึ�ง  เราย่อมเข้าใจประพฤติพรหมจรรย์ประกอบด้วยองค์ ๔  
คือ  เราเป็นผู้บําเพ็ญตบะและเป็นเยี�ยมกว่าผูบํ้าเพ็ญตบะทั$งหลาย  เราประพฤติเศร้า
หมองและเป็นเยี�ยมกว่าผู้ประพฤติเศร้าหมองทั$งหลาย  เราเป็นผู้เกลียดบาปและเป็น
เยี�ยมกว่าผูเ้กลียดบาปทั$งหลาย  เราเป็นผูส้งดัและเป็นเยี�ยมกว่าผูส้งดัทั$งหลาย 
 ดูกร  สารีบตุร  บรรดาพรหมจรรย์มีองค์ ๔ นั$น  วตัรต่อไปนี$เป็นพรหมจรรย์ของ
เรา  โดยความที�เราเป็นผู้บําเพ็ญตบะ  คือ  เราเคยเป็นอเจลกคนเปลือย  ไร้มรรยาท  
เลียมือ  เขาเชิญให้มารับภิกษาก็ไม่มา  เขาเชิญให้หยุดก็ไม่หยุด  ไม่ยินดีภิกษาที�เขา
นํามาให้  ไม่ยินดีภิกษาที�เขาทําเฉพาะ  ไม่ยินดีภิกษาที�เขานิมนต์  เรานั$นไม่รับภิกษา
ปากหม้อ  ไม่รับภิกษาจากหม้อข้าว  ไม่รับภิกษาที�บุคคลยืนคร่อมธรณีประตูให้ ...  
ข้อความจากนี �ไป  เป็นวัตรข้อปฏิบัติของผู้ ที
บําเพ็ญตบะอย่างยิ
ง  โดยลักษณะของ      
อเจลกะที
ไ ร้มรรยาท  ซึ
งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงบําเพ็ญมาแล้วทั �งหมด  และ           
พระผู้ มีพระภาคตรัสตอนท้ายว่า  ดูกร  สารีบุตร  นี$แหละเป็นพรหมจรรย์ของเรา  โดย
ความที�เราเป็นผูบํ้าเพ็ญตบะ 

 ข้อความต่อไป 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  สารีบตุร  บรรดาพรหมจรรย์มีองค์ ๔ นั$น  พรหมจรรย์นี$เป็นวตัรในความ
ประพฤติเศร้าหมองของเรา  มลทิน  คือ  ละอองธุลี  สั�งสมในกายของเรานบัด้วยปีมิใช่
นอ้ยจนเป็นสะเก็ด  เปรียบเหมือนตอตะโกมีละอองธุลีสั�งสมนบัด้วยปีมิใช่นอ้ยจนเกิด
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เป็นสะเก็ด  ฉนัใด  มลทิน  คือ  ละอองธุลี  สั�งสมในกายของเรานบัด้วยปีมิใช่นอ้ยจน
เกิดเป็นสะเก็ด  ฉนันั$นเหมือนกนั   

ดูกร  สารีบตุร  เราไม่ไดคิ้ดที�จะลูบคลําปัดละอองธุลีนี$ด้วยฝ่ามือ  หรือไม่ได้คิด
ว่า  คนเหล่าอื�นจะพึงลูบคลําปัดละอองธุลีนี$ด้วยฝ่ามือ  ดูกร  สารีบุตร  ความคิดแม้
อย่างนี$ไม่ได้มีแก่เราเลย  ดูกร  สารีบตุร  นี$แหละเป็นวตัรในความประพฤติเศร้าหมอง
ของเรา 

 มีใครจะทนได้ไหม  ที
จะสะสมสั
งสมละอองธุลี  คือ  ฝุ่ น  ให้ติดตัวอยู่เป็นปี ๆ 
โดยเป็นความประพฤติเศร้าหมองที
คิดว่า  ข้อปฏิบัตินั �นจะทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  
จนกระทั
งเกิดเป็นสะเก็ดทั
วทั �งตวั 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
ดูกร  สารีบตุร  บรรดาพรหมจรรย์มีองค์ ๔ เหล่านั$น  พรหมจรรย์นี$เป็นวตัรใน

ความประพฤติเกลียดบาปของเรา  เรานั$นมีสติก้าวไปข้างหน้า  มีสติถอยกลบั  ความ
เอ็นดูของเราปรากฏเฉพาะจนกระทั�งในหยดนํ$าว่า  เราอย่าได้ล้างผลาญสตัว์เล็ก ๆ ที�
อยู่ในที�อนัไม่สมํ�าเสมอเลย  ดูกร  สารีบุตร  นี$แหละเป็นวตัรในความประพฤติเกลียด
บาปของเรา 

สําหรับในเรื
องต่อไป  เป็นเรื
องของความสงดั  ซึ
งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  แม้ว่าจะ
อยู่อย่างสงัดเพียงไรก็ตาม  ถ้าไม่ใช่หนทาง  ไม่ใช่ข้อประพฤติปฏิบัติที
ถูกต้อง  ก็ไม่
สามารถที
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  สารีบตุร  บรรดาพรหมจรรย์มีองค์ ๔ เหล่านั$น  พรหมจรรย์นี$เป็นวตัรใน
ความสงดัของเรา  เรานั$นเข้าอาศยัชายป่าแห่งใดแห่งหนึ�งอยู่  ในกาลใดเราได้พบคน
เลี$ยงโค  หรือคนเลี$ยงปศสุตัว์  หรือคนหาบหญ้า  หรือคนหาฟืน  หรือคนเที�ยวหาผลไม้
เป็นต้นในป่า  ในกาลนั$น  เราก็เดินหนีจากป่าไปสู่ป่า  จากชฏัไปสู่ชฏั  จากที�ลุ่มไปสู่ที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๗๙  ตอนที� ๗๘๑ – ๗๙๐                  หน้า ๗๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ลุ่ม  จากที�ดอนไปสู่ที�ดอน  ข้อนั$นเพราะเหตุอะไร  เพราะเราคิดว่า  คนเหล่านั$น  
อย่าไดเ้ห็นเราเลย  และเราก็อย่าไดเ้ห็นคนเหล่านั$นเลย 

ดูกร  สารีบุตร  เปรียบเหมือนเนื$อที�เกิดในป่า  เห็นมนษุย์ทั$งหลายแล้วก็วิ�งหนี
จากป่าไปสู่ป่า  จากชฏัไปสู่ชฏั  จากที�ลุ่มไปสู่ที�ลุ่ม  จากที�ดอนไปสู่ที�ดอน  แม้ฉนัใด  
ดูกร  สารีบุตร  เราก็ฉนันั$นเหมือนกนั  ในกาลใดเราได้พบคนเลี$ยงโค  หรือคนเลี$ยง      
ปศสุตัว์  หรือคนหาบหญา้  หรือคนหาฟืน  หรือคนเที�ยวหาผลไม้เป็นต้นในป่า  ในกาล
นั$น  เราก็เดินหนีจากป่าไปสู่ป่า  จากชฏัไปสู่ชฏั  จากที�ลุ่มไปสู่ที�ลุ่ม  จากที�ดอนไปสู่ที�
ดอน  ขอ้นั$นเพราะเหตอุะไร  เพราะเราคิดว่า  คนเหล่านั$นอย่าได้เห็นเราเลย  และเราก็
อย่าไดเ้ห็นคนเหล่านั$นเลย   

ดูกร  สารีบตุร  นี$แหละเป็นวตัรในความประพฤติสงดัของเรา 

คงจะไม่มีใครประพฤติได้อย่างนี �  เพราะแม้ว่าจะอยู่ในป่า  เพียงแต่มีคนผ่าน      
ก็หนีจากบคุคลนั �น   จากป่าไปสู่ป่า  จากชฏัไปสู่ชฏั  จากที
ลุ่มไปสู่ที
ลุ่ม  จากที
ดอนไปสู่
ที
ดอน  คือ  ไปสู่ทิศที
ไม่มีคนอยู่เลย 

ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  สารีบุตร  เรานั$นแลเคยคลานเข้าไปในคอกที�เหล่าโคออกไปแล้ว  และ

ปราศจากคนเลี$ยงโค  กินโคมยัของลูกโคอ่อนที�ยงัไม่ทิ$งแม่  มูตรและกรีสของเรายงัไม่
หมดสิ$นไปเพียงไร  เราก็กินมูตรและกรีสของตนเองเป็นอาหาร  ดูกร  สารีบตุร  นี$แหละ
เป็นวตัรในโภชนะมหาวิกฏัของเรา  (คือ  เป็นอาหารที
เศร้าหมอง  ที
ไม่มีอะไรที
จะเศร้า
หมองยิ
งกว่านั �น) 
 ดูกร  สารีบตุร  เรานั$นแลเข้าอาศยัแนวป่าอนัน่ากลวัแห่งใดแห่งหนึ�งอยู่  นี$เป็น
ความน่ากลวัแห่งแนวป่านั$น  บุคคลผู้ใดผู้หนึ�งยงัไม่ปราศจากราคะ  เข้าไปสู่ป่านั$น  
โดยมากขนพอง  ดูกร  สารีบุตร  เรานั$นแล  ในราตรีที�หนาว  ฤดูเหมนัต์ตั$งอยู่ระหว่าง
เดือน ๓ ต่อเดือน ๔  เป็นสมยัมีหิมะตก  ในราตรีเห็นปานนั$น  [เรา] อยู่ในที�แจ้งตลอด
คืน  กลางวนัเราอยู่ในแนวป่า   ในเดือนทา้ยฤดูร้อน  กลางวนัเราอยู่ในที�แจ้ง  กลางคืน
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เราอยู่ในแนวป่า  ดูกร  สารีบตุร  เป็นความจริง  คาถาอนัน่าอศัจรรย์เล็กนอ้ยนี$ที�เรา
ไม่ไดยิ้นมาก่อน  ปรากฏแก่เราว่า  

นกัปราชญ์ผูเ้สาะแสวงหาความหมดจด  อาบแดด  อาบนํ$าคา้ง  เป็นคนเปลือย  
ทั$งมิไดผิ้งไฟ  อยู่คนเดียวในป่าอนัน่ากลวั  ดงันี$ 

 ในสมัยที
หิมะตก  พระผู้ มีพระภาคอยู่ในที
แจ้งตลอดคืน  และกลางวันก็อยู่ใน
แนวป่าซึ
งไม่มีที
กําบงั  สําหรับในฤดรู้อน  กลางคืนอยู่ในป่า  ส่วนกลางวนัก็อยู่ในที
แจ้ง  
ซึ
งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นการกระทําที
ยากแก่การที
จะบําเพ็ญเพื
อที
จะได้บรรล ุ   
พระสมัมาสมัโพธิญาณ  แต่ว่าเมื
อข้อปฏิบตัินั �นไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐานซึ
งเป็น
การอบรมเจริญปัญญาที
จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ข้อปฏิบตัิทั �งหมดเหล่านั �น   
ก็ไม่สามารถที
จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 

 ดูกร  สารีบุตร  เราย่อมสําเร็จการนอนแอบอิงกระดูกศพในป่าช้า  พวกเด็ก
เลี$ยงโคเข้ามาใกล้เราแล้ว  ถ่มนํ$าลายรดบ้าง  ถ่ายปัสสาวะรดแล้ว  โปรยฝุ่ นรดบ้าง  
เอาไม้ยอนที�ช่องหูบ้าง  เราไม่รู้สึกว่ายงัจิตอนัลามกให้เกิดขึ$นในพวกเด็กเหล่านั$นเลย  
ดูกร  สารีบตุร  นี$แหละเป็นวตัรในการอยู่ดว้ยอเุบกขาของเรา. 

 ต้องเป็นผู้ ที
มีความอดทน  อดกลั �นอย่างยิ
ง  ที
จะไม่รู้สึกเกิดอกศุลในการกระทํา
ของเด็กเลี �ยงโคทั �งหลาย  ซึ
งถ่มนํ �าลายรดบ้าง  ถ่ายปัสสาวะรดแล้ว  โปรยฝุ่ นรดบ้าง  
เอาไม้ยอนที
ช่องหบู้าง  แต่ถ้ามีใครทําแม้แต่เพียงประการเดียวกบัท่าน  จะเป็นอย่างไร  
ไม่ต้องทกุอย่าง  เพียงแต่ถ่มนํ �าลายรด  หรือว่าถ่ายปัสสาวะรด  หรือว่าเอาไม้ยอนที
ช่อง
ห ู ก็คงจะไม่ปล่อยให้คนนั �นกระทําการเช่นนั �นต่อไป 

 ข้อความต่อไป  เป็นการทนทกุรกิริยาโดยการที
ฉันโภชนะน้อยลง ๆ  ซึ
งพระผู้ มี-
พระภาคตรัสว่า   

 ดูกร  สารีบตุร  เธอจะพึงมีความสําคญัว่า  พทุราในสมยันั$นชะรอยจะผลใหญ่
เป็นแน่  ข้อนี$เธอไม่พึงเห็นอย่างนั$น  แม้ในกาลนั$น  ผลพทุราที�เป็นขนาดใหญ่นั�นเทียว  
ก็เหมือนในบดันี$ 
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ดูกร  สารีบตุร  เมื�อเรากิน  [อาหารเท่า]  ผลพทุราผลเดียวเท่านั$น  ร่างกายก็ถึง
ความซูบผอมยิ�งนกั  อวยัวะน้อยใหญ่ของเราเปรียบเหมือนเถาวลัย์ที�มีข้อมากและข้อ
ดํา  เพราะความที�เรามีอาหารน้อยนั�นเอง  ตะโพกของเราเปรียบเหมือนรอยเท้าอูฐ  
เพราะความที�เรามีอาหารน้อยนั�นเอง  กระดูกสนัหลงัของเรานูนขึ$นเป็นปุ่ ม ๆ เหมือน
เถาสะบ้า  เพราะความที�เรามีอาหารน้อยนั�นเอง  กระดูกซี�โครงของเราเหลื�อมขึ$น  
เหลื�อมลงเห็นปรากฏ  เหมือนกลอนแห่งศาลาเก่าเหลื�อมกนัฉะนั$น  เพราะความที�เรามี
อาหารนอ้ยนั�นเอง  ดวงตาของเราลึกเข้าไปในเบ้าตา  เหมือนเงาดวงดาวปรากฏในบ่อ
นํ$าอนัลึกฉะนั$น  เพราะความที�เรามีอาหารนอ้ยนั�นเอง  หนงัศีรษะของเราอนัลมถูกต้อง
แล้วก็เหี�ยวแห้ง  เปรียบเหมือนนํ$าเต้าขมที�ถูกตัดขั$วแต่ยงัอ่อนอนัลมแดดสมัผสัแล้ว   
ย่อมเป็นของเหี�ยวแหง้ไปฉะนั$น  เพราะความที�เรามีอาหารนอ้ยนั�นเอง 

ดูกร  สารีบุตร  เรานั$นแล  คิดว่าจะลูบคลําผิวหนงัท้อง  ก็คลําถูกกระดูกสนั
หลังทีเดียว  คิดว่าจะลูบคลํากระดูกสันหลัง  ก็คลําถูกผิวหนังท้องทีเดียว  ดูกร        
สารีบตุร  ผิวหนงัท้องของเราติดกระดูกสนัหลงั  เพราะความที�เรามีอาหารน้อยนั�นเอง  
เรานั$นคิดว่า  จะถ่ายอจุจาระหรือปัสสาวะ  ก็ซวนล้ม ณ ที�นั$นเอง  เพราะความที�เรามี
อาหารนอ้ยนั�นเอง  เรานั$นเมื�อจะยงัร่างกายใหค้ล่องแคล่ว  ก็ลูบตวัด้วยฝ่ามือ  เมื�อเรา
ลูบตวัด้วยฝ่ามือ  ขนทั$งหลายมีรากอนัเน่าก็หลุดจากกาย  เพราะความที�เรามีอาหาร
นอ้ยนั�นเอง. 

 

 
 


