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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ บานธัมมะลำพูน อ.เมือง จ.ลำพูน  

๑๖-๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๐ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เมื ่อวันที่ ๑๖-๑๗ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา และวิทยากร ผศ.อรรณพ หอมจันทร 
อ.คำปน อักษรวิลัย ไดเดินทางไปสนทนาธรรม ที่บานธัมมะลำพูน เลขที่ ๑๑๐ หมู ๘ บานใหม  
สันมะนะ ต.ตนธง อ.เมือง จ.ลำพูน 
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หลังเสร็จภารกิจจากการสนทนาธรรมกับนักศึกษาชั้นปที่ ๑ ของคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และสมาชิกชมรมผูสูงอายุของเทศบาลตำบลแมเหียะและตำบลสุเทพ ที่  

 

 

 
 

 

สถาบันวิจัยและพัฒนาพลังงานนครพิงค มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ตำบลแมเหียะ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ระหวางวันที่ ๑๓-

๑๕ ธันวาคมแลว ทานอาจารยและคณะไดเดินทางตอไปยัง  
บานธัมมะลำพูน เพื่อสนทนาธรรมตออีกเปนเวลาสองวัน คือ
วันที่ ๑๖-๑๗ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๖๐ 

บานธัมมะลำพูน บานแสนสวยงดงามใหญโต โออา
อลังการหลังนี้เกิดขึ้นจากกุศลศรัทธาของพี่พรทิพย พัวสุวรรณ 
สมาชิกชมรมบานธัมมะ มศพ. ลำดับที่ ๕๓ มีจิตศรัทธามอบที่ดิน 
๑ ไร ๒ งาน ๔๑ ตารางวา พรอมสิ่งปลูกสราง แกมูลนิธิศึกษา
และเผยแพรพระพุทธศาสนา เพื่อเปนสถานที่ในการเผยแพร
พระพุทธศาสนาตามเจตนารมณของมูลนิธิฯ นอกจากบริจาค
บานและที่ดินใหแกมูลนิธิฯ แลว พี่พรทิพยยังปวารณาที่จะดูแล
บานไปตลอด โดยที่ทางมูลนิธิฯ ไมตองมีภาระคาใชจายใด ๆ แม
ในการปรับปรุงทั้งหมดอีกดวย 

เปนโอกาสที่ดีอยางยิ่งของขาพเจาที่ไดเดินทางมาเยือน
บานธัมมะลำพูนในครั้งนี้ ทั้ง ๆ ที่ทราบขาวคราวและเรื่องราว
ของการมอบบานหลังงามของพี่พรทิพยหลังนี้แกมูลนิธิฯ มานาน
หลายปแลว แตไมมีโอกาสไดมา เมื่อไดมาเห็นก็รูสึกอนุโมทนาใน 
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บานเคียงจันทร รีสอรท เปนที่พักที่สะอาด ใหม และมีบรรยากาศที่ดีมากแหงหนึ่งของ
จังหวัดลำพูน ทราบวาพี่พรทิพยเดินทางมาสำรวจสถานที่ดวยตัวเอง ดวยประสงคที่จะใหทุกทานที่
มารวมสนทนาธรรมที่บานธัมมะลำพูน ไดพักผอนในสถานที่ที ่มีความสะอาด ปลอดภัย และ
สะดวกสบายที่สุด ซึ่งทางเจาของรีสอรทก็ดูแลเอาใจใสพวกเราเปนอยางดี จึงขออนุญาตนำภาพ
มาลงไว เพื่อเปนตัวเลือกของทานที่จะเดินทางไปสนทนาธรรมที่บานธัมมะลำพูนในคราวตอ ๆ ไป
ไดพิจารณานะครับ 

 

กุศลศรัทธาของพี่พรทิพยเปนอยางยิ่ง ที่สามารถ
สละของที่มีคาใหญในชีวิต หลังจากที่ไดพบและมี
ความเขาใจในพระธรรมคำสอนของพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาในหนทางที่ถูกตองแทจริงจาก
การแสดงของทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต
แลว ก ็เก ิดก ุศลศร ัทธาสละทรัพย ส ินที ่ม ี เ พ่ือ
ประโยชนแกบุคคลอื่นที่จะมีโอกาสไดเขาใจพระ
ธรรมดวย กราบอนุโมทนาในกุศลศรัทธาอันใหญ
ยิ ่งของพี่พรทิพย มา ณ ที่นี ้อีกครั ้งหนึ่งนะครับ 
บานธัมมะลำพูนเปนบานที่สวยงามสมบูรณแบบ
จริง ๆ กลาวคือ สวยงามทั้งสถานที่ และสวยงาม
ดวยใจ คือกุศลศรัทธาของทานผูใหครับ 

อนึ่ง ขาพเจาและอาจารยอรรณพ หอมจันทร พรอมสหาย
ธรรมอีกสามทาน ออกเดินทางจากจังหวัดเชียงใหมโดยความกรุณา
ของพี่จำลอง แกวเรือน ที่นำรถเกงคันใหญใหมเอี ่ยมมาชวยขนทั้ง
สัมภาระและพวกเราไปยังจังหวัดลำพูน เขาพักที ่บานเคียงจันทร       
รีสอรทซ่ึงทางบานธัมมะลำพูนกรุณาจัดให กอนเขาที่พักทางบานธัมมะ
ลำพูนไดกรุณามอบหมายใหคุณแจค (สุทธิพงศ อุนจะนำ) พาพวกเรา
ไปเล้ียงอาหารเย็นจนอิ่มหนำสำราญ กราบอนุโมทนาเปนอยางยิ่งครับ 
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อ.คำปน :    หลายทานที่ไดฟงการสนทนาธรรมะที่สถาบันวิจัยและพัฒนา 
พลังงานนครพิงคมหาวิทยาลัยเชียงใหม ก็บอกวาเปนประโยชน
อยางยิ่ง ที่ทานอาจารยและอาจารยวิทยากรไดกลาวถึงความเปน
จริงตั้งแตเบื้องตนของการศึกษาธรรมะ ในคำวาธรรมะ ในคำวา
นามธรรม รูปธรรม จิต เจตสิก รูป และอนัตตา ซึ่งก็เปนประโยชน
มากเลยนะครับ เพราะฉะนั้น ในวันนี้ ทานใดที่มีประเด็นตอเนื่องที่
จะสนทนา ก็ขอเชิญนะครับ เปนการสนทนาธรรมะ ที่บานธัมมะ 
ซ่ึงก็เปนบานของพวกเรา บานหลังใหญครับ 
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ทานอาจารย : คะ สนทนาธรรมะอยูบานนะคะนี่ (หัวเราะ) ไมไดไปอยูที่ไหนเลย 
อยู บานของเราแลวก็สนทนากัน ใครจะทำอะไรก็ตามอัธยาศัย
สนทนาเรื่องอะไรกันก็ตามอัธยาศัย เพื่อที่จะเขาใจสิ่งซึ่งกำลังมี
เดี๋ยวนี้ ซึ่งมี แตก็ไมรู!! ไมวาเราจะพูดคำอะไรทั้งหมด เชนพูดคำวา 
"ธรรมะ" ก็ลืม ถาพูดวา "รูปธรรม" ก็ลืม พูดวา "นามธรรม" ก็ลืม 
เพราะวา ความจริงมี แตถูกปกปดไวนานมาก เพราะฉะนั้น ฟงแลว
ฟงอีก ฟงแลวฟงอีก จนกวาจะมั่นคง จนกวาจะ "ถึงลักษณะ" ที่เรา
พูดถึงบอย ๆ 

 

 

เราพูดถึง "จิต" เดี๋ยวนี้ก็เปนจิตทั้งหมดเลย ไมมีขณะไหนเลยซึ่งไม
มีจิต แตจิตก็ไมไดเปดเผยใหรูเลยวา ขณะนี้เปนจิตที่กำลังเกิดข้ึน
แลวก็ดับไป จะรูจิตไหน? เร็วสุดที่จะประมาณได!! เพราะฉะนั้น ก็
ไมใชคาดหวัง วาเราจะไปดูจิต เราไปรู จิต นั่นคือ "เรา" แตวา 
"ความเปนเรา" แทรกซึมอยูในทุกอยางที่มี เพราะไมรู!! 
 

   



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่บา้นธมัมะลําพนู อ.เมอืง จ.ลําพนู ๑๖-๑๗ ธนัวาคม ๒๕๖๐  ๖ 

           

                  www.dhammahome.com 

  
 

...ดวยเหตุนี้ รูปที่กำลังปรากฏทางตาใหเห็นเดี๋ยวนี้ ก็เปนธรรมะ
ชนิดหนึ่ง ซึ่งมีจริงแคเมื่อปรากฏใหเห็น นาอัศจรรย พระปญญา
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งกวาใครจะรูอยางนั้นได ก็ตอง "ฟง"
เพราะวาสิ่งที่ปกปดไมใหรูความจริงก็คือวา ไมเคยรู ไมเคยไดยิน 
ไมเคยคิด ถึงสภาพความเปนจริงของสิ่งที่ปรากฏ พอเห็นก็ไมรู 
แลวก็หลงไปเลย จำไดวารูปรางอยางนี้เปนอะไร ก็จำอยางนั้นมา
ตลอดในสังสารวัฏ วานี่เปนคนที่กำลังนั่งอยู นั่นเปนโตะ นั่นเปน
เกาอี้ จำรูปรางสัณฐานสิ่งที่เกิดดับสืบตอ เร็วสุดที่จะประมาณได 
วาเปน "ส่ิงหนึง่ส่ิงใด"… 

 

 
 

...ซึ ่งความนาอัศจรรยก็คือวา เดี ๋ยวนี ้ ถาแยกทุกสิ ่งทุกอยางที่
ปรากฏรวมกันออกเปนแตละหนึ่ง "แตละหนึ่ง" นั้นเกิดดับ แลวเรา
แยกไดไหม? ดอกไมบนโตะนี้กี่ดอก? แตจิตเกิดดับเทาไหร? กวาจะ
เห็นเปนดอกไมกี่ดอก บนแจกัน บนโตะ เปนคน 
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เพราะฉะนั้น การฟงธรรมะ ไมใชมีตัวเรา ที่คิดวาเรามุงมั่นที่จะ
พยายามทุกวิถีทางที่จะละคลายกิเลส เปนไปไมไดเลย เพราะไมรู!!
แตถา "ความเขาใจจากการฟง" ซึ่งผูที ่เปนพระสาวกในครั้งอดีต 
เปนตัวอยางใหเราระลึกไดวา ทานฟงกันมานานเทาไหร กวาสภาพ
ธรรมะจะปรากฏ ที่จะทำใหเขาใจความจริงของสภาพธรรมะได… 

 

 
 

...เพราะฉะนั้น เราก็ไมตองไปนั่งนับวัน เดือน ป วากี่ชาติ กี่กัป แต
วามีโอกาสไดฟง เครื่องพิสูจนคือ "เขาใจคำที่ไดฟง" มากนอยแค
ไหนวา "เปนธรรมะ" คือ "เปนสิ่งที่มีจริง" เทานั้นเอง ซึ่งเกิดแลวก็
ดับ แลวก็ไมกลับมาอีกเลย ตรงกับความเขาใจที่มั่นคงวา ไมมี ถา
ไมมี แลวใครจะติดของ? ในเมื่อไมมี!! แตเมื ่อมี แลวไมรู  จึงติด
ของ!!... 
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...เพราะฉะนั้น กวาความไมรูจะคอย ๆ ลดนอยลงไป จนกระทั่งไม
มีอะไรกั้น สามารถที่จะเขาใจสิ่งที่ปรากฏ ตามความเปนจริง ก็
เขาใจธรรมะอยางเดียว ไมหลงทาง ขอสำคัญที่สุดคือ "ตัวตน" 
มากมายมหาศาล และโลภะก็ติดของ ตองการทุกอยาง "เพ่ือ
ตัวตน" ถาไมมีตัวตนแลวจะตองการอะไร ก็ไมมีความตองการอะไร 
แตเพราะเหตุวา มีสิ่งที่เกิดขึ้นแลวไมรู ไมเขาใจ ก็เลยยึดถือมั่นคง
วาเปนเรา และเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใด 

 

เพราะฉะนั้น ฟงธรรมะเพื่อรูความเปนอนัตตาวา ไมมีใครไปทำ
อะไร!! แตวา "ตัวธรรมะ" แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง ที่สะสมมา ใครก็
เปลี่ยนแปลงไมได สะสมความโกรธไวมาก บอย ๆ ไดยินใครเขาวา
เราก็โกรธแลว ใชไหม? เปนเราแลว เขาดวย แลวก็วาเราดวย!! แต
ถาสะสมความเขาใจถูก ก็ไมมีเรา ใครจะวา เขาวาใคร? เขาคิด
ตางหาก วามีคนนั้น มีคนนี้ แตความจริงก็ไมมีอะไร... 
 

     

    
 

...เพราะฉะนั้น เรื่องของการฟงธรรมะ ก็เปนเรื่องของ "การสะสม
แตละชาติ" ซ่ึงมีโอกาสจะไดฟง แตขอสำคัญที่สุดคือ ตองเห็นความ
ละเอียด ความลึกซ้ึง ของธรรมะ ประมาทแตละคำไมไดเลย ใหรูวา
ธรรมะมีเดี ๋ยวนี้ จะเขาใจธรรมะก็คือ เขาใจคำที่กลาวถึงสิ่งที่มี
เดี๋ยวนี้ ใหเขาใจขึ้น เพื่อที่จะละคลายความยึดมั่นวาเปนเรา!! โดย
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ความเปนอนัตตา ไมมีเราไปละคลาย แตปญญาที่เขาใจถูกนิดหน่ึง 
นั่นก็คอย ๆ ละคลายความไมรูไปนิดหนึ่ง 
 

ฟงธรรมะกันมานานแลวใชไหม? บานนี ้ฟงธรรมะมาหลายหน 
(หัวเราะ) แลวก็ฟงธรรมะก็คงจะนับครั้งไมได แตก็จะตอง "ฟง
ตอไป"… 

 

   
 

อ.คำปน :  เพราะวา มีชีวิตอยู เพื่อเขาใจพระธรรม ใชไหมครับ สิ่งที่ประเสริฐ
ในชีวิตก็คือความเขาใจพระธรรม ซ่ึงก็ตองเปนผูที่เห็นประโยชน จึง
มีการฟง มีการศึกษา เพื่อความเขาใจความจริง เพราะวา ถาไมมี
การฟง ไมมีการศึกษา ความเขาใจไมมีทางที่จะเกิดข้ึนเปนไปไดเลย 
เมื่อมีการอุบัติขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจา มีการทรงแสดงพระ
ธรรม ประกาศคำจริงแตละคำ ผูมีศรัทธาก็ฟง ศึกษาในคำจริงที่
พระองคทรงแสดง ก็จะเปนไปเพื่อความเขาใจอยางถูกตอง ไมหลง
ทาง ก็เปนขอความทีเ่ปนประโยชนมาก คือ ฟงพระธรรมเพื่อความ
เขาใจอยางมั่นคง 
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ก็จะกราบเรียนทานอาจารยเปนเบื ้องตนครับ เมื ่อสักครู ทาน
อาจารยกลาวถึงวา สภาพธรรมะปรากฏตามความเปนจริง มีความ
ละเอียดอยางไรครับ เพราะวาขณะนี้ก็เหมือนกับมีเห็น มีไดยิน มีสี 
มีกล่ิน อะไรตาง ๆ เหลานี้ เหมือนกับวามีธรรมะที่กำลังปรากฏ แต
ทานอาจารยก็กลาววา สภาพธรรมะกำลังปรากฏตามความเปนจรงิ 
คืออยางไรครับ ทานอาจารยครับ 

 

    
 

ทานอาจารย : สิ่งที่กำลังปรากฏใหเห็นเดี๋ยวนี้ เปลี่ยนเปนอื่นไดไหม? ตองเห็น  
แคนี้ แลวก็คิด เพราะฉะนั้น เห็นตองเปนเห็น จะเปนอื่นไมไดเลย 
สภาพธรรมะที่กำลังปรากฏ เปลี่ยนเปนอื่นไมได ตองอยางนี้เอง 
แตความเขาใจคอย ๆ เพิ่มข้ึน กวาจะรูวา เปนเพียงส่ิงที่ปรากฏเมื่อ
กระทบตา แลวธาต ุร ู ค ือ "จ ิตเห ็น" เก ิดข ึ ้นเห ็น แค "เห ็น"
เพราะฉะนั้น จะมีอะไรในขณะที่จิตเห็นไมได นอกจากสิ่งที่กำลัง
ปรากฏเด๋ียวนี้ เทานั้น 

 

 



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่บา้นธมัมะลําพนู อ.เมอืง จ.ลําพนู ๑๖-๑๗ ธนัวาคม ๒๕๖๐  ๑๑ 

           

                  www.dhammahome.com 

อ.คำปน :  ก็เปนส่ิงที่มีจริงแตละหนึ่ง เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย และสภาพธรรม
ที่จะรูตรงตามความเปนจริง ก็ตองเปนความเขาใจอยางถูกตอง ที่
เริ่มจากการไดยินไดฟง แมในเรื่องของ "เห็น" คืออะไร? แลวก็ เห็น
อะไรครับ ทานอาจารยครับ 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น "ฟง" วา เดี๋ยวนี้ "เห็น" แลวก็ "สิ่งที่ปรากฏ" กำลัง 
"ถูกเห็น" เพียงเทานี้ กวาจะไมใชคน ที่ถูกเห็น หรือใครที่กำลังนั่ง
อยูที่นี่ แตเปนเพียง "สิ่งที่ปรากฏใหเห็น" หลับตาก็ไมมีเลย ทันที
เลย ไมปรากฏใหเห็นอยางนี้เลย 

อ.คำปน :  กราบทานอาจารยครับ แมเพียงกลาวถึงสภาพธรรมะสองประการ 
ก็คือ "เห็น" กับ "สิ่งที่ปรากฏใหเห็น" ก็แสดงถึงวาเปนสิ่งที่มีจริง ๆ 
ที่เปนสภาพธรรมะที่มีจริง ที่ไมใชใครเลย แตเปนธรรมะที่มีจริง ๆ 
ที่เกิดข้ึนเปนไปเทานั้น 

 

    

   
 

ทานอาจารย : เพราะฉะนั้น เห็นโตะ เห็นเกาอี้ เห็นเปน "ส่ิงหนึ่งส่ิงใด" แลวเพราะ 
"คิด" โตะ เกาอี้ อยูที่ไหน? ไมใชมากระทบตาแลวเห็นโตะได เห็น
เกาอี้ได แตมีแตเพียงสิ่งที่กระทบตาไดและกำลังปรากฏใหเห็น แต
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ก็นึกถึงรูปรางสัณฐานของสิ่งที่ปรากฏ ซึ่งเพราะเกิดดับเร็วมาก จึง
ปรากฏรูปรางสัณฐานตาง ๆ ใหจำได เทานั้นเอง ทุกชาติก็หลง
เขาใจวา มีเรา แลวก็มีส่ิงหนึ่งส่ิงใดตลอด 

 

   
 

...กวาจะถึงกาล ที่เพิ่มความเขาใจจริง ๆ วาเปนเพียงสิ่งที่ปรากฏ
ใหเห็นได นี่แคทางตา ทำไมถึงยากอยางนี้ ก็เพราะเหตุวา เราไมรู
มานาน นานมาก เกินแสนโกฏกัป แลวจะใหความทีเ่คยจำผิด รูผิด 
เขาใจผิด หมดส้ินไปได ไมใชภายในเวลาที่รวดเร็ว 

 

เพราะฉะนั้น ตองเปนผูที ่ตรง แลวก็จริงใจ วาไดฟงธรรมะแลว
เปลี่ยนคำของพระสัมมาสัมพุทธเจาไมได เพราะพระองคตรัสรู จึง
ทรงแสดงความจริงของธรรมะดวยคำซ่ึงเปนสัจจะวาจา รูความจริง
ถึงที่สุดแลว จะเปลี่ยนอีกไดอยางไร ถายังไมถึงที่สุดก็คิดไปคิดมา 
เขาใจอยางนั้นบาง เขาใจอยางนี้บาง แตถาถึงที่สุดก็คือวา สามารถ
เขาใจถูกตองไดวา เห็นสิ่งที่ปรากฏทางตา ลองคิดดู ถามีความ
เขาใจมั่นคงข้ึนอยางนี้ จะคอย ๆ ละคลายความยึดมั่นไหม? เพราะ
เปนแตเพียงสิ่งที่ปรากฏทางตา และสิ่งที่ปรากฏทางตา ปรากฏ
แลวก็ดับไป ไมกลับมาอีกเลย กวาปญญาสามารถที ่จะคลอย
ตาม จนกระทั่งรู ตามความเปนจริงวา ไมมีเรา เมื ่อไหร การละ
คลายความเปนเราก็คอย ๆ มั่นคงข้ึน… 
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...แตนี่คือ "ข้ันฟง" เห็นไหม? ปญญาเทียบแลวกับคำสอนที่พระองค
ไดตรัสไวแลว มีถึง ๓ ระดับ ขั ้นฟง แคฟงคำใหเขาใจก็ยาก
เพราะวา เปนคำที่ไมเคยไดฟงมากอนเลย ตั้งแตเล็กแตนอยก็สอน
วา ตนไมเปนอยางนี้ พอแมเปนอยางนี้ เพื่อนฝูงเปนอยางนี้ บาน
ชองเปนอยางนี้ สอนทุกอยาง อาหารการกินเปนอยางนี้ ก็ไดยินแต
อยางนี…้ 

 

  
 

...แตพอไดยินคำ ที่กลาวถึงสิ่งที่มีจริง ซึ่งคิดไมถึง คิดเองก็ไมได!! 
คิดอยางไรก็คิดไมได!! แตผูที่ตรัสรู แสดงความละเอียดยิ่ง แตละคำ
เพราะฉะนั้น การศึกษาธรรมะคือเห็นคุณของแตละคำ แลวก็ไม
ประมาทดวยวา เพียงคำเดียวยังรูทั่วไมไดเลย เชน ทุกสิ่งทุกอยาง
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เปนธรรมะ ทุกสิ่งทุกอยาง แลวแตละหนึ่งไมเห็นพูดถึงเลย ทุกส่ิง
ทุกอยางเปนธรรมะ ก็งาย ใชไหม? แตวา พูดถึงทีละอยางใหคอย ๆ 
เขาใจวา ไมใชเรา ไมวาอะไรขณะนี้ที ่ปรากฏทางตา ปรากฏชั่ว
ขณะที่จิตเห็นเกิด แคไมเห็น ก็ไมมี ไมมีจริง ๆ คือ เกิดแลวดับไป
แลวไมกลับมาอีก… 

 

    
 

...นี่คือ การที่จะรูวาพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงประจักษแจง สิ่งซ่ึง
ยากแสนยากที่จะเขาใจได แลวก็หลงทางกันมาก ดวยความเปน
ตัวตน ดวยความประมาท ดวยความไมเห็นพระมหากรุณาคุณของ
พระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งรูวากิเลสนี้สะสมมามากมายเหลือเกนิ คำ
สองคำ ไมสามารถที่จะทำใหจิตที่หมักหมมดวยความไมรู สามารถ
จะเขาใจได จนกระทั่งตองทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษา ไมใชคำ
เดียว แต ๔๕ พรรษา ทุกคำก็กลาวถึงสิ่งที่มีจริงทั้งหมด ซึ่งเมื่อกี้
เรากลาววาทุกอยางเปนธรรมะ พอไหม? แคนี้จบ แคพูด... 
 

    
 

อ.อรรณพ : กราบเรียนทานอาจารยครับ เมื่อตอนตนที่ทานอาจารยกลาวถึงวา 
ความเปนธรรมะนี้อัศจรรย แตวาธรรมะนี้ก็เปนปกติ ความเปน
ปกติจริง ๆ ของธรรมะ ทำไมจึงเปนความอัศจรรยครับ ทั้ง ๆ ที่ก็
เปนปกติ 
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ทานอาจารย :   คะ ปกติก็ไมรู 
อ.อรรณพ   เมื่อไมรูก็ไมอัศจรรย 
ทานอาจารย :   แตฟงแลว อัศจรรย ที่รูได!! 
อ.อรรณพ    รูไดในความเปนปกติธรรมดา 
ทานอาจารย : ในสังสารวัฏไมเคยรู แตพอไดยิน "คำ" ที่สามารถทำใหเริ่มเห็นถูก 

เขาใจถูก ในส่ิงที่มี "คำนั้น" นาอัศจรรยไหม? 

อ.อรรณพ  นาอัศจรรยครับ เพราะวา ปกติก็เห็นวาเปนธรรมดา ก็อยูอยางนี้ก็
เปนปกติ แตวาพอ ถาปญญารูในสิ่งที่ไมเคยรูมา รูในความเปน
ธรรมดา ขณะนี้เปนธรรมดาแตก็ไมรู  เพราะฉะนั้น อัศจรรยที่
ปญญา ที่ไดรูใชไหมครับทานอาจารย ที่วาอัศจรรย จากการที่ไม
เคยไดรูอะไรมาเลยจริง ๆ 

 

   
 

ทานอาจารย : เคยเขาใจวาเปนคุณอรรณพ เห็นคุณอรรณพ แตเริ่มเขาใจถูกวา ไม
มีคุณอรรณพ ที่ส่ิงที่ปรากฏทางตา 

อ.อรรณพ :   ทานอาจารยเคยกลาววา ถารูอยางนั้นจะตกใจไหม? 

ทานอาจารย : คะ ก็ไมมี แตกอนก็เขาใจวามีคุณอรรณพตลอดเวลา แลวปรากฏ
วา ไมมีคุณอรรณพ ไมมีคุณคำปน ไมมีอะไรเลย มีแตเพียงสิ่งที่เกิด
ปรากฏแลวดับไป ดับไปแลวไมกลับมาอีก แลวจะมีไดอยางไร? 
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อ.อรรณพ :  ถารูอยางนั้น อยางชัดเจน คงจะอัศจรรยใจมากครับทานอาจารย
เพราะวาปกติแคในชาตินี้ เราคิดวามีอันโนนมีอันนี้ แลวไมมีจริง ๆ 
ก็คงอัศจรรยวา เคยคิดวามีแลวไมมี สิ ่งที ่เราคิดวามีมาตลอด
สังสารวัฏ 

ทานอาจารย : อัศจรรยวาความไมรูที่มีมานาน แลวไมเคยสามารถที่จะรูไดเลย
ดวยตัวเอง ก็กลับสามารถที่จะปรากฏได เมื่อไดมีความเขาใจ แต
ถาไมมีความเขาใจ ก็เปนคุณอรรณพอยูอยางน้ี อัศจรรยเมื่อเปน
ปญญาอีกระดับหนึ่ง ที่ใชคำวา "วิปสสนา" รูแจงในสิ่งที่ไดฟง คิดดู 
จะอัศจรรยไหม? วาไมเคยคิดวา จะรูไดถึงอยางนี้!! 

 

(ขอความบางตอนจากกระทู ... นี่คือความอัศจรรย!) 
" ...บางทานฟงธรรมแลว ไมไดเกิดความรูในสภาพธรรมที่ปรากฏ แตตรงขาม กลับเกิด

ความไมรู มากขึ้น แมในการปฏิบัติ ซึ่งกลาววาเปนการอบรมเจริญภาวนา ซึ่งความหมายของ 
"ภาวนา" หมายถึง "ความเกิดข้ึนของปญญา" 

แตเมื่อไมไดอบรมเจริญปญญา เวลาที่ปฏิบัติไป ปฏิบัติไป ก็เปนความไมรูขึ้น ไมรูขึ้น ใน
สภาพธรรมที่ปรากฏ และบางทานเขาใจวา นั่นเปนความอัศจรรยมาก เมื ่อปรากฏสิ่งแปลก
ประหลาด ผิดปกติ ทานกลับเห็นวาเปนความอัศจรรย แตสำหรับพระธรรม ที่พระผูมีพระภาคทรง
แสดง ซ่ึงสาวกทั้งหลายของพระองคสรรเสริญ เพราะวา 

พระผูมีพระภาคฯ ทรงแสดงธรรม มีเหตุ มิใชทรงแสดงธรรมไมมีเหตุ ทรงแสดงธรรมมี
ความอัศจรรย มิใชทรงแสดงธรรมไมมีความอัศจรรย "อัศจรรย" ในที่นี้ คือ ปญญาที่รูแจงแทง

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/9335
https://www.dhammahome.com/webboard/topic/10863
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ตลอด ในสภาพธรรมที่กำลังเกิดดับ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่กำลังปรากฏตามปกติ ตามความ
เปนจริง ในขณะนี้ นี่คือ ความอัศจรรย!!! 
 

 
 

กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของพี่พรทิพย พัวสุวรรณ  
และสมาชิกชมรมบานธัมมะลำพูน-เชียงใหม ทุกทาน 

และขออนุโมทนาในกุศลจติของทุกทานครับ 

 

 


