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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
๒๓ - ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘  

[ตอนที É ๑ ฟังธรรมเพื Éอรู้ตวั?] 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
๒๓ - ๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๘  

[ตอนที É ๑ ฟังธรรมเพื Éอรู้ตัว?] 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๒๓ - ๒๕ มิถนุายน พทุธศักราช ๒๕๕๘ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวน
เขตต์ ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา และคณะวิทยากร 
รศ.สงบ  เชื Êอทอง ผศ.อรรณพ  หอมจันทร ์อ.ธีรพนัธ ์ ครองยทุธ อ.ธิดารตัน ์ หอมจันทร ์
อ.คาํปัÉ น  อกัษรวิลยั ไดร้บัเชิญจากชมรมบา้นธัมมะหาดใหญ่ โดยคุณพนิดา มิตรปวง
ชน (คุณโก๋) คณุอมรวไล มิตรปวงชน (คณุซีล) และคณุจิรฏัฐ์ ศรวีัชรเมธี เพืÉอไปสนทนา
ธรรม ทีÉโรงแรมเอเชีÉยนหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นครัÊงทีÉ ๒ โดยครัÊงแรก จัดขึ ÊนเมืÉอ
วนัทีÉ ๒๕ - ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๗  
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 ข้า พ เจ้า เดิน ทา ง ถึ งท่ า อา ก า ศ ย า น
หาดใหญ่พรอ้มสหายธรรมจ ํานวนหนึÉง ก่อน
หน้าทีÉท่านอาจารยแ์ละท่านอืÉน ๆ จะเดินทาง
มาถึงเล็กนอ้ย เนืÉองจากแต่ละทา่นมาสายการบนิ
ต่างกนั สาํหรบัขา้พเจ้า เดินทางโดยสายการบิน 
ไลอ้อนแอร์ ซึÉงได้จองตัÌ ว ตอนมีโปรโมชัÉ นไว้
ล่วงหนา้ในราคาไปกลบั เพียง ๗๙๐ บาทเท่านัÊน 
หลายทา่นอาจตกใจว่าถกูมาก ไม่ต้องตกใจครบั 
มีบางทา่นจองตัÌวมาร่วมสนทนาธรรมทีÉหาดใหญ่
สาํหรบัปีหนา้ไว ้แล้ว ในวันทีÉ ๘ - ๑๐ มีนาคม 
๒๕๕๙ ในราคา ๗๙๐ บาทเช่นกนั 
 เมืÉอท่านอาจารย์และคณะฯ เดินทาง
มาถึงในเวลาประมาณ ๑๒.๐๐ น.ได้มีสมาชิก
ชมรมบ้านธัมมะหาดใหญ่หลายท่านมาคอย
ตอ้นรบั โดยคณุโก๋ (คณุพนิดา) ไดจ้ดัรถตูเ้พืÉอรบั 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ๒๓ - ๒๕ มถุินายน ๒๕๕๘ [ตอนทีѷ ๑ ฟงัธรรมเพืѷอรูต้วั?] ๓ 

           

                www.dhammahome.com 

 

 
 

เดินไมกี่Éกา้วก็ถึงตลาดกิมหยงซึÉงเป็นแหล่งช็อปปิÊงชืÉอดงัของหาดใหญ่ ทัÊงยงัแวดลอ้มไป
ดว้ยรา้นคา้ รา้นอาหารต่าง ๆ มากมาย ทีÉมักมีชาวมาเลเซีย ขับรถขา้มมารบัประทาน
กนัเป็นประจาํ แต่ช่วงนี Êมีนอ้ยลง เนืÉองจากอยู่ในช่วงของการถือศีลอด  
 

 

  

อันดับต่อไป ขออนุญาตนาํความการ
สนทนาธรรม มาฝากใหท้กุ ๆ ท่านไดพ้ิจารณา
เช่นเคยนะครับ และเนืÉองจากการสนทนาทีÉ
หาดใหญ่ในครัÊงนี Ê มีข้อความทีÉดีมาก ๆ ทัÊง
สาํหรบัทา่นผูใ้หม่และเพิÉมความชัดเจนสาํหรบั 

คณะทุกคนเดินทางเข ้าพักทีÉโรงแรม  
เอเชีÉ ยนหาดใหญ่ และรับประทาน
อาหารกลางวนั ก่อนทีÉจะมีการสนทนา
ธรรมในช่วงเวลาบ่าย ๓ โมง ถึง ๕ โมง
เยน็ 
         โรงแรมเอเชีÉยนหาดใหญ่ตัÊง 

อยู่ใจกลางของย่านธุรกิจทีÉเก่าแก่
ของหาดใหญ่ การเดินทางไปในทีÉ
ต่าง ๆ  มีความสะดวกสบายและ 

สามารถเรียกใช้บริการรถป๊อก ๆ  
ไดใ้นราคาไม่แพง  จากโรงแรมเพียง 
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ทา่นอืÉน ๆ ดว้ย ทีÉอาจทาํใหค้ลายจากขอ้สงสัยทีÉมีอยู่ไดต้ามสมควร เนืÉองจากเป็นการ
สนทนาทีÉตรงไปตรงมาและชดัเจนมาก อนัเป็นอปุนสิยัของชาวใต ้ซึÉงเป็นทีÉน่ายินดีและ
อนโุมทนาอยา่งยิÉง ทีÉไดฟั้งประสบการณข์องหลาย ๆ ท่านทีÉผ่าน ๆ มา จนกระทัÉงกว่าทีÉ
จะไดม้าพบและได้ฟังพระธรรมทีÉถกูตอ้งจากการตรสัรูข้องพระสัมมาสัมพุทธเจา้ จาก
ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ในชาตินี Ê 
 

  

  
 

นบัเป็นบุญและเป็นตัวอย่างใหเ้ห็นถึงความมีค่า ของคาํทีÉว่า "เพราะบุญทีÉได้
กระทาํไว้แล้วแต่ปางก่อน" ซึÉงทาํใหม้ัÉนคงขึ Êนว่า หากมิได้เป็นผู้ทีÉได้เคยมีการสะสม 
ความเขา้ใจจากการฟังในความจริงทีÉทรงตรสัรู ้ และทรงแสดงมาก่อนในอดีต จะไม่มี
ทางไดพ้บกบัพระธรรมในขณะนีÊ ซึÉงแสดงความจรงิทีÉถกูตอ้งไดเ้ลย หมดโอกาสทีÉจะ 
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ไวโ้ดยละเอียดมาก ๆ ไม่ลืมว่า ฟังเพืÉอเขา้ใจ ไม่ใช่เพืÉอไปปฏิบตัิครบั 
 

 

   

สะสมความเขา้ใจ (ปัญญา) ในชาตินี Ê และ
หา่งไกลออกจากพระสัทธรรมจนเป็นผูที้Éวน
อยู่ในสังสารวัฏ หาทางออกไม่ได้ วนเวียน
อยู่กับสุขและทุกข์เช่นนี Êไม่มีทีÉสิ Êนสุด ออก
จากกรงของสังสารวัฏไม่ไดเ้ลย เมืÉอไดน้าํมา
ถอดเทปแลว้ก็รูส้ึกว่าดีมาก อยากใหท้กุ ๆ 
ท่านไดอ้่านและพิจารณาชา้ ๆ ทีละคาํโดย
ครบถว้น จึงตัÊงใจว่าจะแบ่งออกเป็น ๓ ตอน
จบ เพืÉอบันทึกไว้สาํหรบัท่านทีÉสนใจและมี
เวลาสามารถอ่านทบทวนได้ เนืÉองจากท่าน
อาจารยเ์มตตาแสดงถึงความสาํคญัของการ
ฟังและศึกษาเพืÉอความเขา้ใจธรรมทีÉถกูตอ้ง 
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ผู้ฟัง :  กราบขอบพระคณุทา่นอาจารยส์จุินต ์และคณะวิทยากร 
รวมทัÊงผูจ้ดั ทีÉวนันี Êไดก้รุณาใหเ้ราชาวหาดใหญ่ หรือชาว
ใต ้มีโอกาสไดฟั้งธรรม เผอิญไดมี้โอกาสฟังท่านอาจารย ์
ทางยูทูป ในวันวิสาขบูชาทีÉผ่านมา อาจารย์เนน้ใหฟั้ง
และเขา้ใจธรรมะทีÉถกูตอ้ง คือ ธรรมะคือสภาพความเป็น
จรงิทีÉปรากฏ ทีนี Êอยากจะเรียนถามว่า เนืÉองจากสิÉงเหล่านี Ê 
เป็นสิÉงทีÉละเอียด บางครัÊง สภาพทีÉเกิดขึ Êน เราจะมารูต้ัว 
หลังจากเหตุการณน์ัÊนผ่านไปแลว้ ทาํอย่างไร? ทีÉเราจะ
รูท้นัสภาพธรรมะ อยา่งทีÉอาจารยไ์ดก้ล่าวไว ้

 

  
 

ท่านอาจารย ์: ค่ะ มีแต่คาํว่า จะรูต้ัว จะรู้ทัน แต่ จะรูต้ ัว "ตัว" อะไร? 
และ "ทนั" อะไรคะ? เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํทีÉไม่เข้าใจ ก็
ไม่ใช่คําของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะว่า เราพดูได ้
รูต้ัวไหม? ทาํอย่างนี Ê คิดอย่างนี Ê คาํตอบก็คือ รู ้หรือ ไม่
รูต้วั แต่ไม่ใช่ความเหน็ถกู ไม่ใช่ความเขา้ใจถูก ในสิÉงทีÉมี
จริง ซึÉงเป็นคาํสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
เพราะฉะนัÊน คาํทีÉเราใช้ตัÊงแต่เกิดจนตาย เป็นคาํทีÉเรา   
ไดย้นิ ไดฟั้ง ใชเ้ป็นประจาํ แต่ไม่ไดเ้ขา้ใจความจริงของ
คาํทีÉ เราใช้ เช่น "รูต้ัว" กับ "รูท้ัน" ต้องรูก่้อน "ตัว" คือ 
อะไร? ทีÉจะรู ้ถกูตอ้งไหม? และ "ทนั" อะไร? 

ผู้ฟัง :    ตวัรู ้ก็คือ จติ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ๒๓ - ๒๕ มถุินายน ๒๕๕๘ [ตอนทีѷ ๑ ฟงัธรรมเพืѷอรูต้วั?] ๗ 

           

                www.dhammahome.com 

ท่านอาจารย ์:  แลว้รูต้วั "รู"้ อะไรคะ? 
ผู้ฟัง :     รูว้่าเป็นกศุลจิต หรอื อกศุลจิต 
ท่านอาจารย ์:   แลว้ใครรู?้ 
ผู้ฟัง :     จิตรู ้
ท่านอาจารย ์:   จิตรู ้หรือ เรารู?้ 
ผู้ฟัง :     ในความเป็นจรงิ เรารู ้
ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ เพืÉอเขา้ใจแต่ละคาํ ซึÉงยาก

จรงิ ๆ เพราะเหตุว่า ไม่ใช่คาํทีÉเคยไดย้ินมาก่อน ในชาติ
ก่อน ๆ ดว้ย ถา้ไม่เคยฟังมาเลย เพราะเหตวุ่า เป็นคาํของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึÉงก่อนนัÊน จะไม่มีการได้ยินคาํ
ของพระองค์เลย จนกระทัÉงเมืÉอพระองค์ได้ทรงตรัสรู้
สภาพธรรมะ ตามความเป็นจริง แลว้ก็เห็นว่า คนอืÉน ไม่
สามารถจะรูไ้ดด้ว้ยตัวเอง จนกว่าจะไดฟั้งจากพระองค ์
ถึงสิÉงทีÉพระองคไ์ดท้รงตรสัรู ้

 

   
 

...เพราะฉะนัÊน "คาํของพระองค"์ ตอ้งต่างจาก "คาํของคน
อืÉน" และใครก็คิดเองไม่ได้ด้วย แต่ละคาํ มีความลึกซึ Êง
มาก เพราะว่า เป็นคาํทีÉเกิดจากการทีÉไดท้รงตรสัรูค้วาม
จรงิ กว่าจะไดรู้ ้๔ อสงไขยแสนกัปป์ เพราะฉะนัÊน ไดย้ิน
ได้ฟังอะไร ส่วนใหญ่ ไม่ใช่ค ําทีÉจะทาํใหเ้ราเข้าใจสิÉงทีÉ



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ๒๓ - ๒๕ มถุินายน ๒๕๕๘ [ตอนทีѷ ๑ ฟงัธรรมเพืѷอรูต้วั?] ๘ 

           

                www.dhammahome.com 

ปรากฏ ถ้าคาํนัÊนไม่ใช่คาํของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คาํ
ของคนอืÉนทัÊงหมด ไม่ทาํใหเ้ขา้ใจความจรงิ แต่ว่า วาจา
สจัจะทกุคาํ กล่าวถึงสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ขณะนี Ê ซึÉงไม่เคยฟังมา
ก่อน แลว้ก็ยากมาก เพราะเหตวุ่า เกิดมา ก็มีเหน็ มีไดย้ิน 
แลว้จากโลกนี Êไป โดยไม่รูค้วามจริงตลอดชีวิต จะไปทนั
อะไร? แลว้ก็ จะไปรูอ้ะไร?... 
 

   
 

...การฟังพระธรรม ต้องฟังใหล้ะเอียด "เพืÉอเข้าใจ" แต่
ไม่ใช่ "เพืÉอรูต้วั" ไม่ใช่ "เพืÉอรูท้นั" แต่ เพืÉอเขา้ใจความจรงิ 
ซึÉงกาํลังมีอยู่ในขณะนี Ê เมืÉอวานนี Êดับไปหมดแลว้ จะไปรู ้
ความจรงิของสิÉงทีÉดบัแลว้ เป็นไปไม่ได ้สิÉงทีÉยงัไม่เกิดขึ Êน 
ก็ไม่มีใครทีÉสามารถจะไปรูค้วามจรงิได ้และเดีÌยวนี Ê มีสิÉงทีÉ
กาํลังมี เพราะฉะนัÊน "รูต้ัว" จะรูอ้ะไร? "รูท้นั" จะรูอ้ะไร? 
ตอ้งเป็นสิÉงทีÉค่อย ๆ ไตรต่รอง เพืÉอละความไม่รู ้ไม่ใช่เพืÉอ
จะไป "เป็นเรา" ทีÉรูต้ัว หรือว่าเป็นเรา ทีÉรูท้ัน โดยไม่รูว้่า 
"ทนั" คือ อะไร?... 
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...เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ เพืÉอเขา้ใจถกู ความเขา้ใจถกูมี
จรงิ ก็ไม่ใช่เราอีก เพราะว่าทกุอยา่งทีÉมีจรงิ มีจริงเมืÉอเกิด 
ถา้ไม่เกิด ก็ไม่มี และเกิดแลว้ก็ตอ้งดับไป ไม่มีอะไรทีÉจะ
ยัÉงยืนเลย แต่การเกิดและการดบัในขณะนีÊเอง ไม่ปรากฏ 
เพราะเหตวุ่า การเกิดดบัสืบต่อของสภาพธรรมะ เรว็สดุทีÉ
จะประมาณได้ เกิดแล้วดับ ทันที แล้วก็เกิดขึ Êน สืบต่อ
ทนัที แล้วก็ดับทนัที เร็วอย่างนี Ê แล้วจะไปประจักษ์การ
เกิดดับได้อย่างไร? นอกจากปัญญา ทีÉค่อย ๆ ฟัง และ
ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ค่อย ๆ มัÉนคงในการรูว้่า ความจริงเป็น
อยา่งนี Ê แลว้ใครรู?้ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสั
รู ้ถา้พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่ทรงตรสัรูค้วามจริง
เดีÌยวนี Ê ซึÉงกาํลังเกิดดับ ไม่มีทางทีÉจะละกิเลส ความไม่รู ้
ได ้เพราะสภาพธรรมะขณะนี Ê เป็นอย่างนัÊน แต่ไม่รู!้!!... 
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...ดว้ยเหตนีุ Ê ไม่มีใครสอนใหไ้ป "ทนั" หรือว่า ไม่มีใครสอน
ให้ "รู้ตัว" โดยไม่กล่าวถึงสภาพธรรมะทีÉมีจริง ๆ และ
เขา้ใจถกูตอ้งตามความเป็นจรงิว่า จะทนัอะไร? เกิดแลว้
ดับ เร็วมาก!!! แต่ว่า ความค่อย ๆ เข้าใจถูก ในสิÉงทีÉมี
สามารถทีÉจะทาํใหค้่อย ๆ เขา้ใจความจรงิ ตามลาํดับขัÊน
เพราะฉะนัÊน ไม่ต้องคาํนึงถึง เรืÉองทัน กับเรืÉองรูต้ัว แต่
ควรทีÉจะคิดว่า ขณะนี Ê ฟังอะไร? ฟังเรืÉองสิÉงทีÉมีจริง มีจริง
แนน่อน เมืÉอไหร่? เดีÌยวนี Êเอง!! กาํลังมี!!! ภาษาบาลี ใช้
คาํว่า "ธรรมะ" หมายความถึง สิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ปรากฏใหรู้ว่้า
มี แต่ละอย่าง ๆ ซึÉงถา้ไม่มีการฟัง ก็ยดึมัÉนคงว่า เป็นสิÉงทีÉ
เทีÉยง ไม่เกิดดับเลย เสานีÉ ไม่เกิดดับ ใช่ไหม? เกา้อี Êก็ไม่
เกิดดับ อะไรก็ไม่เกิดดับ เพราะไม่ไดเ้ข้าใจความจริงว่า 
ขณะนี Ê อะไร? ทีÉกาํลงัปรากฏ!! แมแ้ต่อะไรกาํลงัปรากฏก็
ไม่เหมือนทีÉเราเคยคิด 
 

...มีจริง ๆ นะคะ แต่ยากทีÉจะเข ้าใจ ต้องค่อย ๆ ฟังค่ะ
ต่อไปนี Ê ไม่ตอ้ง "ทนั" แลว้ใช่ไหม?  สบายใจได้ เหนืÉอย...
จะไปพยายามทนัอะไรก็ไม่รู ้แล้วก็ไม่ต้องไป "รูต้ัว" ซึÉง 
"ตวั" ก็มี แต่ไม่รูว้่าเป็นอะไร? แลว้จะไปรูต้รงไหน? ทีÉเป็น
ตวั... 
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ผู้ฟัง :     ขออนญุาตถามต่อไดไ้หมคะ? 
ท่านอาจารย ์:  เชิญเลยคะ่ 
ผู้ฟัง :  ระหว่างทีÉจะเรียนรู ้หรือทาํความเขา้ใจนีÉ ถา้ตอนนี Ê เรามา

ฝึกในกิจวตัรประจาํวัน ทีÉจะทาํใหเ้กิดกุศลจิต คือ ไม่โลภ 
ไม่โกรธ ไม่หลง เพืÉอใหท้างกาย และวาจา เป็นกรรมทีÉดี 
อยา่งนี Êถกูตอ้งไหม? 

ท่านอาจารย ์:  ค่ะ เราจะทาํเอง หรือวา่ ฟังพระธรรมใหเ้ขา้ใจ? 
ผู้ฟัง :  ทาํไปพรอ้มกันได้ไหม? คือ ฟังด้วย แล้วระหว่างทีÉยัง

กาํลงัจะเขา้ใจ ก็ไดมี้การปฏิบตัิ 
ท่านอาจารย ์:  การศึกษาธรรมะ ศึกษาทีละคาํ จึงสามารถทีÉจะเข้าใจ

ได ้เพราะเราไม่รูเ้ลยสักคาํ ปฏิบัติ คืออะไร? ก็จะปฏิบัติ
แลว้ ก็เลยไม่รูเ้รืÉอง ไม่รูว่้าอะไรเป็นอะไร แต่ถา้เราศึกษา
ทีละคาํ ถา้เขา้ใจคาํนี Ê รอบรูใ้นคาํนี Ê พอไปไดย้นิไดฟั้งคาํนี Ê
ทีÉไหน ก็สามารถทีÉจะเขา้ใจได ้และจากคาํหนึÉง ไปอีกคาํ
หนึÉง ใน ๔๕ พรรษา ทีÉทรงแสดง สามารถทีÉจะเริÉมเขา้ใจ 
รอบรูขึ้ Êน แต่รูจ้รงิ ๆ ไม่ใช่ฟังเผิน ๆ 

 

   
 

ขณะนี Ê กาํลงัฟังธรรมะหรือเปล่าคะ? แต่ตอ้งรูว้่า ธรรมะ
คืออะไร? มิฉะนัÊน ไม่ชืÉอว่าฟังธรรมะ จากการทีÉไม่เคย
เขา้ใจสภาพทีÉมีจรงิ สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê เราก็คิดว่า เราจะ
ฟังธรรมะ แต่...ธรรมะอยูไ่หน? 
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ผู้ฟัง :     อยูร่อบ ๆ ตวัเรา 
ท่านอาจารย ์ :   รอบตวัเลย อะไรเป็นธรรมะบา้ง? 
ผู้ฟัง :     ก็คือ ภาพทีÉเหน็ เสียงทีÉไดยิ้น 
ท่านอาจารย ์:   ภาพ คืออะไร? ลองบอกสกัภาพสคิะ? 
ผู้ฟัง :     ภาพทา่นอาจารยค์่ะ 
ท่านอาจารย ์:  นัÉนสิคะ เหน็ไหม? เราคิดเอง ใช่ไหม? หลบัตาแลว้มีไหม? 

ลองหลบั 
ผู้ฟัง :     ไม่มีค่ะ 
ท่านอาจารย ์:   หายไปไหนล่ะ คะ? 
ผู้ฟัง :     เราจาํเอาไว ้
ท่านอาจารย ์:  เราศึกษาธรรมะ ดว้ยความคิดของเราเองผสมอยู่ตลอด 

เวลา ซึÉงเราไม่สามารถทีÉจะเขา้ใจสิÉงทีÉไดฟั้งได ้เพราะเรา 
"คิดเอง" แทรกอยู่ตลอดเวลา!!! แต่ถ้าเราจะรูว้่า ใครก็
ตาม จะคิดสกัเทา่ไหร ่ก็ไม่ตรงความจรงิของสภาพธรรมะ 
ไม่สามารถทีÉจะคิดเอง ไม่ว่าเขาเป็นใครก็ตาม 

 

เพราะฉะนัÊน การทีÉได้ฟังพระธรรม จะเริÉมเขา้ใจถูกตอ้ง 
เริÉมรูส้ิÉงทีÉไม่เคยรูม้าก่อน และเป็นสิÉงทีÉจริง พิสูจนไ์ด ้แต่
ยากทีÉจะรู ้โดยการประจักษ์แจ้ง เช่นเมืÉอกี Êนี Ê เป็นภาพ
หมด ขณะทีÉกาํลงัเหน็ ใช่ไหม? ถกูไหม? เริÉมรูแ้ลว้ว่า จริง
หรือเปล่า?... 
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ถา้คาํสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ลองฟัง...
ขณะใดก็ตามทีÉเหน็ มีสิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ได ้เทา่นัÊน!!! แค่
นี Êค่ะ!!! คิดไม่ออกอีกแลว้!! ใช่ไหม? มี "เห็น" ก็ตอ้งมี "สิÉง
ทีÉปรากฏใหเ้หน็ได"้ เหน็ "เสียง" ไดไ้หม? ไม่ได ้เหน็ "กลิÉน" 
ไดไ้หม? เหน็ "รส" ไดไ้หม? 

ผู้ฟัง :     ไม่ไดค้่ะ 
ท่านอาจารย ์:  ไม่ได้ เริÉมรูว้่า ขณะนี Ê มี "เห็น" มี "สิÉงทีÉปรากฏให้เห็น"   

จรงิ ๆ เหมือนเวลาไดย้ินเสียง "เสียง" มีจริง ๆ ในขณะทีÉ 
"ไดย้นิ" เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉกาํลังปรากฏใหเ้หน็ไดข้ณะนี Ê มี
จรงิ ขณะทีÉเหน็เกิดขึ Êน เท่านี Êค่ะ ไม่เป็นภาพ ไม่เป็นอะไร
เลย ถา้ไม่คิด เพราะอะไรคะ? แค่หลับตาก็ไม่มีแลว้!! 

 

     

...เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได้ ต้องไม่ใช่สิÉงทีÉคิด 
เป็นรูปรา่งสัณฐานต่าง ๆ เป็นคนนัÊน คนนี Ê แต่พอหลบัตา 
ก็ยงัคิดถึง ดว้ยความจาํ ว่าคนนัÊน หนา้ตาอยา่งนัÊน แต่ว่า 
เวลาทีÉเหน็ กับเวลาทีÉคิด ต่างกนัทีÉว่า ขณะทีÉคิด ไม่มีสิÉงทีÉ
ปรากฏทางตาใหเ้หน็ อยา่งในฝัน ฝันเหน็เยอะมาก แต่ไม่
มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาสกัอยา่ง... 
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...เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉปรากฏทางตาเดีÌยวนี Ê ตอ้งเป็นอย่าง
หนึÉง และ การจาํและคิดถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตา เหมือนใน
ฝัน เห็นโนน่ เหน็นีÉ ตอ้งไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น นีÉคือ คาํ
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึÉงทาํใหส้ามารถทีÉจะ
เขา้ใจไดถ้กูตอ้ง ว่าเราติดขอ้ง ในความไม่รูค้วามจรงิของ
สิÉงทีÉปรากฏ ซึÉงทรงแสดงไว้ว่า ขณะนีÊ แต่ก่อนนีÊไม่เห็น 
"เหน็" ไม่เกิดขึ Êน จะเหน็ไม่ได ้และ สิÉงทีÉยงัไม่ปรากฏ ก็ยัง
ไม่เกิดดว้ย ต่อเมืÉอสิÉงนัÊนเกิดขึ Êนแลว้ก็กระทบตา ตอ้งมีสิÉง
ทีÉกระทบได ้เป็นปัจจยัใหจ้ิต เกิดขึ Êน "เหน็" สิÉงทีÉกระทบตา 
ในขณะนี Ê!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน อะไร ทีÉจะสามารถกระทบตาได้? "คน" 
กระทบตาไม่ได้ "ถ้วยแก้ว" กระทบตาไม่ได้ แต่มีสิÉงทีÉ
สามารถกระทบตาได้ ทีÉอยู่ทีÉสิÉงนัÊน ๆ ทีÉเราเคยยึดถือ ว่า
เป็นคน เป็นแกว้ แต่ความจรงิก็คือ ธาต ุดิน นํÊา ไฟ ลม มี
ทีÉไหน ก็มีสิÉงทีÉกระทบตา แลว้ก็ปรากฏใหเ้ห็น แล้วก็จาํ
รูปรา่งสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏ แลว้ก็นกึคิด เป็นเรืÉองเป็น
ราว ว่าสิÉงนัÊนมีจรงิ ตลอดเวลา แต่ตามความเป็นจรงิ สิÉง
นัÊน ขณะเพียงแค่หลับตา ก็ไม่มี ถูกต้องไหม? แม้ก่อน
หลบั (ตา) ก็ดบัแลว้!! ก็ไม่เห็นตามความเป็นจริง… 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม ไม่คิด อย่างทีÉเคยคิด ไม่
เอาความเหน็ ความเขา้ใจของเรา มาเติมว่า พอฟังแล้ว 
จะปฏิบัติ จะพยายามทาํใหรู้ ้ว่าสิÉงทีÉปรากฏในขณะนี Ê 
เป็นอย่างไร? เกิดดับอย่างไร? นัÉนผิด!!! เพราะเหตุว่า 
ไม่ใช่คาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้เข้าใจตาม 
ลาํดับ เช่น เมืÉอกี Êนี Ê "เห็นภาพ" ไม่ใช่ตามลาํดับ แต่ เห็น 
"สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได้" เท่านัÊน!!! ตามลาํดับ ก่อนทีÉจะ
เป็นภาพ ก่อนทีÉจะเป็นจาํ ก่อนทีÉจะเป็นคิดเรืÉองราวตา่ง ๆ 
เพียงมีสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น ซึÉงเดีÌยวนี Êกาํลังปรากฏ นีÉคือ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ หาดใหญ ่จงัหวดัสงขลา ๒๓ - ๒๕ มถุินายน ๒๕๕๘ [ตอนทีѷ ๑ ฟงัธรรมเพืѷอรูต้วั?] ๑๖ 

           

                www.dhammahome.com 

ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง ซึÉงใครก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า
ขณะนี Ê สิÉงทีÉปรากฏนี Êแหละ เกิดขึ Êน จึงปรากฏ!!! แลว้ก็ดบั
ไป เรว็สดุทีÉจะประมาณได!้!!... 
 

  
 

  
 

…"เสียง" ไม่มี ไม่ปรากฏ แลว้ก็มีเสียงปรากฏ แล้วก็หมด
ไป หมายความว่า ตอ้งมีธาต ุทีÉไดยิ้น "เสียง" จึงปรากฏได ้
และธาตทีุÉไดย้นิ เมืÉอเสียงดับ จะไดย้นิต่อไปก็ไม่ได ้ทกุสิÉง
ทกุอย่าง ตัÊงแต่เกิดจนตาย ก็เป็นธรรมะแต่ละหนึÉง ซึÉงมี
เหตปัุจจัยเกิดขึ Êน ไม่ใช่ใครอยากใหเ้กิดก็เกิด 
 

เพราะฉะนัÊน ตอ้งเขา้ใจจริง ๆ ว่า ศึกษาธรรมะ คือ ศึกษา
ใหเ้ขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัมีในขณะนีÊ โดยไม่เอาความคิดของเรา
เขา้มาใส่ หรือเข้ามาต่อเติม ถ้าทาํอย่างนัÊนเมืÉอไหร่ก็คือ
ว่า ไม่ได้ฟังพระธรรม "คิด" ด้วยความคิดของตัวเอง
เพราะฉะนัÊน ลืมหมดเลย ไม่สนใจสิÉงทีÉเราเคยคิดมาก่อน 
เพราะอะไร? เพราะกําลังฟังพระธรรม ทีÉพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง ถ้าไม่ทรงตรสัรู้อย่างนี Ê 
จะถึงความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ไหม? ทีÉจะรู ้
ความจรงิ ถึงทีÉสุด อยา่งละเอียดยิÉง… 
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เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม เริÉมดว้ยการเคารพอยา่งยิÉง 
ในแต่ละคาํทีÉไดฟั้ง ว่าเป็นวาจาสัจจะ ลึกซึ Êง เพราะแมสิ้Éง
ทีÉกาํลังปรากฏ ก็ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใคร!! 
ไดย้นิเสียงไหม? ตอ้งการไดย้นิ หรอืว่าไดย้นิเกิด ตามเหต ุ
ตามปัจจยั? 

ผู้ฟัง :     ไดย้นิ ตามเหตตุามปัจจัย 
ท่านอาจารย ์:  ค่ะ แลว้ก็ไม่เคยรูว้่า ไดยิ้นก็ดบัแลว้ ในขณะทีÉ "เหน็" จะมี 

"ไดย้ิน" ไม่ได้!! เพราะฉะนัÊน เริÉมจากการรูจ้ักพระสัมมา 
สัมพุทธเจา้ ว่าเป็นผู้ทีÉทรงตรัสรูค้วามจริง ซึÉงคนอืÉนไม่
สามารถจะรูอ้ย่างพระองคไ์ด ้เพราะไดท้รงบาํเพ็ญพระ
บารมี ถึงการทีÉจะเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทีÉจะทรงพระ
มหากรุณา แสดงธรรมะทีÉไดต้รสัรูแ้ลว้ ใหค้นอืÉนได้รูต้าม 
รูต้าม แมแ้ต่คาํเดียว "สิÉงทีÉมีจริง เป็นธรรมะ" ซึÉงใครก็ไม่รู ้
จนกว่าจะไดฟั้ง!!! 
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.. .เพราะฉะนัÊน การศึกษาธรรมะ ก็คือ ฟังพระธรรม 
จนกระทัÉงเข้าใจขึ Êน แล้วก็ "เป็นผู้ตรง" ดว้ย ว่าทุกอย่าง
เป็นธรรมะ หมายความว่า ความเขา้ใจ ก็ไม่ใช่เรา "ความ
เขา้ใจ" เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป "เห็น" ก็ไม่ใช่ "เขา้ใจ"  "เสียง" 
ก็ไม่ใช่ "เขา้ใจ" แต่ละหนึÉง เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ แต่ละหนึÉง ซึÉง
เกิดแลว้ก็ดบั แลว้ยงัไม่รูด้ว้ย ว่าสิÉงทีÉดบันัÊน ไม่กลบัมาอีก
เลย นีÉคือความละเอียดอย่างยิÉง ของการทีÉจะรูจ้ักพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า แลว้ก็ เริÉมได้รบัมรดกทีÉล ํÊาค่า เพราะ
เหตวุ่า ไม่มีใครสามารถทีÉจะทาํใหใ้ครเขา้ใจสิÉงทีÉมีจรงิได ้
นอกจากพระสัมมาสมัพทุธเจา้ 
 

ยงัไงทุกคนก็ต้องจากโลกนี Êใช่ไหม? อาจจะเป็นเย็นนี Ê 
พรุง่นี Êก็ได ้แต่ก่อนจากไป ควรเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัมีในขณะนี Ê
หรือไม?่ เพราะว่า ถา้ไม่สะสมความเห็นถกู ความเขา้ใจ
ถูก...ไม่มีทางอืÉน...ไม่มีทางอืÉนเลย...ทีÉจะได้เข้าใจ ถ้า
ไม่ไดย้นิ ไม่ไดฟั้งพระธรรม… 
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อ.อรรณพ :  กราบเรียนทา่นอาจารยค์รบั พระธรรม เป็นมรดกทีÉล ํÊาค่า 
ทีนี Ê คณุสมบตัิของผูที้Éจะรบัมรดก... 

ท่านอาจารย ์:  เดีÌยวก่อนนะคะ ลํÊาค่าอย่างไร? ใช่ไหม? ก็ตอ้งรูว้่า เงิน
เท่าไหร ่ก็ซื Êอไม่ได!้!! มีใครจะเอาเงินไปซื Êอความเห็นถกู 
ความเข้าใจถกู จากการทีÉไดฟั้งแต่ละคาํ ได้ไหม? คนทีÉ
เขา้ใจแลว้ ก็มีความหวังดีต่อคนอืÉน อยากทีÉจะใหค้นอืÉน
เขา้ใจดว้ย แต่ทาํอย่างไร เขาถึงจะเขา้ใจ? ก็มีหนทาง
เดียว คือ หนทางของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คือ การพูด
ถึงสิÉงทีÉมีจรงิ สนทนาธรรม เพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจ จากการทีÉได้
ฟัง เพิÉมขึ Êน เพราะว่า ไม่มีใคร สามารถทีÉจะมีเงินทองไป
ซื Êอธรรมะได้ จึ งล ํÊา ค่า !!! เงินทองเท่าจักรวาล ก็ไม่
สามารถทีÉจะซื Êอ แมค้วามเหน็ถกู แมเ้พียงเทา่ทีÉไดฟั้งเมืÉอ
กี Êนี Ê!!! 
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ภายหลงัจบการสนทนาธรรม มีชาวหาดใหญ่และชาวใต ้มากราบเรียนสนทนา
ธรรมกบัทา่นอาจารยต์อ่ ซึÉงทา่นอาจารยเ์มตตามาก นัÉงสนทนาอยูอี่กนาน ขา้พเจา้แมมี้
นดักบัหลาย ๆ  ท่านทีÉจะออกไปขา้งนอกเพืÉอหาอะไรรบัประทานมื Êอเยน็ ก็ถึงกบัลกุไม่ขึ Êน 
เมืÉอไดฟั้งทา่นอาจารยส์นทนาอย่างเป็นกนัเองกบัทกุคน ไดบ้นัทกึวิดีโอไวเ้พืÉอนาํมาฝาก
ทกุ ๆ ท่านดว้ย แมว้่าคณุภาพของเสียงจะไม่ดีนกั แต่หากทา่นพยายามตัÊงใจฟังดี ๆ จะ
พบว่า ทา่นก็ไม่อยากลุกหนีไปไหนเช่นกบัขา้พเจา้เช่นกนัครบั 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของคณุพนดิา มติรปวงชน  

คณุอมรวไล มติรปวงชน คณุจิรฏัฐ์ ศรวีัชรเมธี และสมาชิกชมรมบา้นธมัมะหาดใหญ่ 
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 
 


