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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๗๓๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  ตุลาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สัญโยชนสูตร  ข้อ  ๑๘๕    

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบเทวดาว่า 

โลกมีความเพลดิเพลนิเป็นเครืÉองประกอบไว ้ วิตกเป็นเครืÉองเทีÉยวไปของโลกนัÊน  

เพราะละตณัหาเสยีไดข้าด  จึงเรียกว่า  นพิพาน 

เพียงเท่า นี Êเอง   แ ต่เ ป็นความจริ งซึÉ งไม่มี ใครปฏิ เสธได้ทุกภพทุกชาติ                       

โลกมีความเพลิดเพลินเป็นเครืÉองประกอบไว ้ แสดงใหเ้ห็นว่า  ทุกวันตอ้งมีความติด  

ความพอใจในโลก  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในทุกอย่างทีÉเกิด  

แมว้่าสิÉงนัÊนจะดับไปเมืÉอไม่ประจักษ์ก็ยังเป็นทีÉเพลิดเพลินยินดี  โดยทีÉวิตกเป็นเครืÉอง

เทีÉยวไปของโลกนัÊน   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

บทว่า  วิตกักสัสะ  วิจารณา  ไดแ้ก่  วิตก  เป็นเทา้ของโลก 

ทกุขณะจิตจะไปทางไหนก็เพราะวิตกหรือวิตกเจตสกิเป็นเทา้ของโลก  นัÉงอยู่ทีÉนีÉ  

คิด  ไปแลว้  มีเทา้กา้วไปสู่อารมณน์ัÊน  คือ  วิตกเจตสิกนัÉนเอง  หรือแมแ้ต่สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาทีÉ เห็นดับแลว้  ก็ไปอีก  ไปสู่ความนึกคิดถึงลักษณะทีÉเป็นสัตว์  เป็นบุคคล                 

เป็นตวัตน  เพราะว่าวิตกเจตสกิเป็นเทา้ของโลก 

ทุกวัน ๆ   ไม่ ได้ขาดขณะจิตซึÉ ง เกิดแล้วก็ดับไป  เกิดแล้วก็ดับไปเลย  

เพราะฉะนัÊน  วิตกเจตสิกเป็นสภาพธรรมทีÉมีความสาํคัญซึÉงเป็นเทา้ของโลกทีÉกา้วไป

เรืÉอย ๆ สูข่ณะจิตทีÉเป็นกศุลบา้ง  อกศุลบา้ง  สงูบา้ง  ตํÉาบา้ง   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๗๔  ตอนที É ๑๗๓๑ – ๑๗๔๐             หน้า ๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ้าเป็นอกุศลวิตกก็นําไปสู่ทางตํÉ า  คิดก็ตํÉ า  วาจาก็ตํÉ า  การกระทําก็ตํÉ า  

เพราะว่าเป็นอกุศล  ใจก็ผูกโกรธ  วาจาก็ทาํลายคนอืÉนได ้ กิริยาอาการก็ทาํใหค้นอืÉน

เดือดรอ้นได ้ นัÉนคือสภาพของอกุศลวิตกซึÉงเป็นมรรค  เป็นหนทางทีÉนาํไปสู่อบายภูมิ  

นรก  เปรต  อสุรกาย  สัตว์ดิ รัจฉาน  ไม่ ได้อยู่ ทีÉ อืÉ นเลย  แ ต่อยู่ทุก  ๆ  ขณะ                               

ในชีวิตประจาํวนั  เมืÉอเห็น  เมืÉอไดย้ิน  เมืÉอไดก้ลิÉน  เมืÉอลิ Êมรส  เมืÉอรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  

เมืÉอคิดนกึ 

สาํหรับกุศลวิตก  เป็นวิตกฝ่ายสูง  ฝ่ายดี  นําขึ Êนสู่สวรรค์  หรืออาจจะถึง         

รูปพรหมและอรูปพรหม  หรือนิพพาน  เพราะว่าวิตกเจตสิกเป็นองคข์องมรรคหนึÉง            

ในมรรคมีองค์ ๘  เป็นสัมมาสังกัปปะซึÉงเกิดร่วมกับสัมมาทิฏฐิถ้าเป็นอริยมรรค               

มีองค ์๘  แต่ถา้เป็นทางผิด  ดาํริผิด  ก็เกิดร่วมกบัความเห็นผิดได ้

วิตก  สาํคัญไหม   มีอยู่แลว้  และกาํลงัมี  และจะมีอยู่ต่อไป  แต่ถ้าขาดการ

พิจารณาว่าเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  ก็ไม่มีทางทาํใหก้ศุลวิตกเจริญขึ Êน  เพราะย่อมเป็น

อกศุลวิตกมากกว่ากศุลวิตก  คือ  เป็นไปกบัโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  โมหะบา้ง  

ถ. ในชีวิตประจาํวันทุกวันทีÉอาจารยพ์ูดถูกต้อง  ส่วนมากเป็นอกุศลวิตก

ทัÊงนัÊน  โอกาสทีÉจะเป็นกุศลวิตกนัÊนยาก  ซึÉงอาจารย์ก็ได้เตือนสติว่า  วิตกเป็น                      

สมัมาสงักปัปะ  เป็นหนึÉงในมรรค ๘  แต่ชีวิตประจาํวนัเราก็ไม่เคยนกึเลยว่า  วิตกนัÊนคือ  

สมัมาสงักปัปะ  และทีÉเราระลกึ  เราก็ไม่ไดร้ะลกึว่าเป็นอกุศลวิตก  ส่วนมากจะคิดนึก

เป็นเรืÉองเป็นราวอย่างทีÉอาจารยก์ล่าว  เมืÉอเป็นอย่างนี Êแลว้  โอกาสทีÉจะเป็นกุศลวิตก  

คือ  ระลกึในนาม  ในรูป  ระลึกทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                           

ก็น้อย  เมืÉอน้อยโอกาสทีÉจะหน่ายเป็นปัญญาขัÊนมุญจิตุกัมยตาปัญญา  ผมว่า                    

ยงัอีกไกลแสนไกล 

สุ. ไกลแน่นอน  ต้อ งอบรมเจริญ ปัญญ าไปเรืÉ อ ย  ๆ   โดยก าร ฟั ง                     

พระธรรมโดยละเอียด  ความเป็นผูล้ะเอียดในการฟังพระธรรมจะทาํใหกุ้ศลทัÊงหลาย

เจริญขึ Êน  แม้ก่อนนีÊอาจจะไม่เห็นความสําคัญของความคิดหรือวิตกเจตสิกเลย                          

แต่ขอให้ทราบว่า  ชีวิตทัÊงชีวิตสาํคัญทีÉไหน  สุขหรือทุกข์อยู่ทีÉไหน  ก็อยู่ทีÉความคิด
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นัÉ น เอง   ถ้า คิดดี เ ป็นกุศลวิตก   ไม่มีทุกข์  แ ต่ขณะใดทีÉ มีทุกข์  ให้ทราบว่ า                         

ขณะทีÉเป็นทกุขน์ัÊนเองเป็นอกศุลวิตก   

บางท่านอาจจะได้ยินได้ฟังเรืÉองไร้สาระทีÉคนอืÉนอาจจะวิพากษ์วิจารณ์ท่าน               

จิตขณะนัÊนเป็นอย่างไร  กุศลวิตกหรือว่าอกุศลวิตก  ไม่ได้อยู่ทีÉอืÉนเลย  ขณะทีÉกาํลัง

เดือดรอ้น  ขณะนัÊนไม่ใช่ทกุขน์ัÊนเกิดจากคนอืÉน  แต่อกศุลวิตกทาํใหเ้ป็นทกุข ์  

ถา้เป็นคนฉลาดก็รูว้่า  ไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  เป็นแต่เพียงนามธรรม

และรูปธรรมเท่านัÊนจริง ๆ  ถา้เพียงแต่ไม่สนใจ  ไม่เดือดรอ้น  ไดย้ินก็เหมือนไม่ไดย้ิน  

เห็นก็เหมือนไม่เห็น  และก็มีเมตตา  ไม่ว่าจะได้ยินได้ฟังอะไรก็ตามแต่  ขณะนัÊน                       

ไม่เดือดรอ้นเลยจริง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นกุศลวิตกเกิด  ไม่ เดือดร้อน  แต่ถ้าเป็นอกุศลวิตก                        

ควรจะระลกึไดว้่า  ความทกุขท์ัÊงหมด  ความเดือนรอ้นใจทัÊงหมด  ความกระวนกระวาย

ทัÊงหมดมาจากอกศุลวิตกทีÉเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน 

ปัญญาจะทาํใหเ้ห็นประโยชนข์องการเขา้ใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และ

ไม่ว่าชีวิตในวนัหนึÉง ๆ ของแต่ละบคุคลจะไดป้ระสบกบัอนิฏฐารมณใ์ด ๆ ก็ตาม  ถา้สติ

เกิดระลึกได้  วิตกเจตสิกเกิดกับสัมมาสติ   เกิดกับสัมมาทิฏฐิ  ในขณะนัÊนจะ                          

ไม่เป็นทกุขเ์ลย  

เพราะฉะนัÊน  ควรเป็นผู้ละเอียดจริง ๆ  ทีÉจะพิจารณาวิตกเจตสิกซึÉงเกิดกับ

ตนเองในแต่ละวัน  เพราะว่าตามปกติชีวิตส่วนใหญ่ในวันหนึÉง ๆ  ไม่มีทัÊงมิจฉาทิฏฐิ     

และสมัมาทิฏฐิ  ใช่ไหม  นอกจากผูที้Éสติปัญญาเกิดมาก  สติปัฏฐานระลกึรูล้กัษณะของ

สภาพธรรมบ่อย ๆ  ในขณะนัÊนก็เป็นสัมมาทิฏฐิทีÉเกิดร่วมกับสัมมาสังกัปปะ  หรือ                      

วิตกเจตสิกในขณะนัÊนเมืÉอเกิดร่วมกับสัมมาทิฏฐิทีÉระลึกรู ้ลักษณะของปรมัตถธรรม  

ขณะนัÊนก็จรดในลกัษณะทีÉเป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏในขณะนัÊน  สาํหรบัผูน้ัÊนในขณะนัÊน

ก็มีสัมมาทิฏฐิทีÉ เกิดร่วมกับวิตกซึÉงเป็นสัมมาสังกัปปะ  แต่ว่าคิดดู  ในวันหนึÉง ๆ  

ขณะนัÊนมีมากหรือมีนอ้ย 
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ในวันหนึÉง ๆ  ส่วนใหญ่ไม่มีทัÊงสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ  นอกจากบางขณะ                     

และถา้ขณะใดทีÉไม่เป็นไปในทาน  ไม่เป็นไปในศีล  ไม่เป็นไปในภาวนา   ขณะนัÊนตอ้ง

เป็นอกศุลวิตก 

นีÉเป็นขอ้เตือนใจ  ใช่ไหม  ถา้จะมองตัวเองใหถู้กตอ้งว่า  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบุคคล  

ไม่มีตัวตน  ไม่มีแม้แต่ชืÉอทีÉคนอืÉนเรียก  ชืÉอจริง ๆ นัÊนไม่มี   เป็นแต่เพียงหมายรู ้                   

เท่านัÊนเองสาํหรบัชาติหนึÉง  แต่ชืÉอจริง ๆ ไม่มีลกัษณะปรากฏใหถ้ือเอาไดว้่าเป็นของเรา  

ถ้ารู ้จักสภาพธรรมทีÉปรากฏจริง ๆ  จะทําให้พิจารณาวิตกเจตสิกได้ชัดเจน

ถกูตอ้งละเอียดขึ Êน  โดยเริÉมรูว้่า  วันหนึÉง ๆ มีอกุศลวิตกมาก  ถูกหรือผิด  เริÉมรูอ้ย่างนี Ê

เป็นการดี  เพืÉอทีÉจะได้รู ้จักตัวเองว่า  มีกิเลส  มีอกุศลทีÉจะต้องขัดเกลาด้วยการฟัง                  

พระธรรม  ดว้ยการอบรมเจริญปัญญา  และสาํหรับอกุศลวิตกในวันหนึÉง ๆ ควรทีÉจะ

พิจารณาว่า  มีหลายขัÊน  ตัÊงแต่ขัÊนทีÉมีโทษนอ้ย  จนกระทัÉงถงึขัÊนทีÉมีโทษมาก 

ขณะทีÉไม่รูส้กึกระวนกระวายเดือดรอ้น  ไม่ใช่ว่าขณะนัÊนไม่มีอกศุลวิตก  แต่เป็น

อกศุลวิตกทีÉมีโทษนอ้ย  เพราะว่าไม่ทาํใหเ้ดือดรอ้น  กระวนกระวาย 

ตัÊงแต่ตืÉนขึ Êนมา  ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด  ถ้ากุศลใด ๆ ไม่เกิด  ขณะนัÊนเป็น                      

อกุศลวิตก  แต่ไม่รู ้สึกเดือดร้อน  เพียงแต่บริหารร่างกาย  ดําเนินชีวิตไปเป็นปกติ

ประจาํวัน  ทาํกิจการงานต่าง ๆ เล็ก ๆ น้อย ๆ  ขณะนัÊนไม่ใช่อกุศลวิตกทีÉมีโทษมาก   

แต่ขณะใดทีÉรู ้สึกเดือดร้อน  ขณะนัÊนถ้าพิจารณาสภาพของจิตก็รู ้ว่า  ขณะนัÊนเป็น                     

อกศุลวิตกทีÉมีโทษมาก 

ถา้เป็นอกศุลวิตกทีÉเป็นการสรา้งสรรคส์ิÉงทีÉเป็นประโยชนส์าํหรับการดาํเนินชีวิต 

ไม่ใช่การทาํลาย  ก็มีโทษน้อย  เช่น  อกุศลวิตกในการศึกษาค้นคว้าวิชาการต่าง ๆ                 

ทางโลก  อกศุลวิตกอย่างนัÊนไม่เป็นโทษมาก 

ขอ้ทีÉน่าคิด  น่าพิจารณา  ทีÉน่าจะรูส้กึตัวใหม้ีสติเกิดขึ Êน  คือ  เมืÉออกุศลวิตกทีÉ

เป็นขัÊนทาํลายตัวเองและบุคคลอืÉนทีÉเป็นอกุศลกรรมเกิดขึ Êน  มีไหมในวันหนึÉง ๆ  หรือ                

ทาํไปโดยไม่คิดเลย 
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เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของแต่ละบุคคล  ซึÉงพระธรรมเกื Êอกูลมากสาํหรับผูที้Éเป็น

สาวก  คือ ฟังแลว้พิจารณา  และนอ้มประพฤติปฏิบติัตามดว้ย  เพราะถา้ผูใ้ดฟังแลว้  

จงใจทีÉจะไม่ประพฤติปฏิบติัตาม  หรือจงใจทีÉจะหลีกเลีÉยง  ผูน้ัÊนไม่ใช่สาวก  คือ  ไม่ใช่              

ผูที้Éฟังแลว้นอ้มประพฤติปฏิบติัตาม 

ตอ้งเป็นผู้ตรงทีÉจะรูล้ักษณะของอกุศลวิตกในวันหนึÉง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน  โดยเฉพาะ

อกุศลวิตกของตนเอง  เพราะส่วนใหญ่มักจะคิดถึงอกุศลของคนอืÉน  แต่ตามความ                  

เป็นจริงเมืÉอไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตนเลย  ก็เป็นเพียงชัÉวขณะจิตทีÉเกิดขึ Êนและคิด

เท่านัÊนเอง  หาความเป็นสตัว ์ เป็นบุคคลในสิÉงทีÉกาํลังคิด  หรือขณะจิตทีÉคิดไม่ไดเ้ลย  

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  และก็ดบัไป 

ถ.  เพราะว่ามีวิตกเจตสกิเกิดขึ Êน  จงึคิดถงึเรืÉองราวต่าง ๆ  และทีÉว่าเป็นกุศล

หรืออกศุลวิตกนัÊน  เราหมายถงึเรืÉองทีÉคิด  หรือตวัทีÉคิด 

สุ. วิตกเจตสกิเป็นอกศุล 

ถ.  หมายถึงตัวทีÉประกอบกับจิต  ไม่ใช่อยู่ทีÉเรืÉองราวทีÉ คิด  ถ้าเรืÉองราว                 

เป็นอกศุล  แต่จิตของเราไม่เป็นอกศุล  ไดไ้หม 

สุ. ยกตวัอย่าง 

ถ.  อย่างทีÉอาจารยย์กตัวอย่างว่า  คิดอยากจะไปฟังธรรมทีÉศาลาสธุรรมา 

บนสวรรค ์ ถา้เราคิดว่า  ไดไ้ปฟังทีÉนัÉนจะเป็นการดี  จะไดเ้จริญปัญญา  ถา้คิดอย่างนี Ê

เป็นกศุลหรือไม ่

สุ. อยากหรือเปลา่ 

ถ.  ถา้คิดเพียงว่า  ถา้ไดฟั้งก็เป็นการดี 

สุ. ตัวทีÉ คิดนัÉนอยากไหม  พิจารณาดู  ถ้าเป็นตัวของท่านผู้ฟังเองทีÉ คิด              

อย่างนัÊน   

ถ.  ก็ยังพิจารณาไม่ออก  สมมติผมคิดว่า  ถ้าได้เกิดทีÉนัÉนและได้ฟังธรรม                  

ก็เป็นการดี  อย่างนัÊนไม่ทราบว่าอยากหรือเปลา่  
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สุ. เรืÉองของกศุลและอกศุลเป็นสภาพธรรมทีÉละเอียดทีÉยากจะรูจ้ริง ๆ  แต่ถา้

เพียงอยาก  หรือเกิดอยาก  ใหท้ราบว่าในขณะนัÊนตอ้งเป็นอกุศล  เหมือนกับบางท่านทีÉ

บอกว่าอยากมีสติ  ขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ก็ต้องเป็นอกุศล  เพราะไม่ต้อง

อยาก  สติเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทนัทีได ้ แต่ขณะทีÉอยาก  ขณะนัÊนตอ้งเป็น

อกศุล 

ถ.  สมมติว่าเรืÉองทีÉถูกคิดเป็นอกุศล  เช่น  เราคิดถึงกิเลสทีÉเราเคยมี  และ 

กิเลสเป็นอกศุล ... 

สุ. เวลาทีÉจิตคิดถงึอกุศลทีÉเคยมี  ตอ้งเป็นผูที้ÉละเอียดทีÉจะตอ้งพิจารณาว่า 

ขณะนัÊนจิตทีÉคิดมีลกัษณะอย่างไร  

ถ.  หมายเอาปัจจบุนัทีÉเป็นตวัคิดนัÉนเอง  ไม่ใช่ตวัทีÉถกูคิด 

สุ. ถูกตอ้ง  อยากมีเมตตาไหม  ฟังแลว้ก็น่าจะอยาก  เวลาพูดถึงเมตตา 

เป็นสภาพธรรมทีÉเย็น  อโทสะ  ไม่ทาํความเดือดรอ้นกระสบักระสา่ยกระวนกระวายเลย  

อยากมี เมตตาไหม  ถ้าอยากมี เมตตาขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล                

นีÉเป็นความละเอียด  คิดด ู อยากมีเมตตา  เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล   

ไม่อยากก็เป็นอกศุล  อยากก็เป็นอกศุล  ก็เหมือนกนั  

แต่ถ้าไม่อยากนีÉยิÉงแย่  ทัÊง ๆ ทีÉ รู ้ว่าเมตตาเป็นสภาพธรรมทีÉดี  ไม่ทําความ

เดือดรอ้นให ้ ก็ยงัไม่อยากจะมีเมตตา 
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     ๑๗๓๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  ตุลาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ถ. อยากมีเมตตาเป็นอกศุล  ผมก็ปฏิเสธว่า  ผมไม่อยากมี  ก็เป็นอกศุลอีก 

สุ. ทัÊง ๒ อย่าง 

ถ. ถา้อย่างนัÊน  ผมก็ไม่รูว้่าจะอยากหรือไม่อยากมี 

สุ. มิได้  มีเมตตาทันทีได้  ไม่ต้องอยาก  ขณะนีÊมีท่านผู้ฟังทีÉ นีÉมากมาย        

หลายท่าน  มีเมตตาได้ทันที  ไม่ว่าจะตาเห็นอะไรมีเมตตาทันที  ได้ยินเรืÉองอะไรทีÉ  

น่าจะโกรธก็ไม่โกรธเลย  สงสารคนทีÉมีอกุศลอย่างนัÊน ๆ  ขณะนัÊนไม่ใช่ว่าต้องอยาก            

มีเมตตา  แต่เมตตาเกิดทนัที 

ถ. ถา้อยากมกี็เป็นอกศุล  ไม่อยากมีก็เป็นอกศุล 

สุ. ไม่ใช่ตอ้งอยากมีหรือไม่อยากมี  แต่เมตตาทนัทีเมืÉอเขา้ใจสภาพของจิต 

ถ. ผมกาํลงังงอยู่ว่า  จะมีหรือไม่มีดี 

สุ. ไม่ตอ้งคิดอยาก  หรือคิดไม่อยาก  มีเมตตาทันทีทีÉเห็น  เพราะถา้ทุกคน

มวัแต่อยาก  อยากมีเมตตา  อยากมีปัญญา  อยากมีสติ  อยากเกิดทีÉนัÉน  อยากเกิดทีÉนีÉ  

ในขณะนัÊนเป็นเรืÉองของอยากทัÊงนัÊน  หรือแมแ้ต่อยากทาํบุญ  โดยไม่รูว้่าแทที้Éจริงแลว้

เมตตาเกิดเป็นบญุทนัที  แทนทีÉจะโกรธ  แต่ไม่โกรธ  

ถา้มีผูห้นึÉงผูใ้ดเล่าเรืÉองการกระทาํของคนทีÉไม่ดีใหฟั้ง  ชีวิตประจาํวันมีอย่างนี Ê

บา้งไหม  คิดดู  มี  ใช่ไหม  และขณะนัÊนจะทําอย่างไร  จะร่วมโกรธเคืองไปด้วย       

หรือเปลา่  พิจารณาถงึชีวิตทีÉผ่านมา  เพืÉอจะไดรู้ว้่าผิดหรือถกู   

วิตกในวันหนึÉง  ๆ ซึÉงเกิดไม่หยุดเลย  นอกจากขณะทีÉ เ ป็นจักขุวิญญาณ             

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  ถ้าใครเขาโกรธคนอืÉน

และเราก็พลอยร่วมโกรธไปดว้ย  ถกูหรือผิด  ควรทาํอย่างไร   
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ควรแสดงโทษของความหวัÉนไหวของอกุศลจิตของตนเอง  ไม่ว่าจะเป็นใคร           

ก็ตาม  ขณะโกรธ  ขณะนัÊนหวัÉนไหวไปดว้ยเรืÉองทีÉไดย้ิน  หวัÉนไหวไปดว้ยสิÉงทีÉปรากฏ 

ทางตา  หวัÉ นไหวไปตามความคิดนึก  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเห็นโทษของอกุศล               

ทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสกับท่านพระอานนท์ในมหาสุญญตสูตรซึÉงได้กล่าวถึงแล้ว            

คงจะเป็นประโยชนถ์า้จะระลกึถึงบ่อย ๆ ทีÉว่า  เธออย่าไดช้่วยเหลือในฐานะทีÉไม่ควร

ช่วยเหลอื 

ในวนัหนึÉง ๆ  คิดด ู ถา้คนอืÉนเล่าเรืÉองทีÉน่าโกรธเคือง  หรือความประพฤติทีÉไม่ดี

ของบุคคลอืÉน  และเราช่วยให้เขาเกิดโกรธมาก ๆ  ถูกหรือผิด  ถ้าเป็นอย่างนัÊนจริง         

ก็ลืมคาํทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  เธออย่าไดช้่วยเหลือในฐานะทีÉไม่ควรช่วยเหลือ        

คือ  ไม่ควรช่วยเหลือให้ใครโกรธกันยิÉงขึ Êน  แต่ควรชี Êใหเ้ห็นโทษ  และในขณะนัÊนเอง          

ไม่ไดร้่วมโกรธเคืองไปดว้ย  แต่ตอ้งเป็นผูม้ีเมตตาจริง ๆ  

ถา้มีคนทีÉมีความประพฤติไม่ดี  และคนอืÉนก็อยากให้ท่านพลอยโกรธไปด้วย   

เป็นสิÉงทีÉไม่สมควรอย่างยิÉง  ควรทีÉจะระลึกถึงพระกรุณาคุณของพระผู้มีพระภาคต่อ     

ท่านพระเทวทัต  ท่านพระราหุล  หรือช้างธนบาล  มีความเมตตาเสมอกันไม่ว่ากับ         

ผูที้Éเป็นคนดี  หรือผูที้ÉมีความประพฤติทีÉไม่ดี  เพราะว่าแต่ละคนมีกิจทีÉจะตอ้งรักษาจิต

ของตนเอง 

ถ้ายังไม่เคยเห็นอกุศลวิตกของท่านเอง  ขอให้พิจารณาจริง ๆ  เวลาทีÉมี

เหตุการณ์แต่ละอย่างเกิดขึ Êนว่า  จิตของท่านในขณะนัÊนเป็นอย่างไร  เป็นผู้ทีÉน้อม

ประพฤติพรหมวิหารในชีวิตประจาํวัน  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  หรือว่า

พลอยเป็นไปดว้ยเมืÉอคนอืÉนอยากใหท่้านพลอยโกรธเคืองไปดว้ย  

จะเห็นไดว้่า  ขณะทีÉเป็นอกศุลวิตก  ไม่มีทัÊงเมตตา  กรุณา  มุทิตา  แมอุ้เบกขา  

แต่เวลาทีÉกุศลจิตเกิด  คิดตรงกันขา้ม  คือ  เมืÉอเมตตาแลว้ก็คิดสงเคราะหช์่วยเหลือ  

เพราะฉะนัÊน  ย่อมนาํมาซึÉงกศุลต่าง ๆ เป็นอนัมาก  ถา้เป็นทางฝ่ายอกุศลก็ตรงกันขา้ม  

คือ  ย่อมนํามาซึÉงความคิดทีÉจะเบียดเบียน  คิดดู  ความคิดทีÉจะเบียดเบียนตาม

หนังสือพิมพที์Éอ่านมากมายสักแค่ไหน  วิจิตรสักแค่ไหน  สามารถเบียดเบียนกันได ้        
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สกัแค่ไหน  และสาํหรบัแต่ละบคุคลในแต่ละภพแต่ละชาติ  ถา้ยงัไม่สามารถดับกิเลสได ้ 

ก็ไม่มีใครรูว้่า  วนัหนึÉงวนัใดก็อาจจะกระทาํกรรมอย่างนัÊน 

ถา้พิจารณาอกุศลวิตกซึÉงเกิดขึ ÊนในวันหนึÉง ๆ  เกิดกับโลภะก็คิดเป็นเรืÉองของ

โลภะทัÊงนัÊน  เกิดกับโทสะก็คิดเป็นเรืÉองของโทสะทัÊงนัÊน  เกิดกับมิจฉาทิฏฐิก็คิด          

ปรุงแต่งไปในเรืÉองของความเห็นผิดทัÊงนัÊน  เกิดกับมานะก็คิดสาํคัญตนต่าง ๆ นานา            

มีความถือตน  หรือความมวัเมาในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  หรือเกิดกบัอิสสา  เกิดกับ

มจัฉริยะ  ก็ย่อมเป็นไปตามสภาพธรรมนัÊน ๆ  ซึÉงอกศุลวิตกเกิดร่วมดว้ย 

ถ. ความคิดใคร่อยากจะพน้ทกุข ์ เป็นแต่ความคิดอยากจะพน้ทกุข ์ อย่างนี Ê

ก็เป็นอกศุลจิต  ใช่ไหม 

สุ. ไม่เกิดปัญญาเลย  เพราะว่าทุกคนมีทุกข ์ และทุกคนก็ไม่ชอบทุกข ์         

ทกุคนก็ไม่อยากจะมีทกุข ์ แต่เวลาทีÉเป็นสขุ  ไม่เคยคิดทีÉจะพน้จากสขุดว้ย  ใช่ไหม 

ถ. มญุจิตกุมัยตาญาณ  ญาณนีÊประจักษ์จริง ๆ ว่า  สงัขารเป็นทุกขจ์ริง ๆ  

จงึอยากจะพน้  ตอ้งเป็นญาณอย่างนีÊใช่ไหม  จงึจะไม่เป็นอกศุล 

สุ. แน่นอน  เพราะเป็นปัญญาทีÉถึงความสมบูรณ ์ หลงัจากทีÉหน่ายเพราะ

เห็นโทษของการเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรม  และเมืÉอปัญญาอบรมเจริญต่อไป  

ความหน่ายก็เพิÉมขึ ÊนจนถงึระดบัขัÊนทีÉเป็นการใคร่ทีÉจะพน้  ดว้ยปัญญา 

ถ. แต่ถา้คิดเบืÉอหน่ายเรืÉอยเปืÉอย  ก็เป็นอกศุล 

สุ. ตอ้งเป็นอกศุล  เพราะว่าปัญญาไม่เกิด 

ถ. ถา้เราคิดอยากถงึพระนิพพาน  จงึมาศกึษาเลา่เรียนพระธรรม  อยากให้

มีความรูค้วามเขา้ใจเพืÉอเป็นปัจจยัใหบ้รรลพุระนิพพาน  เป็นอกศุลวิตกหรือเปลา่ 

สุ. ถา้เขา้ใจว่า  นิพพาน  คือ  ธรรมทีÉดบักิเลส  และตอ้งอบรมเจริญปัญญา

จนกระทัÉงประจักษ์แจง้  ไม่ใช่เพียงแต่อยาก  แต่ศึกษาขอ้ปฏิบติัทีÉถูกและอบรมเจริญ    

ขอ้ปฏิบติัทีÉถูกดว้ย  แมไ้ม่กล่าวออกมาเป็นคาํว่า  อยากบรรลถุึงนิพพาน  หรือไม่ตอ้ง

คิด  แต่ขณะใดทีÉสติปัฏฐานเกิด  ขณะนัÊนแสดงถงึความตัÊงใจมัÉนทีÉจะเขา้ใจลกัษณะของ

สภาพธรรม  จนกว่าจะถงึ 
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ถ. ต้องขึ Êนอยู่กับความเข้าใจของเราทีÉศึกษาด้วยว่า  มีความเข้าใจใน              

พระธรรมแค่ไหนทีÉจะเป็นปัจจยัใหถ้งึพระนิพพาน 

สุ. ถกูตอ้ง 

ถ. อีกอย่างหนึÉงเวลาเราทาํบญุทาํกศุลแลว้  สวดมนตไ์หวพ้ระ  หรือทาํบุญ

ให้ทาน  ก็ปรารถนาอยากให้ถึงพระนิพพาน  ขอให้เป็นปัจจัยให้สิ Êนกิเลสอาสวะ            

จะเป็นอกศุลวิตกดว้ยหรือเปลา่ 

สุ. ขณะนัÊนสติปัฏฐานเกิด  ก็ถูกต้อง  ระลึกรู ้ลักษณะของจิตทีÉกาํลังคิด 

ในขณะนัÊนว่า  เป็นแต่เพียงสภาพคิดซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  แทนทีÉจะอยากอยู่เสมอ 

ถ. อกศุลวิตกทีÉมีโทษมาก  จะระลกึไดม้ากกว่าอกศุลวิตกทีÉมีโทษนอ้ยไหม 

สุ. แลว้แต่บคุคล  แลว้แต่ขณะจิต  ไม่มีกฎเกณฑ ์

ถ. อย่างอกุศลวิตกทีÉมีโทษน้อย  ทีÉอาจารยบ์อกว่า  คิดไป  เพลินไปใน      

การทาํงานก็ดี  หรือในการฟังเพลงก็ดี  เป็นอกุศลวิตกทีÉมีโทษนอ้ย  ก็มองไม่ค่อยเห็น  

ไม่เหมือนอย่างอกุศลวิตกทีÉมีโทษมาก  อาจจะไปโดนทาํรา้ย  รู ้สกึว่าเป็นอกุศลวิตก         

ทีÉมีโทษมาก  เพราะความโกรธจะเกิดขึ Êนแผดเผาจิตใจขึ Êนมาทันที  ผมว่าน่าจะมี        

เหตปัุจจยัมากกว่าอกศุลวิตกทีÉมีโทษนอ้ย 

สุ. ขณะทีÉถูกอย่างนัÊนแลว้จิตเป็นอย่างไร  ก็โกรธ  และจะระลกึไดอ้ย่างไร  

ขณะทีÉระลกึควรจะเป็นกศุล  ใช่ไหม  คือ  ไม่เกิดความโกรธ 

ธรรมเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  มีสภาพธรรมในวนัหนึÉง ๆ ทีÉจะใหรู้ช้ดัได ้ แต่ตอ้ง

เป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  มีปกติฟังพระธรรม  พิจารณาพระธรรม  

ใคร่ครวญพระธรรม  และเห็นประโยชนข์องพระธรรมจริง ๆ ว่า  พระธรรมทัÊงหมด         

เพืÉอเกื Êอกลูใหส้าวกคือผูฟั้งไดป้ระโยชน ์ คือ  ละคลายอกศุล 

ทกุคนมีกิจทีÉจะตอ้งกระทาํ  อยู่ในโลกของตัวเอง  คือ  ละคลายอกุศล  ไม่ใช่ว่า

จะตอ้งพลอยเป็นไปตามบคุคลอืÉนทีÉตอ้งการจะใหท่้านเป็น   

ถา้ใครอยากจะโกรธ  ก็ช่วยไม่ได้  ใช่ไหม  จะไปบอกให้คนโน้นว่าอย่าโกรธ   

ใครจะบอกได ้ ใครจะทาํได ้ เพราะฉะนัÊน  เฉพาะตวัจริง ๆ  
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เมืÉอฟังพระธรรมแลว้จะพิจารณาอย่างไร  ใครอยากจะโกรธ  ก็โกรธไป  หรือใคร

อยากจะเจริญเมตตา  ก็เจริญไป  อยู่ทีÉว่าจะคิดอย่างฉลาด  หรือจะคิดอย่างเขลา  

อย่างไม่ฉลาด  อย่างโง่  นัÉนก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคลจริง ๆ  

วันหนึÉง ๆ สามารถรูส้ึกตัวได้เมืÉอเทียบกับเรืÉองทีÉได้ยินไดฟั้งว่า  เมืÉอได้ฟังเรืÉอง

ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองเพืÉอให้รัก  หรือเพืÉอให้ชังก็ตาม  จิตใจในขณะนัÊนหวัÉนไหว     

หรือว่าเป็นกศุล 

ถ. ทีÉอาจารยบ์อกว่าใหเ้จริญเมตตาทนัที  หมายความว่าผูน้ัÊนตอ้งรูล้กัษณะ

ของเมตตาดว้ย  ไม่อย่างนัÊนเจริญไม่ได ้ คือ  ตอ้งมีสติปัฏฐานระลกึลกัษณะของเมตตา

ดว้ยจงึเจริญได ้

สุ. การฟังเรืÉองเมตตาก็เขา้ใจลกัษณะของเมตตาได ้ เช่น  เมตตาเป็นสภาพ

ทีÉเป็นมิตร  เป็นเพืÉอน  มีความหวงัดีพรอ้มทีÉจะเกื ÊอกลูบคุคลอืÉน  ไม่ว่าใคร  โดยไม่เลือก 

ก่อนหนา้นี Êอาจจะไม่ชอบหนา้คนนัÊน  ไม่ชอบหนา้คนนีÊ  เพียงแค่เห็นก็ไม่ชอบ  คิดดูถึง

อกุศลวิตกว่า  ช่างคิดไม่ดีได้แค่ไหน  ถา้ระลึกไดว้่า  เพียงเห็นแลว้ไม่ชอบ  ไม่มีเหต ุ  

อะไรเลย  ไม่มีเหตุการณ์ทีÉควรแก่การโกรธก็ยังเกิดไม่พอใจได้  ถ้ารู ้สึกตัวอย่างนี Ê              

ก็เปลีÉยนนิสัย  และสติปัฏฐานช่วยเกื Êอกูลอย่างมาก  เพราะว่าเป็นปัจจัยให้สติทุกขัÊน       

เกิดขึ Êนได้  ไม่ใช่ท่อง  แต่เป็นการรู้ลักษณะของจิตว่า  ขณะทีÉประกอบด้วยเมตตา            

ไม่โกรธ  ต่างกบัขณะทีÉกาํลงัโกรธหรือผกูโกรธ 

ทกุท่านคงจะคุน้เคยต่อการบูชาพระรัตนตรัยดว้ยดอกไมธู้ปเทียน  แต่ควรทีÉจะ

พิจารณาถงึพระพทุธประสงคใ์นการทรงแสดงธรรม   

การบชูาพระรตันตรยัดว้ยการฟังพระธรรม  นอ้มประพฤติปฏิบติัตาม  เห็นโทษ

ของอกุศล  เห็นประโยชนข์องกุศล  และเจริญกุศลยิÉงขึ Êน  ย่อมมีประโยชนก์ว่าการ        

เพียงบชูาดว้ยอามิสทัÊงหลาย 

อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  โลกสูตร  ข้อ ๑๙๖  มีขอ้ความว่า 
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เมืÉออายตนะภายใน ๖ เกิดขึÊนแลว้  อายตนะภายนอกนี Êก็ชืÉอว่าเกิดขึÊนแลว้    

โลกย่อมทําความชมเชยในอายตนะภายนอก ๖  โลกยึดถืออายตนะภายใน ๖            

โลกย่อมเดอืดรอ้นในเพราะอายตนะภายนอก ๖  ดงันี Ê 

เป็นข้อความทีÉสัÊน  แต่ครอบคลุมทุกขณะ  ทุกชีวิตในโลก  รวมทัÊงหมด                 

ทุกจักรวาล  ถ้าพิจารณาพระธรรม  จะสามารถเขา้ใจและเห็นจริงในขณะนีÊเอง  ซึÉง      

ทกุคนกาํลงัมีอายตนะภายใน ๖  คือ  ตา ๑  ห ู๑  จมกู ๑  ลิ Êน ๑  กาย ๑  ใจ ๑ 

เมืÉออายตนะภายใน ๖ เกิดขึÊนแลว้  อายตนะภายนอกนี Êก็ชืÉอว่าเกิดขึÊนแลว้ 

ขณะทีÉเห็นเป็นจิต  จะไม่มีสิÉงทีÉถูกเห็นไม่ไดเ้ลย  ตอ้งเห็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดทางตา  

ขณะทีÉไดย้ินเสยีง  สภาพทีÉไดย้ินเป็นจิตเกิดขึ Êนแลว้  จะไม่มีอายตนะภายนอกคือเสียง

ไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉไดย้ิน  อายตนะภายในเกิดขึÊนแลว้  อายตนะภายนอกนี Ê  

ก็ชืÉอว่าเกิดขึÊนแลว้   

ขอ้ความต่อไป  ขอใหพ้ิจารณาว่าเป็นความจริงเพียงไรทีÉว่า   

โลกยึดถืออายตนะภายใน ๖   

เป็นเราในขณะทีÉเห็น  เป็นเราในขณะทีÉไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  กระทบสมัผสั  คิด

นกึ   

โลกย่อมเดอืดรอ้นในเพราะอายตนะภายนอก ๖  ดงันี Ê   

สิÉงทีÉผ่านมาใหเ้ห็น  ทาํใหจ้ิตใจหวัÉนไหวเดือดรอ้นอยู่เสมอดว้ยโลภะ  หรือโทสะ  

โมหะ  และบริวารของอกุศลทัÊงหลาย  เช่น  อิสสา  มัจฉริยะ  มานะ  ความสาํคัญตน

ต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  กาํลังเดือดร้อนหรือเปล่า  เวลาทีÉเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส                   

รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั 

ถา้ไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ  ไม่พิจารณาจริง ๆ  ไม่มีทางทีÉจะเขา้ใจว่า  พระธรรมทีÉ

ทรงแสดงทัÊงหมดเป็นความจริง  ซึÉงตอ้งอาศยัการฟัง  การอ่าน  การพิจารณาพระธรรม

แมว้่าจะเป็นขอ้ความเพียงสัÊน ๆ  แต่ก็สามารถพิสจูนไ์ดท้กุ ๆ ขณะ 
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ขอยกตัวอย่างท่านพระอานนท์  และความละเอียดของวิตกเจตสิกของ               

ท่านพระอานนท์  ใน  อรรถกถา  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  สุญญตวรรค              

จฬูสุญญตสูตร  ข้อ ๓๓๓  มีขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊนพระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ทีÉปราสาทของอุบาสิกาวิสาขามิคารมารดา 

ในพระวิหารบพุพาราม  พระนครสาวตัถี  ท่านพระอานนท์เถระกระทาํวตัร  คือ  กิจทีÉ

อุปัฏฐากควรกระทําแก่พระผู ้มีพระภาคแล้ว  ก็ ได ้ไปสู่ทีÉพ ักกลางวันของท่าน              

เจริญสญุญตาพลสมาบตัมิีพระนพิพานเป็นอารมณ์  และออกจากพลสมาบตัิตามเวลา

ทีÉกาํหนด  ทา่นใคร่ทีÉจะไดฟั้งสญุญตากถาทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไวอ้ย่างพิสดาร       

ให้แจ่มแจ้ง  แต่ท่านก็มีความคิดว่า  ท่านเป็นผูม้ีธุระมาก  ไม่อาจกราบทูลขอให ้             

พระผูม้ีพระภาคทรงโปรดตรสัสญุญตากถาแก่ทา่น 

นีÉคือวิตกเจตสกิของท่านพระอานนท ์

ทา่นจึงกราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  สมัยหนึÉงพระผูม้ีพระภาคประทับอยู่ ณ สักยนิคม         

ชืÉอนครกะ  ในสกักชนบท  ณ ทีÉนัÊน ขา้พระองค์ไดส้ดับ  ไดร้ับพระดํารัสนี Êเฉพาะ              

พระพกัตร์พระผูม้ีพระภาคว่า  ดูกร  อานนท ์ บดันี Êเราอยู่มากดว้ยสญุญตาวิหารธรรม 

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ขอ้นี Êขา้พระองค์ไดส้ดบัดีแลว้  รับมาดีแลว้  ใส่ใจดีแลว้  

ทรงจาํไวด้แีลว้หรือ 

ตอ้งการทีÉจะไดฟั้ง  แต่ดว้ยความเคารพในพระผูม้ีพระภาค  เห็นว่าตัวท่านเอง

เป็นผูม้ีธุระมาก  แมพ้ระผูม้ีพระภาคจะไดท้รงแสดงแลว้  ก็ยงัตอ้งมาแสดงกบัท่านอีก 

ก็เป็นจิตทีÉตรกึคิดดว้ยความยาํเกรงในพระผูม้ีพระภาค  ซึÉงถึงแมว้่าจะอยากฟัง

สุญญตากถา  แต่ก็เพียงทูลถามเรืÉองทีÉพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ สักยนิคม         

เพืÉอแลว้แต่ว่าพระผูม้ีพระภาคจะทรงพระกรุณาตรสัประทานยาวสัÊนประการใด   

นีÉคือความละเอียดของจิตของแต่ละบคุคล  ซึÉงจะพิจารณาเห็นไดว้่าต่างกนั   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 
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ฉะนัÊน  การทีÉผูป้ระสงค์จะฟัง  ทาํเป็นเหมือนคนรูแ้ลว้ถามไม่สมควร  บางคน

แม้ไม่รู ้  ก็ทําเป็นเหมือนคนรู ้ ท่านพระอานนท์เถระจะกระทําการหลอกลวงได ้                              

อย่างไรเล่า  ท่านพระอานนท์เถระแสดงความเคารพต่อพระผูม้ีพระภาคจึงกราบทูล

ดงันี Ê 

ไม่ควรคิดว่าเป็นอุบาย  แต่ควรทีÉจะพิจารณาด้วยความละเอียดจริง ๆ ว่า  

เพราะเหตใุดท่านพระอานนทจ์งึไดท้ลูอย่างนัÊน 

การฟังพระธรรม  จะได้ประโยชนจ์ากการทีÉพิจารณา  แมแ้ต่วิตกเจตสิกของ     

ท่านพระอานนท ์ ซึÉงตอ้งเขา้ใจใหถู้กตอ้งดว้ยว่า  ไม่ใช่การหลอกลวง  หรือไม่ใช่เป็น

อกศุลวิตก 
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     ๑๗๓๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  ตุลาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

พระผูม้ีพระภาคทรงมีพระพทุธดาํริว่า  อานนท์ประสงค์จะสดบัสญุญตากถา    

ก็บางคนสามารถจะสดบั  แต่ไม่สามารถทีÉจะเรียน  บางคนสามารถทัÊงสดบัทัÊงเรียน       

แต่ไม่อาจจะแสดง  แต่สําหรับพระอานนท์สามารถทัÊงสดับ  ทัÊงเรียน  ทัÊงแสดง                 

เราจกักลา่วสญุญตากถาแก่เธอ 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

ท่านพระอานนท์นัÊนจําไดห้รือระลึกขึÊนไดเ้พียงบทเดียว  ก็สามารถคน้คว้า        

ทรงจาํไดถ้ึง ๖๐,๐๐๐ บท 

นีÉคือกาํลังของวิตกเจตสิก  ซึÉงท่านเป็นพหูสูต  เป็นผู้ทีÉ ได้ฟังพระธรรมมาก           

และสามารถพิจารณาธรรมโดยละเอียด ๆ ต่อไป  ซึÉงย่อมเป็นไปได ้  

แม้สภาพของวิตกเจตสิกประเภทเดียว  ก็วิจิตรละเอียดมากมายได้  คือ  

สามารถเป็นกศุลประการต่าง ๆ  ในเรืÉองต่าง ๆ  เป็นอกศุลประการต่าง ๆ  ในเรืÉองต่าง ๆ   

วิตกไปในเรืÉองของทานประการต่าง ๆ  วิตกไป  คือ  คิดไป  ในเรืÉองของศีลประการ      

ต่าง ๆ  ในเรืÉองของสมถภาวนาประการต่าง ๆ  จนถึงปรุงแต่งเป็นสัมมาสังกัปปะ                

ในมรรคมีองค ์๘  และแทงตลอดลักษณะของวิตกเจตสิกโดยสภาพของปัจจัยต่าง ๆ  

โดยเป็นอารมัมณปัจจยั  อนนัตรปัจจยั   

ไม่ทราบลืมไปหมดหรือยังเรืÉ องของปัจจัย   แ ต่ให้ทราบว่า   ทัÊงหมดนีÊ              

เพียงวิตกเจตสิกอย่างเดียว  ท่านพระอานนทก์็สามารถทรงจาํได้ถึง ๖๐,๐๐๐ บท          

ซึÉงเป็นความจริงได้  ถ้าคิดถึงลักษณะของวิตกโดยลักษณะของปัจจัยด้วย  เช่น           

เป็นอารัมมณปัจจัย  อนันตรปัจจัย  คือ  เป็นสภาพธรรมเมืÉอเกิดร่วมกับจิตแลว้ดับไป        

ก็เป็นอนนัตรปัจจยัทาํใหจ้ิตและเจตสกิขณะต่อไปเกิดขึ Êน 
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ถ. สงสัยทีÉวิบากไม่เป็นปัจจัยแก่โลภะ  ทีÉอาจารยก์ล่าวว่า  วิบากไม่เป็น

ปัจจยัแก่อกศุล   

สุ. เมืÉอไร  ตอนไหน  กรุณาเลา่ใหฟั้งหน่อย 

ถ. หนจูาํไม่ได ้ หนอูดัเทปไว ้

สุ. ไม่อยากมีความสขุทางกายหรือ 

ถ. อยากมี 

สุ. ก็แสดงว่าวิบากเป็นปัจจยัได ้ คือ  เป็นปัจจยัใหเ้กิดโลภะได ้

ถ. อาจารยอ์ธิบายตรงนีÊหน่อย 

สุ. ตามทีÉยกตวัอย่าง  และก็ตอบมาแลว้  อยากจะสบายกายไหม  

ถ. อยากสบาย 

สุ. ขณะนัÊนวิบาก  คือ  กายวิญญาณ  เป็นอารมณ์ของโลภะได้ไหม              

สิÉงเดียวทีÉไม่เป็นอารมณข์องโลภะ  คือ  โลกตุตรธรรม  ไดแ้ก่  มรรคจิต  ผลจิต  นิพพาน

เท่านัÊน  ไม่เป็นอารมณข์องโลภะ 

ถ. แสดงว่าวิบากเป็นปัจจยัของอกศุลได ้

สุ. ทกุอย่าง  เวน้มรรคจิต  ผลจิต  และนิพพาน 

ถ. เหตกุบัปัจจยันีÉคนละอนั  ใช่ไหม 

สุ. ปัจจยัมีหลายอย่าง  เหตุก็เป็นปัจจัยหนึÉงในหลาย ๆ ปัจจัย  ตอ้งคิดอีก

มากมาย  ใช่ไหม  การตรึกพิจารณาสภาพธรรม  ยิÉงคิดก็ยิÉงเข้าใจ  เพราะฉะนัÊน           

ขอทบทวนเพียงชืÉอของปัจจยั  สาํหรบัท่านทีÉไดฟั้งเรืÉองของปัจจยัแลว้   

เพียงวิตกเจตสิกประเภทเดียว  อย่างเดียว  ก็สามารถระลกึตรึกโดยลกัษณะทีÉ

เป็นอารมัมณปัจจยั  อนนัตรปัจจยั  สมนนัตรปัจจยั  สหชาตปัจจัย  อัญญมัญญปัจจัย  

สหชาตนิสสยปัจจัย  อุปนิสสยปัจจัย  อาเสวนปัจจัย  ปัจฉาชาตปัจจัย  วิปากปัจจัย    

ฌานปัจจัย  มรรคปัจจัย  สัมปยุตตปัจจัย  อัตถิปัจจัย  นัตถิปัจจัย  วิคตปัจจัย          

อวิคตปัจจยั 
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คิดดู  ธรรมสาํหรับผู้ทีÉเข้าใจกว้างขวางลึกซึ Êง  จะสอดคลอ้งและเชืÉอมโยงกัน        

มากนอ้ยแค่ไหน 

นอกจากจะคิดโดยความเป็นปัจจัย  ยังคิดโดยความเป็นปัจจยุบบัน  คือ            

เป็นผลของปัจจัยอะไรได้บ้าง  เช่น  เป็นปัจจยุบบันธรรมของเหตุปัจจัยได้  เป็น           

ปั จ จ ยุ บ บัน ธ ร ร ม ข อ ง อ า รั ม ม ณ ปั จ จั ย   อ นั น ต ร ปั จ จั ย   ส ม นั น ต ร ปั จ จั ย                                

อัญญมัญญปัจจัย   สหชา ตนิสสยปัจ จัย   อุป นิสสยปัจจัย   อา เสวนปัจจัย                          

สหชาตกมัมปัจจยั  วิปากปัจจยั  อาหารปัจจยั  อินทริยปัจจยั  ฌานปัจจยั  มรรคปัจจัย  

สมัปยตุตปัจจยั  อตัถิปัจจยั  นตัถิปัจจยั  วิคตปัจจยั  อวิคตปัจจยั 

เป็นการทบทวนใหท้ราบว่า  สภาพธรรมกวา้งขวางละเอียดลกึซึ Êง  สามารถจะ

คิดถึงวิตกเจตสิกโดยภูมิต่าง ๆ  และโดยการเกิดร่วมกับเวทนาต่าง ๆ  โดยลักษณะทีÉ

หยาบ  โดยลกัษณะทีÉละเอียด  โดยลกัษณะทีÉเลว  โดยลกัษณะทีÉประณีต  

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  ถา้วิตกเจตสิกของท่านผูใ้ดจะตรึกไปในการพิจารณา

ให้เข้าใจธรรมยิÉงขึ Êน  นัÉนก็เป็นกุศล  ซึÉงจะสะสมไปทุกชาติ  เพืÉอเกื Êอกูลต่อการทีÉจะ        

เห็นจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมแต่ละขณะในขณะนีÊ  ทุก ๆ ขณะทีÉ เกิด  ไม่ใช่สัตว ์              

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะยิÉงพิจารณาโดยนยัของปัจจยัโดยละเอียดจะรูไ้ดเ้ลยว่า              

ไม่สามารถยดึถือสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดว่าเป็นตวัตนได ้

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อรรถกถาเทวตาสังยุตตวรรณนา  นฬวรรค    

ที É ๑  โอฆตรณสูตร ข้อ ๑  มีขอ้ความว่า  

ก็เทศนาของพระผูม้ีพระภาคมี ๒ อย่าง  คือ  ทรงแสดงโดยนิคคหมุขะ  และ

อนุคคหมุขะ ในบรรดา ๒ อย่างนัÊน  บุคคลเหล่าใดมีความถือตัวว่าเป็นบัณฑิต           

ย่อมสาํคญัในสิÉงทีÉตนยงัไม่รูว้่ารูแ้ลว้  

ขอ้ความในอรรถกถา  ยกตวัอย่างพราหมณ ์๕๐๐ คนทีÉบวชเป็นบรรพชิต 

เพืÉอข่มมานะของพราหมณ์และบรรพชิตเหลา่นัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงแสดง

ธรรมเช่นกบัพระสูตรทัÊงหลายมีมูลปริยายสูตรเป็นตน้  นี ÊชืÉอว่านคิคหมขุเทศนา   

คือ  ข่มบคุคลผูค้วรข่ม 
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ขอ้ความต่อไป 

พระดาํรัสนี ÊสมดงัทีÉตรัสไว้ว่า (คือ  ตรัสใน มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์                      

มหาสุญญตสูตร  ทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้)  ดูกร  อานนท์  เราจักกล่าวข่มบุคคลผูค้วรข่ม  

เราจกัยกย่องบคุคลผูค้วรยกย่อง  ภิกษุใดมีธรรมเป็นสาระ  ภิกษุนัÊนจกัดาํรงอยู่  ดงันี Ê  

สว่นชนเหลา่ใดเป็นผูต้รง  ใคร่ตอ่การศกึษา  พระผูม้ีพระภาคเจา้ย่อมทรงแสดง

ธรรมแก่ชนเหล่านัÊน  กระทาํใหเ้ป็นผูรู้ไ้ดง้่าย  เช่นในสูตรทัÊงหลายมีอากังเขยยสูตร      

เป็นตน้  ทัÊงยังชนเหล่านัÊนให้ปลอดโปร่งใจ  เช่นในคําว่า  ดูกร  ติสสะผูย้ินดียิÉ ง         

ดูกร  ติสสะผู ้ยินดียิÉ ง  . . .  ด ้วยโอวาทอันเรากล่าวแล้ว  ด ้วยการศึกษาอันเรา          

กลา่วแลว้  ดว้ยอนสุาสนอีนัเรากลา่วแลว้  ดงันี Ê  นี ÊชืÉอว่าอนคุคหมขุเทศนา 

จะเป็นบุคคลไหน  จะให้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมประเภทไหน  จะให้

แสดงธรรมโดยกล่าวถึงอกุศล  และทีÉข่มนีÉไม่ได้ข่มบุคคลหนึÉงบุคคลใดโดยเฉพาะ         

แต่กล่าวถึงโทษของอกุศลให้เห็นชัดจริง ๆ  ส่วนผู้ใดทีÉมีอกุศลน้อยก็กล่าวถึงกุศล         

ซึÉงเป็นการยกย่องใหเ้ห็นประโยชนข์องกศุล 

ขอ้ความต่อไป  แสดงวิธีแสดงธรรมของพระผูม้ีพระภาคมีขอ้ความว่า 

ลําดับนัÊน  พระบรมศาสดาจึ งตรัส ปัญหาทํา ให้เ ป็นปัญหาซ่อน เร้น                          

(คือ  เขา้ใจยาก)  ดว้ยพระดาํริว่า   เทวบุตรนี Êยังไม่ละมานะนี Ê  ก็ไม่ควรเพืÉอจะรับ                  

ธรรมเทศนา  เปรียบเหมือนผ้าทีÉยังเศร้าหมอง (ยังไม่ไดซ้ักให้สะอาด)  ไม่ควร              

จะยอ้มสี  เราจักข่มมานะของเทวบุตรนี Êก่อน  แลว้จักประกาศเนื ÊอความนัÊนอีกแก่เธอ  

โดยไม่มีจิตตํÉาเช่นนี Êถามอยู ่ ดงันี Ê 

ขอ้ความทีÉมาของปัญหานีÊมีว่า   

ณ พระวิหารเชตวนั  เทวดาองคห์นึÉงไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคเมืÉอปฐมยาม

ล่ว งไปแล้ว   ก ราบทูลถามว่ า   พระ ผู ้มี พระภาคทรงข้ามโอฆะได้อย่ าง ไ ร                     

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบว่า  เราไม่พกัอยู่  ไม่เพยีรอยู่  ขา้มโอฆะไดแ้ลว้ 
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เทวดากราบทูลว่า   

ขา้แตพ่ระองคผู์ไ้ม่มีทกุข์  ก็พระองคไ์ม่พกั  ไม่เพยีร  ขา้มโอฆะไดอ้ย่างไรเลา่ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

เมืÉอใดเรายงัพกัอยู่  เมืÉอนัÊนเรายงัจมอยู่โดยแท ้ เมืÉอใดเราเพียรอยู่  เมืÉอนัÊนเรา

ลอยอยู่โดยแท ้ เราไม่พกั  เราไม่เพยีร  ขา้มโอฆะไดแ้ลว้  อย่างนี Êแล 

ถ้าคิดว่ารู ้แล้ว  ก็ยาก  ใช่ไหม  แต่ถ้ารู ้ว่าสิÉงนี Êต้องเป็นสิÉงซึÉงลึกซึ Êง  โดยทีÉ                         

พระผู้มีพระภาคไม่ได้ตรัสตอบง่าย ๆ ทันที ตรง ๆ  แต่นีÉ เป็นวิธีแสดงเทศนาของ                 

พระผู้มีพระภาคเพืÉอให้ผู้ทีÉ ไม่รู ้ได้รู ้สึกตัวว่ายังไม่รู ้  หรือผู้ทีÉ คิดว่ามีปัญญามาก                          

จะได้ทราบว่า  ปัญญานัÊนเป็นปัญญาทีÉถูกต้องหรือเข้าใจสิÉงทีÉพระผู้มีพระภาคตรัส                    

อย่างลึกซึ Êงได้อย่างไร  ด้วยเหตุนี Êการตรัสตอบปัญหาของพระผู้มีพระภาคเวลาทีÉ                         

มีผู้ทูลถาม  บางครัÊงพระผู้มีพระภาคก็ตรัสปัญหาทําให้เป็นปัญหาซ่อนเร้น  คือ                    

เขา้ใจยาก 

ถกูใจ  หรือไม่ถกูใจคนฟัง   

คนฟังมีหลายประเภท  อกุศลวิตกก็คอยจะเกิดร ํÉาไป  เดีÌยวก็เกิด  เดีÌยวก็เกิด  

เกิดง่าย ๆ  แต่ถ้าพิจารณาถึงประโยชนจ์ริง ๆ  ถึงพระมหากรุณาคุณจริง ๆ ทีÉทาํให้

บคุคลหนึÉงบคุคลใดสามารถรูส้กึตวัในขณะทีÉมีอกศุล  ก็ตอ้งเป็นประโยชนอ์ย่างมาก 

ถ้าใคร มีอกุศล   และ ผู้อืÉ นสา มารถทําให้ผู้มี อกุศลนัÊ น รู ้ตัวว่ ามีอกุศล                             

ย่อมเป็นประโยชนอ์ย่างมากทีเดียว   

ชอบหรือไม่ชอบ   

จะยอมรบัหรือว่าคิดดูก่อน  หรือไม่อยากใหรู้ว้่ามีอกุศล  ตอ้งเป็นผูที้Éตรงจริง ๆ  

ซึÉงขอให้ทราบว่า  ผู้ใดก็ตามทีÉยังเขา้ใจพระดาํรัสของพระผูม้ีพระภาคไม่ถูก  ก็อบรม

เจริญสติปัฏฐาน  เจริญปัญญาไม่ได ้ เพราะไม่รูห้นทางว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงปฏิบติั

อย่างไรจงึไม่พกัและไม่เพียร  ซึÉงนีÉคือมชัฌิมาปฏิปทา 

ผู้ฟัง  หลกัการของพระสมัมาสมัพทุธเจา้นัÊนดีแน่  การแสดงธรรมโดยชี Êใหเ้ห็น

อกุศลและโทษของอกุศลให้บุคคลนัÊน ๆ รู ้สึกตัว  สาํหรับผู้ทีÉศึกษาและเข้าใจธรรม
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พอสมควรและมีความตรงต่อตัวเอง  คงไม่มีปัญหาทีÉจะยินยอมใหเ้ทศนาอย่างนัÊนได ้ 

แต่ทีÉใช้คาํว่า  ข่มบุคคลทีÉควรข่ม  คาํพูดอาจจะรุนแรงไปหน่อย  คือ  ใช้คาํว่า  ข่ม                     

เขาอาจจะไม่ยอมตัÊงแต่ตอนแรก  เพราะมานะ  ความสาํคัญตนมาแลว้ก็ไม่ยอมฟัง              

แต่สาํหรับผม  ถ้าเป็นธรรมเทศนาและจี ÊมาทีÉใจดําของผม  หรือตรงไหนก็แล้วแต่                   

ผมยอมรบัโดยดษุฎี  ยอมรบัอย่างตรง ๆ  

การแสดงธรรมอย่างทีÉอาจารย์แสดงออกมา  หลายครัÊงเป็นการชี Êอกุศล                              

ผมเห็นชดั  ชี Êอกศุลของหลาย ๆ คนดว้ย  ทัÉว ๆ ไป  ไม่ไดช้ี Êเฉพาะเจาะจง  ถา้บางท่าน                 

ยงัไม่ยอมรบั  ก็ลาํบาก 

สุ. ไม่ตอ้งคิดถงึคนอืÉน  เลกิคิดถงึคนอืÉนจริง ๆ  เพราะคิดแลว้ก็ห่วง  คิดแลว้

ก็กงัวล  คิดแลว้ก็ไม่พอใจ  เมืÉอไรคนนัÊนจะดีขึ ÊนมาสกัทีหนึÉง  ฟังพระธรรมมาก็มากแลว้              

ยังไม่ดีขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นเรืÉองทีÉไม่เข้าใจว่า  ไม่มีสัตว ์ ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  มีแต่       

สภาพของจิตทีÉกาํลงัคิด  และขณะนัÊนเป็นอกศุลวิตก  นีÉเป็นสิÉงทีÉควรจะเขา้ใจ   

เมืÉอใดเรายงัพกัอยู่  เมืÉอนัÊนเรายงัจมอยู่โดยแท ้ เมืÉอใดเราเพียรอยู่  เมืÉอนัÊนเรา

ลอยอยู่โดยแท ้ เราไม่พกั  เราไม่เพยีร  ขา้มโอฆะไดแ้ลว้  อย่างนี Êแล 

อรรถกถาอธิบายขอ้ความนีÊไว ้๗ หมวด  ใครทีÉอยากจะเพียรควรฟัง  เพราะว่า  

มุ่งหนา้ไปพากเพียรกนัมากมายโดยไม่ไดร้ะลกึรูเ้ลยว่า  ตอ้งเป็นมัชฌิมาปฏิปทาจริง ๆ  

เป็นหนทางสายกลาง  ซึÉงตอ้งเป็นอริยมรรคมีองค ์ ๘   

๗ หมวด  คือ 

ประการทีÉ  ๑  ว่าด้วยกิเลสและอภิสังขาร  วิตกเจตสิกเรืÉองเดียวก็เต็มใน

พระไตรปิฎกทัÊงหมด 

เมืÉ อบุ คคลพักอ ยู่ ด ้ว ยกําลังขอ งกิ เ ลส  ชืÉ อ ว่ าจม   เ มืÉ อบุ คคล เพีย ร                 

ดว้ยกาํลงัของอภิสงัขาร  ชืÉอว่าลอย 

อยู่ในประเภทไหน  หรือว่าทัÊง ๒    
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พักอยู่ดว้ยกิเลสชืÉอว่าจม  สนุกสนานกันก่อน  เอาไวแ้ก่เฒ่า  หรือนาทีสดุทา้ย            

ทีÉจะจากโลกนีÊไป  คอยจนกระทัÉงถงึวาระนัÊน  นัÉนคือพกัอยู่ดว้ยกาํลงัของกิเลส  ชืÉอว่าจม   

สว่นอีกบคุคลหนึÉงเพียรอยู่ดว้ยกาํลงัของอภิสงัขาร  ชืÉอว่าลอย   

อภิสงัขาร  ไดแ้ก ่ เจตนาเจตสกิซึÉงไม่ใช่มรรคมีองค ์๘  ไม่ใช่องคข์องมรรคหนึÉง

มรรคใดเลยในมรรคมีองค ์๘  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองของความตัÊงใจ  จงใจ  ขวนขวาย  

ตอ้งการพากเพียร  แต่เป็นเรืÉองของสติทีÉจะเกิด  เมืÉอเข้าใจลักษณะของสติและรู้ว่า              

สตินัÊนระลกึรูอ้ะไร  เพืÉออะไร   

ถ้ายังไม่รู ้ว่าสติต้องรู้อะไร  ปัญญาต้องรู้อะไร  และไปพากเพียรทําอะไร  

ขณะนัÊนก็จะเห็นลักษณะของอภิสังขาร  ซึÉงเมืÉอบุคคลเพียรดว้ยกาํลงัของอภิสังขาร                    

ชืÉอว่าลอย 

ประการทีÉ ๒  ว่าด้วยตัณหา  ทิฏฐิ  และว่าด้วยกิเลสทีÉเหลือ  และอภิสังขาร

ทัÊงหลาย  คือ   

อีกอย่างหนึÉง  เมืÉอบุคคลพักอยู่ดว้ยกําลังของตัณหาและทิฏฐิ  ชืÉอว่าจม                      

เมืÉอบคุคลเพยีรดว้ยกาํลงัแห่งกิเลสทีÉเหลอืและอภิสงัขารทัÊงหลาย  ชืÉอว่าลอย 

ไม่ว่าจะทรงแสดงด้วยประการต่าง ๆ อย่างไร  โดยนัยใด  ให้ทราบว่า             

คือ  ชีวิตประจาํวนัของแต่ละคนนัÉนเอง   

ประการทีÉ ๓  ว่าดว้ยตณัหา  และว่าดว้ยทิฏฐิ  คือ  แยกออกไปอีก 

อีกอย่างหนึÉง  เมืÉอบุคคลพกัอยู่ดว้ยกําลงัแห่งตัณหา  ชืÉอว่าจม  เมืÉอบุคคล                        

เพยีรอยู่ดว้ยกาํลงัแห่งทฏิฐิ  ชืÉอว่าลอย 

ไม่ใช่มัชฌิมาปฏิปทาทัÊง ๒  นีÉเป็นขอ้ทีÉจะตอ้งเขา้ใจใหถู้ก  มิฉะนัÊนการปฏิบัติ   

จะไม่ใช่สมัมามรรค 

ประการทีÉ ๔  ว่าดว้ยสสัสตทิฏฐิ  และว่าดว้ยอจุเฉททิฏฐิ  คือ   

อีกอย่างหนึÉง  เมืÉอบุคคลพกัอยู่ดว้ยสสัสตทิฏฐิ  ชืÉอว่าจม  เมืÉอบุคคลเพียรอยู่

ดว้ยอจุเฉททฏิฐิ  ชืÉอว่าลอย 
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ประการทีÉ ๕  ว่าดว้ยลนิะ  การติด  และอทุธัจจะ  คือ   

อีกอย่างหนึÉง  เมืÉอบคุคลพกัอยู่ดว้ยกาํลงัของการตดิ  ชืÉอว่าย่อมจม  เมืÉอบุคคล

เพยีรดว้ยกาํลงัของอทุธจัจะ  ชืÉอว่าย่อมลอย 

ประการทีÉ ๖  ว่าดว้ยกามสขุลัลกิานโุยคและอตัตกิลมถานโุยค  คือ   

อีกอย่างหนึÉ ง  เมืÉอบุคคลพักอยู่ด ้วยกามสุขัลลิกานุโยค  ชืÉอว่าย่อมจม                   

เมืÉอบคุคลเพยีรอยู่ดว้ยอตัตกิลมถานโุยค  ชืÉอว่าย่อมลอย 

ประการทีÉ ๗  ว่าดว้ยอกศุลาภิสงัขารทัÊงหมด  และกุศลาภิสงัขารอันเป็นโลกียะ

ทัÊงหมด  คือ   

อีกอย่างหนึÉง  เมืÉอบุคคลพักอยู่ดว้ยอกุสลาภิสงัขารทัÊงหมด  ชืÉอว่าย่อมจม      

เมืÉอบคุคลเพยีรอยู่ดว้ยกสุลาภิสงัขารอนัเป็นโลกียท์ัÊงหมด  ชืÉอว่าย่อมลอย 

แลว้แต่ว่าจะทรงแสดงโดยหมวดไหน  นัยไหน  แต่ให้ทราบว่า  เป็นชีวิตปกติ

ประจาํวนั 
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     ๑๗๓๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๕  ตุลาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

มีบางท่านบอกว่า  ท่านชอบอ่านหนังสือมาก  ซึÉงหลายท่านก็คงจะเหมือนกัน  

เป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  แต่ขอใหร้ะลกึในขณะทีÉอ่านว่า  เป็นอกศุลวิตกหรือกศุลวิตก   

อ่านสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนีÊได้ไหม  น่าอ่านไหม  มีของจริง ๆ         

ทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ยังไม่รู ้ ยังไม่เขา้ใจ  แต่ไปอ่านหนังสือเรืÉองต่าง ๆ  โดยลืมทีÉจะ

อ่านลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  เป็นข้อทีÉ น่าคิดได้หลายอย่าง  แม้แต่ผู้ทีÉชอบอ่านหนังสือ                   

วันหนึÉง ๆ  ถ้าเกิดระลกึขึ Êนมาได้ว่า  สิÉงทีÉสติจะระลึกศึกษา  เหมือนกับทีÉอ่านหนังสือ              

และพยายามเข้าใจเรืÉองในหนังสือฉันใด  สิÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลังปรากฏทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็น่าศกึษา  น่าอ่าน  น่าพิจารณา  เพราะถา้ศึกษา

พิจารณาจริง ๆ แลว้  จะเห็นความว่างจากสิÉงหนึÉงสิÉงใดในสญัญา  ในความจาํ  ไม่ว่าจะ

เป็นการจาํหรือการคิดเรืÉองสตัว ์ เรืÉองบุคคลต่าง ๆ  เรืÉองวัตถุสิÉงต่าง ๆ  แทที้Éจริงแลว้         

หามีสิÉงนัÊน ๆ ไม่  แต่สญัญาก็ยงัจาํไวม้ากมายเหลอืเกิน 

นีÉก็ต่อจากเรืÉองของวิตก  เป็นเรืÉองของสัญญา  แต่ไม่ใช่แยกจากกัน  วิตก                  

ก็เป็นสภาพทีÉตรกึตามสญัญาทีÉจาํ 

สาํหรบัเจตสกิ ๕๒ ดวง  ถา้ทบทวนคงจะทราบว่า  เจตสิก ๕๒  เป็นนามขันธ ์๓  

คือ  เวทนาเจตสิก ๑ ดวง  เป็นเวทนาขันธ์  สัญญาเจตสิก ๑ ดวง  เป็นสญัญาขันธ ์ 

เจตสกิ ๕๐ ดวงทีÉเหลอืเป็นสงัขารขนัธ ์

ในการกล่าวทบทวนเรืÉองของปรมัตถธรรมบา้ง  หรือเรืÉองของขันธ์ ๕ บา้ง  ก็                

เพืÉอแสดงให้เห็นความละเอียดว่า  ในบรรดาเจตสิกซึÉงเป็นสังขารขันธ์ ๕๐ ดวงนัÊน 

เฉพาะเจตสิก ๙ ดวงเท่านัÊนทีÉ เป็นมรรค  คือ  เป็นทางทีÉนําออกไปสู่คติต่าง ๆ                       

ซึÉงโดยมากก็ทราบกันอยู่แล้วว่า  อริยมรรคมีองค์ ๘  ได้แก่  เจตสิก ๘ ดวง  คือ  
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สมัมาทิฏฐิ  ได้แก่  ปัญญาเจตสิก  สัมมาสังกัปปะ  ได้แก่  วิตกเจตสิก  สมัมาวาจา  

ไดแ้ก่  สมัมาวาจาเจตสกิ  สมัมากมัมนัตะ  ไดแ้ก ่ สมัมากัมมันตเจตสิก  สมัมาอาชีวะ  

ได้แก่  สัมมาอาชีวเจตสิก  สัมมาวายามะ  ได้แก่  วิริยเจตสิก  สัมมาสติ  ได้แก่                      

สติเจตสกิ  สมัมาสมาธิ  ไดแ้ก ่ เอกคัคตาเจตสกิ 

สาํหรบัเจตสกิทีÉเป็นมรรค  ทัÊงหมดม ี๙  ดวง  แต่ทีÉเป็นอริยมรรคมีองค ์๘  ไดแ้ก่ 

เจตสกิ ๘ ดวง  เพราะฉะนัÊน  เหลอือีก ๑ ดวงทีÉเป็นมรรค  คือ  มิจฉาทิฏฐิ 

มิจฉามรรค ๘  คือ  ๑. มิจฉาทิฏฐิ  ๒. มิจฉาสังกัปปะ  ๓. มิจฉาวาจา                             

๔. มิจฉากมัมนัตะ  ๕. มิจฉาอาชีวะ  ๖.มิจฉาวายามะ  ๗. มิจฉาสติ  ๘. มิจฉาสมาธิ  

มิจฉาทิฏฐิ   ได้แก่   ทิฏ ฐิ เจตสิก  มิจฉาสังกัปปะ   ได้แก่   อกุศลวิตก                        

มิจฉาวายามะ  ได้แก่  วิริยเจตสิก  มิจฉาสติ  ไดแ้ก่  โลภมูลจิต  มิจฉาสมาธิ  ไดแ้ก่  

เอกคัคตาเจตสกิทีÉเกิดกบัอกศุลจิต    

ไม่มีมิจฉาวาจาเจตสกิ  ไม่มีมิจฉากมัมนัตเจตสกิ  ไม่มีมิจฉาอาชีวเจตสกิ 

แสดงให้เห็นว่าชีวิตประจําวันเต็มไปด้วยอกุศลเป็นปกติ  จนกว่าขณะใดทีÉ                 

กุศลจิตเกิด  เป็นการวิรัติทุจริตทางวาจาเมืÉอไร  ขณะนัÊนก็เพราะสัมมาวาจาเจตสิก

เกิดขึ Êนทาํกิจวิรัติวจีทุจริต  ขณะทีÉละเว้นการกระทาํทีÉไม่ดีซึÉงเกิดขึ Êนเพราะอกุศลจิต  

ขณะนัÊนก็เพราะสมัมากัมมันตะเกิดขึ Êนทาํกิจวิรัติการกระทาํทุจริตทางกาย  ขณะใดทีÉ  

ละเวน้อาชีพทีÉทจุริต  ขณะนัÊนสมัมาอาชีวะเกิดขึ Êนทาํกิจวิรัติอาชีพทุจริต  เพราะฉะนัÊน

ไม่มีมิจฉาวาจาเจตสกิ  ไม่มีมิจฉากมัมนัตเจตสกิ  และไม่มีมิจฉาอาชีวเจตสกิ 

นีÉ คื อ ชี วิ ต ปร ะ จํา วัน   ซึÉ งถ้ า พิ จ า ร ณ า ศึ ก ษ า ลัก ษ ณ ะ ขอ งจิ ต เจ ตสิ ก                    

ในชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  จะทาํใหเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเคยยดึถือว่าเป็นตัวตน  

เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลได้ว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละประเภททีÉอาศัยเหตุปัจจัย

เกิดขึ Êน  แม้แต่วิตกเจตสิกซึÉงเป็นสงัขารธรรม  เป็นสังขารขันธ์นัÊน  ก็เกิดขึ Êนเองตาม

ลําพังไม่ ได้  ต้องอาศัยสภาพธรรมอืÉนจึงเกิดได้  โดยต้องอาศัยเวทนาเจตสิก                      

สญัญาเจตสิก  และเจตสิกอืÉน ๆ  แลว้แต่ว่าวิตกเจตสิกนัÊนจะเกิดกับกุศลธรรมหรือ    

อกศุลธรรม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๗๔  ตอนที É ๑๗๓๑ – ๑๗๔๐             หน้า ๒๕ 

 

                www.dhammahome.com 

ไม่ว่าจะเป็นธรรมฝ่ายกุศล  หรือเป็นธรรมฝ่ายอกุศล  ก็ปรุงแต่งวิตกเจตสิก               

จนเป็นความละเอียดในเรืÉองการตรึกนึกคิดต่าง ๆ  บางครัÊงก็เป็นอกุศลทีÉไม่น่าจะ                  

คิดไดถ้งึอย่างนัÊนเลย  แต่อาศยัการสะสมของสภาพธรรมทีÉเกิดมาแลว้ก็เป็นปัจจัยทาํให้

อกศุลวิตกนัÊน ๆ เกิดขึ Êนได ้ หรือขณะทีÉวิตกเจตสิกเกิดกับสภาพธรรมฝ่ายดีเป็นโสภณ  

บางครัÊงก็ประกอบดว้ยปัญญาซึÉงเริÉมเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

จนกระทัÉ งสามารถเจริญถึงขัÊนแทงตลอดลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                      

ทีÉกาํลงัเกิดดบัในขณะนีÊได ้ นีÉก็แสดงใหเ้ห็นถงึความวิจิตรของสภาพธรรมแต่ละขณะ 

สาํหรับวิตกเจตสิกซึÉงเกิดในชีวิตประจาํวันของแต่ละบุคคล  ความละเอียด               

ของการปรุงแต่งของสังขารขันธ์ทัÊงหลายก็เป็นปัจจัยให้จิตคิดนึกไปต่าง ๆ  เช่น                     

ขอกลา่วถงึความคิดนกึของท่านผูฟั้งบางท่าน   

ในการบรรยายพระธรรมทุกครัÊง  จะสังเกตได้ว่า  มีผู้ทีÉมีกุศลวิตกต่าง ๆ กัน  

บางท่านก็ตรึกไปในเรืÉองของการช่วยจัดสถานทีÉ  อาํนวยความสะดวกใหแ้ก่ผู้ทีÉมาฟัง             

คาํบรรยาย  บางท่านก็ตรึกไปในเรืÉองการจัดหานํÊาดืÉมทีÉจะปรุงเปลีÉยนรสต่าง ๆ ทีÉเป็น

ประโยชน์แก่ร่างกาย  บางท่านก็มีกุศลวิตกตรึกไปในการเก็บล้างแก้วนํÊาเป็นต้น                   

บางท่านก็มีกุศลวิตกคิดจะเกื ÊอกูลบุคคลอืÉนด้วยการถามปัญหาทีÉเข้าใจว่าจะเป็น

ประโยชน์กับท่านผู้ฟัง  หรือว่ามีกุศลวิตกทีÉ จะเล่าประสบการณ์ของท่านทีÉจะ                       

เป็นประโยชน์แก่ท่านผู้ฟังท่านอืÉน ๆ  แต่ก็มีการตรึกหรือวิตกละเอียดด้วย  เช่น                      

บางท่านคิดว่า  นํÊาปานะทีÉยงัมีเหลอือยู่หลงัจากการบรรยายพระธรรมแลว้นัÊน  สมควร

จะถวายแก่พระภิกษุต่อไปอีกหรือไม่ 

ห้ามไม่ได้เลยในการทีÉบางท่านจะเกิดความรู้สึกอย่างนี Ê  แต่ควรจะเข้าใจ                    

ใหถ้กูตอ้งว่า  ความผิด  ความถกู  ในการกระทาํทกุอย่าง  หรือแมใ้นพิธีกรรมต่าง ๆ นัÊน  

ความควร  ความไม่ควรนัÊน  อยู่ทีÉกศุลจิตหรืออกศุลจิตนัÉนเอง   

ไม่ใช่ว่าจะตอ้งมีสิÉงอืÉนเป็นเครืÉองวัดว่า  ทาํอย่างนัÊนแลว้ถูก  ทาํอย่างนี Êแลว้ผิด  

ถา้สติสามารถระลกึรูล้กัษณะสภาพของจิตในขณะทีÉคิด  หรือในขณะทีÉทาํ  จะรูไ้ดว้่า  

ความควรหรือไม่ควร  อยู่ทีÉกศุลจิตหรืออกศุลจิต 
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เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้นัÊนควรจะพิจารณาว่า  ขณะทีÉคิดจะให้หรือคิดทีÉจะถวาย             

นํÊาปานะทีÉยังมีเหลือหลังจากการฟังพระธรรมแล้วนัÊน  ขณะนัÊนเป็นกุศลจิตหรือ                 

อกศุลจิต   

บางท่านไม่กลา้ถวายเพราะคิดว่า  ดูเหมือนเป็นของเหลือ  แต่จิตก็มีการคิด

พิจารณาได้หลายอย่าง  คือ  พิจารณาว่า  ขณะทีÉคิดจะให้  คิดจะถวาย  ต้องรู้ว่า

ขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ก็เป็นกุศล  และขณะทีÉคิดว่าเป็นของเหลือไม่ควรให ้ 

หรือไม่ควรถวาย  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล 

ความคิดรวดเร็วมาก  และเกิดดับสลบักัน  ขณะทีÉคิดว่าเป็นของเหลือไม่ควรให ้ 

คิดดูดี ๆ ขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถา้คิดว่าไม่ควร  ก็น่าจะพิจารณาต่อไปว่า  

เพราะอะไรจึงไม่ควร  เป็นสิÉงทีÉมีประโยชน์หรือ เป็นสิÉงทีÉ ไม่มีประโยชน์แก่ผู้รับ                 

และถ้าไม่ได้ถวายหรือไม่ได้ให้ไป  พระภิกษุผู้ควรทีÉจะได้รับ  จะเสียประโยชนห์รือ                

จะไดป้ระโยชนจ์ากนํÊาปานะทีÉยงัเหลอือยู่นัÊน 

คิดไดห้ลายขัÊนในการทีÉจะถวายหรือจะไม่ถวาย  และตอ้งคิดแมแ้ต่ว่าขณะทีÉเกิด

ความคิดจะไม่ถวายนัÊน  เพราะเหตุใดจึงไม่ถวาย  ถ้าเพียงเพราะกลัวว่าจะเป็น                          

ของเหลือ  ก็ควรทีÉจะพิจารณาว่า  ผูจ้ัดนํÊาดืÉมเพืÉอผูฟั้งพระธรรม  ซึÉงผูฟั้งพระธรรมนัÊน             

ก็มีทัÊงบรรพชิตและคฤหสัถ ์ เมืÉอจัดเป็นทานแก่ผูฟั้งพระธรรม  และยังมีนํÊาเหลืออยู่อีก               

ก็ย่อมเป็นประโยชนแ์ก่ภิกษุซึÉงเป็นผูฟั้งพระธรรม  เป็นผูศ้กึษาพระธรรม  เป็นผูที้Éปฏิบติั

พระธรรมในเพศของบรรพชิต  เพราะฉะนัÊน  จะถวาย  หรือจะไม่ถวาย 

คิดด ู ท่านผูฟั้งไม่ทราบเผชิญกบัปัญหานีÊหรอืเปลา่  แต่ถา้เผชิญก็จะไดท้ราบว่า  

ควรจะทาํอย่างไรดว้ยกศุลจิต  ผูที้Éไม่ถวายเพราะกลวัว่าจะไดบ้ญุนอ้ย  มีไหม   

บางท่านอาจจะไม่อยากถวายเพราะคิดว่าจะไดบ้ญุนอ้ย  เพราะเป็นของทีÉเหลือ

จากผูฟั้งทัÊงคฤหัสถแ์ละบรรพชิต  แต่ขณะนัÊนคงจะไม่ไดส้งัเกตว่า  ความอยากไดบุ้ญ

ปิดบงัไม่ใหเ้ห็นว่า  ขณะทีÉอยากไดบุ้ญนัÊนเป็นอกุศล  กุศลจิตควรจะเกิดทันทีไม่ใช่ว่า

ตอ้งรอ  หรือลังเล  หรือสงสยั  เพราะว่าขณะทีÉรอ  หรือลังเล  หรือสงสยั  ในขณะนัÊน

ลกัษณะของจิตเป็นอย่างไรจงึไดร้ีรอ  จงึไดล้งัเล  จงึไดส้งสยั  
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ปัญญาต้องรูล้ะเอียดกุศลจึงจะเกิดไดท้ันที  เมืÉอเห็นว่าเป็นประโยชนข์ณะใด               

ก็ให้เพืÉอประโยชนใ์นขณะนัÊน  ขณะทีÉให้หรือขณะทีÉถวายนัÊน  ถ้ากระทาํด้วยความ             

นอบน้อมก็เป็นความยาํเกรงในสงฆ ์ ถา้ขณะทีÉคิดว่าได้บุญน้อยหรือผลของบุญนัÊน                   

ก็อาจจะไม่เต็มทีÉ  เวา้ ๆ แหว่ง ๆ เพราะว่าเป็นของเหลอื  ขณะนัÊนคิดถงึใคร   

ผูที้Éไม่ถวายเพราะกลวัว่าจะไดบ้ญุนอ้ย  ขณะนัÊนคิดถงึใคร   

คิดถึงตัวเอง  ถึงผลของบุญทีÉจะได้  หรือว่าคิดถึงประโยชน์ของผู้รับ  ซึÉงถ้า                       

ไม่ถวายผูร้บัก็จะไม่ไดป้ระโยชน ์

การกระทาํทกุครัÊง  ไม่ควรทีÉจะหวงัในผล  เมืÉอเป็นโอกาสทีÉจะให ้ หรือทีÉจะถวาย 

หรือทีÉจะกระทาํกศุล  นอ้ยมากไม่สาํคัญ  และผลทีÉจะเกิดขึ Êนก็ไม่ควรทีÉจะคาํนึงดว้ยว่า  

จะไดร้บัผลไม่เต็มทีÉ  หรือจะไดร้บัผลนอ้ย  จะไดร้บัผลทีÉไม่ดี  เพราะว่าบุญเป็นสิÉงทีÉควร

กระทาํ  โดยไม่จาํเป็นตอ้งคิดถงึผลต่อมาซึÉงจะเกิดขึ Êน  

นีÉแสดงให้เห็นถึงความละเอียดของวิตกเจตสิกทีÉจะไตร่ตรองพิจารณาเหตุผล

ของสภาพธรรมให้ถูกต้องตรงตามสภาพของกุศลจิตและอกุศลจิต  จึงจะเป็นเหต ุ                   

ให้เจริญกุศลได้ยิÉงขึ Êน  มิฉะนัÊนจะมีอุปสรรคอยู่เสมอ  เพราะว่ากลัวผลบุญจะน้อย  

แมแ้ต่ในเรืÉองของพิธีการหรือพิธีกรรมต่าง ๆ  ถา้ไม่พิจารณาในเรืÉองของกุศล  ขณะนัÊน 

ก็เป็นเรืÉองกลวัผลของบญุอีกเช่นเดียวกนั  

การกระทาํทกุอย่างในพระพทุธศาสนา  เป็นการกระทาํทีÉจะตอ้งพิจารณาถึงจิต

ว่าเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  บางท่านก็เรียกกันมารับพรพระหลงัจากทีÉมีการถวายทาน 

หรือว่าทาํกุศลแลว้  ซึÉงความจริงแลว้พระภิกษุท่านกล่าวคาถาอนุโมทนา  คือ  แสดง

อานิสงสข์องกุศลนัÊนเพืÉอใหผู้้ทาํกุศลเกิดความปีติในกุศลทีÉได้กระทาํแลว้  ไม่ใช่ท่าน 

เป็นฝ่ายให้พร  ท่านอนุโมทนาในกุศลของผู้ทีÉได้กระทาํกุศล  แต่ผู้ทีÉไม่เข้าใจก็รีบมา            

รบัพร  ซึÉงความจริงแลว้ขณะทีÉถวายทานเป็นกศุลจิต  ถา้จะเป็นพรก็เป็นผลของกุศลจิต

ทีÉไดก้ระทาํแลว้  ไม่ใช่ว่าถา้ไม่รบักศุลนัÊนจะไม่เกิด 

ตอ้งเขา้ใจลกัษณะของวิตกเจตสิกโดยละเอียด  มิฉะนัÊนจะเขา้ใจพระธรรมผิด

และเป็นโทษได้  เช่นข้อความในคราวก่อน  ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค                            
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โอฆตรณสูตร  ทีÉมีขอ้ความแสดงว่า  พระเทศนาของพระผูม้ีพระภาคมี ๒ อย่าง  คือ  

ทรงแสดงโดยนิคคหมขุ  ทรงกลา่วข่มบคุคลผูค้วรข่ม  และอนคุคหมขุ  ทรงกล่าวยกย่อง

บคุคลผูค้วรยกย่อง 

ผูคิ้ดผิดก็คิดว่า  พระผูม้ีพระภาคไม่ควรกลา่วข่มบคุคลผูค้วรข่ม   

ส ํา ห รั บ พ ร ะ ผู้ มี พ ร ะ ภ า ค แ ล้ว ทีÉ จ ะ ไ ม่ ท ร ง ก ร ะ ทํา สิÉ ง ใ ด สิÉ ง ห นึÉ ง ด้ ว ย              

ประโยชนน์ัÊนไม่มีเลย  ถา้เป็นผู้พิจารณาโดยละเอียดย่อมจะเห็นพระมหากรุณาคุณ        

รูว้่าขณะใดควรทีÉจะทรงแสดงธรรมในลกัษณะใด  และบางคนฟังเผิน  ก็รีบไปข่มบุคคล                

ผู้ควรข่ม  เพราะเข้าใจว่าข้อความนีÊกล่าวว่าอย่างนี Ê  ก็ต้องรีบไปข่มคนทีÉควรข่ม                  

ดว้ยอกศุลจิตทีÉอยากจะข่ม 

นีÉก็เป็นเรืÉองของนานาความคิดจริง ๆ  ซึÉงถ้าไม่ศึกษาพระธรรมโดยละเอียด                

จะไม่รู ้วาระจิตของตนเอง  คือ  ไม่ได้พิจารณาจิต  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉรอบคอบจะรู้ว่า                  

คาํพดูอาจจะน่าฟังแต่ไม่เป็นประโยชน ์ หรือคาํพูดทีÉไม่ตรงและไม่เกื ÊอกูลกับบุคคลอืÉน  

ก็ไม่ควรทีÉจะกล่าว  แต่ถ้าเป็นธรรมทีÉถูกต้องและผู้ฟังสามารถพิจารณาเหตุผลได ้                  

ก็ควรมีเมตตาใคร่ทีÉจะใหผู้ที้Éมีอกศุลรูต้วัว่ามีอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ก็ข่มดว้ยเหตุผลของ

พระธรรม  ไม่ใช่ข่มดว้ยอธรรม  นีÉเป็นสิÉงทีÉตอ้งพิจารณาจิตของตนเองโดยละเอียด 

ขอกล่าวถึงลกัษณะความคิดซึÉงเป็นพระวิตกของพระผูม้ีพระภาค  ซึÉงเป็นไป  

ดว้ยพระมหากรุณาคณุ   

อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สุนทริกสูตร  ข้อ  ๖๕๘   มีขอ้ความ

ว่า  

สมัยหนึÉ งพระผู ้มีพระภาคประทับอยู่ทีÉฝัÉ งแม่นํÊาสุนทริกา  ในโกศลชนบท                        

สุนทริกภารทวาชพราหมณ์  บูชาไฟ  บําเรอการบูชาไฟทีÉฝัÉ งแม่นํÊาสุนทริกาแล้ว                

ลกุจากอาสนะ  เหลยีวดูทศิทัÊง ๔ โดยรอบ  ดว้ยคิดว่า  ใครหนอควรบริโภคปายาสอนั

เหลอืจากการบูชานี Ê 

 สนุทริกภารทวาชพราหมณ์ไดเ้ห็นพระผูม้ีพระภาคทรงคลมุพระอวยัวะพรอ้มทัÊง

พระเศียร  ประทบันัÉงทีÉโคนตน้ไมต้น้หนึÉง  ก็คิดว่า  เป็นผูท้ี Éคลมุศีรษะประกอบความ
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เพียรคืนยังรุ่ง  จึงไดถ้ือข้าวปายาสทีÉเหลือจากการบูชาไฟดว้ยมือซ้าย  ถือนํÊาเตา้               

ดว้ยมือขวา  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคยงัทีÉประทบั  แต่ก่อนทีÉจะถวายก็ไดทู้ลถาม                     

พระผูม้ีพระภาคว่า  ทา่นเป็นชาตอิะไร  

ทัÊง ๆ ทีÉคิดแลว้ว่า  ผู้นี Êคงเป็นผู้มีความเพียรนัÉ งคลุมศีรษะคืนยังรุ่ง  แต่ก็ยังมี   

วิตกเจตสกิทีÉตรกึก่อนทีÉจะถวาย  โดยคิดคาํนงึถงึชาติ  จึงไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า 

ทา่นเป็นชาตอิะไร  ไม่ไดถ้ามถึงพระธรรมเลย  ไม่ไดถ้ามถึงขอ้ปฏิบติัเลย  เจอหนา้กัน             

ก็ถามถงึชาติ  นีÉก็แสดงลกัษณะของจิตแลว้ว่า  ในขณะนัÊนมีความสาํคญัตนอย่างไร  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ท่านอย่าถามถึงชาติ  แต่จงถามถึงความประพฤติเถิด  ไฟย่อมเกิดจากไมแ้ล  

บคุคลแมเ้กิดในตระกูลตํÉาเป็นมนุ ี มีความเพยีร  มีความรูท้ ัÉวถึงเหต ุ หา้มโทษเสียดว้ย

หิ ริ   ฝึกตนแล้วด้วยสัจจะ  ประกอบด้วยการปราบปราม  ถึ งทีÉสุดแห่งเวท                                     

มีพรหมจรรย์อันอยู่จบแล้ว  ผู ้ใดมียัญอันน้อมเข้าไปแล้ว  บูชาพราหมณ์ผู ้นัÊน                       

ผูน้ ั ÊนชืÉอว่า  ย่อมบูชาพระทกัขิไณยบคุคลโดยกาล 
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     ๑๗๓๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  พฤศจกิายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

พระผู ้มีพระภาคทรงตรวจดูโลกในเวลาใกล้รุ่ ง   เ ห็นพราหมณ์นี Êแล ้ว                        

ทรงพระดาํริว่า  พราหมณ์นี Êถือขา้วปายาสอนัเลศิเห็นปานนี Êเอาไปเผาไฟดว้ยตัÊงใจจะให้

มหาพรหมบริโภค  ชืÉอว่าทาํสิÉงไรผ้ล  เราจะใหม้รรค ๔  ผล ๔  

พระผูม้ีพระภาคจึงเสด็จลกุขึÊนแต่เชา้ตรู่ทีเดียว  ทรงชาํระพระวรกายเสร็จแลว้ 

ทรงถือบาตรจีวร  เสดจ็ไปประทบันัÉง ณ โคนตน้ไมน้ัÊน  โดยนยัดงักลา่วแลว้นัÉนแล 

เป็นพระมหากรุณาคุณมากแค่ไหนทีÉทรงกระทําทุกอย่างเพืÉอประโยชน์ว่า  

พราหมณน์ัÊนควรจะไดม้รรค ๔  ผล ๔  ซึÉงขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ถามว่า  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  เหตไุรพระผูม้ีพระภาคจึงทรงคลมุตลอดพระเศยีร 

สาํหรบัคนทีÉช่างคิด  ก็ตอ้งคิดไปเรืÉอย ๆ  และตอ้งหาเหตุผลพิจารณาไปเรืÉอย ๆ 

จนกระทัÉงไดท้ราบพระมหากรุณาคณุอย่างถ่องแท ้

ตอบว่า  เพืÉอป้องกันหิมะตกและลมหนาว  พระตถาคตทรงสามารถอดทน             

หิมะตกและลมหนาวได ้ แต่ถา้มิไดท้รงนัÉงคลุมพระวรกาย  พราหมณ์จําไดแ้ก่ไกล                    

ก็จะกลับเสีย  เมืÉอเป็นเช่นนัÊนก็จะไม่ไดส้นทนากัน  ดังนัÊนพระผูม้ีพระภาคทรงมี              

พระดํา ริว่ า  เมืÉอพราหมณ์มาเราจะเปิดศีรษะ  ทีนัÊนพราหมณ์ก็จะเ ห็นเรา                           

จะไดส้นทนากนั  เราจกัแสดงธรรมตามแนวทีÉสนทนากนัแก่พราหมณ์  ดงันี Ê  จึงไดท้รง

ทาํอย่างนัÊนเพืÉอจะไดส้นทนากนั 
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ในตอนท้าย  ผลก็คือสุนทริกภารทวาชพราหมณ์ได้เป็นพระอรหันต์รูปหนึÉง                  

ในบรรดาพระอรหนัตท์ัÊงหลาย  คือ  ไดท้ัÊงมรรค ๔  และผล ๔  จากพระมหากรุณาของ

พระผูม้ีพระภาค 

นีÉเป็นเหตุทีÉทรงคลมุพระอวัยวะตลอดทัÊงพระเศียร  คนสมัยนีÊจะมีความอดทน  

ถงึอย่างนัÊนไหม  ทาํทกุอย่างเพืÉอใหผู้ฟั้งไดร้บัฟังพระธรรม   

คนสมัยนีÊถ้ามีคนอืÉนแสดงปฏิกิริยาบางประการ  ก็เลิกทีÉจะสนทนากันแล้ว                        

ได้ยินได้ฟังบางท่านบอกว่า  ทนคนนัÊนไม่ได้  ทนคนนีÊไม่ได้  ซึÉงนัÉ นเพราะอะไร                      

 วิตกมี ๒ อย่าง  อกุศลวิตกและกุศลวิตก  ถ้าเกิดความคิดอย่างนัÊนขณะใด  

พิจารณาหรือเปลา่ว่าเพราะอะไร  ขณะทีÉทนใครก็ตามไม่ได ้ เพราะอะไร   

ก็เพราะไม่คิดจะเจริญกุศล  ซึÉงกุศลพร้อมทีÉจะเกิดจริง ๆ ด้วยประการหนึÉง

ประการใด  เมตตาเกิดไดแ้ทนทีÉจะไม่อดทน  ทางวาจาก็ยังสามารถเกื ÊอกูลในสิÉงทีÉเป็น

ประโยชน ์ ในสิÉงทีÉเป็นเหตุผล  แทนทีÉจะมีแต่อกุศลวิตกทีÉเห็นความไม่น่าพอใจของ               

คนอืÉน 

พระธรรมทัÊงหมดเพืÉอประโยชนข์องผูฟั้ง  ยังไม่ตอ้งคิดถึงวิปัสสนาญาณแต่ละ

ขัÊนเลย  เพียงแต่เป็นผู้ทีÉน้อมรับฟังพระธรรมเพืÉอประพฤติปฏิบัติตาม  เป็นอุบาสก

อุบาสิกาทีÉดี  ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  รับฟังพระธรรมเพืÉอขัดเกลากิเลส                    

ไปเรืÉอย ๆ  มิฉะนัÊนแลว้ถา้มีอกศุลมาก ๆ  และก็กลา่วว่า  สติไม่ค่อยเกิด   

ถ้ามีอกุศลมาก  มีปัจจัยทีÉจะให้อกุศลเกิดอีก ๆ  ซํÊาแลว้ซํÊาอีก  ก็ยากทีÉจะมี

ปัจจัยทีÉสติปัฏฐานจะเกิดได้  แม้แต่ชีวิตประจาํวันก็ควรพิจารณาถึงกุศลวิตกและ                 

อกุศลวิตกของตนเอง  มิฉะนัÊนแลว้จะเห็นแต่อกุศลของคนอืÉน  แทนทีÉจะกระทาํกิจ              

ของตนก็ไปคิดอยากใหค้นอืÉนหมดกิเลส  โดยลืมว่าในขณะนัÊนจิตของตนเป็นกุศลหรือ

เป็นอกศุล 

ถ. ดอกไมที้Éประดบัศพ  เอาไปทิÊงขยะแลว้  นาํมาบชูาพระไดไ้หม 

สุ. บชูาดว้ยการปฏิบติัไดไ้หม  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรือเป็นอกศุลอย่างไร 

ถ. ระลกึรูใ้นขณะนัÊนหรือ 
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สุ. ไม่จาํเป็นตอ้งบูชาดว้ยดอกไม ้ ถา้เป็นผูที้Éปฏิบติัธรรม  แต่ถา้มีดอกไม ้              

ทีÉควรแก่การทีÉจะบูชาและใคร่ทีÉจะบูชา  ขณะนัÊนก็พิจารณาจิตว่าเป็นกุศลหรือ          

เป็นอกศุลอย่างไร  เพราะว่าจิตเกิดดบัสลบักนัเร็วมาก 

สว่นมากพทุธบริษัทจะบชูาพระคุณของพระผูม้ีพระภาคดว้ยดอกไม ้ ธูป เทียน  

ของหอม  เพราะว่าไม่มีอืÉนทีÉจะบชูา  แต่ผูที้Éมีกศุลจิตและพยายามบูชาดว้ยวิธีอืÉน ๆ ก็มี  

เช่น  บางท่านก็เป่าสงัขบ์ูชา  ทาํอะไรก็ไดใ้นขณะทีÉกุศลจิตเกิดและนอ้มบูชา  แต่ไม่มี

ความจําเป็นทีÉจะไปเอาดอกไม้ทิ Êงแล้วในถังขยะมาบูชา  ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉควรคิด                       

สิÉงทีÉควรคิด  คือ  แมไ้ม่มีสิÉงทีÉจะบชูา  การปฏิบติับชูาก็ย่อมกระทาํได ้  

ขณะใดทีÉจิตเป็นกุศล  เคยเป็นอกุศลวิตก  และเมืÉอได้ฟังพระธรรมก็น้อม

ประพฤติปฏิบติัตาม  ขณะนัÊนเป็นการบชูาทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงมีพระประสงคม์ากกว่า

ทีÉจะใหบู้ชาดว้ยดอกไมธู้ปเทียนหรือเครืÉองหอมต่าง ๆ  เพราะว่าพระองคท์รงดับกิเลส

หมดแลว้  ไม่มีความใยดีตอ้งการในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส โผฏฐัพพะ    

ตอนนีÊคิดจะถวายหรือไม่ถวาย  ดอกไมใ้นถงัขยะ 

ถ. เก็บมาปักแจกนั  คิดว่าบชูาพระได ้

สุ. เป็นเรืÉองของกศุลจิต  ถา้ขณะนัÊนกราบนมสัการและสติปัฏฐานเกิดระลกึ

ลกัษณะของสภาพธรรม  ก็เป็นการปฏิบติับชูาทีÉดีกว่า 

การขดัเกลากิเลสเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  เพราะตอ้งเขา้ใจเรืÉองของสภาพธรรม

โดยละเอียด  โดยถกูตอ้ง  ถา้ใครศึกษาพระธรรมโดยไม่รอบคอบ  หรือมีการเขา้ใจผิด    

ในพระธรรม  การขดัเกลากิเลสก็ย่อมเป็นไปไม่ได ้

อัฏฐสาลินี   อรรถกถา  ธรรมสังคณีปกรณ์   นิทานกถา  ว่าด้วย                           

วิบัติ ๓ ประเภท  ซึÉงเป็นวิบติัของผู้ศึกษาพระธรรมวินัย  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงวิบติัของ                

ผูที้Éไม่ไดศ้กึษาพระธรรมวินยั  มีขอ้ความว่า 

ผูป้ฏิบัติผิดในพระวินัย  เป็นผู ้มีความสําคัญว่าไม่มีโทษในธรรมทีÉมีโทษ               

เป็นตน้  
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ย่อมทําให้เป็นผู้ทุศีลเมืÉอเข้าใจพระวินัยผิด  ตัวอย่างคือท่านทีÉ เข้าใจว่า           

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงอนุญาตเครืÉองลาด  เครืÉองนุ่งห่มทีÉมีสมัผัสเป็นสขุ  การสมัผัส  

โผฏฐัพพะทีÉเป็นสขุ  เช่น  สมัผสัหญิง  ก็ย่อมไม่มีโทษเช่นเดียวกนั 

คือ  เข้าใจว่า  เครืÉองลาด  เครืÉองสัมผัส  จะเป็นจีวรหรือเสนาสนะทีÉทรง      

อนุญาตแล้ว  สัมผัสได้  เพราะฉะนัÊน  การสัมผัสหญิงก็เช่นเดียวกัน  เช่นเดียวกับ 

สมัผสัอืÉน ๆ  ดงันัÊน  ผูที้Éเขา้ใจพระวินยัผิดอย่างนี Ê  ย่อมทาํใหเ้ป็นผูท้ศีุล   

ผูป้ฏิบตัิผิดในพระสูตร  ไม่รูค้าํอธิบาย (ไม่เขา้ใจในอรรถ)  ย่อมถึงความเป็น

มิจฉาทฏิฐิ 

เขา้ใจผิดไปไดอ้ย่างมากเลย  ถา้เพียงแต่จะอ่านพระสตูรเดียว  โดยไม่พิจารณา

พระธรรมทัÊง ๓ ปิฎก  

ผูท้ี Éปฏิบตัผิดิในพระอภิธรรม  จะวิจารณ์ธรรมเกินไป  ย่อมคิดแมส้ิÉงทีÉไม่ควรคิด  

ก็จะถึงความฟุ้งซ่านแห่งจิต 

บางอย่างไม่น่าจะคิดเลย  ก็คิด ๆ อยู่นัÉนเอง  ทัÊง ๆ ทีÉไม่ใช่วิสยัของผูเ้ป็นสาวก       

ทีÉจะเขา้ใจได ้ แต่ก็ไปติดหรือคิดถงึสิÉงนัÊนจนกระทัÉงไม่สามารถเขา้ใจธรรมประการอืÉน ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ก็จะถึงความฟุ้งซ่านแห่งจิต 

ผูป้ฏิบตัิผิดในพระไตรปิฎกนี Ê  ย่อมถึงความวิบตัิอันต่างดว้ยความเป็นผูทุ้ศีล  

ความเป็นมิจฉาทฏิฐิ  และความฟุ้งซ่านแห่งจิตนี Ê  โดยลาํดบัดว้ยประการฉะนี Ê 

แสดงถึงลักษณะความละเอียดของวิตกเจตสิกซึÉงปรุงแต่งไม่หยุด  แม้แต่ใน

การศึกษาพระธรรมวินัย  ใครจะเข้าใจถูก  ใครจะเข้าใจผิด  ใครจะเข้าใจได้ลึกซึ Êง                           

ใครจะเขา้ใจไดม้ากนอ้ยอย่างไร  ก็ตอ้งเป็นไปตามการสะสมทุก ๆ ขณะ  แมข้ณะนีÊเอง  

ทุกท่านก็กําลังสะสมความเข้าใจถูก  หรือความเข้าใจผิดในพระธรรมถ้าเป็นผู้ทีÉ           

ไม่ละเอียด 

                             



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๗๔  ตอนที É ๑๗๓๑ – ๑๗๔๐             หน้า ๓๔ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งป็นผูที้Éพิจารณาดว้ยความละเอียดรอบคอบจริง ๆ  กว่าจะถึง

วิ ปัสสนาญาณขัÊนต่าง  ๆ   ตัÊงแต่นามรูปปริจ เฉทญาณ   ปัจจยปริคคหญาณ                  

สั ม ม ส น ญ า ณ   อุ ท ยั พ พ ย า นุ ปั ส ส น า ญ า ณ   ภั ง ค า นุ ปั ส ส น า ญ า ณ                                

ภยตูปัฏฐานานุปัสสนาญาณ  อาทีนวานุปัสสนาญาณ  นิพพิทานุปัสสนาญาณ          

มญุจิตุกัมยตาญาณ  ตามทีÉไดก้ล่าวไปแลว้  และต่อไป  คือ  ปฏิสงัขานุปัสสนาญาณ  

สังขา รุ เปก ขา ญ าณ   อ นุ โลมญ า ณ  โคตรภูญ าณ   ม รร คญา ณ   ผลญ า ณ                      

ปัจจเวกขณญาณ 

เรืÉองของวิปัสสนาญาณต่าง ๆ  ไม่ใช่เรืÉองห่วง  ไม่ใช่เรืÉองกังวลว่าจะถึงเมืÉอไร                               

จะเกิดเมืÉอไร  จะประจักษ์แจ้งเมืÉอไร  แต่ทีÉควรจะพิจารณา  คือ  เดีÌยวนีÊ  ขณะนีÊ              

กศุลจิตเกิดหรืออกศุลจิตเกิด  นอ้มประพฤติปฏิบติัพระธรรมไดม้ากนอ้ยแค่ไหน  ไม่ใช่

เป็นการอยากใหเ้พียงฟังเรืÉองของจิต  เจตสกิ  โสภณเจตสิก  หรือวิปัสสนาญาณต่าง ๆ 

ใหจ้บปริจเฉทต่าง ๆ  ตาํราต่าง ๆ  แต่ตอ้งเขา้ใจว่า  การศึกษาพระธรรมเพืÉอประโยชน์

ของตนเอง  คือ  เขา้ใจกุศลและอกุศลของตนเอง  เขา้ใจสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเพิÉมขึ Êน  เพืÉอการเจริญกุศลยิÉงขึ Êน  เพราะถา้

เขา้ใจผิด  จิตก็ไม่อ่อนโยน  ไม่นอ้มทีÉจะฟังเพืÉอประโยชน ์ คือ  การเจริญกศุล 

ทกุท่านควรทราบว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  ตอ้งควบคู่

กันไปกับการฟังพระธรรม  เพืÉอทีÉจะไดเ้ห็นโทษของอกุศล  และปัญญาทีÉเห็นโทษของ

อกศุลนัÊนจะทาํกิจบรรเทา  ละอกศุลลงไป 

ผู้ฟัง เรืÉองสุนทริกภารทวาชพราหมณ์  เป็นเรืÉองบังเอิญทีÉ เมืÉอคืนนีÊก็อ่าน         

พระสตูรนีÊเหมือนกนั  พระพทุธเจา้ตรสัใหส้นุทริกภารทวาชพราหมณล์ะมานะเรืÉองชาติ  

และมีรายละเอียดเพิÉมมานิดเดียว  คือ  เรืÉองหิริ  ความละอายเท่านัÊนเอง  แต่ใน           

อรรถกถาผมไม่ได้อ่าน  เมืÉอกี Êอาจารย์พูดถึงให้มรรค ๔  ผล ๔ ด้วย  เข้าใจว่า                 

ในอรรถกถาน่าจะมีเทศนาเรืÉองอริยสจัจ ์๔ ดว้ย 

สุ. โดยมากในอรรถกถาจะแกข้อ้ความบางประการ  แต่ไม่มีขอ้ความเรืÉอง

เกีÉยวกบัธรรม  บางสตูรก็มี  บางสตูรก็ไม่ม ี
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ผู้ฟัง แต่ในพระสตูรสัÊนมาก 

สุ. สัÊนมาก  แต่ผูฟั้งสามารถเขา้ใจได ้ นีÉคือประโยชนข์องการฟังพระธรรม        

ไปเรืÉอย ๆ  สะสมความเขา้ใจ  จนกว่าวนัหนึÉงแมไ้ดฟั้งเพียงสัÊน ๆ ก็เขา้ใจได ้

ผู้ฟัง น่าจะมีตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจบา้ง 

สุ. ไม่พน้จากตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  เพราะว่าหิริเกิดไดอ้ย่างไร  

ผู้ฟัง นอกจากอ่านสตูรนีÊแลว้  ไดอ้่านสตูรขา้งหนา้อีกประมาณ ๓ – ๔ สตูร       

ก็สัÊน ๆ ทัÊงนัÊน  และพราหมณแ์ต่ละคนไดบ้รรลพุระอรหนัตท์ัÊงนัÊนเลย  

สุ.      ถา้คิดถึงหิริอย่างเดียว  แต่ไม่มีตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  หิริจะมีได้

อย่างไร  เพราะฉะนัÊน  วิตก  คือ  การตรึกเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ก็ตอ้งเนืÉองมาจาก

การเห็น  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  การคิดนึกทัÊงนัÊน  

ไม่พน้ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจเลย  

คราวก่อนได้กล่าวถึง สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สัญโยชนสูตร  ซึÉงมี

ข้อความว่ า   วิตกเ ป็นเค รืÉอ งเทีÉยวไปของโลกนี Ê  คือ   วิตกเ ป็นเท้าของโลก                      

และใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  อุทยมานวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๔๕๖  ก็มี

ขอ้ความเดียวกนั  โดยแสดงวิตก ๙  เป็นเครืÉองเทีÉยวไปของโลก  มีขอ้ความว่า 

วิตก ๙  คอื    

ทกุท่านควรจะพิจารณา  เพราะเป็นชีวิตประจาํวนัของทกุคน 

กามวิตก   

ตัÊงแต่เชา้จนถงึเดีÌยวนีÊ  ถา้รู ้ เกิดทนัทีหลงัจากทีÉทวิปัญจวิญญาณดบัไป 

พยาปาทวิตก   

ความขุ่นเคืองใจมีบา้งไหมในวนันี Ê 

วิหิงสาวิตก   
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คิดทีÉจะเบียดเบียนใครหรือเปล่า  แมเ้พียงความคิด  บางทียังไม่ไดเ้บียดเบียน  

แต่คิดไม่ชอบใจแลว้  อาจจะใคร่ใหบ้คุคลนัÊนเสืÉอมลาภบา้ง  เสืÉอมยศบา้ง  เป็นตน้ 

วิตกถึงญาต ิ วิตกถึงชนบท 

มีไหมวนันี Ê  ประเทศเราเป็นอย่างไรบา้ง  การทาํมาคา้ขาย  ขา้วยากหมากแพง   

อทุกภยั  วาตภยัต่าง ๆ 

วิตกถึงเทวดา  วิตกอนัสมัปยุตต์ดว้ยความเอ็นดูผูอ้ืÉน  วิตกอันสมัปยุตต์ดว้ย

ลาภ  สกัการะ  และสรรเสริญ  วิตกอนัสมัปยุตต์ดว้ยความไม่อยากใหผู้อ้ืÉนดูหมิÉนตน  

เหลา่นี Êเรียกว่า  วิตก ๙ 

ชืÉอว่าวิตก  ในอเุทศว่า  วิตกักสัสะ  วิจารณา  ดงันี Ê  วิตก ๙ อย่างนี Êเป็นเครืÉอง

สญัจรไป  เทีÉยวไป  ทอ่งเทีÉยวไปของโลกนัÊน  โลกนัÊนย่อมสญัจร  เทีÉยวไป  ท่องเทีÉยวไป

ดว้ยวิตก ๙ อย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่าวิตกเป็นเครืÉองเทีÉยวไปของโลกนัÊน  

โลกนัÊนอยู่ไหน  ฟังแลว้ก็ต้องคิด  โลกนัÊนคือโลกไหน  เวลานีÊมีโลกหรือเปล่า  

โลกไหน  โลกก็คือจิตทกุขณะนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  วิตกนีÊ เป็นเครืÉองสญัจรไป  เทีÉยวไป  

ท่องเทีÉยวไปของโลกนัÊน  แลว้แต่ว่าขณะจิตนัÊนจะเป็นกุศลวิตกหรือเป็นอกุศลวิตก        

เช่น  วิตก ๙  คือ  กามวิตก  เป็นอกุศล  พยาปาทวิตก  วิหิงสาวิตก  วิตกถึงญาติ     

เวลาคิดถึงญาติ  สังเกตดูว่าเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  บางครัÊงคิดด้วยโลภะ  บางครัÊง       

คิดดว้ยโทสะ  บางครัÊงก็พลอยเพลิดเพลินยินดีไปด้วย  บางครัÊงก็พลอยวิตกทุกขร์อ้น      

ไปด้วย  วิตกถึงชนบท  วิตกถึงเทวดา  วิตกอันสัมปยุตต์ด้วยความเอ็นดูผู้อืÉ น                

ฟังดูเหมือนเป็นกุศล  แต่ความจริงแม้วิตกอันสัมปยุตต์ด้วยความเอ็นดูผู้อืÉ น                  

ก็เป็นอกศุล  เพราะดว้ยความเอ็นด ู ดว้ยความผกูพนั  ดว้ยการเกีÉยวขอ้ง  เพราะฉะนัÊน  

ก็ย่อมเป็นอกศุล  

ทัÊงหมดนีÊสาํหรับผูม้ีปกติเจริญสติปัฏฐาน  เพืÉอบรรลุวิปัสสนาญาณในวันหนึÉง  

แต่ก่อนทีÉจะถงึ  ควรพิจารณาถงึอกศุลวิตกของตนเองเพืÉอละไปดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่คอย

เมืÉอไรสติปัฏฐานจะเกิดเท่านัÊน  เพราะถ้าอกุศลวิตกยังมีมาก  กลุ้มรุมอยู่บ่อย ๆ           

ก็ขาดปัจจยัทีÉสติปัฏฐานจะเกิดไดม้าก 
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สัมโมหวิโนทนี  พรรณนาพระวิภังคปกรณ์  สัจจวิภังคนิทเทส  อุปมา        

คนมีทกุขเ์หมือนคนมีเวร  

วันนีÊใครรูส้ึกตัวบา้งว่ามีทุกข ์ เกิดมานีÉก็เป็นทุกข ์ แต่ไม่รูส้กึ  เวลาทีÉอยากได ้     

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขวนขวายหาสิÉงนัÊน  เป็นทกุขห์รือเปลา่  แต่แมก้ระนัÊนก็ยงัไม่รูว้่ามีทกุข ์   

คนทีÉกาํลงัมีทุกขที์Éจะเห็นไดช้ัด ๆ  คือ  ขณะทีÉกาํลังมีความขุ่นเคืองใจ  กาํลัง      

มีความแค้นเคืองใจ  กาํลังมีความผูกโกรธ  คนอืÉนก็รู ้ได้ว่า  คนนัÊนเหมือนคนมีเวร          

แต่คนทีÉกาํลงัมีอกศุลครอบงาํย่อมไม่สามารถรูส้กึตัวไดว้่า  ในขณะนัÊนแมทุ้กขอ์ืÉนไม่มี  

อาจจะเป็นคนทีÉมีทรพัยส์นิเงินทองมาก  มีความสะดวกสบายทุกอย่าง  แต่จิตใจสะสม

อกศุลจนกระทัÉงมีแต่ความแคน้เคืองผกูโกรธ  ในขณะนัÊนก็เหมือนคนมีเวร 
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     ๑๗๓๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  พฤศจกิายน  ๒๕๓๐ 

 
 

เวลาทีÉพดูถงึเวร  ไม่มีใครชอบเวรแน่นอน  จงึไดก้ล่าวกันว่า  เป็นกรรม  เป็นเวร 

เมืÉอไม่ชอบเวร  ชอบอกุศลไหม  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งเกีÉยวขอ้งสืบเนืÉองกัน  เป็นเรืÉองของ

กศุลและอกศุล  เป็นเรืÉองของกศุลวิบากและอกศุลวิบาก  เป็นเรืÉองของการเห็นโทษของ

อกศุล  และเป็นเรืÉองของการเห็นประโยชนข์องกศุลและประพฤติปฏิบติัตาม 

ขอใหคิ้ดถึงสภาพของคนมีทุกขด์้วยความโกรธ  เหมือนคนมีเวร  ขณะทีÉกาํลัง

โกรธ  กาํลงัแคน้  กาํลงัหมายมัÉนทีÉจะแสดงกายวาจาเหยียบยํÉาคนทีÉตนโกรธ  อกุศลของ

ตนเองในขณะนัÊนทาํใหไ้ม่เห็นว่า  เทียบดว้ยความทกุขเ์หมอืนคนมีเวร  แต่อาจจะพอใจ

อยากจะชนะ  ความทีÉอยากจะชนะทาํใหห้มายมัÉนมากขึ Êนดว้ยอกุศลประการต่าง ๆ  ซึÉง

ควรทีÉจะได้พิจารณาถึงคนทีÉกําลังประสบเวรทางอืÉน  เช่น  ภัยพิบัติต่าง ๆ  และ             

ครํÉาครวญว่าเมืÉอไรจะหมดเวรหมดกรรม  แต่เมืÉอยงัมีกิเลสอยู่ก็หมดเวรหมดกรรมไม่ได ้ 

ปัญญาเท่านัÊนทีÉจะทาํใหล้ดคลายอกศุลลงไปได ้

ถ้าขณะนัÊนกุศลวิตกเกิด  สภาพของจิตเปลีÉยนทันทีจากความขุ่นเคืองหรือ      

การคิดถึงความไม่ดีของคนอืÉน  เมืÉอกุศลวิตกเกิดเห็นโทษ  ขณะนัÊนจะรูส้ึกเบาสบาย  

แต่ถา้เป็นผูที้Éอกศุลวิตกยงัคงเกิดอยู่  ก็ไม่ตอ้งคิดถึงเรืÉองของวิปัสสนาญาณ  เพราะว่า

แมเ้พียงกุศลวิตกทีÉควรจะเกิดขึ Êนก็ยังเกิดไม่ไดใ้นขณะนัÊน  และจะอบรมเจริญปัญญา

จนกระทัÉงถงึวิปัสสนาญาณต่าง ๆ  ก็ย่อมถกูอกศุลวิตกนัÊนขดัขวาง 

ขอ้ความใน สัจจวิภังคนิทเทส  อุปมาความโกรธและกิเลส  และทุกขท์ัÊงหลาย

เหมือนตน้ไมม้ีพิษ 

ไม่ว่าจะทรงอปุมาอย่างไรก็ตาม  ขอใหท้กุคนพิจารณาตนเองว่า  พรอ้มทีÉจะเห็น

โทษของอกศุลจริง ๆ  และกศุลวิตกจะเกิดไดห้รือยงั   
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ท่านทีÉเห็นว่า  ความโกรธ  กิเลส  และทุกขท์ัÊงหลาย  อุปมาเหมือนต้นไมม้ีพิษ  

คิดทีÉจะเพิÉมอาหารให้ต้นไม้มีพิษให้ฝังรากลึกลงไปอีก  ให้งอกงามเพิÉมพูนขึ Êน                       

จะเก็บบาํรุงรกัษาตน้ไมม้ีพิษนัÊนไว ้ หรือจะตดัโค่นตน้ไมม้ีพิษนัÊน 

มีใครคิดจะรอไหม  ยังไม่แก้อกุศลวิตก  ถา้รอเดีÌยวนีÊ  ก็ต้องรอไปอีกเรืÉอย ๆ         

และไม่ทราบว่าจะรอไปอีกนานแสนนานสักเท่าไร  เพราะถ้าขณะนีÊรอก็เป็นปัจจัย       

ใหข้ณะต่อไปก็รออีก ๆ ไปเรืÉอย ๆ 

ถ. มีการเปลีÉยนอกศุลวิตกเป็นกศุลวิตกไดห้รือ 

สุ. มิได้  หมายความว่าเมืÉออกุศลวิตกดับ  มีปัจจัยทีÉกุศลวิตกจะเกิด                

ก็เห็นความต่างกนั  เพราะว่ากศุลวิตกเกิดเป็นปัจจัยไม่ใหอ้กุศลวิตกนัÊนเกิดต่อไปอีก ๆ   

มิฉะนัÊนแลว้อกศุลวิตกทีÉเกิดและดบัไป  จะเป็นปัจจยัใหอ้กศุลวิตกเกิดต่อไปอีก ๆ 

ผู้ฟัง มีตัวอย่างเมืÉอไม่กีÉวันนี Ê  เกิดอกุศลวิตก  เพราะเขาจอดรถไว้ขวาง          

เลยบบีแตร  เขาก็โตต้อบมารุนแรงเหลือเกิน  แต่ประมาณ ๒ – ๓ นาที  เหตุการณน์ัÊน      

ก็ผ่านไป  แต่อกศุลวิตกทาํใหผ้มเกิดอกศุลวิตกซํÊาไปอีก  จนถึงเดีÌยวนีÊก็ยังไม่ค่อยคลาย  

บางครัÊงสติระลกึไดก้็เตือนตัวเองว่า  เรามีส่วนผิดทีÉไปบีบแตร  ถา้เรามีขันติไม่บีบแตร  

รอเขาหน่อย  คงจะไม่มีเหตกุารณอ์ะไรเกิดขึ Êน  ก็ติตวัเอง  ทาํไมสติไม่ระลกึสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  หรือเสียงทีÉปรากฏทางหู  ไม่ทัน  โอกาสทีÉสติจะระลกึก็ยังอ่อน  กลบัมาแลว้        

ก็ได้มาคิด  และคิดว่านัÉ นเป็นอกุศลวิตก  นีÉเรากาํลังคิดนึกถึงเรืÉองทีÉ เกิดขึ Êน  เกือบ          

สองอาทิตยแ์ลว้  ก็ยงัไม่ค่อยจาง 

สุ. เป็นตัวอย่างทีÉแสดงให้เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึÉงใน          

สัมโมหวิโนทนี  วรรณนา  ทุกนิทเทส   มีขอ้ความว่า  

บคุคลผูป้ระกอบความโกรธดว้ยลกัษณะใด  ย่อมไม่อาจสละเวร  บุคคลนี Êย่อม

ติดตามซึÉงความโกรธอืÉน ๆ อีกดว้ยลกัษณะว่า  บุคคลนี Êไม่สมควรพูดกับเราอย่างนี Ê 

(หรืออาจเป็นการกระทาํก็ได ้ ไม่ใช่คาํพดู) ดงันี Ê  ความโกรธของเขาย่อมลกุโพลงทีเดียว 

ราวกบัฟืนไมส้นอนัไฟตดิทัÉวแลว้  
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ถึงขัÊนนี Êหรือเปล่า  ขอใหคิ้ดถึงไมส้นซึÉงเป็นเชื Êอไฟอย่างดี  เวลาทีÉประกอบดว้ย

ความโกรธ  และยงัไม่สละ  คือ  ยงัไม่ทิ ÊงความโกรธนัÊนไป  ความโกรธอืÉน ๆ ก็จะติดตาม

มาอีก  ควรทีÉจะจบเมืÉอสิÉงนัÊนหมดแลว้  ผ่านไปแลว้  แต่ว่าใจก็ยังติดตามยึดถือ  คิดถึง

เรืÉองนัÊนดว้ยความโกรธอืÉน ๆ อีก 

ผู้ฟัง ยงัไม่ถงึกบัถือง่ามหนงัสติËก 

สุ. ขอใหพ้ิจารณาความโกรธในขณะนัÊน  ในลกัษณะทีÉว่า  ราวกบัฟืนไมส้น

อนัไฟตดิทัÉวแลว้  อยากใหเ้ป็นอย่างนัÊนหรือเปลา่ 

ถ. ความคิด  คือ  เรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉเราคิด  ทีÉคิดเพราะมีวิตกเจตสิก  ถา้เรา

คิดถึงเรืÉองราวทีÉ เป็นกุศลก็คือกุศลวิตก  หรือคิดเรืÉองราวทีÉ เป็นอกุศลก็เพราะมี         

อกศุลวิตก  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งแยกเรืÉองกับจิตทีÉคิด  คือ  เรืÉองทีÉคิดเป็นอารมณข์องจิตคิด  จะเป็น

เรืÉองใด ๆ ก็ตาม  แต่สภาพของจิตทีÉคิดถึงเรืÉองนัÊนเป็นกุศลวิตก  หรือเป็นอกุศลวิตก     

นัÉนอีกเรืÉองหนึÉง   

ถ. ตอ้งแยกกันต่างหาก  ไม่ใช่ว่าคิดเรืÉองราวทีÉเป็นอกุศล  จิตก็เป็นอกุศล   

ไปดว้ย  คิดถงึเรืÉองราวทีÉเป็นกศุล  จิตก็เป็นกศุลไปดว้ย  ไม่ใช่อย่างนัÊน  ใช่ไหม 

สุ. เรืÉองเป็นอารมณข์องจิตทีÉคิด  

ถ. เพราะฉะนัÊน  ไม่เกีÉยวกนั 

สุ. แต่ตอ้งเป็นผูล้ะเอียดทีÉจะรู้ว่า  ส่วนใหญ่ถ้าคิดถึงความไม่ดีของคนอืÉน   

เวลาทีÉเห็นความไม่ดีของคนอืÉน  ลืมยอ้นกลับมาถึงจิตทีÉคิดในขณะนัÊนว่า  เป็นอกุศล

หรือเป็นกศุล  ถา้คิดถงึความไม่ดีของคนอืÉนแลว้มีเมตตา  ไดไ้หม 

ถ. ได ้

สุ. ขณะนัÊนเป็นกุศลวิตก  แต่ถ้าคิดถึงความไม่ดีของคนอืÉนแล้วไม่ชอบ 

ขณะนัÊนเป็นอกศุลวิตก 

ถ. เพราะฉะนัÊน  คาํทีÉว่า  อกุศลวิตก  หมายถึงวิตกทีÉเกิดร่วมกับจิต  ไม่ใช่

เรืÉองราวทีÉเป็นกศุลหรืออกศุลทีÉเราพดูกนั 
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สุ. ไม่ไดห้มายถงึเรืÉอง  แต่หมายถงึสภาพของจิตทีÉคิด 

ถ. กระจ่างแจง้ขึ Êน  และถา้อกศุลวิตกเกิดขึ Êน  เราจะแกอ้ย่างไร  

สุ. นีÉเป็นคาํถามทีÉดี  บางครัÊงอาจจะรูส้กึเสียใจว่า  ทาํไมถึงเกิดอกุศลวิตก

อย่างนัÊน  ซึÉงไม่น่าจะเกิดขึ Êนเลย  เคยไหม 

ถ. เคย 

สุ. หนทางเดียวทีÉเป็นประโยชนที์Éสดุ  คือ  สติปัฏฐานเกิด  ระลกึรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมในขณะนัÊนว่า  เป็นแต่เพียงการตรกึหรือความคิดซึÉงเกิดเพราะเหตปัุจจัย  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะไม่มีใครอยากมีอกศุลวิตก  แต่เมืÉอมีปัจจัยทีÉ

อกศุลวิตกจะเกิด  อกศุลวิตกก็ตอ้งเกิด 

ถ. หมายถงึเรืÉองราวต่าง ๆ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลหรือ 

สุ. ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลเลย  อกุศลวิตกก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง        

กศุลวิตกก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง 

ถ. หมายถงึเรืÉองราวนัÊน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ใช่ไหม 

สุ. เรืÉองราวเป็นอารมณข์องจิตทีÉคิด  ถา้จิตไม่คิด  เรืÉองราวนัÊนจะมีไหม 

ถ. จงึแกด้ว้ยคาํว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  จิตก็เลยคลายอกศุลวิตก 

สุ. ขณะทีÉระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และมีความเห็นถูก

เกิดขึ Êน  รูว้่าขณะนัÊนเป็นชัÉวขณะจิตทีÉเกิดคิดขึ Êน   

ทีÉบา้นมีอะไรบา้ง  ทีÉบา้นมีรูปชา้งไหม 

ถ. ไม่มี 

สุ. มีอะไรบา้ง  จาํไดห้มดไหม 

ถ. จาํไม่ไดห้มด 

สุ. แสดงใหเ้ห็นแลว้ว่า  ขณะใดทีÉสญัญาและวิตกเจตสิกไม่เกิดขึ Êนจาํและ

ระลกึถงึสิÉงใด  สิÉงนัÊนหามีไม่  
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นีÉแสดงให้เห็นถึงประโยชน ์ ถา้สติปัฏฐานเกิดจริง ๆ จะรูไ้ดว้่า  ไม่มีอะไรเลย  

สญัญาก็เป็นแต่เพียงความจาํเท่านัÊน  ไม่ว่าจะนกึถงึอะไรก็เพราะจาํสิÉงนัÊน  แต่แทที้Éจริง

ขณะทีÉสญัญานัÊนดบั  สิÉงนัÊนก็ไม่มีในความนกึคิด 

ถ. หามีไม่  และมีประโยชนอ์ะไร 

สุ. ไม่มีจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  เห็นความว่างจากสิÉงหนึÉงสิÉงใดในสัญญา      

หรือยัง  การทีÉจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมต้องละเอียดขึ Êน ๆ  แม้แต่เวลาทีÉ               

อกศุลวิตกเกิด  ก็ตอ้งรูว้่าเพียงชัÉวขณะทีÉคิด  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะเห็นความว่างจาก

สิÉงหนึÉงสิÉงใดในสญัญา  ซึÉงเกิดขึ Êนและดบัไป   

จึงได้ถามว่า  ทีÉบ้านมีรูปช้างไหม  เพราะว่าบางบ้านมีรูปช้างหลายตัวใน        

ขบวนแห่พระเขี Êยวแก้วของประเทศศรีลังกา  แต่ก็ชัÉ วขณะทีÉจาํ  เมืÉอสัญญานัÊนดับ         

ไม่มีแลว้  ชา้งในขบวนแห่พระเขี Êยวแกว้ทีÉประเทศศรีลงักาก็ไม่มี  

ถ. ถ้าเราเห็นว่า  ว่างเปล่าจากตัวตน  แม้แต่สัญญาก็เกิดขึ Êนและดับไป         

หาสาระอะไรไม่ได้  ถ้าเราเห็นอย่างนี Ê  เราศึกษามาถึงญาณทีÉเห็นความเบืÉอหน่าย       

ในนามรูป  เมืÉอเบืÉอหน่ายกพ็ยายามคลายออก  ขณะนัÊนเป็นกศุลหรืออกุศลผมไม่ทราบ  

แต่คงจะไม่ใช่อกุศล  ถา้เราเห็นขนาดนีÊ  และนึกถึงสญัญาทีÉว่าเมืÉอกี Ê  และเรายินดี       

เป็นโอกาสของอกศุลทีÉจะเขา้ไดไ้หม  เมืÉอรูว้่าทีÉเรารูน้ัÊนถกูตอ้งแลว้ 

สุ. ถ้าเป็นสติสัมปชัญญะจริง ๆ  สามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรม                  

เริÉมจากสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏนัÊนไม่ใช่ตวัตน  เพราะเป็นลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  

แ ล ะ ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง น า ม ธ ร ร ม แ ล ะ รู ป ธ ร ร ม แ ต่ ล ะ ช นิ ด   แ ต่ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท                                  

ก็มีลักษณะเฉพาะของนามธรรมชนิดนัÊนและรูปธรรมชนิดนัÊน  อย่างอกุศลวิตก         

ไม่ใช่กศุลวิตก  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิดระลกึรูล้กัษณะของอกุศลวิตกย่อมรูว้่า  ขณะนัÊน

เป็นอกศุล  ทีÉจะว่าไม่รู ้ ไม่มีเลย  

ถ. ขณะทีÉเราเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐาน  เห็นนามรูปตามความเป็นจริงแลว้

จนถงึขัÊนเบืÉอหน่าย  นิพพิทาญาณเกิดขึ Êน  และเราก็รูว้่า  เรารูอ้ย่างนี Ê  ขณะนัÊนจะเกิด

ความยินดีปีติ  ผมถามว่า  ขณะนัÊนอกศุลเขา้ไดไ้หม 
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สุ. ยินดีอะไร 

ถ. ยินดีในความรู ้ ในญาณนัÊน  

สุ. ขณะทีÉยินดีเป็นกศุล  หรือเป็นอกุศล  สติสมัปชัญญะระลกึรูใ้นขณะนัÊน

ได ้ ความสงสยัไม่มี  และกว่าทีÉจะถึงนิพพิทาญาณ  ลกัษณะของสภาพธรรมตอ้งตรง

และละเอียดขึ ÊนจนกระทัÉ งไม่มีความคิดทีÉจะสงสัยอย่างนี Ê  แมย้ังไม่ถึงอุทยัพพยญาณ  

ปัญญาก็ต้องรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏโดยทัÉ ว  และ             

ตอ้งประจกัษล์กัษณะทีÉเกิดขึ Êนและดบั 

ถ. ผมถามว่า  ขณะเรารูผ่้านมาแลว้  และเราก็รูว้่าเรารูอ้ย่างนัÊน  และเรา

เกิดความยินดีขึ Êน  ถามว่า  อกศุลเขา้ไดไ้หม   

สุ. โลภมลูจิตไม่ไดด้บั  นอกจากอรหตัตมรรคเท่านัÊนทีÉดบัโลภมลูจิตได ้

ถ. แมเ้ห็นในวิปัสสนาญาณ  อกศุลก็เกิดได ้

สุ. ขณะทีÉเป็นวิปัสสนาญาณเป็นอกุศลไม่ได้  แต่ไม่ได้หมายความว่า 

วิปัสสนาญาณไม่ดับ  เมืÉอวิปัสสนาญาณดับแล้วมีปัจจัยทีÉสภาพธรรมใดจะเกิด     

สภาพธรรมนัÊนก็เกิด  ทัÊงกศุลและอกศุลก็เกิดไดเ้พราะยงัมีปัจจยัทีÉจะเกิดอยู่  ดว้ยเหตุนี Ê

ผูที้Éอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงไม่หวัÉนไหว  เพราะรู้ว่าสภาพธรรมแต่ละอย่างลว้นเกิด

เพราะเหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน  ไม่ว่าอกุศลทีÉเกิด  เป็นอกุศลวิตกหรือเป็นอกุศลจิตประเภทใด  

ลกัษณะใดก็ตาม  ผูที้ÉมีปัญญามัÉนคงไม่หวัÉนไหวก็รูว้่า  ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงนามธรรม

ชนิดหนึÉงซึÉงเกิดเพราะเหตปัุจจยั  นีÉเป็นหนทางเดียวทีÉจะทาํใหล้ะการยึดถือสภาพธรรม

ว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้ ตอ้งไม่หวัÉนไหว  

ถ. เมืÉอกี ÊถามเรืÉองอกุศลวิตกเกิดขึ Êนแล้ว  ทําให้ผมคิดถึงเรืÉองการแก ้       

อกุศลวิตก  ซึÉงมีอยู่สูตรหนึÉงในวิตกสงัขารสูตร  ผมจาํไม่ค่อยได้  ถ้าอาจารยจ์าํได้ก็        

ช่วยกรุณาบอกดว้ย  รูส้กึว่าจะมีอยู่หลายขอ้ 

สุ. ใครจะทําอย่างไร  ด้วยประการใด ๆ  ขณะนัÊนก็เป็นลักษณะของ           

วิตกเจตสิกนัÉ นเอง  ซึÉงไม่มีแบบ  เพราะถึงแม้ว่าจะมีผู้กระทําอย่างนี Ê  เช่น  ท่าน            

พระมหาโมคคัลลานะอาจจะทาํอย่างนี Ê  แต่ก็ไม่ใช่แบบทีÉคนอืÉนต้องทําอย่างท่าน           
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พระมหาโมคคลัลานะ  เพราะว่าวิตกเจตสกิของแต่ละบุคคลย่อมเกิดขึ Êนตามการสะสม

ของแต่ละบคุคล  เมืÉออกศุลวิตกเกิดขึ Êนแต่ละบคุคลจะมนสกิารอย่างไร  จะตรึกอย่างไร  

จะพิจารณาอย่างไร  ก็แลว้แต่แต่ละบุคคล  แม้ว่าจะมีแบบวางอยู่ให้อ่านด้วย  แต่       

เวลาทีÉอกุศลวิตกเกิด  เป็นไปไดไ้หมทีÉจะทาํได้อย่างนัÊน  หรือจะทาํตามนัÊนได ้ หรือ      

จะไม่ทําตามนัÊน  แต่มีอุบายอืÉนทีÉ เป็นความแยบคายของการสะสมของบุคคลนัÊน             

ทีÉเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่แต่ละบคุคลจริง ๆ 

ผู้ฟัง โดยสรุปแลว้  ตอ้งเจริญ  ตอ้งอบรม 

สุ. แน่นอนทีÉสดุ  จนกว่าจะถงึวิปัสสนาญาณขัÊนต่าง ๆ  ไม่ใช่เป็นผูที้Éละเลย

การเจริญกศุลทกุประการ 

ผู้ฟัง เอาตาํรามากาง  มาวางไวต่้อหนา้  อย่างนี Êก็ไม่มีทาง 

สุ. ตอ้งเขา้ใจ 

ผู้ฟัง หรือไม่ก็เขียนเอาไวร้อบบา้นเลย  เดินไปตรงไหนก็ชน 

สุ. ต้องเห็นโทษของอกุศล  ไม่ใช่เพียงรู้เรืÉองโทษของอกุศล  เวลาทีÉเห็น  

อ่าน  ก็รู ้เรืÉองโทษของอกุศล  เพราะถ้าเป็นอกุศลกรรมสามารถทําให้ปฏิสนธิใน

อบายภมูิได ้ ทัÊง ๆ ทีÉรู ้ แต่เห็นโทษของอกศุลจริง ๆ หรือยงั  หรือเพียงแต่รูเ้รืÉองโทษของ

อกศุลเท่านัÊน  

ผู้ฟัง บางทีÉบางแห่ง  เขาติดไวต้ามต้นไม้  ตามประตูห้องนํÊา  เดินออกก็เจอ  

เป็นการเตือนสติไดบ้า้งไหม 

สุ. ใครจะทาํอย่างไรก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล  แลว้แต่ 

ผู้ฟัง อย่างทีÉอาจารยว์่า  เอาตาํรามากาง  ถา้ไม่อบรม  ไม่ไดเ้จริญ  ไม่มีทาง       

ทีÉจะละได ้ คลายได ้

สุ. ประโยชนที์Éสดุ  คือ  การฟังพระธรรมและพิจารณาพระมหากรุณาคุณ       

ทีÉทรงแสดงพระธรรมไว้เป็นอันมากใหเ้ห็นโทษของอกุศลของตนเอง  จะไดเ้จริญกุศล

ยิÉงขึ Êน  เพราะว่าอกศุลทัÊงหลายย่อมเป็นเหตใุหเ้กิดการวิวาทกนั  ถกูหรือผิด 
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สัมโมหวิโนทนี  วรรณนา  ทุกนิทเทส  มีขอ้ความทีÉแสดงลกัษณะสภาพของ

อกศุลต่าง ๆ  เช่น  มกัขะ  ความลบหลูค่ณุทา่น  คาํอปุมาทาํใหเ้ห็นชดัว่า  ลกัษณะไหน

เกิดขึ Êนเป็นไปอย่างไร  เป็นอกศุลประเภทใด 

มกัขะ  ความลบหลูค่ณุ  เป็นราวกบัว่ายํÉ ายีความดขีองผูอ้ืÉนไวด้ว้ยเทา้ 

คิดถึงกิริยาอาการแล้วก็เข้าใจ  เพราะถ้าพูดถึงมักขะ  ความลบหลู่คุณ             

ก็ไม่ทราบว่าเป็นลักษณะไหน  อย่างไร  แต่ถ้าคิดถึงการกระทาํทีÉเปรียบเทียบอุปมา

เหมือนกบัยํÉายีความดีของผูอ้ืÉนไวด้ว้ยเทา้  ก็แสดงใหเ้ห็นว่าขณะใดมีความรูส้กึเหมือน

อย่างนัÊน  ขณะนัÊน คือ  ความลบหลูค่ณุ 

ปลาสะ  ผูต้เีสมอ 

ลกัษณะไหนจะเป็นปลาสะ 

ไม่แสดงคณุของผูอ้ืÉน  ย่อมทาํคณุทัÊงหลายคลา้ยกบัเป็นคณุของตน 

ลกัษณะของกิเลสทัÊงนัÊนเลย  เพราะว่าทุกคนอยากเป็นคนดี  อยากมีความเก่ง  

อยากไดร้ับคาํชม  หรืออยากเป็นผูม้ีเกียรติ  มีลาภ  สักการะ  เพราะฉะนัÊน  อกุศลนีÊ       

ทาํใหไ้ม่แสดงคณุของคนอืÉน  และ ย่อมทาํคณุทัÊงหลายคลา้ยกบัเป็นคณุของตน   

เป็นอาหารเพราะการนาํมาซึÉงความชนะของตนดว้ย  ชืÉอว่าปลาสาหาร 

โดยมากถา้ใครคิดถงึคนอืÉนในลกัษณะทีÉว่า  ใครถกู  ใครผิด  หรือว่าท่านตอ้งถูก 

คนอืÉนตอ้งผิด  นัÉนก็แสดงลกัษณะของการใครที่Éจะเป็นผูช้นะ  ซึÉงทีÉจริงแลว้ธรรมเท่านัÊน

ชนะอธรรม  แมแ้ต่ความรูส้ึกหรือความคิดในขณะนัÊนถา้เป็นอกุศล  ไม่มีทางชนะเลย  

ไม่ว่าจะแสวงหาวิธีการใด ๆ ก็ตาม  ถ้าเป็นไปด้วยอกุศลแลว้  เป็นผู้แพ้  เพราะว่า           

แพก้ิเลสของตนเอง 
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     ๑๗๓๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๒  พฤศจกิายน  ๒๕๓๐ 

 
 

วิ วาทัฏฐานัง   ไ ด้แก่   เหตุแ ห่งความวิ วาทกัน   โดยการถื อ เอาธุ ร ะ                        

(หนา้ทีÉการงาน) เสมอกนั  ชืÉอว่าการแข่งด ี  

มีอยู่เป็นประจาํ  ไม่ว่าใครจะทาํกิจธุระอะไรขอใหพ้ิจารณาดูว่า  มีอกุศลวิตก

เกิดแทรกอย่างไรบา้งหรือเปลา่  แมแ้ต่เพียงชัÉวขณะเลก็ ๆ นอ้ย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ    

การไม่สละธุระอนัตนถือเอาแลว้  ชืÉอว่าการไม่ลดละ   

นีÉคือการทีÉจะตอ้งแข่งต่อไปเรืÉอย ๆ   

บางคนมีทุกสิÉงทุกอย่าง  ไม่น่าจะเดือดร้อน  แต่เป็นผู้ทีÉสะสมการแข่งขันมา  

อาจจะไม่ใช่เฉพาะในชาตินี Ê  เพราะฉะนัÊน  ตลอดชีวิตของคนนัÊนก็มีแต่การเปรียบเทียบ  

และการแข่งขัน  ไม่ว่าจะเป็นในระหว่างผูใ้กลช้ิด  หรือว่าผูห่้างไกล  แสดงใหเ้ห็นว่า                  

ขณะใดเกิดจิตทีÉคิดเปรียบเทียบ  ซึÉงเป็นลักษณะเหมือนกับการแข่งขันทีÉไม่มีวันหยุด            

ก็เพราะว่า ไม่สละธุระอนัตนถือเอาแลว้  ชืÉอว่าการไม่ลดละ   

ลกัษณะของอกศุลอีกประการหนึÉง  ซึÉงทกุคนก็จะพิจารณาว่ามีบา้งไหม  คือ  

มายา  ความเจ้าเล่ห์  เป็นราวกะว่าการเล่นกล (จักขุโมหนมายา)  เพราะการ

ปกปิดไวซึ้Éงโทษอนัตนรูอ้ยู่  สตัว์ทัÊงหลายทาํบาปแลว้ก็ยงัล่วงละเมิด  คือ  ทาํบาปอีก 

เพราะความเป็นผูป้กปิดไวด้ว้ยสภาวะใด  สภาวะนัÊนชืÉอว่า  ความเป็นเจา้เลห์่   

ชืÉอว่าลวง  เพราะย่อมลวงโดยใหเ้ห็นเป็นไปโดยประการอืÉน  ดว้ยการกระทาํ

ทางกายและวาจา 
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ถา้เป็นผูล้ะเอียด  เป็นผูที้Éศึกษาธรรม  และพิจารณาตนเองจริง ๆ  จะเห็นว่า     

แมใ้นการศกึษาพระธรรม  มีบา้งไหมทีÉจะเป็นผูม้ีมายา  แมใ้นเรืÉองการเขา้ใจพระธรรม

ผิดก็ลวงใหเ้ห็นว่าเป็นถกูได ้ ถา้เป็นผูที้Éมีมายา  เพราะการปกปิดไวซึ้Éงโทษอนัตนรูอ้ยู ่ 

สตัว์ทัÊงหลายทาํบาปแลว้ก็ยงัล่วงละเมิด  คือ  ทาํบาปอีก  เพราะความเป็นผู ้

ปกปิดไวด้ว้ยสภาวะใด  สภาวะนัÊนชืÉอว่า  ความเป็นเจา้เลห์่   

นีÉอาจจะเป็นบุคคลหนึÉงบุคคลใดในชาติหนึÉงชาติใดก็ได้  ชาตินี Êอาจจะไม่ได้

กระทาํ  แต่ถา้เป็นการสะสมความยึดติด  ความสาํคัญตนไวม้าก  ถึงแมจ้ะไดศ้ึกษา                  

พระธรรมบา้งแลว้  แต่การสะสมความยึดมัÉนในตัวตน  ในลาภ  ในยศ  ในสักการะ                    

ก็อาจจะทาํใหว้ันหนึÉงวันใดเป็นอย่างนี Êได ้  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูไ้ม่ประมาท  และ         

เห็นโทษเห็นภัยของอกุศลจริง ๆ ว่า  ถา้วันนี Êยังไม่เห็นโทษของอกุศลแมเ้พียงเล็กนอ้ย  

วนัต่อ ๆ ไปอกศุลก็ย่อมเพิÉมพนูขึ Êน   

สาํหรบับางคนอาจจะมีอกศุลวิตกต่อไปอีก  คือ  กลบเกลืÉอน  

ชืÉอว่ากลบเกลืÉอน  เพราะยงับาปทัÊงหลายใหเ้กิดสบัสนกนัไป 

วิธีทีÉจะกลบเกลืÉอนก็ต้องทาํอย่างนี Ê  คือ  ทําให้สับสนกันหมด  จับไม่ได้ว่า

ตรงไหนเป็นอย่างไร  

ชืÉอว่าการปกปิด  เพราะย่อมปกปิดบาปดว้ยกายกรรม  วจีกรรม  ราวกบัคูถ                

อนับุคคลปกปิดไวด้ว้ยหญ้าและใบไมท้ัÊงหลาย ...  บุคคลประกอบดว้ยลกัษณะนี Êใด      

ย่อมเป็นราวกะถ่านเพลิงอันปิดไวด้ว้ยขี Êเถา้  ย่อมเป็นราวกะตอไมอ้ันนํÊาปกปิดไว ้  

ย่อมเป็นราวกะว่าศสัตราอนับคุคลพนัไวด้ว้ยเศษผา้ 

ไม่ใช่ใครอืÉน  แต่ทกุคนมีโอกาสเป็นอย่างนี Êถา้ยงัไม่เป็นพระอริยบคุคล  

ผู้ฟัง ผมมีความคิดส่วนตัว  ไม่ได้ลบหลู่สถานทีÉ  หรือลบหลู่อาจารย ์ คือ              

ผมเคยถามคนอืÉน ๆ ว่า  เคยเห็นมรรคผลนิพพานไหม  ปรากฏว่าคนทีÉผมถาม                    

ไม่มีใครเคยเห็น  เมืÉอไม่มี  ผมจึงมีความคิดว่า  คนทีÉอยากได้นิพพาน  ก็เหมือนคนทีÉ

ต้องการหิมะ  จะไปหาหิมะ  ต้องไปเมืองทีÉมี หิมะ  ถ้ามาหาในเมืองทีÉไม่มีหิมะ                       
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หาใหต้ายก็ไม่มีวนัพบ  ผมคิดว่า  จริง ๆ แลว้นิพพานอยู่ประเทศอินเดีย  ยา้ยไปอยู่โน่น    

ไปหานิพพานทีÉอินเดีย  เขา้ใจว่าคงเจอ  เพราะเมืองไทยไม่ใช่สถานทีÉทีÉพระพุทธเจ้า                

ทรงตรสัรู ้ ผมไม่ไดม้ีอกศุลจิต  นีÉเป็นความคิด  ตอ้งหาตรงจดุทีÉม ี ตรงไหนก็ไดใ้นโลกนีÊ      

ถา้ไปหาจดุทีÉไม่มี  อย่างมาเมืองไทยก็ไม่มีวนัพบ  

สุ. ขอ้ความนีÊมีในพระไตรปิฎกหรือเปลา่ 

ผู้ฟัง เป็นความคิดของผม 

สุ. แสดงใหเ้ห็นถงึวิตกซึÉงสามารถจะคิดอย่างไรก็ไดท้ัÊงสิ Êน  ไม่ไดเ้ทียบเคียง

ในเหตใุนผลเลย  ไม่ทราบท่านผูฟั้งท่านอืÉนมีความคิดเห็นประการใดบา้ง 

ผู้ฟัง พระนิพพานไม่ไดอ้ยู่เป็นทีÉ  ไม่ไดจ้าํกดัว่าตอ้งอยู่ในประเทศไหน  ทวีปใด  

ขึ Êนอยู่กบัการอบรมเจริญปัญญา  พระพุทธองคไ์ดต้รัสไวแ้ลว้ว่า  ตราบใดทีÉการปฏิบติั

มรรคมีองค ์๘ ยงัมีอยู่  พระนิพพานก็มีได ้ และไม่ไดแ้อบซ่อนอยู่ในตูพ้ระไตรปิฎกหรือ 

ทีÉไหน  ผมมีความเห็นอย่างนี Ê 

สุ. ท่านทีÉกล่าวเมืÉอกี Êไม่ไดค้าํนึงถึงขอ้ปฏิบติัเลยว่า  การรูแ้จง้ลกัษณะของ

นิพพานนัÊนจะต้องอบรมเจริญปัญญาอย่างไร  เพราะว่าไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว ์                         

ไม่มีบุคคล  สภาพธรรมทีÉสามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพานได้ต้องเป็น                  

โลกุตตรปัญญา  ถ้าไม่ รู ้แม้แต่เพียงว่าปัญญารู้อะไร  ก็ ไม่สามารถมีปัจจัยให ้                         

โลกตุตรปัญญาเกิดได ้

การศึกษาพระธรรมต้องเป็นไปตามลาํดับอย่างละเอียดว่า  ปัญญารู้อะไร                        

ทีÉเป็นโลกียปัญญารู้อะไรก่อนทีÉจะถึงโลกุตตรปัญญา  ถ้ายังไม่รู ้อย่างนี Ê  ไม่ต้องไป

คาํนึงถึงประเทศไหนทัÊงสิ Êน  ถา้ท่านผูนี้ Êจะไปประเทศอินเดีย  ก็ไปถามไดเ้หมือนกับทีÉ

ถามคนในประเทศไทยเหมือนกัน  ซึÉงคาํตอบก็คืออย่างเดียวกัน  เพราะไม่ใช่เรืÉองของ

สถานทีÉ  แต่ตอ้งเป็นเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา 

ถ. ขอใหอ้าจารยท์บทวนความเขา้ใจเกีÉยวกบัวิตกเจตสกิทีÉเกิดกบัอเหตกุจิต  

สุ. วิตกเจตสิกเกิดกับอเหตุกจิต ๘ ดวง  เวน้ทวิปัญจวิญญาณ  เพราะว่า

วติกเจตสกิเป็นปกิณณกเจตสกิ 
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ถ. เว้นทวิปัญจวิญญาณเท่านัÊน   นอกนัÊนเกิดได้หมด  แต่ทีÉ เกิดกับ                    

อเหตกุปฏิสนธิไม่เป็นมรรคปัจจยั  และไม่เป็นฌานปัจจยัดว้ยใช่ไหม 

สุ. ในอนุโลมติกปัฏฐานปัญหาวาระ ข้อ ๕๙๓  มีข้อความกว้าง ๆ ว่า                      

ในปฏิสนธิขณะ  องคฌ์านทีÉเป็นวิบากเป็นปัจจัยแก่สัมปยุตตขันธ์  คือ  เจตสิกทีÉเกิด      

ร่วมดว้ย  และกฏตัตารูป  คือ  กมัมชรูป  โดยฌานปัจจยั 

ข้อ ๖๐๐ เป็นเรืÉองมรรคปัจจัย  ก็มีข้อความกว้าง ๆ ข้อความเดียวกับ                 

ฌานปัจจยั  คือ  ในปฏิสนธิขณะ  องคม์รรคทีÉเป็นวิบากเป็นปัจจยัแก่สมัปยุตตขันธ ์ คือ  

เจตสกิทีÉเกิดร่วมดว้ย  และกฏตัตารูป  คือ  กมัมชรูป  โดยมรรคปัจจยั 

เมืÉอพิจารณาเฉพาะอนุโลมติกปัฏฐานปัญหาวาระข้อ ๕๙๓  และข้อ ๖๐๐              

จะทาํให้เข้าใจว่า  ในปฏิสนธิขณะ  องค์ฌานและองค์มรรคในปฏิสนธิจิตทัÊงหมด                 

เป็นฌานปัจจัยและมรรคปัจจัย  คือ  ถ้าศึกษาโดยไม่พิจารณาทุกข้อ  เฉพาะใน               

ข้อ  ๕ ๙ ๓  แ ล ะ ข้ อ  ๖ ๐ ๐  จ ะ มี ข้อ ค ว า ม ทีÉ ก ว้ า ง   แ ต่ ค ว ร จ ะ พิ จ า ร ณ า ใ น                               

อนุโลมติกปัฏฐานปฏิจจวาระ ขอ้ ๑๐๐  และขอ้ ๑๐๑  และในสงัสฏัฐวาระ ขอ้ ๔๐๖  

และขอ้ ๔๐๗  ประกอบดว้ย   

ขอ้ ๑๐๑  และขอ้ ๔๐๗  มีขอ้ความว่า  

วิตกเจตสกิทีÉเกิดกบัอเหตกุจิตไม่เป็นมรรคปัจจยั 

และมีขอ้ความเพิÉมเติมว่า 

ในปฏิสนธิขณะ  วิตกเจตสกิทีÉเกิดกบัอเหตกุปฏิสนธิจิตไม่เป็นมรรคปัจจยั 

ส่วนในฌานปัจจัยนัÊนไม่ได้แสดงว่า  ในปฏิสนธิขณะ  วิตกเจตสิกทีÉ เกิดกับ 

อเหตกุปฏิสนธิไม่เป็นฌานปัจจยั 

สาํหรับบางท่านทีÉยังไม่ได้สนใจในเรืÉองของปัจจัย  ก็คงจะฟังผ่าน ๆ ไป  แต่ก็

เป็นสิÉงทีÉตอ้งพิจารณาและวินิจฉยัเพืÉอความถกูตอ้ง 

ถ. วิตกเจตสิกในอเหตุกะไม่ เป็นมรรคปัจจัย  เหตุผลคือเป็นวิบาก                   

หรือเพราะไม่มีเหตรุ่วม 

สุ. เหตุผล  คือ  ไม่มีเหตุเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพราะถ้าเป็นวิบากทีÉมี                      

เหตเุจตสกิเกิดร่วมดว้ยก็เป็นมรรคปัจจยั 
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นีÉ เป็นสิÉงซึÉงทุกคนจะคิดพิจารณาไปทีละเล็กทีละน้อยโดยรอบคอบ  แต่                         

แมก้ระนัÊนก็ตอ้งสอบทานใหส้อดคลอ้งกับพระบาลี  คือ  พระไตรปิฎก  เพราะว่ามีทาง   

ทีÉจะคิดเป็นทางอืÉนได ้ เช่น  ในเมืÉอจิตทีÉเป็นวิบากย่อมเสมอกันหมด  เพราะว่าไม่ใช่จิต   

ทีÉเป็นชาติกุศลหรือเป็นอกุศล  วิบากจิตทาํกิจเพียงเกิดขึ Êนทาํกิจปฏิสนธิ  ภวังค ์ จุติ  

ตทาลัมพนะ  นอกจากนัÊนก็มีวิบากจิตทีÉ เกิดขึ Êนเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู ้สิÉงทีÉ

กระทบสัมผัส  และมีสัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  เหล่านี Ê  ซึÉงโดยชาติแลว้ก็เป็นสิÉงทีÉ               

หลีกเลีÉยงไม่ได้เลยทีÉจะเกิดขึ Êน  ในเมืÉอกรรมทีÉเป็นปัจจัยสุกงอมพร้อมทีÉจะให้วิบาก

ประเภทใดเกิดขึ Êนขณะใด  วิบากประเภทนัÊนก็เกิดขึ ÊนขณะนัÊน  เพราะฉะนัÊน  โดยชาติ

ของวิบาก  จะไม่มีความสาํคญัเท่ากบักศุลและอกศุล      

ถ้าจะพิจารณาว่า   เมืÉ อเป็นชาติวิบากด้วยกัน  และทํากิจปฏิสนธิด้วย                          

ถา้สเหตุกวิบาก  วิตกเจตสิกเป็นมรรคปัจจัยได้  วิตกเจตสิกในอเหตุกปฏิสนธิทีÉเป็น                 

ชาติวิบากดว้ยเช่นกนัก็น่าจะเป็นมรรคปัจจยัไดด้ว้ย  แต่แมก้ระนัÊนก็ตอ้งไม่วินิจฉัยดว้ย

ตนเองในความควรไม่ควร  เพราะว่าไม่ใช่วิสัยของผู้ทีÉสามารถพยากรณ์ธรรมได ้                       

แต่ตอ้งเทียบเคียงใหส้อดคลอ้งตอ้งกนักบัพระบาล ี คือ  พระไตรปิฎก  

นีÉเป็นเรืÉองความละเอียดของธรรม  ขอ้ทีÉควรระลกึในการศึกษาพระธรรมก็คือ                 

เพืÉอการปฏิบติัตามพระธรรมในชีวิตประจาํวนั  หรือท่านผูฟั้งจะมีความคิดอืÉนนอกจากนีÊ 

จดุประสงคข์องการศกึษาพระธรรมเพืÉออะไร   

เพืÉอชีวิตประจาํวันจะได้ละคลายอกุศล  และเจริญกุศลให้ถึงพร้อม  ซึÉงการทีÉ

กศุลทัÊงหลายจะถงึพรอ้มได ้ ก็ดว้ยการเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานและฟังพระธรรม  

จนเห็นโทษของอกศุลและเห็นประโยชนข์องกศุลธรรมยิÉงขึ Êน  มิฉะนัÊนกศุลก็เจริญไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งฟังเรืÉองของอกุศลต่อไป  เพืÉอใหเ้ห็นโทษของอกุศลต่อไปอีก  

เพราะเพียงแต่รู ้ว่า  ทุก ๆ วันมีอกุศล  ถึงรู ้แลว้เมืÉอวันก่อน  อาทิตยก์่อน  อกุศลจิต               

ก็ยังคงเกิดอีกเรืÉอย ๆ ในทุก ๆ วัน  จะเห็นได้ว่า  แม้จะรู้เรืÉองของอกุศลทีÉ คิดว่า                        

ไดฟั้งมากแลว้  ก็ยังไม่พอ  จนกว่ากุศลวิตกจะเกิดขึ Êนมากกว่าอกุศลวิตก  ซึÉงทุกท่าน              

ก็พอทีÉจะรูจ้ักตนเองตามความเป็นจริงได้ว่า  เมืÉอได้ฟังพระธรรมแลว้  กุศลวิตกเกิด
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มากกว่าอกศุลวิตกหรือเปลา่  หรือว่ากุศลวิตกเกิดเพิÉมขึ Êนแต่ถึงกระนัÊนก็ยังไม่มากกว่า

อกศุลวิตกในวนัหนึÉง ๆ  

นีÉเป็นเหตทีุÉจะตอ้งรูจ้กัตนเองตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะไดคิ้ดว่า  

จะฟังเรืÉองของอกุศลอีกมาก ๆ ในชีวิตประจาํวันดี  หรือจะฟังเรืÉองของกุศลซึÉงยังไม่ได้

เกิดบ่อย ๆ  หรือยังไม่ได้เกิดในชีวิตประจําวัน  เช่น  วิปัสสนาญาณต่าง ๆ  หรือว่า      

ความสงบของจิตขัÊนต่าง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ขอกลา่วถงึความละเอียดของอกศุล  เพืÉอจะไดพ้ิจารณาเห็นอกุศล

ซึÉงบางอย่างเห็นยาก  และอาจจะไม่เขา้ใจว่าเป็นอกุศล  เพราะว่าเป็นอกุศลทีÉเกิดขึ Êน

โดยไม่รูต้วั  เช่น  

สาเถยยะ  ความโออ้วด    

การไม่กลา่วโดยชอบ  เพราะแสดงคณุอนัตนไม่มีอยู ่ ชืÉอว่าเป็นผูโ้ออ้วด  

โดยมากความทีÉรักตน  ยึดมัÉนในตัวตน  จะทําให้มีกายวาจาและการคิดนึก              

ตรกึไปในเรืÉองของตวัตนทัÊงนัÊน  แมแ้ต่ในเรืÉองของอกศุลทัÊงหลายทีÉละเอียด  และบางคน

อาจจะคิดว่าเป็นเรืÉองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  เพราะว่าเป็นเพียงการโออ้วด  แต่แมก้ระนัÊนก็แสดง

ใหเ้ห็นถงึอกศุลทีÉทาํใหไ้ม่กลา่วโดยชอบ  เพราะแสดงคณุอนัตนไม่มีอยู ่ จงึชืÉอว่าโออ้วด 

นอกจากนัÊน  อาจจะพิจารณาตนเองว่า  เป็นผูที้Éมีศรัทธาในพระธรรมมากนอ้ย

แค่ไหน  เพราะว่าอาการแห่งความเป็นผูไ้ม่มีศรทัธา  คือ   

กิริยาทีÉไม่เชืÉอฟัง  การไม่ถือเอาโดยไม่ไว้ใจ  ไม่เข้าไปใกล ้ ชืÉอว่ากิริยาทีÉ           

ไม่ปลงใจเชืÉอ  ความไม่เลืÉอมใสยิÉง  เพราะอรรถว่า  ความไม่ยินด ี

นีÉแสดงให้เ ห็นถึงความเกีÉ ยวข้องสัมพันธ์กันทัÊงหมดของธรรมในขณะทีÉ                    

เป็นผู้ไม่มีศรัทธา  คือ  เป็นผู้ทีÉ ไม่ เชืÉอ ฟัง  ไม่ว่าพระธรรมจะกล่าวว่าอย่างไร                

จะแสดงอย่างไร  ก็ไม่ถือเอา  และยังไม่เข้าใกล ้ คือ  ไม่ปลงใจเชืÉอ  ไม่เลืÉอมใสยิÉง                                

ไม่ยินดีในพระธรรมนัÊน  และความไม่ตอ้งการจะพบพระอริยะ   
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ความเป็นผูไ้ม่ตอ้งการไปสูท่ีÉใกลแ้ห่งพระอริยะเหล่านัÊน  ชืÉอว่าความไม่ตอ้งการ

จะสมาคมกบัพระอริยะทัÊงหลาย  

ความเป็นผูไ้ม่ตอ้งการเพืÉอจะฟังพระสทัธรรมนัÊน  ความเป็นผูไ้ม่ศกึษาพระธรรม  

ชืÉอว่าความไม่ตอ้งการจะเรียน 

ความเป็นผูค้ดัคา้นแข่งด ี ชืÉอว่าความไม่ตอ้งการจะทรงพระธรรมไว ้

แมแ้ต่เล็ก ๆ นอ้ย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ  อาจจะไม่ได้สงัเกตว่า  ความไม่ต้องการ           

จะเรียนก็เป็นอกุศลธรรม  เพราะทาํให้ไม่ศึกษาพระธรรม  และไม่เกิดปัญญาทีÉจะ

พิจารณาสภาพธรรมไดต้ามความเป็นจริง 

นอกจากนัÊน  ถ้าเป็นผูที้Éแมศ้ึกษาแต่ว่าเป็นผูค้ัดคา้นแข่งดี  ก็ชืÉอว่าไม่ตอ้งการ     

จะทรงพระธรรมไว ้

เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะต้องพิจารณาว่า  ถ้ามีความสาํคัญตนทีÉต้องเป็นผู้เก่ง                   

ผู้ถูก  ผู้เลิศกว่าคนอืÉน  ก็อาจจะทาํให้พยายามเปลีÉยนแปลงหรือว่าแปลพระธรรม                     

เป็นอย่างอืÉนได ้

กิเลสทัÊงหลายในวันหนึÉง ๆ นีÉมากมาย  ขอให้คิดถึงกิเลสอืÉนต่อไป  ซึÉงอาจจะ                

คิดว่าเลก็นอ้ยเหลอืเกิน  เช่น 

ความดูถูก  ไดแ้ก่  การรูท้ี Éทาํใหต้ํÉาชา้  

การทีÉจะดูถูกบุคคลหนึÉงบุคคลใด  ย่อมหมายความว่าตอ้งไดย้ินไดฟั้งเรืÉองราว

ของบุคคลนัÊนทีÉทาํใหเ้กิดความรูส้กึว่า  เป็นผูด้อ้ยหรือเป็นผูต้ ํÉา  จึงทาํใหเ้กิดอกุศลจิต           

ทีÉคิดดูถูกในความด้อย  ในความตํÉาของบุคคลนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นในเรืÉองใด ๆ  ทัÊงสิ Êน  

ขณะใดก็ตาม  วันหนึÉง ๆ ทุกคนคิดถึงคนอืÉน  แต่ขอให้พิจารณาจิตในขณะทีÉคิดถึง                

คนอืÉนว่า  แทรกดว้ยความดถูกูในบคุคลนัÊนแมเ้พียงเล็กนอ้ยหรือไม่  แมใ้นเรืÉองความดี 

แมใ้นเรืÉองความประพฤติ  แมใ้นเรืÉองการกระทาํ  หรือแมแ้ต่การทีÉอกุศลจิตของบุคคล

นัÊนจะมีมากจนกระทัÉงทาํใหเ้กิดทจุริตกรรม   

ขณะทีÉ คิดถึงบุคคลนัÊน  คิดด้วยความดูถูก  หรือคิดด้วยเมตตา  คิดด้วย

ความเห็นจริงในการสะสมของธรรมว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  เมืÉอ                    
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สภาพธรรมใดเกิดบอ่ยก็สะสมจนกระทัÉงปรากฏเป็นอปุนิสยั  ถา้เป็นผูที้Éไม่ประกอบดว้ย

ธรรมก็จะดถูกูในความตํÉาหรือในอกศุลธรรมนัÊนได ้ แต่ถา้เป็นผูที้Éระลกึถึงจิตของตนเอง  

และพิจารณาเรืÉองของปรมัตถธรรม  ก็จะทาํให้เป็นผู้ทีÉมีเมตตาแทนทีÉจะแทรกด้วย      

ความดถูกู 

ความดูหมิÉน  ไดแ้ก่  การเหยียดหยาม 

ดถูกูก็มี  และยงัมีดหูมิÉนดว้ย 

ความเยย้หยนั  ชืÉอว่าความดูแคลน  

บางคนไม่เพียงแต่ดูถูกและดูหมิÉนในใจ  แต่ยังถึงกับเย้ยหยัน  คือ  มีวาจา                 

ทีÉดแูคลนบคุคลอืÉนดว้ย 
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     ๑๗๓๘ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  พฤศจกิายน  ๒๕๓๐ 

 
 

ความเป็นผูแ้สวงหาขอ้บกพร่อง  ชืÉอว่าความคอยแสวงหาโทษ 

นีÉคือกุศลจิตหรืออกุศลจิตทีÉจะเกิดในชีวิตประจาํวัน  กุศลวิตกหรืออกุศลวิตก  

ถา้เป็นผูที้Éแสวงหาขอ้บกพร่อง  ชืÉอว่าความคอยแสวงหาโทษ 

ใจสบายหรือเปลา่เวลาทีÉคอยแสวงหาโทษของคนอืÉน  ควรจะเป็นผูที้Éจิตใจสบาย  

ปลดปล่อย  ไม่คิดถึงคนอืÉนในทางทีÉจะทาํใหต้นเองเดือดรอ้น  แต่แมก้ระนัÊนก็เป็นผู้ทีÉ

คอยแสวงหาโทษของคนอืÉน  ซึÉงความจริงแล้วน่าจะเป็นการกระทําทีÉ น่าเหนืÉอย  

เพราะว่าอยู่ว่าง ๆ ก็สบายดี  หรือเป็นกุศลก็น่าจะดีกว่า  คือ  มีเมตตา  จิตใจ               

ก็เบาสบาย  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉสะสมมาทีÉจะแสวงหาโทษของคนอืÉน  วันหนึÉง ๆ ก็ไม่ว่าง                 

คอยแต่จะคิดว่าคนนัÊนมีโทษอะไร  คนนีÊมีโทษอะไร  โทษเท่านีÊยังไม่พอ  ยังแสวงหา

มากกว่านัÊนอีกว่า  คนนัÊนจะมีโทษมากกว่านัÊนอีกแค่ไหน  แสดงใหเ้ห็นถึงสภาพของ

อกศุลจิต  ซึÉงผูน้ัÊนอาจจะไม่รูต้วัว่าเป็นอกศุลจิต   

บางคนอาจจะบอกวา่  การคิดถงึความดีของคนอืÉนยากกว่าการคิดถึงความไม่ดี

ของคนอืÉน  แสดงให้เห็นว่า  ลักษณะของอกุศลวิตกเป็นอย่างนัÊนเพราะการสะสม  

จนกว่าจะเห็นโทษ  และกุศลวิตกก็เริÉมคิดถึงความดีของคนอืÉน  ละเลยการทีÉจะต้อง

คิดถงึความไม่ดีของคนอืÉน   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  

บุคคลใดประกอบแลว้ดว้ยลกัษณะ  คือ  คอยติดตามดูโทษของผูอ้ืÉนใดนัÊน 

เปรียบเหมือนช่างชนุผา้คลีÉผา้ออก  แลว้ก็ตรวจดูผา้ทะลนุัÉนแหละ  ฉนัใด  บุคคลผูม้ีจิต

คิดแข่งดีก็ฉนันัÊนแหละ  ลบหลู่คุณแมท้ัÊงปวงของผูอ้ืÉน  แลว้ดาํรงอยู่ในอคุณทัÊงหลาย

เทา่นัÊน 
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ถา้ไดย้ินใครทีÉกาํลงัเดือดรอ้นเพราะความไม่ดีของคนอืÉน  ก็คิดถึงลกัษณะของ

ช่างชุนผ้าทีÉคลีÉผ้าออกและตรวจหาดูผ้าทะล ุ เพราะฉะนัÊน  ก็คิดถึงแต่อคุณ  ความ 

ไม่ใช่คณุของบคุคลอืÉนทัÊงนัÊนในวนัหนึÉง ๆ 

ถา้ใคร่ทีÉจะรูว้่าอกุศลธรรมในตนเองมีมากเพียงไร  จะอ่านไดใ้นพระไตรปิฎก

และในอรรถกถา  ซึÉงพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงจะไม่พน้ไปจากอกุศลธรรม

และกศุลธรรม 

สาํหรบัเรืÉองของวิปัสสนาญาณ  เป็นเรืÉองสัÊน ๆ  เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉทุกคนจะตอ้ง

เจริญปัญญาจนกว่าจะประจักษ์แจง้ดว้ยวิปัสสนาญาณ  ดว้ยโลกุตตรปัญญาขณะใด          

ก็หมดความสงสัยในพระธรรมทัÊงหมดทีÉทรงแสดง  แต่เมืÉอยังเป็นผู้ทีÉ ไม่ถึง  และ             

อกศุลธรรมในวนัหนึÉง ๆ ก็มีมาก  กุศลธรรมในวันหนึÉง ๆ ก็นอ้ยกว่าอกุศลธรรม  ฉะนัÊน

ขอ้ความในพระไตรปิฎกทัÊงหมด  พระผูม้ีพระภาคจึงไดท้รงแสดงเรืÉองของอกุศลธรรม

และกศุลธรรมในชวีิตประจาํวนันัÉนเอง 

ความละเอียดของการพิจารณาพระธรรมเพืÉอสอนตนเอง  พระผู้มีพระภาค               

ท ร ง พ ร ะ ม ห า ก รุ ณ า แ ส ด ง ไ ว้ ใ น   สั ง ยุ ต ต นิ ก า ย   ส ฬ า ย ต น ว ร ร ค                                           

อนันเตวาสิกานาจริยสูตร  ข้อ ๒๓๖  มีขอ้ความว่า 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผูอ้ยู่ประพฤติพรหมจรรย์นี Êอันไม่มีอันเตวาสิก                     

ไม่มีอาจารย์  

ฟังดกู็แปลกสาํหรับผูที้Éยังไม่ไดอ้่านขอ้ความนีÊโดยตลอด  เพราะว่าทุกท่านเคย

ไดย้ินแต่มีอนัเตวาสกิคือลกูศิษย ์ และอาจารย ์

ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุยังมีอันเตวาสิก  ยังมีอาจารย์  อยู่ เป็นทุกข์             

ไม่สาํราญ  
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อยากมีลูกศิษย์ไหม  หรืออยากมีอาจารยไ์หมถ้าไม่อยากมีลูกศิษย์  ก็ไม่ดี       

ทัÊง ๒ อย่าง  ยงัมีอนัเตวาสกิ  ยงัมีอาจารย์  อยู่เป็นทกุข์  ไม่สาํราญ 

ส่วนภิกษุ ไม่มีอัน เตวาสิก   ไม่มีอาจารย์   ย่อม เ ป็นสุขสําราญ  ดูกร               

ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ภิกษุยังมีอันเตวาสิก  ยังมีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นทุกข์  ไม่สาํราญ         

เป็นไฉน  

ธรรมทัÊงหลายอนัเป็นบาป  เป็นอกศุล  คอื  ความดาํริอนัฟุ้งซ่าน  อนัเป็นเครืÉอง

ประกอบสัตว์ไว้ในภพย่อมบังเกิดขึÊนแก่ภิกษุในศาสนานี Ê  เพราะเห็นรูปดว้ยจักษุ  

อกุศลธรรมเหล่านัÊนย่อมอยู่ภายในของภิกษุนัÊน  เพราะอกุศลธรรมอยู่ภายในของ       

ภิกษุนัÊน  เหตุนัÊนเราจึงเรียกภิกษุนัÊนว่า  มีอันเตวาสิก  เพราะอกุศลธรรมอันลามก

เหลา่นัÊนย่อมครอบงาํภิกษุนัÊน  เหตนุัÊนเราจึงเรียกภิกษุนัÊนว่า  มีอาจารย์  

มีทัÊงลกูศิษยม์ีทัÊงอาจารยเ์ต็มทุกวัน  แต่ไม่รูส้กึ  จนกว่าเมืÉอไรไม่มีอันเตวาสิก  

คือไม่มีลกูศิษย ์ และไม่มีอาจารย ์ เมืÉอนัÊนจงึจะเป็นสขุ 

ขอ้ความต่อไป  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

อีกประการหนึÉง  อกุศลธรรมอันลามก  คือ  ความดาํริฟุ้งซ่าน  เป็นเครืÉอง

ประกอบสตัว์ไวใ้นภพย่อมเกิดขึÊนแก่ภิกษุ  เพราะฟังเสียงดว้ยหู ...  เพราะสูดกลิÉน      

ดว้ยจมูก ...  เพราะลิÊมรสดว้ยลิÊน ...  เพราะถูกตอ้งโผฏฐัพพะดว้ยกาย ...  เพราะรู้

แจง้ธมัมารมณ์ดว้ยใจ  อกศุลธรรมเหล่านัÊนอยู่ภายในของภิกษุนัÊน  เพราะอกุศลธรรม        

อนัลามกเหลา่นัÊนอยู่ภายในของภิกษุนัÊน  เหตนุัÊนเราจึงเรียกภิกษุนัÊนว่า  มีอนัเตวาสิก  

เพราะอกุศลธรรมอันลามกเหล่านัÊนย่อมครอบงาํภิกษุนัÊน  เพราะเหตนุัÊนเราจึงเรียก

ภิกษุนัÊนว่า  มีอาจารย์  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผู ้มีอันเตวาสิก  มีอาจารย์  ย่อมอยู่ เป็นทุกข์             

ไม่สาํราญ  อย่างนี Êแล ฯ 

วันนีÊมีลูกศิษยน์ับไม่ถ้วน  เพราะว่าทางตาเห็น  อกุศลธรรมมีภายใน  ทางห ู       

ไดย้ิน  ทางจมกูไดก้ลิÉน  ทางลิ Êนลิ Êมรส  ทางกายรูโ้ผฏฐัพพะ  ทางใจคิดนกึ 
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อยู่สาํราญ  หรืออยู่ไม่สาํราญ  ในวนัหนึÉง ๆ  เขา้ใจว่าสาํราญมาก  แต่แทที้Éจริง

เวลาทีÉอกศุลจิตเกิดจะชืÉอว่าอยู่สาํราญไม่ไดเ้ลย 

แสดงให้เห็นถึงความต่างกันของผู้มีปัญญา  กับผู้ทีÉยังมืดมน  ยังไม่เห็น              

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จึงมีความหลงในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                   

ในโผฏฐัพพะทีÉเขา้ใจว่าทาํใหส้ขุสาํราญ  แต่แทที้Éจริงแลว้ขณะใดทีÉยังเป็นไปดว้ยอกุศล  

ขณะนัÊนจะชืÉอว่าอยู่สาํราญย่อมไม่ได ้

ฟังดูก็เข้าใจทุกอย่าง  ไม่มีอะไรทีÉจะไม่เข้าใจ  แต่การทีÉจะเข้าใจจนกระทัÉ ง         

เห็นโทษของอกุศลและน้อมประพฤติปฏิบัติตาม  พร้อมกับการเป็นผู้ทีÉมีปกติ             

เจริญสติปัฏฐาน  ตอ้งอาศยัการฟังพระธรรมไปเรืÉอย ๆ  

สาํหรับภิกษุผู้ไม่มีอันเตวาสิก  ไม่มีอาจารย ์ ก็โดยนัยตรงกันขา้ม  คือ  เมืÉอ        

เห็นรูป  ฟังเสยีง  เป็นตน้  ก็ไม่มีอกศุลวิตก  จงึย่อมอยู่เป็นสขุสาํราญ 

ความสขุสาํราญนีÊก็มีเป็นขัÊน ๆ ไป  คือ  ถา้เห็นรูป  ไดย้ินเสียง  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส            

รู ้โผฏฐัพพะ  คิดนึกด้วยกุศลจิต  ขณะนัÊนเบาสบายไม่เป็นอกุศล  นีÉ ก็ส ําราญ                

ขัÊนหนึÉงแล้ว  แต่ถ้ายิÉงสามารถดับอกุศลธรรมได้เป็นสมุจเฉทตามลาํดับขัÊน  ก็ยิÉง        

สบายขึ Êน  

ขอ้ความในอรรถกถาอธิบายว่า 

เพราะกิเลสไม่ไดอ้ยู่ภายนอก  ไม่ไดอ้ยู่ทีÉสตัว์บุคคลอืÉน  สิÉงอืÉน  ไม่ไดอ้ยู่ทีÉรูป  

เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ  ธมัมารมณ์  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกิเลสเป็นธรรมทีÉอยู่ภายใน

ตนเอง  จึงเป็นอนัเตวาสกิ  คอื  ภายใน 

ต่อไปนีÊเวลาทีÉใครพดูถงึลกูศิษยก์็ทราบไดว้่า  ไม่ใช่คนอืÉนทีÉมาแสดงความเคารพ

นบัถือ  แต่ขณะใดทีÉอกศุลธรรมเกิดขึ Êนภายใน  ขณะนัÊนเป็นอนัเตวาสกิ 

ถ้ายังคงเพลิดเพลินไป  หรือจิตใจฟูขึ Êนด้วยลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สักการะ       

จากบุคคลอืÉน  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  ก็ต้องเป็นผู้ทีÉมีอันเตวาสิกภายใน  แต่ถา้เป็นผูที้É รู ้      

สภาพธรรมตามความเป็นจริงและไม่หวัÉนไหวไปกับลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ  หรือว่า      
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เสืÉอมลาภ  เสืÉอมยศ  นินทา  ทุกข ์ ขณะทีÉเป็นกุศลจิตทีÉไม่หวัÉนไหว  ขณะนัÊนก็ไม่มี       

อนัเตวาสกิ   

และเมืÉอกิเลสอกศุลธรรมเหลา่นัÊนย่อมครอบงาํ  ท่วมทบั  กิเลสเหล่านัÊนก็ชืÉอว่า  

เป็นอาจารย์ของผูม้ีกิเลสนัÊน  ดว้ยอรรถว่า  อบรม  คือ  สัÉงสอน  กล่าวคือ  ใหก้ระทาํ

กายวาจาอย่างนัÊน ๆ 

อาจารยก์็รา้ยมาก  ใช่ไหม  คือ  ทาํใหเ้กิดกายทจุริตและวจีทจุริตต่าง ๆ   

ใครทําให้เกิดกายทุจริตและวจีทุจริต  ถ้าไม่ใช่กิเลสอกุศลธรรมของตนเอง  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉ เกิดกายทุจริตขึ Êนให้ระลึกว่า  ขณะนัÊนมีอาจารย์  คือ  มี        

อกศุลธรรมซึÉงเป็นผูท้าํใหก้ายทจุริตนัÊนเกิดขึ Êน  

สาํหรับชีวิตประจําวันของแต่ละคนซึÉงเป็นผู้ทีÉศึกษาธรรม  และยังมีกิ เลส        

อกุศลธรรมอยู่  ก็ย่อมจะมีทัÊงความรักและความเคารพผู้ทีÉเป็นครูอาจารย ์ จะมีแต่   

ความเคารพอย่างเดียวโดยทีÉไม่มีความรักด้วย  ก็รู ้สึกว่าต้องเป็นผู้ทีÉมีความมัÉ นคง         

ในกศุลและเป็นผูที้Éไม่หวัÉนไหว  แต่ส่วนใหญ่ของบรรดาผูที้Éศึกษาธรรมก็จะไดย้ินไดฟั้ง

ว่า  เป็นผูที้Éมีความรกัเคารพครูอาจารย ์  

ถา้จะพิจารณาใหล้ะเอียดถงึแต่ละบุคคล  จะเห็นไดว้่า  บางคนก็รักและเคารพ

เสมอกัน  บางคนก็รักมากกว่าเคารพ  และบางคนก็เคารพมากกว่ารัก  นีÉเป็นจิตใจ

ธรรมดาของผู้ทีÉยังมีอกุศลธรรม  แต่แมจ้ะจาํแนกออกถึง ๓ ประเภท  คือ  รักเคารพ

เสมอกนั  รกัมากกว่าเคารพ  หรือเคารพมากกว่ารกั  แต่ความปลีกย่อย  ความละเอียด

ของระดบัขัÊนก็ยงัมีมากกว่านัÊนอีก  เช่น  ถา้กลา่วถงึผูที้Éรกัและเคารพเสมอกัน  ก็อาจจะ

เคารพนิดเดียว  ความรักทีÉเท่ากันก็นิดเดียว  เสมอกัน  หรือเคารพมากขึ Êน  ความรักก็

มากขึ Êนอีก  ซึÉงก็เสมอกนัไปเรืÉอย ๆ   

สาํหรับบางคนทีÉว่ารักมากกว่าเคารพ  รักนัÊนก็อาจจะมากกว่าเคารพเพียง          

นิดเดียว  แต่เคารพนัÊนมีมากก็ได ้ หรือผูที้Éเคารพมากกว่ารกั  ก็อาจจะเคารพมากกว่ารกั

นิดหน่อย  หรืออาจจะเคารพมาก  เหลือความรักเพียงเล็กนอ้ย  ซึÉงนัÉนเป็นสิÉงทีÉถูกตอ้ง

เพราะถา้สามารถเปลีÉยนความรักใหเ้ป็นความเมตตา  คือ  เป็นผูที้Éมีความเคารพและ
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เมตตาในครูอาจารย ์ นัÉนย่อมจะเป็นกศุลซึÉงควรแก่การอนโุมทนา  เพราะเป็นผูเ้ห็นโทษ

ของอกศุล  เพราะว่าเมตตาเป็นกุศล  แต่ความรักซึÉงยังมีเจือปนอยู่กับความเคารพนัÊน      

ก็ยงัเป็นอกศุล  

ถ้าผู้ใดสามารถพิจารณาเห็นโทษของอกุศล  และความเคารพเป็นกุศล  

เพราะฉะนัÊน  ความรักก็ลดลง  และเปลีÉยนเป็นความเมตตาเพิÉมขึ Êน  นัÉ นก็เป็นผู้ทีÉ              

ขดัเกลากิเลส  และเป็นผูที้Éเห็นโทษของอกศุล 

สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  อรรถกถา         

ปฐมทารุขันธสูตรทีÉ ๔  มีขอ้ความว่า  

บทว่า  อันโตปูติ  ความว่า  ชืÉอว่าเป็นผู ้เน่าใน  เพราะเป็นความเน่าของ           

คณุความด ี แมข้องบคุคลผูไ้ม่เนา่ในอาการ ๓๒  มีไตและหวัใจเป็นตน้ 

นีÉ คือข้อความในอรรถกถาซึÉ งมีประโยชน์  เพราะว่าเป็นชีวิตประจําวัน                  

ทีÉจะชี Êใหเ้ห็นแต่ละบคุคลตามความเป็นจริงว่า  แมเ้ป็นผูที้Éอวัยวะไม่เน่า  คือ  หัวใจก็ดี  

ปอด  ตบั  ไต  ดีหมด  แต่ก็ชืÉอว่าเป็นผูเ้น่าในในขณะทีÉเป็นอกุศล  แมว้่ากาํลงัมีชีวิตอยู่ 

จิตใจก็เน่าได ้ แมว้่าร่างกายจะไม่เน่า  

ใคร  ไม่ใช่ท่านผูฟั้ง  หรือว่าใช่   

แต่ละคนตามความเป็นจริง  เป็นผูที้Éตรง  อาจหาญทีÉจะพิจารณาตัวเองและรูว้่า

กาํลังดีขึ Êน  คือ  เป็นผูที้ÉมีศรัทธาทีÉจะประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมโดยเห็นโทษของ

อกศุล  และมีความตัÊงใจทีÉจะขดัเกลา  ไม่ใช่ตัÊงใจทีÉจะหลกีเลีÉยง  มิฉะนัÊนแลว้ขอ้ความนีÊ

จะไม่มีประโยชนเ์ลยทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  จิตใจเน่า  แมว้่าร่างกายไม่เน่า 

ทีÉจะเห็นความเน่าซึÉงมีกลิÉนทีÉไม่ดีออกมา  ก็คือขณะใดทีÉกายทุจริตเกิดขึ Êน         

วาจาทุจริตเกิดขึ Êน  แสดงให้เห็นว่ากว่ากายทุจริตและวาจาทุจริตจะเกิด  อกุศลจิต

ภายในต้องมากสักแค่ไหน  อาจจะต้องคิดโดยยังไม่พูด  ซึÉงเป็นอกุศลวิตก  แต่เมืÉอ         

คิดมากเขา้  และอกศุลมีกาํลงัขึ Êน  ก็ทาํใหเ้กิดวจีทจุริตหรือกายทจุริต 

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  ถา้เห็นกายทุจริตและวจีทุจริตก็จะรูไ้ดว้่า  อกุศลวิตก

ย่อมเกิดนบัไม่ถว้น   
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สาํหรบับรรพชิต  ขอ้ความตอนทา้ยของอรรถกถาพระสตูรนีÊมีว่า  

ภิกษุในศาสนานี Êเป็นผูต้อ้งอาบตัิทีÉเศรา้หมองอย่างใดอย่างหนึÉง  การออกจาก

อาบตัเิช่นนัÊนยงัไม่ปรากฏ  นี Êเราเรียกว่า  ความเป็นผูเ้นา่ภายใน 

สาํหรับผู้ทีÉยังมีกิ เลสอยู่   ก็ควรจะพิจารณาเพืÉอขัดเกลากิเลสของตนเอง                

ถา้รูส้กึตัวว่าจิตเน่า  ก็น่ารังเกียจมาก  ตอ้งใชย้ารักษา  มิฉะนัÊนแลว้ไม่สามารถทาํให ้

จิตเน่ากลบัคืนสู่สภาพปกติได้  จึงต้องฟังพระธรรม  และอบรมเจริญกุศลทุกประการ        

ใหถ้งึพรอ้ม   

ไม่ตอ้งเป็นห่วงกงัวลเรืÉองวิปัสสนาญาณต่าง ๆ เลย  เพราะการทีÉวิปัสสนาญาณ

ต่าง ๆ จะเกิดขึ ÊนเมืÉอไร  ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบญัชา  แต่เมืÉอเป็นผู้ทีÉสะสมเหตุ  คือ  

การอบรมเจริญสติปัฏฐานไปเรืÉอย ๆ  วนัหนึÉงวนัใดก็ตอ้งถงึ  จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ไม่ตอ้ง

เป็นห่วงเรืÉองของวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éเขา้ใจพระธรรมและขอ้ปฏิบติั

ถกูตอ้ง  เป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และเป็นผูที้Éขดัเกลากิเลส 

การอ่านและการพิจารณาพระธรรมในพระไตรปิฎก  ทําให้เห็นตัวอย่าง          

ความเป็นผูล้ะเอียดของบคุคลต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก  ซึÉงจะเป็นเครืÉองสอนใหป้ระพฤติ

ปฏิบติัตามไดย้ิÉงขึ Êน  เมืÉอเห็นความละเอียดของสภาพธรรม  เช่น  เห็นโทษของแมเ้พียง

การเหน็บแนม  เป็นโทษหรือเปล่า  ดีหรือไม่ ดี  หรือใครมีวาจาเหน็บแนมเก่ง                  

น่าสรรเสริญเหลอืเกิน  

นัÉ นเป็นสิÉงทีÉไม่ถูกต้องเลย  เพราะถ้าผู้ใดเห็นโทษแม้เพียงการเหน็บแนม         

แสดงว่าผูน้ัÊนตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด   

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  โลหจิจสูตร  ข้อ ๒๐๕  มีขอ้ความว่า 

สมัยหนึÉ ง  ท่านพระมหากัจจายนะอยู่ ณ อรัญญกุฎี  ใกล้มักกรกฏนคร            

ในอวันตีชนบท  ครัÊงนัÊน  พวกมาณพผูเ้ทีÉยวหาฟืนเป็นอันมากซึÉงเป็นอันเตวาสิกของ

โลหิจจพราหมณ์  ไดพ้ากนัเขา้ไปยงัอรัญญกุฎีของท่านพระมหากจัจายนะ  ครัÊนแลว้

พากนัเดินตามกันไปมา  เทีÉยวตามกันไปรอบ ๆ กุฎีเล่นเสเลยยกกีฬา  มีเสียงเอ็ดอึง

อึกทกึอยู่ว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๗๔  ตอนที É ๑๗๓๑ – ๑๗๔๐             หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

อนัสมณะโลน้เหลา่นี Êเป็นเชื Êอแถวคฤหบด ี เป็นคนดาํ  เป็นเหล่ากอของพวกเกิด

แต่เทา้แห่งพรหม  อันชาวภารตะแว่นแคว้นเหล่านี Êสักการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา           

ยาํเกรง  ดงันี Ê ฯ 

เห็นอกุศลไหม  มีวาจาทีÉกล่าวว่า  อันสมณะโลน้เหล่านี Êเป็นเชื Êอแถวคฤหบด ี 

เป็นคนดาํ  เป็นเหลา่กอพวกเกิดแตเ่ทา้แห่งพรหม  

นีÉดถูกู  ดหูมิÉน  และมีวาจาทีÉเหยียดหยามหรือเปลา่   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ท่านพระมหากจัจายนะคิดว่า  พวกมาณพเหล่านี Êมดัไมเ้ป็นกาํแลว้เหวีÉยงไวท้ีÉ

บริเวณอนันา่รืÉนรมย์  อนัมีทรายทีÉเกลีÉยไวส้มํÉ าเสมอส่องแสงระยิบระยบัคลา้ยแผ่นเงิน            

คุ ้ยทราย  เอามือจับมือกันแล่นไปรอบ ๆ บรรณกุฎี   โ ห่ร้องแล้วร้องเล่นว่ า           

สมณะโลน้เหล่านี Ê  พวกกุฎ ุ มพสีกัการะแลว้ ๆ  จึงกระทาํเล่น ๆ กนัเกินไป  ทัÊงไม่รูว้่า       

มีภิกษุทัÊงหลายอยู่ในทีÉอยู ่ จาํเราจกัแสดงภิกษุเหลา่นัÊนอยู ่ ดงันี Ê  จึงออกจากบรรณกฎุี   

เห็นว่าเล่นกันมากนัก  และกล่าวคําทีÉไม่เป็นประโยชน์ด้วย  คงจะคิดว่า            

ไม่มีภิกษุอยู่ในทีÉอยู่นัÊน   
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๙  พฤศจกิายน  ๒๕๓๐ 

 
 

เพราะฉะนัÊน  เพืÉอใหท้ราบว่า  มีภิกษุอยู่ในทีÉนัÊน 

ครัÊงนัÊน  ทา่นพระมหากจัจายนะออกจากวิหารแลว้  ไดก้ลา่วกบัมาณพเหล่านัÊน

ว่า  ดูก่อน  มาณพทัÊงหลาย  พวกเธออย่าไดส้่งเสียงไป  เราจักกล่าวธรรมใหเ้ธอ

ทัÊงหลายฟัง  

เมืÉอทา่นพระมหากจัจายนะกล่าวอย่างนี Êแลว้  มาณพเหล่านัÊนก็ไดพ้ากนันิÉงอยู่ 

ครัÊงนัÊนแล  ทา่นพระมหากจัจายนะไดก้ลา่วกบัมาณพเหลา่นัÊนดว้ยคาถาทัÊงหลายว่า  

พราหมณ์เหล่าใดระลึกถึงธรรมของพราหมณ์เก่า ๆ  พราหมณ์เหล่านัÊนเป็นผู ้

สูงสุดโดยศีลมาก่อน  ทวารทัÊงหลายย่อมเป็นอันพราหมณ์เหล่านัÊนคุม้ครองแล้ว        

รักษาดีแลว้เพราะครอบงาํความโกรธเสียได ้ พราหมณ์เหล่าใดระลึกถึงธรรมของ

พราหมณ์เก่าได ้ พราหมณ์เหลา่นัÊนเป็นผูป้ระพฤตใินธรรม (กศุลกรรมบถ) และในฌาน  

ฟังดเูหมือนกบัไม่มีอะไร  แต่อรรถกถาอธิบายว่า  

ทีÉท่านพระเถระกล่าวอย่างนี Êเพราะคิดว่า  เมืÉอกล่าวถึงคุณของผู ้มีคุณ           

ความไม่มีคณุของผูไ้ม่มีคณุก็จะปรากฏชดั 

ท่านผูฟั้งเป็นอย่างนี Êหรือเปลา่  เปรียบเทียบคณุทีÉบุคคลอืÉนมี  เช่น  พระอริยเจา้

หรือผูที้Éมีคณุความดี  และระลกึถึงตนเองไดว้่า  ตนเองยังไม่มีคุณอย่างนัÊน  เพืÉอทีÉจะรู้

ตามความเป็นจริงว่า  เป็นธรรมทีÉสะสมมาต่างกนั  

เมืÉอจะยํÉ ายีความเมาของพราหมณ์ในปัจจุบนั  ท่านพระมหากจัจายนะจึงได้

กลา่วตอ่ไปว่า 
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พราหมณ์เหล่าใดละเลยธรรมเหล่านี Êเสีย  เป็นผูเ้มาด้วยโคตร  เป็นผูถู้ก        

ความโกรธครอบงําแลว้  มีอาชญาในตนมากมาย  ประพฤติผิดในสัตว์ทัÊงหลาย         

ทัÊงทีÉมีใจหวาดสะดุง้และมัÉนคง  จึงประพฤตไิม่เรียบรอ้ย  การสมาทานวตัรทัÊงปวง  คือ  

การไม่กิน  การนอนบนพื Êนดิน  การอาบนํÊาในเวลาเชา้  และพระเวท ๓ ของบุคคล             

ผูไ้ม่คุม้ครองทวารเป็นการเปล่าผล  เหมือนทรัพย์เครืÉองปลื Êมใจอันบุรุษไดแ้ลว้ใน       

ความฝัน  ฉะนัÊน  บริขารภณัฑ์เหล่านี Ê  คือ  หนงัเสือหยาบ ๆ  ชะฎา  เหงือก  มนต ์       

ศีลพรต  ตบะ  การล่อลวง  ไมเ้ทา้คด ๆ  และการเอานํÊาลูบหนา้  เป็นวรรณของพวก

พราหมณ์  การภาวนาเห็นแก่อามิส  พวกพราหมณ์ก็ทาํกนัแลว้  

และไดก้ลา่วเตือนต่อไปว่า 

ส่วนจิตอันตัÊงมัÉนดีแลว้  อันผ่องใส  ไม่ขุ่นมัว  ไม่เหี Êยมโหดในสัตว์ทัÊงปวง          

ขอ้นัÊนเป็นทางถึงพรหม  

ถา้ท่านผูฟั้งสงัเกตคาํทีÉท่านพระมหากัจจายนะกล่าวทีÉว่า  การไม่กิน  การนอน

บนพื Êนดิน  การอาบนํÊาในเวลาเชา้  และพระเวท ๓  ของบุคคลผูไ้ม่คุม้ครองทวาร       

เป็นการเปล่าผล  เพราะฉะนัÊน  จุดสาํคัญอยู่ทีÉการไม่คุ้มครองทวาร  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

น่าสนใจ  ถา้ฟังจริง ๆ จะสนใจว่า  การเป็นผูคุ้ม้ครองทวารหมายความว่าอย่างไร  

ผลของการฟังดว้ยอโยนิโสมนสกิาร  คือ  การไม่ฟังดว้ยดี คือ 

ครัÊงนัÊนแล  มาณพเหล่านัÊนขัด เคือ ง  ไม่พอใจ   ได้พากัน เข้า ไปหา                

โลหิจจพราหมณ์ถึงทีÉอยู่  ครัÊนแลว้ไดก้ลา่วกะโลหิจจพราหมณ์ว่า   

ขอท่านผู ้เจ ริญพึงทราบเถิด  พระสมณมหากัจจายนะขอดค่อนด่าว่ า             

ถึงมนตข์องพราหมณ์ทัÊงหลายโดยสว่นเดยีว  

เมืÉอมาณพเหลา่นัÊนกลา่วแลว้อย่างนี Ê  โลหิจจพราหมณ์ก็ขดัเคอืง  ไม่พอใจ  

เป็นธรรมดา  ใช่ไหม  ทกุคนเวลาทีÉไดย้ินอย่างนัÊนก็จะเกิดความไม่พอใจ 
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ลําดับนัÊน  โลหิจจพราหมณ์จึงคิดดังนี Êว่า  การทีÉเราพึงด่า  พึงเหน็บแนม            

พึงบริภาษพระสมณมหากัจจายนะ  เพราะเชืÉอฟังคําของมาณพเป็นแน่นอนนี Ê                 

ไม่สมควรแก่เราเลย  อย่ากระนัÊนเลย  เราไปหาแลว้ถามดูเถิด  

นีÉคือผูที้Éสะสมความละเอียด  แมโ้กรธในขณะทีÉไดย้ินไดฟั้ง  แต่ก็ยังระลกึไดว้่า  

การทีÉจะพูดไม่ดีและพลอยบริภาษบุคคลอืÉนไปด้วย  เป็นสิÉงทีÉไม่ควร  แต่ควรจะไป

สอบถามดกู่อน 

ครัÊ งนัÊน แล   โ ล หิ จจ พ ราหม ณ์ กับมาณ พเหล่ า นัÊน ได้เ ข้า ไปหาท่ า น                  

พระมหากัจจายนะถึงทีÉอยู่  ไดป้ราศรัยกับท่านพระมหากัจจายนะ  ครัÊนผ่านการ

ปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันไปแลว้  จึงนัÉง ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดถ้าม         

ทา่นพระมหากจัจายนะว่า 

ท่านกัจจายนะผู ้เจ ริญ  พวกมาณพผู้เทีÉยวหาฟืนเป็นอันมากซึÉ ง เ ป็น             

อนัเตวาสกิของขา้พเจา้  ไดม้าในทีÉนี Êหรือหนอ  

ทา่นพระมหากจัจายนะตอบว่า  

ดูก่อน  พราหมณ์  พวกมาณพผูเ้ทีÉยวหาฟืนเป็นอันมากซึÉงเป็นอันเตวาสิก          

ของทา่น  ไดม้าแลว้ในทีÉนี Ê  

โลหิจจพราหมณ์ถามว่า   

ทา่นกจัจายนะไดป้ราศรยัอะไรกบัมาณพเหลา่นัÊนบา้งหรือ  

ทา่นพระมหากจัจายนะตอบว่า   

ดูก่อน  พราหมณ์  อาตมาไดป้ราศรยักบัมาณพเหลา่นัÊน 

โลหิจจพราหมณ์ถามว่า   

ก็ทา่นกจัจายนะไดป้ราศรยักบัมาณพเหลา่นัÊนอย่างไรเลา่  

นีÉคือผูที้Éฟังและตอ้งสอบถามเพืÉอความถกูตอ้ง  ก่อนทีÉจะเชืÉอคาํทีÉมานพทัÊงหลาย

ไปบอกว่า  ท่านพระมหากจัจายนะขอดค่อนด่าว่าพวกพราหมณ ์
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ท่านพระมหากัจจายนะก็ได้กล่าวกับโลหิจจพราหมณ์ตามทีÉ ท่านสนทนา         

กับมานพเหล่านัÊน  ซึÉงความเป็นผู้ละเอียดของโลหิจจพราหมณ์นัÊน  ทาํให้ท่านถาม       

ท่านพระมหากจัจายนะว่า  

  ท่านกจัจายนะไดก้ล่าวว่า  ผูม้ีทวารอนัไม่คุม้ครองแลว้  ดงันี Ê  ท่านกจัจายนะ 

ดว้ยเหตมุเีทา่ไรหนอ  บคุคลจึงชืÉอว่าเป็นผูม้ีทวารอนัไม่คุม้ครองแลว้  

 ซึÉงผูที้Éมีทวารอนัไม่คุม้ครอง  คือ  เมืÉอเห็น  ไดย้ิน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  และคิดนกึ  อกศุลจิตก็เกิด 

  ถ. การเจริญสติปัฏฐานตอ้งรูล้กัษณะของรูปธรรมนามธรรม  เป็นไปไดไ้หม

ทีÉผูเ้จริญสติปัฏฐานจะประจักษ์ลกัษณะของรูปธรรม  โดยยังไม่เคยพิจารณาลกัษณะ

ของนามธรรมมาก่อน  และสามารถประจักษ์ได้ว่า  ลักษณะของรูปธรรมไม่ใช่สัตว ์          

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   โดยไม่รูล้กัษณะของสภาพรูว้่าเป็นอย่างไร   

สุ. ถ้าสติปัฏฐานของบุคคลนัÊนระลึกลักษณะของรูปหนึÉงรูปใดทีÉกําลัง

ปรากฏ  และปัญญาเริÉมพิจารณาสงัเกตทีÉจะรูล้กัษณะของรูปโดยสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่นิ Êว  ไม่ใช่แขน  ไม่ใช่มือ  เป็นแต่เพียงลกัษณะ

ของสภาพธรรมนัÊน ๆ ทีÉปรากฏ  เช่น  ลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็งทีÉปรากฏ  ถา้สติขณะนัÊน

ระลึกศึกษาลักษณะทีÉแข็งก็ รู ้ว่าไม่ใช่เราเลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง   

ขณะนัÊนก็เป็นการเริÉมตน้ทีÉจะพิจารณารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  แต่ยังไม่

ถงึขัÊนความสมบรูณข์องปัญญาทีÉจะเป็นวิปัสสนาญาณ 

ถ. ถา้ปัญญาเริÉมค่อย ๆ พิจารณาจนรูล้กัษณะของสภาพรูซ้ึÉงเป็นนามธรรม  

หรือลักษณะของจิต  ถ้าลักษณะของสภาพรู้ทีÉปรากฏ  เช่น  จักขุวิญญาณปรากฏ  

เป็นไปไม่ไดที้Éจะไม่แทงตลอดถงึลกัษณะของรูปธรรม  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนีÊมีนามธรรมซึÉงต่างกับรูปธรรม  ถ้าปัญญาจะรู้ลักษณะของ

รูปธรรม  ก็เพราะสติเกิดระลกึตรงลักษณะของรูปธรรม  ถา้ปัญญาจะรูล้ักษณะของ

นามธรรม  ก็เพราะสติเกิดระลกึศกึษารูใ้นสภาพทีÉเป็นนามธรรม 
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ถ. แต่ผู้ ทีÉ พิ จ า ร ณ า ลัก ษ ณะ ขอ งนา ม ธ ร ร ม   เ ช่ น   จัก ขุ วิ ญ ญ า ณ                     

ซึÉงเป็นสภาพรูส้ ี หรือรูส้ิÉงทีÉปรากฏ  ถา้สติเกิดขึ Êนระลกึตรงลกัษณะ  จะตอ้งรูว้่าขณะนัÊน

เป็นธาตุชนิดหนึÉงทีÉกาํลงัรูส้ภาพทีÉปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  สติจะตอ้งระลกึรูถ้ึงลกัษณะ

ของสภาพของสดีว้ย  ไม่อย่างนัÊนจะไม่รูว้่าลกัษณะนัÊนเป็นลกัษณะของสภาพรู ้ ใช่ไหม             

สุ. ไม่ว่าจะเป็นสภาพรู้ทางตา  หรือสภาพรูท้างหู  เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด         

ก็คือคุน้เคยใกลช้ิดทีÉจะรูใ้นลกัษณะของนามธาตซุึÉงเป็นธาตรูุ ้ เพราะทกุท่านไดย้ินไดฟั้ง

คาํว่า  นามธรรม  หรือนามธาต ุ เพียงชืÉอ  แมใ้นขณะทีÉกาํลงัไดย้ิน  ไดย้ินก็ไม่ใช่ตัวตน  

แต่แมก้ระนัÊนก็เป็นเพียงฟังเขา้ใจเรืÉองนามธรรมว่าเป็นสภาพรู ้ เป็นธาตุรู ้ แต่ยังไม่มี

ปัญญาทีÉจะแทงตลอดจริง ๆ ว่า  ในขณะทีÉไดย้ินนัÊนเป็นอาการรู ้

ถา้รูว้่าในขณะทีÉไดย้ินเป็นอาการรู ้ ในขณะทีÉเห็นเป็นอาการรู ้ ในขณะทีÉคิดนึก

เป็นอาการรู ้ ในขณะนัÊนจะรูว้่า  ลกัษณะของสภาพรูไ้ม่ไดเ้ป็นรูปอย่างหนึÉงอย่างใดเลย   

ในขณะใดทีÉสติระลกึลกัษณะของนาม  ก็จะค่อย ๆ พิจารณารู้ในอาการทีÉเป็น

ธาตรูุ ้ ในขณะทีÉพิจารณาลกัษณะของรูป  ก็จะค่อย ๆ พิจารณารูล้กัษณะของสภาพทีÉ

เป็นรูปธรรม 

ถ. ถา้ลักษณะของสภาพรู้กาํลังปรากฏ  สติก็ค่อย ๆ ระลกึและพิจารณา         

รูล้กัษณะทีÉกาํลงัเป็นสภาพรู ้ ปัญญาค่อย ๆ ศึกษา  ซึÉงจะตอ้งมีลกัษณะของรูปธรรม

สลบักนั  ใช่ไหม 

สุ. ขณะนัÊน  แล้วแต่ว่าสติจะระลึกลักษณะทีÉ เป็นนามธรรม  หรือว่า          

ระลกึตรงลกัษณะของรูปธรรม 

ถ. ใช่  เพราะว่าปัญญาต้องรู้ทีละอย่างในขัÊนแรก ๆ ก่อน  ก่อนทีÉจะรู ้      

ความต่าง  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งมีการฟังเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  จนกระทัÉ งมีความเข้าใจ

จริง ๆ  จึงจะเป็นปัจจัยใหส้ติปัฏฐานเกิดระลกึตรงลักษณะนัÊน ๆ ได้  เช่น  ในขณะทีÉ

กาํลงัเห็น  จะตอ้งฟังและพิจารณารูว้่า  มีสภาพรู ้ มีธาตรูุ ้ มีอาการรูใ้นขณะทีÉกาํลงัเห็น  

และมีการไดย้ิน  หรือว่ามีการคิดนกึ  
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สติปัฏฐานไม่มีการเจาะจงตัÊงใจทีÉจะระลกึเฉพาะนามใดหรือรูปใด  แลว้แต่ว่า

สติจะเกิดระลกึทีÉลกัษณะของสภาพธรรมใด  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าสติจะระลึก

ลกัษณะของสภาพของนามธรรม  หรือจะระลกึลกัษณะของรูปธรรมก็ได ้

ถ. พระอริยบุคคลท่านมีวิปัสสนาญาณครบทัÊง ๑๖ ขัÊนแลว้  พระโสดาบัน

กบัพระสกทาคามีท่านมีปัญญาต่างกนัอย่างไร  ในเมืÉอมีญาณ ๑๖ ขัÊนเหมือนกนั   

สุ. พระโสดาบันรู้ตามความเป็นจริงว่า  ท่านยังมีกิเลสอะไรเหลืออยู่          

ท่านเพียงแต่ดับทิฏฐิความเห็นผิดทีÉ เคยยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  เป็นสัตว ์          

เป็นบุคคล  เวลาทีÉโลภะเกิดขึ Êนพระโสดาบนัก็รู ้ว่า  เป็นสภาพนามธรรมซึÉงยังมีปัจจัย       

จึงเกิด  ท่านยังมีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ             

ด้วยเหตุทีÉ ท่านเป็นผู้ทีÉ รู ้จักตนเองตามความเป็นจริงจึงรู ้ว่าเป็นผู้ยังมีกิเลสเหลือ            

ดว้ยเหตุนี ÊจึงอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จนคลาย         

การยดึมัÉนอย่างหยาบในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะท่านเป็นผูที้É

ประจักษ์แจ้งว่า  การทีÉจะดับกิเลสนัÊนจะต้องดับตามลาํดับขัÊน  ไม่ใช่ว่าเมืÉอเป็น            

พระโสดาบนัแลว้จะเหมือนกับพระอรหันตคื์อไม่มีกิเลสเลย  เมืÉอไดร้ะลกึลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมจนทัÉวก็รูช้ัดว่า  สภาพธรรมทุกอย่างเป็นแต่เพียงธาตุแต่ละชนิด

ซึÉงอาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ Êน  จงึไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล   

นีÉคือปัญญาขัÊนพระโสดาบันทีÉดับการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตนได้  และ

ท่านก็รูต้ามความเป็นจริงว่า  ยงัมีกิเลสทีÉจะตอ้งละต่อไป 

ถ. เรืÉองของอารมณ์  โลภมูลจิตหรือโลภเจตสิกรู้โลกุตตรธรรม ๙ ไม่ได ้          

แต่สามารถมีมหากิริยาจิตเป็นอารมณไ์ด ้ อาจารยช์่วยยกตวัอย่าง 

สุ. เป็นการใคร่ทีÉจะเป็นเช่นพระอรหนัตเ์ท่านัÊนเอง   

ขอ้สาํคญั  คือ  ไม่ตอ้งกงัวลเลยว่า  นามรูปปริจเฉทญาณ  หรือวิปัสสนาญาณ

ขัÊนอืÉน ๆ จะเกิดเมืÉอไร  เพราะนัÉ นเป็นเรืÉองของผล  ถ้าเหตุมีสมควรแก่ผลเมืÉอไร             

ผลจงึจะเกิดได ้ แต่ถา้เหตยุงัไม่สมควรแก่ผลทีÉจะเกิด  ก็ไม่ตอ้งกังวลถึงว่าเมืÉอไรผลนัÊน

จะเกิด  นอกจากจะเจริญเหต ุ คือ  การฟังพระธรรม  การพิจารณาพระธรรม  เพืÉอเขา้ใจ
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ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏละเอียดขึ Êน ๆ  เพราะทุกท่านก็ทราบว่าเพียงแต่รูว้่า      

มีนามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  ไม่เป็นปัจจยัทีÉจะใหก้ิเลสหมด   

ถา้รูว้่าขณะทีÉเห็นเป็นนามธรรมรูปธรรม  ขณะทีÉได้ยินก็เป็นนามธรรมรูปธรรม    

ก็ยังไม่เป็นปัจจัยทีÉจะให้กิเลสหมด  เพราะฉะนัÊน  จึงต้องอาศัยการฟังพระธรรม            

โดยละเอียดจริง ๆ  เพืÉอจะไดเ้ขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมจนเป็นปัจจัยใหส้ติปัฏฐาน

เกิดระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  เช่นในขณะนีÊเอง  ขณะทีÉฟังเรืÉอง

ของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ก็คือทางตาเมืÉอเห็นแลว้ก็นอ้ม       

ทีÉจะรูว้่า  ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  เป็นสภาพรูอ้ย่างไร  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาอย่างไร  

ส ําหรับท่านพ ระอัครสาวก ทัÊ งสอง   ท่า นได้อบรมเจ ริญปัญญาถึง  ๑             

อสงไขยแสนกัป  แสดงให้เห็นว่าตลอดเวลา ๑ อสงไขยแสนกัป  ท่านพระสารีบุตร          

ยังไม่ไดเ้ป็นพระโสดาบนับุคคล  แต่ในชาติสดุทา้ยเมืÉอไดฟั้งท่านพระอัสชิแสดงธรรม  

ท่านก็สามารถรูแ้จง้อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคลได ้

คิดดู  ปัญญาทีÉทาํให้ท่านรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบันเมืÉอได้ฟังท่าน

พระอสัชินัÊนมาจากไหน  ถา้ไม่ใช่มาจาก ๑ อสงไขยแสนกัปทีÉฟังพระธรรม  และอบรม

เจริญสติปัฏฐาน  อบรมเจริญปัญญามาเรืÉอย ๆ  

ถา้คิดถึงกัปหนึÉง  ท่านผู้ฟังอาจจะว่ามาก  แต่แสนกัปก็ยังนอ้ยไปสาํหรับการ        

ทีÉจะเป็นพระอัครสาวก  ตอ้งถึง ๑ อสงไขยแสนกัป  เมืÉอท่านไดเ้ป็นพระโสดาบนัแลว้  

หลงัจากนัÊน ๑๕ วนั  ท่านก็ไดบ้รรลเุป็นพระอรหนัต ์

นีÉก็เพราะการสะสมของการเจริญสติปัฏฐานใน ๑ อสงไขยแสนกปันัÉนเอง   

เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านไม่ต้องกังวลจริง ๆ ว่า  วิปัสสนาญาณยังไม่เกิด          

นามรูปปริจเฉทญาณยังไม่เกิด  หรือว่าญาณอืÉน ๆ เมืÉอไรจะเกิด  หรือแมแ้ต่บางท่าน

อาจจะคิดว่า  เมืÉอเหตกุารณอ์ย่างนัÊนเกิดขึ Êนแลว้  ทาํไมสติปัฏฐานไม่เกิด 

นีÉไม่ใช่การทีÉจะตอ้งรอคอยสติปัฏฐาน  แต่เพราะความเขา้ใจเรืÉองลกัษณะของ

สภาพธรรมมีความมัÉนคง  จงึจะเป็นปัจจยัใหส้ติปัฏฐานเกิดเมืÉอไรก็ได ้ โดยไม่ตอ้งหวัง  
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ไม่ใช่ว่าเวลาทีÉเหตุการณอ์ย่างนัÊนอย่างนี Êเกิดและก็คอยคิดว่า  ทาํไมสติปัฏฐานไม่เกิด        

ซึÉงนัÉนหมายความว่า  หวงัว่าสติปัฏฐานจะเกิด 

สาํหรับประโยชน์ของการสะสมอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อบรมเจริญปัญญา 

สามารถทําให้บรรลุเ ป็นพระอรหันต์ก่อนสิ Êนชีวิตได้   ขอกล่าวถึงข้อความใน                

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ฉันนสูตร  ข้อ ๑๐๔  ซึÉงมขีอ้ความว่า  

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวนักลนัทกนิวาปสถาน  

ใกลพ้ระนครราชคฤห์  สมัยนัÊน  ท่านพระสารีบุตร  ท่านพระมหาจุนทะ  และท่าน      

พระฉันนะ  อยู่ทีÉภูเขาคิชฌกูฏ  สมัยนัÊน  ท่านพระฉันนะอาพาธ  ถึงความทุกข์       

เป็นไขห้นกั  ครัÊงนัÊน  เป็นเวลาเย็น  ท่านพระสารีบุตรออกจากทีÉพกัแลว้เขา้ไปหา        

ทา่น พระมหาจุนทะถึงทีÉอยู ่ ครัÊนแลว้ไดก้ลา่วกะทา่นพระมหาจุนทะว่า  

ดูก่อน  ทา่นจุนทะ  เราจงพากนัเขา้ไปหาทา่นพระฉนันะถามถึงความเป็นไขเ้ถิด  

ถา้ศึกษาอภิธรรมจะทราบว่า  มหากิริยาจิตของพระอรหันตน์ัÊนมีกรุณาเจตสิก

เกิดร่วมด้วย  เมืÉอคิดทีÉจะสงเคราะหช์่วยเหลือผู้อืÉนทีÉกาํลงัทุกขย์าก  เช่น  ในขณะทีÉ

กาํลงัป่วยไข ้ 

ถงึแมท่้านผูฟั้งจะยงัไม่ทราบว่า  เวลาทีÉกศุลจิตเกิดจะมีเจตสกิอะไรเกิดร่วมดว้ย  

แมผู้ที้Éไม่ใช่พระอรหันต ์ เวลาทีÉคิดถึงความทุกขย์ากของคนอืÉนและใคร่ทีÉจะช่วยเหลือ  

ขณะนัÊนก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า  มีโสภณเจตสิก  คือ  กรุณาเจตสิก  เกิดร่วมด้วย          

เพราะว่าบางครัÊงก็มีความทุกข์ยากของคนอืÉนเป็นอารมณ์  แต่ก็ไม่คิดทีÉจะช่วย   

บางครัÊงก็ผ่านเลยไป  แต่ถ้าเกิดความคิดทีÉจะอนุเคราะหช์่วยเหลือ  ขณะนัÊนก็เพราะ              

กรุณาเจตสิกเกิดกับมหากุศลจิตสําหรับผู้ทีÉ ไม่ ใช่พระอรหันต์  และแม้จะเป็น                  

พระอรหนัตแ์ลว้  กรุณาเจตสกิก็ยงัเกิดกบัมหากิริยาจิตดว้ย 
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๑๗๔๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  ธันวาคม  ๒๕๓๐ 

 
 

ท่านพระมหาจุนทะรับคาํท่านพระสารีบุตรแลว้  ครัÊงนัÊนท่านพระสารีบุตรและ

ทา่นพระมหาจุนทะเขา้ไปหาทา่นพระฉนันะถึงทีÉอยู่  แลว้นัÉงบนอาสนะทีÉปไูว ้ ครัÊนแลว้

ทา่นพระสารีบตุรไดถ้ามทา่นพระฉนันะว่า  

ดูก่อน  ท่านฉันนะ  ท่านพออดทนไดห้รือ  พอยังอัตภาพให้เป็นไปไดห้รือ 

ทกุขเวทนาลดลงไม่กาํเริบขึÊน  ความทเุลาปรากฏ  ความกาํเริบไม่ปรากฏหรือ  

ทา่นพระฉนันะกลา่วว่า   

ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร   กระผมทนไม่ไหว  ยังอัตภาพให้เ ป็นไปไม่ได ้

ทุกขเวทนาของกระผมกําเริบหนกัไม่ลดลงเลย  ความกําเริบปรากฏ  ความทุเลา           

ไม่ปรากฏ  เปรียบเหมือนบุรุษผูม้ีกาํลงัเอาเหล็กแหลมคมแทงศีรษะ  ฉันใด  ลมอัน 

กลา้ยิÉงเขา้กระทบทีÉศรีษะของกระผม  ก็ฉนันัÊนเหมือนกนั  

เป็นอาการของผู้ทีÉป่วยหนักทุกคน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ถึงคราวทีÉร่างกายกาํเริบ

ดว้ยธาตทุัÊง ๔  ก็จะทาํใหเ้กิดทกุขเวทนา  แมแ้ต่ผูที้Éเป็นภิกษุก็ทนไม่ไหว   

ท่านผูฟั้งไม่ทราบจะมีอาการอย่างนี Êบา้งแลว้หรือยงั  คือ  เหมือนกับเหล็กแหลม

คมทิÉมแทงศีรษะ  และลมอนักลา้ยิÉงเขา้กระทบทีÉศีรษะ 

เปรียบเหมือนบุรุษผูม้ีกําลังเอาเสน้เชือกหนังอันเหนียวขันทีÉศีรษะ  ฉันใด          

ลมอันกลา้ยิÉ งเสียดแทงทีÉศีรษะของกระผม  ก็ฉันนัÊนเหมือนกัน  เปรียบเหมือน           

นายโคฆาตหรือลูกมือของนายโคฆาตผูข้ยัน  เอามีดสาํหรับแล่เนื ÊอโคทีÉคมกรีดทอ้ง     

แมฉ้นัใด  ลมอนักลา้ยิÉงย่อมเสยีดแทงทอ้งของกระผม  ฉนันัÊนเหมือนกนั  

ท่านทีÉเคยผ่าตัด  คงจะรู้สึกเข้าใจดีในข้อความนีÊ  เพราะเคยได้ยินบางท่าน 

กลา่วว่า  หลงัจากผ่าตดัแลว้รูส้กึเหมือนกบัมีมีดสกั ๑๐๐ เลม่กาํลงัแทงอยู่ในทอ้ง 
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เปรียบเหมือนบุรุษผูม้ีกําลัง ๒ คน  จับบุรุษผู ้มีกําลังนอ้ยกว่าคนละแขน           

ลนใหเ้ร่ารอ้นบนหลุมถ่านเพลิง  แมฉ้ันใด  ความเร่าร้อนในกายของกระผมก็มากยิÉง      

ฉนันัÊนเหมือนกนั  ขา้แตท่า่นพระสารีบตุร  กระผมทนไม่ไหว  เยียวยาอตัภาพใหเ้ป็นไป

ไม่ได ้  ทุกขเวทนาของกระผมกําเริบหนัก  ไม่ลดลงเลย  ความกําเริบปรากฏ            

ความทเุลาไม่ปรากฏ  

ทา่นพระฉนันะกลา่วว่า  

ขา้แตท่า่นพระสารีบตุร  กระผมจกันาํศาตรามาฆ่าตวัตาย  ไม่ปรารถนาเป็นอยู่ 

ดงันี Êแลว้  ก็นาํศาตรามา 

 ทา่นพระสารีบตุรกลา่วว่า  

ท่านพระฉันนะ  จงเยียวยาอัตภาพใหเ้ป็นไปเถิด  เราทัÊงหลายปรารถนาให ้       

ท่านพระฉันนะเยียวยาอัตภาพให้เ ป็นไปอยู่   ถ้าโภชนะเป็นทีÉสบายมิได ้มีแก่              

ท่านพระฉันนะ  ผมจักแสวงหามาให ้ ถา้เภสชัเป็นทีÉสบายมิไดม้ีแก่ท่านพระฉันนะ    

ผมจักแสวงหามาให้  ถ้าพวกอุ ปัฏฐากทีÉสมควรมิ ไ ด ้มี แก่ ท่ านพระฉันนะ                 

ผมจกัอปัุฏฐากทา่นเอง  

นีÉคือพระอัครสาวก  ความกรุณาของท่านทีÉจะเป็นผู้อุปัฏฐากท่านพระฉันนะ  

ดว้ยตนเอง 

ท่านพระฉันนะอย่านําศาตรามาเลย  จงเยียวยาอัตภาพให้เป็นไปเถิด                 

เราทัÊงหลายปรารถนาใหท้า่นพระฉนันะเยียวยาอตัภาพใหเ้ป็นไปอยู่  

ทา่นพระฉนันะกลา่วว่า  

ขา้แตท่า่นพระสารีบุตร  โภชนะเป็นทีÉสบายของกระผมมิใช่ไม่มี  โภชนะเป็นทีÉ

สบายของกระผมมีอยู่  แมเ้ภสชัเป็นทีÉสบายของกระผมก็มิใช่ไม่มี  เภสชัเป็นทีÉสบาย

ของกระผมมีอยู่  แมอุ้ปัฏฐากทีÉสมควรของกระผมมิใช่ไม่มี  อุปัฏฐากทีÉสมควรของ

กระผมมีอยู่  ก็พระศาสดาอันกระผมบําเรอแลว้ดว้ยอาการเป็นทีÉพอใจอย่างเดียว         

ไม่บาํเรอดว้ยอาการเป็นทีÉไม่พอใจตลอดกาลนานมา  ขอ้ทีÉพระสาวกบาํเรอพระศาสดา

ดว้ยอาการเป็นทีÉพอใจ  ไม่บาํเรอดว้ยอาการเป็นทีÉไม่พอใจ  นี Êสมควรแก่พวกสาวก 
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ความบําเรอนัÊนไม่เป็นไป  ฉันนะภิกษุจักนําศาตรามา  ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร            

ขอทา่นจงทรงจาํความนี Êไวอ้ย่างนี Ê  ดงันี Êเถิด  

ท่านมีความตัÊงใจแน่วแน่ทีÉจะฆา่ตวัตาย  เพราะทนความเจ็บไขไ้ม่ได ้

ต่อจากนัÊนท่านพระสารีบุตรก็ได้สนทนาธรรมกับท่านพระฉันนะ  โดยได้

สอบถามเรืÉองการเกิดดับของสภาพธรรม  นีÉคือประโยชนส์งูสุดของการเกื Êอกูลใหเ้กิด

กศุลทีÉประกอบดว้ยปัญญา   

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

ทา่นพระสารีบตุรเถระแมรู้ว้่าท่านพระฉนันเถระเป็นปถุุชน  ก็ไม่ไดบ้อกท่านว่า

เป็นปถุุชน  ส่วนท่านมหาจุนทเถระคิดว่า  เราจะใหรู้้ว่าท่านเป็นปถุุชน  แลว้ไดใ้ห้

โอวาท 

ซึÉงทา่นพระมหาจุนทะไดก้ลา่วกบัทา่นพระฉนันะว่า  

ดูก่อน  ท่านพระฉันนะ  เพราะเหตนุัÊนแลแมก้ารพิจารณาเห็นนี Ê  เป็นคาํสอน

ของพระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊน  ท่านพึงทําไว้ในใจให้ดีตลอดกาลเป็นนิตย์ไป            

ความหวัÉนไหวของบคุคลทีÉมีตณัหา  มานะ  และทฏิฐิอาศยัอยู ่ ยงัมีอยู่  ความหวัÉนไหว

ย่อมไม่มีแก่บุคคลทีÉไม่มีตณัหา  มานะ  และทิฏฐิอาศยัอยู่  เมืÉอความหวัÉนไหวไม่มี  

ย่อมมีปัสสัทธิ  เมืÉอมีปัสสัทธิก็ไม่มีความเพลิดเพลิน  เมืÉอไม่มีความเพลิดเพลิน        

ความมาความไปก็ไม่มี  เมืÉอความมาความไปไม่มี  จุติและอุปบตัิก็ไม่มี  เมืÉอจุติและ      

อปุบตัไิม่มี  โลกนี Êและโลกหนา้ก็ไม่มี  และระหว่างโลกทัÊงสองก็ไม่มี  นีÉแหละเป็นทีÉสดุ

แห่งทกุข์ 

ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาจุนทะครัÊนกล่าวสอนท่าน         

พระฉนันะดว้ยโอวาทนี Êแลว้  ลกุจากอาสนะหลีกไป  ครัÊนเมืÉอท่านทัÊงสองหลีกไปแลว้       

ไม่นาน  ทา่นพระฉนันะก็นาํศาตรามาฆ่าตวัตาย 

ท่านรู้ว่าท่านเป็นปุถุชน  ท่านก็ได้ฟังพระธรรมและมีความสลดในการเป็น               

ผูห้วัÉนไหวดว้ยตณัหา  มานะ  และทิฏฐิ  
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ถา้ปัญญาเกิดสามารถระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตนในขณะนัÊนจริง ๆ  ย่อมมีปัสสทัธิ  คือ  ความสงบ  และไม่มีความเพลิดเพลิน  

เมืÉอไม่มีความเพลดิเพลนิ  ความมาความไปก็ไม่มี  และท่านก็ไดบ้รรลพุระอรหนัต ์

นีÉคือประโยชนข์องการฟังและอบรมเจริญสติปัฏฐาน   

ฟังพระธรรมและอบรมเจริญสติปัฏฐานไปเรืÉอย ๆ  โดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงกัปว่าจะ

เป็นกีÉกัปก็ตาม  ขอใหเ้ขา้ใจเรืÉองลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏจริง ๆ  มีพระธรรม

ประการใดทีÉจะทาํใหเ้ขา้ถึงลกัษณะทีÉเป็นอนัตตาของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

หรือการเห็น  การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  การคิดนึก          

ก็จะเป็นสิÉงทีÉเมืÉอฟังแลว้ไม่ไดส้ญูหายไปไหนเลย  ความเขา้ใจนัÊนจะเก็บสะสมทาํใหเ้มืÉอ

ไดฟั้งอีกบอ่ย ๆ ก็เป็นปัจจยัทาํใหส้ติปัฏฐานเกิดระลกึไดบ้า้ง  แมจ้ะไม่บอ่ยในวันหนึÉง ๆ  

ก็ยงัรูว้่า  นีÉเป็นหนทางเดียวทีÉจะทาํใหรู้ช้ดัในลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  

ทุกท่านไม่ตอ้งห่วงเวลาทีÉวิปัสสนาญาณจะเกิด  หรือเวลาทีÉมรรคผลนิพพาน      

จะเกิด  ไม่ว่าท่านจะอยู่ทีÉไหน  มีสถานการณใ์ดเกิดขึ Êนกับท่านก็ตาม  ถ้าเหตุสมควร      

แก่ผล  วิปัสสนาญาณก็เกิดได ้ มรรคผลนิพพานก็เกิดได ้  

ขอกลา่วถงึขอ้ความใน  อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  อุตตรเถรคาถา 

ในพระนครราชคฤห์  มีบุตรของพราหมณ์มหาศาลผูห้นึÉงชืÉออุตตระ  เป็นผูท้ี É 

รอบรู้ในวิชชาของพราหมณ์  เป็นผูเ้กิดมาทาํโลกใหเ้จริญโดยรูป  โดยวิชา  โดยวัย  

และโดยศลีาจารวตัร 

มหาอาํมาตย์แห่งแควน้มคธชืÉอวสัสการะ  เห็นสมบตัินัÊนของเขาแลว้  ประสงค์

จะยกธิดาของตนให ้ จึงแจง้ความประสงค์นัÊนใหเ้ขาทราบ  เขาปฏิเสธความหวงัดีนัÊน  

เพราะเป็นผูม้ีอธัยาศยันอ้มไปในพระนิพพาน  เขาเขา้ไปนัÉงใกลท้่านพระธรรมเสนาบดี

สารีบุตร  ฟังธรรมในสาํนกัของท่านตามเวลาทีÉเหมาะสม  ไดเ้ป็นผูม้ีศรัทธาบวชแลว้  

เป็นผูส้มบูรณ์ดว้ยวตัรปฏิบตัทิา่นพระเถระ 
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ก็โดยสมัยนัÊน  อาพาธบางอย่างเกิดแก่พระเถระ  เพืÉอทีÉจะจัดยาถวายท่าน      

พระเถระ  ท่านอุตตรสามเณรจึงถือเอาบาตรจีวรออกจากวิหารไปแต่เชา้  ท่านวาง

บาตรไวริ้มฝัÉงนํÊาในระหว่างทาง  เดนิไปใกลน้ํÊาแลว้ลา้งหนา้ 

ลาํดบันัÊนโจรคนหนึÉงถูกเจา้หนา้ทีÉติดตาม  หนีออกจากพระนครโดยทางประตู

ดา้นหนา้นัÊน  และไดใ้สห่่อรตันะทีÉตนลกัมาไวใ้นบาตรของทา่น  แลว้หนไีป 

 เมืÉอพวกราชบุรุษทีÉติดตามโจรมา  เห็นห่อของในบาตรของท่านอุตตรสามเณร   

ก็จบัทา่นสง่ใหว้สัสการพราหมณ ์

ในครัÊงนัÊน  วัสสการพราหมณ์ไดร้ับแต่งตัÊงเป็นผูว้ินิจฉัยคดีของพระราชา  

สามารถสัÉงการลงโทษประหารและทรมานได้  วัสสการพราหมณ์ไม่ยอมไต่สวน        

ทวนพยาน เลย   สัÉ ง ให้เ อาหลาวเสียบประจานท่านอุตตรสามเณรทัÊง เ ป็น               

เพราะผูกอาฆาตว่า  เมืÉอก่อนสามเณรไม่เอื ÊอเฟืÊอคาํของเรา    

 ลาํดับนัÊน  พระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงตรวจดูความแก่รอบแห่งญาณของท่าน    

อุตตรสามเณรแล้ว  ได้เสด็จไป ณ ทีÉนัÊน  ทรงวางพระหัตถ์บนศีรษะของท่าน         

อุตตรสามเณร  แลว้ตรัสว่า  ดูกร  อุตตระ  นี Êเป็นผลของกรรมเก่าเกิดขึÊนแลว้แก่เธอ  

เธอจงอดกลัÊนดว้ยการพิจารณาในผลของกรรมนัÊน  ดงันี Ê  แลว้ทรงแสดงธรรมตาม

สมควรแก่อธัยาศยั   

ท่านอุตตรสามเณรก็ เ กิด ปีติปรา โมทย์   เกิดวิ ปัสสนาญาณ  บร รล ุ             

โลกตุตรมรรคผลตามลาํดบัจนถึงอรหตัตผล 

  เป็นไปได้ทุกแห่ง  ทุกกาล  ทุกสถานทีÉ   ซึÉงผลของการสะสมความเข้าใจ           

สภาพธรรมและเป็นผูที้Éอบรมเจริญปัญญา  มีตวัอย่างมากมายในชีวิตของท่านพระเถระ

ทัÊงหลายในครัÊงนัÊนทีÉแสดงให้เห็นว่า  เหตุการณป์กติธรรมดาซึÉงทุกคนในสมัยนีÊก็เห็น  

แต่ปัญญาทีÉจะเกิดนัÊนย่อมต่างกนั  เช่น  ท่านพระวารณเถระไดไ้ปเฝา้พระผูม้ีพระภาค  

ในระหว่างทางนัÊนท่านเห็นงูเห่ากับพังพอนต่อสูก้ันจนตาย  ก็เกิดสังเวชสลดใจว่า           

สตัวเ์หลา่นี Êถงึความสิ Êนชีวิตเพราะโกรธกนั  ดงันี Ê   

 เห็นโทษของความพยาบาท  เห็นโทษของความผูกโกรธ  เห็นอันตรายของการ

ประหตัประหารชีวิตกนัเพราะความโกรธซึÉงเป็นอกศุล  แต่ผูที้Éเห็นพังพอนกับงูเห่ากัดกัน
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ในสมยันีÊ  จะมีความรูส้กึสลดสงัเวชเห็นโทษของอกุศล  ไม่ว่าจะเป็นสตัวดิ์รัจฉานหรือ

เป็นมนุษยก์็เบียดเบียนทาํร้ายซึÉงกันและกันจนถึงชีวิตหรือไม่  นีÉก็แลว้แต่การอบรม

เจริญปัญญาของแต่ละบคุคล 

อีกตัวอย่างหนึÉง  ไม่ว่าจะสขุจะทุกข ์ หรือลาํบากเดือดรอ้นอย่างไร  การบรรลุ

มรรคผลก็ไม่จาํกัด  ไม่ต้องคิดว่าจะต้องแต่งกายเฉพาะเป็นพิเศษสาํหรับการบรรล ุ       

มรรคผล  เพราะเป็นเรืÉองของความสมบรูณข์องการอบรมเจริญปัญญา   

ขอ้ความใน อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  ภัททชิเถรคาถา  มีว่า  

ในครัÊงนัÊน  พระศาสดาทรงจาํพรรษาอยู่ในพระนครสาวตัถี  เสด็จไปภทัทิยนคร

พรอ้มกบัภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  เพืÉอจะทรงสงเคราะห์ภทัทชิกุมาร  ทรงคอยความแก่กลา้

แห่งญาณของภทัทชิกมุารจึงประทบัอยู่ ณ ชาตยิาวนั   

แมภ้ทัทชิกมุารนัÉงอยู่บนปราสาทชัÊนบน  เปิดสีหบญัชรมองดู  เห็นมหาชนเดิน

ไปฟังพระธรรมในสาํนกัของพระผูม้ีพระภาค  จึงถามว่า  มหาชนเหล่านัÊนไปไหน        

เมืÉอทราบเหตนุัÊนแลว้  ก็ไดไ้ปสูส่าํนกัของพระผูม้ีพระภาคพรอ้มดว้ยบริวารเป็นอนัมาก  

ขณะฟังพระธรรมอยู่  ทัÊง ๆ ทีÉประดบัประดาดว้ยอาภรณ์ทัÊงปวงก็ยังกิเลสทัÊงมวล           

ใหด้บัสิÊนไป  บรรลพุระอรหนัตแ์ลว้ 

 บางท่านชอบฟังนิทาน  แต่นีÉไม่ใช่นิทาน  เป็นเรืÉองจริง ๆ  เป็นชีวิตจริง ๆ ของ 

แต่ละบุคคลทีÉสามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรมได้  ถ้าสะสมเหตุปัจจัยพร้อมทีÉจะเกิด

วิปัสสนาญาณและมรรคผลก็ตอ้งเกิด 

 มีอีกตวัอย่างหนึÉงของท่านพระเถระรูปหนึÉง  ท่านง่วงในขณะฟังพระธรรม  ซึÉงก็

คงจะมีทุกกาลสมัย  และสาํหรับบางท่านทีÉบอกว่าท่านเป็นคนชอบนอน  เวลาทีÉฟัง       

พระธรรมก็อาจจะง่วงดว้ย   

 อรรถกถา  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  กัปปฏกุรเถรคาถา  มีขอ้ความว่า 

 ทา่นพระกปัปฏกรุเถระบวชแลว้สกึ  แลว้ก็บวชแลว้สึกถึง ๗ ครัÊง  อยู่มาวนัหนึÉง  

ท่านพระกัปปฏกุระนัÉ งโงกง่วงอยู่ท ้ายบริ ษัทในโรงประชุมฟังธรรม   แต่ เมืÉอ               
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พระผูม้ีพระภาคตรัสเตือนดว้ยพระคาถา ๒ คาถา  ท่านก็เกิดความสลดใจเหมือนถูก       

ศรแทงจรดกระดูก 

 นีÉจากพระพทุธพจนที์Éไดฟั้ง  ทาํใหท่้านเกิดความรูส้กึสลดถงึอย่างนัÊน  

 และเหมือนชา้งตวัดุ (ทีÉหลงผิด) เดินตรงทางฉะนัÊน  และในกาลไม่นานนกั           

ทา่นก็ไดบ้รรลพุระอรหนัต ์

 แต่ไม่ใช่ว่าทุกคนจะได้บรรลุเพราะความง่วง  ต้องเป็นผู้ทีÉสะสมอบรม           

เจริญปัญญา  เมืÉอยงัมีกิเลสอยู่  ยงัมีอกศุลอยู ่ ก็เป็นของธรรมดาทีÉชีวิตแต่ละชีวิตยังมี

อกุศลเจตสิก  ซึÉงจะดับได้ด้วยโลกุตตรมรรคเท่านัÊน  กุศลประเภทใดก็ตามทีÉไม่ใช่          

โลกตุตรมรรค  ไม่สามารถดบักิเลสได ้

 อีกท่านหนึÉงเป็นผู้ทีÉเกิดความสังเวชสลดใจด้วยอาการทีÉแปลก  ซึÉงยากทีÉจะ

เป็นไปได ้ ขอ้ความใน อรรถกถา  อุสภเถระ  มีว่า  

 ท่านพระอุสภะเกิดในตระกูลแห่งเจ้าศากยะ  กรุงกบิลพัสดุ์  เมืÉอบวชแลว้       

ทา่นก็ยินดใีนการคลกุคลีกบัหมู่คณะในเวลากลางวนั  และชอบนอนหลบัตลอดทัÊงคืน           

ยงัเวลาใหล้ว่งไป  

เหมือนปกติธรรมดา  ไม่ใช่เหมือนคนทีÉจะต้องนัÉ งครํÉาเคร่งเจริญสติปัฏฐาน          

ไม่หลับไม่นอนเป็นวัน ๆ เดือน ๆ  ซึÉงนัÉ นก็แล้วแต่อัธยาศัย   แล้วแต่การสะสม                 

แต่สาํหรับท่านพระอุสภะ  ท่านชอบคลุกคลีกับหมู่คณะในตอนกลางวัน  และชอบ       

นอนหลบัตลอดทัÊงคืน  ยงัเวลาใหล้ว่งไป  ในระหว่างทีÉท่านบวชแลว้ 

วนัหนึÉงทา่นนอนหลบั  ฝันเห็นตนเองปลงผมและหนวดแลว้  ห่มจีวรสีใบมะม่วง

อ่อน  นัÉงบนคอชา้งเขา้ไปสู่พระนครเพืÉอบิณฑบาต  พอเขา้ไปเท่านัÊน  มหาชนก็พากนั

หอ้มลอ้มแลดู  ท่านจึงลงจากคอชา้งดว้ยความละอาย  ท่านตืÉนขึÊนเกิดความสลดใจ  

และภายหลงัทา่นก็ไดบ้รรลพุระอรหนัตใ์นเวลาไม่นานนกั 

มีความฝันอะไรทีÉทาํใหรู้ส้กึสลดใจบา้งไหม  เกิดหิริโอตตัปปะ  ถา้ไม่เคยสะสม

อบรมมาก่อนทีÉจะให้เกิดหิริ  หิริก็เกิดไม่ได้  ไม่ว่าจะฝันอะไรทัÊงนัÊน  ทุกคนก็ฝันไป 
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เพราะว่ายังมีอกุศล  แต่สาํหรับบางคนทีÉไดส้ะสมหิริโอตตัปปะ  พรอ้มทีÉจะมีความฝัน

บางอย่างทีÉจะทาํใหเ้กิดหิริโอตตปัปะ  หิริโอตตปัปะก็เกิด 

ถ. ท่านพระเถระเหล่านี Êได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ได้โดยปกติ  ไม่มีการ

ผิดปกติ  และไม่จาํเป็นตอ้งไปสูที่Éสงบสงดั  ใช่ไหม 

สุ. ทีÉไหนก็ได ้ ตามตวัอย่างทีÉกลา่วถงึ 

ถ. มีบางท่านกล่าวว่า  เนืÉองจากท่านพระเถระเหล่านี Êเป็นอุคฆฏิตัญs ู     

เป็นวิปัญจิตัญsู  ท่านจึงทาํอย่างนัÊนได้  ส่วนพวกเราเป็นปุถุชน  ต้องไปทีÉสงบสงัด        

จงึจะทาํอย่างนัÊนได ้ มีกลา่วไวใ้นพระไตรปิฎกหรือไม่ 

สุ. ไม่มี 

ถ. ไม่มียกเว้นว่า  อุคฆฏิตัญsูหรือวิปัญจิตัญsูต้องเจริญสติอย่างหนึÉง  

ปถุชุนเจริญสติอีกอย่างหนึÉง 

สุ. เป็นผูม้ีปกติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ทุกวัน  ทุกคนมีความไม่สบายใจอะไรบ้างจากทางตาทีÉ เห็น  ทางหูทีÉได้ยิน         

ทางจมกูทีÉไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสมัผสั  ทางใจทีÉคิดนกึ 

วันหนึÉง ๆ  บางท่านอาจจะมีความวิตกกังวล  ความเดือดร้อนใจ  ความไม่  

สบายใจมาก  แต่ทัÊงหมดใหท้ราบว่า  ปรมตัถธรรมทีÉปรากฏ  ปรากฏเพืÉอใหคิ้ดเรืÉองของ

ปรมตัถธรรมนัÊนเท่านัÊน  สขุทกุขท์ัÊงหมดไม่ไดอ้ยูที่ÉปรมตัถธรรมซึÉงเกิดปรากฏและดับไป

อย่างรวดเร็วจริง ๆ  แต่อยู่ทีÉใจทีÉคิดเรืÉองของปรมตัถธรรมนัÊน ๆ 

ขณะนีÊ  รูปเมืÉอกี Êก็ดบัไปหมดทางตา  ทางหู  เสียงทีÉเกิดการกระทบใหเ้กิดไดย้ิน  

ก็ดบัไปแลว้  ทางกายทีÉกระทบอ่อนหรือแข็งก็ดับไป  แต่ใจยังไม่ไดทิ้ ÊงสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตา  และก็ยึดถือว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  แม้เสียงทีÉปรากฏ        

ทางหใูนวนัหนึÉง ๆ  ก็ทาํใหเ้กิดความสขุความทกุขต่์าง ๆ  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าสามารถรู้ได้จริง ๆ ว่า  สุขทุกขท์ัÊงหมดทางใจย่อมเกิดจาก       

การคิดนกึเท่านัÊน  จะเป็นหนทางทาํใหเ้ห็นความไมม่ีสาระของเพียงความคิด  ซึÉงจะเป็น
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ปัจจยัหนึÉงทาํใหส้ติปัฏฐานระลกึลกัษณะของปรมตัถธรรม  เมืÉอเห็นความไม่มีสาระของ

ความคิด 

 

      


