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ณ กาลครั	งหนึ�ง 
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ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 
 

 
 

 
 

เมื!อวันที! ๑๒ - ๑๔ กรกฎาคม พุทธศกัราช ๒๕๕๔ ที!ผ่านมา ทนัตแพทย์หญิง
วิภากร พงศ์วรานนท์ คุณเดือนฉาย คํ!าอํานวย และคุณกุสุมา โกมลกิติ ได้กราบเรียน
เชิญท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ และ คณะวิทยากรของมูลนิธิศึกษาและ
เผยแพร่พระพทุธศาสนา ไปร่วมสนทนาธรรมที! โกลด์เมาท์เท่น วงันํ �าเขียว รีสอร์ท  
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โกลด์เมาท์เท่น วังนํ �าเขียว รีสอร์ท ตั �งอยู่บนยอดเนินเขา สามารถมองเห็นวิว
ทิวทศัน์ที!สวยงามได้โดยรอบ มีอากาศสดชื!น เย็นสบาย สมกับที!ได้รับการจดัอนัดบัว่า
บริเวณโดยรอบนี � มีโอโซน คือ อากาศบริสุทธิ; เป็นอนัดับ ๗ ของโลก โดยในวนัแรกที!
เดินทางไป คุณหมอวิภากร มีกุศลเจตนา กราบเรียนเชิญท่านอาจารย์แวะพัก
รับประทานอาหารกลางวนัที! Village Farm & Winery 
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เป็นมื �ออาหารที!แสนวิเศษสุดครั �งหนึ!งในชีวิต ที!นอกจากจะได้รับกุศลวิบากอัน
เลิศแล้ว ยงัมีโอกาสได้ยินได้ฟังการสนทนาธรรมโดยใกล้ชิดด้วยความเมตตาของท่าน
อาจารย์ แม้ในขณะที!แวะดื!มกาแฟ,โกโก้ ที! ร้านกาแฟดอยช้าง เมื!อคณุป้าจีMด น้องสาว
ของท่าน พดูถึงเรื!องของกศุลวิบากที!ได้รับว่า ท่านไม่ค่อยได้ทํากศุลใหม่ ได้แต่รับ เดีNยว
ก็หมด ท่านอาจารย์ก็มีเมตตาเตือนทุกคนว่า "แล้วจะไม่สร้างใหม่หรือ?" เพียงคําสั �นๆ
เท่านี �  มื �ออาหารนี � ก็มีคณุค่าเหลือประมาณ  กราบท่านอาจารย์ครับ และขออนโุมทนา
ในกศุลเจตนา และกศุลทกุประการของคณุหมอวิภากร ครับ 
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การสนทนาธรรมในครั �งนี � มีสหายธรรมผู้ ใหม่หลายท่าน ที!ไม่เคยเห็นหน้ากนัมา
ก่อน หลายท่านก็มาไกลจากนครราชสีมา พิษณุโลก สงขลา มาร่วมสนทนาครั �งนี �
โดยเฉพาะ 

และเช่นเคยนะครับ ข้าพเจ้าก็ขออนุญาตนําข้อความบางตอนจากการ
สนทนา และภาพบรรยากาศต่างๆ มาฝากทกุท่าน เพื!อการพจิารณา ดงันี �ครับ 
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คุณเมตตา: กราบท่านอาจารย์ และอาจารย์วิทยากรทุกท่านค่ะ หนูขอ

สนทนาถึงว่า การศึกษาธรรมะ ก็คือ การ "เข้าใจ" ว่า ธรรมะ
ขณะนี � อยู่ที!ไหน? คืออะไร? เพราะว่า เมื!อก่อน หนก็ูจะไปศึกษา
พระธรรม ก็คือ เข้าวัด ฟังธรรม ซึ!งเข้าวัดฟังธรรมนี! ก็ได้ฟังแต่
ธรรม "เรื! องราวของธรรม" ไม่ว่าท่านจะแสดงเกี!ยวกับ เรื! อง
ชาดก หรือว่า เรื!องราวในพระสตูร หนก็ูไม่เข้าใจว่า พระธรรมคือ
อะไร? อยู่ที!ไหน? จนกระทั!งได้มาฟังพระธรรมจากท่านอาจารย์ 
ถึง "เข้าใจ" ว่า การศึกษาพระธรรม ก็คือ การศึกษาให้ "เข้า
ใจความจริง" ว่า ธรรมะ คืออะไร? อยู่ที!ไหน? เพราะฉะนั �น เมื!อ
เราเข้าใจแล้วว่า "สภาพธรรม" คืออะไร? "ธรรมะ" คืออะไร? คือ 
สิ!งที!มีจริง ที!กําลงัปรากฏอยู่ขณะนี �   ซึ!งถ้าเราศึกษาพระสตูร ไม่
ว่าพระสูตร พระวินัย ก็มีสภาพธรรมะ ถ้าเรา "เข้าใจ" สิ!งที!ท่าน
อาจารย์แสดงให้เราเข้าใจว่า ธรรมะ คือ ความจริงที! มีใน
ขณะนี �  ฉะนั �น เวลาเราศกึษาพระสตูร  เราก็จะเข้าใจว่า เป็น  
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ท่านพระสารีบุตร ซึ!งถ้า "เข้าใจ" ก็เป็น
ธรรมะทั �งนั �น  เป็น จิต เจตสิก ที!เกิดขึ �น 
แล้วก็เป็นกุศล อกุศล ซึ!งสามารถที!จะ 
"เข้าใจ" ได้  หนูก็ขอสนทนาแค่นี �ค่ะ 
กราบอนโุมทนาท่านอาจารย์ค่ะ 
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อาจารย์นิภัทร:    
คําหนึ!งที!เราได้ยิน ได้ฟัง แล้วพดูกัน
บ่อยๆ ก็คือ สภาวธรรม... “สภาวะ”     
คืออะไร? คือ "สภาพธรรม" ที!เรา
ชอบพูดกัน สภาพธรรม หรือ สภาว 
ธรรม คืออะไร? "สภาพ" นี!มีศพัท์อยู่
สองศัพท์ คือ "สะ" กับ "ภาวะ" "สะ" 
แปลว่ามี "ภาวะ" แปลว่า ปรากฏ "มี
ปรากฏ"  อยู่  เ รียกว่า  “สภาวะ” 
"ธรรมะ" คือ ของจริง...ของจริง...มี
ปรากฏอยู่   ของจริงมีปรากฏอยู่ 
เรียกว่า "สภาพธรรม"  ของจริงที!มี
ปรากฏอยู่ ปรากฏแล้วหายไป ดบัไป
ก็ยังไม่ใช่ ต้อง "ขณะนั �น" ขณะ...ที!
ปรากฏ...เราจะ " รู้ธรรมะ" ก็ “ รู้”    
ขณะที!ธรรมะปรากฏ ที!มีอยู่ ไม่ใช่รู้
ธรรมะที!เป็นอดีต หรือที!ยงัไม่มี ที!ยงั
มาไม่ถึง อนาคตอย่างนี � เราต้องรู้ 
ขณะที! ธรรมะเขามีอยู่  ขณะนั �น 
จริงๆ ที! ว่า  " รู้ธรรมะ" หรือ " เ ห็น
ธรรมะ" ต้อง "ขณะนั �น" ครับ 
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อ.ประเชิญ:   ก็ขออนุญาต
กลบัไปเรื!อง "เห็นแก่ตัว" สกันิด
ครับ ท่านอาจารย์ครับ พอดีผม
เพิ!งนึกได้ คําสนทนากับหมอ
อภิญญา ในวนัแรกที!มาถึง มีคํา
นี � คือ หมออภิญญา  ก่อนหน้านี �
ก็ดํารงตําแหน่ง ผู้ อํานวยการ
โรงพยาบาล แล้วภายหลงั ก็ได้
ลาออก แล้วคุณหมอก็ใช้คําว่า 
เดีNยวนี � "หนูเห็นแก่ตัว" คือ ถ้า
หากว่าดํารงตําแหน่งผู้ อํานวย 
การ ก็จะต้องมีความรับผิดชอบ
สูง  ไม่มีโอกาสที!จะได้ศึกษา
ธรรมะ ตนเองก็ไ ม่ไ ด้ เ ข้าใจ      
ธ ร ร ม ะ  คุ ณ ห ม อ ก็ ใ ช้ คํ า ว่ า 
" เ ดีN ย ว นี �หนู เ ห็นแ ก่ตัว "  ก็ ง ง
เหมือนกันครับว่า ตรงนี � เห็นแก่
ตวั ที!ท่านอาจารย์กล่าวตอนต้น
ว่า ไม่ถกู เป็นอกศุล กราบเรียน
ท่านอาจารย์ ครับ 
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ท่านอาจารย์:    ตามความคิดค่ะ จะสังเกตได้นะคะ แต่ละคําถาม มาจาก

ความคิด ความเข้าใจ ของแต่ละคน 
อ.ประเชิญ:    คุณหมอ คงจะมีอะไรสนทนาเพิ!มเติมไหมครับ เพราะว่า พอดี

ตรงกับที!เป็นประโยคที!สนทนากัน ก็เลย อาจจะเหมือนความ
แตกต่าง อาจจะใช้คําผิด อย่างที!ท่านอาจารย์ได้ให้ความเข้าใจ
ไปแล้ว นะครับ 

 

ท่านอาจารย์:    
เพื!อที!จะรู้ว่า "ไม่มีตวั" ไงคะ 
 

อ.ประเชิญ:    
สั �นเหลือเกินครับ 
 

ท่านอาจารย์:    
ก็คณุหมอ ไม่ได้เป็นผู้ อํานวยการอีก
แล้ว แต่ว่า กําลงัศึกษาธรรมะ เพื!อรู้
ว่า “ไม่มีตัว” แต่ก่อนนี � เข้าใจว่ามี    
“ตวั” ใช่ไหม? "เห็นแก่ตวั"  แต่ว่าเมื!อ
ศกึษาแล้ว ก็จะได้เข้าใจได้ถกูต้องว่า 
"ไม่มีตัว ที!จะ เห็นแก่ตัว" แต่เป็น
ธรรมะ ที!เป็นกศุลบ้าง อกศุลบ้าง 
 

อ.ประเชิญ:    
อาจจะใช้คําพูดที!ไม่ถูกต้อง ใช่ไหม
ครับ ท่านอาจารย์ครับ? 
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คุณหมออภญิญา:    จริงๆ แล้ว มีคําถามอื!นนะคะ คือพอเราทํางานไป ทํางานไป
นี! เราจะเห็นเลยว่า  ถ้าประโยชน์ตน ยงัไม่เกิดเต็มที! ไปเสียสละ
คนอื!นให้ตาย มนัไม่ใช่การทําประโยชน์ ที!ยั!งยืนเลย เพราะเราคิด
ว่าเราเสียสละ เราช่วยเหลือคนอื!น เราทุ่มเท คลินิกเราไม่ทํา เงิน
เราไม่สนใจ พยายามทุ่มเทไป ทุ่มเทไป แต่มนัเหมือนกับว่า มัน
ไม่เจอเป้าหมายที!แท้จริงของชีวิต  แล้วทีนี �มนัเหมือนกับว่า เรา
คลําไป เราก็เหมือนอยู่ในความมืดบอดต่อไป  ที!ตวัเองตั �งไว้ว่า 
ต้องเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ตั �งไว้ตั �งแต่ต้น แล้วทีนี � เราเดิน
ไปอย่างนี � แล้วเราจะเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตได้อย่างไร? ก็
เลยกลบัมาทบทวนดูตวัเราใหม่ทั �งหมด เลยคิดว่า ถ้าจะชนะที!
แท้จริงก็ต้องเห็นแก่ตวั ไม่ต้องไปเห็นแก่คนอื!น มนัก็เริ!มจดุตั �งต้น
ตรงนี � แล้วคิดว่าถ้าเห็นแก่ตัวแล้วนี! ต่อไป ถ้าเราเห็นแก่ตัว จน
เราเข้าใจมนัแล้ว การทําประโยชน์   มนัถึงเป็นการทําประโยชน์ที!
แท้จริง ก็เริ!มต้นอย่างนี � อนันี �คือประเด็นที!จะเรียนเพิ!มเติม นะคะ 
 

 
 

 

แต่ว่ามีสองคําถามที!เกี!ยวกับความ 
หมายของคําที!อยากจะเรียนถาม
ท่านอาจารย์ เพราะจะเจอเยอะ
เหลือเกิน เวลาคยุกบัเพื!อน หรือว่าได้
ฟังเพื!อนที!เข้าวดักัน มีสองคําถาม ที!
ตวัเองอยากจะเข้าใจว่า ความหมาย
จริงๆ คืออะไร? คํา ว่า  " ไปเจ ริญ
กรรมฐาน" กับคําว่า "ภาวนา" เพราะ
สองคํานี � เวลาคุยกับเพื!อนทีไร จะ
เจอสองคํานี � ตลอดเลย เลยอยาก 
"เข้าใจ" สองคํานี �จริงๆ ว่า มันคือ
อะไรกนัแน่? กราบขอบพระคณุค่ะ 
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ท่านอาจารย์: ก็ขออนุโมทนา ที!ต้องการ "เข้าใจจริงๆ" ใน "คํา" ที!ได้ยิน ได้
ฟัง ไม่ใช่ว่า ตามๆ กนัไป โดยไม่เข้าใจ หรือ คิดว่าเข้าใจ เช่น พอ
พดูว่า "เจริญกรรมฐาน" เขาเจริญกัน เราก็เจริญด้วย แต่ไม่รู้ว่า
อะไร นั!นคือ ไม่เข้าใจเลย  เพราะฉะนั �น  ผู้ ใดก็ตามที!มีความคิด 
ที!จะต้อง"เข้าใจ" สิ!งที! ได้ยิน ได้ฟัง นั!นก็เป็นสิ!งที!ควรอนุโมทนา
อย่างยิ!ง จะ ไม่พูด "คํา" ที!ไม่ รู้จัก หรือจะไม่ทํา "สิ!ง" ซึ!งไม่รู้ 
"กรรมฐาน" ได้ยินบ่อยๆ ใช่มั �ย?เข้าใจหรือยงั?  ถ้าไม่ได้  "ฟัง"  ให้ 
"เข้าใจ" จริงๆ ก็  "คิดว่าเข้าใจแล้ว" แต่ว่า ตามความเป็นจริงคํานี � 
ไม่ใช่ภาษาไทย ขอเชิญคณุคําปั!นค่ะ 
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การเห็นธรรมะ ตามความเป็นจริง ครับ เพราะว่า พระองค์ทรงแสดง กัมมัฏฐาน
(กรรมฐาน) ออกเป็นสองอย่าง คือ สมถกรรมฐาน กับ วิปัสสนากรรมฐาน  ซึ!งก็จะต้อง

คุณคําปั� น:   ครับ ก็อย่างที!ท่าน
อาจารย์ได้กล่าวนะครับ ว่า ไม่ใช่
ภาษาไทย เป็นพระธรรม คําสอน ที! 
พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดง มา
จากคําว่า "กัมมัฏฐาน" ซึ!งก็มีคํา
สองคํารวมกนั คือ คําว่า "กัมม" ซึ!ง
ก็ ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ก ร ะ ทํ า   บ ว ก
กับ "ฐาน" คือ ที!ตั �ง เมื!อแปลแล้วก็
คือ ที!ตั �งแห่งการกระทํา ฟังดูแล้ว
อาจจะยังไม่เข้าใจนะครับ ท่าน
แสดงให้เห็นถึงความเป็นจริงว่า มี
ที!ตั �ง ที!จะให้กศุลธรรมเจริญขึ �น  ทั �ง
ในเรื!องของ ความสงบของจิต ทั �ง
ในเรื!องของ ความเห็นแจ้งสภาพ
ธรรมะ ตามความเป็นจริง เพราะ 
ฉะนั �น "กัมมัฏฐาน" จึงเป็นพระ
ธรรมคําสอน ที!เป็นไป เพื!อความ
สงบระงบักิเลส  แล้วก็ เป็นไปเพื!อ 
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ฟัง ต้องศึกษา ให้ละเอียดว่า ทรงมุ่งหมายถึงอะไร เป็นสําคญั ทั �งหมดทั �งปวงนั �นเป็น
เรื!องของความเข้าใจถกู เห็นถกู ทั �งหมดเลย ถ้าหากไม่มี "ความเข้าใจ" ก็จะไปทําอะไร
ด้วยความไม่เข้าใจ หรือว่า ด้วยความเป็นตวัตน เพราะว่า แสดงถึงธรรมะ ที!มีจริง ทั �งใน
เรื!องของ สมถกรรมฐาน แล้วก็ วิปัสสนากรรมฐาน กราบเรียน ท่านอาจารย์ครับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่านอาจารย์:    
เพราะฉะนั �น ไม่ใช่เรื!อง "ทํา" เลย แต่
ว่า เป็นเรื!องเข้าใจถูก แม้แต่ขณะนี � ก็ทํา
อะไรไม่ได้ "ทําเห็น" ไม่ได้ เพราะ "เห็น" 
เกิดแล้ว "ทําได้ยิน" ได้ไหม?  ทําไม่ได้  
"ได้ยิน" เกิดแล้ว ตามเหตุ ตามปัจจยั ซึ!ง
ไ ม่ มีใคร สามารถที! จะ  " ทํา "  ไ ด้ เลย  
เพราะฉะนั �น จะ "ทํากรรมฐาน" หรือ จะ
ทําอะไร  ถ้ามีความ " เ ข้าใจธรรมะ" 
จริงๆ ก็ รู้ ว่า  ไม่มีตัวตน ที!จะทําอะไร 
ทั �งสิ �น  เพราะเหตุ ว่ า  ทุกอ ย่าง  เ ป็น
ธรรมะ ซึ!งมีปัจจยัเกิดขึ �นจึงเกิดได้  แต่ถ้า   
ไม่มีปัจจยั แล้วจะเกิดขึ �นได้อย่างไร?... 
 

...คําสอนของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธ
เจ้า เพื!อให้เกิด ความเห็นถกู ความเข้าใจ
ถกู เพราะฉะนั �น จะไม่เข้าใจผิด ถ้ามีการ 
"ฟัง" และมีการ ไตร่ตรอง ให้เกิดความ
เข้าใจจริงๆ อย่างที!คุณคําปั! นกล่าวถึง 
"กัมมัฏฐาน" คือ "ที!ตั �งของการกระทํา      
จะค้านกันหรือเปล่าคะ? ที!บอกว่า ทํา
ไม่ได้ คณุคําปั!นคะ? 
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คุณคาํปั� น:    เป็นเรื!องของการอบรม เจริญ ให้มีขึ �น ครับ ท่านอาจารย์ครับ ซึ!ง
ก็ไม่มีตวัตนที!จะไปกระทํา แต่ว่าเป็นการเจริญขึ �นของธรรมฝ่ายดี 
ที!เกิดขึ �น เป็นไป 

 

 
 

 
 

ท่านอาจารย์:    เพราะฉะนั �น โดยศพัท์ภาษาบาลี จะใช้คําว่า "ภาวนา" สิ!งที!ยงัไม่
เกิด ไม่มี ก็ "อบรม" ให้เกิด มีขึ �น สิ!งที!เกิด มีแล้ว ก็ "อบรม" ให้
เจริญมากขึ �น…  

 

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงความต่างของ "ภาวนา" คือ  สมถ
ภาวนา กับ วิ ปัสสนาภาวนา "สมถะ" คือ ความสงบจาก
อกุศล เพราะฉะนั �น ต้องเป็น "ปัญญา" ที!สามารถ สงบขึ �นๆ     
เพราะว่า ธรรมดา กุศลทกุประเภท ก็ สงบจากอกศุล  แต่ว่า สั �น
มาก น้อยมาก แค่ ๗ ขณะจิต คิดด ู หนึ!งขณะ...นี!...ไม่ต้องพดูถึง
เลย ขณะนี � นบัไม่ถ้วน ว่า "กี!ขณะ"...ที!กําลงั "เห็น" แล้ว "รู้" ว่า สิ!ง
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ที!เห็นเนี!ย เป็นอะไร เพราะฉะนั �น ยงัไม่ทันจะรู้ว่า สิ!งที!เห็น เป็น
อะไร? ก็มากมาย...หลายขณะ...แต่ถ้าเพียง หนึ!งขณะนี � จะสกั
แค่ไหน?  เพราะฉะนั �น ๗ ขณะ ของกศุลจิตนี! น้อยมาก...แต่ก็มี
ปัจจยั ที!จะเกิดขึ �น เป็นไป... 

 

 
 

...ผู้ ที!มีปัญญา เท่านั �น  ที!เห็นโทษของอกุศล  จึงจะอบรมเจริญ 
สมถภาวนาได้ แต่ถ้าไม่เห็นโทษของอกศุลนะคะ ไม่รู้เลยค่ะ บาง
คนบอกว่า เค้าไม่มีอกุศล ไม่โลภ คิดดสูิคะ ความไม่รู้ ทําให้ไม่รู้
ว่า  แม้ขณะนี �. . .ก็มีอกุศล แล้วส่วนใหญ่ ก็เป็นโลภะ และ 
อวิชชา  ก็ไม่รู้… 
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. . . เพราะฉะนั �น พระธรรมที!ทรง
แสดง จากการที!ทรงตรัสรู้ ทําให้
สามารถ "เข้าใจความจริง" ซึ!งไม่มี
ใครสามารถที!จะรู้ได้ ด้วยตัวเอง
เลย  ว่าจริงๆ แล้ว อกศุลเกิด เมื!อมี
ปัจจัย ตลอดเวลาก็ว่าได้  ถ้าไม่
กล่าวถึงวิบาก คือ ผลของอกุศล 
และ กุศล ที! เ ห็นบ้าง ได้ยินบ้าง 
พวกนี � เพราะว่า เห็นแล้ว ได้ยิน
แล้ว ก็จะเป็นอกศุลส่วนใหญ่ ซึ!งไม่
มีใครปฏิเสธได้  แต่กล่าวว่า ไม่มี 
เพราะ "ไม่รู้"… 
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...แล้ววนันี � มีอกุศล มาก หรือ น้อย คะ?   ถ้าเห็นโทษ และ มีปัญญา เพียงรู้ว่า ขณะ
ไหนเป็นอกุศล  จึงสามารถที!จะรู้ว่า กุศล ไม่ใช่ อกุศล และ กุศล จะเกิดบ่อยๆ ได้
อย่างไร? แล้วก็จะ "มั!นคง" ได้อย่างไร? นั!นคือ ต้องอาศยั "ปัญญา" ถ้าขณะที! กําลงัเป็น
อกศุล จะมืดสนิท จะไม่รู้ว่า "กศุล" เป็นอย่างไร? แล้วก็ จะไม่รู้หนทาง ที!จะทําให้ "กศุล" 
เกิดขึ �นด้วย… 

.. .ด้วยเหตุนี � พระธรรมที!ทรงแสดง 
เพื!อให้รู้ตามความเป็นจริงว่า แม้ สมถ
ภาวนา ก็ต้องเป็นผู้ ที! เ ห็นโทษ ของ
ความติดข้อง ทันทีที!มีการเห็น การได้
ยิน การได้กลิ!น การลิ �มรส การรู้สิ!งที!
กระทบสมัผสั และ การคิดนึก เรื!องราว
ของสิ!งที!ปรากฏ ทั �ง ๕ ทาง  ถ้าไม่มี 
"ปัญญา" สามารถที!จะ "รู้" ความต่าง 
ของขณะจิต ว่า ขณะนี �...เดีNยวนี �...เป็น
กศุล หรือ เป็นอกศุล  
 

เราพูด "ชื!อ" ตลอดเวลา กุศลจิต ใน 
"ขณะ" ที!ให้ทาน แต่ขณะที!ให้ทาน ก็มี 
" เ ห็น"  เ ห็นแล้วก็ไม่ รู้ ว่า  เป็นอกุศล      
เพราะฉะนั �น "ทาน" คือ การให้  ก็คือ 
ชั!วขณะที!ไม่มีความติดข้อง สามารถที!
จะสละให้ สิ!งที! เป็นประโยชน์แก่คน
อื!น  ขณะนั �นไม่ได้กล่าว ถึง จิตเห็น จิต
ได้ยิน  แต่หมายความถึง   "ขณะ" ที! 
"ขณะนั �น" ไม่มีโลภะ โทสะ โมหะ ไม่มี
อกศุลใดๆ เลย… 
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.. .แต่  เมื!อมีการตรัสรู้ ของพระ
อรหันตสมัมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ก็มี
การอบรมเจริญปัญญา ที!ใช้คําว่า 
"วิปัสสนาภาวนา" เพราะว่า ก่อน
หน้านั �น จะมีเพียงขั �น สมถภาวนา 
เท่านั �น ไม่มีใครสามารถที!จะมี
ความเข้าใจ สภาพธรรมะ ที!กําลงั
ปรากฏว่า เป็นธรรมะ ไม่ใช่ตวัตน   
มีความเห็นที!ถกูต้อง จนสามารถรู้
ความจริง ของสิ!งที!กําลังปรากฏ      
ไม่ว่า ขณะนั �นจะเป็น โลภะ เป็น
โทสะ เป็นเห็น เป็นได้ ยิน เป็น
ธรรมะทั �งหมด ซึ!งเกิดขึ �น แล้ว ดบั
ไป… 
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...เพราะฉะนั �น การอบรมเจริญปัญญา 
จากการที! ได้ฟังพระธรรม และมีความ
เข้าใจขึ �น ก็จะทําให้ มีการอบรมความเห็น
ถกู ในสิ!งที!กําลงัปรากฏ ซึ!ง "ขณะนั �น" "คิด" 
และ "ฟังเข้าใจ" แต่ "กําลังรู้" ลักษณะ ที!
เป็นธรรมะจริงๆ เมื!อมีความรู้เพิ!มขึ �น การ
ละคลาย การยึดถือ สภาพธรรมะ ว่าเป็น
ตัวตน ค่อยๆ น้อยลง สภาพธรรมะ จึง
สามารถ "ปรากฏ" ตามความเป็นจริง… 
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...เพราะฉะนั �น "วิปัสสนา" คือ "ปัญญา" ที!เห็นแจ้งความจริง ของ
สิ!งที!กําลังปรากฏ ไม่ใช่ ฟังเพียงเข้าใจ ด้วยเหตุนี � การที!จะให้
ปัญญาเจริญขึ �น จนกระทั!งสามารถรู้ว่า ขณะนี �เป็นธรรมะ ซึ!งมี
จริงๆ กําลังเกิด-ดับ ก็เป็นไปไม่ได้  เป็นเรื! องของ "ปัญญา" 
ทั �งหมด ไม่ว่า จะเป็นการอบรมเจริญ สมถภาวนา หรือว่า 
วิปัสสนาภาวนา… 
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...เพราะฉะนั �น คําว่า "กรรมฐาน" ต้องหมายถึง การอบรม เจริญ
ความสงบของจิต โดย "มีความเข้าใจ ถูกต้อง" ว่า อารมณ์ใด 
เมื!อจิตระลึกถึงบ่อยๆ แล้วจะสงบ นั!นคือ สมถกรรมฐาน หรือ 
สมถภาวนา แต่ถ้าเป็น วิปัสสนาภาวนา  ก็ต้องมี "ที!ตั �งของจิต" ที!
จะทําให้ "ปัญญา" เกิดขึ �น  รู้สิ!งนั �น ตามความเป็นจริง ซึ!งแม้
อกุศล เกิดขึ �น ขณะนั �น ก็เป็นธรรมะ ซึ!งไม่ใช่เรา เกิดแล้ว ดับ
ด้วย… 
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...วิปัสสนาภาวนา ไม่ได้มุ่งไปที!จิตสงบ โดยไม่รู้ความจริง ของ
สภาพธรรมะ  "ต้องมีปัญญา" ด้วย แล้วก็เป็น "ปัญญา" ที!
สามารถที!จะเข้าใจถูกว่า "ขณะนี �เป็นธรรมะ" แล้วก็อบรมความ
เข้าใจเพิ!มขึ �น เมื!อไหร่ที!...เริ!มรู้...ลกัษณะ...เมื!อนั �น...ลกัษณะนั �น
...เป็น "ที!ตั �ง" ให้เกิด "ความเข้าใจ"ในลักษณะนั �น ว่า เป็น
ธรรมะ จงึเป็น วิปัสสนากรรมฐาน... 
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๑๐.  สตปัิฏฐานสูตร 
   

  [๑๓๑ ]   ข้าพเจ้าได้สดบัมาอย่างนี �  :-   สมยัหนึ!ง พระผู้ มีพระภาคเจ้า  ประทบั
อยู่ในแคว้นกรุุทั �งหลาย (ทรงอาศยั) นิคมหนึ!งของชาวกรุุ   ชื!อว่า  กมัมาสธัมมะ.  ณ ที!
นั �นพระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสเรียกภิกษุทั �งหลายว่า  ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย  ภิกษุเหล่านั �น
ทลูรับพระผู้ มีพระภาคเจ้าแล้ว.  
           

  [๑๓๒]  พระผู้ มีพระภาคเจ้า  ได้ตรัสพระพุทธภาษิตนี �ว่า  ดูก่อนภิกษุ
ทั �งหลาย  ทางนี �เป็นทางเอก   เพื!อความบริสุทธิ;ของเหล่าสัตว์ เพื!อก้าวล่วงความโศก
และปริเทวะ    เพื!อความดบัสูญแห่งทุกข์และโทมนสัเพื!อบรรลุธรรมที!ถูกต้อง เพื!อทํา
พระนิพพานให้แจ้ง.  ทางนี �คือสติปัฏฐาน   ๔  ประการ.  ๔  ประการเป็นไฉน ?            
  ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย  ภิกษุในพระธรรมวินยันี �    พิจารณาเห็นกายในกายอยู่   มี
ความเพียร   มีสมัปชญัญะ   มีสติกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ ๑.  พิจารณา
เห็นเวทนาในเวทนา  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติกําจดัอภิชฌาและโทมนสัใน
โลกเสียได้  ๑. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่   มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัด
อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  ๑.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่   มีความเพียร  มี
สมัปชญัญะ   มีสติกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้  ๑.    ฯลฯ 
 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌมินิกาย มูลปัณณาสก์ เล่ม ๑ ภาค ๑  หน้าที� ๖๐๖ 
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ขออนโุมทนาท่านวิทยากรทกุท่าน 
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