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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๔๗๑ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

แมพ้ระผูมี้พระภาคเอง  ขอ้ความใน ตติยคิลานสูตร  ข้อ ๔๒๕  มีว่า 

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู ่ณ พระวิหารเวฬวุนั  กลนัทกนวิาปสถาน

ใกลพ้ระนครราชคฤห์  กส็มยันัÊน  พระผูม้ีพระภาคทรงประชวร  ไม่ทรงสบาย  ทรงเป็น

ไขห้นกั 

 ครัÊงนัÊน  ทา่นพระมหาจุนทะเขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถงึทีÉประทบั  ถวายบงัคม

พระผูม้ีพระภาคแลว้  นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง   

 พระผูม้ีพระภาคไดต้รสักบัทา่นพระมหาจนุทะว่า 

ดูกร  จนุทะ  โพชฌงค์จงแจ่มแจง้กะเธอ 

ทา่นพระมหาจนุทะกราบทูลว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  โพชฌงค์ ๗ เหล่านี Ê  พระผูม้ีพระภาคตรสัไว้ชอบแล้ว  

อนับุคคลเจริญแล้ว  กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมเป็นไปเพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอความตรสัรู ้ 

เพืÉอนพิพาน  โพชฌงค์ ๗ เป็นไฉน  

 ข้าแต่พระองค์ผู ้เจ ริญ  สติสัมโพชฌงค์  ฯลฯ  อุ เบกขาสัมโพชฌงค์            

พระผู ้มีพระภาคได้ตร ัสไว้ชอบแล้ว   อันบุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว            

ยอ่มเป็นไปเพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอความตรสัรู ้ เพืÉอนพิพาน 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จรญิ  โพชฌงค์ ๗ เหล่านี Êแล  พระผูม้ีพระภาคตรสัไวช้อบแลว้  

อนับุคคลเจริญแล้ว  กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมเป็นไปเพืÉอความรูย้ิÉง  เพืÉอความตรสัรู ้ 

เพืÉอนพิพาน 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  จนุทะ  โพชฌงค์ดีนกั  ดูกร  จนุทะ  โพชฌงค์ดีนกั   
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ท่านพระมหาจุนทะได้กล่าวไวยากรณภาษิตนี Êแล้ว  พระผู ้มีระภาคทรง               

พอพระทัย   พระผู ้มีพระภาคทรงหายจากประชวรนัÊน   และอาพาธนัÊนอัน               

พระผูม้ีพระภาคทรงละแลว้  ดว้ยประการฉะนี Êแล 

นีÉคือประโยชนข์องเสียง  เวลาทีÉกล่าวถึงธรรมทีÉสามารถพิสูจนไ์ด้  นาํความ      

เอิบอิÉมใจทาํใหจ้ิตตชรูปเกิดขึ Êนผ่องใส  และทาํใหห้ายจากโรคนัÊน ๆ ได ้ แต่ต้องเป็น     

ผู้เกิดปีติเพราะเข้าใจและประจักษ์แจ้งในลักษณะของโพชฌงค์นัÊน ๆ  ไม่ใช่เพียง

ความหวงัว่า  ถา้ได้ฟังเสียงสวดแลว้จะหาย  แต่ต้องเข้าใจจริง ๆ  เนืÉองจากเวลาทีÉจิต   

ซึÉงเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุตเ์กิด  ยอ่มเป็นจิตทีÉดีกว่ามหากุศลญาณวิปปยตุต ์

ถ. สทัทารมณที์Éเป็นอดีต  เป็นจิตทีÉเคยไดยิ้นเสียงแลว้ดบัไปแลว้  ใช่ไหม 

สุ. เคยนกึถึงอดีตสทัทารมณอ์ะไรบา้งหรือเปล่า 

ถ.   เคย 

สุ. ยงัสงสยัอะไร 

ถ. เวลาทีÉได้ยินเสียง  มีโสตวิญญาณได้ยินเสียง  และขณะนัÊนก็จําได ้ 

สญัญาเจตสิกเกิดจาํได ้ และเวลาทีÉระลึกถึงเสียงนัÊน  จิตขณะนัÊนก็มีโสตวิญญาณทีÉดับ

ไปแลว้เป็นอารมณ ์ ไม่ทราบจะถกูไหม 

สุ. ไม่ใช่ 

ถ. แต่ขณะนัÊนเสียงไม่มีจรงิ ๆ   

สุ. ไม่มี  แต่ว่าสญัญา  ความจาํเสียง  และวิตกทีÉตรึกถึงลักษณะของเสียง  

ก็เสมือนปรากฏ  ยงักอ้งอยู่ในห ู ยงัเป็นเสียงนัÊนอยู ่  

ถ. สทัทารมณที์Éเป็นอดีต  สทัทารมณน์ัÊนตอ้งเป็นรูปธรรม  ใช่ไหม  ถ้าไม่ใช่

นามธรรม 

สุ. ทีÉใชค้าํว่า  อดีตสัททารมณ์  เพียงแต่แสดงใหรู้ว้่า  ในขณะนัÊนกาํลังมี

อะไรเป็นอารมณ ์ แต่ไม่ไดห้มายความถึงโดยขณะ  หรือโดยสันตติ  เพียงแต่แสดงให้

เหน็ว่าในขณะนัÊนไม่ใช่คิดถึงเรืÉอง  อยา่งขอ้ความทีÉว่า  สมยัหนึÉงพระผูมี้พระภาคประทบั

อยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  กาํลังอ่านอย่างนี Ê  ไม่ไดมี้เสียงมาเขา้หเูลย  ใช่ไหม  แต่เป็น
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สัญญา  ความจาํในเสียง  ไม่มีเสียงใด ๆ ในขณะนัÊนทีÉเป็นอดีตสัททารมณเ์ลย  ซึÉง      

นัÉนคือการนกึถึงเรืÉอง  แสดงว่าขณะนัÊนไม่ใช่มีเสียงหรือสทัทะเป็นอารมณ ์  

แต่ขณะใดทีÉนึกถึงเสียงทีÉเคยได้ยิน  ขณะนัÊนมีอดีต  ซึÉงแสดงใหเ้ห็นว่าไม่ใช่

ปัจจุบันสัททารมณ ์ และในขณะนัÊนไม่ไดน้ึกถึงเรืÉอง  แต่กาํลังมีเสียงทีÉเคยได้ยินเป็น

อารมณ ์ จึงใชค้าํว่า  เสียงทีÉเป็นอดีต   

ถ. อยา่งนี Ê  เวลาทีÉสติระลึกก็จะเป็นสภาพของนามธรรมทัÊงหมด 

สุ. เพราะว่าเสียงขณะนัÊนไม่ใช่เสียงทีÉกระทบโสตปสาทและดับ  จึงต้อง

ระลึกทีÉสภาพทีÉเป็นนามธรรมทีÉกาํลงัคิดนกึ 

ถา้ใครยงัไม่ไดค้ิดถึงเสียงทีÉเป็นอดีตสทัทารมณ ์ ก็ไม่จาํเป็นตอ้งไปพยายามคิด  

เพราะถ้าพยายาม  ก็คิดไม่ออก  

จะใหค้ิดถึงกลิÉนดอกกุหลาบในเวลานี Ê  จะพยายามสักเท่าไร  ถา้ไม่มีจิตทีÉเกิด

ตรกึนกึถึงจรงิ ๆ จนกระทัÉงเสมือนว่ากลิÉนนัÊนกาํลังกระทบปรากฏทีÉจมูก  ความรูส้ึกว่า       

มีกลิÉนนัÊนเป็นอารมณ ์ ก็เกิดขึ Êนไม่ได ้  

วิบาก  คือ  ผลของกรรม  ไม่ไดท้าํใหมี้เพียงปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน  และเป็นภวังค์

สืบต่อดาํรงภพชาติ  และมีจกัขุวิญญาณ ๒ ดวง  เป็นกุศลวิบาก ๑ ดวง  อกุศลวิบาก   

๑ ดวง  โสตวิญญาณ ๒ ดวง  เป็นกุศลวิบาก ๑ ดวง  อกุศลวิบาก ๑ ดวง  แต่กรรม

ยังใหผ้ลมากกว่านัÊนอีก  คือ  ทาํใหมี้การได้กลิÉน  ซึÉงเป็นฆานวิญญาณกุศลวิบาก          

๑ ดวง  อกศุลวิบาก ๑ ดวง  ขณะใดทีÉไดก้ลิÉนทีÉดี  ขณะนัÊนก็เป็นกุศลวิบาก  ขณะใดทีÉ 

ไดก้ลิÉนไม่ดี  ขณะนัÊนก็เป็นอกศุลวิบาก   

อวินพิโภครูป  คือ  รูป ๘ รูป  ซึÉงไม่แยกจากกันเลย  ไดแ้ก่  มหาภูตรูป ๔  และ       

อปุาทายรูป ๔   

มหาภูตรูป ๔  ไดแ้ก่  ธาตุดิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตุลม  ธาตุไฟ                        

อปุาทายรูป ๔  ไดแ้ก่  สี  กลิÉน  รส  โอชา   
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รูปทัÊง ๘ รูป  กระทบกับปสาทเป็นบางรูป  เช่น  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม            

เป็นมหาภูตรูป ๓  เป็นโผฏฐัพพะ  กระทบกับกายปสาทเท่านัÊน  จะไม่กระทบกับ      

ปสาทอืÉนเลย   

เพราะฉะนัÊน  สุขทุกข์ในวันหนึÉง ๆ ทางกาย  ก็เพราะกรรมเป็นปัจจัยให ้          

กายปสาทเกิดขึ Êนกระทบกับโผฏฐัพพะ  คือ  ธาตุดิน  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ถ้าธาตุดิน        

ธาตไุฟ  ธาตลุมทีÉสมํÉาเสมอ  กระทบสัมผัสแลว้สบาย  ขณะนัÊนเป็นกุศลวิบาก  แต่ถา้

กระทบสมัผัสแลว้ไม่สบาย  ซึÉงความรูส้ึกใด ๆ ก็ตามทีÉเกิดขึ Êนและอยากจะใหค้วามรูส้ึก

นัÊนหมดสิ Êนไปโดยเร็ว  ขณะนัÊนเป็นทุกขเวทนาทางกาย  ทีÉอาศัยการกระทบกันของ           

กายปสาทและโผฏฐัพพะ   

และในอวินพิโภครูป ๘  ซึÉงเป็นกลาปหรอืกลุ่มของรูปทีÉเล็กทีÉสุด  ยงัมีสี  มีกลิÉน        

มีรส  มีโอชา  สาํหรบัสี  กลิÉน  รส  โอชาซึÉงเป็นอุปาทายรูป  เป็นรูปทีÉอาศัยมหาภูตรูป

เกิด  เป็นรูปทีÉติดอยู่กับมหาภูตรูป  แยกออกจากมหาภูตรูปไม่ไดเ้ลย  และแมว้่ามี ๔    

รูปก็จริง  แต่ทีÉจะกระทบกับปสาทไดมี้เพียง ๓ รูป  คือ  สี ๑  กลิÉน ๑  รส ๑  สาํหรบั

โอชาไม่สามารถกระทบได ้

เพราะฉะนัÊน  มหาภูตรูป ๔  มีมหาภูตรูป ๓  ทีÉกระทบกับปสาทได้  และ           

อุปาทายรูป ๔ ทีÉเป็นอวินิพโภครูปนัÊน  ก็มีอุปาทายรูป ๓  ทีÉกระทบกับปสาทได ้ แต่     

อุปาทายรูปรูปหนึÉงกระทบกับปสาทไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  ในอวินิพโภครูป ๘  คือ  ดิน  

น ํÊา  ลม  ไฟ  สี  กลิÉน  รส  โอชา  มี ๒ รูปทีÉไม่กระทบกับปสาทใด ๆ  คือ  ธาตุน ํÊา          

กบัโอชา  นอกจากนัÊน  คือ  ดิน  ลม  ไฟ  กระทบกบักายปสาท  สีกระทบกับจักขุปสาท  

กลิÉนกระทบกบัฆานปสาท  และรสกระทบกบัชิวหาปสาท   

นีÉคือการรบัผลของกรรม  มหาภตูรูปและอุปาทายรูปเกิดรว่มกัน  และเป็นรูปทีÉ

กระทบกับปสาททีÉทาํใหวิ้บากจิตเกิดขึ Êน  แลว้แต่ว่ารูปทีÉกระทบนัÊนจะเป็นอิฏฐารมณ ์ 

คือ  น่าพอใจ  หรืออนฏิฐารมณ ์ คือ  ไม่นา่พอใจ 

ในกลุ่มทีÉเล็กทีÉสุด  ทีÉเป็นอวินิพโภครูป ๘  เฉพาะรูปสีรูปเดียวกระทบกับ            

จักขุปสาท  โดยมีแสงสว่างเป็นปัจจัย  เวลาทีÉรูปสีกระทบกับจักขุปสาท  และมี                   
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แสงสว่างเป็นปัจจยั  จะปรากฏสภาพของสี  ของวตัถ ุ คือ  มหาภตูรูปนัÊน ๆ  ต่าง ๆ กัน

ออกไป 

มีมหาภูตรูปจริง  แต่ถ้าแสงสว่างไม่มี  สีไม่กระทบกับจักขุปสาท  สภาพ         

สีสนัวัณณะของวตัถนุัÊน ๆ ก็ปรากฏไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมีแสงสว่าง  ทาํใหสี้กระทบ

กับจักขุปสาท  ก็ปรากฏสภาพของสีของวัตถุคือมหาภูตรูปนัÊนต่าง ๆ กันออกไป          

เป็นรูปรา่ง  เป็นสณัฐานต่าง ๆ  ทีÉนา่พอใจบา้ง  ไม่นา่พอใจบา้ง 

เพราะฉะนัÊน  สีซึÉงเป็นอปุาทายรูปทีÉเกิดกบัมหาภตูรูป  ก็มีลักษณะสภาพทีÉเป็น

อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์  แล้วแต่ว่าจะกระทบกับบุคคลใด  ถ้าเป็นบุคคลทีÉมี         

กศุลกรรม  อิฏฐารมณที์Éเป็นสีก็กระทบกบัจักขปุสาทของบคุคลนัÊนทาํใหจ้กัขวุิญญาณ-

กศุลวิบากเกิดตามกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  นีÉเป็นการรบัผลของกรรมทางตา 

สาํหรบัเสียง  เกิดขึ Êนโดยอาศัยจิตเป็นสมุฏฐานบา้ง  หรืออุตุเป็นสมุฏฐานบา้ง  

ก็ปรากฏสภาพเป็นเสียงทีÉน่าพอใจหรือไม่น่าพอใจ  แล้วแต่วิบากของบุคคลใดจะ

กระทบกับเสียงทีÉนา่พอใจในขณะใด  หรือเสียงทีÉไม่นา่พอใจในขณะใด   

แต่ในอวินิพโภครูป ๘  ก็ยงัมีรูปกลิÉน  ซึÉงทกุคนพิสูจนไ์ดว้่า  มีกลิÉนทีÉน่าพอใจ

และมีกลิÉนทีÉไม่น่าพอใจ  เวลาทีÉกระทบแลว้บางครัÊงรูส้ึกว่าทนไม่ได้  และรูปกลิÉนนี Ê        

เมืÉอกระทบกบัฆานปสาท  ก็เป็นปัจจัยทาํใหเ้กิดฆานวิญญาณซึÉงเป็นวิบากจิต 

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  พระบาลีคันธายตนนิทเทส  ข้อ ๖๒๔  มีขอ้ความว่า 

รูปทีÉเรยีกว่า  คนัธายตนะ  เป็นไฉน   

กลิÉนใดเป็นสิÉงทีÉเหน็ไม่ได ้ แต่กระทบได ้(คือ กระทบกับฆานปสาทรูป)  ไดแ้ก่  

กลิÉนรากไม้  กลิÉนแก่นไม้  กลิÉนเปลือกไม้  กลิÉนใบไม้  กลิÉนดอกไม้  กลิÉนผลไม ้        

กลิÉนบูด  กลิÉนเน่า  กลิÉนหอม  กลิÉนเหม็น  หรอืกลิÉนแมอ้ืÉนใดซึÉงอาศยัมหาภูตรูป ๔    

อนัเป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ไดแ้ต่กระทบได้มีอยู่  สตัว์นี Êดมแล้ว  หรือดมอยู่  หรือจกัดม  หรือ   

พึงดมซึÉงกลิÉนใดอนัเป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ไดแ้ต่กระทบไดด้้วยฆานะ  อนัเป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ได ้       

แต่กระทบได ้ นี Êเรยีกว่า  คนัธายตนะบา้ง  คนัธธาตบุา้ง  รูปทัÊงนี Êเรยีกว่า  คนัธายตนะ 
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ขณะทีÉเห็น  บังคับบัญชาไม่ใหเ้ห็นก็ไม่ได ้ เมืÉอมีจักขุปสาทก็ตอ้งเห็น  ขณะทีÉ       

ได้ยิน  จะบังคับใหไ้ม่ได้ยินก็ไม่ได้  เมืÉอมีโสตปสาทก็ต้องมีการได้ยิน  นอกจากนัÊน     

ยงัตอ้งมีการดมกลิÉน  หรือไดก้ลิÉน  ซึÉงจะไม่ใหไ้ดก้ลิÉนก็ไม่ได ้ เมืÉอมีฆานปสาท   

บางคนอาจจะรูส้ึกว่า  อยากไดก้ลิÉนหอม ๆ จึงทาํใหมี้การแสวงหากลิÉนทีÉหอม  

แต่ควรจะพิจารณาว่า  แม้ไม่แสวงหา  เมืÉอเป็นผลของกรรมแล้ว  ต้องมีการได้กลิÉน

เกิดขึ Êน  ซึÉงบางครัÊงเป็นกลิÉนทีÉน่าพอใจ  บางครัÊงเป็นกลิÉนทีÉไม่น่าพอใจ  สาํหรบักลิÉนทีÉ       

ไม่นา่พอใจ  ทกุคนไม่ปรารถนา  แต่เมืÉอมีกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  ย่อมเป็นปัจจัยทาํให้

ฆานวิญญาณเกิดขึ Êนรูก้ลิÉนทีÉกระทบกบัฆานปสาท 

ขอ้ความต่อไปในอรรถกถามีว่า   

พงึทราบวินจิฉยัในนทิเทสแหง่คนัธายตนะต่อไป 

บทว่า  มูลคนัโธ (กลิÉนรากไม)้  ไดแ้ก ่ กลิÉนทีÉเกดิขึÊนเพราะอาศยัรากไมอ้ยา่งใด

อยา่งหนึÉง  แมใ้นกลิÉนทีÉแกน่เป็นตน้  กน็ยันี Êเหมือนกนั   

กลิÉนผกัดองเป็นตน้ทีÉยงัไม่ไดท้ีÉ  หรอืไดท้ีÉแลว้ไม่ดี  ชืÉอว่าอามคนัโธ (กลิÉนบูด)   

กลิÉนเกล็ดปลา  กลิÉนเนื Êอเนา่  กลิÉนเนยใสเสียเป็นตน้  ชืÉอว่าวิสคนัโธ (กลิÉนเน่า) 

บทว่า  สคุนัโธ (กลิÉนหอม)  ไดแ้ก ่ กลิÉนทีÉนา่ปรารถนา   

บทว่า  ทคุคนัโธ (กลิÉนเหม็น)  ไดแ้ก ่ กลิÉนทีÉไม่นา่ปรารถนา   

ดว้ยบททัÊง ๒  คือ  กลิÉนหอมและกลิÉนเหม็นนี Ê  ย่อมเป็นอนัว่ากลิÉนแมท้ัÊงหมด

ทรงถือเอาแล้ว  เมืÉอเป็นเช่นนี ÊกลิÉนแม้ทัÊงหมดทีÉไม่ได้มาในพระบาลี  มีกลิÉนช่อฟ้า       

และกลิÉนผา้เกา่เป็นตน้  พงึทราบว่า  รวมอยู่ในกลิÉนทีÉชืÉอว่าเยวาปนกะ  คือ  กลิÉนแม ้ 

อืÉนใดทีÉไม่ไดก้ล่าวถงึ  ดว้ยประการฉะนีÊ  กลิÉนนี Êแมต้่างกนัโดยเป็นกลิÉนทีÉรากไมเ้ป็นตน้  

ว่าโดยลกัขณาทจิตกุะ (คือ ลกัษณะ ๔) แลว้  ไม่แตกต่างกนัเลย   

ไม่ว่ากลิÉนใด ๆ ก็ตาม       

สพโพปิ  เจโส  ฆานปฏิหนนลกัขโณ  คนัโธ  ก็กลิÉนแม้ทัÊงหมดมีการกระทบ      

ฆานะเป็นลกัษณะ   

ฆานวิญญาณสัสะ  วิสยภาวรโส  มีความเป็นอารมณ์ของฆานวิญญาณเป็นรส   
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คือ  เป็นกิจ   

ตสัเสวะ  โคจรปัจจุปัฏฺ ฐาโน  มีความเป็นโคจรของฆานวิญญาณนัÊนนัÉนแหละ

เป็นปัจจุปัฏฐาน 

สาํหรบัฆานวิญญาณ  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  และขณะทีÉเกิด  

ยอ่มเกิดพรอ้มสมัปยตุตธรรม  คือ  เจตสิก ๗ ดวง  เทา่นัÊน   

สาํหรบัปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดฆานวิญญาณ  คือ 

อสมัภนินตัตา  ฆานสัสะ  เพราะฆานปสาทยงัไม่แตกดบั                     

หรือบางแห่งใช้คาํว่า  ไม่ปะปนกัน  คือ  ถา้ดับไปแลว้ก็หมดสภาพความเป็น

ฆานปสาท  ก็ปะปนกบัรูปอืÉน ๆ ทีÉเป็นธาตุดิน  น ํÊา  ลม  ไฟ 

อาปาถคตตัตา  คนัธานงั  เพราะกลิÉนมาสูค่ลอง   

คือ  กระทบจมูก  ถา้ใครจะไดก้ลิÉนในขณะนีÊคงจะยบัยัÊงไม่ได ้ ใช่ไหม  เพราะ

กระทบจมกูแลว้   

วาโยสนันิสสิตัง  อาศยัวาโย  อธิบายว่า  เมืÉอลมพากลิÉนไปสู่ช่องจมูกนัÉนเอง  

ฆานวิญญาณจึงเกดิ  เมืÉอลมไม่มี  ฆานวิญญาณกไ็ม่เกดิ   

ในทีÉนี Êไม่ใช่ไม่มีกลิÉน  กลิÉนตอ้งมีแน ่ๆ  เพราะว่าอวินพิโภครูป ๘  ไดแ้ก่  ธาตุดิน  

ธาตนุ ํÊา  ธาตลุม  ธาตไุฟ  สี  กลิÉน  รส  โอชา  เพราะฉะนัÊน  ในกลุ่มทีÉเล็กทีÉสุดก็มีกลิÉน  

แต่เมืÉอยงัไม่กระทบจมกูขณะใด  ขณะนัÊนฆานวิญญาณก็ไม่เกิด   

มนสกิารเหตกุงั  มีมนสกิาร   

หมายถึงปัญจทวาราวชัชนจิต  ซึÉงเป็นวิถีปฏิปาทกมนสิการ  คือ  เป็นวิถีจิตแรก  

เมืÉอเกิดขึ Êนและดบัไป  เป็นปัจจัยทาํใหฆ้านวิญญาณเกิด 

ขณะนี Ê  จะเหน็ไดว้่า  สีกระทบตาอยู ่ บ่อยกว่ากลิÉน  ใช่ไหม  และเสียงกระทบหู

บ่อยกว่ากลิÉน  ทัÊง ๆ ทีÉทีÉใดมีมหาภตูรูป ๔ ทีÉนัÊนตอ้งมีกลิÉน  แต่กลิÉนก็กระทบฆานปสาท

นอ้ยกว่าทางจกัขปุสาทและโสตปสาท 
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เวลาทีÉไดก้ลิÉน  ถา้สติปัฏฐานไม่เกิด  จะทาํใหห้วัÉนไหวไปเพราะกลิÉนทีÉกระทบกบั

ฆานปสาท  เพราะถ้าเป็นกลิÉนทีÉหอมก็ติด  และแสวงหามาก  เป็นต้นว่า  ดอกไม ้     

นานาชนิด  บางท่านชอบปลูกต้นไม้ทีÉมีดอกหอม ๆ  แสดงว่ามีความพอใจในกลิÉน  

นอกจากนัÊนยงัปรุงเครืÉองหอมต่าง ๆ เช่น  น ํÊาหอมกลิÉนต่าง ๆ  แสดงใหเ้ห็นว่า  ทางตา

ติดสีสนัทีÉปรากฏ  ทางหตูิดในเสียงทีÉไดยิ้น  และยงัติดในกลิÉน  ไม่ไดล้ดนอ้ยลงไปเลย  

เพราะถ้าไดก้ลิÉนทีÉน่าพอใจ  ก็ตอ้งพอใจ  และบางท่านทีÉมีความพอใจมากก็แสวงหา

กลิÉนต่าง ๆ ทีÉนา่พอใจเพิÉมขึ Êน ๆ   

ตรงกันขา้มกับกลิÉนเหม็น  ไม่มีผู้ใดต้องการ  และเวลากระทบก็ไม่ไดรู้เ้ลยว่า  

ขณะนัÊนเวทนาทีÉ เกิดร่วมกับฆานวิญญาณเป็นเพียงอุเบกขาเวทนา  เพราะ ว่า             

ความไม่แช่มชืÉน  ความไม่พอใจในกลิÉนนัÊนมีมาก  จนทาํใหรู้ส้ึกว่าไม่สามารถทนกลิÉน

นัÊน ๆ ได ้ เช่น  กลิÉนขยะอยา่งแรง  บางทา่นอาจจะตอ้งอุดจมกู  หรือวิÉงหนีไป  แสดงให้

เหน็ว่า  แมอ้เุบกขาเวทนาจะเกิดกบัฆานวิญญาณทีÉไดก้ลิÉน  แต่โทมนสัเวทนา  ความ     

ไม่แช่มชืÉน  ความไม่สบายใจทีÉเกิดร่วมกับโทสมูลจิตซึÉงเกิดหลังจากฆานวิญญาณ     

ปิดบงัลกัษณะของอเุบกขาเวทนาทีÉเกิดกบัฆานวิญญาณ 
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๑๔๗๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๒๘ 

 
 

เคยกล่าวถึงข้อความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  ปทุมปุปผสูตร  แล้ว 

ครัÊงหนึÉง  ทีÉมีข้อความว่า  ภิกษุรูปหนึÉงพาํนักอยู่ในแนวป่าแห่งหนึÉงในแคว้นโกศล          

เวลากลบัจากบิณฑบาตภายหลงัฉนัแลว้  ทา่นลงสูส่ระโบกขรณี  และสูดดมดอกปทมุ        

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า 

เมืÉอเทวดาผูส้ถติอยูใ่นแนวป่านัÊน  เห็นภกิษุนัÊนจบักา้นดอกบวัโนม้มาดมกค็ดิว่า  

ภกิษุนัÊนควรพจิารณาเอากลิÉนเป็นอารมณ์เพืÉอทีÉจะเจรญิปัญญา 

ทุกคนได้กลิÉนก็หวัÉนไหวไปตามกลิÉน  แต่การทีÉจะให้มีกลิÉนเป็นอารมณ ์              

ซึÉงทัÊงกลิÉนและฆานวิญญาณเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนและดับไป  จึงควรมีคาํทีÉจะเตือน              

ให้ระลึกพิจารณาสภาพของกลิÉนทีÉก ําลังปรากฏในขณะนัÊน  ด้วยเหตุนี Êเทวดาจึง            

ไดก้ล่าวเตือนว่า 

ท่านสูดดมดอกไม้ทีÉเกิดในนํÊาซึÉงใคร ๆ ไม่ได้ใหแ้ลว้  นี Êเป็นองค์อนัหนึÉงแห่ง

ความเป็นขโมย  ทา่นผูน้ริทกุข์  ทา่นเป็นผูข้โมยกลิÉน        

เทวดาคิดว่า  ถ้าไม่กล่าวเตือนภิกษุทีÉกาํลังดมกลิÉนในวันนี Ê  แม้ในวันพรุ่งนี Ê       

แม้ในวันมะรืนนี Ê  ภิกษุนัÊนจะดมกลิÉนดอกบัวนัÊนอีก  ตัณหาในกลิÉนของภิกษุนัÊนก็จะ

เพิÉมพนูขึ ÊนอีกเรืÉอย ๆ  ซึÉงจะยงัประโยชนใ์นชาตินี Êและในชาติหนา้ใหพ้ินาศไป        

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเทวดานัÊนเหน็อยู่อยา่งนี Êก็คิดว่า   

ภกิษุนัÊนอย่าพนิาศเลย  เราจะเตือนทา่น  ดงันี Ê  จึงไดเ้ขา้ไปพูดกบัภกิษุนัÊน        

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๘  ตอนที É ๑๔๗๑ – ๑๔๘๐            หน้า ๑๐ 

 

                www.dhammahome.com 

การเตือนของเทวดา  ก็เช่นเดียวกับคาํสอนของพระผูม้ีพระภาค  บุคคลเลว       

นอ้มไปเลว  และปฏิบัติผิด  ย่อมไม่ได้รบัการเตือนนัÊน  ส่วนบุคคลควรแก่มรรคผล          

ในอตัภาพนีÊ  ยอ่มไดก้ารเตือนนัÊน 

แมจ้ะเป็นคาํสัÊน ๆ  แต่คนทีÉสะสมเหตปัุจจยัมาแลว้สามารถระลึกได้ทันที  และ 

อบรมเจรญิปัญญาทนัที  สามารถรูแ้จง้อรยิสจัธรรมไดท้นัทีดว้ย  แต่ถา้เป็นคนทีÉไม่ใส่ใจ  

แมเ้ป็นคาํทีÉควรฟัง  แต่บคุคลเลว นอ้มไปเลว  และปฏิบตัิผิด  ย่อมไม่ได้รบัการเตือน

นัÊน 

ได้ยินว่า  ขณะทีÉเทวดาเตือนภิกษุนัÊน  มีดาบสคนหนึÉ งลงไปขุดเหงา้บัว               

ภกิษุนัÊนเหน็ก็ไดก้ล่าวว่า  เราไม่ไดน้าํไป  เราไม่ไดห้กั  เราดมดอกไมท้ีÉเกดิในนํÊาห่าง ๆ  

เมืÉอเป็นเช่นนี Ê  ทา่นจะเรยีกว่าเป็นผูข้โมยกลิÉนดว้ยเหตดุงัฤๅ  สว่นบคุคลทีÉขุดเหงา้บ้าง  

หกัดอกบวับณุฑรกิ  เป็นผูม้ีการงานอนัเกลืÉอนกล่นอย่างนี Ê  ไฉนท่านจึงไม่เรียกเขาว่า  

เป็นขโมย  

เทวดาก็ไดแ้สดงความต่างกันของเพศบรรพชิต  ผูป้ฏิบัติธรรมเพืÉอดับกิเลสกับ                      

ผูที้Éยงัมีกิเลสหนามาก  โดยกล่าวว่า 

บุรุษผู ้มีบาปหนา  แปดเปืÊอนด้วยราคาทิกิเลสเป็นเหตุ  เราไม่พูดถึงคนนัÊน              

แต่เราจะกล่าวกบัท่าน  บาปประมาณเท่าปลายขนทราย  ย่อมปรากฏประดุจเท่า               

กอ้นเมฆในนภากาศแกบ่รุุษผูไ้ม่มีกิเลส  ดงัว่าเนิน  ผูม้กัแสวงหาไตรสิกขาอนัสะอาด  

เป็นนติย์  

ซึÉงขอ้ความตอนทา้ยมีว่า  

ลาํดบันัÊนแล  ภกิษุเป็นผูอ้นัเทวดานัÊนใหส้ลด  ถงึซึÉงความสงัเวช 

นีÉเป็นเรืÉองของกลิÉนในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงไม่บ่อยเท่ากับทางตา  ทางหูก็จริง              

แต่ผูท้ีÉอบรมเจรญิปัญญาจะขาดการระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏใน

ขณะนัÊนไม่ได ้ เพราะถา้เป็นผูท้ีÉติดในกลิÉนมาก  และแสวงหากลิÉนมาก  ยอ่มหลงลืมสติ  

ยากทีÉจะระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  แต่ไม่ว่าจะเป็นกลิÉน
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ใด ๆ  ถ้าเป็นผู้ทีÉ มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะเป็นกลิÉนหอม  กลิÉนเหม็น                  

ยอ่มสามารถใหส้ติทีÉเคยเจรญิอบรมแลว้เกิดระลึกได ้

บางทา่นอาจจะสงสยัว่า  กลิÉนมีคณุหรือมีโทษอยา่งไรบา้ง   

กลิÉนเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  เป็นรูปปรมัตถธรรมอย่างหนึÉง  ถ้ากลิÉนดีก็เป็น            

ยาได้  เหมือนกับเสียงดีก็รกัษาโรคได ้ สาํหรบักลิÉนดีเป็นยาทีÉเมืองไทยก็มีมาก  เช่น       

ยาหอมต่าง ๆ   ซึÉงยอ่มประกอบดว้ยมหาภตูรูปทีÉละเอียด  ทีÉไดส้่วนสดั  ทาํใหรู้ส้ึกสบาย

เมืÉอกระทบกับจมูก  ทาํใหไ้ดร้บัอุตุทีÉสมควร  เหมาะควรแก่การทีÉจะทาํใหร่้างกายใน

ขณะนัÊนรูส้ึกสบายสดชืÉนขึ Êน  แต่ถ้าเป็นกลิÉนทีÉเป็นโทษ  ก็เป็นอันตราย  เช่น  กลิÉนก๊าซ  

ซึÉงเป็นกลิÉนทีÉมีพษิ  สามารถทาํใหเ้จ็บป่วยเป็นอนัตราย  ก็เป็นโทษได ้ 

สาํหรบัฆานวิญญาณ  เป็นวิบากจิตซึÉงเกิดเพราะกรรมเป็นปัจจัย  หลีกเลีÉยง

ไม่ได ้ แมแ้ต่พระผูมี้พระภาคเอง  

สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อรรถกถา  สูจิโลมสูตร  ข้อ ๘๐๗ – ๘๑๐  มี

ขอ้ความว่า 

สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบับนเตียงชนดิมีเทา้ตรงึติดกบัแม่แคร ่ อนัเป็น

ทีÉครอบครองของสูจิโลมยกัษ์  ในบา้นคยา ฯ 

ไดย้นิว่า  ยกัษ์นี Êไดบ้วชเป็นพระภกิษุในสมยัพระผูม้ีพระภาคเจา้ทรงพระนามว่า  

กสัสป  ไดเ้ดินมาแต่ทีÉไกล  มีเหงืÉอไคลทว่มตวั  ไม่ปลูาดเตียงของสงฆ์ทีÉเขาแต่งตัÊงไว้ดี

แลว้  นอนดว้ยความไม่เอื ÊอเฟืÊอ 

ภกิษุผูม้ีศีลบรสิทุธิ ÍนัÊน  ไดม้ีการกระทาํนัÊนเหมือนสดีาํทีÉผา้ขาว 

ผูมี้ศีล  ปกติก็มกัจะเปรียบกบัความสะอาด  เช่น  ผา้ขาว  แต่ถา้หลงลืมสติและ

เผลอ  จะทาํกรรมทีÉไม่สมควร  เช่น  นอนบนเตียงของสงฆที์Éแต่งตัÊงไวดี้แลว้ดว้ยความ      

ไม่เอื ÊอเฟืÊอ  คือ  ไม่ปลูาดผา้ของทา่นเอง  เพราะฉะนัÊน  ก็ทาํใหเ้ตียงของสงฆไ์ม่สะอาด 

เธอไม่อาจยงัคุณวิเศษใหเ้กิดขึÊนในอตัภาพนัÊน  ทาํกาละแล้วมาเกิดเป็นยกัษ์  

อยู่ในทีÉทิ Êงขยะใกล้ประตูบ้านคยา  ก็มีขนแหลมแข็งทัÉวตัวคล้ายขนวัว  จึงมีชืÉอว่า        

สูจิโลมยกัษ์  
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ต่อมาวนัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคทรงตรวจดูโลกในเวลาใกล้รุง่  ทรงเห็นอปุนิสยั

แห่งโสดาปัตติมรรคของสูจิโลมยกัษ์  จึงเสด็จไปสู่ทีÉทิÊงขยะ  เหม็นดว้ยซากศพ  ช้าง  

ววั  มา้  มนษุย ์ และสนุขั  เป็นตน้  ประทบันัÉงในทีÉนั ÊนเหมือนนัÉงในพระคนัธกุฎีใหญ่ 

นีÉคือพระมหากรุณา  เพราะเสด็จไปประทบัแมใ้นทีÉทิ Êงขยะ  ทีÉเหม็นดว้ยซากศพ  

ชา้ง  วัว  มา้  มนษุย ์ และสนุขั  เป็นตน้  

ขอ้ความตอนทา้ยของอรรถกถามีว่า  

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงอริยสจัธรรม  ในทีÉสุดแห่งเทศนา  สูจิโลมยักษ์ 

ยนือยู่ในทีÉนัÊนเอง  สง่ญาณไปตามกระแสพระธรรมเทศนาแลว้  ตัÊงอยูใ่นโสดาปัตติผล  

กช็ืÉอว่าพระโสดาบนัทัÊงหลายย่อมไม่ตัÊงอยูใ่นอตัภาพทีÉเศรา้หมอง  เพราะฉะนัÊน  

หวัหูด  ขนแหลมอย่างเข็มทัÊงปวงทีÉร่างกายของสูจิโลมยักษ์  จึงร่วงไปพรอ้มกบัได ้      

โสดาปัตติผล  

สูจิโลมยกัษ์นัÊน  จึงนุ่งผา้ทิพย์  ห่มผา้ทิพย์  โพกผา้ทิพย์  ทรงเครืÉองประดับ   

ของหอมและมาลยัทพิย ์ มีผวิพรรณดงัทอง  ไดป้กครองภมุมเทวดา 

 ซึÉงก่อนฟังพระธรรม  สจิูโลมยกัษ์ไดล้่วงเกินพระผูมี้พระภาคดว้ยวาจาทีÉกา้วรา้ว 

ซึÉงพระผูมี้พระภาคก็ทรงรูอ้ธัยาศยัของสจูิโลมยกัษ์  และดว้ยพระมหากรุณาก็ไม่ได้ทรง

คาํนึงถึงการมีฆานวิญญาณอกุศลวิบากเกิดขึ Êนไดก้ลิÉนนัÊน ๆ  แต่ประทับนัÉงในทีÉนัÊน 

เหมือนนัÉงอยู่ในพระคันธกุฎีใหญ่  ใหญ่ในทีÉนี Ê  คือ  เป็นพระคันธกุฎีทีÉวิจิตรดว้ยเครืÉอง        

ปลูาดต่าง ๆ  

 สาํหรบัการได้กลิÉน  ไม่บ่อยเท่ากับการเห็นทางตาและการได้ยินทางหู  แต่               

แม้กระนัÊนไม่ว่าสภาพธรรมใดทีÉ เกิดขึ Êน  ก็เป็นทีÉตัÊงของความยินดี  ความพอใจ                   

การยดึถือ  เพราะบางท่านจะสงัเกตไดจ้รงิ ๆ  ว่า  นอกจากจะมีความติด  ความตอ้งการ

ในรูปทีÉปรากฏทางตา  ในเสียงทีÉปรากฏทางหูแล้ว  ยังมีความต้องการกลิÉนดี  ๆ              

อยา่งมาก  ทัÊงนี Êก็แลว้แต่การสะสม 

 สาํหรบัฆานวิญญาณนัÊน  ยอ่มเกิดพรอ้มกบัสมัปยตุตธรรม  คือ  เจตสิก ๗ ดวง 

ดว้ยปัจจยั ๔ อยา่ง  ตามทีÉไดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้  คือ  
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 อสมัภนินตัตา  ฆานสัสะ  เพราะฆานปสาทยงัไม่ดบั ๑ 

 อาปาถคตตัตา  คนัธานงั  เพราะกลิÉนมาสูค่ลอง  คือ  กระทบจมูก ๑ 

 วาโยสนันสิสติัง  อาศยัวาโย ๑ 

 มนสกิารเหตกุงั  มีมนสกิาร (คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต) เป็นเหต ุ๑ 

 สํา หรับฆ า นป ส า ท  อัฏฐ สา ลิ นี   อร รถกถา   ธ รร มสั ง คณีป กร ณ์                        

รูปกัณฑ์  มีขอ้ความอธิบายว่า  

 คันธาภิฆาตารหภูตัปปสาทลักขณัง  ฆายิตุกามตานิทานกัมมชสมุฏฐาน-          

ภูตปัปสาทลกัขณงั  วา  ฆานงั  ฆานะมีความใสของภูตรูปอนัควรแก่การกระทบของ

กลิÉนเป็นลักษณะ  หรือมีความใสของภูตรูปเกิดแต่กรรมเป็นสมุฏฐานเป็นเหตุของ

บคุคลผูใ้ครเ่พืÉอจะดมเป็นลกัษณะ  

คนัเธส ุ อาวิญจนรสงั  มีการชกัวิญญาณมาทีÉกลิÉนทัÊงหลายเป็นกจิ  

ฆานวิญญาณสัสะ  อาธารภาวปัจจปัุฏฐานงั  มีการทรงอยู่ของฆานวิญญาณ  

เป็นอาการปรากฏ 

ฆายติกุามตานิทานกมัมชภูตปทฏัฐานงั  มีภูตรูปอนัเกิดแต่กรรมเป็นเหตุของ

บคุคลเพืÉอใครจ่ะดมเป็นปทฏัฐาน 

ทกุคนมีจมกู  คือ  ฆานปสาท  แต่อาจจะยงัไม่เคยพิจารณาว่า  รูปนี Êเกิดขึ Êนได้

อยา่งไร  เกิดมาจากไหน  รูปนี Êเป็นกมัมชรูป  คือ  รูปทีÉมีกรรมเป็นสมุฏฐาน  โดยความ

เป็นผู้ใคร่จะดม  ถ้ายังเป็นผู้ใคร่จะดมอยู่ตราบใด  จะไม่หมดปัจจัยทีÉทาํให้เกิด          

ฆานปสาทรูป  เพราะว่ากรรมใด ๆ ก็ตามทีÉทาํเนืÉองดว้ยกลิÉนยังมี  ก็จะเป็นปัจจัยทาํให้

ฆานปสาทรูปเกิดขึ Êน  ซึÉงเป็นปัจจัยทาํใหก้ระทบกับกลิÉน  เพราะฆานปสาทรูปเป็นรูป

พิเศษทีÉสามารถกระทบเฉพาะกลิÉน  และฆานปสาทรูปก็เกิดขึ Êนและดบัไปอย่างเร็วมาก

เช่นเดียวกับกลิÉน  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉฆานปสาทยังไม่ดับ   และกลิÉนยังไม่ดับ                 

และกลิÉนนัÊนกระทบกบัฆานปสาท  ก็เป็นปัจจยัใหมี้การไดก้ลิÉนเกิดขึ ÊนชัÉวขณะและดบัไป  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
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คงจะไม่มีใครพยายามรูล้ักษณะของฆานปสาทรูปในขณะนีÊ   ใช่ไหม  แมว่้า              

มีอยู่ทีÉตัว  แต่ถา้ไม่ปรากฏ  สติก็ไม่ต้องไปพากเพียรทีÉจะรูล้ักษณะของฆานปสาทรูป 

เพราะการรูล้ักษณะของสภาพธรรมใด ๆ ก็ตาม  ต้องรูเ้มืÉอสติระลึกทีÉลักษณะของ            

สภาพธรรมนัÊน 

ขณะนี Ê  ฆานปสาทรูปเกิดและดับอยู่ตลอดเวลา  เพราะว่ากรรมเป็นปัจจัย               

แต่เมืÉอไม่มีการได้กลิÉนในขณะนี Ê  ก็ไม่มีใครรูว่้าขณะนี Êมีฆานปสาทรูป  แต่ขณะใด                 

ก็ตามทีÉไดก้ลิÉน  กลิÉนหนึÉงกลิÉนใด  ขณะนัÊนสามารถรูไ้ดว่้า  ทีÉกลิÉนปรากฏได้เพราะมี

ฆานปสาทรูปทีÉยังไม่ดับเป็นปัจจัยท ําให้ฆานวิญญาณเกิดขึ Êนรูก้ลิÉนในขณะนัÊน               

ซึÉงในขณะนี Ê  ฆานวิญญาณเมืÉอกี Êเกิดและดับไปแล้ว  แต่เมืÉอสติปัฏฐานไม่ระลึก  ก็         

ไม่สามารถรูล้ักษณะสภาพของฆานปสาทรูปได ้ 

ดว้ยเหตนีุ Ê  การทีÉจะรูว้่ามีฆานปสาทรูป  ก็ต่อเมืÉอขณะใดทีÉมีการไดก้ลิÉน  และ              

สติระลึกพิจารณาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  อธิบายคาํว่า  ฆานะ  มีขอ้ความว่า  

ชืÉอว่าฆานะ  ดว้ยอรรถว่า  ไดก้ลิÉน  ฆานะทีÉเป็นปสาทรูปนัÊน  ตัÊงอยู่ในประเทศ

มีสณัฐานดงักบีแพะ  ภายในช่องสสมัภารฆานะ  

 สสัมภาระ  คือ  จมูกทีÉประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ทีÉเราเรียกว่า  จมูก  ซึÉงเป็นทีÉ

อาศัยของฆานปสาทรูป  แต่ฆานปสาทรูปจะไม่อยู่ตามจมูกทัÊงหมด  แต่อยู่ใน

ช่องสสมัภารฆานะ 

ไดร้บัอปุการะ  อปุถมัภ ์ อนบุาล  และการแวดลอ้มดว้ยรูปทีÉเกิดจากสมุฏฐาน

อืÉนๆ  ย่อมให้ความสําเร็จเป็นวัตถุและทวารแห่งวิถีจิตมีฆานวิญญาณเป็นต้น                  

ตามสมควร 

นีÉคือลักษณะของฆานปสาทซึÉงเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา  ขณะใดทีÉไม่มีกรรมทีÉทาํให้

ฆานปสาทรูปเกิด  จะไม่มีการไดก้ลิÉนใด ๆ ทัÊงสิ Êน 
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ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายว่า  กลิÉนไม่ไดป้รากฏอยู่ตลอดเวลา  ผมเปรียบเทียบ

กับทางตาและทางหูแล้ว  โอกาสทีÉกลิÉนจะเกิดก็น้อยกว่า  ด้วยเหตุนี Êกระมังทําให ้      

สติระลึกทางจมกู  นอ้ยกว่าทางตา  ทางห ู

สุ. ถา้ขณะใดกลิÉนไม่ปรากฏ  ไม่สามารถระลึกลักษณะของกลิÉนได ้ 

ถ. ทัÊง ๆ ทีÉปรากฏ  ก็ไม่ค่อยระลึก  เนืÉองจากความทีÉมีนอ้ย  วันหนึÉง ๆ ทีÉจะ

มีโอกาสกลิÉนบา้ง  รสบา้งอยา่งนี Ê  จะนอ้ยกว่าทางตา  ทางห ู ผมคิดว่าดว้ยเหตนีุ Êกระมงั

โอกาสทีÉจะระลึกทางจมกูกบัทางลิ Êน  นอ้ยกว่าทางตา  ทางห ู

สุ. ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ว่าสภาพธรรมใด ๆ กาํลังปรากฏ  

สติปัฏฐานย่อมเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมนัÊนได ้ แต่ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉมีปกติ

เจรญิสติปัฏฐาน  ทางตาทีÉกาํลังเหน็  ในวนัหนึÉง ๆ เหน็  และผ่านไปโดยทีÉสติไม่ไดร้ะลึก 

ฉันใด  เวลาทีÉกลิÉนปรากฏ  ก็เหมือนกับทางตา  ทางห ู ซึÉงละเลยและสติไม่ระลึก  แต่            

ถ้าเป็นผู้ทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏบ่อยขึ Êน  จนกระทัÉงมีกําลัง  

ถึงแม้ว่ากลิÉนจะไม่ปรากฏบ่อย  แต่ทนัทีทีÉกลิÉนปรากฏ  สติปัฏฐานจะเกิดขึ Êนระลึกรู ้

ลกัษณะของกลิÉนได ้ ฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยการเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  

กลิÉนเป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทางจมูก  แมไ้ม่บ่อย  แต่บางคนก็หวัÉนไหวมาก  

ซึÉงจะรูไ้ดจ้ากการแสวงหากลิÉนหอม ๆ  อยูต่ลอดเวลา   

สาํหรบับางทา่นแทบจะกล่าวไดว้่า  อยู่ปราศจากกลิÉนหอมไม่ได ้ ตืÉนเช้าขึ Êนมา  

แต่งตวัจะตอ้งมีกลิÉนหอม  ตอนกลางวันก็จะตอ้งมีกลิÉนหอมอีก  จนกระทัÉงถึงตอนเย็น  

ตอนคํÉา  แสดงใหเ้หน็ว่า  เป็นผูที้ÉหวัÉนไหวมากในกลิÉน 

ถ. จรงิ  โอกาสทีÉจะหวัÉนไหวมีมาก  แต่ถา้กลิÉนนัÊนยงัไม่หมดไป  โอกาสทีÉจะ

ระลึก  ซึÉงจะเป็นหลังจากความหวัÉนไหวนัÊน  และกลิÉนยังไม่หมด  เราดม ๆ อยู ่                        

นีÉน ํÊาหอม  สกัครูต่่อไปสติจะระลึก  ก็เป็นไปได ้ ใช่ไหม 

สุ. ขณะไหนก็ได ้

ถ. ส่วนมากมีการเตือนทีÉจมกูเราแลว้  สติจึงจะเกิด  โอกาสแรกเลยรูส้ึกจะ          

ไม่ค่อยเกิด  เพราะอินทรียย์งัไม่กลา้แก่  
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สุ. สาํหรบัผูต้ิดในกลิÉน  อาศยักลิÉนนัÉนเองเป็นอารมณใ์หส้ติระลึกได ้  

ถ. กลิÉนนัÊนเป็นอารมณ ์

สุ. สภาพธรรมใดก็ตามทีÉกําลังปรากฏ  ถ้า ไม่เคยฟังเรืÉองการเจริญ               

สติปัฏฐาน  และสติไม่เคยระลึกลกัษณะของกลิÉน  ก็จะเป็นผูที้ÉเพลินไปในกลิÉน  หลงติด

ในกลิÉนมาก  แต่ถึงแมว้่าจะเป็นผูต้ิดในกลิÉน  แต่เมืÉอไดฟั้งเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน 

สติก็ยังอาจทีÉจะเกิดและก็ระลึกลกัษณะสภาของกลิÉนทีÉกาํลงัปรากฏได ้

ถ. ผมมีความรูส้ึกว่า  สภุาพสตรีจะละคลายเรืÉองกลิÉนยากกว่าสุภาพบุรุษ  

รูส้ึกว่า  จะติดมากกว่า  เช่น  นํÊาหอมต่าง ๆ  

สุ. ถา้ไม่จาํแนก  แลว้แต่การสะสม  ดีไหม 

ถ. เรืÉองกลิÉน  ผูช้ายรูส้ึกไม่ค่อยสนใจเทา่ไร 

สุ. แลว้แต่อธัยาศยั  กลิÉนสาํหรบัสภุาพบรุุษก็มีมากมาย  
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๑๔๗๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษา มหามกุฏราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ถา้พิจารณาจะเหน็ไดว้่า  ไม่ควรจะหวัÉนไหวในกลิÉน  เพราะว่ากลิÉนไม่ไดป้รากฏ

เป็นเรืÉองราวเหมือนกับการกระทาํทางกายทีÉปรากฏใหเ้ห็นได้ทางตา  และเรืÉองราว            

ต่าง ๆ ทีÉไดย้นิเสียงทางห ู

วันหนึÉง ๆ  ทางตาเห็นสีสันวัณณะต่าง ๆ  เป็นการกระทาํต่าง ๆ ของบุคคล                 

ต่าง ๆ  และทางหก็ูได้ยินเสียง  ซึÉงทาํใหรู้เ้รืÉองราวต่าง ๆ  มีความหวัÉนไหวไปในเรืÉอง            

นัÊน ๆ  แต่กลิÉนไม่เหมือนกับทางตาและทางหู  เพราะไม่ได้ปรากฏเป็นเรืÉองราว 

เหมือนกับสภาพทีÉปรากฏทางตาและเสียงทีÉได้ยินทางหู  เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรจะ

หวัÉนไหวมากในเรืÉองกลิÉน  แต่ทีÉจะไม่ใหส้ขุ  ทกุข ์ โสมนสั  โทมนสัเลยกับกลิÉนทีÉกระทบ

จมกู  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เพราะว่าทกุคนยงัมีกิเลสมาก  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูต้วัเองว่ามีกิเลสมาก  ไม่ยากเลย  คือ  ไม่ว่าทางตาเห็น 

ก็หวัÉนไหว  ทางหไูดย้ินเสียงก็หวัÉนไหว  ทางจมูกได้กลิÉนก็หวัÉนไหว  ทกุทางหมด  เป็น

การพิสจูนใ์หเ้หน็ว่า  เป็นผูที้Éสะสมกิเลสมามาก  เมืÉอไม่ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊนตามความเป็นจรงิ 

ส ําหรับทางรู้อารมณ์  ซึÉงเป็นทางทีÉจะให้เ กิดความติด  หรือความยึดมัÉน                

ความพอใจ  มี ๖ ทาง  คือ  ทางตา ๑  ทางห ู๑  ทางจมูก ๑  ทางลิ Êน ๑  ทางกาย ๑  

ทางใจ ๑  การทีÉจะดับกิเลสต้องเป็นไปตามลําดับขัÊน  แต่ก่อนทีÉจะดับกิเลสได ้ 

เนืÉองจากการเป็นพระอริยบุคคลไม่ใช่จะเป็นได้ง่ายในวันสองวัน  เดือนสองเดือน                  

ปีสองปี  หรือชาติสองชาติ  เพราะฉะนัÊน  ในระหว่างนัÊน  ถา้จะพิจารณาว่า  แม้ยัง               

ไม่สามารถดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท  แต่เมืÉอเหน็โทษของกิเลสซึÉงเป็นอกศุลธรรมทีÉมีมาก

และน่ารังเกียจจริง ๆ  วันหนึÉง ๆ  คิดทีÉจะลดคลายความติดในอารมณ์ทีÉปรากฏ               

ทางหนึÉงทางใดลงบ้างไหม  เมืÉอเป็นทางทีÉไม่จําเป็นเท่าทางอืÉน   เช่น  ทางจมูก                    
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ไม่จาํเป็นเทา่กบัทางตาหรือทางห ู ถา้ไม่ติดจะทาํใหไ้ม่แสวงหากลิÉนมาก  เป็นการลด

คลายความติดในรูป ๆ หนึÉงทางทวารหนึÉงลงได ้ เพราะว่าอย่างทางตาเห็นสิÉงทีÉปรากฏ  

มีความจาํเป็นจริง ๆ ทีÉจะตอ้งเหน็  คงเป็นชีวิตทีÉยากลาํบากถา้ไม่มีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  และทางหถูา้ไม่ไดยิ้นเสียงใด ๆ  ก็ยากเหมือนกัน 

มีผูฟั้งธรรมท่านหนึÉง  ท่านเป็นผูสู้งอาย ุ ตาท่านบอดทัÊงสองขา้ง  ก็ไดส้นทนา

กบัทา่นระหว่างทีÉเดินทางไปตอบปัญหาธรรมทีÉเชียงใหม่  ทา่นบอกว่า  ตาของท่านเสีย  

ท่านไม่เสียใจมาก  เพราะหูของท่านยังได้ยินธรรม  นีÉเป็นผู้ทีÉ เห็นประโยชนข์องห ู                  

เห็นประโยชน์ของการฟังว่า  ถึงแม้จะไม่เห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  แต่เมืÉอมีห ู                

ก็ยงัเป็นปัจจัยใหไ้ดย้นิเสียงพระธรรมได ้

เพราะฉะนัÊน  ถา้ทกุคนมีตา  เห็น  และเกิดกุศล  เหมือนกับมีหูสาํหรบัฟังธรรม  

ก็ย่อมเป็นประโยชน์  แต่สําหรับทางจมูก  ไม่จ ํา เป็นเท่ากับทางตาและทางห ู                  

เมืÉอไม่จาํเป็น  ก็ควรละคลายความติดในกลิÉนลงบา้งเทา่ทีÉสามารถพิจารณาเหน็โทษได ้ 

เพราะผู้ทีÉเห็นโทษจริง ๆ  เช่น  บุคคลทีÉเกิดเป็นรูปพรหมบุคคลในรูปพรหมภูมิ  ไม่มี       

ฆานวิญญาณ  ไม่มีชิวหาวิญญาณ  ไม่มีกายวิญญาณ  คือ  ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่ตอ้ง

บริโภคอาหาร  ไม่มีการลิ Êมรส  และไม่มีกายวิญญาณทีÉกระทบสัมผัสกับโผฏฐัพพะ                  

ต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ท่านมีทวารทีÉจ ําเป็นจริง ๆ ในการทีÉจะเจริญกุศลขึ Êน  คือ              

จักขุทวารและโสตทวาร  มีตา  มีหู  มีเห็น  มีได้ยิน  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉจาํ เป็น  แต่สาํหรับ              

ในกามภมูิ ๑๑ ภมูิ  พรัÉงพรอ้มไปดว้ยกามคณุ ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

ยากทีÉจะทิ Êงไปได ้  

ข้อความในสังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ได้แสดงเรืÉองของการติดในรูป               

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะว่า เหมือนกับสมุทร   คือ   มหาสมุทร                  

กว้างใหญ่มาก  จักขุเป็นมหาสมุทร  อารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงมีทัÊงสีแดง  สีเขียว               

สีฟ้า  สีต่าง ๆ  ตลอดตัÊงแต่กามภูมิจนจดรูปพรหมภูมิ   ไม่สามารถทาํให้เต็มได ้              

เพราะยังมีความตอ้งการเห็นอยูเ่สมอ  หก็ูเป็นมหาสมทุร  เพราะไม่ว่าจะเป็นเสียงใด ๆ  

เสียงเล็ก  เสียงใหญ่  เสียงต่าง ๆ  ก็ไม่สามารถทาํใหม้หาสมทุรนัÊนเต็มได ้
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เพราะฉะนัÊน  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ                 

จึงเหมือนกับมหาสมทุร  ซึÉงยากจะเต็มได ้ 

นีÉเป็นชีวิตประจําวันตามความเป็นจริงซึÉงจะเห็นได้ว่า   ตาไม่เคยอิÉมใน                     

สีสันวัณณะทัÊงหลาย  ทัÊงสีสันวัณณะในโลกมนุษย์และในโลกสวรรค์  หูก็ไม่เคยอิÉม              

ในเสียง  ทัÊงเสียงในโลกมนุษยแ์ละในโลกสวรรค์  จมูก  ลิ Êน  กาย  โดยนัยเดียวกัน                

แต่ถา้ผูใ้ดละคลายความยนิดีพอใจในกามคณุ  สามารถอบรมเจริญความสงบของจิต

ถึงขัÊนฌาน  เวลาเกิดในรูปพรหมภูมิจะมีเพียงจักขุวิญญาณวิถี  โสตวิญญาณวิถี                

แต่ไม่มีการไดก้ลิÉน  ไม่มีการลิ Êมรส  ไม่มีการรูก้ารกระทบโผฏฐัพพะ 

ในสุทธัฏฐกกลาป  คือ  กลุ่มของรูปทีÉเล็กทีÉสุด  กลุ่มทีÉเล็กทีÉสุดของรูปทีÉเกิด

ร่วมกนัเพียง ๘ รูป  เป็นอวินิพโภครูป ๘  มีกลิÉนรวมอยู่ดว้ย  ขณะใดทีÉกลิÉนใดกระทบ

จมูก  ขณะนัÊนกลิÉนนัÊนจึงปรากฏ  แสดงให้เห็นว่า  ไม่เคยขาดกลิÉนเลย  ทีÉใดทีÉมี               

มหาภูตรูป  คือ  ธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ทีÉนัÊนตอ้งมีกลิÉน  ส่วนต่าง ๆ ของ

ธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลมซึÉงเกิดรว่มกัน  ต่างกันโดยสภาพทีÉเย็นมากบ้าง  เย็นนอ้ยบ้าง       

รอ้นมากบา้ง  รอ้นนอ้ยบา้ง  อ่อนมากบา้ง  อ่อนนอ้ยบา้ง  แข็งมากบา้ง  แข็งนอ้ยบา้ง  

ตึงมากบา้ง  ไหวมากบา้ง  เหล่านี Ê  ทาํใหเ้กิดกลิÉนต่าง ๆ มากมาย   

มิฉะนัÊนแลว้  ถา้มีแต่มหาภตูรูป  คือ  ธาตดุิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  กลิÉนก็ไม่นา่จะวิจิตร

ต่างกนัมากมาย  แต่เพราะส่วนผสมของมหาภูตรูปทีÉต่างกันนัÉนเอง  ทาํใหป้รากฏเป็น

กลิÉนต่าง ๆ  เกิดกลิÉนต่าง ๆ ทีÉต่างกนัมาก  เช่น  กลิÉนดอกไมแ้ต่ละชนดิ  ก็เป็นเพียงรูปทีÉ

อาศัยเกิดจากมหาภูตรูป ๔ นัÉนเอง  แต่เมืÉอส่วนผสมของธาตุดิน  ธาตุน ํÊา  ธาตุไฟ              

ธาตุลมต่างกันโดยละเอียดก็ทาํให้แม้กลิÉนดอกไม้ก็ต่างกัน  กลิÉนผลไม้ก็ต่างกัน                 

และกลิÉนในมหาภตูรูปก็ยงัต่างกันออกไปตามการผสม  เช่น  กลิÉนแกง  หรือกลิÉนอาหาร

ต่าง ๆ  ก็เป็นเครืÉองพิสูจนใ์หเ้ห็นว่า  มหาภูตรูปทีÉเกิดร่วมกัน  มีความต่างกันมาก                 

ในลักษณะทีÉอ่อน  แข็ง  เย็น  รอ้น  ตึง  ไหว  จึงทาํใหแ้ม้สีก็ตาม  หรือกลิÉนก็ตาม                  

รสก็ตาม  โอชาก็ตาม  ซึÉงมีอยูใ่นมหาภตูรูปนัÊน  วิจิตรต่าง ๆ กนั  
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สาํหรบัอเหตุกะ ๑๘ ดวง  เป็นวิบากจิต ๑๕ ดวง  เป็นกิริยาจิต ๓ ดวง  ถ้า

กล่าวถึงอเหตกุจิต ๑๘ ดวง  ดจูะยาก  หรือดูจะแปลก  แต่ความจรงิ  คือ  ทกุ ๆ ขณะ                 

ในชีวิตประจาํวัน  เป็นอเหตุกจิต ๑๗ ดวง  ในอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  เพราะฉะนัÊน  ควร          

จะพิจารณาเรืÉองของอเหตุกจิตให้เข ้าใจชัดเจนว่า  สภาพทีÉกล่าวว่า  ไม่ใช่สัตว ์                 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนในวันหนึÉง ๆ นัÊน  ไม่พน้จากอเหตกุจิตนี Êเลย    

สาํหรบัอเหตุกจิตทีÉเป็นวิบากมี ๑๕ ดวงนัÊน  เป็นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง

 ทวิปัญจวิญญาณ  ไดแ้ก่   

จิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างตา  คือ  จกัขวิุญญาณ ๒ ดวง  เป็นกุศลวิบาก ๑ ดวง  

อกศุลวิบาก ๑ ดวง   

จิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณท์างหู  คือ  โสตวิญญาณ ๒ ดวง  เป็นกุศลวิบาก ๑ ดวง  

อกศุลวิบาก ๑ ดวง  

จิตทีÉเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทางจมูก  คือ  ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  เป็นกุศลวิบาก                  

๑ ดวง  อกศุลวิบาก ๑ ดวง   

จิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางลิ Êน  คือ  ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  เป็นกุศลวิบาก                  

๑ ดวง  อกศุลวิบาก ๑ ดวง   

จิตทีÉเกิดขึ Êนรูโ้ผฎฐัพพะทีÉกระทบกาย  คือ  กายวิญญาณ ๒ ดวง  เป็นกศุลวิบาก 

๑ ดวง  อกุศลวิบาก ๑ ดวง   

รวมเป็นทวิปัญจวิญญาณ  ๑๐  ดวง 

แสดงให้เห็นว่า   เมืÉอมีสภาพธรรมทีÉเป็นรูปทีÉกระทบกับทวารต่าง ๆ แล้ว           

จิตต้องเกิดขึ Êนเป็นวิบาก  รู้รูปทีÉกาํลังปรากฏในขณะนัÊน  โดยสภาพทีÉเป็นอนัตตา       

บงัคับบญัชาไม่ได ้ แลว้แต่ว่าถา้เป็นผลของกศุลกรรม  อารมณที์Éปรากฏทางปัญจทวาร 

ก็เป็นอิฏฐารมณ์  คือ  เป็นอารมณ์ทีÉดี  ถา้เป็นผลของอกุศลกรรม  อารมณ์ทีÉปรากฏ           

ก็เป็นอนิฏฐารมณ ์ คือ  เป็นอารมณที์Éไม่ดี  
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ทีÉ ได้กล่ า ว ไป แ ล้ว   ก็ มีจัก ขุวิญญา ณ ๒ ด ว ง   โส ตวิญญา ณ  ๒ ด ว ง                

ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ต่อไปจะขอกล่าวถึงชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  ซึÉงเป็นจิตทีÉลิ Êมรส  

คือ  รูร้สทีÉกาํลงักระทบกับชิวหาปสาท   

รส   มี อยู่ ใน มหา ภูต รู ปจ ริง   แ ต่ ข ณ ะใด ทีÉ ไม่ กร ะทบ กั บชิ ว ห า ป สา ท                          

ชิวหาวิญญาณจะไม่เกิดขึ Êน  เมืÉอชิวหาวิญญาณไม่เกิด  จะไม่มีการลิ Êมรสหรือรูร้สใด ๆ  

ทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดก็ตามทีÉกําลังลิ Êมรส  ไม่ว่าจะเป็นรสหวาน  รสเค็ม                    

รสเปรี Êยว  ในขณะนัÊนควรทีÉจะระลึกว่า  ไม่ใช่เรา  เป็นแต่เพียงสภาพของนามธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนลิ ÊมรสทีÉกาํลังกระทบกับชิวหาปสาทในขณะนัÊน 

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  แสดงลกัษณะชิวหาวิญญาณ  มีขอ้ความว่า 

ลักษณะของชิวหาวิญญาณนัÊน  ย่อมเกิดพรอ้มกับสัมปยุตตธรรมทัÊงหลาย                

(คือ เจตสิก ๗ ดวง)  เพราะปัจจยั ๔ เหล่านี Ê  คือ  

อสมัภนินตัตา  ชิวหายะ  เพราะชิวหาประสาทยงัไม่แตกดบั 

 อาปาถคตตัตา  รสานงั  เพราะรสทัÊงหลายมาสูค่ลอง   

 คือ  กระทบกับชิวหาปสาท 

 อาโปสนันสิสติงั  อาศยัอาโป 

 มนสกิารเหตกุงั   

 มนสิการ  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ซึÉงเป็นวิถีปฏิปาทกมนสิการ  คือ  เป็น                

วิถีจิตดวงแรกทีÉตอ้งเกิดขึ Êนและดบัไปก่อน  เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิดชิวหาวิญญาณ  

บรรดาปัจจัย ๔ เหล่านี Ê  คําว่า  อาศัยอาโป  ความว่า  ไดอ้าโปทาํใหเ้ปียก 

ฆานวิญญาณจึงเกดิ  เวน้อาโป  กไ็ม่เกดิ  เพราะเมืÉอบุคคลลิÊนแหง้  แมว้างของเคี Êยว

แหง้ ๆ ไวท้ีÉลิÊน  ชิวหาวิญญาณยอ่มไม่เกดิขึÊน 

ขณะนี Êก็มีชิวหาปสาทรูป  ซึÉงกรรมเป็นสมฏุฐานทาํใหเ้กิดดบัอยู่ตลอดเวลา  แต่

ขณะใดทีÉยงัไม่พรอ้มด้วยปัจจัย  คือ  รสทัÊงหลายยังไม่กระทบกับชิวหาปสาท  หรือ
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ในขณะนัÊนถา้ลิ Êนแหง้  ชิวหาวิญญาณก็ไมเ่กิดขึ Êนลิ ÊมรสนัÊนได ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัย

ปัจจยั ๔ อยา่ง  

อัฏฐสาลินี  รูปกัณฑ์  อธิบายลกัษณะของชิวหาปสาท  มีขอ้ความว่า  

ชืÉอว่าชิวหา  ดว้ยอรรถว่า  ลิÊมรส  ชิวหาทีÉเป็นปสาทรูปนัÊน  ตัÊงอยูใ่นประเทศทีÉมี

สณัฐานดงัปลายกลีบบวั  อยูบ่นท่ามกลางสสมัภารชิวหา (คือ ลิ ÊนทีÉประกอบด้วยส่วน

ต่าง ๆ)  

ชิวหาปสาทไม่ใช่ลิ ÊนทัÊงหมด  แต่เป็นเฉพาะส่วนทีÉมีสัณฐานดังปลายกลีบบัว

ตัÊงอยูท่า่มกลางสสมัภารชิวหา   

ไดอ้ปุการะ  อปุถมัภ์  อนบุาล  และแวดล้อมดว้ยรูปทีÉเกิดจากสมุฏฐานอืÉน ๆ  

ยอ่มใหส้าํเร็จความเป็นวตัถแุละทวารแหง่วิถจีิต  มีชิวหาวิญญาณเป็นตน้ตามควร 

การลิ ÊมรสในวันหนึÉง ๆ มีหลายครัÊง  ตอนเช้าเวลาทีÉบริโภคอาหารเช้าก็มีการ           

ลิ Êมรส  ขณะทีÉบริโภคอาหารกลางวัน  หรือจะเป็นอาหารเวลาใดก็ตาม  ในขณะนัÊน              

มีชิวหาวิญญาณทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจลิ Êมรสต่าง ๆ  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน             

ถา้สติสามารถทีÉจะระลึกได ้ 

สาํหรบัลกัษณะ ๔  ของชิวหาปสาทรูป  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  มีว่า  

รสาภิฆาตารหภูตัปปสาทลักขณา  สายิตุกามตานิทานกัมมชสมุฏฐาน-               

ภูตปัปสาทลักขณา  ชิวหา  ลิÊนมีความใสของภูตรูปอนัควรแก่การกระทบรสเป็น

ลกัษณะ  หรอืมีความใสของภูตรูปทีÉเกิดแต่กรรมเป็นสมุฏฐานของบุคคลผูใ้คร่เพืÉอจะ

ลิÊมรสเป็นลกัษณะ  

นีÉเป็นรูปแต่ละรูปทีÉตัว  ซึÉงเป็นปสาท  เป็นรูปทีÉใส  ทีÉควรแก่การทีÉจะกระทบกับ

รูปภายนอก  แลว้แต่ว่าจะเป็นรูปใด  สาํหรบัรสต่าง ๆ  เป็นรูปทีÉสามารถกระทบเฉพาะ

กับชิวหาปสาทเท่านัÊน  ไม่สามารถกระทบกับกายปสาทได้  รสหวาน  ถ้าเอามือจับ           

จะไม่มีชิวหาวญิญาณเกดิขึ Êนรูร้สนัÊน  จนกว่าจะกระทบกับชิวหาปสาท  ชิวหาวิญญาณ

จึงจะเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนลิ ÊมรสนัÊน  ในขณะทีÉรสนัÊนยงัไม่ดับ  
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รเสส ุ อาวิญจนรสา  มีการชกัวิญญาณมาทีÉรสทัÊงหลายเป็นกจิ  

ชิวหาวิญญาณสัสะ  อาธารภาวปัจจปัุฏฐานา  มีการทรงอยูข่องชิวหาวิญญาณ  

เป็นอาการปรากฏ  

สายติกุามตานทิานกมัมชภูตปทฏัฐานา  มีภูตรูปเกดิแต่กรรมเป็นสมฏุฐานของ

บคุคลผูใ้ครเ่พืÉอจะลิÊมรสเป็นเหตใุกลใ้หเ้กดิ 

นีÉเป็นการแสดงลักษณะของชิวหาปสาทรูปว่า  เป็นรูปทีÉมีความใสจริง  แต่ใส       

ในลกัษณะใด  ก็คือ  ใสในการทีÉจะกระทบกับรส  เพราะฉะนัÊน  รูปนี Êมีกิจหนา้ทีÉเฉพาะ  

คือ  ชักวิญญาณมาทีÉรส  หมายความว่าขณะทีÉรสกระทบลิ Êน  ชิวหาปสาททาํกิจของ                   

ชิวหาปสาทโดยชักวิญญาณมาทีÉรส  สภาพของนามธรรมจะเกิดขึ Êนโดยไม่มีอารมณ์

ไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉรสกระทบกับลิ Êน  จิตอืÉนเกิดไม่ได้  นอกจากจิตทีÉอาศัย                   

ชิวหาปสาทเป็นทวาร  ซึÉงจะเกิดขึ Êนรูแ้ละลิ Êมรสได ้ 

ในขณะทีÉรสกระทบลิ Êน  ชิวหาปสาททาํกิจของชิวหาปสาท  โดยเป็นปัจจัยให้

ชิวหาวิญญาณเกิด  เหมือนกบัการชกัวิญญาณมาทีÉรส  คือ  ทาํใหเ้กิดชิวหาวิญญาณ     

ทีÉลิ ÊมรสในขณะนัÊนนัÉนเอง  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดรสไม่ปรากฏ  ก็ไม่สามารถรูล้ักษณะของชิวหาปสาทได ้ 

แต่ถา้ขณะใดรสปรากฏ  ขณะนัÊนจึงจะรูว้่ามีชิวหาปสาท  ซึÉงไม่ใช่เป็นแต่เพียงเฉพาะ

ลักษณะทีÉอ่อนหรือแข็งทีÉกระทบสัมผัสเวลาทีÉจับลิ Êน  แต่ต้องเป็นรูปทีÉมองไม่เห็น             

ชิวหาปสาทไม่มีใครสามารถจะมองเห็นได ้ เพราะไม่ใช่สีสนัวณัณะต่าง ๆ  แต่เป็นรูปทีÉ

มีลกัษณะพิเศษทีÉกระทบกบัรส   

ลกัษณะของชิวหาปสาท  คือ  สามารถกระทบกบัรสได ้ ความใสนัÊน  ใสเฉพาะ

กระทบกับรส  และชิวหาปสาทก็เช่นเดียวกบัปสาทรูปอืÉน ๆ  คือ  มีมหาภูตรูปทีÉเกิดแต่

กรรมเป็นสมฏุฐานเป็นเหตุใกล ้ เพราะว่าอุปาทายรูปทัÊงหมดถา้ปราศจากมหาภูตรูป

แลว้เกิดไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่มีธาตดุิน  ธาตนุ ํÊา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ชิวหาปสาท

รูปก็เกิดไม่ได ้ 
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มหาภูตรูปมีหลายสมฏุฐาน  มหาภูตรูปทีÉเกิดจากกรรมก็มี  มหาภูตรูปทีÉเกิดจาก

จิตก็มี  มหาภตูรูปทีÉเกิดจากอตุก็ุมี  มหาภูตรูปทีÉเกิดจากอาหารก็มี  แต่สาํหรบัปสาทรูป

ทัÊงหมด  ตอ้งอาศัยมหาภตูรูปทีÉเกิดจากกรรมเป็นสมุฏฐานอยา่งเดียว  ไม่ใช่มหาภูตรูป

ทีÉเกิดจากจิตจะทาํใหเ้กิดชิวหาปสาทรูป  หรือจกัขุปสาทรูป  โสตปสาทรูปได ้ 

ดว้ยเหตุนี Ê  จิตไม่สามารถทาํใหป้สาทรูปทัÊงหลายเกิดได ้ แต่กรรมเป็นปัจจัย             

ทาํใหป้สาทรูปนัÊน ๆ เกิดได้ 
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๑๔๗๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๐  พฤศจิกายน  ๒๕๒๘ 

 
 

อัฏฐสาลินี   อรรถกถา   ธรรมสั งคณีปกรณ์  รูป กัณฑ์   ข้ อ ๕๒๔                 

มีขอ้ความว่า 

รูปทีÉเรยีกว่า  รสายตนะ นัÊน  เป็นไฉน   

รสใด  อาศยัมหาภูตรูป ๔  เป็นสิÉงทีÉเหน็ไม่ได ้ แต่กระทบได้  ไดแ้ก่  รสรากไม ้ 

รสลาํตน้  รสเปลือกไม ้ รสใบไม ้ รสดอกไม ้ รสผลไม ้ เปรี Êยว  หวาน  ขม  เผ็ด  เค็ม  

ขืÉน  เฝืÉอน  ฝาด  อรอ่ย  ไม่อร่อย  หรือรสแมอ้ืÉนใดซึÉงอาศยัมหาภูตรูป ๔  อนัเป็นสิÉงทีÉ

เหน็ไม่ได ้ แต่กระทบได ้ มีอยู่  สตัว์นี Êลิ Êมแลว้  หรือลิÊมอยู่  หรือจกัลิÊม  หรือพึงลิÊมซึÉง 

รสใด  อนัเป็นสิÉงทีÉเหน็ไม่ได ้ แต่กระทบได้ดว้ยชิวหาอนัเป็นสิÉงทีÉเห็นไม่ได ้ แต่กระทบ

ได ้ นี Êเรยีกว่า  รสบา้ง  รสายตนะบา้ง  รสธาตบุา้ง  รูปทัÊงนี Êเรียกว่า  รสายตนะ 

อรรถกถารสายตนนิทเทส  มีขอ้ความอธิบายว่า 

บทว่า  มูลรโส  (รสรากไม)้  ไดแ้ก ่ รสทีÉอาศัยรากไมอ้ย่างใดอย่างหนึÉงเกิดขึÊน  

แมใ้นรสลาํตน้  กเ็ป็นอยา่งนี Êแหละ 

บางทีก็ใช้รากไม้ทาํอาหารต่าง ๆ  บางทีก็ใช้ต้นของไม้นัÊน  เพราะฉะนัÊน                

รสลาํตน้ก็โดยนยันี Ê  

บทว่า  อมัพลิงั  (เปรี Êยว)  ไดแ้ก ่ รสเปรยีงเป็นตน้ 

ถ้า เป็นรสทีÉ เ ราไม่คุ้นเคย   เรา จะนึก ถึงรสทีÉ เราคุ้นเคยแทนรสทีÉกล่า ว                          

ในพระไตรปิฎกหรือในอรรถกถาก็ได ้

บทว่า  มธรุงั  (หวาน)  ไดแ้ก ่ รสมีเนยใสแห่งโคเป็นตน้โดยส่วนเดียว  เพราะ

นํÊาผึÊงผสมกับรสฝาดเก็บไว้นานเข้าก็เป็นรสฝาดไป  นํÊาอ้อยผสมกับรสขืÉนเก็บไว ้             
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นานเข้าก็เป็นรสขืÉนไป  แต่สปัปิ(เนยใส)นัÊนเก็บไว้นาน  แมส้ีและกลิÉนจะเปลีÉยนไป                

กไ็ม่ละรส  เพราะฉะนัÊน  เนยใสนัÊนนัÉนแหละ  จึงชืÉอว่าหวานโดยสว่นเดียว 

บทว่า  ติตตกงั  (รสขม)  ไดแ้ก ่ รสใบสะเดา  เป็นตน้ 

บทว่า  กฏกุั ง  (รสเผด็)  ไดแ้ก ่ รสขิงและพริกไท  เป็นตน้  

บทว่า  โลณิกงั  (รสเค็ม)  ไดแ้ก ่ เกลือธรรมชาติ  เป็นตน้ 

บทว่า  ขารกิงั  (รสขืÉน)  ไดแ้ก่  รสมะอกึและยอดมะเขือ  เป็นตน้  

บทว่า  ลัมพิลัง  (รสเฝืÉ อน)  ได้แก่  รสยางพุทรา  มะขามป้อม  และมะขวิด  

เป็นตน้  

บทว่า  กสาวงั  (รสฝาด)  ไดแ้ก ่ รสมะขามป้อม  เป็นตน้  

รสแม้ทัÊงหมดเหล่านี Ê  ตรสัไว้ด้วยอํานาจวัตถ ุ แต่ในนิทเทสนี Êพึงทราบว่า               

รสตรสัไวโ้ดยชืÉอมีเปรี Êยวเป็นตน้แต่วตัถนุัÊน ๆ  

 บทว่า  สาท ุ (รสอรอ่ย)  ไดแ้ก ่ รสทีÉนา่ปรารถนา  

บทว่า  อสาท ุ (รสไม่อรอ่ย)  ไดแ้ก ่ รสทีÉไม่นา่ปรารถนา  

ด้วยบททัÊง ๒ คือ  รสทีÉน่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนานี Ê  รสแม้ทัÊงหมด      

เป็นอนัทรงกาํหนดถอืเอาแลว้  ครัÊนเมืÉอความเป็นอย่างนัÊนมีอยู ่ รสทัÊงหมดทีÉไม่ตรสัไว้

ในพระบาลี  มีรสกอ้นดิน  รสฝาเรอืน  และรสผา้เกา่  เป็นตน้  พงึทราบว่า  รวมเป็นรส          

ทีÉชืÉอว่าเยวาปนกรส (คือ รสแมอื้Éนใด)  รสนี Êแมต้่างกนัโดยเป็นรสรากไมเ้ป็นตน้อย่างนี Ê 

แต่ว่าโดยลกัษณะเป็นตน้  ก็มิไดแ้ตกต่างกนัเลย 

คือ  รสทัÊงหมด  ไม่ว่าจะต่างกันเป็นรสรากไม้  รสดอกไม้  รสใด ๆ ก็ตาม               

โดยลกัษณะเป็นตน้  ไม่ไดแ้ตกต่างกนัเลย  เพราะว่า   

สัพโพ  เอโส  ชิวหาปฏิหนนลักขโณ  รโส  รสมีการกระทบเฉพาะลิÊน              

เป็นลกัษณะ  

ชิวหาวิญญาณัสสะ  วิสยภาวรโส  มีความเป็นอารมณ์ของชิวหาวิญญาณ                 

เป็นรส  
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ตัส เส ว   โค จ รปัจจุ ปัฏฐา โน   มี ควา ม เ ป็น โคจ ร  (คื อ  เ ป็ นอ า รม ณ์ )                          

ของชิวหาวิญญาณนัÊนนัÉนแหละเป็นปัจจปัุฏฐาน  คือ  เป็นอาการปรากฏ  

นีÉคือลักษณะต่าง ๆ ของรส  คือ  มีการกระทบลิ Êนเป็นลกัษณะ  และเป็นอารมณ์

ของชิวหาวิญญาณ  ถา้จาํแนกรสในโลกนี Êแลว้ประมวลลง  จะไดร้สเพียง ๘ รสเท่านัÊน  

คือ  เปรี Êยว  หวาน  ขม  เผ็ด  เค็ม  ขืÉน  เฝืÉอน  ฝาด  แต่ทาํไมมีการปรุงแต่งรสมากมาย  

เป็นเครืÉองดืÉมรสต่าง ๆ  เป็นกับแกล้มรสต่าง ๆ  เป็นของว่าง  เป็นอาหารคาว                        

อาหารหวาน  รสต่าง ๆ   นานาชาติ  หาประม าณไม่ได้เลย  แสดงให้เห็นว่า             

ส่วนผสมของธาตดุิน  น ํÊา  ไฟ  ลม  เมืÉอปรุงกนัแลว้จะเป็นปัจจัยทาํใหเ้กิดรส  แมเ้พียง  

๘ รสก็จรงิ  แต่ยงัมีสิÉงอืÉนซึÉงปรุงรสนัÊนใหว้ิจิตรขึ Êน  คือ  กลิÉน  เพราะว่ารสกบักลิÉนคู่กนั   

เวลาทีÉจะบรโิภคเครืÉองดืÉม  หรืออาหารคาวหวานอย่างใดก็ตาม  จะเห็นไดว้่า              

มีกลิÉนปนผสมรวมอยู่ด้วยเวลาทีÉกระทบกับจมูก  ทาํใหเ้พิÉมรสหรือความวิจิตรของรส 

นัÊนขึ Êนอีก  ทัÊง ๆ ทีÉรสโดยพื Êนแล้วก็มีเพียง ๘ รสเท่านัÊน  แต่ท ําไมเครืÉองดืÉมจึงมี                

หลายชนิด  ก็เพราะว่ามีกลิÉนของเครืÉองดืÉมนัÊนแต่ละชนิดรวมอยู่ด้วย  เพราะฉะนัÊน                

ก็ยอ่มปรุงรสนัÊนใหว้ิจิตรขึ Êนอีก   

ทดลองได ้ พิสจูนไ์ดว่้า  ถา้ไม่รวมกลิÉน  เฉพาะรสจรงิ ๆ  จะมีเพียง ๘ รสเทา่นัÊน  

และเวลาทีÉกระทบกบัลิ Êน  ชิวหาวิญญาณจะลิ ÊมรสเฉพาะทีÉกระทบลิ ÊนในขณะนัÊนเทา่นัÊน  

แล้วแต่ว่าจะเป็นความรูส้ึกของรสใด  เพราะว่าส่วนผสมของธาตุดิน  น ํÊา  ไฟ  ลม               

ยอ่มทาํใหร้สทัÊง ๘ นี Ê  แตกต่างออกไปตามควรแก่ส่วนผสมนัÊน ๆ  

ถ. รส ๘ รส  ฝาดก็ทราบไดว้่าฝาด  เช่น  มะขามป้อม  แต่เฝืÉ อน  คิดว่า           

คงจะมี  มิฉะนัÊนพระพทุธองคค์งไม่แสดงไว ้

สุ. ไดแ้ก่  รสยางพทุรา  กับมะขามป้อม  และมะขวิด  เป็นตน้  คงตอ้งไปชิม

ยางพทุรา  รสอะไรก็ตามทีÉแปลกออกไป 

ถ. จากฝาด 
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สุ. ถา้ไม่คิดว่าพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  อาจจะตอบไดว้่า  ยานีÉรสเฝืÉอน ๆ  

ใช่ไหม  บางท่านก็บอกว่า  เอาตะไครห้ัÉนใส่ลงไปในนํÊาผสมเกลือ  เป็นยาชนิดหนึÉง                  

ซึÉงรสแปลกมาก  ทนไม่ไดเ้หมือนกัน  รสอย่างนัÊน 

ถ. อยู่ภาคกลางรับประทานประจําวันเป็นปกติ  แต่ เวลา เดินทาง             

ไปต่างจงัหวดัมีอาหารประจาํภาค  เรารบัประทานอาหารของเขาไม่ได ้ ชืÉอว่าติดในรส

ไหม 

สุ. ตอ้งติดแน ่

ถ. จะปฏิบัติอยา่งไร 

สุ. เจรญิสติ 

ถ. ถา้ทานไม่ไดจ้รงิ ๆ  จะทาํอย่างไร  ควรจะเจรญิสติอย่างไรดี 

สุ. ทานนํÊา  ทานขา้วกบัน ํÊาปลา  หรือทานอะไรก็ได ้

ถ. เทา่ทีÉทานได ้

สุ. เรืÉองรส  เป็นเรืÉองยาก  เพราะว่าทุกคนติด  ไม่ว่าจะเป็นเด็กผู้ใหญ่                

วยัไหนทัÊงสิ Êน  อยา่งเด็กบางคนชอบลาํไย  แต่ไม่ชอบลาํไยในขา้วเหนียวลาํไย  แมแ้ต่

เด็กตวัเล็ก ๆ อายไุม่มาก  ยงัมีความติดความพอใจในรสทีÉตนสะสมมา  เพราะฉะนัÊน  

ยิÉงเป็นผูใ้หญ่  อาจจะมีความพอใจในรสบางรสจนกระทัÉงไม่สามารถลิ ÊมรสอืÉนได ้ คือ 

ไม่สามารถบรโิภคอาหารของภาคอืÉนทีÉแปลกออกไปได ้ 

สาํหรบัเรืÉองการติดในรส  และการปรุงรสอย่างวิจิตร  ซึÉงวิจิตรมากในสมัยทีÉ              

พระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  ตลอดมาจนกระทัÉง ๒,๕๐๐ กว่าปี  ความวิจิตรใน

เรืÉองการปรุงอาหาร  ก็ไม่มีวันทีÉจะลดนอ้ยเลย  

ขอกล่าวถึงขอ้ความใน  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต  ประวัติของ

ท่านพระโสณโกฬวิสเถระ   ซึÉงท่านเป็นเอตทัคคะในการเป็นผู้เลิศกว่าภิกษุสาวก                

ผู้ปรารภความเพียร  ซึÉงท่านผู้ฟังจะเห็นความวิจิตรในการทีÉมารดาบิดาของท่าน              

เลี Êยงทา่นมา   

ขอ้ความโดยยอ่มีว่า 
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ทา่นพระโสณโกฬวิสะเป็นผูม้ีรูปงาม  มีผวิดงัสีทอง  มารดาบดิาจึงใหช้ืÉอทา่นว่า  

โสณะ  ท่านเกิดในตระกูลพ่อค้าทีÉมีทรัพย์สมบัติมาก  พร้อมทัÊงบริวารยศทีÉไม่มี                

พอ่คา้ผูใ้ดจะมีสมบตัิและยศมากยิÉงกว่านัÊน   

เรืÉองในอดีตโดยยอ่ของท่านมีว่า  

ในสมยัแห่งพระปทมุตุตรสมัมาสมัพทุธเจา้  ทา่นเกดิในตระกูลเศรษฐี  มีชืÉอว่า  

สิริว ัฑฒกุมาร  เมืÉอท่านได้ไปเฝ้าฟังพระธรรมทีÉวิหาร  ได้เห็นพระศาสดาทรงตัÊง

พระภิกษุรูปหนึÉงในตําแหน่งเลิศกว่าภิกษุทัÊงหลายทีÉมีความเพียร  ท่านก็คิดว่า  

สงัสารวฏัฏ์  คือ  การเกิดแลว้ตาย  ตายแลว้เกดิ  เวียนวนอยู่ในสงัสาระนี Êไม่มีกาํหนด    

ว่าจะสิÊนสดุ  ถา้ปรารถนาตาํแหนง่สาวกผูเ้ลิศ  จะเทีÉยวไปในสงัสารวฏัฏ์โดยมีกาํหนด

เพยีงแสนกปับา้ง  อสงไขยกปับา้ง  ตามภูมิของมหาสาวกและอคัรสาวก  ท่านจึงตัÊง

ความปรารถนาทีÉจะเป็นสาวกผู ้เ ลิศด้วยความเพียร  และได้ร ับพยากรณ์จาก                       

พระปทมุตุตรสมัมาสมัพทุธเจา้  ซึÉงทา่นก็ไดบ้าํเพญ็กศุลตลอดมา   

ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  ในขณะทีÉฟังพระธรรม  แต่ละท่านมีความคิดต่างกัน     

บางคนเหน็พระผูม้ีพระภาคทรงแต่งตัÊงพระภิกษุผูเ้ป็นผูเ้ลิศทางหนึÉงทางใด  ก็มีความ

ปรารถนาทีÉจะเป็นอย่างนัÊนบา้ง  เพราะว่าสังสารวัฏฏที์Éผ่านมา  ไม่มีใครสามารถรูไ้ดว้่า  

มากมายสกัเทา่ไรในอดีต  แมส้งัสารวัฏฏข์า้งหนา้  ก็ไม่มีใครสามารถกาํหนดได ้  แต่ถ้า

ปรารถนาความเป็นผู้เลิศ  ก็ยังมีกาํหนดว่า  เมืÉอได้บาํเพ็ญบารมีแสนกัปจะได้เป็น              

พระมหาสาวก  หรือบําเพ็ญบารมีถึงหนึÉงอสงไขยแสนกัปจะได้พระอัครสาวก

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัท่านเอง  สังสารวัฏฏท์ีÉผ่านมาแล้ว  ยาวนานจนกาํหนดไม่ได ้  

และสังสารวัฏฏ์ข้างหนา้  ก็กาํหนดไม่ได้  แต่ถ้าจะเทียบกับแสนกัปก็ยังกาํหนดได ้              

ดว้ยเหตนีุ Ê  ทา่นจึงตัÊงความปรารถนาทีÉจะเป็นสาวกผูเ้ลิศดว้ยความเพียร  ซึÉงท่านก็ได้

บาํเพ็ญกศุลตลอดมา   

ในภทัรกปันี Ê  เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงพระนามว่า  พระกสัสปสมัมาสมัพุทธเจา้

ทรงปรินิพพานแล้ว  และพระผูม้ีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี Êยงัไม่ทรงอุบัติ            
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ในกาลนัÊน  ท่านไดท้าํบรรณศาลาและทีÉจงกรมถวายแก่พระปัจเจกพุทธเจา้  และได ้          

เอาผา้หม่ราคาหนึÉงแสนปไูวเ้ป็นเครืÉองลาดพืÊนทีÉจะเขา้สูบ่รรณศาลา 

กาลเวลาล่วงผ่านไป  จนถึงสมยัทีÉพระผูม้ีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี Ê    

ทรงอุบตัิแลว้  ท่านเกิดเป็นบุตรอสุภเศรษฐี  ในกาลจมัปากนคร  ตัÊงแต่ท่านปฏิสนธิ              

ในครรภม์ารดา  มีผูน้าํเครืÉองบรรณาการมาใหท้า่นเศรษฐีเป็นอนัมาก  แมใ้นวนัทีÉท่าน

ออกจากครรภม์ารดา  กม็ีผูน้าํเครืÉองบรรณาการมาใหท้ัÉวพระนคร  เศรษฐีผูม้ารดาบิดา

กจ็ดัแจงพีÉเลี Êยงนางนมใหป้ฏิบตัิบาํเรอทา่นใหเ้จรญิขึÊนดว้ยความสขุดจุเทพกุมาร   

วิธีทีÉท่านเศรษฐีจัดแจงอาหารให้แก่ผู้เป็นบุตรนัÊน   ไม่มีใครเหมือน  คือ              

หว่านขา้วสาลีลงในทีÉประมาณได ้๗ กรีส  และเลี Êยงขา้วสาลีดว้ยนํÊา ๓ ประการ  คือ         

นํÊาปกต ิ นํÊานมสด  และนํÊาหอม  เหมืองนํÊาทีÉจะเข้านานัÊน  ท่านเศรษฐีได้ให้เอา              

ตุ่มใหญ่มีประมาณมากกวา่พนัตุ่ม  ใสน่ ํÊานมสดและนํÊาหอมใหเ้ต็ม  และเอาไปเทลงใน              

เหมืองนํÊาใหไ้หลเข้าไปในนา  เวลาทีÉขา้วสาลีออกรวงพอเป็นนํÊานม  ท่านเศรษฐีก็ให ้              

ตัÊงร ั Êวแวดล้อมโดยรอบ  และฝังเสาไวใ้นระหว่าง ๆ นัÊน  เอาผา้ขาวเนื Êอละเอียดลาดปู   

ปกคลมุลงขา้งบน  และเอาท่อนไมเ้รียงขึÊนไว้  และปกคลุมดว้ยเสืÉอลาํแพน  และเอา

ม่านกัÊนไวร้อบนา  จดัยามเฝา้ไวโ้ดยรอบ  เพืÉอไม่ใหส้ตัว์และนกเขา้มากดักินข้าวสาลี

เป็นเดนกิน  พอข้าวกล้านัÊนเป็นรวงแก่แล้ว  ท่านเศรษฐีก็จ ัดแจงฉางใส่ข้าวสาลี                    

ในฉางนัÊน  เอาของหอม ๔ อยา่งปะพรมเรีÉยรายลงไวบ้นพื Êน  และจึงเอาของหอมพเิศษ

อดุมยิÉงขึÊนไปกว่านัÊนปะพรมเรีÉยรายทบัขา้งบน   

เมืÉอถึงเวลาเกีÉยวข้าวสาลี  ก็ใหค้นประมาณมากกว่าพนัคน  เด็ดเอาแต่รวง            

ขา้วสาลี  ทาํใหเ้ป็นกาํ   เป็นมดั  ผูกหอ้ยตากไว้กบัเชือกราว  พอแหง้แลว้ก็เอาใส่ไว้             

ในฉาง  โดยใหเ้อาของหอมปูลาดพื Êนลงก่อน  เอารวงข้าวสาลีนัÊนลําดับไว ้ข้างบน               

และเอาของหอมมาราดปทูบัรวงขา้วนัÊน  และเอารวงขา้วสาลีมาลาํดบัทบัของหอมอีก  

กระทาํรวงขา้วกบัของหอมนัÊนใหเ้ป็นชัÊน ๆ จนเต็มฉาง  เพืÉอทีÉจะอบใหห้อม  ปิดประตู

อบไว้ถึง ๓ ปี  พอครบ ๓ ปีก็เปิดฉาง  เวลาทีÉเปิดฉางนัÊน  กลิÉนก็หอมตลบไปทัÉว            

พระนคร 
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เวลาทีÉเอาขา้วสาลนีัÊนไปตาํ  ชาวบา้นก็มาออ้นวอนขอซื Êอเอาแกลบไปใชต้า่งจณุ 

เครืÉองหอม  แต่ราํของขา้วสาลีนัÊนไดแ้ก่จลุลปัฏฐาก  เวลาทีÉจะหงุขา้วสาลกีค็ดัเลอืกเอา

แต่เมล็ดไม่แตกหกั  เลือกเอาเมล็ดทีÉแตกหกัออก  เอาขา้วสารนัÊนใส่ลงในกระเชา้ทอง  

ซาวดว้ยนํÊา  ซาวแลว้ซาวเล่า ๗ หน   

บางแห่งใช้ค ํา ว่า ๑๐๐ หน  เนืÉองจากคําว่า  สัตต  กับ  สต  แต่ก็ไม่เป็น

ความสาํคญัอะไรว่าจะเป็น ๑๐๐ หน  หรือ ๗ หน  

เมืÉอข้าวหมดมลทนิแลว้  กเ็อาขา้วสารนัÊนลงในนํÊาจันทน์หอม  ซึÉงตัÊงไว้ใหร้อ้น

เดือดพลุ่ งครู่หนึÉง   และเอาขึÊนหุงให้สุก  ทีÉข ้าวมูลขึÊนทีÉปากหม้อนัÊนปรากฏดัง               

เทรดิพนมฉตัร  อนับคุคลกระทาํดว้ยดอกมะลิ  และเอาอาหารนัÊนใส่ลงในภาชนะทอง 

ยกขึÊนตัÊงไว้บนภาชนะเงิน  ทีÉเต็มไปดว้ยข้าวปายาสทีÉมีนํÊานอ้ยทีÉกาํลงัรอ้น  เพืÉอทีÉจะ              

อบไอใหร้อ้นอยู่  และเอาเขา้ไปตัÊงไวข้า้งหนา้เศรษฐีบุตร  ซึÉงเศรษฐีบุตรนัÊนก็บริโภค

สมควรแก่การทีÉจะมีชีวิตอยู ่ บ้วนปากแล้ว  ชาํระมือ  และเทา้ดว้ยนํÊาอบทีÉหอมฟุ้ง             

ชืÉนชูใจ  

เมืÉอเศรษฐีบตุรลา้งมือและเทา้เสรจ็แลว้  ชาวเครืÉองสาํอางก็เชิญเครืÉองของหอม

สาํหรบัอบมีประการต่าง ๆ เข้าไปให ้ และทีÉทีÉเศรษฐีบุตรจะเหยียบย่างกา้วเดินไป          

ทกุแห่งในสาํนกัของตนนัÊน  กม็ีพนกังานปูพรมเครืÉองลาดอาสนะทีÉวิจิตรดว้ยลวดลาย

วิเศษใหเ้ศรษฐีบตุรนัÊนเดินสบาย ๆ  ไม่ใหข้ดัเคืองระคายเทา้ 

เศรษฐีบตุรเป็นผูม้ีบญุลกัษณะ  คือ  พื Êนมือและเทา้มีสแีดงงามดจุดอกชบาแดง 

มีส ัมผัสทีÉละเอียดอ่อนดุจยองใยแห่งส ําลีทีÉบุคคลดีดประชีประมาณได้ ๑๐๐ หน          

มีเสน้ขนเป็นขนแกว้กณุฑลสแีดงงดงามทีÉพื Êนเทา้ทัÊง ๒ ขา้ง  ดว้ยเหตุนี Êมารดาบิดาจึง                 

รกัใครท่ะนถุนอมเอาใจใหเ้ดินแต่บนเครืÉองลาด  เวลาทีÉเศรษฐีบุตรโกรธใครก็จะกล่าว

เป็นคําขัดเคืองว่า  ฉันจะเหยียบแผ่นดินละ  คือ  จะไม่เดินไปบนเครืÉองลาด                           

ชนทัÊงหลายกก็ระทาํตามใจใหห้ายโกรธ  และใหเ้ดินไปบนเครืÉองลาด 

เมืÉอเศรษฐีบุตรโตขึÊน  มารดาบิดาก็ใหก้ระทาํปราสาท ๓ หลังทีÉสมควรจะอยู ่             

ใน ๓ ฤดู  ใหห้ญิงฟอ้นทัÊงหลายขบัฟอ้นบาํรุงบาํเรอ  เศรษฐีบตุรสมบูรณ์ดว้ยความสขุ

ราวกบัอยูใ่นสวรรค ์
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เมืÉอพระผูม้ีพระภาคทรงตรสัรูพ้ระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ  และไดเ้สด็จไป

แสดงธมัมจกักปัปวตัตนสูตรโปรดปัญจวคัคีย์ทีÉอิสิปตนมฤคทายวนั  พระองค์ประทบั

อยูที่Éกรุงราชคฤห ์ พระเจา้พมิพสิารซึÉงเป็นพระราชาแหง่แควน้มคธใหห้าเศรษฐีบุตรนัÊน  

และส่งไปสู่ส ํานักพระผู ้มีพระภาคกับชาวบ้านประมาณ ๘๐,๐๐๐  เพืÉอจะได้

ทอดพระเนตรขนละเอยีดออ่นทีÉพื Êนเทา้ของเศรษฐีบตุร 

นีÉเป็นการหาวิธีดูขนทีÉพื Êนเทา้ของเศรษฐีบุตร  เพราะว่าพระเจ้าพิมพิสารเป็น

พระราชา  ไม่มีทางทีÉจะไดด้พืู Êนเทา้ของเศรษฐีบตุรได ้ แต่ถ้าเศรษฐีบุตรไปสู่สาํนกัของ

พระผู้มีพระภาค  และกราบถวายนมัสการพระผู้มีพระภาค  ก็จะเป็นโอกาสทีÉหมู่ชน           

และพระราชาจะไดเ้หน็ขนทีÉพื Êนเทา้ของเศรษฐีบตุร 
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๑๔๗๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๒๘ 

 
 

เมืÉอเศรษฐีบตุรไดฟ้ังพระธรรมเทศนาแลว้  มีศรทัธาทีÉจะบวช  เมืÉอบิดามารดา

อนุญาตแล้ว  ท่านก็ได้อุปสมบท  แต่พวกมิตรสหายพากันนําเครืÉองสักการบูชา                

มาถวาย  และสรรเสรญิความงามของท่านเป็นประจํา  แม้คนทีÉไม่ใช่ญาติก็พากนั                

มาเยีÉยมเยือนเพืÉอทีÉจะดูท่านไม่ขาดเลย  ท่านตอ้งกงัวลกบัผูท้ีÉมาพูดจาปราศรยัดว้ย

เป็นนติย์  ทา่นจึงคิดว่า  จะไปเจริญสมณธรรมทีÉป่าช้าในสีตวนั  ซึÉงเป็นทีÉทีÉใครก็กลวั

และรงัเกียจ  ไม่กล้าจะไปทีÉนัÉน  เมืÉอท่านไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคและได้ฟังพระธรรม          

เพืÉอเจรญิสมณธรรมแลว้  ทา่นกไ็ปสูป่่าสตีวนั  

ท่านคิดว่า  ท่านเป็นผูท้ีÉมีรูปร่างกายละเอียดอ่อนยิÉงนัก  ควรทีÉจะเพียรด้วย

ความทกุข์ยาก  ท่านจึงเพยีรเดินจงกรมจนกระทัÉงพื Êนเทา้พพุอง  มีหนอง  ชํÊา  แตก    

เป็นโลหติไหลติดทีÉจงกรม  ทีÉจงกรมนัÊนแปดเปืÊอนด้วยหยาดโลหิต  เมืÉอเทา้ทัÊงสองนัÊน

แตกชํÊา  เดินไปไม่ได ้ ท่านพระโสณเถระก็ไม่ย่อทอ้ทีÉจะกระทาํความเพียร  อตุส่าห์

พยายามจงกรมดว้ยเข่าและมือทัÊงสอง  แต่ท่านก็ไม่อาจบรรลุมรรคผลได้  ท่านคิดว่า  

คนอืÉนทีÉไดช้ืÉอว่าการปรารภความเพียรนัÊน  ถา้จะเพยีรอย่างบากบัÉนมัÉนคง  ก็จะเท่ากับ

ความเพยีรของทา่นนัÉนเอง  แต่เมืÉอทา่นพากเพยีรจนถึงอย่างนี Êแล้ว  คือ  เพียรจนไม่มี

ใครเสมอเหมือน  หรือใครจะเพียรก็คงจะไม่เพียรมากเกินไปกว่าท่าน  แต่เมืÉอท่าน            

เพยีรอยา่งนี Êแลว้ไม่บรรลุมรรคผล  ทา่นกค็ิดว่า  ทา่นคงไม่ใช่อคุฆฏิตญัsูบคุคล  ไม่ใช่

วิปัญจิตญัsูบคุคล  ไม่ใช่เนยยบคุคล  ทา่นคงจะเป็นปทปรมบคุคล  ซึÉงแมว่้าจะได้ฟัง

พระธรรมเทศนาสักเท่าไรก็ไม่อาจบรรลุมรรคผลได้  ท่านจึงคิดกลับไปเป็นคฤหสัถ์           

และบรโิภคสมบตัิ  กระทาํบญุกศุลต่าง ๆ  

พระผู ้มีพระภาคทรงทราบความคิดของท่าน  ในเวลาเย็นพระองค์เสด็จ              

พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ไปสู่ทีÉทีÉท่านพระโสณโกฬวิสเถระเดินจงกรม  ทรง                               
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พระมหากรุณาตรัสโอวาททีÉมีอุปมาด้วยสายพิณ  ทรงแสดงทางสายกลางแก ่             

ทา่นพระเถระ  และเสด็จกลบัสูเ่ขาคิชฌกูฎ   

ท่านพระโสณเถระประพฤติตามพระโอวาท  ในเวลาไม่นานนกัท่านก็ไดบ้รรลุ

เป็นพระอรหนัต์  และในกาลต่อมาพระผูม้ีพระภาคก็ทรงตัÊงท่านพระโสณโกฬวิสะ                

เป็นผูเ้ลิศกว่าภิกษุทัÊงหลายผูท้าํความเพยีร 

ถ. การปฏิบัติธรรมของท่านพระโสณะรูส้ึกว่า  ไม่น่าจะใช่สัมมาวายามะ  

ทัÊง ๆ ทีÉทา่นไดร้บัพระธรรมจากพระผูมี้พระภาคแลว้  ก็ยงัมาปฏิบัติโดยการเดินจงกรม

อยา่งอุกฤษฏอ์ยา่งนัÊน  

สุ. ความเพียรของพระภิกษุกับฆราวาสต่างกัน  ผู้ทีÉ เป็นคฤหัสถ์เพียร                 

ฟังธรรม  แต่มีกิจมาก  มีการงานมาก  เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ ของคฤหัสถ์ทีÉจะ

พากเพียรประพฤติปฏิบตัิธรรมในชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ตอ้งนอ้ยกว่าบรรพชิต  เมืÉอท่าน

เป็นบรรพชิตแล้ว  กิจอืÉนไม่มี  ไม่ต้องทาํอาหาร  ไม่ต้องเลี Êยงชีพ  ไม่ต้องทาํอะไร                 

เมืÉอบิณฑบาต  ฉันภัตตาหารแลว้  เวลาทีÉเหลือทัÊงหมดก็เพืÉอการอบรมเจริญปัญญา        

ซึÉงจะตอ้งมีการนัÉงบา้ง  นอนบา้ง  ยืนบา้ง  เดินบา้ง   

ถ้าเป็นผู้ทีÉบาํเพ็ญเพียรอย่างอุกฤษฏ์  ท่านจะนอนนอ้ยมาก  คือ  นอนเมืÉอ

จาํเป็นจรงิ ๆ  และบางทา่นก็ไม่นอน  แต่นัÉงหลับ  เพราะว่าเวลาของทกุคนมีนอ้ยมาก               

สาํหรบัภพหนึÉงชาติหนึÉง  ถา้ยงัไม่บรรลุอริยสัจธรรมในชาตินี Ê  ชาติหนา้จะเกิดทีÉไหน       

จะมีโอกาสไดฟั้งพระธรรมอีกไหม  จะมีโอกาสทีÉสติจะระลึกลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏอย่างในชาตินี Êไหม  ถ้าไม่มีโอกาสได้ฟังพระธรรมจนมีความ

เขา้ใจทีÉถกูตอ้ง  ก็ไม่มีการอบรมเจรญิปัญญาในชาตินัÊน 

ทกุทา่นไม่รูว้่าความตายจะมาถึงเมืÉอไร  ผูที้Éบวชเป็นบรรพชิต  มีอปุนสิยัทีÉสะสม

มาต่างกับคฤหสัถ ์ เพราะฉะนัÊน  ทา่นยอ่มพากเพียรมากกว่า  แทนทีÉจะนัÉงและอาจจะ

หลบั  หรือว่าเมืÉอย  ก็มีการเดินเพืÉอเปลีÉยนอิรยิาบถ  เพราะว่าผูที้Éไม่ไดท้าํกิจการงานเลย  

หรือผูที้ÉนัÉงมาก  สขุภาพไม่ดี  การเดินเป็นสิÉงทีÉมีประโยชนม์ากจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเชา้  
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สาย  บ่าย  ค ํÉา  การเดินบิณฑบาตเป็นประโยชนห์ลายทาง  และหลงัจากบิณฑบาตแลว้  

ถา้จะเพียงนัÉงก็ตอ้งเมืÉอย  ก็ตอ้งมีการเดิน 

เพราะฉะนัÊน  ท่านเอง  เนืÉองจากท่านเป็นผูที้ÉเดินบนทีÉลาดอยู่เสมอ  ในขณะทีÉ

ต้องเดินในทีÉทีÉไม่มีทีÉลาด  และท่านเป็นผู้มีฝ่าเท้าละเอียดอ่อน  เมืÉอท่านเดินมาก              

ก็ตอ้งมีแผล  แต่ก็ไม่ละทิ Êงความเพียร  ท่านคงจะไม่ไปนอนหลับสบาย ๆ  แต่ท่านเห็น

ประโยชนข์องการอบรมเจริญธรรม  ถา้เป็นบุคคลผูไ้ม่เลิศทางความเพียร  ก็จะไม่ทาํ

อยา่งนัÊน  

ถ. ก า ร ล ง ค ล า น ข อ งท่ า น พร ะ โ ส ณะ   ธ ร รม ด า ทัÉ ว ไป จ ะ มอ งว่ า                              

เป็นสีลพัพตปรามาส   

สุ. ท่านผู้ฟังคงจะเคยเห็นคนขยัน  คนขยันไม่ได้อยู่ว่าง ๆ เลย  ถ้าเป็น

คฤหสัถก็์จะทาํโนน่ทาํนีÉอยูต่ลอดเวลา  ซึÉงคนไม่ขยนัก็มองดูว่า  จะทาํทาํไม  อยู่เฉย ๆ 

พักผ่อนไปเทีÉยวเล่นสบายกว่าแน่ ๆ  แต่คนขยันจะทนทาํอย่างคนไม่ขยันไม่ได้เลย      

เขาจะทาํงานอยู่ตลอดเวลา  ฉันใด  เวลาทีÉเป็นบรรพชิตแลว้  และไม่มีกิจอืÉนทีÉจะทาํ               

ก็คงจะอยูว่่าง ๆ เฉย ๆ ไม่ได ้ 

ถ. ถา้ผมจะลงไปคลานบ้าง  หัวเข่ากระทบก็แข็งปรากฏ  ลูกเมียเขาคง         

ไม่ยอม 

สุ. ความคิดเป็นสิÉงทีÉหา้มไม่ได้  ทุกคนคิดไม่เหมือนกัน  ถ้าจะพิจารณา

ความคิดของแต่ละคนจะรูว้่า  ไม่ไดค้ิดอย่างนี Êเพียงชาติเดียวหรือว่าครัÊงเดียว  ถา้ใคร

เกิดคิดอะไรขึ Êนมา  ก็หมายความว่าเคยสะสมการคิดอย่างนัÊนมาแลว้ในอดีต  แมแ้ต่

ท่านพระโสณะก็เช่นเดียวกัน  เมืÉอท่านเห็นพระภิกษุผู้เลิศในความเพียรในอดีต                    

ก่อนท่าน  ทา่นก็ตัÊงความปรารถนาทีÉจะเป็นอยา่งนัÊน  

ใครอยากเป็นคนขยันบ้าง  ทาํงานทัÊงวัน  คนอืÉนนัÉงเฉย ๆ  บางคนก็บอกว่า                

ขอนัÉงเฉย ๆ  อยา่เป็นคนขยนัอยา่งนัÊน  แต่คนทีÉอยากขยนัอย่างนัÊน  ขอขยนั  ก็เป็นเรืÉอง

ของแต่ละบุคคล  เพราะฉะนัÊน  ท่านผู้ฟังอาจจะคิดได้ว่า  อยากจะทาํอย่างท่าน
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พระโสณะ  แต่ทาํหรือเปล่านัÉนเป็นอีกเรืÉองหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของแต่ละท่าน               

ตอ้งเป็นไปตามเหตปัุจจยัจรงิ ๆ  

ถ. การเป็นเอตทคัคะนัÊน  ตอ้งพระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูพ้ยากรณ์เท่านัÊน 

ใช่ไหม 

สุ. คนอืÉนไม่สามารถรูไ้ด ้

ถ. อย่างท่านพระโสณะ  เทียบเทา้แตก  กับพระจักขุบาลตาแตก  ผมว่า      

ตาแตกน่าจะพากเพียรมากกว่า   เจ็บปวดมากกว่า  แต่ท่านพระจักขุบาลก็ไม่ได้

เอตทคัคะในทางพากเพียร  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งพระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณเ์ทา่นัÊน 

สุ. ตอ้งศึกษาประวัติของแต่ละท่านดว้ยว่า  เพราะเหตุใดพระผูมี้พระภาค

จึงตัÊงท่านเป็นเอตทคัคะในแต่ละทาง 

ถ. แมก้ระทัÉงทา่นพระอานนท ์ ความพากเพียรก็ยงัสูท้า่นพระโสณะไม่ได ้

สุ. คนละอยา่ง  ทา่นพากเพียรทีÉจะศึกษาและบาํรุงพระผูมี้พระภาค 

ถ. ได้รับฝากคําถามมาจากเพืÉอนสหายธรรมว่า  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า               

ได้ชืÉอว่าเป็นสยมภู  เป็นสัพพัญsุตญาณ  รูทุ้กสิÉงทกุอย่าง  เมืÉอเป็นผู้รูท้ั Êงหมดแล้ว               

ทาํไมยงัตอ้งอาศยัสหมับดีพรหมมาทลูอาราธนาใหส้ัÉงสอนเวไนยสตัว ์ ทาํไมตอ้งอาศัย

คนอืÉนอีก  ในเมืÉอพระพทุธเจา้เองก็รูท้กุอย่าง 

สุ. ตามธรรมเนียมเท่านัÊนเอง  เพราะตามธรรมดาของการแสดงธรรมจะมี             

ผูที้Éอาราธนา  แต่อยา่งไรก็ตาม  เวลาทีÉทรงตรสัรูแ้ลว้  เพราะเหตวุ่าธรรมลึกซึ Êง  จึงเพียง

นอ้มพระทยัทีÉไม่ทรงแสดงเท่านัÊนในขณะนัÊน  แต่ไม่ได้หมายความว่าจะไม่แสดงเลย  

แต่เพราะธรรมเป็นสภาพทีÉลึกซึ Êงมาก  ในขณะนัÊนก็เห็นว่า  คนทีÉจะรูต้ามนีÉยากจริง ๆ  

ทนัทีทีÉตรกึอย่างนัÊน  สหมับดีพรหมรู ้ เพราะฉะนัÊน  ก็มาอาราธนาทนัที 

ถ. ทาํใหพ้ทุธศาสนกิชนคิดว่า  สหมับดีพรหมนีÉเหนือกว่าหรอือยา่งไร 

สุ. ไม่เลย 

ถ. ได้ฟังจากสหายธรรม  ซึÉงท่านเป็นผู้เข้าใจการปฏิบัติธรรม  คือ  การ

เจรญิสติปัฏฐานในชีวิตประจาํวันตามปกติอยา่งนี Ê  มีความเขา้ใจดี  และมีความเหน็ว่า  
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ผูฟั้งส่วนมากมกัจะสนใจในเรืÉองการเจริญสมาธิ  จะเป็นสัมมาสมาธิหรือมิจฉาสมาธิ            

ก็แล้วแต่  เขามีความเห็นว่า  เราไม่ควรไปคัดค้านหรือไปเปลีÉยนแปลงความคิดเห็น  

เพียงแต่เราแนะนาํใหเ้ขาใชเ้วลาหรือขณะทีÉเขาปฏิบัติสมาธินัÊน  ใหเ้ขามาพิจารณา

ธรรมธาตุทีÉปรากฏทางทวารต่าง ๆ  ดีกว่าทีÉจะไปคัดคา้นเขา  หรือไม่เห็นด้วยกับเขา          

ในการเจรญิสมาธิอย่างนัÊน  อาจารยมี์ความเหน็อย่างไร 

สุ. ขอ้สําคัญทีÉสุด  คือ  ใหเ้ขารูจุ้ดประสงค์ว่า  เขาตอ้งการอะไร  อย่าง               

บางคนบอกว่า  ชีวิตวันหนึÉง ๆ วุ่นวายมาก  ทาํอย่างไรจึงจะสงบ  ถ้าเขาพูดอย่างนี Ê         

จะช่วยอยา่งไร  นอกจากจะถามว่า  สงบกบัปัญญา  ตอ้งการอย่างไหน   

คือ  เริÉมใหเ้ขาคิดพจิารณาในเหตผุลก่อนว่า  สงบกบัปัญญา  ตอ้งการอย่างไหน  

ตอ้งคิดจริง ๆ  พิจารณาจริง ๆ  เพราะว่าสงบโดยไม่มีปัญญาได ้ เวลาทีÉกุศลจิตเกิด      

ในขณะนัÊน  ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  แต่ไม่มีปัญญาก็ได ้ ซึÉงถ้าปัญญาไม่เกิด  

ไม่สามารถดบักิเลสได ้

ถา้ผูที้Éพิจารณาแลว้เห็นว่า  ปัญญาย่อมดีกว่า  เพราะว่าขณะใดทีÉปัญญาเกิด  

ขณะนัÊนสงบดว้ย  ไม่ใช่มีแต่ปัญญาโดยทีÉไม่มีความสงบ  และปัญญานัÊนเองเมืÉออบรม

เจรญิเพิÉมขึ Êน  ก็สามารถดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  แต่ถา้เพียงสงบ  กิเลสไม่กลวั  แม้ผู้ทีÉได้

บรรลุถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานก็ยังดับกิเลสไม่ได้  ฉะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉเห็น

คณุประโยชนข์องปัญญา  และอบรมเจรญิปัญญาเรืÉอย ๆ ทีละเล็กทีละนอ้ยจนกระทัÉง               

เป็นปัญญาทีÉมีกาํลงั  ก็สามารถละคลายและดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉท 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งใหพ้ิจารณาว่า  ตอ้งการความสงบ  หรือว่าตอ้งการปัญญา  

ถา้ตอ้งการปัญญา  มีวิธีไหนทีÉจะปฏิบตัิแลว้ใหเ้กิดปัญญา  ก็ตอ้งอาศัยการฟัง

พระธรรมใหเ้ขา้ใจก่อน  ไม่ใช่ว่ามีวิธีปฏิบัติโดยทีÉไม่เขา้ใจอะไรเลย   

แม้แต่ผู้ทีÉศึกษาพระอภิธรรมแล้ว  และคิดว่าประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป            

ของรูปนัÉง  ก็ตอ้งพิจารณาจรงิ ๆ ว่า  ถา้เขา้ใจในสภาพของปรมตัถธรรมทีÉไดศ้ึกษาโดย

ถ่องแทจ้รงิ ๆ  จะไม่เขา้ใจผิดอย่างนัÊน  เพราะเพียงข้อความทีÉว่า  จิตเกิดขึ ÊนทีละหนึÉง 

ขณะ  ขณะเดียว  และจิตต้องอาศัยปัจจัยจึงจะเกิดขึ Êน   โดยปัจจัยต่าง ๆ  เช่น  
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ความสําคัญของอารัมมณปัจจัย  อารมณ์เป็นสิÉงทีÉ จิตเกิดขึ Êน รู ้  ถ้าอารมณ์ไม่มี                   

ไม่เกิดขึ Êน  จิตจะรูอ้ารมณน์ัÊนไม่ไดเ้ลย  เช่น  เสียงเมืÉอกี Ê  ทกุคนไดย้นิ  ใหค้ิดถึงลกัษณะ

ทีÉทพุพลภาพทีÉไม่มีกาํลงัของจิต  แมจ้ะเป็นใหญ่เป็นประธานในการรูอ้ารมณ์ก็จริง  แต่  

จิตเกิดขึ Êนเองไม่ได้  จิตตอ้งอาศัยปัจจัยหลายอย่างปรุงแต่งใหเ้กิดขึ Êน  และอารมณ ์          

เป็นสิÉงหนึÉงซึÉงเป็นปัจจยัใหจ้ิตเกิด  แลว้แต่ว่าอารมณน์ัÊนจะเป็นอารมณอ์ะไร   

เหมือนกับคนแก่ทีÉไม่มีเรีÉยวแรงทีÉจะตอ้งลุกขึ Êน  ก็ต้องอาศัยไม้เทา้  หรือเชือก

สาํหรบัยึดเหนีÉยวตัวขึ Êน  ฉันใด  จิตแต่ละขณะ แต่ละชนิดทีÉจะเกิดขึ Êนไดก็้ตอ้งอาศัย

อารมณ์ทีÉปรากฏ  เช่น  เวลาทีÉเสียงเกิดขึ Êนกระทบกับโสตปสาทรูป  เป็นปัจจัยใหจ้ิต              

ไดย้นิเกิดขึ Êน  จิตไดย้ินไม่สามารถมีกาํลังทีÉจะเกิดขึ Êนมาเองได ้ ตอ้งแลว้แต่อารมณ์ซึÉง

เป็นปัจจัย  เพราะฉะนัÊน  ทางตาในขณะทีÉกาํลงัเหน็  จิตเหน็ไม่มีกาํลงัทีÉจะเกิดขึ Êนมาเอง

ไดถ้า้รูปารมณไ์ม่กระทบกบัจกัขุปสาท  นีÉคือทางตา  ทางห ู เสียงก็ตอ้งเกิดกระทบกับ

โสตปสาท  ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  โดยนยัเดียวกัน 

เพราะฉะนัÊน  จะมีรูปนัÉง  เป็นท่าทางทีÉเกิดดับได้อย่างไร  ในเมืÉอจิตเกิดขึ Êน                

ครัÊงหนึÉงจะรูเ้ฉพาะอารมณอ์ย่างเดียว  อย่างเดียวเท่านัÊน  เช่น  ในขณะทีÉจิตได้ยิน

เกิดขึ Êน  สิÉงอืÉนทัÊงหมดจะปรากฏไม่ไดเ้ลย 

เมืÉอกล่าวว่า   จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  และรูอ้ารมณ์ทีละอย่าง  รูปนัÉงมีไม่ได ้              

ทางตามีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ทางหมูีเสียง  ทางจมูกมีกลิÉน  ทางลิ Êนมีรส  ทางกายมีสิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  คิดดวู่า  จะมีรูปนัÉงไดไ้หม  ทีÉจะเกิดขึ Êนและดบัไปใหเ้ป็นอทุยพัพยญาณ 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนจะถึงอทุยพัพยญาณตอ้งรูว้่า  เพียงแค่ทางตาทีÉเห็นทกุ ๆ วัน  

ความไม่รูมี้มากแค่ไหน  เพราะเหตใุด  เพราะเป็นเรืÉองเป็นราวทกุอยา่งทีÉปรากฏทางตา       

ไม่ไดเ้ป็นแต่สภาพของปรมตัถธรรมอยา่งหนึÉงทีÉเพียงปรากฏเมืÉอกระทบกับจกัขปุสาทรูป

เทา่นัÊน  

ทุกคนพิจารณาถึงชี วิตประจาํวัน  เห็น  เป็นเรืÉองหมด  ใช่ไหม  เป็นคนนัÊน              

เป็นสิÉงนี Ê  เป็นอาหาร  เป็นวัตถ ุ เป็นสิÉงต่าง ๆ  แสดงใหเ้ห็นว่า  ความไม่รูส้ภาพธรรม

ตามความเป็นจรงิมากมายสกัแค่ไหน   
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ตอ้งเอาเรืÉองทัÊงหมดออก  ไม่มีเรืÉอง  เพราะว่าปรมัตถธรรมเป็นสภาพธรรมทีÉมี

ลักษณะปรากฏ  โดยไม่ต้องใช้ชืÉอเรียกว่าอะไรเลย  นัÉนคือความหมายของธรรม          

ซึÉงไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนัÊน  ทางตา  เคยเป็นเรืÉองมากมายหลายเรืÉองตัÊงแต่เด็กจนโต  แต่

เมืÉอไรปัญญาเจริญขึ Êนจะรูว้่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ยงัไม่เป็นคน            

ใส่เสื Êอสีขาว  สีเขียว  สีแดง  นัÉงทีÉนัÉน  ทาํทีÉนีÉ  ลุกขึ Êนเดินไปเดินมา  ตอ้งเป็นแต่เพียง

สภาพธรรมจรงิ ๆ เท่านัÊน  และทาํอย่างไรจึงจะประจักษ์ความจริงอย่างนี Ê   

ถ้าไม่เคยฟังมาก่อน  สติย่อมไม่มีการทีÉจะระลึกได้  และแม้ว่าจะได้ฟัง                     

สักเพียงใดก็ตาม  แต่ถ้าสติไม่นอ้มระลึกบ่อย ๆ เนือง ๆ ว่า  สภาพทีÉปรากฏทางตา       

เป็นของจริงอย่างหนึÉง  ไม่ตอ้งเรียกอะไรเลย  และนอ้มระลึกถึงลักษณะทีÉเป็นสภาพรู ้ 

เป็นธาตุรูที้Éเพียงเห็น  ในขณะทีÉสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาปรากฏ  นีÉเป็นการตัÊงตน้ทีÉยัง       

ไม่ถึงนามรูปปรจิเฉทญาณ   

และการทีÉจะประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและ รูปธรรมได้นัÊน   ต้อง

พิจารณาจนกระทัÉ งประจักษ์แจ้งในสภาพธรรมแต่ละทางทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู                     

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ดว้ยวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊนตามลาํดับจริง ๆ        

และขณะทีÉสภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดกําลังปรากฏ  สภาพธรรมอย่างอืÉนไม่เกิด

ปรากฏร่วมด้วยในทีÉนัÊนเลย  รูปนัÉงก็ไม่มี  ตัÊงแต่เบื Êองต้นจนตลอด  เพราะฉะนัÊน               

ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียดจรงิ ๆ  

ถ. เขาเคยเล่าว่า  เขาเคยเห็นรูปเดิน  ขณะทีÉเขาเดินไปและพิจารณา         

สภาพธรรม  เขาเห็นตัวเขาแกว่งไปทางซา้ย  ทางขวา  เขาเห็นเป็นธรรมชาติจริง ๆ            

เขามัÉนใจ  ซึÉงนาน ๆ เขาจะเห็นสภาพธรรมอย่างนี ÊสกัทีหนึÉง  

 สุ. และทางตาทีÉเป็นสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ทางหูทีÉเป็นสภาพธรรม              

ทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  เมืÉอไรจะรู ้ ถา้ยงัไม่รู ้ จะไม่ถึงอุทยพัพยญาณ  จะไม่ประจักษ์

การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม 
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๑๔๗๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๒๘ 

 
 

 ถ. ผมเห็นด้วย  ในเมืÉอสิÉงทีÉพิจารณาได้ชัด ๆ  ไม่ว่าจะทางกายทวารก็ดี  

โสตทวารก็ดี   ก็เห็นชัด ๆ  ทําไมจึงปฏิเสธสิÉงเหล่านี Ê  แต่ไปพูดถึงสิÉงทีÉทุกฝ่ายก็           

ถกเถียงกนั  ทีÉเหน็ชัด ๆ  คือ  เหน็ว่าถกูตอ้งจรงิ ๆ  และตรงตามปรยิตัิ  ตรงในพระธรรม  

ก็เหน็ชัด ๆ กันอยู ่ เช่น  ทางกายทวาร  ผมขอเล่าถึงความกา้วหนา้ในการปฏิบัติธรรม

ของผม  ซึÉงอาจจะเป็นประโยชนแ์ก่ท่านผูฟั้งบา้ง  

ระยะแรก ๆ นัÊน  ธรรมทีÉปรากฏทางกายนัÊน  มักจะอดท่องไม่ไดว้่า  แข็งเป็นรูป  

รูแ้ข็งเป็นนาม  หรือเย็นรอ้นเป็นรูป  รูเ้ย็นรู ้รอ้นเป็นนาม  แต่เมืÉอศึกษาไป  ฟังไป                     

ก็ทราบว่า  การทอ่งแบบนัÊนก็เป็นธรรมอีกอยา่งหนึÉง  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัยเหมือนกัน  

และขณะทีÉทอ่ง  ขณะนัÊนไม่มีเยน็  รอ้น  อ่อน  แข็งทีÉปรากฏทางกายเป็นอารมณ ์ และ

ปัญญาทีÉเกิดขึ ÊนนัÊนไม่ใช่เป็นปัญญาทีÉเกิดจากการใคร่ครวญคิดหาเหตุผล  เหมือนกับ

ปัญญาทางโลก ๆ  ดว้ยความรูอ้ย่างนี Êก็ปฏิบตัิเรืÉอยมา  ระยะหลงั ๆ  เมืÉอธรรมทีÉปรากฏ

ขึ Êนทางกาย  เช่น  ขณะทีÉมือ  หรือขอ้ศอกไปทา้วทีÉหมอนนุ่ม ๆ  ขณะทีÉพิจารณาความ

อ่อนของหมอนนัÊนเป็นอารมณ์  แต่ชัÉ วประเดีÌยวเดียว  ภาพหมอนก็ลอยขึ Êนมาใน                     

มโนภาพเป็นอารมณ์แทน  เราก็รูท้ันทีว่า  ขณะนัÊนความอ่อนไม่ได้เป็นอารมณแ์ล้ว  

และทีÉเป็นภาพหมอนขึ Êนมาใหเ้ห็นนัÊน  ก็เป็นธรรมอีกอย่างหนึÉง  เมืÉอทราบอย่างนี Ê        

ก็ไปพิจารณาความอ่อนอีกครัÊงหนึÉง  สลับไปสลับมา  เมืÉอภาพเกิดขึ ÊนมาอีกครัÊง               

ก็เป็นภาพของขอ้ศอกเราลอยขึ Êนมา  เป็นการสลบัไปสลบัมาอย่างนี Ê  

นีÉเป็นปรากฏการณจ์ากการปฏิบตัิธรรม  และจากประสบการณข์องการปฏิบัติ

ธรรมนัÊน   ทา งกายทวา รจะเ กิดมากแล ะเ กิดง่า ยกว่าทา งอืÉ น   เพรา ะฉ ะนัÊน                   

กายานุปัสสนาสําหรับผมรู้สึกว่าจะเข ้าใจและเกิดง่าย  ทัÊง ๆ ทีÉเวทนานุปัสสนา                 

ผมสงสยัว่า  ทาํไมเวทนา  คือ  ความรูส้ึกต่าง ๆ  ก็มีอยูต่ลอดเวลา  แต่ไม่ค่อยมีเวทนา
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เป็นอารมณ์เลย  แปลกเหมือนกัน  ทัÊง ๆ ทีÉอุเบกขาเวทนาก็มีอยู่ตลอดเวลา  ก็ไม่เคย

เป็นอารมณ ์ แมแ้ต่โทสะ  เมืÉอเกิดขึ Êนก็นา่จะเป็นอารมณไ์ด ้ แต่ก็นอ้ยมาก 

สุ. ก็เป็นแต่ละทา่น  ถา้ทา่นผูฟั้งพิจารณาจะเหน็ไดว่้า  สภาพธรรมปรากฏ

ทางตามากไหมในวันหนึÉง  ทกุคนมีตา  มีห ู มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย  มีใจ  สาํหรบัใจนัÊน         

ก็รบัอารมณต์่อ  คือ  รบัสิÉงทีÉปรากฏทางตาต่อจากจักขุทวารวิถีจิต  รบัเสียงต่อจาก               

โสตทวารวิถีจิต 

วันหนึÉง ๆ พิจารณาว่า  เมืÉอจิตเกิดขึ Êนทีละ ๑ ขณะ  หรือ ๑ ดวง  และ                                                     

สภาพธรรมทีÉจะปรากฏได้  คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย เฉพาะ                        

๕ ทางนี Êก่อน  เพราะว่าทางใจนัÊนรับรู ้อารมณ์ต่อจากทางปัญจทวารวิถีทุกวาระ                        

ทกุอารมณ ์ เพราะฉะนัÊน  จะมีรูปอะไรปรากฏทางไหนมากสาํหรบัแต่ละคน  ในขณะทีÉ

กาํลงันัÉงและเหน็  ขณะนัÊนจิตไม่ไดรู้อ้ารมณที์Éปรากฏทางกาย  ไม่ได้รูอ้ารมณท์ีÉปรากฏ          

ทีÉลิ Êน  หรือว่าไม่ไดรู้อ้ารมณที์ÉปรากฏทีÉจมกู  

เพรา ะฉะนัÊน   ในวันห นึÉ ง  ๆ  ทา งต า ป รา กฏมา ก   เ รืÉ อ งทา งต า ก็ มา ก                         

ความหวัÉนไหวทีÉเป็นไปกับทางตาก็มาก  ทางหก็ูไม่นอ้ยเลย  เพราะว่าเมืÉอไดย้ินเสียง

และรูเ้รืÉอง  ก็ยังจดจําเรืÉองราว  และนึกคิดเรืÉองต่าง ๆ มาก  ถึงแม้ว่าจะมีกายอยู่

ตลอดเวลา  ก็ไม่ใช่ว่ากายวิญญาณวิถีจิตจะเกิดขึ Êนรูเ้ย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง                               

ตึงหรือไหวทีÉกระทบกาย  นอกจากในเวลาทีÉรูส้ึกสบายทางกาย  หรือเป็นทกุขท์างกาย   

ถา้เป็นผูที้Éอบรมเจรญิสติปัฏฐานจะรูว่้า  ลักษณะทีÉแข็งหรืออ่อน  เย็นหรือรอ้น  

ตึงหรือไหว  ไม่มีรูปรา่งสณัฐานเป็นส่วนหนึÉงส่วนใดเลย  ถา้ไม่มีความทรงจาํ  ขณะนัÊน   

จะเป็นกายวิญญาณทีÉกาํลงัรูล้กัษณะของสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรอืรอ้น   ตึงหรือไหว   

ทกุคนพิจารณาไดว้่า  วันหนึÉง ๆ ทางไหนมาก  ทาํไมมีกายตัÊงแตศี่รษะตลอดเทา้  

แต่กายไม่ไดป้รากฏ  หรือเย็นบา้ง  รอ้นบา้ง  อ่อนบา้ง  แข็งบา้ง  ตึงบา้ง  ไหวบา้ง  ก็            

ไม่ค่อยปรากฏมากเทา่กบัทางตาทีÉเหน็สืบต่อติดต่อกันในเวลาทีÉตืÉน  ซึÉงดูเหมือนกับว่า

ไม่ไดด้บัไปเลย  
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เพราะฉะนัÊน  การประจักษ์แจง้ในลกัษณะของสภาพธรรม  ตอ้งพิจารณาใหท้ัÉว

แต่ละทางจริง ๆ  จึงจะชืÉอว่าขจัดหรือละคลายความไม่รู ้ ความสงสัยในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมออกจริง ๆ  และจะคลายการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน          

หรือเป็นเราได ้  

แต่ถา้ไม่ใช่หนทางทีÉถกู  คือ  สติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่พิจารณา  ไม่รูส้ภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามความเป็นจริง  อะไรจะทาํให้ยึดถือสิÉงทีÉปรากฏทางตาว่า  ไม่ใช่สัตว ์              

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนได ้ ก็ยงัคงเหมือนเดิม   

บางทา่นอาจจะกล่าวว่า  รูไ้ม่ได ้ แต่ถา้ไม่รูก็้ไม่ประจักษ์แจ้งในการเกิดดับของ

นามและรูป  จะไม่ถึงอุทยัพพยญาณ  และก่อนทีÉจะถึงอุทยัพพยญาณ  อย่าลืมว่า         

ตอ้งมีทัÊงนามรูปปรจิเฉทญาณเกิดก่อน  ปัญญาขัÊนนี Ê  คือ  หมดความสงสัยในลักษณะ

ของมโนทวารวิถี  ซึÉงกาํลังคัÉนอยู่ตลอดทัÊงทางตาทีÉเห็น  และทางหทีูÉไดย้ิน  ทางกายทีÉ

กระทบสมัผัส  ไม่ว่าทางปัญจทวารจะรูอ้ารมณ์อะไร  ทางมโนทวารวิถีเกิดสลับคัÉนอยู่

ตลอด  แต่ขณะนี Êไม่ปรากฏลักษณะของมโนทวารวิถี  เพราะถ้าถามว่า  ขณะทีÉเห็น   

ขณะนี Ê  ขณะไหนเป็นมโนทวารวิถี  ก็ตอบไม่ได้  ทัÊง ๆ ทีÉมีมโนทวารวิถีคัÉนแทรกอยู ่ 

ในขณะทีÉกาํลังเหน็ตลอดเวลา  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้ÉศึกษาธรรมเพืÉอเป็นทีÉพึÉง  เพืÉอจะไดอ้บรมเจริญปัญญา

รูแ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ไม่ใช่สงบอย่างเดียวโดยไม่มีปัญญา  

ถ. ผมยอมรบัว่า  โลกทางตานัÊนปรุงแต่งเป็นเรืÉองเป็นราว  เป็นตัวเป็นตน

มากกว่าทางทวารอืÉน  ผมเชืÉออยา่งนัÊน  และผมสงัเกตว่า  อาจารยจ์ะเนน้ทางจกัขทุวาร

มาก  ทัÊง ๆ ทีÉอารมณท์างกายยอ่มหยาบกว่าทางตาแนน่อน  ใช่ไหม 

สุ. อารมณท์างกายทวารเป็นมหาภตูรูป 

ถ. เมืÉอเป็นอารมณที์Éหยาบกว่า  ยอ่มพิจารณาง่ายกว่า 

สุ. เป็นเรืÉองของแต่ละบุคคล  ทีÉจะระลึกลักษณะของอารมณ์ทีÉปรากฏทาง

ทวารไหน  อยา่ใหเ้ป็นกฎทีÉตายตวั 
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ถ. ไม่ไดเ้ป็นกฎทีÉตายตัว  คือ  เราทราบอยู่แลว้ว่า  สติเกิดขึ Êนมาตามเหตุ

ตามปัจจยัจรงิ ๆ  ไม่มีทางใหส้ติเกิดทีÉกายไดท้กุครัÊงไป  ขอ้นี Êก็พอทราบ 

สุ. แต่การทีÉเนน้ทางตาเพืÉอให้พิจารณาว่า  ผูที้Éเข้าใจว่าตนเองมีปัญญา       

มากแล้วไดย้อ้นกลับมาคิดว่า  ปัญญาทีÉคิดว่ามากนีÉ  มากจริงหรือเปล่า  ตราบใดทีÉ             

ทางตายงัเห็นเป็นคน  เป็นสัตว ์ เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ อยู ่ โดยทีÉไม่รูเ้ลยว่า  วนัทัÊงวันทีÉเห็น 

เลยปรมตัถธรรมไปสู่เรืÉองราวซึÉงเป็นบญัญัติ  เป็นเรืÉองของปรมตัถธรรมแลว้  

ถ. ตามความเห็นของผม  ทางตาเป็นเรืÉองทีÉยากทีÉสุดสาํหรบัผม 

สุ. ก็ตอ้งอบรมเจรญิปัญญาจรงิ ๆ  ต่อไปอีก 

ถ.  ผมเองได้ฟังอาจารย์มามาก  ทางตารู ้สึกว่าจะได้มากกว่าเพืÉอน  

เพราะฉะนัÊน  ผมคิดว่า  ผมได้เหตุได้ปัจจัยตรงกับทีÉอาจารยเ์นน้  ทางอืÉนไม่ค่อยได ้                

แต่ก็ได้บ ้าง  ทางหู  ทางกายก็ได้  แต่น้อย  แต่ทางตาเวลานี Ê  อย่างทีÉอาจารย์ว่า            

รูแ้ลว้หรือยัง  ก็ตอบได้ว่า  ยงั  ยงัไม่หมด  สังเกตจากเวลาทีÉสติระลึกหรือหลงลืมสติ  

ผมนัÉงอยู่ทีÉทาํงานผม  จะนอน  เอนหลังไป  ว่าจะไม่มองอะไรแล้ว  เพราะมองแล้ว

ส่วนมากจะขาดทนุ  เป็นอกุศลทัÊงนัÊน  แต่ก็อดไม่ได ้ เดีÌยวก็ทาํหมอนใหส้งูขึ Êนมาอีกแลว้  

ก็อยากจะมองอีก  เราก็รูว้่า  นัÉนคือความคุ้นเคยกับอวิชชาทีÉจะแสวงหา  อกุศลมี

มากกว่ากศุล  โอกาสทีÉสติจะระลึกก็นอ้ย  แต่ทางตานีÉยิÉงเรียนยิÉงสนกุ   

สุ. ก็แล้วแต่บคุคลอีก  แต่ขอ้สาํคัญทีÉสดุ  คือ  ตอ้งรูท้ัÊง ๖ ทาง 

ถ. ตอ้งรูท้ัÊง ๖ ทาง  ทัÉว ๆ มาก ๆ  จึงจะเป็นนามรูปปรจิเฉทญาณ 

สุ. ยังไม่ถึง  ยาก  บางท่านบอกว่าถึงอุทยัพพยญาณแล้ว   ก็แปลว่า              

ต้องผ่านนามรูปปริจเฉทญาณ  ปัจจยปริคคหญาณ  สัมมสนญาณแล้ว  ใช่ไหม                 

ดว้ยความรีบรอ้นของบางทา่น   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉไม่รีบรอ้น  เป็นผู้ทีÉจะสอบความเข้าใจของตนเองและรูว้่า    

เมืÉอปัญญาค่อย ๆ ระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  ผลคือคลายการยดึถือสภาพธรรมว่า

เป็นตวัตน  คลายความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เช่น  จิตทกุดวงเวน้

จตุิจิตของพระอรหนัตเ์ป็นอนนัตรปัจจัย  ทนัทีทีÉดับก็เป็นปัจจัยใหจิ้ตดวงต่อไปเกิดขึ Êน  
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เพราะฉะนัÊน  ใครจะรูค้วามเกิดดับของจิตซึÉงเกิดดับสืบต่ออย่างเรว็มาก  เพียงเกิดขึ Êน           

๓ อนขุณะ  คือ  อปุาทขณะ  ฐิติขณะ  ภงัคขณะ  และดับแลว้  เพราะฉะนัÊน  จึงทาํให ้      

ไม่ประจักษ์ว่า   ทีÉกาํลังเห็นในขณะนีÊจิตเกิดดับไปเท่าไร  และนอกจากทางตาก็ยัง      

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ถ้ารูอ้ย่างนี Êจะไม่เป็นผูร้ีบรอ้น  เพราะว่า

ธรรมเป็นสิÉงทีÉประจกัษ์และรูแ้จง้ยาก  แต่จะรูโ้ดยพิจารณาลกัษณะสภาพทีÉกาํลงัปรากฏ

พรอ้มสติทีÉระลึกทีÉลกัษณะนัÊนเทา่นัÊน  

ผู้ฟัง เนืÉองจากอาจารย์ได้พร ํÉาสอนอยู่บ่อย ๆ เนือง ๆ ว่า  อย่า รีบร้อน                   

อยา่ใจรอ้น  และจากตวัอย่างต่าง ๆ  จากเพืÉอนธรรมทัÊงหลายทีÉถาม  เดีÌยวนี Êไม่รีบแลว้  

ยิÉงเรียนยิÉงรูว้่าเรายงัรูน้อ้ย  ทีÉเรายงัไม่รูน้ัÊนอีกมาก  ทีÉได ้ ก็ไดม้านดิ ๆ หนอ่ย ๆ  บางครัÊง

ไปคุยกับคนอืÉน  เขาก็บอกว่า  ไดม้ากแล้ว  ผมก็ยืนยนักับเขาว่า  เริÉมจะได้บา้งแล้ว          

คือ  เริÉมจะไดค้วามเขา้ใจบา้งแลว้  

เกีÉยวกับรูปนัÉง  ผมเคยปฏิบัติ   ในขณะนัÊนผมฟังอาจารย์และฟังทีÉอืÉนด้วย                

ตอนทีÉไดร้บัการสัÉงสอนว่า  ใหรู้ว่้ายืน  ขณะนีÊยืน  แขนซา้ยอยู่อย่างนี Ê  แขนขวากาํลัง            

ถือไมคอ์ยู่อย่างนี Ê  อันนี Êเป็นรูปยืน  ใหรู้ส้ึกตัวอย่างนี Ê  รูส้ึกตัวว่ายืน  เดินใหรู้ส้ึกตัวว่า

เดิน  และให้รูล้ักษณะอิริยาบถของเราทัÊงหมดอย่างนี Ê  ต่อมาผมได้ฟังทีÉอาจารย ์

บรรยาย  ก็เปรียบเทียบกันไปเรืÉอย  เปรียบเทียบกันอย่างทีÉเดีÌยวนี Êสามารถพูดว่า                  

เ ป็นเ รืÉองการสํา เหนียก  สังเกต   และได้เ ทียบเคียงแ ล้ว   การรู ้ว่า เป็นรูปนัÉ ง                      

และรูล้ักษณะว่า  เรานัÉงอยูอ่ย่างนี Ê  ยืนอยู่อยา่งนี Ê  ผมคิดว่ากิเลสไม่หมด  ผมพิสูจนว์่า               

กิเลสไม่หมด  เพราะทีÉเขาสัÉงสอนว่า  ใหพ้ิจารณารูปนัÉง  รูปนอนนีÉ  เขาก็ยอมรบัว่า  

บาป  บุญ  กุศล  อกุศลนีÉเกิดทีÉตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  แต่กลับไปดู รูปนัÉ ง                     

ไปดูอิริยาบถอยู่อย่างนัÊน  ผมคิดว่าไม่ได้ทาํใหล้ะให้คลายเลย  ตรงกันข้าม  ถา้เรา        

ไดร้ะลึกว่า  นีÉคือสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ไดเ้ริÉมระลึกแลว้  ไดเ้ริÉมระลึกเห็น  ระลึกว่า  

นีÉคือธาตุรู ้ สภาพรู ้ อาการรู ้ อย่างนี Êกิเลสจะเบาบางได้  ผมจึงขอยืนยนัว่า  รูปนัÉง           

รูปนอนนัÊน  กิเลสคงจะไม่หมด 
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สุ. เพราะบางท่านคิดว่า  จะละความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน            

เทา่นี Ê  คิดอย่างนี Êพอไหม  คือ  คิดว่าจะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เพียงคิด

เท่านี Êไม่พอ  เพราะว่าคิดอย่างนี Êจะละไม่ได้  แต่ต้องรูว้่า  ต้องอบรมเจริญปัญญา                    

รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ถา้คิดเฉย ๆ ว่า  จะละความยดึถือสภาพธรรม

ว่าเป็นตัวตนและพยายามไปรู้สึกว่า   ไม่ใช่เรา ๆ ทีÉก ําลังนัÉง  หรือนอน  หรือยืน         

หรือเดิน  แต่ปัญญาไม่ได้รูล้ ักษณะของทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย   

ทางใจ  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดบั  มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê  ไม่มีทาง   

ทีÉจะคลายได ้ แต่เข้าใจว่า  วันหนึÉง ๆ  เมืÉอคิดว่าไม่ใช่เราเข้าทกุที  ก็จะเห็นว่า  นัÉงนีÉ

ไม่ใช่เรา  แต่ว่ารูอ้ะไร  คลายความไม่รูอ้ะไร  ในเมืÉอความไม่รูท้างตา  กาํลังไม่รูจ้ริง ๆ 

ในลกัษณะของปรมตัถธรรมทีÉกาํลังปรากฏว่า  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่วัตถสุิÉงใด ๆ  

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกับจกัขุปสาทรูปเท่านัÊนเอง  ตอ้งประจักษ์

ความจริงอย่างนี Ê  ปัญญาเจริญอย่างนีÊ  จึงจะคลายความยึดถือสภาพธรรมว่า          

เป็นสตัว ์ เป็นบุคคลได้  ไม่ใช่เพียงแต่อยากจะละ  โดยไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏจรงิ ๆ ในแต่ละขณะ   

จิตเกิดขึ Êนทีละขณะ  ทัÊง ๆ ทีÉรูปเกิดดับตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  แต่ขณะทีÉจิต

เกิดขึ Êนเห็น  ไม่มีท่านัÉง  ท่านอน  ไม่มีรูปอืÉนทัÊงสิ Êน  ในขณะนัÊนจึงเป็นแต่เพียงธาตุรู ้        

ชนดิหนึÉงซึÉงกาํลงัเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  จึงไม่ใช่เราได้  ไม่ใช่เพียงแต่คิดว่า  นัÉงไม่ใช่

เรา  นอนไม่ใช่เรา  ยืนไม่ใช่เรา  เดินไม่ใช่เรา  แต่ไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏตามทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง 

ถ. การทีÉจะมีปัญญารูค้วามดับไป  หรือความเกิดขึ Êนของรูปธรรม  จะตอ้งรู ้

ลักษณะของลักขณรูป ๔  ซึÉงเป็นอุปจยรูป  สันตติรูป  ชรตารูป  และอนิจจตารูป          

ด้วยหรือเปล่า  คือ  ขณะทีÉเห็นรูปดับไปหรือเกิดขึ ÊนทีÉเป็นอุทยัพพยญาณ  จะต้อง            

รูล้กัษณะขณะทีÉรูปกาํลงัเกิดขึ Êน  กาํลงัสืบต่อ  กาํลงัเสืÉอม  และกาํลังดบัไปหรือเปล่า  

สุ. อย่า งเ สียง   เวล า ทีÉกระ ทบ กับ ภวังค์   คือ   เ ป็ น ข ณะ ทีÉ เ กิดขึ Êน                   

เป็นอุปาทขณะ  เร็วมาก  ไม่มีทางทีÉจะรูไ้ด้  เพราะในขณะนัÊนเสียงยังไม่ปรากฏ 
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เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉชวนจิตสามารถมีเสียงเป็นอารมณ์ซ ํÊากันได้  ๗  ขณะ  ขณะนัÊน       

ถา้สติระลึกลกัษณะของเสียง  ซึÉงไม่มี  แลว้มี  แลว้หมด  ส่วน ๑๗ ขณะนัÊน  ไม่จาํเป็น  

ตอ้งคิดถึงเลยว่า  ขณะนี Êล่วงไปแล้วกีÉขณะ  เพียงแต่ขณะทีÉกาํลังปรากฏ  มีเสียงนัÊน    

เป็นอารมณแ์ละก็ดบั  แสดงว่าขณะนัÊนคลายการยดึถือสภาพธรรม  เพราะเพิÉมความรู้

ในลกัษณะทีÉเป็นรูปธรรมและนามธรรม  ถา้อบรมเจรญิปัญญาทีÉจะพิจารณาลักษณะ

ของรูปธรรมและนามธรรมเพิÉมขึ Êน 

ถ. เทา่นี Êก็พอ  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

การศึกษาปริยัติ  เป็นแนวทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญาใหถู้กต้อง  เพราะว่า

สภาพธรรมกาํลงัปรากฏ  และหนทางเดียวทีÉจะเจรญิปัญญา  คือ  สติเกิดระลึกลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีละลักษณะ  แม้ว่าลักษณะของสภาพธรรมจะยังไม่ปรากฏ                  

ทีละลกัษณะก็ตาม  แต่สติก็นอ้มไปทีÉจะระลึกและศึกษาเพียงทีละลกัษณะ   

เช่น  ในขณะนี Ê  ทางตากาํลังเห็น  ทางหูก็ได้ยิน  และทางกายก็กระทบสัมผัส        

แลว้แตว่่าสติปัฏฐานจะเกิดระลึกทีÉลกัษณะของรูปใด  และสังเกตพิจารณาลกัษณะของ

รูปนัÊน  แมว้่าทางตาก็ยงัดเูสมือนว่ายงัไม่ไดด้ับไปเลย  แต่สติจะเริÉมพิจารณาลักษณะ

ของรูปทีÉสติระลึกก่อนทีละลักษณะ  จนกว่าจะประจักษ์แจ้งโดยสภาพธรรมปรากฏ        

จรงิ ๆ ทางมโนทวารทีละลักษณะได ้  

ถา้ทีละลกัษณะจรงิ ๆ  ตอ้งปรากฏทางมโนทวาร  ซึÉงเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  

แต่ในขณะทีÉยังไม่ปรากฏอย่างนัÊน  จะมีทัÊงกําลังเห็น  และก็แข็ง  และก็ได้ยิน                

ซึÉงแล้วแต่สติจะเกิดระลึกลักษณะของรูปใดหรือนามใด  ค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญา       

ไปเรืÉอย ๆ   

ถา้ยงัไม่รูท้ัÉวทัÊง ๖ ทวารตามความเป็นจริง  ใครจะบอกว่าประจักษ์ลักษณะของ

นามรูปเกิดดับ  ก็เป็นความเข้าใจของบุคคลนัÊนเอง  ซึÉงไม่ใช่สภาพธรรมตามความ     

เป็นจรงิ  เพราะว่าตีรณปรญิญา  ความสมบรูณข์องการพิจารณาลกัษณะของนามธรรม

และรูปธรรมทัÊง ๖ ทาง  จะทาํใหป้ระจักษ์แจง้ความเกิดดับซึÉงเป็นอุทยพัพยญาณ  แต่      
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ถา้ตราบใดทีÉตีรณปริญญายงัไม่สมบูรณ์  จะประจักษ์การเกิดดับของนามธรรมและ

รูปธรรมไม่ได ้ 
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 ๑๔๗๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๒๘ 

 
 

 ถ. ทางกายทวาร  ขณะทีÉแข็งก็ดี  รอ้นหรือเย็นปรากฏก็ดี  ความไม่มีตัว     

ไม่มีตนก็เหน็ชดั ๆ อยูแ่ลว้  เป็นธรรม  ไม่มีใครปฏิเสธไดเ้ลย ๆ  ถา้หากมีเวลาใหก้บัการ

พิจารณาใหย้าวนานอีกนดิหนึÉง  จะเหน็ความเป็นธรรมจรงิ ๆ  แต่เท่านี Êคงยงัไม่เพียงพอ  

และยงัมาติดทีÉว่า  ธาตรูุน้ัÊนเป็นอยา่งไร  ตรงธาตรูุน้ี ÊยิÉงยากหนกัเขา้ไปอีก  อาจารยช์่วย

กรุณาอธิบายธาตรูุท้างกาย  ทัÊงในแงป่ริยตัิและปฏิบัติดว้ย 

 สุ. ก็คือสภาพรูใ้นขณะนี Ê  ถ้ากระทบสัมผัสอะไรทีÉแข็ง  ลักษณะทีÉกาํลังรู ้

อาการทีÉรูแ้ข็งนัÊน  คือ  ธาตรูุท้างกาย  ไม่มีเกินไปกว่านี Ê  เท่านี Ê  พิจารณาไปกีÉภพกีÉชาติ       

ก็คือความจริงเท่านี Êเอง  ขณะใดทีÉแข็งปรากฏ  สติระลึกได้ก็รูว่้า  ขณะทีÉกาํลังรูแ้ข็ง 

ขณะนัÊนไม่ใช่เรา  เพราะว่าเป็นแต่เพียงสภาพรู ้ ธาตรูุ ้ หรืออาการรู ้ ซึÉงกาํลังรูแ้ข็ง 

 ถ. ไม่พ้นจากการคิดนึก  ถ้าไม่คิดเคยสังเกตว่า  ขณะใดทีÉไม่ได้คิดนัÊน  

ลกัษณะทีÉเป็นรูปรูส้ึกจะเป็นรูปธรรมจรงิ ๆ  เป็นธรรมทางฝ่ายรูปธรรม  คือ  ธรรมทีÉไม่รู ้

อะไร  ไม่รูอ้ารมณ ์ ก็ชัดเจนว่าเป็นธรรมจริง ๆ  ความเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Ê  เป็นสิÉงของ  

ไม่มีจรงิ ๆ  เทา่นัÊนยงัไม่พอ  ตอ้งมีปัญญารูธ้าตรูุที้ÉชืÉอว่ากายวิญญาณ  ใช่ไหม 

 สุ. ต้องรูค้วามต่างกันของสภาพรูแ้ละรูปธรรม  จึงจะไม่ใช่เราทีÉกาํลังรู ้       

และรูปธรรมก็ไม่ใช่นามธรรม  ไม่อยา่งนัÊนก็ยงัสงสัยว่า  ทีÉเห็นนีÉเป็นนามธรรมตอนไหน  

และเป็นรูปธรรมอยา่งไร  

 ถ. อทุยพัพยญาณ  เป็นความสมบูรณข์องปัญญาทีÉประจักษ์ลักษณะการ

เกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ไดเ้กิดเพียงขณะจิตเดียว  ใช่ไหม 

 สุ. แน่นอน  วิปัสสนาญาณต้องเกิดมากพอทีÉจะประจักษ์ลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมตามควรแก่เหตวุ่าจะประจกัษม์ากนอ้ยนานเท่าไร  ไม่ใช่รูปเดียว

นามเดียว  เพราะว่าในขณะนี ÊมีทัÊงเห็นด้วย  คิดนึกด้วย  อาจจะมีเสียงปรากฏด้วย           
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มีกายกระทบสมัผสัดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนัÊน  ปัญญาแทงตลอดลักษณะของรูป

โดยมโนทวารวิถีซึÉงแทรกคัÉนอยูแ่ต่ละรูป  ทีละรูป  ไม่ใช่เพียงรูปเดียว  

เรืÉองของรส  แมว่้าจะไม่ปรากฏมากอยา่งทางตา  ทางห ู แต่ก็ทาํใหมี้ความติด

ความพอใจ  ไม่ว่าอะไรก็ตามทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  โลภะจะไม่เกิดขึ Êนติดพอใจต้องการ       

ในสิÉงนัÊน  ไม่มีเลย  แมใ้นวนัหนึÉง ๆ  รสก็กระทบลิ ÊนชัÉวไม่กีÉนาที  ใช่ไหม  ขณะนี Êรสไม่ได้

กระทบลิ Êน  ตอนเชา้รสกระทบ  ตอนกลางวนัรสกระทบ  และบางคนอาจจะมีรสกระทบ

ตอนเย็น  ตอนคํÉา  แต่จริง ๆ แล้ว  ชัÉวเวลาไม่นานเลย  อาจจะเพียง ๕ นาที  หรือ         

๑๐ นาที  หรือบางคนอาจจะบรโิภคดว้ยความสุขสบาย  เจริญใจ  อาจจะถึงชัÉวโมง  

สองชัÉวโมง  นัÉนก็แลว้แต่บคุคล  แต่จะเหน็ไดว่้า  แมว้่ารสจะปรากฏจริง ๆ เพียงเท่านัÊน  

แต่ความติดในรสทาํใหมี้เรืÉองของรสมาก   

สาํหรบับางทา่น  อาจจะเป็นผูที้ÉคิดถึงเรืÉองรส  คือ  การปรุงอาหารตลอดเวลา  

เช่น  ทา่นทีÉมีภตัตาคารหรือรา้นอาหาร  เรืÉองใหญ่ของท่านก็คือเรืÉองรส  และเรืÉองของ

แม่บา้น  ก็จะคิดนกึไปในเรืÉองของรส  

และบางคนอาจจะไม่ทราบว่า  ความติดความพอใจในรสทีÉตนตอ้งการ  ทาํให้

คนอืÉนตอ้งลาํบากสักแค่ไหน  เพราะบางครัÊงอาหารทาํเสร็จแลว้  ก็ยงัตอ้งใหเ้อากลบัไป

ปรุงใหม่ก็เป็นได้  สาํหรบัความติดในรสของพระภิกษุ  ก็ทาํใหช้าวบา้นลาํบาก  และ

บางครัÊงถึงกบัเปลีÉยนสภาพของชีวิตก็ได ้ แต่ว่ายามใดทีÉกุศลใหผ้ล  ยามนัÊนย่อมไดร้ับ

ความสขุ 

ขอกล่าวถึงเรืÉองของ ท่านพระปิณฑปาติยติสสเถระ  มีขอ้ความตอนหนึÉงว่า  

มีคนเข็ญใจคนหนึÉงเลี Êยงชีวิตดว้ยการขายฟืน  จึงมีชืÉอว่าทารุภณัฑกมหาติสสะ  

เมืÉอเขาคิดถึงความยากจนของเขาก็เกิดความสงัเวช  เขากล่าวกบัภรรยาว่า  เพราะ     

เขาทัÊงสองไม่ไดบ้าํเพ็ญทานจึงยากจน  พระผูม้ีพระภาคตรสัสรรเสริญทานว่ามีผลมาก  

แต่เขาจะทําทานทุกวันไม่ได้  เขาจะถวายภตัแก่สงฆ์เฉพาะในวันข้างขึÊนครัÊงหนึÉง       

และวนัขา้งแรมคร ัÊงหนึÉง  และถา้ไดข้องสิÉงใดมาเป็นพเิศษ  กจ็ะกระทาํสลากภตั 

นีÉก็เป็นชีวิตประจาํวนัของพทุธบรษัิท  
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เขาถามภรรยาว่า  ภรรยามีความคิดอยา่งไร  ซึÉงภรรยาก็เห็นดว้ย  ในวนัรุ่งขึÊน

ภรรยาก็นาํอาหารไปถวายพระภิกษุ  ครัÊงนัÊนเป็นกาลทีÉพระภิกษุสงฆ์ฟุ่ มเฟือยด้วย

จตปัุจจยั  ภกิษุหนุม่และสามเณรทัÊงหลายเลือกฉนัแต่จังหนัทีÉประณีตบรรจง  จงัหนัทีÉ

ภรรยาของทา รุภัณฑกมหาติสสะถวายนัÊน  เป็นจังหันทีÉ เศร้าหมองไม่ประณีต           

ภกิษุหนุม่และสามเณรทัÊงหลายเสียไม่ไดก้็จาํเป็นจํารบัไว ้ แต่พอรบัแลว้ก็สาดเทเสีย     

ต่อหนา้ต่อตา  ภริยาของทารุภณัฑกมหาติสสะก็เล่าใหส้ามีฟัง  แต่ไม่ไดเ้ดือดรอ้น       

กนิแหนงใจประการใด  ทารุภณัฑกมหาติสสะกป็รกึษากบัภรรยาว่า  ทาํอยา่งไรจะไดม้ี

อาหารทีÉประณีตใหพ้ระคุณเจ้าทัÊงหลายฉันได้  ภรรยาก็แนะนาํใหเ้อาลูกสาวไปขาย

ฝากไวท้ีÉตระกูลหนึÉงสกั ๑๒ ตําลึง  และเอาเงนินัÊนไปซื ÊอโคนมมาตวัหนึÉงจะได้ถวาย

สลากภตัดว้ยนมและเนยได ้ สามีก็กระทาํตาม  และดว้ยบญุของคนทัÊงสอง  ทาํใหรี้ด

นํÊานมไดม้ากทัÊงเชา้และเย็น  สามารถหงุขา้วดว้ยนํÊามนัเนยอย่างดีถวายแก่พระภิกษุ

ทัÊงหลายได ้

ทารุภณัฑกมหาติสสะคิดทีÉจะเปลื Êองธิดาใหพ้น้จากการเป็นทาส ี ก็ปรึกษากบั

ภรรยาแล้วก็ไปรบัจ้างหีบนํÊาออ้ยถึง ๖ เดือน  จึงไดเ้งิน ๑๒ ตาํลึง  ครบค่าตัวของ        

ลูกสาว  จึงเดินทางกลบับา้น 

ระหว่างทางเขาเห็นท่านพระปิณฑปาติยติสสะกําลังเดินจะไปนมัสการ        

พระเจดีย์ทีÉติสสมหาวิหาร  เขาใคร่ทีÉจะได้ฟังธรรม  จึงรีบเดินตามท่านไปข้างหลัง        

พอถึงเวลาทีÉใกล้จะกระทาํภตัตกิจ  เขาคิดว่าเมืÉอถึงประตูเมืองจะซื Êออาหารถวาย  

ขณะนัÊนมีคนถือห่อข้าวเดินมา  ทารุภัณฑกมหาติสสะก็นิมนต์พระเถระให้นัÉงทีÉ           

โคนต้นไม้แห่งหนึÉง  แล้วเข้าไปหาบุรุษผู ้น ัÊนขอซื Êอข้าวนัÊน ๑ กหาปนะ  ซึÉงเท่ากับ          

๑ ตาํลึง  บรุุษผูน้ ัÊนคิดว่า  ขา้วหอ่นี Êราคาไม่ถงึ ๑ มาสก  แต่ว่าทารุภณัฑกมหาติสสะ

ขอซืÊอถึง ๑ ตําลึง  คงจะตอ้งมีเหตุอะไรสกัอย่างหนึÉงเป็นแน่  เขาจึงไม่ยอมขายให ้       

แต่ทารุภณัฑกมหาติสสะกข็อซื ÊอเพิÉมขึÊน  ทวีราคาขึÊนไปจนกระทัÉงถึง ๑๒ ตาํลึง  บุรุษ     

ผูน้ ั Êนก็ยงัไม่ยอมขายให ้ ทารุภณัฑกมหาติสสะก็บอกว่า  เขามีกหาปนะอยู่เท่านัÊนเอง  

ถา้มีกหาปนะมากกว่านัÊนกจ็ะใหม้ากกว่านัÊนอกี  แลว้บอกว่า  ขา้วห่อนี Êไม่ใช่ว่าเขาจะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๘  ตอนที É ๑๔๗๑ – ๑๔๘๐            หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

บริโภคเอง  แต่เขาไดน้ิมนต์พระคุณเจา้รูปหนึÉงใหน้ัÉงใตต้น้ไมน้ัÊน  ขอจงใหข้า้วนัÊนไป

ทาํบญุดว้ยกนัเถดิ  

เมืÉอบุรุษผูน้ ั Êนทราบ  ก็รบัเงิน ๑๒ ตําลึงและใหข้้าวทารุภณัฑกมหาติสสะไป 

ทารุภัณฑกมหาติสสะก็ล้างมือสะอาด  นําอาหารใส่บาตรพระมหาเถระ  พอเขา          

ใส่บาตรได้ครึÉงหนึÉง  พระมหาเถระก็ปิดบาตร  แต่เขาก็กราบเรียนท่านว่า  อาหารนี Ê         

พออิÉมสาํหรบัคนเดียว  ขอใหท้า่นรบัไวท้ั Êงหมด  พระมหาเถระกร็บัไวท้ ั Êงหมด 

เมืÉอท่านกระทาํภตัตกิจเสร็จแล้ว  ก็ได้ออกเดินไปกบัทารุภณัฑกมหาติสสะ  

และเมืÉอท่านถาม  ทารุภณัฑกมหาติสสะก็ไดเ้ล่าเรืÉองราวของเขาทัÊงหมดใหท้่านฟัง  

ตัÊงแต่ออกจากบา้นไปจนกระทัÉงถงึซื Êอขา้วห่อดว้ยเงนิ ๑๒ ตาํลึง 

ทา่นพระเถระไดฟ้ังก็สลดใจ  และรูคุ้ณของอบุาสก  เมืÉอถึงติสสมหาวิหารแลว้ 

ทา่นกเ็พยีรกระทาํสมณธรรมจนบรรลพุระอรหนัต์  เมืÉอทา่นจะปรนิพิพานก็มีผูถ้ามท่าน

ว่ า   อ ะไร เ ป็น เหตุ ให้ท่ าน เกิดธรรมสัง เวช   ท่า นก็ ได้ เล่ า เ รืÉอ งศ รัทธา ของ                  

ทารุภณัฑกมหาติสสะทีÉถวายขา้วห่อแก่ท่านใหผู้ท้ี Éอยู่ในทีÉนั Êนฟัง  ซึÉงบริษัททัÊง ๔ นัÊน       

กใ็หส้าธกุารโดยทัÉวกนั 

ก่อนปรินิพพานท่านอธิษฐานว่า  ทีÉประดิษฐานสรีระของท่านนัÊน  ขออย่าให ้     

ใคร ๆ ยกได ้ นอกจากทารุภณัฑกมหาติสสะเทา่นัÊน  

เมืÉอพระราชาทรงทราบว่า  พระมหาเถระปรนิิพพานแลว้  ไดเ้สด็จไปสกัการะ 

และเมืÉอทรงใหต้กแต่งเชิงตะกอน  และใหเ้ชิญพระศพของพระมหาเถระไปสูเ่ชิงตะกอน 

แต่ใคร ๆ กย็กไม่ขึÊน  ต่อเมืÉอพระราชารบัสัÉงใหห้าตวัทารุภณัฑกมหาติสสะมาสอบถาม  

และไดพ้ระราชทานเครืÉองประดบัอนัมีราคามากใหท้ารุภณัฑกมหาติสสะอาบนํÊาชาํระ

ร่างกาย  ตกแต่งดว้ยเครืÉองประดบั  แลว้ไปถวายนมสัการสรีระของพระมหาเถระ 

เมืÉอทารุภัณฑกมหาติสสะยกเทา้ของท่านพระมหาเถระขึÊนทูนบนศีรษะนัÊน          

ทีÉประดิษฐานศพของทา่น  กล็อยไปประดิษฐานเหนือเชิงตะกอนได ้

แสดงใหเ้ห็นถึงการทีÉอุบาสกอุบาสิกาผู้มีศรัทธา  ต้องขวนขวายด้วยความ

ยากลาํบากในการทีÉจะบาํรุงพระภิกษุสงฆ ์ ซึÉงทา่นยงัเป็นผูที้Éยงัติดในรส  จนกว่าจะเกิด

ธรรมสังเวช  ความสลดใจว่า  ผู้อืÉนต้องหามาใหท้่านด้วยความเหนืÉอยยากลาํบาก
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เพียงใด  ซึÉงไม่ใช่แต่เฉพาะในสมัยนี Ê  แม้ในกาลสมัยทีÉผ่านมาแล้วก็เช่นเดียวกัน  

เพียงแต่ว่าเหตกุารณแ์ละสถานทีÉเปลีÉยนไปตามยคุสมยัเทา่นัÊน 

ในเรืÉองของรส  การสะสมความติด  ความพอใจ  ความตอ้งการ  ในอดีตก็มีมา

มาก  เพราะว่าในปัจจุบนัชาตินี Ê  ทกุท่านสามารถรูไ้ดถึ้งความติดในรสของท่านเองว่า          

มีมากนอ้ยแค่ไหน  บางท่านอาจจะไม่ติดในรสมาก  คือ  รบัประทานอะไรก็ได้  แต่       

บางทา่นไม่ได ้ อาหารชนดินี Êตอ้งสกุมาก ๆ  ชนิดนัÊนตอ้งเป็นรสอยา่งนัÊน  เป็นรสอย่างนี Ê 

มิฉะนัÊนแลว้  ก็บรโิภคไม่ได ้

แสดงใหเ้หน็ถึงความติด  ความพอใจในรส  ซึÉงในสังสารวัฏฏที์ÉเนิÉนนานมาแลว้ 

ไม่มีใครสามารถรูอ้ดีตชาติไดว้่า  เคยมีการแสวงหา  เคยมีความพอใจในรสมากนอ้ย 

แค่ไหน  แต่พระผู้มีพระภาคไดท้รงแสดงถึงอดีตชาติของแมพ้ระสาวก  เพืÉอใหเ้ห็นว่า 

ตราบใดทีÉยงัไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  จะต้องมีความติดในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน         

ในรส  ในโผฏฐัพพะทีÉแต่ละคนสะสมมา  ท ําให้วิ ถีชี วิตในชาติหนึÉง   ภพหนึÉง                

ของสงัสารวฏัฏห์นึÉงต่าง ๆ กนัไป 

ขอกล่าวถึงศรัทธาของอุบาสิกาท่านหนึÉง  ซึÉงสามารถสละสิÉงทีÉเป็นทีÉพอใจ           

ของตนเพืÉอจะไดถ้วายอาหารแก่พระภิกษุสงฆ ์

ในสมัยทีÉพระผูม้ีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  เมืÉอพระเจ้าจัณฑปัชโชตผูค้รอง       

พระนครอชุเชนทีรงทราบว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงบงัเกิดในโลกแลว้  พระองค์ไดร้บัสัÉง

ใหท้่านอาจารย์กัจจายนพราหมณ์ไปเชิญเสด็จพระผูม้ีพระภาคมาสู่พระนครอชุเชน ี 

เมืÉอท่านกจัจายนพราหมณ์กบับุรุษอีก ๗ คนได้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาค  และได้ฟัง       

พระธรรมแลว้  กไ็ดบ้รรลุเป็นพระอรหนัต์ทัÊง ๘ ทา่น 

ท่านพระมหากจัจายนะได้กราบทูลพระผูม้ีพระภาค  พรรณนาหนทางไปสู ่      

นครอชุเชน ี

นีÉเป็นการเชิญเสด็จ  แต่ไม่ควรเชิญเสด็จดว้ยคาํพดูอยา่งอืÉน  นอกจากพรรณนา

ถึงหนทางไปสู่พระนครอุชเชนี  เพืÉอทีÉพระผู้มีพระภาคจะทรงพระมหากรุณาเสด็จไป         

ถา้พระองคเ์ห็นว่าสมควร   
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แต่  ธรรมดาว่า  พระผูม้ีพระภาคทรงอาศยัเหตใุดเหตหุนึÉงแลว้  ย่อมมิไดเ้สด็จ

ไปสูท่ีÉอนัไม่ควรเพืÉอจะเสด็จ  พระผูม้ีพระภาคตรสักบัทา่นพระมหากจัจายนะว่า  

ดูกร  ภกิษุ  ทา่นจงไปแต่ผูเ้ดียวเถดิ  ในกาลเมืÉอท่านไปแล้ว  พระราชาจะทรง

เลืÉอมใสในทา่น 

พระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า  จะมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ Êน  และพระราชานัÊน       

จะทรงเลืÉอมใสทา่นพระมหากัจจายนะ  โดยทีÉพระองคเ์องไม่จาํเป็นตอ้งเสด็จไป 

ท่านพระมหากจัจายนะก็ดําริว่า  ขึÊนชืÉอว่าพระพทุธดาํรสัของพระสมัมาสมั-      

พทุธเจา้ทัÊงหลายจะเป็นสองนัÊน  ไม่มีเลย  ทา่นก็ถวายนมสัการพระผูม้ีพระภาค  แลว้

เดินทางกลบัไปสู่นครอชุเชน ี พรอ้มดว้ยภกิษุอกี ๗ รูปทีÉมาดว้ยกนั 

ระหว่างทางนัÊน  มีนิคมตําบลหนึÉงชืÉอว่าปนารนิคม  ในนิคมนัÊนมีธิดาเศรษฐี      

๒ คน  คนหนึÉงเป็นธิดาเศรษฐีเก่าตกยาก  เข็ญใจ  ไรท้รพัย์  เมืÉอมารดาบิดาสิÊนชีวิต

แล้วแม่นมก็ได้ดูแลรบัใชต้่อมา  เศรษฐีธิดาผูน้ี Êงามมาก  มีผมยาวสวยทีÉหาผู้เสมอ      

ได้ยาก  ส่วนเศรษฐีธิดาอีกคนหนึÉ งนัÊนก็มัÉ งมี   แต่ ว่ าอาภัพผม  ก่อนทีÉท่าน               

พระมหากจัจายนะจะไปถงึนิคมนัÊน  ธิดาเศรษฐีผูอ้าภพัผมก็ไดส้่งคนไปขอซื Êอผมของ

เศรษฐีธิดาเข็ญใจ ๑๐๐ กหาปนะบา้ง  ๑,๐๐๐ กหาปนะบา้ง  เศรษฐีธิดาเข็ญใจ      

กไ็ม่ขายให ้ 

เมืÉอท่านพระมหากจัจายนะมาถึงปนารนิคมนัÊนแลว้  เศรษฐีธิดานัÊนเห็นท่าน

แวดล้อมด้วยภิกษุ ๗ รูป  ถือบาตรเปล่าเดินไป  นางใคร่ทีÉจะถวายไทยธรรมแก ่        

ท่านพระเถระ  แต่เมืÉอไม่มีทรัพย์ก็คิดทีÉจะขายผม  จึงได้ให้แม่นมอาราธนา           

ท่านพระภิกษุทัÊง ๘ รูปเข้ามานัÉงในบ้าน  แล้วใหแ้ม่นมเอาตะไกรตัดผมไปขายให ้      

ธิดาเศรษฐีผูอ้าภพัผม  และสัÉงใหเ้อาเงนิทีÉไดม้านัÊนจดัถวายบิณฑบาตแกภ่กิษุสงฆ ์

ฝ่ายแม่นมนัÊนไม่อาจทีÉจะกลัÊนนํÊาตาได ้ ยกมือขึÊนเช็ดนํÊาตา  พลางทบุอกด้วย

มือขา้งหนึÉง  แลว้เอาผมนัÊนซ่อนไม่ใหพ้ระมหาเถระทัÊงหลายเห็น  แลว้กไ็ปยงัสาํนกัแหง่

เศรษฐีธิดาคนมีทรพัยน์ัÊน  

ธรรมดาว่า  ว ัตถุอ ันประณีตมีแก่นสารเป็นของมีราคามากนัÊน  ถ้าบุคคล        

นอ้มนาํไปเทีÉยวขายดว้ยตนเองแล้ว  ถึงว่าจะดีมีราคามาก  ก็จะกลายเป็นของไม่สูด้ี  
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ไม่สูม้ีราคาได้  ชืÉอว่ายงัราคาใหต้กไป  มิไดย้งัความเคารพคารวะในวัตถแุละบุคคล       

ใหเ้กดิขึÊน 

นีÉเป็นของธรรมดา  เวลาทีÉมีใครตอ้งการและพยายามขอซื Êอ  เจา้ของไม่ขาย      

ก็เพิÉมราคาให ้ แต่ถา้เจา้ของคิดจะขาย  และถึงกับเอาไปขายดว้ยตัวเอง  ราคาก็ตอ้ง   

ตกลงเป็นของธรรมดา  เพราะฉะนัÊน  ถา้ใครจะเอาของอะไรไปขายเอง  ก็จะทราบไดว้่า 

ราคาตอ้งลดลง  

เพราะฉะนัÊน   

เศรษฐีธิดาซึÉงเป็นคนทีÉอาภพัผมนัÊนก็คิดว่า  แต่ก่อนนี Êขอซื Êอดว้ยราคาเท่าไร ๆ    

กไ็ม่ยอมขาย  แต่ว่าบดันี ÊเมืÉอตดัออกจากศีรษะแล้ว  ราคาผมก็ย่อมลดลง  ขึÊนชืÉอว่า     

ผมของตนทีÉคนเอาไปขายในทีÉแห่งใดแห่งหนึÉง  ย่อมควรแก่ราคาเพียง ๘ กหาปนะ

เทา่นัÊนแหละ  ว่าแลว้ก็ใหท้รพัยเ์พยีง ๘ กหาปนะแก่แม่นมนัÊน  

แต่ก่อนนี Êเคยขอซื Êอถึง ๑,๐๐๐ กหาปนะ  แต่เมืÉอตัดผมไปขายให้  ก็ได ้       

ราคาเพียง ๘ กหาปนะเทา่นัÊน 

เศรษฐีธิดานัÊนไดเ้อากหาปนะทัÊง ๘ นัÊน  ทาํภตัตาหาร  ตกแต่งบิณฑบาตถวาย

พระมหาเถระทัÊง ๘ องค์  องค์ละกหาปนะ 
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๑๔๗๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๔  พฤศจิกายน  ๒๕๒๘ 

 
 

ทา่นพระมหากจัจายนะพิจารณาเห็นอปุนิสยัสมบตัิแห่งเศรษฐีธิดา  ก็ไดถ้าม  

แม่นมว่า  เศรษฐีธิดานัÊนอยู่ทีÉไหน  ทาํไมไม่เห็น  แม่นมก็กราบเรียนว่า  อยู่ในหอ้ง           

พระมหากจัจายนะเถระกใ็หเ้รยีกเศรษฐีธิดานัÊนมา 

ฝ่ายธิดาเศรษฐีธิดานัÊน  ครัÊนแม่นมเรยีกดว้ยวาจาคาํเดียวเทา่นัÊน  นางกอ็อกมา

จากหอ้งดว้ยความเคารพในพระมหาเถระทัÊงหลาย  แลว้ถวายนมสัการพระมหาเถระ

ทัÊงหลายอย่างนอบนอ้มด้วยศรทัธายิÉง  บิณฑบาตทีÉบุคคลตัÊงไว้ในเนื Êอนาอันดี  คือ  

ทกัขิไณยบุคคล  ย่อมใหผ้ลในทิฏฐธรรมทันตาในอตัภาพชาตินี Êแทจ้ริง  ดว้ยเหตุนัÊน  

ผมของเศรษฐีธิดานัÊน  ก็ยาวสวยเหมือนเดิม   ในขณะทีÉนางถวายนมัสการ                     

พระมหาเถระทัÊงปวงนัÉนเอง 

สว่นพระมหาเถระทัÊง ๘ องค์นัÊน  เมืÉอไดร้บัอาหารบิณฑบาตนัÊนแลว้  ในขณะทีÉ

เศรษฐีธิดาแลดูอยู่นัÉนเอง  พระผู ้เป็นเจ้าก็พากันเหาะไปสู่กาญจนอุทยานแห่ง             

พระเจา้จณัฑปัชโชตในนครอชุเชน ี

เมืÉอผูร้กัษาอุทยานเห็นพระมหากจัจายนเถระก็จ ําได ้ จึงได้เข้าไปกราบทูล

พระราชาว่า  ทา่นพระมหากจัจายนปโุรหติบวชแลว้  ขณะนี Êกาํลงัอยูใ่นพระราชอทุยาน  

พระเจา้จนัฑปัตโชตกเ็สด็จไปสู่พระราชอทุยาน  และเมืÉอถวายนมสัการพระมหาเถระ

แลว้กต็รสัว่า  พระผูม้ีพระภาคประทบัทีÉไหน 

เพราะว่าพระเจา้จณัฑปัชโชตใหพ้ราหมณก์จัจายนะไปกราบทลูเชิญเสด็จมา  

ท่านพระมหากจัจายนะได้ถวายพระพรว่า  พระผูม้ีพระภาคไม่เสด็จมาด้วย

พระองค์เอง  พระองค์ทรงสง่ทา่นใหม้าแทน  

พระราชาตรสัถามว่า  วนันี Êพระผูเ้ป็นเจา้ไดจ้งัหนัทีÉไหนฉนั  
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เมืÉอทา่นพระมหากจัจายนะไดถ้วายพระพรเล่าเรืÉองทีÉเศรษฐธีิดากระทาํ  ซึÉงเป็น

สิÉงทีÉยากทีÉจะทาํได ้ พระราชาจึงตรสัให้จัดแจงถวายทีÉพาํนกัแก่พระมหาเถระ  และ          

ไดอ้าราธนาพระมหาเถระใหอ้ยู่ทีÉนัÉน  แลว้ไดเ้สด็จกลับไปสู่พระราชนิเวศน์  รบัส ัÉงให ้ 

คนไปนาํเศรษฐีธิดาผูน้ ั Êนมา  และตัÊงไวใ้นตาํแหนง่พระมเหสผีูเ้ลิศ 

สาํหรบัทา่นพระมหากจัจายนะ  ทา่นไดแ้สดงธรรมใหช้าวอชุเชนีมีความเลืÉอมใส

ในพระพทุธศาสนาอย่างมัÉนคง  ทา่นเป็นเอตทคัคะในการอธิบายขยายความพระธรรมทีÉ

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงโดยย่อ  เพราะบางท่านแมว้่าพระธรรมจะมีอยู่เพียงสัÊน ๆ     

แต่เป็นผู้ทีÉสะสมมาทีÉจะพจิารณาไตร่ตรองธรรมนัÊนโดยละเอียด  สขุุม  จึงทาํใหส้ามารถ

เข้าใจในอรรถทีÉลึกซึ ÊงของธรรมนัÊน  และยังสามารถอธิบายขยายความธรรมนัÊน                  

ใหล้ะเอียด  จนกระทัÉงผูอื้Éนสามารถเขา้ใจได ้ 

ถ. คราวทีÉแล้วได้เรียนถามอาจารย์ว่า  ถ้าเราเจริญสติปัฏฐานระลึกรู ้               

รูปนามทัÊง ๖ ทวารจนทัÉวแล้ว  อาจารย์บอกว่า  ก็ยังไม่ได้นามรูปปริจเฉทญาณ                   

การได้นามรูปปริจเฉทญาณ  หมายความว่าผู้ทีÉไดน้ามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  ต้องรู ้            

รูปทัÊง ๒๘  ครบทกุรูป  ใช่ไหม 

สุ. ไม่จาํเป็น 

ถ. ผมจะถามใหต้รง  ใหล้ะเอียดลงไปอีกว่า  ในขณะนี Êทางมโนทวารก็ยงัรู ้

ไม่ได้หมด  รูแ้ต่เพียงนึกคิดเท่านัÊนเองว่านีÉคือสภาพนามธรรมทีÉนึกคิด  แต่จะรูท้าง    

มโนทวารถึงขัÊนรูป้สาทรูป ๕  สขุุมรูป ๑๖  เหล่านัÊน  ก็ยงัรูไ้ม่ได ้

สุ. นีÉเป็นการศึกษาโดยชืÉอ  แต่ถา้ศึกษาโดยสติขณะนี Êทางตาจะมีปสาทรูป

ปรากฏไหม  

ถ. มี  แต่เรายงั ... 

สุ. ปรากฏ 

ถ. ปัญญายงัไม่ถึง 

สุ. เวลานี Êอะไรปรากฏทางตา  

ถ. ก็สิÉงทีÉปรากฏทางตา 
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สุ. รูปารมณ์  ทางธรรมใช้คาํว่า  รูปารมณ์  หมายความถึงสีสันวัณณะ             

ต่าง ๆ  ทีÉก ําลังปรากฏทางตา  สติระลึกจนกว่าจะรูว่้า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล                  

ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ไม่ตอ้งคิดไปถึงปสาทรูป ๕  หรือว่า

สุขุมรูป ๑๖  นัÉนชืÉอ  แต่การทีÉจะรู ้ลักษณะของสภาพธรรม คือ  ขณะทีÉกําลังเห็น                      

มีรูปปรากฏ  และสติตอ้งระลึกรูใ้นสภาพทีÉไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บคุคลของรูปทีÉกาํลังปรากฏ

ทางห ู ได้ยินเสียง  ไม่ต้องนึกถึงปสาทรูปหรือสุขุมรูปเลย  เสียงกาํลังปรากฏ  ทาํไม         

ไปคิดถึงปสาทรูปกบัสขุุมรูป 

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาธรรม  คือ  ขณะใดทีÉสภาพธรรมใดปรากฏ  สติระลึก

ลักษณะของสภาพธรรมนัÊนในขณะนัÊน  ส่วนรูปจะมีจาํนวน  ๒๘  รูป  ก็เป็นเรืÉองทีÉ             

พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู ้  ทรงแสดงให้เจริญสติระลึกลักษณะของรูปทีÉปรากฏ              

ไม่ใช่พยายามจะไปรูรู้ปทีÉไม่ปรากฏ 

ถ. และเมืÉอไรจะรูรู้ปทีÉไม่ปรากฏนัÊนได ้

สุ. เมืÉอรูรู้ปทีÉปรากฏแลว้  พอใจไหม 

ถ. รูปทีÉปรากฏ  ก็รูเ้ฉพาะรูปทีÉปรากฏ  แต่ปัญญาขัÊนไหนจึงจะรูรู้ปทีÉ ... 

สุ. ปัญญาขัÊนรูรู้ปทีÉปรากฏก่อน  ยงัไม่ตอ้งคิดถึงปัญญาขัÊนอืÉนเลย  

ถ. ถา้นามรูปปรจิเฉทญาณ  ขัÊนนี Êก็ยงัไม่รู ้ ใช่ไหม  

สุ. แต่ละบคุคลเหมือนกนัไหม  นามรูปปรจิเฉทญาณของท่านพระสารีบุตร  

ของท่านพระพาหิยทารุจีริยะ  หรือของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ของท่านวิสาขา         

มิคารมาตา  จะเหมือนกนัไหม 

ถ. นามรูปปรจิเฉทญาณของแต่ละคนไม่เหมือนกนัหรือ 

สุ. นามรูปปริจเฉทญาณ  คือ  ปัญญาทีÉประจักษ์ลักษณะของรูปธรรม           

ทีละรูป  ลักษณะของนามธรรมทีÉต่างกับรูปธรรม  จึงชืÉอว่านามรูปปริจเฉทญาณ  แต่            

รูปใดจะปรากฏกับใคร  เหมือนกนัไหม 

ถ. ถา้รูปนัÊนปรากฏก็รู ้ ใช่ไหม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๘  ตอนที É ๑๔๗๑ – ๑๔๘๐            หน้า ๕๘ 

 

                www.dhammahome.com 

สุ. แน่นอน  ตอ้งเข้าใจคาํว่า  ปัจจัตตธรรม  หรือปัจจัตตัง  คือ  ธรรมทีÉรู ้

เฉพาะตนจรงิ ๆ  

ถ. เฉพาะตนจรงิ ๆ  แต่อยา่งทีÉชดั ๆ  เวลานี ÊทีÉแน่นอนทีÉสดุ  อยา่ง ... 

สุ. ขอประทานโทษ  ท่านไม่ไดแ้สดงไว้เลยว่า  นามรูปปริจเฉทญาณของ

ท่านพระสารีบุตรมีลักษณะของรูปอะไรบ้าง  มีลักษณะของนามอะไรบ้างปรากฏ            

ทา่นไม่ไดแ้สดงไวเ้ลย  เพราะปัจจตัตงั  แต่ละคนก็รูเ้ฉพาะตวั  

ถ. ทีÉผมถาม  หมายความว่า  ปัญญาขัÊนนัÊนรูถึ้งไหม 

สุ. รูส้ภาพของนามธรรมและรูปธรรมทีละอย่าง  โดยสภาพทีÉต่างกนั 

ถ. อย่างผมเวลานี Ê  ถา้พูดถึงรูส้ ุขุมรูป  รูไ้ม่ได้แน่  เพราะปัญญายังไม่ถึง  

แต่ถา้ถึงขัÊนนามรูปปรจิเฉทญาณจะรู ้… 

สุ. นามรูปปรจิเฉทญาณของท่านพระสารีบตุร  กบัทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี

จะเหมือนกนัไหม  ในเมืÉอเป็นปัจจตัตธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏเฉพาะตน 

ถ. ปัญญาในขัÊนนัÊน  อย่างสมมติว่าไดพ้ระโสดาบนัแลว้  พระโสดาบันของ

แต่ละคนปัญญาก็ไม่เทา่กันดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. รูอ้ริยสัจเหมือนกัน  แต่ว่าท่านพระสารีบุตรเป็นเอตทคัคะ  ผู้เลิศทาง

ปัญญา 

ถ. ปัญญาแต่ละขัÊนของแต่ละทา่น  ก็ไม่เทา่กนัอีก 

สุ. เรียนดว้ยกนั  มีคะแนนต่างกนัไหม  สอบไดเ้หมือนกนั 

ถ. ใช่  แต่ปัญญาขัÊนนัÊนนา่จะแทงตลอดในอะไรบา้ง 

สุ. ถา้ปัญญาสอบไดเ้หมือน ๆ กัน  แต่ความรูค้วามสามารถพิเศษต่างกัน

ไหม  มีทีÉ ๑  ทีÉ ๒  มีทีÉสดุทา้ยบา้งไหม 

ถ. คาํถามทีÉถาม  คือ  ผูที้Éได้นามรูปปริจเฉทญาณ  ถ้ามีสุขุมรูปปรากฏ   

เขารูใ้ช่ไหม 
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สุ. ถ้าปรากฏกับใคร  คนนัÊนก็ รู ้  ถ้าไม่รู ้จะทรงแสดงไว้ได้อย่างไร                 

นามรูปปริจเฉทญาณของท่านพระสารีบุตร  ถ้า  เพียงคาํว่า  ถ้า  ถ้านามทีÉปรากฏ            

คือ  วิตกเจตสิก  เป็นไปไดไ้หม 

ถ. วิตกเจตสิกของทา่นพระสารีบตุร 

สุ.  ผูเ้ลิศทางปัญญา  นามรูปปริจเฉทญาณของท่าน  ท่านรูล้ักษณะของ

วิตกเจตสิกไดไ้หม  แทนทีÉจะรูส้ภาพทีÉกาํลังเห็น  หรือสภาพทีÉกาํลังไดย้ินเสียง  หรือ

สภาพทีÉกําลังคิดนึก  เมืÉอท่านเป็นเอตทัคคะในทางปัญญา  เพียงฟังธรรมสัÊน ๆ     

สามารถแทงตลอดลักษณะสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  และปัญญาของท่านทีÉเป็น              

นามรูปปริจเฉทญาณ  จะมีวิตกเจตสิกซึÉงเป็นนามธรรมเป็นอารมณ์ทีÉปัญญารูช้ัด  

ในขณะนัÊนไดไ้หม 

ถ. อยา่งท่านพระสารีบตุรไดแ้นน่อน 

สุ. คนอืÉนไดไ้หม 

ถ. ผมยกตัวอย่างอย่างนี Êดีกว่า  อย่างผมเวลานีÊ  ถา้สิÉงทีÉปรากฏทางตา       

ถ้าเห็น  สติอาจจะระลึกได้  แต่ไม่ทุกครัÊงไป  ถ้าเป็นสมัยก่อนทีÉยังไม่ศึกษาธรรม                

แม้ปรากฏก็ไม่มีทางรูไ้ด้  แต่ปัญหา  คือ  คนทีÉได้นามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  ถ้า                   

สขุมุรูปเกิดขึ Êน  เขารูไ้หม 

สุ. ถา้ปรากฏกบัใคร  คนนัÊนรู ้

ถ. อยา่งผมเวลานีÊ  สขุมุรูปเกิด  ผมก็รูไ้ม่ได ้ เพราะปัญญาผมไม่ถึง 

สุ. ก็สติไม่ไดร้ะลึก  จะไปรูไ้ดอ้ย่างไร 

ถ. ก็เพราะสติยงัอ่อน  ปัญญายงัไม่ถึง  แต่ผูม้ีปัญญาถึงนามรูปปริจเฉท-

ญาณแลว้  เขาจะตอ้งรู ้… 

สุ. รูล้ ักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  ส่วนจะเป็นนามอะไร               

รูปอะไร  นัÉนเป็นปัจจตัตงั  แลว้แต่บคุคล  เฉพาะแต่ละบคุคล  ซึÉงคนอืÉนรูไ้ม่ได ้ 

ถ. ผมฟังแลว้  ก็ยงัไม่เขา้ใจ  เพราะว่า … 

สุ. เวลานี Êนามธรรมต่างกับรูปธรรมไหม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๔๘  ตอนที É ๑๔๗๑ – ๑๔๘๐            หน้า ๖๐ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ. นามธรรมต่างจากรูปธรรม  ถา้เราศึกษาก็ต่าง  แต่คนทีÉไม่ได้ศึกษาเขา           

ไม่รู ้ เขาก็ตอบไม่ได ้

สุ. ค ว า ม รู้ทีÉ ว่ า   น า มธ ร รม ต่ า งจ า ก รู ป ธ ร รม   ใ น ข ณ ะ นี Ê  ไม่ ใ ช่                             

นามรูปปรจิเฉทญาณ  ใช่ไหม 

ถ.  ไม่ใช่ 

สุ. เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเป็นความสมบูรณ์ของปัญญา  โดยสติระลึกทีÉ

ลักษณะของนามธรรมและระลึกทีÉลักษณะของรูปธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกระทัÉงถึง

กาลทีÉสมควรแก่ปัญญาขัÊนทีÉจะประจักษ์แจ้งในสภาพทีÉต่างกันของนามธรรมและ

รูปธรรมทางมโนทวารวิถี  ซึÉงเป็นวิปัสสนาญาณ  ขณะนัÊนจะสามารถประจกัษ์จริง ๆ ว่า  

มโนทวารคืออยา่งไร  เพราะว่ามโนทวารสามารถรูล้ ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  

เนืÉองจากว่าไม่ว่าจะเป็นรูปธรรมทางทวารใดก็ตาม  เมืÉอวิถีจิตทางทวารนัÊนดบัหมดแลว้  

ภวงัคเ์กิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีจิตตอ้งรูรู้ปนัÊนต่อ  ดังนัÊน  ทางมโนทวารวิถีจึงสามารถรู้

ลกัษณะของนามและรูล้กัษณะของรูป  ซึÉงขณะนัÊนผูน้ัÊนจะรูว้่า  นัÉนคือความสมบูรณ์ทีÉ

สามารถประจกัษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวาร  แล้วแต่ว่าจะเป็น

รูปธรรมใด  นามธรรมใด  ของแต่ละบคุคล  เป็นปัจจัตตงั   

ถา้เหมือนกนัหมดทกุคน  ไม่มีทา่นพระสารีบตุร  ไม่มีทา่นพระมหาโมคคลัลานะ  

ไม่มีทา่นพระมหากสัสปะ  ไม่มีท่านทีÉเป็นเอตทคัคะทางหนึÉงทางใดเลย  ถา้เหมือนกัน

หมดทกุคน 

เพราะฉะนัÊน  จึงมีอัครสาวก  พระมหาสาวก  และสาวกอืÉน ๆ  ซึÉงไม่ใ ช่

มหาสาวกและอัครสาวก    

ไม่ต้องห่วงเรืÉองของรูป ๒๘ รูป  รูปอะไรทีÉก ําลังปรากฏ  รูรู้ปนัÊน  และเมืÉอ             

สะสมอบรมไปอาจจะเป็นบคุคลหนึÉงบคุคลใดทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัธรรมในสมยัหนึÉงสมยัใด  

ความคมกล้าของปัญญาขณะทีÉจะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม  อาจจะ

ประจกัษ์แจง้ลักษณะของรูปใด  นามใดก็ไดที้Éมีจรงิ ๆ ในขณะนัÊนโดยความเป็นอนตัตา  

ไม่ไดค้ิดไวก่้อนว่า  จะประจกัษ์รูปนัÊน  หรือจะประจกัษ์นามนัÊน  ไม่ใช่เตรียมล่วงหนา้ว่า  
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เวลาทีÉวิปัสสนาญาณจะเกิด  จะใหป้ระจักษ์ลักษณะของรูปอะไร  หรือนามอะไร                

แมแ้ตค่วามสมบูรณข์องปัญญาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณก็เป็นอนตัตา  ขณะนัÊนเลือกรูปทีÉ

จะปรากฏไม่ได ้ เลือกนามทีÉจะปรากฏทางมโนทวารไม่ได ้ แลว้แตว่า่สภาพของรูปใดจะ

ปรากฏ  สภาพของนามใดจะปรากฏ  ปัญญาในขณะนัÊนก็ประจักษ์ในลักษณะของรูป

นัÊนนามนัÊน  

อย่างเรืÉองของอานาปานสติ  หรือลมหายใจ  ซึÉงเป็นทีÉสนใจมากสาํหรับผู้ทีÉ             

ใชค้าํว่า  ปฏิบตัิธรรม  เพราะว่ามีขอ้ความนี Êในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

มีชาวต่างประเทศท่า นหนึÉง  ท่านคงจะเป็นผู้ทีÉ เคยอบรมอานา ปานสติ                       

ในอดีตชาตินานมาก  ท่านกล่าวว่า  สาํหรบัท่านเวลาทีÉระลึกทีÉลมหายใจ  จิตเป็น            

สมาธิรวดเร็ว  เพราะฉะนัÊน  จะเป็นไปได้ไหมทีÉเป็นสัปปายะสาํหรับท่านทีÉจะใหจ้ิต                   

ตัÊงมัÉนอย่างนัÊนเกิดก่อน  และพิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่า

ดีกว่าทีÉจะใหเ้ป็นอกศุล   

เพราะฉะนัÊน  แต่ละคนมีเหมือนกบันยัอบุายเฉพาะตน  คิดว่าถา้ทาํอยา่งนี Êก่อน

ก็จะรูส้ึกว่า  สติมีเรว็หรือว่ามีมาก  หรือเป็นทีÉตัÊงทีÉพอใจว่ามีสตแิลว้  และจะไดพิ้จารณา

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม   

แต่ถ้าศึกษาเหตุผล  และเรืÉองของการละกิเลส  ต้องเขา้ใจใหถู้กว่า  เรืÉองของ     

การละกิเลสตอ้งเป็นเรืÉองยาก  และเป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เพราะถา้ยงัคงมีความติด  หรือ

ความพอใจแอบแฝงแม้เพียงเล็กนอ้ยในสิÉงหนึÉงสิÉงใด  ขณะนัÊนจะไม่รูส้ึกตัวเลยว่า            

ถกูกัÊนไวแ้ลว้   

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะพอใจใหมี้สติหรือสมาธิเกิดก่อน  ซึÉงในขณะนัÊนลืมว่า 

เป็นความพอใจ  และลืมดว้ยว่า  มหาสติปัฏฐานสูตรทัÊง ๔ บรรพ  เพืÉอละ  ไม่ใช่เพืÉอ           

ใหไ้ปทาํ  และในขณะนี Êสว่นใหญ่สติไม่ไดร้ะลึกทีÉลมหายใจ  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉเขา้ใจว่า

ตอ้งใหส้งบก่อน  หรือตอ้งใหมี้สติก่อน  หรือต้องใหมี้สมาธิก่อน  ก็เริÉมทีÉจะปฏิบัติโดย

กาํหนดทีÉลมหายใจเพืÉอใหจ้ิตตัÊงมัÉน  แต่นีÉไม่ใช่ความมุ่งหมายของอานาปานบรรพ            
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ในมหาสติปัฏฐานเลย  เพราะถา้พิจารณาจริง ๆ โดยทีÉยึดหลักทีÉว่า  มหาสติปัฏฐาน               

ทัÊง ๔  เพืÉอละ  ไม่ใช่เพืÉอยงัไม่เกิดก็ไปทาํใหมี้ดว้ยความตอ้งการก่อน  

เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  เพืÉอละ  ในทีÉนี Êหมายความว่าอะไร   

หมายความว่า  ถ้าสติของใครจะระลึกทีÉลักษณะของลมหายใจ  ต้องละ                 

โดยอะไร  ต้องละโดยพิจารณารูว่้า  ขณะนัÊนเป็นเพียงรูปธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊน  

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉจะอบรมเจริญอานาปานสติทีÉเป็นอานาปานบรรพ  คิดอย่างนี Ê         

หรือเปล่าว่า  มหาสติปัฏฐานทัÊง ๔ เพืÉอละ  โดยทีÉว่า  ถา้สติระลึกทีÉลมขณะไหน  เมืÉอไร  

จะตอ้งละโดยพิจารณารูว้่า  ขณะนัÊนเป็นเพียงรูปธรรมอย่างหนึÉง  ไม่ใช่ว่ายังไม่ทนัทีÉ            

สติจะเกิด  ก็ไปกาํหนดตามแบบต่าง ๆ  เพืÉอใหต้ัÊงมัÉนเป็นสมาธิขัÊนต่าง ๆ  นัÉนไม่ใช่เลย  

แต่การทีÉจะละได ้ คือ  ไม่ว่าขณะใดทีÉเกิดสมาธิขึ Êนแล้วก็ตามโดยสติระลึกทีÉลมหายใจ  

ปัญญา  คือ  ละ  โดยพิจารณารูว้่า  ขณะนัÊนเป็นเพียงรูปธรรมอยา่งหนึÉง   

และการทีÉจะสาํรวจตัวเองว่าเป็นผู้ทีÉละหรือเปล่า  คือ  ย้ายไปอารมณ์อืÉน           

บ้างไหม  หรือยังจดจ้องอยู่ทีÉลมหายใจนัÉนเอง  ถ้ายังคงจดจ้องอยู่ทีÉลมหายใจอยู ่              

ไม่พิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางอืÉน  เช่น  ทางตาทีÉกําลังเห็น             

ทางหทีูÉกาํลังได้ยิน  ทางจมูกทีÉไดก้ลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสัมผัส  ถา้            

สติปัฏฐานยังไม่ระลึกทางอืÉนเลย  หมายความว่า  ยังไม่ได้ละ  เพราะว่าทางตามี       

ทาํไมไม่ระลึก  เมืÉอไม่ระลึกแต่ไปตัÊงมัÉนอยู่ทีÉลมหายใจอย่างเดียว  ก็แสดงว่า  ยงัไม่ได ้          

มีการรูล้กัษณะของลมหายใจวา่เป็นแต่เพียงรูปอยา่งหนึÉงเทา่นัÊนเอง  เพืÉอละ  เพืÉอไม่ติด 

เพราะฉะนัÊน  คนทีÉละ  คือ  ทางตาก็พิจารณา  โดยไม่คาํนึงว่า  เคยสะสมการ         

ทีÉสติจะตัÊงมัÉนทีÉลมหายใจมาแล้วในอดีตชาตินานเท่าไร  และสติอาจจะระลึกทีÉลม                 

ก็เป็นเรืÉองธรรมดาทีÉว่า  เพราะสะสมมาทีÉสติจะเกิดระลึกทีÉลมหายใจ  แต่จะตอ้งละ                

โดยการรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นแต่เพียงรูปชนดิหนึÉง  
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๑๔๗๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ผูที้Éไม่ไดต้อ้งการทาํใหเ้กิดสมาธิโดยกาํหนดใหส้ติตัÊงมัÉนทีÉลมหายใจ  แต่เป็นผูท้ีÉ

มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แม้นามรูปปริจเฉทญาณ  ลมขณะนัÊนก็ปรากฏได ้                          

โดยไม่ไดค้ิดหมายมาก่อนเลย  เพราะว่าปัญญาแต่ละขัÊนจะปรากฏโดยสภาพความ    

เป็นอนตัตา  ถา้เป็นผูที้Éเคยอบรมอานาปานสติมาแลว้ในอดีต  เมืÉอถึงเวลาทีÉปัญญาจะ

ประจกัษ์แจง้ลักษณะของสภาพธรรม  ขณะนัÊนสติเกิดจะระลึกทีÉลมหายใจ  ก็ไม่มีใคร

ยับยัÊงได้  การแทงตลอด  จะแทงตลอดและประจักษ์ความเกิดดับของลมหายใจ   

ในข ณะนัÊน   ก็ย่อมเ ป็ นไปได้   เพรา ะฉ ะนัÊน   ค ว รพิจา รณาโด ยล ะเ อียด ว่ า                             

มหาสติปัฏฐาน ๔   เพืÉอละ  โดยสติระลึกและศึกษาพิจารณาลักษณะของสภาพธรรม

ในขณะนัÊน  และรูว้่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  แต่ไม่ว่าสติเกิดจะระลึกทีÉลมหายใจ

ขณะไหน  เมืÉอไร  แม้แต่เวลาทีÉเป็นสมาธิแล้วก็ตาม  ก็ควรทีÉจะได้รู ้สภาพธรรม             

ในขณะนัÊนว่า  ไม่ใช่ตวัตนอยา่งไร  เพราะเป็นแต่เพียงรูปธรรมอย่างหนึÉง  และสภาพทีÉรู ้

ในขณะนัÊนก็เป็นแต่เพียงนามธรรมอยา่งหนึÉง  

เป็นเรืÉองละ  เพราะฉะนัÊน  รูป ๒๘  ก็ละ  คือ  ไม่ตอ้งไปสนใจ  และพิจารณา

ลกัษณะของรูปทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ผมถามตรง ๆ  ใหอ้าจารย์ตัดสินเลยดีกว่า  คือ  ผมมีความเห็นว่า  

ปัญญาขัÊนนามรูปปรจิเฉทญาณตอ้งรูท้ัÉวนามรูปทกุทาง  

สุ. ไม่จ ําเป็น  เพียงแต่ในขณะนัÊน  พิจารณาลักษณะของนามบ่อย ๆ              

เนือง ๆ  แต่ไม่ใช่นามเดียว  ทางเดียว  ถา้ทางเดียว  นัÉนแสดงว่าติด  ใช่ไหม 

ถ. ทางตาอยา่งเดียวไม่ได้ 

สุ. ถ้าเป็นอย่างนัÊน  แสดงว่า  ไม่เข้าใจเรืÉองสติปัฏฐาน  ถ้าเข้าใจเรืÉอง              

สติปัฏฐาน  
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ถ.  ตอ้งทกุทาง ๆ ใช่ไหม 

สุ. ถา้เขา้ใจเรืÉองสตปัิฏฐาน  แลว้แต่สติ  ถกูไหม  สติอาจจะไม่ระลึกทางตา 

แต่ระลึกทางอืÉน  แต่ไม่ใช่ทางเดียว  เป็นเรืÉองของสติจรงิ ๆ  และเมืÉอศึกษาลักษณะของ

นามธรรม  พิจารณาจนกระทัÉงมีความรูว้่า  นีÉคืออาการรู ้ ลักษณะรู ้ และถึงความ

สมบูรณ์ของปัญญาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณเมืÉอไร  ก็แล้วแต่ว่าขณะนัÊนนามธรรมใด            

จะปรากฏ  รูปธรรมใดจะปรากฏ  โดยเป็นอนตัตา  ไม่ไดเ้ลือก  และไม่ได้ตัÊงใจไว้ก่อน  

แต่ไม่ไดห้มายความว่า  ตอ้งทัÉวทัÊง ๖ ทางก่อน   

การทีÉจะถึงความสมบูรณ์ของปัญญา  แล้วแต่ว่าจะถึงความสมบูรณ์เมืÉอไร              

แต่จะพิจารณาทัÉวไหม  ไม่สาํคญั  

สาํคัญทีÉความรูว่้า  ลักษณะนีÊเป็นนามธรรม  เด็ดขาด  มัÉนคง  แน่นอนว่า                  

นีÉเป็นลักษณะของนามธรรม  ไม่คลอนแคลน  และพรอ้มทีÉญาณนัÊนจะประจักษ์แจ้ง

ในขณะใดก็ประจักษ์แจ้งในขณะนัÊน  แต่ยังไม่ได้ดับความสงสัยในลักษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมโดยเด็ดขาดเป็นสมุจเฉท  ถ้าโดยเด็ดขาด  เป็นสมุจเฉท               

ตอ้งเป็นในขณะทีÉโสตาปัตติมรรคจิตเกิด  แต่คลายความไม่รูใ้นลักษณะของนามธรรม

และรูปธรรมดว้ยวิปัสสนาญาณแต่ละขัÊน 

ถ. เพราะฉะนัÊน  ขณะนามรูปปริจเฉทญาณเกิด  บุคคลคนนัÊนอาจจะยัง            

ไม่เคยระลึกปสาทรูปหรือสขุมุรูปเลย 

สุ. ไม่ต้อง  เพียงรูปทีÉปรากฏก็พอแล้ว  แต่ไม่ใด้หมายความว่า   จะ                     

ไม่ปรากฏกับบุคคลท่านอืÉน  แล้วแต่บุคคล  ถ้าท่านเป็นผู้ทีÉมี ปัญญาสะสมมามาก                         

ถ้าเป็นนามรูปปริจเฉทญาณของท่านพระสารีบุตร  ขณะนัÊนวิตกเจตสิกจะปรากฏ                  

ไดไ้หม  หรือแมว้ิจารเจตสิก  อธิโมกขเจตสิก  ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคล 

เรืÉองของอานาปานสติ  อย่าลืมว่า  เป็นเรืÉองละ  ไม่เหมือนกับเรืÉองต้องการ              

ถา้เรืÉองตอ้งการ  ก็พยายามพากเพียรหาวิธีทีÉจะใหจ้ิตตัÊงมัÉนทีÉลมหายใจ 

ถ. ถา้เป็นนามรูปปรจิเฉทญาณ  หมายความว่า  ปัญญาต้องรูที้ละอย่าง  

เป็นปัจจุบนัอารมณ ์ ใช่ไหม  ในนามและรูป  แต่ไม่จาํเป็นตอ้งรูท้ัÊงหมด 
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สุ. ถูกต้อง  เช่น  ในขณะนี Ê  ไม่ใช่ว่ารูปทัÊง ๒๘ รูปมาปรากฏจะได้รูท้ัÉว

ทัÊงหมด  หรือไม่ใช่นามทกุชนดิมาปรากฏ  จะไดรู้ท้ัÉวทัÊงเจตสิก ๕๒  ไม่ใช่อยา่งนัÊน 

ถ. หมายความว่า  ปัญญาตอ้งรูไ้ปทีละอยา่ง  ใช่ไหม 

สุ. ขณะทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  สภาพธรรมทีÉปรากฏสืบต่อกันโดย              

ไม่ขาดตอน  จะปรากฏลักษณะทีละอย่างเพียงอย่างเดียว  ไม่มีอย่างอืÉนปะปนเลย  

ทางมโนทวารวิถี 

ถ. ทางมโนทวารวิถีตอ้งรูท้กุ ๆ อยา่ง  แต่ว่า 

สุ. ทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. ตรงนี Êเขา้ใจ  แต่ว่าทีÉปรากฏทีละอย่าง 

สุ.  จะใชค้าํว่า  ทกุอยา่ง  ไม่ได ้ 

ถ. ทกุอย่างนีÉหมายความว่า  รูไ้ปทีละอย่าง  ไม่พรอ้มกนั 

สุ. ไม่ใช่ทกุอย่าง  อย่างเช่นเวลานี Ê  สขุุมรูปปรากฏไหม  

ถ. ยงัไม่ปรากฏ 

สุ. เมืÉอไม่ปรากฏ  ก็ไม่ต้องไปยุ่งเกีÉยวกับสุขุมรูป  รูปใดทีÉกาํลังปรากฏ                 

ในขณะนีÊ 

ถ. หมายความว่า  ปัญญารูรู้ปแต่ละรูป  ทีละอย่าง  แต่ในครัÊงก่อน ๆ                 

คงจะตอ้งรูรู้ปอืÉน ๆ ไปดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. เวลานี Êรูปทางตาดเูสมือนว่าปรากฏพรอ้มกบัเสียง  ใช่ไหม  

ถ. ใช่ 

สุ. นีÉไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  ถา้เป็นวิปัสสนาญาณจะปรากฏพรอ้มกันอย่างนี Ê

ไม่ได ้ ไม่ชืÉอว่าประจกัษแ์จง้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ถ. คือ  ขณะใดทีÉรูอ้ยา่งเดียว  ก็เป็นนามหรือรูป 

สุ. ไม่ใช่เพียงรูอ้ย่างเดียว  ตอ้งสภาพธรรมนัÊนปรากฏทางมโนทวาร  เช่น 

ขณะนี Êโดยการศึกษาทราบว่า  เมืÉอจักขทุวารวิถีจิตทางตาทีÉเหน็สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  หรือ

โส ต ทว า รวิ ถีจิ ต ทีÉ ได้ยินเ สี ยงทีÉ ก ํา ลังป รากฏ  ดับไปหมด   ภวังคจิตคัÉ นแ ล้ว                          
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มโนทวารวิถีจิตรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตาต่อจากทางจักขุทวารวิ ถี  และมโนทวารวิถีจิต                 

ก็รูเ้สียงทีÉปรากฏทางหตู่อจากโสตทวารวิถี  แต่ละวาระก็มีภวงัคจิตคัÉน  

ถา้ถามว่า  ในขณะนี ÊทีÉกาํลังไดย้นิอยูนี่É  เป็นมโนทวารวิถีขณะไหน  ตอบไดไ้หม  

โดยปริยัติทราบว่า  ทางตา  จักขุทวารวิถีดับหมด  ภวังคจิตคัÉน  มโนทวารวิถีเกิด                   

รูส้ีทีÉปรากฏทางตาต่อ  ทางห ู เวลาทีÉโสตทวารวิถีจิตไดย้ินเสียง  ดับแลว้ทัÊงเสียงทัÊง            

โสตทวารวิถีจิต  ภวังคจิตคัÉน  มโนทวารวิถีจิตรูเ้สียงต่อจากโสตทวารวิถีทีÉเพิÉงดับไป               

นีÉเป็นของทีÉแนน่อนทีÉสุดว่า  เมืÉอวิถีจิตทางทวารหนึÉงทวารใดดับแลว้  มโนทวารวิถีจิต

ตอ้งเกิดต่อ  และรูรู้ปนัÊนต่อทนัทีเมืÉอภวังคจิตคัÉนแลว้  

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี ÊมีมโนทวารวิถีจิตคัÉนหลังจากทีÉ ปัญจทวารวิถีจิตดับ            

มีมโนทวารวิถีจิตคัÉนหลังจากทีÉโสตทวารวิถีจิตดับ  เวลานี ÊมีมโนทวารวิถีคัÉนระหว่าง

ภวังคจิตกับทวารวิ ถีจิตต่าง ๆ  แต่ละวาระ  ถ้าถามว่า  ในขณะทีÉกํา ลังเห็นนีÉ                      

ขณะไหนเป็นจกัขทุวารวิถี  ขณะไหนเป็นมโนทวารวิถี  ตอบไดไ้หม 

ถ. ยงัไม่ได ้

สุ. ตอบไม่ได ้  ขณะทีÉกาํลังได้ยินในขณะนีÊ  ขณะไหนเป็นโสตทวารวิถี             

ขณะไหนเป็นมโนทวารวิถี  ตอบไดไ้หม 

ถ. ยงัไม่ได ้

สุ. ไม่มีใครตอบได้  เพราะว่าจิตเกิดดับสลับกันเรว็อย่างนี Êตลอด  จึงไม่ใช่

วิปัสสนาญาณ   แต่ในขณะทีÉกําลังเป็นวิปัสสนาญาณ  เป็นการประจักษ์แจ้ง                  

สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมว่าต่างกบัรูปธรรมทางมโนทวารวิถีโดยตลอด  เพราะฉะนัÊน  

จึงรูล้กัษณะว่า  มโนทวารวิถีทีÉกาํลังคัÉนอยู่ขณะนี Êมีลักษณะอย่างไร  และสามารถรูรู้ป

ต่อจากทางจักขุทวารวิถี  รูเ้สียงต่อจากโสตทวารวิถี  เพราะว่าทางมโนทวารวิถีนัÊน

สามารถทีÉจะรูน้ามธรรมได ้ รูรู้ปธรรมได ้ 

เพราะฉะนัÊน  วิปัสสนาญาณ  คือ  การประจักษ์แจ้งสภาพทีÉต่างกันของ

นามธรรมว่าไม่ใช่รูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  เพียงทีละอย่าง  อย่างเดียว  ไม่ปะปนกัน    

ในขณะนีÊ 
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ถ.  เป็นนามหรือรูปอะไรก็ได ้ ทีละอยา่ง 

สุ.  ขณะนี Êยังปะปนกัน  เพราะว่าการเกิดดับสืบต่ออย่างเร็วมากทาํให ้                     

ไม่สามารถแยกขาดลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาออกจากเสียงทีÉปรากฏทางห ู           

ซึÉงความจรงิแลว้ตอ้งแยกขาดกันจรงิ ๆ  โดยมโนทวารวิถีคัÉน 

เพราะฉะนัÊน  ผูท้ีÉอบรมเจริญปัญญา  ก็พิจารณาลักษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมไปจนกว่าจะค่อย ๆ เพิÉมความรู้ในลักษณะของนามธรรมขึ Êน  รูปธรรมขึ Êน             

โดยไม่ตอ้งหวงัว่า  เมืÉอไรจะเป็นนามรูปปรจิเฉทญาณ 

ถ. แต่นามรูปปริจเฉทญาณจะต้องรูน้ามธรรม  รูปธรรม  โดยทัÉวไปด้วย           

ใช่ไหม   

สุ. ทัÉวไป  หมายความว่าอะไร 

ถ. เราทราบว่า  จะตอ้งรูที้ละอยา่ง  ใช่ไหม 

สุ. ทีÉกาํลงัปรากฏ 

ถ. แต่หมายความว่า  นามและรูปทัÉว ๆ ไป  กุศลจิต  และอกุศลจิตต่าง ๆ  

ปัญญาจะตอ้งรูท้ัÉวเหมือนกนั  แต่เป็นไปทีละอยา่ง  ใช่ไหม 

สุ. รูล้กัษณะของนามธรรมว่า  ไม่ใช่ตวัตน  แน่นอนทีÉสดุ  เป็นแต่เพียงธาตรูุ้

ซึÉงไม่ปะปนกบัรูปเลย  คิดถึงสภาพทีÉไม่มีอะไรเลยในโลกนี Ê  สีไม่มี  เสียงไม่มี  กลิÉนไม่มี  

รสไม่มี  มีแต่เฉพาะธาตุรู ้ทีÉกาํลังเป็นสภาพรู ้ นัÉนคือการรูท้างมโนทวาร  เพราะว่า            

ทางมโนทวารสามารถรูล้กัษณะของนามธรรมได ้ และเมืÉอเสียงปรากฏ  ขณะนัÊนก็รูว้่า

ไม่ใช่ใครเลย  ไม่มีอะไร  นอกจากเสียง  เป็นลักษณะของเสียงทีÉปรากฏกับสภาพทีÉ   

กาํลังรู้ในขณะนัÊน  และไม่มีอย่างอืÉนปรากฏรวมกับเสียงในขณะนัÊนเลย  และเมืÉอ            

เสียงหมดไปแลว้  รูปอืÉนปรากฏ  ก็เห็นความขาดตอนของรูปทีละรูป  เพราะว่าตามปกติ  

มโนทวารวิถีคัÉนอยู่ทกุปัญจทวารวิถี 

ถ. ปัญญาต้องทราบเหมือนกันว่า  ระหว่างสีทีÉเห็น  กับเสียงทีÉได้ยินนีÉ

ต่างกนั  ใช่ไหม 
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สุ. ขณะนี Êรูว้่าต่างกัน  แต่ปรากฏเหมือนพรอ้มกัน  แต่เวลาทีÉเป็นความ

สมบูรณ์ของปัญญาทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  จะปรากฏพร้อมกันอย่างนี Êไม่ได ้             

ทีละอยา่งจรงิ ๆ  คือ  ความสมบรูณข์องปัญญาทีÉสามารถแทงตลอดโดยรวดเรว็ 

ถ. ทีละอยา่ง ๆ ไป 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ตราบใดทีÉยังปะปนกันอยู่  ยังไม่ถึงความสมบูรณ์ของ

ปัญญาทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ 

ในเรืÉองความพอใจในรูปบา้ง  ในรสบา้ง  ในสมัผสับา้ง  ทีÉสะสมมาตลอดเวลาทีÉ

ยาวนาน  ไม่มีผู้ใดรู้เลยว่า  อาจจะเป็นเครืÉองกัÊนการบรรลุมรรคผลนิพพานได ้             

ตามโอกาสของกรรมและกิเลสนัÊน ๆ  ซึÉงบางท่านพระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ถา้อุบาสก

ท่านนัÊนเพียงแต่จะนัÉงฟังพระธรรมต่อไปอีกเพียงสักครู่เดียว   เขาจะได้บรรลุเป็น                    

พระโสดาบัน   แต่อุบ าสกท่านนัÊนก็ มี กิจธุระทีÉต้องกลับไปสู่บ้านเ รือนของตน  

เพราะฉะนัÊน  ก็พลาดโอกาสทีÉจะไดบ้รรลเุป็นพระโสดาบนั  ซึÉงบคุคลธรรมดาไม่มีโอกาส

ทีÉจะรูไ้ดเ้ลย 

ขอกล่าวถึงเรืÉองของ ท่านพระสุขเถระ  ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรงทราบว่า  ถ้า           

ทา่นฉันภตัตาหารก่อนในวนันัÊน  จะไม่ไดบ้รรลพุระอรหตั   

ขอ้ความในเรืÉองนี Êมีว่า  

ครัÊงหนึÉ งพระผู ้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  ทรงปรารภท่าน            

พระสขุสามเณร  แลว้ตรสัเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัรสอาหารในอดีตชาติของท่าน  ซึÉงมีขอ้ความ

โดยยอ่ว่า 

ในระหว่างพระพทุธศาสนาแหง่พระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจา้และพระสมณโคดม

พระองค์นี Ê  เป็นกาลว่างพระพทุธศาสนา  มีแต่พระปัจเจกพทุธเจา้ 

ครัÊงนัÊน  ท่านพระสุขสามเณรเกิดเป็นคนขายฟืนในชนบท  ท่านมีเพืÉอนรัก             

คนหนึÉงอยูใ่นพระนครพาราณส ี สมยันัÊนมีเศรษฐีคนหนึÉง  ชืÉอว่าคนัธกุมาร  มีปกติอยู่

ในพระนครพาราณสี  เมืÉอเศรษฐีบิดาของคนัธกุมารนัÊนสิÊนชีวิตแลว้  พระราชาแห่ง           
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พระนครพาราณสีก็ได้พระราชทานตําแหน่งเศรษฐีนัÊนใหแ้ก่คนัธกุมาร  ดว้ยสกัการะ

เป็นอนัมากกว่ามาก  ตัÊงแต่นัÊนมาคนัธกมุารนัÊน  กม็ีชืÉอว่าคนัธเศรษฐี 

สมัยนัÊน  ผูร้กัษาคลังสมบัติของคันธเศรษฐีนัÊนได้เปิดประตูหอ้งคลังสมบัติ             

แลว้ขนเอาทรพัย์สมบตัิออกมาเป็นอนัมากใหค้นัธเศรษฐีดู  และกล่าวว่า  

ข้าแต่ท่านมหาเศรษฐี  ทรัพย์มีประมาณเท่านัÊน ๆ เป็นของบิดาของท่าน          

ทรพัยม์ีประมาณเทา่นัÊน ๆ เป็นของปู่ ของทา่น 

 คนัธเศรษฐีแลดูกองทรพัยน์ัÊน  แลว้ถามนายคลงัว่า  

 คนเหล่านัÊนมีปู่ และบิดาเป็นตน้  ทาํไมไม่ขนทรพัยท์ัÊงหลายเอาไปดว้ย  

 ผูร้กัษาคลงัสมบตัินัÊนก็ตอบว่า 

 ธรรมดาคนทัÊงหลายผูต้ายไปแลว้  และไปสูป่รโลกนัÊน  ยอ่มขนเอาทรพัยไ์ปดว้ย

ไม่ได ้ สตัว์ทัÊงหลายจะพาไปไดก้แ็ต่กุศลและอกศุลทีÉตนกระทาํไวเ้ท่านัÊน 

 คาํของนายคลังสมบัตินัÊนเป็นสุภาษิต  เป็นคาํทีÉควรคิด  แต่คันธเศรษฐีไดฟั้ง

แลว้กลบัคิดว่า  

 บิดาของเราเป็นตน้สะสมทรพัย์สมบตัิทัÊงปวงไวแ้ลว้  แต่ละทรพัย์สมบตัิทัÊงหมด  

ต่างคนกต็่างจากโลกนี Êไปแต่ตวัเปล่า  เพราะปราศจากปัญญา  แต่สาํหรบัตวัเราเอง  

จะขนสมบตัิทัÊงหมดนี Êไปกบัตวัใหไ้ด ้ 

 เมืÉอคันธ เศรษฐีคิดอย่างนี Êแล้ว   แทนทีÉจะคิดให้ทานหรือว่ากระทําการ

สกัการบูชา  กค็ิดว่า  เราจะบรโิภคทรพัยเ์หล่านี Êใหห้มด 

 นีÉคือการนาํไปกบัตวัเอง  คือ  คิดว่าเป็นการฉลาดทีÉจะใชท้รพัยใ์หห้มดไป 

 เมืÉอท่านคิดอย่างนี Êแล้ว  ท่านก็จําหน่ายทรพัย์แสนกหาปนะทาํซุ้มส ําหรับ

อาบนํÊาด้วยแกว้ผลึก  และจ่ายทรพัย์อีกแสนหนึÉ งทําเป็นแผ่นสาํหรบัอาบนํÊาด้วย              

แกว้ผลึก  จ่ายทรพัย์อีกแสนหนึÉงทาํเตียงรองสาํรบัอาหาร  จ่ายทรพัย์อีกแสนหนึÉงทาํ

เป็นบัลลังก์สาํหรบันัÉง  จ่ายทรพัย์อีกแสนหนึÉงทาํเป็นถาดสําหรบับริโภคภตัตาหาร  

จ่ายทรพัยอ์กีแสนหนึÉงใหก้ระทาํมณฑปสาํหรบัเป็นทีÉนัÉงบริโภคอาหาร  แลว้ใหท้าํเป็น

สหีบญัชร  ช่องหนา้ต่างในเรอืนดว้ยทรพัยแ์สนหนึÉง  และจ่ายทรพัยเ์ป็นค่าอาหารวนัละ
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พนั  ในวนัขึÊน ๑๕ คํÉาก็จ่ายทรพัยแ์สนหนึÉงใหท้าํอาหาร  และใหป้ระดบัประดาพระนคร  

ใหต้ีกลองรอ้งป่าว  ใหช้าวพระนครทัÊงหลายมาดูลีลาการบรโิภคอาหารของคนัธเศรษฐี 

 ถา้ใครมีทรพัยม์ากมายอย่างนี Ê  และคิดอย่างคันธเศรษฐี  ก็แล้วแต่การสะสม             

ซึÉงแต่ละคนยอ่มคิดไม่เหมือนกนั  แต่แสดงใหเ้ห็นว่า  ใครจะคิดอย่างไร  ก็ตอ้งเคยคิด

อยา่งนัÊนมาบา้งในอดีต  เวลาทีÉมีทรพัยเ์กิดขึ Êน  บางคนคิดจะใหท้าน  บางคนก็คิดทีÉจะ

ใชท้รพัยน์ัÊนใหห้มด 

 มหาชนทัÊงหลายก็ประชุมกัน  ผูกเตียงน้อยและเตียงใหญ่เพืÉอทีÉจะดูลีลา           

บริโภคภตัตาหารของคนัธเศรษฐี 

 ท่านคันธเศรษฐีขึÊนนัÉงเหนือแผ่นกระดานอนัควรค่าหนึÉงแสน  ในซุ้มสาํหรบั

อาบนํÊาอนัควรค่าแสนหนึÉ ง  แล้วก็อาบนํÊาหอม ๑๖ กระออม  แล้วเปิดสีหบัญชร            

ช่องแกล  ออกนัÉงเหนือบลัลงัก ์

 ครัÊงนัÊน  ชนชาวพนกังานทัÊงหลายตัÊงถาดทองไว้ทีÉเชิงรองสาํรบัอาหาร  แลว้ตกั

โภชนาหารอนัควรค่าแสนหนึÉงออกจากหมอ้  ส่วนคันธเศรษฐีก็บริโภคอาหาร  โดยมี

สตรบีาํรุงบาํเรอแวดลอ้มเป็นอนัมาก 

 สว่นกฏัฐหารกบรุุษ  ผูเ้กบ็ฟืนขาย  ซึÉงมีเพืÉอนอยู่ในพระนครพาราณส ี กบ็รรทกุ

ฟืนใสย่านขบัไปหาสหายทีÉอยูเ่มืองพาราณส ี 
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๑๔๘๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๘  ธันวาคม  ๒๕๒๘ 

 
 

วันนัÊนก็เป็นวันขึÊน ๑๕ คํÉ า  พระจันทร์เต็มดวง  มหาชนตีฆ้องร้องป่าวให ้             

ชาวพระนครพาราณสีไปดูลีลาบรโิภคภตัตาหารของคนัธเศรษฐ ี สหายชาวพระนครก็

ไดถ้ามสหายชาวชนบทว่า  เคยเห็นลีลาบริโภคภตัตาหารของท่านคนัธเศรษฐีบา้งไหม 

สหายชาวชนบทกบ็อกวา่  ไม่เคยเหน็เลย  สหายชาวพระนครกช็วนใหส้หายชาวชนบท

ไปดู  

พอไปถึงเขาก็เห็นมหาชนทัÊงหลายนัÉงบนเตียงน้อยเตียงใหญ่  แล้วกลิÉน

ภตัตาหารกห็อมฟุง้ตลบ  สหายชาวชนบทก็บอกสหายชาวพระนครว่า  อยากบริโภค

อาหารในถาดของทา่นเศรษฐีเหลือเกิน  ทาํอย่างไรถึงจะไดบ้รโิภคบา้งแมเ้พียงสกัคาํ        

ก็ยงัดี  สหายชาวพระนครก็บอกว่า  อย่าเลย  ไม่มีทางทีÉจะเป็นไปได ้ สหายชนบท           

กบ็อกว่า  ถา้ไม่ไดบ้ริโภคอาหารของทา่นคนัธเศรษฐีแลว้ตอ้งตายแน่ ๆ  

นีÉ คือการติดในรส  ทีÉ เ พียงได้กลิÉนก็มีความอยากทีÉจะบริโภคอาหารนัÊน             

แมเ้พียงคาํเดียว  ซึÉงถา้ไม่ไดบ้รโิภคก็ตอ้งตายแน ่ๆ  

สหายชาวพระนครนัÊน  จะหา้มสหายชาวชนบทสกัเท่าไรก็หา้มไม่ได้  และ

ถงึแมว่้าเขาจะนัÉงอยูท่า้ยสดุของบรษิัท  เขากต็อ้งรอ้งตะโกนออกมา ๓ ครัÊงว่า  

ขา้แต่ทา่นมหาเศรษฐีเจา้ขา้  ขา้พเจา้ไหวเ้จา้ขา้  

เศรษฐีกถ็ามว่า  นัÉนใคร  ชืÉออะไร 

เขากก็ล่าวว่า  ขา้แต่ทา่นมหาเศรษฐี  ขา้พเจา้เจา้ขา้ 

เศรษฐีกถ็ามว่า  มีเรืÉองอะไรร ึ 

เขากก็ล่าวว่า  ขา้แตท่า่นมหาเศรษฐี  ชาวชนบทคนหนึÉงอยากบรโิภคภตัตาหาร

ในถาดของทา่นสกัคาํหนึÉง  ทา่นจงกรณุาใหท้านสกัคาํหนึÉงเถดิเจา้ขา้   
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คนัธเศรษฐีกล่าวว่า  เราใหไ้ม่ได ้

สหายชาวพระนครก็กล่าวกับสหายชาวชนบทว่า  ท่านได้ยินถ ้อยคําของ              

ทา่นมหาเศรษฐีแลว้ไหมล่ะ  สหายชาวชนบทกก็ล่าวว่า  ไดย้นิแลว้  แต่ถา้ไม่ไดบ้รโิภค

อาหารนัÊนจะตอ้งตายแน ่ๆ  ถา้ไดบ้รโิภคถงึจะมีชีวิตอยูไ่ด ้

สหายชาวพระนครกร็อ้งขึÊนไปใหม่ว่า  

ขา้แต่ทา่นมหาเศรษฐี  ไดย้ินว่า  สหายของขา้พเจา้คนนี Êถา้ไม่ไดก้็จะตายเสีย

แลว้  ทา่นจงใหท้านชีวิตแกส่หายของขา้พเจา้เถอะ 

เศรษฐีกก็ล่าวว่า  

ชืÉอว่าคาํขา้วของเราคาํหนึÉงนัÊน  ราคา ๑๐๐ กหาปนะบา้ง  ๒๐๐ กหาปนะบา้ง  

ถา้ใคร ๆ ขอกใ็ห ้ แลว้เราจะบรโิภคอะไรล่ะ 

สหายชาวพระนครกก็ล่าวว่า  

ขา้แต่ทา่นมหาเศรษฐี  แต่สหายของขา้พเจา้นีÊ  ถา้ไม่ไดบ้รโิภคอาหารของท่าน    

กค็งจะตายเป็นแนแ่ท ้ ทา่นจงใหท้านชีวิตแกส่หายของขา้พเจา้เถอะ 

คนัธเศรษฐีกก็ล่าวตอบว่า 

เราไม่อาจจะใหเ้ปล่า ๆ  แต่ถา้เขามาทาํงานบ้านเราได้ ๓ ปี  เราจะใหข้้าว           

ในถาดของเราสาํรบัหนึÉงแกเ่ขา  

เมืÉอบุรุษชาวชนบทไดฟ้ังอย่างนัÊนก็บอกกบัสหายว่า  เป็นอย่างไรก็เป็นเถอะ  

แล้วเขาก็รบัทาํงานในบ้านท่านเศรษฐี  แล้วก็จากบุตรภรรยาเข้าไปทาํงานในบ้าน           

ท่านเศรษฐีดว้ยความอตุสาหะ  ไม่เกียจครา้น  การงานในบา้นไม่ว่าจะกลางวันหรอื

กลางคืน เขาก็ทําหมด  จนมีชืÉอปรากฏไปทัÉวพระนคร  คนทัÊงปวงเรียกเขาว่า            

ภตัตภติกบรุุษลูกจ้าง  ดว้ยเหตทุีÉเป็นลูกจ้างเพราะอยากจะบรโิภคภตัตาหารของท่าน

เศรษฐี 

ในวนัครบกาํหนด ๓ ปี  ผูเ้ป็นไวยาวจักรใช้สอยของท่านเศรษฐี  ก็ไดบ้อกกบั

ทา่นเศรษฐีว่า  
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ขา้แต่ทา่นมหาเศรษฐี  ครบกาํหนด ๓ ปีทีÉภตัตภติกบรุุษลูกจ้างผูน้ี Êทาํการงาน

แลว้ และการงานทีÉลูกจา้งผูน้ี Êไดก้ระทาํมาตลอด ๓ ปีนัÊน  กย็ากทีÉผูอ้ืÉนจะทาํได้  เพราะ

เขาเป็นคนทีÉภกัด ี ไม่เกียจครา้นเลย 

ลาํดบันัÊน  เศรษฐีนัÊนกไ็ดใ้หท้รพัย ์๓,๐๐๐ แกภ่ตัตภติกบรุุษ  แลว้กอ็นญุาตให้

ใชส้อยทรพัยน์ัÊน  แลว้กม็อบสมบตัิทัÊงปวงใหภ้ตัตภติกบรุุษนัÊนเฉพาะในวนันัÊน  และให้

คนในบา้นเป็นบรวิารของภตัตภติกบุรุษ  ยกเว้นภรรยาอนัเป็นทีÉรกัของท่านคนหนึÉงซึÉง

ชืÉอว่าจินดามณ ี สว่นภตัตภติกบรุุษก็นัÉงเหนือแผน่กระดานในซุม้อาบนํÊาของทา่นเศรษฐี  

อาบนํÊาชาํระกายเสรจ็แลว้ก็นุ่งผา้สาฎกของท่านเศรษฐี  แลว้ขึÊนนัÉงเหนือบลัลังก์ของ

ทา่นเศรษฐี  แลว้ใหต้ีกลองรอ้งป่าวไปทัÉวพระนครว่า 

ภตัตภติกบรุุษ  ลูกจา้งของคนัธเศรษฐีกระทาํการรบัจา้งในเรือนครบ ๓ ปี  บดันี Ê

ไดถ้าดภตัตาหารแลว้  ทา่นทัÊงหลายจงมาดูซึÉงการบรโิภคภตัตาหารของบรุุษลูกจา้งนัÊน

เถดิ 

มหาชนทัÊงหลายก็ผูกเตียงน้อยเตียงใหญ่  แล้วก็พากันมาดูการบริโภค

ภตัตาหารของภตัตภติกบรุุษ 

เมืÉอภัตตภติกบุรุษแลดูไปในทิศทัÊง ๔ นัÊนก็ตืÉน เต้น  หวัÉน ไหวอย่างยิÉ ง                

หญิงบาํเรอทัÊงหลายกน็ัÉงแวดลอ้มเขาโดยรอบ  เจา้หนา้ทีÉอาหารกต็กัอาหารใสถ่าดทอง

ตัÊงไว้ข้างหน้าเขา  แต่ในขณะทีÉภ ัตตภติกบุรุษล้างมือเพืÉอจะบริโภคภตัตาหารนัÊน                   

พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์หนึÉงอยู่ทีÉเขาคันธมาศออกจากนิโรธสมาบัติในวันทีÉครบ ๗     

และพิจารณาดูว่า  จะไปบิณฑบาตทีÉไหนเพืÉออนุเคราะห์บุคคลใด  ท่านก็เห็น             

ภตัตภติกบุรุษนัÊน  ซึÉงทาํการงานถึง ๓  ปีเพืÉอทีÉจะได้ถาดภตัตาหารของท่านเศรษฐี  

เมืÉอทา่นพจิารณาศรทัธาของภตัตภติกบุรุษก็รูว่้าเขามีศรทัธา  และเมืÉอภตัตภติกบุรุษ

ถวายภตัตาหารแกท่า่นแลว้  เขาจะไดส้มบตัิเป็นอนัมาก  พระปัจเจกพทุธเจา้จึงเหาะ

ไปปรากฏอยูต่รงหนา้ภตัตภติกบรุุษ   

เมืÉอภตัตภติกบรุุษเหน็พระปัจเจกพทุธเจา้จึงคิดว่า  เพราะแต่ก่อนไม่ไดท้าํทาน

ไว ้ จึงตอ้งรบัจ้างอยู่ในเรือนผูอ้ืÉนถึง ๓ ปี  เพืÉอจะไดบ้รโิภคภตัตาหารถาดเดียวเท่านี Ê

แหละ  ภตัตาหารของเรานี Êก็เพียงรกัษาชีวิตไวไ้ดช้ัÉววนัหนึÉงคืนหนึÉงเท่านัÊน  แต่ถา้เรา
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ถวายภตัตาหารแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า  ย่อมจะรกัษาเราไปได้มากกว่าพนัโกฏิกัป                 

อยา่กระนัÊนเลย  เราจะถวายภตัตาหารนี Êแกพ่ระปัจเจกพทุธเจา้ 

ทาํงานมา ๓ ปี  และอาหารตัÊงอยู่ตรงหนา้  ก็ไม่ไดบ้ริโภคสักคาํเดียว  ทัÊง ๆ ทีÉ

ตอนแรกขอบริโภคเพียงคําเดียวก็พอ  แต่ดว้ยศรทัธาและเป็นผู้ทีÉมีปัญญาสะสมมา              

จึงเห็นว่า  ถ้าได้ถวายภัตตาหารแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า  และได้เจริญบุญกุศลอืÉน ๆ  

สงัสารวฏัฏย่์อมจะหมดสิ Êนลงไดใ้นวันหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  ถา้บริโภคอาหารนี Êจะรกัษาชีวิตไว้ไดเ้พียงชัÉววันหนึÉงกับคืนหนึÉง

เทา่นัÊน  แต่ถ้าได้ถวายแก่พระปัจเจกพุทธเจา้ดว้ยศรทัธา  ย่อมจะทาํใหเ้จรญิกุศลอืÉน 

จนกระทัÉงรกัษาท่านไดม้ากกว่าพนัโกฏิกปั 

แทจ้รงิบรุุษผูน้ั Êนกระทาํการรบัจา้งอยูถ่งึ ๓ ปีจึงไดภ้ตัตาหารนี Ê  แลว้ยงัไม่ไดว้าง

ลงในปากแมเ้พยีงสกัว่าคาํหนึÉงเลย  กส็ูบ้รรเทาความอยากเสียได ้ ยกถาดภตัตาหาร

ขึÊนดว้ยตนเองไปยงัพระปัจเจกพทุธเจา้  กราบถวายนมสัการดว้ยเบญจางคประดิษฐ์  

แล้วถือเอาถาดทองด้วยมือข้างซ้าย  เรีÉยรายภตัตาหารลงในบาตรด้วยมือข้างขวา  

เวลาทีÉภตัตาหารยังเหลืออยู่ครึÉงหนึÉง  พระปัจเจกพุทธเจ้าก็ยกหัตถ์ปิดบาตรเสีย                 

ภตัตภติกบรุุษกไ็ดก้ราบเรยีนว่า 

ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้  ภตัตาหารสว่นเดียวเทา่นี Ê  ขา้พเจา้มิอาจเพืÉอจะกระทาํให้

เป็น ๒ ส่วนได้  พระผู ้เป็นเจ้าอย่าได้กระทําสงเคราะห์แก่ข้าพเจ้าในโลกนี Êเลย                  

จงกระทาํสงเคราะห์แก่ขา้พเจา้ในปรโลกเถิด  จงอย่าไดก้ระทาํภตัตาหารใหเ้หลืออยู่

เลย  ขา้พเจา้ปรารถนาจะถวายใหส้ิÊนไมใ่หเ้หลือเศษ  

แทจ้รงิทานใดของตนมีอยู่นอ้ยและถวายใหส้ิÊนไม่ใหเ้หลือเศษ  ทานนัÊนย่อมมี

ผลมาก 

เมืÉอภตัตภติกบุรุษถวายภตัตาหารหมดสิÊนแลว้  ก็ถวายนมสัการพระปัจเจก-             

พทุธเจา้  และตัÊงความปรารถนาว่า  

ข้าแต่พระผู ้เป็นเจ้าผู ้เจริญ  ข้าพเจ้าอาศัยภัตตาหารประมาณเท่านี Ê  จึง                        

สูอ้ ุตส่าห์กระทาํการรบัจ้างอยู่ในเรือนผู ้อืÉนถึง ๓ ปี  ไดค้วามทุกขเวทนายิÉงนกัหนา                   
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ในกาลบดันี Ê  ขอใหข้า้พเจา้มีแต่ความสขุในทีÉอนัข้าพเจา้บงัเกิด  อนึÉง  ขอใหข้ ้าพเจา้

เป็นบคุคลมีส่วนแหง่ธรรมทีÉพระผูเ้ป็นเจา้เหน็นัÊนเถิด 

พระปัจเจกพทุธเจา้กระทาํอนโุมทนาว่า  

จงสาํเร็จดังท่านปรารถนานัÊนเถิด  ประดุจดังแก้วมณีจินดาใหส้ ําเร็จความ

ปรารถนาทัÊงปวง  ความปรารถนาจงบรบูิรณ์ดจุพระจนัทรเ์มืÉอวนัเพญ็เถดิ 

เมืÉอพระปัจเจกพทุธเจา้ไดก้ระทาํอนโุมทนาแลว้  พระปัจเจกพทุธเจา้ก็อธิษฐาน

ใหบ้รรดามหาชนทัÊงหลายแลดูท่านตามไปจนถึงภูเขาคนัธมาศ  ซึÉงท่านก็ได้เหาะไปสู่

ภูเขาคนัธมาศ  และไดเ้อาจังหนับิณฑบาตนัÊนแจกจ่ายถวายแก่พระปัจเจกพทุธเจ้า 

๕๐๐ องค์  ซึÉงพระปัจเจกพทุธเจา้ทัÊง ๕๐๐ องค์นัÊน  ก็ไดบ้ริโภคจงัหนับิณฑบาตของ

ภตัตภติกบรุุษนัÊนครบทกุองค ์

เมืÉอมหาชนทัÊงปวงได้เห็นพระปัจเจกพุทธเจ้าแจกจ่ายจังหันบิณฑบาตนัÊน             

ถวายแก่พระปัจเจกพทุธเจา้ทัÊงปวงแล้ว  กไ็ดเ้ปล่งเสยีงสาธุการดงัสนัÉนดจุเสยีงฟา้ผา่  

เมืÉอคนัธเศรษฐีไดฟ้ังเสียงสาธกุารสนัÉนดงันัÊนก็คิดว่า  บุรุษลูกจา้งคงไม่อาจรบั

สมบตัิทีÉเราใหน้ัÊนไว ้ คนทัÊงหลายคงจะเยาะเยย้บรุุษลูกจา้งเสยีงสนัÉนหวัÉนไหวแน ่ๆ  

คนัธเศรษฐีกส็ง่คนไปดูเหตกุารณ ์ เมืÉอไดท้ราบเหตกุารณ์นัÊน  กเ็กิดปีติอยา่งยิÉง  

และคิดเปรยีบเทยีบกบัตวัเองว่า  บุรุษลูกจา้งผูน้ี ÊทาํสิÉงทีÉยากทีÉจะกระทาํได ้ เพราะว่า

ตวัท่านเองนัÊนไดค้รอบครองสมบตัิเห็นปานนีÊมาเป็นเวลาชา้นาน  ก็ยงัไม่อาจกระทาํ

ทานสิÉงหนึÉงสิÉงใดได้  ท่านเศรษฐีจึงได้เรียกภัตตภติกบุรุษมาสอบถาม  แล้วขอให ้                

ภตัตภติกบรุุษรบัเอาทรพัยพ์นัหนึÉง  แลว้ใหส้ว่นบญุในทานแกท่า่น  

เมืÉอภตัตภติกบรุุษไดใ้หส้ว่นบญุแกท่า่นเศรษฐีแลว้  ท่านเศรษฐีก็ไดแ้บ่งทรพัย์

สมบตัิทัÊงหมดของทา่นออกเป็น ๒ สว่น  แลว้กใ็หภ้ตัตภติกบรุุษนัÊนสว่นหนึÉง  

การทีÉทานทัÊงหลายจะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ตอ้งเป็นทานทีÉบรบิูรณพ์รอ้ม

ดว้ยสัมปทา ๔ ประการ  คือ  วัตถุสัมปทา  ความบริบูรณ์แห่งวัตถ ุ๑  ปัจจัยสัมปทา  

ค ว า มบ ริบูรณ์แ ห่งปั จจัย  ๑   เจ ตนา สัมปท า   คว า ม บ ริบูรณ์แ ห่ง เจต นา  ๑                                 

คณุาติเรกสมัปทา  ความบรบิรูณแ์หง่คณุาดิเรก ๑  
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บางทา่นอาจจะสงสยัว่า  ทาํไมภัตตภติกบุรุษจึงไดร้บัสมบัติมากอย่างรวดเร็ว          

ก็เพราะเหตวุ่าการใหท้านของทา่นนัÊน  บรบิรูณด์ว้ยสมัปทาทัÊง ๔   

สมัปทาทัÊง  ๔  คือ  

วตัถสุมัปทา  ความบริบรูณแ์ห่งวัตถ ุ ไดแ้ก่  พระอรหนัตก์็ดี  พระอนาคามีก็ดี 

ซึÉงเป็นทกัขิไณยบุคคลผูส้ามารถเขา้นิโรธสมาบัติได ้ เป็นวัตถ ุ คือ  ผูร้บัทีÉสมบูรณย์ิÉง

ของทาน  

ปัจจัยสัมปทา  คือ  การเกิดขึ ÊนของปัจจัยทัÊงหลายนัÊน เกิดขึ Êนโดยชอบ                  

ชืÉอว่าปัจจัยสมัปทา  

ถา้ใครทีÉตอ้งการจะทาํบญุใหท้านถวายภตัตาหารก็ตาม  ก็จะตอ้งแสวงหาปัจจยั

โดยชอบ  จึงชืÉอว่าปัจจัยสมัปทา 

เจตนาสัมปทา  คือ  ความบริบูรณ์แห่ง เจตนา   หมายถึง ในขณะทีÉ ให้

ประกอบดว้ยความรูส้ึกปีติโสมนสั  ประกอบดว้ยปัญญา  ขณะนัÊนเป็นความบริบูรณ์

แหง่เจตนา  

คณุาติเรกสมัปทา  คือ  ภาวะแห่งทกัขิไณยบุคคลซึÉงออกจากสมาบัติในวันนัÊน  

ชืÉอว่าคณุาติเรกสมัปทา  บริบรูณแ์หง่คุณาดิเรก  ผูย้ิÉงดว้ยคณุ 

เพราะฉะนัÊน  วัตถุสัมปทา  คือ  ผู้นัÊนเป็นพระอนาคามีหรือพระอรหันต ์                  

ผูส้ามารถเขา้นโิรธสมาบัติได ้ เพราะแมพ้ระโสดาบันหรือพระสกทาคามีก็ไม่สามารถ             

เขา้นโิรธสมาบตัิได ้ นอกจากนัÊน  วตัถทีุÉถวาย  คือ  ปัจจยัธรรม  ตอ้งเป็นปัจจัยสัมปทา  

บริบูรณ์ด้วยปัจจัยทีÉได้มาโดยชอบ  และยังต้องประกอบพรอ้มด้วยเจตนาสัมปทา  

ความบรบิรูณแ์หง่เจตนา  คือ  ในขณะนัÊนเป็นกศุลจิตทีÉเกิดรว่มกับความรูส้ึกปีติโสมนัส 

ประกอบด้วยปัญญา  นอกจากนัÊนแล้วทีÉจะใหผ้ลภายใน ๗ วันเป็นอย่างช้า  คือ                       

คุณาติ เรกสัมปทา   ความบริบูรณ์แห่งคุณาดิเรก  คือ  ได้ถว ายปัจจัยนัÊนแ ก่                                               

ทกัขิไณยบคุคล  ไดแ้ก่  พระอนาคามีหรือพระอรหนัตซ์ึÉงออกจากสมาบตัิในวนันัÊน 

สาํหรบัภตัตภติกบรุุษ  ก็พรอ้มดว้ยความบรบิรูณท์ัÊง ๔  จึงไดเ้หตแุหง่ความเป็น

เศรษฐีภายในวันนัÊน  
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นีÉยังไม่ถึงเรืÉองของท่านพระสุขเถระ  เป็นแต่เพียงอดีตชาติของท่านชาติหนึÉง

เทา่นัÊน  แต่ในชาติสดุทา้ย  ถา้ทา่นฉันภัตตาหารก่อน  ท่านจะไม่ไดบ้รรลุถึงความเป็น

พระอรหันต์ในวันนัÊน  ด้วยเหตุนี Êพระผู้มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงอดีตชาติของท่าน                   

ในเรืÉองทีÉเกีÉยวกับการสละอาหาร 

ถ. การติดในรสของภตัตภติกบรุุษเป็นประโยชนอ์ยา่งยิÉงเลย  ใช่ไหม 

สุ. ประโยชนอ์ยา่งไร  ตอ้งไปทาํงานถึง ๓ ปี  

ถ. แต่ไดผ้ลคุม้ค่า 

สุ. ถา้ไม่พบพระปัจเจกพทุธเจา้ 

ถ. สรุปแลว้การติดในรสของภตัตภติกบรุุษเป็นประโยชน ์ ซึÉงตรงกนัขา้มกบั

ปถุชุนอยา่งเราทัÊงหลายทีÉติดในรส 

สุ. จะเรียกว่า  ติดในรส  หรือว่าสามารถสละรสทีÉติดได ้

ถ. ตอนแรกมาจากติดก่อน  ถา้ไม่ติดก็สละไม่ได ้ ติดแลว้จึงไดส้ละ  ใช่ไหม  

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งติดใหแ้นน่ก่อน  

สุ. การทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมถึงอดีตชาติของพระสาวกทัÊงหลาย  

เป็นการแสดงใหเ้ห็นว่าควรจะกระทาํสิÉงใด  ถา้เป็นคันธเศรษฐีก็คิดทีÉจะใชเ้งินใหห้มด  

แต่ภายหลงัเมืÉอไดเ้หน็ศรทัธาของภตัตภตกิบรุุษ  จึงเกิดความเลืÉอมใส  ใครจ่ะไดท้าํทาน

อยา่งนัÊนบา้ง  เพราะถึงแมท้า่นจะเป็นเศรษฐีมาชา้นาน  ทา่นก็ยงัไม่สามารถสละได ้ 

เพราะฉะนัÊน  การฟังพระธรรม  หรืออดีตชาติของแต่ละบุคคล  ควรจะ                   

นอ้มนาํมาพิจารณา  แต่ถา้พิจารณาในทางทีÉไม่ถกูตอ้ง  แทนทีÉจะสละ  ก็อาจจะคอยให้

ติดมาก ๆ อย่างภัตตภติกะ  ไปทาํงานถึง ๓ ปี  และก็หาพระปัจเจกพุทธเจา้  ซึÉงไม่มี            

ก็ได้  เพราะฉะนัÊน  อย่าได้เหมือนใครในเรืÉองการกระทํา  แต่ควรพิจารณาว่า                  

อกศุลทัÊงหลายยากทีÉจะละได ้ ถา้ไดส้ะสมการเจรญิกุศลและละอกุศลเสียในปัจจุบันก็

ยงัสามารถจะละได ้ เพราะถ้าภัตตภติกบุรุษไม่เคยกระทาํการสละอาหารมาในอดีต              

ก็คงจะอยากชิมอาหารนัÊนสกัคาํหนึÉง  แต่ก็ยงัสามารถสละได ้
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ขอ้ความต่อไปมีว่า  

เ มืÉ อพร ะราช าทรงทรา บเ รืÉ อ งขอ งภัต ต ภติ กบุรุ ษนัÊน   ก็ ไ ด้ร ับสัÉ ง ให ้                           

ภตัตภติกบรุุษมาเฝ้า  และไดพ้ระราชทานทรพัยพ์นัหนึÉงเพืÉอส่วนบญุนัÊน  

ทุกคนปรารถนาจะมีส่วนในทานของภัตตภติกบุรุษ  แม้พระราชาเองก็ได้

พระราชทานทรพัยพ์ันหนึÉงเพืÉอส่วนบญุนัÊน 

และเมืÉอทรงอนโุมทนาส่วนบุญนัÊนแล้ว  ก็ทรงโสมนสั  พระราชทานทรพัย์ให ้  

ภัตตภติกบุรุษเป็นอันมาก  และพระราชทานตําแหน่งเศรษฐีให้ภัตตภติกบุรุษ               

ภัตตภติกบุรุษนัÊนก็ปรากฏชืÉอว่าภัตตภติกเศรษฐี  ได้เป็นสหายกับคันธเศรษฐี            

บริโภคสมบตัิดว้ยกนั  ดว้ยความสนิทสนมอยา่งยิÉง 

ครัÊนเมืÉอภตัตภติกบรุุษสิÊนชีวิตแลว้  ไดเ้กดิในสวรรค์ประมาณชัÉวพทุธนัดรหนึÉง 

 ในสมยัของพระผูม้ีพระภาคพระสมณโคดมพระองค์นี Ê  ท่านจตุิจากสวรรค์ลงมา

เกิดในตระกูลอุปัฏฐากของท่านพระสารีบุตรในพระนครสาวัตถี  ตัÊงแต่ท่านเกิดมา           

ในครรภ ์ ในเรอืนของทา่นนัÊน  คนในบา้นไม่มีความทกุข์ใด ๆ  เลย  ดว้ยเหตนุี Êทา่นจึงได้

ชืÉอว่าสขุกมุาร  

 

 
 

 
 


