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ขณะนี Êอะไรเป็นธรรม ๑ 

 

          สุ.     ธรรมหมายถึงทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีจริง   เพราะฉะนั Êนอะไรบ้างทีÉเป็นธรรม  

ลองคิดค่ะ  กว้างแสนกว้าง   ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีจริง   แล้วให้ตอบทีละอยา่ง  พอกว้าง ๆ 

ตอบได้ว่า  ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีจริง   แต่พอให้ยกตวัอย่างว่า  อะไรบ้าง  ลองยกตวัอยา่งซิ

คะ จะได้เข้าใจว่า ทีÉฟังนีÉเข้าใจอย่างไร 

ผู้ฟัง    นํ Êาเป็นของเหลวมัÉงคะ 

 สุ .      เห็นไหมจะ ต อบไปต า มแนว ทีÉ ศึ กษ า ต า มโรง เ รียนว่ า  นํ Êา เ ป็ น

ของเหลว   ของเหลวนีÉรู้ได้ทางไหน 

ผู้ฟัง    ทางตา 

สุ.       ทางตาเหลวอย่างไร 

ผู้ฟัง    ก็เหน็ไหล 

สุ.       เห็น ทางตาไม่เหลว  ทางตาเห็น  นีÉแสดงให้เห็นว่า  กว่าจะเข้าใจ

ธรรม  เหน็ไหมคะว่า  ถ้าเราไม่ศึกษาจริง ๆ เราคิดเองหมด  แต่ถ้าเราศึกษาแล้วเราจะรู้

ว่า  ตรงกันข้ามกับทีÉเราเคยคิด เคยเข้าใจ 

 ดูจริง ๆ เวลานี Êทุกคนกําลังเห็น  แน่นอนใช่ไหม  การเห็นเป็นธรรมหรือเปล่า  

เป็น  เพราะเป็นของจริง   แล้วก็มีสิÉงทีÉปรากฏให้เห็นด้วย  สิÉงทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê

เป็นของจริงหรือเปล่า  จริง เป็นธรรมหรือเปล่า 

           ธรรม คือ ทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉมีจริง  เพราะฉะนั ÊนสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาให้เห็นใน

ขณะนี Ê  มีจริง ๆ  ไม่ใช่เราต้องไปนกึ  ไม่ต้องนกึ  ลืมตาขึ Êนมา  ก็เห็น  เพราะฉะนั ÊนสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏให้เห็นทางตาเป็นธรรมหรือเปล่า  เป็นไหม  เป็น  ต้องตรง  และต้องไม่มีข้อ

ทีÉจะไปบิดเบือน หรือสงสัย  หรือถ้ามีอะไรก็ถามกันเลยว่า  ทําไมถึงว่าจริง  ทําไมถึงว่า

เป็นธรรม แต่ถ้าเราใช้หลกัทีÉว่า ทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉมีจริงเป็นธรรม  เห็นในขณะนี Êเป็นธรรม 

สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนี Êเป็นธรรม แล้วถ้าพรุ่งนี Êมีคนถามว่า  เห็นเป็นธรรมหรือ

เปล่า   จะตอบเขาว่าอยา่งไรสําหรับพรุ่งนี Ê   ไม่ใช่ทีÉนีÉ   ถ้าเผอิญไปเจอเพืÉอน ๆ  และมี
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เพืÉอน ๆ ถามว่า  เหน็เป็นธรรมหรือเปล่า  จะตอบว่าเป็นหรือไม่เป็น เป็น กีÉวัน ๆ ก็ต้อง

ตอบว่า  เป็น  ไม่ใช่ตอบว่าเป็นเฉพาะทีÉนีÉ 

           สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นธรรมหรือเปล่า 

           นีÉคือ ความไม่แนน่อนใช่ไหม   เมืÉอกี Êนี Êเราบอกแล้วว่า  ธรรม  หมายความถึงทกุ

สิÉงทกุอย่างทีÉมีจริง และสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาขณะนี Êก็มีจริง ๆ   เพราะฉะนั Êนก็ย้อน

ถามกลับไปว่า แล้วสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาในขณะนี Êเป็นธรรมหรือเปล่า 

 คือเมืÉอกี Êนี ÊพดูถึงเรืÉองธรรม  หมายความถึงทกุสิÉงทกุอยา่งทีÉมีจริง ๆ  อย่างเห็นใน

ขณะนี Ê   ก็มีจริง ๆ  เพราะฉะนั Êนดิฉันก็ถามให้แน่ใจว่า เหน็เป็นธรรมหรือเปล่า เป็น 

 และขณะทีÉเห็น ก็มีสิÉงทีÉปรากฏให้เหน็ด้วย ทางตาในขณะนี Êเป็นของจริง ไม่ได้นกึ

คิดขึ Êนมา ไม่ได้สร้าง แต่พอเห็นก็ต้องมีสิÉงทีÉถกูเหน็ คือ สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาให้เหน็ 

            เพราะฉะนั ÊนสิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาให้เห็นทางตา เป็นธรรมหรือเปล่า  เป็น  

ปฏิเสธได้อย่างไรในเมืÉอทีแรกบอกแล้วว่า   ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีจริงเป็นธรรม  และสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาก็มีจริง ๆ 

           ธรรม  หมายความถึงสิÉงทีÉมีจริง  และสิÉงนั ÊนมีลักษณะสภาพของตนซึÉงไม่

เปลีÉยนแปลง  อย่างลักษณะทีÉแข็ง  ใครจะไปเปลีÉยนลักษณะทีÉแข็งให้เป็นอย่างอืÉนก็

ไม่ได้  ให้เป็นเผ็ดก็ไม่ได้ เวลาทีÉเผ็ดกระทบลิ Êนปรากฏ  จะไปเปลีÉยนเผ็ดนั Êนให้เป็นหวาน

ก็ไม่ได้ นีÉคือ ธรรม 

           เพราะฉะนั Êนไม่มีใครทําอะไรได้ นีÉต้องเข้าใจ  ส่วนใหญ่คนทีÉคิดว่าจะทํา  นัÉนผิด

แต่ธรรมมีจริง   สามารถอบรมเจริญปัญญาให้รู้จริง   ให้เข้าใจธรรมตามความเป็นจริง

ได้ แต่ไม่ใช่ให้เราไปทําไม่มีกิเลส หรือไปทําไม่ให้โลภ  ไปทําไม่ให้โกรธไม่ได้  อันนี Êเป็น

สิÉงทีÉเข้าใจผิด ถ้าคิดว่าจะทํา 

ผู้ถาม  เรารู้ว่าผิด แล้วเราจะละตรงนี Êได้อยา่งไร 

สุ.      ไม่มีทาง  เพราะเราทําอะไรไม่ได้   แต่ปัญญาทํากิจของปัญญา   โลภะ

ทํากิจของโลภะ  โทสะทํากิจของโทสะ   สภาพธรรมแต่ละชนิดมีกิจการงานเฉพาะของ

เขา  แลกเปลีÉยนกันไม่ได้  อย่างโลภะความติดข้อง  จะไปทํากิจของสติก็ไม่ได้  การ
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ระลึกถูกต้องก็ไม่ได้   ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างเป็นสภาพธรรมแต่ละ

ชนดิ   ซึÉงไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงได้ 

           เพราะฉะนั Êนลักษณะของปัญญา   เป็นสภาพทีÉรู้จริงตามความเป็นจริงของสิÉงทีÉ

กําลงัปรากฏ   แต่ถ้าไม่ใช่ปัญญา   เป็นอวิชชา เป็นสภาพธรรมอีกอยา่งหนึÉง เป็นสภาพ

ธรรมทีÉไม่รู้ แม้ว่ากําลงัเผชิญหน้ากบัธรรม ก็ไม่สามารถรู้ความจริงของธรรมได้ 

           เพราะฉะนั Êนอวิชชาทําอะไรไม่ได้เลย ความเป็นตัวตน ความเห็นผิดว่าเป็นเรา 

จะไปละกิเลสอะไรก็ไม่ได้   ต้องเป็นปัญญาทีÉค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  อบรมขึ Êน   จนกว่า

สมบูรณ์สามารถทีÉจะรู้แจ้งสภาพธรรมได้  แต่เราทําอะไรไม่ได้  เพราะไม่มีเรา มีแต่

อวิชชา การไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรม 

           เพราะฉะนั Êนจึงต้องอบรมเจริญปัญญาด้วยการฟัง แล้วด้วยการพิจารณา แล้วก็

เริÉมเข้าใจขึ Êน ขณะทีÉเข้าใจเป็นการเริÉมต้นของปัญญาทีÉจะค่อย ๆ เจริญขึ Êน  เพราะ

ปัญญารู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ขณะนี Êทางตามีเหน็ มีสิÉงทีÉปรากฏ มีเสียง มีได้ยิน มีคิดนึก มี

สขุ มีทกุข์ มีโลภ มีโกรธ มีหลง  เหล่านี Êเป็นสภาพธรรมซึÉงปัญญาสามารถค่อย ๆ เริÉม

เข้าใจขึ Êนได้  แต่ไม่มีเราซึÉงจะทํา ถ้าใครคิดว่าจะทํา อันนี Êไม่ถกู   เพราะเหตุว่าเป็น

ตวัตน   แต่ตวัตนไม่มีเลย มีแต่สภาพธรรมแต่ละอยา่ง 

 นีÉเป็นสิÉงทีÉต้องค่อย ๆ ไป   ค่อย ๆ  ฟังตลอดชีวิต แล้วชาติหนึÉงก็ยังไม่พอ 

เพราะว่าจะจบสิ Êนต่อเมืÉอเป็นพระอรหนัต์  ถ้ายงัไม่เป็นพระอรหนัต์ก็ต้องมีการศึกษา  มี

การปฏิบตัิ  มีการฟัง มีการเข้าใจธรรมไปเรืÉอย ๆ เพิÉมขึ Êน ๆ 

 

ขณะนี Êอะไรเป็นธรรม ๒ 

 

สุ.       คําว่า “ธรรม” คําเดียว สิÉงทีÉมีจริง ๆ ขณะนี Ê  ยกตัวอย่างอีก  ต้องไป

ตามลําดบั  เสียงเป็นธรรมหรือเปล่า เป็น ได้ยนิ ก็เป็น 

            เพราะฉะนั Êนนํ Êาไหล  เป็นสิÉงทีÉเราเห็นทางตา  เป็นไปได้ไหม  นํ Êาไหลไม่ใช่สิÉงทีÉ

จะรู้ได้ทางตา หไูด้ยนิเสียง  หลังจากได้ยนิ  แล้วคิด 
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            อนันี ÊสําคญัทีÉสดุทีÉจะรู้ว่า เราอยู่ในโลกของความคิดตลอดเวลา ทนัทีทีÉเห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  เราคิดถึงคน  โดยมีรูปร่างสัณฐานให้เราจําได้ว่าเป็นคนนั Êน  คนนี Ê  พอ

เหน็ปุ๊ บ  จําได้เลย เพราะว่ามีสิÉงทีÉปรากฏอีกชนดิหนึÉง คือ  สญัญาเจตสิก  เป็นสภาพทีÉ

จํา  สภาพธรรมนี Êจะเกิดกับจิตทกุขณะ  ไม่ว่าจิตเกิดขึ Êนขณะไหน  จะต้องมีเจตสิก  คือ 

สญัญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  แล้วจะจํารูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  จําลกัษณะสูงตํÉา

ของเสียง  จะจํากลิÉน  จํารส  แล้วก็เป็นการคิดนกึเรืÉองราวของสิÉงทีÉจําได้ 

            นีÉแสดงให้เหน็ว่า  จิตเกิดขึ Êน  แล้วก็ดบัไปเร็วมาก  และเราก็ไม่รู้เรืÉองจิตเลย  แต่

เราพดูเรืÉอง  “ทางสายกลาง”  เราพดูเรืÉองอะไรตั Êงหลายอย่าง  ซึÉงไม่ตรงกับทีÉทรงแสดง

ไว้ว่า ต้องเป็นเรืÉองทีÉละเอียดกว่านั Êน 

            นีÉเป็นสิÉงซึÉงแสดงให้เหน็ว่า  ต้องศึกษา  ต้องฟังมาก ๆ  และต้องรู้ว่า  การศึกษา

พระธรรมหรือ  พระพทุธศาสนานั Êนคือ  การศึกษาเพืÉอให้รู้  เพืÉอให้เข้าใจพระปัญญาคุณ

ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า  ไม่เหมือนคนอืÉน  ต้องลึกซึ Êง   ต้องตรง  ต้อง

ถกู  ไม่สามารถจะเปลีÉยนแปลงอริยสจัธรรมได้   เพราะเหตวุ่าธรรมเป็นสิÉงทีÉมีจริง  ไม่ใช่

สัตว์บุคคล   เป็นธาตุแต่ละชนิดซึÉงเป็นสัจจะ   เป็นความจริง   แล้วเป็นอริยะ  

คือ  ประเสริฐสําหรับผู้ทีÉได้อบรมเจริญปัญญาจนสามารถรู้แจ้งความจริงของสภาพ

ธรรม   บคุคลนั Êนก็เป็นอริยบคุคล   เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาจนถึงระดบัขั ÊนทีÉประเสริฐ  

คือ  รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  แต่ต้องเริÉมจากการฟัง 

 

ฟังธรรมแล้วได้อะไร 

 

ผู้ถาม   ถ้าเราฟังธรรมแล้วเราจะได้อะไรบ้าง 

สุ.       น่าคิด  เพราะว่าเรามาทีÉนีÉ  แล้วก็มานัÉงกันบางทีก็ไม่ใช่ประเดีÌยว

เดียว  ก็นัÉงกนัไปพอสมควร  แล้วจะได้อะไร 

            ได้ฟังสิÉงทีÉไม่เคยได้ยินเพืÉอจะได้พิจารณาว่าถูกไหม   และสิÉงทีÉได้ฟังจะเป็น

ประโยชน์ไหมเพราะเหตุว่าเป็นชีวิตของเราจริง ๆ ซึÉงเราไม่เคยรู้เลย  ทําให้เรารู้จัก

ตัวเอง   และรู้จักว่าทีÉเราเคยยึดถือว่าเป็นเรามาตั Êงแต่เกิด  และจะหมดสิ Êนไปตอน
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ตาย  หายไปไหน  เราทีÉเคยยดึถือมาตลอดตั Êงแต่เกิดจนตาย  หายไปไหนเมืÉอตายแล้ว   

แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  จะสอนเราให้เข้าใจเหตผุลตั Êงแต่ขณะเกิด  แล้วก็ทกุ ๆ ขณะ

ในชีวิต  จนกระทัÉงถึงขณะทีÉจากโลกนี Êไป    และยงัติดตามไปถึงชาติต่อ ๆ ไปด้วย  ถ้า

เรามีความเข้าใจทีÉถกูต้อง 

            เพราะฉะนั Êนการฟังทกุอย่าง   ไม่ว่าจะเป็นฟังธรรม   หรือจะฟังวิชาหนึÉงวิชาใด

ก็ตาม  เพืÉอได้ยนิได้ฟังสิÉงซึÉงเราไม่เคยฟัง  ถ้าเราเคยฟังมาแล้วก็รู้แล้ว  ก็ไม่ต้องฟังอีก  

ก็รู้แล้ว  แต่เพราะเหตุว่ายังมีอีกมากนักทีÉเรายังไม่เคยฟัง  เพราะฉะนั Êนก็ฟังเพืÉอให้รู้

ว่า   สิÉงทีÉเราไม่ได้เคยเข้าใจ ไม่เคยรู้มานั Êนมีอะไรบ้าง  แล้วก็พิจารณาว่าจริงหรือ

เปล่า  และก็เป็นสิÉงทีÉมีประโยชน์ไหมเมืÉอรู้แล้ว   เพราะเหตวุ่าเป็นเรืÉองของชีวิตเรา    ซึÉง

เราเองไม่รักใครเสมอตน   มีความสุข   ก็เป็นสุขเสียเหลือเกิน  มีความทกุข์แม้เล็ก ๆ 

น้อย ๆ  ก็ดมูนัใหญ่โตเสียเหลือเกิน   นีÉก็คือว่ามีทกุข์ในชีวิตประจําวัน   ก็แสวงหาเพืÉอ

จะแก้ไขทกุข์ให้กลับเป็นสขุ 

            เพราะฉะนั ÊนวันหนึÉง ๆ เราก็หวังแต่สุขโดยทีÉไม่รู้ว่า แม้ความสุขนั Êนก็ไม่เทีÉยง  

เกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป   เพราะฉะนั Êนให้เข้าใจความจริงว่า  ไม่มีตัวตนเลยตามความเป็น

จริง   ถ้าตราบใดทีÉยังไม่ได้ฟังพระธรรม   ยึดถือหมดว่าเป็นเรา   เป็นตัวตนของ

เรา   แล้วก็เป็นของของเราด้วย  ตั Êงแต่ศีรษะตลอดเท้า  ผมเรา มือเรา เท้าเรา เล็บเรา ใจ

เรา  ความคิดของเรา ทกุอยา่งเป็นเรา แล้วก็เป็นของเราด้วย 

            นีÉแสดงให้เหน็ว่า  ความยดึมัÉนในสิÉงทีÉมีเหมือนกับการยึดมัÉนใน  “กํามือเปล่า”  

ซึÉงตราบใดทีÉเรายงักําอยูด้่วยความไม่รู้  เราจะคิดว่า  มีสิÉงหนึÉงสิÉงใดอยูใ่นกํามือ  แต่พอ

แบมือออกก็ไม่มีอะไรเลย  เพราะฉะนั Êนถ้ามีปัญญา เราสามารถเห็นตามความเป็นจริง

ว่า   ชีวิตแตล่ะขณะไม่เทีÉยง เกิดแล้วก็ดบัไป   เกิดแล้วก็ดบัไป  เกิดแล้วก็ดบัไป   สืบต่อ

ตั Êงแต่เกิดแต่ละขณะ  สืบต่อไปจนกว่าจะถึงขณะสุดท้าย  คือ ตาย  แล้วก็ไม่มีอะไร

เหลือ   นอกจากสิÉงทีÉเราพยายามแสวงหา  แล้วเข้าใจว่าเป็นของเราและเป็นสขุ 

 เพราะฉะนั Êนพระธรรมทําให้เราเกิดความเหน็ทีÉถกูต้อง  ให้รู้จักตัวเองตามความ

เป็นจริง ทําไมเราจึงเกิดมา  ไม่เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน  ไม่ได้เป็นนก  เป็นแมว  แต่เกิดมา

เป็นมนษุย์  เป็นคน แล้วบางภมูิก็เกิดเป็นเทวดา เป็นเทพ เป็นพรหม  
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 นีÉแสดงให้เหน็ว่า ต้องมีเหต ุ ทกุอยา่งทีÉเป็นผลต้องมาจากเหต ุ แต่เพราะเหตุว่า

เรายังไม่รู้เลย  เราก็คิดไปเองตามความเข้าใจ  คิดว่า  สวรรค์ไม่มีบ้าง  นรกไม่มี

บ้าง  พรหมไม่มีบ้าง  เทพไม่มีบ้าง   แต่พระธรรมทั Êงหมดจะสอนให้เรารู้สภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง   แล้วหมดความสงสัย เพราะเหตุว่าถ้าไม่ศึกษาพระธรรม  เรายงัสงสัย  

เพราะเรายงัมีความไม่รู้  นัÉนจริงไหม  เทวดาจริงไหม  ด้วยความไม่รู้ทั Êงหมด  แต่พระ

ธรรมจะทําให้เราเข้าใจแต่ละขณะถกูต้อง 

 เพราะฉะนั ÊนนีÉเป็นสิÉงทีÉทําให้เราเกิดความรู้  ความเข้าใจ  ละความไม่รู้  ไม่เข้าใจ 

ละการยึดถือสิÉงทีÉเราเคยยดึถือมาผิด ๆ ให้เป็นคนทีÉตรงต่อเหตุผล 

 เพราะฉะนั Êนก็ขึ Êนอยู่กับเราว่า   เราต้องการจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง

ไหม  ต้องการรู้จกัตวัเองไหม เหน็ว่าการรู้จกัตวัเองจะมีประโยชน์ไหม  เพราะเหตุว่าถ้า

เรารู้จกัตนเอง รับรองว่า เรารู้จักคนอืÉนทะลุปรุโปร่งทีเดียว เพราะว่าเหมือนกันหมดทุก

คน 

 นีÉคือประโยชน์ของการฟังพระธรรม   สละละความเห็นผิด  ละความไม่รู้ ละทกุ

สิÉงทกุอย่างทีÉไม่ดีทีละเล็กทีละน้อย ๆ  แต่ไม่ใช่ว่าจะละได้หมดทันที   แต่ต้องเกิด

ปัญญาแล้วปัญญาก็ทํากิจของปัญญา 

 

มีอะไรบ้างทีÉไม่ใช่ธรรม 

 

สุ.        ใครยงัคิดว่า  ไม่เข้าใจเรืÉองธรรมบ้าง  คําว่า “ธรรม”  ความโกรธเป็น

ธรรมหรือเปล่า  เป็น  ความสขุ  เป็น   วนันี Êมีอะไรบ้างทีÉไม่ใช่ธรรม   ไม่มีหรือ  ความคิด

เป็นธรรมหรือเปล่า  เป็นเราตั Êงต้นด้วยคําว่า  "ธรรม" คือ   สิÉงทีÉมีจริง  แล้วธรรมจะแตก

กระจายออกไปว่า   สิÉงทีÉมีจริงนั Êนมีอะไรบ้าง 

           ถ้าเราพดูถึงคําว่า “โลก” หรือ “โลกะ” หมายความถึงสภาพธรรมทีÉแตกดับ คือ  

เกิดขึ Êน  แล้วก็ดบัไป ทกุอย่างทีÉเกิดแล้วดบัเป็นโลกทั Êงหมด 

           เพราะฉะนั ÊนทีÉเราพูดเมืÉอกี Êนี Ê  เสียงเป็นโลกไหม  เพราะว่าเกิดขึ Êนแล้วดับไป 

เพราะฉะนั Êนทกุอยา่งถึงเป็นธรรมก็ตาม  แต่ธรรมใดก็ตามซึÉงเกิดแล้วดับ   ธรรมนั Êนเป็น
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โลก  เพราะว่าเป็นสภาพทีÉแตกดบั เพืÉอทีÉเราจะได้แยกสภาพธรรมว่ามี ๒ อย่าง  สภาพ

ธรรมทีÉเกิดขึ Êนแล้วก็หมดไป  เป็นโลก  กับสภาพธรรมทีÉไม่เกิด  ไม่ดับ  เหนือโลก 

คือ  เหนือการเกิดดบั คือ โลกตุตระ 

 เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉพูดถึงคําว่า “โลก” จะมีอีกคําหนึÉงทีÉคู่กัน  คือ “โลกุตตระ” 

โลกกบัเหนือโลก  ถ้าโลก  ก็ได้แก่ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉเกิด  ธรรมทีÉเกิดทั Êงหมดเป็นโลก  ถ้า

เกิด  ก็ต้องดบั  ส่วนธรรมทีÉไม่เกิดก็มีอย่างเดียว  คือ  นพิพาน  เพราะฉะนั Êนนิพพานนั Êน

เหนือโลกแต่ก็เป็นธรรม 

           เพราะฉะนั Êนก็จะมีการจําแนกแยกธรรมออกเป็น ๒ อยา่งอีก คือ ธรรมทีÉเป็นโลก 

กับธรรมทีÉเป็นโลกุตตระ  หรือธรรมทีÉเป็นสังขารธรรม  สังขตธรรม  กับธรรมทีÉเป็นวิ

สงัขารธรรม กบัอสังขตธรรม 

           นีÉจะมีคําภาษาบาลีเข้ามาเกีÉยวข้องทีละเล็กทีละน้อย  ไม่มาก แล้วถ้าเราเข้าใจ

คําภาษาบาลีแล้วก็งา่ย คือ เราไม่ต้องพดูคํายาว ๆ  คือ  สภาพธรรมใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั อย่างได้ยนิเกิดขึ Êน เมืÉอกี Êนี Êไม่มี แล้วก็มี แล้วก็กลบัไม่มีอีก 

            นีÉคือสภาพธรรมทีÉเป็นโลก   เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดับ  เป็นสังขารธรรม  และ

เป็นสงัขตธรรม  แต่เป็นธรรมประเภททีÉมีปัจจัยปรุงแต่ง เกิดแล้วก็ดับ ไม่เทีÉยง จึงเป็น

สังขตะหรือสังขารธรรม ส่วนนิพพานนั Êนก็เป็นวิสังขาร ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง  ไม่มีการ

เกิดขึ Êน  เป็นอสงัขตะ 

 ก็แยกคําว่า   “ธรรม”   จําแนกออกไปว่ามีหลายประเภท    แต่ว่าจําแนกเป็น   

โลกกบั โลกตุตระ   โลกียะกบัโลกุตตระ    

จะค่อย ๆ เพิÉมคําว่า  “ธรรม”  ออกไป   จากสัจธรรม  แล้วก็มาถึงปรมัตถธรรม  

ธรรมทีÉมีจริง ๆ และมีลกัษณะเฉพาะของตน 

 เพราะฉะนั ÊนทีÉถามว่า คิด เป็นธรรมหรือเปล่า เป็น เป็นปรมตัถธรรม  เป็นธรรมทีÉ

มีจริง ๆ เพราะทกุคนคิด เป็นจิตชนดิหนึÉง โต๊ะ เก้าอี Êคิดไม่ได้เลย 

 เพราะฉะนั ÊนลกัษณะทีÉคิดเป็นสิÉงทีÉมีจริง เป็นนามธรรม ส่วนเรืÉองราวทีÉคิด ไม่มี

จริงเป็นแต่เพียงความจําสิÉงต่าง ๆ  ทีÉกระทบตา  ห ู จมกู  ลิ Êน กาย  เทา่นั Êน  เพราะฉะนั Êน

เรืÉองราวต่าง ๆ เป็นการจําเสียง  จําสิÉงทีÉปรากฏ  อย่างเวลาทีÉเรานึก  ไม่นึกถึงคําก็
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ได้  นกึถึงรูปร่างก็ได้ จะนกึถึงประเทศหรือเมืองทีÉเราเพิÉงไปเทีÉยว  ไปพบ ไปเห็นวัตถสุิÉง

หนึÉงสิÉงใด นัÉนก็คือ คิด เพราะว่าขณะนั Êนเราไม่ได้เหน็จริง ๆ แต่เรานกึ หรือคิดขึ Êนมาจาก

ความทรงจํา 

           เพราะฉะนั ÊนจิตทีÉคิดนีÉมี  แต่เรืÉองทีÉกําลังคิด ไม่มีจริง ๆ หรือจะคิดถึงเสียง  เรา

เคยได้ยินได้ฟังคําว่า  “อรหงั สัมมา สัมพุทโธ”  เราคิดตามได้   ขณะนั Êนไม่มีตัวจริง ๆ 

เสียงจริง ๆ แต่ว่ามีจิตทีÉคิดถึงเสียงทีÉเคยได้ยิน 

 เพราะฉะนั Êนต้องแยกออก ชีวิตประจําวนัต้องเริÉมจากอะไรเป็นของจริง และอะไร

ไม่จริงเพืÉอทีÉจะได้รู้ว่าทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีจริง   เป็นปรมัตถธรรม   แต่ส่วนทีÉไม่มีจริงนั Êน

เป็นความทรงจํา เป็นบญัญัติเรืÉองราวต่าง ๆ 

        นีÉก็แตกจากธรรม มาเป็นปรมตัถธรรม แล้วก็มาเป็นบญัญัติ 

        การฟังธรรมถึงต้องฟัง  แล้วก็พิจารณาไป  ค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน  อย่าท้อถอย  ต้องมี

ความอดทน  อดทนทีÉจะฟังให้เข้าใจสิÉงทีÉมีอยูแ่ละปรากฏในขณะนี Ê 

 

ธรรมไม่ได้อยู่ในหนังสือ 

 

สุ.       เป็นเรืÉอง  ไม่ได้เป็นตวัพระธรรม   ธรรมไม่ได้อยู่ในหนงัสือ  ขณะนี Êทาง

ตาทีÉกําลังเห็นเป็นธรรม   สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาก็เป็นธรรม  ทีนี Êถ้าเราคิดเรืÉอง

ธรรม  เช่น สภาพธรรมทีÉรู้เป็นจิตหรือธรรมมี ๒ อยา่ง คือ  โลกียะกับโลกุตตระ  นัÉนเป็น

จิตทีÉคิด  คิดแต่เรืÉองเป็นเรืÉองราว ไม่ใช่ตวัโลกียะหรือโลกตุตระกําลงัเป็นอารมณ์ของจิต

ในขณะนั Êน 

           อยา่งเราบอกว่า  “นพิพานมีจริง”  เราพูดคํานี Ê   “นิพพานมีจริง”  จิตทีÉคิดคําว่า

“นิพ”  จิตทีÉคิดคําว่า “พาน”  จิตทีÉคิดคําว่า “มี” จิตทีÉคิดคําว่า “จริง”  โต๊ะเก้าอี Êคิดไม่ได้

เลย  แต่คน คือ สภาพทีÉเป็นจิต สามารถคิด ขณะทีÉคิดคําว่า  “นพิ”  นพิอยูที่Éไหน  นพิไม่

มี   “พาน”  พานอยูที่Éไหน  พานก็ไม่มี  แต่จิตคดิคําวา่  “นพิ”  ได้  จิตคิดคําว่า“พาน” ได้  

เพราะฉะนั Êนนิพพานเป็นแต่เพียงคํา เป็นเรืÉองราว  ไม่ใช่ลักษณะของนิพพานจริง ๆ 

ซึÉงโลกตุตรจิตกําลงัประจักษ์แจ้ง 
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นิพพานเป็นปรมัตถธรรม แต่คําว่า “นิพพาน”  ไม่ใช่ปรมัตถธรรม คําว่า 

“นิพพาน”เป็นเพียงแต่ชืÉอ หรือคําทีÉใช้แทนสภาพธรรมนั ÊนในเมืÉอสภาพธรรมนั Êนไม่ได้

ปรากฏ 

ผู้ถาม  ส่วนมากทีÉเราจะคิดได้  ก็เป็นจากสญัญา ถกูไหมคะ 

สุ.       แนน่อน  ในขณะทีÉกําลงัมี  อยา่งเสียง  จริงขณะไหน  ขณะทีÉกําลงัได้ยนิ 

พอ เ สี ยงหมด แล้ ว   ได้ยินหมด แ ล้ ว   เรา จะบอกว่า  จ ริงไ ด้อย่าง ไร   ใน เ มืÉ อ

หมดแล้ว  สภาพทีÉคิดมีจริง ๆ  แต่เรืÉองราวทีÉคิดไม่จริง 

ผู้ถาม  ขณะนั Êนใช่ไหมคะ 

สุ.       ขณะทีÉกําลังคิด  จิตคิดมีจริง  การคิดมีจริง  แต่เรืÉองราวทีÉคิดไม่มี

จริง  คิดถึงพัดลมก็ได้  คิดถึงพิมพ์ดีดก็ได้  คิดถึงแจกันก็ได้  คิดถึงดอกกุหลาบก็ได้  

เป็นเพียงคิดถึง  ไม่ใช่ปรากฏจริง ๆ แต่สิÉงทีÉจริง คือ ขณะนั Êนจิตกําลังคิด  สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตามีจริง หรือเราคิดถึงรูปร่าง 

            เพราะฉะนั Êนในพระพุทธศาสนาแยกละเอียดมาก    ย่อยเหตุการณ์ทั Êง

เหตกุารณ์ออกไปเป็นชัÉวจิตทีละขณะเดียว ลองคิดดวู่า  จิตทีละขณะหนึÉงเร็วกว่าเสี Êยว

วินาทีสกัแค่ไหน ทีÉแบ่งจากชัÉวโมง เป็นนาที เป็นวินาที เราแบ่งได้ แล้วเราก็ยงัสามารถ

แบ่งละเอียดออกไปเป็นเสี Êยววินาที แต่จิตก็เกิดดบัเร็วยิÉงกว่านั Êน  มากกว่านั Êน 

           เพราะฉะนั ÊนจากทางตาทีÉเหน็   เราจะจําทนัทีว่า  สิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร  อยูใ่นความ

ทรงจําของเราเหมือนเห็นนํ Êาไหล  เหน็เก้าอี Ê  เห็นคน   แต่ความจริงขณะนั Êนให้ทราบว่า 

เหน็ ไม่ใช่คิด 

           นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องแยกออกว่า  เห็นนั Êนกําลังรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  สั Êนมาก เร็ว

มาก  หลงัจากนั Êนแล้วจะจําลกัษณะสีสนัตา่ง ๆ ทีÉเหน็  แล้วก็คิดทนัทีว่า เป็นคนนั Êน  คน

นี Ê  เพราะฉะนั ÊนขณะทีÉกําลังเห็นเป็นเก้าอี Ê  ขณะนั Êนคือ คิดถึงรูปร่างสัณฐานของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา 

           นีÉกําลงัจะแยกชีวิตในวันหนึÉง ๆ ซึÉงเป็นเราออก  ให้เหน็ว่า  รวดเร็วมาก  แล้วจิต

แต่ละขณะก็เกิดขึ Êนทํากิจการงานแต่ละอยา่ง 

ผู้ถาม  ยาก 
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 สุ.       ยาก  เรืÉองพระพทุธศาสนาเป็นเรืÉองยาก   ใครอย่าคิดว่าเป็นเรืÉองง่าย  

ต้องค่อย ๆ ฟัง ค่อย ๆ เข้าใจ  แล้วต้องทราบด้วยว่า  คนทีÉจะอดทนฟังให้เข้าใจ

จนกระทัÉงเป็นปัญญาของตนเองนั Êนมีไม่มาก  จํานวนน้อยทีเดียว    

 อยา่งคนทีÉประเทศอินเดียสมยัทีÉพระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินพิพานก็มีเป็นจํานวน

มาก    แต่คนทีÉฟังพระธรรมมีจํานวนเทา่ไร   แม้ว่าจะมากมายกว่าในสมยันี Ê   เพราะเหตุ

ว่าเมืÉอได้ฟังแล้วก็สามารถรู้แจ้งเป็นพระโสดาบนั  เป็นพระอริยบคุคลขั Êนสูงขึ Êนไปถึงขั Êน

พระอรหนัต์    มีมากกว่าในครั Êงนี Êมากมายนกั  แต่ถ้าเทียบจํานวนของคนทั Êงหมด  ก็ยงั

เป็นส่วนทีÉไม่มาก 

            เพราะฉะนั ÊนยิÉงในยคุนี Êสมัยนี Ê  ถ้าใครไม่เคยสะสมบุญเก่าทีÉจะเห็นประโยชน์

ของปัญญา เหน็ประโยชน์ว่า  เราเกิดมาแล้ว  เราไม่เคยรู้จักตัวเอง  ไม่เคยรู้จักโลก  มี

ความยึดถือทกุสิÉงทกุอย่างว่าเป็นเรา  เป็นของเรา ทั Êง ๆ ทีÉทุกสิÉงทกุอย่างก็หมดไปทกุ

ขณะ  อยา่งได้ยินขณะนี Ê เป็นเราได้ยนิ ก็หมดไปแล้วชัÉวขณะหนึÉง กําลังคิดนึกว่าเป็นเรา

คิด  ลกัษณะทีÉคิดนั Êนก็หมดไปอีกแล้ว 

            เพราะฉะนั Êนตั Êงแต่เกิดจนตาย  ทุกอย่างกําลังเกิดดับ  หมดไปโดยไม่มีการ

รู้สึกตวัเลย  มีแต่สญัญา ความทรงจําว่า  เป็นคน  เป็นสัตว์  ปิดบังสภาพธรรมทีÉกําลัง

เกิดดบั  ทําให้เราไม่สามารถประจกัษ์อนตัตา คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นธรรม  แต่ไม่ใช่ของ

ใคร  เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั แล้วก็ดบัไปตลอดเวลา 

 

บัญญัตเิป็นความคิดนึกถงึสิÉงทีÉมีจริง 

 

บุษบง   สรุปว่า ธรรมมี ๒ อย่าง คือ  ปรมัตถธรรม  ซึÉงเป็นของทีÉมีจริง   และ

บัญญัติธรรมเป็นของทีÉไม่มีจริง ใช่ไหมคะ บญัญัติธรรมเกิดจากคิดนึก 

สุ.        เกิดจากความจํา เป็นความคิดนกึ หลงัจากเหน็แล้ว ได้ยินแล้ว 

           เมืÉอคืนนี Êใครฝันบ้าง  ไม่ได้ตั ÊงใจเลยทีÉจะฝันเมืÉอคืนนี Ê  แต่พอนอนหลบั บางคนก็

ฝันทกุคืน  อยา่งดิฉันฝันทกุคืน  ไม่มีคืนไหนเลยทีÉไม่ฝัน  ให้ทราบว่าในขณะทีÉฝันเป็นจิต

ทีÉคิดนึก    เพราะเหตุว่าไม่ได้เห็นจริง ๆ ไม่ได้ยินจริง ๆ  แต่จําสิÉงทีÉเห็นทางตา  ทางห ู 
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ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย   ตั Êงแต่เกิดจนตาย  เพราะอาจจะไปฝันเรืÉองไหนก็ได้ทั Êงนั Êน

เพราะเหตุว่าเราไม่รู้ว่า  เราจําอะไรไว้มากมายแค่ไหน  เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉแม้เราไม่

ต้องการจะคิดอยา่งนั Êน   แต่ความทรงจําทั ÊงหมดทีÉปรุงแต่ง  ก็ทําให้จิตคิดเป็นเรืÉองราว

ของความฝันขึ Êน 

           เพราะฉะนั Êนจะเห็นได้ว่า ในขณะทีÉฝันกบัขณะทีÉตืÉน  ไม่เหมือนกันเลย  เพราะว่า

ตอนตืÉนเหน็จริง ๆ  แต่ถ้าคืนนี Êใครจะไปฝันต่อว่า  กําลังอยู่ในห้องนี Ê   ก็ไม่ใช่เห็น  เป็น

แต่เพียงความทรงจําทีÉจําไว้จากสิÉงทีÉเคยเห็น แล้วก็นึกขึ Êนมา  นึกถึงเพืÉอนคนไหนก็ได้

เวลานี Ê  นกึถึงชืÉอเพืÉอนก็ได้  แต่ให้ทราบว่า เป็นเพียงนึก  เป็นเพียงคํา  ไม่ใช่มีเพืÉอนฝูง

จริง ๆ ทีÉกําลังเห็น 

           นีÉแสดงให้เหน็ว่า  จิตของเรามีการรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  คือ   กําลังเห็น  รู้สิÉงทีÉ

ปรากฏทางห ูคือ กําลงัได้ยิน  รู้กลิÉน  สิÉงทีÉปรากฏทางจมูก  รู้รส  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทาง

ลิ Êน  รู้เย็นร้อน อ่อนแข็งทีÉปรากฏทางกาย  แล้วก็มีการคิดนึกทางใจถึงสิÉงต่าง ๆ ทีÉ

ปรากฏทางตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย  

ภวังคจติ 

 

ผู้ถาม   ขอเรียนถามเรืÉองภวังคจิต อตีตภวังค์ ไม่ทราบว่าเกิดในแง่ไหน ตอน

ไหน 

สุ.       อนันี Êสําหรับคนอ่านหนงัสือเรืÉอง “ปรมตัถธรรมสงัเขป” แล้ว จะรู้ว่า มีจิต

ปรมตัถ์ คือ สภาพรู้  ธาตรูุ้  ในขณะนี ÊซึÉงทกุคนมี  ทีÉทกุคนบอกว่ามีจิต มีใจ  หมายความ

ถึงไม่ได้มีแต่รูปร่างกาย  นีÉเป็นความต่างกนัระหว่างคนกับสิÉงของ  อย่างโต๊ะ เก้าอี Êเป็น

แต่เพียงรูปไม่มีจิต ไม่มีเจตสิก เพราะฉะนั Êนก็ไม่มีปฏิสนธิ ไม่มีภวงัค์ 

            เวลาทีÉเราใช้คําว่า“คนเกิด”ให้ทราบว่า  ถ้าจิตไม่เกิด จะไม่มีคน  ต้นไม้เกิดมา

ไม่มีจิตเพราะว่าต้นไม้ไม่ได้เกิดจากกรรม   แต่ต้นไม้เกิดจากอตุ ุ ความเย็น  ความร้อน   

ต้องรดนํ Êา   หรือต้องใส่ปุ๋ ย   หรือต้องมีอากาศทีÉเหมาะสม   ก็ทําให้รูปหรือพืชเกิดขึ Êนได้

เพราะว่ารูปนี Êเกิดจากอตุ ุความเยน็ ความร้อนได้ทีÉเราปลกู 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๓                                                                           ๑๒ 
           

                www.dhammahome.com 

            ทีÉเรากล่าวว่า “คนเกิด” สัตว์เกิด นกเกิด ไก่เกิด หมายความว่าต้องมีจิตเกิด 

เพราะฉะนั ÊนจิตขณะแรกทีÉเกิด  ชืÉอว่า “ปฏิสนธิจิต”  ต้องรู้ด้วยว่า ทําไมเราเรียกจิตนี Ê

ขณะแรกว่า “ปฏิสนธิจิต”  เพราะเหตวุ่า ทํากิจเกิดสืบต่อจากชาติก่อน  ทนัทีทีÉชาติก่อน

จตุิจิตดบั หมายความว่าคนนั Êนตายจากชาติก่อน  ปฏิสนธิจิตของชาตินี Êเกิดสืบต่อทันที 

ให้ทราบก่อนว่า หลังจากตายแล้ว  เกิดทนัที  ไม่มีระหว่างคัÉนเลย  เหมือนกับขณะนี Ê  ทุก 

ๆ ขณะ  จิตเห็นบ้าง จิตได้ยนิบ้าง  จิตคิดนึกบ้าง  เกิดดบัสืบต่อกนัไม่มีระหว่างคัÉนเลย 

            จากจตุิจิตของชาติก่อน  เป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิต  คือ  จิตขณะแรกของชาตินี Ê

เกิดขึ Êนขณะเดียวแล้วดบั  จิตขณะต่อไปก็เกิดอีก  เพราะเหตวุ่าจิตจะต้องเกิดดับสืบต่อ

กนั เพราะฉะนั Êน เมืÉอปฏิสนธิจิตดบัไป  จิตขณะตอ่ไปทําภวงัคกิจ   ภวงัคกิจหมายความ

ถึงทํากิจดํารงภพชาติ  เพราะเหตุว่าคํานี Êมาจากภาษาบาลีว่า   “ภว”  หรือ 

“ภพ”  ว  กับ  พ ใช้แทนกันได้  แล้วก็ องัคหรือองค์  หมายความถึงจิตขณะนี Êทํากิจดํารง

ภพชาติสืบต่อ  แล้วภวงัคจิตก็ดบั แล้วก็เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตเกิดสืบต่อเรืÉอย ๆ  จนกว่า

จะมีอารมณ์กระทบทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 

            ในขณะทีÉเรากําลงัเหน็ ให้ทราบว่า ก่อนเหน็เป็นภวังคจิต   และเมืÉอมีตาก็มีสิÉงทีÉ

กระทบตา แล้วกระทบภวังคจิต  ภวังคจิตทีÉมีรูปกระทบปสาทแล้วกระทบภวังค์นั ÊนชืÉอ

ว่าอตีตภวงัค์   ภาษาไทยเราใช้ ตวั ด แทน ตวั ต   เพราะฉะนั Êนก็เป็นอดีต   หมายความ

ว่า  ภวังค์ทีÉเป็นอตีตภวังค์มีอารมณ์เดิมเหมือนกับภวังค์ซึÉงเกิดก่อนนัÉนเอง  ยังไม่

เปลีÉยน  ยังไม่เห็น  ภวังคจิตเห็นไม่ได้ ได้ยินไม่ได้  ตราบใดทีÉชืÉอว่า ภวังคจิตหรือทํา

ภวังคกิจ ก็จะดํารงภพชาติ  แต่ให้รู้ว่ามีอารมณ์กระทบ  เพืÉอเป็นเครืÉองหมายให้รู้

ว่า   รูปทีÉกระทบมีอายเุทา่กับจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ   เพราะฉะนั Êนนบัหลงัจากอตีตภวังค์

ไป ๑๗ ขณะ รูปนั Êนต้องดบั 

           ทีÉเราคิดว่า  เป็นรูปของเราเกิดมาไม่ดับเลย  ไม่ถกู  รูปของเราเกิดดับเร็วมาก  

เพียงแค่จิตเกิดดับ ๑๗ ขณะเทา่นั Êน  

ผู้ถาม  แล้วภวงัคจิตมี ๓ ขณะหรือคะ  อย่างทีÉอ่านเจอ  มีภวังคจลนะ  วิถีจิต  

แล้วก็  ภวงัคปุเฉทะ 
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 สุ.       หมายความว่าก่อนจะเห็น  ก่อนจะได้ยนิ  จิตกําลงัเป็นภวงัค์   และเมืÉอ

อารมณ์กระทบ  ก็กระทบอตีตภวังค์   และอตีตภวังค์ก็ดับ  เมืÉออตีตภวังค์ดับ  ภวังค์

ต่อไปชืÉอว่า  ภวงัคจลนะ   เพราะไหวตามอารมณ์ทีÉกระทบ  แต่ยงัไม่มีการรู้อารมณ์ใหม่  

ชืÉอว่าภวงัค์แล้วต้องมีอารมณ์เหมือนเดิม  เหมือนปฏิสนธิจิต  เมืÉอภวังคจลนะดบัไป  ทํา

ให้ภวงัคจิตเกิดต่ออีก ๑ ขณะ เป็นภวังค์ดวงสุดท้าย คือ ภวงัคปุเฉทะ หลังจากนั Êนแล้ว

จิตเริÉมมีอารมณ์ใหม่ 

ผู้ถาม  คือ ๓ ตวันีÉอยูใ่นอารมณ์เดียวกนั 

สุ.       เป็นภวังค์  ยงัเป็นภวังค์อยู่ 

           ขณะนี Êเป็นอย่างนี Ê    จิตกําลังเป็นภวังค์    แล้วก็มีการเห็น  การได้ยิน  แต่ละ

วาระไป 

            ต้องศึกษาจริง ๆ แล้วจะเข้าใจขึ Êน   และต้องเป็นการศึกษาตามลําดบัด้วย   

 

กเิลส ๑๐ 

 

บุษบง  ทีÉบอกว่า มีกิเลส ๑๐ อนันี Êถกูต้องไหมคะ 

สุ.       ถกูต้อง  อกุศลจิตมี ๓ ประเภท คือ  มีโลภมูลจิต  โทสมูลจิต  โมหมูล

จิต  แต่อกศุลเจตสิกมี ๑๔ ชนดิ   เพราะฉะนั Êนอกุศลเจตสิก ๑๔ ชนิด  จะไปเกิดกับจิต

อืÉนไม่ได้เลย ต้องเกิดกบัอกุศลจิตเทา่นั Êน  

           เพราะฉะนั Êนก็มาแยกดวู่า   ในอกศุลเจตสิก ๑๔   เจตสิกไหนจะเกิดกับอกศุลจิต

ประเภทไหน   เราแยกเป็นพวกก่อน  แล้วเราถึงมาจดัอีกอย่างหนึÉงว่า  ในอกุศลเจตสิก 

๑๔ ประเภท  ท่านจําแนกออกตามหน้าทีÉการงานของเขาเป็นประเภท ๆ ไป  เป็น ๙ 

ประเภทก็ได้ เป็น ๑๐ ประเภทก็ได้ แล้วแต่จะทรงจําแนกไว้ กว้างขวางมาก 

            เพราะฉะนั Êนเราก็ดูว่า สําหรับจิตทีÉเป็นโลภมลูจิตจะมีอกศุลเจตสิกอะไรเกิดร่วม

ด้วยบ้าง อกศุลเจตสกิทีÉต้องเกิดกบัอกศุลจิตทกุประเภท  ก็คือ โมหะ  ได้แก่  โมหเจตสิก 

๑    อหิริกะ ๑   อโนตตัปปะ ๑    อุทธัจจะ ๑   ทั Êง ๔ นี Êเป็นกิเลส  นบัไปเลยว่า ๔    
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โมหะ  อหิริกะ   อโนตตัปปะ   อุทธัจจะ   เพราะเหตุว่าถ้าขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิด  จะ

ปราศจากเจตสิก ๔ ดวงนี Êไม่ได้เลย  เป็นอกุศลสาธารณะ 

        เพราะฉะนั Êนทกุคนจําได้ว่า  เป็นโมจตุกะ  ทีÉใช้คําว่า “โม”  คือ  เอาโมหะเป็น

หัวหน้าและสําหรับกลุ่มนี Êมี ๔ เพราะฉะนั ÊนจึงชืÉอว่า “โมจตุกะ” ได้แก่  โมหะ               

อหริิกะ   อโนตตปัปะ   อทุธัจจะ 

            เพราะฉะนั Êนขณะนี Êถ้าจติของใครเป็นอกศุล  เราจะไม่รู้เลยว่า  ขณะนั Êนมีเจตสิก

เกิดร่วมด้วยแล้ว  และเป็นอกุศลเจตสิกซึÉง ๔ ดวงนี Êต้องเกิดแน่นอน   ทีนี Êก็จําได้   โม

และจตกุะ  โมหะ อหริิกะ  อโนตตปัปะ  อทุธัจจะ  นีÉเป็นกิเลส ๔  แล้วก็ต้องมีโลภเจตสิก

เกิดกับโลภมูลจิต   มิฉะนั Êนอกุศลประเภทนั Êนจะไม่เป็นโลภะ   จะไม่ใช่สภาพทีÉติด

ข้อง     เพราะฉะนั Êนก็ต้องมีโลภเจตสกิเกิดอีก ๑ รวมเป็น ๕  ถ้าเราจะพดูถึงกิเลส ๑๐ ก็

ได้ ๕ แล้ว 

            และสําหรับโลภมลูจิต ก็จะมีความเหน็ผิด  ทฏิฐิเจตสิกเกิดร่วมด้วย   ความเหน็

ผิดจะไม่เกิดกบัอกุศลประเภทอืÉนเลย  เพราะว่าขณะใดทีÉเรามีความเห็นผิด   ขณะนั Êน

แสดงว่า  เราติด  เราต้องการ   เราพอใจในความเห็นนั Êน  จึงได้ยึดมัÉนในความเห็น

นั Êน  เพราะฉะนั Êนทฏิฐิเจตสิกจะเกิดกบัอกศุลจิตประเภทเดียว คือ โลภมลูจิต 

 เพราะฉะนั Êนก็เป็นกิเลสกีÉประเภทแล้ว  เมืÉอกี Êนี Ê  โมหะ  อหิริกะ  อโนตตัปปะ  

อุทธัจจะเป็น   โมจตุกะ   ๔  โลภะอีก ๑  เป็น  ๕ ทิฏฐิอีก ๑ เป็น ๖ และมาน

เจตสิก    สภาพทีÉสําคัญตนก็จะไม่เกิดกับจิตอืÉนเลยทีÉเป็นอกุศล นอกจากโลภมูลจิต

เทา่นั Êน 

            นีÉเป็นการแสดงสภาพจิตใจของเราอย่างละเอียดว่า  แต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนมา  

แม้ว่าจะสั Êน เป็นอกุศล  แต่ก็มีเจตสิกแต่ละชนิดซึÉงทํากิจหน้าทีÉต่าง ๆ กัน เช่น มาน-

เจตสิกจะเกิดกบัโลภมลูจิต ขณะใดทีÉมีความสําคญัตน   ขณะนั Êนต้องมีความติดข้องใน

ตน   เพราะฉะนั Êนจึงมีความสําคัญในตน  เพราะฉะนั Êนมานเจตสิกก็เกิดกับโลภมูลจิต

เป็นกิเลส   

๗  แล้ว   โมจตกุะ ๔  โลภะ ๑  ทฏิฐิ  ๑  มานะ  ๑  เป็น  ๗  แล้ว 
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 เหลืออีก ๓  ก็ไปถึงอกศุลจิตอีกประเภทหนึÉง คือ โทสมลูจิต  จิตทีÉชืÉอว่า โทสมูล

จิต     เพราะมีโทสเจตสิกเกิดร่วมด้วย   ขณะนั Êนโทสะก็เป็นกิเลสชนิดหนึÉงเป็น ๘  และ

สําหรับเจตสิกทีÉเกิดกับโมหมลูจิตทีÉเป็นกิเลส ได้แก่ วิจิกิจฉาอีก ๑ 

 ตั Êงต้นด้วยโมจตกุะ ๔  โลภะ ๑  เป็น ๕  ทฏิฐิ ๑  เป็น ๖  มานะ ๑ เป็น ๗  โทสะ 

๑  เป็น ๘  และวิจิกิจฉาอีก ๑   เป็น ๙   เหลืออีก ๑  คือ  ถีนเจตสิก เป็นกิเลส ๑๐ 

  

โลภะ - โทสะ 

 

บุษบง   ทีนี Êท่านอาจารย์ก็กล่าวมาแล้ว ๑๐ ข้อ   ดิฉันอยากจะขอรายละเอียด

ของความหมายของแต่ละคําสักนิดนะคะ  ดิฉันจะลองพูดนะคะ  โลภะ คือ ความ

อยาก  อยากในทีÉนี Êไม่ได้หมายความว่า อยากจะได้ของทีÉดีเสมอ  แม้แต่ของทีÉไม่อยาก  

ก็ถือว่าเป็นโลภะไหมคะ 

สุ.        คือ  ต้องทราบว่า  โลภะเป็นสภาพทีÉติดข้อง  ไม่สละ   ใช้คํานี Êจะ

ชดัเจน  เป็นสภาพทีÉติดข้อง  ไม่สละ 

บุษบง   อยา่งนั Êนก็หมายความได้ทั Êง ๒ อยา่งเหมือนกนัทีÉดิฉันพดู คือ ทั Êง... 

สุ.        ไม่ใช่ไม่ติด  ติด เป็นสภาพทีÉติดข้อง โลภะเป็นสภาพทีÉติดข้อง 

บุษบง   ติดทั Êง ๒ อยา่งด้วย คือไม่อยากได้ด้วย 

สุ.        ไม่อยาก ไม่ติด    ต้องติดข้อง ไม่สละ 

บุษบง   ติดทีÉจะไม่อยากได้ 

          สุ .      ไม่ ใช่ค่ะ  ความติด ข้อง คือ ไม่สละ  เราดูทางตา  เรา พอใจทีÉจะ

เห็น  เพราะฉะนั Êนให้ทราบไว้เลยว่า  เรามีความติดข้องในการเห็นและในสิÉงทีÉ

ปรากฏ   ทั Êง ๆ ทีÉสิÉงทีÉปรากฏเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเป็นรูปธรรม  ไม่มีความต้องการทีÉ

จะให้เราติดเลย   แต่เราช่างพอใจในสีสนัทีÉปรากฏทางตา  ขอให้อะไรปรากฏ  จะต้องมี

สภาพทีÉติดข้องในสิÉงนั Êน  เพราะว่ามีโมหะ   สภาพทีÉไม่รู้ลักษณะทีÉแท้จริงของสิÉงนั Êนว่า  

ไม่ใช่ตัวตน   ไม่ใช่สิÉงใด ๆ เลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉอาศยัเหตปัุจจัย  เกิดแล้วดับ

อยา่งรวดเร็ว  แต่เพราะไม่รู้   นีÉเป็นเหตทีุÉว่า  เรามีอวิชชา  ถ้าไม่ศึกษาพระธรรมแล้ว  ไม่
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มีทางทีÉจะรู้เลยว่าความไม่รู้อยู่ทีÉไหน และมีมากสักแค่ไหน  คล้าย ๆ กับว่า  เรามี

ปัญญามาก  ใครพดูอะไรเราก็รู้ไปหมด เข้าใจไปหมด  แต่ความจริงไม่รู้เลยว่า  แท้ทีÉจริง

แล้ว   ถ้าไม่รู้ว่าขณะทีÉกําลงัเหน็  แล้วปัญญาไม่เกิด  ต้องเป็นโมหะ  และต้องเป็นความ

ติดข้อง 

            เพราะฉะนั Êนความติดข้องในสิÉงทีÉปรากฏทางตานีÉเร็วมาก   ยงัไม่ทนัต้องไปนึก

เป็นเรืÉอง เป็นราว  เป็นคนนั Êน  เป็นวัตถสุิÉงนั ÊนสิÉงนี Ê   เพียงแต่มีการเหน็  และสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตายงัไม่ดบั ความติดข้องก็เกิดแล้ว 

 เพราะฉะนั ÊนนีÉคือ  ความติดข้องทางตา  ความติดข้องทางห ู  ทางจมูก   ทาง

ลิ Êน   ทางกาย ยงัเรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉเราคิดในวันหนึÉง ๆ  โดยมากนกัธุรกิจมีธรุกิจเยอะ คิด

เรืÉอย แต่ไม่รู้ว่า จิตทีÉคิดติดข้องในเรืÉองทีÉคิด  เราจึงได้คิดเรืÉองนั Êน  ถ้าขณะนั Êนไม่ใช่โทสะ   

แต่ถ้าเป็นโทสะ   เราจะคิดแบบขุ่นเคือง  โกรธคนนั Êน  ไม่ชอบคนนี Ê  ไม่พอใจใน

ลาภ  ในคําสรรเสริญต่าง ๆ ทีÉเขาได้  ทีÉคนอืÉนชืÉนชมเขา  นัÉนก็เป็นเรืÉองสภาพธรรมของ

จิตซึÉงหงุดหงิด  หรือว่าไม่พอใจ  ขุ่นเคืองใจ  ไม่ใช่ลกัษณะของโลภะ 

            เพราะฉะนั Êนก็ต้องให้ทราบว่า  ลกัษณะของโลภะเป็นสภาพทีÉติดข้องแล้ว   ทั Êง

ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  แม้เรืÉองราวทีÉคิดนึก  อย่างเวลาดู

โทรทศัน์  สนกุมากเลย คิดเรืÉองนั ÊนเรืÉองนี Ê  ทั Êง ๆ ทีÉไม่มีอะไรเลย  เป็นแต่ชืÉอซึÉงเขาแต่ง

และเขาทําให้เราคิดไป  แต่นัÉนแสดงให้เห็นว่า มีความติดข้องในเรืÉองราวทีÉกําลังคิด

อยู ่ และชีวิตจริง ๆ ก็คือ อยา่งนี Ê 

            เพราะฉะนั ÊนโลภะนีÉมากเหลือเกิน   แต่ต้องเป็นสภาพทีÉติดข้องเท่านั Êน   จึงจะ

เป็นโลภะ  ถ้าขณะใดทีÉไม่พอใจ  ไม่ชอบ  ขณะนั Êนไม่ใช่โลภะ  เป็นโทสะ 

            เพราะฉะนั Êนอย่าปนกนั  แม้แต่อยากไม่ต้องการ  หรืออะไรอย่างนี Ê ก็อย่าไปคิด

มาก เอาเพียงลกัษณะใดทีÉเป็นสภาพทีÉติดข้อง  ขณะนั Êนเป็นลกัษณะของโลภะ 
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ทฏิฐิ - มานะ 
 

บุษบง ท่านอาจารย์ได้กล่าวคลุมถึงโลภะ  โทสะ  และโมหะแล้ว  มานะ

กบัทฏิฐิ  รู้สึกจะใกล้เคียงกนัมาก แต่คิดว่าความหมายคงต่างกันแน ่

สุ.       ทฏิฐิเป็นความเห็นผิด 

บุษบง  เหน็ผิดจะคล้ายกบัโมหะหรือเปล่าคะ 

สุ.       ไม่ค่ะ   โมหะไม่ รู้ค่ะ   โมหะเป็นสภาพทีÉไม่ รู้อะไร  ไม่มีแม้แต่

ความเหน็  ไม่รู้อยา่งเดียว  ไม่สามารถรู้ความจริงของสิÉงทีÉกําลังปรากฏได้ 

บุษบง   แล้วทิฏฐิละคะ 

สุ.       ทฏิฐิเป็นความเห็น   ถ้าเราถามคนทีÉนัÉงข้าง ๆ เราว่า   คิดอย่างไรเรืÉอง

นั ÊนเรืÉองนี Ê   เขาจะมีความเหน็ 

บุษบง  อ๋อ เป็นความคิดเหน็ 

สุ.       ความเห็นว่า  นิพพานเหมือนสวรรค์อย่างนี Ê  นัÉนก็เป็นความเห็นอย่าง

หนึÉง   นัÉนคือ ความเห็น  แยกจากโมหะ 

บุษบง   มานะ คือ ทะนงตน หรืออยา่งไรคะ 

สุ.      ทะนงตน  สําคญัตน  เราสําคญัมาก มีความเป็นเราเกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êน

การทีÉมีความรู้สึกว่าเป็นเรา จะมี ๓ อยา่ง คือ ด้วยทฏิฐิ  หรือด้วยตณัหา หรือด้วยมานะ 

           ถ้าด้วยทฏิฐิ  คือ  ความเหน็ผิดว่า  มีตวัตนจริง ๆ  มีเราจริง ๆ  ใครจะบอกว่าไม่

มีเราเป็นไปไม่ได้เลย  ก็กําลังนัÉงอยู่เดีÌยวนี Ê  และเห็นอย่างนี Ê  และคิดอย่างนี Ê  ก็จะต้อง

เป็นตวัเราอยา่งนี Ê  นีÉคือ ด้วยความเหน็ผิดว่ามีตัวตน 

 ถ้าด้วยโลภะ  ก็ของเราทั Êงนั ÊนทีÉดี  ผมของเรา  ตาของเรา  ปัญญาของเรา  ทุก

อยา่งทีÉเป็นของเรา นัÉนมีความเป็นเราด้วยโลภะ   

และถ้าด้วยมานะ  ก็มีความสําคัญตน  ด้วยความสําคัญในตัวตน  นัÉนเป็น

ลกัษณะของมานะ 
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วิจิกจิฉา 

 

บุษบง  อย่างวิจิกิจฉา อย่างทัÉว ๆ ไปก็พูดว่า สงสัยว่าพระพุทธเจ้ามีจริงหรือ

เปล่า หรือว่าเป็นการสงสยัทัÉว ๆ ไป  ทีÉปถุชุนก็สงสยัในเรืÉองอืÉน ๆ จะต่างกนัอยา่งไร 

สุ.       สงสยัในสภาพธรรม 

บุษบง  สงสัยในสภาพธรรมก็ครอบคลุมไปหมด  เพราะทุกสิÉงทุกอย่างทีÉเรา

สงสยัก็เป็นธรรมหมด 

สุ.       แล้วแต่ค่ะ เช่น ถ้าเราสงสัยว่า  นีÉภาษาอังกฤษเรียกว่าอะไร  นีÉเป็น

ความสงสยัในคํา หรือในภาษาเทา่นั Êน  ไม่ใช่ในเรืÉองธรรม 

บุษบง  ถ้าเป็นถีนมิทธะ  ก็เบืÉอหนา่ย  ขี Êเกียจใช่ไหมคะ 

สุ.       ไม่ค่ะ  ถีนมิทธะเป็นสภาพหดหู ่ จิตใจทีÉท้อแท้  หดหู ่

 

อหริิกะ – อโนตตัปปะ 

 

บุษบง  อหริิกะ 

สุ.       ความไม่ละอายต่ออกุศล 

บุษบง   ความหมายก็คงต่างกับอโนตตปัปะแน ่ แต่จะแยกกนัอยา่งไร 

สุ.       อโนตตปัปะ  ความไม่เกรงกลวั 

บุษบง  ไม่เกรงกลวักบัไม่ละอาย 

สุ.       ถ้าของร้อน  เราไม่กล้าจับ  เพราะกลัวร้อน  แต่ของไม่สะอาด  ของ

เปื Êอน ๆ เราก็ไม่อยากจะจับเหมือนกนั แต่ความรู้สึกคนละอย่าง 

บุษบง  ละเอียดมากนะคะ มองดคูล้าย ๆ กนั 

สุ.       ทั Êง ๒ อยา่งนี Êต้องเกิดร่วมกนั   ขณะใดทีÉอกุศลจิตเกิดแม้เพียงนิดเดียว  

ขณะนั Êนมีโมหะ มีอหิริกะ มีอโนตตปัปะ มีอทุธัจจะ 
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กรรมให้ผลตามวาระ ตามกาํลังของกรรม 

 

บุษบง  เมืÉอกี Êนี Êทา่นอาจารย์กล่าวถึงคําบัญญัติ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษก็พูดเป็น

อีกอยา่งหนึÉง ทีÉฟังทา่นอาจารย์กล่าวว่า  ไม่ว่าเป็นชาติไหน ภาษาใด ก็ต้องสภาพธรรม

ทีÉเป็นปรมตัถ์เกิดเหมือนกนัหมด 

สุ.       ค่ะ ความสงสยัในลักษณะของสภาพธรรม 

บุษบง  ดิฉันแปลกใจว่า  ทําไมบัญญัติถึงต่างกันได้  จนทําให้เราต้องไปเรียน

ภาษาโน้น ภาษานี Ê 

สุ.       ความจําในลักษณะของเสียง  ทีÉทําให้เรารู้ความหมาย  อย่างเสียง มี

เสียงสูง เสียงตํÉา  แล้วมีการออกเสียงจากฐานของเสียง   ซึÉงทําให้เกิดอักขระเป็น

ตัวอักษรต่าง ๆ ทําให้มีความจําว่า อักษรนี Êหมายความว่าอะไร  คํานี Êหมายความว่า

อะไร 

บุษบง  ความละเอียดของอโหสิกรรม   ทีÉฟังจากท่านอาจารย์มาก็จะมีอยู่

ด้วยกนั ๖ นยั คือ กรรมในอดีตให้ผลในอดีตก็มี  กรรมในอดีตไม่ให้ผลในอดีตก็มี  กรรม

ในอดีตให้ผลในปัจจุบนัก็มี  กรรมในอดีตไม่ให้ผลในปัจจบุนัก็มี  กรรมในอดีตจักให้ผล

ในอนาคตก็มี  หรือกรรมในอดีตจกัไม่ให้ผลในอนาคตก็มี 

สุ.       เมืÉอกรรมทําแล้ว คือ อโหสิกรรม กรรมทีÉได้ทําแล้ว  มีกาลทีÉจะให้ผล

ต่างกนั  ไม่ใช่ทําเดีÌยวนี Ê  ได้ผลเดีÌยวนี Ê  กรรมทีÉทําแล้วในชาติก่อน  ซึÉงทกุคนก็เคยเกิด

มาแล้วในชาตกิ่อน ทั Êง ๆ ทีÉเราก็จําไม่ได้ว่า  ชาติก่อนเราทํากรรมอะไรไว้  ใช่ไหมคะ  ทีนี Ê

ไม่อยากให้ไปคิดถึงชาติก่อนซึÉงเราจําไม่ได้  แต่ชาตินี Êเรารู้ว่าเกิดมาเป็นคนนี Ê   ทําอย่าง

นี Êมาแล้วตั Êงแต่เด็กและกําลังทําอย่างนี Êอยู่  แต่กรรมทีÉ เราทําตั Êงแต่เด็ก    ก็ไม่ได้

หมายความว่าจะให้ผลในชาตินี Ê  หรือว่ากรรมทีÉเรากําลังทําเดีÌยวนี Ê ก็ไม่ใช่ว่าจะให้ผล

เดีÌยวนี Ê 

 นีÉแสดงให้เหน็ว่า  กรรมใดก็ตามทีÉได้กระทําแล้วแม้ในชาติก่อน  ทีÉยงัไม่ให้ผลก็มี  

ทีÉให้ผลแล้วก็มี  หรือทีÉจะให้ผลในชาติต่อไปก็มี  ชาติก่อนฉันใด  ชาตินี Êก็ฉันนั Êน  ก็แสดง
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ให้เห็นถึงกรรม กาลทีÉจะให้ผลว่า  เป็นไปตามกําลังของกรรม  เป็นไปตามเหตุตาม

ปัจจยั 

บุษบง  ขออนญุาตกล่าวถึงพระพุทธองค์ว่า ผู้ ใดบรรลุเป็นพระอรหนัต์แล้ว 

หลงัจากปรินพิพานแล้ว จะไม่มีกรรมเกิดต่อ 

สุ.       ตราบใดทีÉยงัมีกิเลส  จึงมีกรรม  แต่ถ้าดับกิเลสแล้ว  การกระทําใด ๆ ไม่

เป็นเหตใุห้เกิดวิบากต่อไปข้างหน้า  ขณะเหน็เป็นวิบาก  ขณะได้ยนิเป็นวิบาก เราต้องรู้

ว่า คําว่า“วิบาก” คือ ผลของกรรม  คือ ขณะไหน  กําลังเห็นเป็นผลของกรรม  กําลังได้

ยนิ  กําลงัได้กลิÉน  กําลงัลิ Êมรส กําลงัรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั นีÉเป็นผลของกรรมทั Êงนั Êน 

 แต่หลังเหน็แล้ว สําหรับคนทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์  ก็เป็นกุศลบ้าง เป็นอกศุลบ้าง แต่

สําหรับพระอรหนัต์จะไม่เป็นกศุลและอกุศล  เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นกศุล ก็เป็นเหตุให้เกิด

กศุลวิบาก  ถ้าเป็นอกศุล  ก็เป็นเหตุให้เกิดอกศุลวิบาก  เพราะฉะนั ÊนเมืÉอดับกิเลสแล้ว  

ก็ไม่มีทั Êงกศุลจิตและอกศุลจิต  ไม่มีกรรมอีกต่อไป 

 

ค่อยๆ เหน็ความเป็นพุทธะ 

 

บุษบง   คําทีÉว่า “ผู้ ใดเห็นธรรม ผู้นั Êนเห็นเรา” ถ้าเป็นความนึกคิดอย่างตื Êน ๆ 

ของดิฉัน ก็จะแสดงว่า ก่อนจะศึกษาธรรม ก็บอกตรง ๆ ว่า ไม่เชืÉอ  ไม่แน่ใจว่ามี

พระพทุธเจ้าจริงหรือเปล่า แต่เมืÉอศึกษาธรรมแล้ว  ฟังธรรมของพระพุทธองค์และปฏิบตัิ

ตามทีÉทา่นอาจารย์สอน  ก็เกิดผลขึ Êนมากบัตวัเอง  ทีÉเรารู้  ก็ทําให้เชืÉอว่า  พระพทุธองค์มี

จริงค่ะ ไม่ทราบอย่างนี Êจะถกูหรือผิดอยา่งไรคะ 

สุ.        ก็เริÉมเข้าใจความหมายของคําว่า “พุทธะ” ซึÉงก่อนศึกษาเราก็คิดว่า 

พระพทุธเจ้าเป็นคนทีÉมีรูปร่างหน้าตาอย่างพระพุทธรูป  อาจจะคิดเพียงเท่านั Êน   แล้ว

พระองค์ก็สอนให้เราทําดี ให้เราละชัÉว และเราก็ได้ยินคําว่า “นิพพาน” แล้วเราก็ยงัไม่รู้

ว่า “นพิพาน” นีÉคืออะไร เพราะฉะนั Êนเราจะบอกว่า  รู้จักพระพุทธเจ้าไม่ได้จนกว่าเมืÉอ

เราศึกษาพระธรรม  เราถึงเข้าใจว่า  แม้คําว่า “พทุธะ” คือ  ผู้ รู้  ผู้ ตืÉน  ผู้ เบิกบาน คือ ผู้ ทีÉ

ตรัสรู้ความจริง  และความจริงนั Êนไม่ใช่ขณะไหนเลย  เดีÌยวนี ÊทีÉมีกําลงัมี  เป็นของจริง   
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และคนทีÉสามารถสอนให้เราเข้าใจสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ และให้เราเกิดปัญญา

ขึ Êน   และความจริงนั Êนเป็นความจริงทีÉพิสจูน์ได้ทกุกาล  ทกุสมยั  ทกุขณะ    เราก็ต้องรู้

ว่า  ผู้นั Êนต้องไม่ใช่เพียงความรู้ขั Êนโลก ๆ หรือขั Êนครูบาอาจารย์ หรือเพียงศาสดา นัก

ปรัชญา นกัจิตวิทยา   แต่ต้องเป็นผู้ ทีÉตรัสรู้จริง ๆ จึงจะแสดงได้ว่าธรรมทั Êงหลายเป็น

อนตัตา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน    

มีใครบ้างทีÉจะบอกเราอยา่งนี Êก่อนทีÉเราจะศึกษา  เราเกิดมาแล้วกีÉชาติ  ชาติไหน

เราจะได้ยินคําว่า “อนตัตา” ธรรมทั Êงหลายไม่ใช่ตัวตน  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา  

แล้วทรงแจกแจงแยกละเอียดวา่ ธรรมไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล เป็นอนตัตานั Êน 

เป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม 

 นีÉคือค่อย ๆ ให้เราเกิดปัญญา  ทีÉจะรู้จักความเป็นพุทธะของพระอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึÉงถ้าไม่ศึกษา  ไม่มีทางทีÉจะรู้เลยจริง ๆ  

 เพราะฉะนั Êนเราก็จะเหน็พระพทุธเจ้ารําไร  อาจจะนิด ๆ หน่อย ๆ จนกว่าจะได้รู้

แจ้ง อริยสจัธรรมเมืÉอไร เมืÉอนั Êนก็มีความมัÉนใจตามลําดบัขั Êน 

 

ปัญญาขัÊนฟัง แต่สติยังไม่ได้ระลึกทีÉสภาพธรรม 

 

ผู้ถาม   ขอเรียนถามเรืÉองสติปัฏฐาน ทีÉได้ฟังเทปของทา่นอาจารย์และอ่านตํารา 

อาจจะเข้าใจผิดหรือยงัไม่เข้าใจดี  ตามความเข้าใจคิดว่า สติปัฏฐานเป็นทีÉตั Êงของสติ 

เพืÉอทําให้สติระลึกถึงสภาพความเป็นจริงขณะทีÉปรากฏ  และให้เข้าใจสภาพความเป็น

จริงของสิÉงทีÉปรากฏขณะนั Êน   ใช่ไหมคะ 

สุ.        ค่ะ  คือ สติปัฏฐานมีความหมาย ๓ อยา่ง คือ 

 ๑.  หมายความถึง   สิÉงทีÉสติระลึก  เพราะสติเป็นสภาพทีÉระลึกในทางทีÉเป็นกศุล 

 ๒.  หมายความถึง   สติเจตสิก   ซึÉงเป็นสภาพทีÉระลึก 

 ๓.  หมายความถึง  สติปัฏฐาน  เป็นหนทางทีÉพระอริยเจ้าทั Êงหลายดําเนนิ  ทา่น

ไม่ไปทางอืÉน  ท่านไปกันทางนี Ê  เราอาจจะไปหลายทาง  ไปดูหนงั  ดูละคร  ไปทําธุระ  

แต่พระอริยะทั Êงหลายทา่นดําเนนิหนทางนี Ê 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๓                                                                           ๒๒ 
           

                www.dhammahome.com 

ผู้ถาม    ส่วนมากพวกเรากําลังปฏิบตัิอยู่ใช่ไหมคะ 

สุ.         ต้องเข้าใจก่อนว่าใครคือคนอืÉน  นีÉก็ยาก  ต้องเฉพาะตัวเองว่ามีความ

เข้าใจในสติปัฏฐานขั Êนไหน  และสตปัิฏฐานเกิดหรือเปล่า สติปัฏฐานจริง ๆ  แล้วคืออะไร 

คือ สภาพธรรมทีÉ กําลังปรากฏ  แต่ว่าปัญญาไม่เคยรู้  ไม่เคยเข้าใจโดยถูกต้อง  

เพราะฉะนั ÊนหลังจากทีÉฟังธรรมแล้วก็เข้าใจในความเป็นธรรม  ต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า 

ขณะนี Êเป็นธรรม ไม่ต้องไปแสวงหาธรรมทีÉไหนเลย ทางตาทีÉกําลังเห็นเป็นธรรม  เป็น

ธาตุชนิดหนึÉง  เป็นสภาพรู้ คือ เห็น ต่างกับทางห ูเป็นธาตุรู้ เป็นสภาพรู้ เป็นธรรมอีก

ชนดิหนึÉง 

 เพราะฉะนั Êนทั Êงเนื Êอทั Êงตวัก็มีแต่ธรรมทั Êงหมด คือ รูปธรรมบ้าง นามธรรมบ้าง แต่

เพียงฟัง ถ้าสติยงัไม่เกิด ก็ยงัไม่ระลึกตรงลักษณะของรูปธรรมและนามธรรมแต่ละ

ลกัษณะ 

 เพราะฉะนั Êนสติปัฏฐานก็คือว่า  เมืÉอฟังแล้ว  ไม่พลาดโอกาสทีÉจะระลึกรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เพราะบางคนสนใจฟังธรรมจริง  ฟังเพืÉอประดับ

สติปัญญาประดบัความรู้ว่า  มีจิต  มีเจตสิก  มีรูป ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตวัตน  ถกูต้อง  จบ  

เหมือนมีอาหารแต่ไม่ได้ลิ Êมรส  ไม่ได้รับประทาน  รู้แต่เพียงวิธีปรุง  วิธีทํา แต่ไม่

เคยได้ลิ Êมรสอาหารนั Êน  รู้แต่ว่ามีอะไรบ้าง  มีเครืÉองปรุงอะไรบ้าง  เหมือนการศึกษาเรืÉอง

จิต  เรืÉองเจตสิก เรืÉองรูป  แต่ประโยชน์จริง ๆ ไม่ใช่เพียงแค่ให้เราเข้าใจ  เพราะว่าเพียง

ขั Êนเข้าใจ ดบักิเลสไม่ได้เลย ทําอะไรไม่ได้  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ความรู้แท้จริงขั Êนประจักษ์

แจ้ง  เพียงขั Êนฟัง   เวลานี ÊเราจะฟังเรืÉองอะไรก็ได้  เราอาจจะฟังเรืÉองเกษตรกรรม  เรืÉอง

การปลกูกล้วย  แต่เรายงัไม่ได้ลงมือทําเลย 

 เพราะฉะนั Êนเราก็ฟังเรืÉองธรรม  เรืÉองจิต  เรืÉองเจตสิก  เรืÉองรูป  แต่สติยงัไม่ได้

ระลึกทีÉจะรู้ว่า เป็นธรรมจริง ๆ เกิดแล้วดบัจริง ๆ ด้วย   ทั Êง ๆ ทีÉฟังว่า  เกิดแล้วดับ  ทาง

ตาทีÉกําลงัเหน็  เกิดดับ เพราะว่าจิตเกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  ขณะเห็นเป็นจิตชนิดหนึÉง   

ทํากิจเหน็   ขณะนี ÊทีÉเห็น  เป็นจิตชนิดหนึÉง  เป็นหน้าทีÉการงานของจิต  ขณะทีÉกําลังได้

ยนิ  ก็เป็นจิตอีกชนิดหนึÉง  ทํากิจการงานได้ยิน  สภาพธรรมทีÉเป็นรูปเห็นไม่ได้  ได้ยิน

ไม่ได้  ทํากิจเหล่านี Êไม่ได้เลย  เพราะกิจเหล่านี Êเป็นของสภาพรู้หรือธาตรูุ้   ซึÉงเป็นจิต 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๓                                                                           ๒๓ 
           

                www.dhammahome.com 

 เพราะฉะนั ÊนขณะทีÉเหน็เดีÌยวนี Ê  ดบัเดีÌยวนี Ê  และขณะทีÉได้ยนิเกิดขึ Êน  ก็ดบัด้วย 

 นีÉคือ  ผู้ทีÉประจักษ์แจ้ง  เพราะเหตวุ่าสติปัฏฐานเกิดระลึกลักษณะของธรรม  ซึÉง

เราเข้าใจว่าเป็นธรรม  แต่ถ้าสติไม่ระลึก  ก็ไม่มีทางทีÉจะรู้ว่า  เป็นธรรมจริง ๆ เพียงแต่

ฟังเข้าใจโดยขั Êนเข้าใจเทา่นั Êนว่าเป็นธรรม 

 เพราะฉะนั Êนก็มีความรู้หลายขั Êน  คือ จากขั Êนฟังมาถึงขั Êนระลึกรู้  ซึÉงเป็นขั Êน

ปฏิบัติ  แล้วถึงขั Êนปฏิเวธ  ซึÉงประจักษ์แจ้งจริง ๆ ว่า  สภาพธรรมทีÉทรงแสดงไว้เป็น

ความจริงตามทีÉทรงแสดง  ไม่ใช่คิด ๆ  เอา  ประมวลเอา  แล้วไปบอกคนอืÉนเขาว่า  มีจิต

ทางตา เห็น  ต้องดับไปเสียก่อน  แล้วทางหจูิตได้ยินถึงจะเกิดขึ Êน  ไม่ใช่อย่างนั Êนเลย  

แต่เพราะเหตุว่าเมืÉอได้ประจักษ์แจ้ง  ก็ทรงแสดงหนทางดําเนินไปสู่การอบรมเจริญ

ปัญญา  ทีÉจะประจกัษ์แจ้งความจริงของสภาพธรรมทีÉกําลงัเกิดดบัในขณะนี Ê 

ผู้ถาม    ขั Êนฟังกบัขั Êนศึกษา กว่าจะเข้าใจถึงขั Êนปฏิบติั คงจะใช้เวลานาน 

สุ.         อันนี Êแล้วแต่  บางคนก็เข้าใจเร็ว  เพราะเหตุว่าสะสมเหตุมามาก     

บางคนก็อาจจะเพิÉงเริÉม   เพราะฉะนั Êนก็เป็นเรืÉองทีÉไม่ท้อถอย  ในเมืÉอมีของจริงและกําลงั

ปรากฏ  แต่ว่าโดยมากจะหลงลืมสติ  คือ ระลึกไม่ได้ 

 ด้วยเหตุนี Êแม้ในครั Êงพทุธกาล  ผู้ ทีÉอยู่ใกล้พระวิหารก็ไปเฝา้เพืÉอฟังธรรม  หรือแม้

พระภิกษุ ซึÉงบวชแล้ว  เวลาทีÉพระผู้ มีพระภาคเสด็จจาริกไปเพืÉอทีÉจะทรงอนเุคราะห์สตัว์

โลกทีÉอืÉน  พระภิกษุทั Êงหลายก็ตามเสด็จพระผู้มีพระภาคเพืÉอฟังธรรม 

 เพราะฉะนั Êนการฟังธรรม  ให้ทราบว่า  เพืÉอความเข้าใจทีÉถูกต้อง  ในสิÉงทีÉเราไม่

เคยได้ยินได้ฟัง  หรือในสิÉงทีÉได้ฟังแล้ว  แต่ยงัเข้าใจไม่พอ  หรือว่าจะต้องเข้าใจมากกว่า

นั Êนอีก เพืÉอสติจะได้ระลึกได้ถกูต้อง  เพราะฉะนั Êนก็เป็นเรืÉองเฉพาะตวัของแต่ละคน 

ผู้ถาม  อยากเรียนถามท่านอาจารย์เรืÉองมหาสติปัฏฐานมี ๔  และมีอะไร

ต่างกนัคะ 

สุ.         ทีÉใช้คําว่า  “มหาสติปัฏฐาน”  เพราะเหตุว่า  “มหา” หมายความว่า 

มากมาย เยอะแยะ ทกุสิÉง เพราะฉะนั Êนสติสามารถระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทกุสิÉง

ทีÉกําลงัปรากฏ ไม่จํากัด  ทางตาก็กําลงัเหน็  แล้วทําไมจะจํากัดไม่ให้ปัญญารู้ความจริง
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ของสภาพเห็นทีÉกําลังเห็น และสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็มี  ทําไมจะไปจํากัดไม่ให้รู้สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนั Êน ตั Êงแต่เกิดจนตาย  ถ้าสามารถทีÉจะรู้ขั Êนเข้าใจ  และขั ÊนทีÉสติระลึก

ธรรมทั Êงหมด    ผู้นั Êนก็กําลงัดําเนนิหนทางสู่ความเป็นพระอริยบคุคล  เป็นหนทางทีÉพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าและพระอริยะทั Êงหลายได้ดําเนนิไปแล้ว 

 

กรรมทีÉทาํ กรรมนัÊนเป็นของใคร 

 

บุษบง  ขอเรียนถามเรืÉองทีÉเคยฟังมาว่า  เรือทีÉจะล่ม  จะต้องย้ายมาอยู่ในเรือ

เล็ก  ซึÉงถ้าคนเกินมาคนหนึÉง  เรือเล็กนั Êนก็ไม่สามารถนําคนกลับไปสู่ฝัÉงได้  ก็มีการจับ

ฉลากกนั  ก็กลายเป็นภรรยาของกัปตันเรือทีÉจะต้องกระโดดนํ Êาไป   เพืÉอให้เรือไปสู่ฝัÉงได้   

สามีทนไม่ได้ทีÉจะเห็นภรรยาทุรนทรุาย  ก็มีการถ่วงนํ ÊาเพืÉอให้ตายเร็วขึ Êน  และมีกล่าว

ต่อไปว่า ผู้หญิงคนนั Êนได้รับกรรมนั Êนเพราะเคยถ่วงคอสุนัขไว้  ทีนี Êดิฉันก็คิดว่า กรรมทีÉ

ผู้หญิงได้รับเพราะเคยถ่วงคอสนุขัไว้  ส่วนสามีทีÉทํากบัภรรยาจะเป็นการเริÉมวิบากต่อไป 

ใช่ไหมคะ หรือจะเป็นอย่างไร 

สุ.       อนันี Êไม่ต้องไปถึงคู่นั Êน   คู่นั Êนแสนนานมาแล้ว  สามี ภรรยา สุนขั เป็น

เรืÉองราวเยอะแยะใหญ่โต  กรรมทีÉทําแล้วเป็นของใคร  กรรมทีÉแต่ละคนทํา เป็นของใคร 

บุษบง  เป็นของแต่ละคนทีÉทําขณะนั Êน 

สุ.       เป็นของตวัเอง  เทา่นี Êพอไหม  หมายความว่าผู้ ใดทํากรรมใดแล้วอกุศล

จิตเกิด  อกศุลกรรมได้สําเร็จลงไปแล้ว  มีเหตเุกิดแล้ว  ผลต้องมี   ถ้าเราปลกูต้นมะม่วง     

ทิ Êงไว้ก็ต้องเติบโต และมีผล  เพราะฉะนั ÊนกรรมทีÉได้ทําแล้ว  ก็เป็นเหตุทีÉจะทําให้เกิดผล 

เมืÉอไรก็ได้ ชาติไหนก็ได้  แต่ให้ทราบว่า  เราทําเอง 

 นีÉเป็นเหตทีุÉทกุคนจะไม่หวงัพึÉงคนอืÉน  จะมีความมัÉนคงในเรืÉองของกรรม  จะเป็น

ผู้ มีเหตมีุผล ไม่เชืÉอง่าย ๆ ไม่ต้องไปไหว้ใคร  หรือทําอะไรใคร  เพืÉอให้เขาช่วยให้เราพ้น

จากกรรมทีÉเราทําแล้ว ซึÉงเป็นไปไม่ได้ คือ อกุศลกรรมเป็นเหตุให้เกิดอกุศลวิบาก  คือ 

ผลของอกศุล  ถ้าเป็นกศุลกรรมก็เป็นเหตใุห้เกดิกุศลวบิาก  คือ ผลของกุศล  แล้วเราจะ
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เหน็พระมหากรุณาคณุทีÉทําให้เราเข้าใจถกู ไม่ไปโทษคนอืÉน  ไม่ได้ไปคิดว่า  คนนั Êนทํา

ให้เรา  คําพดูนี Êจะไม่มีเลย  หรือทําไมถึงต้องเกิดกับเรา  ก็เพราะต้องเกิดกับเรา  เพราะ

เราทํามาแล้ว  ได้ทํากรรมไว้แล้ว  เพราะฉะนั ÊนสิÉงนั Êนก็ต้องเกิด  ไม่ว่าชีวิตของเราจะได้

สขุหรือทกุข์   ได้ลาภหรือเสืÉอมลาภ   ได้ยศหรือเสืÉอมยศ  สรรเสริญหรือนินทา  สุขหรือ

ทกุข์  ไม่ใช่เพราะคนอืÉนทํา แต่เป็นกรรมของเราเองทีÉได้ทําแล้ว 

 อยา่งนี Êก็สบายใจ  ไม่ไปโกรธคนอืÉน ไม่มีศตัรู  เพราะว่าไม่มีใครทําให้  นอกจาก

กรรมของเราจริง ๆ 

 

เตมิความดาํความสกปรกให้กับจิตใจ 

 

บุษบง  ท่านอาจารย์พดูถึงเรืÉองโกรธ  ดิฉันก็ขอเรียนว่า ดิฉันเคยโกรธคนทีÉทําให้

โกรธ  และผกูโกรธเขาอยู ่ และขณะเดียวกันได้ฟังธรรมของทา่นอาจารย์มาเรืÉอย ๆ แต่ก็

ยงัโกรธอยู่ จนกระทัÉงได้ฟังท่านอาจารย์บรรยายตอนหนึÉงว่า  การทีÉจะไม่โกรธใครทํา

ง่ายเหลือเกิน   สตางค์ก็ไม่ต้องเสีย  แล้วทําไมเรายังสละความโกรธไม่ได้   ถ้าเรายัง

สละไม่ได้  เราจะมาศึกษาธรรม  ก็รู้สึกว่าจะหา่งไกลกนั อันนี Êก็เป็นข้อหนึÉง    

ข้อทีÉสองคือ  ความไม่ดีทีÉคนอืÉนทําขึ Êน  เราไม่ต้องไปดเูขาหรอก แต่ตวัเราเองนีÉดี

แล้วหรือยงั  ถ้าเรายงัไปโกรธเขาอยู่  แสดงว่าจิตของเรายังเป็นอกุศลอยู่ เพราะฉะนั Êน

เราก็ยงัเป็นคนไม่ดีอยู ่  ไม่ต้องไปว่าคนอืÉน  แล้วอีกข้อหนึÉงคือ  คนทีÉเราโกรธเขา  เวลา

เขาให้ของ  เรามกัจะไม่รับ  ซึÉงเป็นความจริง  คนนั Êนเขาพยายามมาง้อ  เราก็ไม่รับ  พอ

มาฟังทา่นอาจารย์บอกว่า เราต้องรับของของเขา  แล้วจะทําให้เราละคลายความโกรธ

ลงได้ 

 จากทีÉดิฉันฟังท่านอาจารย์มา  ทั Êง ๓ ข้อ  ทําให้ดิฉันหายโกรธคนนั Êนได้  

จนกระทัÉงเขาคยุกันขึ Êนมา  เขาก็แปลกใจถามดิฉันว่า  ทําไมดิฉันถึงหายโกรธได้เลย  ทํา

ได้อยา่งไร  ดิฉันก็บอกว่า ความไม่ดีของคนอืÉนก็เป็นเรืÉองของเขา  แต่สําหรับดิฉัน  ดิฉัน

จะดตูวัเองว่า จะดีหรือไม่ดีแค่ไหน ขอกราบท่านอาจารย์ด้วยความเคารพ 
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สุ.      ก็ขออนโุมทนา  เพราะว่าน้อยคนทีÉจะเหน็โทษของความโกรธ โดยเฉพาะ

ขณะทีÉกําลังโกรธ  ถ้าตอนทีÉไม่โกรธ  ก็เห็นโทษของความโกรธได้ว่า  ความโกรธไม่ดี  

อยา่งนี Ê  อยา่งนั Êน แต่ตอนกําลงัโกรธ  ยากทีÉจะเห็นว่า  ขณะนั Êนเป็นโทษ  ซึÉงความจริง

แล้วถ้าสติเกิดระลึกได้ จะเหน็ได้จริง ๆ ว่า ความโกรธนี Êเป็นของใคร   เป็นของเราทีÉจะ

สะสม  และจิตของเราจะเนา่  จะเป็นโรค จะเป็นจิตทีÉแยม่าก ๆ  เต็มไปด้วยอกศุลหลาย

ชนิด  ไหนจะโลภะ  ติดข้องไปหมดทุกสิÉงทุกอย่าง ไหนจะโกรธ  แล้วยงัจะมีกิเลสอีก

เยอะแยะ  เพราะฉะนั Êนเอาจิตของแต่ละคนมาผ่าดู  ต้องดํา ต้องสกปรก มากมาย

เหลือเกิน 

 เพราะฉะนั Êนถ้าเห็นอย่างนี Êแล้ว  ก็มีทางเดียว คือ รีบเร่งทํากุศลทุกประการ  

เพืÉอทีÉจะขัดเกลา  ชําระล้างจิตทีÉดําสกปรกออกไป   เพราะว่าถ้ามองไม่เห็นว่า  จิต

สกปรก  แล้วจิตของเราเอง เราก็โกรธคนอืÉน  แล้วเหน็แต่ความไม่ดีของคนอืÉน  ในขณะ

นั Êนคนนั Êนกําลงัสบาย  แต่เรากําลงัเติมความดํา  ความสกปรกให้กับจิตใจของเรา  ซึÉง

คนอืÉนก็จะเอาความดํา ความสกปรกของจิตใจเราออกไม่ได้  นอกจากปัญญาของเรา

เอง 

 เพราะฉะนั Êนปัญญาจะทําให้เราเข้าใจเหตุผลได้ตามความจริง  เห็นอกุศลเป็น

อกศุล และเหน็โทษของอกศุลตามความเป็นจริงด้วย 

 

สะสมอุปนิสัยในทางทีÉด ี

 

 บุษบง  ขออนุญาตกล่าวเรืÉองดูทีวี  หลายคนก็ติดกันมาก  ทีนี Êการดูทีวีก็มี

ประโยชน์เหมือนกันถ้าสติเกิดในตอนนั Êน  เช่น ดูไปแล้วร้องไห้ นํ Êาตาไหล พอสติเกิดก็

บอกว่าทําไมนํ Êาตาไหล ดคูวามรู้สึกว่า  เรามีความเศร้าหรือ  ทั Êง ๆ ทีÉจริงแล้วเราก็ไม่ได้

เศร้าเลย  อนันี Êจะมีประโยชน์อะไรบ้างไหมคะ 

สุ.       แล้วแต่สติจะเกิด คือ คนเราจะบงัคบัตนเอง ไม่ให้ทําอย่างนั Êน ไม่ให้ทํา

อยา่งนี Êไม่ได้ บางทีคิดจะอ่านธรรม  ก็เกิดไปดทีูวี  ก็เป็นไปได้ทั Êงหมด 
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 ข้อสําคญัทีÉสุด  คือ  ให้เข้าใจถกูต้องว่า  ธรรมทั Êงหลายเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

ใครไม่มีโลภะ   ถ้ายงัมี  ก็แล้วแต่ว่าขณะไหนจะมีปัจจัยให้โลภะประเภทไหนเกิด  ใคร

ไม่มีโทสะ เมืÉอยงัมีอยู ่ ก็ต้องมีปัจจัยทําให้โทสะเกิด   

แต่การทีÉเราสะสมอบรมอุปนิสัยในทางทีÉดี  ทีละเล็กทีละน้อย  ก็จะทําให้เรา

คุ้นเคยกับสิÉงทีÉดี  อย่างการฟังธรรม  ถ้าเราเห็นประโยชน์จริง ๆ แล้วเรารู้ว่า วันนี Êเรา 

โลภะมากแล้ว  โทสะก็มาก  โมหะก็ยิÉงมาก  เพราะฉะนั ÊนสกัครึÉงชัÉวโมงของการฟังธรรม

ตอนเช้า ตอนคํÉา เอามาบวกกนัแล้ว เวลาทีÉเหลือก็เป็นของอกศุล  แล้วเราจะยอมไหมทีÉ

จะพลาดโอกาส  ทีÉจะได้กุศลแม้เพียงสักครึÉงชัÉวโมง  ก็เป็นอุปนิสัยทีÉจะสะสมไป  ทีÉจะ

เหน็คณุค่า  และระหว่างทีÉฟัง   ก็จะเป็นกศุลจิตด้วย 

บุษบง  ขณะทีÉฟังครึÉงชัÉวโมง  จิตก็ยงัออกไปคิดเรืÉองอืÉน ๆ เป็นอกุศลแทรกอยู่

ตลอด 

สุ.      นีÉแสดงให้เห็นว่า  เราเริÉมจะรู้จักสภาพจิต  และถ้าสติปัฏฐานเกิด จะรู้

เลยว่าสภาพธรรมทีÉเกิดดับอยา่งเร็ว  จะปรากฏเพิÉมขึ Êน 

บุษบง  ทา่นอาจารย์พดูถึงตรงนี Ê  ขอเรียนถามลึกอีกสักนดิหนึÉงว่า ถ้าสมมติฟัง

ทา่นอาจารย์อยูอ่ยา่งนี Ê  ฟัง ก็คือได้ยินทางห ู แล้วก็เปลีÉยนไปทางมโนทวาร  แล้วไปนึก

คิดอืÉน  แสดงว่าจิตตอนนั Êน  จะขึ Êนไปถึงปัญจทวาร  ใช่ไหมคะ แล้วก็เป็นสมัปฏิจฉันนะ  

สนัตีรณะ แล้วโวฏฐัพพนะ ไม่ขึ Êนถึงชวนะ ใช่ไหมคะ ถึงตัดไปก่อนถึงไม่เข้าใจเรืÉอง 

สุ.      เราอย่าคิดอย่างนั Êนเลย  เพราะจริง ๆ แล้ว  ตลอดวิถีของปัญจทวาร  

จนกว่ารูปจะดบั 

บุษบง  ถึงหรือคะ 

สุ.       ถึงค่ะ 

บุษบง  ถ้าถึง เราก็ต้องรู้ความหมายของสิÉงทีÉได้ยนิทา่นอาจารย์พดู 

สุ.       ไม่จําเป็นค่ะ  เพราะว่าทางตา  เราจะไม่รู้ความหมายเลย  ยงัไม่รู้เลย  

แต่ก็มี    ชวนะวิถีจิตเกิด  เร็วมาก  ถ้าคิดถึงความหา่งไกลระหว่างทีÉตาทีÉเห็น  กับทางหู

ทีÉได้ยนิว่า ไม่ได้พร้อมกนัเลย  มีจิตเกิดคัÉนมาก  ทั Êงภวงัคจิตก็คัÉน   ทั Êงวิถีจิตก็คัÉน  หลาย

วาระ 
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 เพราะฉะนั ÊนทีÉเราคิดว่า  กําลงัเห็นด้วย  ได้ยนิด้วย  ติดกัน  เกือบจะไม่มีช่องว่าง

เลย  แต่จริง ๆ มีช่องว่าง  เพราะฉะนั ÊนวาระหนึÉงทีÉชวนวิถีจะเกิดทางปัญจทวาร  ต้อง

เป็นไปได้ 

บุษบง  ทีนี Êภวังคจิตก็จะเกิดดับสลบัใช่ไหมคะ  ทางหไูด้ยนิ  แล้วก็เป็นภวังคจิต  

แล้วเป็นทางตา  แล้วก็เป็นภวงัคจิต  ทีÉฟังทา่นอาจารย์มาคร่าว ๆ พอจะสรุปได้ว่า จะไม่

มีภวงัคจิตคัÉนอยูต่อนจุติ และปฏิสนธิ จะไม่มีภวงัคจิตคัÉน 

สุ.       เพราะว่าหลงัจตุิดบั  ปฏิสนธิจิตต้องเกิดทนัที 

บุษบง  และอนัทีÉสอง  ขณะทีÉเข้าฌาน  ก็ไม่มีภวังคจิต 

สุ.         ขณะทีÉฌานจิตเกิดสืบต่อ 

บุษบง  และอันทีÉ  ๓  คือ มรรคจิตจะเป็นผลจิต ก็ไม่มีภวงัคจติ 

 สุ.         ไม่มีค่ะ เพราะวา่วาระเดียวกัน  ภวงัคจติคัÉนระหวา่งทวารตา่ง ๆ 

บุษบง  ถ้าสมมติวา่จตุิเกิด  และปฏสินธิต่อ  จะเรียกวา่เป็นอนนัตรปัจจยัใช่

ไหมคะ 

สุ.       แนน่อนค่ะ 

 อนนัตรปัจจัย หมายความว่า  จิตขณะหนึÉงซึÉงเกิดและดับไป  จิตทีÉดับไปแล้ว  

เป็นปัจจัยทําให้จิตอืÉนเกิดสืบต่อ  เพราะเหตุว่าจิตทกุประเภท  ทีÉไม่ใช่จุติจิตของพระ

อรหนัต์  เมืÉอดบัไปแล้ว ต้องเป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไปเกิดขึ Êน  เรียกว่า อนันตรปัจจัย 

คือ สืบต่อกันมาเรืÉอย ๆ ตั Êงแต่เช้าจนกระทัÉงมาถึงเดีÌยวนี Ê  ตั Êงแต่เกิดมาจนกระทัÉงถึง

เดีÌยวนี Ê  และต่อไป 

 เพราะฉะนั Êน  แต่ละภพ  แต่ละชาติ  มีความตายเป็นเครืÉองคัÉนภพชาต ิ แตค่วาม

จริงแล้ว จิตเกิดดบั  สืบต่อกันไปเรืÉอย ๆ 
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ชวนะโดยนัยของพระสูตร 

 

ผู้ถาม  จะเรียนถามอาจารย์เรืÉองชวนจิตอีกครั Êง  สมมติว่าเรามองเห็นภาพ ๆ

หนึÉง จิตเหน็ก็เกิดขึ Êน  แต่ในภาพนั Êนเราไม่ต้องการเป็นอกศุล คือ เราไม่ต้องการให้จิตคิด

เกิดขึ Êนมาคิด  มาปรุงแต่ง เราก็หลบัตาเสีย  ขณะนั Êนชวนจิตเกิดหรือยงัคะ 

สุ.       คงจะไม่เข้าใจความหมายของชวนะกนัว่า ชวนะ คือ อะไร โดยนัยของ

พระสตูรทีÉทรงแสดงไว้ จะไม่มีสัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต โวฏฐัพพนจิต หรือชวนจิต

เลย 

 เพราะฉะนั Êนถ้าจะให้เข้าใจ  ให้ทราบว่า ชวนะ คือ ขณะไหน เวลาทีÉโลภะ ความ

ติดข้องเกิดขึ ÊนนัÉนคือ ชวนะ  เวลาโกรธนัÉนคือ ชวนะ  เวลาทีÉกุศลจิตเกิด ต้องการ

ช่วยเหลือคนอืÉน มีเมตตากรุณานัÉนคือ  ชวนะ 

 เพราะฉะนั Êนให้ทราบว่า โดยนยัของพระสูตรทีÉทรงแสดงว่า เมืÉอเห็นแล้ว จิตเป็น

อะไร ไม่ต้องพูดถึงสมัปฏิจฉันนะ สนัตีรณะอะไรเลย เห็นแล้วชอบ เห็นแล้วชัง เห็นแล้ว

เป็นกศุล เหน็แล้วเป็นอกศุล 

 นีÉคือ ความจริงโดยนยัของพระสูตร เพราะพอเห็นแล้วเกิดอะไรขึ Êน ชอบหรือไม่

ชอบ ไม่ต้องไปนัÉงคิดถึงสมัปฏิจฉันนะ สนัตีรณะเลย พอเหน็แล้วโกรธ  ขณะทีÉกําลงัโกรธ

นั Êนคือ ชวนะ 

 เพราะฉะนั Êนชวนะก็คือ กศุลจิตหรืออกศุลจิตนัÉนเอง สําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์ 

ผู้ถาม   ก็แปลวา่ ขณะนั Êนได้สัÉงสมสนัดานแล้วหรือคะ 

สุ.       โลภะเกิด คนนั Êนเห็นอะไรชอบหมดทกุอย่างเลย  อยากจะได้ไปหมด 

โลภะตลอดวัน  ถ้าคนไหนทีÉสะสมความขุ่นเคืองใจ  คนนั Êนก็ขี Êโมโห  เจออะไรนิดหนึÉง    

ก็ไม่ถกูใจ  เพราะเหตวุ่าสะสม ๆ ไว้เรืÉอย ๆ  บางคนก็ริษยา เพราะฉะนั Êนก็สะสมความ

ริษยาไว้  ความริษยาก็มีมากกว่าคนอืÉนทีÉไม่ได้สะสมมา 

ผู้ถาม    คือ พอเหน็แล้วเราไม่ต้องการจะด ูหรือหลบ 

สุ.        ไม่ต้องการเป็นจิตอะไรคะ 

ผู้ถาม    ก็เป็นอกศุล 
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สุ.        อกุศลก็คือ ชวนะ  ทีนี Êจะหายสงสัยว่า ชวนะคืออะไร ก็คือ กุศลจิต 

อกุศลจิต หลังจากทีÉเห็นแล้ว  ได้ยินแล้ว  แต่ก่อนทีÉจะถึงชวนะ  โดยอภิธรรมแสดงไว้

ละเอียดว่า  ไม่ใช่พอเห็นปุ๊ บไม่ชอบปัËบ  จะต้องมีจิตเกิดดับสืบต่อทําการงานกว่าจะ

เป็นชวนะ   เพืÉอความเป็นอนตัตา  ให้เหน็ว่า ไม่มีใครไปทําอะไรได้ 

ผู้ถาม    กว่าจะคดิได้ โกรธไปแล้ว 

สุ.        ก็แล้วไป   สิÉงไหนทีÉแล้ว  ก็แล้วไป  ทําไมมีความเป็นตัวตนมานัÉงกังวล

อีก     กงัวลซ้อนกงัวลเข้าไปอีก 

ผู้ถาม    อนันี Êก็เกิดจากเหตปัุจจัย 

สุ.         เกิดจากความยดึมัÉนในตวัตน 

 

จริงสาํหรับผู้ทีÉประจักษ์ 

 

ผู้ถาม    เมืÉอตะกี Êใช้คําว่า “ทิฏฐิ” ทีÉผมทราบมาก็มี ๒ ทิฏฐิ คือ สัมมาทิฏฐิกับ

มิจฉาทฏิฐิ  ถ้าอยา่งไรท่านอาจารย์กรุณาให้คําแนะนําเรืÉองสมัมาทฏิฐิด้วยครับ 

สุ.           ในพระไตรปิฎก  บางทีใช้คํากลาง  ๆ  อย่างสมาธิ ก็มีทั Êงมิจฉาสมาธิ

และสมัมาสมาธิ  ปฏิปทาการปฏิบตัิก็มีทั Êงสมัมาปฏิปทาและมิจฉาปฏิปทา  เพราะว่า

ธรรมเป็นเรืÉองจริง  

“ความเห็น”  เป็นคํากลาง ๆ   ความเหน็ผิดก็อยา่งหนึÉง เป็นสิÉงทีÉมีจริง  ความเหน็

ถกูต้องตามความเป็นจริงก็มี   เพราะฉะนั Êนจึงมีทั Êงสัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิ  ถ้า

มิจฉาทฏิฐิก็คือความเหน็ผิดจากความจริง  สมัมาทฏิฐิก็คือความเห็นถกูต้องตามความ

เป็นจริงของธรรมนั Êน ๆ   สองอย่างตรงกนัข้ามกนั  ถ้ามิจฉาทฏิฐิก็เป็นอกุศล  เพราะเหตุ

ว่าเห็นผิดจากความจริง ถ้าสมัมาทฏิฐิก็เป็นกศุล  เพราะเหน็ถกูต้องตามความจริง 

ผู้ถาม   คราวทีÉแล้วผมหลง ๆ เข้ามา ก็สนใจแต่นิพพาน อยากจะฟังเรืÉอง

นพิพานนะ่ครับ อาจารย์จะให้รายละเอียดอะไรบ้างไหมครับในทีÉประชุมแหง่นี Ê 

สุ.          จริง  ๆ แล้ว นพิพานมีจริงแน่นอน แต่จริงสําหรับผู้ ทีÉประจักษ์  เหมือน

อยา่งขณะนี Êทกุคนเหน็  อะไรจริง  สิÉงทีÉปรากฏทางตาจริง  สําหรับผู้ ทีÉกําลังเห็น  เสียงก็
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จริง สําหรับคนทีÉมีโสตปสาท คือ ไม่ใช่คนหหูนวก  แต่ถ้าจะไปบอกคนหหูนวกว่า เสียง

เป็นอย่างนี Ê อยา่งนั Êน   อยา่งไรเขาก็ไม่มีทางจะรู้ได้  เพราะเขาไม่มีโสตปสาท 

 เพราะฉะนั Êนนพิพานก็เช่นเดียวกัน  ไม่ใช่สําหรับโมหะจะรู้  ไม่ใช่สําหรับอกุศล

จะรู้  แต่ต้องสําหรับโลกุตตรปัญญาจะรู้  เป็นปัญญาทีÉได้อบรมจนกระทัÉงถึงระดับทีÉ

ประจกัษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัเกิดดบัในขณะนี Êก่อน 

 เพราะฉะนั Êนถึงแม้จะพดูเรืÉองนิพพานเป็นปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง 

เป็นอริยสจัจะทีÉ ๓  เป็นสภาพธรรมทีÉตรงกนัข้ามกบัสงัขตธรรมทั ÊงหลายทีÉเกิดดบั  ก็เป็น

เรืÉองทีÉขณะนี Êไม่ได้ปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êนพระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงเรืÉองของจิต เจตสิก รูป  ให้ปัญญา

เข้าใจถกู เห็นถกู  แล้วประจักษ์แจ้งเสียก่อน  และเมืÉอนั Êนก็จะไปดําเนินทางไปสู่การ

ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  เหมือนกับจะให้คนหหูนวกได้ยิน  ก็ต้องรักษาหู

เสียก่อน  หรือคนตาบอดจะให้เขาเห็นได้  ก็ต้องทําให้เขามีตาดีเสียก่อน  จะไปพูดให้

เขาเข้าใจเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาโดยทีÉเขาไม่มีจักขุปสาท ก็เป็นการไร้ประโยชน์   

เพราะว่ามีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั Êนปัญญาของผู้ ใดสามารถทีÉจะรู้ความจริงของ

สิÉงทีÉปรากฏแล้วขั Êนไหน 

 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมตามลําดับ เพืÉอประโยชน์ของผู้ ฟังจริง ๆ 

เหมือนกับรักษาคนตาบอดให้เขาเข้าใจถกูต้อง   ให้เกิดความเห็นทีÉถูกต้อง  เหมือนกับ

พยายามให้เขามีตาดี  และมองเหน็ได้ 

 เพราะฉะนั ÊนจากอวิชชาซึÉงไม่รู้อะไรเลย ไม่เข้าใจอะไรเลย เกิดมาแล้วก็ตายไป 

ไม่เกิดปัญญาอะไรเลย ก็ทรงแสดงธรรมทีÉปรากฏในชีวิตประจําวัน ให้มีสัมมาทิฏฐิ คือ 

ความเหน็ถกูต้อง ไม่ใช่เพียงขั Êนฟัง ต้องขั Êนอบรมปัญญาถึงขั Êนประจักษ์แจ้งด้วย  และก็

ทรงนําตลอดไปจนถึงความเป็นพระอริยบคุคล ประจกัษ์แจ้งในอริยสจั ๔ ซึÉงอริยสจัทีÉ ๓ 

ก็คือ นโิรธสจัจะ ได้แก่นพิพาน ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉจะต้องประจักษ์แจ้ง  มิฉะนั Êนแล้วก็

ดบักิเลสไม่ได้ 

 ใครก็ตามทีÉคิดว่า นัÉงไป ๆ แล้วกิเลสก็จะหมด โดยปัญญาไม่รู้อะไรเลย เหตุกับ

ผลไม่ตรงกัน  และนัÉนไม่ใช่คําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพทุธเจ้า  แต่พระอรหนัต
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สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้เกิดปัญญาทีÉจะรู้ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏ  จนกระทัÉง

สามารถประจกัษ์ลกัษณะของนิพพานเมืÉอไร  เมืÉอนั Êนจึงจะดับกิเลสได้  ตามลําดับขั Êน   

เพราะว่าปัญญามีหลายขั Êน  โลกียปัญญาก็ยงัดับกิเลสไม่ได้  ต้องถึงโลกตุตรปัญญาจึง

จะดบักิเลสได้ 

 โลกียปัญญาก็คือ  ปัญญาทีÉรู้จักโลก  แล้วเวลานี Êแม้แต่คําว่า “โลก” คําเดียว  

เรารู้จักหรือยัง  มีใครจะให้คําอธิบายหรือความหมายของโลกเท่าทีÉคิดบ้างไหมคะ  

เพราะเหตวุ่าถ้าถามปัญหาธรรมดา ๆ ทีÉเราใช้บ่อย ๆ ว่า โลก ก็ยงัตอบไม่ถูก ถ้าไม่ได้

ศึกษาธรรม 

 นีÉแสดงให้เห็นว่าเราคิดเอง  แต่เราไม่ได้ศึกษา  ถ้าเราศึกษา เราจะทราบว่า 

แม้แต่คําว่า “โลก” สิÉงทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั Êนเป็นความจริงว่า  เป็นโลกจริง ๆ  

แต่ถ้าไม่ได้ศึกษา  เราก็คิดเรืÉองโลกของเราไปตามเรืÉองว่า  โลกได้แก่ดาวดวงกลม ๆ  

เบี Êยว ๆ  มีอะไรอยู่ในนั Êน ทั Êง ๆ  ทีÉอยู่ในโลกก็ยงัไม่รู้จักโลก  เกิดมาบนโลกก็ยงัไม่รู้จัก

โลก  แต่ก็พดูคําว่า “โลก” อยูเ่รืÉอย ๆ 

 เพราะฉะนั Êนโลกียปัญญาไม่ใช่อย่างทีÉเราคิดอีกเหมือนกนั  และโลกตุตรปัญญา

ก็ยิÉงเหนือโลก พ้นจากโลก จึงชืÉอว่า “โลกตุตระ” 

 “อตุระ” หรือ “อดุร” แปลว่า  เหนือ  แปลว่า  พ้น  เหนือโลก พ้นจากโลก 

 เพราะฉะนั Êนการฟังธรรมต้องฟังตามลําดบั  ให้เข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ๆ ให้พิสจูน์ได้

เสียก่อน 

โลกคืออะไร 

 

         ผู้ถาม  ผมขอถามเป็นปจุฉาวิสัชนาให้อาจารย์อธิบายต่อว่า โลกทีÉพระพทุธเจ้า

บัญญัตินั Êนคืออะไร  และโลกตุตรปัญญานั Êนมนัยากเยน็ไหม  จะถึงมนัได้ไหม 

สุ.       อยากถึงไหมคะ  หรือว่ายงัไปเรืÉอย ๆ ตามสบาย  เพราะรู้ว่า ถ้าปัญญา

ยงัไม่เกิดแล้ว  อยา่หวงัเลย  เป็นไปไม่ได้ทีÉจะไปถึงนพิพาน  โดยทีÉปัญญาไม่เกิด 

 คําว่า ”โลก” นา่สนใจมาก   โลกในพระพทุธศาสนาหมายความว่า  สภาพธรรม

ทีÉแตกดบั คือ เกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป เป็นโลก  ทกุอย่างทีÉเกิดดับเป็นโลก 
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 เพราะฉะนั Êนนพิพานเป็นโลกตุตระ  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่สภาพธรรมทีÉเกิดดบั 

 นีÉคือ ความต่างกนั  ทกุอย่างทีÉเกิด  ทีÉจะไม่ดบั  ไม่มี  ขณะจิตแรกทีÉเกิดในโลกนี Ê

ขณะเดียวคือ  ปฏิสนธิจิตเกิด  แล้วดบั  เพราะฉะนั Êนจิตของเราแต่ละขณะเกิดแล้วดับ  

เกิดแล้วดบั  เกิดแล้วดบั  ทํากิจหน้าทีÉต่าง ๆ กนั  สภาพธรรมใดก็ตามทีÉเกิดดับ  สภาพ

ธรรมนั Êนเป็นโลก  จิตก็เป็นโลก  เจตสิกก็เป็นโลก  รูปก็เป็นโลก  ทกุอย่าง   

ถ้าประจักษ์การเกิดดับจริง ๆ จะรู้ว่า   โลกสมมติทีÉเราเห็นว่ามัÉนคงหนาแน่น  

ใหญ่โตมโหฬาร  แท้ทีÉจริงแล้ว  ก็คือ  กองฝุ่ นหรือกลาปของส่วนทีÉละเอียดทีÉย่อยทีÉสุด  

เราสามารถจะแตกแยกโลกเป็นฝุ่ นละออง  เป็นผงธลีุอยา่งละเอียดได้  นัÉนคือความจริง  

แต่ถ้าตราบใดยงัเกาะกุม  ยงัไม่แตกทําลาย  เราก็มองเห็นเป็นก้อนใหญ่ ๆ แต่ว่าด้วย

ปัญญาจะเหน็ได้ว่า แม้แต่สิÉงทีÉเราคิดว่าหนาแน่นแข็งแรง  อย่างไมโครโฟน  หรือเก้าอี Ê  

หรือถ้วยแก้ว ความจริงมีอากาศธาตแุทรกคัÉนอยูอ่ยา่งละเอียดมาก จะให้แตกเดีÌยวนี Êก็

ได้ ให้ละเอียดสกัเท่าไรก็ได้ 

 นีÉแสดงให้เหน็ว่า แท้ทีÉจริงแล้วก็คือฝุ่นหรือผงละอองซึÉงเกิดรวมกนั  เพราะฉะนั Êน

สภาพธรรมใดทีÉเกิด  สภาพธรรมนั Êนดบั  ในขณะนี Êทกุอย่างกําลังเกิดดับ  แต่เวลาทีÉจะ

ประจกัษ์จริง ๆ ไม่ได้ประจกัษ์โลกทั Êงก้อน  หรือศาลาทั Êงหลงั  หรือตึกทั Êงหลงั  แล้วก็บอก

ว่า มองเท่าไรก็ไม่เหน็ว่าดบั  เพราะเหตวุ่าในขณะนั Êนไม่ได้เห็นธรรม  แต่มีความคิดนึก

ในสมมติบญัญัติ  ในสิÉงทีÉเหน็ว่าเป็น สิÉงหนึÉงสิÉงใด  ยงัไม่ได้แตกย่อยทางตา  ออกจาก

ทางห ู ออกจากทางจมกู  ออกจากทางลิ Êน ออกจากทางกาย  ออกจากทางใจ  ยังไม่ได้

แตกยอ่ยรูปตั Êงแต่ศีรษะจรดเท้า  หรือว่าทกุรูปออกเป็นส่วนเล็ก ๆ ซึÉงละเอียดมาก 

 เพราะฉะนั Êนถ้ายงัเป็นอย่างนั Êนอยู่  จะไม่ประจักษ์การเกิดดับ  เพราะว่าตาม

ความเป็นจริงแล้ว รูปแต่ละรูปเกิดจากสมุฏฐานต่างกัน  กลุ่มของรูปบางรูปเกิดจาก

กรรมเป็นสมฏุฐาน  บางรูปเกิดจากจิตเป็นสมุฏฐาน  บางรูปเกิดจากอุตุเป็นสมุฏฐาน 

อุตุ คือ  ความเย็น  ความร้อน  และบางรูปก็เกิดจากอาหารเป็นสมุฏฐาน  แม้แต่

สมฏุฐานให้เกิดรูปก็ต่างกนั 

 เพราะฉะนั ÊนรูปทีÉเกิดดับทยอยกัน  ไม่ใช่เกิดพร้อมกัน  เพราะว่าในตัวก็มีรูปทีÉ

เกิดจากสมฏุฐานตา่ง ๆ  หรือข้างนอกตัวก็มีรูปซึÉงเกิดจากอตุ ุแล้วก็ทยอยกนัเกิดดบัด้วย 
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 เพราะฉะนั Êนแต่ละส่วนทีÉปรากฏ  ทีÉจะปรากฏการเกิดดับได้  ต้องปรากฏเป็น

ส่วน ๆ ไม่ใช่รวมทั Êงหมด  เวลานี Êไม่มีอะไรเลยทีÉจะปรากฏรวมทั Êงหมด  ถ้ากระทบสัมผัส

จะแข็งบางส่วน เพราะฉะนั ÊนปัญญาทีÉประจักษ์  ก็จะประจักษ์แจ้งเฉพาะส่วนทีÉกําลัง

เกิด  แล้วดบัไป 

 ก็ต้องเป็นเรืÉองทีÉต้องฟังอีกเรืÉอย ๆ วันเดียวคงไม่พอ  และถ้าสนใจตอนไหนก็ถาม

ตอนนั Êน 

สัตวโลก คือ โลกของแต่ละคน 

 

บุษบง  สตัวโลกจะเกีÉยวกับทีÉพระพทุธองค์หมายถึงโลกหรือเปล่าคะ 

สุ.       เหมือนกันค่ะ  ถ้าใช้คําว่า “โลก” แล้ว  ทั Êง ๓ อย่างก็ต้องเกิดดับ อย่าง

โอกาสโลกหมายความถึงดวงดาวต่าง ๆ จักรวาลต่าง ๆ นีÉคือ โอกาสโลก  

โอกาส  หมายถึง  สถานทีÉ  เพราะฉะนั Êนโอกาสโลกก็คือ  โลกซึÉงเป็นสถานทีÉ แต่

ต้องแตกดับด้วย เกิดดับด้วย  แม้แต่สังขารโลกก็คือ  สภาพธรรมใดทีÉเกิดขึ Êน  สภาพ

ธรรมนั Êนก็ดบัไป 

 แต่ละคนทีÉนัÉงอยูที่ÉนีÉ เราใช้คําว่า “สตัวโลก” คือ สภาพธรรม ทีÉมีทั Êงจิตและรูป  มี

ทั Êงร่างกายและจิตใจ  มีจิต  เจตสิก  รูป  เป็นสัตว์  ถ้าอย่างโต๊ะ เก้าอี Êก็เป็นแต่เพียงรูป 

ไม่ใช่สตัว์ แต่ถึงจะเป็นมนษุย์  เป็นเทวดา  ก็เป็นสัตวโลกทั Êงนั Êน  จริง ๆ แล้วก็คือ  จิต

เกิดขึ ÊนขณะหนึÉงของแต่ละคน  เป็นโลกเฉพาะของแต่ละคนจริง ๆ 

 จิตเห็น  โลกหนึÉง  ขณะไหนก็ได้  จะถือว่าเป็นขนัธ์นี Êหรือขันธ์โน้น  หรือขันธ์ไหน

ก็ตาม    จิตเห็นเกิดขึ Êน  แล้วก็ดบั 

 เพราะฉะนั Êนสัตวโลกก็คือ  โลก ซึÉงได้แก่  จิตของแต่ละคน ซึÉงวิจิตรต่าง ๆ ไป

นัÉนเอง 
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อะไรประจักษ์นพิพาน 

 

ศุกล    เมืÉอกี Êท่านผู้ ฟังพูดถึงนิพพาน    ซึÉงน่าสนใจมาก  ทีนี ÊเมืÉอพูดถึงพระ

นพิพานแล้ว  ข้อปฏิบตัิอยา่งไร  ทีÉจะนําไปสู่การประจักษ์หรือสามารถเห็นพระนิพพาน

ได้ตามความเป็นจริง 

 สุ.      อะไรประจักษ์นิพพาน   ต้องเป็นปัญญาทีÉเป็นโลกุตตระ  ถ้าโลกีย

ปัญญาก็ประจกัษ์นพิพานไม่ได้  เราต้องตั Êงต้นให้ถกูว่าอะไร  และถ้ายงัไม่มีปัญญาเลย  

ไปพดูให้ประจกัษ์นพิพาน  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เหมือนกัน  ต้องตามลําดบัขั Êนจริง ๆ 

ศุกล   เพราะฉะนั Êนถ้าเป็นข้อปฏิบัติทีÉผิดจากการเจริญสติปัฏฐาน หรือการ

เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘   คําว่า “นพิพาน” ก็ไม่ต้องกล่าวถึงเลย  อยา่งนั Êนใช่ไหมครับ 

สุ.      ก่อนอืÉนต้องทราบว่า   พระพทุธศาสนาเป็นเรืÉองของปัญญา   เพราะเหตุ

ว่าผู้ทีÉตรัสรู้  ตรัสรู้ด้วยปัญญา  เพราะฉะนั Êนก็ทรงแสดงธรรมให้ผู้ ฟังเกิดปัญญา     นีÉคือ 

คณุค่ามหาศาล เพราะเหตวุ่า  ถ้าจะเอาทรัพย์สมบัติมาแจกคนทั Êงโลก  เท่าไรก็ไม่พอ  

และทรัพย์สมบัตินั Êนก็ต้องหมด  แต่ถ้าจะให้ปัญญา  ให้เขาเกิดความรู้  ความเข้าใจ  

เป็นสมบตัิอันแท้จริงของเขา ซึÉงจะติดตามไปได้  เปลีÉยนจากความไม่รู้เป็นความรู้  นัÉน

คือ คําสอนของพระพทุธศาสนา 

 เพราะฉะนั Êนต้องเข้าใจว่า  คําสอนใดก็ตามทีÉทําให้คนเกิดปัญญา  นัÉนคือ คํา

สอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  จะไปทําสมาธิ  จะไปใช้ชืÉอว่า “สติปัฏฐาน” จะ

ไปทําวิปัสสนา หรืออะไรก็ตามแต่  ปัญญาเกิดหรือเปล่า  ถ้าไม่มีปัญญา  หรือไม่รู้ว่า

ปัญญารู้อะไร  แล้วปัญญาคืออะไร  ปัญญาเกิดเมืÉอไร  อย่างไร  ก็ไม่เรียกว่า  คําสอน

ของพระพุทธเจ้า เพียงแต่ใช้ชืÉอ คือ เอาคําไปใช้  แต่ผู้ ฟังมีปัญญาหรือเปล่า  ถ้าเป็นคํา

สอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  ทําให้เกิดปัญญามากขึ Êนถกูต้องขึ Êน   

แม้ว่าจะเป็นสิÉงทีÉยาก  แต่ก็เป็นสิÉงทีÉจริง  ไม่ใช่ของเทจ็ เป็นสจัธรรม เป็นอริยสัจ

ธรรมด้วย  แต่ต้องตั Êงต้นทีÉหลัก คือ ปัญญา ขาดปัญญาไม่ได้  ถ้าไม่ใช่ปัญญาแล้ว

ทั Êงหมดไม่มีประโยชน์  และไม่ใช่คําสอนของพระศาสนาด้วย 
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ต่างกันเพราะกรรม 

 

 บุษบง  ทีÉฟังมานีÉก็บอกว่า  เป็นการยากทีÉเราจะได้มาฟังพระธรรมทีÉถกูต้อง  คือ 

๑.  ต้องอยู่ในประเทศทีÉมีพระพุทธศาสนา  ๒. ต้องคบสัตบุรุษ  และมีสัตบุรุษมา

บรรยายธรรมให้ฟัง ๓. ตัวเองจะต้องตั ÊงมัÉนอยู่ในศรัทธา  มีศรัทธาทีÉสนใจจะศึกษา

พระพทุธศาสนา  ๔. ต้องมีบญุทีÉทําไว้แล้วในชาติก่อน 

 เพราะฉะนั Êนคิดว่าทกุคนในทีÉนี Ê ก็มีทั Êง ๔ ข้อนี Êได้ไหมคะ 

สุ.         ทีÉจริงแล้วจะเห็นความอัศจรรย์ของกรรม  เพราะว่าเราจะมีตา มีห ู มี

จมูก มีลิ Êน  มีกาย  ทั Êงหมดตั Êงแต่ศีรษะจรดเท้าเพราะกรรม  รูปร่างหน้าตาของเรา

ต่างกนั  แม้แต่จกัขุปสาท  ตา  ความผ่องใสหรือการทีÉเราจะมองเห็นอะไร  ก็ยงัต่างกัน

โดยละเอียด บางคนตาดีมาก เหน็ชดัเจน  ทกุสิÉงทกุอยา่งขึ Êนอยูก่ับกรรมทั Êงนั Êน 

 เพราะฉะนั Êนก็จะเห็นได้  แม้แต่เสียง  มีเสียงตั Êงหลายเสียง  เสียงดนตรี  เสียง

รถยนต์  เสียงใบไม้  แต่เสียงทีÉฟังแล้วสามารถทําให้เราได้เข้าใจว่า อะไรคือของจริง  

อะไรคือธรรม อะไรเป็นสจัธรรม  ทําให้เข้าใจพระธรรมทีÉทรงแสดงเมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปีทีÉ

ผ่านมา  แต่ยงัมีโอกาสทีÉโสตปสาท จะได้ยนิ  กระทบกับเสียงทีÉทําให้เราสามารถเข้าใจ

เรืÉองราวของธรรม  ก็ต้องเป็นบญุในอดีตทีÉได้ทําไว้แล้ว  และปรากฏว่าหลายคนทีÉเข้ามา

สู่การฟังพระธรรม  ก็มาโดยลกัษณะต่าง ๆ กนั  บางคนก็ไม่เคยสนใจฟังวิทย ุ แต่เผอิญ

ฟังแล้วเปิดเจอธรรมพอดี  นีÉก็แสดงให้เหน็ว่า  แต่ละคนก็ต้องมีเหตุปัจจัยทีÉได้กระทําไว้

แล้ว 

บุษบง  ทีÉทา่นอาจารย์ยกตวัอย่างเมืÉอกี Êนี Êว่า  เปิดวิทยมุาแล้วก็ได้ฟังธรรมพอดี  

ตรงกับดิฉัน  ทีÉเปิดวิทยมุาก็ได้ฟังธรรมของทา่นอาจารย์พอดี  อนันี Êก็ยืนยนัว่าเป็นความ

จริง 

สุ.       อนันี Êก็เป็นบญุในอดีตผนัให้เกิดการฟัง  หรือทําให้โสตปสาทกระทบกับ

เสียง 
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ความหมายของวญิญาณ 

 

บุษบง  เมืÉอกี Êเราได้กล่าวคําว่า “อโหสิกรรม” และ “ปัญญา” ทางโลกก็เข้าใจกนั

ไปอีกทางหนึÉง  ก็จะมีอีกคําหนึÉงทีÉดิฉันคิดว่า  คํานี Êก็เป็นอีกคําหนึÉงทีÉทําให้เข้าใจผิด

แปลกไป  คือ คําว่า “วิญญาณ”  โดยทัÉว ๆ ไปก่อนจะมาฟังธรรมของท่านอาจารย์  ก็

เข้าใจว่า พอตายไป วิญญาณก็ล่องลอยไป ออกไป ก็ไม่รู้ว่า ไปอยู่ทีÉไหน  แต่เมืÉอมาฟัง

ทา่นอาจารย์แล้ว  วิญญาณจะเกิดทั Êงทางตา ทางห ูทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 

คือ ทั Êง ๖ ทางจะเกิดในแต่ละขณะทีÉเหน็  ทีÉได้ยิน ทีÉได้กลิÉน  ทีÉลิ Êมรส  ทีÉกระทบสัมผัส  ทีÉ

คิดนกึ อนันี Êจะพอถกูต้องบ้างไหมคะ 

สุ.       ถกูต้องค่ะ  เพราะเหตวุ่าอยา่งทีÉวา่  เราเข้าใจธรรมหรือคําทีÉใช้กนัเอาเอง 

โดยทีÉไม่ได้ศึกษาก็เข้าใจผิด  อย่าง “วิญญาณ” ก็คิดว่าต้องออกจากร่างเวลาตาย      

แต่เขาไม่รู้เลยว่า  แท้ทีÉจริงแล้ว จะเรียก “วิญญาณ” หรือจะเรียกว่า “จิต” ความหมาย

อนัเดียวกนั คือ เป็นสภาพรู้ เป็นธาตรูุ้ 

บุษบง  ทีนี Êถ้าพดูให้ละเอียดขึ Êน ทางตา เวลาเห็น ต้องเป็นจักขุวิญญาณ 

สุ.         หมายความว่า จิตรู้โดยอาศยัตา  ถ้าไม่มีตาแล้วเหน็ไม่ได้  เป็นจิตก็จริง  

กําลงันอนหลับไม่เห็น  เป็นจิตก็จริง  กําลังคิดนึกไม่เห็น  เพราะฉะนั Êนเป็นจิตอีกชนิด

หนึÉงซึÉงต้องอาศยัตา จึงจะเกิดขึ Êนเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตาได้ ชืÉอว่า “จกัขุวิญญาณ”  

ถ้าทางหู  ก็เป็นจิตอีกชนิดหนึÉง ซึÉงต้องอาศัยโสตปสาท  จึงเกิดขึ Êนได้ยินเสียง  

เพราะเหตวุ่าถ้าโสตปสาทไม่มี  จิตได้ยินเสียงก็เกิดไม่ได้ 

 เพราะฉะนั Êนก็แสดงให้เหน็ว่า  ปัจจัยของจิตทีÉจะเกิดขึ Êนแต่ละขณะ  ต้องอาศัย

สภาพทีÉเป็นปัจจยัเฉพาะของจิตนั Êน ๆ 

บุษบง  เพราะฉะนั Êนความหมายของวิญญาณก็กระจ่างแจ้งขึ Êน  พอมาถึงกาย

ปสาท หมายถึง ปสาท  ทั Êงร่างกาย  จะมีอยูท่ัÉวตวั ใช่ไหมคะ 

          สุ.      ซมึซาบอยูท่ัÉวตวัค่ะ 

บุษบง  ซมึซาบอยูท่ัÉวร่างกาย 
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สุ.       เว้นส่วนทีÉไม่สามารถรับกระทบกับสิÉงทีÉปรากฏ  อย่างเวลาทีÉชา หรือ

ปลายผม ปลายเล็บ ไม่มีกายปสาท  ส่วนใดทีÉไม่มีกายปสาท  ส่วนนั Êนก็ไม่กระทบกบัสิÉง

ทีÉกระทบกาย 

บุษบง  อย่างฉีดยา  เข็มมาถูกทีÉกาย นัÉนแหละคือกระทบกายปสาท และ

ขณะนั Êนก็มีวิญญาณเกิดขึ Êนด้วยใช่ไหมคะ 

สุ.       ถ้าพดูถึงวิญญาณ  คือ จิต ไม่เคยขาดไปเลยสักขณะเดียว  ตั Êงแต่เกิด

จนตายแล้วแตว่า่จิตขณะไหนทํากิจอะไร  ทําหน้าทีÉอะไร  อยา่งกําลงันอนหลบัสนทิ  จิต

ก็ทํากิจภวังค์ ภวังค์ก็คือ ดํารงภพชาติ  ยงัไม่ให้ตาย  ต้องตืÉนอีก เหน็อีก ได้ยินอีก 

 เพราะฉะนั ÊนตอนทีÉตืÉนกับตอนทีÉหลับ  ก็ต่างกันโดยกิจ  แต่ต้องเป็นจิตทีÉเกิดดับ

สืบต่อ   และทําหน้าทีÉต่าง ๆ กนั 

บุษบง  ถ้าพดูถึงภวังคจิต  ขณะทีÉเกิดจะมีลกัษณะอยา่งไรคะ 

สุ.       ไม่รู้อารมณ์ทางตา  ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ นอนหลบัสนทิเลย  เป็นใคร อยู่

ทีÉไหน  ก็ไม่รู้  

ต้องเริÉมจากโลกยีปัญญาก่อน 

 

ผู้ถาม  เรืÉองโลกุตตรปัญญา  อาจารย์ยงัไม่ได้อธิบาย  เผืÉอเราจะถึงโลกุตตร

ปัญญา  จะได้ถึงนิพพาน 

สุ.         เผืÉอไม่มี  มีแต่เหตกุบัผล คือ ขณะนี ÊทางตามีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ถ้ายงัไม่

รู้ความจริงของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏขณะนี Ê  ไม่มีทางทีÉจะรู้นพิพาน  เหมือนกบัเราไปอธิบาย

ให้คนหหูนวกรู้เรืÉองเสียง   เขาก็ไม่มีทางทีÉจะได้ยินเสียง   หรือไปพูดเรืÉองสีสันวัณณะ

ต่าง ๆ  ให้คนตาบอด  เขาก็ไม่มีทางทีÉจะเหน็ 

 เพราะฉะนั Êนต้องรักษาห ูรักษาตาจากบอดให้เหน็ดีเสียก่อน แล้วถึงจะสามารถ

เหน็ทกุสิÉงทกุอยา่งตามความเป็นจริงได้ 

 ก่อนจะถึงนิพพาน  จิตมี  รู้ความจริงของจิตหรือยัง  เจตสิกมี  รู้ความจริงของ

เจตสิกหรือยงั รูปมี รู้ความจริงของรูปหรือยงั 
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 นีÉคือ  กําลงัรักษาตาทีÉบอด  ให้ตาดี  ให้เหน็สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ต้อง

เป็นโลกียปัญญาก่อน  ก่อนทีÉจะถึงโลกตุตรปัญญา 

ผู้ถาม  อาจารย์ยกตวัอยา่ง อายตนะนะครับ อย่างนั Êนคนตาบอดก็ไม่มีสทิธิทีÉจะ

สุ.       ทีÉจะเหน็ค่ะ 

ผู้ถาม  อยา่งเดียว จะรู้ธรรมได้ไหม 

สุ.         ถ้าเขาไม่ตาบอดตั Êงแตกํ่าเนดิ  เขามีโอกาสจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ถ้าเขา

เกิดมาประกอบด้วยปัญญา  เพราะว่าคนในโลกนี Êเกิดมาไม่เหมือนกัน  บางคนปัญญา

อ่อน จะบอกว่า คนปัญญาอ่อนจะรู้นพิพานได้ไหม ไม่ได้ เพราะเหตวุ่าจติของเขาขณะทีÉ

เกิด ไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วย 

 เพราะฉะนั Êนการเกิดของเรา  เป็นผลของกรรมทีÉต่างกนั  อยา่งกรรมทีÉเราทํา เช่น

เวลาให้ทานไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วยก็ได้ รักษาศีล ก็ไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วย  แต่

ขณะทีÉเรากําลังฟังพระธรรมเป็นกรรมชนิดหนึÉง  เป็นกุศลกรรม  เป็นกรรมทีÉ

ประกอบด้วยปัญญา  ขณะใดทีÉเข้าใจถูกต้อง  ขณะนั Êนเป็นปัญญา  ไม่ใช่เรา  เป็น

เจตสิกชนิดหนึÉงซึÉงเกิดกับจิต   ทําให้จิตนั Êนเป็นจิตทีÉประกอบด้วยปัญญา เป็นกุศล

ประเภททีÉประกอบด้วยปัญญา 

 เพราะฉะนั Êนถ้ากุศลนี Êให้ผล ทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด จิตทีÉปฏิสนธินั Êนจะมีปัญญา

เกิดร่วมด้วย ทําให้ผู้นั ÊนเมืÉออบรมเจริญปัญญาขึ Êน สามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้ แต่ถ้า

เป็นผลของกรรมทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา  เช่น  ผลของทาน ผลของศีล ซึÉงไม่

ประกอบด้วยปัญญา ปฏิสนธิจิตของผู้นั Êน เวลาทีÉเป็นผลของกรรมนั Êน  ก็ทําให้เป็น

ปฏิสนธิจิตทีÉไม่ประกอบด้วยปัญญา 

 เพราะฉะนั Êนเขาฟังธรรมได้ เขาค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญาได้  แต่ไม่สามารถรู้

แจ้งอริยสจัธรรมได้  เพราะเหตวุ่าปฏิสนธิจิตไม่ได้ประกอบด้วยปัญญา 

 เพราะฉะนั Êนก็ต้องมีเหตผุลด้วย  ไม่ใช่ทกุคนจะเหมือนกัน  ต้องเป็นไปตามกรรม

ทีÉได้กระทําแล้ว และเหตกุ็ต้องสมควรกบัผลด้วย 
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สังขตธรรม 

 

          จิตเป็นสภาพทีÉเกิดดบั  เพราะเหตวุ่าธรรมทั Êงหลายหรือสงัขารธรรมทั Êงหลายไม่

เทีÉยง   จิตก็ไม่เทีÉยง   เกิดขึ Êนแล้วดับไป   เพราะฉะนั Êนตั Êงแต่เกิดจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนี Ê  

ไม่ใช่จิตดวงเดียว   จิตเกิดดับทํากิจต่าง ๆ กัน  แต่ละขณะ  อย่างเวลาทีÉเป็นภวังค์ 

หมายความว่าขณะนั Êนไม่เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่ฝัน  ไม่คิดนกึ แต่ว่ายงั

ไม่ตาย เพราะอะไร เพราะจิตขณะนั Êนเกิดแล้วทําภวงัคกิจ คือ ดํารงภพชาติ หลังจากทีÉ

ตืÉน เราก็รู้ว่าไม่ตาย ไม่ใช่เป็นภพใหม่ ชาติใหม่ 

 เพราะฉะนั Êนก็แสดงให้เห็นว่าจิตไม่ใช่มีชนิดเดียว   มีหลายประเภท  และต้อง

เกิดตามเหตุตามปัจจัยด้วย  เช่น  จิตเห็นต้องอาศัยจักขุปสาท  ถ้าไม่มีจักขุปสาท      

จิตเห็นก็เกิดไม่ได้  จิตได้ยิน  ก็เป็นจิตอีกชนดิหนึÉง  อีกประเภทหนึÉง  ไม่ใช่เอาจิตได้ยิน

มาเห็นเพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉจิตได้ยินเกิดขึ Êนแม้ในขณะนี Êเป็นเพียงธาตุรู้เสียง  ซึÉงต้อง

อาศัยโสตปสาท   และเราใช้คําภาษาไทยว่า “ จิตได้ยิน” แต่ถ้าเป็นภาษาบาลีก็คือ     

โสตวิญญาณ คือ จิตทีÉรู้โดยอาศยัห ู

 นีÉก็ตรง ๆ ตามธรรมชาติของสภาพธรรมนั Êน ๆ  แล้วในขณะทีÉจิต เจตสิก รูปเกิด

ดบัขณะนั Êนไม่ใช่นพิพาน จิต คือ จิต    เจตสิก คือ เจตสิก   รูป คือ รูป จะเป็นนิพพาน

ไม่ได้  จิต  เจตสิก รูป  ไม่ใช่นพิพาน กําลงัหลบัก็เป็นจิต ไม่ใช่นพิพาน 

ผู้ถาม   จิตเกิดดบัเป็นสนัตติไหมครับ 

สุ.         เป็นสังขตธรรมค่ะ 

ผู้ถาม   เป็นสังขตะ 

สุ.        คะ่ หมายความว่า สภาพธรรมทีÉเกิดเพราะเหตปัุจจยั 

ผู้ถาม   จิตหรือเจตสิกกันแนที่Éเป็นสังขตธรรม 

สุ.       จิตและเจตสิกและรูป ทั Êง ๓ อย่าง ในปรมัตถธรรม ๔ จิต เจตสิก รูป 

เกิดดบั  เป็นสงัขตธรรม สภาพธรรมใดก็ตามซึÉงเกิดดบั ภาษาบาลีใช้คําว่า “สงัขตธรรม” 

เกิดแล้วเพราะเหตุปัจจยั  นพิพานเป็นอสงัขตะ ไม่เกิด ไม่ดบั และสําหรับจิต เจตสิก รูป 

ต้องมีปัจจยัจึงเกิดขึ Êน เป็นสงัขารธรรม สําหรับนพิพานนั Êนเป็นวิสงัขารธรรม 
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 นีÉคือ แสดงความตา่งของปรมตัถธรรม ๔ ว่า ปรมตัถธรรมทีÉเป็นโลก  เป็นโลกียะ 

เป็นสภาพธรรมซึÉงเกิดดับ มี ๓ ชนิด คือ จิต เจตสิก รูป  ส่วนนิพพานนั Êนเป็นปรมัตถ

ธรรม  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉตรงกนัข้ามกบัสงัขตธรรม ไม่เกิดขึ Êน ไม่ดบัไป ไม่มีปัจจยัปรุง

แต่ง 

 เพราะฉะนั Êนนิพพานไม่ใช่จิต  โลกุตตรจิตมีนิพพานเป็นอารมณ์  ประจักษ์ใน

ลกัษณะของนิพพาน  เพราะฉะนั Êนไม่ว่าจะเป็นโสตาปัตตมิรรคจิต  โสตาปัตติผลจิต  ซึÉง

เมืÉอประจักษ์แจ้งนพิพานแล้ว  ดบักิเลสแล้ว  ผู้นั Êนเป็นพระโสดาบนั  

เวลาทีÉสกทาคามิมรรคจิต  สกทาคามิผลจิตเกิด  มีนิพพานเป็นอารมณ์ เวลาทีÉ

ประจักษ์แจ้งอริยสัจธรรมดับกิเลสขั Êนของพระสกทาคามี   ผู้นั Êนก็เป็นพระสกทาคามี

บุคคล  และอีกระดบัหนึÉงคือ  เมืÉอประจักษ์แจ้งอริยสจั  อนาคามิมรรคจิต  อนาคามิผล

จิต มีนพิพานเป็นอารมณ์  จึงดบักิเลสขั Êนของพระอนาคามีบคุคล  และบุคคลนั Êนก็เป็น

พระอนาคามีบคุคล  

จนกระทัÉงในทีÉสดุดับกิเลสหมดไม่เหลือด้วยอรหตัตมรรคจิต  อรหตัตผลจิต ซึÉงมี

นพิพานเป็นอารมณ์  บคุคลนั Êนก็เป็นพระอรหนัต์ 

 การรู้แจ้งอริยสัจธรรมต้องเป็นลําดับขั Êน  เพราะว่ากิเลสมีมาก  ก็ต้องดับกิเลส

เป็นขั Êน ๆ กว่าจะถึงความเป็นพระอรหนัต์  ต้องถึงการรู้แจ้งอริยสัจธรรม ถึง ๔ ขั Êน 

 

ทาํนิพพานให้เป็นอารมณ์ได้มั Êย 

 

ผู้ถาม   ขอบพระคณุอาจารย์ครับ  ทกุคนคงได้ฟัง  ถ้าเข้าใจอย่างทีÉอาจารย์พดู

เมืÉอกี Êนี Ê   ผมก็พอใจแล้วสําหรับทีÉมาวันนี Ê  แต่ว่าจะทํานิพพานอารมณ์ให้ตลอดหรือ

ต่อเนืÉองตรงนี Êนะ่ครับ 

สุ.       ทําไม่ได้   ใช้ไม่ได้   มีปัจจัยจึงเกิดขึ Êน  เพราะฉะนั Êนปัจจยัจึงสําคญัมาก  

อย่างเวลาเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  มีปัจจัยให้ทกุคนเป็นโสมนสัเวทนา  ความรู้สึกสบายใจ    

ดีใจ เหน็ดอกไม้สวย ๆ เห็นทกุสิÉงทกุอย่างทีÉน่าพอใจ  ขณะนั Êนโทมนสัเวทนาจะไม่เกิด  
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แต่ถ้าขณะใดทีÉเหน็สิÉงทีÉไม่นา่พอใจ  จะไปยบัยั Êงไม่ให้โทมนสัเวทนาเกิด  ก็ไม่ได้  จะต้อง

มีความขุ่นเคืองใจ 

 เพราะฉะนั Êนสภาพธรรมทกุอยา่ง  ไม่ว่าจะเป็นจิต  ไม่ว่าจะเป็นเจตสิก  ไม่ว่าจะ

เป็นรูปต้องเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัยทั Êงนั Êน  ไม่ใช่เราจะไปเกิดเอง  ไปทํา  ไปใช้  ไม่ได้เลย  

ไม่มีใครทําจกัขุปสาท  ไม่มีใครทําเห็น  ไม่มีใครทําได้ยิน  จิตเกิดขึ Êนทํากิจเห็น  หน้าทีÉ

ของจิต คือ เหน็ จิตเกิดขึ Êนทํากิจได้ยิน  นัÉนคือ  หน้าทีÉของจิตได้ยนิ  ซึÉงจิตอืÉนก็ทําหน้าทีÉ

นี Êไม่ได้ 

 เพราะฉะนั Êนจะมีใครไปใช้อะไรไม่ได้เลย เพราะเหตุว่าไม่มีตัวตนทีÉจะใช้ สภาพ

ธรรมทกุอยา่งเกิดเพราะเหตุปัจจัย  เพราะฉะนั Êนเราจะต้องทราบความเป็นอนัตตาว่า 

ถ้าเป็นอนัตตาแล้ว อนตัตาจริง ๆ คือ ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครเลย  เรา

จะต้องค่อย ๆ เข้าใจ  แม้แต่ความหมายของ “อนตัตา” ตามลําดับด้วย   ต้องเข้าใจ

ความหมายวา่สภาพธรรมเกิดจากเหตปัุจจัยจริง ๆ เมืÉอนั Êนจึงจะไม่มีเรา   แต่ถ้ายงัคดิวา่

จะทํา   จะใช้อยู ่  ก็ยงัมีตวัตน   ยงัมีความเป็นเรา   ซึÉงไม่มีสภาพธรรมใดเลยซึÉงจะเป็น

เราได้   ทกุอย่างเกิดขึ Êนมีลักษณะเฉพาะของสภาพธรรมนั Êน ๆ 

 แม้แต่เวทนา ความรู้สึก ก็มีถึง ๕ อยา่ง ความรู้สึกดีใจ โสมนสัอยา่งหนึÉง เกิดขึ Êน

แล้วก็ดับไป เราไม่ได้ดีใจอยู่ตลอดวัน  เราไม่ได้เป็นสุขอยู่ตลอดวัน  สภาพธรรมทีÉ

โทมนสั  เสียใจ  ขุ่นใจ  ไม่สบายใจ  ก็ไม่ใช่ว่าเรามีอยู่ตลอดวัน  แล้วแต่มีเหตุปัจจัยก็

เกิดขึ Êน  แล้วก็ดับไป สภาพธรรมทีÉเป็นอุเบกขาเวทนาเฉย ๆ  เราจะไปบังคับให้

เปลีÉยนเป็นดีใจก็ไม่ได้  เปลีÉยนเป็นเสียใจก็ไม่ได้  เมืÉอมีเหตุปัจจัยทีÉอุเบกขาเวทนาจะ

เกิด  อเุบกขาเวทนาก็เกิด  แล้วก็ดบั ก็ไม่เทีÉยง 

 ต้องเหน็ความไม่เทีÉยง  ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมแต่ละอยา่ง  กว่าเราจะ

เหน็จริง ๆ ว่า  ไม่มีเราทีÉจะใช้  หรือจะทําอะไร  เพราะเหตุว่าไม่มีตัวตนจริง ๆ  ถ้ายงัมี

ตัวตน ก็เป็นอัตตานุทิฏฐิ เป็นสักกายทิฏฐิ  เป็นความเห็นผิดอย่างหนึÉง  ในบรรดา

ความเหน็ผิดมากมาย 

 ถ้าจะเข้าใจคําว่า “อนตัตา”  ก็ต้องเข้าใจจริง ๆ  ถ้าจะใช้คําว่า “เหตุปัจจัย”  ก็

ต้องเข้าใจจริง ๆ โดยถ่องแท้  ไม่ใช่เดีÌยวเป็นตวัเรา   เดีÌยวเป็นปัจจัย   เดีÌยวเป็นอนตัตา   
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เดีÌยวเป็นอตัตา   อยา่งนั Êนก็แสดงว่า ไม่ได้เข้าใจความหมายของคํานั Êนโดยถ่องแท้   ถ้า

โดยถ่องแท้ “อนตัตา” ก็คืออนตัตาล้วน  ๆ  เราจะบังคับกายของเราตั Êงแต่ศีรษะตลอด

เท้าก็ไม่ได้ 

 ดิฉันมีหลานคนหนึÉง อายไุม่มากเลย เป็นคนทีÉมีผมดําสวย แต่เขาก็เป็นโรคทีÉทํา

ให้ผมร่วงหมด  บงัคบัไม่ได้เลย  แล้วแต่เหตปัุจจยั  จะไม่ให้ความรู้สึกชนิดหนึÉงชนิดใด

เกิดก็ไม่ได้ เวลาเป็นอยา่งนั Êนก็ต้องมีความโทมนสั  มีความเสียใจ  เวลาทีÉผมจะขึ Êนมา

สกัเส้นสองเส้นก็ดีใจ ก็บงัคบัไม่ได้อีกเหมือนกนั   

 นีÉก็แสดงให้เหน็ว่า  ความรู้สึกของใครก็บงัคบัไม่ได้  ไม่ว่าจะเสียใจ  ดีใจ  ก็ต้อง

เป็นไปตามเหตปัุจจยั  ต้องเข้าใจถึงความเป็นอนตัตา  ต้องเข้าใจถึงเหตุปัจจัย  แล้วก็

จะรู้ว่า  ไม่มีเรา  ไม่มีตวัตน   ถ้ามีเราหรือมีตัวตน   นีÉจะมีความทกุข์  ทกุอย่างเพืÉอเรา  

ต้องการให้เป็นอย่างนั Êนอย่างนี Ê  เมืÉอไม่ได้ ก็เกิดโทมนสั เสียใจ แต่ถ้ารู้ว่า ทกุอย่างจะ

เกิดขึ Êนแม้แต่เห็น ก็ต้องอาศัยจกัขปุสาทรูป  ซึÉงกรรมเป็นปัจจัยทําให้เกิด  เราจะทําให้

จักขุปสาทรูปเกิดก็ไม่ได้  กรรมทําให้จักขุปสาทรูปเกิด กรรมทําให้เห็นต่างวาระว่า  

ขณะไหนเห็นดี  ขณะไหนเห็นไม่ดี  ก็เป็นไปตามกรรม ขณะใดทีÉเห็นสิÉงทีÉน่าพอใจ  ก็

เป็นกุศลวิบาก  เป็นผลของกุศลกรรม  ขณะใดทีÉเห็นสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  ขณะนั Êนก็เป็น

อกศุลวิบาก  เป็นผลของอกศุลกรรม 

 ตรงตวั ไม่อยูใ่นอํานาจบงัคับบัญชาจริง ๆ เพราะว่าทกุคนอยากมีแต่ความสุข 

ทกุคนอยากจะเห็นสิÉงทีÉดี  ได้ยินเสียงทีÉดี  แต่ว่าชีวิตก็เลือกไม่ได้  แล้วแต่ว่าวันไหน  

ขณะไหน  ย่อยจากวันเป็นขณะจิต  จะเห็นชัดว่า  แต่ละขณะแล้วแต่กรรม  อยู่ด้วย

กรรม  เป็นไปตามกรรม  สมกับคําในภาษาไทยทีÉเราใช้  อย่าง “ถึงแก่กรรม”  เมืÉอถึง

เวลานั Êนแล้ว  ใครก็จะให้มีชีวิตอยูต่่อไปไม่ได้ เพราะว่าถึงการสิ Êนสุดของกรรม  และคน

นั Êนก็เป็นไปตามยถากรรม คือ กรรมของตนทีÉได้กระทําแล้ว ไม่ใช่คนอืÉนจะมาดลบนัดาล

ให้ 

 เราก็จะเข้าใจคําว่า “อนตัตา” ขึ Êนในชีวิตประจําวัน  แล้วเราก็จะรู้ในสภาพของ

ธรรมซึÉงเกิดดับ  ซึÉงเป็นไตรลักษณ์  ซึÉงไม่เทีÉยง  ซึÉงเป็นทกุข์  เพราะเกิดขึ Êนแล้วดับไป

และไม่อยูใ่นอํานาจบงัคับบัญชา ต้องเข้าใจสิÉงทีÉมีอยูก่่อนให้ชดัเจน  ปัญญาต้องเพิÉมขึ Êน
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จนกระทัÉงประจักษ์แจ้งจริง ๆ ไม่ใช่เพียงประมวลความคิดจากสิÉงนั ÊนสิÉงนี Ê  แล้วเข้าใจว่า

นพิพานคืออยา่งนั Êน  อยา่งนี Ê  เพราะเหตวุ่านิพพานไม่ใช่จิต  ไม่ใช่เจตสิก  ไม่ใช่รูป  จิต

เป็นจิต  ไม่ใช่เจตสิก  เจตสิกเป็นเจตสิก  ไม่ใช่จิต  ไม่ใช่รูป  นิพพานเป็นนิพพาน   ไม่ใช่

รูป  ไม่ใช่เจตสิก  ไม่ใช่จิต 

 

ปัญญาต้องอาศัยการฟังธรรม 

 

 ผู้ถาม  ก็มีความรู้สึกอย่างทีÉอาจารย์กล่าวเมืÉอกี Êนี Ê  คือ  ทกุสิÉงทกุอย่างเกิดขึ Êน

เพราะเหตปัุจจยั  มีความรู้สึกว่า ถ้าเราไม่คิด จะปล่อยให้เกิดขึ Êนตามเหตปัุจจยัไปวนั ๆ 

หนึÉง ถ้าหากว่าเราสร้างเหตุปัจจัยดี ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉจะเกิดขึ Êนโดยอัตโนมัติจะต้องดี

อยา่งนั Êน 

สุ.        ไม่มีเราทีÉจะสร้าง  แต่มีความรู้เรืÉองปัจจยั  อยา่งความรู้เรืÉองการฟังธรรม  

เรารู้เลยว่า  ได้ยนิได้ฟังสิÉงทีÉไม่เคยได้ยนิได้ฟังมาก่อน  ใช่ไหมคะ  ธรรมต้องเป็นสิÉงทีÉเรา

ไม่เคยได้ยนิได้ฟังมาก่อน  ก่อนการตรัสรู้เราได้ยินสารพัดเรืÉองจากครูทั Êงหลาย  ในสมัย

โน้นมกัขลิโคสาล  สญัชัยเวลฏัฐบตุร  หลายอาจารย์ทีเดียว  แต่เรายงัไม่เคยฟังธรรมทีÉ

เราไม่เคยฟังมาก่อน 

 ก่อนการฟังธรรม  เราจะฟังเรืÉองละความประพฤติ  ทําความดี  รักษาศีล ก็เท่า

นั Êนเอง     แต่ไม่มีคําสอนซึÉงเราไม่ได้ยนิได้ฟังมาก่อน   เรืÉองจิตซึÉงเกิดดบั  เรืÉองเจตสิกซึÉง

เป็นสภาพซึÉงเกิดกับจิต  เรืÉองรูปซึÉงเกิดขึ Êนเพราะปัจจัย คือ กรรมบ้าง จิตบ้าง อุตุบ้าง 

อาหารบ้าง  เรืÉองนพิพาน  เราก็ไม่เคยรู้มาเลย 

 เพราะฉะนั Êนการฟังธรรม  ทําให้เราได้ยินได้ฟังสิÉงซึÉงเราไม่เคยได้ฟังมาก่อน   

เพราะฉะนั Êน เราเริÉมเหน็ประโยชน์ของการฟัง  และเรารู้ว่าปัจจยัของการให้ปัญญาเกิดก็

คือ  การฟัง  ถ้าไม่มีการฟังแล้ว  จะให้เราคิดเอง  นึกเอง  เป็นไปไม่ได้เลย  ต้องผิด  

เพราะว่าไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ไม่ได้มีปัญญาบารมีมาทีÉจะตรัสรู้ลักษณะ

ของสภาพธรรม  ซึÉงเกิดจนตายก็เหน็ทางตา แต่ไม่เคยรู้ความจริง 
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 เพราะฉะนั Êนเราถึงเหน็ประโยชน์ของการฟัง  และเราจะรู้ว่าปัญญาจะเจริญขึ Êน

เพราะฟัง จึงได้ฟัง  แต่ไม่ใช่ว่าเราจะทําอย่างนั Êน  เราจะทําอย่างนี Ê  เพืÉอให้ปัญญาเกิด  

แต่เพราะรู้ปัจจัยว่า ปัญญานั Êนต้องอาศยัการฟัง  และการฟังไม่ใช่การได้ยิน  เพราะได้

ยินแต่ไม่ฟังก็ได้  ได้ยินไหม  ก็ได้ยิน  แต่ก็ผ่านไป  แต่ฟังต้องคิด  ต้องพิจารณาใน

เหตผุลว่าถกูต้อง  เป็นความจริงไหม  พิสจูน์ได้ไหม  ขณะนี Êเป็นความจริงอย่างนั Êนหรือ

เปล่า 

 นีÉคือ  การฟัง  แต่การฟังทีÉถกูต้องยิÉงกว่านั Êนก็คือ  ต้องประพฤติปฏิบัติตามด้วย  

ไม่ใช่เพียงแค่ฟังเทา่นั Êน  

 เพราะฉะนั Êนการอบรมจิตใจ  ก็จะต้องเป็นไปตามลําดบัขั Êนจริง ๆ  อยา่งเราได้ฟัง

เรืÉองโลภะ  เป็นสิÉงทีÉนําความทกุข์มาให้  ความติดข้องนีÉ  ไม่ว่าเราอยากได้อะไร  หรือ

ต้องการอะไร  ให้ทราบว่า  ในขณะนั Êนเป็นทกุข์จริง ๆ  ถ้าเพียงไม่ต้องการ   จะสขุสกัแค่

ไหน  เบาสบายทันทีเลย ไม่ ต้องไปแสว งหา  ไม่ต้องไปเก็บรักษา  ไม่ ต้องไป

ประคบัประคอง  ไม่ต้องไปนัÉงหวง  หยบิขึ Êนมาด ูวันละหลาย ๆ ครั Êง ว่ายงัอยู่หรือเปล่า 

 นีÉแสดงให้เห็นว่า  เราเริÉมจะเห็นโทษของสิÉงทีÉมีโทษจริง ๆ แต่ยังละไม่ได้  นีÉคือ

ความเข้าใจถกู  เพราะฉะนั Êนเราก็จะต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า การฟังธรรม  เพืÉอให้เรา

รู้จักสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แม้ว่ายงัไม่สามารถประพฤติปฏิบัติตาม  คือ  ละ  

เพราะเหตวุ่า ตวัตนละไม่ได้ อวิชชาละไม่ได้  อกุศลละกิเลสไม่ได้เลย  ต้องเป็นปัญญาทีÉ

เพิÉมขึ Êน 

 เพราะฉะนั Êนเราก็รู้ปัจจัย ทีÉจะทําให้เกิดปัญญาว่า  ต้องอาศัยการฟัง  และการ

ฟังวันนี Êกับอีก ๒๐ ปีข้างหน้าจะผิดกัน  จะมีความเข้าใจทีÉเร็วขึ Êน  ถกูต้องละเอียดขึ Êน  

เหมือนคนทีÉฟังมาแล้ว ๒๐ ปี กบัคนทีÉเพิÉงเริÉมฟัง   การฟังของเขาก็ต้องผิดกัน  สําหรับ

คนทีÉฟังแล้วพจิารณาไตร่ตรองและเห็นประโยชน์ 

 เพราะฉะนั Êนปัญญาก็จะค่อย ๆ เจริญขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  โดยทีÉไม่มีใครไป

บังคบัหรือ ไปทําอะไรได้  คือ  อะไรทีÉยงัสงสัย  ข้องใจ  ไม่แน่ใจ  เราควรเข้าใจเรืÉองนั Êน

ให้ถกูต้องจริง ๆ  เพราะสําคัญทีÉสุด  คือ  ความเข้าใจถกู  ความเข้าใจของแต่ละคน

ต่างกันแน่นอน  แต่ถ้าเราได้ศึกษาเรืÉองของเหตุผลแล้ว  เราจะได้ค่อย ๆ พิจารณา
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จนกระทัÉงเราเกิดความมัÉนใจว่า  สิÉงทีÉถกูต้องนั Êน คือ อย่างไร  และเป็นไปตามสภาพ

ธรรมตามความเป็นจริง   เป็นไปตามทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงหรือเปล่า  โดยไม่ใช่

เอาความเหน็ของเราเท่านั Êนหรือว่าถ้าเรายงัเชืÉออะไรอยู่  ก็เชืÉอต่อไปโดยทีÉไม่ยอมเลิก  

แม้ว่าสิÉงนั Êนจะไม่มีเหตผุลเลย  ก็ยงัเชืÉออยู่  ก็ไม่มีประโยชน์อะไร  เพราะเหตุว่าเท่ากับ

เราเก็บความไม่รู้   เก็บความไม่มีเหตผุลเอาไว้   

ถ้าเป็นอย่างนั Êน  จะไม่ถึงพระพุทธศาสนาแน่นอน  ผู้ ทีÉจะเข้าถึงพระธรรมหรือ

พระพทุธศาสนา  ต้องเป็นคนตรงและมีเหตุผล  และรู้ว่าการเข้าใจถกูเป็นสิÉงทีÉถกูต้อง

ทีÉสดุ   แทนทีÉจะไปเก็บความสงสยั  ความไม่รู้  หรือความเข้าใจผิดไว้ 

 

เกิดความสงสัย 

 

ผู้ถาม  ถ้าผมจะถามเรืÉองทีÉประสบมากบัตนเองได้หรือเปล่าครับ 

สุ.       ได้ค่ะ 

ผู้ถาม  คือ ตอนทีÉผมบวช เสียงต้องมีต้นเหตทีุÉทําให้เราได้ยิน ใช่ไหมครับ มีอยู่

คืนหนึÉงตืÉนขึ Êนมารู้สึกได้ยนิเสียงสวดมนต์ ตอนแรกคิดว่าหคูงฝาด ก็ได้ไปตรวจรอบวัด 

ในวิหารก็ไม่มีทีÉมาของเสียง อนันี Êอาจารย์คิดว่า นา่จะเป็นเพราะอะไรครับ  เสียงทีÉได้ยิน

นี Ê 

สุ.         จริง ๆ แล้ว  ธรรมดาเวลานี Ê  เราก็ได้ยิน  เวลาทีÉได้ยนิ ไม่ได้สงสยัเลย   

ผู้ถาม   คือ ผมสงสยัทีÉว่า เสียงนั Êนเกิดจากไหน และมาจากทีÉไหน 

สุ.       ก่อนทีÉจะไปจุดนั Êนเราต้องเข้าใจความจริงว่า ขณะนี Êก็มีเสียงทีÉได้ยิน

กําลงัได้ยินเสียงขณะนี Ê  ไม่มีความสงสยัในเสียงทีÉได้ยนิ 

ผู้ถาม   ผมสงสยัแต่ว่าหาทีÉมาไม่เจอแคน่ั Êน  แต่รู้ว่ามาจากทีÉโบสถ์  ผมอยากจะ

รู้ว่า ทีÉมาคืออะไร มนัมาอยา่งไร 

สุ.         ถ้าโดยในลักษณะนี Ê  ไม่มีทางหมดความสงสัยแน่นอน  เพราะยงัไม่

เข้าใจเสียงทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê  กบัได้ยนิทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê   เรืÉองสงสัยจะมี

มาก ๆ เลยตลอดชีวติ  ตืÉนขึ Êนมากลางดึก  ได้ยินเสียงอะไร  ถึงแม้จะไม่ใช่เสียงสวดมนต์  
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ขอให้ลองคิดดู  ตืÉนขึ Êนมากลางดึก ได้ยินเสียงอะไรก็ตาม  แม้จะไม่ใช่เสียงสวดมนต์   

สงสยัแล้วว่า  นีÉเสียงอะไร  จะเป็นเสียงหนหูรือจะเป็นเสียงสัตว์ชนิดหนึÉงชนิดใด   หรือ

จะเป็นเสียงอะไร   ต้องมีความสงสัย   และความสงสัยอย่างนี Ê   ก็ไม่มีทางหมดไปได้

เลย  ถ้าไม่รู้ความจริงของเสียง กบั ได้ยนิ  ทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê  ซึÉงเป็นของจริง 

 เพราะฉะนั Êนจะเห็นได้ว่า  ปัญญาเป็นสภาพทีÉเข้าใจถกูต้องในสิÉงทีÉกําลังปรากฏ  

ถ้าในขณะนั Êนมีตัวเรา  มีตวัตน  ต้องมีสิÉงอืÉน  คือ  เอ๊ะ นีÉเสียงอะไรมาจากไหน  เพราะ

เหตวุ่ายงัมีความเป็นตัวเราทีÉได้ยิน 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะรู้ว่า  เสียงนั Êนเกิดปรากฏแล้วหมดไป  ไม่มีอะไรเลย  จะ

ถกูต้องหรือไม่  คือ เราต้องเข้าใจลึกมากเมืÉอพดูถึงความจริงในพระพุทธศาสนา  ไม่ว่า

ขณะไหนทั Êงสิ Êน ขณะนี ÊหรือขณะทีÉตืÉนมา  จะได้ยินเสียงอะไรก็ตาม  ถ้ายงัมีเรา  ยงัมี

ตวัตน  ก็จะต้องมีความสงสัยว่า นัÉนเสียงอะไร  

แต่ความจริงเสียงหมดแล้ว  สภาพทีÉได้ยินหมดแล้ว  และถ้าขณะนั Êนมีปัญญารู้

อยา่งนั Êนจริง ๆ จะไม่สงสยัอะไรเลย  จะหมดความสงสยั  แต่ถ้าไม่เข้าใจ   จะต้องมีเรืÉอง

สงสยัตลอดชีวิต ไม่ใช่เสียงสวดมนต์  ก็เป็นเสียงอืÉน  ก็ยงัคงสงสัยอยู ่  เพราะว่ายงัไม่มี

ความรู้ในลักษณะของเสียงกับลักษณะของได้ยิน   ใครจะบอกอย่างไร   ก็ไม่หมดสงสัย  

แล้วก็ยงัมีอีกด้วย  ไม่ใช่แต่เฉพาะครั Êงนั Êนครั Êงเดียว    แล้วเราจะเก็บความสงสัยนี Êไว้

เรืÉ อย ๆ หรือ  คือ ไม่ รู้ความจริงของได้ยินกับเสียงสักทีหนึÉง  มีความเป็นตัวตน

ตลอดเวลา  ก็ต้องมีความสงสยัไปอีก    

สกัวันหนึÉงตืÉนขึ Êนมาตอนดึก  ก็ต้องมีความสงสยัว่า  เสียงอะไร  และก็เป็นความ

นึกคิดทีÉต่างกันว่า  อันนั Êนเป็นเสียงสวดมนต์  และมาจากไหน   ก็คิดสงสัยยาวไปอีก   

ซึÉงเรืÉองจะตดัความสงสยั  ต้องด้วยการเจริญปัญญารู้ความจริง  ถ้าตราบใดทีÉปัญญายงั

ไม่รู้ความจริง  ต้องมีเรืÉองสงสยัอีก 

เพราะฉะนั Êนในพระพทุธศาสนา  คําตอบไม่ได้ไปตอบตามสถานการณ์  คนนี Êมี

เรืÉองนี Ê  ก็จะตอบไปเป็นอยา่งนี Ê   อยา่งนั Êน  คนนั ÊนมีเรืÉองนี Ê  ก็จะตอบไปว่าเป็นอย่างนั Êน  

แต่จะตอบถึงต้นตอ  คือ ให้ผู้ถามเกิดปัญญาทีÉสามารถรู้ความจริงด้วยตัวเอง  จนหมด

ความสงสยัได้  ไม่อยา่งนั Êนคําถามนี Êจะมีอีก  อาจจะมีทกุวนัก็ได้  ก็ไม่หมด 
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 เพราะฉะนั ÊนทางทีÉดีทีÉสุด คือ ศึกษาให้สามารถรู้ความจริงของเห็นในขณะนี Ê   

ของได้ยินในขณะนี Ê   ของคิดนึกในขณะนี Ê   แล้วจะรู้ความจริงว่า  แท้ทีÉจริงก็คือ  คิด  

เสียงหมดไปแล้ว  แต่คิดติดตามเสียง  ไกลจนกระทัÉงว่าเสียงนั Êนเกิดจากอะไร  และเป็น

เสียงอะไร  และบางคนอาจจะตามไกลไปจนกระทัÉงถึงว่า  เป็นเสียงเทวดา  เป็นเสียง

อะไร  ค้นคว้าหาเหตไุปผกูพนั   

เรืÉองของความผกูพนั คือ เรืÉองของความไม่รู้  และก็เป็นความคิดนกึ  เทวดาก็ไม่

เห็น  แต่เราก็ยงัอุตส่าห์ไปคิดไปนึกว่า  นีÉเป็นเสียงเทวดา  ถึงเป็นเสียงเทพ   ก็หมด  

เสียงอะไรเกิดขึ Êน  ก็หมดทั Êงนั Êน   แล้วได้ยินก็ต้องดับไปด้วย  และจริง ๆ แล้วก็มีเพียง

สภาพธรรมทีÉเป็นปรมตัถธรรมเพียง ๓ อย่าง  ซึÉงเกิดขึ Êน  คือ  เป็นจิต เป็นเจตสิก  เป็น

รูปเท่านั Êน  ถ้าจะให้หมดความสงสัยจริง ๆ ต้องเข้าใจเรืÉองนี Ê  เรืÉองนามธรรม  เรืÉอง

รูปธรรม 

เจ้ากรรมนายเวร 

 

ศุกล    เกีÉยวกบัภายหลงัได้ทํากศุล  ไม่ว่าจะเป็นทานถวายสิÉงของต่าง ๆ มกัจะ

มีผู้กล่าวนําว่า ควรอุทิศส่วนกุศลให้กับ  “เจ้ากรรมนายเวร”  อยากให้ท่านอาจารย์

อธิบายให้เข้าใจคําว่า  “เจ้ากรรมนายเวร”  กับ  “ผู้มีพระคุณในอดีตอนนัตชาติ” ว่ามี

ความแตกต่างกันอยา่งไรครับ 

สุ.         ทีÉทกุคนเกิดมานัÉงทีÉนีÉ   เจ้ากรรมนายเวรทําให้เกิดขึ Êนหรือเปล่า  ต้องคิด

ตั Êงแต่ขณะแรกทีÉเราเกิดมาในโลกนี Êเลย  มีเจ้ากรรมนายเวรไหนทีÉทําให้เราเกิด   

ศุกล    จากทีÉได้ศึกษามาก็บอกว่า  ทกุคนมีกรรมเป็นของตนเอง  หมายความ

ว่า  มีการกระทําทั ÊงทีÉเป็นบุญและเป็นบาป 

สุ.       เพราะฉะนั Êนไม่มีเจ้ากรรมนายเวรแนที่Éทําให้เราเกิดมา  เราเกิดมาเพราะ

กรรมทีÉเราได้ทําแล้ว  ซึÉงเลือกไม่ได้ด้วย  เพราะว่ากรรมในวนัหนึÉง ๆ มีมาก ทางกายทาง

วาจา ทางใจ  แล้วชาติหนึÉงจะมีกรรมสกัเทา่ไร  และเราเกิดมากีÉชาติแล้วในแสนโกฏิกัป

นบัไม่ถ้วน  แต่ว่ากรรมหนึÉงกรรมเดียวเทา่นั ÊนทีÉสกุงอม  พร้อมทีÉจะให้ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน   

โดยทีÉเราเลือกไม่ได้  
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แต่ละคนทีÉนัÉงอยู่ในทีÉนี Ê  จะมีกรรมทีÉจะทําให้เกิดเป็นเทวดา  มีกรรมทีÉจะทําให้

เกิดเป็นเปรต  มีกรรมทีÉจะทําให้เกิดในนรก  มีกรรมทีÉจะทําให้เกิดเป็นเศรษฐี  มีกรรมทีÉ

จะทําให้เกิดความยากไร้  แต่ว่าทําไมต่างกัน  เพราะเหตวุ่าแล้วแต่กรรมหนึÉงกรรมใดจะ

สกุงอม  พร้อมทีÉจะเกิดเป็นบคุคลนี Êในชาตินี Ê  ก็เป็นเฉพาะชาตินี Ê  ช่วงนี Êเท่านั ÊนทีÉจะเป็น

คนนี Ê  เมืÉอสิ Êนกรรมนี Ê  ถึงแก่กรรม หมดแล้ว  ก็จะมีกรรมอืÉนซึÉงสุกงอม   พร้อมทีÉจะให้

ปฏิสนธิจิตเกิด   เป็นบุคคลใหม่ต่อไป  

 เพราะฉะนั Êนไม่มีเจ้ากรรมนายเวรทีÉจะให้ใครเกิดมา  นีÉเป็นของทีÉแน่นอน  เป็น

กรรมของเราเอง  นีÉ ๑ ขณะทีÉเกิด  และกรรมก็ทําให้เราดํารงชีวิตอยู่  เพราะว่าปฏิสนธิ

จิตเกิดขึ Êนเป็นขณะแรก  แล้วดบัไป   

แต่กรรมก็ยงัทําให้ดํารงภพชาติของความเป็นบุคคลนี Ê   ยงัไม่ให้ตาย  ยงัให้จิต

เกิดดับสืบต่อไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าจะมีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส การ

กระทบสมัผัส  การคิดนึก  ซึÉงเป็นชีวิตประจําวัน  ทางตาทีÉเห็น  ก็เป็นเพราะกรรมหนึÉง  

ทําให้จักขวุิญญาณเกิดขึ Êนเหน็สิÉงทีÉดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง  ถ้าเป็นผลของกศุล  ก็ทําให้เหน็สิÉงทีÉ

ดี  ถ้าเป็นผลของอกุศล  ก็ทําให้เห็นสิÉงทีÉไม่ดี มีเจ้ากรรมนายเวรไหนทีÉจะทําให้เรา  

หลงัจากปฏิสนธิจิตแล้ว  ยงัไม่ให้ตาย  เจ้ากรรมนายเวรทําได้ไหม  นอกจากกรรมนั Êน   

ทีÉเมืÉอยงัมีโอกาสเป็นบคุคลนั Êน  ก็ให้เป็นบคุคลนั Êน  ไปตราบจนกว่าจะหมดกรรมนั Êน   

เจ้ากรรมนายเวรไม่มีส่วนเกีÉยวข้องเลย  และแม้แต่การเห็น  เจ้ากรรมนายเวรก็

ทําให้เราเหน็ไม่ได้   มีจกัขุปสาทเกิดเพราะกรรม  เวลาทีÉใครไม่มีจักขุปสาท คือ คนตา

บอด  ก็แสดงว่าไม่มีกรรมทีÉทําให้จกัขปุสาทรูปเกิด  คนนั Êนจึงตาบอด  ไม่มีเจ้ากรรมนาย

เวรไหนทีÉจะสร้างตา  ไม่มีเจ้ากรรมนายเวรไหนทีÉจะสร้างห ู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ทั Êงหมด

เกิดขึ Êนเพราะกรรม 

เพราะฉะนั Êนจริง ๆ แล้ว  ทกุคนเมืÉอได้กระทําเหตุ คือ กรรม กรรมนั ÊนแหละเมืÉอ

เป็นเหตแุล้ว  ก็จะเป็นปัจจัยให้จิตอีกประเภทหนึÉงซึÉงเป็นวิบากเกิดขึ Êน  เห็น  ได้ยิน  ได้

กลิÉนลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  ให้ทราบว่า  นีÉเป็นผลของกรรมทีÉได้กระทําไว้  ไม่มีเจ้า

กรรมนายเวรจะมามีอิทธิพลใด ๆ เลยทั Êงสิ Êน   เพราะว่าทุกคนมีกรรมเป็นของของตน  

จริง ๆ 
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 ถ้าเป็นผู้มัÉนคงในกรรม  ทกุคนจะทํากรรมดี  เพราะเหน็โทษของอกุศลกรรม  ถ้า

เป็นผู้ ทีÉเชืÉอมัÉนในกรรมจริง ๆ ซึÉงการจะเชืÉอมัÉนในกรรม    ไม่ใช่ให้เราคิดถึงเหตุการณ์  

ยาว ๆ วันหนึÉงหรือช่วงหนึÉง   แต่ทกุขณะจิตทีÉแตกย่อยออกมาเป็นชัÉวขณะหนึÉง ๆ  ให้

ทราบว่า  ไม่มีใครจะบนัดาลให้เกิดได้เลย  นอกจากมีเหตปัุจจัยทีÉทําให้เห็น  ก็ต้องเป็น

เพราะกรรมทําให้เห็น  ได้ยินก็ต้องเป็นเพราะกรรมทําให้ได้ยิน  แล้วก็เป็นกรรมของ

ตวัเองด้วย 

 เพราะฉะนั Êนช่วงหนึÉงของชีวิตก็มี ๒ ส่วน คือ ส่วนหนึÉงเป็นผลของกรรม และอีก

ส่วนหนึÉงทีÉเหน็แล้ว ได้ยนิแล้ว ได้กลิÉนแล้ว ลิ Êมรสแล้ว กระทบสมัผสัซึÉงเป็นวิบาก เป็นผล

ของกรรมแล้ว ก็ยงัมีความพอใจบ้าง ไม่พอใจบ้างในสิÉงทีÉเห็น ทีÉได้ยิน เป็นต้น 

 เพราะฉะนั ÊนนีÉเป็นอีกตอนหนึÉงซึÉงเป็นเหตุทีÉจะเกิดกรรม ทีÉจะทําให้เกิดผล

ข้างหน้า 

 เพราะฉะนั Êนเราจะรู้เลยว่า ถ้าเห็นแล้วเกิดอกุศล ก็จะเป็นช่องทางทีÉจะทําให้

อกุศลกรรมเกิดขึ Êน แล้ว ก็จะทําให้เกิดอกุศลวิบาก คือ ผลของอกุศลกรรมนั Êนอีก 

วนเวียนไปเรืÉอย ๆ และเจ้ากรรมนายเวรจะอยูที่Éไหน 

 

บุญ บาปอยู่ทีÉจิตของแต่ละคน 

 

 ศุกล    การปฏิบตัิหลังจากทีÉแต่ละทา่นได้ทํากศุลแล้ว คือ การอทิุศส่วนกศุลให้

ผู้ มีพระคณุและเทวดา อมนษุย์ทั Êงหลาย อยา่งนี Êจะถกูต้องไหมครับ 

สุ.       เพราะว่ากศุลมีหลายอยา่ง กุศลในเรืÉองทาน การให้ ไม่ใช่เฉพาะขณะให้

เทา่นั Êน  หลงัจากทีÉให้แล้ว เราก็ยงัสามารถทีÉจะอุทิศส่วนกุศลให้บุคคลอืÉนได้อนโุมทนา 

คือ ได้เกิดกุศลจิตทีÉยนิดีด้วย บนัเทงิตามในกศุลทีÉบคุคลหนึÉงบคุคลใดได้ทําแล้ว   

ขณะทีÉจิตเกิดยนิดีด้วย อนโุมทนา  ขณะนั Êนเป็นกุศลจิต  เวลาทีÉเราเห็นคนทําดี  

ถ้าเป็นคนทีÉช่างริษยา ขี Êอิจฉา ต่อให้คนนั Êนจะทําดี  แต่ถ้าเราไม่ชอบคนนั Êน  เราจะมอง

ไม่เหน็เลยว่า  สิÉงทีÉเขาทําเป็นสิÉงทีÉดี  มีเรืÉองต ิ มีเรืÉองว่าได้สารพดั  นัÉนคือ  ผู้ ทีÉขณะนั Êน

เป็นอกุศลจิต  ไม่อนโุมทนาในสิÉงทีÉดีทีÉคนอืÉนทํา  มองเหน็เป็นคน  แล้วก็เป็นคนทีÉไม่ชอบ  
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ลืมคิดว่า  แท้ทีÉจริงแล้วเป็นการกระทําดี  ซึÉงไม่ว่าใครทํา  ก็ต้องดี  เพราะว่าสิÉงนั Êนเป็น

สิÉงทีÉดี 

 เวลาทีÉเราให้ทานแล้ว  เราก็รู้ว่า บคุคลทีÉได้ล่วงลับไปแล้ว เขาอาจจะเกิดในภมูิทีÉ

ทกุข์ยากลําบาก เช่น  เกิดเป็นเปรต  ถ้าเกิดในนรก  เขาก็ไม่สามารถทีÉจะอนโุมทนาหรือ

ล่วงรู้ได้  ผู้ ทีÉเกิดเป็นเปรตหรือเกิดเป็นเทพสามารถทีÉจะเกิดกศุลจิต  อนโุมทนาได้ 

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอได้ทํากศุลแล้ว  ก็ตั Êงใจอทุศิส่วนกุศลทีÉได้ทํา  เพืÉอให้คนอืÉนได้รู้

และอนโุมทนา  แต่ไม่ใช่หมายความวา่  ไปส่งบญุให้เขา  แล้วเขาก็ได้รับ  นัÉนผิด บญุอยู่

ทีÉจิตใจของแต่ละคน บาปก็อยู่ทีÉจิตใจของแต่ละคน 

 เราใช้คําว่า “กศุลจิต” คือ จิตทีÉดีงาม “อกศุลจิต” คือ จิตทีÉไม่ดีงาม เพราะฉะนั Êน

ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉจะไปยกจิตของเราให้กบัใคร  เอาบุญอันนี Êไปให้คนอืÉน   ไม่ได้  ของใครก็

ของคนนั Êน  จิตใครก็จิตของคนนั Êน 

 เพราะฉะนั Êนถ้าคนนั Êนรู้แล้ว  ไม่อนโุมทนา  ต่อให้เราบอกว่า “ขอจงมีจิตโสมนสั

ยนิดีอนโุมทนา”   เมืÉอคนนั Êนไม่อนโุมทนา   กุศลจิตเขาไม่เกิด   แล้วเราจะเอาบุญของ

ใครไปให้   บญุไม่ใช่สิÉงทีÉจะหยบิ ยืÉน ยกให้ใครได้  แต่เป็นเรืÉองจิตของคนนั Êน  ขณะทีÉไม่

มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ เป็นสภาพจิตทีÉดีงามจึงจะเป็นกศุล 

เพราะฉะนั Êนการอุทศิส่วนกุศลมีมาตั Êงแต่ในครั Êงพทุธกาล  เมืÉอครั ÊงทีÉพระเจ้าพิม

พิสารได้เชิญเสด็จพระผู้ มีพระภาคไปประทบัทีÉเมืองของพระองค์   แล้วมีการถวายทาน  

อุทิศส่วนกุศลให้กับญาติของพระเจ้าพิมพิสาร   ซึÉงเป็นเปรตมานานแสนนานทีเดียว   

และพระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า   เมืÉอเปรตซึÉงเป็นญาติของพระเจ้าพิมพสิารได้รับการ

อทุศิส่วนกุศลแล้ว   มีจิตโสมนัสยินดีอนโุมทนา  ก็จะได้รับกุศลวิบาก  พ้นจากสภาพ

ของความเป็นเปรต 

เพราะฉะนั ÊนนีÉก็แสดงให้เห็นว่า  ในเรืÉองของทาน   เมืÉอได้กระทํากศุล คือ การให้

ไปแล้ว เราก็สามารถกระทํากุศลเนืÉองกับทานนั Êนต่อ  โดยอุทิศส่วนกุศลให้ แต่จริง ๆ 

แล้วไม่ใช่เฉพาะทานเทา่นั Êน  กศุลทกุประเภททีÉทําสามารถอทิุศให้  แล้วแต่บุคคลใดจะ

อนโุมทนาหรือไม่อนโุมทนา   และอีกอย่างหนึÉงก็คือว่า  ถึงแม้เขาจะไม่บอกว่าอุทิศให้  
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แต่ผู้ ใดทีÉล่วงรู้และอนโุมทนา  ก็เป็นกุศลจิตของคนนั Êน  จะไปเปลีÉยนกุศลจิตของคนทีÉ

เกิดอนโุมทนา  ให้ไม่เป็นกศุลไม่ได้ 

 นีÉต้องเป็นเหตเุป็นผลว่า ไม่ใช่เรืÉองหยิบยกยืÉนให้  ไม่ใช่เรืÉองบังคับ  ไม่ใช่เรืÉองทีÉ

เราอทุศิแล้วเขาต้องได้รับ  แต่เป็นเรืÉองสภาพจิตของเขาเอง   ทีÉจะเป็นกุศลหรือไม่เป็น

กศุล  และสําหรับการอทุิศส่วนกศุล  จะเหน็ได้ว่าเราจะอุทศิให้กบัผู้ มีคณุ  เช่น  มารดา

บิดา ใครก็ตาม  เพืÉอนฝงูมิตรสหายซึÉงได้กระทําดีต่อเรา  และเขาสิ Êนชีวิตไปแล้ว   ถ้ามี

โอกาสทีÉเราจะทําการตอบแทนในสิÉงทีÉดีทีÉเขาได้กระทําแล้ว   เราก็อุทศิส่วนกุศลให้   

แต่ทีนี Êถ้ายาวไปก็คงจะนึกไม่ออกบ้าง   เพราะฉะนั Êนเราก็สามารถจะกล่าวรวม

ไปได้เลยว่า  นอกจากบิดามารดาแล้ว   ก็ยงัมีผู้ มีพระคุณทั Êงหมด  ครูบาอาจารย์   แต่

บางครั Êงดิฉันก็จะใช้คําว่า “ผู้ มีพระคุณ”   ซึÉงก็รวมท่านอืÉน ๆ ด้วย  กว้างออกไปอีก   

แล้วก็เทพและอมนษุย์ทั Êงหลาย  ก็เท่าทีÉจะรวม ๆ อุทศิไปได้ 

 

ขอพร - ให้พร ๑ 

 

ศุกล      เรืÉองการขอพร  จะว่าเป็นประเพณีของชาวไทยก็ไม่ผิด  เช่น  ในวัน

สงกรานต์ก็ดี วนัขึ Êนปีใหม่ก็ดี  บคุคลทีÉได้รับการเคารพนบัถือ  ไม่ว่าจะพ่อแม่ ปู่ ย่า ตา

ยาย ก็จะมีลกูหลาน ผู้ ใต้บงัคบับญัชา  ก็จะมีคนมาแสดงความเคารพ  แล้วขอให้ผู้ ใหญ่

นั Êนให้พร  ทีนี Êผู้ ทีÉได้ศึกษาพระพุทธศาสนามาเข้าใจแล้ว  ก็รู้สึกว่า  แล้วเราจะเอาพร

อะไรไปให้  พูดไปก็กลวัว่าจะเป็นมสุา ถ้าเป็นสิÉงทีÉถกูทีÉควร ทา่นอาจารย์จะมีคําแนะนํา

อยา่งไรทีÉจะเป็นประโยชน์สําหรับผู้ ทีÉถกูขอร้องให้ให้พรในโอกาสต่อไป 

สุ.   คือ ตามเหตผุล  ตามความเป็นจริงซึÉงคงจะต้องอาศยัพระพุทธศาสนา

เป็นหลกั มิฉะนั Êนแล้วเราก็จะทําตาม ๆ กันไป  โดยไม่เกิดความรู้ความเข้าใจอะไรเลย   

แม้แต่ว่า “พร” คืออะไร  

ในพระพุทธศาสนา   จะต้องตั Êงต้นด้วย “คืออะไร”  ให้เข้าใจจริง ๆ  ให้เข้าใจ

ถกูต้องไม่ใช่พดูตาม ๆ กนัไป  แล้วก็ไม่รู้ว่าคืออะไร 
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จริง ๆ แล้ว “พร” ก็มาจากภาษาบาลีทีÉใช้คําว่า “วรํ” หรือภาษาไทยจะใช้คําว่า 

“วร” และ “ว” กับ “พ”  ใช้แทนกันได้   เพราะฉะนั ÊนแทนทีÉจะเป็น  วรํ วร ก็เป็น “พร” 

หมายถึงสิÉงประเสริฐ  อยากได้ไหม  พอพูดว่า พร คือ สิÉงประเสริฐ  อยากได้ไหม  ตาม

ความเป็นจริงอย่างจริงใจทีเดียว   อยากได้สิÉงประเสริฐไหม   อยากได้แล้ว   อะไรทีÉเป็น

สิÉงประเสริฐทีÉอยากจะได้ 

นีÉต้องเป็นผู้ มีเหตุผลจริง ๆ ไม่ใช่เพียงประเสริฐก็อยากจะได้แล้ว  แต่ไม่ได้

พิจารณาให้ลึกซึ Êงจริง ๆ ว่า  อะไรทีÉเป็นสิÉงประเสริฐทีÉอยากจะได้ 

ทีนี Êความเหน็ของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกันแล้ว  อะไรเป็นสิÉงประเสริฐทีÉอยากจะ

ได้  เพราะฉะนั Êนขอความเห็นด้วยว่า   มีอะไรซึÉงเป็นสิÉงประเสริฐทีÉอยากจะได้ในเมืÉอ  

เมืÉอกี Êนี Êทกุคนบอกว่า  อยากจะได้ทั Êงนั Êนเลย   แล้วพอทราบความหมายว่า  พร  คือ  สิÉง

ประเสริฐ    ก็ควรจะถามตวัเองว่า  สิÉงประเสริฐทีÉอยากจะได้นั Êนคืออะไร 

ธนิต    คือ ความสขุครับ 

สุ.         ความสขุประเสริฐแนห่รือคะ 

ธนิต     ทกุวันนี Êเขาบอกว่า ถ้าเขามีเงินมาก ๆ เขาก็มีความสุข  และต่อมาก็

อยากอายยุืน 

สุ.         ทกุคนคงเหมือนกนั ขอความสุข ไม่เหมือนหรือ  ถ้าอย่างนั Êนเชิญบอก  

ว่าอะไรเป็นสิÉงประเสริฐทีÉต้องการ  ความเข้าใจธรรม 

ทีÉจริงน่าจะมีมากทีÉต้องการ คือ ความสุข และต้องการอายุยืน  และต้องการ

เข้าใจธรรม  มีอะไรอีกไหม 

พรชัย  จริง  ๆ แล้วเมืÉอศึกษาธรรมเข้าใจหนทางแล้ว  ก็อยากเป็นอยูส่บายและ

ศึกษาธรรมด้วย ๒ อยา่งครับ 

สุ.         อยากได้ทกุอย่างทีÉดี  

พรชัย  ครับ 

สุ          มีใครคิดถึงความดีบ้างไหมว่าเป็นสิÉงประเสริฐ  มีแต่อยากได้ทั Êงนั Êนเลย  

อยากได้ลาภ  อยากได้ยศ  อยากได้สุข  อยากได้สรรเสริญ  อยากได้อายยืุน  ไม่ได้

คิดถึงความดีอะไรประเสริฐ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๓                                                                           ๕๔ 
           

                www.dhammahome.com 

นีÉคือ การทีÉจะไปขอพร  คิดดู  มุ่งแต่จะไปขอพรจากใครก็ไม่รู้  ซึÉงเขาจะให้เราได้

หรือเปล่าก็ยงัไม่รู้อีก  อยา่งไปขอพรทา่นผู้ใหญ่  ทา่นจะให้เราได้ไหมคะความสุข  อายุ

ยืน  ลาภ  ยศ สรรเสริญ  สขุ  หรือต้องเป็นผลของความดีทีÉเราได้กระทํา 

พรชัย  ต้องเป็นผลของกรรมของเราเองครับ 

สุ.       ค่ะ  เพราะฉะนั Êนไม่ใช่เราจะไปขอพร  แล้วใครจะเอามาให้เราได้เลย  

เพราะฉะนั ÊนนีÉเป็นเหต ุ เป็นผลจริง ๆ  เพราะฉะนั Êนถ้าเป็นผู้ ใหญ่  และก็มีเด็กลูกหลาน

มาขอพร เป็นโอกาสเลยว่า  ต้องการพรอะไร  ก็ต้องทําความดีให้สมกับทีÉจะได้สิÉงนั Êน  

มิฉะนั Êนแล้วไม่มีโอกาสจะได้   

ขอความสุข ก็ต้องเป็นผลของความดี ขอลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็ต้องเป็นผล

ของกรรมดี 

เพราะฉะนั Êนถ้าไม่มีกรรมดีแล้ว ไม่มีทางทีÉจะได้อะไรเลย 

 

ขอพร ให้พร ๒ 

 

ศุกล    เวลาทีÉจะพูดกับผู้ มาขอพร  ควรพูดอย่างไรให้เขาเกิดความเข้าใจ  

เพราะว่าบางคนเขาอาจจะไมต้่องการเหตผุลมาก  เพียงแต่วันนี Êได้ฟังผู้ ใหญ่ทีÉเขาเคารพ  

ได้พดูสิÉงทีÉเขาได้รับวนันี Ê  ทีนี Êจะพดูอยา่งไรดีครับ 

สุ.    ก็ต้องบอกให้เขาทราบว่า  พร คือ สิÉงประเสริฐ คือ คุณความดี  

เพราะฉะนั ÊนเมืÉอต้องการความดีอย่างไร  ก็ต้องทําความดีตามทีÉต้องการนัÉนแหละ       

พร  คือ ความดี เป็นสิÉงประเสริฐ สิÉงประเสริฐ คือ ความดี 

 เพราะฉะนั Êนมาขอพร  ก็ทําทกุอยา่งทีÉดี  บอกไปเลย  จาระไนให้ทราบว่า ความ

ดีมีอะไรบ้าง  จะต้องทําอยา่งนี Ê  ๆ  จึงจะเป็นพร  ขอใครก็ขอไม่ได้  นอกจากต้องทําเอง  

และคนทีÉจะไปขอ  ต่อไปนี Êจะไปขอไหมคะ 

ศุกล     ถกูขอให้เป็นผู้ ให้พร 

สุ.       และถ้าไม่ถกูขอ จะไปขอไหมคะ 

ศุกล    ไม่ขอ 
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สุ.        ไม่ขอแล้ว  นอกจากทํากรรมดี  เพราะฉะนั Êนบางคนก็ไปขอ  ไม่ใช่กับ

บิดามารดา  มีใครทีÉจะให้ได้  ขอหมด  ต้นไม้บ้าง  อะไรบ้าง  ทีÉไหน ๆ ก็ตามแต ่คิดว่าได้  

ไปขอทั Êงนั Êน แต่ให้ทราบว่า ไม่มีเหตุผลเลย  แทนทีÉจะขอ ทําความดีทันที แต่วิธี                                                                                                                             

นี Êอาจจะไม่อยากได้ คือ ไม่อยากจะทําความดี  แต่อยากจะได้ผลของความดี ซึÉงก็ไม่

เป็นเหตเุป็นผล 

อุทศิส่วนกุศล แผ่เมตตา 

 

ผู้ถาม   การอทุศิส่วนกศุลกบัการแผ่เมตตาเหมือนกนัไหม 

สุ.       เวลาทีÉเราอุทิศส่วนกุศล  ขณะนั Êนจิตเป็นกุศลจึงจะอุทิศได้  ถ้าวันนั Êน

เกิดขี Êเกียจหรือไม่อยากจะอุทิศ  ขณะนั Êนก็ไม่ใช่กุศล เพราะฉะนั Êนให้ทราบว่า  กุศลมี

หลายอยา่ง  ทาน  การให้  ก็เป็นกุศล  เมืÉอให้แล้วอุทิศ  ก็เป็นกุศล  หรือขณะทีÉคนอืÉน

เขาให้ทานแล้ว  เรายินดีอนุโมทนาด้วย  ขณะนั Êนก็เป็นกุศล  แต่สําหรับเมตตานั Êน

หมายความว่า  ต้องเข้าใจความหมายหรือลักษณะของคําทีÉเราใช้ด้วย  เพราะเหตุว่า

เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง ๆ 

 คําว่า “เมตตา” มาจากคําวา่ “มิตต” ภาษาไทยเราใช้คําว่า “มิตร” คือ ความเป็น

เพืÉอน  ตรงกันข้ามกับศัตรู   เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉเราพดูถึงเมตตาหมายความว่า ขณะนั Êน

เรามีความเป็นมิตร ความเป็นมิตร คือ มีความหวังดีพร้อมทีÉจะเกื Êอกูลทําประโยชน์

ให้กบับุคคลทีÉเป็นมิตร 

เพราะฉะนั Êนมิตรจริง ๆ จะช่วยเหลือทกุโอกาส  จะมีความหวังดีและพร้อมทีÉจะ

เกื Êอกูล  ไม่มีการประทษุร้าย  ไม่มีการแข่งดี   แม้แต่แข่งดีก็ไม่มี จึงจะชืÉอว่า เป็นมิตร ไม่

มีการกล่าวร้าย ไม่มีการลําเลิก ทกุ ๆ อยา่งทีÉไม่ดีเราจะไม่ทํากบัมิตรเลย 

เพราะฉะนั ÊนแทนทีÉเราจะไปนัÉงแผ่เมตตา  ก็ควรจะรู้ลกัษณะจิตใจของเราว่า  เรา

เป็นมิตรหรือไม่ใช่มิตรกับใคร  เวลาทีÉเราเห็นคนตามท้องถนนหรือในรถประจําทาง  

หน้าตาแปลก ๆ   อาจจะรู้สึกกลวั   ขณะนั Êนไม่ใช่มิตร  แผ่เมตตาไม่ได้เลย  ทั Êง ๆ ทีÉเราไป

นัÉงในห้องแล้วเราทอ่ง   แล้วเราท่องใหญ่เลย  ทัÉวโลก  ทัÉวจักรวาล  ทีÉไหน ๆ หมด  ขอให้

จงมีความสขุเถิด หรืออะไรอยา่งนี Ê นัÉนเป็นเรืÉองคําพดู  แต่ไม่เข้าใจสภาพจิตว่า เราเป็น
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มิตรกบัใครได้แค่ไหน เริÉมจากในห้องนี Êก็ได้ มองไปให้ทัÉวเลย มีความเป็นมิตรจริง ๆ กับ

ทกุคน สนทิใจ พร้อมทีÉจะช่วยเหลือมากน้อยแค่ไหน นีÉคือ เมตตา 

 ยงัสงสยัในเรืÉองเมตตาไหม  ความเป็นมิตร  ถ้ารู้ว่า ทกุคนเกิดมาก็แสนสั Êน อายุ

ก็คงไม่มากเกิน ๑๐๐ หรือ ๒๐๐ ปี  และถ้าเราจะโกรธ  ก็เทา่กบัว่าเราสะสมความโกรธ

ไว้ในใจของเรา  ในเมืÉอก็จะไม่เหน็กนัอีก  จะไม่พบกันอีกเลย  พบกนัชาตินี Ê  แล้วใครจะรู้

ว่า ชาติไหนจะพบกันอีก ถ้าพบกันอีกก็คือ ไม่ใช่คนนี Êแล้ว และไม่ใช่คนนั Êนแล้ว ก็

เหมือนกับทีÉชาติก่อนจะเคยพบกนัหรือไม่เคยพบกนั   จะเคยโกรธกนั   หรือจะเคยรักกนั  

หรือจะเคยชงักนัอย่างไร  ก็ไม่รู้ทั Êงนั Êน        

และทําไมเราจะสะสมความโกรธของเราไว้  ติดตามไปในชาติต่อ ๆ ไป โดยทีÉว่า 

คนนั Êนก็ไม่มีอีกแล้ว  เราก็ไม่มีอีกแล้ว  เพราะฉะนั Êนจะอยู่กันก็ไม่นาน  ทําไมไม่เปลีÉยน

สภาพของอกุศล หรือความเป็นศตัรู สู่ความเป็นมิตรจริง ๆ  ซึÉงจะมีผลอยา่งมากทีเดียว

สําหรับตวัเราเองและคนอืÉน  และสําหรับทัÉวโลก  แทนทีÉจะไปนัÉงทําสมาธิ  แล้วก็แผ่อะไร

ก็ไม่ทราบ   แต่ว่าขณะใดทีÉเหน็   เราเจริญเมตตาได้ 

 

ขั Êนต้นให้รู้ตามความเป็นจริง 

 

ศุกล     เรืÉองการละกิเลส  เวลาทีÉฟังธรรมส่วนเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ไม่น่าจะเกิด

ความรู้สึกท้อแท้หรือหนกัใจอะไร  แต่พอได้ฟังเทปตอนหนึÉงของท่านอาจารย์เมืÉอพูดถึง

ว่า แม้จะมีอกศุลเจตสิก ๑๔ ประเภท  แต่จัดเป็นอกุศลหรือเป็นกิเลสถึง ๙ กองใหญ่ ๆ 

เวลานี Êแม้แต่ชืÉอก็ยงัจําไม่ค่อยได้ ตั Êงแต่กองทีÉ ๑ คือ อาสวะ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉหมักดองอยู่ใน

จิตตลอดเวลา และการทีÉจะรู้ทัÉว ยงัไม่ต้องไปคิดละ ก็ยงัไม่ค่อยจะรู้เลย  ผมก็เลยคิดว่า 

ความรู้ทีÉได้ยนิได้ฟังมาจากทา่นอาจารย์ทั Êงหมด คงยงัไม่เพียงพอทําให้เกิดสติปัญญา

ได้เลย  ทา่นอาจารย์จะอนเุคราะห์อย่างไรบ้างไหมครับ  สําหรับการให้เป็นผู้ มัÉนคง เห็น

ว่ากิเลสเป็นสิÉงทีÉควรละ และกศุลเป็นสิÉงทีÉควรเจริญ จนกว่าจะสิ Êนชีวิตนี Ê 

สุ.        ขออนโุมทนาทีÉรู้ว่า  กิเลสมีมาก  มิฉะนั Êนแล้วทกุคนก็จะหลงตวั  คิดว่า

ดีแล้ว ซึÉงไม่มีทางเลยทีÉปถุชุนผู้หนาแนน่ด้วยกิเลสจะดีแล้วได้  มีอีกมากมายนกั ทีÉไม่รู้
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เลยว่าทกุวัน ๆ กิเลสเพิÉมขึ Êนไปเท่าไร  ดูเหมือนไม่น่ากลัวเลย  เพราะทกุคนก็รู้สึกว่า   

วนันี Êไม่ได้ทํากรรมทีÉไม่ดีอะไร  ทางวาจา ไม่ได้ประทษุร้ายใช้วจีทจุริตคําหยาบคายอะไร

ทีÉไหน   ดเูหมือนกบัว่าดี    

แต่จริง ๆ แล้ว ถ้ารู้ว่าความละเอียดของธรรม  ก็คือ ขณะทีÉเหน็  เพียงเห็น ยงัไม่

ทนัคิด  ยงัไม่ทนัรู้เลยว่า  สิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร  ขณะนั Êนมีปัจจัยให้เกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ

แล้ว หรือสําหรับผู้ ทีÉเจริญกศุลมาก  มีปัจจัยให้กศุลจิตเกิดแล้ว  แต่ผู้นั Êนต้องเป็นผู้ตรง 

 เพราะฉะนั Êนให้เหน็ว่า แล้วจะแค่ไหน  ขณะนี ÊเรากําลงันัÉง  แล้วก็เห็นว่า เป็นคน

นั Êนคนนี Ê แต่ก่อนทีÉจะเหน็ว่าเป็นใคร  เพียงแค่เหน็นิดเดียว  ยงัไม่ทนัรู้ว่าเป็นใครเลย  มี

ปัจจยัทีÉทําให้เกิดอกศุลแล้วและกศุลแล้ว  และปกติก็ต้องเป็นอกศุล 

 เพราะฉะนั ÊนขณะทีÉกําลงันัÉง  หรือนอน ยืน เดินอยูที่Éไหน ซึÉงไม่ใช่ขณะทีÉฟังธรรม

ไม่ใช่ขณะทีÉเข้าใจธรรม จะมีอกุศลวนัหนึÉง ๆ มากสกัเทา่ไร 

 เพราะฉะนั Êนต้องอาศยัการฟังพระธรรม  ให้เกิดความเข้าใจของตนเอง  ไม่ใช่ไป

อนเุคราะห์กันด้วยเรืÉองอืÉน  แต่พระธรรมอนเุคราะห์ให้ปัญญาของผู้ ฟังเกิด  ต้องเป็น

ความเข้าใจของตวัเอง 

 เพราะฉะนั Êนผลของการฟังธรรม   แต่ละครั Êงให้ทราบว่า  คือ ความเข้าใจ ถ้าฟัง

แล้วไม่เข้าใจ  เสียเวลามาก ๆ เลย  ไม่ว่าจะฟังอะไรทีÉไหน  แต่ถ้าฟังแล้วเข้าใจสักนิด

หนึÉง   นัÉนคือประโยชน์แล้ว  และยิÉงฟังบ่อย ๆ ความเข้าใจทีละนิดทีละหน่อยก็เพิÉมขึ Êน

อีก ทําให้มีความเข้าใจถูกต้องตรงขึ Êน  นัÉนคือ  ประโยชน์ของการฟังธรรม  ไม่ใช่ไป

อนเุคราะห์กนัเรืÉองอืÉน  แต่ให้เข้าใจขึ Êนทีละเล็กทีละน้อย 

ศุกล    ทีนี ÊพูดถึงเรืÉองกิเลส  ตามความเป็นจริงแล้ว  ถ้าเป็นกิเลสทีÉเป็นความ

ยนิดี พอใจติดข้อง ไม่เหน็ว่าเป็นโทษเลย กลบัมีความพอใจและสบายใจด้วยซํ Êาไป แต่

สิÉงนั Êนก็เป็นกิเลสแล้ว เราจะรู้สึกเดือดร้อนเมืÉอเป็นโทสะอย่างเดียว  โมหะนีÉยิÉงสบาย

มาก  เพราะว่าเหน็แล้วไม่รู้  ก็ไม่เดือดร้อนอะไร  แต่ถ้าเหน็เกิดความชอบ  ไม่เดือดร้อน  

แต่ถ้าเป็นความชงัแล้ว  เดือดร้อน  ก็ต้องขอคําแนะนําทีÉท่านอาจารย์พอจะพูดให้เป็น

อนสุติให้มีการระลึกได้บ่อย ๆ 
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สุ.       ผู้ ทีÉละโลภะได้หมดสิ Êนเลย คือ พระอรหนัต์  เพราะฉะนั Êนถ้ายงัไม่เป็น  ก็

ยงัมี แต่ให้รู้ตามความเป็นจริงว่า โลภะไม่ใช่เรา  นีÉคือ  ขั Êนต้น 

ศุกล    แต่ถึงแม้จะมี จะเกิด ก็ไม่เดือดร้อน 

        สุ.        คําว่า “เดือดร้อน” ของคุณศุกล  ไม่เดือดร้อนตอนทีÉกําลังเป็นโลภะ  

เพราะเหตวุ่ากําลงัชอบ  กําลงัเพลิน  แต่จะต้องมีทกุข์ติดตามมาไม่จบสิ Êน  เหมือนคนทีÉ

จะรักษาโรคก็จะต้องรักษาให้ตรงสมุฏฐาน  เพราะฉะนั Êนต้องหาเหตุว่า  ทกุข์เกิดจาก

อะไร  คนทีÉไม่รู้เหตขุองทกุข์  ก็พ้นทกุข์ไม่ได้   แล้วทกุข์เกิดจากโลภะด้วย   ถ้าไม่มีโลภะ

นีÉแสนสบายเลย  สบายจริง ๆ สบายทกุอยา่งทกุประการไปเลย  มีชีวิตอยูเ่หมือนกบัคน

ทีÉรอเวลางานเลิก คือ จากโลกนี Êไปเทา่นั Êน  เพราะว่าไม่มีตวัตน  ไม่ติด ไม่ยินดีในสภาพ

ธรรมด้วยความเหน็ผิดว่าเป็นเรา  นีÉยงัเป็นเพียงพระโสดาบนั  แต่ทีÉจะดับโลภะได้หมด

สิ Êนนั Êนต้องเป็นพระอรหนัต์ 

 เพราะฉะนั Êนไม่ใช่สิÉงทีÉใครจะเหน็ง่าย  หมดง่าย  แต่เริÉมเข้าใจถกู  ทีละเล็กทีละ

น้อย  ความเข้าใจถกู คือ ปัญญา จะละความเข้าใจผิด  จะละความเห็นผิดไปเรืÉอย ๆ 

จากเหน็ว่า โลภะไม่เป็นโทษ  จนกระทัÉงเหน็โทษของโลภะว่า  เป็นสมทุยั  เป็นเหตุนํามา

ซึÉงทกุข์ทั Êงปวง 

ปัญญาต้องเหน็ตรงตามธรรมนัÊนๆ 

 

ศุกล    พูดถึงความรู้ปกติธรรมดา ก็ยงัไม่เข้าถึงความหมายทีÉท่านอาจารย์พูด

มาว่า โลภะเป็นสมทุยั  หรือเป็นเหตใุห้เกิดทกุข์ 

สุ.       เพราะเหตุว่าเป็นการข้ามขั Êนตอน  เพราะฉะนั Êนเราต้องรู้ตามลําดับ  

อยา่งอริยสัจ ๔  ไม่ได้เริÉมต้นด้วยโลภะ  แต่เริÉมต้นด้วยทกุขอริยสจัจะ  ซึÉงหมายความว่า  

ความจริงแท้  คือ ความทุกข์   พูดอย่างนี Êทุกคนก็ไม่เห็น  เพราะเหตุว่าทุกข์ทีÉ นีÉ  

หมายความถึงการเกิดขึ Êนและดบัไปอยา่งรวดเร็วของทกุสิÉงทกุอยา่ง   สิÉงใดก็ตามซึÉงเกิด

แล้วตั Êงอยู่เพียงนิดเดียว  ชัÉวนิดเดียวเอง  จะถือว่าสิÉงนั Êนเป็นสุขได้หรือ  แต่เมืÉอยงัไม่

ประจกัษ์  ก็ยงัคิดว่าเป็นสุข  ทกุคนไม่เดือดร้อนเลย  ขณะนี Êเพียงฟัง จิต เจตสิก รูป เกิด 

แล้วดบัอยา่งรวดเร็ว  ก็ไม่เดือดร้อน  เพราะไม่ประจกัษ์ 
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ศุกล    ทีนี Êพดูถึงทกุขเวทนาจะจดัเข้าในทกุขอริยสจัหรือเปล่า 

สุ.         ทั ÊงหมดทีÉเกิดขึ Êน   สภาพธรรมใดทีÉเกิดขึ Êน  จะต้องอยูเ่พียงชัÉวขณะสั Êน ๆ 

แล้วก็ดบัไป 

ศุกล    ผมคิดว่า  เรืÉองนี Êคงเป็นความรู้ขั Êนทกุขเวทนาไปก่อน 

สุ.       ไม่ใช่ค่ะ   ทุกขเวทนาก็เป็นทุกข์ทีÉทุกคนรู้จัก  ไม่ต้องศึกษา

พระพทุธศาสนาก็รู้ว่าเป็นทกุข์ 

ศุกล ทีนี ÊทกุขอริยสัจจะทีÉว่า  เป็นสภาพทีÉเกิดขึ Êน  แล้วดับไปอย่างรวดเร็ว  

อนันี Êต้องเป็นเรืÉองของความรู้ทีÉสงูมาก 

สุ. ต้องประจักษ์แจ้งจึงจะเป็นพระอริยบุคคลได้  จากปุถุชนผู้หนาแน่น

ด้วยกิเลส เป็นผู้ทีÉอบรมปัญญาจนรู้ความจริง  จึงชืÉอว่า “อริยสัจจะ”  ความจริงของผู้ ทีÉ

เป็นพระอริยบคุคล   ถ้าไม่ใช่พระอริยบคุคลไม่รู้อย่างนี Ê   เพียงแต่ฟัง  ฟังแล้วก็สบาย ๆ 

เฉย ๆ เกิดแล้วก็ดบั แล้วก็เกิดแล้วก็ดบั  แต่ว่าทกุคนก็ยงันัÉงอยู่เป็นปกติดี 

นีÉแสดงให้เหน็ว่า ถ้ามองจริง ๆ แล้ว  อวิชชาแค่ไหน ไม่รู้เลย แล้วก็ยงัพอใจด้วย 

นอกจากไม่รู้แล้ว  ยงัพอใจ  มีทั Êงสมทุยัด้วย 

ศุกล    ทีนี ÊเมืÉอพูดถึงความเห็นผิดมี ๒ ลักษณะ  ลักษณะหนึÉงเป็นสัสสตทิฏฐิ  

เหน็ว่าเทีÉยง  และอีกลกัษณะหนึÉงเป็นอจุเฉททิฏฐิ  เห็นว่าสูญ  เมืÉอพูดถึงความเห็นผิด

ทั Êง ๒ อยา่งนี Ê ไม่ทราบว่าอยา่งไหนจะมีโทษมากกว่ากนัครับ 

สุ.         ดิฉันไม่เคยจะไปคิดเปรียบ  คิดวัดอะไรเลย เพียงความเหน็ผิดนั Êนก็เป็น

สิÉงทีÉเป็นโทษแล้ว  ไม่ต้องไปเสียเวลาชัÉงตวง  อกุศลก็คืออกุศล   และมีหลายระดับ    

แม้แต่ความเหน็ผิดแต่ละอยา่งก็มีระดบัขั Êนต่าง ๆ ด้วย 

ศุกล     แล้วเวลาทีÉเราพดูถึงความเหน็ผดิ  เดีÌยวนี Êก็เหน็ผิดกันอยูต่ลอดเวลา  ถ้า

สติไม่เกิด 

สุ.        เหน็โทษของความเห็นผิดอนันี Ê  ซึÉงจะนํามาซึÉงความเหน็ผิดอีกมากมาย 

ศุกล     ทั Êง ๆ ทีÉยงัไม่รู้จริง   ก็ต้องยอมรับว่า  เป็นโทษ  ทีÉว่ายงัไม่เหน็ตามความ

เป็นจริงอยา่งนั Êนใช่ไหมครับ 
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สุ.         ความเห็นผิดไม่ใช่ความเห็นถูก  เพราะฉะนั Êนความเห็นผิดต้องเป็น

อกศุล ความเหน็ถกูเป็นกุศล 

ศุกล    อย่างเวลาทีÉได้รับฟังมาบอกว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่

บุคคล ไม่ใช่ตวัตน เป็นเพียงสภาพธรรม แต่เดีÌยวนี Êผมเข้าใจว่า ทกุทา่นพอเหน็ปุ๊ บก็เป็น

คนเลย ก็ถือว่าเป็นความเหน็ผิดใช่ไหมครับ 

สุ.       ถ้ายดึถือว่าเป็นตวัตน ไม่ใช่ด้วยเพียงสญัญา 

ศุกล    เหน็เป็นหญิง เป็นชาย 

สุ.       มี ๓ อย่าง ความเห็นทีÉคลาดเคลืÉอน  ด้วยจิต  ด้วยสัญญา  ด้วยทิฏฐิ  

อนันี Êเราก็จะก้าวไปลึก  ซึÉงก็คงต้องอาศยัการฟัง  ฟังวิทย ุ แล้วก็ค่อย ๆ  คิด ค่อย ๆ ฟัง

ไปเรืÉอย ๆ ก็จะค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน เพราะนีÉเป็นเรืÉองของจิต เจตสิก เพราะว่าความเห็น

ด้วยทฏิฐินัÉนเป็นเจตสิกประเภทหนึÉง ด้วยสญัญา ความจํา  ก็เป็นเจตสิกอีกประเภทหนึÉง 

ด้วยจิต ก็เป็นจิตปรมตัถ์ 

ศุกล    เชิญครับ ใครมีปัญหาจะสนทนาธรรม 

สุ.         พระพุทธศาสนาสอนให้มัÉนคงในเรืÉองของกรรมมาก  เป็นปัญญาทีÉ

แนน่อนทีÉเป็นกมัมัสสกตาญาณ  หมายความว่าเป็นผู้ ทีÉรู้เรืÉองกรรมและมีความเชืÉอใน

เรืÉองของกรรม  และเราก็ไม่ต้องไปโทษอย่างอืÉนเลย  และไม่ต้องไปกลัวภัยพิบัติใด ๆ 

ทั Êงสิ Êน  ถ้าเป็นผู้ ทีÉมีกรรมด ี

ผู้ถาม   เรืÉองการเหน็ผิด  จะต้องศึกษาให้เกิดปัญญาถึงจะลดการเหน็ผิดได้  ใช่

ไหมคะ  เพราะบางคนบางครั Êงเราก็เห็นว่า  เขาเห็นผิด  การลดการเห็นผิดต้องจาก

ปัญญา ใช่หรือไม่ หรือจากกรรม 

สุ.        ต้องเป็นเรืÉองปัญญา   ปัญญา  คือ ความเข้าใจถูก  ความเห็นถูก

ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงของธรรมนั Êน ๆ  ไม่ใช่ตามความคิดเอาเอง

ของแต่ละคน   แต่ต้องตามความเป็นจริงของธรรมนั Êน ๆ  อย่างเราคิดว่าเทีÉยง แต่ธรรม

ไม่เทีÉยง  ก็แปลว่าเหน็ผิด เข้าใจผิด 
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แล้วแต่โอกาสของกรรม 

 

 ศุกล คําทีÉว่า “แล้วแต่โอกาสของกรรม” ถ้าสมมติว่าเราระลึกได้ตอนนั Êน ก็ไม่

ต้องไปเสียเวลา   สร้างความดีตอนนี Êเลย  หมายความว่าสามารถจะทําได้ตอนใกล้จะ

ตาย  มีเหตผุลอย่างไรครับ 

สุ. ก็เหมือนกับเดีÌยวนี Ê  เราก็ไม่รู้ว่า  ใครจะตายเดีÌยวนี Ê  เป็นไปได้ไหม  

ความตายจะเกิดขึ ÊนเมืÉอไร  ขณะไหนยอ่มได้  พดูคําเดียวตายไปก็ได้ 

ศุกล    แต่ว่าปกติแล้ว   เรามักจะเห็นว่า  ก่อนตายก็มักจะเจ็บไข้ได้ป่วย   

เหมือนเราไปให้กําลังใจคนทีÉไม่มีทางเลือก  แล้วไปพูดข้างหูว่า ให้ระลึกถึงคุณ

พระพทุธเจ้า  พระธรรม พระสงฆ์ และสมมติว่าถ้าเป็นสิÉงทีÉทําได้ในขณะนั Êน  ก็แสดงว่า

เหมือนกับทําขึ Êนมาได้  อยา่งนั Êนใช่ไหมครับ 

สุ.         เหมือนกับเวลานี Ê   ทีÉเปรียบเทียบให้เห็นว่า   ใครจะตายเดีÌยวนี Êก็ได้    

จะตายได้ไหม  อาจจะมีใครตายก็ได้ทีÉนีÉ  เดีÌยวนี Ê  เป็นไปได้ไหม  หรือเป็นไปไม่ได้  คุณ

ศกุลสามารถจะรู้ความตายของใครหรือว่า  เดีÌยวนี Êจะตายไม่ได้  หรือแนใ่จจริง ๆ 

ศุกล     ยงัไม่กล้าตอบครับ 

สุ.         เราพดูถึงโอกาสว่า  จะเป็นไปได้ไหมทีÉใครจะตายเดีÌยวนี Êก็ได้  ถ้ากรรม

ของคนนั ÊนถึงเวลาทีÉจะทําให้เขาตาย  เป็นเรืÉองของกรรม  ทีÉเราจะมีชีวิตอยู่หรือเราจะ

ตาย  ถ้ากรรมยงัให้ผลอยู่  ไม่ให้ตาย  จะทําอย่างไรก็ตายไม่ได้  แต่เวลาทีÉกรรมสิ Êนสุด  

ทีÉเราใช้คําว่า “ถึงแก่กรรม”  กรรมนั Êนสิ Êนสุด  ทีÉจะทําให้เป็นบุคคลนี Êต่อไป  จุติจิตก็เกิด  

ใครจะบอกให้จุติจิตเกิดเดีÌยวนั ÊนเดีÌยวนี Ê   ก็ไม่ได้ เป็นเรืÉองของกรรม 

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าจะมีการให้ผลของกรรม  ทีÉจะทําให้สิ Êนสุดความเป็นบุคคลนี Ê 

เดีÌยวนี Ê  เป็นไปได้ไหม   ในเมืÉอบุคคลอืÉนก็ทําไม่ได้นอกจากกรรม  เป็นไปได้ใช่ไหม  

เพราะฉะนั ÊนถึงเราจะไปบอกคนทีÉกําลังป่วยหนัก  เขาจะตายหรือไม่ตายก็ไม่รู้  เขา

อาจจะหายก็ได้  หรือวนันี ÊทีÉเรากําลงับอกเขา  เขายงัไม่ตาย  เขาจะตายหลงัจากนั Êนก็ได้  

แต่ทกุคนก็เกื Êอกูลกันด้วยธรรม ด้วยการพูดถึงสิÉงทีÉจะเป็นประโยชน์ ทกุโอกาส 

แต่ไม่ได้หมายความว่า  เราเป็นเจ้ากรรมทีÉจะไปทําให้เขาเกิดกุศลจิต  กุศลจิตจะเกิด
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หรืออกุศลจิตจะเกิดแม้ในขณะนี Ê  อกุศลจิตก็ยงัเกิดได้  แทรกนิด ๆ หน่อย ๆ เสียงดัง

ก๊อกแก๊ก  บางคนอาจจะยงัไม่ทนัรู้ตวัวา่  หลงัจากเสียงแก๊ก  อกศุลจิตก็เกิดแล้ว  มนัไม่

เหมือนเสียงอืÉน 

             นีÉก็แสดงให้เห็นว่า บังคับบัญชาอะไรไม่ได้ ทกุอย่างต้องเกิดขึ Êนเพราะเหตุ

ปัจจัย เพราะฉะนั Êนการเกื Êอกูลบุคคลใด ๆ ก็ตาม   โอกาสไหนก็ตาม   นัÉนก็เป็นกุศล     

ซึÉงเราก็ไม่รู้ว่า  เขาจะตายเมืÉอไร  กําลงัฟังเดีÌยวนี Ê  กลับไปบ้านป่วยหนกั  พูดเท่าไรก็ยงั

ไม่ตายก็ได้   แต่เราก็เกื Êอกลูทกุโอกาส   เป็นการสัÉงสมกรรมซึÉงแล้วแต่ว่า  จริง ๆ ก่อนจะ

ตายกรรมนั Êนจะให้ผล  หรือกรรมอืÉนจะให้ผล   เราก็ไม่ทราบ  แต่ว่าเป็นการสัÉงสมกรรม

ดี  ในขณะนี ÊเรากําลงัสัÉงสมกรรมดี แม้ขณะคนกําลงัใกล้จะตาย  เขาก็กําลงัสัÉงสมกรรม

ดี  แต่ไม่แน่วา่  กรรมนั Êนจะให้ผล  หรือกรรมอืÉนจะให้ผล  ไม่มีใครสามารถรู้ได้  เรืÉองของ

กรรมและผลของกรรม  เป็นเรืÉองทีÉยิÉงใหญ่มาก  ซึÉงคนอืÉนไม่สามารถรู้ได้  นอกจากพระ

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เรืÉองของกรรมและวิบาก 

ศุกล    และทีÉทา่นอาจารย์เคยกล่าวไว้ในเทป  อปุมาเหมือนฝงูโคในคอก เวลา

ทีÉเปิดประตคูอก  ก็ไม่สามารถบอกได้ว่า  โคตวัไหนจะออกจากคอกไป  อาจจะมีทั Êงโค

แก่  โคหนุ่ม  โคขี Êโรค  แต่พอตอนเช้าประตูคอกเปิด  ตัวทีÉอยู่ติดประตูก็จะออกเป็นตัว

แรก  อนันี Êเป็นคําอปุมาเรืÉองอะไรครับ 

สุ.         นัÉนแสดงถึงกรรมใกล้จะตาย  ซึÉงเมืÉอกรรมนั Êนให้ผล  ก็แสดงอธิบายว่า 

ให้ผล เหมือนอยา่งนั Êน 

ศุกล    เพราะฉะนั Êนยงัไม่ตาย  สิÉงทีÉไม่ควรให้ผ่านไป ก็คือ การเจริญกุศลทกุ

ประการ 

สุ.         แน่นอนทีÉสุดค่ะ  โอกาสทองของทกุคนทีเดียว  ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  

เพราะวันหนึÉง ๆ อกศุลมาก 

 

กรรมเป็นสภาพทีÉปกปิด 

 

ศุกล    การให้ทาน  ส่วนมากก็จะเน้นเรืÉองการถวายอาหารปัจจัยพระภิกษุ 
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          สุ.     ต้องเข้าใจว่า ทานอยู่ทีÉใจทีÉเป็นบุญเป็นกุศล  ขณะใดทีÉไม่มีโลภะ  ไม่มี

โทสะ ไม่มีโมหะ  เป็นจิตใจทีÉดีงาม  เพราะฉะนั Êนเกิดขึ Êนขณะใด   เป็นสิÉงทีÉเป็นกุศล

ทั Êงนั Êน   ถึงแม้ไม่ให้อะไรเลย  แต่เป็นมิตรกับคนอืÉน  ไม่เป็นศัตรูกับใคร  ขณะนั Êนก็เป็น

กศุล 

           เพราะฉะนั Êนกศุลมีถึง ๑๐ อยา่ง  บญุกิริยาวตัถ ุ๑๐ อยา่ง ไม่ใช่ว่าเราเจาะจงว่า

ทานเทา่นั ÊนทีÉเป็นกุศล  แม้แต่เรามีจิตเมตตาต่อคนอืÉน  ขณะนั Êนก็เป็นกุศลด้วย 

ผู้ถาม  ยังติดใจคําทีÉท่านอาจารย์พูดว่า  กรรมและวิบากไม่มีใครล่วงรู้ได้  

นอกจากพระอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้า  ปถุชุนก็ไม่สามารถล่วงรู้กรรมได้ 

สุ.         คิดเองหมดเลย  แต่ไม่ได้รู้จริง  เพราะเหตวุ่ากําลงัเหน็เดีÌยวนี Êเป็นวิบาก     

เป็นผลของกรรมอะไร  ใครบอกได้  เพราะฉะนั Êนจึงกล่าวว่า กรรมและวิบากผลของ

กรรม เป็นสภาพทีÉปกปิด 

ผู้ถาม     สภาพเช่นนี Êจึงทําให้ปถุชุนรู้ได้ยาก  ใช่ไหมคะ 

สุ.         ถ้าไม่พิจารณาในเหตผุล  อยา่งการได้ยนิในขณะนี Êเป็นวิบาก  เป็นผล

ของกรรมอะไร  ตอบได้หรือ  ไม่มีทางจะตอบได้เลย  เพราะฉะนั ÊนขณะใดทีÉกระทํากรรม  

คนนั Êนก็ไม่รู้ว่ากรรมนี Êจะให้ผลเมืÉอไร  เป็นสภาพทีÉปกปิดจริง ๆ  จะให้ผลมากหรือให้ผล

น้อยอย่างไรก็ไม่รู้  และเวลาทีÉผลของกรรมเกิด  ก็ไม่รู้ว่าผลนี Êมาจากกรรมอะไร  ชาติ

ไหน   อยา่งเรากําลังทานขนม  เป็นผลของกรรมอะไร  ชาติไหน  แต่ว่ามีกรรมทีÉทําให้

ชิวหาปสาทเกิด  มีรูปกระทบ  ทําให้วิบากจิตลิ Êมรส ขณะทีÉลิ Êมรส คือ ผลของกรรมแล้ว 

 เพราะฉะนั ÊนวันหนึÉง ๆ เรามีผลของกรรม  ทางตา ทางห ูทางจมูก ทางลิ Êน ทาง

กาย  โดยลืมว่า  นีÉเป็นผลของกรรม  แต่จริง ๆ แล้วทกุขณะเหล่านี Êเป็นผลของกรรม มี

กรรมทีÉได้ทําแล้วเป็นเหต ุ แล้วหลงัจากลิ Êมรสแล้ว  เห็นแล้ว  ก็ยังมีกิเลสซึÉงจะเป็นเหตุ

ให้เกิดกรรมต่อไปอีก  แล้วแต่ว่าจะมากน้อยทีÉจะทําให้เราเกิดกศุลกรรมหรืออกุศลกรรม 

ก็ไม่สิ Êนสดุ  ถ้าตราบใดทีÉมีกิเลส  ก็ต้องมีกรรม  แล้วก็ต้องมีวิบาก  แต่ว่าเป็นสิÉงทีÉปกปิด 

เพราะเราไม่สามารถจะติดตามไปรู้ได้ว่า  กรรมนี Êจะให้ผลเมืÉอไรหรือว่าผลนี Êเป็นผลของ

กรรมเมืÉอไร 
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ต้องรู้ทัÉว รู้ละเอียดจริง ๆ 

 

ศุกล    คําว่า  “สีลพัพตปรามาส”  มีความหมายอยา่งไรครับ 

สุ.   ลบูคลําข้อประพฤติปฏิบตัิทีÉผิดจากหนทางทีÉจะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 

ศุกล  แล้ว “อิทังสัจจาภินิเวส” ทีÉบอกว่า เป็นความเห็นผิดอย่างอืÉน เป็น

ความเหน็ผิดอยา่งไรครับ 

สุ.  ในอิทงัสจัจาภินเิวสกายคนัถะ   เขาต้องจําแนกความเห็นผิดออกไปว่า

มีความเหน็ผิดกีÉประการ   และความเหน็ผิดอืÉนนอกจากนั Êน  คือ  อิทงัสจัจาภินเิวส 

ศุกล    การลูบคลําข้อปฏิบติัทีÉผิด ทีนี Êข้อปฏิบตัิทีÉถกูมีอยู่ข้อเดียวใช่ไหมครับ 

สุ.  ข้อเดียว คือ อะไรคะ 

ศุกล     คือ การเจริญสติและปัญญา 

สุ.  การอบรมเจริญปัญญารู้สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ 

ศุกล    ถ้าสมมติว่าเวลานี Êฟังพอเข้าใจบ้าง  สิÉงทีÉจะเพิÉมพูนให้เกิดสติและ

ปัญญา   ด้วยการคิดนกึใช่ไหมครับ 

สุ.   ไม่ใช่ค่ะ  การคิดนึกก็เป็นส่วนหนึÉง  ถ้าคิดถกูก็เป็นกศุล 

ศุกล    คิดเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏว่า มีลกัษณะอยา่งไร 

สุ. แต่ไม่ใช่การประจกัษ์แจ้ง  ก็ต้องมีการฟัง  แล้วพิจารณาเข้าใจ  แล้วสติ

เกิด 

ศุกล     ต้องเน้นทีÉมีลักษณะจริง ๆ ของแต่ละทางทีÉปรากฏ เช่น ทางตา 

สุ.   ค่ะ  ต้องมีความเข้าใจในสิÉงทีÉกําลงัปรากฏพอทีÉสติจะเกิดระลึกได้  ถ้า

ยงัไม่มีความเข้าใจ  ก็ไม่มีทางทีÉสติจะไประลึกได้ 

ศุกล    อยา่งสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทา่นอาจารย์ก็พูดมามาก  และมีคําถามถาม

กนัมาก  แต่ความเข้าใจจริง ๆ ผมก็คิดว่า ยงัไม่ใกล้  คล้ายกับว่า เห็นทีไรก็ไม่ใช่สิÉงทีÉ

ปรากฏ แล้วเราจะพิจารณาให้เป็นสิÉงทีÉปรากฏจริง ๆ 

สุ.  ก็เวลานี Ê ก็กําลงัปรากฏอยู่  ไม่ใช่ว่าไม่ปรากฏ  เวลานี ÊมีสิÉงทีÉปรากฏทาง

ตาจริง ๆ 
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ศุกล    แล้วทําไมเราถึงเป็นคน เป็นผู้หญิง ผู้ชาย 

สุ. เพราะฉะนั Êนไม่สามารถเข้าใจได้  ต้องฟังจนกว่าจะเข้าใจได้ว่า  เป็น

เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ศุกล    เดีÌยวนี Êจะว่าไม่เข้าใจ  ก็เข้าใจนะครับ 

สุ.   เข้าใจเรืÉอง  เข้าใจคํา  แต่เข้าใจจริง ๆ คือ  ขณะนี ÊทีÉกําลงัเห็น  แล้วรู้ว่า 

เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

ศุกล    ก็เป็นสิÉงทีÉ 

สุ. ต้องใช้กาลเวลา 

ศุกล    ชาตินี Êอาจจะไม่รู้เลยก็ได้ 

สุ. ไม่ต้องคิดหรอกค่ะ แล้วแต่เหตปัุจจัยค่ะ 

ศุกล    อย่างทางหู  บางครั Êงก็พิจารณา ไม่ค่อยจะยาก ไม่เหมือนทางตา 

เพราะทางหเูป็นเพียงเสียง  แล้วจึงมาการคิดเป็นคํา แต่ทางตา มันปรุงแต่งจนกระทัÉง

เป็น 

สุ.   แต่ถึงเวลานี Ê  ขณะใดทีÉสตสิมัปชัญญะไม่เกิด  ปัญญายงัไม่เจริญ  ก็คดิ

ว่าได้ยนิคําแล้วล่ะค่ะ  ไม่ใช่ได้ยนิเสียง 

ศุกล แต่มีเสียงปรากฏ 

สุ. ถกู แต่ในขณะนั ÊนทีÉได้ยนิ รู้คําเลย 

 เป็นเรืÉองการอบรมเจริญปัญญา ไม่ใช่เรืÉองจะไปรีบร้อน รวบรัด หรือทําอะไรเลย  

แต่รู้ว่า ปัญญาต้องอบรม  การอบรมนีÉต้องช้าทีเดียว  ไม่ใช่ว่าเร็ว  แล้วแต่การสะสมของ

แต่ละคนว่า  สะสมมามากน้อยแค่ไหน  ถ้าสะสมมามากก็เร็วมาก  ถ้าสะสมมาน้อยก็

ต้องสะสมต่อไปอีก 

ศุกล   อยา่งเวลาทีÉสตปัิญญาเกิด  สิÉงทีÉปรากฏก็รู้ตามความเป็นจริง  และการ

คิดนกึจนกระทัÉงเป็นสตัว์  เป็นบุคคล  ก็รู้ตามความเป็นจริง  หมายความว่า  รู้ทั Êงสอง

ธรรม อยา่งนั Êนใช่ไหมครับ 

สุ. รู้ตามความเป็นจริงทกุอยา่ง 

ศุกล   ว่าสิÉงทีÉเป็นรูป 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๓                                                                           ๖๖ 
           

                www.dhammahome.com 

สุ. ทกุอย่างตามความเป็นจริงแต่ละอยา่ง ๆ 

ศุกล   และถ้าเป็นสมมติ  เป็นบญัญัติ 

สุ.   ขณะนั Êนคิด ก็รู้ว่า เป็นจิตทีÉคิด 

ศุกล   ไม่ใช่ว่าพอเป็นสติปัฏฐานแล้ว  ก็มีแต่ลกัษณะอยา่งเดียว  จนกระทัÉงไม่

มีสิÉงทีÉเป็นบัญญัติ หรือสมมติเลย อยา่งนั Êนใช่ไหมครับ 

สุ.  ขณะทีÉกําลงัรู้ว่า เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด มีจริงหรือเปล่า 

ศุกล  จากการศึกษา 

สุ.  เอาความจริงเดีÌยวนี Ê  ทีÉรู้ว่าเป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี Ê มีจริง ๆ หรือเปล่า อาการ

รู้ ลกัษณะรู้ นั Êนมีไหม 

ศุกล  มีจริง ๆ ครับ 

สุ.  ถ้ามี ขณะนั Êนสภาพรู้อย่างนั Êนเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่เห็น  แต่

เป็นสภาพรู้ความหมายของสิÉงทีÉเหน็ 

ศุกล  ถ้าอย่างนั Êนหมายความว่า การเห็นคน เห็นโต๊ะ เห็นเก้าอี Ê ขณะทีÉ

สติปัญญาไม่เกิด ก็ไม่รู้ แต่เวลาทีÉสติปัญญาเกิด ก็เหน็เป็นคน เป็นเก้าอี Êตามความเป็น

จริง 

สุ.  แต่รู้ว่า ขณะนั Êนเป็นนามธรรมทีÉรู้อย่างนั Êน ไม่ผิดปกติเลย ทกุอย่างตาม

ความเป็นจริง ถึงต้องเป็นเรืÉองทีÉต้องเจริญทัÉวและละเอียด 

ศุกล  ทัÉวนีÉยงัไม่ทัÉว  แต่ผมกําลงัพิจารณาในแต่ละทาง  ทีÉพอจะมีแนวในการ

พิจารณาต่อไป คือ หมายความว่า  เวลานี Êเกิดความสงสยัว่า  สิÉงทีÉปรากฏ  ถ้าเป็นทาง

ตา ก็เป็นสี ทีนี ÊเมืÉอหลังจากสีปรากฏแล้ว  ก็ต้องเป็นวัตถ ุ เป็นคน เป็นหญิง เป็นชาย 

เป็นต้นไม้ เป็นเก้าอี Ê เมืÉอสติปัญญาเกิดก็รู้ว่าเป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี Ê เป็นหญิง เป็นชาย ตาม

ความเป็นจริงอย่างนี Êใช่ไหมครับ 

สุ.  แต่ รู้ว่าเป็นสภาพรู้  ไม่ใช่เรา เพราะฉะนั Êนก่อนจะรู้ทัÉว ก็ต้องรู้ทีละ

ลกัษณะ ๆ   ค่อย ๆ รู้ไปทีละเล็กทีละน้อย พอทัÉวแล้วก็เหมือนกนัหมด คือ นามธรรมทีÉรู้ 

ศุกล  แต่เวลานี Êเป็นความรู้ทีÉได้จากความยอ่ทีÉทา่นอาจารย์ 
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สุ.  ก็ต้องอบรม  ไม่อย่างนั Êนพระผู้ มีพระภาคจะไม่ใช้คําว่า “ภาวนา”  ก็

หมายความว่า  รู้ทนัที  แต่ใช้คําว่า “ภาวนา” แปลว่าต้องอบรม 

ศุกล  อบรมแล้วก็ยงัไม่รู้ 

สุ.  จีรกาลภาวนา  ใช้คํานี Êด้วย จีร แปลว่า ยาวนาน  กาล แปลว่า เวลา 

ต้องใช้เวลานานมากในการอบรม 

ศุกล เพราะฉะนั Êนถ้าไม่มีการพิจารณา  

สุ.   การอบรมด้วยสติปัฏฐาน  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  จนกว่าจะรู้

จริง ๆ จนกว่าจะรู้ทัÉว  จนกว่าจะรู้ละเอียด 

 

พระอภธิรรมเป็นพื Êนฐานความเข้าใจพระธรรมวินัยทั Êงหมด 

 

ศุกล  คําว่า “การวิรัติ” งดเว้น หมายความว่า  เป็นศีลขั Êนกาย ขั Êนวาจา 

หมายความว่า ขณะนั Êนยงัมีตวัมีตน เป็นเราอยูใ่ช่ไหมครับ 

สุ.  แล้วแต่บคุคล พระอริยะทา่นก็มีวิรัติ 

ศุกล  ทีนี ÊเวลาทีÉเป็นการปหานกิเลสแล้ว ขณะนั Êนไม่มีคําว่า “สมาทานศีล” 

เลย ใช่ไหมครับ 

สุ.  แล้วแต่บคุคลค่ะ  “สมาทาน” แปลว่า ถือเอาประพฤติปฏิบัติ  จะใช้คํา 

ก็ต้องใช้ให้ถกู   ให้เข้าใจความหมายวา่  สมาทาน คือ อย่างไร สมาทาน หมายความถึง

ถือเอาเป็นข้อประพฤติปฏิบตัิ 

ศุกล  โดยมีสิÉงงดเว้นเป็นข้อ ๑ ข้อ ๒ ข้อ ๓ ข้อ ๔ ข้อ ๕ 

สุ.  คณุศกุลไม่ได้ลกัขโมยใคร ใช่ไหมคะ 

ศุกล  ยงัไม่มีเหตทีุÉจะลกัขโมยครับ 

สุ.  เวลาทีÉเราไม่ทํานั Êน  หมายความว่า เราถือเอาเป็นข้อประพฤติปฏิบตั ิเรา

จะต้องไปบอกใครหรือเปล่า 

ศุกล  บอกเพืÉอกันไม่ให้เราหลงลืมใช่ไหมครับ 
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สุ. ไม่บอกก็ได้  บอกแล้วไม่ทําก็ได้ บอกทําไม  กบัเราทําโดยทีÉเราก็ไม่ต้อง

บอก    แต่เราถือเอาเป็นข้อประพฤติปฏิบตัิ 

ศุกล   ทีนี Êกบัคําว่า ปหานกิเลส 

สุ.   ดบักิเลส ไม่เกิดอีกเลย กิเลสทีÉดบัแล้ว จะไม่เกิดอีกเลย ถ้าไม่มีการดับ

กิเลส   ไม่มีพระอริยบุคคล  มีแต่ปุถุชน  แต่ปุถุชนต่างกับพระอริยบุคคลทีÉพระ

อริยบคุคลดบักิเลส  กิเลสทีÉดบัแล้วไม่เกิดอีก  ตามลําดบัขั Êน 

ศุกล   ทั Êง ๆ ทีÉก็มีเห็น  มีได้ยนิ  มีได้กลิÉนต่าง ๆ เป็นปกติ 

สุ. นีÉคือความต่างกันของปถุชุนกบัพระอริยบคุคล 

ศุกล   ทั ÊงหมดนีÉต้องอาศัยปัญญา 

สุ. แนน่อนค่ะ 

ศุกล   ทีนี Êการอบรมเจริญปัญญา นอกจากการเจริญสติปัฏฐานแล้ว ยังมี

ธรรมข้ออืÉนทีÉจะเกื Êอกูลไหมครับ 

สุ.   ทกุอย่างในชีวิตประจําวนั 

ศุกล   ทาน ศีล ก็มีส่วนสนบัสนนุ ใช่ไหมครับ 

สุ.   ทกุอย่าง 

ศุกล   มีใครจะสนทนาไหมครับ ขอให้เป็นอย่างทีÉทา่นอาจารย์ยํ Êาเสมอว่า เป็น

การสนทนาธรรม 

สุ.   ทีÉบรรยายไว้แล้ว ฟังหมดหรือยัง ถึงจะต้องให้บรรยายอีกใช่ไหมคะ 

แล้วเข้าใจหมดหรือยงั   แล้วอบรมเจริญอย่างนั Êนหมดหรือยงั  ก็ไม่ต้องมีการบรรยาย

อะไรอีก  เพราะว่าทุกท่านทีÉเข้าใจแล้ว  ก็ศึกษาเองตามพระไตรปิฎก  อรรถกถา  ยิÉง

ละเอียดกว่านั Êนมากมาย  ไพเราะกว่านั Êน  ลึกซึ Êงกว่านั Êนอีก  ทีÉบรรยายเป็นแต่เพียง

แนวทางทีÉจะให้ทกุคนเกิดปัญญาความเข้าใจพระพทุธศาสนาอยา่งถกูต้อง  เข้าใจธรรม

ถกู  เพืÉอทีÉจะได้ไปศึกษาต่อได้กว้างขวางมากกว่านี Êอีก 

ศุกล   ถ้าสมมติว่า จะอาศยัการฟังของทา่นอาจารย์แค่นี Ê   โดยทีÉไม่มีอุปนิสัย

จะไปศึกษาต่อ  จะมีหนทางเป็นไปได้ไหม 
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สุ. ดิฉันคิดว่า ทกุคนยงัไม่เคยอ่านพระไตรปิฎกด้วยตวัเอง  เพราะบางทีก็

คิดว่า    ไม่มีเวลา แค่ฟังเทปนีÉก็มากแล้ว  แต่อยากจะขอร้องจริง ๆ ว่า ถ้าได้อ่าน

พระไตรปิฎกด้วยตัวเอง จะวางไม่ลงจริง ๆ  ถ้าเป็นเล่มเล็ก ๆ นีÉอาจจะอ่านได้หมดเลย  

คือว่า อ่านแล้วก็ตอ่ไปเรืÉอย ๆ จนกระทัÉงลืม  ทีแรกก็คิดว่า จะอ่านสกัสตูรเดียวทีÉอาจจะ

ค้นหรือต้องการจะอ่าน  แต่อยากจะให้อ่านจริง ๆ เพราะเหตุว่าทีÉยกมาเป็นตัวอย่างใน

การบรรยาย  เพืÉอเหมือนกับเชิญชวนทุกคนให้เห็นบางข้อความเท่านั Êน  ซึÉงความ

สมบรูณ์จริง ๆ เต็มในพระไตรปิฎก  ทั Êงพระวินยั  ทั Êงพระสตูร  พระอภิธรรม  ก็คงจะยาก

แนน่อน  ถ้าไม่เข้าใจปรมตัถธรรมเป็นพื Êนฐาน  อ่านก็ไม่รู้เรืÉองแน่ 

  เพราะฉะนั ÊนทีÉเข้าใจอภิธรรมเป็นพื Êนฐานแล้ว  จะช่วยให้เข้าใจพระวินัยและ

เข้าใจพระสตูร  และพระสตูรทีÉนํามาไม่ใช่ทั Êงหมด  เป็นส่วนเล็กน้อยจริง ๆ ความไพเราะ

ยงัมีอีกมากทีÉนัÉน  เพราะฉะนั ÊนทกุคนนอกจากฟังวิทยสุกัครึÉงชัÉวโมงแล้ว  ถ้ามีโอกาสจะ

อ่านพระไตรปิฎกต่อ ก็จะเป็นประโยชน์มาก 

ศุกล เวลาทีÉผมอา่นอย่างทีÉทา่นอาจารย์กล่าวมา ขณะทีÉอ่านเกิดความคิดว่า 

คล้าย ๆ กบัเหน็ภาพทีÉไปทีÉพระเชตวันมหาวิหาร  มีพระภิกษุ แล้วกลายเป็นคิดฟุ้งซ่าน  

ไม่ได้อ่านอีกแล้ว มนัเลยไป มาคิดมาก เลยต้องหยดุอ่าน จะสลบัอยา่งนี Êตลอดเวลา 

สุ. จริง ๆ แล้วพระไตรปิฎกจะมีคณุมาก   ตอนทีÉเราอ่านแล้ว   เรารู้ว่าเป็น

ตวัเราทีÉไม่ดี อยา่งเวลาทีÉทรงแสดงกบัพระภิกษุหรือใครก็ตามแต่  คฤหบดีทีÉไปเฝ้า  และ

กราบทลูถาม    และทรงแสดงเรืÉองสภาพธรรม  เป็นชีวิต  เป็นขณะจิต  เป็นของจริงซึÉง

เกิดกับเรา ก็เหมือนทรงเทศนากบัเรา ให้เหน็ตวัเรา 

 เพราะฉะนั Êนถ้าอยากรู้จักตัวเอง  และพระพุทธเจ้าทรงแสดงเรืÉองนี Êถึงตัวเรา

เดีÌยวนี Ê   ก็ไปอ่านพระไตรปิฎก  ชี Êแจงให้เหน็ความจริงทีÉเราได้สะสมมา  จากพระโอษฐ์

ทั Êงหมด  น้อมมาเพืÉอทีÉจะได้เห็นโทษของอกศุล  และเหน็ประโยชน์ของการเจริญกศุล 
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ปฏิบตัิไปโดยไม่เข้าใจจุดประสงค์ 

 

สุ.   คือ ต้องทราบจดุประสงค์ว่า  เราปฏิบตัิเพืÉออะไร  อย่างเวลาเราจะทํา

อะไร  เราก็ต้องมีจุดประสงค์ใช่ไหมว่า  เราจะทําเพืÉออะไร  เราจะแกงส้ม  เราจะแกง

เลียง 

ผู้ถาม จดุประสงค์ คือ บางคนใจไม่สงบ  เราพิจารณาอยา่งนี Ê  ให้ใจสงบ 

สุ. แปลว่าเราจะเปลีÉยนความคิดของเรา  จากคิดเรืÉองคนนั Êนคนนี Ê  มาเป็น

คิดเรืÉองส่วนต่าง ๆ ของร่างกายของเราให้เกิดความสงบ  ว่ามันเป็นปฏิกูลก็ได้  เพืÉอแค่

นั Êนเอง  แต่ทีนี ÊการเริÉมต้นทีÉจะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่เพียงการไปนัÉงคิดว่า  ไม่สะอาด  

ต้องรู้ว่า  ทีÉไม่ใช่ตวัตนนีÉ  ต้องฟังธรรม  แล้วไม่ต้องไปปฏิบตัิ  ต้องเข้าใจก่อน 

 ข้อสําคญัทีÉสุด คือ เข้าใจ  แล้วปัญญานัÉนเองปฏิบตัิกิจของปัญญา  ไม่ใช่เราทํา  

ส่วนใหญ่จะเป็นเราไปทํา  แต่ไม่ใช่เป็นปัญญาทีÉเข้าใจถูก  แล้วปัญญาก็ทําหน้าทีÉ  รู้

ถกูต้อง  ทีละเล็กทีละน้อย   รู้สึกว่าจะชอบปฏิบตัิ แต่จริง ๆ แล้วต้องศึกษาก่อน 

ผู้ถาม รู้สึกว่าไปนัÉงปฏิบตัิก็สงบดี 

สุ. เราเข้าใจว่าสงบ   แต่พระธรรมแสดงเรืÉองของจิตทีÉสงบละเอียดกว่านั Êน  

ว่าไม่ใช่การนัÉงเฉย ๆ หรือไม่ใช่การไม่คิดเรืÉองนั ÊนเรืÉองนี Êแล้วจะสงบ  แต่สงบทีÉนีÉ คือ ไม่

มีโลภะ  ขณะทีÉเราไปนัÉงนีÉ  เราชอบ  ว่ามันสงบ  ขณะนั Êนเป็นโลภะชนิดหนึÉง  เรายงัไม่

เหน็ตวัโลภะอย่างละเอียด  เราเห็นแต่เฉพาะเวลาทีÉเกิดความโลภมาก ๆ อยากได้นัÉน  

อยากได้นีÉ  เราก็คิดว่าเป็นโลภะ  แต่เราไม่รู้ว่า  ทกุขณะ  ตั Êงแต่ลืมตาตืÉน  เป็นโลภะ

ทั Êงหมด  แม้แต่การทีÉเราจะไปนัÉงอย่างนั Êน  ก็ด้วยโลภะ เพราะว่าเมืÉอปัญญายังไม่เกิด  

โลภะก็ต้องเกิด  ถ้าปัญญาเกิดแล้ว  โลภะจะเกิดไม่ได้  เพราะว่าเขาเป็นธรรมฝ่าย

ตรงกันข้ามกัน   อย่างเวลาทีÉเรามีความเหน็ถกู  เรืÉองเจ้ากรรมนายเวร  เราก็ไม่ต้องกลัว

เจ้ากรรมนายเวรทีÉไหนอีก 

 นีÉคือความเหน็ถกู  ทําหน้าทีÉละโทสะ   หรือความกลัว  ใช่ไหมคะ  เพราะฉะนั Êน

ถ้าเรามีความเห็นถกูในเรืÉองการอบรมเจริญปัญญา  ปัญญาก็ทําหน้าทีÉของปัญญา  แต่
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ถ้าปัญญายังไม่เกิด  ก็จะมีเรา  ไปทําทกุอย่างทีÉคนอืÉนบอกให้ทํา  แต่ว่าไม่ใช่ปัญญา  

เพราะว่าปัญญายงัไม่เกิด 

 เพราะฉะนั Êนก่อนอืÉนให้เข้าใจถกู  ความเข้าใจถกูก็เป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  ซึÉง

เป็นปัญญา  ไม่ใช่เรา  แล้วปัญญาทําหน้าทีÉของเขา  คือ  เห็นถกูไปเรืÉอย ๆ แต่ถ้าเป็น

ความเห็นผิด ก็ทําหน้าทีÉผิดไปเรืÉ อย ๆ เหมือนกัน  เพราะสภาพธรรมมี ๒ อย่าง 

ความเหน็ถกู ก็เป็นธรรม เป็นของทีÉมีจริงอยา่งหนึÉง  ความเหน็ผิดก็เป็นธรรม คือ สิÉงทีÉมี

จริงอย่างหนึÉง 

 เพราะฉะนั Êนถ้าเราไม่พิจารณา  ต้องเป็นความเห็นผิด  แต่พอเริÉมพิจารณา

เหตผุลแล้ว ความเห็นถกู  ค่อย ๆ เกิดขึ Êน  นัÉนเป็นหน้าทีÉของความเห็นถกู  ทีÉจะค่อย ๆ 

ถกูขึ Êน   

ระหว่างความเข้าใจกบัการไปปฏิบตัิ  อยา่งไหนจะดีกว่ากนั 

ผู้ถาม  เข้าใจดีกว่า 

สุ.  เข้าใจดีกวา่  เพราะฉะนั Êนถ้าฟังบ่อย ๆ แล้วเราเข้าใจอย่างนี Ê  เราไม่ต้อง

ไปปฏิบตัิเพราะขณะนี Êสตกํิาลงัปฏิบตักิิจของสติ  คือ  ระลึกตามทีÉได้ฟัง  และก็พิจารณา

จนกระทัÉงเข้าใจ 

 นีÉคือ  หน้าทีÉของสติกบัปัญญา  ซึÉงไม่ใช่เราเลย  ขณะนี Ê  ทีÉกําลังเห็น  ก็เป็นจิต

ชนิดหนึÉงทําหน้าทีÉเห็น  ไม่มีเราจะไปทําหน้าทีÉนี Ê  ทีÉกําลังได้ยินก็เป็นจิตชนิดหนึÉง  ทีÉ

เกิดขึ Êนทําหน้าทีÉได้ยิน  ไม่ใช่เรา ดบัไปแล้ว  ตัวเราก็ต้องดับไปด้วย  ถ้าเราคิดว่าได้ยิน

เป็นเราทกุขณะทีÉเกิด เกิดแล้วดบั  

เหมือนเวลาทกุขณะทีÉผ่านไป  เราใช้คําวา่ “เวลา”  แต่ความจริงเวลาไม่มี   มีแต่

สภาพธรรมทีÉเกิด  แล้วก็ดบั ๆ  แล้วเราเรียกว่า “เวลา” 

ผู้ถาม เวลานัÉง เราก็คิดว่า เวลามีค่า ก็ไหวแว๊บหนึÉง 

สุ. อยา่งนั Êนไม่ใช่ของจริง  เพราะเวลานี Êไม่มี  เราไปทําให้มีขึ Êน  เท่ากับว่า

ไม่มีของจริง   แล้วไปทําหลอกขึ Êนมา  ให้คิดว่า สิÉงนั Êนจริง  แต่ของจริงขณะนี Ê คือ เห็น 

ไม่ได้ทํา ไม่มีใครทําด้วย  เป็นอนตัตา  ต้องเข้าใจเรืÉองอนัตตา  แต่อย่างสิÉงต่าง ๆ 

เหล่านั Êน  ความคดินกึปรุงแต่งขึ Êน แล้วก็ไปหลงคิดว่า  สิÉงนั Êนไม่เทีÉยง  เพราะปรากฏแล้ว
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หมดไป แต่ปัญญาจริง ๆ ต้องรู้ขณะนี Ê  กําลงัเกิดดบัขณะนี Ê  รู้ได้ ค่อย ๆ ฟัง  จนกระทัÉง

ปัญญาเจริญขึ Êน 

ผู้ถาม แบบว่าใครจะปฏิบตัิ นัÉงสมาธิ ฟังธรรมก็ได้ 

สุ. แต่ต้องมีคนบอกให้ทําอย่างไร สมาธิ  แต่พระพุทธเจ้าไม่มีบอกเลย 

ไม่ได้เคยบอกให้ทํา  มีแต่ทรงแสดงธรรมให้เข้าใจ 

 

จุดเริÉมต้นของพระธรรมวนัิย มุขปาฐะ 

 

บุษบง  ความหมายของคําว่า “มขุปาฐะ” คือ ข้อความทีÉได้ฟังมาจากพระพุทธ

องค์ แล้วก็พูด  โดยทีÉยงัไม่มีพระไตรปิฎกเกิดขึ Êน ใช่ไหมคะ 

สุ.  ทอ่งจําสืบ ๆ กนัมาด้วย 

บุษบง   ก็หมายความวา่  มขุปาฐะ  จะไม่ได้แยกเป็นพระวินยั พระสตุตนัตปิฎก           

พระอภิธรรม  พูดรวมกันไปหมดเลย   แต่ภายหลังเมืÉอมีพระอภิธรรมแล้ว  ถึงได้แยก

เป็นอย่างละข้อ ๆ อยา่งนี Êหรือเปล่าคะ 

สุ. ในสมยัทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงพระธรรม  แล้วแต่ผู้ ฟัง เพราะเหตุ

ว่าถ้าผู้ ฟังสะสมปัญญามามาก  เพียงฟัง  สามารถเข้าใจสิÉงทีÉพระผู้มีพระภาคตรัส  

อยา่งคําว่า “ธรรม”  คนทีÉฟังสามารถเข้าใจได้เลยในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  แต่เป็นสิÉงทีÉมี

จริง  เวลานี Êทกุคนก็รู้ว่า มีสิÉงทีÉมีจริง เวลานี Ê  เหน็นี Êก็จริงแน่ ๆ ได้ยินก็จริง  คิดก็จริง  แข็ง

ก็จริง  สขุก็จริง  ทกุข์ก็จริง  ความรู้สึกเฉย ๆ ก็จริง  แต่เราไม่เข้าใจว่า  นัÉนคือธรรม  เรา

คิดว่าเป็นเรา  แต่คนในสมัยโน้น  ท่านอบรมมามาก    คําว่า “ธรรม” ท่านไม่มีความ

สงสยัเลย  สําหรับท่าน   เมืÉอได้แสดงว่า สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êเป็นของจริง เป็นธรรม ท่าน

เหล่านั Êนเข้าใจได้ 

เพราะฉะนั Êนก็แล้วแต่ผู้ ฟังระดับไหน  อย่างทีÉทรงแสดงพระธรรมกับพระพุทธ

มารดาทีÉสวรรค์ชั Êนดาวดึงส์  บนสวรรค์  และมีผู้ ฟังธรรม  แล้วเป็นพระอริยบุคคลก็มี  

เพราะฉะนั Êนก็ทรงแสดงมหาสติปัฏฐานสลบักับพระอภิธรรม  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  ถ้าใช้คํา

ว่า“อภิธรรม” หมายความว่า ไม่ได้พดูถึงคนทีÉเป็นพระเจ้าพิมพิสาร หรือพระเจ้าปเสนทิ
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โกศล  แต่พูดถึงธรรมโดยละเอียด จึงชืÉอว่า  “อภิธรรม” เพราะความหมายของ “อภิ” อีก

อยา่งหนึÉง คือ ละเอียด 

 เพราะฉะนั Êนถ้าพดูถึงโลภะโดยละเอียด  พดูถึงเหน็โดยละเอียด  ถึงเหตุปัจจัยทีÉ

ให้เกิดการเหน็  ต่าง ๆ เหล่านี Ê นัÉนก็เป็นอภิธรรมทั Êงหมด 

 เพราะฉะนั Êนไม่ต้องหมายความว่า เราต้องมานัÉงจัดระเบียบ แต่ทรงแสดงธรรม

ตามเหตกุารณ์กบัแต่ละบคุคล  ตามสถานทีÉต่าง ๆ  และเมืÉอมีการบัญญัติพระวินยัขึ Êน  

สําหรับผู้ ทีÉมาบวชในพระพทุธศาสนาแล้ว  จะเห็นได้ว่า สําหรับการอยูร่วมกนั  ถ้าจะอยู่

รวมกนัด้วยความผาสุก ต้องไม่มีใครทีÉทําอะไรตามใจชอบ  แต่ต้องทําตามส่วนรวม 

 เพราะฉะนั Êนสําหรับพระภิกษุ  ท่านมาบวชกันจากทัÉวสารทิศ  การทีÉจะให้ท่าน

อยูร่่วมกันด้วยความสขุสบาย  ก็จะต้องมีการตกลงกันว่า  จะทําสิÉงหนึÉงสิÉงใด  นีÉแสดง

ให้เห็นถึงระเบียบทีÉพระผู้มีพระภาคทรงเห็นความจริงของสัตว์โลกว่า ต่างอัธยาศัย 

เพราะฉะนั Êนจึงได้ทรงบัญญัติ   พระวินยัขึ Êน  เพราะว่าจะได้เห็นความสําคัญของพระ

วินยัเพิÉมขึ Êน  มิฉะนั Êนแล้วเราก็ไม่สามารถรู้ได้ว่า ทําไมพระผู้ มีพระภาคจึงทรงบัญญัติ

พระวินยั  แต่เริÉมจากเห็นพระปัญญาทีÉว่า การทีÉคนจะอยู่ร่วมกัน  ไม่ว่าจะเป็นในบ้าน  

นอกบ้าน  รวมกนัเป็นหมู่คณะ  หรือเป็นประเทศ  หรือเป็นสถานทีÉสักแห่งหนึÉง อย่างทีÉ

โรงพยาบาลนี Êก็ตาม ถ้าจะให้มีความสขุสําราญร่วมกันจริง ๆ ก็ต้องมีการบอกเล่ากัน มี

การตกลงกันในทกุสิÉงทีÉจะกระทํา  นีÉเป็นการเริÉมต้นของพระวินยัซึÉงก็จะละเอียดขึ Êน ๆ 

 เพราะฉะนั Êนจะเห็นได้ว่า  ในครั ÊงทีÉยงัไม่ปรินิพพาน  มีการทรงแสดงพระธรรม

และพระวินยั เพราะฉะนั ÊนเมืÉอมีการสงัคายนาครั Êงแรก  ก็มีการสังคายนาพระธรรมวินัย 

ยงัไม่แบ่งเป็น ๓ ปิฎก จนถึงครั ÊงทีÉพระเจ้าอโศกจดัสังคายนา  และภายหลังก็จารึกเป็น

ตวัอักษร  ก็มีการแบ่งพระไตรปิฎกเป็น ๓ ปิฎก 

 

สหรคต สหคต ํ

 

บุษบง   ความหมายของคําว่า “สหรคต” 
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สุ. สหรคต จริง ๆ แล้ว  ไม่ใช่ภาษาบาลี  ถ้าเป็นภาษาบาลีจะใช้คําว่า 

“สหคต”  คําว่า “สห” หมายความว่า ร่วมกนั ด้วยกนั พร้อมกนั 

 เพราะฉะนั Êนภาษาบาลีจะใช้คําว่า “สหคต”  “คต” แปลว่าไป ไปด้วยกนั คือ จิต

เกิดขึ Êนพร้อมกับเจตสิก มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย แต่ตําราในภาษาไทยรุ่นหลังจะปนกับ

ภาษาสนัสกฤต 

 เพราะฉะนั Êนจะเห็นได้ว่า  ความนิยมภาษาบาลีในสมัยเดิม  ค่อย ๆ เปลีÉยนรูป  

เป็นใช้คําภาษาสนัสกฤต  แม้แต่ตําราพระพทุธศาสนา  ซึÉงทีÉจริงแล้วไม่ถกู  แต่ก็เป็นสิÉง

ทีÉได้กระทํากันมาแล้ว 

 เพราะฉะนั Êนเราก็ต้องเข้าใจยคุสมยัว่า  ไม่มีอะไรทีÉคงทีÉ  ไม่มีอะไรทีÉแนน่อน  ทกุ

อยา่งต้องมีการเปลีÉยนแปลง  เพราะฉะนั Êนเราก็ควรจะยึดหลกัทีÉดีสําหรับตวัเรา  คือ  เรา

จะแก้คนอืÉนก็คงไม่ได้ เพราะฉะนั Êนตําราพระพทุธศาสนาแม้แต่ทีÉแปลจากภาษามคธ  ก็

จะใช้คําทีÉมาจากภาษาสนัสกฤต เช่นคําว่า “สหรคต” 

เพราะฉะนั Êนสําหรับดิฉันเอง  เวลาทีÉลอกข้อความจากตําราอรรถกถา  ก็จะต้อง

คงคํานั Êนไว้ ในเมืÉอภาษาทีÉเขาใช้ในครั Êงนั Êน  เขาใช้คําว่า “สหรคต”  ก็ไม่มีสิทธิ Í ทีÉจะไปแก้

ตวัหนงัสือของเขา     มาเป็น “สหคตํ” แต่ให้ทราบว่า ความหมายเดียวกัน 

 

สังขารธรรม สังขารขันธ์ อภิสังขาร 

 

บุษบง คําว่า “ปรมัตถ์” หมายถึง ๔ อย่าง คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน จิต 

เจตสิก รูปเป็นสงัขารธรรม  สงัขารธรรมหมายถึงสิÉงทีÉมีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  แต่นิพพาน

ไม่มีเหตปัุจจัยปรุงแต่ง เพราะฉะนั Êนนพิพานจึงเป็นวิสงัขารธรรม  อีกคําหนึÉง คือ “สังขต

ธรรม”  หมายความว่าเกิดแล้วไม่ดบั 

สุ.  คํานี Êคนไทยเราใช้น้อยมาก เพราะเหตวุ่าเราจะใช้คําวา่ “สงัขารทั Êงหลาย

ไม่เทีÉยง” แล้วเราก็ไม่เรียนหรอกว่า “สงัขาร” นั Êนคืออะไร ก็คิดว่า ร่างกายนีÉแหละสังขาร 

คือ นกัเดา ไม่ใช่นกัเรียน  ก็เลยเข้าใจผิด ๆ คิดกนัเอาเองว่า “สงัขาร” คือ ร่างกายตั Êงแต่

ศีรษะตลอดเท้า ไม่เทีÉยง  เวลาพดูถึงสงัขาร  ก็สังขารแบบนี Êทั Êงนั Êนเลย   
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แต่จริง ๆ แล้ว “สังขาร” หมายความถึง  สภาพธรรมทีÉปรุงแต่ง  ส่วนสังขต 

หมายความถึงสภาพธรรมทีÉเกิดแล้ว 

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอมีการปรุงแต่งเกิดแล้ว หรือเกิดขึ Êน สิÉงนั Êนดับไป เพราะฉะนั Êน

ความหมายของ “สงัขต” คือ สภาพธรรมทีÉเกิดแล้วเพราะสงัขาร คือ มีปัจจยัปรุงแต่ง 

บุษบง แล้วก็เกิด แล้วก็ดบั 

สุ. แนน่อนค่ะ  สิÉงใดก็ตามทีÉเกิด  ทีÉจะไม่ดบันั Êนไม่มี เวลานี Êทกุอย่างกําลัง

เกิดดบั แต่ถ้าไม่ใช่เป็นปัญญาทีÉได้อบรมมา ไม่มีทางทีÉจะประจกัษ์ แต่ว่าผู้ทีÉอบรมเจริญ

ปัญญามาแล้วสามารถพิสจูน์ความจริง  สิÉงใดก็ตามทีÉเป็นความจริง  แทนทีÉเราจะต้อง

ศึกษา ๒๐ ปี  เข้าห้องทดลองแบบวิทยาศาสตร์  อนันั Êนจะไม่ใช่การรู้สภาพธรรมทีÉกําลงั

เกิดดบัในขณะนี Ê  แต่ในเมืÉอขณะนี Êสัจธรรม คือ สภาพธรรมเกิดแล้วดับอยู่ตลอดเวลา  

อย่างทางตากําลังเห็น ไม่ใช่ทางหทีูÉได้ยิน นีÉแสดงให้เห็นแล้วว่า สภาพธรรมจะเกิด

พร้อมกนั ๒ อยา่งไม่ได้  ทางตาต้องดับ  แล้วทางห ูก็ต้องดบัด้วย  ในขณะทีÉทางตาเห็น 

นีÉแสดงให้เหน็ว่า มีอวิชชามากมายเหลือเกิน  ทั Êง ๆ ทีÉสภาพธรรมเป็นอย่างนี Ê  ก็

ไม่รู้อย่างนี Ê ต้องอาศัยพระปัญญาคณุทีÉทรงตรัสรู้  แล้วทรงแสดง  แล้วเราก็เริÉมตั Êงแต่ฟัง

ให้เข้าใจเสียก่อนว่า สังขตธรรมหมายความถึงสิÉงทีÉเกิดแล้ว  เพราะมีปัจจัยปรุงแต่ง  

และสิÉงทีÉเกิดแล้วต้องดับ  ถึงจะยงัไม่ประจกัษ์  ก็ต้องรู้ความจริงว่าต้องดบั  แล้วก็ค่อย ๆ  

ศึกษาไป  จนกว่าจะประจกัษ์ได้ 

บุษบง นพิพานก็เป็นอสงัขตธรรม 

สุ.  ค่ะ  หมายความว่าไม่ได้เกิดเลย   เพราะไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง   ถ้ามี

ปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ Êน  จะต้องเป็นอย่างหนึÉงอย่างใด  คือ เป็นจิตหรือเป็นเจตสิก  หรือ

เป็นรูป อะไรก็ตามทีÉเกิดแล้วดบั สิÉงนั Êนเป็นสงัขารธรรม  และปรมตัถธรรมมี ๔ คือ มีจิต 

๑ เจตสิก ๑ รูป ๑ นพิพาน ๑  นพิพานไม่เกิด  ไม่ดับ เมืÉอไม่เกิดแล้ว  จะดับได้อย่างไร  

เมืÉอไม่เกิดก็เพราะไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง เพราะฉะนั Êนนิพพานนั Êน  เป็นวิสังขารธรรม ส่วน

จิต เจตสิก รูปเป็นสงัขารธรรม นีÉกว้างทีÉสดุ 
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 ต่อมาก็จะมีคําว่า “สังขารขันธ์” ซึÉงแคบเข้ามาอีกว่าได้แก่ เจตสิก ๕๐ ดวง 

เพราะว่าเจตสิกทั Êงหมดมี ๕๒  เวทนาเจตสิกเป็นเวทนาขันธ์ ๑  สัญญาเจตสิกเป็น

สญัญาขนัธ์ ๑ เจตสิกทีÉเหลือ ๕๐ เป็นสงัขารขนัธ์ 

 นีÉความหมายอีกอย่างหนึÉงแล้ว  จากสังขารธรรม  เป็นสังขารขันธ์ และสังขาร

ในปฏิจจสมุปปาททีÉว่า “อวิชชาเป็นปัจจัยแก่สังขาร”  สังขารนั Êนหมายความเฉพาะ

เจตนาเจตสิกทีÉเกิดกบักุศลจิตและอกศุลจิตเทา่นั Êน  เป็นสงัขารในปฏิจจสมปุปาท 

ผู้ฟัง  สงัขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ คือ การรับรู้ 

สุ.  มิได้ค่ะ เป็นปัจจัยให้เกิดปฏิสนธิจิตและจิตอืÉน ๆ สําหรับปฏิจจสมุป

ปาท 

บุษบง  แล้วทําไมเรียกเจตนาเจตสิกเป็นอภิสงัขารค่ะ 

สุ.  เพราะเหตวุ่า  ปรุงแต่งยิÉงกว่าสงัขารขนัธ์อืÉน  เพราะเหตุว่าเป็นตัวกรรม           

เป็นความจงใจ  ตั Êงใจ  ทีÉจะกระทํากุศลกรรมหรืออกศุลกรรม 

บุษบง  แล้วต้องเกิดกบัจิตทกุดวงใช่ไหมคะ  เพราะเจตนาเจตสิกเป็น ๑ ใน ๗ 

เจตสิกทีÉจะต้องเกิดกบัจิตทกุดวง 

สุ.  แต่สําหรับปฏิจจสมปุปาทเฉพาะกศุลและอกศุลเทา่นั Êน  ไม่นบัวิบาก ไม่

นบักิริยา 

มหาภตูรูป ๔  (๑) 

 

บุษบง  มีคําถามข้างหลังทีÉทบทวน  ทา่นอาจารย์ตั Êงคําถามว่า  ขันธ์อะไรไม่ใช่

ปรมัตถธรรม  ดิฉันก็นึกว่า นิพพานก็ไม่ใช่ขันธ์  แต่นิพพานก็เป็นปรมัตถธรรม ดิฉันก็

เลยงง ไม่ทราบว่าคําตอบทีÉถกูคืออะไร 

สุ.  คําตอบทีÉถกู คือ ไม่มี 

บุษบง  ไม่กล้าทีÉจะตอบว่า ไมมี 

สุ.  การศึกษานีÉ  ต้องกล้าพอทีÉจะตัดสินใจ  เป็นเครืÉองทดสอบเหตุผลว่า  

คนนั ÊนมีความมัÉนใจในเหตผุลจริง ๆ หรือเปล่า  เพราะเหตุว่าถ้ามีความเข้าใจทีÉถกูต้อง  

มัÉนใจในเหตผุล ต้องตอบตามความเป็นจริง 
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บุษบง  ดิฉันคิดว่า  เรืÉองรูปเป็นเรืÉองทีÉน่าสนใจมาก  เพราะว่าเรามองเห็นและ

อยู่กับเราตลอดเวลา  อย่างจิตนีÉมองไม่เห็น เดาเอาบ้าง  แต่รูปอยู่กับเรา ทกุคนก็

มองเหน็  มองไม่เหน็ตวัเองก็เหน็ของคนอืÉน  รูปจะเกิดจากเหตปัุจจยั ๔ อยา่ง คือ กรรม 

อตุ ุจิต อาหาร  คําว่า “อาหาร” กบั “โอชา” จะมีความหมายเหมือนกนัไหมคะ 

สุ. เหมือนค่ะ  แต่บางคนทีÉไม่ได้ศกึษา  อาจจะคิดว่าอาหารทีÉมองเหน็ตาม

ร้าน    ทีÉอยูต่รงหน้าเราทีÉจะรับประทาน 

บุษบง  อยา่งรส  หมายความว่าจะต้องมากระทบ หรือจะใช้คําว่า “ผสัสะ” ทีÉลิ Êน  

แล้วจะแยกเป็น รสหวาน รสเค็ม รสเปรี Êยว อนันี Êคือ รส แต่โอชา คือ สิÉงทีÉเลี Êยงร่างกายทั Êง 

๒๘ รูป อยูไ่ด้เพราะอาหาร  ก็จะเหน็ว่า “รส” กบั “อาหาร” ต่างกนัอยา่งไร อธิบายอย่าง

นี Êได้ไหมคะ 

สุ. คือว่าเวลานี Êเราจะพูดถึงรูป  เพราะเหตุว่ารูปมีจริง  แล้วเริÉมด้วย

มหาภูตรูป คือ ธาตดุิน ๑ ธาตนุํ Êา ๑ ธาตไุฟ ๑ ธาตลุม ๑ ก็เป็นสิÉงทีÉนา่สนใจ  เพราะอยู่

ทีÉตัวเราแท้ ๆ แต่เราไม่เคยรู้ความละเอียดของรูปเลย  แต่เดีÌยวนี Êให้ทราบว่า ใครจะ

เรียกว่า “เลือด”  ใครจะเรียกว่า “เนื Êอ”  ใครจะเรียกว่า “ปอด”  ใครจะเรียกว่า “กระดูก” 

ก็ตาม  แต่รูปใหญ่ ๆ รูปจริง ๆ ซึÉงเป็นใหญ่ เป็นประธาน ทีÉใช้คําว่า “มหาภูต” มี ๔ อยา่ง 

ทีÉเราใช้คําว่า ธาตทุั Êง ๔  ธาตดุิน ๑ ธาตนํุ Êา ๑ ธาตไุฟ ๑ ธาตลุม ๑  ธาตดุินก็ไม่ใช่ดินทีÉ

ปลูกต้นไม้  แต่หมายความถึงสภาพธรรมใดก็ตามทีÉมีลักษณะแข็งหรืออ่อน    นัÉนคือ 

ลกัษณะของธาตดุิน 

 เพราะฉะนั Êนในห้องนี Êมีธาตดุินไหม  มีดินไหม มี แล้วก็เป็นธาตุด้วย เพราะเหตุ

ว่าเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ทีÉเป็นรูปธรรม  อะไรก็ตามทีÉแข็ง  ทีÉสามารถกระทบสัมผัสได้  

นัÉนคือ ธาตดุิน เพราะฉะนั ÊนทีÉตัวเราตั Êงแต่ศีรษะตลอดเท้า กระทบสัมผัสจริง ๆ ไม่ต่าง

กับวัตถอืุÉนเลย ไม่ว่าจะหลับตาหรือลืมตา กระทบทีไรก็คือ อ่อนหรือแข็ง ถ้ากระทบ

หมอนกระทบเก้าอี Ê ก็คือ อ่อนและแข็ง 

 เพราะฉะนั Êนลักษณะของธาตุชนิดนี Êก็คือ อ่อนหรือแข็ง แล้วก็เปลีÉยนลักษณะ

ของธาตุนี Êไม่ได้ด้วย แล้วไม่มีใครเป็นเจ้าของธาตุนี Êด้วย เป็นแต่เพียงสภาพธรรมซึÉง
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อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êน และปัจจัยทีÉให้เกิดธาตุดิน นํ Êา ไฟ ลม คือ กรรม ๑  จิต ๑        

อตุ ุคือ ความเย็น ความร้อน ๑  อาหาร ๑ 

 

มหาภตูรูป ๔ (๒) 

 

สุ. ทีÉตวัของเราไม่มีใครสามารถสร้างได้เลย  นอกจากกรรม เพราะเหตุว่า

เวลาปฏิสนธิ  ขณะจิตทีÉปฏิสนธินั Êน  กรรมไม่ได้ทําให้แต่เพียงจิตทีÉเป็นผลของกรรมเกิด  

แต่ทําให้รูปเกิดพร้อมกับจิตนั Êนด้วย  เพราะฉะนั ÊนรูปซึÉงเกิดเพราะกรรม ชืÉอว่า 

“กมัมชรูป”  

เวลานี Êทกุคนทราบเลยว่า ตั Êงแต่ศีรษะตลอดเท้าเป็นผลของกรรม  ทําให้เรา สูง 

ตํÉา ดํา ขาว ต่างกันไป ไม่เหมือนกันเลย ก็เป็นส่วนหนึÉงทีÉเกิดจากกรรม จักขุปสาททีÉ

กลางตา บางคนก็ไม่มี เป็นคนตาบอด เพราะกรรมไม่ทําให้รูปนั Êนเกิด  แต่ว่าปกติแล้วใน

ภูมิทีÉมีขันธ์ ๕ ในภูมิมนุษย์  กรรมก็จะทําให้เกิดจักขุปสาท โสตปสาท ฆานปสาท  

ชิวหาปสาท กายปสาท   ไม่ใช่เป็นแต่เพียงธาตอุอ่นหรือแข็ง   แต่ต้องมีส่วนทีÉมีลกัษณะ

พิเศษ  ทีÉสามารถกระทบกบัสีสนัวณัณะต่าง ๆ เวลาทีÉลืมตา  หรือมีส่วนทีÉมีคณุลกัษณะ

พิเศษ  ทีÉสามารถกระทบกบัเสียง  ทําให้จิตได้ยนิเสียงเกิดขึ Êน  มีส่วนทีÉทําให้กระทบกลิÉน 

แล้วก็มีจิตทีÉรู้กลิÉนเกิดขึ Êน มีส่วนทีÉทําให้กระทบกบัลิ Êน ทําให้จิตสามารถลิ Êมรสนั Êน 

 นีÉก็แสดงให้เห็นว่าทีÉต่างกับรูปอืÉน ๆ  ก็คือ  รูปอืÉน  อย่างโต๊ะ  เก้าอี Ê  ไม่มีจักขุ

ปสาท  ไม่มีโสตปสาท  ไม่มีชิวหาปสาท  ไม่มีกายปสาท  ไม่มีจิต  แต่สําหรับกัมมชรูป  

กรรมทําให้จกัขุ  ตา   ห ู จมกู  ลิ Êน  และปสาทกายซึมซาบอยู่ทัÉวทั Êงตัว  ไม่กระทบอะไร

เลย  แต่รู้สึกปวดท้อง  ก็เพราะเหตุว่ามีกายปสาทซึมซาบอยู่ทัÉวตัว  ทีÉกระทบกับสิÉงทีÉ

แข็ง  หรือลกัษณะของลมทีÉตึง  ทีÉไหว  ก็ทําให้ทกุขเวทนาทางกายเกิดขึ Êน 

 นีÉแสดงให้เหน็ว่า มีรูปซึÉงเกิดเพราะกรรมพร้อมกบัปฏิสนธิจิต  ซึÉงเป็นใหญ่  เป็น

ประธาน  ๔ รูป คือ ธาตดุิน ธาตนํุ Êา ธาตไุฟ ธาตลุม นีÉพดูถึงแต่เฉพาะธาตดุินเทา่นั Êน 

 ทีÉผมมีธาตดุนิไหม   มีแน่ ๆ   ทีÉกลางตามีธาตดุินไหม  มี  ขึ ÊนชืÉอว่าทัÉวทั Êงกาย  จะ

มีธาตทุีÉเป็นใหญ่ เป็นประธาน คือ ธาตดุิน นํ Êา ไฟ ลม  ส่วนจักขปุสาทเล็กมาก  และอยู่
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ทีÉกลางตา  มองก็ไม่เหน็  กระทบสมัผัสก็ไม่ได้  แต่เรารู้ว่ามี  เพราะอะไร  เพราะขณะนี Ê

เหน็  เพราะฉะนั Êนก็ต้องมีรูปทีÉมีลกัษณะพิเศษ  ทีÉสามารถกระทบกบัสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

รูปนี Êต้องมีแน่  และรูปนี Êก็เกิดขึ Êนเพราะกรรมด้วย  ไม่มีใครสามารถสร้างรูปนี Êได้เลย  

หรือใครคิดว่าจะสร้างได้  หรือทําได้   

บุษบง ตรงทีÉเป็นปสาทรูปก็เป็นดินด้วย 

สุ.   ต้องมี ๘ รูปรวมกนั  แยกกนัไม่ได้เลย  แต่แข็งไม่ใช่ลักษณะทีÉกระทบสี  

เป็นลกัษณะทีÉแข็งเทา่นั Êน  แต่ในส่วนทีÉแข็ง  จะมีรูปทีÉเกิดร่วมกันอีกรูปหนึÉงทีÉตรงกลาง

ตา  คือ จกัขุปสาทรูป  ทีÉโสตปสาทรูป  ก็ไม่ใช่มีโสตปสาทรูปได้ลอย ๆ จะต้องมีมหาภตู

รูป ๔ เพราะฉะนั Êนมหาภตูรูป ๔ เป็นพื Êน  ธาตดุิน ผ่านไปแล้ว พอถึงธาตนํุ Êา ไม่มีใครจะ

กระทบสัมผัสธาตุนํ Êาได้เลย เรียกว่า “นํ Êา” แต่ไม่ใช่นํ ÊาทีÉเราดืÉม  เพราะเหตุว่าเป็นธาตุ

ชนดิหนึÉง  ซึÉงเกาะกมุธาตอืุÉน ๆ ไว้ด้วยกนั ไม่กระจัดกระจายไปได้เลย  นัÉนเพราะเหตุว่า

มีรูปชนดิหนึÉง  ซึÉงเป็นธาตนํุ Êา  เกาะกมุธาตุอืÉน ๆ ให้รวมกันอยู่ 

 นีÉคือ ลกัษณะของธาตุนํ Êา  ซึÉงจะมีลักษณะทีÉไหลเอิบอาบหรือเกาะกุม  เวลาทีÉ

เรามีลักษณะของธาตุนํ Êามาก  เราก็เรียกว่า “นํ Êา”  เอิบอาบ  ไหล เกาะกุม  แต่จริง ๆ 

แล้วเราอาจจะบอกว่าเป็นดินเหลว และลักษณะทีÉอ่อนมากจนเหลว จนไหล แต่ก็ต้องมี

ธาตชุนดิหนึÉงซึÉงไหลหรือเกาะกมุ เพราะว่าดินนั Êนแข็งเทา่นั Êน หรืออ่อนเท่านั Êน จะไม่ไหล 

หรือจะไม่เกาะกมุด้วย 

 นีÉคือ ธาตุนํ Êา ซึÉงขณะใดก็ตามทีÉกระทบสัมผัสสิÉงหนึÉงสิÉงใดด้วยกายปสาท  จะ

กระทบสมัผัสเพียงธาตดิุนทีÉอ่อนหรือแข็ง  ธาตไุฟทีÉเย็นหรือร้อน  ธาตุลมซึÉงตึงหรือไหว  

แต่จะไม่มีการกระทบสัมผสัธาตนํุ Êาได้เลย 

 นีÉทรงแสดงไว้จากการประจกัษ์แจ้งว่า ทกุคนพิสูจน์ได้  เวลากระทบสัมผัส  จะ

กระทบสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือร้อน  ตึงหรือไหวเทา่นั Êน 

 สําหรับธาตนํุ Êาก็คงไม่มีปัญหา  ให้ทราบว่า ธาตทุั Êง ๔ ไม่แยกจากกัน  มีธาตุดิน

ทีÉไหน  ต้องมีธาตุนํ ÊาทีÉเกาะกุมทีÉนัÉน  แล้วก็มีธาตุไฟทีÉเย็นหรือทีÉร้อน  เวลาเรากระทบ

อะไร  เราก็รู้ได้เลยว่า สิÉงนั Êนร้อนหรือเยน็ 

บุษบง ธาตไุฟนีÉหมายถึงเยน็ด้วยหรือคะ 
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สุ.   เย็นหรือร้อน  รับประทานนํ Êาแข็ง  ลักษณะทีÉเย็นมีจริง ๆ นัÉนคือ ธาตุ

ชนดิหนึÉงเป็นไฟร้อนหรือไฟเยน็ 

บุษบง คิดว่าไฟมีแต่ร้อน 

สุ. ร้อน หรือเย็นลงมาจนสุดขีด   จนกระทัÉงเลยลงไปอีก ก็คือ เย็น            

นีÉก็ ๓ ธาต ุ ธาตดุิน  ธาตนํุ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุสุดท้าย ก็คือ ธาตุลม  ได้แก่  ลักษณะทีÉตึง

หรือไหว  ทกุอย่างทีÉเคลืÉอนไปได้  นัÉนคือ อาการของธาตุลม  เพราะเหตุว่าธาตุอืÉนจะ

เคลืÉอนไปไม่ได้เลย  ๔ ธาตุ คงไม่สงสัยแล้ว  เพราะว่าจะไม่มีรูปอืÉนโดยทีÉไม่มี ๔ รูปนี Ê   

๔ รูปนี Êต้องเป็นใหญ่ เป็นประธาน จึงชืÉอว่า “มหาภูตรูป”  ภูต ก็แปลว่า ใหญ่  มหา ก็

มากมายทีÉไหน ๆ ก็มีทั Êงนั Êน  ขึ ÊนชืÉอว่ามีรูปทีÉไหน ต้องมีมหาภตูรูป ๔ 

 

มหาภูตรูป ๔ (๓) 

 

สุ นอกจากมหาภตูรูป ๔ แล้ว ยงัมีรูปอืÉนซึÉงรวมอยู ่จะใช้คําว่า “ปน” อยู่ก็

ได้ แต่หมายความว่า มีรูปอีก ๔ รูป  ซึÉงเกิดรวมกัน  โดยไม่แยกจากกันเลย ก็คือ สี 

ได้แก่ วัณณะ 

บุษบง   แล้ววณัโณล่ะคะ 

สุ. เหมือนกันค่ะ   เป็นภาษาบาลี  จะใช้วัณโณ  ภาษาบาลีเขามีเพศ     

เพศหญิง  เพศชาย  ก็ใส่สระโอ  สระอี   แต่ภาษาไทยเราก็อิสระ เดีÌยววัณณะ เดีÌยว

วณัโณก็ได้  ก็หมายความว่าเราลืมไปว่า  ทีÉไหนทีÉมีธาตุดิน นํ Êา ไฟ ลม ทีÉนัÉนมีสี เป็นรูป

อีกรูปหนึÉง  ทีÉสามารถกระทบกบัจักขปุสาททําให้มองเหน็ 

 เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉเราอยูใ่นห้องมืด  แสงสว่างไม่พอ  เพราะฉะนั Êนก็ไม่มีปัจจยัทีÉ

จะให้ปรากฏเป็นสีต่าง ๆ  แต่ถ้ามีปัจจัย คือ แสงสว่างพอเมืÉอไร  เมืÉอนั Êนก็จะมีรูปสี

ปรากฏ  อย่างทีÉโต๊ะจะเหน็ได้ว่า  มีสี  ทกุแห่งทีÉเราเห็น  ธาตุดิน นํ Êา ไฟ ลม ถ้าด้วยตา

แล้ว เราไม่เหน็ลกัษณะทีÉแข็งหรืออ่อน แต่เราเห็นสีสันวัณณะของสิÉงนั Êน  เพราะเหตุว่า

ในรูปธาตดุินนํ Êา ไฟ ลม จะมีอีกรูปหนึÉง  ซึÉงเกิดร่วมกับธาตุดิน นํ Êา ไฟ ลม คือ สี ภาษา

บาลีใช้คําว่า “วณัโณ”  
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บุษบง ดิฉันอยากจะกล่าวรูปทั Êงหมดก่อน  ๒๘ ว่ามีอะไรบ้าง ประกอบด้วย

อะไร แล้วเราจะอธิบายต่อไป 

สุ. ไม่มีทางเสร็จวันนี Ê  ข้อสําคัญทีÉสุด  ไม่ใช่จบ  ค่อย ๆ ไป  ให้เข้าใจ      

ทกุคนทีÉฟังเรืÉองมหาภตูรูป  ให้เข้าใจเรืÉองมหาภตูรูป  ถ้าเข้าใจเรืÉองมหาภตูรูปแล้ว  ต้อง

เข้าใจเรืÉอง  “อุปาทายรูป”  อีก ๔ รูป ทีÉรวมอยู่  และไม่ใช่เข้าใจแล้วทิ Êงไป หรือลืม 

หมายความว่า  พิสจูน์ได้กับตัวเองวา่  ไม่ว่าจะอยู่ในโลกนี Ê  นอกโลกนี Ê  ทีÉไหนก็ตาม ให้รู้

ความจริงว่า จะต้องมีรูปซึÉงแยกออกอีกไม่ได้แล้ว  อยา่งน้อยทีÉสดุต้องมีรูปรวมกนั ๘ รูป  

ให้เข้าใจ  แล้วจําได้  แล้วไม่ไปท่อง  

คือ ถ้าพูดเป็นชืÉอ ๆ ออกมา  วันนี Êยังอาจต้องไปท่อง  แล้วจําว่ามีอะไรบ้าง      

แต่วันนี ÊทีÉฟัง   ไม่อยากจะให้ทอ่งเลย  อยากให้เข้าใจ  ธาตุดิน ธาตุนํ Êา ธาตุไฟ ธาตุลม  

ถ้าใครยงัไม่รู้ชืÉอภาษาบาลีก็จดไว้  ธาตดุิน ก็ได้แก่ ปฐวีธาต ุ ธาตนํุ Êา อาโปธาต ุ ธาตไุฟ 

ก็ได้แก่  เตโชธาต ุ ธาตลุมก็ได้แก่ วาโยธาตุ  แล้วเราก็ใช้ภาษาอย่างนี Ê พาย ุตัว ว กับ 

ตวั พ ใช้ด้วยกันได้  วาโย  วาย ุ พาย ุคือธาตลุม    เตโช  คือธาตไุฟ     ปฐวี คือธาตุดิน  

อาโป  คือธาตนุํ Êา 

บุษบง อยา่งทีÉท่านอาจารย์กล่าวว่า  ถ้าจะพดู ๒๘ รูปอยา่งละเอียด  แค่นี Êก็ไม่

พอ  เดีÌยวจะไม่ได้ถามปัญหาอืÉน ใช่ไหมคะ 

สุ. ก็ไม่เป็นไรค่ะ   เอาเรืÉองธาตุทั Êง ๔ มีใครมีปัญหาไหม  ให้กระจ่างชัด

ไป จะได้ไปพร้อม ๆ กนั  จะได้ไม่ลืม  และไม่ใช่อยูที่ÉอืÉน  อยูที่Éตัว  และทกุสิÉงด้วย ไม่ว่าทีÉ

ไหนก็ตาม  ไม่ใช่แต่ทีÉตัวเท่านั ÊนทีÉมีรูป ๘ รูป  ทีÉไหนก็มี  ทีÉไหนมีรูป  ต้องมีรูปอย่างน้อย

ทีÉสดุ ๘ รูป 

ผู้ถาม   โอชะ คือ รสหรือคะ 

สุ. โอชะไม่ใช่รส  แต่คนไทยบอกว่า อร่อยไหม เราก็เลยคิดว่า ของนีÉโอชา

มาก อร่อยมาก  แต่ความจริงไม่ใช่  โอชะหมายความถึงส่วนทีÉมีประโยชน์ของรูป  ทีÉจะ

ทําให้เกิดรูป เพราะว่าร่างกายเราเกิดจากกรรม เกิดจากจิต เกิดจากอุตุ ความเย็น 

ความร้อน  ถ้าไม่มีอาหาร คือ ไม่รับประทานอาหารด้วย  ร่างกายอยู่ไม่ได้  ไม่สามารถ

จะดํารงต่อไปได้   เพราะฉะนั Êนต้องอาศัยโอชะในรูปอาหารทีÉเรารับประทานเข้าไป       
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ซึÉงเป็นส่วนทีÉจะทําให้ร่างกายดํารงอยู่  เพราะเหตุว่าโอชารูปเป็นปัจจัยทําให้รูปอืÉน

เกิดขึ Êนด้วย  มองไม่เหน็  ไม่ใช่รส  ไม่ใช่เค็ม  ไม่ใช่หวาน  แต่เป็นส่วนทีÉเป็นประโยชน์ใน

อาหารทีÉจะทําให้เกิดรูป 

ผู้ถาม   มนัก็ไม่ใช่มหาภตูรูป ใช่ไหมคะ 

สุ. มหาภูตรูป คือ ๑. ธาตดุิน  ๒. ธาตุนํ Êา  ๓. ธาตุไฟ  ๔. ธาตุลม ธรรมนีÉ

ไม่ปนกนั  แยกกนัไปเลย   ธาตุดินจะบอกว่าเป็นธาตุไฟก็ไม่ได้   ธาตุไฟจะมาบอกว่า

เป็นธาตลุมก็ไม่ได้  ธาตดุิน คือ ดิน อ่อนหรือแข็ง  ธาตไุฟ คือ เย็นหรือร้อน  ธาตุลม คือ 

ตึงหรือไหว ธาตุนํ Êา คือ ไหลและเกาะกุม  จะเอาอะไร ๆ มาเป็นธาตุต่าง ๆ เหล่านี Êอีก

ไม่ได้  ธาตุเหล่านี Ê คือ แค่นี Ê   ๔ ก็ ๔ 

 

อาหาร รส โอชา 

 

ผู้ถาม  ยงันกึภาพไม่ออก 

สุ.  จะนึกภาพอะไรคะ 

ผู้ถาม   โอชะค่ะ 

สุ.  โอชะ ก็คือ อาหารทีÉเรารับประทาน วันนี Êเราต้องรับประทานใช่ไหม  มีรส

ไหม  มี  นัÉนคือ รส มีอ่อนมีแข็งไหม นัÉนคือธาตุดิน  แล้วก็มีธาตุนํ Êา  ธาตุไฟ  ธาตุลม  

รวมอยูด้่วย  มีกลิÉนไหม  อาหารรับประทานเข้าไปมีประโยชน์อะไรหรือเปล่า ส่วนทีÉเป็น

ประโยชน์ทีÉทําให้เกิดรูปต่อไป เป็นอาหาร เป็นโอชะ 

ผู้ถาม  ทีÉเข้าใจมาก่อนว่า  พอสัมผัสถูกลิ Êน  เข้าใจว่าขณะนั Êนเป็นโอชะค่ะ 

เข้าใจผิด 

สุ.  เพราะฉะนั Êนก็ได้รู้ว่า พระธรรมทําให้เราเข้าใจทุกอย่างถกูต้อง ต้อง

ศึกษา ไม่มีใครเลยทีÉจะมีสติปัญญารู้อะไรไปหมดโดยไม่ได้ศึกษาพระธรรม  ไม่มีทาง 

เข้าใจอะไรก็เข้าใจผิดทั Êงนั Êน  ถ้าไม่ได้ศึกษาพระธรรม 

ผู้ถาม   ต้นไม้ทกุ ๆ ต้นใหญ่ขึ Êน ต้องมีโอชะรูปไหม 
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สุ. ไม่ใช่ค่ะ  เพราะอุตุค่ะ  ความเย็น ความร้อน นีÉต้องแยกกัน คือ 

สมฏุฐานทั Êง ๔ ไม่เหมือนกันเลย  ในร่างกายของเรามีรูปซึÉงเกิดจากกรรม  มีรูปซึÉงเกิด

จากจิต  มีรูปซึÉงเกิดจากอตุ ุ ความเยน็ความร้อน  มีรูปซึÉงเกิดจากอาหาร   

แต่นอกร่างกายแล้วทั Êงหมด  มีแต่เพียงรูปทีÉเกิดจากอตุเุท่านั Êน  ไม่มีรูปทีÉเกิดจาก

กรรม  ไม่มีรูปทีÉเกิดจากจิต  ไม่มีรูปทีÉเกิดจากอาหาร  ไม่มีการบริโภคอาหารเลย  

เพราะฉะนั Êนต้นไม้ใบหญ้าเตบิโตด้วยอุต ุ ปุ๋ ยต่าง ๆ นีÉคือ อุตทุั Êงนั Êน ความเยน็ความร้อน

และส่วนผสมของธาตดุิน นํ Êา ไฟ ลม 

ผู้ถาม แสดงว่าทีÉมีโอชะรูป  ต้องเป็นสิÉงทีÉมีชีวิต 

สุ.  ในอาหารทกุอยา่ง  ในอะไรก็ตามซึÉงอ่อนหรือแข็ง เย็นหรือร้อน ตึงหรือ

ไหว  เป็นมหาภูตรูป ต้องมีอีก ๔ รูปรวมอยู่ด้วย คือ ต้องมีสี  มีกลิÉน มีรส มีโอชะ นีÉมี

โอชะด้วย นกัวิทยาศาสตร์อาจจะเอาไปแปรรูปรับประทานได้ 

บุษบง  อย่างนั ÊนทีÉเรียกว่า รูปทีÉมีใจครอง กับรูปทีÉไม่มีใจครอง  อย่างต้นไม้

เรียกว่า ไม่มีใจครองได้ไหมคะ 

สุ.  เก้าอี Ê โต๊ะ ไม่มีใจครองทั Êงนั Êน 

บุษบง  ในรูป ๒๘ จะมีอยู่ ๑๓ รูป  ทีÉรูปทีÉมีใจครองหรือไม่มีใจครองก็ต้องมี

แนน่อน อยา่งทีÉพดูเมืÉอกี Êนี Êว่า ต้นไม้มีอตุ ุ แล้วยงัต้องมีลกัขณรูปกบัปริจเฉทรูป 

สุ.  อนันั Êนหมายความถึงต้องเกิดดบัค่ะ รูปทั Êงหมดต้องเกิดดบั 

บุษบง  แม้แต่ต้นไม้ 

สุ.  ทกุรูป อะไรทีÉเกิดต้องดบั อนันี Êลืมไม่ได้เลย  ทกุอย่างทีÉเกิดแล้ว  ต้องดับ 

อยา่งเร็วด้วย ไม่รอช้าเลย ไม่อยา่งนั Êนจะไม่มีการเปลีÉยนแปลง  ทกุอย่างเก่า  ทกุอย่าง

เสืÉอม  เพราะการเกิดดับอย่างเร็วมาก  

บุษบง  เมืÉอกี Êท่านอาจารย์กล่าวว่า ไม้ก็เป็นอาหาร  ตอนแรกดิฉันเคยสงสัยว่า  

พวกทีÉไม่มีใจครองก็เป็นอาหาร  ดิฉันก็ยงังงว่า  จะเป็นอาหารอยา่งไร  พอท่านอาจารย์

บอกว่า ปลวกกินไม้ ก็เลยเข้าใจว่า  ตวัของมนัเองก็ต้องเป็นอาหารด้วย 

สุ.  เราก็ต้องเข้าใจหลักว่า ต้องมีธาตุดิน นํ Êา ไฟ ลม  ๔  เป็นมหาภูตรูป  

แล้วยงัไม่พอ  เมืÉอมีมหาภูตรูปแล้ว ต้องมีอีก ๔ รูปเกิดร่วมด้วยทกุครั Êงไป รวม ๘ รูป 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๓                                                                           ๘๔ 
           

                www.dhammahome.com 

แยกกันไม่ได้เลยเพราะฉะนั Êนจะหมดความสงสัย ไม่ว่าต้นไม้ หรือทีÉนีÉ (โต๊ะ) ก็ต้องมี

อาหาร ทกุอย่างทีÉเป็นธาตดุิน นํ Êา ไฟ ลม ต้องมีโอชะ 

บุษบง  และเมืÉอกี Êทา่นอาจารย์กล่าว “อปุาทายรูป” 

สุ.  ได้แก่รูปใดก็ตามทีÉไม่ใช่มหาภูตรูป  รูปอืÉนทั Êงหมดเป็นอุปาทายรูป 

หมายความถึง  รูปทีÉอาศยัเกิดจากมหาภตูรูป 

บุษบง  อีก ๒๔ รูปหรือคะ 

สุ.  เป็นอปุาทายรูป รูปทั Êงหมดมี ๒๘ รูป เป็นมหาภตูรูป ๔ คือ รูปใหญ่  รูป

ประธาน ๔  เพราะฉะนั ÊนรูปทีÉเหลือเป็นอปุาทายรูปทั Êงหมด คือ ไม่ใช่มหาภตูรูปนัÉนเอง 

 ทีนี Êเวลารับประทานอาหาร  เราก็รู้ได้เลยว่า  เรารับประทานทั Êงธาตุดิน ธาตุ

นํ Êา ธาตไุฟ ธาตลุม ทั Êงสี ทั ÊงกลิÉน ทั Êงรส ทั Êงโอชะ แต่เฉพาะโอชะเท่านั ÊนทีÉทําให้ร่างกาย

ทรงอยูด่ํารงอยู่ได้ หรือเจริญเติบโตขึ Êน 

 

อาโป เตโช วาโย 

 

ผู้ถาม ขอเรียนถามเรืÉองอาโปธาตุ ทีÉอาจารย์บอกว่า นํ Êาในแก้วไม่ใช่อาโป 

หมายความว่ามีส่วนผสมทกุธาตอุยูใ่นนั Êนหรือคะ 

สุ.   เราเรียกว่า “นํ Êา”  แล้วเราก็แปลอาโปวา่ ธาตนํุ Êา แต่ไม่ใช่หมายความวา่ 

นํ Êาในแก้ว  ธาตุนํ Êา คือ ธาตุทีÉเกาะกุมรูปอืÉนซึÉงเกิดรวมกัน  เพราะฉะนั Êนเวลาหลับตา 

แล้วเอามือสัมผสันํ Êา จะรู้ไหมว่าเป็นนํ Êา  อาจจะมีลกัษณะทีÉเหลว ทีÉเบา ก็ทําให้ทรงจําได้

ว่าเป็นนํ Êา แต่จริง ๆ แล้วกําลังกระทบสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือร้อน  อย่างนํ Êาร้อน จับ

ดูก็ร้อน  กระทบดูก็ร้อน  ลักษณะของธาตุนํ Êาหายไปไหน  มีแต่ลักษณะของธาตุไฟทีÉ

ปรากฏ 

 นีÉแสดงให้เหน็ว่า ไม่แยกจากกัน แล้วแต่ว่าอนัไหนจะเป็นใหญ่พอให้เราสามารถ

เทียบเคียง  รู้ลกัษณะนั Êนได้ เช่น ทีÉเราเรียกว่า นํ Êา ก็คือ ธาตดุิน นํ Êา ไฟ ลม ซึÉงเหลวและ

ก็ไหลได้ และกระทบสมัผสั เราก็เรียกลักษณะอาการนั Êนคือ นํ Êา แต่ต้องมีอ่อนหรือแข็ง

เวลาทีÉกระทบสัมผสั 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๓                                                                           ๘๕ 
           

                www.dhammahome.com 

ผู้ถาม   นํ Êาเลือด นํ Êาเหลือง นํ Êาหนอง นํ Êาปัสสาวะ 

สุ.   เหมือนกันหมด  ทกุชนดิ  จะนํ Êาอะไรก็เหมือนกนัทั Êงนั Êน คือ ต้องไม่ขาด

ธาต ุดิน นํ Êา ไฟ ลม 

ผู้ถาม   แล้วแต่ว่าส่วนผสมของอะไรมากกว่า 

สุ.   ค่ะ 

บุษบง   ส่วนธาตไุฟทีÉมีอยูใ่นกาย จะทําหน้าทีÉยอ่ยอาหาร ใช่ไหมคะ 

สุ.   ค่ะ 

บุษบง   นอกจากนั Êนแล้วจะเป็นอะไรคะ 

สุ.   ก็รักษาบํารุงร่างกายให้อบอุ่น  ถ้ามากไปก็ป่วยไข้ 

บุษบง   แล้วถ้าลม  ลมหายใจ  กิริยาทีÉเราเคลืÉอนไหวก็เพราะมีธาตลุมอยู่ 

สุ. ค่ะ  ไหวไปด้วยอาการของธาตุลม  ทีÉเกิดจากกรรม  หรือเกิดจากจิต 

หรือเกิดจากอตุ ุ  หรือเกิดจากอาหาร  มองดแูล้ว ก็คือ ธาตุ ไม่น่าจะเป็นของเราเลยใช่

ไหม  ถ้าเข้าใจจริง ๆ  ถ้าลึกลงไปจริง ๆ ทีÉปัญญาเราสามารถจะรู้ได้ เหน็ความจริงได้ 

 นีÉแสดงให้เหน็ระดับของปัญญาทีÉต่างกัน  ระดับนี Ê  ยคุนี Ê แสดงเรืÉองรูป ๒๘ รูป 

ธาตดุิน ธาตนํุ Êา  ธาตไุฟ  ธาตลุม  ก็ยงัเป็นตวัเรา เป็นของเรา แต่ถ้าเป็นคนทีÉมีปัญญา

มาก ๆ จะรู้เลย สามารถจะแทงตลอดในสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  เวลาทีÉกระทบสัมผัสสิÉง

หนึÉงสิÉงใด  เพียงฟัง สามารถประจกัษ์ความจริงได้  ถึงการเกิดขึ Êนและดบัไปด้วย 

บุษบง   ต้องถึงขั Êนพระโสดาหรือเปล่าคะ 

สุ.   ก่อนค่ะ  วิปัสสนาญาณต้องเกิด  สติปัฏฐานต้องเกิด  ปัญญาทีÉค่อย ๆ 

อบรมไป สติต้องระลึกรู้ทีละเล็กทีละน้อย 

บุษบง   ดิฉันนกึว่าต้องเป็นพระอริยะ ถึงจะทราบได้ 

สุ.   การเป็นพระอริยบุคคลเป็นด้วยปัญญา ถ้าปัญญาไม่เกิด เป็นพระ

อริยบคุคลไม่ได้  แล้วก่อนปัญญาจะเกิดถึงความเป็นพระอริยะ  ปัญญานั Êนต้องมาจาก

การสะสมทีละเล็กทีละน้อย  ไม่อยา่งนั Êนพระอริยะก็เต็มบ้านเต็มเมือง 

บุษบง   หมายความว่าต้องประจกัษ์ 

สุ.   นัÉนซคิะ แต่ก่อนจะประจกัษ์ 
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บุษบง   ก็เข้าใจตามทีÉได้ฟังกนัมา 

สุ.   และรับฟังกันมา  ตอนทีÉจะประจักษ์หรือก่อนจะประจักษ์  ต้องมี

หนทางทีÉทําให้ ประจกัษ์ 

บุษบง   อยา่งนึกคิด   พอมาศึกษาเรืÉองรูป ๒๘ ถ้าแยกไปแล้ว  ก็ดูเหมือนไม่มี

อะไรอยู่แล้ว 

สุ.   เข้าใจว่าไม่มีอะไร แต่ไม่ใช่ประจักษ์  นีÉคือความต่างกัน 

บุษบง นัÉนซิคะ ดิฉันถึงถามว่า ขั Êนประจักษ์ต้องเป็นพระอริยบุคคล คือ พระ

โสดาบนั หรือเปล่า 

สุ. ก่อนค่ะ  วิปัสสนาญาณแต่ละขั Êนต้องมี  ก่อนจะถึงความเป็นพระ

อริยบคุคล แสดงให้เหน็ว่า  ความไม่รู้มากแค่ไหน  เหนียวแน่นแค่ไหน  เพียงวิปัสสนา

ญาณขั ÊนทีÉ ๑ ไม่สามารถละความเป็นตวัตนได้ ทั Êง ๆ ทีÉประจกัษ์ลักษณะทีÉเป็นนามธรรม

รูปธรรม 

บุษบง   กราบเ รียนถา มว่า  วิ ปัสสนาญา ณขั ÊนไหนทีÉ ถือว่าถึงระดับพระ

อริยบคุคลแล้ว 

สุ.   ขั Êนอริยมรรค  ขั Êนโสตาปัตติมรรค  หลงัจากโคตรภญูาณ 

บุษบง   ดิฉันเข้าใจผิดมากเลย  คิดว่าอยา่งไร ๆ ตวัเองคงไม่มีทางเข้าใจแน่ว่า 

รูปนามคืออะไร พดูอยา่งนี Êก็เหมือนกบัว่าจวนจะถึง แต่ไม่ใช่ เป็นความเข้าใจผิด คิดว่า 

ขั Êนพระโสดาถึงจะรู้ได้ 

สุ.   ไม่ค่ะ  ก่อนนั Êนนานทีเดียวค่ะ 

บุษบง   อยา่งนั Êนก็อาจมีหลายคนทีÉสามารถรู้ได้ ใช่ไหมคะ 

สุ.   เราไม่จําเป็นต้องไปคิดถึงคนอืÉนเลย  แต่ว่าสภาพธรรมมีจริง  ทนต่อ

การพิสจูน์  ใครพสิูจน์   ก็เรืÉองของแต่ละคนทีÉจะพสิจูน์  พิสจูน์ด้วยอะไร  พิสจูน์ด้วยการ

ฟัง  เข้าใจแล้ว  ไม่พอ  สติระลึกทีÉจะรู้ลักษณะจริง ๆ ทีÉไม่ใช่ตัวตน  ต้องสะสมเพิÉมขึ Êน

ด้วย จนกว่าสภาพธรรมจะปรากฏ 
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เราศึกษาธรรมเพืÉออะไร 

 

สุ. เราศึกษาธรรมเพืÉออะไร ทุกคนต้องสอบสวนตัวเองมาก ๆ ว่า ศึกษา

ธรรมเพืÉออะไร  ไม่อยา่งนั Êนไม่ตรงจดุ  ไม่ตรงหนทาง  เหมือนกับมีทางทีÉเราจะเดิน  แต่

เราจะเลือกเดินทางไหน  ทั Êง ๆ ทีÉไปทางนี Ê  ก็ต้องเลี Êยวซ้ายเลี Êยวขวาไปอีก  เพราะฉะนั Êน

เราต้องมีความมัÉนใจจริง ๆ ว่า เราศึกษาธรรมเพืÉออะไร  ถ้าใครตอบถูก  คนนั Êนมี

จดุประสงค์ทีÉถกู 

 เพราะฉะนั Êนตอบก่อนว่า  ศึกษาธรรมเพืÉออะไร   มีใครตอบไหม  เพืÉอเข้าใจถูก

อย่างเดียว  ไม่ใช่เพืÉอต้องการเป็นพระโสดาบัน  หรือต้องการอะไรเลย  เพราะเหตุว่า

เป็นพระโสดาบนัไม่ได้  ถ้าเข้าใจไม่ถกู  และเพืÉอละกิเลส  ก็ละกิเลสไม่ได้อีก  ถ้าเข้าใจ

ไม่ถกู 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉใช้คําว่า “ปัญญา” ก็หมายถึงความรู้  ความเข้าใจถกู  รู้อะไร

ถกู  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั Êน ๆ ไม่เข้าใจผิด  ไม่

คิดเอาเอง  และความเข้าใจถกูจะละความเห็นผิด  ความเข้าใจผิดทั Êงหมดได้  เพราะ

ความเข้าใจถกูเกิดขึ Êน 

 เพราะฉะนั Êนก่อนนั Êนเราต้องทราบว่า  เราเห็นผิด  เราเข้าใจผิด  เราไม่ รู้           

ถ้าเข้าใจอย่างนี Êจริง ๆ การศึกษาธรรมจะมีประโยชน์ 

 

รับศีล 

 

ศุกล ช่วงนี Êเป็นสัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา  มีพุทธศาสนิกชนพากันไป

รักษาศีลโดยมากมกัจะไปรับศีล ๕ ศีล ๘ และทา่นอาจารย์เคยพดูถึงศีลซึÉงไม่ค่อยได้ยนิ

กันบ่อยนกั คือ อธิศีลและอินทรียศีล ศีล ๒ อย่างนี Ê  ความแตกต่างจากศีล ๕ ศีล ๘ 

อยา่งไร 

สุ.  เวลานี Êถ้าใครชวนไปรับอินทรียสังวรศีล  ก็อย่าไป เพราะว่ายังไม่มี

ความรู้อะไร ไปไม่ได้  ต้องเป็นเรืÉองของการอบรมปัญญา 
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ศุกล ปกติแล้วเราก็มกัจะพดูถึงศีลทีÉเป็นศีล ๕ ศีล ๘  เมืÉอมีการรับแล้ว ก็ไป

ประพฤติปฏิบัติในวันหนึÉงคืนหนึÉง  แต่ศีลทีÉมีความสําคัญและค่อนข้างจะยากทีÉท่าน

อาจารย์พดูว่า อธิศีลและอินทรียศีล ศีลทั Êง ๒ จะเกิดขึ ÊนเมืÉอไร อยา่งไรครับ 

สุ. เมืÉอสติระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ 

ศุกล เพราะขณะนั Êนยงัไม่มีการล่วงทางกาย ทางวาจา อะไรเลย 

สุ.    เพราะฉะนั Êนเป็นศีลทีÉละเอียดกว่า เพราะว่าการล่วง นีÉล่วงไปโดยไม่รู้

สภาพของจิตเลย แต่ว่าอินทรียสงัวรศีล ไม่ว่าจิตขณะใดเกิดขึ Êนเป็นอยา่งไร สติก็ระลึกรู้ 

เพราะฉะนั Êนก็ละเอียดกว่า จึงเป็นอธิศีล 

ศุกล   คําจํากดัความของศีล หมายความว่า เป็นความประพฤติทางกาย ทาง

วาจาใช่ไหมครับ 

สุ.   ถกูต้องค่ะ 

ศุกล ความจริงแล้ว  สมมติเราเข้าใจอย่างนี Ê  เกือบไม่ต้องไปรับหรือไปขอกบั

ใครเลย อยู่กับบ้านก็คิดว่า ถ้ามีความเข้าใจว่า ศีล คือ ความประพฤติทางกาย ทาง

วาจา และเราก็เข้าใจว่า ๑. เราไม่เบียดเบียน  เราไม่ฆ่าสัตว์  ๒. เราไม่พูดสิÉงทีÉไม่เป็น

ความจริง  มสุา  

คือ สิÉงทีÉเราสามารถประพฤติปฏิบตัิได้  ก็เป็นปกติอยูก่บับ้านก็ได้ใช่ไหมครับ 

สุ.         ค่ะ  ก็เป็นนิจศีล 

ศุกล  นจิศีล คือ ปกติใช่ไหมครับ แล้วทําไมส่วนใหญ่จึงชอบพากันไปรับ ไป

สมาทาน 

สุ.  ก็คงแสดงว่าปกติไม่มี  ถ้าปกติมีแล้ว  ก็ไม่ต้องไปขอใครมาทําอะไรอีก 

ศุกล  หรือเพืÉอเป็นการยืนยนักับตัวเองว่า  เมืÉอเราได้ไปสัญญากับบุคคลใด

บุคคลหนึÉง เช่น พระภิกษุแล้ว เราจะได้มีความระมัดระวัง  อย่างนั Êนเป็นเหตุผลได้ไหม

ครับ 

สุ.  จริง ๆ แล้วอยูที่Éใจของแต่ละคน  ทําไมจะต้องไปยืนยนักบัใคร  ถ้าเรามี

ความตั ÊงใจทีÉมัÉนคง 
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ถูกเนื Êอต้องตัวพระขณะทีÉรักษาพยาบาล 

 

ผู้ถาม   ขอถามเรืÉองพระวินยั  พระป่วยมารักษาทีÉโรงพยาบาล  ให้การรักษาถกู

ตวั  จะไม่ผิดศีลของโยมหรือ  ก่อนถกูต้องตวัทา่น  โยมควรจะปฏิบตัิอยา่งไรจึงจะไม่ผิด

ศีล 

สุ. ทีÉจริงดิฉันต้องขอเรียนให้ทราบว่า ดิฉันมีความรู้ทีÉน้อยมากทีเดียวใน

เรืÉองของพระวินยั   แต่ถ้าจะพิจารณาจากพระวินยัในพระไตรปิฎกทีÉอ่านเองบ้าง  และ

ตามเหตตุามผล  ก็จะทราบได้ว่า วินยัสําหรับพระภิกษุ  ไม่ใช่สําหรับคฤหสัถ์  อนันี Êต้อง

แยก  เพราะเหตวุ่าวินยัสําหรับผู้บวชและอยูร่่วมกัน  ถ้าการอยู่ร่วมกันนั Êน  ต่างคนต่าง

ทําตามใจชอบ  ไม่เคารพซึÉงกนัและกนั  ก็ไม่สามารถอยูร่่วมกันด้วยความผาสกุได้ 

 เพราะฉะนั Êนพระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติพระวินยัด้วยเหตผุล ๑๐ ประการ ซึÉงคง

มีในเทป ประการหนึÉงก็คือ เพืÉอขัดเกลากิเลสด้วยสําหรับพระภิกษุ ไม่ให้กิเลสกําเริบ

เพราะฉะนั Êนวินยัของพระภิกษุ  ทา่นก็ต้องรู้ว่า จดุประสงค์ของการบวชเพืÉออบรมเจริญ

ปัญญา เพืÉอละคลายกิเลส  ทั Êง ๆทีÉการเจริญปัญญาสามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมในเพศ

คฤหสัถ์ได้  แต่เมืÉอทา่นมีศรัทธาจะประพฤติธรรมในเพศของบรรพชิต  ทา่นก็ต้องเป็นผู้ รู้

วินยัด้วยว่า  สําหรับชีวิตของพระภิกษุทีÉต่างกับคฤหสัถ์ ทีÉเห็นได้ชัดเจนทีÉสุด  ก็คือว่า  

เรืÉองของพระภิกษุเป็นเรืÉองละ  ซึÉงเรืÉองของคฤหสัถ์ทีÉไม่เป็นพระภิกษุ เพราะว่าติด เราติด

ในรูป ในเสียง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ ในอาหารอร่อย ในเรืÉองสนกุ ในทกุสิÉงทกุ

อยา่งซึÉงเป็นชีวิตของคฤหสัถ์  

 แต่ผู้ ทีÉสามารถบําเพ็ญชีวิตอยา่งบรรพชิตได้  ต้องเป็นผู้ ทีÉสละ  คือ  ละชีวิตของ

คฤหสัถ์   จริง ๆ เพราะฉะนั Êนทา่นจึงเป็นผู้ ไม่ครองเรือน  และในขณะเดียวกนั  ทา่นต้อง

เป็นผู้ สํารวจตรวจจิตใจของทา่นเสมอ  ไม่ว่าจะเป็นการใช้ปัจจยั  เช่น  ในการครองจีวร  

ในการบริโภคอาหาร  ทกุสิÉงทกุประการ  แม้แต่คําพูด  ท่านจะพูดคําทีÉไม่น่าฟังอย่าง

ชาวบ้านไม่ได้เลย  อนันั Êนเป็นทพุภาษิต เป็นคําทีÉไม่เหมาะ  ไม่ควร  จะใช้คําไม่สุภาพ

ไม่ได้  นัÉนไม่ใช่บรรพชิต 
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 เพราะฉะนั Êนหลักของท่านมีว่า  ท่านบวชเป็นพระ  เพืÉอละทกุอย่าง  ความติด

ทั Êงหลาย เพราะฉะนั Êนเวลามีการรักษาพยาบาล  หรือมีการเดินทางในรถประจําทาง  

หรือทีÉหนึÉงทีÉใดก็ตาม   ก็อาจจะมีการกระทบกบัผู้หญิง  ทา่นใช้คําว่า  มาตคุาม  ซึÉงเป็น

อนัตรายต่อเพศภิกษุถ้าท่านเกิดความยินดี  แต่ถ้าท่านไม่เกิดความยินดี  ท่านไม่รู้สึก

อะไร  ขณะนั Êนไม่อาบตัิ 

 

พระพุทธรูปไม่ได้มีไว้เพยีงกราบไหว้ 

 

บุษบง ดิฉันมีความคิดว่า ๒,๕๐๐ กว่าปีไม่นานเลย  ถ้าจะเทียบกับอายุคน

ประมาณ ๓๐ ชัÉวอายคุน  ทีÉมีอายปุระมาณ ๘๐ ปี ๓๐ ชัÉวคน  ก็ไม่ไกลนกัทีÉจะมีพระ

อรหนัต์องค์ใหม่มาอีก ไม่รู้เทา่ไร ๆ  มีความคิดอย่างนี Êค่ะ 

สุ. ค่ะ  เพราะฉะนั Êนก็นับว่าเป็นขณะทีÉประเสริฐ  สําหรับคนทีÉเกิดมาเป็น

มนษุย์ และมีโอกาสฟังพระธรรม  เพราะไม่ใช่ว่าทกุคนจะได้ฟัง  ต้องเป็นคนทีÉมีบญุทีÉทํา

ไว้แล้วในชาติก่อนมาก ๆ ทีเดียว  โดยเฉพาะในยคุนี Êสมัยนี Ê  เพราะฉะนั Êนบางคนจะแยก

ไม่ออกเลยว่า  นีÉเป็นธรรมหรือไม่ใช่ธรรม  แต่คนทีÉศึกษาธรรมแล้วจะรู้ว่า คําสอนของ

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั Êนเป็นไปเพืÉอการละ  ไม่ใช่เป็นไปเพืÉอการติด  ต้องตั Êงตน

ไว้ชอบจริง ๆ  แม้แต่การศึกษาก็เพืÉอเข้าใจเท่านั Êน ไม่ใช่เพืÉอต้องการอะไร  ไม่ใช่อยาก

เป็นผู้ รู้  หรือเป็นผู้ ทีÉมีปัญญาขั Êนพระโสดาบัน  หรือต้องการคํายกย่อง ลาภ ยศ 

สรรเสริญ นัÉนไม่ใช่จดุประสงค์ของการศึกษาพระธรรม 

 จดุประสงค์ของการศึกษาพระธรรม คือ เพืÉอจะได้รู้จกัพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธ

เจ้าจริง ๆ ไม่ใช่เพียงแต่กราบไหว้   เพราะโดยมากคนจะบอกว่า  เมืองไทยมีพระพทุธรูป

ไว้กราบไหว้  ถ้าไม่ศึกษาแล้ว  ก็ต้องเป็นไปในลกัษณะนั Êน   

แต่นัÉนไม่ใช่จุดประสงค์และไม่มีประโยชน์เลย  ถ้ากราบไหว้โดยไม่รู้วา่ ทรงมีพระ

ปัญญาอยา่งไร  ทรงมีพระมหากรุณาคณุอยา่งไร 

 

 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๓                                                                           ๙๑ 
           

                www.dhammahome.com 

ทุกข์เพราะหวัง 

 

บุษบง ผู้ ทีÉจะใช้ทรัพย์ให้ถกูทางมีอยู่ด้วยกัน ๕ ข้อ คือ ทดแทนพระคุณบิดา

มารดา ทําบญุกับเทวดา  เก็บไว้รักษาตอนเจ็บไข้  ช่วยเหลือญาต ิ และรับแขกผู้มาบ้าน    

ทดแทนพระคณุบิดามารดา ก็เข้าใจ แต่ทําบญุกบัเทวดา หมายความว่าอยา่งไร 

สุ.   หมายความว่าทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้เทพเท่านั Êนเอง  จะไปทําบุญ

อะไรกบัทา่น  ทา่นก็สบายกว่าเรามากมาย  แต่ทีนี Êเทพท่านเกิดเป็นเทพด้วยกุศล  ผล

ของกศุลทําให้เกิดเป็นเทพ  เพราะฉะนั Êน ทา่นก็อนโุมทนาในความดีทีÉคนอืÉนทํา  เพราะ

ทา่นรู้ผลของกรรมทีÉเป็นกุศล 

 เพราะฉะนั Êนต้องพิจารณาและต้องรู้ด้วยว่า  การเป็นเทวดาเป็นผลของบุญ  ซึÉง

ทา่นก็มีมากแล้ว  เราเอาอะไรไปให้ทา่น  ก็ไม่มีความหมาย  นอกจากคุณความดีทีÉเรา

ทํา  แล้วก็อุทศิส่วนกศุลให้ทา่นอนโุมทนา 

บุษบง   ขอเรียนถามเรืÉองทดแทนพระคณุมารดา คือ ดิฉันเป็นคนรักคุณแม่มาก 

แต่คณุแม่เป็นคนมีลกูเยอะ ความทีÉเรารักแม่มาก เราก็อยากให้แม่รักเรามากทีÉสุด ก็คง

จะเป็นโลภะ 

สุ.   อนันี Êไม่ถกูค่ะ 

บุษบง ทีนี Êเวลาเจอคณุแม่  ทั Êง ๆ ทีÉรัก  ก็ทําเป็นไม่สนใจ  คือ ต้องการเรียกร้อง

ความสนใจ  ทีนี Êมาฟังทา่นอาจารย์บอกวา่ เราทกุคนต้องทําตามหน้าทีÉของเรา แม่ก็ต้อง

ทําตามหน้าทีÉของแม่ ลูกก็ต้องทําตามหน้าทีÉของลูก  ทีนี Êหน้าทีÉของลูกก็ต้องตอบแทน

พระคณุมารดาว่า  ท่านต้องการอะไร  อยา่งท่านแก่เฒ่า  ทําอะไรไม่ได้  เราก็ต้องทําให้  

คือ  ทกุอย่างทีÉท่านต้องการ  เราก็ต้องทําให้ท่านได้  เพราะถือว่าท่านเป็นพระอรหนัต์

ของเรา  ถ้าไม่มีท่านให้กําเนิดเรา  เราก็คงจะไม่มีตัวตนอยู่  ก็เลยซาบซึ ÊงทีÉได้ฟังจาก

ทา่นอาจารย์   แล้วทา่นอาจารย์บอกว่า  จะต้องทําหน้าทีÉของเราให้ถกูต้อง  ถ้าไม่ได้ฟัง  

ดิฉันก็คงไปตกนรกเลยก็ได้ 

สุ.   แต่คณุบงทราบไหมว่า อะไรทําให้เป็นทกุข์ 

บุษบง  เพราะความรัก 
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สุ.  เพราะหวงั  หวังทีÉจะทําอยา่งนี Ê  อย่างนั Êน  เพราะฉะนั Êนจะเหน็ได้ว่า  ทกุ

คนไม่ควรจะหวงัเลย  แม้แต่ความดีทีÉทํา  ดิฉันเองคณุพอ่ก็มีลกูหลายคน  ดิฉันก็รักคุณ

พ่อ  เพราะคณุแม่ก็เสียชีวติตั Êงแต่เล็ก  แต่ไม่เคยสนใจเลยว่า  คณุพ่อจะรักมาก  รักน้อย

หรือรักอย่างไร ๆ  เพราะดิฉันเองทําทุกอย่างตามหน้าทีÉของลูกด้วยความรักเคารพ    

แล้วไม่สนใจ คือ ไม่หวังแม้เพียงคิดว่า คุณพ่อรักหรือเปล่า  ก็ไม่อยู่ในความคิดเลย    

ทําทกุอยา่งด้วยความรัก  แล้วไม่หวงัสิÉงใดเลย 

 เพราะฉะนั Êนถ้าทกุคนไม่หวงั  เพียงไม่หวงั  จะรู้สึกว่า  มีความสขุขึ Êนมาก ๆ เลย 

คือ  ไม่ต้องหว่งว่า  เมืÉอไรใครจะมาตอบแทน  หรือจะมาทําดีด้วย  หรือจะเหน็ความดีทีÉ

เราทําไหม เพราะว่าไม่หวงัใด ๆ แล้วก็สบายใจ  จบเรืÉอง  ทําดีแล้วก็สบาย  มีความสขุดี  

ไม่หวงัอะไรทั Êงนั Êน 

 เพราะฉะนั Êนถ้าเป็นอยา่งนี Êได้  ก็เป็นความบริสทุธิ Í ของจิตใจทีÉว่า  จะไม่ทําให้เรา

เกิดทกุข์ 

บุษบง   ซึÉงก็เป็นเรืÉองดี  เพราะคุณแม่ก็เหน็ว่า  มาปฏิบตัธิรรมแล้ว  ดีกบัคณุแม่

เหลือเกินคือ ดีอย่างผิดไป  อย่างทีÉเคยกระด้าง  ก็นอบน้อม  ทา่นก็แปลกใจเพราะว่ามา

ทางธรรม 

สุ.   แล้วก็อยา่หวงั ให้รู้ว่า มนัมาอีกแล้ว 

บุษบง   ก็ต้องกราบทา่นอาจารย์จริง ๆ เลยค่ะ เพราะว่าตอนนี Êคุณแม่ยังมีชีวิต

อยู ่ดิฉันก็จะต้องดีต่อไปเรืÉอย ๆ 

สุ.   และถ้าคณุบงเป็นคนดีแล้ว ก็ไม่ต้องหวงัอะไร 

บุษบง   บงก็พยายามทีÉสดุ 

สุ.   รู้ว่า ตอนหวงันัÉนไม่ดี แต่เวลาทีÉเราดี คือ  เราดีแล้ว โดยไม่ต้องหวงั แล้ว

อยา่กลบัไปไม่ดีตอนหวังอีก 
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อกาลิโกหมายถงึโลกตุรธรรมเท่านัÊน 

 

บุษบง  ขอเรียนถามทา่นอาจารย์ทีÉว่า  ท่านพระสารีบตุรตรัสรู้ในวนัมาฆบชูา 

สุ.   พระสารีบตุรบรรลอุรหนัต์วันมาฆบชูา 

บุษบง   คือ วันมาฆบูชามีความหมายว่า พระสงฆ์ ๑,๒๕๐ รูปมาประชุม 

หมายความว่า  พระสารีบตุรท่านบรรลุในวันนั Êน 

สุ.  ทา่นถวายอยูง่านพดั  เวลาทีÉหลานชาย  คือ ทีฆนขปริพาชกไปเฝา้ พระ

ผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงธรรมกับทีฆนขปริพาชก  ในขณะทีÉทรงแสดงธรรมกับทีฆนข

ปริพาชก  และท่านพระสารีบุตรยืนถวายงานพัดนัÉนเอง  พระธรรมทีÉทรงแสดงทีฆนข

ปริพาชกก็ได้เข้าใจธรรม  และพระสารีบตุรก็ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ในวันนั Êน 

บุษบง   อยา่งคําว่า “สนัทฏิฐิโก” ฟังจากท่านอาจารย์ แปลว่า รู้สติปัฏฐาน ใช่

ไหมคะ 

สุ.  “สันทิฏฐิโก” เห็นได้  รู้ได้ด้วยตัวเอง  เป็นธรรมทีÉเห็นได้  อย่างพูดถึง

พระนพิพานไม่ใช่ว่าใครก็ไม่สามารถประจักษ์  เป็นธรรมทีÉสามารถประจกัษ์แจ้งได้ 

บุษบง   ความหมายก็เหมือนกบัการเจริญสติปัฏฐาน เพราะว่ารู้แจ้งธรรม 

สุ.   แนน่อนค่ะ  นีÉเป็นเรืÉองคณุของพระธรรมซึÉงถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานแล้ว 

ไม่มีทางรู้คณุของพระธรรมได้ ทีÉเราสรรเสริญคณุของพระธรรม  ทีÉจะรู้อยา่งนี Êได้  เพราะ

เหตวุ่าเป็นหนทางทีÉทําให้ประจกัษ์พระธรรม 

บุษบง   อกาลิโก คือ ไม่มีกาลเวลาคัÉน  ถ้ามาทางมรรคแล้ว  ก็ต่อผลไปเลย 

สุ.   อนันี Êส่วนอืÉนนะคะ  แต่ถ้าเป็นคณุของพระธรรมรัตนะ  ต้องหมายความ

ถึง  โลกตุตรธรรมเทา่นั Êน  ถ้าพดูถึงธรรมทีÉเป็นสรณะ  ทีÉเป็นรัตนะจะไม่เป็นฝ่ายอกุศล 

จะไม่ใช่เรืÉองกศุลอืÉน  นอกจากเรืÉองทีÉเป็นไปทางโลกตุตระ  ทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ทีÉจะ

มีนพิพานเป็นอารมณ์ 

บุษบง เอหปัิสสิโก แปลไม่ออกค่ะ 
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สุ.   เชิญให้มาดู  เป็นสิÉงทีÉควรเห็น  เป็นสิÉงทีÉควรดู  เป็นสิÉงทีÉควรประจักษ์

แจ้ง  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  เพืÉอให้คนฟังเกิดศรัทธา  ทีÉจะได้ประพฤติปฏิบัติ

ตาม  แม้แต่พระนพิพานก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ แล้วก็รู้แจ้งได้ 

 เพราะฉะนั Êนก็เป็นธรรมรัตนะ  เป็นโลกตุตรธรรม  เป็นธรรมทีÉทกุคนสามารถเห็น

ได้       และเมืÉอเวลาทีÉโสตาปัตติมรรคจิตซึÉงเป็นเหตเุกิด  โสตาปัตติผลจิตเกิดสืบต่อกนั

เป็นอกาลิโก หมายความว่า  กศุลอืÉนเราต้องคอยกาลเวลา  ถ้าทําบุญวันนี Ê  อย่าคิดว่า

จะได้ผลวนันี Ê  บางคนก็ทําบญุปุ๊ บ  ก็เมืÉอไรจะหายป่วยไข้  ทําไปเดีÌยวนั Êนเอง  ก็อยากจะ

หายเดีÌยวนั Êน  ไม่ต้องคอยกาลเวลาเลย  เหมือนกับปลูกต้นมะม่วง  พอใส่เมล็ดลงไป 

กลบดินลงไป ก็เมืÉอไรจะได้รับประทานผล  นีÉไม่ถกูต้อง 

 เพราะฉะนั Êนจะเห็นได้ว่า  กศุลทั Êงหลายต้องมีกาลเวลาทีÉจะให้ผล  แล้วเราก็จะ

ไปเปลีÉยนกาลเวลาของผลนั Êนไม่ได้ด้วย 

 

รูปนัÉง นอน ยืน เดิน ไม่ใช่รูป 

 

บุษบง การเจริญสติปัฏฐานแบบให้ไปดทูา่นัÉง  ทา่ยืน  ท่าเดิน  ทา่นอน แต่จาก

การศึกษาเรืÉองรูป ๒๘ จะเหน็ได้เลยว่า  ไม่มีทา่นัÉง  ท่ายืน  ท่าเดิน  ท่านอนเลย  การทีÉ

บอกว่าเดิน ก็หมายความว่าไม่ได้เหาะ  ไม่ได้ดําดินเทา่นั Êนเอง  แต่ถ้ามาเรียนจากท่าน

อาจารย์แล้ว การทีÉบอกว่า อยา่งนัÉงอยูแ่ล้วจะยืน ถ้าคนแก่ก็ต้องเท้า เวลาเท้า มือก็เจอ

เก้าอี Êแล้ว คือ แข็ง ตามทีÉดิฉันเข้าใจวา่ ให้สงัเกตอยา่งนี Ê  ถ้าสมมติสติเกิดตรงนั Êน มือเท้า 

นีÉคือ แข็ง  แล้วลุกขึ Êนมา คือ การเคลืÉอนไหวลงมายืน หรือลุกขึ Êนมายังไม่ทนัยืน ก็

สามารถได้ยินอะไรได้ หรือมองเห็นอะไรได้ จะเป็นอย่างนี ÊเรืÉอย ๆ ไม่ใช่เดินก็บอกว่า 

เดิน ก้าวขาไปอยา่งนั Êน  ไม่ใช่การปฏิบตัิอะไร ดิฉันยกตัวอย่างอย่างนี Ê ท่านอาจารย์ว่า

ผิดถกูอยา่งไร 

สุ. ก่อนอืÉนต้องทราบวา่ โดยมากคนเราจะติดภาษา อยา่งพอพดูว่า ปฏิบตัิ 

ก็เลยคิดว่าต้องทํา พอบอกว่าไปปฏิบตัิ ชวนกนัไปปฏิบตัิ ก็เลยคิดว่า เขาชวนเราไปทํา

อะไรเพราะเป็นการปฏิบตัิ  แต่ความจริงไม่ใช่เรา ต้องเข้าใจว่า ธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาค
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ทรงตรัสรู้แล้ว เป็นอนตัตา คือ ไม่ใช่ตวัตนและไม่ใช่ของเราด้วย ตั Êงแต่ศีรษะตลอดเท้า 

รูปเกิดจากกรรมก็ไม่รู้  รูปเกิดจากจิตก็ไม่มี  รูปเกิดจากอตุ ุ รูปเกิดจากอาหารก็ไม่รู้เลย  

เพราะเหตวุ่าคิดว่าเป็นเราทั Êงหมด แม้แต่นัÉงอยู่เดีÌยวนี Ê  ก็ไม่รู้เลยว่า แต่ละรูปทยอยกัน

เกิดและทยอยกนัดบัอย่างเร็วมาก  รูปทีÉเกิดพร้อมปฏิสนธิจิตมีอายุ ๑๗ ขณะ  แล้วดับ  

แล้วจิตก็เกิดสืบต่อมาเรืÉอย ๆ เพราะฉะนั Êนแต่ละรูปก็ทยอยกนัเกิดทยอยกนัดบั ทกุคนมี

ความทรงจําว่ามีตวัตน มีเรา แต่จริง ๆ แล้ว ถ้าแตกยอ่ยสภาพธรรมออก     จะปรากฏ

ในเสี Êยววินาที  ชัÉวขณะหนึÉง  ก็อย่างหนึÉง แล้วก็ดบัไป  อยา่งเร็วมาก 

 เพราะฉะนั ÊนทีÉว่ามีทา่นัÉง ทา่ยืน ทา่เดิน ทา่นอน รูปนัÉง รูปนอน รูปยืน รูปเดินให้

ทราบว่าเป็นความทรงจํา  เพราะว่าธรรมพิสจูน์ได้  ขณะนี ÊทีÉกําลังนัÉงอยู่  เห็น  ไม่ใช่ท่า

นัÉง  ทา่นอน  ไม่ใช่รูปนัÉง  รูปนอน   

ได้ยนิ  ก็มีจริง ๆ ไม่ใช่รูปนัÉง  รูปนอน  หรือว่ากําลังกระทบส่วนทีÉแข็ง  ลกัษณะทีÉ

แข็งปรากฏ  ไหนท่านัÉง  ใครจําได้หรือเปล่าว่า นัÉงอย่างไร เพราะขณะนั Êนกําลังมีแข็ง

ปรากฏ 

 เพราะฉะนั ÊนทีÉจะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ ต่อเมืÉอประจักษ์แจ้งในลักษณะของ

สภาพธรรม      ทีÉไม่มีความทรงจําในความเป็นตัวตนเหลืออยู ่ อยา่งแข็ง  ขณะหนึÉง  ทีÉ

แข็ง ไม่มีเห็น  ไม่มีได้ยิน   ไม่มีคิดนึก  ไม่มีเรานัÉง  ไม่มีอะไรเลย  ชัÉวขณะนั Êน  มีจิตทีÉ

กําลังรู้ลักษณะทีÉแข็ง  ขณะนั Êนจึงจะเป็นอนัตตา  เพราะเหตุว่าไม่เหลือ  ตั Êงแต่ศีรษะ

ตลอดเท้านีÉเราจําเอาไว้ต่างหาก  แต่ความจริงทกุรูปทยอยกันเกิด  ทยอยกนัดบั 

บุษบง   ก็คือ ไม่มีเดิน 

สุ.   ทา่ทางไม่มี  มีรูป  แต่ละรูปทีÉปรากฏ  แต่ละทางด้วย  และก็ดบัไปอยา่ง

รวดเร็วด้วย  ขณะนี Êถ้าปัญญาสมบรูณ์  ประจักษ์รูปทีÉกําลังเกิดกําลังดับ  ไม่ว่าจะเป็น

รูปไหนทางไหนทั Êงสิ Êน 

 นีÉเหน็ความต่างกันของปัญญาของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า กับผู้ ทีÉอบรม

ปัญญาจนกว่าจะเป็นอริยสาวกว่า  ต้องประจกัษ์อยา่งนี Ê   มิฉะนั Êนแล้วตวัตนยงัมี 
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สิÉงทีÉต้องระวังทีÉสุดคือ...ความคิด 

 

บุษบง   เรืÉองเกีÉยวกับการพดู  ถ้าพดูมากไปก็จะผิดมาก  หรืออาจมีคนไม่ชอบ

ความคดิของเราทีÉพดูออกไป  การพดูมากจึงไม่ดี  ดิฉันเหน็เขาเขียนไว้ว่า  “ควรพดูเรืÉอง

ความดีของคนอืÉนให้มาก  และให้พูดถึงความไม่ดีของตัวเอง  ไม่ควรพูดถึงความไม่ดี

ของคนอืÉน  และไม่ควรพดูถึงความดีของตวัเอง” ดิฉันเห็นว่าข้อความนี Êน่าพิจารณาว่า  

ทําตามทีÉเขาบอกนีÉนา่จะดี 

สุ.  ไม่ควรพูดทกุอย่างทีÉไม่ทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  

บุษบง   ถ้าไม่สนทนาธรรม  ทกุเรืÉองนั Êนเป็นเดรัจฉานกถา 

สุ.   ไม่ใช่กถาทีÉทําให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  แต่เรืÉองการพูดมีข้อความใน

พระไตรปิฎกทีÉว่า พระผู้มีพระภาคตรัสอยา่งไร  ข้อสําคญัทีÉสดุ คือ พดูเรืÉองจริง ประการ

ทีÉ ๑ ต้องเป็นเรืÉองจริง และประการทีÉ ๒ นอกจากจะเป็นเรืÉองจริงแล้ว  ยงัต้องพิจารณา

ว่า  เรืÉองจริงนั Êนเป็นประโยชน์ไหม ทั Êง ๆ ทีÉเป็นเรืÉองจริง เขาทําอย่างนั Êนจริง ๆ  เขาพูด

อยา่งนั Êนจริง ๆ แต่มีประโยชน์ไหม  ถ้าเราจะพดูถึงหรือจะบอกใคร  หรือจะเล่าให้ใครฟัง  

ถ้าไม่มีประโยชน์อะไรเลย  ไม่ควรพดู 

 เพราะฉะนั Êนพระผู้ มีพระภาคทรงคํานึงถึงประโยชน์ก่อน  แม้ว่าจะเป็นเรืÉองจริง  

สิÉงนั Êนมีประโยชน์ไหม  ถ้าเป็นสิÉงทีÉมีประโยชน์  แม้ว่าเป็นเรืÉองจริง  ยงัต้องดูกาลในการ

พูดด้วยว่า  สามารถเป็นประโยชน์ได้จริง ๆ หรือเปล่า  ไม่ใช่ว่าเมืÉอเป็นเรืÉองจริงแล้ว   

เราคิดว่ามีประโยชน์    เราก็พดูทนัที  ยงัต้องดกูาลด้วย 

บุษบง   คิดว่าในชีวิตประจําวัน  การสนทนากนัก็เป็นเรืÉองทีÉควรระมัดระวัง  ไม่

ว่าจะเป็นเรืÉองธุรกิจอะไรต่าง ๆ เมืÉอนึกถึงความสําคัญอย่างนี Ê  เวลาทีÉจะพูดทําให้สติ

เกิดได้บ่อยขึ Êน 

สุ.   อนันี Êก็มีประโยชน์  เพราะว่าเราพดูมากกว่าทํา  แต่มากกว่านั Êนก็คือ คิด 

เราไม่ได้พูดทกุเรืÉองทกุคําทีÉเราคิด  แสดงว่าการกระทําน้อยกว่าคําพดู   แล้วคําพูดก็ยัง

น้อยกว่าความคิด 
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 เพราะฉะนั ÊนสิÉงทีÉจะต้องระวังทีÉสุด ก็คือ ความคิด ถ้าสติจะระลึกได้ แล้วก็รู้ว่า

ขณะนั Êนคิดด้วยกศุลจิตหรือด้วยอกุศลจิต  เพราะเหตุว่าการพูดก็ต้องพูดด้วยกุศลจิต

หรืออกศุลจิต                    

 เพราะฉะนั Êนถ้าเราสามารถรู้ความคิดก็ยิÉงละเอียดกว่า  เพราะคิดนีÉก็ต้องคิดไว้

มาก  แล้วถึงจะพดูออกมาบ้างนดิหน่อย   

บุษบง พดูถึงความคิด เวลาเจริญสติ ถ้าสติระลึกทางความนกึคิด ดิฉันรู้สึกว่า

มีประโยชน์มากกว่า คือ ทกุทางมีประโยชน์ แต่อยูใ่นฐานะอยา่งนี Ê คิดว่า สติเกิดเวลาทีÉ

คิดนกึมีประโยชน์มากเลย  มากกว่าทีÉจะเกิดทางตา  ทางเสียง  ทางรูป  เพราะเวลาสติ

เกิด  รู้ว่า  คิดนกึเป็นอยา่งไร  ก็ทําให้เป็นสขุ  ก็ยงัติดสขุอยูค่่ะ 

สุ.  แต่จริง ๆ แล้วในขณะนั Êนยงัไม่ใช่สติปัฏฐาน  ถ้าเป็นสติปัฏฐานจะทัÉว

หมดทกุทางเสมอกนั  ทีÉว่าเป็นลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม 

บุษบง  อนันั Êนก็ถกูต้องค่ะ  ดิฉันก็คิดว่า  อนันั Êนก็ยงัไม่สงบ  เพราะจิตเรายงัไม่

สงูขนาดนั Êน  แต่มาแค่ตอนคิดนกึ  แล้วรู้ว่าเป็นแค่คิดนกึเท่านั Êน  ก็รู้สึกว่าสบายขึ Êน 

 

นามขันธ์ ๔ ไม่แยกจากกัน 

 

บุษบง ทางนามธรรมมี เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เคยเรียนถามท่าน

อาจารย์ ซึÉง ทา่นอาจารย์ก็บอกว่า เกิดพร้อมกัน 

สุ.   นามขันธ์ ๔ แยกจากกันไม่ได้เลย 

บุษบง   ขออนญุาตอธิบาย เช่น คําว่า “อ่าน” หมายความว่า ตาต้องเห็นรูป

ก่อน เมืÉอรู้รูปแล้วก็เกิดสญัญา ความจําว่า ตวันี Êเป็นอะไร ขณะทีÉสญัญาเกิด สงัขารก็จะ

ปรุงแต่งว่า หมายความว่าอย่างไร และต่อไปด้วยเวทนา คือ จะสุขหรือจะทกุข์ ก็จะอยู่

ในนั Êนเลย เพราะฉะนั Êนจะเกิดรวมกนัหมดเลย อนันี Êถกูต้องไหมคะ 

สุ. พร้อมกนั  นามขนัธ์ไม่แยกจากกนัเลย  รูปขนัธ์ก็ไม่แยกจากกนัเลย 
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แม้แต่พรหมหรือเทพกฟั็งพระธรรม 

 

 การสนทนาธรรมทั Êงหมด ก็คือ สนทนาธรรมเรืÉองทีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ได้ทรงแสดงแล้ว  แต่ละคนก็ได้ยนิได้ฟังจากทีÉต่าง ๆ  เพราะฉะนั Êนก็คงจะมีหลายเรืÉอง  

บางแห่งก็เป็นเรืÉ องปฏิบัติธรรม  บางแห่งก็เป็นเรืÉองหน้าทีÉทีÉควรจะพึงปฏิบัติต่อ

ครอบครัว   แต่ให้ทราบว่า พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมถึง ๔๕ 

พรรษา   แล้วก็ไม่ใช่ว่า นดิ ๆ หนอ่ย ๆ  อยา่งเรามาประเดีÌยวหนึÉง  แล้วเดีÌยวเราก็กลับ   

แต่ว่าตั Êงแต่ตืÉนบรรทมก็ทรงพิจารณาวา่  ใครเป็นผู้ควรรับฟังพระธรรมเทศนา   ด้วยพระ

มหากรุณาก็ได้เสด็จไป  ก่อนบิณฑบาตบ้าง  หรือหลงับิณฑบาตบ้าง  และหลังจากนั Êน

เมืÉอเสวยภตัตาหารตอนเสด็จกลับจากบิณฑบาตแล้ว  ก็ยงัได้แสดงธรรมกับพระภิกษุ   

และหลงัจากทีÉกลบัไป  ตอนเย็นก็ยงัมีอบุาสกอบุาสิกาไปเฝา้ฟังธรรม   

ตอนคํÉาก็ยังมีพระภิกษุไปกราบทูลถามปัญหา  ตอนดึกก็มีเทวดามาอีก  

เพราะฉะนั Êนตลอดวนัคิดดวู่า  ไม่มีใครได้ทํากิจทีÉจะสงเคราะห์บุคคลอืÉนด้วยธรรม  ซึÉง

ไม่มีผู้ อืÉนทีÉสามารถแสดงได้  แม้แต่พรหมหรือเทพทั Êงหมดก็ฟังพระธรรม  แสดงให้เหน็ว่า

พระองค์เหนือกว่าบคุคลทกุประเภท  ไม่ว่าจะเป็นเทพหรือเป็นพรหมก็ตาม 

 เพราะฉะนั Êนถ้ามีโอกาสได้ฟังพระธรรม  ก็เป็นโอกาสทีÉดีทีÉสุด  ทีÉจะได้ทราบว่า

บุคคลทีÉเลิศ ทีÉหาอีกไม่ได้งา่ย ๆ ในหลาย ๆ กปั นาน ๆ จะมีแต่พระองค์หนึÉง ๆ นั Êน  ได้

ทรงแสดงพระธรรมว่าอะไร  เพราะฉะนั Êนถ้าเริÉมสนใจตั Êงแต่เดีÌยวนี Êก็ดี  เพราะว่าเวลาก็

ไม่คอยใครเลย  แล้วทกุคนก็ไม่รู้ว่า จะอยูใ่นโลกนี Êกันไปนานเทา่ไร 

 

กเิลสเพิÉมแล้วโดยไม่รู้ตัว 

 

บุษบง จากการอ่านหนังสือของท่านอาจารย์บทแรก ๆ ไม่เข้าใจทีÉบอกว่า 

นพิพาน ๓  มี สญุญตา คือ สญูจากสงัขาร  อนมิิตตะ  ไม่มีสงัขาร  อปัปณิหติะ ไม่มีทั Êง

ทีÉตั Êงของสงัขาร  อ่านแล้วดิฉันเข้าใจว่า มีความหมายเหมือนกัน คือ ไม่มีสังขาร แต่คิด

ว่าคงไม่ใช่อยา่งนั Êน 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            ปกิณณกธรรม เล่มทีÉ ๓                                                                           ๙๙ 
           

                www.dhammahome.com 

สุ. เรืÉองพระนพิพานเป็นเรืÉองทีÉไกล  เพราะฉะนั Êนก็ผ่านไปก่อนได้  เพียงแต่

ทราบได้ว่า นพิพานนั Êนมีการถึงได้ด้วยปัญญาทีÉรู้ในสภาพของธรรมทีÉเป็นทกุข์อยา่งหนึÉง  

เป็นอนจิจังอย่างหนึÉง  เป็นอนตัตาอยา่งหนึÉง   

เพราะฉะนั Êนจึงมีการเข้าถึงพระนพิพานด้วยปัญญาทีÉรู้ในทกุขลกัษณะบ้าง  หรือ

ในอนจิจลกัษณะ  หรือในอนตัตลกัษณะ  ซึÉงถ้าผู้ ใดยงัไม่ถึงหรืออีกแสนไกล  ก็เพียงให้

เข้าใจไว้ว่า นพิพานเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง เหมือนเหน็ในขณะนี Êก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง ได้ยินก็

มีจริง 

 เพราะฉะนั ÊนสภาพธรรมทีÉมีจริง ไม่ใช่มีแต่ตาเหน็  แล้วก็หไูด้ยนิ จมกูได้กลิÉน ลิ Êน

ลิ Êมรส กายรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ใจคิดนึก  ยงัมีสภาพธรรมอีกอย่างหนึÉงซึÉงเป็นปรมัตถ

ธรรม และสภาพธรรมนั Êนตรงกันข้ามกับทกุอยา่งทีÉกล่าวถึงแล้ว คือ จิตก็ดี เจตสิกก็ดีรูป

ก็ดี หรือธรรมทั ÊงหมดทีÉเกิดขึ Êนปรากฏนั Êนดบั เกิดเพราะเหตุปัจจยัแล้วดบั 

 เพราะฉะนั Êนนพิพานเป็นสภาพธรรมทีÉตรงกนัข้ามกบัสิÉงทีÉกําลังปรากฏในขณะนี Ê  

แต่การทีÉจะถึงพระนพิพาน  แม้นพิพานเป็นสิÉงทีÉมีจริง  เพราะเหตวุ่าพระผู้ มีพระภาคทรง

ตรัสรู้แล้วก็ทรงแสดง   ถ้าไม่มีพระนิพพานให้ประจกัษ์แจ้งแล้ว  จะไม่มีการดับกิเลสได้

เลย   เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมใดก็ตามทีÉเกิดปรากฏ   เป็นทีÉต้องการ  เป็นอารมณ์ของ

โลภะความติดข้องทั Êงหมด  ไม่ว่าอะไรจะผ่านทางตา  ดูไหม ผ่านไปตามถนน  มีอะไร

เกิดขึ Êนข้างถนน  โดยมากก็ดแูล้ว  หรือแม้แต่ตืÉนขึ Êนมา  เราก็มีตาทีÉดูตลอด  ไม่เคยคิด

เบืÉอหนา่ยเลยว่า  เมืÉอไรจะไม่ได้เห็นเสียเลย  ไม่เคยมีอยู่ในความคิดเลย   

เพราะเหตวุ่าเราเกือบจะไม่รู้สึกตวัว่า  เราติดในการเห็นสิÉงต่าง ๆ  เพราะว่าเรา

ชินมาตั Êงแต่เด็ก  และถ้าจะบอกเราว่าไม่ให้เหน็  คือ เหมือนจะตาบอด  ทกุคนก็จะต้อง

กระวนกระวายเดือดร้อนแล้ว  เพราะติดในสิÉงทีÉเห็นมาก  มีตาสําหรับจะติดสิÉงทีÉปรากฏ   

มีหก็ูติดในเสียงทีÉปรากฏ   มีจมกูก็ติดในกลิÉนทีÉปรากฏ  มีลิ Êนก็ติดในรสทีÉปรากฏ   มีกาย

ก็ติดในสิÉงทีÉกระทบสมัผัส   มีใจก็คิดนกึติดในเรืÉองต่าง ๆ ใครไม่เป็นอย่างนี Êบ้าง มีไหม  

ความจริงเป็นอย่างไร  ก็เป็นอยา่งนั Êน 

 เพราะฉะนั Êนแสดงให้เหน็ว่าสภาพธรรมทีÉเกิดดับทั Êงหมด  ดับกิเลสของเราไม่ได้  

แต่เพิÉมกิเลสของเราทกุวัน  นีÉเป็นสิÉงทีÉเกือบจะไม่รู้สึกตวัเลยว่า  กิเลสของเราเพิÉมเมืÉอไร  
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เห็นขณะหนึÉง ๆ ถ้าปัญญาไม่เกิด  กิเลสก็เพิÉมแล้ว  ได้ยินครั ÊงหนึÉง ๆ ปัญญาไม่เกิด  

กิเลสก็เพิÉมแล้ว  เพราะฉะนั Êนไม่มีการทีÉจะรู้จกัตวัเองเลยว่า   กิเลสมากสกัแค่ไหน 

 เพราะฉะนั Êนธรรมอยา่งเดียวทีÉจะดบักิเลสได้  ก็คือ  นิพพาน  แต่ไม่ใช่ใครจะถึง

ด้วยความต้องการ  หรืออยากจะถึง  ก็รีบ ๆ ไปถึงนิพพาน   ต้องเป็นโลกุตตรปัญญา  

ปัญญาทีÉสามารถประจกัษ์ความจริงของสภาพธรรมในขณะนี Êให้ถกูต้อง  ในสภาพทีÉเป็น

ธรรม 

เหน็แล้วคิดทันที 

 

สุ. เพราะเหตวุ่าเวลานี Ê  เห็นอะไรก็เป็นคน  อาหารต่าง ๆ  สิÉงต่าง ๆ ไม่มี

การระลึกเลยว่าเป็นธรรม  เป็นแต่สิÉงทีÉมีจริง ๆ  แล้วก็ปรากฏแต่ละทาง  โดยทีÉไม่มีใคร

สามารถไปบงัคบับญัชาได้ 

 นีÉไม่เคยอยูใ่นความคิดในวันหนึÉง ๆ จนกว่าจะฟังพระธรรม  แล้วก็มีความเข้าใจ

จริง ๆ   และก็ไม่ลืม  เป็นปัจจัยให้มีการระลึก  แล้วก็เข้าใจสิÉงทีÉกําลังปรากฏปกติ

ธรรมดาอย่างนี Ê  ไม่ต้องทําอะไรเลย  เริÉมเข้าใจในสิÉงทีÉได้ยนิได้ฟังว่า  ตรงตามทีÉได้ยนิได้

ฟังไหม    

แม้แต่ทางตา  ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงว่า เป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึÉงซึÉงในบรรดารูปทั Êงหมด ๒๘ ประเภท  ไม่มีรูปใดทีÉจะปรากฏทางตา นอกจาก

รูปนี Êรูปเดียว คือ สีสนัวณัณะต่าง ๆ  ถ้าเป็นรูปอืÉน เช่น เสียง ก็มองไม่เหน็ กลิÉนก็มองไม่

เหน็ รสก็มองไม่เหน็  เพราะฉะนั ÊนรูปอืÉน ๆ ทีÉมีทั Êงหมด มีจริง แต่ไม่ปรากฏทางตา 

 นีÉก็แสดงให้เห็นว่า  เราไม่เคยเข้าใจตรงตามทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ว่า       

นีÉเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนั Êนการอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่ไปทําอย่างอืÉน

เลย  ฟังให้เข้าใจในขณะนี Êก็พยายามหรือค่อย ๆ ระลึกทีÉจะรู้ว่า เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา

เทา่นั Êนจริง ๆ  และถ้าสามารถประจกัษ์ได้ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนี Êเกิด แล้วดับ 

นีÉถึงจะคลายการทีÉเคยติดข้องในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ซึÉงดเูสมือนว่าไม่ดบัเลย 

 เพราะฉะนั Êนก็แสดงให้เหน็ว่า  การอบรมเจริญปัญญาต้องอีกมากมายสักเท่าไร  

เริÉมจากการฟังว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้อะไร  ทรงแสดงธรรมเรืÉองอะไร  และการทีÉ
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จะเข้าใจสิÉงทีÉทรงแสดงนั Êน   ก็ต้องเริÉมจากการฟังและอบรม   จนกว่าจะประจักษ์แจ้ง

จริง ๆ ว่าธรรมเป็นอยา่งทีÉทรงแสดง 

 เวลานี Êมีใครคิดว่า  เป็นอย่างทีÉทรงแสดงบ้างไหม   สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็น

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  รับรองแค่นี Êก็ยงัดี  ว่านีÉเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  แล้วค่อย ๆ 

ก้าวไปถึงกบัวา่ สภาพธรรมทีÉปรากฏเป็นสีสันวณัณะ  หลบัตาแล้วก็ไม่ปรากฏ  ฝันจะไม่

มีสีต่าง ๆ เลย  รับรองว่าทกุคนคืนนี ÊอาจจะฝันถึงบางสิÉงในห้องนี Ê  แต่ไม่ได้ปรากฏเป็น

สีสันอย่างนี Ê  นีÉแสดงให้เห็นว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตานั Êน  เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตาจริง ๆ 

แล้วคิด 

 เพราะฉะนั Êนทุกคนไม่ใช่เพียงเห็น   เห็นจริง  ชัÉว เห็นนิดเดียว  แล้วคิด 

เพราะฉะนั Êนความคิดต่อเนืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตาไว้  ไม่ให้ปรากฏว่า เมืÉอกี Êดับแล้ว  

เพราะฉะนั Êนยากสกัเทา่ไรทีÉเราจะต้องเริÉมฟังพระธรรม  แล้วค่อยเข้าใจให้ถกูต้อง  แม้ว่า

วนัหนึÉง ๆ เราจะหลงลืมสติไปมากเหลือเกิน  เหน็ดอกไม้ก็สวย  อาหารก็อร่อย  แต่สกัชัÉว

ครู่ทีÉรู้ว่า เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็จะทําให้เราระลึกได้บ่อย ๆ แล้วค่อย ๆ เข้าใจขึ Êน 

 เพราะฉะนั Êนกว่าการเห็นเป็นคน  เป็นสัตว์จะหมดไป  ก็เหมือนกับการจับด้าม

มีด  จับไปก็ไม่เห็นสึก  จับไปก็ไม่เห็นสึก  แต่ว่าจับบ่อย ๆ เข้า  วันหนึÉงก็ต้องสึก  

เพราะฉะนั ÊนทางตาทีÉกําลังปรากฏเป็นคน  เป็นสัตว์  ค่อย ๆ รู้ไปว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาเท่านั Êน  บ่อย ๆ เข้าวันหนึÉงก็ต้องสามารถรู้ได้ว่า  เป็นอย่างนั Êนจริง ๆ   

เพราะเหตุว่าหลังจากทีÉเห็นแล้ว  คิดเท่านั Êน  ทีÉว่าเป็นคน เป็นสัตว์  แต่เฉพาะสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาจริง ๆ ไม่เป็นอะไรเลย เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเทา่นั Êน 

 

พระพุทธองค์ทรงเคารพพระธรรมอย่างไร 

 

บุษบง ทีÉกล่าวว่าพระพทุธเจ้าทรงเคารพพระธรรม เคารพอย่างไรคะ 

สุ. หมายความว่าพระองค์ทรงเปลีÉยนแปลงสภาพธรรมไม่ได้  ไม่ใช่เป็น

ผู้สร้าง  ไม่ใช่เป็นผู้บนัดาล  โลภะเป็นสภาพธรรมทีÉติดข้อง  เกิดเมืÉอไรก็พอใจติดข้องใน
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สิÉงทีÉเหน็บ้าง  ได้ยนิบ้าง เปลีÉยนลักษณะของโลภะให้เป็นอย่างอืÉนไม่ได้  ธรรมประเภท

ไหนเป็นอย่างไร  ก็เป็นอยา่งนั Êน 

 

กเิลสมี ๓ ระดับ 

 

บุษบง   ทีÉว่ามีกิเลส ๓ คือ กิเลสหยาบ กลาง อนสุัยกิเลส วีติกกมกิเลส เป็น

กิเลสอยา่ง หยาบ หมายถึงศีล ๕ ใช่ไหมคะ 

สุ. ล่วง  เป็นทจุริตทางกาย  ทางวาจา เพราะฉะนั Êนถ้ากิเลสอยู่นิÉง ๆ ในใจ 

ใครก็ไม่รู้  นัÉงเฉย ๆ  ไม่มีใครวัดได้เลยว่า  กิเลสของใครเท่าไร กีÉกิโลกรัม หรือกีÉตัน ซึÉง

มากกว่านั Êนมาก  เพราะว่ามนัเบายิÉงกว่านั Êน  มนัไม่มีวัตถทีุÉตั ÊงทีÉจะไปวัดได้เลย 

 เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉเรามีกาย มีวาจา เป็นทวาร เป็นทางออกของกิเลส ถ้าเป็น

คฤหสัถ์เราพดูตามสบาย จะล้อเล่น จะคุยสนกุ จะเย้าแหย่อย่างไรก็ได้ แต่ให้ทราบว่า

ขณะนั Êนจิตเป็นอะไร  เป็นทางออกของจิตซึÉงคิดในเรืÉองทีÉจะพูด  ถ้าจิตไม่คิดเรืÉองนั Êน    

ก็ไม่พดูเรืÉองนั Êน  แต่ทีนี ÊเวลาทีÉเกิดความสนกุ   ก็ทําให้มีวาจาอย่างนั Êนออกมา นีÉก็ไม่ได้

เบียดเบียนใคร  แต่ก็แสดงให้เห็นว่า  ตราบใดทีÉยงัไม่ล่วงเป็นทจุริตทีÉจะทําให้คนอืÉน

เดือดร้อน  ตราบนั Êนก็ยงัเป็นปริยฏุฐานกิเลส   เพราะเหตวุ่าสนกุก็พดู  เล่าเรืÉองขําขนัคยุ

กนัไป  ก็เป็นปริยฏุฐานกิเลส  เพราะเหตวุ่าไม่ได้ทําให้ใครเดือดร้อน แต่ขณะใดก็ตามทีÉ

มีเจตนาทีÉจะทําให้คนอืÉนเดือดร้อนด้วยวาจา  ขณะนั Êนเป็นอกุศลกรรมทางใจ  เพราะ

เหตวุ่ามีเจตนาทีÉจะเบียดเบียนคนอืÉนแล้ว 

           เพราะฉะนั Êนวาจาก็เป็นทางออกของอกุศลอย่างหยาบทีÉล่วงทุจริต  เป็นทจุริต

กรรม 

บุษบง ทีÉอ่านมานีÉ เขาบอกว่า กิเลสอยา่งกลางเปรียบเหมือนนิวรณ์ ๕ คือ จะ

อยู่ทีÉตัวเราเอง โดยทีÉผู้ อืÉนไม่ล่วงรู้ นิวรณ์ ๕ เช่นพยาบาท เราพยาบาทก็ยงัไม่มีใคร

ทราบได้ หรือถีนมิทธะ หรือกามฉันทะ แล้วพอมาถึงอนุสัยกิเลส อันนี Êทั Êงตัวเราเองและ

ผู้ อืÉนก็ไม่สามารถจะรู้ได้เลย นอกจากพระผู้ มีพระภาคทีÉจะรู้อนสุัยกิเลส เขากล่าวอย่าง

นี Êถกูไหมคะ 
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สุ. มีชืÉอ  ซึÉงเราจะต้องแปลว่าอะไร  ซึÉงบางคนใช้ชืÉอแต่ไม่รู้หรอกว่า มันคือ

อะไร  ระดับไหน  แต่การศึกษาธรรมเป็นเรืÉองทีÉจะต้องเข้าใจ   แม้แต่คําทีÉพระผู้ มีพระ

ภาคทรงใช้   อยา่งคําว่า “อนสุยั” หรือ “อนสุยกิเลส”  หมายความถึงกิเลสทีÉยงัไม่ได้ดับ   

ตราบใดทีÉยงัไม่ได้ดบั   อนสุยักิเลสก็ยังมีอยู่   ไม่ว่าเราจะนอนหลับ  ขณะนั Êนเราไม่ใช่

พระอรหนัต์  เราไม่ใช่พระอริยบคุคล   กิเลสก็ยงัคงมีครบ แต่ถ้าเป็นพระอริยบุคคลแล้ว  

ดบัอนสุยักิเลสซึÉงเหมือนเชื ÊอทีÉจะทําให้เกิดปริยุฏฐานกิเลส  เพราะเหตุว่าคนทีÉไม่มีเชื Êอ

ของอกุศลเลยทําอย่างไร ๆ อกุศลก็เกิดไม่ได้  เพราะเหตุว่าเขาดับเชื Êอของอกุศลแล้ว   

แต่ถ้าเชื Êอ คือ อนสุยักิเลส  ซึÉงเป็นกิเลสทีÉนอนเนืÉองอยู่ในจิตยงัมีอยู่ตราบใด  ในขณะทีÉ

นอนหลับ  ทกุคนเหมือนกนัหมด  ผู้ ร้ายหรือพระอรหนัต์ไม่ได้ต่างกันเลย นอนนิÉง ๆ ใคร

จะรู้ว่า  ใครเป็นพระอรหันต์  ใครเป็นผู้ ร้าย  แต่ว่าพอตืÉนขึ Êน  ต่างกนัแล้ว  

ใจของคนทีÉตืÉนทีÉเป็นพระอรหันต์กับใจของผู้ ร้ายทีÉตืÉน ต่างกัน  เพราะเหตุว่า   

พระอรหนัต์ไม่ว่าจะเห็น  ไม่ว่าจะได้ยิน  ไม่ว่าจะคิดนึก  ไม่มีกิเลสใด ๆ เลย  ไม่เป็น

กุศล  ไม่เป็นอกุศลทั Êง ๒ อย่าง  แต่สําหรับคนทีÉยงัมีอนุสัยกิเลสอยู่  ทกุวันตืÉนขึ Êนมา     

ไม่รู้ตวัแล้วว่า  มีปริยฏุฐานกิเลสทนัทีทีÉเหน็  ไม่รู้สึกตัวเลยว่าติดแล้วในสิÉงทีÉปรากฏ 

 การจะดบักิเลสไม่ใช่เรืÉองง่าย  แต่เป็นเรืÉองของปัญญาจริง ๆ ทีÉจะต้องเข้าใจให้

ถกูต้องเป็นลําดบัว่า   กิเลสของตวัเองมีมากแค่ไหน  อย่างวันก่อนก็คยุกนั   แล้วก็มีคน

หนึÉงทีÉบอกว่า  เขาต้องการปฏิบตัิธรรมเพืÉอพ้นทกุข์ของสังสารวัฏฏ์    เร็วเลย   ไปถึงการ

พ้นทกุข์   โดยทีÉยงัไม่รู้เลยว่า  ทกุข์ คือ อะไร และทกุข์ทีÉต้องการจะพ้น  ทกุข์อะไร  ไม่

รู้จักทกุข์  แต่อยากพ้นทกุข์ 

 เพราะฉะนั Êนเรา ก็จะไม่เ ป็นผู้ รีบร้อน   ทําอะไรโดยปราศ จา กปัญญา                

แต่หมายความว่า   การศึกษาธรรม  การฟังธรรม  ให้ศึกษา  ให้ฟัง  ให้พิจารณาด้วย

ความเข้าใจจริง ๆ ในสิÉงทีÉได้ยิน  ได้ฟัง  และชืÉอต่าง ๆ ทีÉเป็นภาษาบาลี  ก็เก็บเล็ก

ประสมน้อยไป  อย่างวันนี Ê  ก็มีอนุสัยกิเลส  มีปริยุฏฐานกิเลส  มีวีติกกมกิเลส ก็ให้

ทราบว่า   ระดบัของกิเลสนีÉต่างกนั   
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กิเลสทีÉเป็นพืชเชื ÊอทีÉยงัไม่ได้ดบัทีÉอยูใ่นใจนั Êน   เป็นระดบัอนสุยักิเลส  และถ้าตืÉน

ขึ Êนมาแล้ว  เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  แต่ยังไม่ล่วงทุจริตกรรม  นัÉนก็เป็นปริยุฏฐานกิเลส       

แต่ถ้าล่วงทจุริตเมืÉอไร   เมืÉอนั Êนก็เป็นวีติกกมกิเลส   ก็เป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ  

และอย่างอนุสัยกิเลส  ใครจะมาแสดงให้เรารู้   ถ้าไม่มีพระอรหนัตสัมมาสัม-

พทุธเจ้า  ทกุคนก็ไม่สามารถล่วงรู้ได้ว่า  จะดบัอนสุยักิเลสได้อยา่งไร  เพราะว่าทกุคนก็

มีกิเลส  และไม่ชอบกิเลสกนัทั Êงนั Êน  แต่ว่าไม่ชอบกิเลสของคนอืÉน  ถ้ากิเลสของตัวเองก็

ไม่เคยเหน็เดือดร้อน   จะโกรธสกัเท่าไร   จะริษยา  ก็เรืÉองของตวัเอง   แต่พอคนอืÉนโกรธ 

คนอืÉนริษยา  คนอืÉนมีมานะ  ไม่ชอบเลย  ทําไมมีวาจาอย่างนั Êน  มีคําพูดอย่างนั Êน       

ไม่น่าฟังอยา่งนั Êน 

 นีÉแสดงให้เหน็ว่า  เรารังเกียจอกุศลจริง ๆ หรือเปล่า  หรือว่าไม่ชอบ ไม่ชอบเป็น

โทสะ  แต่ไม่ใช่การเหน็โทษ  หรือรังเกียจว่า เป็นสิÉงทีÉไม่ดี 

 เพราะฉะนั Êนการฟังธรรมก็ต้องฟังโดยความแยบคาย  และละเอียดจริง ๆ 

ไม่อยา่งนั Êน  เราก็เอาความไม่ชอบเป็นความดีว่า  เราไม่ชอบกิเลส  แต่ความจริงไม่ชอบ

กิเลสนั Êน  เป็นอกุศล  ไม่ใช่รังเกียจ  เพราะเห็นว่าอกุศลนั Êนเป็นสิÉงทีÉเป็นโทษเป็นภัย     

ข้อสําคญัทีÉสุด   ระวังอย่าสบัสน   ธรรมต้องค่อย ๆ ไปเรืÉอย ๆ แล้วก็พิจารณาให้ลึก ๆ

และก็ให้เข้าใจชดั ๆ  จะได้ไม่ผิดพลาด 

 


