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แนวทางเจริญวิปัสสนา  
๔๖๑ 

 
 

 สําหรับการขออารักขาจากบ้านเมืองที�เป็นธรรม ใน ทตุยิสมันตปาสาทกิาแปล  

อรรถกถาพระวินัยปิฎก  ว่าด้วยเรื�องภกิษุณีเป็นโจทก์ฟ้องคดีในโรงศาล  มีว่า  

 แต่เมื�อเขาถามว่า  ใครทํา  ภิกษุณีควรกล่าวว่า  การที�จะพูดว่า  คนชื�อโน้น      
ไม่สมควรแก่เรา  ท่านรู้เอาเองเถิด  เพราะพวกเราเพียงแต่ขออารักขาอย่างเดียว  ท่าน
โปรดใหอ้ารักขานั+นแก่พวกเรา  และใหนํ้าของที�ถูกลกัไปกลบัคืนมา 
 การขออารักขาไม่เจาะตวัย่อมเป็นอย่างนี+  การขออารักขาไม่เจาะตวันั+น ควรอยู่ 

 นี�เป็นคําพูดที�มาจากจิตใจที�ต่างกัน  เพราะว่าถ้าพูดอย่างนี %  ก็เพียงแต่ขอ
อารักขาโดยที�ไม่มุ่งร้าย  ไม่หวงัร้ายต่อบคุคลที�ได้กระทํากรรมนั %น 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 เมื�อภิกษุณีกล่าวอย่างนั+นแล้ว  ถ้าแม้พวกเจ้าหน้าที�ผู้รักษากฎหมายเหล่านั+น
สืบสวนหาตวัผู้ทําแล้ว  ทําการปรับไหมแก่คนผู้ทําเหล่านั+น  แม้สมบติัทุกอย่างที�ถูก
เจ้าหนา้ที�ปรับไหมไม่เป็นสินใช ้ ทั+งไม่เป็นอาบติัแก่ภิกษุณีเลย 
 แม้เห็นพวกขโมยลักบริขารไป  จะกล่าวว่า  ขโมย ๆ  เพราะต้องการความ
พินาศแก่ขโมยเหล่านั+น  ก็ไม่ควร 

 เป็นการขาดเมตตาที�จะกล่าวว่า  ขโมย ๆ  หรือที�จะร้องว่า  ขโมย ๆ  

 จริงอยู่  แม้เมื�อภิกษุณีกล่าวอย่างนั+น  ทรัพย์สมบติัที�เจ้าหนา้ที�ทําการปรับไหม
แก่ขโมยเหล่านั+นแมท้ั+งหมด  เป็นสินใชแ้ก่ภิกษุณี 
 แต่จะกล่าวแก่ผู้ที�เชื�อฟังคําของตนว่า  ผู้นี+ลักเอาบริขารของเราไป  จงให้นํา
บริขารนั+นกลบัคืนมา  และอย่าลงโทษเขา  ดงันี+  ควรอยู่ 
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 เจตนาผิดกันไหม  จิตใจที�ประกอบด้วยเมตตา  ก็เพียงแต่กล่าวว่า  ผู้นี+ลกัเอา
บริขารของเราไป  จงใหนํ้าบริขารนั+นกลบัคืนมา  และอย่าลงโทษเขา 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 พวกภิกษุณีทําการฟ้องร้องคดี  เพื�อประโยชน์แก่ทาสชาย  ทาสหญิงและ    
หนองบึงเป็นตน้  คดีนี+  ชื�อว่า  อกปัปิยคดี  ไม่สมควร 

 สําหรับการบอกเจาะตวั  ปรารภอนาคตนั %น  มีข้อความว่า 

การบอกเจาะตวั  ปรารภอนาคตเป็นอย่างไร  คือ  เมื�อชนเหล่าอื�นทําอนาจาร
เป็นต้น  โดยนยัดงักล่าวแล้วนั�นแหละ  ภิกษุณีพูดกบัพวกเจ้าหน้าที�ผู้รักษากฎหมาย
อย่างนี+ว่า  พวกชาวบา้นทํากรรมนี+  และกรรมนี+ในสํานกัของพวกเรา  ขอจงใหอ้ารักขา
แก่พวกเรา เพื�อตอ้งการไม่ใหทํ้าต่อไป 

เมื�อเขาถามว่า  ใครทําอย่างนี+  บอกว่าคนโนน้และคนโนน้  อย่างนี+  จกัเป็นการ
บอกเจาะตวั  ปรารภอนาคต  แม้การบอกเจาะตวันั+น  ก็ไม่ควร  เพราะเมื�อเจ้าหน้าที�
ผู้รักษากฎหมายทําการปรับไหมแก่คนเหล่านั+น  ทรัพย์ที�ถูกปรับทั+งหมดเป็นสินใช้แก่
ภิกษุณี  โดยนยัก่อนเหมือนกนั  คําที�เหลือเป็นเช่นคําก่อน ๆ นั+นแล   

แต่ถ้าเจ้าหน้าที�ผู้รักษากฎหมาย  ให้ตีกลองป่าวประกาศว่า  จะทําโทษชื�อนี+    
แก่คนผู้ทําอนาจารเห็นปานนี+ในสํานักของภิกษุณี  แล้วสืบเสาะหาผู้ที�ไม่ตั+งอยู่ใน
ข้อบงัคบัมาลงโทษ  ไม่เป็นสินใช้  ทั+งไม่เป็นอาบติัแก่ภิกษุณีเลย  และแม้พวกภิกษุ     
ก็มีแนวดําเนินการ  ดงัแนวดําเนินการที�กล่าวไวสํ้าหรับภิกษุณีนี+เหมือนกนั  

แสดงให้เห็นว่า  ถ้ามีเจตนาที�ประกอบด้วยกศุลจิต  เป็นเมตตา  ซึ�งก็มีวิธีที�จะไม่
เป็นโทษ  เป็นภยั  และไม่เป็นอาบตัิ  ถ้าเป็นคําพดูที�ประกอบด้วยเมตตาจริง ๆ 

จริงอยู่  การบอกเจาะตวั  ไม่สมควรแม้แก่ภิกษุ  เมื�อภิกษุบอกเจาะตวัอย่างนั+น 
ทรัพย์ที�ถูกเจ้าหนา้ที�ปรับไหม  เป็นภาคหลวงทั+งหมด  เป็นสินใช้แก่ภิกษุ  เป็นปาราชิก
แก่ภิกษุผูใ้หเ้จ้าหนา้ที�ผูรั้กษากฎหมายปรับสินไหม  โดยนยัดงักล่าวแลว้นั�นแล 
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ฝ่ายภิกษุใดบอกไม่เจาะตัว  ทั+งที� รู้อยู่ว่า  เจ้าหน้าที�เขาจะทําโทษ  และ
เจ้าหนา้ที�ผูรั้กษากฎหมายเหล่านั+น  สืบหาตวัมาลงโทษจนได ้ ไม่มีโทษแก่ภิกษุนั+น  

เพราะรู้ว่าถ้าจบัได้เขาก็จะถกูทําโทษ  ฝ่ายภิกษุก็บอกไม่เจาะตวั  เพราะฉะนั %น  
ก็ไม่มีโทษแก่ภิกษุนั %น  

ข้อความต่อไป  ขอให้ท่านผู้ ฟังสงัเกตถึงผู้ ที�จะขดัเกลากิเลสจนถึงการดบักิเลส
หมดสิ %นเป็นสมจุเฉทว่า  ควรจะกระทําอย่างไร  

การที�ภิกษุจะเอามีดและขวานเป็นต้น  ของพวกชาวบ้านผูล้อบตดัต้นไม้เป็นต้น 
ในเขตแดนวดัมาแลว้เอากอ้นหินทบุ  ไม่ควร  ถา้คมบิ�นไป  ภิกษุพึงซ่อมแลว้คืนให ้ 

พวกภิกษุวิ�งเข้ามายึดเอาบริขารของคนเหล่านั+นไว้  แม้การยึดเอาบริขารนั+นไว ้  
ก็ไม่ควรทํา  เพราะจิตเป็นธรรมชาติกลบักลอกเร็ว  เมื�อเกิดไถยยจิตขึ+น  จะพึงถึงความ
เป็นผูข้าดมูลก็ได ้ 

บทที�เหลือตื+นทั+งนั+น 

ถ้าพวกภิกษุวิ�งไปยึดเอาบริขารของคนเหล่านั %นไว้  ใครจะรู้จิตของภิกษุซึ�งกลบั
กลอกเร็วว่า  อาจจะต้องการในวตัถทีุ�ยดึไว้ก็เป็นได้  เมื�อต้องการที�จะยดึไว้โดยที�เจ้าของ
ไม่ได้ให้ก็เป็นอทินนาทาน  เพราะฉะนั %น  ก็เป็นอกศุลจิต  เป็นอกศุลกรรม 

เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะเทียบเคียงได้กับชีวิตประจําวันของท่านว่า  ท่านจะ
ประพฤติปฏิบตัิอย่างไรกบัเหตกุารณ์ที�เกิดขึ %นในชีวิตของท่าน  เป็นการปฏิบตัิด้วยกศุล
จิตที�ประกอบด้วยเมตตา  หรือว่าเป็นไปด้วยอกุศลจิต  ถ้าท่านต้องการที�จะขัดเกลา
กิเลส  ท่านก็ควรที�จะให้จิตน้อมไปในการที�จะปฏิบตัิด้วยเมตตา  ด้วยกุศลจิต  เท่าที�
ท่านสามารถจะกระทําได้  

ถ. ของที�ถกูขโมยไป  อยากได้คืนมา  แต่บอกว่า  อย่าไปลงโทษผู้ขโมยเลย  
ดเูหมือนว่าเมตตาจะมีอยู่ครึ�งเดียว  เขาขโมยไปแล้ว  ก็ให้ขโมยไปเลย  หมดเรื�องหมด
ราวไป  แผ่เมตตาให้เขาเลย  ให้เป็นสขุ  เป็นสขุ  อย่างนี %จะไม่ดีกว่าหรือ 

สุ. ให้ขโมยไป  หรือให้  ที�เขากระทําเป็นอกุศลกรรม  การเอาของที�ผู้ อื�น
ไม่ได้ให้  แต่ถ้าเป็นเรื�องของการให้  ก็เป็นเรื�องของเมตตาที�จะให้  เมื�อมีกุศลจิตคิด
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เมตตาที�จะให้  เป็นทาน  การให้  แต่นี�ไม่ใช่การให้  แต่ว่าไม่เอาโทษ  เป็นเมตตาที�จะ
ไม่ให้ลงโทษ  และเป็นเมตตา ๒ ชั %น  คือ  นอกจากจะไม่ให้ลงโทษแล้ว  ยงัให้ทานด้วย   

ชีวิตจริงของบางท่าน  ใครเอาสิ�งของของเขาไป  เขาเอาคืนมา  และให้ทีหลัง 
เพื�อจะได้ไม่เป็นโทษเป็นภยั 

ถ. เรื�องปาราชิกของภิกษุ  เท่าที�ผมได้ฟังมา  ภิกษุที�จะปาราชิกมี ๔ เท่านั %น  
ที�อาจารย์บรรยายเรื�องนี %ไม่ได้อยู่ใน ๔  กลายเป็นปาราชิกมี ๕  แล้วหรืออย่างไร 

สุ. ปาราชิก ๔  ถ้าจะให้จําได้ง่าย  ก็มี  เม  อะ  มะ  อ ุ
เม  คือ  เมถนุธรรม  ภิกษุมีภรรยา  เป็นเรื�องของการครองเรือนในเพศบรรพชิต

ซึ�งไม่สมควร 
อะ  คือ  อทินนาทาน  การถือเอาวตัถซุึ�งคนอื�นไม่ได้ให้ 
มะ  คือ  การฆ่ามนษุย์ 
อ ุ คือ  การอวดอตุริมนษุยธรรม ซึ�งไม่มีจริง 
การที�จะเป็นปาราชิก  แล้วแต่ว่าจะเป็นข้อปลีกย่อยของปาราชิกข้อใด  โดยมาก

ถ้าเกี�ยวกบัเรื�องเงินทอง  ก็เป็นเรื�องของอทินนาทาน 
ถ. หนังสือของนักธรรมผู้ หนึ�งมีข้อความว่า  บุคคลที�ไม่รู้จักโกรธ  คือ           

ผู้ ฉลาด  แต่บุคคลที�ไม่รู้จักความโกรธ  คือ  คนโง่  ข้อความนี %จะเป็นจริงเท็จอย่างไร  
และหมายความว่าอย่างไร 

สุ. ที�ว่าไม่รู้จักความโกรธ  ก็คงมีหลายท่าน  และบางท่านอาจสงสัยว่า  
ทําไมเป็นอย่างนี %  เพราะความโกรธใคร ๆ ก็น่าจะรู้จกั  แต่ความจริงแล้ว  รู้จกัโดยความ
ไม่รู้  โดยความยดึถือว่า  ความโกรธเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  

ถ้าใครรู้จกัว่า  ความโกรธที�กําลงัปรากฏ  เกิดขึ %นเพราะเหตปัุจจยั  เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมชนิดหนึ�ง  เมื�อมีปัจจยัของความโกรธ  ความโกรธก็เกิดขึ %น  ยบัยั %ง  บงัคับ
บญัชาไม่ได้  นี�คือผู้ ที� รู้จกัความโกรธตามความเป็นจริง  มีมากไหมผู้ ที�รู้จกัความโกรธ
ตามความเป็นจริงอย่างนี %  คือ  โดยความเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บคุคล   
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ถ. ขอเล่าถึงการปฏิบัติที�ผ่านมา  คือ  ปฏิบัติไป ๆ บางครั %งก็รู้ไม่ตรงกับ
ปริยตัิเสียแล้ว  คือ  ตามที�อาจารย์บรรยายว่า  สติเป็นโสภณเจตสิกที�เกิดร่วมกบักศุลจิต
เท่านั %น  จะไม่เกิดกบัอกศุลจิตเลย  แต่ว่าจิตที�เป็นอกศุลนั %นเป็นอารมณ์ให้สติรู้ได้    

แต่การปฏิบตัิ  ขณะที�บางครั %งความโกรธเกิดขึ %นเป็นอารมณ์ให้สติรู้ได้  และรู้ว่า
ขณะที�โกรธนั %น  เวทนาเป็นทกุขเวทนาทุกครั %ง  ขณะที�ความโกรธก็ตั %งอยู่  สติก็ตั %งอยู่      
ดูคล้าย ๆ กับว่า  จิตขณะนั %นมีความโกรธเป็นอารมณ์  หรือว่ามีสติร่วมกับจิตที�เป็น
ความโกรธด้วย  ทําให้เข้าใจว่า  จิตขณะนั %นมีทั %งความโกรธด้วย  มีทั %งสติด้วย  เมื�อขดั
กับปริยัติอย่างนี %แล้ว  ผมก็มีความเห็นว่า  ความรู้ของเรายังคลาดเคลื�อนอยู่  ไม่ได้
ประณามว่าปริยตัิผิด  แต่เรายงัรู้ไม่จริง  

เรื�องนี %อาจารย์ก็เคยบรรยายไปว่า  จิตเกิดดับรวดเร็วเหลือเกิน  เวลาที�ฟัง
เสียงดนตรี  เสียงของแซกโซโฟนก็ดี  เสียงของทรัมเป็ตก็ดี  เสียงปี�   เสียงกลองแต๊ก  
เสียงไวโอลินก็ดี  รู้สกึคล้าย ๆ กบัว่า  ได้ยินพร้อม ๆ กนั  แต่ความจริงแล้ว  ไม่พร้อมกนั 
คนละขณะ  เพราะฉะนั %น  ความเห็นของผมคงจะผิด    

สุ. เวลาที�โกรธ  และมีสติ  แต่ว่ายงัรู้สกึเสมือนว่า  สติเกิดร่วมกบัความโกรธ
ได้  ที�เป็นอย่างนี %ก็เพราะปัญญายงัไม่คมกล้าที�จะรู้ว่า  สติไม่ใช่ความโกรธ  

ท่านที�เจริญสติปัฏฐานต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดจริง ๆ  และสามารถรู้ความต่างกัน 
บางครั %งมีแต่ความโกรธเท่านั %น  สติไม่มีเลย  มีไหมอย่างนี %  มี  ซึ�งขณะนั %นโกรธและ
หลงลืมสติ   

บางครั %งโกรธ  สติระลกึรู้ในอาการที�โกรธ  แต่ปัญญายงัไม่คมกล้า  ก็ไม่สามารถ
ที�จะแยกลกัษณะของนามธรรมที�ต่างกนัที�เกิดสืบต่อกนัว่า  เป็นนามธรรมแต่ละชนิดได้  
แต่ถ้าเป็นปัญญาที�อบรมสมบูรณ์คมกล้าจริง ๆ  จะรู้ลักษณะที�ต่างกันของนามธรรม  
คือ  ลกัษณะของความโกรธก็อย่างหนึ�ง  ลกัษณะของสติก็เป็นอีกอย่างหนึ�ง  ไม่ใช่สติ
เกิดร่วมกบัความโกรธ  ถ้าโดยลกัษณะนั %น  ก็ยงัคงมีตวัตน  เพราะว่ายงัไม่สามารถที�จะ
แยกรู้ลกัษณะของสภาพนามธรรมต่างชนิดกนัได้ 
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ด้วยเหตนีุ %การอบรมเจริญสติปัฏฐานจึงต้องอบรมเนือง ๆ บ่อย ๆ  และละเอียด
ขึ %น  จึงจะรู้ได้จริง ๆ ว่า  เวลาที�อบรมเจริญปัญญาจนถึงความสมบูรณ์คมกล้าแล้ว      
จะประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมโดยสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  และนามธรรมแต่ละชนิด
ก็ไม่ปะปนกนั   

ถ้าเวทนากําลงัปรากฏ  ลกัษณะของเวทนาเท่านั %นที�ปรากฏ  และขณะที�กําลัง
โกรธ  บางทีลกัษณะสภาพของโทมนสัเวทนาจะปรากฏ  หรือว่าลกัษณะของปฏิฆะจะ
ปรากฏ  สติก็สามารถที�จะรู้ความต่างกันว่า  ขณะนั %นอะไรเป็นอารมณ์  สภาพ 
ความรู้สึกโทมนสัเป็นอารมณ์  หรือว่าลกัษณะของปฏิฆะ  ความหยาบกระด้างของจิต
เป็นอารมณ์  หรือถ้าจะมีนามธรรมอื�นเกิดดบัสลบัแทรกอย่างรวดเร็ว  สติก็สามารถที�จะ
รู้ว่า  ลกัษณะนั %นไม่ใช่ความโกรธ  เป็นลกัษณะของนามธรรมแต่ละชนิดซึ�งต่างกนัจริง ๆ  

สติจะต้องระลึกรู้ไปเรื�อย ๆ จนกว่าจะชิน  จนกว่าจะชํานาญ  จนกว่าจะรู้ชัด  
จนกว่าจะประจกัษ์จริง ๆ ในสภาพของนามธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล   
ซึ�งขณะที�ประจักษ์ลักษณะของนามธรรมแต่ละชนิด  ไม่ใช่ประเภทเดียวกัน  นั�นเป็น
ปัญญาที�รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรม 

ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  ขณะที�แยกนามธรรมต่างชนิดยงัไม่ออก  ขณะนั %นยงั
เป็นตวัตน  หมายความว่า  ขณะที�มีสติพิจารณารูปหนึ�งรูปใด  หรือว่านามหนึ�งนามใด 
ขณะนั %นยงัแยกรูป  แยกนามไม่ออก  ทกุครั %งที�พิจารณา  สงัเกต  สําเหนียก  ขณะนั %นยงั
เป็นตวัตนอยู่ทกุครั %งหรือ 

สุ. การอบรมเจริญสติ  เวลาที�สติเกิดขึ %นแต่ละครั %ง  แต่ละขณะ  เป็นการ
น้อมไปสู่ความเห็นถูก  คือ  สมัมาทิฐิ  เป็นการที�น้อมไปสู่ความสมบรูณ์ของความเห็น
ถกูจริง ๆ ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  แต่เมื�อปัญญายงัไม่ถึง
ความสมบูรณ์  ยังไม่ถึงขั %นที�จะประจักษ์  ก็เป็นแต่เพียงการอบรมที�จะน้อมไปสู่
ความเห็นถกูจริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมนั %น ๆ ที�กําลงัปรากฏ  จนกว่าจะถึงความ
สมบูรณ์  ซึ�งเป็นการประจักษ์ในสภาพความเป็นอนัตตาของนามธรรมและรูปธรรม     
ซึ�งเป็นวิปัสสนาญาณ 
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เพราะฉะนั %น  ไม่ใช่เพียงสติเกิดขึ %นระลึกรู้นิดเดียวเป็นวิปัสสนาญาณแล้ว  ไม่ใช่
อย่างนั %น  แต่เป็นการน้อมไปสู่การที�จะถึงความสมบูรณ์ของปัญญาซึ�งประจกัษ์จริง ๆ 
ได้  ตามควรแก่ขั %นความสมบรูณ์ของปัญญา  ซึ�งจะต้องอบรมไปเรื�อย ๆ  

บางท่านกล่าวว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานของท่านเหมือนกบัการยํ�าเท้า  ยงั
ไม่ไปถึงไหนเลย  ระลกึรู้ลกัษณะของรูปนั %นบ้าง  นามนี %บ้าง  ระลึกรู้ลกัษณะของรูปนี %อีก  
นามนั %นอีก  แต่การยํ�าเท้าอยู่เรื�อย ๆ อย่างนี %  ท่านไม่ทราบหรอกว่า  เป็นการขยับไป     
ทีละนิด  ไม่ใช่ว่าท่านจะสามารถข้ามไปสู่การรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้โดยรวดเร็ว  โดยที�
กิเลสก็ยงัเต็ม  ความไม่รู้ในลกัษณะของรูปขนัธ์แต่ละชนิดก็ยงัมี  ความไม่รู้ในลกัษณะ
ของเวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์  ก็ยงัมีอยู่เต็ม  แต่ท่านก็คิดว่า  
ท่านจะข้ามไปรู้อริยสัจธรรมโดยที�ไม่ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ตามปกติตามความเป็นจริงเสียก่อน 

เพราะฉะนั %น  ในขั %นต้น  ในขั %นอบรม  ในขั %นเจริญสติปัฏฐาน  ที�จะให้น้อมไปสู่
การประจกัษ์ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล   
ก็โดยที�สติระลึกรู้ลักษณะของรูปและนามที�กําลังปรากฏแม้เพียงชั�วเล็กน้อย  ซึ�งมี
ข้อความในพระไตรปิฎกว่า  เพียงชั�วไก่ปรบปีก  พระผู้ มีพระภาคยังตรัสว่า  เป็น
ประโยชน์  เป็นคุณ  เพราะเหตุว่าเป็นการสะสมให้สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงั
ปรากฏและน้อมระลึกถึงสภาพความจริง  เพื�อจะได้ประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรมนั %น ๆ ได้  แต่ต้องเป็นไปทีละเล็กทีละน้อย  

บางท่านใจร้อนจริง ๆ  อดทนไม่ได้  อยากจะได้ผลโดยรวดเร็ว  ซึ�งท่านควรที�จะ
ได้ศกึษาว่า  กิเลสมีมากเพียงไร  และถ้าตราบใดยงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  ปัญญายงัไม่สามารถที�จะแยกรู้จริง ๆ  ในขณะที�กําลงัเห็น  ด้วยการสําเหนียก  
สงัเกตว่า  นามธรรมเป็นอย่างไร  รูปธรรมเป็นอย่างไร  จะไม่ประจกัษ์ว่า  นามธรรม
ไม่ใช่รูปธรรม  รูปธรรมไม่ใช่นามธรรมอย่างไร   
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เพราะฉะนั %น  ทุกขณะที�กําลังเห็นนี %  เจริญสติปัฏฐาน  อบรมเจริญปัญญา  
ศึกษาด้วยการสําเหนียก  ระลึกรู้  สงัเกตในลกัษณะที�เป็นนามธรรม  ในลกัษณะที�เป็น
รูปธรรม  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ  ก็โดยนยัเดียวกนั 
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๔๖๒ 

 
 

 ถ. ตามที�อาจารย์บรรยายว่า  ขณะที�พิจารณารูป  เห็นรูป  พิจารณา  
สังเกต  สําเหนียก  ขณะนั %นไม่เป็นตัวตน  แต่ว่าขณะนั %นเวทนา  สัญญา  สังขาร 
วิญญาณยังเป็นตัวตนอยู่  และขณะที�พิจารณาเวทนา  สังเกตสําเหนียกเวทนา  
ขณะนั %นรูป  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  ก็ยงัเป็นตวัตน  แต่ว่าเวทนาไม่เป็นตวัตน  แต่
ทําไมขณะที�กําลงัพจิารณารูป  ขณะนั %นยงัเป็นตวัตนอยู่ 
 สุ. ไม่ใช่ไม่เป็นตวัตนโดยประจกัษ์เป็นสมจุเฉท   

ผู้ ที�จะดับการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตนได้เป็นสมุจเฉทนั %น คือ    
ผู้ ที�บรรลุโลกุตตรมรรค  ในขณะนั %นจึงจะดับสักกายทิฏฐิได้  เพราะฉะนั %น  ชั�วขณะที�
ระลึกนี %เป็นการอบรม  น้อมไปสู่การที�จะประจกัษ์และการดบัการยึดถือนามธรรมและ
รูปธรรมเป็นตัวตนให้เป็นสมุจเฉท  ซึ�งปัญญาจะต้องเพิ�มขึ %นเสียก่อน  และผู้ ที�อบรม
เจริญสติ-ปัฏฐานก็รู้ว่า  ปัญญาเพิ�มขึ %น  ก็ละคลายความไม่รู้ทีละเล็กทีละน้อยตาม
กําลงัของปัญญาที�เพิ�มขึ %น   

แต่ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ %น  ไม่เพิ�มขึ %น  จะคิดว่า  ไม่มีการยึดถือว่าเป็นตวัตน  สตัว์  
บคุคลเลยไม่ได้  ซึ�งขณะใดที�สติระลึกและรู้บ้าง  ขณะนั %นเป็นการน้อมไปสู่การดบัการ
ยดึถือนามรูปเป็นตวัตนเป็นสมจุเฉท  

แต่ก่อนที�จะถึงความเป็นสมุจเฉทนี %  ต้องถึงความสมบูรณ์ของปัญญาที�เป็น
วิปัสสนาญาณตามลําดบัขั %นก่อน  และก่อนที�จะถึงวิปัสสนาญาณขั %นที� ๑  ก็ต้องมีการ
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพื�อให้ปัญญาถึงความสมบูรณ์ที�จะรู้ว่า  รูปนั %นไม่ใช่ตัวตน  
นามนี %ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงลักษณะของปรมัตถธรรมที�ปรากฏ  โดยสภาพที�ไม่ใช่
ตวัตนจริง ๆ   
 ถ. ในสมัยพุทธกาลมีผู้ สําเร็จพระอรหันต์ได้ง่าย  ไม่ทราบว่าท่านได้สร้าง
บุญบารมีอะไรมา  และที�ท่านอาจารย์เคยบรรยายว่า  ไม่ต้องเพ่งรูปนามใด  และไม่
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จํากัดสถานที�ในการเจริญสติปัฏฐาน  ได้ยินว่า  มีฝรั�งคนหนึ�งมาฟังอาจารย์บรรยาย     
ตั %งอกตั %งใจฟัง  และนําไปปฏิบตัิ  รู้สึกว่าจะเป็นวนัเดียวหรืออย่างไรก็ไม่ทราบ  ฝรั�งคน
นั %นก็ได้เห็นผลของการปฏิบตัิ  

ผมข้องใจว่า  การที�เราเพ่ง  ที�จะต้องระลึกรู้สิ�งที�เกิดปรากฏแต่ละทางนี %  เรา
จําเป็นที�จะต้องเพ่งหรืออย่างไร  ผมเพ่งอยู่นาน  เห็นจะเป็นการคลาดเคลื�อนจากชีวิต
จริงในชีวิตประจําวนั 
 สุ. เข้าใจว่า  ท่านผู้ ฟังคงจะฟังคลาดเคลื�อน  เรื�องที�มีใครได้ผลในวนัเดียว 
มีใครได้ฟังอย่างนี %บ้างหรือเปล่า  ที�ว่ามีชาวต่างประเทศมาฟังและได้ผลในวนัเดียว  

ไม่มี  ต้องขอประทานโทษด้วย  ควรจะตรวจสอบ  ฟังใหม่ซํ %าอีก   
เข้าใจเรื�องรูป  เรื�องนามได้  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  จะได้ผลอะไรที�จะเป็นการรู้

แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า   
สําหรับท่านผู้ ฟังที�ข้องใจเรื�องของการเพง่ว่า  จะเพ่งดี  หรือไม่เพ่งดี  เวลาจะเพ่ง  

ท่านเพง่อย่างไร  ขอให้แสดงวิธิการปฏิบตัิที�เป็นการเพง่ 
 ถ. คือ  บางครั %งเพ่งแล้วก็ไม่ได้เกิดอะไรขึ %นมา  เห็นว่าเป็นสิ�งที�ปรากฏทาง
ตา  ผมก็ยงัสงสยัต่อไปว่า  เมื�อเราเห็นเป็นคน  เป็นสตัว์  พยายามคิดเพื�อให้รู้ว่า  ตวัเรา
ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว์  ก็ยงัไม่เกิดความเข้าใจ  บางครั %งก็อดุห ู ปิดตา  ความรู้สึกเหล่านี %ก็
ยงัพวัพนัอยู่  ยงัวุ่นวายสบัสน  ก็ไม่ทราบว่าจะเพง่อย่างไร  จงึจะทําความเข้าใจได้ 
 และผมทราบมาว่า  ในครั %งพทุธกาลตอนพระพทุธเจ้าจะเสด็จปรินิพพาน  มีท่าน
ผู้หนึ�งมาเฝ้าขอธรรมอย่างย่อที�สดุเพื�อมาปฏิบตัิ  และสําเร็จบรรลใุนคืนนั %นเอง 
 สุ. ท่านที�จะบรรลุ  ท่านจะต้องมีเหตุปัจจัยที�จะให้บรรลุคุณธรรมเป็น     
พระอริยเจ้า  การที�จะบรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้าโดยขาดเหตุปัจจัยที�สมควรนั %น 
เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั %น  ท่านที�บรรลุแล้ว  ก็ยกไว้ในฐานะที�ท่านได้บําเพ็ญเหตุ
สมควรแก่ผลแล้ว   
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แต่สําหรับบุคคลในยุคนี %  ในปัจจุบันนี %  โดยเฉพาะผู้ ที�จะอบรมเจริญปัญญา 
และข้อปฏิบตัิที�จะให้ปัญญาเกิด  รู้สึกว่ายงัสบัสนในความรู้สึกของท่านผู้ ฟังหลายท่าน 
อย่างคําถามที�ดิฉนัได้เรียนถามว่า  จะเพง่อย่างไร  ท่านก็ยงัไม่ได้ตอบ  
 ถ. คือ  ติดตาม  ผมพยายามติดตามอารมณ์ไป  ผมไม่ทราบวิธีปฏิบตัิและ
การติดตามที�ถูกต้องเท่าที�ควร  ที�ฟังอาจารย์บรรยายมาทั %งทางวิทยุและมาที�นี�ก็เป็น
เวลาประมาณปีเศษ ๆ แล้ว  พยายามที�จะทําความเข้าใจ  พยายามที�จะระลึกรู้ถึง
ลกัษณะของนามและรูปที�ปรากฏอย่างที�ว่านี %  แต่จะระลึกอย่างไร ๆ  บางครั %งก็รู้สึกว่า  
ไม่รู้ว่าสิ�งที�เกิดนี %เป็นสขุเวทนา  หรือเป็นอะไร  ผมก็เลยไม่ทราบว่า จะเพง่อะไรต่อไปอีก  
 สุ. จะไปทําเพง่  หรือจะเพง่อะไร  ไม่ได้ให้ท่านผู้ ฟังเพง่ 
 ถ. มีหลาย ๆ ท่านที�ได้ไปปฏิบตัิ  ได้ไปนั�ง  และไปสู่เรือนว่าง  หรือโคนไม้    
ที�สงบ  หรือที�วิเวก  หรืออะไรอย่างนั %น  ก็ปรากฏว่าได้ผลในทางปฏิบตัิ  ผมก็ไม่ทราบว่า 
ความแตกต่างระหว่างในชีวิตประจําวนักบัไปสู่ที�วิเวกนั %น  จะได้ผลแตกต่างกันอย่างไร 
ตรงไหน  นี�เป็นปัญหาสําหรับผมมาก 
 สุ. ก็ต้องเรียนถามถึงผลว่า  ผลที�ได้มาแล้วคืออะไร 
 ถ. ผมขอเรียนตรง ๆ  ที�ผมติดตามอาจารย์มาปีเศษ  ผมแทบไม่ได้อะไรเลย 
หรือว่าผมจะสั�งสมบารมีมาน้อยเกินไปก็ไม่ทราบ 
 สุ. ดิฉนัไม่ได้เรียนถามถึงข้อปฏิบตัิ  แต่เรียนถามถึงท่านที�ไปสู่สํานกัปฏิบตัิ 
และได้ผลกลับมามาก  ผลที�ว่านั %นคืออะไร  กล่าวถึงคนยุคนี %สมัยนี %ที�ว่า  ไปสู่สํานัก
ปฏิบตัิแล้วได้ผลมาก  ผลมากนั %นคืออะไร  
 ถ. เรื�องนี %เป็นเรื�องที�ถกเถียงกันจริง ๆ  ถกเถียงกันมาก  ซึ�งผมก็เชื�อและ
เคารพในคําสอนของท่านอาจารย์สุจินต์อย่างมาก  แต่การที�จะเก็บตัวเองให้อยู่ในที�
วิเวกจริง ๆ  ก็คงจะมีผลในการปฏิบตัิอยู่พอสมควรทีเดียว  
 สุ. ขอทราบเพียงแต่ว่า  ท่านต้องการผลอะไร 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๗  ตอนที� ๔๖๑ – ๔๗๐                  หน้า ๑๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. ผล  คือ  อย่างที�ได้ยินได้ฟังท่านอาจารย์บรรยาย  คือ  ให้ทราบลกัษณะ
ของนามและรูป  เพื�อให้ละ  ให้คลาย  ให้หน่ายต่อชาติ  ต่อภพ  ต่อสิ�งทั %งหลาย  จะได้
บรรล ุ ได้เห็นหนทาง  
 สุ. แต่ดิฉันก็ได้เรียนให้ทราบแล้วว่า  เป็นเรื�องยาก  เป็นเรื�องละเอียด  และ
เป็นเรื�องที�จะต้องเริ�มจากความเข้าใจจริง ๆ ในข้อปฏิบตัิด้วย  ถ้าผลคือการรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมเพื�อการละคลาย  หน่ายสงัสารวฏั  ต้องทราบตั %งแต่ในขณะนี %
ว่า  กําลงัเห็นเดีDยวนี %เป็นสงัสารวฏัฏ์  จะคลาย  จะหน่าย  ก็ต้องหน่ายในการเห็นที�กําลงั
เห็นในขณะนี %  การเห็นเมื�อวานนี %ก็ดับไปแล้ว  การเห็นพรุ่งนี %หรือขณะต่อไปก็ยังไม่
เกิดขึ %น  

เพราะฉะนั %น  การที�จะละคลาย  หน่ายสังสารวัฏฏ์  คือ  การเห็นในขณะนี %ได้     
ก็ต่อเมื�อประจักษ์ลักษณะสภาพความจริงของการเห็น  ซึ�งกําลังมีอยู่พร้อมที�จะให้
พสิจูน์  ที�จะให้ระลกึ  ให้รู้ความจริงได้   

ต้องการผลอย่างนี %หรือเปล่า  ถ้าต้องการผลอย่างนี %  ก็จะต้องศึกษาว่า  ต้องมี
เหต ุ คือ  สติเกิดขึ %นระลึกในขณะที�กําลงัเห็นเดีDยวนี %ว่า  ที�กําลงัเห็นเดีDยวนี %เป็นของจริง  
เป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�งที�รู้สีสนัวณัณะ  คือ  สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  

ต้องเริ�มจากการเข้าใจในสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งต่อไปจะเป็นปัจจยัให้ระลึกรู้อย่าง
นี %ขึ %นทีละเล็กทีละน้อย  ยงัสงสยัไหมว่า  จะไปทําอย่างอื�นอะไรอีก 
 ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  โลก ๖ โลก  หน้าที�ของโลก ๖ โลก  แต่ละหน้าที�      
แต่ละอย่าง  จะรู้ได้อย่างไร  อย่างเช่น  ตาเห็นสี  พอรู้ว่าสีก็หมายถึงนามธรรม  รู้สีเป็น
นามธรรม  แต่สีเป็นรูปธรรม  หไูด้ยินเสียง  รู้ว่าเสียงเป็นนามธรรม  เสียงก็เป็นรูปธรรม 
ได้กลิ�น  รู้ว่ากลิ�นเป็นนามธรรม  กลิ�นก็เป็นรูปธรรม  เวลาสัมผัสเย็น ร้อน อ่อน แข็ง        
รู้ว่าเย็น ร้อน อ่อน แข็งเป็นนามธรรม  เย็น ร้อน อ่อน แข็งก็เป็นรูปธรรม  ทกุอย่างเป็นไป
อย่างนี %  จะถกูไหม 
 สุ. เข้าใจถกู  แต่ไม่ง่ายอย่างนี %  ถกูโดยที�ว่า  ถ้าประจกัษ์ชดัแล้ว  ประจกัษ์
อย่างนี %จริง ๆ  
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แต่เวลาที�เริ�มระลึก  ยังไม่ทั�ว  เพราะฉะนั %น  จึงต้องอาศัยระลึกแล้ว  ระลึกอีก 
บ่อย ๆ  เนือง ๆ ทางตา  ไม่ใช่ระลึกครั %งเดียวและจะรู้ชัดได้  เพราะฉะนั %น  มีลักษณะ
ของสภาพธรรม ๒ อย่าง  คือ  รูปธรรม  เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  แต่ว่านามธรรมนั %นเป็น
สภาพที�กําลงัเห็น  หรือกําลงัรู้สีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏ  นามธรรมที�เห็นไม่ใช่รูปธรรม
ที�ปรากฏ  แต่รูปธรรมจะปรากฏไม่ได้  ถ้าไม่มีนามธรรมที�เห็น  เป็นเหมือนลกูตาลแฝด 
ซึ�งติดกนัอยู่ตลอดเวลา  
 เช่นเดียวกบัเสียง  มีจริง  ปรากฏทางห ู เมื�อมีปัจจยัที�จะให้เกิดเสียง  เสียงในป่า
ก็เกิดขึ %น  แต่ถ้านามธรรม  คือ  การได้ยินไม่เกิดได้ยินเสียงนั %น  เสียงนั %นก็ไม่ปรากฏ 
เพราะฉะนั %น  กําลังมีเสียงปรากฏในขณะนี %  เพราะมีนามธรรมที�กําลังรู้เสียง  ซึ�ง
นามธรรมก็ไม่ใช่รูปธรรม  เป็นสิ�งซึ�งเป็นของจริง  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏ 
แต่ว่าลึกซึ %ง  เพราะยากแก่การที�จะประจักษ์ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรม 
ลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างนั %นจริง ๆ  ลกัษณะของรูปธรรมเป็นอย่างนั %นจริง ๆ  

ทางตาแยกเป็น ๒  ทางหก็ูแยกเป็น ๒  ทางจมกูก็แยกเป็น ๒  ทางลิ %นก็แยกเป็น 
๒  ทางกายก็แยกเป็น ๒ 
 ดูเหมือนง่าย  แต่ที�จะประจักษ์จริง ๆ  ก็ต่อเมื�อสติระลึกในขณะที�กําลังเห็น 
กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิ�น  กําลังลิ %มรส  กําลังรู้โผฏฐัพพะ  ถ้าหลงลืมสติ  ก็คือไม่ได้
สงัเกต  ไม่ได้ศกึษาในลกัษณะของธรรมที�กําลงัปรากฏ  แต่ถ้ามีสติ  ก็คือระลึกได้  และ
ศึกษา  ที�ใช้คําว่า  สิกขา  อธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  คือ  ศึกษาด้วย
สติที�กําลงัระลกึรู้ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ 

 สําหรับอุโบสถศีลประกอบด้วยองค์ ๘ ข้อที� ๑  ซึ�งเป็นการละปาณาติบาต        
งดเว้นจากปาณาติบาต  และก็ควรจะอบรมเจริญเมตตา  ไม่ผกูโกรธ  ไม่มุ่งร้าย  ไม่หวงั
ร้ายต่อสตัว์อื�น  บคุคลอื�นด้วย  

ในชีวิตประจําวนั  บางท่านอาจจะรู้สึกยากเหลือเกิน  เพราะว่าบางท่านอาจจะ
ถูกคนอื�นหลอกลวงบ้าง  หรือว่าถูกประทุษร้ายบ้าง  ถูกเบียดเบียนบ้าง  หรือบางครั %ง
อาจจะได้รับอนัตรายด้วยการไม่จงใจ  ซึ�งเป็นอบุตัิเหตจุากบคุคลอื�นก็ได้  
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 ประการที�สําคญัประการหนึ�ง  คือ  ควรมนสิการถึงเรื�องผลของกรรมที�ได้กระทํา
แล้ว  เวลาที�ท่านถกูเบียดเบียน  หรือว่าถกูประทษุร้ายก็ตาม  ท่านอาจจะคิดถึงบคุคลที�
กระทําต่อท่านว่า  ช่างเป็นคนซึ�งมีกิเลสแรงกล้าเสียจริงจึงกระทําอย่างนั %นต่อท่านได้  
แต่ท่านลืมว่า  ถ้าท่านไม่เคยทําอดีตอกศุลกรรมไว้  คนนั %นก็คงจะไม่กระทําต่อท่านเป็น
แน่นอนทีเดียว  
 ชีวิตที�จะดําเนินไป  จะต้องเป็นไปตามผลของกรรมทั %งกุศลและอกุศล  ที�ท่าน
ได้รับกระทบกับรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ต้องมีเหตุในอดีตที�ได้กระทําแล้ว 
เพราะฉะนั %น  ถ้าท่านจะถูกประทุษร้ายเบียดเบียนในปัจจบุนัชาตินี %  แทนที�จะนึกโกรธ 
หรือมุ่งร้ายต่อบุคคลซึ�งกระทําต่อท่าน  ก็ควรมนสิการถึงกรรมของท่านเองที�ได้กระทํา
แล้วว่า  มีเหตทีุ�ได้กระทําแล้ว  ผลดงันี %จึงได้เกิดกบัท่าน  ถ้าคิดอย่างนี %จะเป็นประโยชน์
ขึ %นบ้างไหม  ซึ�งก็คงจะทําให้ละคลายการผกูโกรธ 
 หรือแม้แต่ในข้อของอทินนาทาน  การที�บุคคลอื�นจะถือเอาวตัถุซึ�งท่านไม่ได้ให้
ไปเป็นของเขา  ในอดีตท่านได้เคยกระทําอย่างนี %บ้างหรือเปล่า  ถ้าไม่เคยเลย  ท่านก็จะ
ไม่ได้รับผลของกรรมนี %  แต่เวลาที�ได้รับผลของกรรม  ลืมคิดถึงอดีตกรรมของท่านเอง  

ท่านควรที�จะทราบว่า  การที�ท่านยงัคงได้รับผลของอดีตกรรมก็ดี  หรือการที�ใน
ปัจจุบันชาตินี %ท่านช่างเต็มไปด้วยกิเลสมากมายเหลือเกินก็ดี  ก็ควรจะเป็นเครื�อง
เตือนใจให้ท่านระลึกว่า  ควรจะขดัเกลา  ละคลายกิเลสเท่าที�ท่านสามารถจะกระทําได้  
คือ  การสะสมที�จะให้สติเกิดขึ %นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความ
เป็นจริงด้วยการเจริญกุศลทุกประการ  แม้แต่ในเรื�องของการฟังธรรม  การพิจารณา
ธรรม  ก็เป็นการเกื %อกูลที�จะให้สติเกิดขึ %นระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�
กําลงัปรากฏ   

พระธรรมทั %งหมดที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั %น  เพื�อเกื %อกูลแก่การที�สติจะ
เกิดขึ %นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  เช่น  เมื�อทรง
แสดงความละเอียดเรื�องของการผกูโกรธก็ดี  หรือลกัษณะของความมุ่งร้ายต่อบคุคลอื�น
ก็ดี  ในขณะนั %นท่านจะได้น้อมพิจารณาว่า  ท่านเคยเป็นอย่างนี %ไหม  ท่านยังมีสภาพ
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ธรรมอย่างนี %ไหม  ถ้ามีก็แสดงว่า  กิเลสมีมากเหลือเกิน  ทั %งโลภะ  โทสะ  โมหะ  และ
เมื�อมีกิเลสมากจริง ๆ อย่างนี %  ก็ไม่ควรที�จะทอดทิ %งละเลยการขดัเกลา  การที�จะระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทนัที   

ขณะนี %ที�ท่านกําลังฟังธรรม  และรู้ว่ามีกิเลสมาก  หนทางเดียว  คือ  ระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทนัที  เป็นไปได้ไหมอย่างนี %  

ทางตานี %กําลังเห็น  เวลาฟังเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ %นระลึกรู้ลักษณะของเห็นที�
กําลงัปรากฏ  ลกัษณะของสีที�กําลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  ความยินดี  ไม่
ยินดีประการใดก็ตาม  ซึ�งอาจจะเกิดปรากฏในขณะนี %  ก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพนั %น ๆ 
ตามความเป็นจริง  ก็จะทําให้ท่านสามารถอบรมเจริญสติปัญญาให้รู้ชดัในลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏได้  

 ขออ่านจดหมายของท่านพระภิกษุรูปหนึ�งจากวัดเกาะ  ลงวันที� ๘ สิงหาคม 
พ.ศ.๒๕๑๗ 
เจริญพร  อาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์ 
 อาตมาส่งคําถามมา  กว่าจะตอบได้ก็เป็นเวลาหลายเดือน  รู้สึกว่าล่าช้าเกินไป 
เมื�อพูดถึงจดหมาย  ผู้ ที�เขียนบทความหรือคําถามส่งมา  ส่วนมากก็มักจะพูดด้วย 
ลักษณะของคนมีเหตุผล  แต่คนตอบไม่ค่อยมี  เพราะไม่ค่อยได้ตั %งใจในเรื�องเหตุผล 
ตั %งใจที�จะยดัเยียดลทัธิรูปนาม  วนัหนึ�งอาตมาฟังแนวทางเจริญสติปัฏฐาน  มีชายคน
หนึ�งเข้ามาในรายการ  และถามถึงแนวทางเจริญวิปัสสนา  อาจารย์ก็ยกเอาหลักของ
ความเป็นอนตัตาในรูปนาม  อายตนะ  มาบรรยายให้เขาฟังตามแนวทางของอาจารย์ 
เขาบอกว่า  เขาฟังไม่เข้าใจ  รู้ตามคําสอนเหมือนกันว่าไม่เที�ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนตัตา 
แต่พิจารณามนัไม่เห็น  ไม่รู้จะทําอย่างไร  อาจารย์ก็พดูอยู่แนวเดียว  เพื�อจะให้เขาเห็น
ตามแนวนี %ให้ได้  เขาก็ยืนว่า  เขาไม่เห็น  ฟังดแูล้วเป็นเรื�องที�น่าสลดใจ 
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๔๖๓ 

 
 

 จดหมายจากพระภิกษุ (ต่อ) 
 อาจารย์ผู้สอนธรรม  บรรยายธรรมทางวิทยใุนเรื�องการปฏิบตัิ  พระผู้ มีพระภาค
เจ้าทรงแสดงอุบายไว้มากมาย  แต่อาจารย์มีแนวยดัเยียดอยู่แนวเดียว  ไปพบคนที�มี
การเริ�มต้นในการปฏิบตัิไม่เหมือนกันเข้าก็จนปัญญา  ไม่รู้จะเอาอะไรมาแก้ไข  ดูเป็น
เรื�องที�น่าอับอายขายหน้า  ผู้ แสดงธรรมที�ขาดเมตตาจิต  มีอะไรที�น่าส่อแสดงให้น่า      
ติเตียนหลายอย่าง  อริยสาวกของพระพทุธเจ้าท่านประพฤติอย่างไร  ท่านเป็นสื�อกลาง
นําคําสอนของพระพทุธเจ้ามาสู่ประชาชน  ถึงอธิบายก็ไม่เกินขอบเขตคําสอน  เพราะ
ท่านรู้จกัตนของท่านดี  อย่างอื�นท่านไม่เอา  ท่านเสียวไส้ท่าน   

พระพทุธเจ้านั %นท่านทรงสั�งสอนด้วยกฎของกรรม  ข้อนี %จะพงึพิจารณาสงัเกตได้
จากคําสอนที�เกี�ยวด้วยบุญ  บาป  กุศล  อกุศล  ความดี  ความชั�ว  คุณและโทษ  
ประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ เหล่านี %เป็นต้น  และในพระอภิธรรม  ท่านก็ได้แสดงไว้ว่า  
พระอรหนัต์ตายพร้อมด้วยวิบากจิต  ในมรรค ๘ ท่านก็กล่าวว่า  เป็นสงัขตธรรม  คือ 
ธรรมที�มีปัจจยัปรุงแต่ง  ซึ�งเป็นกฎของกรรมทั %งสิ %น  แม้การจะสิ %นกิเลส  ก็ต้องอาศยัการ
กระทําทางกาย  ทางวาจา  และทางใจที�ชอบ  ท่านจึงกล่าวว่า  มรรคจริยามีแก่ผู้
ประพฤติชอบ  แนววิปัสสนาเป็นแนวที�ใกล้ชิดกับกฎของกรรมมากที�สุด  เพราะ
จุดหมายปลายทาง  พระผู้ มีพระภาคต้องการให้ฉลาดในเรื�องนี %  เพราะเป็นสิ�งที�รู้ยาก 
เห็นยาก  และความยากของกฎนี %ทําให้คนไม่เชื�อกรรมและผลของกรรมมีอยู่เป็นจํานวน
มาก  ทั %งอดีตที�เป็นมาแล้ว  และปัจจุบนัที�กําลงัเป็นอยู่  และอนาคตที�กําลังจะเป็นไป 
ถ้าจะคิดเป็นตวัเลขก็คงจะประมาณไม่ได้  เพราะในอนาคตถึงอย่างไรกฎนี %ก็ยงัรู้ยาก 
เห็นยากอยู่ตามเคย  พระโสดาบนัถ้าไม่ฉลาดในเรื�องนี %ก็คงจะปิดประตอูบายไม่ได้  

พระบญัญัติ ๖ ประการ  มีขนัธบญัญัติ  เป็นต้น  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้    
มีนยัอนัลกึซึ %ง  กว้างขวาง  สําเร็จประโยชน์ต่อผู้ประพฤติปฏิบตัิ  ซึ�งแตกต่างกบัแนวของ
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ท่านอาจารย์  ไม่รู้ว่าไปเอานยัลึกลบัที�ไหนมา  มองไม่เห็น  จะปราดเปรื�องไปได้ก็แต่ทํา
ให้จิตสงบเท่านั %นเอง  ต่อจากนั %นเป็นหนทางตนั  และเรื�องทําจิตให้สงบที�พระพทุธเจ้า
ทรงแสดงไว้แล้วก็เป็นอุบายที�ดีกว่านี %  มรดกตกทอดทายาทของพุทธศาสนารักษาให้
บริสุทธิKผุดผ่องมาด้วยความยากลําบาก  มาถึงยุคนี %สมยันี %มกัจะมีของเก๊เข้ามาปะปน    
ดเูป็นเรื�องน่าสลดใจ  

ในเรื�องการเจริญขนัธ์ ๕ นั %น  ท่านสอนให้พิจารณาแยกเป็นอย่าง ๆ  รูป  เวทนา 
สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  ให้เห็นเป็นของไม่เที�ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  เพื�อทําทิฏฐิ
ให้บริสุทธิKเสียก่อน  เมื�อปฏิบตัิสูงขึ %นไป  ต้องพิจารณาให้เห็นคุณโทษ  เพราะขันธ์ ๕    
แต่ละกองนั %น  มีทั %งคุณและโทษปะปนกันอยู่  พระธรรมเทศนาอนัตตลักขณสูตร      
พระศาสดาจึงไม่ทรงแสดงกิเลสว่ามีอยู่ที�ตรงไหน  เพราะคณุโทษแห่งขนัธ์ ๕ มีอยู่แล้ว 
ถ้าพิจารณาไม่เห็น  บุคคลก็ไม่สามารถจะเลือกเฟ้นเอาข้อปฏิบตัิมาอบรมตนได้  เมื�อ
เป็นเช่นนี %ก็ควรเจริญปฏิจจสมปุปาทเพื�อจะได้รู้ลกัษณะของอวิชชาสวะ  และที�เกิดที�ดบั
ของสิ�งนั %น  เพราะคุณกับโทษนั %นไม่ใช่ธรรมอันเดียวกัน  และข้อปฏิบตัิก็ไม่เหมือนกัน    
สิ�งใดที�เป็นโทษ  สิ�งนั %นก็ควรละเว้น  สิ�งใดที�เป็นคณุ  สิ�งนั %นก็ควรฝึกฝนอบรมให้ปรากฏ
ชัด  เรียกว่าทําให้แจ้งหรือทําให้ชัด  ถ้าปฏิบัติไม่ชัด  ก็อาจไม่เห็นเลยทั %งสิ�งที�เป็น
ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  ถ้าพิจารณาเห็นคณุโทษแล้ว  วิปัสสนาก็แยกออกเป็น
ธรรมคู่  คือ  ธรรมที�ควรละและควรเจริญ  เพราะสิ�งที�ควรจะรู้นั %นมีอยู่ ๒ อย่าง  คือ  ที�
เกิดและที�ดบั  ถ้าแยกเป็นธรรมคู่ไม่ได้แล้ว  จะรู้ได้จากทางไหน  เพราะว่าธรรม ๒ อย่าง
นี %ไปด้วยกันก็จริง  แต่ว่าไปคนละทาง  ท่านจึงเรียกว่า  ธรรมคู่ขนาน  ธรรมที�ควรละ 
อย่าหลงลืมสติ  ปล่อยจิตให้ฟุ้ งซ่านไปกับอารมณ์ที�ให้โทษเป็นความเศร้าหมอง  คือ
กิเลสเหล่านั %น  คอยข่มความฟุ้ งซ่านแห่งจิตเข้าไว้  เรียกทมะ  ซึ�งเป็นอาการของ       
อสมัโมหสมัปชญัญะ  คือ  ไม่หลงไปในทางอโคจร  ส่วนธรรมที�ควรเจริญ  ต้องฝึกฝน
อบรมให้เจริญงอกงามไปตามแนวของสปัปายสมัปชญัญะ  คือ  เสพธรรมเป็นที�สบาย 
เป็นโคจรที�ถูกทาง  และต่อไปจะไม่พบสิ�งที�ตนประสงค์  เรียกสัญญมะ  แต่การแยก
ธรรมให้เป็นธรรมคู่นั %นแยกไม่เหมือนกนั  และข้อปฏิบตัิก็คงไม่เหมือนกนั   
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จึงใคร่จะถามอาจารย์ว่า  การแยกนามแยกรูปให้ต่างกนันั %น  เอาตวัรอดได้ทาง
ไหน  ธรรมที�ควรละคืออะไร  นามหรือรูป  สงสยัว่าจะละไม่เหมือนกนั  เมื�อถึงเวลานั %น 
หรือว่าจะไปเจริญเมื�อเวลาเกิดใหม่  เป็นกฎของกรรม หรือเป็นกฎของดินฟ้าอากาศ    
ถ้าการแยกนามแยกรูปสามารถปฏิบตัิเอาตวัรอดได้จริง  ช่วยส่งข่าวให้ทราบบ้าง  จะได้
ถือเอาเป็นสาธุชนตัวอย่าง  ข้อสําคัญถามอะไรเขาแล้ว  คอยแต่จะยกเอาข้อปฏิบัติ
ขึ %นมาอวดอ้าง  พูดในทํานองให้รู้ว่า  ฉันก้าวไปไกลแล้ว  เป็นข้อปฏิบัติที�ลึกลับ  พูด
เหตผุลให้ใครฟังไม่ได้  ถ้าใครปฏิบตัิได้ไม่เท่าฉนั  ก็ฟังฉันพดูไม่รู้เรื�อง  พทุโธ่เอ๊ย  ผู้ ที�ได้
ประโยชน์จากพระศาสดากบัคนที�ยงัไม่ได้  สําเนียงไม่เหมือนกนัหรอก  ท่านจึงกล่าวว่า 
สําเนียงบอกภาษา  กิริยาบอกสกลุ  ยงัไม่มีอะไรดี  ปากจดัอย่างเดียวเท่านั %นเอง 

จากวดัเกาะ 
 สุ. ขอบพระคณุท่านผู้ ฟังที�ได้กรุณาอ่าน 
 ก็ไม่ทราบจดุประสงค์ของพระคณุเจ้า  แต่ดิฉันขอกราบเรียนว่า  ในเรื�องของการ
ตอบจดหมาย  ถึงแม้ว่าท่านผู้ ฟังจะเขียนมาและได้ตอบโดยการบรรยาย  แต่การที�จะ
ออกอากาศนั %น  ก็ต้องออกอากาศเป็นลําดบั  เพื�อประโยชน์ของท่านผู้ ฟังที�จะได้เข้าใจ
ข้อความธรรมติดต่อกนั   

สําหรับดิฉันเองรู้สึกว่า  ถึงแม้ว่าจะได้กราบเรียนนมัสการพระคุณเจ้าในการ
ตอบจดหมายคราวก่อน  ท่านก็ไม่มีศรัทธาที�จะรับฟัง  ที�จะพจิารณา  เพราะฉะนั %น  ก็ไม่
ทราบว่า  จะมีท่านผู้ ฟังท่านใดที�ได้รับประโยชน์จากการฟังรายการนี %  และใคร่ที�จะ
กราบเรียนนมสัการพระคณุเจ้า  ขอเชิญ 
 ผู้ฟัง เรียนท่านอาจารย์ที�เคารพ  ดิฉันปฏิบตัิวิปัสสนากมัมฏัฐานตามแนวทาง
ของท่านอาจารย์มาจนกระทั�งถึงบัดนี %เป็นเวลา ๑ ปีเศษ  แต่ว่ากว่าจะเข้าใจได้ก็เพิ�ง
เข้าใจได้มาประมาณ ๓ เดือนนี�แหละ   

ค รั %งแรกทีเ ดียวไม่ เ ข้าใจ  คือ  ดิฉันฟังท่านอาจารย์พูด  ดิฉันก็ เ ข้าใจ  
หมายความว่า  เข้าใจ  แต่ไปทําไม่ถกู  ทําความเข้าใจกบัคําพดูของอาจารย์  แต่ไปทํา
แล้วก็ไม่ถกู  ก็ทําซํ %าทําซาก  ทําบ่อย ๆ หลายครั %งมาก  และในขณะโน้น  ความหลงลืม
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สติก็มีมาก  แต่พอระยะหลงั ๆ มา  ที�ดิฉันได้เข้าใจ  เพราะว่าดิฉันท่องจากคําพดูของ
อาจารย์เพียงบรรทัดเดียว  คือ  เจริญสติเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  เจริญตามความ
เป็นจริง  ดิฉนัก็ทําตาม  

เจริญสติครั %งแรก  ดิฉันนึกท้อใจ  ดิฉันก็เจริญสติปัฏฐานตามที�อาจารย์บรรยาย  
คือ  เจริญตามทวารทั %ง ๖ นี %ตลอดเวลา  ทําไมดิฉันไม่มีความเข้าใจ  หรือว่าดิฉันจะไม่มี
บารมีในทางนี %  ดิฉันก็เลยอธิษฐานต่อตวัเองว่า  ดิฉันขอเจริญสติปัฏฐานเป็นพทุธบชูา 
ถ้าหากว่ายังมีภพ  มีชาติอีก  ก็ขออย่าให้ดิฉันได้หลงทางเลย  ขอให้ได้เข้าใจและได้
ศกึษาติดต่อกนัไป   

อธิษฐานแล้ว  ดิฉันก็ได้เจริญสติปัฏฐานต่อไป  พอเจริญต่อไป  ดิฉันก็ไปติด
บญัญัติ  ทั %งที� ๆ ไม่มีความรู้นี�แหละ  ไปติดบญัญัติ  หมายความว่า  พอเห็นปัMบ  ก็บอก
ว่ารถยนต์  เห็นปัMบ  บอกว่าดอกไม้ต่อไปเลย  ยั %งไม่อยู่  ต่อมาดิฉันก็หมั�นเจริญบ่อย ๆ 
และดิฉันก็ท้อใจเรื�องนี %อีก  คือ  ไปติดตวัหนงัสือ  พอเจริญสติไปก็ว่า  สิ�งที�เห็นเป็นรูป  
สิ�งที� รู้เป็นนาม  ก็ไปติดที�ตัวหนังสือ  แทนที�จะเข้าใจสภาวะอย่างที�อาจารย์พูด  คือ
สภาวะปัจจบุนัตามความเป็นจริงนั %น  ยงัไม่เห็น   

แต่ต่อมาเหมือนกบัมีบญุมาช่วย  ขณะที�ดิฉันเจริญสติปัฏฐานไปเนือง ๆ บ่อย ๆ  
บางครั %งมีความดีใจเกิดขึ %นอย่างชนิดที�ว่ามากมายเหลือเกิน  เหมือนกบัตวันี %เย็นฉํ�าไป
หมด  ดิฉันจะเจริญสติสภาวะนั %นทันที  พอครั %งหลังมาดิฉันก็เจริญสติไปเจอชนิดที�
เดือดร้อนแสนสาหัส  เกิดโกรธอย่างชนิดอยากจะขว้างอะไร  หรือพูดอะไรแรง ๆ  
สภาวะนั %นทําให้ดิฉันเห็นสภาวธรรมที�แท้จริงปรากฏขึ %นอย่างเดือดพล่าน  และมีสติรู้
ตามความเป็นจริง  ตั %งแต่บัดนั %นเป็นต้นมา  ดิฉันก็มีความยินดีกับการจะเจริญธรรม  
เพราะดิฉนัเข้าใจคําว่าสภาวะ  ดิฉนัก็เจริญบ่อย ๆ  จนกระทั�งแม้แต่เข้าห้องนํ %าก็เจริญ   

ที�ท่านอาจารย์พูดว่า  ขบัรถก็เจริญได้  ดิฉันเคยคิดเหมือนกันว่า  ถ้าอย่างนั %น    
มิชนกนัตายหมดหรือ  ถ้าหากไปเจริญสติ  แต่เปล่า  พอสภาวะเกิดขึ %นจริง ๆ  ไม่เหมือน
ที�เราคิด  แป๊บเดียว  แล้วก็หายไป   
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เมื�อดิฉันเจริญใหม่ ๆ  ดิฉันไม่อยากหลงลืมสติ  ก็หลงลืม  อยากจะเข้าใจ  ก็ไม่
เข้าใจ  ดิฉันถึงกับว่า  อยากรู้แข็ง  ก็เอาแขนไปถูกแรง ๆ  ให้รู้แข็ง ก็ยังไม่รู้  รู้แต่แข็ง
แบบธรรมดา  ไม่ใช่แข็งแบบสติปัฏฐาน 
 แต่ครั %งที�จะเข้าใจ  คือ  ธรรมตวัแรง ๆ ที�พล่าน ๆ  ต่อจากนั %นมา  สภาวะนั %นดิฉัน
ก็จําไว้  ความจริงไม่ใช่ตัวหนังสือ  คําว่านามก็ดี  ไม่ใช่ไปติดเอาตัวหนังสือ  แต่เป็น
สภาวะที�ปรากฏนิดเดียว  เท่าที�เรามีสติรู้ทนันิดหนึ�งขณะที�เจริญสติปัฏฐาน  

ท่านอาจารย์เคยพดูถึงเรื�องสีลพัพตปรามาส  ดิฉันก็เข้าใจ  ดิฉันเองก็เคยโดน
เข้าไปหลายรอบทีเดียว  เดีDยวก็ไปอยู่ข้างหน้า  เดีDยวก็มาอยู่ข้างหลงั  มนัเคลื�อนคลาด
อยู่อย่างนี %  คือ  สภาวะที�ตรงจริง ๆ  น้อยมาก  
 มีผู้ ใหญ่ท่านหนึ�ง  ท่านบอกว่า  การที�ฉันมาพบอาจารย์สุจินต์  ที�ฉันยงัไม่ตาย
ไปนี�  นบัว่าเป็นกศุล  นี�คือคนที�มีอายเุกือบ ๘๐ พดู  และเคยเรียนพระอภิธรรมมาตั %งแต่
ครั %งอาจารย์สขุ  วดัระฆงั  จนบดันี %ก็ยงัเรียนอยู่  ท่านบอกว่า  ไปตรวจสอบแล้ว  ทานกนั
แล้ว  รับรองว่าไม่มีความคลาดเคลื�อน  ถ้าหากว่าท่านผู้ ใดสงสยัอยู่  ก็เจริญไปบ่อย ๆ 
อย่างท่านอาจารย์พดูนั�นแหละ  ขอบคณุมากค่ะ 
 สุ. ขอขอบพระคณุ  และขออนโุมทนา  ที�ท่านได้แสดงความคิดเห็น  พร้อม
ทั %งข้อปฏิบตัิของท่าน  และประโยชน์ที�ท่านได้รับจากการฟังธรรม 
 ถ. ได้ยินเรื�องของการปฏิบตัิที�ท่านได้ปฏิบตัิมา  รู้สึกดีใจมากที�ท่านผู้ ฟังผู้ นี %
ฟังและเข้าใจ  ผมก็เป็นผู้ หนึ�งเหมือนกันที�ได้ฟังอาจารย์บรรยายและได้ปฏิบัติตาม     
รู้สกึว่าปัญญาเกิด  เมื�อปัญญาเกิดแล้ว  อวิชชาก็ลด   

ปัญญาของผม  คือ  รู้จักลักษณะของสติกับรู้จักลักษณะของปัญญา  ตาม
ความเห็นของผม  ผู้ ที�จะมาฟังแนวทางเจริญสติปัฏฐานของอาจารย์สุจินต์  ถ้าไม่รู้
ลักษณะของสติ  เข้าใจยากจริง ๆ  ถ้ารู้จักลักษณะของสติ  ลักษณะของปัญญาว่า       
มีลกัษณะอย่างไร  แตกต่างกันอย่างไร  ฟังไปแล้วจะเข้าใจง่ายขึ %น  แต่ถ้าผู้ ฟังไม่รู้จัก
ลักษณะของสติ  บางครั %งจะเข้าใจว่า  สมาธิเป็นสติ  โลภะเป็นสติ  โทสะเป็นสติ       
โมหะเป็นสติ  หรือว่ามนสิการเป็นสติ  ซึ�งเป็นการเข้าใจที�คลาดเคลื�อน  
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ผมเคยถามบางคนว่า  คนที�ข้ามสะพานไม้ไผ่ที�ลื�น ๆ นั %น  ขณะนั %นมีสติไหม  เขา
ตอบว่า  ถ้าไม่มีสติก็ตกสะพานแน่นอน  แต่ที�จริงแล้ว  ลกัษณะที�ประคบัประคองข้าม
สะพานที�ลื�น  ขณะนั %นเป็นสมาธิ  ไม่ใช่สติ  ผู้ ที�มีสมาธิในขณะนั %น   ข้ามสะพานได้โดย
ไม่ต้องมีสติหรอก  ไม่ตกแน่ ๆ  ข้อปฏิบตัิอย่างนี %แหละ  ถ้าผู้ ที�เข้าใจลกัษณะของสติไม่
คลาดเคลื�อน  เข้าใจได้แน่  แต่ผู้ ที�ไม่รู้จกัลกัษณะของสติ  ก็จะไปเอาองค์ธรรมอย่างอื�น
มาเป็นสติ  ฟังเข้าใจยากจริง ๆ 
 สุ. ขอบพระคุณค่ะ  แต่ขอเพิ�มเติมข้อความที� ท่านกล่าวสักเล็กน้อย 
เพราะว่าบางท่านอาจจะสงสัย  ที�ว่ากําลังประคับประคองข้ามสะพานขณะนั %นเป็น
สมาธิ  แต่เอกัคคตาเจตสิกเป็นเจตสิกธรรมที�เกิดกับจิตทุกดวง  เพราะฉะนั %น  ขณะที�
ท่านกําลังตั %งใจจดจ่อกระทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดด้วยความต้องการ  เป็นโลภมูลจิตซึ�งมี
เอกคัคตาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เป็นมิจฉาสมาธิ 
 ผู้ฟัง ดิฉันไม่เคยเรียน  แต่เคยฟังอาจารย์บรรยายหลายครั %ง  รู้สึกว่ามี
ความสุขที�ได้เจริญสติปัฏฐาน ๔  คือ  บุตรดิฉันเสียชีวิต  แม้จะเสียใจมากเท่าไรแต่  
เวลาที�ระลกึถึงสิ�งที�ท่านอาจารย์สอน  ดิฉนัก็ได้ความสขุ  เวลาที�เสียใจเกิดขึ %นมา  ดิฉันก็
นกึได้ว่า  อ้อ  เกิดอารมณ์ที�ไม่ดีขึ %นมา  บางครั %งเวลาที�ดิฉันเกิดมีอารมณ์ที�ดี  ดิฉันก็รู้ว่า 
อ้อ  นี�มีอารมณ์ดี  บางคราวเกิดความทุกข์ขึ %นมา  ก็รู้ว่า  อ้อ  เวลานี %ดิฉันมีความทุกข์
แล้ว  เวลาเกิดมีอารมณ์อะไรขึ %นมา  ดิฉันก็รู้ว่าเป็นอารมณ์  ดิฉันพดูไม่ค่อยจะถูก  แต่
ดิฉนัรู้สกึว่า  เข้าใจที�ท่านอาจารย์พดู  เวลาเกิดเสียใจ  ก็อ้อ  นี�เกิดอนิฏฐารมณ์  ถ้าเกิด
มีความสุข  ก็เป็นอิฏฐารมณ์  ดิฉันพอที�จะเข้าใจที�ท่านอาจารย์พูด  และบางเวลาที�
หลงลืม  ก็อ้อ  ดิฉนัขาดสติ  บางเวลาที�รู้สกึตวั  ก็รู้ว่ามีสติ  ดิฉันได้รับความสขุจากท่าน
อาจารย์มาก  ใครจะว่าอย่างไร  ดิฉันก็ได้ความสุขจากท่านอาจารย์มากมาย  พอเกิด
ทุกข์ขึ %นมา  ก็ระลึกถึงที�ท่านอาจารย์ให้เจริญสติ  ดิฉันก็คิดได้  พอได้มีความสุขบ้าง  
ดิฉนัคิดว่า  การบรรยายของท่านอาจารย์ได้ประโยชน์มาก 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๗  ตอนที� ๔๖๑ – ๔๗๐                  หน้า ๒๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ขอบพระคุณ  และขออนุโมทนาท่านผู้ ฟัง  วันนี %พระคุณเจ้าคงจะได้
รับทราบความคิดเห็นและประโยชน์ที�ท่านผู้ ฟังได้จากการรับฟัง  พอสมควรแก่การที�
พระคณุเจ้าจะรับฟังและพจิารณา 
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๔๖๔ 

 
 

 ขออ่านจดหมายของท่านผู้ ฟังฉบบัหนึ�ง  เฉพาะข้อความบางตอนที�เกี�ยวกบัการ 
เจริญสติปัฏฐาน  ท่านผู้ ฟังเขียนมาจากบ้านเลขที� ๓๘๑  สุดตรอกวดัโมฬีโลกยาราม 
สดุถนนอรุณอมัรินทร์  ตําบลวดัอรุณ  อําเภอบางกอกใหญ่  กรุงเทพ ๖  ซึ�งมีข้อความ
บางตอนว่า  
 ในขณะที�จิตพิจารณาข้อใดข้อหนึ�งในบรรพของกายา  เวทนาอนัเป็นบรรพที� ๒ 
ก็เสวยอยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนั %น  ถ้าจิตละจากการพิจารณากายา  กลบัมาพิจารณา
เวทนาอนัเป็นบรรพที� ๒  ก็ทําได้โดยพลนั  เพราะเหตวุ่าความรวดเร็วของจิต  ไม่มีอะไร
เร็วเท่า  ไม่เพียงเท่านี %  แม้เรื�องของจิตซึ�งเป็นบรรพที� ๓  ก็เกิดอยู่ทุกขณะอีกนั�นแหละ 
เพราะถ้าจิตไม่เกิดปรากฏอยู่ทุกขณะแล้ว  จะมีทางมาระลึกลักษณะของกายาบ้าง 
เวทนาบ้างได้อย่างไร  เพราะฉะนั %น  สติซึ�งพิจารณากายาหรือเวทนาอยู่บรรพใดบรรพ
หนึ�ง  ก็อาจพิจารณาจิตได้โดยพลนัทนัทีอีก  และถึงแม้กระนั %นแล้วก็ตาม  ธรรมอนัเป็น
บรรพที� ๔  ก็มีอยู่ด้วยอีกทุกขณะจิตนั�นแหละ  อย่าลืมว่า  จิตกําลังมีสติระลึกรู้อยู่ที�
เวทนาบ้าง  จิตบ้าง  หรือกายาบ้าง  แต่ด้วยความรวดเร็วของจิต  อาจจะละจากการ
พจิารณาเวทนา  หรือจิต  หรือกายดงักล่าว  และพิจารณาธรรมอนัเป็นบรรพที� ๔  ก็ทํา
ได้โดยฉบัพลนัทนัที 
 ข้อความตอนท้ายมีว่า  

วนเวียนสบัเปลี�ยนกนัได้ชั�วเพียงแผล็บเดียว  ต้องเจริญทั %ง ๔ บรรพแน่  มิฉะนั %น
ไม่มีหนทางจะบรรลไุด้เลย  เพราะบรรลโุดยความไม่รู้ทั�ว  ก็ผิดจากความเป็นจริง 
 นี�คือจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งที�ได้รับฟัง  และอบรมเจริญสติปัฏฐานระลึก
รู้ลกัษณะของกาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
 ถึงแม้ว่าการละกิเลส  ดบักิเลสเป็นสมจุเฉทจะเป็นเรื�องยาก  แต่พระผู้ มีพระภาค
ก็ได้ทรงแสดงสภาพความจริงของธรรม  เพื�อที�จะไม่ให้พทุธบริษัทเกิดความท้อถอย  
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 ใน อังคุตตรนิกาย  ทกุนิบาต  ปฐมปัณณาสก์ ข้อ ๒๖๕  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เธอทั+งหลายจงละอกุศล  อกุศลอนับุคคลอาจละได้  ถ้า
บคุคลไม่อาจละอกศุลได้  เราไม่พึงกล่าวอย่างนี+ว่า  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เธอทั+งหลาย
จงละอกศุล  ดงันี+  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็เพราะอกุศลอนับคุคลอาจละได้  ฉะนั+น  เรา
จึงกล่าวอย่างนี+ว่า  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เธอทั+งหลายจงละอกศุล 

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ถ้าอกุศลนี+อนับุคคลละได้แล้ว  จะพึงเป็นไปเพื�อไม่เป็น
ประโยชน์  เพื�อทกุข์ไซร้  เราไม่พึงกล่าวอย่างนี+ว่า  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เธอทั+งหลาย
จงละอกุศล  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็เพราะอกุศลอนับุคคลละได้แล้ว  ย่อมเป็นไปเพื�อ
ประโยชน์  เพื�อความสุข  ฉะนั+น  เราจึงกล่าวอย่างนี+ว่า  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เธอ
ทั+งหลายจงละอกศุล   

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เธอทั+งหลายจงยงักุศลใหเ้กิด  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  กุศล
อนับคุคลอาจใหเ้กิดได้  ถ้าบคุคลไม่อาจให้เกิดได้เราไม่พึงกล่าวอย่างนี+ว่า  ดูกร ภิกษุ
ทั+งหลาย  เธอทั+งหลายจงยงักศุลใหเ้กิด  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เพราะกุศลอนับคุคลอาจ
ใหเ้กิดได้  ฉะนั+น  เราจึงกล่าวอย่างนี+ว่า  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เธอทั+งหลายจงยงักุศล
ใหเ้กิด   

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ถ้ากุศลนี+อนับุคคลให้เกิดแล้ว  จะพึงเป็นไปเพื�อไม่เป็น
ประโยชน์  เพื�อทกุข์ไซร้  เราไม่พึงกล่าวอย่างนี+ว่า  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เธอทั+งหลาย
จงยงักุศลใหเ้กิด  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็เพราะกุศลอนับคุคลให้เกิดแล้ว  ย่อมเป็นไป
เพื�อประโยชน์  เพื�อความสุข  ฉะนั+น  เราจึงกล่าวอย่างนี+ว่า  ภิกษุทั+งหลาย  เธอ
ทั+งหลายจงยงักศุลใหเ้กิด ฯ 

กศุลก็เกิดได้  อกศุลก็ดบัได้เป็นสมจุเฉท  แม้ว่าจะยาก  แต่จะต้องมีความอดทน 
เพียรที�จะขดัเกลากิเลส  ละอกุศล  เพราะเหตุว่ากุศลเป็นสิ�งที�อาจเกิดได้  และอกศุลก็
เป็นสิ�งที�อาจดบัได้  
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ถ. ผมเป็นผู้ ที�เริ�มสนใจธรรม  เพิ�งย่างเข้าเป็นปีที� ๒  และที�สนใจก็เพราะได้
พงัอาจารย์บรรยายธรรมในการปฏิบตัิวิปัสสนากมัมฏัฐาน  แต่บางอย่างก็ไม่ค่อยเข้าใจ 
บางอย่างก็พอจะทราบบ้าง  จงึขอเรียนถามท่านอาจารย์  ดงัต่อไปนี %  

ข้อ ๑  การเจริญสติปัฏฐานก็ดี  หรือการเจริญวิปัสสนากมัมฏัฐานก็ดี  จะต้องรู้
วิปัสสนาภมิู ๖  หรือว่าจะต้องรู้แจ้งโพธิปักขิยธรรมด้วยหรือเปล่า  จงึจะปฏิบตัิได้  

สุ. คําว่า  วิปัสสนาภมิูก็ดี  หรือ โพธิปักขิยธรรมก็ดี  เป็นชื�อ  แต่ขณะที�กําลงั
เห็นเป็นของจริงที�ปัญญาสามารถรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏได้  เพราะฉะนั %น  การเห็น 
ถ้าจะใส่ชื�อลงไป  การเห็นก็เป็นวิปัสสนาภูมิ  คือ  เป็นอารมณ์ให้ปัญญาสามารถที�จะ
เกิดขึ %นรู้สภาพความจริงของธรรมที�ปรากฏ  และขณะใดที�สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏ  ถ้าจะใส่ชื�อลงไป  สติขณะนั %นก็เป็นโพธิปักขิยธรรม   

แต่ถ้าเพียงรู้ว่าสติเป็นโพธิปักขิยธรรม  หรือว่าการเห็น  การได้ยินเหล่านี %  เป็น
วิปัสสนาภมิู  โดยที�ไม่ศกึษาว่า  สติมีลกัษณะอย่างไร  ขณะใดมีสติ  ขณะใดหลงลืมสติ 
ก็จะรู้แต่เพียงชื�อของวิปัสสนาภมิูและโพธิปักขิยธรรม  

ถ. ข้อที� ๒  สติ  สมาธิ  และสัมปชัญญะ  รู้สึกว่า ๓ อย่างนี %ใกล้กันมาก 
เพราะฉะนั %น  ผมอยากจะให้อาจารย์อธิบาย ๓ อย่างนี %  

สุ. โดยการศึกษาปริยัติธรรม  จะทราบว่า  มรรคมีองค์ ๕  เมื�อเว้นวิรตี
เจตสิก ๓  และในมรรคมีองค์ ๕ นั %น  ก็มีสมัมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวายามะ 
สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ  

นั�นโดยการศกึษา  แต่ขณะใดที�สติเกิด  ขณะนั %นมีสมัมาสมาธิเกิดร่วมด้วย  และ
สัมปชัญญะก็เช่นเดียวกัน  คือ  การระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ตามปกติจงึเป็นสมัปชญัญะ  ถ้าผิดปกติ  จะกล่าวว่าเป็นมรรคมีองค์ ๘  ไม่ถกูต้อง  

เช่น  นั�งอยู่  และมีความรู้สกึเหมือนลอยขึ %นไป  อย่างนั %นไม่ใช่สมัมามรรค  ไม่ใช่
สัมปชัญญะ  เพราะสัมปชัญญะจริง ๆ  กําลังนั�งอยู่  มีการเห็น  ไม่ว่าอิฏฐารมณ์ 
อนิฏฐารมณ์ประการใด  สติก็ระลกึรู้  
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ถ. อาตมาอยู่ที�วดันี %  อาย ุ๘๐ กว่าแล้ว  ที�พดูนี %ก็โดยได้ยินได้ฟังมามากและ
เรียนมาบ้าง  อาตมาภาพฟังอาจารย์สจิุนต์อธิบายแล้วดีมาก  อาตมาใช้อปัปมาทธรรม 
คือ  ความไม่ประมาทอยู่เป็นนิตย์  คือ  เป็นผู้ มีสตินั�นเอง  แต่สติมากหรือสติน้อยก็เป็น
แต่ละบุคคล  ฉันชินมากในทางศาสนาพระพุทธเจ้า  ตั %งแต่อายุ ๒๐  ออกจากทหาร      
ก็มาเป็นพระ  เรียนตั %งแต่ชั %นตรี  ตั %งแต่พ.ศ. ๒๔๖๐  และเรียนมลูกจัจายน์ของพระอีก ๕ 
ปี  จงึได้มาอยู่วดัมหาธาต ุ คณะ ๙    

อาตมาภาพเห็นความดี  ความงาม  ในการเป็นผู้ ที�ใคร่ต่อการศึกษาอย่างนี %      
ไม่ผิดหลักในพระพุทธศาสนา  ที�อาจารย์สุจินต์อธิบายนี %  คือ  มหาสติปัฐาน              
เป็นบุพภาคของมรรคที�จะให้ผู้ ปฏิบัติถึงความบริสุทธิK  หลุดพ้นได้  มหาสติปัฏฐาน       
นี�แหละ  ในบาลีอรรถกถาท่านสรรเสริญ  สติ  โลกสฺมิ  ชาคโร  คือ  สติเป็นธรรมเครื�อง
ปลุกให้ตื�นอยู่เสมอ  เพราะฉะนั %น  ตื�นตามอาจารย์สุจินต์ท่านว่า  ในขณะที�รูปนาม
ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ %น  ทางกาย  ทางใจ  อย่างนี %แหละ  อธิบายให้
เข้าในโพธิปักขิยธรรม 

อาตมารู้สกึเหนื�อยแล้ว  ขอยตุิ  ขออภยันะ  ตาก็ไม่ดี  กําลงัก็ไม่ดี 
สุ. ขอกราบนมสัการพระคุณเจ้า  ที�ได้แสดงธรรมเรื�องของการปฏิบตัิธรรม 

และสติปัฏฐาน 
ธรรมเป็นเรื�องที�ทั %งฆราวาสและบรรพชิตควรที�จะเกื %อกลูซึ�งกนัและกนั  ซึ�งพระผู้ -

มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงพระธรรมวินยัไว้หลายประการ  ในเรื�องที�ฆราวาสและบรรพชิต
ควรเกื %อกลูอนเุคราะห์ซึ�งกนัและกนั  แต่ถ้าท่านไม่ได้ศึกษาโดยละเอียด  ท่านอาจจะคิด
ว่า  ไม่ใช่กิจธุระของท่าน  หรือท่านไม่สมควรจะแสดงความคิดเห็น  ความศรัทธาปสาท
ในทางที�ถูก  ท่านอาจจะคิดว่า  ท่านไม่ควรจะแสดงความเห็นต่อภิกษุรูปใดรูปหนึ�งซึ�ง
อาจจะมีความเห็นผิด  ไม่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลอื�น  แต่ในพระธรรมวินัยสิ�งใดที�เป็น
ธรรม  สิ�งนั %นควรที�ทั %งบรรพชิตและคฤหสัถ์จะกระทํา 

อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต - วรรคที�ไม่ได้สงเคราะห์เข้าในปัณณาสก์ – 
๔. สตวิรรค -  อัปปสาทสูตร ข้อ ๑๙๖  มีข้อความว่า  
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 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  อุบาสกหวังอยู่  พึงประกาศความไม่เลื�อมใสแก่ภิกษุ       
ผู้ประกอบด้วยธรรม ๘ ประการ  ธรรม ๘ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุพยายามเพื�อ
ความเสื�อมลาภแก่คฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑  พยายามเพื�อความพินาศแก่คฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑      
ด่าบริภาษคฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑  ยุยงคฤหสัถ์ทั+งหลายให้แตกจากคฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑     
ติเตียนพระพทุธเจ้า ๑  ติเตียนพระธรรม ๑  ติเตียนพระสงฆ์ ๑  และเพราะเหตุนั+น
เทวดาย่อมสรรเสริญอบุาสกนั+น ๑  
  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  อุบาสกหวงัอยู่  พึงประกาศความไม่เลื�อมใส  แก่ภิกษุผู้
ประกอบดว้ยธรรม ๘ ประการนี+แล ฯ 

จบ สูตรที� ๙ 

 บางท่านหวั�นเกรง  กลวัว่าจะเป็นบาป  เป็นกรรม  เป็นโทษ  เป็นภยั  แต่ถ้าท่าน
ไม่คิดให้ลึกซึ %ง  ท่านจะเข้าใจผิดคิดว่า  เป็นอกศุลในการที�จะประกาศความไม่เลื�อมใส
แก่ภิกษุรูปหนึ�งรูปใด  แต่ว่าสภาพธรรม  ย่อมเป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งการ
กระทําเช่นนี %  ถ้าไม่เป็นประโยชน์  พระผู้ มีพระภาคจะไม่ทรงแสดงไว้  
 ประโยชน์คืออะไร  ในการที�จะประกาศความไม่เลื�อมใสในพระภิกษุผู้
ประกอบด้วยธรรม ๘ ประการนี %  

ประโยชน์  คือ  เพื�อเกื %อกูลอนุเคราะห์ไม่ให้ภิกษุนั %นกระทํากรรมที�ร้ายแรงกว่า
นั %น  ซึ�งจะเป็นโทษ  เป็นภัยแก่ภิกษุนั %นเอง  ด้วยเหตุนี %พระผู้ มีพระภาคจึงทรงแสดง      
อปัปสาทสตูร  สําหรับอบุาสกพงึประกาศความไม่เลื�อมใสแก่ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม 
๘ ประการ  ธรรม ๘ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุพยายามเพื�อความเสื�อมลาภแก่คฤหสัถ์
ทั+งหลาย ๑  
 นี�ไม่ใช่จิตที�เมตตาเลย  และไม่ใช่สิ�งที�ควรกระทําด้วย  เพราะฉะนั %น  ถ้าภิกษุใด
กระทํา  ฆราวาสก็พงึประกาศความไม่เลื�อมใสแก่ภิกษุนั %น  

ภิกษุพยายามเพื�อความพินาศแก่คฤหัสถ์ทั+งหลาย ๑  ด่าบริภาษคฤหัสถ์
ทั+งหลาย ๑  ยยุงคฤหสัถ์ทั+งหลายใหแ้ตกจากคฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑  ติเตียนพระพทุธเจ้า 
๑  ติเตียนพระธรรม ๑  ติเตียนพระสงฆ์ ๑   
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 เมื�อเป็นอย่างนี %  แม้พระธรรมที�ทรงแสดงไว้ด้วยดี  ก็ไม่เห็นว่าเป็นสิ�งที�สามารถ
จะประพฤติปฏิบตัิตามได้  นี�เป็นความคลาดเคลื�อนในการเข้าใจพระธรรม  เมื�อมีความ
เข้าใจคลาดเคลื�อนในพระธรรม  ก็ย่อมติเตียนพระพุทธเจ้าโดยอ้อมที�ทรงแสดง        
พระธรรมนั %นว่า  เป็นสิ�งซึ�งใครก็ไม่สามารถจะประพฤติปฏิบัติตามได้  พร้อมกันนั %นก็
เป็นการติเตียนพระสงฆ์ที�ว่า  ไม่เห็นว่าบุคคลใดสามารถเป็นพระสงฆ์ที�จะประพฤติ
ปฏิบตัิตามได้ด้วย   

ซึ�งถ้าท่านผู้ ฟังจะเกื %อกูลอนุเคราะห์ภิกษุรูปใด  ก็ด้วยจิตเมตตาที�จะอนุเคราะห์
เกื %อกลู  แต่ว่าไม่ใช่ด้วยอกศุลจิต   

ข้อความต่อไปใน ปสาทสูตร  

 ข้อ ๑๙๗  มีว่า  
ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  อุบาสกหวังอยู่  พึงประกาศความเลื�อมใสแก่ภิกษุ           

ผูป้ระกอบด้วยธรรม ๘ ประการ  ธรรม ๘ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุไม่พยายามเพื�อ
ความเสื�อมลาภแก่คฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑  ไม่พยายามเพื�อความพินาศแก่คฤหสัถ์ทั+งหลาย 
๑  ไม่ด่าไม่บริภาษคฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑  ไม่ยุยงคฤหสัถ์ทั+งหลายให้แตกจากคฤหสัถ์
ทั+งหลาย ๑  สรรเสริญพระพทุธเจ้า ๑  สรรเสริญพระธรรม ๑  สรรเสริญพระสงฆ์ ๑ 
และเพราะเหตนีุ+  เทวดาทั+งหลายย่อมสรรเสริญอบุาสกนั+น ๑  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  อุบาสกหวังอยู่  พึงประกาศความเลื�อมใสแก่ภิกษุผู้
ประกอบดว้ยธรรม ๘ ประการนี+แล ฯ 

จบ สูตรที� ๑๐ 

 ภิกษุรูปใดเป็นผู้ ที�ประกอบด้วยธรรมที�ถกูต้อง  ขดัเกลากิเลสถกูต้อง  รู้ข้อปฏิบตัิ
ที�ถูกต้อง  จึงสรรเสริญพระพุทธเจ้า  สรรเสริญพระธรรม  สรรเสริญพระสงฆ์  และ         
ไม่พยายามเพื�อความเสื�อมลาภแก่คฤหสัถ์ทั+งหลาย  ไม่พยายามเพื�อความพินาศแก่
คฤหสัถ์ทั+งหลาย  ไม่ด่าไม่บริภาษคฤหสัถ์ทั+งหลาย  ไม่ยยุงคฤหสัถ์ทั+งหลายใหแ้ตกจาก
คฤหสัถ์ทั+งหลาย  
 สําหรับ ข้อ ๘ ใน อัปปสาทสูตร  ในพระไตรปิฎกภาษาไทย  มีข้อความว่า  
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 และเพราะเหตนุั+น  เทวดาย่อมสรรเสริญอบุาสกนั+น ๑ 
 แต่ว่าข้อความในพระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับพิมพ์  พ.ศ. ๒๔๖๙  เล่ม ๒๓  
หน้า ๓๕๗  มีข้อความว่า 
 ตโต  จ  เทวา  นํ  ปสฺสนฺติ  ซึ�งแปลความว่า  และเทวดาย่อมเห็นภิกษุนั+นโดย
ประการนั+น 
 แต่ว่าข้อความในพระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับพิมพ์  พ.ศ. ๒๕๐๓  เล่ม ๒๓  
หน้า ๓๕๗  มีข้อความว่า  
 อโคจเร  จ  นํ  ปสฺสนฺติ  ซึ�งแปลความว่า  อบุาสกทั+งหลายย่อมเห็นภิกษุนั+นใน
ที�อโคจรทีเดียว  
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๔๖๕ 

 
 

 ใน  มโนรถปูรณี  อรรถกถา  ภาค ๓  หน้า ๓๒๑  มีคําอธิบายสตูรนี %ว่า  
 ผูศึ้กษาพึงทราบคําอธิบายในสูตรที� ๘  ดงันี+ 

๒ บทว่า  อปฺปาสทํ  ปเวเทยฺยุ  ความว่า  อุบาสกพึงรู้ถึงความที�ตนเป็นผู้ไม่
เลื�อมใส  
 ถามว่า  ก็อบุาสกนั+น  เมื�อประกาศความไม่เลื�อมใสของตน  พึงทําอย่างไร 
 ตอบว่า  ไม่พึงลุกขึ+นจากอาสนะที�ตนนั�งอยู่แล้ว  ไม่พึงไหว้  ไม่พึงทําการ
ตอ้นรับ  ไม่พึงใหไ้ทยธรรม  
 บทว่า  อโคจเร  ไดแ้ก่  ในเพราะโคจร ๕ อย่าง  ที�ภิกษุไม่ควรเที�ยวไป   

ซึ�งโคจร ๕ นั %น  ได้แก่  
 ๑.  สํานกันางภิกษุณี 
 ๒.  โรงสรุา 
 ๓.  บา้นหญิงหมา้ย 
 ๔.  บา้นสาวเทื+อ 
 ๕.  ที�อยู่ของหญิงแพศยา 
 ในบางแห่งก็เป็นอโคจร ๖  คือ  เพิ�มที�อยู่ของพวกบณัเฑาะว์ด้วย 

 การประกาศความไม่เลื�อมใสในภิกษุนี %  เป็นสิ�งที�ควรจะกระทําตามธรรม       
ตามสมควรทั %งกายและวาจาด้วยกศุลจิต  และต้องระวงัอย่าให้รุนแรงจนกระทั�งเป็นการ
กระทําด้วยอกศุลจิต  ซึ�งจะเป็นการกระทําที�ไม่สมควร  เพราะบางท่านอาจเกรงกลวัว่า 
เมื�อเป็นภิกษุแล้ว  ท่านก็ควรจะเลื�อมใสทั %งหมด  แต่ถ้าเป็นอย่างนั %น  จะไม่เกื %อกูลแก่
พระธรรมวินยัเลย  
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 เพราะฉะนั %น  เมื�อฆราวาสมีความไม่เลื�อมใสในพระภิกษุด้วยความเป็นธรรม 
ฆราวาสย่อมประกาศความไม่เลื�อมใสได้โดยไม่พงึไหว้  ไม่พงึทําการต้อนรับ  ไม่พึงให้
ไทยธรรม  แต่กระทําด้วยกศุลจิต  ด้วยสติ 
 การที�ฆราวาสประกาศความไม่เลื�อมใสแก่ภิกษุด้วยกาย  วาจาที�ถูกต้องตาม
สมควร  ก็จะเป็นการเตือนให้ภิกษุนั %นระลกึได้  

 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  ปฏสิารณียสูตรที� ๑  มีว่า 

ข้อ ๑๙๘  
ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  สงฆ์หวังอยู่  พึงกระทําปฏิสารณียกรรมแก่ภิกษุ             

ผู้ประกอบด้วยธรรม ๘ ประการ  ธรรม ๘ ประการเป็นไฉน  คือ  พยายามเพื�อความ
เสื�อมลาภแก่คฤหัสถ์ทั+งหลาย ๑  พยายามเพื�อความพินาศแก่คฤหัสถ์ทั+งหลาย ๑      
ด่าบริภาษคฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑  ยุยงคฤหสัถ์ทั+งหลายให้แตกจากคฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑     
ติเตียนพระพทุธเจ้า ๑  ติเตียนพระธรรม ๑  ติเตียนพระสงฆ์ ๑  ไม่ยงัคํารับต่อคฤหสัถ์
ที�ชอบธรรมใหเ้ป็นจริง ๑  
 ดูกร ภิกษุทั+งหลาย  สงฆ์หวังอยู่  พึงกระทําปฏิสารณียกรรมแก่ภิกษุ              
ผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๘ ประการนี+แล ฯ 

จบ สูตรที� ๑๑ 

 ปฏิสารณียกรรม  คือ  การลงโทษภิกษุให้ขอขมาคฤหสัถ์  เป็นสิ�งที�ควรจะกระทํา 
เพราะเหตวุ่าธรรมคือธรรม  สิ�งที�ผิดก็ต้องผิด  สิ�งที�ถกูก็ต้องถกู   

สําหรับข้อความที�ว่า  ไม่ยังคํารับต่อคฤหสัถ์ที�ชอบธรรมให้เป็นจริง นั %น  คือ         
รับว่าจะกระทําในสิ�งที�เป็นธรรม  แต่ไม่ทําตามคําที�รับแล้วนั %น   

ภิกษุที�กล่าว  รับจะกระทําในสิ�งที� เ ป็นธรรม  ข้อความใน มโนรถปูรณี         

อรรถกถา  (ภาค ๓ หน้า ๓๒๑)  มีข้อความอธิบายว่า  
 ๒ บทว่า  ธมฺมิกHฺจ  คิหิปฏิสฺสวํ  ความว่า  พระคุณเจ้าฟังอยู่ในที�นี+ตลอด ๓ 
เดือนนี+  
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 ภิกษุก็ตอบรับ  คือ  ยอมรับในครั+งแรก  โดยนยัว่า  จงเป็นอย่างนั+น  ปฏิสฺสวํ  
คือ รับแลว้ไม่กระทําตาม  
 บทว่า  น  สจฺจาเปติ  ความว่า  ไม่พดูความจริง  คือ  พดูใหค้ลาดเคลื�อน 
 ถ้าเป็นอย่างนี %แ ล้ว   สงฆ์หวังอ ยู่  พึงกระทําปฏิสารณียกรรมแก่ภิกษุ              
ผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๘ ประการนี+  คือ  การลงโทษโดยให้ขอขมาคฤหสัถ์ 

 ข้อความใน ปฏสิารณียสูตรที� ๒ มีว่า   

 ข้อ ๑๙๙  
ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  สงฆ์หวังอยู่   พึงระงับปฏิสารณียกรรมแก่ภิกษุ              

ผูป้ระกอบด้วยธรรม ๘ ประการ  ธรรม ๘ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุไม่พยายามเพื�อ
ความเสื�อมลาภแก่คฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑  ไม่พยายามเพื�อความพินาศแก่คฤหสัถ์ทั+งหลาย 
๑  ไม่ด่าไม่บริภาษคฤหสัถ์ทั+งหลาย ๑  ไม่ยุยงคฤหสัถ์ทั+งหลายให้แตกจากคฤหสัถ์
ทั+งหลาย ๑  สรรเสริญพระพทุธเจ้า ๑  สรรเสริญพระธรรม ๑  สรรเสริญพระสงฆ์ ๑ 
และยงัคํารับต่อคฤหสัถ์ที�ชอบธรรมใหเ้ป็นจริง ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  สงฆ์หวังอยู่   พึงระงับปฏิสารณียกรรมแก่ภิกษุ              
ผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๘ ประการนี+แล ฯ 

จบ สูตรที� ๑๒ 

 ยิ�งเป็นภิกษุเมื�อรับว่าจะปฏิบตัิตามธรรมแล้ว  ก็ต้องประพฤติตามที�รับคํา  เป็น
คนตรงต่อธรรม  พดูความจริง  ไม่พดูให้คลาดเคลื�อน   

สําหรับสตูรสดุท้ายของวรรคนี %  คือ  วัตตสูตร  มีข้อความว่า  

 ข้อ ๒๐๐  
ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุผูอ้นัสงฆ์ลงตสัสปาปิยสิกากรรม (คือ การลงโทษแก่

ผูก้ระทําผิด)  ต้องประพฤติชอบในธรรม ๘ ประการ  คือ  ไม่พึงใหอ้ปุสมบท ๑  ไม่พึง
ให้นิสยั ๑  ไม่พึงให้สามเณรอุปัฏฐาก ๑  ไม่พึงยินดีการสมมติตนเป็นผู้ให้โอวาท
ภิกษุณี ๑  แม้ได้รับสมมติแล้ว  ก็ไม่พึงโอวาทภิกษุณี ๑  ไม่พึงยินดีการได้รับสมมติ
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จากสงฆ์ไร ๆ ๑  ไม่พึงนิยมในตําแหน่งหัวหน้าตําแหน่งไร ๆ ๑  ไม่พึงให้ประพฤติ      
วฏุฐานพิธีเพราะตําแหน่งเดิมนั+น ๑  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ภิกษุผู้อนัสงฆ์ลงตสัสปาปิยสิกากรรมแล้ว  พึงประพฤติ
ชอบในธรรม ๘ ประการนี+ ฯ 

จบ สูตรที� ๑๓ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�ได้กระทําผิด  และสํานึกจริง ๆ  ท่านก็รู้ว่า  
ท่านไม่ควรจะกระทําอะไรบ้าง  โดยเฉพาะในเรื�องของความเป็นใหญ่  ความเป็นหวัหน้า 
จนกว่าท่านจะเป็นผู้ ที�ประพฤติถกูต้องจริง ๆ 
 โดยนยัตรงกนัข้าม  คือ  นยัที�ภิกษุเกื %อกลูแก่คฤหสัถ์ผู้ปฏิบตัิผิดต่อสงฆ์  นี�เป็น
เรื�องสําคญัระหว่างพทุธบริษัท ๔  คือ  ระหว่างฆราวาสกบับรรพชิต  ถ้าภิกษุกระทําไม่
ถกูต้อง  ฆราวาสก็ประกาศการไม่เลื�อมใสต่อภิกษุนั %น  แต่ถ้าพทุธบริษัทที�เป็นฆราวาส 
ประพฤติไม่ถกูต้อง  ภิกษุก็มีวิธีที�จะปฏิบตัิต่อฆราวาสด้วย 

 ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  ปัตตสูตรที� ๑  ข้อ ๑๙๔  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  สงฆ์หวงัอยู่  พึงควํ�าบาตรแก่อบุาสกผูป้ระกอบดว้ยองค์ ๘ 
ประการ  องค์ ๘ ประการเป็นไฉน  คือ  อบุาสกพยายามเพื�อความเสื�อมลาภแก่ภิกษุ
ทั+งหลาย ๑  พยายามเพื�อความพินาศแก่ภิกษุทั+งหลาย ๑  พยายามเพื�อความอยู่ไม่ได้
แก่ภิกษุทั+งหลาย ๑  ย่อมด่าย่อมบริภาษภิกษุทั+งหลาย ๑  ยุยงภิกษุทั+งหลายให้แตก
จากภิกษุทั+งหลาย ๑  ติเตียนพระพทุธเจ้า ๑  ติเตียนพระธรรม ๑  ติเตียนพระสงฆ์ ๑    
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  สงฆ์หวงัอยู่  พึงควํ�าบาตรแก่อบุาสกผูป้ระกอบดว้ยองค์ ๘ 
ประการนี+แล ฯ 

จบ สูตรที� ๗ 

 มีประโยชน์สําหรับฆราวาสหรือเปล่า  มี  สําหรับฆราวาสให้พจิารณาตนเอง 

 ถ. ที�แสดงธรรมกนัทั�ว ๆ ไปนี�มากมาย  และก็มีผู้ ที�เข้าไปฟังธรรม  ซึ�งผู้ ที�ฟัง
ธรรมนั %น  บางทีก็เป็นผู้ ที� รู้ข้อความในพระไตรปิฎก  เมื�อผู้ แสดงธรรมแสดงธรรมเป็น
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อย่างอื�นไป  ผู้ ฟังที�รู้ข้อความในพระไตรปิฎกก็พดูแทรกว่า  อย่างนี %ไม่ถกู  พระไตรปิฎก
ว่าอย่างนี % ๆ  จะเรียกว่า  เป็นการเกื %อกลูธรรมของพระพทุธเจ้าได้ไหม 
 สุ. ฆราวาสหรือบรรพชิต 
 ถ. ฆราวาสด้วย  บรรพชิตด้วย 
 สุ. บรรพชิตกับบรรพชิต  ก็มีระเบียบวินัยอีกหลายประการด้วย  และกับ
ฆราวาสเอง  ก็ควรจะรู้กาลเทศะและประโยชน์  เพราะถึงแม้ว่าจะเป็นธรรมที�ถูกต้อง  
แต่ผิดกาลเทศะ  ก็ไม่ได้ประโยชน์อะไรเลย  เพราะฉะนั %น  ควรคํานึงถึงประโยชน์      
และควรทําด้วยกศุลจิต  ณ สถานที�ใดก็ตาม  กาลใดก็ตาม  ซึ�งจะไม่เกิดประโยชน์เลย 
ก็นิ�งเสียดีกว่า 

 ขอกล่าวถึงเรื�องของการควํ�าบาตร  ในครั %งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน    
ใน พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ภาค ๒  เรื�องเจ้าวัฑฒะลิจฉวี ข้อ ๑๑๐  มีข้อความว่า 

 สมัยนั+น  เจ้าวฑัฒะลิจฉวีเป็นสหายของพระเมตติยะและพระภุมมชกะ  จึง
เจ้าวฑัฒะลิจฉวีเข้าไปหาพระเมตติยะและพระภุมมชกะ  แล้วกล่าวว่า  ผมไหว้ขอรับ 
เมื�อเธอกล่าวอย่างนั+น  ภิกษุทั+งสองรูปก็มิได้ทักทายปราศรัย  แม้ครั+ ง ที�สอง   
เจ้าวฑัฒะลิจฉวีได้กล่าวว่า  ผมไหวข้อรับ  แม้ครั+งที�สอง  ภิกษุทั+งสองรูปก็มิได้ทกัทาย
ปราศรัย แมค้รั+งที�สาม  เจ้าวฑัฒะลิจฉวีไดก้ล่าวว่า  ผมไหวข้อรับ  แม้ครั+งที�สาม  ภิกษุ
ทั+งสองรูปก็มิไดท้กัทายปราศรัย   
 เจ้าวฑัฒะลิจฉวีถามว่า 

ผมผิดอะไรต่อพระคุณเจ้าอย่างไร  ทําไมพระคุณเจ้าจึงไม่ทกัทายปราศรัยกบั
ผม   
 ภิกษุทั+งสองตอบว่า  

ก็จริงอย่างนั+นแหละ  ท่านวัฑฒะ  พวกอาตมาถูกพวกพระทัพพมัลลบุตร
เบียดเบียนอยู่  ท่านยงัเพิกเฉยได ้  
 เจ้าวฑัฒะลิจฉวีถามว่า.  

ผมจะช่วยเหลืออย่างไรขอรับ 
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 ภิกษุกล่าว่า.  
ท่านวฑัฒะ  ถา้ท่านเต็มใจช่วย  วนันี+พระผูมี้พระภาคต้องใหพ้ระทพัพมลัลบตุร

สึก     
 เจ้าวฑัฒะลิจฉวีถามว่า.  

ผมจะทําอย่างไร  ผมสามารถจะช่วยไดด้ว้ยวิธีไหน     
 ภิกษุกล่าว่า.  

มาเถิด  ท่านวฑัฒะ  ท่านจงเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาค  แล้วกราบทูลอย่างนี+ว่า 
กรรมนี+ไม่แนบเนียน  ไม่สมควร  ทิศที�ไม่มีภยั  ไม่มีจญัไร  ไม่มีอนัตราย  บดันี+กลบัมา
มีภยั  มีจญัไร  มีอนัตราย  ณ สถานที�ไม่มีลม  บดันี+กลบัมีลมแรงขึ+น  ประชาบดีของ
หม่อมฉนั  ถูกพระทพัพมลัลบตุรประทษุร้าย  คลา้ยนํ+าถูกไฟเผา  พระพทุธเจ้าขา้ 
 เจ้าวฑัฒะลิจฉวีรับคําของพระเมตติยะและพระภุมมชกะแล้ว  เข้าเฝ้าพระผูมี้-
พระภาค  ถวายบงัคมแลว้นั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  กราบทูลว่า  

พระพทุธเจ้าข้า  กรรมนี+ไม่แนบเนียน  ไม่สมควร  ทิศที�ไม่มีภยั  ไม่มีจญัไร  ไม่
มีอนัตราย  บดันี+  กลบัมามีภยั  มีจญัไร  มีอนัตราย  ณ สถานที�ไม่มีลม  บดันี+กลบัมี
ลมแรงขึ+น  ประชาบดีของหม่อมฉนัถูกพระทพัพมลัลบุตรประทษุร้าย  คล้ายนํ+าถูกไฟ
เผา  พระพทุธเจ้าขา้ ฯ    
 ลําดบันั+น  พระผูมี้พระภาครับสั�งให้ประชุมภิกษุสงฆ์  ในเพราะเหตเุป็นเค้ามูล
นั+น  ในเพราะเหตแุรกเกิดนั+น  แลว้ทรงสอบถามท่านพระทพัพมลัลบตุรว่า  
 ดูกร  ทพัพะ  เธอยังระลึกได้หรือว่า  เป็นผู้ทํากรรมตามที�เจ้าวฑัฒะลิจฉวีนี+  
กล่าวหา  
 ท่านพระทพัพมลัลบตุรกราบทูลว่า  
 พระองค์ย่อมทรงทราบว่า  ขา้พระพทุธเจ้าเป็นอย่างไร  พระพทุธเจ้าขา้    
 แมค้รั+งที�สอง  พระผูมี้พระภาค ... 
 แมค้รั+งที�สาม  พระผูมี้พระภาคทรงสอบถามท่านพระทพัพมลัลบตุรว่า  
 ดูกร  ทพัพะ  เธอยังระลึกได้หรือว่า  เป็นผู้ทํากรรมตามที�เจ้าวฑัฒะลิจฉวีนี+
กล่าวหา    
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 ท่านพระทพัพมลัลบตุรกราบทูลว่า  
 พระองค์ย่อมทรงทราบว่า  ขา้พระพทุธเจ้าเป็นอย่างไร  พระพทุธเจ้าขา้    

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ทพัพะ  บณัฑิตย่อมไม่กล่าวแก้คํากล่าวหาอย่างนี+  ถ้าเธอทํา  จงบอกว่า
ทํา  ถา้ไม่ไดทํ้า  จงบอกว่าไม่ไดทํ้า 
 ท่านพระทพัพมลัลบตุรกราบทูลว่า  

ตั+งแต่ข้าพระพทุธเจ้าเกิดมาแล้ว  แม้โดยความฝัน  ก็ยงัไม่รู้จกัเสพเมถุนธรรม 
จะกล่าวไยถึงเมื�อตื�นอยู่เล่า  พระพทุธเจ้าขา้ 
 ลําดบันั+น  พระผูมี้พระภาครับสั�งกะภิกษุทั+งหลายว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ถา้เช่นนั+น  สงฆ์จงควํ�าบาตรเจ้าวฑัฒะลิจฉวี  คือ  อย่าให้
คบกบัสงฆ์ ฯ  

 ข้อความต่อไป  

องค์แห่งการควํ�าบาตร 
พระผูมี้พระภาครับสั�งว่า 

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  สงฆ์พึงควํ�าบาตรแก่อบุาสกผูป้ระกอบดว้ยองค์ ๘  คือ:   
 ๑. ขวนขวายเพื�อมิใช่ลาภแห่งภิกษุทั+งหลาย     
 ๒. ขวนขวายเพื�อมิใช่ประโยชน์แห่งภิกษุทั+งหลาย     
 ๓. ขวนขวายเพื�ออยู่ไม่ไดแ้ห่งภิกษุทั+งหลาย   
 ๔. ด่าว่าเปรียบเปรยภิกษุทั+งหลาย   
 ๕. ยยุงภิกษุทั+งหลายใหแ้ตกกนั 
 ๖. กล่าวติเตียนพระพทุธเจ้า    
 ๗. กล่าวติเตียนพระธรรม   
 ๘. กล่าวติเตียนพระสงฆ์   
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เราอนญุาตให้ควํ�าบาตรแก่อบุาสกผูป้ระกอบด้วยองค์ ๘ 
นี+ ฯ   
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 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็แล  สงฆ์พึงควํ�าบาตรอย่างนี+  ภิกษุผู้ฉลาด  ผูส้ามารถ 
พึงประกาศใหส้งฆ์ทราบดว้ยญตัติทติุยกรรมวาจา  

ข้อความต่อไปมีว่า 

ข้อ ๑๑๕ 
ครั+นเวลาเช้า  ท่านพระอานนท์ครองอนัตรวาสกแล้ว  ถือบาตรจีวรเข้าไปยัง

นิเวศน์ของเจ้าวฑัฒะลิจฉวี  ครั+นแลว้ไดก้ล่าวคํานี+กะเจ้าวฑัฒะลิจฉวีว่า  
ท่านวฑัฒะ  สงฆ์ควํ�าบาตรแก่ท่านแล้ว  ท่านคบกบัสงฆ์ไม่ได้  พอเจ้าวฑัฒะ-

ลิจฉวีทราบข่าวว่า  สงฆ์ควํ�าบาตรแก่เราแล้ว  เราคบกบัสงฆ์ไม่ได้แล้ว  ก็สลบล้มลง  
ณ ที�นั+นเอง   

 ทีแรกคงจะคิดว่า  ไม่ใช่ความผิดที�ร้ายแรงอะไร  แต่อย่าลืมว่า  การพดูในสิ�งที�ไม่
จริง  ทําให้คนอื�นเสียหาย  เสียประโยชน์  และทําให้คนอื�นเข้าใจผิดด้วย  เพราะฉะนั %น 
มีโทษมากทีเดียว  ถึงกบัสงฆ์ควํ�าบาตรได้  

ข้อความต่อไปมีว่า 

 ขณะนั+น  มิตรอํามาตย์  ญาติสาโลหิตของเจ้าวฑัฒะลิจฉวี  ได้กล่าวคํานี+กะ
เจ้าวฑัฒะลิจฉวีว่า  
 ไม่ควร  ท่านวฑัฒะ  อย่าเศร้าโศก  อย่าครํ� าครวญไปนกัเลย  พวกเราจักให้
พระผูมี้พระภาคและภิกษุสงฆ์เลื�อมใส  

จึงเจ้าวฑัฒะลิจฉวีพร้อมด้วยบตุรภรรยา  พร้อมด้วยมิตรอํามาตย์  พร้อมด้วย
ญาติสาโลหิต  มีผ้าเปียก  มีผมเปียก  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ซบศีรษะลงแทบ   
พระบาทของพระผูมี้พระภาค  แลว้กราบทูลว่า  
 พระพุทธเจ้าข้า  โทษได้มาถึงหม่อมฉันแล้ว  ตามความโง่  ตามความเขลา 
ตามอกุศล  ขอพระองค์ทรงพระกรุณารับโทษของหม่อมฉัน  ที�ได้โจทพระคุณเจ้า        
ทพัพมลัลบตุรด้วยศีลวิบติัอนัไม่มีมูล  โดยความเป็นโทษ  เพื�อความสํารวมต่อไปเถิด 
พระพทุธเจ้าขา้ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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เชิญเถิด  เจ้าวฑัฒะ  โทษได้มาถึงท่านแล้ว  ตามความโง่  ตามความเขลา 
ตามอกุศล  ท่านได้เห็นโทษที�ได้โจททพัพมลัลบุตรด้วยศีลวิบติัอนัไม่มีมูล  โดยความ
เป็นโทษ  แลว้ทําคืนตามธรรม  เราขอรับโทษนั+นของท่าน  การที�ท่านเห็นโทษโดยความ
เป็นโทษ  แล้วทําคืนตามธรรม  ถึงความสํารวมต่อไป  นี+เป็นความเจริญในพระอริย-
วินยั ฯ     
 ลําดบันั+น  พระผูมี้พระภาครับสั�งกะภิกษุทั+งหลายว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ถ้าเช่นนั+นสงฆ์จงหงายบาตรแก่เจ้าวฑัฒะลิจฉวี  คือ  ทํา
ใหค้บกบัสงฆ์ได ้    
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๔๖๖ 

 
 

ข้อความต่อไปมีว่า 

องค์แห่งการหงายบาตร 
พระผูมี้พระภาครับสั�งว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  สงฆ์พึงหงายบาตรแก่อบุาสก  ผูป้ระกอบดว้ยองค์ ๘  คือ:  
 ๑. ไม่ขวนขวายเพื�อมิใช่ลาภแห่งภิกษุทั+งหลาย  
 ๒. ไม่ขวนขวายเพื�อไม่เป็นประโยชน์แห่งภิกษุทั+งหลาย     
 ๓. ไม่ขวนขวายเพื�ออยู่ไม่ไดแ้ห่งภิกษุทั+งหลาย     
 ๔. ไม่ด่าว่าเปรียบเปรยภิกษุทั+งหลาย     
 ๕. ไม่ยยุงภิกษุทั+งหลายใหแ้ตกร้าวกนั    
 ๖. ไม่กล่าวติเตียนพระพทุธเจ้า 
 ๗. ไม่กล่าวติเตียนพระธรรม     
 ๘. ไม่กล่าวติเตียนพระสงฆ์ 

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เราอนญุาตให้หงายบาตร  แก่อบุาสกผูป้ระกอบด้วยองค์ 
๘ นี+ ฯ   
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็แล  สงฆ์พึงหงายบาตรอย่างนี+ 

เจ้าวฑัฒะลิจฉวีนั+น  พึงเขา้ไปหาสงฆ์  ห่มผา้เฉวียงบ่า  กราบเทา้ภิกษุทั+งหลาย 
นั�งกระหย่งประคองอญัชลี  แลว้กล่าวอย่างนี+ว่า  ท่านเจ้าขา้  สงฆ์ควํ�าบาตรแก่ข้าพเจ้า
แล้ว  ข้าพเจ้าคบกบัสงฆ์ไม่ได้  ท่านเจ้าข้า  ข้าพเจ้านั+นประพฤติชอบ  หายเย่อหยิ�ง 
ประพฤติแกต้วัได ้ ขอการหงายบาตรกะสงฆ์  
 พึงขอแมค้รั+งที�สอง  พึงขอแมค้รั+งที�สาม ฯ    
 ภิกษุผูฉ้ลาด  ผูส้ามารถ  พึงประกาศใหส้งฆ์ทราบดว้ยญตัติทติุยกรรมวาจา  
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 ถ. ในเมื�อพระพุทธเจ้ามีอนาคตังสญาณ  คาดการณ์อนาคตได้  ทําไม
พระองค์ไม่ทรงบัญญัติพระธรรมวินัยไว้ก่อน  ทําไมต้องรอให้เกิดเรื�องขึ %นจึงบัญญัติ      
พระธรรมวินยั  เป็นแบบววัหายแล้วล้อมคอก  ขอให้อาจารย์ช่วยอธิบาย 
 สุ. ในพระธรรมวินัยแสดงไว้แล้วว่า  ถ้ามูลเหตุยังไม่เกิดขึ %น  จะไม่ทรง
บญัญัติ  แต่เมื�อเหตุเกิดขึ %นแล้ว  ทรงประกาศให้เห็นว่า  การกระทําเช่นนั %นไม่เหมาะ      
ไม่ควรอย่างไร  และให้สงฆ์เองเป็นผู้ ที�พิจารณาว่า  เป็นการกระทําที�สมควรหรือไม่     
เมื�อสงฆ์เห็นว่า  เป็นการกระทําที�ไม่เหมาะไม่ควร  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงบญัญัติเป็น
พระวินยั  ต้องให้พระสงฆ์ทั %งหลายได้เห็นตวัอย่างของการกระทํานั %น  และพิจารณาว่า
การกระทํานั %นไม่เหมาะไม่ควรด้วย   

ถ้ายังไม่เกิดเหตุการณ์จริง ๆ ขึ %น  แต่ทรงบัญญัติวินัยข้อปลีกย่อยไว้มากมาย     
ก็จะทําให้คนอื�นเห็นว่า  เป็นการขดัเกลายิ�งนกั  เป็นเรื�องที�จกุจิกเกินไป  หรืออาจจะเห็น
ว่า  ไม่มีใครจะกระทําผิดอย่างนี %  

ต่อเมื�อผู้ ใดกระทําผิดอย่างนั %นแล้วจริง ๆ  จึงเห็นว่าแม้การกระทําผิดอย่างนั %น     
ก็มีได้  ก็เป็นได้  แต่ถ้าไม่มีการกระทําผิดเกิดขึ %นจริง ๆ  บางท่านอาจคิดว่า  ไม่มีใครจะ
กระทําผิดอย่างนี %ได้เลย แต่ความจริง  มีการกระทําอย่างนั %นจริง ๆ 

มลูเหตแุห่งพระวินยับญัญัติทั %งหมด  เกิดขึ %นจากการกระทําในสิ�งที�ไม่สมควรแก่
สมณะทั %งสิ %น  พระผู้ มีพระภาคจงึได้ทรงบญัญตัิเป็นพระวินยั 
 และถ้าศึกษาในพระวินัยจะเห็นว่า  แม้เป็นเพศบรรพชิตแล้ว  ตราบใดที�ยังมี
กิเลสกนัมาก ๆ  ไม่ว่าจะเป็นสมยัโน้น  หรือสมยันี %ก็ตาม  ก็ย่อมจะกระทําสิ�งที�ไม่สมควร
ต่าง ๆ ได้ 

 ขอกล่าวถึงเรื�องของท่านพระทพัพมลัลบตุร  ใน พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ภาค 

๑  เรื�องพระทพัพมัลลบุตร ข้อ ๕๘๙  มีข้อความว่า  

 โดยสมยันั+น  พระผู้มีพระภาคพทุธเจ้าประทบัอยู่ ณ พระเวฬวุนัวิหาร  อนัเป็น
สถานที�พระราชทานเหยื�อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห์  ครั+งนั+นแล  ท่านพระทพั-
พมลัลบุตรมีอายุ ๗ ปีนบัแต่เกิด  ได้ทําให้แจ้งซึ�งพระอรหตั  คุณสมบติัอย่างใดอย่าง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๗  ตอนที� ๔๖๑ – ๔๗๐                  หน้า ๔๑ 

 

                www.dhammahome.com 

หนึ�งซึ�งสาวกจะพึงบรรล ุ ท่านได้บรรลแุล้วโดยลําดบัทั+งหมด  อนึ�ง  ท่านไม่มีกรณียกิจ
อะไรที�ยิ�งขึ+นไป  หรือกรณียกิจที�ทําเสร็จแลว้  ก็ไม่ตอ้งกลบัสั�งสมอีก ฯ 

 เป็นกาลสมบัติจริง ๆ  ที�บุคคลใดก็ตามได้พากเพียรอบรมเจริญสติปัฏฐาน       
ในครั %งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ มาแล้ว  เมื�อบารมีสมควรที�จะได้รู้แจ้ง
อริยสัจธรรมเป็นพระอรหันต์  ก็สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอรหันต์ได้      
เมื�ออายไุด้เพียง ๗ ปี  เพราะฉะนั %น  ก็ควรที�จะได้เห็นประโยชน์ของการสะสมสติปัฏฐาน
ไปเรื� อย ๆ จนกว่าปัญญาจะรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที� กําลังปรากฏ
ตามปกติตามความเป็นจริง  

ข้อความต่อไปมีว่า 

 ครั+งนั+น  ท่านพระทพัพมลัลบตุรหลีกเร้นอยู่ในที�สงดั  ไดเ้กิดความปริวิตกแห่งใจ
อย่างนี+ว่า  เราแลมีอาย ุ๗ ปีนบัแต่เกิด  ได้ทําใหแ้จ้งซึ�งพระอรหตั  คณุสมบติัอย่างใด
อย่างหนึ�งซึ�งสาวกจะพึงบรรลุ  เราได้บรรลุแล้วโดยลําดบัทกุอย่าง  อนึ�งเล่า  เราไม่มี
กรณียกิจอะไรที�ยิ� งขึ+นไป  หรือกรณียกิจที�เราทําเสร็จแล้ว  ก็ไม่ต้องกลบัมาสั�งสมอีก 
เราควรทําความช่วยเหลือแก่สงฆ์อย่างไรหนอ  ลําดบันั+น  ท่านพระทพัพมลัลบตุรได้คิด
ว่า  ผิฉะนั+น  เราควรแต่งตั+งเสนาสนะ  และแจกอาหารแก่สงฆ์ ฯ 

 ไม่ใ ช่ ว่าไม่มี กิจที�ควรทํา  ถึงแม้ ว่าจะเป็นพระอรหันต์   ไม่ มีกุศลกรรม 
อกุศลกรรมใด ๆ  จะให้ผลต่อไปก็จริง  แต่ชีวิตที�ยังเหลืออยู่นี %  ก็ควรที�จะได้เป็น
ประโยชน์แก่พระศาสนา  แก่พระภิกษุสงฆ์ 

ด้วยเหตนีุ %  ท่านพระทพัพมลัลบตุรก็ได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  และได้กราบทูล
ขอเป็นผู้ ที�แต่งตั %งเสนาสนะและแจกอาหารแก่สงฆ์  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสว่า  
  ดีละ  ดีละ  ทพัพะ  ถา้เช่นนั+น  เธอจงแต่งตั+งเสนาสนะ  และแจกอาหารแก่สงฆ์
เถิด   

ท่านพระทพัพมลัลบตุรทูลรับสนองพระพทุธานญุาตแลว้ ฯ 

 ต่อไปท่านผู้ ฟังจะได้เห็นว่า  ถึงแม้ว่าจะเป็นพระภิกษุ  แต่ก็มีกรรมที�ต่างกนั  
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ข้อความต่อไปมีว่า 

เรื�องพระเมตติยะและพระภมุมชกะ 
 ก็โดยสมยันั+นแล  พระเมตติยะและพระภมุมชกะเป็นพระบวชใหม่และมีบุญ
น้อย เสนาสนะของสงฆ์ชนิดเลวและอาหารอย่างเลว  ย่อมตกถึงแก่เธอทั+งสอง        
ครั+งนั+น  ชาวบ้านในพระนครราชคฤห์ชอบถวายเนยใสบ้าง  นํ+ามนับ้าง  แกงที�มีรสดี ๆ 
บ้าง  ซึ�งจดัปรุงเฉพาะพระเถระ  ส่วนพระเมตติยะและพระภมุมชกะ  เขาถวายอาหาร
อย่างธรรมดาตามแต่จะหาได้  มีชนิดปลายข้าว  มีนํ+าสม้เป็นกบั  เวลาหลงัอาหารเธอ
ทั+งสองกลบัจากบิณฑบาตแลว้  เที�ยวถามพวกพระเถระว่า    

ในโรงฉนัของพวกท่านมีอาหารอะไรบ้างขอรับ  ในโรงฉนัของพวกท่านมีอาหาร
อะไรบา้งขอรับ   

พระเถระบางพวกบอกอย่างนี+ว่า  
พวกเรามีเนยใส  นํ+ามนั  แกงที�มีรสอร่อย ๆ   
ส่วนพระเมตติยะและพระภมุมชกะพดูอย่างนี+ว่า  
พวกข้าพเจ้าไม่มีอะไรเลยขอรับ  มีแต่อาหารอย่างธรรมดาตามแต่จะหาได ้ 

เป็นชนิดปลายขา้ว  มีนํ+าสม้เป็นกบั 

ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จะเดือดร้อนไหม 

ถ. ตรงนี %สําคัญมาก  ที�พูดกันโดยมาก  ระลึกรู้ ๆ  เห็นทางตาก็ระลึกรู้     
ทางจมกูก็ระลึกรู้  กายสมัผสัก็ระลึกรู้  เมื�อไรจะพ้นไปสกัที  ตรงนี %สําคญัที�สุด  ระลึกรู้
อย่างนั %น  ระลกึได้  แต่ใครเป็นผู้ พ้น  

สุ. หมายความว่า  เวลานี %ระลึก  แต่ไม่พ้นใช่ไหม  เวลานี %สติเกิดขึ %นระลึก 
แต่ไม่พ้นวฏัฏะใช่ไหม  ต้องการพ้นใช่ไหม  ระลกึต่อไปอีก 

ถ. หมายถึงการปฏิบตัิใช่ไหม 
สุ. มีวิธีเดียว 
ถ. แล้วเมื�อไรจะพ้นสกัที 
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สุ. เวลาพ้นก็พ้น  เวลายงัไม่พ้นก็ไม่พ้น  เวลาที�จบัด้ามมีด  ด้ามมีดยงัไม่สึก 
ทําอย่างไรด้ามมีดจงึจะสกึ  ก็จบัต่อไปอีก  จนกว่าจะสกึ  

ถ. เฉพาะตน 
สุ. ทุกคนเหมือนกันหมด  ใครปฏิบัติ  ปัญญาก็เกิด  ละคลายกิเลสไป      

ลองจบัด้ามมีดวนันี %  ด้ามมีดสกึ  วฏัฏะก็หมดได้ 
ถ. ในชีวิตนี %ได้ไหม 
สุ. ก็แล้วแต่  แต่ละคนไม่เหมือนกนั 
ถ. พทุธศาสนานี %เกิดมานานแล้ว  พระพทุธเจ้าท่านก็ดบัขนัธ์ปรินิพพานไป

แล้ว  ทําไมเราจงึจํามากล่าวกนัได้ 
สุ. ไม่ได้กล่าวเอง  ถ้าไม่มีปรากฏ  จดจําสืบต่อกนัมาจนกระทั�งเดีDยวนี %  ใคร

จะนกึกล่าวเองขึ %นมาได้  จดุประสงค์ย่อ ๆ ก็มีเพียงเท่านี %  คือ  อบรมเจริญต่อไปอีก  
ถ. หมายความว่า  อบรมนั�นเอง 
สุ. ต้องอบรมเจริญต่อไปเรื�อย ๆ    
ตัวอย่างของธรรมก็มีอยู่ เสมอ  ไม่จําเป็นที�จะต้องจํากัดอยู่ เฉพาะในครั %ง

พุทธกาล  ในครั %งพุทธกาล  นามรูปใด ๆ ซึ�งเกิดขึ %นเป็นบุคคลต่าง ๆ ในครั %งโน้น               
ก็มีปรากฏจารึกให้บุคคลในครั %งนี %สมัยนี %ได้ฟัง  ได้อ่าน  ได้พิจารณา  ได้เทียบเคียง       
แม้ชีวิตที�เป็นบคุคลต่าง ๆ ในสมยันี %  ก็เป็นประโยชน์สําหรับผู้ ที�เห็นเป็นธรรม 

ถ. อยากจะเรียนท่านผู้ ฟังทั %งที�นี�และทางวิทยุด้วยว่า  เท่าที�ฟังอาจารย์
บรรยายมา  ผมมักจะได้ ยินเสมอว่า  การเจ ริญสติ ปัฏฐานที� ทํา เป็นปกติ ใน
ชีวิตประจําวันนั %น  ถ้าหากว่าขับรถยนต์แล้วไม่มีทางจะทําได้นั %น  ผมใคร่ขอเรียนให้
ทราบว่า  ผมเองก็ขบัรถยนต์มาตลอด  ขณะนี %ก็ยงัขบัอยู่  ขบัมานานแล้วด้วย  และก็ฟัง
อาจารย์สจิุนต์มานานพอสมควร  นอกจากนั %นก็ศึกษาธรรมตามตําราบ้าง  ฟังทางวิทย ุ
จากหลายอาจารย์บ้าง  สรุปว่าก็พอมีความรู้ทางธรรมบ้าง  

ผมขอยืนยันว่า  การขบัรถยนต์นั %น  สติเกิดได้แน่นอน  ที�เกิดได้นั %น  ผมก็ไม่ได้
ตั %งใจให้เกิดด้วย  คือเกิดเอง  จะว่าเกิดเองก็ไม่ถกู  แต่เพราะว่าผมได้สั�งสมเหตปัุจจยัที�
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จะให้สติเกิด  ซึ�งอาจารย์สุจินต์ก็ได้ยํ %านกัยํ %าหนาว่า  ธรรมทั %งหลายนั %นย่อมไหลมาแต่
เหตุ  เพราะฉะนั %น  สติที�เกิดในขณะที�ขับรถยนต์นั %น  ผมไม่ได้ตั %งใจจะให้เกิด  แต่
เนื�องจากผมได้ฟังอาจารย์สุจินต์หรือฟังธรรมมาเป็นเหตุเป็นปัจจยั  ซึ�งเมื�อฟังแล้ว  ก็
เห็นประโยชน์ของสติ  

ผมคิดว่าการขบัรถยนต์นี %  ปรากฏว่ามีเสียงรถ  หรือเสียงอะไรก็แล้วแต่ในถนน
มากมายเหลือเกิน  บางเสียงเกิดขึ %นแรงผิดปกติ  เมื�อเกิดขึ %นมาผิดปกติ  สติก็เกิดขึ %นมา
ทันทีเหมือนกัน  จะด้วยเหตุใดก็ไม่ทราบ  ก็เกิดขึ %นมาให้ผมระลึกขึ %นมาได้ว่า  นี�รูป  
บางครั %งก็สงสยัว่า  เอ  นี�จะเป็นได้ยินหรือเปล่า  บางทีก็รูป  บางทีก็นาม  ผมก็ยงัสงสยั
อยู่เรื�อย  พอสงสยัว่านาม  ผมก็ระลึกว่า  ที�ผมสงสยัว่านาม  ก็คือนามอีก  ก็นาม  นาม  
ต่อไปเรื�อย ๆ   

ประสบการณ์ในการปฏิบตัิธรรมของผมก็เป็นอย่างนี %  แต่ว่าที�สติเกิดนั %น  ไม่ใช่
เกิดบ่อย ๆ  หมายความว่าก็มีบ้าง  แต่ไม่บ่อยนัก  ไม่ใช่ว่าขึ %นนั�งรถแล้วจะเกิดสติ
ตลอดเวลา  ไม่ใช่อย่างนั %นแน่นอน   

และถ้าใครว่า  ถ้าสติเกิดแล้วจะต้องมีอุบัติเหตุ  หรือทําให้เราขาดความ
ระมัดระวังไป  ผมคิดว่า  ไม่น่าจะเป็นไปได้  ถ้าหากว่าสติเกิดจะทําให้เกิดอุบัติเหต ุ 
หรือเกิดความเสียหาย  หรือทําให้เราถึงตาย  ผมคิดว่าไม่น่าจะเป็นไปได้  เพราะว่าเหตุ
ปัจจยัที�ทําให้เราได้รับวิบากถึงขั %นนั %น  คือ  ขบัรถไปชนคนตาย  หรือว่าตวัเราเองตายไป 
ผมคิดว่า  คงจะไม่ใช่เหตปัุจจยัที�เกิดจากการเจริญสติปัฏฐาน  หรือเกิดจากเหตุปัจจยั
ในการฟังธรรม  ปฏิบตัิธรรมมาแน่นอน   

การเกิดอบุตัิเหตก็ุดี  หรืออะไรก็ดี  เกิดจากวิบากของการทํากรรม  จากไหนมาก็
ไม่ทราบ  จากในอดีตก็แล้วกัน  เพราะฉะนั %น  ผมยืนยนัได้ว่า  การที�สติเกิดนี %  ย่อมไม่
เกิดอนัตรายอย่างแน่นอนที�สดุ  ถ้าเกิดอนัตรายก็ไม่ใช่เนื�องมาจากสติ  

อีกประการหนึ�ง  ผมมีปัญหาเรื�องศีลข้อที� ๑  ที�ผมเคยเรียนถามมาครั %งหนึ�งแล้ว  
ว่า  สัตว์เล็กสัตว์น้อยที�บ้านผมมากเหลือเกิน  โดยเฉพาะมด  เพราะฉะนั %น  ผมต้อง
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ลําบากเหลือเกิน  แต่อย่างไรก็แล้วแต่  สตัว์เล็กสตัว์น้อยนี %ผมยงัพอหลีกเลี�ยงได้  แต่ผม
มาเจอปัญหาเรื�องปลวกขึ %นบ้าน  ผมเลยหมดปัญญาที�จะหาทางออก 

ตอนที�ผมปลูกบ้าน  เขาแนะนําว่า  ให้เรียกเจ้าหน้าที�มาใส่ยากําจัดปลวกใน
บริเวณที�จะสร้างเสียก่อน  เพื�อจะไม่ให้เป็นปัญหาต่อไป  ผมก็คิดว่า  จะเป็นการฆ่า
ปลวก  เราอย่าทําเลย  เพราะว่าบ้านเราก็ไม่ใช่บ้านไม้  พื %นก็เทคอนกรีตหมด  ปลวกคง
ขึ %นไม่ได้แน่  ผมก็ปล่อยไป  ซึ�งผมก็มั�นใจอยู่ว่า  ปลวกไม่ขึ %นบ้านแน่  ส่วนไหนที�เป็นไม้ 
ผมก็เอายากนัปลวกทาไว้เรียบร้อยหมด  แม้จะต้องลงทนุอะไรบ้าง  ผมก็ยอม     

แต่เมื�อปลูกบ้านมาได้สักปีหนึ�ง  ปลวกขึ %นบ้านจริง ๆ  ขึ %นไปบนเพดาน  ขึ %นมา
จากท่อระบายนํ %า  ท่อนํ %าทิ %ง  แต่ยงัไม่ถึงกับกินไม้  เพราะผมทายาเอาไว้  ผมคิดว่าจะ
เรียกช่างเขามากําจดัปลวก  ถ้าไม่คิดอะไรในศีลข้อ ๑ มากนกั  ก็คงไม่มีปัญหา  แต่ผม
ก็ลงัเล ๆ จนเดีDยวนี %  ยงัไม่รู้ว่าจะเรียกเขามาทําดีไหม  เท่านี %แหละครับ 

สุ. ขออนโุมทนาในการปฏิบตัิธรรม  และจากการปฏิบตัิธรรม  ก็ทําให้ท่าน
ผู้ ฟังที�ปฏิบตัิธรรมได้เข้าใจ  และแยกลกัษณะของผลของกรรมที�จะได้รับอนัตรายจาก
อบุตัิเหตตุ่าง ๆ บ้าง  หรืออะไรต่าง ๆ ทั %งทางตา  ห ู จมกู  ลิ %น  กาย  ว่าต้องเนื�องมาจาก
อดีตเหตแุน่ ๆ 

สําหรับปัญหาเรื�องปลวก  แล้วแต่บคุคล  และความมั�นคงในธรรมของแต่ละคน  
ซึ�งแทนกนัไม่ได้  ท่านหนึ�งอาจจะปฏิบตัิอย่างนี %  อีกท่านหนึ�งอาจจะปฏิบตัิอีกอย่างหนึ�ง 
บางท่านอาจจะเห็นว่า  การปฏิบัติโดยธรรมนั %นตึงเกินไปสําหรับชีวิตของฆราวาส   
แล้วแต่ความมั�นคงในจิตใจของท่านจริง ๆ  ซึ�งความจริงท่านผู้ถามก็สะสมกุศลมามาก  
จงึถึงขั %นลงัเล  ไม่ใช่ถึงขั %นที�จะรีบร้อนกระทําปาณาติบาต   

เรื�องของปลวก  รู้สึกว่าเป็นเรื�องทดลองความมั�นคงของศีลข้อนี %  ซึ�งแต่ละท่านก็
คงจะแก้เหตกุารณ์ไปตามสภาพจิตใจของท่าน  

ถ. ทําอย่างไรให้ศีลของเราบริสทุธิK  และให้เรามีสติที�มั�นคง  ยึดมั�นในความ
ดี  ทั %ง ๆ ที�ดิฉนัเองก็ดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง 
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สุ. ก็คงจะเป็นทกุคน  ซึ�งดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง  ถ้าดีหมดก็เป็นพระอรหนัต์  และ
การที�จะรักษาศีลได้บริสทุธิKครบถ้วนโดยสมบรูณ์  ก็เมื�อบรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนั
บคุคลเท่านั %น  เพราะฉะนั %น  สําหรับคนที�ยงัไม่ใช่พระโสดาบนั  ก็มีข้อที�น่าเห็นใจ  
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๔๖๗ 

 
 

ถ. โลกธรรม  คือ  การมีลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เป็นอิฏฐารมณ์ที�ปุถุชน
เราอยากได้  พงึปรารถนา  และการไม่มีลาภ  ไม่มียศ  นินทา  ทกุข์  เป็นอนิฏฐารมณ์ที�
เราไม่อยากได้  ไม่น่าปรารถนา  อยากทราบว่า  โลกธรรมไม่ครอบงําจิตของพระอรหนัต์ 
หรือว่าครอบงํา 
 สุ. ถ้ายงัมีชีวิตอยู่  ก็ไม่พ้นจากโลกธรรม  ซึ�งผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่ก็หลงไปตาม
โลกธรรม  เห็นว่าสําคญัเหลือเกิน  ไม่ว่าจะเป็นลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ   

สําหรับผู้ ที�กําลังอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ขณะใดที�ระลึกรู้  ขณะนั %นเป็นการละ
ความยึดถือ  และรู้ว่า  แม้ลาภ  แม้ยศ  แม้สรรเสริญ  แม้สขุนั %น  ก็ไม่ใช่ตวัตน  แต่ผู้ ที�
ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ยากเหลือเกินที�จะไม่หวั�นไหวไปกบัโลกธรรมทั %ง ๒ ฝ่าย  

สําหรับผู้ ที�ดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉท  ไม่เดือดร้อน  ไม่หวั�นไหวเลย  เพราะว่า
ท่านประจกัษ์ชดัในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  จนดบักิเลสได้หมดสิ %น  จงึไม่หวั�นไหว  

ทุกท่านจะต้องประสบกับโลกธรรมทั %ง ๒ ฝ่ายอยู่เสมอ  แต่จะรับโลกธรรม
อย่างไรเพื�อจะให้ปลอดภัย  ไม่หวั�นไหว  ไม่ทุกข์นัก  เพราะฉะนั %น  การที�จะเป็นทุกข์
น้อยลง  ก็ด้วยการที�ปัญญาเกิด  รู้ชดัในสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงยิ�งขึ %น  
 เรื�องของโลกธรรมนั %น  เป็นเรื�องของความหวัง  ซึ�งท่านก็คงจะหวังเฉพาะโลก
ธรรมฝ่ายดี  คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  แต่ถ้าท่านพิจารณาให้ละเอียด  จะเห็นว่า  
สิ�งต่าง ๆ เหล่านั %นจะมีได้  ก็เพียงในความคิดเท่านั %นเอง   

ถ้าสติเกิดขึ %นระลึกรู้จริง ๆ ว่า  ขณะนั %นเป็นเพียงสภาพนามธรรมที�คิด  เมื�อ
ความคิดในเรื�องราวบคุคลวตัถสุิ�งของต่าง ๆ นั %นดบัไป  เรื�องราวบคุคลวตัถสุิ�งของต่าง ๆ 
ก็ไม่ปรากฏ  ก็จะทราบได้ว่า  เพียงความคิดเท่านั %นที�เกิดขึ %น  และก็ดบัไป  

แต่เพราะว่าสติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รู้สภาพของนามธรรมที�คิด  จึงทําให้เกิด
ความหวงัมากมายเหลือเกิน  
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 สําหรับ อุโบสถศีล ข้อที� ๒  ซึ�งมีข้อความว่า  

อริยสาวกในธรรมวินัยนี+   ตระหนักชัดดังนี+ ว่า  พระอรหันต์ทั+งหลายละ
อทินนาทาน  งดเวน้จากอทินนาทาน  ถือเอาแต่สิ�งของที�เขาให ้ หวงัแต่สิ�งของที�เขาให ้
มีตนไม่เป็นขโมย  สะอาดอยู่ตลอดชีวิต  ในวนันี+  แม้เราก็ละอทินนาทาน  งดเว้นจาก
อทินนาทาน  ถือเอาแต่สิ� งของที�เขาให้  หวังแต่สิ� งของที�เขาให้  มีตนไม่เป็นขโมย 
สะอาดอยู่  ตลอดคืนและวนันี+  เราชื�อว่ากระทําตามพระอรหนัต์แม้ด้วยองค์นี+  และ
อโุบสถชื�อว่าจกัเป็นอนัเราเขา้อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที� ๒ นี+ ฯ 

ตามปกติที�ไม่ได้รักษาอโุบสถศีล  หวงัอะไรบ้างไหม  หรือหวงัอะไรจากใครบ้าง
หรือเปล่า  หวังอะไรจากมารดาบิดาบ้างไหม  หวังอะไรจากมิตรสหายบ้างไหม  หวัง
อะไรจากกิจการงานที�ได้ประกอบไปบ้างไหม  นี�เป็นเรื�องที�พิสูจน์ให้เห็นถึงกิเลสว่า 
กิเลสนี %มากหรือน้อยอย่างไร  แต่ผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานจะรู้ว่า  หวงัหรือไม่หวงั  ก็มี
เหตปัุจจยัที�จะให้ได้เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ได้ลิ %มรส  ได้รู้โผฏฐัพพะ  และก็ดบัไป  

เพราะฉะนั %น  การที�จะงดเว้นจากอทินนาทาน  ไม่ถือเอาวตัถุที�เจ้าของไม่ได้ให้
นั %น  ต้องมาจากการไม่หวงัในสิ�งที�เจ้าของไม่ได้ให้   

เขาให้แล้วหรือยงั  ไม่ว่าจะเป็นมารดาบิดา  ญาติพี�น้อง  ที�ท่านหวงัจะได้อะไรก็
ตาม  เมื�อเขายังไม่ได้ให้  แต่ท่านหวังที�จะได้รับ  ก็แล้วแต่ว่าจะเป็นไปตามกําลงัของ
กิเลสขั %นใด  ถ้าเป็นกิเลสขั %นที�มีกําลงัแรงกล้า  ท่านก็สามารถที�จะกระทําอทินนาทาน 
คือ  ถือเอาวตัถทีุ�เจ้าของไม่ได้ให้   

เพราะฉะนั %น  การที�จะขดัเกลา  การที�จะละ  ก็โดยการที�ไม่หวงัในสิ�งที�บคุคลอื�น
ยงัไม่ได้ให้  อาจจะมีบคุคลที�เคยเอ่ยปากว่าจะให้อะไรกบัท่าน  และท่านเกิดความหวงั
ขึ %นไหมว่าจะได้  ดีใจไหมที�จะได้  เขายงัไม่ได้ให้  แต่ความหวงัเกิดขึ %นแล้ว  

สําหรับเรื�องของความหวงันี %  ถ้าปัญญายงัไม่สมบรูณ์ถึงขั %นที�จะดบักิเลสได้เป็น
สมจุเฉทแล้ว  ก็ยากเหลือเกินที�จะดบัความหวงั  หรือที�จะละคลายบรรเทาความหวงั  

ขอกล่าวถึงเรื�องของท่านพระเมตติยะและท่านพระภมุมชกะต่อ 
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ใน  พระวินัยปิฎก  จุลวรรค  ภาค ๑  เรื�องพระเมตติยะและพระภุมมชกะ  
ข้อ ๕๙๕  มีข้อความว่า   

สมยัต่อมา  คหบดีผู้ชอบถวายอาหารที�ดี  ถวายภตัตาหารวนัละ ๔ ที�แก่สงฆ์
เป็นนิตยภตั  เขาพร้อมด้วยบตุรภรรยาองัคาสอยู่ใกล้ ๆ ในโรงฉนั  คนอื�น ๆ ย่อมถาม
ดว้ยขา้วสกุ  กบัขา้ว  นํ+ามนั  แกงที�มีรสอร่อย ๆ 
 ข้อ ๕๙๖  
 คราวนั+น  ภตัตุทเทสก์ได้แสดงภตัตาหารของคหบดี  ผูช้อบถวายอาหารที�ดีแก่
พระเมตติยะและพระภมุมชกะเพื�อฉนัในวนัรุ่งขึ+น  

 ท่านภตัตุทเทสก์  คือ  ท่านพระทพัพมัลลบุตร  ซึ�งมีหน้าที�ในการจดัเสนาสนะ
และภตัตาหารสําหรับพระภิกษุสงฆ์  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ขณะนั+น  ท่านคหบดีไปสู่อารามด้วยกรณียะบางอย่าง  เข้าไปหาท่านพระทพั-
พมัลลบุตร  นมัสการแล้วนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ท่านพระทพัพมัลลบุตรแสดง     
ธรรมีกถาใหท่้านคหบดีผูน้ ั�งแลว้  ใหเ้ห็นแจ้ง  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริง   

ครั+นแลว้  คหบดีเรียนถามว่า  
พระคณุเจ้าแสดงภตัตาหารเพื�อฉนัในวนัพรุ่งนี+ที�เรือนของกระผมแก่ใครขอรับ 
ท่านพระทพัพมลัลบตุรตอบว่า  
อาตมาแสดงใหแ้ก่พระเมตติยะกบัพระภมุมชกะแลว้   
ขณะนั+นคหบดีมีความเสียใจว่า  ไฉนภิกษุลามกจกัฉนัภตัตาหารในเรือนเราเล่า 

แลว้ไปเรือนสั�งหญิงคนรับใชไ้วว่้า  
แม่สาวใช ้ เจ้าจงจดัอาสนะไวที้�ซุ้มประตู  แลว้องัคาสภิกษุผูจ้ะมาฉนัภตัตาหาร

ในวนัพรุ่งนี+ดว้ยปลายขา้ว  มีนํ+าผกัดองเป็นกบั  
หญิงคนใชรั้บคําของคหบดีแลว้  
ครั+งนั+น  พระเมตติยะและพระภมุมชกะกล่าวแก่กนัว่า  
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คณุ  เมื�อวานนี+  ท่านภตัตุทเทสก์แสดงภตัตาหารของคหบดีให้พวกเรา  พรุ่งนี+
คหบดีพร้อมด้วยบตุรภรรยาจกัองัคาสพวกเราอยู่ใกล้ ๆ  คนอื�น ๆ จกัถามด้วยข้าวสกุ 
กบัขา้ว  นํ+ามนั  แกงที�มีรสอร่อย ๆ   

เพราะความดีใจนั+นแล  ตกกลางคืนภิกษุ ๒ รูปนั+น  นอนหลบัไม่เต็มตื�น  

แสดงให้เห็นถึงเรื�องของกรรมจริง ๆ  เมื�อท่านเป็นผู้ ที�มีบุญน้อย  ท่านก็ได้
เสนาสนะที�เลวและภตัตาหารที�เลว  แม้คหบดีเป็นผู้ ที�ถวายภตัตาหารวนัละ ๔ ที�แก่สงฆ์
เป็นนิตยภัต  ก็มีอันทําให้คหบดีได้เข้าไปสู่อารามของท่านพระทัพพมัลลบุตรด้วย
กรณียะบางอย่าง  และยังได้กราบเรียนถามท่านว่า  ท่านแสดงภัตตาหารเพื�อฉันใน
วนัรุ่งขึ %นแก่ใคร  ซึ�งเมื�อทราบว่าเป็นท่านพระเมตติยะและท่านพระภมุมชกะ  คหบดีนั %น
ก็เสียใจที�จะได้ภิกษุลามกนั %นฉันภตัตาหารในเรือน  ถึงกับสั�งหญิงรับใช้ให้จดัอาสนะไว้
ที�ซุ้มประต ู ไม่ให้เข้าไปถึงในบ้าน  และยงัให้ถวายเพียงปลายข้าวที�มีนํ %าผกัดองเป็นกบั 

สําหรับท่านพระเมตติยะและท่านพระภุมมชกะ  ก็เป็นคู่หนึ�งของพระภิกษุ
ฉัพพคัคีย์  ซึ�งมีด้วยกัน ๖ ท่าน  คือ  ท่านพระปัณฑุกะและท่านพระโลหิตกะ  คู่หนึ�ง  
ท่านทั %งสองนี %อยู่ที�เมืองสาวตัถี  ซึ�งก็เคยเป็นภิกษุที�ล่วงสิกขาบทที�ทรงบญัญัติแล้ว  แต่
ว่าไม่ได้เป็นต้นบญัญตัิ  

ท่านพระเมตติยะและท่านพระภุมมชกะ  คู่หนึ�ง  ท่านทั %งสองอยู่ที�กรุงราชคฤห์ 
เคยล่วงสิกขาบทที�ทรงบญัญตัิแล้ว  และทั %งเป็นต้นบญัญตัิด้วย 

ท่านพระอสัสชิและท่านพระปุนพัพสุกะ  อีกคู่หนึ�ง  อยู่ที�กิฏาคิรีชนบท  ซึ�งเป็น
ภิกษุที�เคยล่วงสิกขาบทที�ทรงบญัญตัิแล้ว  ทั %งเป็นต้นบญัญตัิด้วย  

เพราะฉะนั %น  เมื�อท่านคหบดีได้ทราบว่า  ท่านพระเมตติยะและท่านพระภุมม-
ชกะจะไปสู่เรือนของท่านก็เสียใจ 

ซึ�งท่านพระเมตติยะและท่านพระภุมมชกะก็ยังมีกิเลส  ยังไม่ได้ดับกิเลส 
เพราะฉะนั %น  ก็มีความหวงัในรสที�จะได้ในวนัรุ่งขึ %น  จนถึงกบันอนหลบัไม่เต็มตื�น   

ใครเคยเป็นอย่างนี %บ้างไหม  ในอดีต  ท่านแสดงชีวิตจริง  เป็นนามธรรม  เป็น
รูปธรรมที�สะสมมาเป็นปัจจัย  ก็เกิดขึ %นเป็นไปอย่างนั %น  ซึ�งชีวิตจริง ๆ นั %นวิจิตรมาก 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๗  ตอนที� ๔๖๑ – ๔๗๐                  หน้า ๕๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ตลอดกาลสมยั  ไม่ใช่เฉพาะในครั %งที�ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกเท่านั %น  ชีวิตของแต่ละ
ท่านในครั %งโน้น  ย่อมเตือนให้ท่านผู้ ฟังพจิารณาตนเองว่า  เคยเป็นอย่างนี %บ้างไหม  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ครั+นเวลาเช้า  พระเมตติยะและพระภุมมชกะครองอนัตรวาสกแล้ว  ถือบาตร 
จีวรเดินเข้าไปยงันิเวศน์ของท่านคหบดี  หญิงคนรับใช้นั+น  ได้แลเห็นพระเมตติยะและ
พระภมุมชกะกําลงัเดินมาแต่ไกล  ครั+นแลว้จึงปอูาสนะถวายที�ซุ้มประตู  แลว้กล่าวว่า  

นิมนต์นั�งเจ้าค่ะ   
จึงพระเมตติยะและพระภมุมชกะนึกว่า  ภตัตาหารคงจะยงัไม่เสร็จเป็นแน่  เขา

จึงใหเ้รานั�งพกัที�ซุ้มประตูก่อน  
ขณะนั+น  หญิงคนรับใชไ้ดนํ้าอาหารปลายขา้วซึ�งมีนํ+าผกัดองเป็นกบัเขา้ไปถวาย 

พลางกล่าวว่า  
นิมนต์ฉนัเถิดเจ้าค่ะ 

แม้เขาจะนิมนต์ให้นั�งที�อาสนะซึ�งเขาปูถวายที�ซุ้มประตู  ก็ยงัไม่หมดความหวงั 
เพราะคิดว่าภตัตาหารคงจะยงัไม่เสร็จเป็นแน่  เขาจึงได้ให้นั�งคอยอยู่ที�นั�น  นี�ลกัษณะ
ของความหวังจริง ๆ เป็นอย่างนี %  ตราบใดที�ยงัไม่ได้รับจริง ๆ  ก็เต็มไปด้วยความหวัง
อย่างนี %อยู่เรื�อย ๆ   

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ภิกษุกล่าวว่า  
นอ้งหญิง  พวกฉนัเป็นพระรับนิตยภตัจ้ะ 

 กลวัเขาจะไม่ทราบว่าท่านเป็นใคร  จงึได้ถวายแต่เพียงปลายข้าวซึ�งมีนํ %าผกัดอง
เป็นกบั 
 หญิงคนรับใชก้ล่าวว่า  
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ดิฉนัทราบว่า  พระคุณเจ้าเป็นพระรับนิตยภตัเจ้าค่ะ  แต่เมื�อวานนี+เอง  ท่าน
คหบดีไดส้ั�งดิฉนัไวว่้า  แม่สาวใช้  เจ้าจงจดัอาสนะไวที้�ซุ้มประตู  แล้วองัคาสภิกษุผูจ้ะ
มาฉนัภตัตาหารในวนัพรุ่งนี+  ดว้ยปลายขา้วมีนํ+าผกัดองเป็นกบั  นิมนต์ฉนัเถิดเจ้าค่ะ 
 พระเมตติยะและพระภมุมชกะพดูกนัว่า  

คณุ  เมื�อวานนี+เอง  ท่านคหบดีไปสู่อารามที�สํานกัพระทพัพมลัลบตุร  พวกเรา
คงถูกพระทพัพมลัลบตุรยยุงในสํานกัคหบดีเป็นแน่   

เพราะความเสียใจนั+นแล  ภิกษุทั+งสองรูปนั+นฉนัไม่อิ�ม  ครั+นเวลาหลงัอาหาร
กลับจากบิณฑบาตไปสู่อาราม  เก็บบาตรจีวรแล้ว  นั�งรัดเข่าด้วยผ้าสังฆาฏิอยู่
ภายนอกซุ้มประตูอาราม  นิ�งอั+น  เกอ้เขิน  คอตก  กม้หนา้  ซบเซา  ไม่พดูจา ฯ 

 เจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า  
ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็จะละคลายความ

ยินดียินร้าย  เพราะรู้ว่าเป็นกรรมที�ได้กระทําไว้  จึงเป็นปัจจยัให้ได้รับรสต่าง ๆ  หรือว่า
เห็นสิ�งต่าง ๆ  ได้ยินเสียงต่าง ๆ เหล่านั %น  

แต่พระเมตติยะและพระภุมมชกะไม่ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็
ย่อมมีกิเลสทําให้เข้าใจผิดคิดว่า  ท่านพระทพัพมลัลบตุรคงจะยยุงคหบดีผู้นั %น  
 นี�ก็เป็นกรรมซึ�งเกิดขึ %นเพราะกิเลส  และก็ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  จึง
ทําให้คิดผิด  เข้าใจผิด  และขั %นต่อไปก็จะถึงการปฏิบตัิผิดด้วย  
 คนที�คิดผิด  เห็นผิด  ก็ไม่ใช่มีเพียง ๒ คน  แต่ย่อมมีพรรคพวกเพื�อนฝงูมากมาย
เหมือนกนัที�จะคิดผิด  เห็นผิดเช่นเดียวกนั  

ข้อความต่อไปมีว่า  

ภิกษุณีเมตติยาไปเยี�ยม 
 คราวนั+น  ภิกษุณีเมตติยาเขา้ไปหาพระเมตติยะและพระภมุมชกะ  แลว้ได้กล่าว
ว่า  ดิฉนัไหวเ้จ้าค่ะ  เมื�อนางกล่าวอย่างนั+นแล้ว  ภิกษุทั+งสองรูปก็มิได้ทกัทายปราศรัย 
แมค้รั+งที�สอง ... แม้ครั+งที�สาม  นางก็ได้กล่าวว่า  ดิฉนัไหวเ้จ้าค่ะ  แม้ครั+งที�สาม  ภิกษุ
ทั+งสองรูปก็มิไดท้กัทายปราศรัย 
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 ภิกษุณีเมตติยาถามว่า   
ดิฉนัผิดต่อพระคณุเจ้าอย่างไร  ทําไมพระคณุเจ้าจึงไม่ทกัทายปราศรัยกบัดิฉนั 

 ภิกษุทั+งสองตอบว่า  
ก็จริงอย่างนั+นแหละ  น้องหญิง  พวกเราถูกพระทพัพมลัลบุตรเบียดเบียนอยู่ 

เธอยงัเพิกเฉยได ้
 ภิกษุณีเมตติยาถามว่า   

ดิฉนัจะช่วยเหลืออย่างไรเจ้าค่ะ 
 ภิกษุกล่าวว่า 

นอ้งหญิง  ถา้เธอเต็มใจช่วย  วนันี+พระผูมี้พระภาคตอ้งใหพ้ระทพัพมลัลบตุรสึก 
 ภิกษุณีเมตติยาถามว่า   

ดิฉนัจะทําอย่างไร  ดิฉนัสามารถจะช่วยเหลือไดด้ว้ยวิธีไหน 

 นี�เป็นความคิดของคนพาล  เป็นวิธีของคนพาล 

 ภิกษุกล่าวว่า  
มาเถิดนอ้งหญิง  เธอจงเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  กราบทูลอย่างนี+ว่า  กรรมนี+

ไม่แนบเนียน  ไม่สมควร  ทิศที�ไม่มีภยั  ไม่มีจัญไร  ไม่มีอนัตราย  บดันี+กลบัมามีภยั    
มีจัญไร  มีอันตราย  ณ สถานที�ไม่มีลม  บัดนี+กลับมามีลมแรงขึ+น  หม่อมฉันถูก
พระคณุเจ้าทพัพมลัลบตุรประทษุร้าย  คลา้ยนํ+าถูกไฟเผา  พระพทุธเจ้าขา้ 
 นางรับคําของภิกษุทั+งสอง  แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค  ถวายบงัคมแล้ว     
ไดยื้นอยู่ ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  กราบทูลว่า  

พระพทุธเจ้าข้า  กรรมนี+ไม่แนบเนียน  ไม่สมควร  ทิศที�ไม่มีภยั  ไม่มีจญัไร  ไม่
มีอนัตราย  บดันี+กลบัมามีภยั  มีจญัไร  มีอนัตราย  ณ สถานที�ไม่มีลม  บดันี+กลบัมามี
ลมแรงขึ+น  หม่อมฉันถูกพระคุณเจ้าทพัพมัลลบุตรประทุษร้าย  คล้ายนํ+าถูกไฟเผา 
พระพทุธเจ้าขา้ ฯ 

ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงประชุมสงฆ์สอบถาม  และก็ปรากฏตามความเป็น
จริงว่า  ไม่ใช่ความผิดของท่านพระทพัพมลัลบตุร  
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ท่านผู้ ฟังก็ได้เห็นความหวังของบุคคลที�ยังมีกิเลส  ซึ�งทําให้เกิดความคิดที�ผิด 
และได้กระทํากรรมที�ผิด 

เพราะฉะนั %น  สําหรับผู้ ที�จะรักษาอุโบสถศีลประกอบด้วยองค์ ๘ ในข้อที� ๒        
ก็ควรที�จะขดัเกลาจิตใจตามข้อความที�ว่า  

อริยสาวกในธรรมวินัยนี+   ตระหนักชัดดังนี+ ว่า  พระอรหันต์ทั+งหลายละ
อทินนาทาน  งดเวน้จากอทินนาทาน  ถือเอาแต่สิ�งของที�เขาให ้ หวงัแต่สิ�งของที�เขาให ้
มีตนไม่เป็นขโมย  สะอาดอยู่ตลอดชีวิต  ในวนันี+  แม้เราก็ละอทินนาทาน  งดเว้นจาก
อทินนาทาน  ถือเอาแต่สิ� งของที�เขาให้  หวังแต่สิ� งของที�เขาให้  มีตนไม่เป็นขโมย 
สะอาดอยู่  ตลอดคืนและวนันี+  เราชื�อว่ากระทําตามพระอรหนัต์แม้ด้วยองค์นี+  และ
อโุบสถชื�อว่าจกัเป็นอนัเราเขา้อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที� ๒ นี+ ฯ 
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๔๖๘ 

 
 

 ถ. ผมมีประสบการณ์ในเรื�องที�ถือเอาสิ�งของที�เจ้าของมิได้ให้  เช่น  เราไป
ร้านอาหาร  เขาตั %งกล่องไม้จิ %มฟันก็ดี  ถ้วยที�ใส่กระดาษเช็ดปากก็ดี  ที�จริงเขาก็ตั %งไว้เพื�อ
บริการลูกค้าของเขานั�นแหละ  ถ้าเราไปอดุหนนุในร้านเขา  และถือเอาโดยไม่ต้องบอก
เจ้าของ  ในลกัษณะนี %ผมเข้าใจว่า  คงจะไม่เข้าในลกัษณะที�ว่า  ถือเอาสิ�งของที�เจ้าของ
มิได้ให้  เพราะเจ้าของมีเจตนาตั %งไว้เพื�อบริการลกูค้าอยู่แล้ว  
 แต่วันหนึ�ง  ผมเข้าไปแต่ไม่ได้อุดหนุนอะไรเขา  เห็นไม้จิ %มฟันเขาตั %งไว้  ก็เลย
ถือเอามา  เจ้าของเขาก็ไม่รู้ไม่เห็นอะไร  แต่ถึงเห็น  เขาก็ไม่ว่าหรอก   

แต่ภายหลงัมาคิดพิจารณาว่า  แบบนี %จะเข้าลักษณะที�ถือเอาสิ�งของที�เจ้าของ
เขาไม่ได้ให้หรือเปล่า  ก็ยงัสงสยัอยู่ 
 สุ. วนันั %นรักษาศีลอโุบสถหรือเปล่า  

บางท่านรักษาศีล ๕  เป็นนิจศีล  ท่านก็รู้ว่า  สิ�งใดที�ไม่ควรจะถือเอามาเป็นของ
ท่าน  แต่เพราะการหลงลืมสติ  หิริโอตตัปปะในขณะนั %นจึงไม่เกิดขึ %น  หลังจาก
เหตุการณ์นั %นผ่านไปแล้ว  ท่านอาจจะระลึกได้ทีหลัง  และพิจารณาเหตุและผลของ
ธรรมจริง ๆ ว่า  เป็นการผิดศีลหรือเปล่า  เป็นโทษที�เบาหรือว่าเป็นโทษที�แรงเพียงไร 
หรือไม่  ถ้าเกิดหิริ  แม้ไม้จิ %มฟันอนัเดียวซึ�งไม่ใช่ของท่าน  ท่านก็ไม่หยิบ  นั�นแสดงถึงหิริ 
 เพราะฉะนั %น  เรื�องของแต่ละท่าน  จะเห็นได้จากการประพฤติทางกาย  ทาง
วาจาว่า  เป็นผู้ ที�สะสมเหตุปัจจัยมาอย่างไร  ที�จะแสดงกายกรรมอย่างไร  วจีกรรม
อย่างไร  ก็ส่องสะท้อนถึงการสะสมของเหตปัุจจยั   

ถ้าท่านสะสมเหตปัุจจยัที�จะให้เกิดหิริโอตตปัปะแม้ในสิ�งที�เล็กน้อยที�สดุ  คนอื�น
ก็จะสงัเกตได้  ตวัท่านเองก็ทราบว่า  ที�ไม่กระทําเพราะเกิดหิริโอตตปัปะในขณะนั %นทนัที  
ก็เป็นเรื�องจริง  เรื�องธรรมดา  ซึ�งบางครั %งหิริโอตตปัปะก็เกิด  บางครั %งก็ไม่เกิด  แต่อาศยั
ที�ท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จึงทําให้สติเกิดขึ %นระลึกรู้ในภายหลงัว่า  เมื�อครู่นี %
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หิริโอตตัปปะไม่เกิด  และต่อไปเวลาที�จะวิรัติ  ท่านก็จะรู้ว่า  เพราะหิริโอตตัปปะเกิด    
จงึได้วิรัติ 
 สําหรับเรื�องของการขดัเกลา  ละการติด  ละการหวงัในลาภ  ในวัตถุปัจจยันั %น     
ยากมาก  ไม่เฉพาะฆราวาส  แม้แต่ผู้ ที�มีเจตนาสละเพศฆราวาสสู่เพศบรรพชิต  เมื�อ
การอบรมเจริญสติปัญญายงัไม่สมบรูณ์พอที�จะถึงขั %นดบักิเลสได้  กิเลสย่อมมีกําลงัทํา
ให้ล่วงกายทุจริตและวจีทุจริต  ด้วยเหตุนี %  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงบัญญัติข้อ
ประพฤติปฏิบัติเป็นพระวินัยบัญญัติสําหรับพระภิกษุ  ภิกษุณี  สิกขมานา  สามเณร 
สามเณรี  ผู้ ที�มุ่งจะขดัเกลากิเลส  มุ่งที�จะละคลายความพอใจในกาม  คือ  ในรูป  เสียง  
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะไว้มากและโดยละเอียดทีเดียว  พร้อมทั %งธรรม  คือ  การอบรม
เจริญสติปัฏฐานด้วย  เพราะถ้ามีแต่พระวินัยบัญญัติ  โดยไม่อบรมเจริญธรรม  คือ      
สติปัฏฐานด้วย  สติก็จะไม่เกิดขึ %นวิรัติกิเลส  ซึ�งมีปัจจยัที�จะเกิดขึ %นเป็นวจีทุจริต  หรือ
กายทจุริต  

การที�ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานบ่อย ๆ เนือง ๆ  จะทําให้สติเกิดขึ %น  วิรัติวจีทจุริต
กายทุจริต  และประพฤติเป็นไปตามพระวินยัที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงบญัญัติ  ซึ�งกว่า
จะได้บรรลคุณุธรรมเป็นขั %น ๆ จนถึงความเป็นพระอรหนัต์นั %น  จะยากสกัแค่ไหน  แม้แต่
ในการวิรัติเล็ก ๆ น้อย ๆ  ในวตัถเุล็ก ๆ น้อย ๆ 
 บรรพชิตที�ละอาคารบ้านเรือน  พยายามที�จะละความหวงัในรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะ  ต้องขัดเกลาทั %งธรรมและวินัย  เพื�อที�จะละคลายการติดในวัตถุ  ซึ�งโดย     
พระวินยับญัญัติ  แม้แต่ในการที�จะรับปัจจยัจากฆราวาส  ก็จะต้องรับด้วยการขดัเกลา
กิเลสตามพระวินยับญัญัติด้วย  เพราะคําว่า  ภิกษุ  แม้จะหมายถึงผู้ขอก็จริง  แต่โดย
ความหมายไม่ใช่ขออย่างธรรมดา  แต่จะขอหรือรับเฉพาะจากผู้ ที�มีศรัทธาเท่านั %น  ซึ�ง
จะรู้ได้จากการนิมนต์พระภิกษุ  ที�จะให้รับปัจจยันั %น  ต้องนิมนต์ให้ถกูต้องด้วย  

 ขอกล่าวถึงข้อความใน ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล  คณโภชนสิกขาบทที� ๒ 
ว่าด้วยนิมนต์พระรับภิกษา  เพื�อจะเป็นประโยชน์สําหรับฆราวาสในการนิมนต์
พระภิกษุ  ข้อความมีว่า  
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 เพราะฉะนั+น  ถ้าคนบางคนถูกผู้ประสงค์จะทําสงัฆภตั  วานไปเพื�อต้องการให้
นิมนต์ (พระ) มายงัวิหาร  ไม่กล่าวว่า  ท่านขอรับ  พรุ่งนี+นิมนต์รับภิกษาในเรือนของ
พวกกระผม  แต่กล่าวว่า  นิมนต์ท่านรับภตัก็ดี  ว่า  นิมนต์ท่านรับสงัฆภตัก็ดี  ว่า  ขอ
สงฆ์จงรับภัตก็ดี พระภัตตุทเทสก์พึงเป็นผู้ฉลาด  พึงเปลื+องพวกภิกษุผู้รับนิมนต์
จากคณโภชน์  พึงเปลื+องภิกษุพวกถือปิณฑิปาติกธุดงค์จากความแตกแห่งธุดงค์ 
 คืออย่างไร  คือ  พระภตัตทุเทสก์พึงกล่าวอย่างนี+ก่อนว่า  พรุ่งนี+ไม่อาจ (รับ)  
อบุาสก  เมื�ออุบาสกกล่าวว่า  มะรืนนี+  ขอรับ  พึงกล่าวว่า  มะรืนนี+ก็ไม่อาจ (รับได้)  
อบุาสกเลื�อนไปอย่างนี+  แม้จนถึงกึ�งเดือน  พระภตัตทุเทสก์พึงพูดอีกว่า  ท่านพูดอะไร  
ถา้แมน้อบุาสกพดูยํ+าอีกว่า  นิมนต์ท่านรับสงัฆภตั   

ลําดบันั+น  พระภตัตุทเทสก์พึงทําไขว้เขวไปอย่างนี+ว่า  อุบาสกจงทําดอกไม้นี+  
จงทําหญา้นี+  ใหเ้ป็นกปัปิยะก่อน  แลว้ยอ้นถามอีกว่า  ท่านพดูอะไร  

นี�เป็นการเตือนทางอ้อม  ให้นิมนต์ให้ถกูต้อง 

ถ้าแม้นเขายงัพูดซํ+าแม้อย่างนั+นนั�นแหละ  พึงกล่าวว่า  ผูมี้อาย ุ ท่านจกัไม่ได้
พระมหาเถระผูถื้อบิณฑบาตเป็นวตัร  ท่านจกัไดพ้วกสามเณร 

และเมื�อเขาถามว่า  ท่านขอรับ  พวกคนในบ้านโน้นและบ้านโน้น  นิมนต์ให้
พระคณุเจ้าผูเ้จริญฉนั  มิใช่หรือ  ผมจะไม่ได้  เพราะเหตไุร  พึงกล่าวว่า  พวกเขารู้จกั
นิมนต์  (ส่วน) ท่านไม่รู้จกันิมนต์   

เขาถามว่า  ท่านขอรับ  พวกเขานิมนต์อย่างไร  พึงกล่าวว่า  พวกเขากล่าว
อย่างนี+ว่า  นิมนต์รับภิกษาของพวกกระผมขอรับ  ถ้าแม้นเขากล่าวเหมือนอย่างที�พูด
นั+นแล  การนิมนต์นั+นสมควร 

 ลําบากไหม  ขดัเกลาหรือเปล่า  เป็นเรื�องที�จะต้องทราบถึงเหตผุลจริง ๆ  แม้แต่
ในการนิมนต์  ถ้าจะกระทําให้ถูกต้องแล้วควรจะเป็นอย่างไร  ซึ�งเป็นเรื�องของการขัด
เกลาการติดในรสอาหาร 
 สําหรับชาวบ้าน  เพียงแต่อนญุาตให้  หรือใครให้  ก็สามารถที�จะรับสิ�งของที�เขา
ให้ได้  ถือเอาได้  แต่สําหรับภิกษุไม่ได้เลย  ต้องเป็นไปตามพระวินยับญัญัติจริง ๆ  ซึ�ง
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แสดงให้เห็นว่า  เป็นการได้มาด้วยความบริสทุธิKสะอาดจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงได้รับอนญุาต
จากฆราวาสแล้วถือเอาได้  

 ข้อความต่อไป ใน ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล  ทันตโปณสิกขาบทที� ๑๐      

ว่าด้วยการประเคนและการรับประเคน  ซึ�งเป็นเรื�องระหว่างฆราวาสและบรรพชิต  
ไม่ใช่เพียงแต่เขากล่าวว่าจะถวาย  ก็ถือเอาทนัทีได้  แต่ต้องมีการน้อมให้อย่างถูกต้อง
ด้วย  ภิกษุจงึจะถือได้  ข้อความมีว่า  

 ก็ในนิเทศแห่งบทว่า  ทินฺนํ  นั+น  มีวินิจฉยัดงันี+    
ข้อว่า  กาเยน  วา  กายปฏิพทฺเธน  วา  นิสฺสคฺคิเยน  วา  เทนฺเต  ได้แก่  เมื�อ

คนอื�นเขาใหอ้ยู่อย่างนี+  (คือ  ใหอ้ยู่ดว้ยกาย  หรือดว้ยของเนื�องด้วยกาย  หรือด้วยการ
โยนให)้ 

 โยนให้  เป็นการประเคนหรือเปล่า  เป็น  เพราะว่าบางครั %ง  บางเหตุการณ์       
ไม่สามารถจะใช้วิธีอื�นได้เลย  เพราะฉะนั %น  จงึทรงอนญุาตไว้ด้วย  

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 ขอ้ว่า  หตฺถปาเสฐิโต  กาเยน  วา  กายปฏิพทฺเธน  วา  ปฏิคฺคณฺหาติ  มีความ
ว่า  ถ้าภิกษุอยู่ในหตัถบาสมีลกัษณะดงักล่าวแล้วในก่อน  รับประเคนของนั+นที�เขาให้
อยู่อย่างนั+น  ชั+นที�สดุแม้ละอองรดด้วยกาย  หรือด้วยของเนื�องด้วยกาย  วตัถุนั�นที�รับ
ประเคนแลว้  อย่างนี+ท่านเรียกชื�อว่าของที�เขาให ้ ของที�เขาเสียสละด้วยคําว่า  ท่านจง
ถือเอาของนี+  ของนี+จงเป็นของท่านเป็นตน้  ท่านไม่เรียกชื�อว่าของที�เขาให ้

 สําหรับท่านที�จะถวายอะไรแก่พระภิกษุ  อย่าเพียงเอ่ยด้วยวาจา  จะต้อง
ประเคนด้วย   

ข้อความต่อไปมีว่า  

บทว่า  อทินฺนํ  มีความว่า  เขาไม่ได้ใหด้้วยกาย  ของเนื�องด้วยกาย  และการ
โยนใหอ้ย่างใดอย่างหนึ�ง  แก่ภิกษุผูรั้บดว้ยกาย  หรือดว้ยของเนื�องดว้ยกาย   
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จริงอยู่  พระผูมี้พระภาคทรงหมายเอาของที�เขาไม่ไดใ้หนี้+แหละ  จึงตรัสไวใ้นบท
ภาชนะว่า  ชื�อว่าของที�เขายงัไม่ไดใ้ห ้ ท่านเรียกว่าของที�ยงัไม่ไดรั้บประเคน   

แต่ในทติุยปาราชิกตรัสว่า  ชื�อว่าของที�เขาไม่ได้ให้  ท่านเรียกทรัพย์ที�ผู้อื�นหวง
แหน   

เพราะฉะนั %น  การที�ท่านถือเอาโดยพลการ  ก็เป็นการไม่สมควร  ท่านควรจะถือ
ว่า  ของใดที�เขาไม่ได้ให้  ชื�อว่าเป็นของที�เขาหวงแหน  ไม่ใช่คิดว่า  เขาไม่ได้ให้  แต่เขาก็
คงจะไม่หวง  ของอะไรทั %งนั %นที�เขาไม่ได้ให้  เป็นของที�เขายงัหวงแหนอยู่  

ข้อความต่อไปมีว่า  

 บรรดานิเทศเหล่านั+น  บทว่า  กาเยน   มีความว่า  ที�เขาให้ด้วยบรรดาสรีรา-   
วยัวะอย่างใดอย่างหนึ�ง  มีมือเป็นต้น  อย่างใดอย่างหนึ�ง  ชั+นที�สุดแม้ด้วยนิ+วเท้า  ก็
เป็นอนัชื�อว่า  เขาใหแ้ลว้ดว้ยกาย   

 ไม่ได้หมายความว่า  ท่านควรจะทําอย่างนั %น  แต่ถ้ามีความจําเป็น  มีเหตกุารณ์
ต่าง ๆ  ไม่มีวิธีอื�นอีกแล้ว  และท่านปรารถนาที�จะถวาย  มีความจําเป็นถึงอย่างนั %น       
ที�จะต้องประเคนแม้ด้วยนิ %วเท้า  ก็กระทําได้ด้วยความเคารพ  ชื�อว่าเป็นการประเคน    
แต่ถ้าไม่ให้ด้วยกาย  หรือของที�เนื�องด้วยกาย  ถือว่าภิกษุยงัรับไม่ได้  เพราะว่ายงัไม่ได้
ประเคนตามพระวินยั  ต้องขดัเกลาความหวงัถึงขั %นนั %น  

 ข้อความต่อไปมีว่า  

แม้ในการรับประเคน  ก็มีนยัอย่างนี+เหมือนกนั  แท้จริงของที�ภิกษุรับประเคน
ด้วยสรีราวยัวะ (ส่วนแห่งร่างกาย) ส่วนใดส่วนหนึ�ง  จัดว่ารับประเคนแล้วด้วยกาย
เหมือนกนั  ถ้าแม้นเขาให้ของที�ต้องทําการนตัถุ์   ภิกษุอาพาธไม่อาจนตัถุ์ เข้าทางช่อง
จมูกได้เลย  รับเข้าทางปากได้ (รับประเคนทางปากได้)  ความจริง  เพียงความใส่ใจ
เท่านั+น  เป็นประมาณในการรับประเคนนี+  นยันี+ท่านกล่าวไวใ้นมหาปัจจรี 
 บทว่า  กายปฏิพทฺเธน  มีความว่า  ของที�เขาใหด้้วยอปุกรณ์อย่างใดอย่างหนึ�ง   
มีทพัพีเป็นตน้  เป็นอนัชื�อว่า เขาใหด้ว้ยของเนื�องดว้ยกาย 
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 คือ  ไม่ใช่ถวายด้วยมือ  แต่มีสิ�งอื�น  เช่น  ทัพพีที�ถือ  ก็ชื�อว่า  เป็นของที�เนื�อง
ด้วยกาย 

แม้ในการรับประเคนก็มีนยัอย่างนี+เหมือนกนั  ของที�ภิกษุรับด้วยวตัถุอย่างใด
อย่างหนึ�งที�เนื�องด้วยร่างกาย  มีบาตรและถาดเป็นต้น  จดัว่ารับประเคนด้วยของเนื�อง
ดว้ยกายเหมือนกนั 
 บทว่า  นิสฺสคฺคิเยน  มีความว่า  ก็ของที�เขาโยนถวายใหพ้น้จากกาย  และจาก
ของเนื�องด้วยกาย  ถวายแก่ภิกษุผู้อยู่ในหตัถบาส  ด้วยกายหรือของเนื�องด้วยกาย  
เป็นอนัชื�อว่า  เขาถวายดว้ยประโยคที�โยนให ้ นี+เป็นการพรรณนาตามพระบาลีก่อน 

 การที�จะถวายแก่ภิกษุ  ต้องกระจ่างชัดเจน  คือ  ด้วยการประเคนให้จริง ๆ  
ไม่ใช่เพียงการกล่าวด้วยวาจาเท่านั %น  ถ้าเป็นการประเคนแล้ว  ท่านก็เป็นผู้ ที�รับของที�
ผู้ อื�นถวาย  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�ถือเอาสิ�งของที�บคุคลอื�นไม่ได้ถวาย  

เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้ประเคนอย่างถกูต้อง ขอกล่าวถึงการรับประเคน 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

การรับประเคนมีองค์  ๕ อย่าง 
 การรับประเคนย่อมขึ+นด้วยองค์ ๕  คือ  ของพอบุรุษมีกําลงัปานกลางยกได้ ๑  
หตัถบาสปรากฏ (เขาอยู่ในเขตของมือ) ๑  การน้อมถวายปรากฏ (เขาน้อมถวาย) ๑ 
เทวดาก็ตาม  มนษุย์ก็ตาม  ดิรัจฉานก็ตามถวาย (ประเคน) ๑  และภิกษุรับประเคน
ของนั+นดว้ยกาย  หรือดว้ยของเนื�องดว้ยกาย ๑   

การรับประเคนย่อมขึ+นดว้ยองค์ ๕ ดว้ยประการอย่างนี+  
ในองค์ ๕ นั+น  หตัถบาสแห่งภิกษุผูยื้น  นั�ง  และนอน  บณัฑิตพึงทราบโดยนยั

ดงักล่าวแลว้ในปวารณาสิกขาบท 
 ก็ถ้าบรรดาผู้ให้และผู้รับประเคน  ฝ่ายหนึ�งอยู่บนอากาศ  ฝ่ายหนึ�งอยู่บนพื+น  
พึงกําหนดประมาณหตัถบาส  ทางศีรษะของผู้ยืนอยู่บนพื+น  และทางริมด้านในแห่ง
อวยัวะที�ใกลก้ว่าของผูยื้นอยู่บนอากาศ  ยกเวน้มือที�เหยียดออก  เพื�อใหห้รือเพื�อรับเสีย 
ถ้าแม้นฝ่ายหนึ�งอยู่ในหลุม (บ่อ)  อีกฝ่ายหนึ�งอยู่ริมหลุม  หรือฝ่ายหนึ�งอยู่บนต้นไม ้ 
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อีกฝ่ายหนึ�งอยู่บนแผ่นดิน  ก็พึงกําหนดประมาณหตัถบาส  โดยนยัดงักล่าวแล้วนั�น
แหละ 
 คงจะเป็นการถวายในเหตกุารณ์คบัขนั  ทําให้ไม่สามารถประเคนโดยความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

 ข้อความต่อไปมีว่า  

 ถ้าแม้นนกเอาจะงอยปากคาบดอกไม้หรือผลไม้ถวาย  หรือช้างเอางวงจับ
ดอกไม้หรือผลไม้ถวายอยู่ในหสัถบาสเห็นปานนี+  การรับประเคนย่อมขึ+น (ใช้ได้)  ก็ถ้า
ภิกษุนั�งอยู่บนคอช้างแม้สูง ๗ ศอกคืบ  จะรับของที�ช้างนั+นถวายด้วยงวงก็ควร
เหมือนกนั   

ทายกคนหนึ�งทูนภาชนะข้าวสวยและกับข้าวเป็นอันมากไว้บนศีรษะ  มายัง
สํานกัของภิกษุ  พูดทั+งยืนว่า  นิมนต์ท่านรับเถิด  การน้อมถวายยังไม่ปรากฏก่อน  
เพราะฉะนั+น  จึงไม่ควรรับ  แต่ถ้าเขานอ้มลงมาแม้เพียงเล็กนอ้ย  ภิกษุพึงเหยียดแขน
ออกรับภาชนะอนัล่าง  แม้โดยเอกเทศ  ด้วยการรับเพียงเท่านี+  ภาชนะทั+งหมดเป็นอนั
รับประเคนแลว้  ตั+งแต่รับประเคนนั+นไป  จะยกลงหรือเลื�อนออก  แลว้หยิบเอาของที�ตน
ต้องการ  สมควรอยู่  ส่วนในภาชนะเดียวกนั  มีกระบุงซึ�งมีข้าวสวยเป็นต้น  ไม่มีคําที�
จะพึงกล่าวเลย 

 ถ. คําว่า  ภิกขเว  นอกจากแปลว่า ผู้ขอ  ยงัแปลว่า  ผู้ เห็นภยัในวฏัสงสาร   
สําหรับหตัถบาส  ที�อาจารย์แปลว่า  เขต  ไม่ตรงตวั  ปาส  แปลว่า บ่วง  หตัถบาส  คือ  
บ่วงของมือ  หมายถึง  ถวายของต้องแค่บ่วงของมือ  แต่แปลว่า เขต  ก็พอถือเอาความ
ได้   
 สุ. ขอบพระคณุท่านผู้ ฟังที�กรุณาให้ความหมายทางพยญัชนะภาษาบาลี 
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๔๖๙ 

 
 

สําหรับเรื�องการประเคนนี %  ถ้าท่านมีความจําเป็นโดยประการใด ๆ  ก็ควรที�จะได้
ทราบวิธีของการประเคน   

ข้อความต่อไปมีว่า  

แม้ทายกผูห้าบภตัตาหารไป  ถ้านอ้มหาบลงถวาย  สมควรอยู่  ถ้าแม้นมีไม้ไผ่
ยาว ๓๐ ศอก  ที�ปลายขา้งหนึ�งผูกหมอ้นํ+าออ้ยแขวนไว ้ ที�ปลายข้างหนึ�งผูกหม้อเนยใส
แขวนไว ้ ถา้ภิกษุรับประเคนลําไมไ้ผ่นั+น  เป็นอนัรับประเคนของทั+งหมดเหมือนกนั 
 ถ้าทายกกล่าวว่า  นิมนต์ท่านรับนํ+าอ้อยสดซึ�งกําลงัไหลออกจากรางหีบอ้อย  
การนอ้มเขา้มาถวายยงัไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั+น  จึงไม่สมควรรับ  แต่ถ้าเขาเอากากทิ+ง
แลว้เอามือวกัขึ+นถวาย  ควรอยู่ 
 บาตรมากใบเขาวางไวบ้นเตียงก็ดี  บนตั�งก็ดี  บนเสื�อลําแพนก็ดี  บนรางไม้ก็ดี  
บนแผ่นกระดานก็ดี  ทายก (ผูใ้ห)้ อยู่ในหตัถบาสแห่งภิกษุผูอ้ยู่ในที�ใด  ของที�เขาใหใ้น
บาตรเหล่านั+น  อนัภิกษุผู้อยู่ในที�นั+น  แม้เอานิ+วแตะเตียงเป็นต้น  ด้วยความหมายว่า
รับประเคน  จะยืนอยู่ก็ตาม  นั�งอยู่ก็ตาม  นอนอยู่ก็ตาม  เป็นอันรับประเคนแล้ว
ทั+งหมด  

 ถ้าแม้นภิกษุขึ+นนั�งเตียงเป็นต้น  ด้วยหมายใจว่า  เราจักรับประเคน  ก็ควร
เหมือนกนั 
 ก็ถ้าแม้นเขาวางบาตรทั+งหลายไวบ้นแผ่นดิน  เอากระพุง้กบักระพุง้จดกนั  ของ
ที�เขาถวายในบาตรใบที�ภิกษุนั�งเอานิ+วมือหรือเข็มแตะไวเ้ท่านั+น  เป็นอนัรับประเคนแลว้   

ท่านกล่าวไว้ในที�บางแห่งว่า  การรับประเคนในบาตรที�เขาตั+งไวบ้นเสื�อลําแพน
ผืนใหญ่  และเครื�องลาดหลงัชา้งเป็นตน้  ย่อมไม่ขึ+น 

คํานั+นพึงทราบว่า  ท่านกล่าวหมายเอาการล่วงเลยหัตถบาสไป  แต่เมื�อมี     
หตัถบาสในที�ใดที�หนึ�งก็ควร  นอกจากของซึ�งเกิดอยู่กบัที�นั+น 
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 ก็การรับประเคนบนใบปทมุ ( ใบบวั)  หรือบนใบทองกวาวเป็นตน้  ซึ�งเกิดอยู่กบั
ที�นั+นย่อมไม่ควร  เพราะใบปทมุเป็นต้นนั+น  ไม่ถึงการนบัว่าของเนื�องด้วยกาย  เหมือน
อย่างว่าในของเกิดกบัที�นั+น  การรับประเคนไม่ขึ+น  ฉนัใด  ในเตียงที�ตั+งตรึงไวที้�ตอเป็น
ต้น  ในแผ่นกระดาน  หรือในหินที�เป็นอสงัหาริมะ  การรับประเคนก็ไม่ขึ+นเหมือนกนั  
ฉนันั+น   

จริงอยู่  เตียงที�ตั+งตรึงไวที้�ตอเป็นตน้แมน้ั+น  เป็นของควรสงเคราะห์เข้ากบัของที�
เกิดอยู่กบัที�นั+น 

บางท่านอาจจะสงสัยว่า  ทําไมพระวินัยช่างละเอียดไปหมดทุกอย่างเลย           
ก็เพราะเหตุว่ากิเลสมีมาก  ฉะนั %นการขดัเกลาจึงต้องละเอียด  โดยเฉพาะสําหรับผู้ ที�มี
ศรัทธาถึงกับละอาคารบ้านเรือนมาสู่เพศของบรรพชิต  ว่าจะต้องอาศัยกายอย่างไร  
วาจาอย่างไร  ที�จะเป็นการเกื %อกลูในการที�จะขดัเกลา  ละคลาย  เพื�อที�จะให้ถึงการดบั
กิเลสนั %นได้จริง ๆ   

ข้อความต่อไปมีว่า  

เมื�อชาวบา้นวางขา้วยาคู  หรือแกงไวข้้างหนา้แล้วคน  หยดแกงกระเซ็นขึ+นจาก
ภาชนะตกลงในบาตร  ภิกษุพึงรับประเคนบาตรใหม่   

ถือว่าไม่ได้ประเคน  เพียงแต่ตกลงไปเท่านั %น 

เมื�อพวกเขาเอากระบวยตกัมาถวาย  หยาดสูปะเป็นต้น  หยดออกจากกระบวย
ตกลงไปในบาตรก่อน  เป็นอนัตกลงไปดว้ยดี  ไม่มีโทษ  เพราะเขานอ้มเขา้มาถวาย 

ถ้าตกัถวายได้  แต่ถ้าข้าวก็ดี  หรือยาคก็ูดีที�เขาคนแล้วกระเซ็นจากภาชนะลงใน
บาตร  ซึ�งอาจจะมากก็ได้  ถือว่ายงัไม่ได้ประเคน  ต้องละความยินดี  ความหวงั  ความ
พอใจ  และทําให้ถกูต้อง  โดยต้องประเคนใหม่ 

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ภิกษุผู้นั�งถือบาตรหลบัอยู่ที�หอฉนั  เธอไม่รู้ว่า  เขากําลงันําโภชนะมาเลย  เขา
ถวายอยู่ก็ไม่รู้  โภชนะจดัว่า  ยงัไม่ไดรั้บประเคน   
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 แต่ถ้าเธอเป็นผู้นั�งใส่ใจไว้ (แต่ต้น) ควรอยู่  ถ้าแม้นเธอวางมือจากเชิงบาตร   
แล้วเอาเทา้หนีบไวม่้อยหลบัไป  สมควรเหมือนกนั  แต่เมื�อเธอเอาเทา้เหยียบเชิงบาตร
ไวรั้บประเคน  ถึงจะตื�นอยู่  ก็เป็นการรับประเคนโดยไม่เอื+อเฟื+อ  เพราะฉะนั+น  จึงไม่
ควรทํา 

นี�เป็นชีวิตจริง ๆ ที�เกิดขึ %น  ถ้าไม่เกิดขึ %น  พระผู้ มีพระภาคจะไม่ทรงบญัญัติเป็น
พระวินยั  

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ในการหยิบเอาของตกฉนันั+น  มีพระสูตรเป็นเครื�องสาธกดงัต่อไปนี+ว่า 
ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เราอนุญาตให้ภิกษุหยิบเอาของตกที�เขากําลังถวาย       

ฉนัเองได ้  
 กําลงัถวาย  ของตกลงไป  ภิกษุหยิบขึ %นฉนัเองได้  

ขอ้นั+นเป็นเพราะเหตไุร  
ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เพราะของนั+นพวกทายกเขาสละถวายแล้ว  ก็แล         

พระสูตรนี+มีอรรถควรอธิบาย  เพราะฉะนั+น  ในพระสูตรนี+พึงทราบอธิบายอย่างนี+   
ของใดที�เขากําลงัถวาย  พลดัหลดุจากมือของผูถ้วาย  ตกลงไปบนพื+นที�สะอาด  

หรือบนใบบวั  ผา้  เสื�อลําแพนเป็นต้น  ของนั+นจะหยิบขึ+นมาฉนัเองก็ควร  แต่ของใด
ตกลงไปบนพื+นที�มีฝุ่ นละออง ของนั+นพึงเช็ด  หรือล้างฝุ่ นละอองออกแล้ว  หรือรับ
ประเคนแลว้ฉนัเถิด   

ถ้าของกลิ+งไปยงัสํานกัของภิกษุอื�น  แม้ภิกษุเจ้าของ ๆ นั+นจะให้นําคืนมา        
ก็ควร  ถ้าเธอกล่าวกะภิกษุนั+นว่า  นิมนต์ท่านนั�นแหละฉันเถิด  แม้ภิกษุนั+นจะฉัน        
ก็ควร  แต่ภิกษุนั+นอนัภิกษุเจ้าของสิ�งของไม่ไดส้ั�ง  ไม่ควรรับ 

นี�เป็นมารยาทสากล  เป็นมารยาททั�ว ๆ ไป  แม้สําหรับฆราวาส  เพราะถ้าของ ๆ
คนอื�นกลิ %งมายงัที�อยู่ของเรา  เราก็ต้องคืนให้  แต่ถ้าเขาอนุญาตให้  จึงสมควรที�จะรับ  
แต่ถ้าเขาไม่อนญุาต  ก็ไม่ควรที�จะรับ   
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เป็นเรื�องการของขัดเกลา  ซึ�งฆราวาสเมื�อทราบแล้ว  ก็สมควรที�จะประพฤติ
ปฏิบตัิตาม   

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ใน กุรุนที กล่าวว่า (กรุุนที  เป็นชื�อคมัภีร์อรรถกถาในครั %งอดีต) แม้จะไม่ได้รับ
คําสั�ง  จะรับดว้ยตั+งใจว่า  จกัถวายภิกษุเจ้าของสิ�งของนอกนี+  ก็ควร 
 ถามว่า  ก็เพราะเหตไุร  ของนั�นจึงไม่ควรที�ภิกษุนอกนี+จะรับ  
 แกว่้า  เพราะพระผูมี้พระภาคเจ้ามิไดท้รงอนญุาตไว ้
         จริงอยู่  พระผู้มีพระภาคเจ้าเมื�อตรัสว่า  เราอนญุาตให้ภิกษุหยิบของฉนัเองได ้ 
ดงันี+  ก็ทรงอนญุาตแก่ภิกษุผูซึ้�งเขากําลงัถวายของที�พลดัตกไปนั+นเท่านั+น  ใหห้ยิบเอา
ของนั+น  แม้ไม่ได้รับประเคนฉนัได้  แต่ด้วยคําว่า  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  เพราะของนั+น
พวกทายกสละให้แล้ว  จึงเป็นอันทรงแสดงความไม่เป็นของคนอื�นในพระดํารัสนี+ 
เพราะฉะนั+น  ภิกษุอื�นหยิบฉนัเองจึงไม่ควร  แต่สมควร  เพราะการสั�งของภิกษุผูเ้ป็น
เจ้าของแห่งสิ�งของนั+น   

นยัว่า  นี+เป็นอธิบายในคําว่า  อนชุานามิ  ภิกฺขเว  เป็นตน้นี+ 

 ถ. พระสูตรหนึ�งที�ท่านอาจารย์บรรยายถึงฆฏิการะช่างหม้อกับโชติปาล-
มาณพ  ท่านเป็นสหายกัน  และฆฏิการะช่างหม้อเป็นพุทธอุปัฏฐากของพระกัสสป-
สัมมาสัมพุทธเจ้า  มีผู้ สงสัยว่า  ทําไมฆฏิการะช่างหม้อทําอาหารเสร็จ  แบ่งอาหาร  
และปอูาสนะไว้เรียบร้อย  พระพทุธเจ้าทรงพระนามว่ากสัสปะมาถึงก็ฉันเลย  ไม่ต้องมี
การประเคน  ทําไมพระพทุธเจ้าทรงกระทําแบบนี %  จะสมควรหรือ  แต่ทําไมภิกษุกระทํา
อย่างนี %ไม่ได้  
 ผมก็แก้ว่า  พระพุทธเจ้าท่านเป็นเจ้าของพระวินัย  ทุกสิ�งทุกอย่างที�ท่านทํา  
ภิกษุจะทําตามก็ไม่ถกู  คําแก้ของผมไม่ทราบว่าจะผิดหรือถกู 
 สุ. คําตอบนั %นก็ถูก  โดยเฉพาะพระผู้ มีพระภาคผู้หมดจดจากกิเลส  เป็น     
ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ  ฉะนั %น  พระองค์จะกระทําสิ�งหนึ�งสิ�งใดที�ผิดเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้ 
การกระทําของพระองค์ทั %งหมดเป็นไปตามเหตผุลที�สมควรทกุประการ  
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และสําหรับฆฏิการะช่างหม้อ  ท่านเตรียมอาหารไว้และให้มารดาบิดาผู้ตาบอด 
ตั %งถวายพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระนามว่ากสัสปะ  เมื�อท่านทั %งสอง  คือ  มารดา
บิดาเป็นผู้ ตาบอด  จะให้ท่านจัดอย่างไร  ฉะนั %น  เมื�อตั %งถวายแล้ว  พระอรหันต-
สมัมาสมัพทุธเจ้าพระนามว่ากสัสปะก็หยิบฉนัเอง  คนที�ตาบอดทําอะไรก็ไม่ได้  ลําบาก
มาก  และการกระทําของพระผู้ มีพระภาคนั %น  ก็ยงัความปลาบปลื %มใจมาให้ทั %งมารดา
บิดาและฆฏิการะช่างหม้อเป็นอย่างมากทีเดียว  
 ผู้ฟัง เรื�องของธรรมนั %น  พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ตรัสเหมือนกันหมด  แต่
พระวินยันั %น  แล้วแต่พระองค์ไหนจะบญัญตัิอย่างไร  ผมคิดเองอย่างนั %น  แต่ละพระองค์
จะทรงบญัญัติวินยัขึ %นเพื�อภิกษุ  แล้วแต่เหตทีุ�เกิดขึ %น  พระวินยันั %นไม่เหมือนพระธรรม 
อย่างอริยสัจ ๔  พระพุทธเจ้าพระองค์ไหนก็ตรัสอย่างนี %  แต่พระวินัยไม่ใช่อย่างนั %น 
เหมือนอย่างกฎหมายของเรานี %  แล้วแต่สมยัรัฐบาลไหนจะเอาอย่างไร   
 ถ. ที�ท่านตั %งหลักไว้ว่า  ผู้ ที�เป็นภิกษุที�จะรับประเคนต้องอยู่ในหัตถบาส  
ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งท่านก็ได้ให้ความหมายของหตัถบาสว่า  คือระหว่างผู้ รับกับผู้ ให้ยื�น
มือถึงกนัได้  ผมเข้าใจว่าอย่างนั %น  แต่ท่านอรรถกถาจารย์ท่านอธิบายขยายความไปถึง
ว่า  เอาไม้ต่อยาวออกไป ๓๐ ศอก  อย่างนี %จะเป็นหตัถบาสหรือเปล่า  นี�ประการหนึ�ง  

อีกเรื�องหนึ�งที�ว่า  โยนให้  โยนให้นี�ใช่หัตถบาสหรือเปล่า  ทําให้ผมกลุ้ มใจ  
ขยายความไปจนอะไร ๆ ก็ไม่รู้  จะบอกว่าอย่างนี %เป็นข้อยกเว้น  ก็ว่ากันไป  และที�ว่า   
ไม้ยาว ๓๐ ศอก  แต่ตรงปลายนั�นเป็นไม้ต่างหากไม่ใช่มือ  หัตถบาสต้องมือต่อมือ 
เอื %อมถึงกัน  ผมเข้าใจว่าอย่างนี %  หตัถบาสควรจะเป็นอย่างนั %น  คือ  ระหว่างมือต่อมือ
เอื %อมถึงกนัได้  ก็อยู่ในหตัถบาส  จะทําอย่างไรกนัดีครับ  อาจารย์ 
 สุ. ขยายเพื�อประโยชน์  หรือเพื�อเสียประโยชน์  ถ้าไม่ขยายแล้วจะถวาย
อย่างไร 
 ผู้ฟัง กระผมขอเพิ�มเติมอีกนิด  พระจะไปหยิบของคนอื�นโดยเขาจะให้หรือ
ไม่ให้  ก็ไม่สมควร  แต่ต้องปรากฏชดัเจนว่า  เขาให้  ซึ�งวิธีให้จะเป็นอย่างไร  ก็แล้วแต่
กาลเทศะ  ที�ว่าโยนให้ไม่สมควร  แต่ถ้าคนหนึ�งอยู่ข้างบน  อีกคนอยู่ข้างล่าง  ไม่มี
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เครื�องบินจะไปส่งอาหาร  พระบนโน้นก็จะอดตาย  จะทําอย่างไร  หตัถบาสหลกัทั�ว ๆ 
ไป  มีข้อยกเว้นอย่างนี %  แต่หลักสําคัญ  คือ  ถ้าพระไปหยิบเอง  เกรงว่าจะเป็น
อทินนาทาน  ประเด็นอยู่ตรงนี %    
 สุ. ขอยกเว้นก็มีอยู่แล้ว  ที�ว่า  การรับประเคนย่อมขึ+นอยู่กับองค์ ๕  คือ 
ของพอบุรุษมีกําลงัปานกลางยกได้ ๑  หตัถบาสปรากฎ เขาอยู่ในหตัถบาส ๑  การ
นอ้มถวายปรากฏ  คือ  เขานอ้มถวาย ๑  เทวดาก็ตาม  มนษุย์ก็ตาม  เดรัจฉานก็ตาม
ถวาย  คือ  ประเคน ๑  และภิกษุรับประเคนของนั+นด้วยกาย  หรือด้วยของเนื�องด้วย
กาย ๑  การรับประเคนย่อมขึ+นอยู่ดว้ยองค์ ๕ ดว้ยประการอย่างนี+  

ก็ถ้าบรรดาผู้ให้และผู้รับประเคน  ฝ่ายหนึ�งอยู่บนอากาศ  ฝ่ายหนึ�งอยู่บนพื+น 
พึงกําหนดประมาณหตัถบาส  ทางศีรษะของผู้ยืนอยู่บนพื+น  และทางริมด้านในแห่ง
อวยัวะที�ใกลก้ว่าของผูยื้นอยู่บนอากาศ  ยกเวน้มือที�เหยียดออก  เพื�อใหห้รือเพื�อรับเสีย
ถ้าแม้นฝ่ายหนึ�งอยู่ในหลุม (บ่อ)  อีกฝ่ายหนึ�งอยู่ริมหลุม  หรือฝ่ายหนึ�งอยู่บนต้นไม ้ 
อีกฝ่ายหนึ�งอยู่บนแผ่นดิน  ก็พึงกําหนดประมาณหตัถบาส  โดยนยัดงักล่าวแล้วนั�น
แหละ 
 คือ  ยงัมีหตัถบาส  แต่ยกเว้นให้สําหรับผู้ ที�อยู่ในอากาศ  กบัผู้ ที�อยู่บนพื %น  ก็ยงั
สามารถที�จะน้อมถวายได้  เป็นการแสดงความเหมาะสมในการที�จะประเคน  ในการที�
จะถวายได้  โดยไม่ต้องมีปัญหาในภายหลัง  ถ้าไม่อย่างนั %นก็จะต้องมีปัญหาอีกว่า      
จะถวายกนัอย่างไร 

สําหรับความละเอียด  จะศึกษาได้จาก  ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล  ซึ�งเป็น
อรรถกถาพระวินยั   

ที�ยกตัวอย่างก็เป็นเพียงบางประการ  เพื�อให้ท่านผู้ ฟังได้เห็นเรื�องของการดับ
กิเลสว่า  เป็นเรื�องที�ละเอียดมากจริง ๆ  และเป็นเรื�องที�เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  เป็น
เรื�องที�สติจะต้องระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งการที�จะขดัเกลากิเลส  ก็ต้อง
ให้ละเอียดยิ�งขึ %นตามเพศของบคุคลที�จะขดัเกลากิเลสด้วย   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๗  ตอนที� ๔๖๑ – ๔๗๐                  หน้า ๖๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ถ้ามีศรัทธาที�จะขัดเกลากิเลสในเพศของบรรพชิต  ก็จะกระทําเหมือนอย่าง
ฆราวาสไม่ได้  คือ  เพียงแต่เขากล่าวอนญุาตให้  ก็จะรับไม่ได้  ต้องเป็นการสละให้ด้วย
การประเคน  จงึเป็นการถวายวตัถปัุจจยัจริง ๆ 
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๔๗๐ 

 
 

 ถ. เรื�องของฆฏิการะช่างหม้อ  ดูเหมือนว่า  เจ้าของบ้านเป็นสหายกันมา
ตั %งแต่เป็นฆราวาส  เมื�อเป็นพระพุทธเจ้าแล้วก็ยังสนิทสนมกัน  วันหนึ�งหลังคาวัดรั�ว 
พระผู้ มีพระภาคเลยให้คนมารื %อแฝกที�บ้านเพื�อนไปเฉย ๆ  พอเพื�อนกลบัมา  ก็บอกว่า 
ท่านเอาไปก็ดีแล้ว  นี�ก็น่าคิด  แต่พระพุทธเจ้าท่านทําอะไรนั %น  เป็นปาปวิมุติ  คือ        
พ้นบาป  เหมือนอย่างที�พระเจ้าปเสนทิโกศลรับสั�งว่า  ห้ามไม่ให้พระทําปาฏิหาริย์  แต่
พระองค์ทรงทําเสียเอง  แต่พระพทุธเจ้าท่านก็ตรัสว่า  พระองค์ปลูกมะม่วงไว้ในสวน 
และห้ามไม่ให้คนกิน  นั�นรวมถึงฉนัด้วยหรือ  พระพทุธเจ้าท่านตรัสอย่างนั %น  มะม่วงเรา
ห้ามใครกิน  แต่เรากินของเราได้  ฉนัใด  ก็ฉนันั %น  เรื�องการประเคนก็คงไม่มีปัญหาอะไร 
พระผู้ มีพระภาคท่านทําได้  และที�พระมาเอาแฝกไปมงุหลงัคาวดั  เอาไปเลย  เจ้าของ
บ้านก็ยงัไม่ทนัรู้  ท่านก็ทําได้  เจ้าของบ้านกลบัมารู้เข้า  กลบัอนโุมทนาว่าดีแล้ว  ก็ไม่
ผิดอะไร  
 สุ. ก็ เ ป็นเ รื� องของฆฏิการะช่างหม้อ  ซึ� งคุณธรรมของท่านเป็นถึง            
พระอนาคามีบคุคล  และพระผู้ มีพระภาคทรงทราบว่า  การที�พระองค์ทรงทรงถือวิสาสะ
กระทําอย่างนั %น  จะเป็นเหตใุห้ฆฏิการะช่างหม้อ  ทั %งมารดาและบิดาปลาบปลื %มโสมนสั
อย่างยิ�ง  ไม่ใช่เป็นเหตุให้เขาเสียใจ  เสียดาย  โศกเศร้า  ในการที�ทรงถือเอาอย่างนั %น  
เพราะเหตวุ่าของ ๆ พระอนาคามีบคุคลเสมอกนักบัของสงฆ์  ถ้าเพื�อสงฆ์แล้วไม่ขดัข้อง
เลย    

ถ. มีผู้สงสยัว่า   เมื�อนําเอาหญ้าของฆฎิการะช่างหม้อไปมงุกฏุิของพระผู้ มี-
พระภาคแล้ว  บ้านของช่างหม้อนี %ก็มีอากาศเป็นหลงัคา  ฝนตกก็ไม่รั�ว  แต่ทําไมกฎุิของ
พระผู้ มีพระภาคถ้าไม่มงุแล้วจงึรั�ว   
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 ผมก็เลยแก้ว่า  ก็หญ้าในกุฎิของพระผู้ มีพระภาคนั %นยงัไม่มีเหตุ  สร้างขึ %นตาม
ธรรมดา  เมื�อนําหญ้ามงุหลงัคาของนายช่างหม้อไปให้พระผู้ มีพระภาคแล้ว  ก็เป็นกศุล
ของนายช่างหม้อ  ซึ�งเหตนีุ %แหละทําให้ฝนตกไม่รั�ว  ไม่รู้จะถกูผิดอย่างไร  
 สุ. เป็นเรื�องของท่านผู้ ฟังที� ช่างคิด  ช่างพิจารณา  ประกอบด้วยความ
พยายามใคร่ครวญหาเหตผุล  ซึ�งก็ควรแก่การอนโุมทนา  

แต่ว่ามีหลายสิ�งหลายประการเหลือเกินซึ�งเกินวิสยัที�บคุคลหนึ�งบคุคลใดจะรู้ได้
โดยถ่องแท้และถี�ถ้วน  โดยเฉพาะในเรื�องอจินไตยข้อหนึ�งในสี�ข้อ  คือ  เรื�องของกรรม
และวิบาก  ซึ�งเรื�องของกรรมและวิบากก็ย่อมปรากฏตามควรแก่ปัจจัยนั %น ๆ  ถ้าผู้นั %น
ไม่ใช่เป็นผู้ ที�รู้แจ้ง  รู้จริงอย่างถ่องแท้ในเรื�องของกรรมและวิบากแล้ว  ก็ยากที�จะแสดง
ได้  แต่สําหรับเรื�องของฆฏิการะช่างหม้อ  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงให้เห็นว่า  ด้วย
กําลงัของกศุลที�ประกอบด้วยความปีติโสมนสัของเขา  เป็นปัจจยัที�ทําให้ฝนตกไม่รั�ว  
 ถ. เรื�องของพทุธปาฏิหาริย์และบารมี  ผมมีเรื�อง ๆ หนึ�ง  คือ  พระมหาเถระ
รูปหนึ�งท่านไปเจอตาแก่คนหนึ�งนั�งอยู่  ท่านก็ถามว่า  โยมไปไหนมา  ตาแก่ก็ตอบว่า  
ไปไหว้พระพทุธบาทสระบุรี  พระมหาเถระก็ถามว่า  โยมเชื�อไหมว่า  พระพทุธเจ้าท่าน
เสด็จมาเหยียบไว้จริง ๆ  ตาแก่ก็ถามกลับว่า  ท่านเชื�อไหมว่าพระพุทธเจ้าเหาะได้     
พระมหาเถระตอบว่า  เชื�อ  ตาแก่ก็กล่าวว่า  ปัญหาว่าไปเหยียบไว้ที�ไหนก็ไม่ต้องพดูถึง 

สุ. ขอขอบพระคณุท่านผู้ ฟัง  

ขออ่านจดหมายของพระคณุเจ้ารูปหนึ�ง  จากวดัร้าง  ต.อ้อมใหญ่  อ.สามพราน 
จ.นครปฐม  ลงวนัที�  ๒๔  ก.ย  พ.ศ  ๒๕๑๗  ซึ�งข้อความในจดหมายของพระคุณเจ้า
ฉบบันี %คงจะเป็นประโยชน์กบัท่านผู้ ฟังบ้าง   

เจริญพรมายงัอาจารย์ที�นบัถือ 
 อาตมาได้รับฟังคําบรรยายวิปัสสนาอันเป็นแนวทาง  ทางวิทยุกระจายเสียง    
รู้สึก ว่าได้ รับความรู้ในทางพระพุทธศาสนา  ในเ รื� องของพระสูตร  พระวินัย                
พระอภิธรรม  ที�ท่านอาจารย์ท่านได้มีเมตตาจิตกรุณาเผยแพร่ธรรมวินัยอนัเป็นคําสั�ง
และคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ผู้ ที�ได้ตั %งใจสดบั  ให้เกิดความศรัทธา
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เลื�อมใสในพระรัตนตรัย  สําหรับรายการของท่านอาจารย์สุจินต์นั %น  ท่านบรรยายใน
เรื�องของวิปัสสนา  เพื�อให้ผู้ ที�ตั %งใจฟังได้เกิดปัญญาในการปฏิบัติธรรมในขั %นสูง  คือ      
ให้เกิดปัญญาในทางพระอภิธรรม  อนัเป็นข้อปฏิบตัิในทางศีล  สมาธิ  ปัญญา  เปรียบ
ประดจุท่านส่องไฟให้ผู้ มีตาได้แลเห็นสิ�งที�อยู่ในที�มืด  ให้แลเห็นได้  ซึ�งไม่เหมือนกบัท่าน
อาจารย์ในสํานกัอื�น   

ท่านอาจารย์ตามสํานกัต่าง ๆ โดยมากมักจะประกอบด้วยพิธีรีตอง  โดยท่าน
สอนไปตามอบุายหรือเรียกว่าตามนโยบายของท่าน  คือ  จะต้องให้ทําอย่างนั %นอย่างนี %
เหมือน ๆ กนั  ก็เลยกลายเป็นลทัธิเอาอย่าง  กลายเป็นเถรส่องบาตร  เป็นอาจาริยวาท 
เชื�ออาจารย์ไปโดยงมงาย  หาได้เกิดสติสมัปชญัญะตรงตามพระธรรมของพระพทุธเจ้า
เลย  จงึกลายเป็นเกิดทิฏฐิมานะขึ %นมาภายในจิต  เหมือนอย่างอาตมา  เมื�อฟังอาจารย์
บรรยายธรรมครั %งแรกเมื�อ พ.ศ. ๒๕๑๐  ก็ไม่เกิดศรัทธา  ครั %นฟังบ่อย ๆ  จึงรู้เรื�องว่า  
ตนเป็นคนพาล  คนเขลา  เป็นคนมิจฉาจิต  และประกอบไปด้วยอหงัการ  มมงัการ      

เมื�อฟังอาจารย์พดูบ่อย ๆ เข้า  ก็คลายกิเลสลงไปได้บ้างในขณะที�ฟัง  ครั %นหยุด
ฟัง  กิเลสก็เข้าหมกัดองในสนัดานอีกต่อไป  ถ้าขณะใดสติระลึกได้ในคําสอนของท่าน
อาจารย์สจิุนต์  จิตก็จะเป็นกศุล  ขณะใดหลงลืมขาดสติสมัปชญัญะ  อกศุลก็ครอบงํา
รํ�าไป  จิตก็จะเป็นอกศุล  จริงอย่างอาจารย์บรรยาย  นี�เป็นความจริงของชีวิตอาตมา  
๕๗ ปีที�ผ่านมาแล้ว  ก็เห็นแต่ อนิจฺจํ  ทกฺุขํ  อนตฺตา  แต่มนัมิได้เห็นสิ�งเฉพาะหน้า  คือ  
ขาดทั %งสติและสมัปชญัญะ  เพราะเหตวุ่า    มีอวิชชา  ตณัหา  อปุาทาน  และกรรมเป็น
เจ้าเรือน  ครองอยู่ในจิต   

ที�อาตมาพูดได้อย่างนี %  เพราะอาศยัตํารา  แต่ก็เป็นความจริงในชีวิตที�เป็นอยู่ 
เป็นพระอยู่ทกุวนันี %  เห็นคนแก่  คนเจ็บ  คนตายอยู่แทบทกุวนั  แทนที�จะนึกว่า  ตวัเองก็
จะเป็นเช่นนั %นแล้วนึกสงัเวช  ก็เปล่า  กลบัมีความพอใจ  เหมือนสัปเหร่อที�คอยจะหา
ผลประโยชน์จากคนตาย  ฉะนั %น  เห็นว่าคนเราที�เป็นอยู่ในทกุวนันี %  ส่วนมากมกัจะเห็น
แต่ประโยชน์ของตน  คือ  มีใจอยากแต่จะได้ถ่ายเดียว  ส่วนใหญ่ไม่มีใครอยากจะ
เสียสละอย่างแท้จริงเลย  โดยมากอยากจะเสียให้น้อย  คิดเอาให้มากกว่านั %น   
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อาตมาเป็นคนรู้น้อย  เรียนก็น้อย  การเขียนหนงัสือก็พออ่านออก  และมีการตก
หล่น  ผิดพลาดอยู่มาก  วรรคตอนไม่ถกูต้อง  หวงัว่าท่านอาจารย์คงจะอภยั 
 สุดท้ายขออานุภาพคุณพระรัตนตรัย  จงเป็นพลวปัจจัยให้ท่านอาจารย์
ประกอบด้วยอาย ุ วรรณะ  สขุะ  พละ  ปฏิภาณ  ธนสารสมบตัิทกุประการเทอญ 
 สุ. ขอกราบนมสัการในเมตตาจิตของพระคณุเจ้า  ไม่ทราบว่า  ท่านผู้ ฟังมี
ความคิดเห็นประการใดบ้างไหมในเรื�องนี %  

 มีจดหมายของท่านผู้ ฟังอีกฉบบัหนึ�ง  ซึ�งจะขอกล่าวถึงข้อความบางตอน  ท่าน
เขียนมาจากบ้านเลขที� ๓๘๑  สุดตรอกวัดโมฬีโลกยาราม  ต.วัดอรุณ  สุดถนนอรุณ-   
อมัรินทร์  อําเภอบางกอกใหญ่ กทม. ๖  ลงวนัที�  ๓  ต.ค.  พ.ศ. ๒๕๑๗    

เรียน  อาจารย์ที�เคารพนบัถืออย่างสงู 
 จดหมายของผมลงวนัที� ๑๘  ก.ย. ๑๗  หวงัว่าอาจารย์ได้รับแล้ว  จดหมายฉบบั
นี %ผมเขียนมาคยุกบัอาจารย์เป็นการส่วนตวั  เพื�อสนบัสนนุการบรรยายของอาจารย์เช่น
เคย  ฉบบัก่อนนั %นผมกล่าวว่า  สํานกัปฏิบตัิจําเป็นอย่างยิ�ง  ต้องมี  สําหรับผู้ ที�ไม่เคยรู้
เรื�องรูปเรื�องนามมาก่อนเลยนั %น  เมื�อวนัเวลาล่วงเลยไปจนถึงบดันี %  ผมกลบัมีความเห็น
ว่า  เป็นคําพูดที�ไม่ตรงต่อสภาพความเป็นจริงนัก  กล่าวคือ  ปกติถ้าคนเรามีสติเสีย
อย่าง  ไม่หลงลืมปล่อยให้สติขาดลอยเรื�อยเปื� อย  ด้วยเหตเุพราะธรรมดีบ้าง  เลวบ้าง 
กลาง ๆ บ้างที�มากระทบสมัผสัแล้ว  เลยเป็นไปด้วยกุศลบ้าง  อกุศลบ้าง  หรืออพัยา-
กตธรรมบ้างแล้วไซร้  ย่อมมีสติ  เจริญสติ  ระลึกรู้สภาพและในลกัษณะของธรรมได้ทกุ
ชนิดที�เกิดดบั  เกิดดบั  มากมายเหลือที�จะคณานับได้  ด้วยความรู้สึกของตนเองตาม
ความเป็นจริง  ดงัที�อาจารย์บรรยายทกุประการ  
 ฉะนั %น  ปัญหาเรื�องสํานักปฏิบัติ  ถ้าพูดตรง ๆ  พูดชัด  และตัดสินให้สั %นเข้า
โดยง่าย  ผมขอแก้ว่า  ไม่ต้องมี  เพราะไม่จําเป็น  เหตผุลเพราะอะไรจึงไม่จําเป็นต้องมี
สํานกัปฏิบตัิ  คําตอบคือ  ถึงแม้ไม่มีสํานกัปฏิบตัิเลยจนสํานกัเดียว  สติก็มีโอกาสเกิด
ได้อยู่แล้ว  แม้บางครั %งบางคราวตามสภาพความเป็นจริงในชีวิต  อันเป็นปกติอย่าง
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ธรรมดาที�ผ่านมาจวบจนขณะนี %  และในโอกาสต่อ ๆ ไป  ความรู้สึกของตนเองมนับอก 
ธรรมชาติมนัเป็นจริงอย่างนั %น  
 สําหรับข้อความตอนอื�นขอเว้น  เพราะเป็นข้อความที�เกี�ยวกบัสํานกัปฏิบตัิที�มีชื�อ
ว่าเป็นสํานกัใด 
 ท่านผู้ ฟังมีความคิดเห็นอะไรบ้างไหมในเรื�องนี % 
 ผู้ฟัง ผมขออนุโมทนาท่านเจ้าของจดหมายฉบบัหลงั  ตามความเห็นของผม    
ผู้ ที�เข้าใจธรรมอย่างผิด ๆ และมีโอกาสเข้าใจถูกนี %  พนัคนจะหาสกัหนึ�งคนก็ยงัหาได้
ยาก  เพราะความรู้ซึ�งผิด ๆ ของเขาจะมาปิดความรู้ที�ถกู  

ตามที�ผมประสบมา  ผมก็รู้ว่า  คนนี %มีความรู้ผิด  ข้อปฏิบัติของเขาก็ผิด  ผม
พยายามจะอธิบายเพื�อให้เขาเข้าใจถูก  ที�เราอธิบายไปนี %  ถ้าเขาเห็นว่า สงเคราะห์กับ
ของเขาได้  เขาก็รับรองว่า สิ�งนี %ใช่  แต่ถ้าเราพดูบางอย่างที�ไม่เหมือนกบัของเขา  เขาจะ
ไม่ตั %งใจฟังเลย  มิหนําซํ %า  ยงัเอาความรู้ของเขาแสดงออกมา  พดูออกมา  ทําให้เวลา
เราพดูอะไร  เขาไม่รู้เรื�องเลยแม้แต่นิดเดียว  เอาอะไรที�เขารู้ผิด ๆ นั %นมาแย่งพดู  เราพดู
อะไร ๆ เขาไม่เอาใส่หูเลยสกัคําเดียว  ผมถือว่า  ลกัษณะนี %เป็นการปิดกั %น  เป็นผู้ ฟังที�  
ไม่ดี  เป็นผู้ ที�ไม่ได้ตั %งใจฟังในเหต ุ ในผล  
 เพราะฉะนั %น  ท่านผู้ นี %ก็เคยเห็นความจําเป็นในเรื�องห้องปฏิบัติ  แต่ตอนหลัง
กลบัเห็นว่า  ห้องปฏิบตัิธรรมนี %ไม่จําเป็น  ก็หมายความว่า  ท่านเจ้าของจดหมายฉบบันี %
มีการฟังและเข้าใจข้อปฏิบตัิที�ถกูต้อง  ผมจงึขออนโุมทนาในที�นี %ด้วย 

 สุ. ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  อุโปสถวรรคที� ๕  สังขิตตสูตร    

ข้อ ๑๓๑  มีข้อความกล่าวถึง  อุโบสถประกอบด้วยองค์ ๘  ข้อที� ๓  ความว่า 

อริยสาวกในธรรมวินัยนี+   ตระหนักชัดดังนี+ ว่า  พระอรหันต์ทั+งหลายละ    
อพรหมจรรย์  ประพฤติพรหมจรรย์  ประพฤติห่างไกล  เว้นจากเมถนุอนัเป็นธรรมของ
ชาวบา้นตลอดชีวิต  ในวนันี+  แม้เราก็ละอพรหมจรรย์  ประพฤติพรหมจรรย์  ประพฤติ
ห่างไกล  เว้นจากเมถุนอนัเป็นธรรมของชาวบ้านอยู่  ตลอดคืนและวนันี+  เราชื�อว่า 
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กระทําตามพระอรหนัต์ทั+งหลายแม้ด้วยองค์นี+  และอโุบสถชื�อว่าจกัเป็นอนัเราเข้าอยู่
แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที� ๓ นี+ ฯ 

การที�จะปฏิบัติขัดเกลากิเลส  แล้วแต่อัธยาศัยของบุคคล  แล้วแต่ว่าเป็นเพศ
ของบรรพชิตหรือฆราวาส  ถ้าเป็นบรรพชิต  ก็มีเจตนาที�จะขดัเกลากิเลสด้วยข้อปฏิบตัิที�
พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติไว้แล้ว  คือ  การรักษาพรหมจรรย์ของภิกษุต้องเป็นไปโดย
ตลอด  แต่สําหรับการสะสมอธัยาศยัของบคุคลนั %น  ก็ย่อมมีต่าง ๆ กนั   

เพราะฉะนั %น  สําหรับผู้ ที�เป็นฆราวาส  ก็มีการสะสมมาต่าง ๆ กัน  บางท่านก็
เป็นผู้ ที�ประพฤติพรหมจรรย์  ละอพรหมจรรย์เป็นนิจ  สําหรบท่านที�ไม่สามารถจะ
กระทําได้  ก็ควรที�จะได้สะสมการประพฤติพรหมจรรย์  ละอพรหมจรรย์  เพื�อเป็น
อปุนิสยัปัจจยัในการที�จะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  

จะเห็นได้ว่า  การติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะนั %น  ยงัมีอยู่มากหรือน้อย 
นั %น  ก็แล้วแต่ชีวิตในแต่ละภพ  แต่ละชาติ  แล้วแต่เหตุการณ์  แล้วแต่สิ�งแวดล้อม        
ซึ�งท่านผู้ ฟังก็ไม่ควรที�จะประมาท  เพราะว่าชีวิตของพระอริยเจ้าก่อนที�จะได้รู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  ท่านเหล่านั %น  ทั %ง ๆ ที�ได้บําเพญ็บารมีมามาก  แต่ตราบใดที�กิเลสยงัไม่ดบั
เป็นสมจุเฉท  แม้ชีวิตของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าก่อนจะได้ตรัสรู้ก็ยงัมีการครอง
เรือน  หรือแม้ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ท่านวิสาขามหาอุบาสิกา  ท่านปฎาจารา-
ภิกษุณี  แต่ละท่านเป็นชีวิตจริง ๆ ทั %งนั %น  ซึ�งกว่าที�จะดบักิเลสของแต่ละท่านได้  ท่าน
เหล่านั %นก็ต้องเป็นผู้ ที�ระลึกรู้สภาพธรรมที�เกิดกบัท่านตรงตามความเป็นจริง  ปัญญาที�
ได้สะสมอบรมมาแล้ว  จงึสามารถละคลายการเห็นผิดที�เคยยดึถือสภาพธรรมนั %นว่าเป็น
ตวัตน  สตัว์  บคุคลได้  

ผู้ ที�ศกึษาและปฏิบตัิตามคําสอนของพระผู้ มีพระภาค  ต้องยอมรับสภาพธรรมที�
ท่านได้สะสมมา  พร้อมกนันั %นก็ควรที�จะได้ศึกษาในเหตแุละในผลของสภาพธรรมนั %น ๆ 
โดยละเอียดด้วยว่า  สภาพธรรมนั %น ๆ เกิดขึ %นได้เพราะเหตใุด  

ใน  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์  อุบปาสกวรรคที� ๕           

อุปาลีสูตร  มีข้อความว่า  
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ครั+งนั+นแล  ท่านพระอบุาลีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคยงัที�ประทบั  ถวายบงัคม
แลว้นั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  ครั+นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์ปรารถนาเพื�อซ่องเสพเสนาสนะ  คือ  ป่าและ
ราวป่าอนัสงดั  

 

 


