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สารบัญ  หน้า ต้องรู้ว่าเข้าใจระดบัไหน  ธรรม ๒ ประเภท ตอนที� ๑  ธรรม ๒ ประเภท ตอนที� ๒  ธรรม ๒ ประเภท ตอนที� ๓  เป็นเรื�องละตั #งแต่ต้น  ยงัคิดที�จะทําอีกรึเปล่า ๑   ยงัคิดที�จะทําอีกรึเปล่า ๒  รู้จริงต้องรู้สิ�งที�ปรากฏ             ภาพลวงตา ๒   เท่าที�เราจะรู้ได้   ทกุอย่างมีเพราะคิด  ชีวิตที�ถกูลวง  ไม่มีอะไรที�ไม่ติด   ต้องรู้ในความเป็นธรรม  ฟังแต่ไม่เข้าใจ  สมถะคืออะไร ๑  สมถะคืออะไร ๒   ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐาน ก็เป็นเรื�องราวทั #งหมด   ทําไมถึงต้องเรียนอภิธรรม ๑  ทําไมถึงต้องเรียนอภิธรรม ๒  ทําไมถึงต้องเรียนอภิธรรม ๓  ไม่มีเราที�พจิารณา  ถ้าไม่ปรากฏจะรู้ได้มั #ย   

๑ ๓ ๔ ๗ ๘ ๑๐ ๑๒ ๑๔ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๒๑ ๒๒ ๒๒ ๒๔ ๒๕ ๒๗ ๒๙ ๓๐ ๓๑ ๓๓ ๓๔ ๓๔ 
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สารบัญ  หน้า เริ�มต้นเพียงรู้แค่...เป็นธรรม ๑  เริ�มต้นเพียงรู้แค่...เป็นธรรม ๒  ด้วยความเข้าใจ...ไม่ใช่ท่องจํา  ไม่ใช่ฟังแล้วจําชื�อ  เคยชินกบัความไม่รู้  จะพจิารณาสภาพธรรมอย่างไร ๑  จะพจิารณาสภาพธรรมอย่างไร ๒  สิ�งที�มีค่าของแต่ละคน ๑  สิ�งที�มีค่าของแต่ละคน ๒  ทกุข์กายหลีกเลี�ยงไม่ได้  รู้แต่ชื�อ ไม่ได้รู้จริง ๆ  กิริยาจิตของปถุชุน  มีเราตรงไหน  อย่าลบหลู่ว่าธรรมเป็นเรื�องเล็กน้อย  ไม่มีจิตก็ไม่มีอารมณ์  สติยงัไม่ระลกึ ยงัไม่ชื�อว่าปฏิบตัิ  เป็นผลของกรรมอะไร...ใครรู้  จําไว้แน่นหนาด้วยอตัตสญัญา  ทําไมต้องประจกัษ์ทางมโนทวาร  เพราะความเข้าใจยงัไม่จรดกระดกู  เด็กๆ ก็รู้...เเต่เป็นเรา  ต้องไม่เข้าใจหนทางผิด  สมมตุิบญัญตัิปิดบงัมาแล้วกี�ชาติ    

๓๖ ๓๘ ๓๙ ๔๑ ๔๔ ๔๕ ๔๗ ๔๘ ๕๐ ๕๒ ๕๕ ๕๖ ๕๖ ๕๘ ๕๙ ๖๐ ๖๑ ๖๒ ๖๔ ๖๕ ๖๗ ๖๙ ๗๑ 
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สารบัญ  หน้า เข้าใจลกัษณะของปรมตัถ์ที�กําลงัมี                                                จําผิดไว้อย่างแน่นหนา  ต้องรู้ความต่างของปรมตัถ์กบับญัญตัิ   อะไรจริง ขณะที�มีบญัญตัิเป็นอารมณ์ ถ้าสติไม่ระลกึ ทั #งหมดคือชื�อ วิปัสสนาญาณที� ๑ รู้อะไร – ๑  วิปัสสนาญาณที� ๑ รู้อะไร – ๒  สิ�งที�เห็นว่าธรรมดาๆนี�แหละ...ลกึซึ #ง  ต้องการเหตขุองทกุข์อยู่ตลอด ความเข้าใจมาจากไหน ถ้าไม่ฟัง ทําไมสติปัฏฐานจงึมี ๔  ไม่ใช่ไม่มีแล้วพยายามไปรู้  พระสตูรพระอภิธรรมต้องไม่ขดักนั  มีศีลแต่ไม่มีปัญญาก็ได้  พื #นฐานของปัญญาไม่ได้มาจากทาน – ศีล  ความเข้าใจเรื�องกรรมมีหลายระดบั  พรหมเห็นผิดได้มั #ย  โลภะเห็นยาก แม้กําลงัมี  ทําด้วยฉนัทะหรือโลภะ  โลภะเป็นทั #งศิษย์ทั #งอาจารย์  อย่าเพียงพอใจกบัคําว่า สมาธิ    

๗๒ ๗๔ ๗๖ ๗๗ ๗๘ ๘๐ ๘๓ ๘๕ ๘๕ ๘๖ ๘๗ ๘๙ ๙๐ ๙๑ ๙๔ ๙๖ ๙๘ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๐๑ ๑๐๒ 
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ต้องรู้ว่าเข้าใจระดับไหน  ทกุคนที�กําลงัฟัง  ไม่ว่าจะฟังเมื�อไร  ที�ไหน  ก็สามารถรู้ปัญญาของตวัเองว่า  เข้าใจได้ระดบัใด  เช่น คําว่า “ธรรม” คําเดียว  เข้าใจระดบัไหน  มีใครจะตอบไหม  ผู้ ที�ศกึษาปรมตัถธรรมแล้ว  ต้องตอบได้  ธรรม หมายความถึง  สิ�งที�มีจริง จริงเมื�อไร เมื�อกําลงัปรากฏ ถ้าขณะนี 3ไม่ปรากฏ สิ�งนั 3นจริงหรือเปล่า  จริงไม่ได้  เพราะไม่ปรากฏ  ถึงแม้จะรู้ว่า  ธรรมเป็นสิ�งที�มีจริง  ก็ต้องจริงในขณะที�ปรากฏ  และถ้าธรรมนั 3นไม่เกิด  จะปรากฏได้ไหม  ไม่ได้  นี�คือ ความที�เริ�มจะลึกซึ 3ง คือ สิ�งที�มีจริงที�กําลงัปรากฏต้องเกิด และถ้าศกึษาต่อไปจะรู้ว่า  การเกิดของสภาพธรรมแต่ละอย่าง ๆ ตามเหตตุามปัจจยั  ซึ�งไม่มีใครสามารถบงัคบับญัชา หรือเป็นเจ้าของเลย  เพราะฉะนั 3น  ธรรมจงึต้องสอดคล้องกนั “ธรรมทั 3งหลายเป็นอนตัตา” ถกูต้องตรงที�สดุ ไม่ว่าใครจะยกธรรมหนึ�งธรรมใดขึ 3นมา  ก็จะเห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมนั 3น ๆ เมื�อมีความเข้าใจธรรมที�มีจริง  กําลงัปรากฏ  โดยความเป็นอนตัตา  และเมื�อการที�ธรรมหนึ�งธรรมใดจะเกิดต้องมีปัจจยั  นี�แสดงให้เห็นสอดคล้องกนัแล้วใช่ไหมว่า  บงัคบับญัชาไม่ได้  ถ้าไม่มีปัจจยัของสภาพธรรมใด  สภาพธรรมนั 3นก็เกิดไม่ได้  ต้องมีปัจจยัของสภาพธรรมนั 3น  สภาพธรรมนั 3น ๆ จงึเกิดได้  การศกึษาธรรม  ไม่ใช่ศกึษาเพียงตวัหนงัสือ  แต่ต้องเข้าใจว่า  สิ�งที�พระผู้ มีพระ-ภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง  ต้องทรงตรัสรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏ  แล้วคนอื�นไม่สามารถจะมีความเข้าใจที�ถูกต้องในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏนั 3นได้   เมื�อทรงบําเพ็ญพระบารมีถึงวาระที�จะทรงตรัสรู้   เป็นพระอรหนัตสมัมา-สมัพทุธเจ้า  ก็รู้ว่า  ทกุสิ�งทกุอย่างที�มีจริงที�ทรงตรัสรู้  มีลกัษณะที�ลกึซึ 3ง  ซึ�งยากที�ใครจะรู้ตามได้  และถ้าเราไม่ศึกษา  เราอาจจะคิดว่า  ไม่น่าจะยากถึงอย่างนั 3น  แต่ถ้าศึกษาแล้วเริ�มเห็นว่า  สิ�งที�เราเคยคิดว่าเรารู้นั 3น  เป็นความไม่รู้ทั 3งนั 3นเลย  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๕                                                                           ๒            

                www.dhammahome.com 

ไม่รู้ว่าเสียงเป็นธรรม  ไม่รู้ว่ากลิ�นเป็นธรรม  ไม่รู้ว่าโกรธเป็นธรรม  ไม่รู้ว่าความเมตตาเป็นธรรม คือไม่รู้ว่าแท้ที�จริงแล้วทุกสิ�งทุกอย่างเป็นธรรม  ซึ�งใครจะเรียกชื�อ  หรือไม่เรียกชื�อเลย  สภาพธรรมนั 3นก็มี คือ เกิด ปรากฏ  ไม่ต้องเรียกชื�อ  แต่ใครก็เปลี�ยนแปลงลกัษณะของสภาพธรรมนั 3นไม่ได้  เพราะฉะนั 3น สภาพธรรมที�มีจริง ๆ ไม่ได้พดูโดยชื�อว่า โต๊ะ เก้าอี 3 หนงัสือ แต่ลกัษณะที�แท้จริงของสภาพธรรมนั 3น  ไม่ต้องใช้ชื�อ เช่น แข็ง ปรากฏเมื�อกระทบกบักายปสาท  ส่วนหนึ�งส่วนใดก็ได้ตั 3งแต่ศีรษะจรดเท้า  ลกัษณะที�แข็งปรากฏ  จะใช้ภาษาไทยว่าแข็ง  จะใช้ภาษาไหน ๆ ก็ได้ หรือไม่ใช้เลย  ก็ไม่มีใครเปลี�ยนแปลงลกัษณะของสภาพธรรมที�แข็งนั 3นได้  นี�ก็คือความหมายของธรรม  ซึ�งตรงกบัคําว่า “ธาต”ุ หรือ “ธา - ต”ุ  ซึ�งเป็นสภาพธรรมซึ�งมีจริง  ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  ไม่ใช่ของใคร  มีปัจจยัเกิดปรากฏ  แล้วก็ดบัไป  เพราะฉะนั 3น  การที�เราจะเข้าใจว่า  เรากําลงัศึกษาอะไร  ก็คือ ศึกษาสิ�งที�กําลงัปรากฏและไม่เคยรู้  และไม่เคยไปเรียกชื�อว่า  จกัขวิุญญาณ  โสตวิญญาณ  หรืออะไรเลย  เพราะว่าไม่มีใครบอกเราว่า  แท้ที�จริงชื�อต่าง ๆ เหล่านี 3หมายความถึงสภาพธรรมอะไร  แต่ภาษาไทยเราก็บอกว่า เห็น  ไม่ต้องใช้ภาษาบาลี  เพราะว่าคนไทยจะเข้าใจได้ก็โดยภาษาไทย  เห็น  มีจริงไหม  เป็นธรรมไหม  เป็น  สิ�งที�กําลังปรากฏทางตาขณะนี 3มีจริง ๆ ไหม  มีจริง  เพราะกําลงัถกูเห็น    เพราะฉะนั 3น  ธรรม ก็คือ ชีวิตประจําวนั  ตั 3งแต่เกิดจนตาย แต่ว่าขณะที�นอนหลับสนิท มีธรรมอะไรปรากฏหรือเปล่า  หลับสนิท  เป็นใคร  ชื�ออะไร  อยู่ที�ไหน  มีสมบัติอะไร  มีพี�น้องอะไร   มีอะไร ๆ ทั 3งหลาย  ก็ไม่มีเลย  ขณะนั 3นโลกนี 3ไม่ปรากฏ   อะไร ๆ ก็ไม่ปรากฏ  สิ�งที�เคยมีตอนที�ไม่หลบั ไม่ปรากฏเลย  จะเห็นได้ว่า ชีวิตของเราตามความเป็นจริง  ทรงแสดงไว้ตั 3งแต่เกิดจนตาย โดยละเอียดว่าเป็นธรรม คือ อะไรบ้าง   
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ธรรม ๒ ประเภท ตอนที� ๑   สุ. ธรรมจริง ๆ แล้ว แม้จะหลากหลายสักเท่าไรก็ตาม แต่ก็ต่างเป็น ๒ ลกัษณะ  คือ ลกัษณะหนึ�งเป็นสภาพที�ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลยทั 3งสิ 3น  มีไหม สภาพที�ไม่รู้อะไรเลย  มีไหม  นี�ต้องคิดแล้ว  ถ้าเราจะศึกษาธรรมแบบให้คนอื�นบอกตลอดเวลา จะไม่ใช่ปัญญาของเรา  เพราะฉะนั 3น พระธรรมที�ทรงแสดงให้ไตร่ตรอง ให้พิจารณา จนกระทั�งเป็นความรู้ความเข้าใจถูกของตัวเอง  ขณะนั 3นจะเป็นความเข้าใจที�เราไตร่ตรองแล้ว เพราะฉะนั 3นถ้าใครจะมาบอกเราที�ผิดจากความเป็นจริง  เราก็รู้ว่าไม่ถูกต้อง  ถ้าสิ�งที�ถกูต้อง ก็คือ ถกูต้องกบัสิ�งที�มีจริงที�กําลงัปรากฏ  ถ้าถามว่า  ธรรมที�เกิดขึ 3น  แล้วไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลยทั 3งสิ 3นมีไหม  มีหรือไม่มี  นี�เราต้องคิดเอง  เรายงัไม่ต้องเรียก  คือ  เราไม่ต้องคิดถึงชื�อว่า  เขาเรียกอะไร  แต่ไตร่ตรองว่า  สภาพธรรมที�มีจริง ๆ  แต่ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลยมีไหม  ยงัไม่ต้องไปเรียกชื�อว่า  ชื�ออะไร  แต่ให้มีความเข้าใจ  ถ้าเราศึกษาธรรมโดยความเข้าใจ  เราไม่ต้องท่องเลย  เราจะมีความเข้าใจถูกตั 3งแต่ต้น  เช่น  ธรรม  ไม่ได้อยู่ในหนงัสือ   แต่ว่าสภาพธรรมที�มีจริงทั 3งหมดซึ�งปรากฏขณะที�ไม่หลบั  ถ้าขณะที�หลบัแล้ว  สภาพธรรมใด ๆ ก็ไม่ปรากฏเลย  เพราะฉะนั 3น  สภาพธรรมจะปรากฏต่อเมื�อไม่หลบั  และสภาพธรรมที�ปรากฏมี    ๒ อย่างที�ต่างกนั  คือ  ลกัษณะหนึ�งเป็นสภาพที�ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลยทั 3งสิ 3น  มีไหม สภาพธรรมนี 3  ถ้ามีคนบอกว่าเป็นรูปธรรม  อย่างนั 3นอย่างนี 3   เราก็จํา  แต่เราไม่ได้เข้าใจ แต่ถ้าให้เราคิดว่าสภาพธรรมที�มี  แต่ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลยมีไหม  มีหรือไม่มี  เดาว่ามี  แต่จริง ๆ แล้ว  แข็ง  รู้อะไรหรือเปล่า  แข็งเป็นสภาพรู้ หรือไม่สามารถจะรู้อะไรได้  เอามีดมาฟันไม้  ไม้รู้อะไรหรือเปล่า  เพราะฉะนั 3น  สภาพที�ไม่รู้เลย  มี  เช่น สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนี 3มีจริง ๆไม่ต้องเรียกว่าคน  ไม่ต้องเรียกว่าโต๊ะ  ไม่ต้องเรียกว่าอะไรเลย  เพียงแต่คิดว่า  สิ�งที�มีทางตาขณะนี 3  มี   
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ใครปฏิเสธว่าไม่มี  ในเมื�อกําลงัเห็น  มีเมื�อไร  เมื�อเห็น  เพราะฉะนั 3นปฏิเสธไม่ได้เลย  สิ�งที�ปรากฏขณะที�เห็น  สิ�งที�ถกูเห็น  ไม่รู้อะไรเลยทั 3งสิ 3น  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง จะปรากฏต่อเมื�อกระทบกบัจกัขปุสาท  ถ้าคนไหนตาบอด  สิ�งนี 3ไม่ปรากฏเลย  เพราะฉะนั 3น ในขณะที�เห็น  ถ้าเอารูปออกหมดเลย  รูปร่างไม่มี  รูปคนไม่มี       รูปนกไม่มี  รูปเป็ดไม่มี  รูปช้างไม่มี  มีแต่เห็น  ลกัษณะที�เห็น  สภาพที�รู้ คือ กําลงัเห็น มีจริง ๆ  แต่ไม่มีรูปร่างใด ๆ เลยทั 3งสิ 3น  แต่พอมีรูปร่างเข้าไปใส่  เราคิดถึงรูป  แล้วเราก็เลยปนกนัระหว่างนามธรรมกบัรูปธรรม   แต่ตามความจริงแล้ว  ทั 3ง ๒ อย่างแยกขาดจากกนัโดยเด็ดขาด  คือ  รูปธรรมที�เกิด ไม่ใช่สภาพรู้ เช่น สิ�งที�กําลงัปรากฏ เสียงที�กําลงัถูกได้ยิน  กลิ�น  รส เย็นหรือร้อน อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว  ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย  ถ้าในโลกนี 3หรือกี�โลกก็ตาม มีแต่ธรรมที�เกิด โดยที�ไม่สามารถจะรู้อะไรได้ ไม่มีการเดือดร้อนใด ๆ ทั 3งสิ 3น   ฝนจะตก       นํ 3าจะท่วม  ไฟจะไหม้ที�ไหน  ในนรก  บนสวรรค์อย่างไร  ก็ไม่มีสภาพรู้  ที�ไปรู้ ไปรู้สึก   ไปจํา  ก็จะไม่มีการเดือดร้อนใด ๆ ทั 3งสิ 3น  แต่ถ้าเราศึกษาธรรมจริง ๆ  ถึงแก่นว่า  ทุกสิ�งทุกอย่างเป็นธรรม  ซึ�งมีความหมายหรือศพัท์เดียวกบัคําว่า  “ธาต”ุ หรือ “ธา – ต”ุ  คือ ไม่มีเจ้าของ  เป็นสิ�งที�มีจริงแต่ละอย่าง  แต่ละอย่างมีลักษณะเฉพาะตน ๆ   ถ้าเราจะจําภาษาบาลีควบคู่ไปด้วยไม่ยากเลย   เพราะว่าคนไทยใช้คําในภาษาบาลีในชีวิตประจําวนัอยู่เสมอ  เช่น  คําว่า “ลกัษณะ” ทกุคนก็รู้ใช่ไหม  วิเสส หรือพเิศษ หรือเฉพาะ  เพราะฉะนั 3น สภาพแข็ง  ไม่ใช่กลิ�น  วิเสสลกัษณะของทั 3ง ๒ อย่างนี�ต่างกนั  คือทั 3ง ๒ อย่างมีลกัษณะเป็นสิ�งที�ไม่รู้อะไรเลยทั 3งสิ 3น ซึ�งภาษาบาลีใช้คําว่า “รูปธรรม”  ธรรม ๒ ประเภท ตอนที� ๒  สุ. ทีนี 3เวลาที�เราศึกษาธรรม  ก็มีบางคนที�เพิ�งเริ�มศึกษาใหม่ ๆ เริ�มเข้าใจถกูต้องว่า  ต้องทิ 3งความเข้าใจเดิมที�ใช้คํานั 3น ๆ ในภาษาไทย  เพราะเหตุว่าไม่ตรงกับความหมายของสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงใช้คําภาษาบาลี  
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อย่างคําว่า “ธรรม” เราก็อาจจะคิดว่าเป็นเพียงเทศนา หรือคิดแต่ฝ่าย           กศุล   อธรรมกบัธรรม  ก็คิดว่า  ธรรมต้องเป็นกศุลและอธรรมก็เป็นฝ่ายอกศุล  แต่ธรรมจริง ๆ มีความหมายที�กว้างมาก  และก็ต้องรู้ว่า  เป็นธรรมจริง ๆ จึงจะค่อย ๆ สละ               คลายความยดึถือสภาพธรรมว่า   เป็นตวัตน  เพราะว่าใครก็ไม่สามารถจะละการยึดถือสภาพธรรมซึ�งเกิดกบัเราว่าเป็นตวัตนได้  เพราะว่าเคยชิน คุ้นมาตั 3งแต่เกิด แต่จะมาบอกว่าไม่ใช่เรา แสนยาก และจะบอกว่าเป็นธรรม  ก็ต้องอาศัยการฟังแล้ว  ฟังอีก พิจารณาแล้ว  พิจารณาอีก  จนกระทั�งเข้าใจจรดกระดกู ที�ใช้คําว่า ไม่เปลี�ยนแปลง      มีความเข้าใจถกูต้องจริง ๆ ว่า ธรรมที�มีและไม่สามารถจะรู้อะไรได้นั 3น เป็นรูปธรรม  ทีนี 3เริ�มเข้าใจความหมายขึ 3นมาอีกนิดหน่อย  คือ ทกุอย่างเป็นธรรม  แต่ธรรมหลากหลาย  ละเอียดมาก  ต่างกนัมาก  แต่ถึงกระนั 3นก็ยงัสามารถจําแนกออกเป็นลกัษณะที�ต่างกันใหญ่ ๆ เป็น ๒ ประเภท คือ ลักษณะไม่สามารถรู้อะไรได้เลยทั 3งสิ 3น เป็นรูปธรรม  ส่วนธรรมอีกอย่างหนึ�ง  ต่างกบัรูปธรรมโดยสิ 3นเชิง  เพราะเหตวุ่ารูปธรรมแม้เกิด  ก็ไม่รู้   สีเกิดขึ 3นมา  เสียงเกิดขึ 3นมา  กลิ�นเกิดขึ 3นมา  รสเกิดขึ 3นมา ก็ไม่รู้อะไรทั 3งสิ 3น  แต่ว่ามีธาตอีุกชนิดหนึ�ง ใช้คําว่า “ธาต”ุ  หมายความว่า  มีลกัษณะเฉพาะของสิ�งนั 3น  สิ�งนั 3นคือ  เป็นสภาพรู้หรือธาตรูุ้   “รู้”  ที�นี�ไม่ใช่ปัญญา  แต่ “รู้” ที�นี�หมายความว่า  เป็นธาตุที�สามารถจะรู้ว่า       สิ�งใดกําลงัปรากฏให้รู้เฉพาะหน้า  เช่น  ขณะนี 3  ธาตเุห็นเป็นสภาพรู้  ซึ�งสามารถรู้โดยเห็น   ธาตุชนิดนี 3กําลงัทํากิจเห็น   เป็นสภาพรู้อะไร  รู้ว่ามีสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาขณะนี 3เป็นอย่างนี 3  ไม่ใช่รู้อื�น  แต่รู้ว่า มีสิ�งที�ปรากฏทางตาอย่างนี 3  เป็นอย่างนี 3  ไม่ใช่   คิดว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาขณะนี 3เป็นอย่างนี 3  ไม่ใช่   แต่ลกัษณะรู้หรือธาตุรู้  คือว่า       รู้โดยรู้ว่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏจริง ๆ ขณะนี 3  ไม่ต้องใช้คําเลย แต่สามารถเห็นสิ�งนี 3ได้  นี�คือ ลกัษณะอาการของสภาพรู้อย่างหนึ�ง คือ สามารถเห็น เห็นอะไร เห็นลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตาอย่างนี 3  ซึ�งธาตุที�ไม่ใช่สภาพรู้  ไม่สามารถจะเห็นได้    แต่ธาตชุนิดนี 3เกิดขึ 3น  เห็น   ว่ามีสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาอย่างนี 3  สภาพรู้หรือธาตรูุ้  ภาษาบาลีใช้คําว่า “นามธรรม”  “นาม”  หมายความถึงสภาพ ที�น้อมไปรู้สิ�งที�ปรากฏให้รู้  เสียง  มีใช่ไหม  ทกุคนรู้ว่าเสียงมี  ธรรมดามาก  เสียงกําลงั



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๕                                                                           ๖            

                www.dhammahome.com 

ปรากฏ   แต่ถ้าไม่มีสภาพรู้หรือธาตุรู้   ซึ�งสามารถได้ยินเสียง  ธาตชุนิดนี 3เป็นสภาพที�สามารถได้ยิน  ไม่สามารถเห็น  ไม่สามารถคิดนกึ   ถ้าโดยธรรม  จะแยกวิญญาณธาตอุอกเป็น ๗ ประเภท  คือ  จกัขวิุญญาณธาต ุได้แก่ สภาพเห็น หรือธาตเุห็นต้องอาศยัตา  เพราะฉะนั 3น  วิญญาณกบัจิต  ความหมายเดียวกนั   จะใช้คําว่า “จิต”  จะใช้คําว่า “วิญญาณ” หรือ “มโน” “มนะ” “หทยะ” ได้หมดเลย เมื�อหมายความถึงสภาพรู้  ภาษาองักฤษหรือภาษาไทย  ถ้าไม่ศึกษาก็อาจจะไม่รู้  หรือเด็ก  เล็ก ๆ ก็ไม่รู้ว่า  มโนคืออะไร  เขาเห็น  แต่เขาไม่สามารถจะเรียกได้  แล้วเขาไม่สามารถรู้ความจริงของสภาพที�เห็น  เพราะฉะนั 3น  การศึกษาธรรมต้องศึกษาโดยละเอียด  อย่าเพิ�งผ่านแต่ละอย่างเพราะรู้ว่า  นี�คือสิ�งที�ปัญญาจะต้องอบรมจนกว่าจะรู้ชดั  ประจกัษ์แจ้งถึงความสมบรูณ์ จงึจะละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนได้  ธรรม ๒ ประเภท ตอนที� ๓   คําสอนของพระพุทธศาสนาสมบูรณ์  คือ  ตั 3งแต่ฟังเข้าใจ  แล้วอบรมตาม  คล้อยตามความจริงที�ได้เข้าใจแล้วถูกต้อง  จนกระทั�งเมื�อประจกัษ์  ก็ประจกัษ์ตรงตามที�ได้ศึกษานี 3แหละ  ไม่ต่างกันเลย  ไม่เป็นโมฆะ  ไม่ใช่เป็นเพียงความเชื�อ ให้เชื�อ โดยไม่ให้ผู้ ฟังเกิดปัญญาของตัวเองเลย  แต่ต้องฟังจริง ๆ เข้าใจจริง ๆ แม้แต่คําว่า “ธรรม” ต้องเข้าใจให้ถกูต้อง  ถ้าเข้าใจคําว่า “ธรรม”  แล้วรู้ว่า  ธรรมเป็นสิ�งที�มีจริง  ไม่มีใครสามารถจะเปลี�ยนแปลงลกัษณะนั 3นได้  ภาษาบาลีใช้คําว่า “ ปรมตัถธรรม ”  มาจากคําว่า “ บรม ” หรือ “ปรม” เพราะเหตวุ่าภาษาบาลีไม่มีตวั  บ  ใบไม้   แต่มีตวั ป เพราะฉะนั 3นก็เป็น ปรมกบัอรรถ  และธรรม   



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๕                                                                           ๗            

                www.dhammahome.com 

หมายความว่า ธรรม  อรรถหรือลกัษณะที�เราจะอธิบาย หรือที�เราจะรู้ความจริงของเขาเป็นสภาพธรรมที�ยิ�งใหญ่    ไม่มีใครสามารถจะเปลี�ยนแปลงได้  เป็นปรมตัถธรรม  เพราะฉะนั 3น  ถ้าเราเข้าใจธรรม   เราเข้าใจปรมตัถธรรมด้วยหรือเปล่า  ต้องเข้าใจด้วย   เพราะฉะนั 3นถ้ามีคนกล่าวว่า   เข้าใจธรรมแต่ไม่เข้าใจปรมตัถธรรม   จะถกูหรือจะผิด  ไม่เข้าใจเลยว่า  ธรรมนั 3นคืออะไร  แล้วก็บอกว่ารู้จกัธรรม   ถ้ารู้จกัธรรม  ก็ต้องรู้จกัความเป็นปรมตัถธรรมด้วย  และปิฎกที�รวบรวมเนื 3อความสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรมทั 3งหมดไว้ในพระไตรปิฎก คือ ปิฎกสดุท้าย คือ อภิธรรมปิฎก  “อภิ” แปลว่า ยิ�ง หรือใหญ่หรือละเอียด  ถ้าอ่านพระสูตร แม้พระสูตรจะมีข้อความเรื�องสงัโยชน์   เรื�องธรรมหมวดต่าง ๆ  แต่ไม่แสดงละเอียดเท่าพระอภิธรรม     ซึ�งกล่าวถึงเรื�องปรมตัถธรรมเท่านั 3นล้วน ๆ   ไม่มีชื�อพระเจ้าปเสนทิโกศล  ไม่มีชื�อพระเจ้าพิมพิสาร  ไม่มีชื�อใด ๆ ที�เป็นสมมติของบคุคล  แต่มีปคุคลบญัญัติ  หมายความว่าจิตชนิดนี 3เป็นระดบัของสตัว์เดรัจฉาน  หรือของมนษุย์ที�มีปัญญาเกิดร่วมด้วย  หรือของผู้ มีปัญญาถึงระดบัพระอริยบคุคล   นั�นคือบญัญัติปรมตัถธรรม   แต่ไม่ใช่โดยชื�อสมมติ ไม่ใช่ชื�อสุจินต์  ไม่ใช่ชื�อสุชาติ  ไม่ใช่ชื�อศิลกันต์  ไม่ใช่ชื�ออะไรทั 3งนั 3น  แต่ว่าบญัญัติสภาพที�มี ว่าเป็นบคุคลระดบัไหน  เพราะฉะนั 3น  การศึกษาธรรม  เริ�มต้นให้ถกู  ให้ละเอียด  ให้เข้าใจจริง ๆ แล้วก็จะไม่สับสน  เวลาฟังธรรมที�ไหนก็รู้ว่า  กําลังฟังธรรม   หรือไม่ใช่ธรรม  ที�ได้ฟัง  และธรรมที�ได้ฟังเป็นธรรมที�มีจริง ๆ ที�พิสจูน์ได้แม้ในขณะนี 3  หรือว่าไม่ใช่  นี�ก็เป็นปัญญาของผู้ ฟังเองที�สามารถไตร่ตรองรู้ว่า  ประโยชน์ของธรรมที�ฟัง  คือ  สามารถเข้าใจตวัธรรมจริง ๆ ซึ�งมีจริง ๆ ซึ�งกําลงัปรากฏ  และตอนนี 3เราก็แยกเป็นนามธรรมกบัรูปธรรม  นามธรรม คือ สภาพรู้ ธาตรูุ้ อาการรู้ ซึ�งมี ๒ อย่าง อย่างหนึ�ง คือ จิต อีกอย่างหนึ�ง คือ เจตสิก จิตก็เป็นสภาพที�เป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้อารมณ์   ภาษาบาลีใช้คําว่า อารัมมณวิชชานนลกัขณงั ลกัษณะที�รู้อารมณ์  คือ  สิ�งที�กําลงัปรากฏให้รู้ 
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 เพราะฉะนั 3น  เมื�อมีจิตซึ�งเป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้  ต้องมีสิ�งที�ถูกรู้  ถ้าจะกล่าวว่า      มีแต่จิต  และไม่มีสิ�งที�จิตรู้  ได้ไหม  ไม่ได้   นี�เราเริ�มเข้าใจในเหตผุล  เพราะฉะนั 3นเมื�อมีจิตที�ใด  มีสภาพรู้  ซึ�งต้องมีสิ�งที�ถกูรู้  เพราะฉะนั 3น  สิ�งที�ถูกรู้  ภาษาบาลีใช้คําว่า อารัมมณะ  หรืออาลัมพนะ หมายความว่า  พอใช้คําว่า “ อารมณ์ ”  ต้องหมายความว่า  จิตกําลงัรู้สิ�งนั 3น ทกุครั 3งที�ใช้คําว่า “อารมณ์” ต้องหมายความว่า  สิ�งนั 3นเป็นสิ�งที�จิตกําลงัรู้ด้วย เช่น ขณะนี 3เห็นเป็นจิตที�เห็น  ว่ากําลงัมีสิ�งที�กําลงัปรากฏเป็นอย่างนี 3  เพราะฉะนั 3นสิ�งที�ถูกเห็น หรือกําลงัปรากฏให้เห็นกบัจิตเห็น   สิ�งนั 3นเป็นอารมณ์   หรืออารัมมณะของจิต  บางแห่งจะใช้คําว่า อาลมัพนะ  ถ้าผู้ ที�สนใจเรียนบาลี ก็จะเรียนกํากับไปด้วย  แต่ถ้าจะให้ประโยชน์แก่การศึกษาธรรม  แล้วให้รู้ความหมาย ซึ�งจะส่องความกระจ่างของคําชดัเจนขึ 3นอีกมากเวลาที�เรารู้ความหมายในภาษาบาลีด้วย  เราก็มีการศึกษาให้เข้าใจความหมายเฉพาะคําที�เราได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ  ให้รู้ว่า คํานั 3นหมายความว่าอะไร  ลึกซึ 3งกว้างขวางแค่ไหน ซึ�งก็คงกล่าวไม่ได้เลยในที�นี 3   เพราะว่าการศึกษา  การฟังของเราต้องเป็นเรื�องตลอดชีวิต  และเป็นเรื�องที�เท่าไรก็ไม่พอ  ต้องเป็นเรื�องที�ต้องอบรม  จนกว่าปัญญาจะเข้าใจความไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ  แต่ว่าอย่างไรก็ตาม ขอให้ทราบว่า การศึกษาธรรมเพื�อความเข้าใจ ไม่ใช่เพื�ออย่างอื�น เป็นเรื�องละตั 1งแต่ต้น   พระพทุธศาสนาเป็นเรื�องละตั 3งแต่ต้น   ละความไม่รู้ที�เกิดจากการไม่เคยฟัง  ขณะใดที�กําลงัฟังเข้าใจ  ขณะนี 3  เดีDยวนี 3  ความรู้ความเข้าใจนี 3  ละความไม่รู้ หรือความที�เคยไม่รู้จากการที�ไม่เคยได้ฟัง  เท่านั 3น  ละมากกว่านี 3ไม่ได้  ตามระดบัขั 3นของปัญญาแต่ให้ทราบว่า  การศึกษาพระพุทธศาสนา  ไม่ใช่เพื�อลาภ  ไม่ใช่เพื�อยศ  ไม่ใช่เพื�อสรรเสริญ  ไม่ใช่เพื�อสกัการะ  เพราะว่าบางคนมีทกุอย่างพร้อม  ลาภก็มี  ยศก็มี สขุก็มี ยงัต้องการสกัการะหรือสรรเสริญ  ลองคิดดวู่า ความต้องการของคนไม่เคยหยดุ คนที�
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ไม่มีเงิน  อาจจะต้องการเงิน  คนที�ไม่มีลาภ  อาจจะต้องการลาภ  คนที�ไม่มียศ  อาจจะต้องการยศ  คนที�ไม่มีสขุ  อาจจะต้องการสขุ  แต่มีแล้วทั 3งหมด  ก็ยงัไม่หมดความต้องการ   บางคนก็ต้องการแม้สกัการะหรือสรรเสริญ  แต่ถ้าศึกษาพระพุทธศาสนาจริง ๆ  ละโดยตลอดตั 3งแต่ต้น   ถ้าไม่ละ จะไม่มีการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  แต่การละก็ต้องละตามลําดบัขั 3น   อย่างการละของพระโสดาบนัไม่ใช่การละของพระสกทาคามี  ไม่ใช่การละของพระอนาคามี  ไม่ใช่การละของพระอรหนัต์  ต้องเป็นระดบัขั 3นว่า  พระโสดาบนันั 3นละอะไร  ไม่สามารถจะละเกินกว่านั 3นได้  เพราะฉะนั 3น  ขณะที�กําลงัฟังขณะนี 3   ละความเป็นตวัตนไม่ได้เลย  แต่เริ�มฟังให้เข้าใจว่า  สภาพธรรมจริง ๆ เป็นอย่างไร  แล้ววันนี 3ก็คิดว่า ทุกคนคงจะเข้าใจความหมายของ “ธรรม”  จะแบ่งโดยนยัไหนก็ได้  จะแบ่งโดยธรรมเทศนาก็ได้ พดูถึงเรื�องธรรมทั 3งหมด  จะแบ่งเป็นกศุลธรรม อกศุลธรรมก็ได้  หรือจะแบ่งโดยละเอียดกว่านี 3ก็ได้  อย่างที�เราฟังสวดอภิธรรม  ก็จะแบ่งโดย กสุลา ธัมมา อกสุลา ธัมมา อพัยากตา ธมัมา ซึ�งก็เป็นสภาพธรรมที�มีจริง ๆ ที�เป็นปรมตัถธรรมนั�นเอง  เพราะฉะนั 3น  เมื�อกี 3นี 3เรากล่าวถึงการศึกษาธรรม และตัวธรรม และธรรมมี ๒ อย่าง  คือ นามธรรมและรูปธรรม  สําหรับปรมตัถธรรมที�เรากล่าวถึงแล้วทั 3งหมด โดยสรุปจริง ๆ ตามประเภทของธรรม  จะมีต่างกนัเป็น ๔ อย่าง คือ จิต ประเภทหนึ�ง เจตสิก ประเภทหนึ�ง รูป ประเภทหนึ�ง และนิพพาน  ซึ�งไม่ใช่จิต  ไม่ใช่เจตสิก  ไม่ใช่รูป  ปรมตัถธรรมมี ๔ เวลาที�เราศึกษาปรมตัถธรรม หรืออภิธัมมตัถสงัคหะ ก็คือศกึษาสภาพธรรม ๔ อย่างนี 3เอง คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน  แค่นี 3ก็คือ  คร่าว ๆ ที�ว่าเราจะเข้าใจให้ถูกต้อง  แล้วเราก็จะเริ�มเรียนต่อไปเรื�อย ๆ ให้เข้าใจสภาพธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพานเพิ�มขึ 3น  จิต เจตสิก รูป นิพพาน อภิธรรม ปรมัตถธรรม ต้องทราบว่า เป็นสิ�งที�มีจริง ๆ ในขณะนี 3ที�กําลงัปรากฏ   กําลงัหลบัสนิท  สภาพธรรมเหล่านี 3ไม่ปรากฏเลย จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมตอนหลบัสนิทไม่ได้  จะศึกษาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมไม่ได้ขณะที�เป็นภวงัค์หรือหลบัสนิท  ต้องขณะที�สภาพธรรมปรากฏ   แล้วก็เริ�มเข้าใจถกูต้องในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ   ถ้าไม่มีสภาพธรรมปรากฏให้ศึกษา ให้เข้าใจ   
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แล้วเราจะบอกว่า เราเข้าใจธรรม  ได้ไหม  เข้าใจธรรมอะไร  นึกเอา  คิดเอา  หรืออย่างไร  ในเมื�อไม่เข้าใจสภาพธรรมที�มีจริง ๆ ขณะนี 3   ยังคิดที�จะทาํอีกรึเปล่า ๑  ผู้ถาม   จิรกาลภาวนาในกายคตาสต ิ เราทําอย่างไร  อย่างพวกผมนี 3  มนัทําไม่ได้ตลอด  มนัพกั ๆ ครู่ ๆ จะมีผลได้สกัขนาดไหน สุ.   จะทําหรือจะเข้าใจ ผู้ถาม ทั 3งทําด้วยทั 3งเข้าใจด้วย สุ. ไม่ได้ค่ะ ขณะที�ทํา เข้าใจหรือเปล่า ผู้ถาม เข้าใจตามสติที�… สุ.   เข้าใจอะไรขณะที�ทํา ผู้ถาม   เข้าใจว่า กาเย กายา สุ.   นั�นซคิะ  ทําอะไร ผู้ถาม   เราใช้สติพจิารณา สุ. ใช้สติได้หรือ   มีสติที�ไหนที�จะใช้   สภาพธรรมเกิดแล้วดบั เร็วมาก แต่ละขณะเกิดขึ 3นเพราะเหตุปัจจัยจริง ๆ แล้วจะไปใช้สติเมื�อไร  มีสติตรงไหนที�จะใช้ การศึกษาธรรมเพื�อให้เข้าใจว่า  ไม่มีเรา ศึกษาให้เข้าใจว่า  ถ้าไม่มีนามธรรม คือ จิต เจตสิกเกิด  มีแต่รูปธรรม ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคลเกิด  เป็นแต่เพียงรูปเกิด แต่ขณะใดที�มีจิต  เจตสิกเกิด  เป็นสภาพรู้  ในภูมิที�มีขันธ์ ๕ ต้องมีรูปเกิดร่วมด้วย เกิดพร้อมกันในขณะปฏิสนธิ  ขณะนั 3นไม่ใช่เรา  แต่เป็นจิต เจตสิก รูป  คือ  ไม่ว่าจะศึกษาตอนไหน ตรงไหน  ก็คือ  สภาพธรรมที�ไม่ใช่เรา  เพราะฉะนั 3น  ในขณะที�เกิด  ตั 3งใจจะเกิดตรงนี 3  ครอบครัวนี 3  วงศาคณาญาตินี 3   ได้ไหม  ไม่ได้เลย  เพราะว่าการเกิดเป็นผลของกรรม  จิตที�เกิด  เราแบ่งจิตออกเป็นกศุลอกศุลซึ�งเป็นเหต ุ และวิบากซึ�งเป็นผล กศุลวิบากเป็นผลของกศุล   อกศุลวิบากเป็นผลของอกศุล   
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ปฏิสนธิวิบากจิตและเจตสิก ขณะนั 3นเป็นผลของกรรมหนึ�ง  ที�ทําให้เมื�อจุติจิตดบั  ปฏิสนธิจิตเกิดสืบต่อทนัที   นี�ไม่ใช่เรา  เป็นสภาพของวิบากจิตซึ�งเลือกไม่ได้เลยและเมื�อวิบากจิตเกิดขึ 3นแล้ว  ก็จะดบั  และมีจิตเกิดสืบต่อ  โดยอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยั คือ ตวัจิตเป็นปัจจยั  ทนัทีที�จิตดบั  ต้องเป็นปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิดสืบต่อ   ซึ�งเราก็เรียนมา  แต่เราไม่เคยใช้คําว่า  “ปัจจยั”   แต่ถ้าเราเริ�มเข้าใจปัจจยัตั 3งแต่ต้น  การที�สภาพนามธรรมหนึ�งเกิด  แล้วดบัไป   เป็นปัจจยัให้นามธรรมอื�นเกิดสืบต่อ เป็นโดยอนนัตรปัจจยั   ความหมายว่า  ไม่มีระหว่างคั�น  เกิดดบัสืบต่อ  และด้วยดีตามลําดบัขั 3นด้วย คือ ไม่ก้าวก่ายสบัสน  เป็นสมนนัตรปัจจยั  เพราะฉะนั 3น  จิตทกุขณะเป็นอนนัตรปัจจยัและสมนนัตรปัจจยั ไม่ใช่เรา เริ�มเห็นความเป็นปัจจยัแล้ว  เริ�มเข้าใจแล้วว่า เพียงชั�ว ๑ ขณะจิต  ซึ�งเกิดแล้วดบั  เร็วแค่ไหนเพราะขณะนี 3ถ้าพดูถึงรูป ๆ หนึ�ง  บอกว่ามีอายเุท่ากบัจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ   ระหว่างเห็นกบัระหว่างได้ยิน  จิตเกิดดบัเกิน ๑๗ ขณะ  รูปดบัแล้ว  เพราะฉะนั 3นถ้าไปคิดถึงจิตซึ�งสั 3นกว่านั 3นอีก  สั 3นกว่าอายุของรูป ชั�ว ๑ ขณะจิต จะเกิดดับเร็วแค่ไหน แต่ต้องมีปัจจยั  เราเริ�มเข้าใจกมัมปัจจยัเป็นปัจจยัให้วิปากจิตเกิด   ขณะที�เกิดเป็นวิบาก   เป็นผลของกรรม   และตวัจิตเองก็เป็นอนนัตรปัจจยั   สมนนัตรปัจจยัที�ทนัทีที�จิตนั 3นดบั  ก็ทําให้จิตขณะต่อไปเกิด  ทํากิจภวงัค์  ไม่ใช่ทํากิจปฏิสนธิ  เพราะว่าปฏิสนธิกิจหมายถึงกิจที�สืบต่อจากจตุิจิตเท่านั 3น  เพราะฉะนั 3นเมื�อทํากิจปฏิสนธิสืบต่อ  แล้วดบั  แต่การดบัไปนั 3นก็ทําให้ภวงัคจิต คือ จิตต่อไปนั 3นเกิดสืบต่อ  ดํารงภพชาติ  ทํากิจภวงัค์ คือ ไม่ให้ถึงการตายหรือจตุิ   ถ้ายงัไม่สิ 3นผลของกรรมที�จะทําให้เป็นบคุคลนั 3น  หรือระหว่างที�ยงัมีชีวิตอยู่เวลาที�เป็นภวงัค์ดํารงความเป็นบุคคลนั 3น   จนกว่าจะมีการเห็นซึ�งเป็นวิบากของกรรมหนึ�งกรรมใด   ทําให้เห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดเกิดขึ 3น  เป็นวิบากทําให้จิต   ได้ยินเกิดขึ 3น  เป็นวิบากจิต  หรือทําให้ได้กลิ�น  เป็นวิบากเกิดขึ 3น  ทําให้มีการลิ 3มรสหรือรู้รส  เป็นวิบากเกิดขึ 3น  ทําให้มีการรู้สิ�งที�กําลงักระทบสมัผสัในขณะนี 3เกิดขึ 3น     นี�เป็นวิบาก  แต่ก็จะเห็นว่า  คนเราจะมีแค่วิบากไม่ได้  ทนัทีที�เห็นก็มีชอบ  ไม่ชอบ 
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 เพราะฉะนั 3น  การศึกษาจิตโดยละเอียดทั 3งหมด  เพื�อเข้าใจว่า ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่จะทํา ถ้ามีความคิดว่าจะทํา  เป็นเราแน่นอน แล้วทําได้ไหม  จะทําอะไร  จะทําจิตขณะไหน  จะทําจิตดวงไหน  จะเอาสติที�ไหนมาใช้  ไม่มี  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมที�เกิดดบัรวดเร็ว   เป็นอนตัตาเกินกว่าที�ใครจะยบัยั 3งได้   เพียงแต่การศึกษายิ�งเข้าใจยิ�งรู้ว่า เป็นการรู้ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมที�ปรากฏ   เพราะคําว่า “กายานปัุสสนา” อนปัุสสนานี�รู้ตาม  ตามอะไร ตามสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ เพราะว่าสภาพธรรมเกิดดบัเร็วมาก แต่สิ�งใดที�เพียงปรากฏทั 3ง ๆ ที�ผู้ตรัสรู้   รู้ว่า เกิดดบัเร็ว แต่เมื�อสภาพธรรมปรากฏให้รู้ ก็ศึกษาให้รู้สิ�งที�ปรากฏ เพื�อจะรู้ความไม่ใช่เราของสภาพธรรมนั 3น  เพราะฉะนั 3น  เลิกคิดที�จะทําได้ไหม   หรือยงัคิดที�จะทํา  ยังคิดที�จะทาํอีกรึเปล่า ๒  สุ. ถ้าเข้าใจว่าไม่มีเรา และเป็นธรรมตั 3งแต่เกิดจนตาย เป็นจิต ๒ ประเภท ใหญ่ ๆ คือ ประเภทหนึ�ง  ไม่ใช่วิถีจิต ไม่ต้องอาศยั ตา ห ูจมกู ลิ 3น กาย ใจ ก็รู้อารมณ์ เช่น ปฏิสนธิ ภวังค์ จุติ นี�ไม่ต้องอาศัยตา หู จมูก ลิ 3น กาย ใจ แล้วขณะใดที�เห็น คืออาศัยตา  ขณะที�ได้ยิน  คือ อาศัยหู  ขณะที�ได้กลิ�น  คือ อาศยัจมูก  ขณะที�ลิ 3มรสก็อาศยัลิ 3น  ขณะที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสัก็อาศยักาย   ขณะที�คิดนึกก็อาศยัใจ  ซึ�งเกิดก่อนเป็นทวาร  ทําให้นกึคิดเรื�องที�กําลงัคิดอยู่ในขณะนี 3  ก็ไม่มีเราเลยทั 3งนั 3น  เพราะฉะนั 3น  การศึกษาเพื�อให้เข้าใจถูกต้อง  ไม่ใช่เพื�อทํา ยงัคิดที�จะทําไหม      ถ้าทํา  ก็จะทําอะไร  แล้วจะเอาอะไรมาทํา  เมื�อกี 3นี 3บอกว่าเอาสติมาทํา  เป็นไปไม่ได้เลย  จะเอาสติที�ไหนมาทํา ผู้ถาม  เนื�องจากไม่มีความรู้ความเข้าใจในจดุนี 3  การดําเนินในการปฏิบตัิธรรม จงึไม่รู้ว่า  จดุไหนควรจะทํา  จดุไหนไม่ควรจะทํา สุ.  นี�เพราะเหตวุ่าเราไม่ได้ศึกษา  เรากล่าวว่า พทุธัง สรณงั คจัฉามิ ธัมมงั  สรณัง คัจฉามิ สังฆัง สรณัง คัจฉามิ มีพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ  เรามีความเข้าใจว่า     
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ไม่มีผู้ ใดจะเลิศกว่าพระองค์  เป็นผู้ตรัสรู้ความจริงซึ�งรู้ยาก  ต้องบําเพ็ญพระบารมีมานานแสนนาน  กว่าจะรู้ความจริงเดีDยวนี 3ได้  ตามปกติธรรมดาอย่างนี 3  มีความเคารพเลื�อมใสถึงพระองค์เป็นสรณะ   แต่ต้องถึงโดยการศกึษาธรรม   ถ้าไม่ศึกษาธรรม  จะไม่รู้เลยว่า  พระพทุธเจ้าเป็นอย่างไร  รู้อะไร  มีพระบริสทุธิคณุอย่างไร  มีพระมหากรุณาคณุอย่างไร  ๔๕ พรรษาที�ทรงแสดงธรรม  ทรงแสดงเรื�องอะไร  ให้คนฟังเกิดปัญญาของคนฟังเอง  ที�จะรู้อะไร  ถ้าไม่ศกึษาก็ไม่รู้เลย  เพราะฉะนั 3น  ต้องมีพระธรรมเป็นสรณะจริงๆ คือ  ศึกษาปริยตัิ  เพื�อให้มีปัจจยัให้สภาพธรรมเกิดขึ 3น  ทํากิจปฏิปัตติ  เพราะถ้าศกึษาภาษาบาลีจะทราบว่า ปฏิ แปลว่าเฉพาะ  ปัตติ  แปลว่า ถึง  เพราะฉะนั 3น  ปฏิปัตติ  คือ สติที�เกิด  ระลึกรู้เฉพาะลกัษณะของสภาพธรรมหนึ�งที�กําลงัปรากฏ  เพื�อศกึษา เพื�อเข้าใจถกู  แต่คนไทยใช้คําว่า “ปฏิบตัิ”  หมายความว่า “ทํา”  เราก็ไม่เรียนอะไรเลย  ได้ยินคําว่า  ปฏิบตัิ  เราก็คิดว่า ทํา  แล้วเราก็ทํา  แต่เราไม่ได้เข้าใจเรื�องของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน    ต้องเป็นผู้ตรง  อาจหาญ  ร่าเริง   ผิด คือ ผิด   ถกู คือ ถกู  ความจริง คือ ความจริง   ความจริงต้องพสิจูน์ได้  สามารถเป็นเหตเุป็นผลให้เข้าใจได้  ก็อยากถามตรง ๆ ว่า   ที�ฟังแล้ว  ยงัจะทําอีกหรือเปล่า  ก็ตอบตรงได้ ถ้าจะทํา ก็บอกว่าจะทํา  ถ้าจะไม่ทํา  ก็ตอบว่า  ไม่ทํา  ก็เป็นผู้ตรง  ไม่ใช่เรื�องที�ใครต้องเดือดร้อนใจกบัใครเลย  แต่ธรรมเป็นอย่างไร  ธรรมก็เป็นอย่างนั 3น  มีความเข้าใจถกู คือ อย่างไร มีความเข้าใจผิด คือ อย่างไร  ก็เป็นเรื�องของการสะสมที�จะพิจารณาธรรม ถ้ามีความเข้าใจถกู  ก็ถกูตรงตามลกัษณะของสภาพธรรม ซึ�งไม่มีใคร ไม่มีตวัตน  ถ้าศึกษาเรื�องวิถีจิต จะเอาตวัเราไปแทรกตรงไหนไม่ได้เลยสกัขณะเดียว ไม่ว่าจะเป็นปัญจทวาราวชัชนะ  จกัขวิุญญาณ  สมัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  โวฏฐัพพนะ       ชวนะ   ตทาลมัพนะ  เราไปทําตรงไหน  หรือทางมโนทวารก็เหมือนกนั  ก็ไม่มีเราที�จะไปทําอะไรได้เลย  แล้วยงัจะทําไหม   
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รู้จริงต้องรู้สิ�งที�ปรากฏ   ผู้ถาม  เมื�อได้ฟังท่านอาจารย์ก็รู้ว่า  การปฏิบตัิที�แล้ว ๆ มา เรามวัไปยดึผิดจดุ สุ. เรามีความเข้าใจถกูต้องว่า  ธรรม คือ อะไรหรือเปล่า ขณะนี 3เรามีความเข้าใจถูกต้องว่า  เป็นธรรมที�ทรงแสดงไว้ในเรื�องสติปัฏฐานทั 3งหมดหรือเปล่า  เรามีความเข้าใจถูกต้องว่า  สิ�งนี 3แหละที�กําลงัปรากฏ   เป็นสิ�งที�ปัญญาจะรู้ได้ จะเข้าใจได้ เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ปัญญารู้อะไร  ปัญญาไปรู้อะไรที�ไหน ในเมื�อสิ�งที�กําลงัปรากฏนี 3ไม่รู้  ภาพลวงตา ๑  ชุมพร  เป็นตวัของเราเอง  ที�จะหลอกตวัของเราเอง  เป็นอย่างนี 3ใช่ไหมคะ สุ.   สิ� ง ที� กําลังปรากฏ อย่างขณะนี 3เ ป็นภาพลวงตาให้เห็นว่า                 เป็นคน  หนังสือพิมพ์นี�  มีรูปนายกรัฐมนตรีในกระดาษดํา ๆ  ขาว ๆ นั�นไหม   ไม่มี    แต่แค่กระดาษดํา ๆ ขาว ๆ ก็เป็นนายกรัฐมนตรีได้  เป็นภเูขาไฟได้  เป็นอะไร ๆ ได้หมดทกุอย่าง  เพราะฉะนั 3นจะเห็นได้ว่า  สิ�งที�ปรากฏเพียงปรากฏ  ให้จิตคิด  แล้วแต่จะคิดอะไร   อย่างที�เคยกล่าวถึงสภาพธรรมจริง ๆ   อย่างภวังคจิต   มืดมาก เพราะอะไร      ไม่มีแสงสว่างใด ๆ เลย  เสียงไม่มี  กลิ�นไม่มี  รสไม่มี  เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ไม่ปรากฏเลยทั 3งสิ 3นทางมโนทวาร  ถ้าไม่ใช่การรับรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาต่อจากทางจกัขทุวาร  ขณะที�กําลงัได้ยินเสียง  ลองคิดถึงสภาพจิตตอนนี 3  เวลาที�คิดถึงธาตุรู้  หรือสภาพรู้ซึ�งไม่มีรูปร่างสณัฐานใด ๆ เจือปนเลย  ต้องเอารูปออกให้หมด  ลองคิดถึงโลกซึ�งเต็มไปด้วยสี เสียง  กลิ�น  รส  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  เอาสิ�งต่าง ๆ เหล่านั 3นออกหมด เอาสีออก เสียงออก  กลิ�นออก  รสออก เย็นออก ร้อนออก อ่อนออก แข็งออก ตึงออก ไหวออกหมด เหลืออะไร  ไม่มีรูปใด ๆ แต่มีธาตรูุ้ 
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 เพราะฉะนั 3น  ธาตุรู้ขณะนั 3น  ไม่ได้สว่างไสว  ไม่ได้ปรากฏอย่างนี 3เลย  อย่างเวลานี 3   ถ้าเราจะคิดถึงแข็ง  ก็ยงัสว่าง  มีแข็งปรากฏเมื�อกระทบ  แล้วยงัสว่างด้วย ก็เลยกลายเป็นเห็นโต๊ะแข็ง  อะไรแข็งไปหมด  นี�เพราะการเกิดดบัสืบต่ออย่างรวดเร็ว  แต่ธรรมต้องตรง  ต้องจริง  ตามลกัษณะของสภาพธรรม  แล้วค่อย ๆ คิดเปรียบเทียบว่า จริง ๆ แล้ว จิต เจตสิก ที�ไม่มีรูปสว่าง  จะต้องมืด  ขณะใดที�ไม่รู้สิ�งที�สว่าง  จะต้องมืด  แล้วขณะที�เป็นภวงัคจิต  มีจิตเกิดแล้ว  แต่สีไม่ปรากฏ  เสียงไม่ปรากฏ  กลิ�นไม่ปรากฏ  รสไม่ปรากฏ  เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหวไม่ปรากฏ  และถ้าไม่มีรูปพิเศษซึ�งกรรมเป็นปัจจยัให้เกิด  เช่น จกัขุปสาทซึ�งเปราะบาง  เบา เล็กน้อยแค่ไหน ลองคิดด ูไม่ใช่อ่อน ไม่ใช่แข็ง จกัขปุสาทไม่ใช่ธาตดุิน ธาตนํุ 3า ธาตุไฟ  ธาตุลม  แต่เป็นรูปซึ�งสามารถกระทบกบัสิ�งที�ปรากฏทางตา และรูปนี 3ก็มองไม่เห็นด้วย  เพราะะรูปเดียวที�จะมองเห็นในบรรดารูปทั 3งหมด คือ สี หรือวณัณะ วณัโณ ใช้หลายคํา บางทีก็ใช้คําว่า นิภา ด้วย แต่ให้ทราบว่า รูปนั 3นเกิดดบัเร็วมาก   ลองคิดดูอีก ระหว่างตากับห ู ไกลกัน  มีอากาศธาตุแทรกคั�น แล้วการเกิดดบัอาย ุ๑๗ ขณะ เร็วยิ�งกว่าระหว่างเห็นกบัได้ยิน ซึ�งเหมือนพร้อมกนั  เพราะฉะนั 3น  รูปนั 3นที�ยังไม่ดับ   กระทบกับสิ�งที�สามารถกระทบได้  คือ สีสันวณัณะ  แล้วสภาพรู้หรือธาตรูุ้จึงเกิดเห็น  แล้วก็ดบั  วาระของจกัขุทวารวิถีสั 3นแค่ไหน แต่ทางใจรับต่อหลายวาระ  จดจําทกุอย่าง  สร้างโลก  สร้างรูป  สร้างเรื�องขึ 3นมา  เพราะฉะนั 3น  เป็นเรื�องของสิ�งที�ปรากฏทางตาว่าเห็นอะไร  มีดอกเซก็ซี�เฮลิโคเนีย   ก็ต่างกับเฮลิโคเนียธรรมดา  ใบต่างกนั  เพราะใบเซ็กซี� คือ อ่อนไหว แล้วมีพริ 3ว ๆ แล้วดอกเป็นสีชมพดู้วย  สร้างไว้หมดเลย  ดอกลั�นทมเหลืองจดั  บางชนิดก็มีไส้สีขาวอยู่ตรงกลาง  โลกของความคิดนึกถึงสิ�งที�ปรากฏทางตานี�มหาศาล   แค่คิด  พอไม่คิด ก็ไม่มีเลย  ที�เคยคิดเมื�อกี 3นี 3  จะเป็นเซ็กซี�เฮลิโคเนียหรืออะไรก็แล้วแต่   ไม่มี  ไม่มีอะไรทั 3งนั 3นอะไรก็ไม่มี   มีเมื�อคิด  มีเมื�อเห็น  มีเมื�อได้ยิน  มีเมื�อได้กลิ�น  มีเมื�อลิ 3มรส  มีเมื�อปรากฏ        ที�กําลงักระทบสมัผสั   นี�คือ  อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา สั 3นแสนสั 3น  แต่ความไม่รู้ก็ลวงให้
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เป็นเราที�ยั�งยืน   ตั 3งแต่เกิดไม่เห็นดบัเลย  จําไว้หมดเลย  ทุกสิ�งทุกอย่าง  แต่ไม่รู้ว่า เพราะจิตเกิดขึ 3นจงึมีจํา  ลองจิตไม่เกิด  จําจะมีได้อย่างไร    ภาพลวงตา ๒  สุ. นี�ก็เป็นเหตผุลที�จะทําให้เราจะค่อย ๆ เข้าใจสภาพธรรม  และนี�คือธรรมที�พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้   ทรงพระมหากรุณาให้คนที�เหมือนคนตาบอดอยู่ในเหว  ยากที�จะขึ 3นจากเหว   มารู้ความจริง  ซึ�งไม่มีอะไร  นอกจากสภาพธรรม  ละคลายความเป็นตวัตน  การที�ไม่รู้ความจริง  จนสามารถเป็นพระอริยบคุคลได้ด้วยพระมหากรุณา   ที�ต้องบําเพญ็พระบารมีมากกว่าพระปัจเจกพทุธเจ้า  ที�สามารถจะประกอบด้วยพระญาณต่าง ๆ  ที�จะทําให้ทรงแสดงธรรม ๔๕ พรรษา ที�จะให้ธรรมเป็นสรณะ  ที�พึ�งสําหรับเรายุคนี 3   เพราะคนสมัยนั 3นแค่ฟังธรรมไม่มาก  ท่านก็บรรลุแล้ว  ส่วนใหญ่ท่านก็มีปัญญาระดบันั 3น  และหลังจากนั 3นมาแค่  ๒๐๐ ปี ๓๐๐ ปี ก็ยงัมีพระอรหนัต์มากมาย ถึง ๑๐๐๐ ปี  เพราะฉะนั 3น  พอมาถึงเรายุคนี 3  จะไม่มีพระธรรมเป็นที�พึ�งโดยรอบคอบ           โดยละเอียด  โดยเข้าใจจริง ๆ  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  นี�คือ โลกทางตา ผ่านไปแล้ว      โลกหนึ�ง  ในความมืดสนิทซึ�งเกิดดบัด้วย  ไม่เที�ยงด้วย  ทางหทีู�กําลงัได้ยิน  ลองคิดถึงถ้าไม่มีสีกําลงัปรากฏ  หลบัตา  มีแต่เสียงปรากฏ  แต่เสียงนั 3นมีความหมาย มาแล้วเรื�องอีกเยอะแยะ   บางคนก็จําจนตายจากคําพูดบางประโยคของบางคน  ไม่ลืม        ไม่อภยัด้วย   ก็คิดถึงด้วยความไม่รู้  นํามาซึ�งกิเลสมากมายมหาศาล  หนาแน่นจนเป็นความพยาบาทบ้าง  เป็นความริษยาบ้าง  เป็นอะไรหลายประการ  ก็จะต้องสืบต่อไปอีกด้วยความไม่รู้มากมายสกัเท่าไร   ด้วยพระมหากรุณาจริง ๆ จึงได้ทรงแสดงธรรม  ให้คนที�มีบญุในปางก่อนที�ได้สะสมมาแล้ว   มีโอกาสได้ยินได้ฟังแล้วได้พิจารณา  แต่ต้องเป็นความเข้าใจธรรม  ถ้าไม่เข้าใจธรรม  ผิด  จําชื�อ  จําเรื�อง   เช่น  จะปฏิบตัิอย่างนี 3   ไม่ได้มีความรู้อะไรเลย  แล้วต้องการอะไร 
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 นี�ก็เป็นเรื�องที�ยคุสมยั   กาลของพระพทุธศาสนากําลงัเสื�อม   เราจะรู้ได้ด้วยตวัของเราเองว่า  เราเสื�อมเพราะเราไม่ได้ศึกษา  ไม่ได้เข้าใจถูกต้อง  ไม่ได้มีการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมที�มีจริง ๆ  ที�กําลงัปรากฏ   เราก็ไปคิดว่า ทําอย่างอื�น แล้วจะเป็นคําสอนของพระพทุธเจ้า ซึ�งไม่ใช่  อยู่ในโลกมืด  แล้วก็มีสีปรากฏนิดหนึ�ง  แล้วก็มืดต่อ   มีเสียงปรากฏนิดหนึ�ง แล้วก็คิดต่อ   มีกลิ�นปรากฏนิดหนึ�ง  ก็วนเวียนอยู่ในสี  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส           ในสมัผสั   ด้วยความติดข้องมหาศาล   ลองคิดด ู นอกจากความไม่รู้   มีความเห็นผิด แล้ว   ยังมีความติดข้องในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ แล้วจะออกได้อย่างไร        ถ้าไม่ใช่จีรกาลภาวนา  และต้องเป็นความรู้จริง ๆ ด้วย  รู้แม้กระทั�งว่า ขณะใดสมัมาสติเกิด ขณะใดหลงลืมสติ นี�คือ ขั 3นแรก ถ้าขั 3นนี 3ไม่มี จะเจริญสติไม่ได้ เพราะว่าไม่ใช่สมัมาสติ เท่าที�เราจะรู้ได้  ผู้ถาม  อยากจะทราบตรงปัญจทวาร  เมื�อเรารับรู้สีทางตาแล้ว  เมื�อไปสู่มโนทวาร  วาระแรกที�อาจารย์ได้อธิบายว่า  วาระแรกเท่านั 3นเองที�เป็นปรมตัถธรรม  นอกนั 3นแล้วจะเป็นการปรุง  การคิด สุ.  ใช้คําว่า  วาระหลงั ๆ  ไม่กําหนด  อาจจะเป็นปรมตัถ์กี�วาระก็แล้วแต่ ผู้ถาม  อยากจะฟังตรงนี 3ให้ชดั ๆ อีกสกัครั 3งค่ะ  ตั 3งแต่ทางปัญจทวาร สุ.         ปัญจทวารวิถีจิตดบัแล้ว  จิตเป็นอะไร ผู้ถาม  ปัญจทวารวิถีจิตแล้ว จิตเป็น… สุ.  นี�ค่ะ  เราไม่รีบร้อนไปตรงนั 3นตรงนี 3  แต่เราจะเข้าใจย้อนไปย้อนมาให้ถกูต้องตามความเป็นจริงว่า  ความเข้าใจของเรานี�  เข้าใจโดยไม่ต้องไปท่อง  ไม่ต้องไปจํา  แต่เข้าใจจริง ๆ ว่า  เมื�อปัญจทวารวิถีจิตดบัหมด  จึงเป็นภวงัค์  แล้วต่อจากจากนั 3นอะไรเกิดขึ 3น ผู้ถาม  มโนทวาราวชัชนจิต 
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สุ.  มโนทวาราวัชชนะเกิดขึ 3น  และต่อจากนั 3นก็เป็นชวนจิต เหมือนกับทางปัญจทวาร   เพราะฉะนั 3นก็คู่กนั   ทั 3งทางมโนทวารและปัญจทวารทกุครั 3ง ผู้ถาม แค่วาระแรกวาระเดียวนั�นเองที�เป็นปรมตัถ์ นอกนั 3นแล้ว สุ.  ทางมโนทวารวาระแรกต้องเป็นปรมตัถ์  แต่เราจะไม่กําหนดว่ากี�วาระ เราใช้คําว่า “วาระหลงั ๆ”  เท่านั 3น ที�เราจะรู้ได้  การศึกษาธรรมต้องรู้ว่า  สามารถจะเข้าใจได้แค่ไหน   รู้จริงได้แค่ไหน  ไม่ใช่เราไปครํ�าเคร่งกับตํารา  ตํารานี 3พม่าว่าอย่างนี 3  ลังกาว่าอย่างโน้น  ไทยว่าอย่างนี 3  มหายานว่าอย่างนี 3  ใครจะรู้  ถ้าไม่ใช่ปัญญาของเราเอง  เพราะฉะนั 3น  ถ้าปัญญาของเราเอง  สามารถจะรู้ได้แค่ไหน  ก็ควรจะเข้าใจให้ถกูต้องแค่นั 3น  ส่วนใครจะบอกว่าอย่างไร  เขารู้ได้ไหม  ถ้าเขารู้ไม่ได้  ก็เรื�องของเขาที�จะนั�งค้นคว้ากนัไป  ตําราโน้น  ตํารานี 3  อีกหลายตํารา  ทกุอย่างมีเพราะคิด  ศีลกัณต์ แล้วภวงัคจิตคั�น  ที�ว่าเกิดเป็นนกึคิด  เป็นลกัษณะอย่างไรครับ สุ.     ก็มโนทวารวิถี   เพราะว่า  จะคิดทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 3น ทางกายไม่ได้  ทางตา เห็น  มีสิ�งที�กําลงัปรากฏเท่านั 3น  ทางห ู มีเสียง เท่านั 3นที�ปรากฏ ทางจมกูก็มีกลิ�นปรากฏ ทางลิ 3นก็มีรสปรากฏ ทางกายก็มีเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหวปรากฏ  นอกจากนั 3นเป็นเรื�องของมโนทวารหมด ศีลกัณต์ ที�ว่ามโนทวารวิถีเห็นปรมตัถธรรมครั 3งแรก สุ.     เห็นอะไรคะ จกัขุทวารวิถี  มีสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  เราใช้คําว่า “รูป” คือ สีสนัวณัณะต่าง ๆ ขณะนี 3ปรากฏกบัจกัขทุวารวิถีจิต รูปมีอายุ ๑๗ ขณะจิต  เมื�อรูปดบั  จกัขทุวารวิถีจะเกิดต่อไปไม่ได้  ภวงัคจิตก็เกิด ต่อจากนั 3นมโนทวารวิถีจิตก็รู้สีที�เพิ�งดบัต่อ  เหมือนกนั  อย่างเดียวกนัเลย  เพราะฉะนั 3น  ระหว่างปัญจทวารวิถีและมีภวงัค์คั�น  มโนทวารวิถีเกิดต่อ  ไม่มีใครจะสามารถแยกได้  อย่างขณะนี 3จะแยกได้ไหมว่า ขณะไหนเป็นปัญจทวารวิถี  ขณะไหนเป็นมโนทวารวิถี  ถ้าแยกได้ก็ต้องรู้ภวงัค์ที�คั�น 
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ศีลกัณต์ อนันี 3ปัญญาขั 3นนี 3ไม่สามารถจะรู้ได้เลยใช่ไหมครับ สุ.     อบรมเจริญไปแล้ว  ใครจะรู้อะไร  ก็คือ  รู้สภาพธรรมจริง ๆ ตามกําลงัของปัญญาของแต่ละคน ศีลกัณต์ มโนทวารวิถีเกิดขึ 3นครั 3งแรก ก็จะเห็น สุ.     ไม่ใช่เห็นค่ะ  มีอารมณ์เดียวกบัปัญจทวารวิถี  แล้วแต่ว่าจะเป็นสี หรือเสียง  หรือกลิ�น  หรือรส  หรือโผฏฐัพพะ  มโนทวารวิถีต้องเกิดสืบต่อ  มีอารมณ์เดียวกบัอารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดของปัญจทวารวิถีที�เพิ�งดบั ศีลกัณต์ และที�ว่าจะเป็นความคิดนกึ จะช่วงไหนครับ สุ.      ก็ขณะที�ไม่มีพวกนี 3เป็นอารมณ์  ขณะที�มโนทวารวิถีไม่มีสี  ไม่มีเสียง ไม่มีกลิ�น ไม่มีรส  ไม่มีโผฏฐัพพะเป็นอารมณ์ ศีลกัณต์ เมื�อไม่มีอารมณ์ ก็เป็นความนกึคิด สุ.    ก็คิดซคิะ ศีลกัณต์ ก็จิตดวงเดียวกนั มโนทวารวิถี สุ.    จิตไม่มีดวงเดียวกนัเลย ไม่มีจิตดวงเดียวกนั  จิตแต่ละดวงเกิด  แล้วดบัทนัที  ไม่กลบัมาอีก  นี�คือ ไม่มีเราจริง ๆ ศีลกัณต์ หลงัจากรู้เป็นเรื�องราวแล้ว เป็นความคิดทางตา  สุ.     เรื�องราวคิดนกึทางมโนทวารดบัแล้ว  จิตอะไรเกิด  ภวงัคจิตเกิด  ต้องพูดอย่างนี 3เลย  ต้องพูดเป็นจิตแต่ละ ๑ ขณะ  แต่ละวาระ  แต่ละทาง  ถึงจะชัดเจน     พอดบัแล้ว  เป็นอย่างไรคะ ศีลกัณต์ วิถีอื�นเกิด สุ.     วิถีอะไร ศีลกัณต์ ก็แล้วแต่ สุ.    ถ้าจะคิด  ก็คือ คิด อย่างคําว่า “คิด” นี�   จิตรู้ใช่ไหม คือ ขณะนั 3นทางมโนทวารจิตมีคําว่า “คิด” เป็นอารมณ์ ศีลกัณต์ ส่วนที�จะคิดนานหรือไม่นาน  ก็เป็นเรื�องของปัจจยั 
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สุ.    “นาน” ก็เป็นเรื�องของมโนทวารวิถีจิตที�รู้  “หรือ” ก็เป็นมโนทวารวิถีจิตที�รู้  “ไม่” ก็เป็นมโนทวารวิถีจิตที�รู้  “นาน” ก็เป็นมโนทวารวิถีจิตที�รู้  ทกุขณะที�เกิดคิด   ให้ทราบว่า  เป็นจิตทั 3งนั 3น  แต่ละคํา ถ้าไม่มีจิต คํานั 3นก็ไม่มี  คิดก็ไม่มี ศีลกัณต์ ที�ว่ารู้นานหรือไม่นาน  ความคิดนี�ที�เกิดขึ 3นดบัไป จะ… สุ.      ทีละ ๑ ขณะ ทีละ ๑ คํา สืบต่อกัน  ถ้าเป็นชวนะก็ ๗ ขณะ   คําว่า “คํา” ก็คือชวนจิต ๗ ขณะ มีคําว่า “คํา” เป็นอารมณ์ ศีลกัณต์ ครับ ที�ผมกราบเรียนถามนี�  เพราะบางทีคิดนานเหลือเกิน  เรื�องเดียวกนับางทีก็คิดไม่นาน สุ.    คณุศีลกณัต์ คิดได้ทีละกี�คํา ศีลกัณต์ คําเดียวครับ สุ.     นั�นแหละค่ะ วาระเดียว คือ คําหนึ�ง วาระหนึ�ง คือ คําหนึ�ง จะกี�คําก็แล้วแต่ ศีลกัณต์ อยู่ที�ปัจจยัใช่ไหมครับ สุ.      ที�พดูมาแล้วกี�คํา นบัได้ไหมคะ ศีลกัณต์ นบัไม่ได้ครับ สุ.     นั�นแหละค่ะ  คือ แล้วแต่กี�คํา  ก็กี�คํา  นานหรือสั 3น  ก็แล้วแต่  จะคิดเรื�องนี 3สั 3น  จะคิดเรื�องนี 3ยาว  ก็แล้วแต่  แต่ให้ทราบว่า  คิด คือ จิตที�คิดทางมโนทวาร ทางตาเห็น  ไม่ได้คิด  ทางหไูด้ยิน  ไม่ได้คิด  จมกูได้กลิ�น  ไม่ได้คิด  ลิ 3นลิ 3มรส  ไม่ได้คิด      รู้โผฏฐัพพะ  เย็น ร้อน  อ่อน  แข็ง ตึง ไหว ไม่ได้คิด  คิดทั 3งหมดต้องเป็นทางมโนทวาร มากมายมหาศาล  ไม่มีอะไรเหลือเลยก็คิดว่า มี  นี�คือ  ความไม่รู้  สีดบัไปหมดแล้ว  เสียงดบัไปหมดแล้ว  กลิ�นดบัหมดแล้ว      รสดบัหมดแล้ว  สิ�งที�กระทบสมัผสัก็ไม่ปรากฏ  แต่คิดว่ามีด้วย  คิดว่ายงัอยู่ด้วย  คิดว่ายงัเป็นคนนั 3น  คิดว่าเป็นคนนี 3   นี�คือ  ความไม่รู้ทั 3งหมด    
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ชีวิตที�ถูกลวง  ผู้ถาม   ก็แสดงว่าชีวิตเราความจริงก็ถกูลวงด้วยความคิด สุ. ไม่มีอะไรเหลือเลย เราคิดว่า ไม่มีอะไรเหลือตอนตาย  แต่ความจริง ขณิกมรณะ  ขณิก คือ ขณะ  ตายทกุขณะ   จิตเกิด  แล้วดบั คือ ตาย แล้วไม่กลบัมาอีก เหมือนคนที�ตายที�สมมติมรณะ  จะไม่กลบัมาเป็นคนนั 3นอีกเลย  หมดสิ 3นสภาพความเป็นบคุคลนั 3นโดยสิ 3นเชิง  แต่ก่อนจะตาย  ขณิกมรณะ  จิตเกิดดบัทกุขณะ  หมดไปทุกขณะ โดยไม่รู้ตวัเลย  คิดว่ายงัอยู่  แต่ความจริงไม่มี  ถ้าจิตดบัแล้วไม่เกิด  หมดแน่นอน   แต่เพราะมีสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมเกิดต่อ ก็เหมือนมีอยู่ตลอด พอถึงสมมติมรณะ  ก็เหมือนตายไปเสียชาติหนึ�ง  ก็มีเกิดอีก  เราอยู่อย่างนี 3  เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง   แต่ละชาติ  นานแสนนานมาเท่าไร  ผู้ถาม   ความจริงก็มีแต่สภาพปรมตัถ์ คือ ความจริงเท่านั 3นเอง สุ.   แน่นอนค่ะ  เป็นธาตุซึ�งเกิดเพราะปัจจยั  บงัคบัไม่ให้เกิดก็ไม่ได้ เมื�อมีปัจจยั  ธาตชุนิดนั 3นก็ต้องเกิด ผู้ถาม   และนอกนั 3นแล้วเป็นความนกึคิดปรุงแต่ง สุ. ความนึกคิด  ก็เป็นธาตุชนิดหนึ�งซึ�งคิด   มีแต่ธาตทุั 3งหมด  และเราคิดแต่เรื�องเกิด  เดีDยวก็โน่นเกิด  เดีDยวก็นี�เกิด  เดีDยวก็ทําอย่างโน้น  อย่างนี 3  แต่พระโพธิสตัว์คิดว่า  เมื�อไรสิ�งต่าง ๆ ที�เกิดอย่างนี 3จะหมด ไม่เกิดอีก  นี�คือ การเริ�มบําเพ็ญพระบารมี  เพราะว่าเราไม่ได้เห็นชาตินี 3ชาติเดียว  ได้ยินชาติก่อน ๆ ก็เคยได้ยิน  แต่เป็นเรื�องราวของชาติก่อน  แล้วพอถึงชาตินี 3  เราก็ลืมเรื�องราวของชาติก่อน  เต็มไปด้วยสขุทกุข์ของเรื�องราวในชาตินี 3  แต่พอสิ 3นสดุความเป็นบคุคลนี 3  ก็หมด  แล้วก็ตั 3งต้นใหม่  สขุทุกข์ในเรื�องราวของชาติใหม่  เรื�องใหม่  พ่อแม่ใหม่  เพื�อนฝูงใหม่  บุตรธิดาใหม่  วงศาคณาญาติใหม่  ทรัพย์สมบตัิใหม่  แล้วก็ติด ต่อไปอีก  ถ้าไม่มีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ไม่มีหนทางเลยที�จะพ้นจากสงัสารวฏัฏ์   
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ไม่มีอะไรที�ไม่ตดิ  ชุมพร สําคญัตรงที�คิด เหมือนกบัที�ท่านอาจารย์บอกว่า สติต้องระลึกไปในตวัคิดที�เป็นสภาพรู้   ตวัคิดนี�คิดตลอดเวลา  แต่ปัจจยัที�จะทําให้สติระลึกไปในลกัษณะที�เป็นสภาพรู้  คือ  ตวัจิต  ท่านอาจารย์ก็บอกว่าเป็นจีรกาลภาวนา ซึ�งรู้สกึมนัยากจริง ๆ สุ.   คณุชมุพรว่า  คณุชมุพรติดในเรื�องคิด แล้วสีสนัวณัณะ สวยไหม ชุมพร   สวยค่ะ สุ.   ติดไหมคะ ชุมพร   ติดค่ะ สุ.   แล้วเสียงชอบไหมคะ ชุมพร   ชอบค่ะ สุ.   กลิ�น รส ชุมพร   ทั 3งหมดค่ะ สุ.   เพราะฉะนั 3นไม่มีอะไรที�ไม่ติด ชุมพร ค่ะ ติดหมด สุ. เพราะฉะนั 3นก็ต้องมีปัญญา  รู้ความจริงของทกุอย่างที�ติด ที�ปรากฏให้รู้  ต้องรู้ในความเป็นธรรม  ผู้ถาม ฟังที�อาจารย์พดู  ทําให้เข้าใจว่า สติปัฏฐานที�อาจารย์หมายถึง คือ การรู้สภาพธรรมทางทวารทั 3ง ๖  แต่หลายท่านในที�นี�ได้ศกึษาพระสตูร คือ สติปัฏฐานสตูร ก็จะมีคําถามในใจว่า ในพระสตูรแสดงบรรพต่าง ๆ แล้วที�อาจารย์แสดงว่า เป็นการรู้สภาพธรรมทางทวารทั 3ง ๖ จะตรงกบัสติปัฏฐานในบรรพไหน สุ.   คือก่อนอื�นต้องทราบว่า พระธรรมที�ทรงแสดงสอดคล้องกนัทั 3ง ๓ ปิฎก อนันี 3ถกูหรือผิด  ถกู  ถ้ายงัไม่สอดคล้องกนั  หมายความว่าความเข้าใจของเราถกูหรือผิด  ผิด 
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 เพราะฉะนั 3นมีพระอภิธรรมไว้เพื�ออะไร  สําหรับผู้ ที�ต้องศึกษา  ไม่ใช่เพียงฟังแล้วก็สามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมได้เลย  แต่ผู้ นั 3นต้องรู้ในสภาพธรรม  ในความเป็นธรรม   ต้องมีปรมตัถธรรมนี�แน่นอน  ถ้าไม่มีจิต  ไม่มีเจตสิก  ไม่มีรูป  ไม่มีปรมตัถธรรม อะไร ๆก็ไม่มี   พระสูตรที�ทรงแสดงไว้  เป็นสภาพธรรมหรือเปล่า หรือไม่ใช่สภาพธรรม  พระสตูรทั 3งหมดที�ทรงแสดง เช่น อวิชชา เป็นธรรมหรือเปล่า สงัโยชน์ เป็นธรรมหรือเปล่า  สติเป็นธรรมหรือเปล่า  คือ ทกุอย่างจะพ้นจากปรมตัถธรรมไม่ได้เลย   สติเป็นปรมตัถธรรมอะไร  เป็นเจตสิกปรมตัถ์ เป็นสิ�งที�มีจริงแท้แน่นอน   และสติก็มีหลายระดบั   สติที�เป็นไปในทาน   เพราะไม่ใช่เราที�ระลึกที�จะให้ทาน  ต้องเป็นกศุลจิตที�เกิด  ประกอบด้วยโสภณเจตสิก ๑๙  สติขั 3นทานไม่สามารถจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมได้  เกิดกบัปัญญาก็ได้  ไม่มีปัญญาก็เกิดได้  สติขั 3นศีลก็เช่นเดียวกนั  พอถึงจิตสงบ  ขณะนั 3นก็ต้องเป็นสมัปชญัญะ คือ ประกอบด้วยปัญญา  เพราะฉะนั 3น  ข้อความในพระไตรปิฎกจึงแสดงว่า  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  ต้องประกอบด้วยสติและสัมปชัญญะ คือ ไม่ใช่สติระดับที�เป็นทาน หรือเป็นศีล  ถ้าเป็นไปในความสงบของจิตจริง ๆ ที�จะอบรมให้สงบขึ 3น  ขณะนั 3นก็ต้องมีสมัปชญัญะซึ�งประกอบด้วยปัญญาด้วย  เพราะฉะนั 3น  สติปัฏฐานมีความหมาย ๓ อย่าง สติที�เป็นอารมณ์ ได้แก่ กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน   เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน ทั 3ง  ๔  นี 3เป็นอารมณ์ของสติ  นี�คือความหมายที� ๑  สติปัฏฐาน คือ อารมณ์ของสติ   และตวัสติเจตสิก ซึ�งกําลงัระลกึลกัษณะของสภาพที�เป็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม ก็เป็นสติปัฏฐาน  เพราะว่าไม่ใช่สติขั 3นทาน  ไม่ใช่สติขั 3นศีล  ไม่ใช่สติขั 3นสมถะ   และสติปัฏฐาน ความหมายที� ๓ ก็คือ เป็นหนทางที�พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระอริยสาวกทั 3งหลาย ได้บําเพญ็หรือได้ดําเนินมาแล้ว 
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 เพราะฉะนั 3น  จะขาดการรู้ลกัษณะของปรมตัถธรรมได้ไหม   แม้ว่าจะแสดงสติปัฏฐานสตูร  สติปัฏฐานสตูรจะรู้สิ�งที�ไม่ใช่ปรมตัถธรรม  หรือไม่ได้รู้ธรรม ได้ไหม ไม่ได้เลย จงึจะเป็นสติสมัปชญัญะ  เพราะฉะนั 3น  ผู้ ที�อ่านสติปัฏฐานสตูร  แต่ไม่ได้เข้าใจปรมตัถธรรม  ไม่ได้ศึกษาพระอภิธรรมเลย  เขาจะทําหลายอย่าง  ซึ�งเขาไม่รู้จักตัวธรรม  คือ ไม่รู้ว่าธรรม คือสภาพที�มีจริง ๆ เดีDยวนี 3   ถ้าสภาพธรรมที�มีจริง ๆ เดีDยวนี 3   แล้วสติระลึก จะไม่พ้นจากสติปัฏฐานหนึ�งสติปัฏฐานใดใน ๔ สติปัฏฐานเลย  ลองยกตวัอย่าง  สภาพธรรมที�กําลงัมีจริง ๆ เดีDยวนี 3   แล้วสติระลึก  จะไม่พ้นจากสติปัฏฐานหนึ�งสติปัฏฐานใดในสติปัฏฐาน ๔ เลย  จะพ้นไม่ได้   เพราะพระอภิธรรม  พระสตูร  พระวินยั ต้องสอดคล้องกนั  ถ้าไม่สอดคล้องเมื�อไร คือผิด คือไม่มีตวัธรรม  ไม่มีปรมตัถธรรม  แล้วเราจะเรียนปรมตัถธรรมทําไม ถ้าไม่มีปรมตัถธรรม ไม่มีลกัษณะที�มีจริง ๆ ให้รู้   เพราะฉะนั 3น  พระสตูรทกุพระสตูรที�ทรงแสดง  การรู้แจ้งอริยสจัธรรมที� ๑  คือทกุขอริยสจัจะ   รู้ลกัษณะของอะไร  อะไรเกิด  อะไรดบั  ถ้าสิ�งนั 3นไม่ใช่ปรมตัถธรรม     มีลกัษณะที�เกิดดบัหรือเปล่า  ต้องสอดคล้องกนัหมด  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน เพื�อรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ทุกขอริยสจัจะ คือ การเกิดดบัของสภาพธรรม ก็ต้องเป็นปรมตัถธรรม ถ้าไม่ใช่ปรมตัถธรรม จะเกิดดบัไม่ได้   ไม่มีลกัษณะที�เกิดดบั ต้องพ้องกนัทั 3ง ๓ ปิฎก และอรรถกถา ต้องสอดคล้องกนั  ฟังแต่ไม่เข้าใจ  ศีลกัณต์ สมัปชญัญะแปลว่าอะไรครับ สุ.      ปัญญาค่ะ  ไม่ใช่ปัญญาขั 3นฟัง   ปัญญาที� รู้ลักษณะพร้อมสติ มีลกัษณะธรรมปรากฏ  ปัญญารู้ว่า  หลงลืมสติ  ปัญญารู้ว่า  สติเกิด  เพราะฉะนั 3น  ขณะที�เพียงสติเกิดจะรู้ว่า  ไม่ใช่สติก็ไม่ได้  เพราะว่าต่างกับขณะที�เป็นไปในทาน ขณะที�เป็นไปในศีล 
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ผู้ถาม  สมัปชญัญะต้องเกิดพร้อมสมัมาทิฏฐิ ใช่ไหมคะ สุ.  แน่นอนค่ะ มรรคมีองค์ ๘ เริ�มต้นด้วยสัมมาทิฏฐิ ขาดองค์นี 3ได้ไหม ไม่ได้ ผู้ถาม  ตรงสมัมาทิฏฐิ คือ การระลกึรู้ การเรียนรู้ในสภาพธรรมที�แท้จริง สุ.  สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นถูก มีหลายระดับ ขั 3นปริยัติ ขั 3นปฏิบัติ ขั 3นปฏิเวธ ผู้ถาม  ส่วนมากฟังแล้วจะไม่เข้าใจตรงที�ว่า สิ�งเหล่านี 3ก็ปรากฏอยู่ทกุขณะ แต่กลบัระลกึไม่ได้ เพราะความเคยชิน สุ.  สติไม่ได้เกิดค่ะ สติมีลักษณะระลึก ขณะที�ระลึกไม่ได้ คือ สติไม่เกิด เพราะฉะนั 3นในพระไตรปิฎกมีข้อความว่า  มีสติ กบั หลงลืมสติ ผู้ถาม คือ ตรงนี 3ทําไมเป็นสิ�งที�ทําให้หลาย ๆ ท่านฟังแล้ว  ไปทําขึ 3นแทน สุ. เขาเข้าใจขึ 3นหรือเปล่า  ฟังนะฟังได้  บางคนมีความสามารถในการฟัง แต่ไม่เข้าใจ  บางคนมีความสามารถฟังเข้าใจ  แต่แสดงไม่ได้  บางคนมีความสามารถฟังเข้าใจและแสดงได้  เพราะฉะนั 3นก็ต้องรู้ว่า  ฟังได้  แต่เข้าใจหรือเปล่า ผู้ถาม อย่างนั�งอยู่นี�ก็มีพร้อม แข็ง กลิ�นกําลงัปรากฏ สุ. ค่ะ  ถ้าระลึกลกัษณะที�มีจริง ๆ จะต้องเป็นสติปัฏฐานหนึ�งสติปัฏฐานใดใน ๔  ไม่ใช่ว่าจะไม่มีใน ๔ เลย  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมที�มีจริง ๆ  ชื�อเท่านั 3นต่างกัน ต่างโดยชื�อ  แต่ไม่ใช่ต่างโดยสภาพปรมตัถ์  สมถะคืออะไร ๑  ผู้ถาม ในสติปัฏฐานสตูร  ปปัญจสทูนี  อรรถกถา มีข้อความตอนหนึ�งพดูถึงว่า ตรัสสมถะที�ได้มาแล้วด้วยอํานาจกายานุปัสสนาไว้ด้วยสติ   ตรัสวิปัสสนาไว้ด้วยสมัปชญัญะ  ตรัสพลงัแห่งภาวนาไว้ด้วยการขจดัอภิชฌาและโทมนสัออกไป ตรงนี 3จะเห็นว่าพดูถึงสมถะด้วย 
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สุ. สมถะ คือ อะไร คือ ทุกคําที�เราได้ยินต้องเข้าใจให้ตรง  และให้ถูกต้อง ถ้าพดูถึงสมถะตรงนี 3 สมถะ คือ อะไร  ถ้าไม่ตอบ หรือไม่เข้าใจ หรือเข้าใจผิด ก็ตั 3งต้นไม่ได้  เพราะเราตั 3งต้นด้วยความ  ไม่รู้  เพราะฉะนั 3นทกุคํา  เราต้องเข้าใจความหมายนั 3นชดัเจนจริง ๆ ว่า หมายความว่าอะไร  คําว่า “สมถะ” หมายความว่าอะไร  คือ อะไรด้วย  ไม่ใช่เพียงเราอ่าน  แล้วเราก็ใช้ชื�อ “สมถะ” แต่เรายงัไม่รู้เลยว่า สมถะ คือ อะไร  แต่พอได้ยินคําว่า สมถะ ต้องรู้ตลอดว่า สมถะ คือ อะไร  เริ�มตั 3งแต่เมื�อไร เพราะฉะนั 3นสมถะ คือ อะไร ถ้ายังไม่รู้ หมายความว่า ข้อความตอนนี 3เราไม่สามารถเข้าใจต่อไปได้ แต่ถ้าเรารู้ เราจึงสามารถเข้าใจข้อความตอนนี 3ต่อ ๆ ไป  ได้อีกเรื�อย ๆ ผู้ถาม  ตามความเข้าใจคิดว่า สมถะ คืออารมณ์ใดอารมณ์หนึ�งในกัมมฏัฐาน ๓๘ สุ.  อนันั 3น คือ อารมณ์ แต่ตวัสมถะ คือ อะไร ผู้ถาม  ตวัสมถะ คิดว่า สติ ตรงนี 3เขาบอกว่า ด้วยสติ สุ.  มีกศุลจิตใดที�ไม่มีกศุลเจตสิกเกิดด้วยไหมคะ ผู้ถาม  ไม่มีค่ะ สุ.  ไม่มีนะคะ เพราะฉะนั 3นต่างขั 3นกัน กุศลนี 3ต่างขั 3นกัน เพราะฉะนั 3นความหมายของสมถะ เรายงัไม่รู้เลย  ก่อนอื�นเราจะต้องรู้ว่า “สมถะ” นี 3 คืออะไร  สติเป็นสติ แล้วสมถะ คือ อะไร ผู้ถาม   คือ สติที�เป็นไปด้วยอํานาจกายานปัุสสนา สุ. พดูถึงสมถะก่อน  ยังไม่พูดถึงตรงนี 3  เพราะว่าสมถะจะทั�วไป ไม่ใช่เฉพาะตรงนี 3ด้วย  เพราะฉะนั 3นคําว่า “สมถะ” หมายความว่าอะไร คืออะไร เมื�อไร ผู้ถาม สมถะ หมายถึงสภาพจิตที�เป็นกศุล สุ.   ค่ะ อนันี 3ถกูต้องใช่ไหมคะ เพราะฉะนั 3นเวลาที�กศุลจิตเกิดทําไมจึงเป็นสมถะเมื�อกี 3บอกว่า สมถะ ได้แก่ ขณะใดที�เป็นกุศล อันนี 3คือเมื�อไรเป็นสมถะ แต่ความหมายตรง ๆ ของสมถะนี�คืออะไร 
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 ถ้ากล่าวว่า “สมถะ” ได้แก่  จิตที�เป็นกุศล  ก็จะต้องมีคําถามต่อไปว่า เพราะอะไรกุศลจึงเป็นสมถะ   เพราะว่าการศึกษาธรรม  ถามไปได้เรื�อย ๆ ตลอด จนกว่าจะแจ่มแจ้ง  ถ้ายงัไม่แจ่มแจ้ง  หมายความว่า  เราติดแล้วตรงนั 3น  เรายงัคลมุเครือ หรือเรายงัไม่เข้าใจ  แต่ถ้าเราสามารถเข้าใจและตอบคําถามให้ใจของเราเกิดความรู้  ความเข้าใจขึ 3น คือ ไม่หยุดที�จะสอบจนกระทั�งเป็นความถูกต้อง  เมื�อนั 3นเราก็จะได้ความถกูต้อง เพราะฉะนั 3น  “สมถะ” คือ อะไร ผู้ถาม คือ สภาพจิตที�เป็นกศุล สุ. ทําไมกศุลจงึเป็นสมถะ  สมถะ ได้แก่ สภาพจิตที�เป็นกศุล แต่ทําไมกศุลนั 3นจงึเป็นสมถะ  เพราะอะไร  ความหมายของสมถะ คือ สงบ สมถะไม่ใช่สมาธิ  แต่สมถะสงบจากอกุศลเพราะฉะนั 3นขณะใดที�สงบจากอกศุล  ขณะนั 3นเป็นกศุล  เพราะฉะนั 3นกศุลจึงเป็นสมถะเพราะสงบ สมถะคืออะไร ๒  สุ. กศุลทกุประเภทสงบจากอกศุล  รู้ว่าจิตเป็นอกศุลมาก  เพราะฉะนั 3นคนที�มีปัญญา  ต้องมีปัญญาจึงสามารถอบรมเจริญสมถภาวนา  ต้องใช้คําว่า “ภาวนา” เพราะคําว่า “ภาวนา”  ที�นี�หมายความว่า  อบรมให้เพิ�มขึ 3น  ให้มากขึ 3น  ให้เจริญขึ 3น เพราะว่าทานก็นิดเดียว  ศีลก็นิดเดียว  แล้ววนัหนึ�งก็ให้ทานไม่มาก  ไม่บ่อย  ศีลก็ไม่บ่อย  เพราะฉะนั 3นระหว่างที�ไม่มีทาน  ศีล  จิตจะไม่สงบเลย  เดีDยวเป็นกศุล  เดีDยวเป็นอกศุล  เพียงแค่นี 3  ที�เห็น  ไม่รู้แล้วว่า อกศุลติดตามมาทนัทีที�เห็นแล้ว  ทนัทีที�ได้ยินเสียง ไม่รู้เลยว่า  อกศุลหรือกศุลติดตามมา  ส่วนใหญ่แล้วต้องเป็นอกศุล  เพราะเหตวุ่าเรายงัไม่มีการรู้ว่าลกัษณะใดเป็นกุศล  ลักษณะใดเป็นอกุศล  ความไม่รู้นั�นเองก็ทําให้เป็นอกศุล  เพราะฉะนั 3น  ส่วนใหญ่หลงัเห็น  หลงัได้ยิน  หลงัได้กลิ�น  หลงัลิ 3มรส  หลงัรู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  ตามด้วยอกุศล  ผู้ มีปัญญารู้   ผู้ ไม่มีปัญญาบอกว่า ฉันไม่มีอกุศล      
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วนัหนึ�ง ๆ ฉนัไม่มีอกศุลเลย  จะมาว่าฉนัมีอกศุลได้อย่างไร   ก็ไม่ได้ไปทําบาป  ไม่ได้ไปฆ่าสตัว์   ไม่ได้ไปเอาของของคนอื�น   คนที�มีปัญญาจึงรู้ว่า  ถ้าจิตตรึกนึกถึง  สภาพของจิตที�สงบ  ไม่ใช่เรื�องของกศุล  ถ้าเวลาที�นึกถึงทาน  บางครั 3งเกิดความมานะ  ความสําคญัตน  เราสามารถให้ทานได้ถึงอย่างนี 3  บางคนก็เกิดโลภะ  ความติดข้องว่า  ทานให้แล้วจะได้ไปเกิดบนสวรรค์      จะได้มีทรัพย์สมบตัิมาก ๆ อย่างนั 3นจิตไม่สงบเลย   แต่ผู้ มีปัญญาจะรู้ว่าสภาพของจิตที�สงบ คือ อย่างไร  ขณะนั 3นไม่มีนิวรณธรรมเลย  ไม่มีกามฉันทะ  พยาปาทะใด ๆ แล้วก็รู้ด้วยว่า อารมณ์ใดจะทําให้จิตเป็นกศุลเพิ�มขึ 3นบ่อย ๆ   เพราะการคิดของเรา   ถ้าคิดด้วยอกศุลจิต   อกศุลจิตก็เพิ�มขึ 3น   ถ้าคิดด้วยกศุลจิต  ความสงบก็เพิ�มขึ 3น  หรือกศุลก็เพิ�มขึ 3น  อย่างคนที�มีเมตตา  ไม่ใช่จะเจริญเมตตา        แต่อบรมให้มีเมตตา  ไม่ว่าจะเจอใคร  ทนัทีเลย  เมตตาเกิด  ไม่ใช่มานั�งท่อง ขอสตัว์ทั 3งหลายจงมีความสขุ   ท่องแต่ว่าจิตขณะนั 3นเป็นเมตตาหรือเปล่า   นี�เป็นความต่างกนั  เพราะฉะนั 3น  ผู้ ที�มีปัญญาก็สามารถเข้าใจได้ถูกต้องว่า  ถ้าตรึกหรือนึกถึงอารมณ์ใดแล้วเป็นกศุลเพิ�มขึ 3น  สงบเพิ�มขึ 3น  อารมณ์นั 3นเป็นสมถภาวนา  หรือเป็นสมถกมัมฏัฐานหรือเป็นอารมณ์ของสมถะ    ซึ�งก่อนพทุธกาลจะไม่มีพทุธานสุสติ   ธัมมานสุสติ   สงัฆานสุสติ  เพราะไม่มีการตรัสรู้ ไม่มีการระลกึถึงพระคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่เวลาที�บางคนไม่รู้ นั�งท่องพทุโธ  แต่เขาไม่สามารถมีสติสมัปชญัญะที�จะรู้ว่า  ขณะที�นึกถึงคําว่า พทุ กบัคําว่า  โธ  จิตสงบหรือเปล่า  เราก็ท่องอะไรก็ได้  คําไหนก็ได้ แต่ไม่มีปัญญาพอที�จะรู้ว่า ขณะนั 3นสงบไหม  แต่ขณะที�เราฟังธรรม  หรืออ่านพระธรรม  แล้วมีความซาบซึ 3งในพระปัญญาคณุ  ในพระมหากรุณาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เราจะรู้เลยว่า ขณะนั 3นจิตของเราเกิดปีติ   แล้วก็มีความสงบขณะที�กําลงัเข้าใจธรรม  เราสามารถที�จะรู้ได้  เพราะฉะนั 3นผู้ ที�เป็นอริยสาวก  สมถภาวนาของท่านเหล่านั 3นเป็นพทุธานุสสติ  ธมัมานสุสติ  สงัฆานสุสติ  เป็นประเภทเหล่านี 3   นี�คือ  การอบรมสมถภาวนา 
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 แต่สําหรับสติปัฏฐานซึ�งเป็นกศุล  เกิดพร้อมกับสติสมัปชญัญะที�สามารถระลึกลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรม  ขณะนั 3นจะสงบไหม  ที�กําลงัรู้ลกัษณะจริง ๆ ประกอบด้วยปัญญาต่างระดบักบัสมถภาวนา  เพราะฉะนั 3น  ก็ต้องรู้ว่า  มีข้อความที�กล่าวว่า  มรรคมีองค์ ๘  พร้อมทั 3งสมถะและวิปัสสนา สําหรับวิตกซึ�งเป็นสมัมาสงักปัปะ  กบั ปัญญาซึ�งเป็นสมัมาทิฏฐิ  นั�นเป็นองค์ของวิปัสสนา  นอกจากนั 3นเป็นองค์ของสมถะ  นี�ก็แสดงให้เห็นว่า เราต้องศกึษาให้เข้าใจจริง ๆ ว่า สมถะ คือ สงบ เมื�อไรถ้าเป็นอกุศล  ไม่ต้องพดูกันเลย  สงบไม่ได้  ใครก็ตามจะไปนั�งพดู  พทุโธ  พทุโธ อยู่ชั�วโมงหนึ�ง  โดยที�ไม่มีสัมปชัญญะที�จะรู้ลักษณะสภาพของจิต  จะบอกว่า กําลังทําสมถภาวนา  เป็นไปไม่ได้  หรือว่าไปดซูากศพ  แล้วก็คิดว่าตวัเองสงบ  แต่ความจริงตกใจกลวั  ขณะนั 3นก็สงบไม่ได้เหมือนกนั  เพราะฉะนั 3น ต้องเข้าใจสภาพปรมตัถธรรม  ไม่ว่าจะศึกษาหรือพบข้อความใด ๆในพระสตูร พระวินยั หรือพระอภิธรรม ให้สอดคล้องกนัด้วย  ถ้าไม่ใช่สตปัิฏฐาน กเ็ป็นเรื�องราวทั 1งหมด  ผู้ถาม  ในพระสตูรหลายแห่ง  เราจะพบว่า  ภิกษุในครั 3งนั 3นมีการสาธยายด้วย การสาธยายพร้อมกบัรู้สภาพจิตที�เป็นกศุลด้วย  ก็เป็นไปได้ใช่ไหมคะ สุ.  เป็นไปได้  ในขณะนี 3สติปัฏฐานสามารถเกิดแทรกคั�นได้เลย  หรือสติที�เป็นความสงบประกอบด้วยปัญญา   หรือไม่ประกอบด้วยปัญญา  มีพร้อม  แต่สติปัฏ-ฐานเท่านั 3นที�จะรู้ได้  ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐาน  ไม่มีทางที�จะรู้เลย  ชื�อต่าง ๆ ในพระสตูร   ข้อความต่าง ๆ ในพระวินยัหรือในพระอภิธรรม   ถ้าไม่ใช่สติปัฏฐานจะเป็นเรื�องราวทั 3งหมด    



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๕                                                                           ๓๐            

                www.dhammahome.com 

ทาํไมถงึต้องเรียนอภธิรรม ๑  ผู้ถาม   ขอย้อนกลบัมาที�อรรถกถา สติปัฏฐานสตูร ในเรื�องของสมัปชญัญะ ๔ จะมีข้อความพดูถึงว่า สมัปชาน กาเล โหติ มีคําอธิบายว่า เป็นผูป้ระกอบกิจทกุอย่างด้วยสมัปชญัญะเป็นปกติ  หรือเป็นผูทํ้าความรู้สึกตวันั'นแหละเป็นปกติ  เพราะว่าเธอทําความรู้สึกตวัอยู่ทีเดียว  ในการก้าวไปข้างหนา้ เป็นต้น ไม่ว่าในอิริยาบถไหน ๆ ก็ไม่เวน้สมัปชญัญะ   ข้อความตรงนี 3จะมีการพดูถึง  “การทํา”  ก็ทําให้มีความรู้สึกว่า  เราก็ทําได้ สุ. เพราะฉะนั 3นคนที�ไม่รู้พระอภิธรรมเลย  อ่านพระสตูร  จะเข้าใจถกูหรือเข้าใจผิด  ตรงนี 3เป็นจุดที�ว่าทําไมเราเรียนอภิธรรม   ทําไมเราถึงต้องรู้ปรมัตถธรรม  เพราะเหตวุ่าอ่านพระสตูรทั 3งหมด   เป็นเราทั 3งนั 3นเลย  ให้เจริญกศุล  หรือทานที�ให้กบัผู้มีความเห็นถกู มีความบริสทุธิQ  มีอานิสงส์มาก  ทกุอย่างเป็นตวัตนทั 3งหมด  ถ้าเพียงพระสตูร  จะมีเรา จะมีตวัตน  ซึ�งเหมือนกบัมีการทําได้  แต่ว่าที�จะไม่มีตวัตนก็ต่อเมื�อรู้ว่า เป็นปรมตัถธรรมเท่านั 3น  เพราะฉะนั 3น  สติปัฏฐาน   เวลาที�สติระลึก  ต้องมีลกัษณะของปรมตัถธรรมปรากฏให้ศึกษา  ให้รู้ถูก  ให้เข้าใจถกูว่า   ลกัษณะนั 3นเป็นธรรมซึ�งไม่ใช่ตวัตน   แต่ถ้าเป็นพระสตูรทั 3งหมดเหมือนให้ทําได้   นี�ต้องประกอบกนั  ไม่อย่างนั 3นก็ไม่ทรงแสดงพระอภิธรรมไว้   เพียงแต่พระสตูร  คนก็สามารถเข้าใจธรรมได้  แต่คนในยคุนั 3นเวลาไปเฝ้าทลูถาม   พระผู้ มีพระภาคตรัสถามว่า  จกัขวิุญญาณเที�ยงไหม  ผู้นั 3นตอบว่า  ไม่เที�ยง  เขาไม่ไปฟังเรื�องราวอะไร  แต่ว่าสภาพธรรมที�มีจริงขณะนั 3น  ที�มีขณะเห็น  ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญามาแล้ว  เพียงฟังรู้ว่าเป็นธรรม  คําว่าเป็นธรรมของเขา  ก็แสดงอยู่แล้วว่า  ไม่ใช่เขา  และไม่ใช่ตวัตน  และธรรมกับธาตก็ุคืออนัเดียวกนั   เพราะฉะนั 3น ผู้ ที�จะตอบได้อย่างนั 3น คือ ผู้ ที�สติระลึกลักษณะของปรมัตถธรรม   จึงสามารถตอบได้ว่า  จกัษุไม่เที�ยง  โสตไม่เที�ยง  หรือความคิดทางมโนทวารทั 3งหมด  ตรัสถามหมด  ผู้นั 3นก็ตอบได้ว่าไม่เที�ยง  ก็เป็นเรื�องของธรรม  ไม่ใช่เรื�องชื�อ 
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 เพราะฉะนั 3น  ต้องมีธรรมจริง ๆ ที�สามารถให้ความจริงได้  ถ้าไม่มีธรรม  หรือถ้ายงัคิดว่าเป็นเราทําอยู่ตราบใด  ขณะนั 3นไม่ใช่สมัมาสติ  ไม่เข้าใจแม้แต่เพียงคําว่า “สมัมาสติ”  เพราะว่าสัมมาสติ  ไม่ใช่เราแน่  สัมมาสติเกิดร่วมกับสัมมาทิฏฐิ             ซึ�งสมัมาทิฏฐิก็ต้องมีการเข้าใจว่า  ไม่ใช่ตวัตน   ถ้าเป็นเราทํา  ก็เป็นเราไปตลอด  ไม่ได้รู้ลกัษณะของปรมตัถธรรม  ทาํไมถงึต้องเรียนอภธิรรม ๒  ศีลกัณต์ ความหมายที�มีพระสตูรขึ 3นมาเพื�ออะไร สุ.    ก็หมายความว่า  ทรงแสดงโดยนัยหลากหลายของปรมัตถธรรม เพราะเหตวุ่าเรื�องราวในพระสตูร  ไม่ว่าจะเป็นชาดกหรือเถรีคาถา  เถรคาถา จริยาปิฎก หรือธรรมบทก็ตาม   ถ้าไม่เข้าใจพระอภิธรรมแล้ว  ก็จะไม่รู้เลยว่า ทั 3งหมดเป็นธรรมที�เป็นพระอภิธรรม  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีปรมตัถธรรม  อะไร ๆ ก็ไม่มี  แต่นยัของพระสตูร ประวัติของพระสาวกต่าง ๆ   ประวัติของพระธัมมทินนาเถรี  ประวัติของท่านพระอัญญาโกณฑัญญะ  ท่านพระมหากัสสปะ  ความหลากหลายความวิจิตรของสภาพธรรมที�เป็นจิต เจตสิก  มากมายมหาศาล  เพราะฉะนั 3น  ปรากฏเมื�อไร  ปรากฏจากคําพดู  จากความคิด  จากการกระทําไม่ใช่ชาตินี 3ชาติเดียว  ต้องในชาติก่อน ๆ ด้วยที�เคยทํามา  เคยสะสมมา  อย่างชาดก เวลาที�มีการกระทําใด ๆ ของใครเกิดขึ 3น  พระภิกษุก็ไปเฝ้ากราบทลูถาม พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า ไม่ใช่เกิดเพียงในชาตินี 3  เพราะฉะนั 3น  ความคิดของเราที�จะคิดอย่างนี 3  คิดอย่างนั 3น  เราไม่ใช่เพียงคิดในชาตินี 3  อย่างคนที�ชอบทําทาน  อย่างท่านอนาถบิณฑิกะ  ท่านก็มีการสะสมที�จะให้ทาน อย่างท่านพระสารีบุตร  ท่านก็มีการสะสมทางปัญญา  ท่านพระมหากัสสปะท่านก็สะสมในความเป็นผู้มกัน้อย  ก็จะเห็นได้จริง ๆ ว่า ความหลากหลายของจิต เจตสิกที�เกิดเพียง ๑ ขณะของแต่ละบคุคล ประมาณไม่ได้เลย เพราะฉะนั 3นจึงแสดงปรมตัถธรรมโดยนยัของชีวิตของแต่
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ละบุคคล  ซึ�งก็จะพ้นจากปรมตัถธรรมไม่ได้  แต่ว่าเป็นความหลากหลายมาก เช่น สญัญาเจตสิก ธรรมดา ๆ ทนัทีที�เห็น  ทกุคนเห็น  จําได้ทนัที  คนไทยก็รู้เลยว่า เป็นดอกมะลิ   ไม่ใช่ดอกไม้อื�น  เหมือนกับสญัญาซึ�งเกิดจากการกําลังฟังเรื�องจิต  เรื�องธาต ุ เรื�องสภาพธรรม  เรื�องความต่างกันของจิตกบัเจตสิกกับรูป  ต่างกนัไหม เพราะว่าสญัญาที�เกิดกบัขณะกําลงัฟังแล้วก็พิจารณา  มีวิริยะอีกระดบัหนึ�งซึ�งเกิด เพราะเวลาที�ศกึษาแล้ว  เราจะรู้ว่า วิริยะเกิดกบัจิตเกือบจะทกุดวง  เว้นอเหตกุจิต ๑๖ ดวง  ทนัทีที�มีโลภะเกิด  ยงัไม่ต้องเคลื�อนไหวเลย  ก็มีวิริยเจตสิกเกิดแล้ว   แต่ต่างกบัวิริยเจตสิกที�กําลังฟังและไตร่ตรองและกําลังพิจารณา  กําลังจะเข้าใจลักษณะของปรมตัถ์นั 3น  เพราะฉะนั 3น  สญัญานั 3นก็หลากหลายวิจิตรไปอีก  และโดยนยัของพระสตูรก็ใช้ชื�อหลาย ๆ ชื�อ ซึ�งต้องมีการศึกษาให้เข้าใจว่า ขณะนั 3นเป็นสัญญาประเภทไหนประกอบด้วยเจตสิกระดบัไหน อย่างไร  เพราะฉะนั 3น  นัยของพระสูตรซึ�งแสดงเรื� องราว   อย่างพระเจ้าพิมพิสาร         พระเจ้าปเสนทิโกศลมีในพระสูตร แต่โดยปรมัตถ์  ก็คือ จิต เจตสิก และความหลากหลายของจิตของพระเจ้าพมิพสิารกบัจิตของพระเจ้าปเสนทิโกศลต่างกนั   จิตของพระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบนับคุคล   แต่พระเจ้าปเสนทิโกศลไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล    การกระทําของพระเจ้าพิมพิสารกบัการกระทําของพระเจ้าปเสนทิโกศล  อย่างเวลาที�พระเจ้าปเสนทิโกศลไปเฝ้าพระพุทธเจ้า  กราบ จูบพระบาทด้วยความเคารพสงูสดุ  นี�คือ  การสะสมความวิจิตรของจิต  ที�จะแสดงความนอบน้อมของแต่ละบุคคลแต่ละกาล นั�นคือ  พระสตูร  แต่ก็ไม่พ้นจากพระอภิธรรม  เพราะฉะนั 3น  ถ้าคนที�ไม่ได้ศึกษาพระอภิธรรม  จะเข้าใจพระสูตรผิด จะเข้าใจข้อความในพระสตูรผิด  แต่ถ้าศึกษาแล้ว  จึงจะเข้าใจได้ว่า  ทั 3งหมดเป็นปรมตัถธรรมเพราะถ้าไม่มีปรมตัถธรรม  สิ�งใด ๆ ก็ไม่มี  เพราะฉะนั 3นก็ต้องให้สอดคล้องกนัด้วยว่า
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ทกุขอริยสจัจะ  ก็คือ  การรู้ลกัษณะที�ไม่เที�ยง  ซึ�งลกัษณะที�ไม่เที�ยง  ที�เกิดดบั  ต้องเป็นลกัษณะของปรมตัถธรรมเท่านั 3น  ทาํไมถงึต้องเรียนอภธิรรม ๓  ศีลกัณต์ ที�ท่านอาจารย์กล่าวว่า ถ้าศึกษาพระสูตรอย่างเดียว เป็นเรื�องของตวัตนทั 3งหมด สุ.     การศึกษาพระสูตรไม่ทําให้เข้าใจจิต เจตสิก รูป ไม่ทําให้เข้าใจปรมตัถธรรม  ไม่รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน ศีลกัณต์ เพราะฉะนั 3นผู้ ที�ศกึษาไม่เป็น  ก็ไม่ทราบเรื�องของปรมตัถธรรมเลย สุ.     เพราะฉะนั 3นถ้าจะศกึษาพระพทุธศาสนา  ก็ควรจะศกึษาพระอภิธรรมก่อน  แล้วจะอ่านพระสตูรได้เข้าใจ  ไม่ผิดพลาด  แต่ถ้าศึกษาพระสูตรโดยไม่ศึกษา พระอภิธรรม  จะมีความเป็นตวัตนตลอด ศีลกัณต์ และในสมยันี 3มนัยาก สุ.      ไม่ต้องกล่าวถึงเพราะว่าพระศาสนากําลังเสื�อม  เราศึกษาเข้าใจเมื�อไร  ถกูต้อง  นั�นคือ  รักษาพระศาสนาไว้ได้  คือ  ความเข้าใจถกู  แต่ถ้าเข้าใจไม่ถกู     ก็คือ  ช่วยกนัทําลายพระศาสนา  ถ้าบอกว่า  ขณะนี 3มีเรา ไม่ใช่จิต เจตสิก รูป หรือถ้าบอกว่า  เป็นจิต  เจตสิก รูป  แล้วยังบอกว่าเป็นเรา  แปลว่าเข้าใจปรมัตถธรรมหรือเปล่า ศีลกัณต์ ไม่เข้าใจครับ สุ.      เพราะฉะนั 3นจึงต้องสอดคล้องกนัทั 3ง ๓ ปิฎก  และหวัใจแก่นแท้จริง ๆ คือ พระอภิธรรม คือ การตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ข้อสําคญัที�สุดก็คือ เมื�อเราศกึษาปรมตัถธรรมแล้ว  เราคิดว่า  เราควรอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ปรมตัถธรรมจริง ๆ หรือเปล่า  หรือว่าไม่รู้ปรมตัถธรรม  นี�เป็นจดุที�สําคญั  เมื�อเราศึกษาปรมตัถธรรม  รู้ว่ามีปรมตัถธรรม  และปรมตัถธรรมก็ไม่ใช่เรา  แล้วลักษณะของปรมัตถธรรมประเภทใหญ่ ๆ ก็คือ นามธรรมกับ



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๕                                                                           ๓๔            

                www.dhammahome.com 

รูปธรรม   ถ้าเรารู้อย่างนี 3แล้ว  เราจะหยุดยั 3งเพื�อแค่ว่า  เราจะไม่รู้ลกัษณะของปรมตัถธรรมหรือเปล่า  นี�เป็นเรื�องที�น่าคิด  ศึกษาแล้ว  และเราจะรู้ถกูต้อง  โดยการอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ปรมตัถธรรม หรือไม่ใช่  ไม่มีเราที�พจิารณา  ผู้ถาม ส่วนมากแล้วเมื�ออ่านหรือเข้าใจสิ�งต่าง ๆ แล้ว สําหรับตวัดิฉันเองมกัจะย้อนกลบัเข้ามาพจิารณาสภาพนั 3นให้เข้าใจยิ�งขึ 3น  อนันี 3เป็นสิ�งที�ถกูต้องหรือเปล่าคะ สุ. คือ พิจารณาปรมตัถธรรม แต่ยงัมีความเป็นตวัตนอยู่ จนกว่าจะหมดความเป็นตวัตน   เพราะว่าพระโสดาบนัละสกักายทิฏฐิ  ความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เพราะฉะนั 3นก็ต้องไม่มีเราที�กําลงัทําด้วย  ถ้าไม่ปรากฏจะรู้ได้มั 1ย  ผู้ถาม ในสติปัฏฐานสูตร  ข้อความตอนท้ายของทุกบรรพ  จะพูดถึงการพิจารณาสภาพธรรมทั 3งภายในและภายนอก คือ ภายในอย่างหนึ�ง ภายนอกอย่างหนึ�ง และทั 3งภายในและภายนอก  แล้วพิจารณาถึงความเกิด  พิจารณาถึงความเสื�อม ทั 3งความเกิดและความเสื�อม  ตรงนี 3เวลาอาจารย์แสดงสติปัฏฐาน  ส่วนมากอาจารย์แสดงถึงการพิจารณาสภาพธรรมที�ปรากฏทางทวารทั 3งหลาย  แต่ไม่ค่อยพูดถึงพิจารณาเป็นภายนอก เป็นภายใน  หรือทั 3งความเกิดและความเสื�อม สุ.  ภายในกับภายนอก  ถ้าไม่ปรากฏจะรู้ได้ไหม  ไม่ว่าจะเป็นภายในหรือภายนอกถ้าไม่ปรากฏ  จะรู้ได้ไหม ผู้ถาม  ขั 3นคิดก็คิดได้ สุ. แต่ขั 3นที�รู้แจ้งสภาพธรรม  ไม่ใช่ขั 3นคิด 
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ผู้ถาม ก็มี ๒ อย่างใช่ไหมคะ สุ. ก็ต้องมีสภาพธรรม แน่นอน  คือ  ต้องรู้ว่า การที�จะรู้ความจริง ความจริงก็คือ  สิ�งที�มีจริง  อันนี 3แน่นอนที�สุด  ไม่ใช่สิ�งที� เรานึกหรือเรียกชื�อว่า  ภายในหรือภายนอก  แต่ต้องมีสภาพธรรมที�มีจริง ๆ  ลกัษณะที�มีจริง ๆ  จําแนกได้อีกเยอะแยะมากเลย  โดยนยัของขนัธ์  โดยธาต ุ โดยนยัของอายตนะ  อายตนะก็มีทั 3งภายในภายนอก  เพราะฉะนั 3น  เราไม่ได้ไปเรียกชื�อ   ขณะที�สภาพธรรมปรากฏ  เพราะฉะนั 3นเมื�อสภาพธรรมมี  กําลังปรากฏ  ควรจะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏด้วยสติสมัปชญัญะ  ไม่ใช่เพียงคิด  หรือเมื�อฟังเรื�องนี 3ก็มีความรู้เพียงแค่คิด  แต่ไม่สามารถรู้ลกัษณะที�คิดว่า  ไม่ใช่ลกัษณะที�ระลกึตรงสภาพธรรมที�คิด  หรือตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏกบัสติสมัปชญัญะ  เพราะฉะนั 3น  ต้องเข้าใจในขณะที�สติสมัปชญัญะเกิดว่า  ต่างกบัขณะที�หลงลืมสติ  และขณะไหนเป็นสติขั 3นฟัง  อย่างขณะที�กําลงัฟังเข้าใจ  ต้องมีสติเจตสิก  ต้องมีสมาธิ คือ เอกคัคตาเจตสิก  มีหิริเจตสิก  มีโอตตปัปเจตสิก  มีโสภณเจตสิกทั 3ง ๑๙  โดยไม่รู้เลย  เพราะกําลงัฟังเรื�องราว  แต่สภาพธรรมเหล่านี 3ก็มีครบเวลาที�กุศลจิตเกิด     และกําลังเป็นสังขารขันธ์ที�จะปรุงจากความเข้าใจถูกต้อง  จนกระทั�งถึงขณะที�สติสมัปชญัญะระลกึ  เพราะฉะนั 3น  ผู้ ที�สติสมัปชญัญะเกิด  เป็นสมัมาสติ   ก็จะรู้ได้ว่า การที�สมัมาสติเกิด ต้องมีปัจจัย ถ้าไม่มีการเข้าใจจริง ๆ ไม่มีการฟังเรื�องที�กําลังปรากฏ แล้วสติสมัปชญัญะจะระลกึอะไร  เพราะฉะนั 3น  ทกุอย่างเป็นเหตเุป็นผลที�จะรู้ว่า  แม้แต่การเข้าใจความหมายของคําว่า “สงัขารขนัธ์” ไม่ใช่โดยชื�อเลย  รูปขนัธ์มีจริง ๆ  รูปทกุอย่าง ทกุชนิด ขณะนี 3กําลงัเกิดดบั  รูปตั 3งแต่แสนโกฏิกปั  สีสนัวณัณะ  ในอนาคตข้างหน้าอีก  แต่เดีDยวนี 3  ก็คือ  สภาพที�ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั 3น  เราก็สามารถเข้าใจอรรถของขนัธ์ที�จําแนกเป็นอดีต  เป็นปัจจบุนัเป็นอนาคต  เป็นใกล้  ไกล  หยาบ  ละเอียด  เลว  ประณีตได้ว่า  รูปต่างกนัอย่างนั 3น จริง ๆ  หลากหลายจริง ๆ  พอถึงความรู้สกึซึ�งเป็นเวทนา  สขุเวทนาขณะนี 3 กบัขณะก่อน 
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กบัขณะข้างหน้า  ทางกายเป็นสขุเวทนา  ทางใจเป็นโสมนสัเวทนา  ก็อย่างนี 3แหละ      ก็อยู่ในประเภทของเวทนา คือ ความรู้สึกซึ�งหลากหลายอีกเหมือนกัน  ทั 3งอดีต            ทั 3งปัจจบุนั  ทั 3งอนาคต  ทั 3งใกล้  ทั 3งไกล  ทั 3งภายใน  ทั 3งภายนอก  ทั 3งหยาบ  ทั 3งละเอียด   เริ�มต้นเพียงรู้แค่...เป็นธรรม ๑  สุ.  เพราะฉะนั 3น  การศึกษาพระไตรปิฎกหลากหลายมากมาย  แม้แต่โดยพยัญชนะที�ว่า  ขันธ์  ก็มีทั 3งภายใน  ภายนอก  มีทั 3งหยาบ  ละเอียด  มีทั 3งใกล้  ไกล เพราะฉะนั 3นต้องเข้าใจให้ถกู  ให้ตรงว่า  ตรงนี 3หมายความถึงอะไร  ตรงนั 3นหมายความถึงอะไร   แต่จะอย่างไรก็ตาม  ตรงไหนก็ตาม  สภาพธรรมใดที�ไม่ปรากฏ  สภาพธรรมนั 3นไม่มีปัจจยัเกิดขึ 3น  จงึไม่ปรากฏ  หรือสภาพธรรมนั 3นมีปัจจยัเกิดแล้ว  ดบัแล้ว  โดยที�สติปัฏฐานไม่รู้  เช่น  ขณะนี 3สภาพธรรมที�เป็นรูปตั 3งมากมายก็เกิดดบัไป  โดยที�สติปัฏฐานไม่ระลกึ  เพราะฉะนั 3น  ถ้าสติปัฏฐานจะระลึกที�จะรู้การเกิดดบั  ก็ต้องระลึกลกัษณะของปรมตัถธรรมก่อน  ซึ�งสําหรับผู้ ที�เริ�มอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะไม่มีการรู้ลกัษณะที�ละเอียดของขันธ์  ไม่ว่าจะเป็นเวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์   เพราะว่าแม้ลกัษณะที�ต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมก็ยงัไม่รู้  เพราะฉะนั 3น  เวลาที�เป็นการอบรมเจริญปัญญาและการประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม   จะสอดคล้องกับการศึกษาว่า  การศึกษาเริ�มต้น  เรารู้เพียงแค่เป็นธรรม  ขณะนี 3ที�สติจะระลึกก็หมายความว่า   เรามีสญัญา  ความจําที�มั�นคงว่า  ขณะนี 3เป็นธรรม  ที�สติระลึกได้  ไม่ใช่ระลึกไม่ได้เลย  ขณะนี 3มีสิ�งที�มีจริง ๆ เป็นธรรม  ที�สติระลกึได้  แต่ไม่ใช่เราระลกึ เพราะว่าไม่มีเรา  แต่เมื�อมีปัจจยั คือ สงัขารขนัธ์ที�เป็นทั 3งสติด้วย  สมาธิด้วยขณะนี 3  ค่อย ๆ ปรุงแต่ง  จนกระทั�งเมื�อสมัมาสติเกิดระลึก  คนนั 3นรู้เลยว่า  ขณะนั 3นเป็นสภาพของสติที�เป็นสมัมาสติที�กําลงัระลึกลกัษณะของปรมตัถธรรมที�มีจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏขณะนั 3น  เป็นเพียงเริ�มศกึษาลกัษณะที�ต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม 
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 เพราะฉะนั 3น  ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธต้องสอดคล้องกนัว่า  ปฏิบตัิก็ต้องคล้อยตามปริยัติ  เริ�มจากธรรม  เริ�มจากลักษณะที�ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  เวลาที�ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรม  ก็ประจกัษ์อย่างนั 3นเลย  คือ  รู้ลกัษณะความหมายของธาต ุ หรือ ธา-ต ุหรือ ธรรม  และก็รู้ความต่างที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่เราเอาตวัหนงัสือมาก่อน   แล้วเราไปรู้   แล้วไปคิด  แต่ไม่สามารถรู้ความเป็นภายในหรือภายนอก  หรือความหยาบ  หรือความละเอียด  หรือความเป็นลกัษณะที�หลากหลายของธรรม  เพราะฉะนั 3น  การศกึษาต้องรู้ว่า  ศึกษาตรงนี 3หมายความว่าอย่างไร และเวลาที�สมัมาสติเกิดระลึก คือ อย่างไร  และเวลาที�ระลึกแล้ว  ที�จะค่อย ๆ รู้  ต้องตรงอย่างไร ถ้าเป็นการอบรมเจริญปัญญา  ที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง ๆ ทางตาขณะนี 3 คือ จากการฟังเรา รู้ ว่า  สิ� ง ที� มี   ถ้าไม่คิด  ไม่ เป็นคนหรอก หนังสือพิมพ์ไม่มี นายกรัฐมนตรีไม่มี  ไฟไหม้ไม่มี  นํ 3าท่วมไม่มี  ก็เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา ฉันใด ขณะนี 3ก็เป็นสิ�งที�มีจริง  ซึ�งแต่ก่อนนี 3เราไม่เคยที�จะระลึก  แต่พอฟังบ่อย ๆ เข้า ก็เกิดระลกึว่า แท้ที�จริงแล้ว  ขณะนี 3มีสิ�งที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั 3น  คนนั 3นก็เป็นคนที�อาจหาญ  ร่าเริง  ไม่หลบัตา  ไม่หลีกเลี�ยง  แต่กําลงัเห็น  ค่อย ๆ เข้าใจถกู ค่อย ๆ รู้ขึ 3น  ทีละน้อยจริง ๆ ว่า เป็นเพียงธรรมที�ปรากฏ นอกจากนั 3นเป็นคิด  จะได้รู้จกัตวัคิด  หรือโลกของความคิด  หรือทางมโนทวารว่า แท้ที�จริงแล้วมโนทวารสร้างเรื�องราวต่าง ๆ เต็มไปด้วยความนึกคิดถึงสีสนัวณัณะ ความทรงจํา  ทั 3งอดีตก็เอามาผสมกบัขณะที�กําลงัปรากฏ  ชื�อนี 3ไม่ลืม  คนนี 3ไม่ลืม กําลงัทําอะไรอยู่ ก็เป็นสิ�งที�ทางใจกําลงัปรุงแต่งตลอดเวลา  ด้วยเหตนีุ 3จึงต้องแยกแต่ละทาง  โดยการศึกษาพระอภิธรรมให้รู้ว่า  ทางจกัขุทวารวิถีกําลงัมีปรมตัถธรรมเท่านั 3นเป็นอารมณ์   ยงัไม่มีการคิดนึกเรื�องสิ�งนั 3น  หรือทางหก็ูกําลงัมีเสียงเท่านั 3นเป็นอารมณ์  ยงัไม่มีการรู้ความหมายของเสียงสงู ๆ ตํ�า ๆ นั 3นเลย จะทําให้เราค่อย ๆ เห็นความจริงว่า ธรรมเกิดดบัสืบต่อจนแยกไม่ออก ถ้าไม่อาศยัสติที�มีความเข้าใจที�ถกูต้องจากการฟัง  เริ�มมีการระลกึว่า  ขณะนี 3เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ เพียงหลบัตาสิ�งนี 3ก็ไม่มี 
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 ค่อย ๆ เข้าใจขึ 3นทีละน้อย ๆ  จนกว่าจะเข้าใจเพิ�มขึ 3น ก็จะรู้ว่า ขณะใดเป็นขณะที�นกึ เป็นโลกของทางใจหมดเลย  ที�เห็นคนกําลงัเดิน  เป็นโลกของทางใจ  เป็นจิตที�คิดเรื�องราว  ไม่มีปรมตัถธรรม  ไม่มีอ่อนหรือแข็งของคนนั 3นที�จะมาปรากฏให้รู้ได้เลย ไม่มีทาง  เพราะว่าอ่อนหรือแข็งจะปรากฏเมื�อกระทบกับกายปสาทเท่านั 3น  ถ้าไม่กระทบกบักายปสาท  คนนี 3อ่อน  คนโน้นแข็ง  คือ  นกึ  แต่อ่อนแข็งของคนนั 3นไม่มีทางที�จะมาปรากฏทางมโนทวาร   เพราะเหตวุ่าจะต้องรู้ทางกายปสาท  เพราะฉะนั 3นการที�จะรู้ปรมตัถธรรมจริง ๆ ที�มี ต้องตรง    ประโยชน์ของการศึกษาพระอภิธรรม ก็คือ เราไม่เข้าใจผิด  เราสามารถรู้ความต่างของ  ๖ ทาง  ไม่ใช่โดยชื�อ  แต่โดยความเป็นจริงของสภาพธรรม  เริ�มต้นเพียงรู้แค่...เป็นธรรม ๒  ผู้ถาม   การพจิารณาภายนอก  ก็คือ การรู้ทางมโนทวารได้ไหมคะ สุ.  เรายังไม่ต้องคิดเรื�องภายนอกภายในก่อน   เพราะว่าปัญญาของเราต้องรู้ลกัษณะที�เป็นธรรมก่อน  และสามารถรู้ความต่างของนามธรรมและรูปธรรมก่อน มิฉะนั 3นเราก็จะเอาความคิดที�เราศึกษา  มาปนกับการที�เราจะต้องรู้ว่า  เช่น ภายนอกจะต้องรู้ธาตแุข็งของคนโน้น   หรือวาโยธาตขุองคนนี 3   ซึ�งเป็นภายนอก  นั�นไม่ใช่   แต่เราต้องเข้าใจตามความเป็นจริงว่า  ความไม่รู้ของเรากบัความเป็นคนนั 3น  มาจากความคิดนึก  จริง ๆ แล้วที�จะเป็นคนนั 3นกําลงัเดิน  ต้องจากเห็น  แล้วถึงจะคิด  อย่างคนกบัโต๊ะนี�  ต่างกนั  เพราะฉะนั 3น  การทรงจําลักษณะสัณฐานของคนกับลกัษณะสัณฐานของโต๊ะ      นี�ต่างกัน  และยงัไปนึกถึงว่าคนนั 3นกําลงัเดิน  ก็เป็นเรื�องราวตามต่อมาจากเพียงเห็น  และความทรงจําในคน   ความทรงจําในอากปักิริยา  ก็นึก  ซึ�งปิดบงัสภาพที�กําลงัเกิดดบัของทางรูปารมณ์ที�กําลงัปรากฏ  ต้องแยกให้ออกจริง ๆ ในแต่ละทาง  แม้ขั 3นการฟัง ต้องเข้าใจให้ถกูต้อง  ถ้าขั 3นการฟัง  เราไม่กระจ่าง  เราไม่สามารถอบรมเจริญปัญญา ให้ตรงลกัษณะความจริงที�เป็นอย่างนั 3น  
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 เพราะฉะนั 3น  ที�เราจะศึกษาพระสตูรบ้าง  พระอภิธรรมบ้าง  หรือพระวินยับ้างก็ตามแต่  ประโยชน์สูงสุด คือ สามารถเข้าใจว่า ไม่ใช่ตวัตน  อันนี 3จริง อนัตตา เพราะฉะนั 3นเมื�อมีสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน คือ จิต เจตสิก รูป จึงมีพระวินยับัญญัติ เพราะว่า  มีรูปสําหรับเป็นทางออกของกุศลจิตและอกุศลจิต  แต่ในเมื�อเป็นเพศบรรพชิตแล้ว  ควรจะมีกายวาจาอย่างไรที�เหมาะที�ควร  เพราะฉะนั 3นจิตของบคุคลนั 3นที�มีศรัทธาแล้ว  ก็น้อมที�จะประพฤติปฏิบตัิตาม  จงึได้มีพระวินยั  และสําหรับพระสูตรก็เป็นความหลากหลายมากมายของสญัญาเจตสิก ของปัญญาเจตสิก  แม้ผสัสะไม่ใช่มีเพียง ๑  ที�เป็นผสัสเจตสิก  เป็นผสัสะ ๖ แล้วแต่ทวาร แล้วแต่อะไรพวกนี 3  นี�คือ  ชื�อทั 3งหมด  แต่ตวัจริงของเขา  เมื�อเราเข้าใจแล้ว  เราต้องรู้ว่า เริ�มที�จะเข้าใจตรงไหน  ตอนไหน  ด้วยอะไร   เพราะฉะนั 3น  แทนที�เราจะไปคิดเรื�องรูปภายใน ภายนอก หรือว่ากายภายใน ภายนอก  จิตภายใน  ภายนอก  เวทนาภายใน  ภายนอก  ต่อเมื�อไรที�เรารู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ธรรมทั 3งหมดที�ทรงแสดงก็จะกระจ่างว่า  แท้ที�จริงแล้วที�มีภายนอกเป็นอารมณ์  และที�มีคน  หรือมีความคิดเรื�องคน  ก็เพราะคิดนกึ  คือ ๖ ทวารต้องแยกออกจากกันได้  และต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  ถ้ายงัมีความคิดนกึว่าเป็นคน  ขณะนั 3นไม่ใช่เป็นการมีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ์  ต้องสามารถรู้ความต่างของแต่ละทวารได้ก่อน  ด้วยความเข้าใจ...ไม่ใช่ท่องจาํ  ผู้ถาม   ที�อาจารย์พดูว่า  ขณะที�มีความคิดนึก  ถ้าขณะนั 3นสติเกิดระลึก  รู้ตรงความคิดนกึอนันั 3นก็เป็นอารมณ์ของสติได้ สุ. และขณะนั 3นเป็นอะไร  ไม่ต้องคิดเรื�องภายใน  ภายนอกเลย  เพราะเหตุว่า  ก่อนสติปัฏฐานเกิด  มีภายใน  มีภายนอก แต่พอสติปัฏฐานเกิด มีสภาพธรรมซึ�งไม่ใช่คนเลย แล้วเราก็สามารถเข้าใจความหมายของภายใน  ภายนอกอีกนยัหนึ�งได้     ซึ�งเป็นตวัจริง ๆ ของเขา เช่น มนายตนะกับธัมมายตนะ  มนายตนะ ได้แก่จิตเท่านั 3น 
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นอกจากจะพูดถึงจักขุปสาท โสตปสาท ฆานปสาท ชิวหาปสาท กายปสาทเป็นอายตนะภายใน   แม้แต่ภายใน  ทําไมเป็นภายใน  เราก็ต้องรู้อีกว่า เป็นจริง ๆ เพราะอะไร เพราะรูปตั 3งแต่ศีรษะตลอดเท้าถ้ากระทบสัมผัส  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง ตึงหรือไหว เพราะมีกายปสาท  ถ้าไม่มีกายปสาท  เช่น  ที�โต๊ะไม่มีกายปสาท  โต๊ะจะไม่รู้เลย  อะไรที�มากระทบ  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  โต๊ะก็ไม่รู้  จะวางนํ 3าแข็งลงไป  หรือไฟไหม้ โต๊ะไม่รู้ได้  เพราะไม่มีกายปสาท   เพราะฉะนั 3น  รูปทั 3งหมด  เฉพาะรูป ๕ รูปนี 3เท่านั 3นที�เป็นภายใน  นี�คือ รูปภายใน  ความหมายอีกนยัหนึ�ง  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีรูป ๕ รูป  ไม่มีการรู้อะไรเลยทั 3งสิ 3น  เหมือนต้นไม้  ใบหญ้า เหมือนสิ�งที�ไม่มีชีวิต  แข็งเหมือนฟืน  หมายความว่าไม่มีการรับรู้ใด ๆทั 3งสิ 3น แต่เมื�อมีรูปเหล่านี 3 การเห็นจงึมี และมีการคิดนกึ เรื�องสิ�งที�เห็นจงึมี อาศยัทางตา  เพราะฉะนั 3น ในพระสูตรจะแสดงวิตกที�เกิด  และโลภะที�เกิด  ฉันทะที�เกิด         สืบเนื�องมาจากการเห็นทั 3งนั 3น  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 3น  ทางกาย  พวกนี 3เป็นรูปพิเศษในบรรดารูป  ๒๘  รูป  ด้วยความเข้าใจที�ถูกต้อง  ไม่ต้องท่องเลย  รู้ว่า ๕ รูปเป็นรูปภายใน   เพราะเหตวุ่าเกี�ยวเนื�องติดต่อกบัจิตโดยตรง  เป็นรูปที�จิตอาศยัสําหรับเป็นทางรู้โลกนี 3ทางตาว่า  สิ�งนี 3กําลังปรากฏ  เป็นอย่างนี 3  เพราะอาศัยจักขุปสาท  ถ้าคนที�ตาบอด  รูปนี 3ไม่มี  จะไม่รู้เลย  สีสนัในโลกนี 3  วดัพนัเตา  วดัสวนดอก  เป็นอย่างไร  ไม่มีทางเลย  ถ้าไม่มีจกัขปุสาท  สีใด ๆ ก็ไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั 3น  ในบรรดารูป ๒๘ รูป หรือรูปทั 3งหมด  รูป ๕ รูปนี 3เป็นรูปภายใน อย่างนี 3แล้วจะมีใครลืมไหม   รูปอื�นเป็นรูปภายนอก  ถ้าจะกล่าวถึงอะไรที�เป็นภายใน ภายนอกโดยปรมตัถธรรม   เพราะฉะนั 3น  การศึกษาธรรมต้องโดยหลายนัย  แต่นัยที�สําคัญที�สุด ก็คือว่าปรมตัถธรรมเป็นสิ�งที�มีจริ ง  นอกจากปรมตัถธรรมแล้วเป็นบญัญัติ  ขณะใดที�จิตไม่มีปรมตัถธรรมเป็นอารมณ์  ขณะนั 3นมีบญัญตัิเป็นอารมณ์ 
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 เพราะฉะนั 3น  เราก็รู้ได้ว่า  ปรมัตถธรรมเท่านั 3นที�เป็นสิ�งที�มีจริง  จะเรียกชื�อ  หรือไม่เรียกชื�อก็ตามแต่  จะใช้ภาษาอะไรก็ตามแต่  จะรู้หรือไม่รู้  สภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรมก็มีเหตปัุจจยัเกิดขึ 3น   ถ้ากําลงัเป็นอารมณ์  ก็คือ ปรากฏ  แล้วหมดไป  นี�คือ  สิ�งที�ปัญญาจะต้องอบรม   จนกว่าจะประจกัษ์แจ้ง  ในทกุขลกัษณะของปรมตัถธรรม  ของสภาพธรรมที�เป็นอริยสจัที�  ๑  ไม่ใช่ฟังแล้วจาํชื�อ  ศีลกัณต์   ที�กล่าวว่า เราต้องศึกษาให้รู้ทั�ว ผมขอยกตวัอย่างว่า ที�พระองค์ได้ทรงแสดงนยัขนัธ์ ๕ ที�ว่า อดีต อนาคต ปัจจบุนั ใกล้ ไกล ละเอียด ฯลฯ ๑๑ อย่าง ในฐานะที�เราเป็นผู้ศกึษาที�ว่า  ให้รู้กบัศกึษาให้เข้าใจ  ก็ต้องรู้ความละเอียด  ความหมายที�พระองค์ได้ทรงแสดงมา ใช่ไหมครับ  สุ.     คือว่า  การศึกษาโดยขั 3นปริยตัิหรือโดยปฏิบตัิ  ศึกษาจริง ๆ ไม่ใช่ฟังแล้วจําชื�อ  หรือเข้าใจโดยความคิด  แต่ไม่ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรม ทั 3ง ๆ ที�สภาพธรรมขณะนี 3  ก็คือ จิต เจตสิก รูป กําลงัเกิดดบั  แต่กําลงัเรียน กําลงัพดูเรื�องจิต เจตสิก  รูป  ไม่ว่าจะเป็นภายใน  ภายนอก หรืออะไรก็ตาม  ก็เป็นเพียงชื�อ  ยงัไม่รู้ลกัษณะแท้จริงของจิต เจตสิก รูป  จดุประสงค์ของการศึกษา  ไม่ใช่เพื�อให้ศึกษาเรื�องราว  แต่ศึกษาหรือสิกขา  ที�เป็นอธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา คือ ศึกษาสภาพที�มีจริง ๆ  และจะรู้ความละเอียดทั 3งหมดที�เรียนมาตรงลกัษณะของสภาพธรรมนั 3น ๆ ที�ปรากฏให้รู้   ไม่ว่าจะกล่าวถึงรูปโดยนยัที�เป็นหยาบ  ละเอียด  ใกล้  ไกล  เลว  ประณีต  ภายใน ภายนอก  อย่างไรก็ตามแต่  รูปเป็นจริงอย่างนั 3น  แต่รูปทกุรูปเกิดดบัเร็วมาก  เพราะฉะนั 3น  เราก็รู้แต่ว่า  รูปเป็นจริงอย่างนั 3น  แล้วก็เกิดดบัเร็วมาก  และก็ใกล้ไกล  และก็หยาบ  ละเอียด  และก็เลว  ประณีต  แต่ไม่รู้ลักษณะของรูปสักรูปเดียว เพราะว่าเกิดแล้วดับแล้วขณะนี 3   เพียงแต่รู้โดยการฟัง  และรูปก็มี แต่ไม่ปรากฏกับอวิชชา  สภาพปรมตัถธรรมมีจริง ๆ  แต่อวิชชาไม่สามารถจะรู้ได้เลย   
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ปัญญาขั 3นปริยตัิ  ก็เพียงแต่เริ�มก้าวเข้าไปสู่เรื�องราวของปรมตัถธรรมด้วยความเข้าใจ  จากการพจิารณา  จากการไตร่ตรอง  จากการฟังด้วยดีที�จะรู้ว่า เป็นสภาพธรรมอย่างไร  เกิดขึ 3นไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  ดบัอย่างไรเท่านั 3น  แต่การศึกษาแท้จริง คือ ศึกษาพร้อมสติสมัปชญัญะที�กําลงัมีลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏให้รู้ว่า  ตรงตามที�ได้ศึกษาทกุอย่าง   แม้แต่คําแรกว่า  เป็นธรรม  ก็คือ ไม่มีใครไปทําให้สติเกิด ไม่มีใครทําให้แข็งเกิด  ไม่มีใครทําให้เห็นเกิด  ทุกอย่างมี  แต่ที�จะมีได้  ทรงแสดงไว้ในคัมภีร์สดุท้าย คือ ปัจจยั หรือปัฏฐาน  เพราะฉะนั 3น  การศึกษาของเรา  ก็คือ  เราเข้าใจปรมตัถธรรม  และเรารู้ว่า        เรากําลงัศึกษาเรื�องที�มีจริง  เพื�อที�จะรู้ลกัษณะที�มีจริง  เพื�อการประจกัษ์แจ้งสิ�งที�มีจริง จงึไม่ใช่ทพัพีที�ไม่รู้รสแกง  หรือไม่ใช่ใบลานเปล่า  เพราะเหตวุ่ามีแต่เรื�องราว   แต่สภาพธรรมที�มีจริง ๆ ขณะนี 3  สามารถจะค่อย  ๆ  อบรมปัญญาทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะรู้ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั 3น ๆ  เพราะฉะนั 3น  ก็จะเห็นความต่างกนัของปัญญาระดบัฟังระดบัเข้าใจ  กบัปัญญาที�เกิดพร้อมสติที�ระลึกลกัษณะของสภาพซึ�งเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  แล้วก็เห็นว่า  ลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมต่างกนั  ธรรมก็ต้องไปตามลําดบั  เวลาประจกัษ์ก็ประจกัษ์ตรงตามที�เริ�มฟัง  เป็นอย่างนี 3 เวลาที�จะประจักษ์ก็ต้องประจักษ์เริ�มต้นอย่างนี 3   และต้องตรงด้วย  และต้องรู้ว่า    สภาพธรรมจะปรากฏได้ ๖ ทางจริง ๆ   ถ้าไม่มี ๖ ทาง ไม่มีทางเลย เช่น ขณะที�นอนหลบัสนิท  กบัความหมายของอายตนะ ลองคิดด ูกําลงัหลบัสนิท มีจิต มีเจตสิก มีเพียงแค่ ๒  อย่าง  มนายตนะกับธัมมายตนะ  อารมณ์ไม่ได้ปรากฏเลย  เพราะว่าเป็นอารมณ์ของชาติก่อน   ซึ�งไม่ใช่ขณะที�อาศยัตา  ห ู  จมกู  ลิ 3น  กาย  ใจ  ที�เราตื�น แล้วรู้ว่า  เป็นเรา   มีเรา มีโลก มีเพื�อน มีฝูง มีทุกสิ�งทุกอย่าง เพราะตา  เพราะหู  เพราะจมูก  เพราะลิ 3น  เพราะกาย  เพราะใจ  แต่ขณะที�เป็นภวงัค์  เป็นจิตที�ไม่ใช่วิถีจิต  เพราะเหตุว่าไม่ได้อาศยัทางหนึ�งทางใดเกิดขึ 3นรู้อารมณ์เลย  โลกนี 3ไม่ปรากฏ  ความน่าอศัจรรย์ก็คือ  สิ�งที�เราคิดว่าเป็นธรรมดา  พระพทุธเจ้าทรงแสดงว่าเป็นอายตนะ   
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เสียง เป็นอายตนะภายนอก  โสตปสาทอายตนะภายใน  สิ�งที�ทุกคนก็มีอยู่ทกุวนั  แต่ทรงแสดงอย่างนี 3  ก็เพราะเหตวุ่า  ลองคิดถึงความน่าอศัจรรย์ของสภาพธรรม  ถ้าเป็นเรา  นี�ไม่น่าอศัจรรย์เลย  ไม่เห็นใครบอกว่าเสียงน่าอศัจรรย์  ได้ยินน่าอศัจรรย์  เพราะเป็นเราได้ยิน  แต่ถ้าคิดถึงสภาพที�เป็นธาต ุ  ไม่มีเจ้าของเลย  ธาตุนี 3ปรากฏได้อย่างไร  ในเมื�อตอนที�ไม่รู้เรื�องเลย  ไม่รู้อะไรเลย  เป็นภวงัค์  ไม่มีอะไรปรากฏ  แล้วเกิดมีสภาพนี 3ปรากฏ   ลองคิดดวู่า  น่าอศัจรรย์ไหม หรือยงัไม่น่าอศัจรรย์  แค่เสียงจะอศัจรรย์หรือ  แต่ความจริงเมื�อกี 3ไม่มี  แล้วทําไมมี  ไม่น่าอศัจรรย์หรือว่า   ทําไมมีได้   ทําไมปรากฏได้  และเสียงไม่ใช่สี  ไม่ใช่กลิ�นด้วย  เพราะฉะนั 3น  ก็ต้องอาศยัอายตนะ   ทางของเขาจริง ๆ  ซึ�งได้แก่  โสตปสาท      ซึ�งถ้าขณะนั 3นกรรมไม่ทําให้โสตปสาทรูปเกิด  เสียงก็ไม่มีทางที�จะปรากฏเลย   อายตนะภายนอกจะไม่ปรากฏ   ไม่เป็นอารมณ์  แต่ชีวิตก็คือ  ไม่เห็น  ก็ได้ยิน   ไม่ได้ยิน  ก็ได้กลิ�น  ไม่ได้กลิ�น  ก็ลิ 3มรส  ไม่ลิ 3มรส  ก็รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น ไม่ลิ 3มรส  ไม่กระทบสมัผสั  ก็คิดนกึ  นี�คือ  ชีวิตวนัหนึ�ง ๆ  เพราะฉะนั 3นปัญญาต้องรู้  การตรัสรู้  คือ  รู้สิ�งที�มี แต่โดยความน่าอศัจรรย์ของสภาพธรรมแต่ละอย่างที�มีปัจจยัเกิด  ปรากฏ  แล้วก็หมดไป  เป็นทุกขลกัษณะ   และเป็นทางให้รู้ความจริงของสภาพธรรมนั 3น ๆ  จนละคลายความไม่เคยรู้เพราะความไม่รู้ของเรา  ไม่รู้อะไร   ก็ไม่รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา ห ู จมกู ลิ 3น กาย ใจ  ไม่ใช่ไปไม่รู้อื�น   ถ้ารู้  ก็รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ห ู  จมกู  ลิ 3น  กาย  ใจ  ขึ 3นกบัระดบัของความรู้ความเข้าใจว่า  รู้แค่ไหน  แต่ต้องเป็นสิ�งที�ปรากฏ  แล้วต้องเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 3น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั 3น  สติปัฏฐานก็รู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จะไปรู้สิ�งที�นึกคิดเอาไม่ได้  นั�นเป็นแต่เพียงความนกึคิดทางใจ  ซึ�งถ้าไม่นกึคิด  สิ�งนั 3นก็ไม่มี  ที�จะมีคนเดิน  คนนั�ง  นี�ก็ไม่ได้  แต่เพราะคิดจงึมี  มีแค่คิด   
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เคยชินกับความไม่รู้  ผู้ถาม อย่างที�ท่านอาจารย์อธิบายว่า ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 3น ทางกาย สิ�งที�เกิดขึ 3นน่าอศัจรรย์ไหม  ซึ�งดูแล้วก็ไม่น่าอศัจรรย์  เพราะไม่รู้  เพราะความเคยชิน    ที�เราคุ้นกบัสิ�งเหล่านี 3  จนไม่น่าจะเป็นอย่างที�ท่านอาจารย์อธิบาย  ต่อเมื�อเริ�มคิดคําพดูว่า  น่าอศัจรรย์ไหม  ก็ต่อเมื�อเริ�มเข้าใจสิ�งต่าง ๆ ว่า  การเกิดของสิ�งเหล่านี 3มีเหตมีุปัจจยั และแต่ละทางก็รับไม่เหมือนกนั  ถ้าผู้ ใดเริ�มเข้าใจตรงนี 3แล้ว   และก็เริ�มพิจารณา  ก็เริ�มจะเห็นความอศัจรรย์ทีละนิดทีละหน่อย ถกูต้องใช่ไหมคะ สุ.  ค่ะ และปัญญาจริง ๆ ที�จะถึงการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ต้องประจกัษ์การเกิดและดบัด้วย  ลองคิดดู  เพราะฉะนั 3นสําหรับคําว่า “อายตนะ” สําหรับคนที�เข้าใจสภาพธรรมโดยประจกัษ์แจ้ง  เขาจะรู้ในลกัษณะที�เป็นอายตนะ  ไม่ใช่ไปจําชื�ออายตนะ  เพราะฉะนั 3น  ก็รู้เลยว่า  ถ้าไม่มีตา  ห ู จมกู  ลิ 3น  กาย  ใจ  ไม่มีนามธรรม  ไม่มีรูปธรรม   อายตนะจะมีไหม   ทุกอย่างที�ทรงแสดงไว้  จะไม่มี  ถ้าไม่มีปรมตัถธรรม     แต่ปรมตัถธรรมหลากหลาย   โดยลกัษณะ  โดยหน้าที�   โดยการเกิดดบัสืบต่อ  ที�ทรงแสดงไว้ทั 3งหมด  ก็คือ ให้เข้าใจลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรม  จนกว่าจะรู้จริง ๆ  เข้าใจจริง ๆ ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ไม่หลงทางไปรู้อย่างอื�น  สามารถประจกัษ์การเกิดดบัของสภาพธรรม  มิฉะนั 3นไม่มีอะไรที�จะไปถอนรากที�ลึกมากของความเป็นตวัตน   ที�มีอยู่ในแสนโกฏิกปัจนมาถึงปัจจบุนั   เพราะฉะนั 3น  ถ้าศึกษาโดยละเอียดจะเห็นว่า  ผู้ ที�ได้ฟังพระธรรมของพระอรหนัต-สมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ  ถึงแม้เขาไม่สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมในสมัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั 3น  เขาก็ไม่มีความท้อถอย  ก็รู้ว่า  ปัญญาก็คือสภาพที�สามารถรู้แจ้งความจริง   ไม่ต้องการสิ�งที�หลอกลวง   ไม่ต้องการคิดเอง  เข้าใจเอง   แต่ต้องรู้ว่า  สภาพธรรมที�มีจริง ๆ ทรงแสดงไว้โดยละเอียดอย่างไรที�จะเข้าใจถึงความไม่ใช่ตัวตน  และปัญญาก็ต้องระลึกลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง ๆ จนกว่าจะประจกัษ์ว่า  เป็นนามธรรมหรือรูปธรรมซึ�งเกิดดบั 
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ชุมพร   ยงันึกถึงเมื�อวานที�ไปเยี�ยมคณุป้าชมเชยกบัท่านอาจารย์  มีเราอยู่คนเดียวที�มีอาการขึ 3น ๆ ลง ๆ  สภาพจิตเราตอนนั 3น ไม่มีสติที�จะเข้าใจว่า  เป็นจิต เจตสิก รูปที�ปรุงแต่งของมนัเอง  พอเราเห็น  ก็เป็นคุณป้าชมเชย  โทสะก็เกิดขึ 3น  เหลียวดทู่านอาจารย์    ท่านอาจารย์ก็เฉย  มีความรู้สึกว่า  ปัญญาของเราไม่เข้าใจสภาพตรงนั 3น  คนที�เข้าใจสภาพธรรมที�เป็นจิต เจตสิก รูป ไม่ว่าข้างนอก ข้างใน ความรู้สึกเหมือนกัน เป็นจิต เจตสิก รูป  ที�มนัปรุงแต่งของมนัเอง สุ. แต่ต้องเข้าใจลึกและละเอียดกว่านั 3นว่า  ผู้ ที�จะไม่มีโทสะหรือโทมนสั เลยต้องเป็นพระอนาคามีบคุคล  เพราะฉะนั 3นจะดเูพียงภายนอกเผิน ๆ ไม่ได้  จะพจิารณาสภาพธรรมอย่างไร ๑  วิษณุ ผมสนใจเรื�องการพิจารณามาก ๆ คําว่า “พิจารณา”  เราพิจารณาอะไร ขณะไหน  หลงัจากการฟังแล้ว  ดูเหมือนง่าย ๆ ว่าเราเข้าใจ “พิจารณา”แล้ว  สงัเกตดูว่า  ถ้าสติไม่เกิด  สภาพธรรมปรากฏทางทวาร  ถ้าเวทนาเกิด  ขณะนั 3นพิจารณาเวทนาตรงนั 3น   ไม่ทราบถกูหรือผิด ไม่เข้าใจครับ สุ.  สติมีลกัษณะอย่างไรคะ วิษณุ   สติที�ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม สุ.   แล้วพจิารณาล่ะคะ วิษณุ เวลากศุลจิตเกิด หรืออกศุลจิตเกิด จะเป็นโทสะก็ได้ โลภะก็ได้ พอเราได้รับทางมโนทวาร ขณะนั 3นเราพจิารณาทางมโนทวาร  สุ.   พจิารณาอย่างไร ผู้ถาม   พจิารณาว่า เป็นสภาวะที�เกิดขึ 3น สุ.   นั�นซคิะ  เป็นความคิดใช่ไหมที�ใช้คําว่า “พจิารณา” วิษณุ   ตรงนี 3ที�อยากจะถามว่า  เป็นความคิดหรือพจิารณา อยู่ในลกัษณะไหน สุ.   เพราะฉะนั 3นมีความสงสยัว่า  พจิารณา นั�นคือ คิดหรืออย่างไร วิษณุ   ครับ 
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สุ.   เวลาคิด คิดเป็นคําหรือเปล่า วิษณุ   คิดเป็นคําครับ สุ.   ขณะนั 3นรู้ลกัษณะของสภาพธรรมหรือเปล่า วิษณุ   โดยปกติแล้วจะไม่คิดถึงลกัษณะของสภาพธรรม สุ.   เวลานี 3มีปัญหาอยู่ที�พิจารณา  ที�ว่าจะพิจารณาอย่างไร  เพราะฉะนั 3นดิฉนัก็ถามว่า พจิารณา คือ คิดใช่ไหม วิษณุ   พจิารณาเป็นคิดครับ สุ.   ขณะที�คิด  ไม่ใช่ขณะที�กําลังระลึกศึกษาลักษณะของปรมัตถธรรม เพราะว่าขณะที�คิด  ต้องเป็นคิดถึงคํา  เป็นเรื�อง  เป็นคํา  วิษณุ   แต่ขณะที�พจิารณาสภาพธรรมจริง ๆ  ขณะนั 3นต้องเป็นการประจกัษ์ สุ.   ยงัไม่ประจกัษ์เลยค่ะ  ต้องมีลกัษณะ วิษณุ ลกัษณะของเวทนาหรือครับ สุ. แล้วแต่ว่าจะเป็นอะไร  แต่เป็นสิ�งที�มีจริง  เช่น  ทางตา  หรือทางห ูจกัขุทวารวิถีจิต  มี   เห็น  หรือโสตทวารวิถี  มี  ได้ยิน  ขณะนั 3นไม่ได้คิด  แล้วจิตก็เป็นภวงัค์ และปกติธรรมดามโนทวารวิถีก็รู้สิ�งที�เพิ�งดบัไปต่อ   ไม่ว่าจะเป็นรูปทางตา  สีหรือว่าเสียง  และต่อจากนั 3น  วาระหลงั ๆ ก็เป็นการคิดเรื�องราว  หรือชื�อ  หรือบญัญัติ ปกติเป็นอย่างนี 3  นี�เรากําลงัพดูถึงปกติ เพราะฉะนั 3นก็ให้พิจารณาว่า จริงอย่างนี 3หรือเปล่า เช่น  ขณะนี 3เห็น  ก็รู้ว่าเป็นคณุวิษณ ุ เป็นคณุชมุพร  เป็นคณุเครือวลัย์  นี�คิดหรือเปล่า วิษณุ คิดครับ สุ. เพราะฉะนั 3นเราก็ต้องเข้าใจว่า  นี�เป็นทางมโนทวารที�คิด  ทีนี 3แทนที�จะเป็นคณุชมุพร  แทนที�จะเป็นคณุวิษณ ุ  แทนที�จะเป็นคณุเครือวลัย์  จากการฟังแล้วฟังอีก  เข้าใจว่า  ปรมตัถธรรมไม่ใช่คุณเครือวัลย์  แต่เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ก็ทําให้ขณะนั 3น  ค่อย ๆ เข้าใจว่า นี�เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ลกัษณะนี 3เป็นสภาพที�มีจริง  ที�เป็นเพียงสิ�งหนึ�งที�ปรากฏทางตา  ค่อย ๆ กว่าจะถอนความเป็นคุณเครือวัลย์  คุณวิษณ ุ  คณุชมุพร ออก   
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จีรกาลภาวนา   โดยรู้ความต่างว่า  ขณะนั 3นต้องเป็นการรู้ลกัษณะ  ไม่ใช่การคิด เพราะว่ามีลกัษณะให้รู้  ให้เข้าใจว่า ลกัษณะนี 3มี แต่เป็นลกัษณะที�ปรากฏทางตาเท่านั 3น  นี�ความยาก  เพราะเหตวุ่าข้อความมีในวิภงัค์  อรรถกถาว่า  อริยสจั ๔ ลกึซึ 3งมาก  ๒  อริยสจัแรก   ลกึซึ 3ง  จงึเห็นยาก  สภาพธรรมนี�เกิดดบั  เสียงมี  แล้วก็ดบั แล้วก็หมดไป  คิดมี  แล้วก็ดบั  แล้วก็หมดไป  เราสามารถจะอนมุาน  ค่อย ๆ เข้าใจได้  แต่ที�จะประจกัษ์นั 3น  ลกึซึ 3ง  ความลกึซึ 3งของการเกิดดบั  ไม่ใช่ใครก็จะไปประจกัษ์ได้   เพราะฉะนั 3น  ทั 3งทกุขลกัษณะและสมทุยั   เห็นยากเพราะว่าเราชิน  อย่างที�กว่าเราจะเห็นว่าเป็นโลภะ    กว่าจะเห็นโลภะ   เราก็พดู   เราก็ถาม  เราก็คิดไปมากมายด้วยโลภะ   กว่าจะรู้จริง ๆ ว่า  โลภะเมื�อไร  ขณะไหนบ้าง  หรือขณะนี 3สภาพธรรมกําลงัปรากฏ   แต่อยากไปทําอย่างอื�น   อยากไปใช้สติ   หรืออยากจะไปท่อง  หรืออยากจะไปทําอะไรก็แล้วแต่   ขณะนั 3นจะเห็นไหมว่า  เพราะโลภะจึงได้ทําอย่างอื�นที�ไม่ใช่การค่อย ๆ เข้าใจฟังเรื�องนี 3   ให้ค่อย ๆ เข้าใจขึ 3น  จนกว่าจะค่อย ๆ รู้โดยขั 3นเข้าใจ  จนกว่าสมัมาสติจะระลึก  และยงัเห็นความต่างของเมื�อระลึกแล้วคิดเรื�องราวของสิ�งที�ปรากฏ กบัไม่ได้คิด   ค่อย ๆ เข้าใจ  ค่อย ๆ เข้าใจ   นี�จะใช้คําว่า “พิจารณา”  จะใช้คําว่า “สงัเกต”  จะใช้ภาษาบาลี  ภาษาอะไรก็ได้  แต่ผลคือ  ค่อย ๆ เข้าใจสิ�งที�กําลงัปรากฏขึ 3น  จะพจิารณาสภาพธรรมอย่างไร ๒  สุ. เพราะฉะนั 3น   คนที� เ ริ� ม ต้นสติ ปัฏฐาน  ก็จะ รู้ ว่า เ ป็น  “จีรกาลภาวนา”  เพราะว่ายาก  จากที�ไม่เคยรู้แล้วมาค่อย ๆ ระลกึได้  แล้วมาค่อย ๆ รู้ขึ 3น  จะใช้พิจารณา  จะใช้สงัเกต  อะไรไม่สําคญั  ผลก็คือ ค่อย ๆ เข้าใจถกูต้องว่า นี�เป็นสิ�งที�ปรากฏ ตอนแรกเข้าใจทนัทีไม่ได้เลย ไม่มีใครที�จะเป็นไปได้ แต่บ่อย ๆ เนือง ๆ เป็น     อนปัุสสนา  และไม่ใช่ตวัตนที�จะทําด้วย   เพราะถ้าจะทําเมื�อไร  โลภะพาไปแล้วทนัที ไม่เห็นตวัโลภะด้วย  เพราะฉะนั 3นไม่มีทางรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ตราบใดที�ยงัมีโลภะกั 3นอยู่  
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 เพราะฉะนั 3น  โลภะไม่ได้ไปละความติดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส        ในสมัผสั  แต่โลภะที�เกิดร่วมกับความเห็นผิด  ในข้อประพฤติปฏิบตัิด้วย  เป็น  สีลพัพตปรามาส  เป็นทิฏTุปาทาน  ถ้ามีความเห็นผิดว่า  สิ�งอื�น  ขณะอื�น  ทําอย่างอื�น แล้ว  จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ ต้องฟังด้วยความละเอียด   ด้วยความเข้าใจ   เพื�อเป็นไปด้วยความเข้าใจ  เพื�อละจริง ๆ ไม่ใช่เข้าใจเพื�ออย่างอื�นเลย  หรือไม่ใช่ไปพยายามเข้าใจสิ�งที�เราเข้าใจไม่ได้เพราะพระไตรปิฎกเป็นพระปัญญาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ส่วนไหนตรงไหน  ที�ฟังแล้วค่อย ๆ เข้าใจขึ 3น  อันนั 3นคือประโยชน์  แล้วเราก็รู้ว่า จะเข้าใจสิ�งนี 3 หรือจะประจกัษ์แจ้งสิ�งนี 3   หรือจะเพียงคิดเรื�องราว  และก็คิดว่าเราเข้าใจ  คิดว่าเป็นปัญญา   แต่ตวัจริงของสภาพธรรมก็ยงัเกิดดบั  โดยที�เราก็ไปนั�งคิดว่า สภาพธรรมเกิดดบั  แต่ไม่ได้ระลกึลกัษณะแต่ละลกัษณะทีละอย่าง  ซึ�งเป็นปฏิปัตติ  เพราะว่า ปฏิ แปลว่า ถึง   ปัตติ แปลว่า เฉพาะ  เพราะฉะนั 3นถึงเฉพาะแต่ละลักษณะที�สติระลึก  สติจะระลึก ๒ อย่างไม่ได้  ต้องระลึกลักษณะที�เป็นปรมัตถ์ทีละอย่าง  แล้วค่อย ๆ เข้าใจในลกัษณะนั 3นเพิ�มขึ 3น  ทีละน้อยมาก  จึงเป็นจีรกาลภาวนา และต้องรู้ความต่างของคิด  ว่าไม่ใช่ขณะที�กําลงัค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ   อย่างเช่น  คนที�มีโลภะ  ความต้องการมาก ๆ เคยหยุด เคยพอไหม  แล้วเป็นทกุข์ไหม  ที�ไม่หยดุ  ไม่พอ  ขณะที�กําลงัต้องการ  เป็นทกุข์ไหม  ต้องการ  ขวนขวาย   ไม่สบายใจ  อยากได้  ทรุนทรุาย  สิ�งที�มีค่าของแต่ละคน ๑  สุ. ไม่ทราบมีใครรู้ทกุข์หรือยงั  เพราะว่าจริง ๆ แล้ว  ถ้ามีผู้ถามพระภิกษุในครั 3งนั 3นว่า  ท่านบวชในธรรมวินยันี 3เพื�ออะไร  พระภิกษุจะตอบท่านผู้นั 3นว่า  เพื�อรู้ทกุข์ หรือเพื�อเห็นทกุข์ 
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 แสดงว่าไม่ใช่สิ�งที�จะเห็นหรือจะรู้ได้ง่าย ๆ แม้ว่ากําลังมีทุกข์อยู่ ก็ไม่เห็นเพราะว่าจะต้องเห็นด้วยปัญญา ผู้ถาม จริงค่ะ  การเห็นทกุข์  เห็นได้ยากอย่างยิ�ง  เพราะรู้สึกว่า เป็นทกุสิ�งทกุอย่างที�อยู่กับเราอย่างแนบแน่น   เราเห็นไม่ได้เลย  จะมองเห็นเป็นตัวเรา   ความต้องการก็เรา  เมื�อไม่ได้ตามต้องการก็โกรธ  ก็เป็นไปตามสภาพอันนั 3น  โดยที�เรียกว่า ขาดปัญญา ใช่ไหมคะ สุ. คือ  ไม่รู้เหตขุองทกุข์ว่า  อะไรทําให้เกิดทกุข์  แต่อยากได้สิ�งที�ทําให้เกิดทกุข์  ไม่รู้จกัทกุข์  แต่อยากได้สิ�งที�ทําให้เกิดทกุข์ ผู้ถาม ที�ท่านอาจารย์พดูว่า เพราะไม่รู้จกัทกุข์ สุ.   จงึอยากได้สิ�งที�ทําให้เกิดทกุข์ ผู้ถาม   เพราะความไม่รู้  แล้วทําอย่างไรถึงจะให้รู้ว่า  ทกุข์นั 3นคือสภาพอย่างไร สุ. ถามว่า  ทําอย่างไรจะให้รู้    รู้  คือ  ปัญญา  เงินซื 3อไม่ได้   ทําก็ไม่ได้  มีทางเดียว คือ ฟังพระธรรมให้เข้าใจ  นี�คือความเห็นถกู  ความเข้าใจถกู    ซึ�งเป็นปัญญา  แล้วยอมเรียนกนัไหม   เพราะว่าโดยมากยอมทกุอย่าง นอกจากเรียน ให้ทําอะไรก็ทํา  แต่ไม่เรียน  ดเูหมือนเป็นสิ�งที�ทําไมไม่เรียนก็ไม่ทราบ  กลวัอะไร  หรือว่าเบื�อ  หรือว่าอะไร  ในเมื�อการเรียนหมายถึงการได้ยิน  ได้ฟัง  การไตร่ตรอง  การพิจารณา  จนกระทั�งเป็นความเห็นที�ถกูต้อง  และยากแสนยากที�จะมีโอกาสได้ยินได้ฟังพระธรรม  เพราะฉะนั 3น  เมื�อมีพระธรรมแล้ว  ก็ยงัไม่อยากได้ยินได้ฟังอีก  ก็หมดหนทาง     ก็ต้องเป็นทกุข์ต่อไป ผู้ถาม ที�ท่านอาจารย์พดูถึงจดุนี 3  ทกุ ๆ คนอยากจะพ้นทกุข์ โดยยงัไม่เข้าใจสภาพของทกุข์ สุ.  แต่ให้เรียน  ให้ศกึษาธรรม  ไม่เอา ผู้ถาม  ส่วนมากที�เป็นที�เป็นเช่นนั 3นเพราะอะไรคะ  เพราะการสะสมหรือเพราะเรายงัไม่เจอสภาพที�แท้จริง  หรือเป็นเพราะบุญหรือกรรมของเรา  มันมีส่วนด้วยหรือเปล่าคะ สุ.  เพราะไม่เห็นคณุค่าของพระธรรม 
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ผู้ถาม  เพราะไม่เข้าใจหรือเปล่าคะ สุ. ไม่เห็นคณุค่าเลย  ถ้ารู้ว่ามีค่า  มีใครบ้างที�ไม่ต้องการ  สิ�งที�มีค่าของแต่ละคน ๒  สุ.  สิ�งที�ทกุคนต้องการ  คือ  สิ�งที�มีค่าสําหรับคนนั 3น  ทกุคนอยากจะได้สิ�งที�มีค่า อะไรที�มีค่า  ที�ทําให้จิตใจเบิกบาน  ไม่เศร้าหมอง แต่สิ�งที�มีค่า มีประโยชน์จริง ๆ เหนือสิ�งอื�นใด ก็คือ พระธรรม ผู้ถาม  แต่ท่านที�บวชเข้ามา ได้สละแล้ว ถ้าจะพูดไปก็เหมือนกับได้เห็นประโยชน์ของการสละทางโลกแล้ว สุ.  ในครั 3งพทุธกาล  ได้ฟังพระธรรมก่อน  เห็นคณุค่าก่อน  แล้วก็ออกบวชเป็นบรรพชิต  แต่ไม่ว่าคฤหสัถ์หรือบรรพชิต  ไม่ต้องกล่าวเฉพาะพระภิกษุ  ผู้ ที�เห็นค่าของพระธรรมเท่านั 3นที�จะศกึษา ผู้ถาม การจะเห็นค่า  รู้สกึพดูมนัง่าย สุ. ไม่รู้  ก็ไม่เห็น   เมื�อไม่รู้  จะเห็นได้อย่างไร  และจะรู้ได้ก็ต้องศึกษา เพราะฉะนั 3นเหตผุลก็มีอยู่  แต่ไม่ยอมจบัต้นชนปลายให้ตรง  ผู้ถาม  ถ้าจะพดูไปก็เหมือนกบัว่า  ไม่มีผู้มาจบัต้นชนปลาย  จะมีส่วนไหมคะ คือ ทกุ ๆ ท่านอยากจะรู้  แต่ว่า... สุ.  แล้วทําอย่างไรถึงจะรู้   เราอยากรู้  แต่เราไม่เรียนหนงัสือ   ก ไก่ ก็ไม่มอง  ฮ  นกฮกูก็ไม่สนใจ  แล้วจะไปอ่านได้อย่างไร พระ  อาจจะเป็นเพราะกลวัความทกุข์ของการเรียน สุ.  การเรียนไม่ให้ทกุข์เลยเจ้าค่ะ พระ อาจจะเป็นความฝังใจที�ถูกบงัคบั  ให้เรียนตั 3งแต่เด็ก ๆ  แล้วต้องมีการสอบ  กลวัการสอบ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๕                                                                           ๕๑            

                www.dhammahome.com 

สุ. แต่การศึกษาพระธรรมไม่ได้มีการบังคับเลย  แล้วก็ไม่ต้องสอบด้วย เรียนเพื�อเข้าใจเท่านั 3นเอง  ฟังเพื�อเข้าใจ  เพื�อมีความเห็นถูก  เป็นอิสระเสรีมาก  ไม่มีการบงัคบัให้เข้าใจด้วย  เพราะว่าบงัคบัไม่ได้ ผู้ถาม   ท่านอาจารย์ได้พูดถึงสิ�งที�มีค่า  แต่เราไม่รู้ค่า  เป็นเพราะว่าการไปแสวงหาจดุนี 3... สุ. ไม่ศกึษา  ก็ไม่รู้ค่าแน่นอน ผู้ถาม  ท่านอาจารย์จะให้ศกึษาจากไหน สุ. พระไตรปิฎก  ซึ�งตรงกับสภาพธรรมที�มีจริง ๆ  พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนเรื�องสิ�งที�ไม่มีจริง  ทกุอย่างที�ตรัสรู้และทรงแสดง  เป็นเรื�องสภาพธรรมที�มีจริง ๆ ทั 3งหมดเป็นความจริงทั 3งในอดีต  ปัจจบุนั  อนาคต  ไม่ว่าจะโลกนี 3 โลกไหน ผู้ถาม  ถ้าหาผู้ ชี 3แนะให้ไม่ถูกต้อง การอ่านพระไตรปิฎกก็จะเข้าข้างตนเอง ตีความไปเอง สุ.  เพราะฉะนั 3นเราก็มาสนทนากัน   ใครไปอ่านที�ไหนมาอย่างไร  ก็มาสนทนากนัให้เข้าใจ พระ  ปัญหา คือ เรายงัมองไม่เห็นค่าของการศึกษา  ไม่มีสิ�งเร้า  หรือสิ�งกระตุ้น หรือคณุค่าที�เกิดขึ 3นโดยสงัคม  เราจะเห็นว่าถ้าเป็นของบางอย่าง เช่นเด็กสมยันี 3ชอบไปดูคอนเสิร์ต เพราะอะไร เพราะเพื�อนบอกว่าไปดูซิสนุกมาก มนัมาก สุด ๆ เลย ไม่เห็นมีใครบอกว่า ไปฟังธรรมซิ  เปิดวิทยุรายการนี 3ซิ  อาจารย์สุจินต์กําลงัพูดอยู่       ฟังแล้วฉันสว่าง  ฉันมีปัญญา  ฉันรู้  ฉันแก้ทกุข์ได้  ยงัไม่เคยได้ยินคนมาบอกกล่าวกนัแบบนี 3  หลวงพี�อาจจะโชคร้ายหน่อยไม่ได้ใกล้ชิดคนที�มาประกาศอย่างนี 3ในอดีต สุ.  ถึงบอกก็ไม่เชื�อ  ถ้าไม่ได้สะสมมา  เพราะฉะนั 3นเป็นเรื�องของการสะสมจริง ๆ เพราะว่าทกุคนที�บ้านก็เปิดวิทย ุ คนฟังก็มี  คนไม่ฟังก็มี  แล้วแต่เจ้าค่ะ     
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ทกุข์กายหลีกเลี�ยงไม่ได้  ศีลกัณต์   เมื�อพูดถึงเ รื� องทุกข์กายทุกข์ใจ เมื�อกี 3นี 3ท่านอาจารย์กล่าวว่า  แม้กระทั�งพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ทกุข์ทางกายก็ยงัหลีกเลี�ยงไม่ได้  เพราะเป็นผลของกรรม การศกึษาธรรม จะไม่ช่วยอะไรทางกายเลย  ใช่ไหมครับ สุ.       ฟังธรรมเพื�อไม่ให้เจ็บไข้  หรือเพื�ออะไรคะ ศีลกัณต์   เพื�อให้มีสติระลกึรู้ว่า นี�เป็นผลของกรรม ก็แค่นั 3น สุ.       ถ้าไม่มีความเข้าใจแล้ว สติจะเกิดไหมคะ ศีลกัณต์   ไม่เกิด สุ.      เพราะฉะนั 3นก็ไม่ต้องเป็นห่วงอะไร  ถ้าตราบใดที�ยงัไม่เข้าใจ ก็ฟังให้เข้าใจ  ถ้าเข้าใจแล้ว  ปัญญาจะนําไปสู่ความเข้าใจที�ถกูต้องขึ 3นเรื�อย ๆ ตามทางของความเห็นถกู จะไม่ไปสู่ความเห็นผิด ศีลกัณต์   แล้วความเจ็บทางกายก็จะลดลง สุ.       ฟังธรรมเพื�ออะไรคะ ศีลกัณต์   เพื�อพ้นทกุข์ เพื�อรู้แจ้งสภาพธรรม สุ.      เพื�อรู้แจ้งสภาพธรรม  ก็จะรู้ว่าไม่มีใครหลีกพ้นวิบากกรรมที�จะเกิดทางกายได้ พระ    ถ้าอย่างนั 3นหมายความว่า ถ้าเป็นกรรมที�เกิดขึ 3นทางกาย เราไม่มีสิทธิQจะต่อรองหรือแก้ไข ปรับปรุง สุ. เป็นผลของกรรมที�ได้กระทําแล้ว  กรรมก็สําเร็จแล้ว  และก็พร้อมด้วยเหตปัุจจยัสมบรูณ์สกุงอมที�จะให้ผล  ผลนั 3นจงึเกิดได้เจ้าค่ะ พระ    แปลว่าอย่างไรต้องใช้หนี 3 สุ.    อย่างไรสิ�งที�เกิดแล้ว ต้องมีปัจจยัให้เกิด ไม่ใช่ตามความปรารถนาของเราหรือของใคร  นี�คือสิ�งที�จะต้องพิจารณา  ฟังธรรมแล้วจะให้เป็นอย่างนี 3  เป็นอย่างนั 3น ฟังธรรมแล้วจะไม่ให้เจ็บไข้ได้ป่วย  ซึ�งไม่ใช่เหตผุล  ฟังธรรมเพื�อเข้าใจถกูต้องในธรรม คือ สิ�งที�มีจริง ๆ 
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พระศุภกร  เมื�อกี 3นี 3ที�บอกว่า ทุกขเวทนาทางกายเป็นผลของกรรม ทีนี 3เมื�อเกิดขึ 3นแล้ว  ถ้าเราพิจารณาว่า  มนัเป็นทกุข์เพราะกรรมในอดีต  แล้วก็ไม่รักษา ปล่อยไปจนกว่าจะหมดกรรม  อย่างนี 3จะถือว่าเป็นความเห็นผิดหรือถกู สุ.       ถ้าเข้าใจถกูต้อง ไม่มีเรา นอกจากจิต เจตสิก รูป พระศุภกร  แล้วจะมีการรักษาไหม สุ.        ทกุขเวทนาที�เกิด  รูปนี�ไม่เจ็บไม่ปวด  เพราะฉะนั 3นขณะนั 3นเป็นสภาพของจิตที�รู้สิ�งที�ปรากฏ  ที�กระทบกาย  ที�ไม่เหมาะสม  ไม่สบาย  จึงทําให้เกิดความรู้สึกที�เป็นทุกข์ ๑ ขณะจิต  และก็ยังมีจิตต่อ ๆ ไป  ซึ�งคิดนึกถึงโรคนั 3นด้วย  เพราะฉะนั 3นไม่มีทางที�ใครจะไม่รักษาโรค  เพราะคิดว่าเป็นจิต เจตสิก รูป เป็นผลของกรรม พระศุภกร  ถ้าเผื�อเราขวนขวายในการรักษา  จะถกูกล่าวหาว่าไม่เชื�อ ไหนสอนว่าเป็นผลของกรรม  ทําไมวุ่นวายไปหายามารักษา  ถ้าถกูต่อว่าอย่างนี 3จะว่าอย่างไร สุ.       วนัหนึ�ง ๆ ไม่ได้มีแต่วิบากจิต   จิตมี ๔ ชาติ จิตที�เกิดมาตั 3งแต่เกิดจนตาย  จําแนกออกโดย ชา-ติ คือ การเกิด  เป็น  ๔  อย่าง คือ  ๔  ประเภท คือ จิตที�เป็นกศุล  เป็นเหตทีุ�ดี  เป็นอกศุล  ก็เป็นเหตทีุ�ไม่ดี   ทั 3งกศุลอกศุลเป็นเหตใุห้เกิดจิตที�เป็นผล  ผลของกรรมก็เป็นจิตอีกประเภทหนึ�ง  ซึ�งเกิดขึ 3นโดยเป็นผลของกรรม   เนื�องมาจากกรรมเป็นปัจจยั  ทําให้จิตนั 3นเป็นวิบากจิต  ซึ�งเกิดขณะแรกของชาติหนึ�งต้องเป็นผลของกรรม  เมื�อเกิดแล้วยงัไม่ตาย ยงัดํารงภพชาติอยู่  ก็เป็นผลของกรรม  เมื�อดํารงภพชาติอยู่  ทําไมไม่ตาย  ก็เพื�อที�จะเห็น  ได้ยิน ได้กลิ�น ลิ 3มรส รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  เป็นผลของกรรม  นี�คือ  กุศลซึ�งเป็นเหต ุ อกศุลซึ�งเป็นเหต ุ  และวิบากซึ�งเป็นผล แต่เวลาที�มีการเจ็บไข้ได้ป่วย มีการเห็น มีการได้ยิน ซึ�งเป็นผลของกรรมแล้ว ก็ยงัมีจิตที�เป็นกศุลอกศุลเกิดอีก  เพราะฉะนั 3น  เวลาที�เจ็บปวด ไม่ชอบความเจ็บปวดนั 3น จิตเป็นอกุศล คิดที�จะรักษา พยาบาล ขณะนั 3นก็เป็นโลภะ ความต้องการที�จะให้หายป่วย ซึ�งเป็นจิต ไม่ใช่เรา 
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เพราะฉะนั 3นจะไปบงัคบัไม่ให้จิตนี 3เกิดขึ 3น  ไม่มีการรักษาความป่วยไข้  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เจ้าค่ะ พระศุภกร  ถ้าอย่างนั 3นหมายความว่า ตราบใดที�ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์ การรักษาโรคที�เกิดทางกายก็ต้องเกิดขึ 3นเพราะโลภะ ใช่ไหมครับ สุ.       ถ้าขณะใดไม่เป็นกุศล ไม่เป็นวิบาก ไม่เป็นกิริยา ขณะนั 3นก็เป็นอกศุล พระศุภกร  ถ้าเราเป็นนิ�ว ปวดท้อง ดิ 3นไปดิ 3นมา เราขวนขวายไปโรงพยาบาลแล้วมีการผ่าตดั การที�ต้องการรักษา ในขณะนั 3นก็ต้องเป็นโลภะตลอด สุ.       ถกูต้องเจ้าค่ะ พระศุภกร  ถ้าเป็นพระอรหนัต์ สุ.               ก็เป็นกิริยาจิต พระศุภกร  แต่ก็มีการรักษาเหมือนกนั สุ.       แน่นอนเจ้าค่ะ พระศุภกร  แต่ด้วยกิริยาจิต สุ.       เจ้าค่ะ พระศุภกร  อนันี 3หมายความว่า อนันี 3เป็นธรรมชาติของท่าน หมดโลภะ โทสะ โมหะแล้ว อย่างเราไม่มีทางฝันว่าจะทําจิตอย่างนั 3น สุ.       เพราะฉะนั 3น  ผู้ ที�เป็นปถุชุนกบัพระอริยบคุคลตามลําดบัขั 3น ก็ต้องแตกต่างกนั  โดยปัญญาเท่านั 3น  แต่ชีวิตการเป็นอยู่ก็เหมือนกนั  พระอรหนัตสมัมาสมั-พทุธเจ้าก็ต้องเสวยพระกระยาหาร  ต้องปฏิบตัิอาบนํ 3าชําระร่างกาย  ทําทกุอย่าง เวลาที�มีบาดแผล  หมอชีวกก็รักษา  ทั 3ง ๆ ที�ท่านเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  แต่ทรงอนเุคราะห์ให้หมอชีวกรักษาพยาบาล  เพื�อเป็นกศุลของหมอชีวก  เพราะฉะนั 3นก็จะเห็นได้ว่า  ไม่มีความต่างกัน   แต่ความต่างของจิตใจก็คือว่า  ผู้ ที�เป็นปุถุชน  มีกุศลบ้าง      มีอกศุลบ้าง  แต่ส่วนใหญ่เป็นอกศุล  ทนัทีที�เห็น  เห็นแล้วรักหรือชงั  ชอบหรือไม่ชอบ  น้อยนกัในวนัหนึ�ง ๆ ซึ�งเมื�อเห็นแล้วเป็นกุศล  ที�จะสละเป็นทานหรือที�จะเป็นประโยชน์กบับคุคลอื�นโดยประการใด ๆ 
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 เพราะฉะนั 3น  เมื�อจิตของคนที�มากไปด้วยอกุศล  ในชีวิตประจําวนัจริง ๆ เกิดและกว่าจะเปลี�ยนเป็นเห็น  แล้วเป็นกศุล  จะยากไหม  และกว่าจะเปลี�ยนจากเห็น  แล้วเป็นกศุล  เป็นกิริยาจิต  ถึงความเป็นพระอรหนัต์   เพราะฉะนั 3นก็เป็นผู้ตรงจริง ๆ ที�จะรู้ว่าขณะที�เห็นเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  และหลงัจากเห็นแล้ว  ก็เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�ง  จะเป็นกุศลหรืออกุศล  ผู้ ที�มีสติสัมปชญัญะก็รู้ลกัษณะของนามธรรมในขณะนั 3นตามความเป็นจริงได้  แต่ต้องเป็นปัญญาตามระดบัขั 3นจริง ๆ ไม่ใช่ข้ามขั 3น  รู้แต่ชื�อ ไม่ได้รู้จริงๆ  สุ. เราเรียนเรื�องกุศลจิต อกุศลจิต  ขั 3นปริยัติ   เราสามารถตอบได้ว่า     โลภมลูจิตมี  ๘  ประเภท  โทสมลูจิตมี ๒  โมหมลูจิตมี ๒   มีเจตสิกอะไรเกิดร่วมด้วย แต่เวลาที�สภาพธรรมที�เป็นอกศุลเกิด ไม่รู้ รู้แต่ชื�อ  เพราะฉะนั 3น  ก็ไม่ได้หมายความว่า  เรารู้จริง ๆ ในสภาพธรรม  เราเพียงแต่รู้ชื�อเท่านั 3น  เพราะฉะนั 3นกว่าเราจะรู้ว่า  เรารู้เพียงชื�อ  และจะต้องอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ตวัจริง  แล้วก็จะคลายความเห็นผิด  ความเข้าใจผิด ที�ยึดถือสภาพธรรมนั 3น ๆ ว่าเป็นตวัตน  กว่าจะเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั 3น  กว่าจะถึงความเป็นพระโสดาบนั  ผู้นั 3นก็ไม่หลอกตัวเอง   เพราะว่าไม่ใช่พระสกทาคามี  ไม่ใช่พระอนาคามี  ไม่ใช่พระอรหันต์ ความเห็นผิดในวนัหนึ�ง ๆ เกิดน้อยกว่าการติดในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในสมัผสั  เราเป็นอย่างนี 3มากี�ชาติ  พระโสดาบนัดบัความเห็นผิดเป็นสมจุเฉท  แต่ยงัมีเหตุปัจจยัที�ยงัยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ เพราะรู้ตามการสะสม  ตามความเป็นจริงว่า  สะสมอะไรมามาก  แล้วก็จะดบัได้ก็ต่อเมื�อ แม้เป็นนามธรรมรูปธรรม  ก็ไม่เห็นผิดว่าเป็นเรา  และต้องอบรมเจริญปัญญาที�จะเห็นโทษของความติดข้องในรูป ในเสียง ในกลิ�น ในรส ในโผฏฐัพพะ ขณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม ก็เห็นความหลากหลายของสภาพธรรมซึ�งเกิดเพราะเหตปัุจจยั แต่ไม่ใช่ความเห็นผิด 
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 เพราะฉะนั 3น  กว่าจะอบรมเจริญปัญญาเป็นขั 3น ๆ ถึงความเป็นพระอรหนัต์        ก็ต้องตามความเป็นจริง  ชีวิตก็เป็นอย่างนี 3  ก็เป็นปกติธรรมดา  แต่สิ�งที�เปลี�ยนแปลง    ก็คือ กิเลส  ที�ดบัด้วยมรรคจิต  จะไม่เกิดอีกเลย  กริิยาจติของปุถุชน  ศีลกัณต์  ได้ยินได้ฟังว่า สภาพของจิตมีกุศล อกุศล วิบาก กิริยา ทีนี 3คําว่า “กิริยา”คือ ไม่เป็นกศุล  และไม่เป็นอกศุล   ทีนี 3เราจะรู้ไหมครับ  ทั 3ง ๆ ที�เป็นปถุชุนนี� สุ.    ส่วนใหญ่กิริยาจิตเป็นจิตของพระอรหนัต์ เพราะฉะนั 3น พระอรหนัต์จะมีจิต ๒ ชาติเท่านั 3น  คือ  วิบากจิตกับกิริยาจิต  พระอรหันต์ดับทั 3งอกุศลและกุศล  เพราะเหตวุ่าเป็นเหตใุห้เกิดวิบาก  แต่เมื�อดบัเหต ุ ผลไม่มี  ก็คือ ปรินิพพาน หลงัจากที�ถึงจิตขณะสดุท้าย คือ จุติจิตซึ�งเป็นการปรินิพพาน  ก็ไม่มีปัจจยัที�ทําให้เกิดจิต เจตสิกอีกเลย  เพราะฉะนั 3น  ก็แสดงให้เห็นว่า  ส่วนใหญ่ของกิริยาจิตเป็นของพระอรหนัต์  ผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหนัต์ คือ ผู้ ที�เป็นปถุชุน  หรือเป็นพระเสกขบคุคล  คือ เป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  พระอนาคามี  จะมีกิริยาจิตเพียง  ๒  ประเภท หรือ ๒ ดวง ซึ�งเป็นอเหตุกิริยา  เพราะฉะนั 3นไม่มีทางที�จะรู้ลกัษณะของอเหตกุกิริยาได้  มีเราตรงไหน  ผู้ถาม การระลึกรู้กบัสภาวะที�เกิดขึ 3นในชีวิตประจําวนั  อย่างจบัไมค์ก็รู้สึกว่าแข็ง  ก็จะระลึกอยู่อย่างนี 3ทกุวนั  คือ พยายามเท่าที�จะทําได้  อนันี 3จะเป็นแนวเจริญสติปัฏฐาน ๔ หรือเปล่าคะ สุ.  คือ ต้องทราบว่า  อริยสจั ๔  ลึกซึ 3งทั 3งหมดทั 3ง ๔   เพราะฉะนั 3น ถ้าไม่เข้าใจความลึกซึ 3งของมรรคสจั  คือ  สติปัฏฐาน  สิ�งที�กระทําอยู่ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน   เพราะดงู่าย  เพียงแต่พยายาม ๆ ไป  รู้ตรงนั 3น  ก็เข้าใจว่าเป็นสติปัฏฐาน  แต่ว่าอริยสจั 
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๔   สองอริยสจัแรก  ลึกซึ 3ง  จึงเห็นยาก  เพราะเหตวุ่าทกุขอริยสจั  ก็คือ สภาพธรรมเดีDยวนี 3   ซึ�งเกิดแล้วดบัอย่างรวดเร็วแต่ละอย่าง   เราเพียงแต่เข้าใจว่า  เสียงเกิด  แล้วก็ดบั  คิดนกึเกิด  แล้วก็ดบั  แต่ที�จะประจกัษ์จริง ๆ ในการเกิดดบั  ลกึซึ 3งมาก  จงึเห็นยาก  สําหรับโลภะก็ลกึซึ 3ง  เพราะอยู่กบัเรามานานแสนนาน  ตลอดเวลา  ขณะใดที�ไม่เป็นกศุล  ขณะใดที�ไม่เป็นโทสะ  ขณะใดที�ไม่เป็นโมหะ   ก็เป็นโลภะ  จนไม่รู้จกั ไม่เห็นเลย แม้แต่คําถามว่า “ทําอย่างไรสติถึงจะเกิด”  ลองคิดดวู่า เป็นปัญญาหรือเป็นโลภะ  เพราะไม่ใช่เรื�องทํา  ทําไม่ได้  ถ้ามีความเข้าใจมั�นคงว่าเป็นอนตัตา  ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  ต้องเกิดขึ 3นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่ของใคร  แม้แต่ปัญญา  ก็ไม่ใช่ของใคร สติก็ไม่ใช่ของใคร  แล้วใครที�ไหนจะทําอะไร  ในเมื�อเป็นจิต  เป็นเจตสิกแต่ละประเภท  เพราะฉะนั 3น  การศึกษาธรรมต้องเข้าใจจริง ๆ  จรดกระดูก  หรือว่าโดยตลอด โดยไม่ลืม  ถ้าเข้าใจความหมายเบื 3องต้นของอนตัตา  ก็ทิ 3งไม่ได้  ต้องรู้ว่า แม้สติก็เป็นอนตัตาด้วย  เพราะฉะนั 3น  ความละเอียดความลึกซึ 3งของมรรคมีองค์ ๘ หรือว่าปกติมี ๕ องค์ไม่ใช่เรื�องที�ไม่มีปัญญาเลย   แล้วจะนั�ง   แล้วก็จะทํา  แล้วจะให้เป็นมรรค หรือจะด ูหรือจะสงัเกต  ก็ยงัคงเป็นเราอยู่   แต่หนทางที�จะบรรลหุรือรู้แจ้งอริยสจัธรรม   หนทางเดียว  และก็เป็นหนทางละโดยตลอดตั 3งแต่ขั 3นฟัง  แม้แต่ฟังขณะนี 3  ก็ตั 3งจิตไว้ชอบ  ที�จะฟังเพื�อละความเห็นผิด ความเข้าใจผิด  ความไม่รู้ความจริงของสภาพธรรม  เพราะว่าพระธรรมที�ทรงแสดงลกึซึ 3งมาก  เพราะฉะนั 3น  ถ้าไม่มีความเข้าใจจริง ๆ ในมรรคมีองค์ ๘ แล้วจะทํา  นั�นคือ ไม่ใช่  เพราะฉะนั 3น  ถ้ามีการเข้าใจสภาพธรรมเพิ�มขึ 3น  เราเรียนมาแล้วเรื�องขนัธ์ ๕ รูปขนัธ์เวทนาขนัธ์   สญัญาขนัธ์   สงัขารขนัธ์   วิญญาณขนัธ์  มีเราตรงไหนที�จะพยายามเพราะเหตุว่าแม้วิริยเจตสิกก็เกิดกับจิตเกือบทุกดวง   เว้นอเหตุกจิต ๑๖  ดวงเท่านั 3น      ที�ไม่เกิด  เพียงแต่นั�งแล้วก็คิด  แค่คิด  แล้วก็มีความพอใจหรือไม่พอใจก็ตาม ก็มีวิริยะเกิดแล้ว 
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 เพราะฉะนั 3น  การศึกษาธรรม  เพื�อให้ละความเป็นตวัตน   แม้ในขั 3นฟัง  ให้ละความเป็นตวัตน  ยิ�งในการอบรมเจริญปัญญาซึ�งเป็นอีกระดบัหนึ�ง  ก็ยิ�งละความเป็นตวัตนว่าไม่ใช่เราที�จะด ู ที�จะพยายาม  แต่รู้เหตปัุจจยั คือ ในพระไตรปิฎกจะมีข้อความว่า  มีสติหรือหลงลืมสติก็รู้  เพราะเหตุว่าที�จะเป็นสัมมาสติได้  สัมมาวายามะได้    สมัมาสงักปัปะได้  สมัมาสมาธิได้  ต้องมีสมัมาทิฏฐิ  ต้องเกิดร่วมกบัสมัมาทิฏฐิ  เพราะฉะนั 3น  ต้องมีปัญญาจริง ๆ ขณะนั 3น  เวลาที�สติเกิดต้องมีปัญญาที�รู้ว่า ขณะนั 3นสติระลกึ  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่เราจะพยายามระลกึ  เพราะฉะนั 3นกว่าจะดําเนินไปในหนทางนี 3  พร้อมด้วยการละแต่ละขั 3น  อย่างละเอียดไปเรื�อย ๆ จะต้องรู้เลยว่า สมทุยัสจัเป็นสิ�งที�ควรละ  หรือจะต้องละ  มิฉะนั 3นแล้วก็จะไม่ถึงนิโรธสจัจะ  เพราะฉะนั 3น  การศึกษา การเข้าใจ การฟัง  นี�ต้องละเอียด  แล้วต้องรู้ด้วยว่า ขณะไหนเป็นโลภะ  ไม่ใช่แล้วขณะไหนเป็นเรา   แต่ต้องเป็นการฟังจนกระทั�งเข้าใจว่า  ขณะนั 3นเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  อย่าลบหลู่ว่าธรรมเป็นเรื�องเล็กน้อย  พระศุภกร  จําเป็นไหมที�จะต้องรู้จกัมิจฉามรรค สุ.         ทิฏฐิ ความเห็นผิดจะดบัหมดเมื�อเป็นโสตาปัตติมรรคจิตเจ้าค่ะ พระศุภกร  พดูถึงข้อปฏิบตัิ สุ.         ข้อปฏิบตัิจะมีทั 3งสีลพัพตปรามาส  ซึ�งผู้อบรมเจริญปัญญาจะรู้   แล้วละไปเรื�อย ๆ จนกว่าจะดบัได้ พระศุภกร   การแสดงธรรมเพื�อให้ผู้ ฟังได้มีโอกาสเจริญสมัมาสติ  ควรจะมีการอธิบายสีลพัพตปรามาสว่าเป็นอย่างไรไหม สุ.         ถ้ายงัไม่รู้จกัลกัษณะของสภาพธรรม  ก็คงจะไม่รู้จกัสีลพัพตปรามาส  เพราะเข้าใจว่าที�กําลงัฟัง  กําลงัเข้าใจเป็นธรรมแล้ว  เพราะฉะนั 3นก็อยากจะทํา อยากจะเจริญ  อยากจะปฏิบตัิเลย  ซึ�งความจริงไม่ได้เข้าใจเลยว่า  ไม่ได้รู้จกัธรรม  ยงัไม่รู้จกัธรรมเลย   เพราะฉะนั 3นจะอบรมเจริญได้อย่างไร  ถ้าไม่รู้จกัธรรมก่อน 
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พระศุภกร  ถ้าอย่างนั 3นผู้ ที�ยงัไม่รู้จกัธรรมจริง ๆ แต่อ้างว่าปฏิบตัิธรรม ก็คงจะสรุปได้เลยว่าเป็นสีลพัพตปรามาสแน่นอน สุ.         เจ้าค่ะ เป็นความเห็นผิดด้วย พระศุภกร อนันี 3สําคญัมาก  อาตมาก็มาพิจารณาดวู่า ควรจะให้ความสําคญัของสีลพัพตปรามาสมากน้อยแค่ไหน   หรือเราไม่สนใจ  จะปฏิบตัิข้อปฏิบตัิที�ถกูอย่างเดียว แต่ถ้าเป็นข้อปฏิบัติที�ถูกจริง ๆ ต้องสามารถบอกได้ว่า  ข้อปฏิบัติใดเป็น    สีลพัพตปรามาส   จงึจะชื�อว่า ผู้นั 3นรู้สมัมามรรคจริง ๆ อย่างนั 3นจะเป็นไปได้ไหม สุ.        เจ้าค่ะ ขณะนี 3กําลงัฟังเรื�องธรรม มีใครกําลงัปฏิบตัิบ้าง มีไหม ถ้ามี ถกูหรือผิด  ต้องแยกกนัหรือเปล่า  เพราะเหตวุ่าปฏิบตัินี�เป็นปริยตัิ ฟังให้เข้าใจสภาพธรรม  เรื�องสภาพธรรม  ตวัจริงของธรรมให้เข้าใจจริง ๆ เป็นสงัขารขนัธ์  เพราะฉะนั 3น ไม่มีคนหนึ�งคนใดปฏิบตัิ  แต่ถ้าขณะใดสมัมาสติเกิด  สมัมาสติปฏิบตัิกิจของสมัมาสติ คือ ระลกึตรงลกัษณะของสภาพธรรม             สมัมาทิฏฐิก็ปฏิบตัิกิจของสมัมาทิฏฐิ  คือ   มีความเห็น  ความเข้าใจที�ถกูต้อง สมัมาสงักปัปะก็จรดที�อารมณ์ที�สติกําลงัระลกึ  เพื�อปัญญาจะได้รู้หรือค่อย ๆ รู้  จนกว่าจะรู้ชดัในสิ�งนั 3น  เพราะฉะนั 3น  ก็เป็นความละเอียดมากที�จะต้องเข้าใจจริง ๆ  นี�คือ  สรรเสริญ  พระปัญญาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า อย่าลบหลู่คิดว่าเล็กน้อย หรือไม่ต้องศกึษาก็ได้ ไม่มีจติกไ็ม่มีอารมณ์  สุ. ขณะนี 3สภาพธรรมที�เป็นนามธรรม เช่น  จิตเห็น  ทํากิจเห็น  จิตเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้  เรารู้เรื�องรูปธาตมุามาก  พอใช้คําว่า “ธาต”ุ ไม่มีใครไปยึดถือธาตุนั 3นว่าเป็นเรา  ธาตดุิน  ธาตุนํ 3า  ธาตุไฟ  ธาตุลม ก็พดูกันคล่อง  แต่ข้อความในพระไตรปิฎก โทสธาตุ โลภธาตุ โมหธาตุ ธรรมก็คือธาตุ มาจากรากศัพท์เดียวกัน หมายความถึงสิ�งที�มีจริง  ทรงไว้ซึ�งสภาพลกัษณะที�ไม่เปลี�ยนแปลง  เช่น  เสียงก็เป็นเสียง จะเปลี�ยนเป็นกลิ�น  จะเปลี�ยนเป็นรสไม่ได้  โลภะก็จะเปลี�ยนเป็นโทสะไม่ได้ 
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 เพราะฉะนั 3น  จิตไม่ใช่เจตสิก  จิตเป็นสภาพธรรมที�เป็นธาตชุนิดหนึ�ง  ไม่ใช่รูปธาต ุ  แต่เป็นนามธาต ุ   เพราะฉะนั 3นถ้าเราเข้าใจเรื�องธาตทีุ�เป็นรูปว่า  ไม่ใช่ของใคร  ธาตทีุ�เป็นนาม  ก็ไม่ใช่ของใคร  แต่ว่าเป็นธาตตุ่างชนิด  เพราะว่าธาตบุางชนิดเป็นรูปธาต ุ ธาตบุางชนิดเป็นนามธาต ุ   และธาตทีุ�เป็นนามธาต ุ ก็หมายความว่า  เป็นธาตรูุ้หรือเป็นสภาพรู้   เพราะฉะนั 3นเมื�อเกิดต้องรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใด  จะไม่รู้ไม่ได้  เพราะเป็นธาตรูุ้ ส่วนรูปซึ�งเป็นรูปธาต ุ จะเกิดเมื�อไร  ก็ไม่รู้อะไรทั 3งนั 3น  ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย    เกิดขึ 3นมาแข็งก็แข็ง  เกิดเป็นเสียงก็เป็นเสียง  เกิดเป็นกลิ�นก็เป็นกลิ�น  ไม่สามารถที�จะรู้อะไรได้  นั�นคือ รูปธาต ุ แต่เมื�อเป็นนามธาตุเกิดขึ 3นแล้ว ธาตุชนิดนี 3เมื�อเกิดต้องรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใดที�กําลังปรากฏให้รู้ เช่น ในขณะนี 3ทุกคนเห็น  มีสิ�งที�กําลังปรากฏเพราะจิต ธาตุรู้นั 3นเป็นใหญ่ เป็นประธาน  เป็นมนินทรีย์ที�จะรู้ลกัษณะของอารมณ์  หรือสิ�งที�ถูกรู้  สิ�งใด ๆ ก็ตามที�จิตกําลงัรู้  ในพระพทุธศาสนา ในภาษาบาลี  ใช้คําว่า “อารมณ์” ในภาษาไทย แต่จริง ๆต้องออกเสียงว่า “อารัมมณะ” หรือ “อาลมัพนะ” หมายความถึงสิ�งซึ�งจิตรู้ อะไรก็ได้ทั 3งหมดที�จิตกําลงัรู้  สิ�งนั 3นเป็นอารมณ์ของจิต  เพราะฉะนั 3น  ถ้าพดูถึงอารมณ์  ต้องหมายความว่า  มีจิต  ถ้าไม่มีจิต  สิ�งนั 3นเป็นอารมณ์ไม่ได้  เช่น  ถ้าพดูถึงเสียง  ภาษาบาลีใช้คําว่า “สทัทะ” เสียง แต่ถ้าบอกว่า    “สทัทารมณ์” หมายความว่า  เป็นอารมณ์ของจิตได้ยิน  เสียงในป่าเกิดแล้วดบัแล้ว      มีอายสุั 3นมาก ๑๗ ขณะจิต  ไม่มีสภาพจิตที�ไปได้ยินเสียงนั 3น  แต่เสียงใดก็ตามที�กําลงัปรากฏ   หมายความว่า  ปรากฏกับจิตที�กําลงัได้ยินเสียงนั 3น  เพราะฉะนั 3นเสียงนั 3นเป็นสทัทารมณ์ของจิตได้ยิน  หรือจิตที�เป็นวิถีจิตทางโสตทวาร  สตยัิงไม่ระลึก ยังไม่ชื�อว่าปฏบัิต ิ ศีลกัณต์   ผมยงัไม่เข้าใจที�ว่า ในการศกึษาปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 
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สุ.      กําลงัศกึษาเรื�องราวของสิ�งที�มีจริง แต่ยงัไม่ได้ระลึกลกัษณะของสิ�งที�มีจริง  เพราะฉะนั 3นการศึกษาระดบันี 3เป็นปริยตัิ    ตราบใดที�สติไม่ได้ระลึกลกัษณะที�มี  จริง ๆ ตราบนั 3นเป็นปริยตัิ ศีลกัณต์   ถ้าระลกึแล้วเป็นปฏิบตัิ สุ.      เป็นปฏิปัตติ  ปฏิ แปลว่า ถึง   ปัตติ แปลว่า เฉพาะ  สติเกิดถึงเฉพาะลักษณะของสภาพธรรมอย่างหนึ�ง ๆ ทีละอย่างที�กําลังปรากฏ  เพื�อค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะนั 3นให้ถกูต้อง ตรงตามที�ได้ศกึษา ศีลกัณต์   ต่อไปขั 3นปฏิเวธล่ะครับ สุ.             รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เป็นผลของกรรมอะไร...ใครรู้  พระ     ข้อสงสยัประการหนึ�งที�กล่าวว่า กรรมที�ส่งผลทางกายแล้ว ซึ�งเราหนีไม่พ้น   ในกรณีของท่านพระองคุลีมาลที� ท่านบรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์แล้ว             มีข้อความกล่าวว่า  ภายหลงัเมื�อท่านไปบิณฑบาตในที�ต่าง ๆ ใครเขาจะปาหิน   ก็จะไปถกูท่าน อนันั 3นเขาว่าเป็นเศษกรรม  เป็นผลเนื�องจากเป็นอโหสิกรรมแล้ว  ซึ�งเป็นผลไม่ปรากฏทางกาย  มนัสมัพนัธ์กนัอย่างไร  อาจารย์พอจะให้เหตผุลหรือความหมายตรงนี 3ได้ไหม สุ. การให้ผลของกรรมก็มีกาลด้วย  กรรมบางกรรมก็ให้ผลในปัจจบุนัชาติ กรรมบางกรรมก็ให้ผลในชาติหน้าต่อไป   และกรรมบางกรรมก็สามารถให้ผลในชาติ ต่อ ๆ ไป ไม่มีที�สดุ ตราบใดที�ยงัไม่ปรินิพพาน  เพราะฉะนั 3น  ผู้ ที�จะรู้ว่า สิ�งที�กําลงัเกิดขึ 3นกระทบกายแล้วทําให้เกิดทกุข์ขณะนี 3เป็นผลของกรรมอะไร  ก็ต้องเป็นพระปัญญาคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า    ถ้าคนนั 3นจะบอกได้ว่า  ขณะนี 3ที�กําลงัเจ็บตรงนี 3เป็นผลของกรรมอะไร  คนนั 3นก็ต้องบอกได้ว่า  กําลงัเห็นขณะนี 3เป็นผลของกรรมอะไร  กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ�น  กําลงัลิ 3มรสเป็นผลของกรรมอะไร  ถ้าเขาสามารถบอกได้ว่า  ขณะเจ็บเป็นผลของกรรมอะไร 
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ผู้ถาม   ที�ว่าขณะเจ็บที�กาย ขณะนั 3นเป็นกายเราที�รับรู้ส่วนที�เจ็บทางกายทวารก่อนใช่ไหมคะ  แล้วถึงจะไปทางมโนทวาร  แต่เมื�อกี 3ฟังท่านอาจารย์  ดิฉันอาจจะสบัสนว่า ไม่ได้เจ็บตรงกาย ไปมีความรู้ตรงมโนทวารเลย อาจจะฟังผิดค่ะ สุ.  ถ้าไม่มีกายปสาท  ไม่มีรูปที�มากระทบ  แล้วจะปรากฏลักษณะที�อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตึงหรือไหวไม่ได้  ที�โต๊ะ  ไม่มีกายปสาท  โต๊ะไม่สามารถจะรู้ว่า สิ�งที�กําลงักระทบ  อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  ตงึหรือไหว  เพราะฉะนั 3น  การรู้เป็นลกัษณะของนามธรรม  รูปธรรมไม่สามารถจะรู้อะไรเลย การฟังธรรมต้องตรงและเข้าใจถกู  แล้วไม่ลืม  ตามลําดบัว่า รูปไม่สามารถจะรู้อะไรได้แต่สภาพรู้มี ๒ อย่าง สภาพรู้ที�เกิด คือ จิตและเจตสิก ส่วนนามธรรมซึ�งไม่ใช่รูปธรรมและไม่ใช่สภาพรู้  ก็คือ  นิพพาน   ซึ�งขณะนี 3ก็ควรเข้าใจเรื�องของจิต เจตสิก รูปให้เข้าใจจริง ๆ จนกว่าจะอบรมเจริญปัญญาถึงกาลที�ปัญญาสมบูรณ์เมื�อไร  ก็ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน เพราะฉะนั 3นในขณะนี 3  รูปมี  จิตมี  เจตสิกมี ก็ควรที�จะเข้าใจเรื�องของจิต เจตสิก รูป ผู้ถาม  ที�เจ็บนี�ก็ต้องที�กายปสาทก่อน สุ.  ต้องมีกายปสาท  ถ้าไม่มีกายปสาท  ไม่เจ็บ  ที�โต๊ะ  ไม่มีกายปสาท     ไม่มีทางที�โต๊ะจะเจ็บ  ไม่มีทางที�โต๊ะจะกระทบรู้อ่อนหรือแข็ง เย็นหรือร้อน ตึงหรือไหว สิ�งที�จะกระทําให้ความรู้สึกเจ็บปวดเกิดขึ 3น  ก็คือแข็ง  หรือเย็น  หรือร้อน  หรือตึง  หรือไหวนั�นเอง จาํไว้แน่นหนาด้วยอัตตสัญญา  สุ. ฟังธรรมก็จะไม่มีอะไรเลย  นอกจากจิต  เจตสิก  รูป  แยกรูปไปส่วนหนึ�ง  และรูปก็เกิดดบัเร็วมาก  รูปใดที�ไม่ปรากฏ   รูปนั 3นเกิดแล้วดบัแล้วไม่เหลือ   ก่อนที�สติจะระลกึ  จําไว้แน่นหนาว่า  มีเรา  เป็นอตัตสญัญา  ตั 3งแต่ศีรษะตลอดเท้า  ใครบ้างไม่มีตา  ไม่มีห ู ไม่มีปอด ไม่มีซี�โครง  ไม่มีเล็บ  ไม่มีผม  ไม่มีในความทรงจํา แต่สภาพธรรมที�เป็นปรมตัถ์ มีอายเุท่ากบัจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ 
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 เพราะฉะนั 3น  รูปใดที�เกิดแล้ว  ดบัแล้ว  ไม่ปรากฏ   ขณะนี 3รูปใดปรากฏ  รูปที�ไม่ปรากฏเกิดแล้วดบัแล้วทั 3งนั 3น  เพราะฉะนั 3น  ตวัทั 3งตวัที�ใหญ่มาก  สําคญัมาก  เป็นเราตั 3งแต่ศีรษะตลอดเท้า  จริง ๆ แล้วก็คือ  ชั�วขณะใดที�รูปใดปรากฏ  เพียงรูปนั 3นเท่านั 3นที�มีจริง ๆ  เหลือแค่นั 3น ปัญญาก็จะเห็นความเป็นอนตัตา  ความไม่มีแขน  มีขา  มีตวั  มีตน  เพิกอิริยาบถหมด  เพราะเหตุว่าอิริยาบถก็ไม่มี  เฉพาะรูปใดที�สติระลึก รูปนั 3นเท่านั 3นจงึปรากฏ พระศุภกร  ที�ว่าไม่มี  ไม่มีเฉพาะขณะที�สติเกิดใช่ไหม สุ.      ถึงอย่างไรก็ไม่มี  ถึงเดีDยวนี 3ก็เป็นอย่างนั 3น  คือ ถ้าหลบัตาลง ขอให้ลองหลบัตาลง ที�ตวันี�มีอะไรบ้างคะ พระศุภกร  มีลกัษณะแข็งปรากฏที�สะโพก สุ.       เท่านั 3นเอง แต่อย่างอื�นไม่ปรากฏ พระศุภกร  ไม่ได้ปรากฏ สุ.       เพราะฉะนั 3นความจริงเป็นความจริง  แต่ปัญญาไม่ถึงระดบัละ    ทั 3ง ๆ ที�สภาพธรรมแม้ขณะนี 3ก็เป็นจริงอย่างนี 3  ก็ยังไม่ยอมเชื�อ  ยังว่ามีเราอยู่ทั 3งตัว  จนกว่าจะประจกัษ์ว่า ไม่มีเลยจริง ๆ   มโนทวารปรากฏ  จะไม่มีอะไรที�ปรากฏนอกจากสิ�งที�สติกําลงัระลึก แล้วก็เกิดดบัด้วยจึงจะละความเป็นตวัตนได้   มิฉะนั 3นก็ละอตัตสญัญาไม่ได้เลย  หลบัตาลงไปก็ยงัมีเราทั 3งแท่ง  จําไว้แน่นหนา  จนกว่าสติระลึกลกัษณะของรูปใด  แล้วก็เข้าใจถกูต้องในลกัษณะของสภาพธรรมนั 3นที�กําลงัปรากฏทีละอย่าง  จนกว่าจะถึงความสมบรูณ์ของปัญญา  ไม่ใช่แต่เฉพาะศีรษะตลอดเท้า  โลกที�จําไว้ทั 3งหมดก็ไม่มี            ขณะนี 3เราอยู่ในโลกที�เต็มไปด้วยทกุสิ�งทกุอย่างจากความทรงจําเท่านั 3น  ทางตาที�เห็น  ทางหทีู�ได้ยิน  แต่ตามความเป็นจริงก็คือว่า  ถ้าหลบัตาแล้วไม่มีอะไรปรากฏเพราะว่านี�เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  เสียงปรากฏเฉพาะเสียง   ปอดก็ไม่มี  หวัใจก็ไม่มี  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งก็ไม่มี  นั�นคือ ขณะนั 3นเป็นความจริงจริง ๆ  ซึ�งปัญญาถึงระดับที�ละอัตตสัญญา  แต่ต้องด้วยการประจักษ์แจ้ง  ไม่ใช่เพียงแค่หลับตานิดหนึ�ง  จริงเท่านี 3ไม่พอ 
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พระศุภกร  ถ้าอย่างนั 3นการจะซาบซึ 3งข้อความนี 3ได้ ก็ต่อเมื�อปัญญาสมบรูณ์ถึงขั 3นนามรูปปริจเฉทญาณ ที�จะรู้ว่า อตัตสญัญา คือ อย่างไร สุ.       เจ้าค่ะ  อนตัตสญัญา คือ อย่างไร และรู้ว่า ความจริงที�ประจกัษ์ต้องตรงกบัความจริงที�จริง  แต่ว่าระดบัของปัญญาต่างกนั พระศุภกร  และถ้าปัญญาไปไกลกว่านั 3น จนกระทั�งถึงมรรคจิต   สุ.      ก็รู้ว่าเป็นสญัญา ความจํา ที�ไม่ใช่ทิฏฐิวิปลาสเจ้าค่ะ ไม่มีทิฏฐิที�จะวิปลาสเลย พระศุภกร  มีสญัญาแน่นอนใช่ไหมครับ สุ.       มีสญัญาจําสภาพธรรมว่า เป็นสขุ หรืองาม แต่ไม่มีสญัญาที�จําว่าเที�ยง พระศุภกร  อนันี 3ต้องถึงมรรคจิต ถึงจะซาบซึ 3งพยญัชนะนี 3ได้ แต่สําหรับปถุชุนนี�   สุ.      ถึงไม่เห็น  ก็จําว่ามีเจ้าค่ะ พระศุภกร  นั�นซคิรับ สุ.        เพราะยงัมีความทรงจําเป็นอตัตสญัญา ยงัไม่มีปัญญาที�ไประลึกรู้จนกระทั�งทําลายอตัตสญัญาได้  ทาํไมต้องประจักษ์ทางมโนทวาร  ผู้ถาม ท่านอาจารย์ได้อธิบายว่า  การประจกัษ์แจ้งต้องทางมโนทวาร  ทําไมต้องประจกัษ์แจ้งทางมโนทวาร  ทําไมไม่ประจกัษ์ทางปัญจทวาร สุ.   ปัญจทวารไม่สามารถมีนามเป็นอารมณ์ได้ ผู้ถาม   ยงัไม่ค่อยเข้าใจ สุ.   ทางตามีอะไรเป็นอารมณ์  ผู้ถาม   มีรูป มีสี สุ.   ทางห ูผู้ถาม   มีเสียง 
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สุ.   ทางจมกู ผู้ถาม   มีกลิ�น สุ. ทางลิ 3น ผู้ถาม   มีรส สุ.   ทางกาย ผู้ถาม   เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตงึ ไหว สุ. แล้วจะประจกัษ์นามธรรมได้อย่างไร  เพราะความเข้าใจยังไม่จรดกระดูก  สุ. การสนทนาธรรมไม่ใช่การถามอย่างเดียว  หมายความว่าที�เราได้ศึกษาธรรมมาแล้ว  ทกุคนก็ต้องการที�จะรู้สจัจะความจริงของธรรมที�มีจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั 3น  ตํารามากมายหลายเล่ม  บางคนก็อาจจะอ่านเล่มนั 3น  บางคนก็อาจจะอ่านเล่มนี 3  แต่ผลก็คือว่า  เพื�อจะเข้าใจความจริงของสิ�งที�มีจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั 3น  สิ�งหนึ�งที�เราจะต้องเข้าใจจริง ๆ ก็คือสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี 3  ซึ�งเป็นปรมตัถธรรม  แม้ไม่เรียกชื�อเลย  สภาพธรรมนี 3ก็มี  แต่ด้วยความไม่รู้    เราก็ยดึถือสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏว่า  เป็นสิ�งที�เที�ยง  และเป็นเรา  เป็นตวัตน  ตั 3งแต่เราเกิดจนตาย สภาพธรรมปรากฏทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ 3น ทางกาย ทางใจ ซึ�งเราต้องเข้าใจจริง ๆ   มิฉะนั 3นแล้วจะไม่ทรงแสดงไว้เลยว่า วิถีจิตที�เกิดต้องอาศยัทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ 3น ทางกาย ทางใจ จึงสามารถที�จะมีโลกนี 3ปรากฏได้ เพราะว่าถ้าหลับสนิท  ไม่ใช่วิถีจิต  ไม่มีการรู้ความจริงในขณะนั 3นได้  เพราะว่าสภาพธรรมไม่ได้ปรากฏทางหนึ�งทางใดใน ๖ ทาง  เพราะฉะนั 3นเ  ราจะรู้ความจริงของสภาพธรรมได้  ก็คือ ในขณะนี 3มีสภาพธรรมจริง ๆ ที�กําลงัเห็นสิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะนี 3   ซึ�งเป็นปรมตัถธรรม  แม้ไม่ต้องเรียกชื�อเลย  ไม่มีชาติ  ไม่มีศาสนา  ไม่มีตวัตน  เป็นธรรมหรือเป็นธาต ุ เมื�อมีเหตปัุจจยัก็เกิดขึ 3น 
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 เพราะฉะนั 3น  เราจําเป็นอย่างยิ�งที�จะรู้ความต่างของปรมัตถธรรมกับบัญญัติ    ให้รู้จริง ๆ ว่า  สิ�งใดเป็นปรมตัถ์   สิ�งนั 3นจะให้ความจริง  เป็นสจัธรรม  เป็นทกุขอริยสจัจะ   มีลกัษณะซึ�งเกิดแล้วดบั   ซึ�งผู้ ที�ศกึษาแล้วก็สามารถบอกจํานวนได้ว่า  ธรรมใดที�เป็นทกุขสจั  แต่นั�นเป็นชื�อ  แต่ตวัจริงของธรรม  คือ เดีDยวนี 3เองที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  กําลงัคิดนกึ  อย่าลืมว่า ๖ ทางนี�  ต้องแยกให้รู้ชดัตามความเป็นจริงว่า  สําหรับทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 3น  ทางกาย ไม่สามารถจะรู้เรื�องราวของสมมติบญัญัติของสิ�งที�ปรากฏ  เพราะเหตุว่ากําลังมีปรมัตถธรรมเป็นอารมณ์เท่านั 3นสําหรับทางตา  ห ู จมกู ลิ 3น  กาย                                                                                     แต่พอถึงทางใจ  สามารถจะรู้ได้ทกุอย่าง  เพราะเหตวุ่าใจรับรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาซึ�งดบัแล้ว  แต่ว่าทางใจสามารถระลึกถึงหรือมีอารมณ์นั 3นซึ�งเป็นปรมตัถ์เหมือนกับอารมณ์ที�เพิ�งดบั  เพราะเหตวุ่าจิตเกิดดบัรวดเร็วมาก  มากจนกระทั�งเราไม่สามารถแยกทางปัญจทวารออกจากทางมโนทวารได้  แม้ว่ามีภวงัค์คั�น  นี�คือความจริง  เดีDยวนี 3ไม่มีใครสามารถบอกได้ว่า  ขณะไหนเป็นปัญจทวารวิถีขณะไหนเป็นมโนทวารวิถี  วาระไหน  เพราะว่าสืบต่อกนัเร็วมาก  ทางหก็ูเช่นเดียวกนั ทางจมกู ทางลิ 3น ทางกาย ทางใจ  เพราะฉะนั 3น  ทางใจสามารถรู้ทั 3งปรมัตถ์และบัญญัติ  ซึ�งจะต้องรู้ด้วยว่า  ลกัษณะของปรมตัถ์  ก็คือสภาพธรรมที�มีจริง ๆ มีลกัษณะ  ถ้าเป็นรูปธรรม ก็มีลกัษณะที�ว่า  รูปธรรมนั 3นปรากฏได้ทางไหน  บางรูปปรากฏได้ทางตา  บางรูปก็ปรากฏทางห ูบางรูปปรากฏทางจมกู  บางรูปปรากฏทางลิ 3น  บางรูปปรากฏทางกาย  เช่น รูปที�ปรากฏทางกายจะปรากฏทางตาไม่ได้  เราจะอาจจะคิดว่า  เราเห็นแข็ง  เห็นคน  แต่ไม่ใช่  เห็น คือเห็นสิ�งที�ปรากฏ  ต่อจากนั 3นก็เป็นเรื�องของทางใจที�คิด ต้องแยกออก ไม่อย่างนั 3นเราจะหาปรมตัถธรรมไม่เจอ   สติปัฏฐานจะระลึกลกัษณะของปรมตัถธรรมไม่ได้   ถ้าเราไม่รู้ตามความเป็นจริง                                                                                                            เพราะฉะนั 3น  การที�จะรู้ความจริงที�เป็นปรมตัถธรรม  ประโยชน์ก็คือทําให้รู้ว่า เป็นธรรมจริง ๆ ซึ�งไม่ใช่เรา  เมื�อเป็นธรรม  รู้ว่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม เราก็ไม่มี 
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 เพราะฉะนั 3น  การที�จะละความเป็นตวัตน  หรือความเป็นเราได้จริง ๆ ก็ต่อเมื�อได้มีปัญญาพร้อมสติที� เกิดระลึก  รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏจริง ๆ  เพราะว่าสภาพธรรมเกิดดบัเร็วมาก  ขณะนี 3ก็ดบัไปแล้วไม่รู้เท่าไร  แล้วก็เกิดไม่รู้เท่าไร  แต่ยงัมีลกัษณะที�ปรากฏให้ศกึษา  ให้ค่อย ๆ เริ�มเข้าใจได้  เพราะฉะนั 3น  การอบรมปัญญาก็คือ  สติเกิดเมื�อมีเหตปัุจจยั  ไม่ใช่มีเราที�จะไปให้สติเกิด  เพราะฉะนั 3นผู้นั 3นก็มีปัญญาที�จะรู้ว่า  ขณะใดสติเกิด  ขณะใดหลงลืมสติ        นี�เป็นขั 3นต้น  ที�จะต้องเข้าใจจริง ๆ                                                                                                              ไม่ทราบตอนนี 3ยงัมีข้อสงสัยอะไรหรือเปล่า   ปัญญาจะรู้  ก็ต้องรู้สิ�งที�มีจริงที�กําลงัปรากฏ  เสียงที�ไม่ปรากฏ  ปัญญารู้ได้ไหม  ไม่ได้  ต้องสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ถ้าสติไม่ระลกึที�แข็ง   แข็งนั 3นก็เกิดแล้วดบัแล้ว  ตั 3งแต่เช้ามาจนถึงเดีDยวนี 3  นี�คือ  ชีวิตจริง ๆ แต่ถ้าไม่รู้ ไม่อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้  ก็ไม่มีทางที�จะรู้ว่า สภาพใดเป็นปรมตัถธรรมและมีลกัษณะที�เกิดดบัจริง ๆ  ฟังกนัอย่างนี 3มานานแสนนาน  ก็ต้องฟังต่อไปอีก  จนเมื�อไร  เมื�อสติปัฏฐานเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   เพราะมีสภาพธรรมที�ปรากฏ   แต่ทําไมสติไม่ระลึก  นี�แหละเป็นปัญหาที�หลายคนคิดที�ว่า  เมื�อฟังแล้วทําไมสติปัฏฐานไม่ระลึก  ไม่มีปัจจยัพอ   ความเข้าใจของเราไม่จรดกระดกูที�จะรู้ว่า  สภาพธรรมทั 3งหลายเป็นอนตัตา  ไม่มีใครบนัดาล  ไม่มีใครสร้าง  ไม่มีใครทํา  เพราะฉะนั 3น  อนปัุสสนา คือ  รู้ตาม  สภาพธรรมที�มีปัจจยั  กําลงัปรากฏ  เพราะเกิดแล้วเท่านั 3น   ถ้าข้ามจากขณะที�สิ�งหนึ�งสิ�งใดกําลังปรากฏ  สิ�งนั 3นดับทันที  ไม่มีโอกาสได้รู้ความจริงของสิ�งนั 3นเลย  เดก็ๆ กรู้็...เเต่เป็นเรา  ผู้ถาม   คือตอนแรกต้องเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงก่อนว่า  ตาเป็นสิ�งที�รับสมัผสัได้แต่สี  เสียงนั 3นทางห ู กลิ�นทางจมกู 
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สุ.  ความจริงสิ�งนี 3เด็ก ๆ ก็ตอบได้  ถ้าบอกแต่เพียงว่า ต้องได้ยินทางห ู   ใคร ๆ ก็ตอบได้  เพราะจะไปเห็นทางห ู หรือได้ยินทางตาไม่ได้  แต่ไม่รู้ว่าเป็นธรรม  คือชีวิตจริง ๆ เป็นธรรมทั 3งหมด  มีทั 3งหมดทกุอย่าง  แต่เป็นเรา ไม่รู้ว่าเป็นธรรมแต่ละอย่าง ผู้ถาม  ทีนี 3พอมาถึงจดุที�ท่านอาจารย์บอกว่า เด็ก ๆ หรือใคร ๆ ก็รู้ว่า เสียงต้องได้ยินทางห ู แต่ไม่รู้ว่าเป็นธรรม  แล้วตรงนี 3เราต้องรับรู้หรือพิจารณาตรงนี 3  หรือศึกษาตรงนี 3ให้เข้าใจว่า  สิ�งนี 3เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ 3นทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 3น ทางกาย ทางใจ  ถูกต้องไหมคะ  อันนี 3คือการศึกษาในขั 3นแรกให้เข้าใจก่อน  คือ จุดนี 3ดูเป็นธรรมดาและเราเคยชินจนรู้สกึว่า  ไม่น่าจะต้องมาศกึษา สุ. เพราะฉะนั 3น  น่าอศัจรรย์ที�พระไตรปิฎกเต็มไปด้วยเรื�องตา หู จมูก ลิ 3น กาย ใจ  และสภาพธรรมที�เกิดสืบต่อจากการเห็น  การได้ยิน  เช่น  โลภะ หรือโทสะก็ต้องหลงัจากเห็นแล้ว  ได้ยินแล้ว  เมื�อเห็นสิ�งใดก็พอใจติดข้องในสิ�งนั 3น  ถ้าเป็นสิ�งที�น่าพอใจ   ถ้าเป็นสิ�งที�ไม่น่าพอใจ  เห็นแล้วก็เกิดโทสะ  ยบัยั 3งไม่ได้  เพราะฉะนั 3นทรงแสดงธรรม ไม่พ้นจากทางตา หู จมกู ลิ 3น กาย ใจ  ซึ�งคนไม่รู้ก็คิดว่าง่ายมาก  ธรรมดามาก   ไม่เห็นพ้นจากตา  หู  จมูก  ลิ 3น  กาย  ใจเลย  มีธรรมส่วนไหนบ้างไหมที�อ่านแล้ว  ศกึษาแล้ว  พ้นจากตาห ูจมกู ลิ 3น กาย ใจ ที�จะรู้ได้ ผู้ถาม ก็คงจะไม่มีค่ะ สุ.   เพราะฉะนั 3น  ไม่ใช่เรื�องง่าย ๆ ธรรมดา   อย่างที�คนไม่รู้  รู้  เขาคิดว่าเขารู้  และแสนจะง่าย  แสนจะธรรมดา  แต่ทําไมทรงแสดงเรื�องสภาพธรรมที�เป็นธรรมดาอย่างนี 3  เพราะเหตวุ่าให้รู้ขึ 3น  ให้เข้าใจขึ 3น  ในความจริงของสภาพธรรมนั 3น  ซึ�งเป็นธรรมที�เป็นอนตัตา   แม้แต่เสียงเกิดขึ 3นเพราะเหตปัุจจยั  ไม่มีใครจะดลบนัดาลได้เลย  เสียงทกุเสียงต้องมีเหตุปัจจยัที�จะให้เกิดขึ 3น   และถ้าไม่มีสภาพรู้  ไม่มีธาตรูุ้  คือ  ไม่มีจิต  เจตสิก เสียงไม่มีทางจะปรากฏเลย  แม้เสียงมี  ก็ไม่ปรากฏ  เพราะเหตวุ่าไม่มีสภาพที�ได้ยินหรือรู้เสียงนั 3น  ธรรมดาอีก  ธรรมดาเพราะเคยเห็นมาแล้ว  เคยได้ยินมาแล้ว  แต่ที�ไม่ธรรมดา  คือ  เคยคิดว่าเป็นเรา  เป็นตวัตน  และเริ�มมีความเข้าใจถกูขึ 3น มีความเห็นถูกขึ 3นว่า  แท้ที�จริงแล้วก็เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง นี�ต้องเป็นธรรมไป
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ตลอดจนกว่าจะประจกัษ์ความเป็นธรรม   ด้วยวิปัสสนาญาณที�อบรมจากการที�สติปัฏ-ฐานค่อย ๆ ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีละอย่าง ผู้ถาม สิ�งที�เราดวู่าเป็นธรรมดา  ถ้าเป็นธรรมดา  พระพทุธองค์คงไม่แสดงส่วนนี 3  เพราะนี�เป็นความละเอียดลึกซึ 3งอย่างยิ�ง  ซึ�งเรายังไม่เข้าใจ  เราก็มองว่าเป็นสิ�งธรรมดา  แต่พระพทุธองค์คงไม่ทรงแสดงสิ�งธรรมดาแน่นอน ใช่ไหมคะ สุ. เพราะเหตุว่าถึงแม้ขณะนี 3   เราก็พอจะเข้าใจว่า  ทุกอย่างไม่เที�ยง      แต่ไม่เที�ยงโดยความเป็นเรารู้  และสิ�งที�ดบัไป  ก็มีสิ�งอื�นเกิดต่อ  เพราะฉะนั 3นความไม่เที�ยงนั 3นไม่น่าตระหนก  ไม่เห็นว่าเป็นภยั  ไม่เห็นว่า  การดบัไปของสภาพธรรมที�เกิดไม่ยั�งยืนเลย  ยบัยั 3งไม่ได้  ใครก็ห้ามหรือหยดุยั 3งไม่ได้เลย  แต่ว่าเพราะความไม่รู้  ต่อให้จะบอกว่า   เห็นเกิดดบั   ได้ยินเกิดดบั   โลภะเกิดดบั   โทสะเกิดดบั  ก็ธรรมดา  ก็นั�งอยู่อย่างนี 3สบาย ๆ โลภะก็เกิดดบั โทสะก็เกิดดบั ทกุอย่างก็เกิดดบั เพราะเหตุว่าไม่ใช่ปัญญาที�ประจกัษ์แจ้งความไม่ใช่เรา  แต่เป็นเพียงธาตุแต่ละอย่างซึ�งน่าอศัจรรย์มากที�ต่างกนัไป  ไม่ซํ 3ากนัเลยตามเหตตุามปัจจยัที�ทําให้เกิดขึ 3น  เพราะฉะนั 3น  ถ้าสิ�งที�มีในชีวิตประจําวัน  แล้วไม่เคยรู้  และยึดถือว่าเป็นเรา     พระปัญญาที� ไ ด้ทรงบําเพ็ญมาที�ต รัส รู้   ก็ต รัส รู้สภาพธรรมที� มีจ ริงในขณะนี 3                ในชีวิตประจําวนันี�เอง  แต่ทรงตรัสรู้โดยละเอียด  โดยลกัษณะที�เป็นธาต ุ โดยลกัษณะที�เป็นขนัธ์  โดยลกัษณะที�เป็นอายตนะ   เพื�อที�จะให้ผู้ ที�ได้ฟัง  ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ความเป็นขนัธ์  ความเป็นธาต ุ ความเป็นอายตนะเช่นเดียวกบัพระองค์  จึงจะคลายความเป็นตวัตนได้  ต้องไม่เข้าใจหนทางผิด  สุ. กว่าที�จะดบัความยึดถือสภาพธรรมด้วยมรรคจิต ก็ต้องเป็นวิปัสสนาญาณหลายขั 3น  ไม่ใช่เพียงสติปัฏฐานที�เพิ�งเกิด  และเพิ�งระลึกลกัษณะของสภาพธรรม แต่สิ�งที�สําคญัที�สุด คือ ต้องไม่เข้าใจหนทางผิด  เพราะว่าถ้าไม่เข้าใจจริง ๆ ว่า สภาพธรรมเดีDยวนี 3  ที�มีลกัษณะจริง ๆ กําลงัปรากฏเป็นปรมตัถธรรม  เป็นสิ�งที�สติจะระลึก
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จนกว่าจะรู้แจ้ง  ถ้าไม่รู้อย่างนี 3ก็ไปทําอย่างอื�น  เมินเฉยลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ          ก็ปล่อยไปเรื�อย ๆ ไม่มีทางที�จะรู้ความจริงของสภาพธรรมเลย   แต่ถ้ารู้ว่า  ปัญญารู้อะไร  ปัญญาต้องรู้สิ�งที�มีจริงที�กําลงัปรากฏ  มีจริงเมื�อไรเมื�อปรากฏ  เสียงมีจริงเมื�อไร  เมื�อปรากฏ  สิ�งที� กําลังปรากฏขณะนี 3มีจริงเมื�อไร         เมื�อเห็นสิ�งนี 3  สิ�งนี 3มีจริง ๆ กําลงัปรากฏ   แต่ว่าปรากฏแล้วไม่รู้ความจริงที�กําลงัเกิดดบั ที�เป็นธรรม  เพราะฉะนั 3น  ถ้าอบรมเจริญปัญญาขึ 3น  เห็นความเป็นธรรมซึ�งเป็นปรมตัถธรรมจนกระทั�งทกุขณะในขณะนี 3รู้ทั�วว่าเป็นธรรมทั 3งหมด   ก็สามารถที�จะค่อย ๆ คลายความติดข้อง  ความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมนั 3น  เพราะฉะนั 3น  ถ้าศึกษาอดีตของผู้ ที�ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ท่านอบรมมานาน     และเราอย่าคิดว่า  เราได้อบรมมานานมากแล้ว  เพราะเหตวุ่าธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี 3เป็นเครื�องตดัสิน  เป็นเครื�องพิสจูน์ปัญญาของเรา  ถ้าเป็นผู้ ที�อบรมมามาก   ถ้าฟังเข้าใจความหมายของปรมตัถธรรมหรือสภาพธรรม หรือสิ�งที�มีจริงในขณะนี 3     เป็นสิ�งที�ปัญญาจะต้องอบรมจนกระทั�งรู้แจ้ง  เข้าใจได้เลย  ไม่ต้องมีใครที�จะต้องพดูแล้วพดูอีกในเรื�องของปรมตัถธรรม  แต่สามารถจะรู้ความหมายลกัษณะแท้ ๆ ว่า      เป็นธรรม  เป็นปรมตัถธรรมและเมื�อได้ฟังธรรมข้อหนึ�งข้อใด  ก็สามารถจะรู้ชดัว่า หมายความถึงปรมตัถธรรมในขณะนั 3นที�กําลงัมี   เช่น คําว่า “อายตนะ” ดเูหมือนว่าเป็นภาษาบาลี  เป็นที�ต่อ  ที�ประชมุ  เป็นบ่อเกิดของสงัสารวฏัฏ์  ของสภาพธรรมที�มีปัจจยัก็เกิดขึ 3น  เช่น  สิ�งที�ไม่มี  กําลงัหลบัสนิท  ขณะนั 3นไม่มีใครรู้ว่ามีจิตและเจตสิก  เป็นมนายตนะและธัมมายตนะ   เพราะว่าขณะนั 3นอารมณ์ใด ๆ ไม่ปรากฏ   แม้ขณะของภวังคจิตก็รู้ภวังคจิตเองไม่ได้  แต่ต้องเป็นขณะที�กุศลจิตเกิดประกอบด้วยปัญญาสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ซึ�งขณะนั 3นไม่มีสภาพธรรมใดปรากฏ แล้วก็มีสภาพธรรมปรากฏ  คนนั 3นสามารถจะรู้ได้ว่า อะไรเป็นทาง  เป็นอายตนะ ตรงนั 3นที�เกิดที�จะทําให้สภาพธรรมนั 3นมี  และปรากฏได้ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๕                                                                           ๗๑            

                www.dhammahome.com 

 นี�คือ การที�เราเคยได้ยินชื�อ  แต่เราไม่รู้ตวัจริง  จนกว่าสติปัฏฐานจะเกิด แต่ไม่ใช่พอสติปัฏฐานเกิดแล้วจะรู้อย่างนี 3    ต้องเริ�มจากการระลึกลกัษณะที�มี  และตอนแรกก็จะอดสงสยัไม่ได้ว่า  นี�นามธรรมหรือรูปธรรม   ถึงไม่สงสยัโดยชื�อ   ไม่ต้องคิดขึ 3นมา  แต่ก็ยงัไม่รู้ชดัในลกัษณะที�เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  จนกว่าสติปัฏฐานจะระลึกบ่อย ๆ และก็รู้ว่า  บ่อย ๆ ที�นี 3 คือ เมื�อไรค่อย ๆ รู้  นั�นก็เพราะการระลกึบ่อยขึ 3น ๆ นั�นเอง          แต่ไม่ใช่ว่า เมื�อระลกึแล้วรู้ทนัที  ไม่มีใครสามารถจะเป็นอย่างนั 3นได้  เพราะเหตุว่าทรงแสดงไว้ว่า เป็นจีรกาลภาวนา  เป็นการอบรมเป็นกาลเวลาที�ยาวนานมาก  กว่าจะรู้ความจริงอย่างนี 3ได้  แต่เป็นหนทางเดียว  เพราะว่าเพียงสติไม่ระลึกเท่านั 3น  สภาพธรรมใด ๆ จะปรากฏลกัษณะจริง ๆ ของสิ�งนั 3นไม่ได้  เพราะว่าแข็ง  มี เรากระทบแข็งตั 3งแต่เช้า แต่รู้ได้ใช่ไหมว่า หลงลืมสติ เพราะว่าไม่ได้ระลึกลกัษณะที�แข็ง  แต่ทนัทีที�แข็งปรากฏ  ก็เป็นโต๊ะ เป็นเก้าอี 3 เป็นแก้วนํ 3า เป็นทุกอย่าง นั�นคือ หลังจากที�แข็งปรากฏทางมโนทวารสืบต่อทางกายทวารแล้วก็คิดเรื�องราวของแข็ง  แต่แทนที�จะคิดเรื�องราว  ความรวดเร็วของสติที�เกิดก็ระลึกลกัษณะนั 3น  แล้วก็ดบัอย่างเร็ว  เพราะฉะนั 3นทกุคนก็จะบอกว่า  สติเกิดน้อยมาก  แต่ก็ยงัดีที�รู้ความต่างของขณะที�สติสมัปชญัญะเกิด  กบัขณะที�หลงลืมสติ  เพราะฉะนั 3น  ต้องไม่หลงทาง  ต้องมีความมั�นคงที�จะรู้ว่า สภาพธรรมในขณะนี 3เป็นของจริงที�ปัญญาสามารถอบรมรู้แจ้งจนถึงอริยสัจได้   มิฉะนั 3นก็จะทําอย่างอื�น        ที�ไม่ใช่หนทางที�ทําให้รู้แจ้งสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  สมมุตบัิญญัตปิิดบังมาแล้วกี�ชาต ิ ผู้ถาม   พอเรากระทบแข็ง  หรือตาเห็นแก้ว  หรือดอกไม้ในขณะนั 3น       ทางปัญจทวาร   แล้วก็ต่อไปทางมโนทวาร  แล้วก็เกิดการยึดถือการปรุงว่า  เป็นนั�น  เป็นนี�  อนันี 3เป็นสภาพปกติธรรมดาของการปรุงแต่งของสงัขาร  ของอปุาทาน ใช่ไหมคะ สุ.  ค่ะ  เพราะเหตุว่าไม่มีใครเลยที�เห็นแล้วจะไม่รู้ว่า  สิ�งที�เห็นเป็นอะไร    แต่การเห็นแล้วรู้ว่าเป็นอะไรของคนที�ไม่ได้อบรมเจริญปัญญา   ไม่สามารถรู้ความต่าง
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ของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่สามารถรู้ความต่างว่า  สมมติบญัญัติเรื�องราวเกิดทวารไหน ไม่สามารถจะรู้ความต่างว่า ทางตาที�กําลงัเห็น เพียงเห็นเท่านั 3น ยงัไม่เคยที�จะเป็นอย่างนี 3เลย เพราะเห็นทีไรก็เป็นคน เป็นดอกไม้  แต่ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาแล้วรู้ว่า สติสมัปชญัญะ คือ อย่างไร ระลึกลกัษณะของปรมตัถธรรมอย่างไร  จนกระทั�งค่อย ๆ เพิ�มความเข้าใจว่า  แม้นี 3ก็เป็นเพียงสิ�งที�กําลงัปรากฏ  มิฉะนั 3นทางตาจะไม่มีการอบรมเจริญปัญญา  ไม่มีการละคลายเลย    และถ้ายงัรู้ธรรมไม่ทั�ว  ไม่มีทางที�ปัญญาจะถึงวิปัสสนาญาณ  ที�จะคลายความเป็นตวัตน เป็นเรา เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดได้  เป็นเรื�องของปัญญาโดยตลอด  การศึกษาพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ     พระมหากรุณาธิคณุใน ๓ ปิฎก  และเมื�อเข้าใจสภาพธรรมก็รู้ว่า ไม่มีใครอื�นที�สามารถจะรู้อย่างนี 3  เพราะเหตุว่าสมมติบัญญัติเรื�องราวปิดบังมากี�ชาติ  ตั 3งแต่เกิดจนตาย      แต่เพราะมีผู้ ที�อบรมเจริญบารมีจนประจกัษ์แจ้ง   แล้วทรงแสดงด้วยพระมหากรุณาที�จะให้คนฟังมีความเข้าใจ   มีปัญญาของตวัเองจริง ๆ ที�จะรู้สภาพที�เป็นปรมตัถธรรม  เพียงแค่คํานี 3   ไม่ต้องไปไกลถึงคําไหน   แต่รู้ความหมายจริง ๆ ว่า  ปรมตัถธรรมไม่ใช่บัญญัติ  และเวลาที�สติระลึก  ก็ต้องระลึกลักษณะของปรมัตถธรรมซึ�งมีจริง    เพราะเกิดดบั  จงึเป็นทกุขลกัษณะของอริยสจัจะ ผู้ถาม ที�ท่านอาจารย์ได้พูดว่า  เป็นพระมหากรุณาคุณ  เพราะความยากในการอธิบายตรงนี 3ให้คนอื�นเข้าใจ  ใช่ไหมคะ สุ. ถ้าทิ 3งความเข้าใจความคิดเดิม ๆ ของตัวเอง  และรับฟังสิ�งหนึ�งสิ�งใด   แล้วพจิารณาสิ�งที�ได้ฟังว่า  ตรงไหนผิด  ตรงไหนถกู ก็สามารถจะเข้าใจความจริงได้ แต่ถ้าไม่พจิารณา ฟังไปเฉย ๆ ก็ไม่สามารถไถ่ถอนความคิดเดิม ๆ ของตวัเองได้  เข้าใจลักษณะของปรมัตถ์ที�กาํลังมี  ชุมพร อย่างปกติเราเห็น  บญัญตัิก็เข้ามา 
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สุ.   ต้องรู้ว่าทางมโนทวาร  นี�เป็นปัญญาที�จะทําให้ระลึกทางตาว่า         เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏเท่านั 3น ชุมพร   หมายถึงทางตาเราก็รู้ว่า ที�เป็นปรมตัถ์ก็คือ จํา จําจนกระทั�งมีปัจจยัให้ สุ.   ปรมตัถ์มีลกัษณะจริง ๆ ชุมพร   จําลักษณะของปรมัตถ์   จนสติจะเกิดระลึกในลักษณะของปรมัตถ์อย่างนั 3นหรือคะ สุ.   จริง ๆ แล้ว  โดยมากทุกคนจะไม่พูดถึงอาการ ๓ รอบของอริยสัจ ๔   แต่ข้อความในพระไตรปิฎก  ทรงพระมหากรุณาที�จะแสดงให้คนรุ่นหลังไม่เข้าใจผิด     จงึได้ทรงแสดงอาการ ๓ รอบของอริยสจั คือ สจัญาณ กิจญาณ กตญาณ  เพราะฉะนั 3น  การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่ใครก็ตามมาเถอะ  นั�ง  แล้วดูอะไร  ก็จ้องไป คิดไป จนกว่าจะรู้  ไม่ใช่อย่างนั 3นเลย            แต่สจัญาณหมายความว่า  ผู้นั 3นสามารถจะเข้าใจอริยสจัทั 3ง ๔ อย่างถ่องแท้มั�นคง  สจัจะ  เป็นความจริงว่า ทกุขอริยสจัจะได้แก่อะไร   ถึงเราจะไม่ศึกษาโดยตวัเลข แต่เราพจิารณาโดยเหตผุลว่า   ขณะนี 3สภาพธรรมมี  แล้วปัญญาจะรู้อะไร  ถ้าไม่รู้ธรรมที�กําลงัมีในขณะนี 3   ถ้าโดยการศกึษา  ก็กล่าวไปถึงจิตกี�ประเภท  เช่น  เห็นขณะนี 3  หรือรูปทั 3งหมดขณะนี 3  ที�มีรูปใดปรากฏ  ก็ให้รู้ จนกว่าจะประจกัษ์การเกิดดบั  นี�คือ  สจัญาณ  ถ้ามีความเข้าใจมั�นคงอย่างนี 3จริง ๆ  ไม่มีเราที�จะไปทําให้สติเกิด  แต่เวลาที�มีความเข้าใจมั�นคงว่า  ขณะนี 3เป็นธรรม  มีปัจจยัทําให้ระลึกลกัษณะของธรรมซึ�งมีลกัษณะจริง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางตา หรือทางหู หรือทางจมกู ทางลิ 3น ทางกาย ทางใจ  ทุกอย่างมี  เพราะจิตรู้  ปรากฏเพราะจิตรู้  ขณะนี 3จะเห็นอะไร  ตามฝา  ตามเพดาน   นอกถนน   ในห้อง  ทางหน้าต่าง  ก็เพราะจิตเห็น  หรือว่าเวลานี 3มีเสียง ไม่ว่าจะเสียงอะไรทั 3งหมดที�ปรากฏ  ก็เพราะจิตได้ยิน  เพราะฉะนั 3น  ตั 3งแต่เกิดจนตาย  ไม่มีสกัขณะเดียวซึ�งขาดจิตเจตสิกที�เกิดดบัและรู้อารมณ์ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 3น ทางกาย ทางใจ  ให้มีความมั�นคงอย่างนี 3และรู้ความต่างระหว่างทางตากบัทางใจ  ทางหกูบัทางใจ  เพื�อรู้ว่า  ขณะใดเป็นปรมตัถ์ขณะใดไม่ใช่ปรมตัถ์  ถ้าเห็นคน  เห็นเป็นปรมตัถ์  คนเป็นความจํา  หรือความคิดในรูปร่าง
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สณัฐานของสิ�งที�เห็น  ไม่ใช่ไม่มี  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสาวกทั 3งหลาย ก็รู้ว่าสิ�งที�เห็นเป็นอะไร  เวลาที�ทรงแสดงธรรม  ฟังก็เข้าใจความหมายและสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมด้วย  เพราะเหตวุ่ามีธรรมจริง ๆ กําลงัปรากฏแก่ปัญญาที�ได้อบรมแล้ว  เพราะฉะนั 3น  ก็เป็นเรื�องจริง  ที�ปัญญาจะต้องรู้ความต่างของปรมตัถ์กบับญัญัติ มิฉะนั 3นบางคนจะหลงไปพิจารณาบัญญัติ  ซึ�งไม่ใช่ปรมัตถ์  และเข้าใจว่า นั�นคือหนทางที�จะรู้ปรมตัถธรรม  แต่ไม่ใช่  หนทางที�จะรู้ปรมตัถธรรม  ก็คือ  รู้ตั 3งแต่ขั 3นเรียน   ขั 3นฟังว่า  อะไรเป็นปรมตัถ์  และจะรู้จริงก็ต่อเมื�อสติปัฏฐานเกิด  และระลึกลกัษณะตรงสภาพที�เป็นปรมตัถ์  เพื�อจะรู้ว่าเป็นปรมตัถ์  ไม่ใช่เพราะเราคิดเอาเอง  ไม่ใช่เพราะเราเพียงฟัง  แต่ความเข้าใจของเรา  เข้าใจในลกัษณะของปรมตัถ์ที�กําลงัมี  จาํผิดไว้อย่างแน่นหนา  ผู้ถาม   ความสมัพนัธ์ระหว่างสติปัฏฐาน ๔ กบัมรรคมีองค์ ๘ นั 3น มีอย่างไรครับผม สุ.   สติปัฏฐานเป็นเบื 3องแรก  การที�สภาพธรรมที�มีในขณะนี 3เกิดดบัอยู่   และถ้าสติไม่เกิดระลึกลักษณะหนึ�งลักษณะใด  ไม่มีทางที�โพธิปักขิยธรรมอื�น ๆ จะเจริญหรือจะเกิดได้    แต่เมื�อขณะใดที�สติปัฏฐาน ๔ เกิด  เมื�อสติระลึกลักษณะของอารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดซึ�งเป็นปรมตัถธรรม  ต้องเป็นอารมณ์ที�มีจริง ๆ    บางคนก็จะอ่านกายานปัุส-สนาสติปัฏฐาน   มีกี�บรรพ   และอะไรบ้าง ก็คงจะสงสยัว่า นี�เป็นปรมตัถธรรมหรือ  เช่น  อสุภ ๑๐ ซากศพ  ซากศพที�นี�ที�เป็นสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ให้เรานึกถึงซากศพ  แต่เมื�อเห็น ซึ�งทกุคนเห็น  และก็รู้ด้วยว่า คนที�ยงัมีชีวิตอยู่ ไม่ใช่ซากศพ  เพราะอะไรปรุงแต่ง สญัญา ความจํา ปรุงแต่งว่า รูปารมณ์ที�ปรากฏนี 3เป็นคนที�ยงัมีชีวิต  และสญัญาก็ปรุงแต่งว่า รูปารมณ์นั 3นเป็นซากศพซึ�งไม่มีชีวิต  แต่ความจริงสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็น   รูปารมณ์ อย่างเดียว 
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 เพราะฉะนั 3น  ไม่ว่าเรื�องราวทั 3งหลายซึ�งเคยเป็นเรา เป็นเขา เป็นซากศพ เป็นผม ขน เล็บ ฟัน หนงั หรือว่าเป็นลมหายใจ  ที�เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จะเห็นว่า    ทรงแสดงเรื� องของสภาพธรรมที� เคยยึดถือว่าเป็นเรา  หรือเป็นสัตว์  เป็นบุคคล          เช่น ขณะนี 3ที�เห็น  ถ้าเป็นสติปัฏฐานจริง ๆ จะรู้ความต่างของความคิดหรือความที�เคยทรงจําไว้ว่า  เป็นคน  เพราะรู้ว่าไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่มีคนเลย ไม่ใช่คนด้วย  ซึ�งขอให้พิจารณามาก ๆ  คิดไตร่ตรองจนกว่าจะเข้าใจจริง ๆ ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตามีแน่นอน  เพราะเหตวุ่ากระทบกับจกัขปุสาท จึงได้ปรากฏ   แต่เมื�อสิ�งที�ปรากฏทางตาปรากฏแล้ว ความคิดนึกเอาคน วตัถุ สิ�งต่าง ๆ จากสิ�งที�ปรากฏทางตา มาเก็บ มาทรงจําเอาไว้เป็นเรื�องเป็นราวต่าง ๆ   นี�คือ ความทรงจํา รูปร่างสณัฐานจากสิ�งที�ปรากฏทางตา เพราะฉะนั 3นทนัทีที�เราออกจากห้องนี 3ไป แล้วเรานึกถึงห้องนี 3 จะนึกถึงดอกมะลิในพานนี 3ก็ได้ เวลานี 3กําลงัเห็นอย่างนี 3  ซึ�งความจริงเป็นแต่เพียงสีสนัวณัณะ  แต่ใจคิดถึงรูปทรงของดอกมะลิ จึงรู้ว่าไม่ใช่ดอกกหุลาบ  และยงัรู้รูปทรงของพาน  ซึ�งไม่ใช่ดอกมะลิ  เราเห็นอย่างนี 3  แล้วเรารู้อย่างนี 3 เราคิดอย่างนี 3 แค่ออกไป หรือเพียงหลบัตา ลองนกึว่า เรานกึได้แค่ไหน  แต่เห็น  นี�เราเห็นก้านสีเขียวอ่อน ๆ  เห็นกลีบขาว ๆ ที�บาน  บางดอกก็ตมู นี�เราเห็นไปแล้ว  ก็คิดไปตลอด  แต่พอหลบัตา ลองคิดถึงดอกมะลิในพาน  จะออกมาอย่างไร  คิดได้แค่ไหน  ในความคิด  ไม่ใช่สิ�งที�กําลงัเห็นเลย แต่เราเอาความทรงจําออกมาจากสิ�งที�ปรากฏทางตา  มาเป็นเรื� องเป็นราวที� จําไว้  แต่ไม่ใช่สิ�งที� มีจริง             มีในความคิดเท่านั 3น  ถ้าไม่คิดถึงดอกมะลิ  ดอกมะลิก็ไม่มี  แต่ในขณะที�เห็นรูปร่างสณัฐาน  ทรงจําไว้  ทางตาจะละเอียดเพราะกําลงัเห็นด้วย   และก็คิดไปอย่างละเอียด แต่พอรู้ว่า  เป็นดอกมะลิในพาน   เพียงแค่หลบัตา  ไม่สามารถจะคิดให้เหมือนอย่างที�เห็นได้   เพราะฉะนั 3น  ความจําของเราที�เป็นคน  เป็นสตัว์  จากสิ�งที�ปรากฏทางตาทุกเมื�อเชื�อวนั  จําไว้แล้วจําไว้อีก  จําไว้แล้วจําไว้อีกว่า  เป็นคนนั 3นคนนี 3  อย่างนี 3อย่างนั 3น         ที�จะลบเลือนไป  ยาก จนกว่าปัญญาจะรู้จริง ๆ ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตานั 3นปรากฏเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ�ง  ส่วนความจําความคิดต้องทางอื�น  คือ ทางมโนทวาร  ซึ�งทางตา
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กําลงัเห็น  มีสิ�งที�ปรากฏ  นี�คิดว่าเป็นอะไรไม่ได้เลย  เพียงแค่เห็น  แล้วก็ต่อไปทางใจแล้วก็เห็นอีก  แล้วก็ต่อไปถึงทางใจอีก  จึงปรากฏเป็นโลกที�เต็มไปด้วยเรื�องราวที�สบัสนที�ยากจะแยกออก  เวลาฝัน เราฝันเห็นอะไรก็ได้  แต่ไม่เหมือนสิ�งนั 3นที�กําลังปรากฏทางตา         เป็นเพียงความทรงจํา  เรื�องราวบญัญตัิ  เหมือนขณะนี 3ทนัทีที�หลบัตา  ก็ทรงจําเรื�องราวบญัญัติของดอกมะลิในพาน   แต่ไม่สามารถจะปรากฏทางตาเหมือนอย่างสิ�งที�กําลังปรากฏ  เพราะฉะนั 3น  ให้ทราบว่า  เราเอาเรื�องราวออกมาจากสิ�งที�ปรากฏทางตา  มาเป็นสตัว์  เป็นคน  แล้วทรงจําไว้แน่นหนา  ไม่ลืมเลือน  ต้องรู้ความต่างของปรมัตถ์กับบัญญัต ิ สุ. เพราะฉะนั 3น  ต้องเข้าใจความต่างของปรมตัถ์กบับญัญัติ  ไม่ว่าจะเป็น กายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน หรือ     ธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ต้องทราบว่า  ขณะนั 3นสิ�งที�เป็นปัฏฐาน  เป็นเพียงเครื�องเตือนให้ระลกึสภาพที�เป็นปรมตัถธรรม  เมื�อกี 3นี 3ก็มีหนงัสือเล่มหนึ�ง  ซึ�งท่านผู้นั 3นก็ถามถึงผลของการระลึกรู้ลกัษณะของกาย เวทนา จิต ธรรม เพียงเพื�อรู้ว่าเป็นธรรมเท่านั 3นเอง  เพราะจริง ๆ แล้ว  เป็นธรรมเท่านั 3น  เป็นธรรมทั 3งหมด  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งใด  ก็คือ เป็นธรรม   นี�ก็เป็นสิ�งที�ต้องศึกษาโดยละเอียด  ต้องเข้าใจ  และต้องประกอบสอดคล้องกบัสูตรอื�น ๆ ด้วย เช่น สัปปายสูตร  ที� ท่านพระสารีบุตรแสดง  อะไรเป็นสัปปายะ             ที�สติปัฏฐานจะเกิดที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  กล่าวไว้ว่า ลกัษณะที�เป็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  ก็คือ  สภาพที�เป็นปรมตัถธรรมนั�นเอง  เพราะฉะนั 3น  ถ้าเราได้ยินคําว่า  สปัปายะตรงนี 3  สปัปายะตรงนั 3น  สปัปายะตรงอื�น  ก็ต้องเข้าใจให้สอดคล้องกันด้วยว่า  หมายความถึงอะไร  เรื�องอะไร  ระดับไหน ทําไมทรงแสดงไว้โดยนยัต่าง ๆ  ไม่ใช่โดยนยัเดียว  เพื�อให้เราเข้าใจให้ถกูต้อง  ประกอบ
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กันให้เข้าใจยิ�งขึ 3น   แต่ถ้าไม่รู้ความต่างของปรมตัถ์กับบญัญัติ  ไม่มีทางที�ปัญญาจะเจริญ อะไรจริง ขณะที�มีบัญญัตเิป็นอารมณ์  วรศักดิD ถ้าเกิดซากศพเป็นเพียงสภาพธรรมที�ปรากฏ  ถ้าใจไม่คิดนึก  ก็ไม่มีอสภุกมัมฏัฐาน สุ. แต่ปกติ เ รา เ ห็นอะไรทางตา แล้ว ก็จะผ่ านไปถึ งทางใจเสมอ เพราะฉะนั 3นถ้าเห็นศพ   แล้วเราจะบอกว่าไม่ใช่ศพ  เป็นไปไม่ได้  เรารู้ แต่ขณะที�เรารู้ เรารู้บญัญตัิ แต่ปรมตัถธรรมขณะนั 3นคืออะไร วรศักดิD  ปรมัตถธรรมขณะนั 3นก็คือ  สีที�ปรากฏเท่านั 3น  แต่ เรา รู้บัญญัติ เพราะฉะนั 3นก็ไม่ใช่การเจริญวิปัสสนาซคิรับ สุ.   เพราะฉะนั 3นขณะนั 3นบญัญตัิจริงไหมคะ วรศักดิD ไม่จริงครับ สุ.   ถ้าไม่รู้สภาพธรรม จะรู้บญัญตัิได้ไหม วรศักดิD ไม่ได้ครับ สุ.   เพราะฉะนั 3นอะไรจริงขณะที�มีบญัญตัิเป็นอารมณ์ วรศักดิD สีที�ปรากฏ สุ.   ถ้าไม่คิดจะมีบญัญตัิเป็นอารมณ์ได้ไหม วรศักดิD ไม่ได้ สุ.   เพราะฉะนั 3นเริ�มรู้จกัว่า คิดเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง ซึ�งแต่ละอย่าง ยาก  ทางตาก็ยากที�จะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  ทางใจที�คิดก็ยากที�จะรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน              แต่ทั 3งหมดไม่ใช่ตวัตน   ต้องเป็นธรรม  คือ ผู้ ที�รู้สจัธรรม ทรงแสดงไว้อย่างไร ความจริงเป็นอย่างนั 3น  สามารถพสิจูน์ได้  เพราะฉะนั 3น  กว่าจะอบรมเจริญปัญญา  ถึงระดบัที�สามารถจะรู้ทั�วว่า  เพียงคิดไม่ว่าจะกําลงัเห็นแล้วคิด  กําลงัได้ยินแล้วคิด  หรือไม่เห็น ไม่ได้ยิน ไม่ได้กลิ�น ไม่ลิ 3มรสไม่รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั ก็คิด คิดก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง 
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 ถ้าไม่ระลึก  ก็เป็นเราคิด  แต่ถ้าระลึกก็คือ สภาพคิดเกิดแล้วดับ ไม่ว่าจะคิดอะไรทั 3งสิ 3น  ก็คือ ชั�วขณะที�เกิดแล้วดบั แล้วสามารถรู้ด้วยว่า ทางทวารไหน และสามารถรู้ความต่างของสมมติสจัจะกบัปรมตัถสจัจะ  เป็นเรื�องจริงทั 3งหมด ซึ�งปัญญาจะต้องค่อย ๆ อบรม  และก็รู้ว่า ความรู้ คือ ความรู้จริง  จริงอย่างไร คือ จริงเพราะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง ๆ  และก็รู้ว่า อะไรไม่จริง คือ เป็นบญัญตัิ  ถ้าสตไิม่ระลึก ทั 1งหมดคือชื�อ  ศีลกัณต์   เมื�อกี 3นี 3ผมอาจจะฟังไม่ทนั ที�ท่านอาจารย์อธิบายเรื�องอริยสจั ๓  รอบ สุ.      รอบที� ๑ คือ สจัญาณ จะต้องมีความเข้าใจตั 3งแต่ทกุขสจั สมทุยัสจั นิโรธสจั  และมรรคสจั  ต้องเข้าใจทั 3ง ๔ ให้ตรง ให้ถกู เพราะว่าแม้แต่มรรคสจั ไม่ใช่จะเข้าใจได้โดยง่ายเลย  กว่าจะพดูกนัให้เข้าใจ  ว่าต้องเป็นสติปัฏฐาน  สติปัฏฐานระลึกลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรม  เราไม่ได้ห้ามความคิดเลย  ไม่ใช่ห้ามไม่ให้รู้ว่าเป็นซากศพ ไม่ใช่ห้ามไม่ให้รู้ว่าเป็นคน   แต่ให้รู้ความต่างของสภาพธรรมว่า  ถ้าเป็นสภาพธรรมทางตา  ทรงแสดงไว้โดยวิญญาณธาต ุ๗ ว่า จกัขวิุญญาณธาตจุะเห็นเท่านั 3น  นี�ก็แยกให้เห็นชดั  โสตวิญญาณธาตุ คือ จิตที�ได้ยิน  ฆานวิญญาณธาตุ  ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาต ุ ต่อจากนั 3นก็เป็นมโนธาต ุ มโนวิญญาณธาต ุ ธมัมธาต ุ นี� ก็แสดงให้เห็นชี 3ชัดลงไปแต่ละธาตุว่า ขณะใดเป็นจักขุวิญญาณธาต ุนอกจากนั 3นเป็นมโนธาต ุ และมโนวิญญาณธาต ุ  ถ้าเป็นเจตสิกและสภาพธรรมอื�นจากนี 3ก็เป็นธมัมธาต ุ นี�แสดงธาตโุดยตลอด  แต่ถ้ายกมาเฉพาะวิญญาณธาต ุ  ก็ได้วิญญาณธาต ุ๗ โดยสรุป  แต่โดยละเอียดแล้วก็แตกย่อยไปละเอียดมาก  ทุกขณะ ประมาณไม่ได้        แต่ด้วยพระปัญญาคณุ  แม้ว่าจิตจะละเอียด  ในอดีต ปัจจบุนั อนาคต วิจิตรมากมายอีกเท่าไรก็ประมวลลงในจิต ๘๙ ประเภท  แต่ความหลากหลายนั 3นมากมาย  ถ้าเอาชื�อไปใส่  ก็เป็นบคุคลต่าง ๆ อธัยาศยัต่าง ๆ  
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ความจริง ก็คือ  จิตที�สะสมสืบต่อ  มีโลภะมาก  หรือมีโทสะมาก  มีความเห็นถกูมาก หรือมีความเห็นผิด  มีความเมตตามาก  หรือมีความริษยามาก ก็เป็นเรื�องของสภาพธรรมที�สะสมสืบต่อเป็นแต่ละคน ๆ ศีลกัณต์   เมื�อวานได้ฟังคร่าว ๆ เรื�องของขนัธ์ ๕ ที�พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงโดยนยัขนัธ์ ๕ ที�ทรงแสดงให้สาวกเพื�ออะไรครับ  สุ.      ปรมัตถธรรม  เริ�มต้นจากธรรม ปรมัตถธรรม อภิธรรม แยกให้เห็นออกไป ให้ละเอียดออกไปอีก เป็นขันธ์ ๕ เป็นอายตนะ เป็นธาตุ  เป็นอริยสัจจะ   เป็นปฏิจจสมปุปาท   ไม่พ้นจากปรมตัถธรรมเลย  ถ้าฟังนิดเดียว นามธรรมรูปธรรม ละกิเลสได้ไหม ต้องแสดงมากมายมหาศาลกว่านั 3น   กว่าจิตใจของผู้อบรมเจริญปัญญาจะค่อย ๆ สะสมความเข้าใจ   ค่อย ๆ คล้อยตามปริยตัิที�ได้ศึกษา  เพราะเหตุว่าปฏิบัติกับปฏิเวธต้องตรงกับลกัษณะของสภาพธรรม ศีลกัณต์   ทีนี 3ที�พระองค์ทรงกล่าวว่า  จําแนกออกเป็นสภาพธรรม ๑๑ ลกัษณะ เวลาอ่านก็เป็นแค่จํา  เช่น มีอดีต อนาคต ปัจจบุนั สุ.      แต่เข้าใจได้ เช่น ขนัธ์ พยญัชนะ หมายถึง กอง กองอะไร กองดอกมะลิ กองข้าวสาร  ไม่ใช่  แต่เป็นกองหรือประเภทของรูป  เพราะฉะนั 3น  รูปทกุชนิด  ไม่ว่ารูปในอดีต  ก็เป็นรูป  จะเป็นอื�นไม่ได้  รูปขณะนี 3    สิ�งที�ปรากฏทางตาก็เป็นรูป  จะเป็นอื�นไปไม่ได้  สีสนัวณัณะที�ปรากฏ  ที�จะมีจิตเห็นข้างหน้าต่อไป  ก็คือ รูปสีสนัวณัณะ  จะเป็นอื�นไปไม่ได้  เพราะฉะนั 3น  รูปขนัธ์  ไม่ว่าในอดีต  ปัจจบุนั  อนาคต  เป็นนามธรรมไม่ได้  เป็นรูปขนัธ์  เราลองคิดด ู รูปที�น่าพอใจก็มี   รูปที�ไม่น่าพอใจก็มี  คือ รูปทราม หรือรูปประณีต  รูปหยาบ  หรือรูปละเอียด  คือ  ทั 3งหมดทรงแสดงว่า  รูป  โดยประการทั 3งปวง   ในอดีต  ปัจจบุนั  อนาคต หลากหลายอย่างไร  ก็คือ  รูปขนัธ์    ความจริง  คือ  รูป ไม่ใช่เรา ตั 3งแต่ศีรษะตลอดเท้านี�ไม่ใช่เรา จะเป็นตา จะเป็นคิ 3ว จะเป็นจมกู จะเป็นปาก จะเป็นอะไร ก็ไม่ใช่เรา ก็เป็นรูป  ซึ�งบญัญัติแล้ว  แต่จะ
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แสดงโดยนัยใด  ถ้าโดยนัยของสมถภาวนา  ก็เป็นความไม่งาม  ปฏิกูลมนสิการ          ในสภาพที�ไม่งาม ศีลกัณต์   ขณะเดียวกนัเวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ ก็แสดงถึงลกัษณะของสภาพธรรม  เรื�องของจิตกบัเจตสิก สุ.     ที�หลากหลาย  ถึงหลากหลายอย่างไร  ก็คือ อดีตโสมนสัก็มีลกัษณะเหมือนโสมนัสปัจจุบัน  หรือโสมนัสข้างหน้า  โทมนัสขณะนี 3  ในอดีตก็เหมือนกัน ข้างหน้าก็เหมือนกนั  ก็เป็นโทมนสั  ก็แสดงตามความจริงของสภาพธรรมนั 3น ๆ  ไม่ใช่เรา  แต่เป็นขนัธ์  ที�ไม่ยอมเป็นขนัธ์  เป็นเรา ก็ต้องฟังอีกนาน  แล้วค่อย ๆ เข้าใจขึ 3น ๆ   อย่ามุ่งไปหวงัที�จะให้สติปัฏฐานเกิด  เพราะสมทุยัสจัอยู่ตรงนั 3น   ถ้ามีปัญญา ความเห็นถูก เขาจะพาไปไหน ก็พาไปสู่ความเห็นถูกยิ�งขึ 3น เท่าที�ได้ฟังมา       ผิดตรงไหน  ถ้าผิด ก็ไม่สามารถพาไปสู่ความเห็นถกูได้  แต่เมื�อถกู  ก็คือ เมื�อฟังแล้วเข้าใจ ก็จะนําไปสู่ความเข้าใจขึ 3น ๆ  จนถึงรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ ศีลกัณต์   ที�ว่า ใกล้ ไกล สภาพธรรมเป็นอย่างไรครับ สุ.     โดยลกัษณะที�ว่า  สามารถจะรู้ได้ง่ายกบัสามารถรู้ได้ยาก  ถ้าอ่านเอง ขอสนบัสนนุให้ทกุคนศกึษา  อ่านพระไตรปิฎกและอรรถกถา  จะมีข้อความอีกมากที�แสดงโดยละเอียด  อยากรู้ตรงไหนไปด ู  จะมีหมดเลย  ขนัธ์โดยหยาบ  โดยละเอียด โดยใกล้  ไกล  ทราม ประณีต  และเวทนาอย่างไร นบัว่าเป็นหยาบ อย่างไรนบัว่าเป็นละเอียด อย่างไรนบัว่าเลว อย่างไรนบัว่าประณีต เขาจะบอกไว้หมดเลย ใกล้ ไกล คืออย่างไร แต่ทั 3งหมด คือ ชื�อ ถ้าไม่รู้ ถ้าสติไม่ระลกึ  เพราะฉะนั 3น  สภาพธรรมแม้มีจริง  เพียงขั 3นการศึกษาเป็นระดบัของปริยตัิ  และถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เข้าใจผิดได้  วิปัสสนาญาณที� ๑ รู้อะไร – ๑  ศีลกัณต์   วิปัสสนาญาณที� ๑ รู้อะไรครับ 
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สุ.     เวลาที�สติเกิด  สติระลึกอะไรที�จะรู้ว่าวิปัสสนาญาณที� ๑  รู้อะไร    ถ้าหยิบชื�อมา  บอกก็ง่าย แต่ว่าเหตทีุ�จะให้รู้จริงอย่างนั 3น  เวลาที�สติปัฏฐานเกิด สติปัฏ-ฐานระลกึอะไร ศีลกัณต์   ระลกึสภาพธรรม สุ.       สภาพธรรมอะไร ศีลกัณต์   แล้วแต่สภาพธรรมใดที�ปรากฏ สุ.       เมื�อระลกึแล้วรู้อะไร ศีลกัณต์   รู้สภาพธรรม สุ.     รู้สภาพธรรมเป็นอย่างไร  ถ้าระลึกลักษณะ  ต้องมีลักษณะของสภาพธรรม  ไม่ใช่ระลึกเฉย ๆ  สภาพลักษณะที�เป็นรูปธรรม หรือสภาพธรรมที�เป็นนามธรรม โดยที�ยงัไม่เคยรู้ลกัษณะแท้จริง  เพียงแต่ฟังแล้วก็เข้าใจว่า  รูปต่างกบันาม นี�คือ ขั 3นฟัง  นามเป็นธาตรูุ้  เป็นสภาพรู้  เป็นอาการรู้  ไม่มีรูปใด ๆ เจือปนเลย  แต่ขณะที�สติระลึก  มีเห็นตามปกติธรรมดา  เพราะสั 3นมาก  นิดเดียว  ถ้าระลึกที�แข็ง  แต่ตรงนั 3นก็รู้ลกัษณะที�แข็ง  แทนที�จะเป็นเรื�องราว  ก็มีการระลึก  ศึกษา เข้าใจลกัษณะนั 3น ซึ�งเป็นขณะที�สมัมาสติเกิดว่า เป็นขณะนั 3น  สติเกิดตรงนั 3น  เท่านั 3นที�ปัญญาจะเจริญ คือ ตรงที�สติระลกึ ถ้าสติไม่เกิด อย่างไร ๆ ปัญญาก็เจริญไม่ได้  ก็เป็นเพียงขั 3นนกึคิดไปเรื�องนามธรรมรูปธรรมโดยตลอด  แต่ลกัษณะจริง ๆ ของสภาพธรรม  สติปัฏฐานไม่เคยเกิด  ไม่เคยระลึก  แต่เมื�อสติปัฏฐานเกิดระลึก จึงรู้ลกัษณะที�ต่างกนั  เพราะว่านามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  รูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  ที�เคยฟังมาเป็นอย่างไร  ลกัษณะแท้จริงของเขาก็ปรากฏอย่างนั 3น   เช่น ทางกาย เวลาที�สติปัฏฐานระลกึที�กาย จะมีอะไรปรากฏ ศีลกัณต์   รูปปรากฏครับ สุ.       รูปอะไร ศีลกัณต์    รูปสี สุ.       ที�กายนะคะ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๕                                                                           ๘๒            

                www.dhammahome.com 

ศีลกัณต์   ไม่ใช่ครับ ที�ตาครับ สุ.       ทีนี 3พูดถึงกาย ตั 3งแต่ศีรษะจรดเท้า เวลาที�สติปัฏฐานเกิดระลึกที�กาย ตรงกายจะมีรูปอะไรปรากฏ ศีลกัณต์   ก็มีเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตงึ ไหว สุ.     ไม่พร้อมกนั  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  เย็นแค่ไหนไม่ต้องวดั  ร้อนแค่ไหนก็ไม่ต้องวัด  ไม่มีคําพดูใด ๆ  เพราะว่าลักษณะนั 3นกําลงัปรากฏ จะต้องไปนึกถึงชื�อไหม  บางคนก็ยงัถามว่า  แล้วนี�เป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า  ก็ยงัถาม   นี�คือการไม่รู้ เพราะฉะนั 3น  การฟังธรรม ประโยชน์สงูสดุ ซึ�งเป็นมรดกที�พทุธบริษัทได้รับจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า คือ ได้ฟังสิ�งซึ�งเมื�อฟังพิจารณาแล้ว  เป็นความเข้าใจของตวัเอง  สําคญัที�สดุ  อย่าไปคิดว่า  จะยกความรู้อนันี 3ให้ใคร  หรือจะไปทําให้เขาพดูตามได้  คิดตามได้  แต่ไม่สามารถเข้าใจจริง ๆ ได้   เพราะฉะนั 3น  ประโยชน์สูงสุดของกัลยาณมิตรก็คือ  ให้ผู้ ที�ฟังสามารถมีความเข้าใจของตวัเอง  แม้แต่เวลาที�สติระลึก  สติระลึกอะไร  ต้องมีสิ�งที�สติระลึกเป็นปรมตัถธรรม  เป็นธรรม ธรรมอะไร ก็ต้องมีลักษณะที�ต่างกันว่า ขณะนั 3นระลึกลักษณะของรูปธรรม  หรือลกัษณะที�เป็นนามธรรม  เพราะทั 3งสองอย่างนี 3ต่างกนั  เพราะว่านามธรรมไม่มีรูปร่างใด ๆ เลย  แต่รูปธรรมจะมีลักษณะต่าง ๆ ปรากฏทางตาอย่างหนึ�ง  ทางหูอย่างหนึ�ง  ทางจมกูอย่างหนึ�ง  ทางลิ 3นอย่างหนึ�ง  ทางกายอย่างหนึ�ง   เพราะฉะนั 3น  ที�กาย  กายปสาทจะกระทบกับสิ�งที�อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน     ตึงหรือไหว  ที�เรารู้ว่า อ่อนหรือแข็ง ตึงหรือไหวที�กาย เพราะมีกายปสาท ถ้าไม่มีกายปสาทจะไม่รู้เลย  ที�ใดก็ตามที�ตวั  หากไม่มีกายปสาท  จะไม่มีลกัษณะที�อ่อนหรือแข็ง    เย็นหรือร้อนปรากฏ  เพราะฉะนั 3นเมื�อเย็นหรือร้อนปรากฏ  เคยเป็นเราเย็น  เราร้อน    เราอ่อน  เราแข็ง  เราตงึ  เราไหว ก็รู้ว่าขณะนั 3นเป็นลกัษณะของธรรมชนิดหนึ�ง  ขณะนั 3นเป็นสติปัฏฐานที�ระลึกลักษณะของรูป แล้วสติปัฏฐานก็ต้องระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมด้วย   
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สภาพรู้หรือธาตรูุ้  สามารถรู้ได้ทกุอย่าง  แต่ขณะนั 3นที�รูปใดปรากฏ  ก็เพราะสติกําลงัระลึกลกัษณะของรูปนั 3น  เมื�อเป็นการอบรมปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของธรรมที�ต่างกนั  เป็นนามธรรมและรูปธรรม  เวลาที�เป็นวิปัสสนาญาณ คือ ความสมบรูณ์ของปัญญาจะประจกัษ์แจ้งอะไร   คําถามที�ว่านี�  ต้องมาจากเหตุ  ถ้าสติปัฏฐานระลึกลักษณะของรูปธรรม         สติปัฏฐานระลึกลกัษณะของนามธรรม   เมื�อถึงความสมบูรณ์ประจักษ์แจ้งจริง ๆ สภาพธรรมนั 3นปรากฏจะเป็นการรู้ลกัษณะของอะไร ตอบ       ปรมตัถธรรม สุ.       ของอะไร ศีลกัณต์    ของรูปธรรมและนามธรรม สุ.     เพราะฉะนั 3นวิปัสสนาญาณที�  ๑ จึงเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ ปัญญาที�ประจกัษ์ความต่างของนามธรรมและรูปธรรม  ปัญญาที�สมบรูณ์  ไม่ใช่เพียงขั 3นระลึก แล้วยงัไม่รู้  สงสยัไปว่า  นี�นามหรือรูป  นั�นไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  แต่วิปัสสนาญาณต้องเป็นขณะที�ถึงกาลที�สภาพธรรมปรากฏทางมโนทวารแยกขาดจากกันในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  วิปัสสนาญาณที� ๑ รู้อะไร – ๒  ผู้ถาม  ที�ท่านอาจารย์อธิบายว่า  แยกขาดจากกนั  หมายถึงทางมโนทวาร... สุ.  ไม่มีเราที�กําลงัรู้เลย  โลกไม่มี  อะไรไม่มี  มีแต่ธาตุรู้  ที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏ นี�คือ ปัญญาที�สมบรูณ์ที�จะประจกัษ์ในความเป็นธาตรูุ้  ซึ�งไม่มีเราเลย ผู้ถาม  ปรากฏทางมโนทวารทั 3งรูปธรรมและนามธรรม  แต่ทีละอย่าง สุ.  แน่นอนค่ะ  พร้อมกนัไม่ได้ ผู้ถาม  ทําไมจงึปรากฏแต่เฉพาะทางมโนทวารในการประจกัษ์ สุ.  เพราะว่ามโนทวารสามารถจะรู้ได้ทั 3งรูปธรรมและนามธรรม 
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ผู้ถาม  แต่คิดว่า ทางตา ในขณะสีปรากฏ จกัขุวิญญาณก็เป็นธาตุรู้ก็เกิดตรงจกัขปุสาท สุ.   จกัขวิุญญาณเป็นธาต ุ เห็นสี  ปัญจทวาราวชัชนะ เป็นมโนธาต ุผู้ถาม   ที�ท่านอาจารย์อธิบายว่า  ที�ไม่อาจประจกัษ์ทางปัญจทวารได้ เนื�องจาก ทางปัญจทวารไม่มี... สุ.   มิได้ค่ะ หมายความว่าวิปัสสนาญาณเป็นช่วงขณะที�ปัญญาสมบรูณ์ที�แทงตลอดลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมใด ๆ ที�กําลังปรากฏ  ในขณะนั 3นโดยสภาพที�ไม่ใช่ตวัตนทีละอย่าง  เพราะฉะนั 3น  ลกัษณะของนามธาตจุะปรากฏ  ขณะนี 3เป็นเรา  ที�กําลงัฟังเรื�องนามธาต ุ แต่ลกัษณะของนามธาตไุม่ได้ปรากฏ  แต่เวลานามธาตปุรากฏทางมโนทวาร คนนั 3นจะหมดความสงสยัในมโนทวาร  เพราะว่าในขณะนี 3ทราบโดยการศึกษาว่า  เมื�อปัญจทวารดบั  ภวงัค์คั�น  มโนทวารรับต่อ  แยกไม่ออกระหว่างรูปที�ปรากฏทางตากบัที�มโนทวารรู้ต่อ  หรือทางเสียง  ทางกลิ�น  ทางรส  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง โผฏฐัพพะก็เหมือนกนั   เพราะฉะนั 3น  ทางมโนทวารรู้ทกุอย่าง  เพราะว่ารับต่ออย่างเร็วมาก  เร็วเกินกว่าที�ใครจะไปแยก ขณะนี 3เป็นอย่างไร  ฉนัใด  เวลาที�ปัญญาถึงความสมบรูณ์  ก็ฉนันั 3น   เพราะฉะนั 3น  เวลาที�มโนทวารรู้รูป  ขณะนั 3นหมายความว่า  ต้องมีทางปัญจทวารด้วย  แล้วก็ต่อทางมโนทวาร  แต่เดีDยวนี 3มโนทวารไม่ได้ปรากฏ   เพราะไม่ใช่การประจกัษ์แจ้งแทงตลอด  แต่เวลาเป็นวิปัสสนาญาณ   มโนทวารปรากฏ   เพราะฉะนั 3น  ขณะนี 3มโนทวารถกูปิดบงัด้วยปัญจทวาร   เพราะว่าเกิดดบัสืบต่อเร็วมาก  แม้มโนทวารแทรกคั�นอยู่  ก็ไม่ปรากฏ   แต่เมื�อเป็นวิปัสสนาญาณ  มโนทวารปิดบงัปัญจทวาร  เพราะเกือบจะไม่รู้เลยว่า รูปปรากฏต่อจากทางปัญจทวาร  เพราะเร็วมาก ผู้ถาม ฟังดแูล้วเป็นการกลบักนั ทําไมจงึเกิดสภาวะแบบนั 3น สุ. ถกูต้องค่ะ  กลบักนั  เพราะเวลานี 3มีโลกเต็มไปด้วยวตัถตุ่าง ๆ  ถ้ากลบัหมด  ไม่มีอะไร  นอกจากธาตรูุ้  ที�กําลงัรู้  ทีละอย่าง นั�นคือความจริง 
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สิ�งที�เหน็ว่าธรรมดาๆ นี�แหละ...ลึกซึ 1ง  ผู้ถาม  ที�ท่านอาจารย์ได้อธิบายถึงว่า  ทําไมจึงไม่ระลึกรู้ปรมตัถ์  แต่กลบัไปสนใจเรื�องราว  และส่วนมากทกุ ๆ ท่าน  ก็จะไปติดอยู่กบัเรื�องราว สุ.  เพราะฉะนั 3น เราต้องเห็นประโยชน์ของการเข้าใจธรรม และเข้าใจความหมายของธรรม  และรู้ว่าปัญญาของเราสามารถจะรู้ทั�ว    พระไตรปิฎก ๓ ปิฎกหรือเฉพาะบางส่วน  แต่ส่วนไหนก็ตาม  ต้องไม่พ้นจากปรมตัถธรรม  ถ้าเราสามารถเข้าใจถกูต้อง  ก็คือ  รู้ว่าไม่มีตวัตน  มีแต่สภาพธรรมซึ�งไม่มีใครสามารถเปลี�ยนแปลงได้  มีปัญญานิดหนึ�งแต่อยากจะไปรู้ปัญญาของคนอื�น       ที�รู้มาก ๆ  แต่ที�ทําได้ คือ แค่สงสยั  ไม่จบ  จนกว่าเราจะอบรมปัญญาของเราให้ค่อยรู้จริงขึ 3น  แล้วจะรู้ว่ากําลงัปัญญาของเราจะรู้อะไรบ้าง  และจะรู้ได้มากน้อยแค่ไหน  ผู้ถาม  ที�ท่านอาจารย์พดูจบไปนี�  ก็คือ ความจริง คือ เรื�องราว สิ�งที�เราอยากจะรู้  บอกให้รู้สิ�งธรรมดา  จะไม่ยอมเข้าใจ  ทั 3ง ๆ ที�เป็นสิ�งธรรมดา  ไม่เข้าใจ แต่กลบัไปอยากรู้ในสิ�งที�ไม่อาจจะรู้ได้   ซึ�งก็เป็นความจริงที�ตัวเองก็เป็นอย่างนั 3นด้วย  นี�ก็เป็นสะสมส่วนหนึ�ง  สุ.  ตอนนี 3เป็นการสะสม  ที�จะรู้ประโยชน์ของการเข้าใจปรมตัถธรรม ผู้ถาม    ทีนี 3การที�เราได้มาสนทนากนั  ถ้าได้คุยกนัถึงสิ�งที�สงสยั  เมื�อถามไปแล้ว  ก็เกิดความเข้าใจ  ก็ช่วยละสิ�งที�เราไม่เข้าใจ สุ. นี�เป็นประโยชน์ของการสนทนาธรรม  ไม่อย่างนั 3นเราจะเก็บความสงสยัของเราไว้  ไปอ่านตรงไหน  ไปนั�งคิดคนเดียว  หรือมาช่วยกนัคิด  ช่วยกนัพิจารณาว่าความถกูต้องของธรรมคืออย่างไร  ต้องการเหตุของทกุข์อยู่ตลอด  ชุมพร เคยฟังท่านอาจารย์พูดเกี�ยวกับโลกธรรม ๘ ได้ลาภ เสื�อมลาภ ได้ยศ เสื�อมยศ  สขุ  ทกุข์  สรรเสริญ นินทา  ถ้าเรารับให้เป็น  เราควรรับอย่างไรคะ 
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สุ. ก็เป็นทกุข์ค่ะ  ถ้าฝ่ายดีท่านแสดงไว้เหมือนขวานฟ้า  สิ�งที�มาจากฟ้าสวรรค์เราก็รู้ว่าเป็นสิ�งที�ดี  แต่ว่าทําร้ายเรา  เพราะเหตวุ่าที�จริงแล้ว  ใครจะชมสกัเท่าไร เราเองเป็นคนรู้  ว่าเราเองเป็นจริงอย่างที�เขาชมหรือเปล่า  มากหรือน้อย  หรือว่าไม่ตรง ไม่ใช่ว่าพอเขาชมก็ดีใจ  ทั 3ง ๆ ที�ไม่เป็นอย่างนั 3น  และถ้ารู้ว่า สิ�งที�เราพอใจว่าเป็นลาภ   ก็คือ  ได้สิ�งที�น่าพอใจทางตา  ทางหู ทางจมูก ทางลิ 3น ทางกาย ชั�วคราว สั 3นมาก สั 3นมาก  เพราะอะไร  ความจริงสิ�งนั 3นไม่ใช่ของใคร  เพียงเกิดแล้วดบั  แล้วกระทบกบัตา ห ูจมกู ลิ 3น กาย ก็ปรากฏให้เห็น  แต่เพราะความไม่รู้ ทกุคนก็ติดในสิ�งนั 3นอย่างมาก และไม่อยากจะมีทกุข์  แต่ต้องการเหตขุองทกุข์อยู่ตลอด   ก็เป็นอย่างนี 3  คือ  ไม่ตรงกนั  ถ้ามีปัญญา เราก็รู้ว่า ชั�วคราว เล็กน้อย เมื�อไม่มีเราการศึกษาธรรมทําให้ลดความเป็นเรา เล็กลง ๆ จนไม่เหลือ  อย่างที�บอกว่า ตามความเป็นจริงเราคิดว่า  มีเราทั 3งตัว  ตั 3งแต่ศีรษะตลอดเท้า แต่รูปเกิดดับเร็วมาก         จนหมดไม่เหลือ  เหลือเฉพาะรูปใดที�เกิด  แล้วสติระลึก  แล้วปรากฏชั�วขณะสั 3นแสนสั 3น  แล้วก็ดบั   เพราะฉะนั 3น  มีอะไรเหลือตั 3งแต่ศีรษะตลอดเท้า  แม้สิ�งที�เคยเป็นตวัเราก็ไม่มี   แต่ว่ามีธาต ุ หรือธรรมซึ�งเกิดตามเหตตุามปัจจยั  บงัคบับญัชาไม่ได้  แต่ความไม่รู้ก็หลงยดึถือธาตนุั 3น ๆ ที�ปรากฏว่า  เป็นเรา  หรือว่าเป็นของเรา  เพราะฉะนั 3น  ผู้ ที�รู้ความจริงก็จะละคลายทุกข์  เพราะเกิดจากกิเลส  ความไม่รู้ตามกําลงัของปัญญา  ความเข้าใจมาจากไหน ถ้าไม่ฟัง  ชุมพร   การเข้าใจอนตัตา หมายถึงต้องเป็นวิปัสสนาญาณ ใช่ไหมคะ สุ.  เข้าใจตั 3งแต่ขั 3นฟัง  ปัญญาต้องเริ�มตั 3งแต่ขั 3นฟัง  และมีความเห็นถูก ความเข้าใจถูกที�ค่อย ๆ เจริญขึ 3น  เป็นสงัขารขนัธ์  ไม่อย่างนั 3นถ้าขณะนี 3ไม่มีความเข้าใจแล้ว  เวลาที�เป็นวิปัสสนาญาณจะได้ความเข้าใจในความเป็นอนตัตามาจากไหน ก็ต้องอบรมเจริญไป  
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และคําว่า “อนตัตา” ไม่ใช่หมายความถึงสิ�งที�ไม่มี  สิ�งที�มีนั�นแหละเป็นอนตัตา คือ ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  ไม่ใช่ตวัเรา  เป็นธาตุ  หรือเป็นธรรม  ถ้าเป็นธาตุหรือเป็นธรรม อย่างไฟ ก็เป็นธาตไุฟ อยู่ตรงนั 3นก็คือธาตไุฟ อยู่ตรงนี 3ก็คือธาตไุฟ อยู่ตรงไหนก็คือธาตไุฟ  เพราะฉะนั 3น  ธาตไุฟที�ตวั  ก็คือ  ธาตไุฟ เท่านั 3นเอง แต่อยู่ตรงนี 3 ก็เลยเข้าใจว่าเป็นเรา เป็นของเราด้วย แต่ความจริงไม่ใช่ ทั 3งหมดเป็นธาต ุ ทาํไมสตปัิฏฐานจงึมี ๔  พระ ตามที�คณุโยมได้บรรยายธรรมมา  ว่าด้วยสติปัฏฐาน ๔  แล้วเราควรจะตั 3งอยู่ในบรรพไหน สุ. สติเป็นโสภณเจตสิกเกิดกบัโสภณจิตทั 3งหมด  แต่เวลาที�เป็นสติปัฏฐาน หมายความถึงสติที�ระลึกลกัษณะที�เป็นปรมตัถธรรมทางหนึ�งทางใดใน ๖ ทาง เพราะทางที�จะรู้อารมณ์  หรืออารมณ์จะปรากฏได้ไม่เกิน ๖  เพราะฉะนั 3น สิ�งที�มีจริงที�กําลงัปรากฏทางหนึ�งทางใด  สติปัฏฐานระลึกได้  เพราะว่าก่อนนั 3นที�สติปัฏฐานไม่เกิด ไม่รู้ความจริงและก็เป็นเรา แต่ความจริงเป็นสภาพธรรม  เพราะฉะนั 3น  การที�จะรู้ว่า เป็นสภาพธรรมได้  ก็เมื�อสติเกิดระลึก  เพื�อที�จะได้เข้าใจให้ถกูต้องในลกัษณะของธรรมนั 3น ๆ ว่า เป็นรูปธรรม  หรือเป็นนามธรรมเจ้าค่ะ พระ  ตามที�เราได้ศึกษาตามคมัภีร์  ก็จะพบว่า  หลกัการหรือการใส่ใจในสติปัฏฐานจะมีข้อแตกต่างกนั  อย่างเช่นว่า  อานาปานสติหรืออิริยาปถบรรพ  สมัปชญัญะบรรพก็จะมีความแตกต่างจากจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน และธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เพราะว่าธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐานมีความหลากหลายมาก   ก็ยังสงสัยว่า ที�คุณโยมบรรยาย  เราควรจะไปค้นคว้าต่อในบรรพไหนดี ยังมีบางส่วนที�ยงัไม่เข้าใจ สุ.  จริง ๆ แล้วพระธรรมที�ทรงแสดงทั 3งหมด เป็นเรื�องของปรมตัถธรรมหลากหลายโดยนยัต่าง ๆ  แต่พอพดูถึงหมวดของสติปัฏฐาน  หมายความถึงเมื�อสติเกิด
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ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมนั 3นพร้อมด้วยสมัมาทิฏฐิ  และมรรคมีองค์อื�น  ซึ�งปกติจะเป็น ๕ องค์เจ้าค่ะ  ข้อความที�มีในสติปัฏฐานทั 3งหมด  ต้องเป็นปรมตัถธรรม  แต่ว่าก่อนนั 3น  ไม่รู้ว่าเป็นปรมตัถธรรม  เพราะฉะนั 3นก็เป็นเรานั�ง  เรานอน  เรายืน  เราเดิน  หรือเราหายใจ  หรือส่วนของกายที�เน่าเปื� อย  เป็นซากศพก็ยงัคิดว่าเป็นร่างกาย  เพราะฉะนั 3น  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานทั 3งหมด  ก็คือ  บรรพซึ�งระลึกรู้ธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย  จึงเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  แต่ที�จริงก็เป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ทั 3งหมดเจ้าค่ะ พระ  แล้วความแตกต่างระหว่างกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  แสดงว่าเมื�อเราประมวลลงในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานแล้ว  ทําไมจึงต้องแสดงกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐานด้วย สุ.  ตามการยึดถือเจ้าค่ะ   เพราะว่าขณะใดที�ยึดถือรูปที�กายว่าเป็นเรา    จริงหรือเปล่าคะ   ก่อนที�สติจะเกิด   ยดึถือรูปที�กายว่าเป็นเรา  เพราะฉะนั 3นขณะที�มีการยดึถือรูปที�กาย  แล้วสติระลกึที�กายที�ยดึถือ  ก็เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน พระ  และถ้าเราใส่ใจเฉพาะกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  จะถือว่าเราเจริญ    ธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานด้วยไหม สุ. คือ สภาพของรูปที�รู้ได้ทางกาย   ไม่ว่าจะเป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐานก็ตาม  ก็คือ  เย็นหรือร้อน   อ่อนหรือแข็ง    ตึงหรือไหว  สภาพของรูปใด ๆ ก็ตาม  เรายงัไม่ต้องพดูถึงชื�อว่า อนปัุสสนาบรรพไหน    แต่จะพดูถึงสภาพธรรมที�จะรู้ได้ทางกาย   ไม่ว่าจะใช้คําว่า กายานปัุสสนา  จะใช้คําว่า ขนัธ์  รูปขนัธ์  ในธมัมานปัุสสนาก็ตามแต่  จะใช้คําว่า “อายตนะ” คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว ก็เป็นโผฏฐัพพายตนะก็แล้วแต่   เราจะไม่พดูถึงชื�อ  แต่จะพดูถึงสภาพธรรมว่า  ขณะใดที�มีการระลึกที�กาย  ที�กายปสาท  ซึ�งเป็นทางหนึ�งใน ๖ ทาง ขณะนั 3นสิ�งที�มีจริง ๆ ที�ปรากฏ ก็คือ เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตงึหรือไหว   เพราะฉะนั 3น  ถ้าระลึกที�กายซึ�งเคยยึดถือว่าเป็นเรา  และลักษณะที�ปรากฏกระทบกับกายปสาท ก็คือ  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ก็เป็นกายา-    
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นุปัสสนาสติปัฏฐาน   โดยนัยที�เมื�อยึดถือที�กาย  ระลึกที�กาย  สภาพธรรมที�กายก็ปรากฏ   แต่สิ�งอื�นที�ไม่ใช่กาย  แต่ก็มีลกัษณะที�เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว ขณะนั 3นก็ไม่ใช่ต่างจากรูปที�กายเลย  คือ  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวนั�นเอง  แต่เป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เมื�อระลึกลกัษณะของสภาพธรรมตรงอื�นที�ไม่ใช่ตรงกาย ไม่ใช่ไม่มีแล้วพยายามไปรู้  พระ  การเจริญวิปัสสนานี 3  ระลกึรู้อารมณ์ที�เป็นอดีต  อนาคต หรือปัจจบุนั สุ.  อดีต หมายความถึง ถ้าดูในพระไตรปิฎกและอรรถกถา สิ�งที�ล่วง        ภงัคขณะไปแล้ว  เป็นอดีต  เพราะฉะนั 3นไม่ปรากฏ พระ  จะปรากฏอีกได้ไหม สุ.  ปรากฏต่อสมัมสนญาณเจ้าค่ะ  เพราะว่ามีการเกิดดบัสืบต่อกนั  จึงรู้ว่าขณะที�ล่วงไปนั 3นเป็นอดีต  และขณะใหม่ที�กําลงัปรากฏเป็นปัจจบุนั  และขณะที�จะเกิดสืบต่อจากขณะนี 3  นี�คือ  อนาคต พระ  แต่ปรากฏ สุ.  ปรากฏกับสมัมสนญาณเจ้าค่ะ  แต่ไม่ใช่เมื�อไม่มีแล้วเราพยายามไปรู้    แต่การเกิดดับที�สืบต่อกันนี 3แหละ  เมื�อปัญญาสามารถจะประจักษ์ได้   ก็สามารถรู้สภาพธรรมที�กําลงัเป็นปัจจุบนัแล้วดับ  จึงเป็นอดีต  และสภาพธรรมที�ปรากฏเป็นปัจจุบนั  และเมื�อสภาพธรรมที�จะเกิดต่อจากขณะนี 3   ก็สามารถประจกัษ์ทั 3ง ๓ กาล    แต่ต้องเป็นวิปัสสนาญาณ  ไม่ใช่ว่า  สิ�งนี 3ไม่มี  ล่วงไปแล้ว หมดไปแล้ว แล้วก็ไประลึกเพื�อที�จะเข้าใจให้ถกูต้อง  นั�นเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  แต่เพราะการเกิดดบัสืบต่ออย่างรวดเร็วสามารถประจกัษ์แจ้งได้ด้วยวิปัสสนาญาณ  เพราะฉะนั 3น  เมื�อถึงวิปัสสนาญาณระดับที�จะประจักษ์การเกิดดับสืบต่อของสภาพธรรม  ก็ประจกัษ์สภาพที�มีจริง ๆ  ซึ�งเกิด  แล้วดบั  แล้วก็เกิด  แล้วดบั แล้วก็เกิด
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แล้วดบั   จึงสามารถจะรู้ในลกัษณะที�ว่า  อดีต คือ ขณะที�ล่วงไป  ปัจจุบนั คือ ขณะที�กําลงัปรากฏ  และอนาคต คือ สืบต่อจากขณะนี 3  พระสูตรพระอภธิรรมต้องไม่ขัดกัน  พระ  ในพระสูตรบางสูตร เช่น ในสงัยุตตนิกาย นิทานวรรค พดูถึงรูปที�เธอเห็นอยู่นี 3อาจจะตั 3งอยู่ได้ ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง จนถึง ๑๐๐ ปี สุ.  โดยนยัของพระสตูร  ไม่ได้แสดงโดยนยัของพระอภิธรรม พระ     ส่วนจิตนั 3นเกิดขึ 3นสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  บางสิ�งบางช่วงก็อาจจะให้พจิารณารูปว่า  แม้เมื�อก่อนนี 3  หญิงคนนี 3ก็อาย ุ๑๖ ปี สุ.  นั�นคือ  คิดเป็นเรื�อง เป็นบญัญตัิ  พระ  เป็นสิ�งที�สนบัสนนุพระอภิธรรมไหม สุ.  คือ ความคิด ต้องรู้ว่าไม่มีใครยบัยั 3งได้  ในพระพทุธศาสนา  คําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  ไม่ได้แสดงให้บังคับให้สิ�งหนึ�งสิ�งใดหยุด  ไม่เกิด      หรือไม่มีการบงัคบัให้สิ�งหนึ�งสิ�งใดเกิด   แต่แสดงสภาพธรรมตามความเป็นจริง ตามเหต ุ ตามปัจจยั  ทกุคนคิด  เกิดมาแล้วคนที�ไม่คิด  ไม่มี  เพราะฉะนั 3น  เมื�อคิด  ก็ต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  ขณะที�กําลงัคิด  อะไรเป็นปรมตัถ์  เพื�อที�จะไม่มีเรา  ถ้าเป็นเรื�องราว  ก็เป็นหญิงคนนี 3  ก็ยงัคงมีหญิงคนหนึ�ง  เพราะฉะนั 3น  ก็เป็นสมมติบญัญตัิ  ซึ�งหญิงไม่มี  แต่มีปรมตัถธรรม  เพราะฉะนั 3นขณะที�คิด ก็ต้องรู้ด้วย  ถ้าจะประจกัษ์ความจริง  ก็คือ  แม้เราก็ไม่มี  หญิงก็ไม่มี  สิ�งใดก็ไม่มี  มีแต่ปรมตัถธรรมที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งปัญญาสามารถประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในสภาพที�เป็นปรมตัถธรรม   แม้คิด จะคิดเรื�องอะไรก็แล้วแต่  ไม่ใช่ต้องหญิงคนนี 3  คิดอะไร ก็คือ  คิดขณะนั 3นก็รู้ว่า เป็นสภาพคิด  ไม่ใช่เราที�คิด พระ  ถ้าว่าไปแล้ว  อย่างพระสตูรกบัพระอภิธรรมก็ต้องไม่ขดักนั 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Support Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๕                                                                           ๙๑            

                www.dhammahome.com 

สุ.  ไม่ขดักนัเลย  แต่แสดงนยัของสมมติสจัจะ   ถ้าปรมตัถสจัจะ  ไม่มีหญิงคนหนึ�ง พระ  แต่เมื�อว่าโดยพระสตูรแล้ว  ก็เป็นสิ�งที�ควรนํามาใคร่ครวญ สุ.  พระสตูรมีประโยชน์มากเจ้าค่ะ  แต่ต้องเข้าใจพระอภิธรรม  ถ้าไม่เข้าใจพระอภิธรรม  หญิงคนหนึ�งก็เที�ยง  และเป็นบญัญัติ   ก็ไม่รู้ว่า ขณะนั 3นเป็นเพราะคิด  จงึมีหญิงคนหนึ�งในความคิด พระ   ถ้าหากว่าเราใส่ใจในความเป็นอภิธรรมอย่างเดียว  สุ. เป็นไปไม่ได้ค่ะ พระไตรปิฎกทั 3ง ๓ มีประโยชน์ แต่ประโยชน์ตรงไหนที�จะรู้ว่า  พระพทุธเจ้าตรัสรู้อะไร  พระพทุธเจ้าไม่ได้ตรัสรู้พระวินยั  ไม่ได้ตรัสรู้พระสตูร แต่ตรัสรู้พระอภิธรรม  เมื�อตรัสรู้พระอภิธรรมแล้ว  ทรงแสดงพระสตูร  เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิก รูป มีพระเจ้าพิมพิสารไหม  มีพระนางมัลลิกาไหม      มีอนาถบิณฑิกเศรษฐีไหม  เพราะฉะนั 3น  คนที�จะเข้าใจธรรมจริง ๆ  ต้องศึกษาปรมตัถธรรมหรืออภิธรรม     จึงจะรู้ว่า  พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสรู้เรื� องราว  แต่ตรัสรู้สภาพธรรมที�มีจริง ๆ ว่า            เป็นอนตัตา  สภาพธรรมใดเกิดขึ 3นเพราะเหตปัุจจยั  สภาพธรรมนั 3นดบั  นี�คือ  การที�ได้ประจกัษ์จริง ๆ และได้ทรงแสดงหนทาง  ที�ทําให้คนที�ได้ฟังได้มีปัญญาของตวัเอง  ค่อย ๆ อบรมจนกระทั�งประจกัษ์ได้จริง ๆ ว่า อะไรเป็นสมมติสจัจะ อะไรเป็นปรมตัถสจัจะ   อะไรเป็นสิ�งที�มีจริง   ที�มีไตรลกัษณะ  เกิดขึ 3นแล้วดบัไป  มีศีลแต่ไม่มีปัญญากไ็ด้  พระ  ถ้าเป็นอย่างนั 3น  พระสูตรหลายสตูร  ท่านเรียงลําดบัของการปฏิบตัิไว้ อย่างเช่น  บคุคลที�มีศรัทธา  ได้ฟังธรรมแล้วเกิดศรัทธา  เกิดหิริ  โอตตปัปะ  เป็นผู้ ที�ปฏิบตัิตามศีล  และเมื�อปฏิบตัิตามศีลแล้ว  ไม่เกิดความร้อนใจ  ไปจนถึงสมาธิ  ถึงญาณทสัสนะ   อย่างนี 3คณุโยมมีความเห็นว่าอย่างไร 
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สุ.  นี�ก็เป็นชีวิตจริง  ไม่มีใครกระโดดไปได้   จากวนันี 3ซึ�งเป็นผู้ ไม่มีศีล แล้วจะไปรู้แจ้งอริยสจัธรรม  คนที�มีปัญญาจะมีศีลไหม แต่คนที�มีศีลเท่านั 3นจะมีปัญญาไหม  เพราะฉะนั 3น  นี�ก็แสดงอยู่แล้วว่า  สิ�งที�สําคญัที�สุดในพระพทุธศาสนา  ที�เป็นประโยชน์ของชีวิตสงูสดุ  คือ ปัญญา  เพราะแค่ศีล  ศาสนาไหนก็มีได้  ความประพฤติตามโรงเรียนก็บอกอยู่แล้ว  ประพฤติดีเป็นอย่างไร  ละชั�ว  ไม่ขโมย  ไม่พดูปด นั�นก็เป็นเรื�องของศีล  แต่ว่าเขาเป็นผู้ ที�รู้แจ้งสภาพธรรม  ตามคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือเปล่า  พระพุทธเจ้าไม่ได้สอนเพียงศีล  ถ้าสอนเพียงศีล ไม่ต้องเป็นพระอรหันต-สมัมาสมัพทุธเจ้า  ไม่ได้สอนเพียงสมาธิ   ถ้าเพียงสมาธิก็ไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมั-พทุธเจ้า   แต่ทรงสอนหนทางที�จะทําให้ผู้ ฟังเกิดปัญญา ความเข้าใจถกู  ซึ�งเป็นจีรกาลภาวนา   ความไม่รู้  แสนนานในแสนโกฏิกัป  และในวันนี 3  ตั 3งแต่เกิดจนถึงเดีDยวนี 3 มากมายมหาศาลแค่ไหน  จากไม่รู้และอกุศล และกว่าจะค่อย ๆ เข้าใจสิ�งที�มีจริง     ต้องอาศยัการฟังอย่างมาก  ถ้าศึกษาประวตัิของพระสาวก  ไม่น้อยเลย  แสนกัปก็มี แล้วทําไมเราจงึคิดว่า จะต้องทําอย่างโน้น  จะทําอย่างนี 3  ชีวิตจริง ๆ  ถ้ามีปัญญาแล้วก็จะพร้อมที�จะต้องมีศีลด้วย  คนที�มีปัญญาจะมีความสามารถเข้าใจสภาพธรรมในขณะที�วิรัติด้วยว่า  ขณะนั 3นไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั 3น  ก็เป็นผู้ ที�ฟังพระธรรม  รู้ว่า พระธรรมจากการตรัสรู้นั 3น  คือ อะไร และหนทางที�อบรมที�จะเกิดปัญญานั 3น คือ อย่างไร  แต่ชีวิตจริง ๆ ก็ต้องเป็นผู้ ที�มีกายวาจาเป็นไปในทางสุจริตด้วย   เพราะเหตุว่าขณะนั 3นเป็นกุศลจิต  ไม่ส่งเสริมอกุศลประเภทไหนทั 3งสิ 3นเจ้าค่ะ พระ อย่างศีลตามที�สอนกนัทั�ว ๆ ไป  ก็ไม่ได้มุ่งถึงการขดัเกลากิเลสหรือความเชื�อในส่วนที�เป็นกัมมัสสกตาปัญญา  แต่สิ�งที�พระพุทธองค์ทรงมุ่งหมายในการเป็นพื 3นฐานในการบรรลธุรรม ก็ต้องมีกมัมสัสกตาปัญญาพร้อมอยู่ด้วยในตวั   
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สุ. เจ้าค่ะ  ถ้าใช้คําว่า “ปัญญา” อย่าลืม ความรู้ระดบัไหน  รู้อะไร  ถ้าไปเรียนหนงัสือจบมหาวิทยาลยั ปริญญาเอก เป็นปัญญาเจตสิกหรือเปล่า ในเมื�อไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง   เพราะฉะนั 3น  ถ้าใช้คําว่า “กมัมสัสกตาปัญญา” คนที�เชื�อกรรมและผลของกรรม  เชื�อเบื 3องต้น คือ เชื�อในเหตุและผล  แต่ยังไม่รู้ว่า  กรรม คือ อะไร  ยงัไม่รู้ว่า ผลของกรรม คือ อะไร  เพียงแต่กล่าวว่า กรรมมี และผลของกรรมมี  ก็เชื�อตามเหตตุามผล  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสรู้ละเอียดมาก  จนกระทั�งรู้ว่า กรรม  ได้แก่  เจตนาเจตสิก  ความจงใจ  ตั 3งใจที�จะประทษุร้าย  เบียดเบียนคนอื�น  มีการกระทําที�สําเร็จไปแล้ว  แม้ว่าจะผ่านพ้นไปนานแสนนาน  แม้แต่พระองค์เองในพระชาติสดุท้าย  ก็ยงัได้รับผลของกรรม  เพราะฉะนั 3น  เมื�อกรรมเป็นเจตนา  ซึ�งเป็นกัมมปัจจยั  สืบต่ออยู่ในจิตทกุ ๆ ขณะพร้อมที�เมื�อถึงกาลที�จะให้ผล คือ วิบากจิต  เป็นจิตที�เป็นผล  เจตนาเจตสิกที�เกิดกบัจิตที�เป็นอกุศลดบัไป  ก็เป็นปัจจยัให้เจตนาเจตสิกและเจตสิกอื�น ๆ และจิตซึ�งเป็นวิบากเกิดขึ 3น  เป็นผลของกรรม  เมื�อไร  ขณะแรกที�เกิดในโลกนี 3  ห้ามไม่ได้เลย  บอกไม่ได้เลย จงใจไม่ได้เลยว่า  จะเกิดที�ไหน  กับครอบครัวใด  ขณะที�เป็นภวงัค์  ที�ทุกคนหลบัสนิท    ก็ห้ามไม่ได้ว่า  ไม่ให้หลบั  และถึงเวลาก็บอกไม่ได้ว่า อย่าตื�น เมื�อมีปัจจยัก็ต้องตื�น คือ กรรมให้ผลทางตา เห็น  ทางหู ได้ยิน  ทางจมูก ได้กลิ�น  ทางลิ 3น ลิ 3มรส   ทางกาย รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  นี�คือ เหตผุลที�ค่อย ๆ เข้าใจขึ 3น  คนที�ไม่ได้ศึกษาธรรม  ก็เพียงเชื�อกรรมและผลของกรรม  ผู้ใหญ่บอกว่า  บาป  จะได้ผลร้าย   บญุ ทําเสีย แล้วจะได้ผลดี  ก็ไม่รู้ว่าผลดีเมื�อไร ผลร้ายเมื�อไร  เป็นจิต หรือเป็นเจตสิก  หรือเป็นสภาพธรรม  ก็ไม่รู้ คิดว่าเป็นเรา แต่เมื�อศึกษาตามลําดบัขั 3นของความเข้าใจ  ก็เข้าใจเพียงลําดบัขั 3นนั 3น  คือ เจตนาเป็นกรรม  และผลของกรรม ก็คือ จิตที�เป็นวิบากทางตา ห ูจมกู ลิ 3น กาย  กําลงัเห็น เป็นธาตรูุ้หรือสภาพรู้  คนนั 3นเข้าใจถึงความเป็นอนตัตาว่า ไม่มีใครบงัคบับญัชา  ไม่มีใครสร้างภาพชนิดนี 3ได้  แต่เป็นนามธาตุชนิดหนึ�ง  ซึ�งเมื�อมีปัจจยัก็เกิด  ทํากิจนี 3  แล้วก็ดับไป  แล้วหลังจากนี 3  ก็จะมีความชอบ ไม่ชอบในสิ�งที�เห็น ลกัษณะของความชอบไม่ชอบ  ไม่ใช่เห็น  เพราะฉะนั 3นการเห็นยบัยั 3งไม่ได้ แล้วแต่กรรม  
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ผู้นั 3นก็จะมีความเข้าใจว่า กัมมัสสกตาปัญญาก็คือ ขณะที�สติระลึก และลกัษณะของสภาพที�เป็นวิบากที�เป็นผลของกรรม ก็ทําให้รู้ว่า ขณะนั 3นเป็นสภาพธรรมที�บงัคบับญัชาไม่ได้ แต่เห็นแล้ว แล้วแต่การสะสมอีก อปุนิสสยปัจจยัของแต่ละคนไม่เหมือนกัน บางคนเห็นแล้ว ชอบสิ�งนี 3 ไม่ชอบสิ�งนั 3น บางคนก็ชอบสีขาว ไม่ชอบสีแดง บางคนก็ชอบสีฟ้า ไม่ชอบสีชมพ ูก็แล้วแต่การสะสม แม้รส จะจืด จะหวาน จะมนั จะเค็มก็เป็นอปุนิสสยะ  ซึ�งเมื�อสะสมบ่อย ๆ จนกระทั�งมีกําลงั  คือ เป็นปัจจยัให้โลภะประเภทนั 3นเกิด หรือโทสะประเภทนั 3นเกิด  ด้วยสติสัมปชัญญะที�ระลึกสภาพธรรม  คนนั 3นจะมีความเข้าใจในกมัมสัสกตาญาณ  ตั 3งแต่ต้นไปจนกระทั�งถึงญาณขั 3นสงู ๆ  ก็จะไม่พ้นเลยที�จะเข้าใจเรื�องกมัมสัสกตาญาณ  ไม่ใช่เพียงชื�อ  ไม่ใช่เพียงเรื�อง  ไม่ใช่เพียงคํา  แต่มีสภาพธรรมจริง ๆ ที�ปรากฏ  ให้รู้ว่า เป็นปัญญาที�รู้กรรม  เพราะว่าเป็นตวัธรรมจริง ๆ  ที�เป็นผลของกรรมที�ระลกึ  พื 1นฐานของปัญญาไม่ได้มาจากทาน – ศีล  ผู้ถาม  ฟังดแูล้วศีลก็ดี  สมาธิก็ดี  เป็นพื 3นฐานที�จะทําให้เจริญปัญญา สุ.  เป็นกศุล  ที�ควรเจริญทกุอย่าง  แต่ผู้ ที�มีศีล  แต่ไม่มีปัญญา ไม่สามารถมีปัญญาเพียงมีศีล  หรือผู้ ที�มีความสงบของจิต  แต่ไม่รู้หนทาง  ไม่เข้าใจปรมตัถธรรมเพียงสมาธิก็ไม่สามารถรู้สภาพธรรมได้ ผู้ถาม  แต่อย่างไรก็ตาม พิจารณาดูแล้ว ศีลก็ดี สมาธิก็ดี ก็มีปัญญาอยู่ในระดบัหนึ�ง สุ. ไม่ค่ะ  ขณะที�วิรัติทุจริต หรือกุศล  กุศลมี ๒ ชนิด กุศลที�มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย  กบักศุลที�ไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วย ผู้ถาม   เพราะฉะนั 3นการที�ผู้ มีศีลก็ดี  ผู้ มีสมาธิก็ดี  ก็เป็นผู้ มีกศุลศีล เมื�อมีกศุลศีลเกิดขึ 3นแล้ว  ก็เป็นพื 3นฐานให้เกิดปัญญา 
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สุ. เมื�อไรกศุลศีลนั 3นจะเป็นพื 3นฐานให้มีปัญญา  นี�ต้องแยกนะคะ  ทกุชาติ ทุกภาษา  ทุกอัธยาศัย  คนเราเกิดมาอัธยาศัยต่างกันตามการสะสม  บางคนมี           ทานปูนิสยั  เขาเคยให้ทานบ่อย ๆ  เพราะฉะนั 3นเขาเลยให้ทานง่าย  สะดวก  พอเห็นคนที�ยากไร้  หลาย ๆ คนเห็นคนนั 3นไว  พร้อมที�จะให้ได้ทนัที  เร็วด้วย ไม่รีรอ บางคนก็เรื�องของศีล  วิรัติทุจริตทางกายและทางวาจาด้วย  จะไม่พูดสิ�งที�ไม่จริง  จะพูดสิ�งที�เป็นประโยชน์  จะไม่พดูเรื�องที�ไร้สาระ   เพราะอธัยาศยัสะสมมา  เพราะฉะนั 3น  เมื�อสะสมมาแล้ว  ก็ทําให้มีอุปนิสสยะต่าง ๆ  ตามอุปนิสสยปัจจัย  แต่ถ้าเขาไม่สะสมปัญญามาเลย  มีศีลถึงขั 3นไหน  มีความสงบถึงขั 3น             เนวสญัญานาสญัญายตนะ   ซึ�งเป็นอรูปฌานขั 3นสงูสดุ  แต่ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  คนนั 3นก็ไม่สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  เพราะฉะนั 3น  เราต้องรู้ว่า ทาน  ศีล เป็นเรื�องของการสะสม  และถ้าผู้นั 3นมีจิตสงบ  เช่น  มีเมตตา  หรือมีกรุณา  แม้ว่าเกิดกับจิต  ยงัไม่ได้ล่วงออกไปที�จะเป็นการกระทําทางหนึ�งทางใด  แต่ขณะนั 3นก็เป็นความสงบของจิต  แต่ไม่ใช่ความรู้ความเข้าใจสภาพธรรมมิฉะนั 3น  ทกุคนก็ไม่ต้องอาศยัพระธรรมที�ทรงตรัสรู้  และทรงแสดงเรื�องของสภาพธรรมเพียงมีทานมาก ๆ  มีศีลมาก ๆ  มีความสงบ  ก็รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  แต่เป็นไปไม่ได้เลย   เพราะฉะนั 3น  จึงต้องมีการฟังธรรม  เริ�มจากการฟังธรรม  แล้วถึงจะมีความเข้าใจที�ถกูต้องได้ว่า  ปัญญานั 3นรู้อะไร   ปัญญาระดบัสมถะ  ไม่ใช่ปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  แต่ปัญญาระดบัสมถะประกอบด้วยสติสมัปชญัญะที�สามารถรู้ลกัษณะของจิตที�เป็นอกศุล  จะเป็นอกุศลประเภทกามฉันทะ  พยาปาทะ หรือว่านิวรณ์อื�น ๆ  สติสมัปชญัญะสามารถรู้  แต่เป็นเรา แต่เขาสามารถรู้ว่า  ขณะใดกศุลสามารถเกิดได้  เมื�อระลึกถึงสิ�งที�ทําให้กศุลจิตเกิดบ่อย ๆ  มั�นคงขึ 3น  เมื�อกศุลจิตมั�นคงขึ 3น  ความสงบก็มากขึ 3น  เพราะฉะนั 3น  สมาธิไม่ใช่ความสงบ  สมาธิเป็นเอกคัคตาเจตสิก ไม่ใช่ปัสสทัธิเจตสิก  เพราะฉะนั 3นในโพธิปักขิยธรรม  พอถึงโพชฌงค์ จะมีทั 3งที�เป็นสมาธิสมัโพชฌงค์และปัสสทัธิสมัโพชฌงค์ ซึ�งทั 3ง ๒ อย่าง  ไม่ใช่อย่างเดียวกนั 
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 เพราะฉะนั 3น ก็ต้องมีความเข้าใจถกูตั 3งแต่ต้น ต้องศกึษาให้เข้าใจจริง ๆ  ความเข้าใจเรื�องกรรมมีหลายระดับ  พระ  ถ้าเราเจริญวิปัสสนาอย่างที�คุณโยมบรรยาย  จําเป็นไหมที�จะต้องมีกมัมสัสกตาเป็นพื 3นฐานอยู่ก่อน สุ.  การอบรมเจริญปัญญา  ต้องมีความรู้ความเข้าใจธรรมที�เป็นปรมัตถธรรมแล้วก็รู้ว่า  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลกึ  ไม่มีการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัเกิดดบั กําลงัปรากฏในขณะนี 3ได้  เพราะฉะนั 3นขั 3นต้น  ก็ต้องเข้าใจขณะที�หลงลืมสติกบัขณะที�มีสติว่าต่างกัน  ไม่ใช่ไปรู้อย่างอื�น  อย่างอื�นก็คือ  ต้องรู้ว่าไม่ใช่เรา  แต่เป็นธรรมแต่ละอย่าง คือ เป็นนามธรรมและรูปธรรมแต่ละชนิด พระ  จะถามตรงนี 3ก่อนว่า จําเป็นไหมว่าต้องมีกมัมสัสกตาก่อน  เพราะถ้าไม่มี  หลาย ๆ คนก็อาจจะคิดว่า  ไม่รู้จะเจริญไปทําไม  เมื�อเข้าใจว่าตายแล้วชาติที� ๒ ที� ๓ ไม่มี  ถ้าหากยงัไม่บรรล ุ หรือยงัไม่หมดกิเลส สุ. ขอประทานโทษนะคะ  คือว่าส่วนใหญ่จะมีความเป็นตวัตน  กรรมก็คือเราที�ได้รับผลของกรรม  ถ้ารู้อย่างนี 3  สติปัฏฐานก็ไม่เกิด  เพราะว่าเป็นเราที�มีกรรม   และเป็นเราที�ได้รับผลของกรรม  แต่สติปัฏฐานจะเกิด  ต่อเมื�อมีความเข้าใจว่า  ขณะนี 3เป็นธรรมซึ�งเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  และไม่เคยรู้มาก่อน  จึงเป็นเรา  กรรมก็ไม่รู้ว่า เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ผลของกรรมก็ไม่รู้ว่า เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม พระ อย่างสาวกของพระองค์หลายรูป  แม้แต่พระองค์เอง  ก่อนจะได้ตรัสรู้ พระองค์ก็เป็นผู้ มีกมัมสัสกตาบริบรูณ์  หมายความว่า  พระองค์สามารถระลึกชาติหนหลงัได้  และทบทวนชีวิตของพระองค์โดยตลอด สุ.   แต่ขณะนั 3นในยามที� ๒ ก็ไม่ได้รู้สภาพธรรมที�เป็นปรมัตถธรรมที�เป็นวิปัสสนาญาณ พระ แต่เป็นพื 3นฐานก่อนไหม 
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สุ. สําหรับพระอรหนัตสมัมาสัมพทุธเจ้า ไม่มีบุคคลใดเลิศกว่าพระองค์ เพราะฉะนั 3นสมบรูณ์พร้อมทั 3งวิชชาและจรณะ  ฌานทั 3งหมด  อิทธิปาฏิหาริย์ทั 3งหมด   ไม่มีใครจะเทียบเท่าได้  เพราะพระบารมีที�ทรงบําเพ็ญ ๔ อสงไขยแสนกปั  ไม่นบัตอนที�ตั 3งพระทยัไว้  หรือว่าเปล่งวาจา  แต่เมื�อได้รับพทุธพยากรณ์จากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ�ง คือ พระพทุธเจ้าทรงพระนามว่า ทีปังกร ทรงพยากรณ์สเุมธดาบสว่า จะเป็นสมณโคดมพระองค์นี 3 หลงัจากนั 3น ๔ อสงไขยแสนกปั ทรงบําเพ็ญพระบารมี  เพราะฉะนั 3น  ก็เป็นเรื�องที�เราจะต้องรู้ว่า  การบําเพ็ญพระบารมีของพระองค์ทําให้พระองค์สงูสดุ  เหนือเทพ  เหนือพรหมทั 3งหมด  แม้แต่การตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าในพระชาตินั 3น  ก็ไม่ได้ฟังจากใคร  แต่จากการที�ทรงบําเพ็ญพระบารมีพร้อมเมื�อไร  ก็ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเมื�อนั 3น พระ   อย่างคนที�ยงัไม่มีความรู้เรื�องกมัมสัสกตาปัญญาเพียงพอ  คนที�ยงัไม่มีกมัมสัสกตาปัญญา  แสดงว่ายงัไม่เชื�อการตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า สุ. เมื�อกี 3นี 3เราได้พูดถึงความเข้าใจเรื�องกรรมว่า  มีหลายระดับ  ความเข้าใจว่า  กรรมมี  ผลของกรรมมี  พดูแค่นี 3 คนที�มีเหตผุล ก็รู้ว่า  เหตมีุ  ผลก็ต้องมี เขาก็มีความเข้าใจหรือความเชื�อระดบัหนึ�ง  ซึ�งเป็นตวัเขา  แต่เขาไม่รู้ว่า  แท้ที�จริงตวัเขาไม่มี ถ้าไม่รู้อย่างนี 3  สติเขาจะระลึกอะไร  เพราะเขาคิดว่ามีตวัเขาอยู่  แต่คนที�เชื�ออย่างนี 3เพียงเชื�อ  และยงัไม่รู้จริง ๆ ว่า  เห็นเดีDยวนี 3เป็นผลของกรรม  เพราะว่าสติไม่ได้ระลกึเลย  เพราะฉะนั 3น  ถ้าเขามีความเข้าใจในปรมตัถธรรม  แล้วสติระลึก เขาสามารถจะรู้กรรมว่า  ทุกอย่างที�ปรากฏทางตา ห ูจมกู ลิ 3น กายนั 3นไม่มีใครสามารถดลบนัดาลได้เลย  นอกจากเป็นเรื�องของเหตปัุจจยั คือ กรรม ทําให้วิบากเหล่านี 3เกิดขึ 3น  เขาจะมีความรู้สภาพธรรมที�เป็นกรรมและวิบาก  ไม่ใช่เพียงเรื�องราว  ที�จําไว้ว่า กรรมมี และเขามีกรรม  และเขามีผลของกรรม    
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พรหมเหน็ผิดได้มั 1ย  ผู้ถาม ยงัมีหลาย ๆ ท่านที�คิดว่า ศีล สมาธิ เป็นส่วนที�ทําให้เกิดปัญญา ตรงนี 3ที�ท่านอาจารย์อธิบาย  ตามความเป็นจริงแล้ว  ยงัไม่ค่อยเข้าใจชดั คือ ศีลและสมาธิไม่ได้เป็นส่วนที�ทําให้เกิดปัญญาได้  เมื�อก่อนดิฉันได้อ่านหนงัสือหลายเล่มและได้ฟังหลายท่านใช้คําว่า  เป็นบาทบ้าง  เป็นพื 3นบ้าง  ในขณะนั 3นเราก็จะเชื�อว่า จริง เพราะถ้าเราไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ  เราก็ไม่มีปัญญา  แต่เมื�อได้เจริญสติจริง ๆ แล้ว  จะรู้ว่ามันต่างกัน คือ ขณะที�ทําบุญใส่บาตร ในขณะนั 3นตวัตนทําบญุเต็มที�  ยิ�งใส่บาตรหรือทําทาน  สติจะไม่เกิดเลยเพราะว่าในขณะนั 3นมีความรู้สึกว่าเป็นเรา  นี�คือ  ศีลและสมาธิไม่อาจจะทําให้เจริญสติ  ทําให้เกิดปัญญา ตรงนี 3เป็นส่วนที�ทําให้เข้าใจได้ยาก สุ. ถ้าศึกษาว่า การที�จะไปเกิดเป็นพรหมบุคคลในพรหมโลก ต้องเป็นผู้อบรมเจริญสมถภาวนาถึงระดบัขั 3นอปัปนาสมาธิที�เป็นฌานจิต  แล้วแต่ว่าจะเป็นรูปฌานหรืออรูปฌาน  คนเหล่านั 3นเห็นผิดได้ไหม  มีไหม  หรือเขาเห็นถูกกันหมด  เขารู้เรื�องสติปัฏฐานกนัหมด  หรือว่าเขาไม่รู้  แต่เขาสามารถอบรมความสงบถึงระดบัที�ให้ผลทําให้เกิดในพรหมโลกได้  นี�คือความต่างกันของสมถภาวนากับวิปัสสนาภาวนา  ถ้าได้ยินข้อความหนึ�งข้อความใด  หรือผ่านข้อความหนึ�งข้อความใดในพระไตรปิฎก  ก็ควรจะสอบทาน และพิจารณาว่า  ที�กล่าวว่าสมาธิเป็นบาทก็ตาม  เป็นสมัมาสมาธิหรือเป็นมิจฉาสมาธิ    เป็นสมาธิขั 3นระดบัสมถภาวนา  หรือสมัมาสมาธิที�เกิดพร้อมกบัสติปัฏฐาน  เพราะว่าแม้ในขณะนี 3เองก็มีสติ  แล้วก็มีสมาธิ  ขณะนี 3เป็นสังขารขนัธ์ที�จะ    ค่อย ๆ ปรุง  เราบอกแล้วว่าไม่มีเรา  แต่สมาธิขณะนี 3พร้อมสติที�ได้ฟังและค่อย ๆ เข้าใจขึ 3นนี 3แหละ   ก็จะเป็นสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่งให้สมัมาสติเกิด  เมื�อถึงกาลที�สมัมาสติเกิด  เพราะต้องไม่ลืมว่า  แม้สมัมาสติก็เป็นอนตัตา  ต้องไม่ทิ 3งคําว่า  ทกุอย่าง  ธรรมทั 3งหมดเป็นอนตัตา  ไม่มีเราที�เป็นตวัตน  ที�จงใจที�จะสร้าง  ที�จะทํา  ถ้าเป็นอย่างนั 3นก็ไม่มีทางที�จะเข้าใจได้ถกูต้องว่าเป็นธรรม  ก็ยงัคงเป็นเราตลอดไป   
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แต่ถ้ามีความเข้าใจมั�นคงตั 3งแต่ต้นก็จะรู้ได้ว่า  ขณะนี 3เอง เข้าใจความหมายของสงัขารขนัธ์  เพราะว่าเราจะไปหาสงัขารขนัธ์ที�ไหน  ถ้าไม่ใช่ขณะนี 3  สติขณะนี 3  ปัญญาขั 3นฟังขณะนี 3  ก็เป็นสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่ง  จนกว่าจะถึงเวลาที�สมัมาสติเกิด  เวลาที�สมัมาสติเกิด  คนที�ไม่รู้  ก็ไม่สามารถรู้ว่า  เกิดขึ 3นได้อย่างไร  สําหรับคนที�เพียงฟัง และก็คิดว่า  สมัมาสติจะเกิดได้  แต่จริง ๆ แล้วถ้าย้อนกลบัไปถึงคําว่า “สงัขารขนัธ์” แต่ละขณะที�เป็นการฟังและการเข้าใจธรรม  จะเป็นปัจจยัให้สมัมาสติซึ�งเป็นมรรคมีองค์ ๘  เกิด ระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  ก็จะต้องรู้ว่า หมายความถึงอะไรที�เป็นบาท  ถ้าสมาธิขณะนี 3  ก็จะเป็นสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่ง  และเวลาที�สติปัฏฐานเกิด สติไม่ใช่สมาธิ  เพราะฉะนั 3นเวลาที�สติเกิด  มีสมาธิ คือ เอกคัคตาเจตสิกเกิดร่วมด้วย เอกคัคตาเจตสิกซึ�งเกิดกบัอกศุลจิต  กบัเอกคัคตาเจตสิกซึ�งเกิดกบักศุลจิต  ต่างกนัหรือเหมือนกนั ผู้ถาม  ต่างกนัค่ะ สุ.  ต่างกนันะคะ  เอกคัคตาเจตสิกกบัสติซึ�งเกิดขั 3นทาน   ต่างกบัเอกคัคตาเจตสิกกบัสติที�เกิดขั 3นศีลหรือเปล่า  ต่างกนั  เอกคัคตาเจตสิกกบัสติในขณะที�จิตสงบ หรือสมถภาวนา  ต่างกบัขณะที�กําลงัเข้าใจสภาพธรรมในขณะนี 3หรือเปล่า  ก็ต่างกนั  เพราะฉะนั 3น  เวลาที�สมัมาสติเกิดพร้อมกับเอกคัคตาเจตสิก ลองคิดด ู คําว่า“สมัมาสมาธิ” ได้แก่  เอกคัคตาเจตสิกซึ�งเกิดกบักศุลจิต  ยงัมีระดบัที�ต่างกนัว่า เวลาที�เป็นทาน  เป็นศีล แม้ว่าเป็นกศุล เป็นสมัมาสมาธิ แต่ขณะนั 3นไม่ได้มีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  หรือแม้แต่ในขณะที�กําลงัฟัง  สติกบัเอกคัคตาเจตสิกก็ไม่ใช่ระดบัสติปัฏฐาน   เพราะเหตุว่ากําลังฟังเรื�องราวของสภาพธรรม  ไม่ใช่ขณะที�กําลังระลึกลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  ให้ทราบว่า ขณะนี 3เป็นธรรมจริง ๆ กําลงัปรากฏจริง ๆ สติระลกึได้จริง ๆ พร้อมปัญญาจริง ๆ และพร้อมสมาธิจริง ๆ ซึ�งขณะนั 3นก็ต่างระดบัอีก  เพราะฉะนั 3น ก็ต้องเข้าใจความหมายที�ถูกต้อง เมื�อปัญญาอบรมเจริญขึ 3นลกัษณะของปัสสทัธิ  ลกัษณะของเอกคัคตาเจตสิก  ก็ต้องเป็นบาทให้ปัญญาสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั 3นได้ชดัเจนยิ�งขึ 3น 
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 เพราะฉะนั 3น  ก็ต้องเข้าใจว่า  ไม่ใช่สมาธิอื�น  ไม่ใช่สมถภาวนา  เพราะว่าคนที�อบรมเจริญสมถภาวนา  เกิดในพรหมโลกมากมาย  แต่ยงัมีมิจฉาทิฏฐิ   มีสกักายทิฏฐิ มีทิฏฐานสุยัอยู่ได้  เพราะเหตวุ่าไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะเข้าใจ  ไม่ได้ฟังพระธรรมและพรหมในพรหมโลก  ก็มีทั 3งพรหมที�เป็นพระอริยะ  และพรหมที�เป็นปถุชุน  แต่พรหมที�เป็นพระอริยะ ท่านก็สามารถเข้าใจธรรมได้ถกูต้อง แต่พรหมที�ไม่ใช่พระอริยะ ก็ไม่สามารถเข้าใจธรรมได้  โลภะเหน็ยาก แม้กาํลังมี  ผู้ถาม  พูดถึงสมาธิ รวมทั 3งดิฉันด้วย ก็รู้สึกว่าเข้าใจในสมาธิ ตอนแรกคิดว่าเข้าใจถกู  แต่จริง ๆ แล้ว ขณะที�เรานั�งสมาธิ ตรงนั 3นเป็นการติด เป็นโลภะอย่างหนึ�งใช่ไหมคะ สุ.  ถ้าขณะใดไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วย  ขณะนั 3นต้องเป็นมิจฉาสมาธิเพราะว่าภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา  ต้องประกอบด้วยปัญญา  ต้องเป็นมหากศุลญาณสมัปยตุต์จงึเจริญได้ ผู้ถาม  แต่ในขณะที�เราไม่ทราบเรื�องการเจริญสติ ตรงนั 3นก็ สุ.  ขณะนั 3นก็เป็นมิจฉาสมาธิ ผู้ถาม  โดยที�ตวัเองก็ไม่ทราบ แต่เมื�อกลบัไปพิจารณาอีกครั 3ง ก็จะเห็นได้ว่า ในขณะนั 3นไม่ถกูต้อง  เพราะมีความต้องการ  นั�งไปก็ต้องการอย่างนั 3นอย่างนี 3 สุ.  โลภะนี�เห็นยาก อริยสจัที� ๒ เห็นยากเพราะลึกซึ 3ง แม้กําลงัมี เพียงแค่เอื 3อมมือไปก็ไม่รู้แล้วว่า โลภะเป็นสมทุยั  ทาํด้วยฉันทะหรือโลภะ  พระ  โลภะเป็นปัจจยัให้เกิดปัญญาได้ไหม สุ.  ถ้าอย่างนั 3นก็มีโลภะมาก ๆ 
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พระ  อย่างพระอริยบุคคลบางรูป  ก็ทําความเพียรอย่างเด็ดเดี�ยวทีเดียว แสดงว่าตวัท่านอยากจะพ้นทกุข์  ตรงกบัที�อาตมากําลงักล่าวหรือเปล่า สุ.  โลภะเป็นสภาพที�ติดข้อง  ฉันทะเป็นสภาพที�พอใจจะกระทํา โลภะเกิดกบักศุลจิตไม่ได้เลย  แต่ฉนัทะเกิดกบักศุลจิตก็ได้  เกิดกบัอกศุลจิตก็ได้ พระ  อย่างนั 3นที�ท่านทําความเพียรนั 3นเป็นฉนัทะหรือเป็นโลภะ สุ.  ต้องเป็นกศุล  ไม่ใช่ท่านเพียรอกศุล พระ  เมื�อสกัครู่นี 3มีผู้ถามว่า  เมื�อเจริญสมาธิแล้วจิตใจยินดีเพลิดเพลิน  รู้สึกติดข้อง  การกระทําอย่างนี 3 ลกัษณะอย่างนี 3  เป็นฉนัทะหรือโลภะ สุ.  ขณะนั 3นมีปัญญาหรือเปล่า พระ  ก็ในเมื�อการกระทํานั 3นเป็นไปเพื�ออริยมรรค สุ.  ไม่ได้เข้าใจว่า  เป็นไปเพื�ออริยมรรค  แต่เพื�อความพอใจที�จะเป็นอย่างนั 3นที�ทําสมาธิ  คนที�ทําสมาธิตั 3งหลายคน  เขาก็บอกว่า  เขาต้องการทําสมาธิไม่อยากให้จิตใจฟุ้ งซ่าน  อยากจะให้จิตจดจ่ออยู่ที�หนึ�งที�ใด  แล้วเข้าใจว่า ขณะนั 3นสงบ แต่ความจริงขณะใดที�เป็นโลภะ  เป็นความติดข้อง  แม้ต้องการที�จะจดจ้อง  ขณะนั 3นก็เป็นลกัษณะของมิจฉาสมาธิ  เพราะว่าไม่มีปัญญาเกิดร่วมด้วย  โลภะเป็นทั 1งศิษย์ทั 1งอาจารย์  ผู้ถาม  เมื�อกี 3มีผู้ชายคนหนึ�งถามว่า นั�งสมาธิจนกระทั�งเข้าไปเห็นตบั ไต ไส้ พงุ ปอด  แม้แต่คิดว่าจะสาวไส้ออกมา แล้วจะพจิารณาอสภุ หรือให้เกิดความเบื�อหน่าย สุ. ถ้าถามคนอื�น  เป็นปัญญาของใคร  พระพทุธเจ้าทรงพระมหากรุณาแสดงธรรมเพื�อให้ผู้ ฟังเกิดปัญญาของตัวเอง  ประโยชน์สูงสุด  ถ้ายังเป็นปัญญาของพระองค์  ก็ไม่ได้เกื 3อกลูพทุธบริษัทเลย  ถาม แล้วก็ตอบไป  คนนั 3นก็ไม่เข้าใจ เพราะไม่ใช่การไตร่ตรอง การพิจารณาของคนนั 3นเอง  ถ้ายงัถามอยู่  ก็แสดงว่าไม่เข้าใจ  เพราะฉะนั 3นขณะนั 3นก็เป็นอกศุล  ไม่ใช่กศุล  แล้วจะไปทําอะไรเมื�อไม่เข้าใจ  ทําแล้วก็ไม่เข้าใจ  แล้วก็ยงัทํา  แล้วก็ไม่เข้าใจ  ก็ไม่มีประโยชน์ 
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ผู้ถาม พดูถึงสมาธิ  ส่วนมากคิดว่า  ไปนั�งสมาธิแล้วสงบ เกิดภาพ ได้เห็น สุ. ก็เป็นเรื�องคิดเองทั 3งหมด คือ ไม่ฟังธรรม อยากจะฟังอะไรทุกอย่าง นอกจากฟังแล้วศึกษาธรรม  ขอให้บอกเถอะ  จะทําได้  แต่ไม่ศึกษา ไม่เรียน แล้วเป็นปัญญาหรือเปล่า ถ้าไม่ฟัง ไม่ศกึษา ไม่เรียน ก็ไม่มีทางที�ปัญญาจะเกิดเลย  แล้วทําไมถึงชอบอย่างอื�น  แต่ไม่ชอบฟังธรรม  ไม่ชอบศึกษาธรรม  เพราะโลภะต้องการอะไรก็พาไปอย่างนั 3น  โลภะเป็นทั 3งศิษย์  เป็นทั 3งอาจารย์  โดยไม่รู้ตวัเลย  แต่ว่าเวลาจะให้ฟังธรรม  เพื�อเกิดปัญญาไตร่ตรองของตัวเอง  ประเสริฐสูงสุด  เพราะว่าทรัพย์สมบตัิอะไรก็เอาไปไม่ได้เลย  ผู้ เป็นที�รักทั 3งหลายก็ตามไปไม่ได้  เกิดมาคนเดียว ทกุคนบอกอย่างนี 3  มามือเปล่า  แล้วเกิดมาคนเดียว  กําลงัเห็นเดีDยวนี 3  เห็นกี�คน  ก็เห็นคนเดียว  กําลงัได้ยิน  ได้ยินกนักี�คน  ที�กําลงัได้ยิน  ก็ได้ยินคนเดียว  เพราะฉะนั 3น  จริง ๆ แล้ว  อยู่ในโลกคนเดียวด้วยความคิด  ต้องไม่ลืมเลยว่า      อยู่ในโลกด้วยความคิด  เพราะฉะนั 3นก็คิดเอา ๆ  โดยไม่ศึกษา  พอได้ยินคําว่า “สมาธิ” ก็คิดว่า  นี�คือสมาธิ  ทําอย่างนี 3แล้วก็คือสมาธิ  แต่ไม่รู้ว่า สมาธิมี ๒ อย่าง คือ มิจฉาสมาธิก็มี  สมัมาสมาธิก็มี  ถ้ารู้ว่ามี ๒ อย่าง  เริ�มจะสนใจไหมว่า  มิจฉาสมาธิเป็นอย่างไร  สมัมาสมาธิเป็นอย่างไร  เพื�อที�จะได้ไม่ทํามิจฉาสมาธิ  แต่ถ้าได้ยินว่า มี ๒ อย่าง ก็ยังจะทําต่อไป      โดยไม่เรียนให้เข้าใจ  ไม่ศึกษาให้เข้าใจ  ก็จะไม่พ้นจากมิจฉาสมาธิ  เพราะว่าถ้าไม่เข้าใจ ก็คือ ไม่รู้ ไม่ใช่ปัญญา ก็ต้องเป็นมิจฉา  อย่าเพียงพอใจกับคาํว่า สมาธิ  พระ แค่ไหนถึงจะเรียกว่า สมัมาสมาธิ แค่ไหนจงึเรียกว่า มิจฉาสมาธิ สุ.   ขณะใดเป็นเอกคัคตาเจตสิก  ซึ�งเป็นสภาพที�มีอารมณ์เดียว   พระ   เป็นสมัมาสมาธิ  หรือมิจฉาสมาธิ สุ.    ต้องทราบก่อนว่า  สมาธิเป็นปรมตัถธรรมอะไร  ปรมตัถธรรมที�เป็นสมาธิ  ได้แก่  เจตสิกหนึ�ง คือ เอกัคคตาเจตสิก ซึ�งเป็นสภาพของเจตสิกที�ตั 3งมั�นใน
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อารมณ์หนึ�งเท่านั 3น  ขณะเห็น  ก็มีเอกคัคตาเจตสิกตั 3งมั�นที�อารมณ์ที�ปรากฏ  ขณะที�ได้ยินก็มีเอกคัคตาเจตสิกตั 3งมั�นที�อารมณ์  ที�เป็นเสียง  ที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั 3น  เอกัคคตาเจตสิกเกิดกับจิตทกุขณะ  ไม่เว้นเลย เป็นสพัพจิตต-     สาธารณเจตสิก  คําแปลก็จากข้างหลงัมาข้างหน้า  สาธารณะ  ทั�วไป  สพัพจิตตะ เกิดกบัจิตทุกขณะ  ทกุดวง  เพราะฉะนั 3นไม่ต้องห่วงเรื�องสมาธิ  มีอยู่  แต่เวลาที�เห็นบ้าง   ได้ยินบ้าง  ลกัษณะของเอกคัคตาเจตสิกหรือสมาธิจะไม่ปรากฏ  เพราะว่าจิตที�เกิดก็สั 3น สิ�งที�ปรากฏก็สั 3น  วาระหนึ�ง ๆ ก็สั 3น  เพราะฉะนั 3นลกัษณะของเอกัคคตาเจตสิกจะไม่ปรากฏเป็นความตั 3งมั�นถึงระดบัขั 3นที�เราใช้คําว่า สมาธิ แต่ถ้ามีจิตจดจ่ออยู่ที�อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดนาน  ลกัษณะของสมาธิก็ปรากฏ  เช่น  กําลงัตั 3งใจจะทําสิ�งหนึ�งสิ�งใด เดินให้ดี  ไม่ให้ล้ม  ข้ามสะพานไม่ให้ตก  ขณะนั 3นก็เป็นลกัษณะของเอกคัคตาเจตสิก ขณะนั 3นไม่ใช่กุศล  ขณะใดที�เอกัคคตาเจตสิกไม่ได้เกิดกับกุศลจิต  ขณะนั 3นจะเป็นสมัมาไม่ได้  ก็ต้องเป็นอกศุลสมาธิ  หรือมิจฉาสมาธิ  แต่ขณะใดก็ตามที�เกิดกบักศุล ขณะนั 3นก็เป็นกศุลสมาธิ  หรือสมัมาสมาธิ  เพราะฉะนั 3น  จงึมีลกัษณะของสมาธิที�เกิดกบักศุลจิต แต่สั 3น เช่นเดียวกบัเวลาที�เกิดกบัอกศุลจิตก็สั 3น  เวลาเห็นก็สั 3น  เวลาได้ยินก็สั 3น  ต่อเมื�อใดที�กศุลจิตเกิดบ่อย ๆเพราะรู้ว่า วันหนึ�ง ๆ ทานก็เกิดน้อย การวิรัติทุจริตก็เกิดน้อย เพราะฉะนั 3นส่วนใหญ่จิตใจจะตกไปเป็นอกศุล  เวลาที�คิดนึกเรื�องอะไร อ่านหนงัสือพิมพ์ฉบบัหนึ�ง ทราบไหม กศุลจิตหรืออกศุลจิต เวลาใครพดูเรื�องความไม่ดีของคนอื�น  จิตที�กําลงัคิดนึกตามเป็นกศุลจิตหรือเป็นอกศุลจิต เป็นอกศุลจิต  เพราะฉะนั 3น  ตา หู จมูก ลิ 3น กาย เมื�อประสบกับสิ�งใดจะคล้อยไปเป็นอกุศลส่วนใหญ่  ยากนกัยากหนาที�เมื�อเห็นแล้วเป็นกศุล  ได้ยินแล้วเป็นกศุล  ได้กลิ�นแล้วเป็นกศุลแล้วแต่ว่าสะสมกศุลระดบัใด  ถ้าเป็นผู้ ที�มากด้วยเมตตา  เมื�อคิดว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคลแล้ว  ก็ยงัมีจิตใจซึ�งเป็นมิตร  เอื 3อเฟื3อเผื�อแผ่โดยอปุนิสยั  แต่ขณะนั 3นก็ยงัสั 3นมาก เพราะฉะนั 3นเดีDยวก็มีเสียงปรากฏ  เดีDยวก็มีสีปรากฏ  เพราะฉะนั 3นลกัษณะของสมาธิก็ไม่มั�นคง  แม้ว่าเป็นกศุล 
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 ด้วยเหตุนี 3ผู้ ที�มีปัญญาในครั 3งโน้น  ไม่ใช่ในครั 3งนี 3  ครั 3งนี 3เพียงได้ยินสมาธิ          ก็อยากทํา  แต่ผู้ มีปัญญาในครั 3งนั 3นเห็นโทษของอกศุล  โดยเฉพาะโลภะว่า เราจะคล้อยไปตามสิ�งที�ปรากฏด้วยความติดข้อง  โดยที�เราไม่รู้สึกตวัเลยว่า  เราติดข้องในการเห็นในสิ�งที�ปรากฏ  ในการได้ยิน  ในเสียงที�ปรากฏ  เพราะฉะนั 3น  ท่านเหล่านั 3นพยายามที�จะไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ลิ 3มรส   ไม่รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  เพราะรู้ว่า เมื�อเห็นแล้วจิตจะเป็นอกศุล แล้วท่านก็มีปัญญาที�สามารถจะรู้ว่า สําคัญที�วิตก การตรึก ว่านึกถึงอะไรแล้วจิตจะเป็นกุศล  ถ้านึกถึงเรื�องราวที�เป็นอกศุล  อกศุลจิตก็เกิดอยู่นั�นแล้ว  แต่ถ้านึกถึงทาน  นึกถึงศีล หรือนึกถึงสิ�งที�ทําให้จิตสงบจากอกศุลบ่อย ๆ  ลกัษณะของกศุลจิตก็จะเกิดบ่อย ความสงบก็จะปรากฏ ลักษณะของสมาธิก็จะตั 3งมั�นในอารมณ์นั 3น เพราะฉะนั 3นในขณะนั 3นก็เป็นสมัมาสมาธิ  จนกระทั�งถึงระดบัที�เป็นอปุจารสมาธิ  ถึงอปัปนาสมาธิ  จึงเป็นฌานจิต ตั 3งแต่ปฐมฌาน แล้วยงัรู้ว่า ขณะนั 3นถ้ายงัมีวิตก การตรึกอยู่ ก็ใกล้ต่อการตรึกถึงรูป เสียงกลิ�น รส โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั 3น  ท่านจึงละสภาพธรรมที�ตรึก  โดยประคองจิตให้อยู่ในอารมณ์นั 3นโดยไม่ให้มีวิตกหรือการตรึก  ซึ�งเป็นเรื�องที�ยากและเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เพราะฉะนั 3น  ก็ต้องเข้าใจให้ถกูต้องว่า  อย่าไปพอใจกบัคําว่า “สมาธิ” โดยที�ไม่มีการศกึษาให้เข้าใจเสียก่อนว่า  สมัมาสมาธิกบัมิจฉาสมาธินั 3นต่างกนั   


