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แนวทางเจริญวิปัสสนา  

๙๙๑ 

     
 

 ถ. สําหรับผู้ปฏิบตัธิรรมแต่ไม่รู้ลกัษณะของสต ิ ผู้ทีÉหวังดีถ้าไม่มีจติวิทยาไป

บอกว่า  คุณยังไม่รู้จักลักษณะของสติ  ก็จะทําให้ผู้ นั Êนโกรธ  เขาเพียงรู้จักชืÉอสติ              

สติเป็นชืÉอ  แต่สติก็มีลักษณะของสติ  ถ้าพดูถึงลักษณะเขาก็ว่าเขารู้อีก  สติก็แปลว่า  

ระลึกรู้  เขาก็อ้างว่ารู้อีก  กิจของสติ  ระลึกรู้  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉศึกษาธรรมไม่ละเอียด 

จะเข้าใจผิด  ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงอุปมาว่า  เห็นกงจักรเป็นดอกบัว  ก็เป็นอย่างนี Ê  

ส่วนใหญ่ผมถามว่า  คณุรู้จกัลักษณะของสติหรือเปล่า  บางคนเขาก็ว่า  ขณะนี Êกําลงัฟัง

ธรรม  กําลงัเรียนธรรม  คิดว่ามีสติ  ส่วนใหญ่ก็ตอบโดยเดา ๆ เอา  ซึÉงแสดงว่าไม่รู้จัก

ลกัษณะของสตินัÉนเอง 

 สุ. สติมีหลายขั Êน  สติทีÉเกิดกับกุศลจิตทีÉเป็นไปในทาน  เป็นไปในศีล  

เป็นไปในสมถะคือความสงบของจิต  เป็นไปในการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏทีÉเป็นสติปัฏฐาน  แต่ว่าทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  ต้องเป็นขั Êน

สติปัฏฐานทีÉจะรู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละ

ลกัษณะทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัและดบัไป 

 ถ้าเป็นสติขั Êนสมถภาวนา  ก็เป็นปัญญาขั ÊนทีÉประกอบด้วยสัมปชัญญะทีÉ

สามารถจะรู้ลักษณะทีÉต่างกันของกุศลจิตและอกุศลจิต  จึงอบรมเจริญกุศลจิต

จนกระทัÉงเป็นความสงบทีÉมัÉนคงขึ Êนได้  เพราะถ้าไม่ใช่กุศลจิตจะไม่สงบ  อาจจะพอใจ 

แต่ไม่ใช่สงบ  เช่น  คนทีÉชอบอยู่คนเดียว  และก็ได้อยู่คนเดียว  สงบ  หรือไม่สงบ                 

ถ้าชอบ  ถ้าพอใจ  เป็นอกุศลจิต  เป็นโลภมลูจิต  เป็นความติด  เป็นความยินดีทีÉจะอยู่

คนเดียว  ในขณะนั Êนไม่สงบ  ถึงจะอยูค่นเดียวแต่ก็ไม่สงบ 

 เพราะฉะนั Êน  ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงลักษณะของจิตซึÉงมีทั Êงหมด ๘๙ 

ประเภท  หรือว่าโดยพิเศษ ๑๒๑ ประเภท  ทรงจําแนกออกเป็น ๔ ชาติ  คือ  เป็นกุศล

ประเภทหนึÉง  เป็นอกุศลประเภทหนึÉง  เป็นวิบากคือผลของกุศลและอกุศลประเภทหนึÉง 
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และเป็นกิริยาประเภทหนึÉง  ก็เพืÉอให้เข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงว่า   กุศล            

ไม่ใช่อกศุล  ไม่ใช่วิบาก  ไม่ใช่กิริยา  อกศุลก็ไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่วิบาก  ไม่ใช่กิริยา  วิบาก 

ก็ไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกุศล  ไม่ใช่กิริยา  กิริยาก็ไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกุศล  ไม่ใช่วิบาก               

ซึÉงแสนยากทีÉจะรู้  ถ้าบคุคลใดไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ไม่มีทางทีÉจะรู้ได้ว่า 

ขณะนี Êจิตเป็นกุศลหรืออกศุล  เพราะจิตทีÉเป็นกุศล  อกุศล  วิบาก  กิริยา  เกิดดับสลับ

สืบต่อกันอยา่งรวดเร็ว  จะรู้ได้อย่างไรว่า  เป็นกุศล  หรืออกุศล  หรือวิบาก  หรือกิริยา 

ถ้าสติไม่ระลึกทันทีทีÉลักษณะของจิตทีÉกําลังปรากฏ  ซึÉงสั Êนมาก  เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป

อย่างรวด เ ร็ว   แ ต่ ถ้ าจะศึกษา ปรมัต ถธรรมต่อ ไป  เ พืÉ อใ ห้กา รปฏิบัติ ไม่ ผิด                          

ไม่คลาดเคลืÉอน  ไม่ว่าจะได้ยนิชืÉอจิตใดก็ตามต้องรู้ว่า  จิตนั Êนเป็นชาติอะไร  เพราะจิต

ทกุดวงต้องเป็นกุศล  หรือเป็นอกุศล  หรือเป็นวิบาก  หรือเป็นกิริยา  ชาติหนึÉงชาติใด 

 จิตทีÉเป็นกศุล  อยา่ลืมว่า  ไม่ใช่อกศุล  ไม่ใช่วิบาก  ไม่ใช่กิริยา  จิตทีÉเป็นอกุศล 

ก็ต้องเป็นอกุศล  ไม่ว่าจะเป็นของใครก็ตาม  จิตนั Êนไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่วิบาก  ไม่ใช่กิริยา 

การอบรมเจริญปัญญาต้องรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  มิฉะนั Êน

จะหลงทาง  การปฏิบัติจะผิด  จะคลาดเคลืÉอน  เพราะแท้ทีÉจริงไม่ใช่กุศล  ไม่สงบ          

ก็เ ข้าใจว่า   เ ป็นสมถภาวนา  หรือเป็นวิปั สสนาภาวนา  แต่ ทีÉจริงเป็นอกุศล                        

เป็นมิจฉามรรค  ไม่ใช่สมัมามรรค 

 เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นประโยชน์อย่างยิÉงทีÉจะได้รู้ว่า  จิตดวงใดเป็นชาติอะไร           

เพืÉอการไม่สับสนทีÉสติจะระลึกรู้ได้ถูกต้องตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะเป็นจิตดวงใด 

ต้องทราบว่า  เป็นอกุศล  หรือกศุล  หรือวิบาก  หรือกิริยา 

 ผู้ฟัง ดิฉันสนใจทีÉอาจารย์กล่าวเมืÉอครู่นี Ê  ทีÉกล่าวว่า  พดูถึงความโกรธ  ก็ยงัไม่

รู้ลักษณะของความโกรธ  แต่การเจริญสติปัฏฐานนั Êน  หมายเฉพาะทีÉจะให้สนใจ

พิจารณาจิตขณะนั ÊนทีÉเกิดขึ Êน  ซึÉงตรงกนัข้ามกบัขณะทีÉกล่าวถึงความโกรธ 

 สุ. ระลึกรู้ลกัษณะสภาพทีÉกําลงัโกรธ 

 ถ. เกีÉยวกบัความโลภ  โลภะ  เช่น  เวลาทีÉรับประทานอาหารเคยสนทนากัน

ในวงอาหารว่า  อาหารอยา่งนี Êอร่อยดีนะ  เป็นทีÉพอใจ  สนทนากนัไป  รับประทานกันไป 
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แต่นัÉนเป็นการสนทนาถึงความอร่อย  ความพอใจ  แต่ยังไม่ใช่การมีสติรู้ลักษณะของ

โลภะทีÉเกิดขึ Êนกบัใจเราแท้ ๆ  ซึÉงเป็นความยนิดีพอใจในรสอาหารขณะทีÉรสอาหารกําลงั

ผ่านเข้าไปในลําคอ  และมีสติระลึกรู้  อยา่งนี Êก็ย่อมต่างกบัขณะทีÉสนทนาถึงใช่ไหม 

 สุ. เหมือนเห็น  ทุกคนก็ไม่สงสัย  ถ้าบอกว่าเห็น  ใช่ไหม  ก็กําลังเห็นนีÉ              

แต่รู้หรือเปล่าว่า  เป็นสภาพรู้  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 เหมือนกับเวลาโกรธ  ก็บอกว่าโกรธ ๆ  แต่ว่ารู้ลักษณะอาการของสภาพทีÉโกรธ          

ทีÉเผา  ทีÉเร่าร้อน  ทีÉประทษุร้าย  ทีÉหยาบกระด้างในขณะนั Êนหรือเปล่าว่า  เป็นแต่เพียง

ธาตชุนดิหนึÉงซึÉงมีลกัษณะอยา่งนี Ê 

 ถ. ชวนจิตขณะแรกทีÉเกิด  เมืÉอขณะทีÉ ๒ เกิดขึ Êน  ทวนมาถึงทวิปัญจะ        

หรือเปล่า  ดบัแค่ไหน 

 สุ. ไม่ใช่อย่างนั Êน  วิถีจิตแรก  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ถ้าเป็นทางตา                

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ๕ ทาง  วิถีจิตแรก  คือ  อาวัชชนวิถี  วิถีจิตทีÉ ๒ 

แล้วแต่ว่ าจะเป็นจักขุวิญญา ณ  หรือโสตวิญญาณ  เป็นต้น  วิ ถีจิตทีÉ  ๓   คือ                   

สัมปฏิจฉันนะ  วิถีจิตทีÉ ๔  คือ  สันตีรณะ  วิถีจิตทีÉ ๕  คือ  โวฏฐัพพนะ  วิถีจิตทีÉ ๖           

คือ  ชวนวิถี ๗ ขณะ  

 ถ. ชวนะดวงแรกนบัทวนจากทวิปัญจะหรือเปล่า  ทีÉเกิดดับ ๗ ครั Êง  

 สุ. ทวนอย่างไร  อย่าลืมว่า  ปกติเป็นภวังคจิต  ยงัไม่รู้อารมณ์ของโลกนี Ê      

ในขณะทีÉเป็นภวังคจิต  แม้เกิดมาแล้วก็ตาม  ขณะใดทีÉเป็นภวังคจิต  ขณะนั Êนไม่ใช่

ขณะทีÉรู้อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดของโลกนี Ê  เวลาทีÉรู้อารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดของโลกนี Ê  

ขณะนั Êนไม่ใช่ภวงัคจิต  เป็นวิถีจิต  

ถ้าเหน็สิÉงในโลกนี Ê  เป็นวิถีจิตทางตา  เริÉมด้วยวิถีจิตทีÉ ๑  ปัญจทวาราวัชชนจิต   

เมืÉอปัญจทวาราวชัชนจิตดบัไปแล้ว  ถ้าเป็นทางตา  จกัขวุิญญาณเกิดขึ Êนต่อ  เป็นวิถีจิต

ทีÉ ๒  วิถีจิตทีÉ ๓  สัมปฏิจฉันนจิต  ดับไป  วิถีจิตทีÉ ๔  สันตีรณจิต  ดับไป  วิถีจิตทีÉ ๕ 

โวฏฐัพพนจิต  ดับไป  วิถีจิตทีÉ ๖  ชวนวิถีจิต ๗ ขณะ  ดับไป  วิถีทีÉ ๗  ตทาลัมพนจิต             

ดบัไป  และจะเกีÉยวข้องกับปัญจทวาราวัชชนะอะไรอีก 
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 ถ. ขณะทีÉกศุลหรืออกศุลกําลงัเกิดระหว่างชวนจิต 

 สุ. จะพูดถึงทวารไหน  ปัญจทวารหรือมโนทวารวิถี  ชวนวิถีจิตเกิดได้ทั Êง

ปัญจทวารและมโนทวารวิถี  เพราะฉะนั Êน  จะพดูถึงวิถีไหน 

 ถ. สมมติว่าจกัขุวิญญาณ 

 สุ. จกัขุทวารวิถีจิต  เริÉมด้วยวิถีจิตทีÉ ๑  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ดับไป 

วิถีจิตทีÉ ๒  จักขุวิญญาณ  ดับไป  วิถีจิตทีÉ ๓  สัมปฏิจฉันนะ  ดับไป  วิถีจิตทีÉ ๔                  

สนัตีรณะ  ดับไป  วิถีจิตทีÉ ๕  โวฏฐัพพนะ  ดับไป   วิถีทีÉ ๖  ชวนวิถีจึงเป็นโลภมูลจิต 

หรือโทสมลูจิต  หรือโมหมลูจิต  หรือมหากุศลจิต  หรือมหากิริยาจิต  เป็นชวนวิถีจิตทั Êง 

๗ ขณะ 

 ถ. ทั Êง ๗ ขณะ  ไม่ได้ทวนกลบัมาถึง 

 สุ. ไม่เข้าใจคําว่า  ทวนกลบั 

 ถ. หมายความถึงความโลภหรือความโกรธก็ต้องอาศยัจักข ุ

 สุ. เวลานั ÊนพอใจในสิÉงทีÉเหน็  เพราะว่ารูปทางตายงัไม่ดบั 

 ถ. โวฏฐัพพนะดบัไปหมดแล้ว  เหลือแต่ชวนะเทา่นั Êน 

 สุ. จิตเกิดขึ Êนทีละ ๑ ขณะ  จะไปเอาสัมปฏิจฉันนะมาบวกอีกได้อย่างไร       

จะย้อนไปหาสันตีรณะอีกได้อยา่งไร 

 ถ. ตามทีÉเข้าใจนกึวา่  เจ็ดขณะนี Ê  ชวนดวงทีÉ ๑  ถึงดวงทีÉ ๗  แต่ละดวงต้อง

อาศัยกศุลหรืออกุศล 

 สุ. มิได้  ชวนวิถีจิตเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต  ทําชวนกิจ  และเป็นวิถีจิต 

เพราะรู้อารมณ์ของโลกนี ÊทางหนึÉงทางใด  ไม่ใช่ภวังค์  คําว่า  วิถีจิต  หมายความว่า 

ไม่ใช่ภวงัคจิต  ทีÉใช้คําว่า  วิถี  หมายความว่า  ไม่ใช่ภวงัคจิต 

 ถ. จกัขุปสาทอะไร ๆ  ก็ดบัไปหมดแล้ว  ตอนทีÉชวนะเกิดขึ Êน  อาศยักศุล 

 สุ. จักขุปสาทยังไม่ดับ  เพราะว่ารูปมีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ              

จักขุปสาทรูปเกิดพร้อมกับอตีตภวังค์  ๑ ขณะ  ยังไม่ดับ  ขณะทีÉ ๒  ภวังคจลนะ  
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ขณะทีÉ ๓  ภวังคปัุจเฉทะ  จกัขุปสาทรูปก็ยงัไม่ดบั  ต้องถึง ๑๗ ขณะของจิต  รูป ๆ หนึÉง

จึงจะดบั 

 เป็นเรืÉองทีÉต้องเข้าใจจริง ๆ  ถ้าทา่นผู้ฟังยงัมีข้อสงสยัอะไร  ขอให้ถาม  ก่อนทีÉจะ

ไปต่อ  ซึÉงโดยมากจะติดพยญัชนะ  ภาษาบาลี 

 ถ. อตีตภวังค์  กบัภวังค์อืÉน ๆ  เหมือนกันไหม 

 สุ. อตีตภวังค์เป็นเครืÉองหมายให้รู้ว่า  มีอารมณ์กระทบกบัภวงัค์นั Êน 

 ถ. แต่โดยสมัปยตุตธรรมเหมือนกนั  คือ  โดยเจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย 

 สุ. ภวงัค์  เหมือนกันหมด 

 ถ. เหมือนกันหมด  ต่างกนัทีÉอตีตภวงัค์กระทบรูป 

 สุ. อตีตภวังค์เป็นชืÉอทีÉหมายให้รู้ว่า  มีอารมณ์กระทบกับทวาร  ทวารหนึÉง

ทวารใดใน ๕ ทวาร 

 ถ. สมมติว่า  กระทบกับจักขปุสาท 

 สุ. ขณะใดทีÉรูปารมณ์กระทบจักขุปสาท  ขณะนั Êนเป็นอตีตภวังค์  เป็น

เครืÉองหมายให้รู้ว่า  ภวงัค์นั Êนเป็นขณะทีÉรูปารมณ์กระทบกับจักขุปสาท  ถ้าไม่ใช้คําว่า 

อตีตภวังค์  จะรู้ได้อย่างไรว่ากระทบเมืÉอไร  

 ไม่ว่าจะเป็นภวังค์  อตีตภวังค์  ภวังคจลนะ  ภวังคุปัจเฉทะ  ก็คือภวังคจิตดวง

หนึÉงดวงใดทีÉเกิดสืบต่อจากปฏิสนธิจิต  และเป็นประเภทเดียวกันกับปฏิสนธิจิต   

ต่างกันทีÉว่า  ปฏิสนธิจิตทําปฏิสนธิกิจ  คือ  สืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน  ส่วน

ภวังคจิต  แม้ว่าจะเป็นจิตประเภทเดียวกับปฏิสนธิจิตทุกประการ  ก็ไม่ได้กระทํา

ปฏิสนธิกิจ  แต่ทําภวงัคกิจ  คือ  ดํารงภพชาติความเป็นบุคคลนั ÊนตลอดไปจนกระทัÉงถึง

จุติจิต  ซึÉงเป็นจิตประเภทเดียวกับภวังคจิตนัÉนเอง  แต่ไม่ได้กระทําภวังคกิจอีกต่อไป  

แต่ทํากิจเคลืÉอนจากความเป็นบคุคลนั Êน  จึงเป็นจตุิจิต 

 ถ. คําว่า  นามกาย  หมายถึงอะไร 

 สุ. กาย  แปลว่า  กลุ่ม  หรือหมู่ของนาม  คือ  ของสภาพธรรมทีÉเป็น

นามธรรม  เพราะจะมีจิตเกิดขึ Êนโดยไม่มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยไม่ได้  และจะมีเจตสิกเกิด
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ตามลําพังเจตสิกเดียวไม่เกิดกับจิตและเจตสิกอืÉนไม่ได้  เพราะฉะนั Êน  นามกาย  คือ  

หมู่ของนาม  หรือกลุ่มของนามธรรมซึÉงเกิดร่วมกนั 

 ถ. จิตร่วมด้วยได้ไหม 

 สุ. ร่วมด้วย  เพราะนามธรรมทีÉเกิดแล้ว  ก็หมายความทั Êงจิตและเจตสิก 

 ถ. อาจารย์ยงัไม่ได้พดูถึงว่า  กุศลจิตมีเท่าไร  อกุศลจิตมีเท่าไร  วิบากจิต

และกิริยาจิตมีเทา่ไร  

 สุ. ขอให้เข้าใจประเภทก่อน  และเข้าใจด้วยว่า  เป็นสิÉงทีÉรู้ยาก  ถ้าสติไม่

ระลึกรู้ลักษณะของจิตจริง ๆ  โดยมากมักจะถามกันว่า  ทําอย่างนี Êเป็นกุศลหรือเป็น

อกุศล  คิดอย่างนี Êเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  จะรู้ได้อย่างไร  จิตเกิดไปแล้วดับไปแล้ว  

และกศุลจิต  อกศุลจิตก็เกิดดับสลบักนัรวดเร็วมาก  ถ้าไม่ศึกษาโดยเหตุโดยผลจริง ๆ 

ยอ่มจะถือกุศลเป็นอกศุลก็ได้  หรือยอ่มจะถืออกศุลเป็นกศุลก็ได้   

ผู้ ทีÉศึกษาธรรมต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียด  เป็นผู้ ทีÉไม่ประมาท  เพราะถ้าประมาทจะ

เข้าใจสภาพธรรมผิด  ซึÉงจะนําไปสู่การประพฤติปฏิบัติทีÉผิด  และจะทําให้เข้าใจว่า      

พ้น  คือ  หลุดพ้นจากกิเลสแล้ว  แต่ว่าผิด  เป็นมิจฉาวิมุติ  มิจฉาญาณ  เพราะไม่

สามารถทําให้ดบักิเลสได้จริง ๆ  นีÉเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริง ๆ  เพราะฉะนั Êน  เ รืÉ องของ

กศุลและอกุศลเป็นเรืÉองทีÉสําคญั  สําคญัถึงแค่ไหน  สําคญัถึงขั ÊนทีÉควรจะประกอบด้วย

สติสมัปชัญญะทีÉจะรู้ลกัษณะของจิตทีÉเป็นกุศลว่าต่างกับจิตทีÉเป็นอกุศล  มิฉะนั Êนแล้ว  

อาจจะเข้าใจว่าเป็นกุศล  ซึÉงความจริงไม่ใช่กุศล  เพราะฉะนั Êน  แทนทีÉจะอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะละอกศุล  ก็กลับเพิÉมอกศุล  เพราะขณะนั Êนเป็นอกศุล ไม่ใช่เป็นกศุล   

เพราะฉะนั Êน  ไม่ใช่เพียงแต่จะรู้ชืÉอว่า  จิตมีกีÉดวง  หรือกีÉประเภท  อย่างไร  แต่

ควรทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  กําลงัเกิดขึ Êน  พร้อมสติสมัปชญัญะ  

 ทีÉมีท่านผู้ ฟังถามเรืÉองถวายไข่พระแก้วมรกตว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  นีÉก็เป็น

คําถามหนึÉงในหลาย ๆ คําถามว่า  อย่างนั Êนเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  อย่างนี Êเป็นกุศล

หรือเป็นอกุศล  ต้องพิจารณาไหมจึงจะทราบว่า  เป็นกุศลหรืออกุศล  หรือว่าตอบได้

ง่าย ๆ  
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 ถ. ผมจะตอบตามทีÉได้อ่านของคณุนีนา่  ซึÉงทา่นพดูเป็นคติดีว่า  ขณะทีÉเอา

ไข่ไปถว ายพระแ ก้วนั Êนไม่ ไ ด้บุญ  ไม่ เ ป็นกุศล   แ ต่ ทีÉ เ ป็นบุญจริง ๆ  ก็ขณะทีÉ             

กราบไหว้พระแก้ว  ขณะนั Êนเป็นบุญ  จิตเป็นกุศล  เพราะขณะนั Êนอ่อนน้อมต่อผู้ควรทีÉ

อ่อนน้อม 

 สุ. พระแก้วมรกตชอบไข่หรือ  นา่คิดไหม  คนทีÉจะเอาไข่ไปถวาย  ควรทีÉจะ

เริÉมคิดว่า  ทําไมถึงจะถวายไข่  ต้องมีเหตุมีผล  อยู่ดี  ๆ  เอาไข่ไปถวาย  ก็ต้อง

หมายความว่า  ผู้นั Êนเข้าใจว่าพระแก้วมรกตชอบไข่ 

 ถ. เป็นอย่างนั Êน 

 สุ. ถกูหรือผิด  พระแก้วมรกตชอบไข่ 

 ถ. ผิด 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  จะเป็นกุศลหรืออกุศล 

 ถ. ขณะทีÉเอาไข่ไปถวาย  ขณะนั Êนไม่เป็นกุศล  เมืÉอไม่เป็นกุศลก็ต้องเป็น

อกศุลเทา่นั Êน  แต่ขณะทีÉเป็นกุศลจริง ๆ  คือ  ขณะทีÉกราบไหว้  ขณะนั Êนเป็นกศุล 

 สุ. เพราะฉะนั Êน  ต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียดจริง ๆ  ต้องมีเหตผุล  มีพระแก้วมรกต 

แต่ต้องรู้ว่า  คืออะไร 

 ถ. ถ้าไม่นึกว่า  พระแก้วมรกตชอบไข่  ก็ไม่เอาไข่ไปถวาย  ถ้าไม่เอาไข่ไป

ถวาย  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะกราบพระแก้ว  

 สุ. ดเูหมือนจะไม่ได้บญุ  ใช่ไหม  ถ้าไม่ถวายไข่  แต่ความจริง  คิดดี ๆ ว่า 

เป็นบญุหรือเป็นอกศุลทีÉเข้าใจว่า  พระแก้วมรกตชอบไข่ 

 ถ. เรืÉองนี Êนานมาแล้ว  เมืÉอก่อนผมอยูบ้่านนอก  เข้ามากรุงเทพไปหางานทํา 

ได้ยนิพวกเขาบอกวา่  ให้บนพระแก้วมรกตด้วยไข่  ข้าวเหนียวปั Êนจิ Êม  และปลาร้า  ตอน

นั Êนเกิดความโลภอยากจะได้งานทํา  ก็เลยบนหลวงพ่อ  และได้จริง ๆ ด้วย  ตอนหลังพอ

มาศึกษาอยา่งนี Êแล้ว  รู้สึกละอายเหลือเกิน  แต่ทีÉบ้านของผมเขายงัทําอยู่เรืÉอย  บนอยู่

เรืÉอย  จะไปห้ามเขาก็ไม่ได้  
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 สุ. เพราะฉะนั Êน  ต้องพิจารณาโดยละเอียดเป็นขั Êนตอนจริง ๆ ว่า  พระแก้ว

มรกตคืออะไร  เพราะว่าผู้ ทีÉถวายไข่ถือว่า  พระแก้วมรกตเป็นบคุคลจึงได้ชอบไข่  ไม่ใช่

เป็นเครืÉองทีÉเตือนให้ระลึกถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  ในความรู้สึก

ของบุคคลทีÉเอาไข่ไปถวายพระแก้วมรกต  ยึดถือพระแก้วมรกตเป็นบุคคลทีÉชอบไข่           

ถกูหรือผิด  ต้องพิจารณาจริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองอะไรทั Êงสิ Êน 
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๙๙๒ 

     
 

 ถ. ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  รูปหยาบกว่านาม  และนามหยาบกว่านิพพาน  

นิพพานก็สงเคราะห์เป็นนาม  ผมไม่เข้าใจว่า  นิพพานละเอียดกว่านาม  ละเอียด

อยา่งไร 

 สุ. ละเอียดกว่า  เพราะนามธรรมเป็นสภาพทีÉมีการเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  และ

เป็นสภาพทีÉรู้อารมณ์  ไม่ใช่เป็นสิÉงซึÉงไม่มีในขณะนี Ê  เช่นในขณะทีÉกําลังเห็น  เป็นชีวิต

ปกติธรรมดา  ขณะทีÉเหน็  คือ  ขณะทีÉรู้สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตา  หรือจะใช้คําว่า  เห็น

สิÉงทีÉ กําลังปรากฏทางตา  แต่ว่านามธรรมนั Êนไม่ใช่สีสันวัณณะทีÉปรากฏทางตา 

เพราะฉะนั Êน  อะไรละเอียดกว่ากัน  สิÉงทีÉกําลังปรากฏทางตาให้เห็น  หรือสภาพรู้ซึÉง

กําลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 ทางหซูึÉงมีอยูใ่นชีวิตประจําวนั  ทกุขณะทีÉได้ยิน  เสียงปรากฏ  เสียงไม่สูงไม่ตํÉา 

ไม่ดํา  ไม่ขาว  ไม่มีรูปร่างสัณฐานเหมือนอย่างสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่เสียงก็ยังมี

ลักษณะทีÉสามารถรู้ได้  ปรากฏให้รู้ได้ทางหู  แต่สภาพทีÉรู้เสียงไม่ใช่เสียงทีÉปรากฏ 

สภาพทีÉรู้เสียงมีจริง  เป็นธาตชุนิดหนึÉงซึÉงเป็นธาตทีุÉรู้เฉพาะเสียง  คือ  ได้ยนิเสียง  ไม่ว่า

ขณะใดทีÉเกิดขึ Êนสภาพนั Êนจะเป็นสภาพทีÉได้ยิน  คือ  รู้เสียงทีÉกําลังปรากฏ  

พิสจูน์ได้ในขณะนี Ê  เสียงปรากฏ  เพราะมีสภาพทีÉรู้เสียง  แต่สภาพทีÉรู้เสียงไม่ใช่

เสียง  เพราะฉะนั Êน  ลักษณะไหนจะละเอียดกว่ากัน  เสียงทีÉปรากฏทางหู  หรือว่า              

สภาพรู้  ธาตรูุ้  อาการรู้ทีÉรู้เสียงในขณะทีÉเสียงปรากฏ  หรือการคิดนึก  ทกุคนก็คิดอยู่

เสมอ  ความคิดปรากฏไหม  ความคิดทีÉว่าเป็นสภาพทีÉกําลังคิด  มองเห็นไหม  ไม่เห็น

จิตทีÉคิด  ไม่ได้ยนิจิตทีÉคิด  แต่รู้ว่าจิตกําลงัคิด  เพราะฉะนั Êน  สภาพทีÉคิดเป็นสภาพทีÉมี

จริง  เป็นนามธรรม  ทีÉว่าละเอียดเพราะเป็นนามธาตุ  เป็นแต่เพียงธาตุรู้  สภาพรู้ 

อาการรู้  ซึÉงเกิดขึ Êนกระทํากิจการงานต่าง ๆ  สืบติดต่อกนัไปทกุขณะ  คือ  เกิดขึ Êนและก็
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ดับไป ๆ อย่างรวดเร็วจนกระทัÉงไม่ปรากฏว่า  ขณะไหนสภาพของจิตดวงไหนเกิดขึ Êน 

และดบัไป  และขณะไหนสภาพของจิตดวงไหนเกิดต่อ  และก็ดบัไป 

 ถ. หมายความว่า  ทีÉนามหยาบกว่านพิพาน  ก็เพราะว่านามยงัปรากฏได้ 

 สุ. เกิดขึ Êนทํากิจการงานและก็ดบัไป 

 ถ. แต่นพิพานไม่ได้ปรากฏ 

 สุ. นพิพานไม่ใช่สภาพทีÉเกิดขึ Êนและดบัไปเหมือนอยา่งนามธรรม  และไม่ใช่

สภาพทีÉรู้อารมณ์ด้วย 

 ถ. ในพระสตูรทา่นกล่าวว่า  พระอริยเจ้าทั Êงหลายเหน็นพิพานเหมือนปถุุชน

เห็นพระจันทร์และพระอาทิตย์  เวลานี Êพระอาทิตย์มีอยู่  ถ้าต้องการก็เห็นได้  แต่ว่า 

นพิพานเวลานี Êมีอยูด้่วยหรือเปล่า 

 สุ. ใครเหน็ 

 ถ. พระอริยเจ้าต้องเหน็ 

 สุ. ขณะนั Êนเป็นโลกุตตรจิตซึÉงประจักษ์ลักษณะของนิพพาน  ถ้าไม่ใช่           

โลกตุตรจิต  จิตอืÉนจะประจักษ์ลกัษณะของนิพพานไม่ได้  

 ถ. หมายความว่า  ถ้าผู้ ใดมีโลกุตตรจิตทั Êง ๘ เกิดขึ Êนในขณะนี Ê  ก็เห็น

นพิพานในขณะนี Ê 

 สุ. ประจกัษ์แจ้งในลักษณะของนิพพาน  หมดความสงสัยในลักษณะของ

นพิพานธาต ุ

 ถ. ผมอ่านพระวินัยปิฎก  เกิดความสงสัยข้อความในพระวินัยปิฎกทีÉ                 

พระเจ้าพิมพิสารทา่นเป็นพระโสดาบนั  ทําไมพระโสดาบันจับคนทีÉไม่มีความผิดไปติด

ตะรางโดยไม่ได้สอบสวน  ทําไมเป็นอย่างนั Êนไปได้  คือ  ท่านพระปิลินทวัจฉะสัÉงให้

คนงานทําเ งื Êอมเขาให้สะอาด  เพืÉอใ ห้เ ป็นทีÉ เ ร้น  พระเจ้าพิมพิสารไปหาท่าน                         

พระปิลินทวัจฉะ  ถามทา่นว่า  ให้คนงานทําความสะอาดทีÉเงื Êอมเขานั ÊนเพืÉออะไร  ท่าน

พระปิลินทวัจฉะก็ทูลเรืÉองนั Êนแด่พระเจ้าพิมพิสาร  พระเจ้าพิมพิสารก็จัดถวาย

คนทํางานให้แก่ท่านพระปิลินทวัจฉะ  ท่านพระปิลินทวัจฉะไม่ยอมรับ  อ้างว่าเรืÉองนี Ê
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พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ได้ทรงอนญุาต  พระเจ้าพิมพิสารก็เลยขอให้ทา่นพระปิลินทวัจฉะ

ไปทลูถามพระผู้ มีพระภาคว่า  เราจะถวายคนงานจะรับได้ไหม  ท่านพระปิลินทวัจฉะก็

รับว่าจะไปทลูถาม  พระเจ้าพิมพิสารก็เสด็จกลบัไป 

 ท่านพระปิลินทวัจฉะก็ได้ส่งสมณทูตไปทูลถามพระผู้ มีพระภาคทีÉพระวิหาร     

เชตวัน  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ในกรุงสาวัตถี  พระผู้ มีพระภาคก็ให้

ประชมุสงฆ์  และได้ทรงอนญุาตให้รับได้   

วนัรุ่งขึ Êนพระเจ้าพิมพิสารก็ได้เสด็จมาหาท่านพระปิลินทวจัฉะเป็นคํารบ ๒  ถาม

ว่า  เรืÉองนี Êพระผู้ มีพระภาคตรัสว่าอยา่งไร  ทา่นพระปิลินทวัจฉะก็ตอบว่า  พระผู้ มีพระ-

ภาคทรงอนญุาตให้รับได้  พระเจ้าพิมพิสารก็ปวารณาว่า  จะนําคนงานมาถวาย  แต่ก็

ลืม  ลืมนานด้วย  นานไปก็นกึได้  รู้แต่ว่าปวารณาไว้  แต่ไม่รู้ว่าถวายคนงานไปหรือยงั  

จึงตรัสถามมหาอํามาตย์ว่า  ทีÉเราปวารณาแก่ทา่นพระปิลินทวัจฉะว่าจะถวายคนงาน

นั Êน  ได้ถวายไปแล้วหรือยงั  ทา่นมหาอํามาตย์ก็ทลูว่า  ยงัไม่ได้ถวาย  พระเจ้าพิมพิสาร

ก็รับสัÉงถามว่า  ตั Êงแต่วันนั Êนมาจนถึงวันนี ÊกีÉว ันแล้ว  มหาอํามาตย์ก็ทูลว่า ๕๐๐ วัน            

พระเจ้าพิมพิสารก็ตรัสว่า  ถ้าอย่างนั Êนนําเอาคนงาน ๕๐๐ คน ไปถวายท่าน              

พระปิลินทวัจฉะ  

 ท่านมหาอํามาตย์ก็จัดหาคน ๕๐๐ คน  ส่งไปถวายท่านพระปิลินทวัจฉะ                  

ซึÉงหมู่บ้านทีÉคนงานอยูน่ั Êน  ก็ตั ÊงชืÉอว่า  หมู่บ้านปิลินทวจัฉะ  ทา่นพระปิลินทวัจฉะก็เป็น

พระประจําหมู่บ้านนั Êน 

 วันหนึÉงในหมู่บ้านนั Êนเขาจัดงานกัน  มีมหรสพ  พวกผู้ ใหญ่  เด็กเล็กต่างก็

แต่งตวักัน  มีเครืÉองแต่งตวัเทา่ไรก็แต่งอวดกนั  มีคนงานคนหนึÉง  ลูกสาวของเขามาขอ

ระเบียบดอกไม้  เครืÉองแต่งตัว  พ่อแม่ก็บอกว่า  เราเป็นคนจนจะไปซื Êอดอกไม้และ

เครืÉองแต่งตวัมาจากทีÉไหน  ไม่มีให้  เด็กหญิงนั Êนก็ร้องไห้  พอดีทา่นพระปิลินทวจัฉะเข้า

ไปบิณฑบาตทีÉตระกูลนั Êน  เมืÉอเขาปอูาสนะถวายแล้ว  ทา่นปิลินทวจัฉะนัÉงเรียบร้อยแล้ว 

ก็ถามคนงานนั Êนว่า  เด็กหญิงนั Êนร้องไห้ทําไม  พ่อแม่ของเด็กหญิงนั Êนก็เรียนเรืÉองราวให้

ท่านพระปิลินทวัจฉะทราบ  ท่านพระปิลินทวัจฉะก็หยิบเอาหมวกฟางส่งให้บิดาของ
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เด็กหญิงนั Êน  และสัÉงให้สวมหมวกฟางลงบนศีรษะของเด็กหญิง  บิดาของเด็กหญิงก็รับ

หมวกฟางจากท่านพระปิลินทวัจฉะสวมลงบนศีรษะของเด็กหญิง  เมืÉอสวมใส่แล้ว 

หมวกฟางนั Êนก็กลายเป็นระเบียบดอกไม้ทองคํา  เป็นของทีÉสวยงามมาก  ใคร ๆ ก็ชม 

เมืÉอเด็กหญิงนั ÊนไปเทีÉยวงาน  ใคร ๆ เห็นเข้าก็บอกว่า  ตระกูลนี Êเป็นตระกูลคนจน  

ระเบียบดอกไม้ทองคําอยา่งนี Êเป็นของสวยงาม  นา่ดูนา่ชม  แม้ในพระราชวังก็ไม่มีแบบ

นี Ê  ชาวบ้านก็ไปทลูฟ้องพระเจ้าพิมพิสาร  พระเจ้าพิมพสิารเมืÉอทรงทราบก็จบัตระกลูนั Êน

ไปติดตะราง 

 เรืÉองแค่นี Ê  ถ้าพระเจ้าพิมพิสารสอบสวนสกันิดเดียวก็จะรู้ได้  แต่ไม่ได้สอบสวน

เลย  ชาวบ้านไปฟ้องแค่นั Êน  ก็จบัไปติดคกุติดตะราง  ทําไมเป็นไปได้อย่างนั Êน  

 สุ. ต่อจากนั Êน  สอบสวนไหม 

 ถ. ไม่ได้สอบสวน 

 สุ. จบเรืÉองไปเลยหรือ 

 ถ. ยงัไม่จบ  ต่อจากนั Êน วันรุ่งขึ Êน  ท่านพระปิลินทวัจฉะมาบิณฑบาตใน

หมู่บ้านปิลินทวัจฉะเช่นเคย  เห็นตระกูลนั Êนไม่มีใครอยู่  เลยสอบถามคนข้างบ้านว่า  

คนในตระกลูนี Êไปไหน  ชาวบ้านก็กราบเรียนว่า  คนในตระกูลนี Êถกูพระเจ้าพิมพิสารจับ

ไปติดตะรางด้วยสาเหตุของเรืÉองระเบียบดอกไม้ทองคํานั Êน 

 ท่านพระปิลินทวัจฉะเข้าไปในวัง  พระเจ้าพิมพิสารก็จัดอาสนะถวาย  ท่าน

พระปิลินทวัจฉะถามถึงคนทํางานวัดว่า   ถูกลงอาชญาด้วยเรืÉ องอะไร  พระเจ้า              

พิมพิสารกราบเรียนว่า  เขามีระเบียบดอกไม้ทองคํา  ซึÉงเป็นของน่าดูน่าชม  สวยงาม 

แต่เขาเป็นคนจน  เขาจะได้ระเบียบดอกไม้ทองคํานี Êมาจากไหน  นอกจากไปขโมยมา              

 ท่านพระปิลินทวัจฉะก็อธิษฐานให้ประสาทของพระเจ้าพิมพิสารทั Êงหลังเป็น

ทองคําหมด  เมืÉอประสาททั Êงหลงัเป็นทองหมด  ก็ทลูถามพระเจ้าพิมพิสารว่า  ทองคํา

มากมายนี Ê  มหาบพิตรได้มาจากไหน  แค่นี Êพระเจ้าพิมพิสารก็ทรงทราบว่า  เป็นด้วย

ฤทธิ Í ของทา่นพระปิลินทวจัฉะ  จึงปล่อยคนทํางานของวัดนั Êน  ผลสุดท้ายก็ปล่อย  แต่

ตอนจับไม่ได้สอบสวนถามไถ่ 
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 ผมเดาว่า  พระโสดาบันยังไม่ได้ละอภิชฌาและโทมนัส  ซึÉงระเบียบดอกไม้

ทองคํานั Êนในพระราชวังไม่มี  เพราะฉะนั Êน  พระเจ้าพิมพิสารคงจะต้องการระเบียบ

ดอกไม้ทองคํานั Êนจากตระกูลคนทํางานวัด  จึงจับเขาเข้าตะราง  เพืÉอจะได้ระเบียบ

ดอกไม้ทองคํานั Êน  จะเป็นไปได้ไหม  

 สุ. อทนินาทานหรือเปล่า 

 ถ. กฎหมายโบราณเขามีอยูแ่ล้วว่า  ของทีÉไม่มีเจ้าของจะต้องเป็นของหลวง

ทั Êงนั Êน  ตระกลูนี Êถกูจําคกุไปทั Êงตระกลูแล้ว  ระเบียบดอกไม้ทองคําก็ไม่มีเจ้าของ  เมืÉอไม่

มีเจ้าของก็ต้องตกเป็นของพระราชาแนน่อน  จะว่าเป็นอทนินาทานไม่ได้ 

สุ. ยากทีÉจะรู้จิตของบุคคลเมืÉอ ๒๕๐๐ กว่าปี  ขณะเดีÌยวนี Ê  เหตุการณ์              

แต่ละคดี  แต่ละเรืÉ อง  ก็ยังต้องหาหลักฐาน  ยังต้องพิจารณาว่า  เรืÉ องจริงนั Êนเป็น

อยา่งไร  เพราะฉะนั Êน  แม้แต่ในขณะนี Ê  ถ้าจะยกเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดขึ Êนมา  มีทา่นผู้ฟังทา่น

ใดบ้างทีÉจะรู้ความจริงของเรืÉองนั Êนโดยตลอด  โดยแท้จริง  นอกจากว่าบางคนอาจจะได้

ยนิอย่างนี Ê  บางคนอาจจะได้ยินอย่างอืÉน  แต่ความจริงเป็นอย่างไรก็ไม่มีใครทราบได้ 

แต่อย่างไรก็ตามก็ไม่ควรคิดว่า  ผู้ทีÉเป็นพระโสดาบันนั Êน  ยังมีความยินดี  เพ่งเล็ง  

อยากได้  ต้องการวัตถขุองบคุคลอืÉนมาเป็นของตนโดยความไม่ชอบธรรม 

และถ้าทา่นพระปิลินทวัจฉะไม่แสดงเหตุผลเรืÉองการกระทําของท่าน  บุคคลอืÉน

จะรู้ได้ไหม  เมืÉอรู้ไม่ได้  บุคคลอืÉนนั Êนจะคาดคะเน  หรือคิดอย่างไร  นัÉนก็เป็นเรืÉองทีÉ

จะต้องดําเนนิไปเป็นขั Êนตอน  แต่ไม่ควรทีÉจะคิดว่า  พระโสดาบนัยงัมีอกศุลจิตขั Êนนั Êน                                                                                                                             

 ถ. ยกัษ์ท่านหนึÉง  ท่านผู้นั Êนจะเป็นพระเจ้าพิมพิสารหรือเปล่า  ได้ยินว่า       

พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระโสดาบนั  พระโสดาบนัจะต้องไม่เป็นยกัษ์  หรือจะไปเกิดเป็น

ยกัษ์ตอนทีÉถกูฆ่าตาย 

 สุ. ยักษ์เป็นเทพพวกหนึÉง  เพราะฉะนั Êน  พระเจ้าพิมพิสารเมืÉอท่า น

สิ Êนพระชนม์แล้ว  ก็ไปเกิดในภมูินั Êน  ชืÉอว่าชนวสภะ  เพราะท่านมีความผูกพันอยู่ในภพ

นั Êนหลายชาติ  ใครทีÉเคยอยูใ่นภพไหนบ่อย ๆ  จิตใจย่อมผกูพนั  ระลึกถึง  ใคร่ทีÉจะอยู่ใน

ภพภมูิทีÉเคยอยู ่
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 ในคราวก่อนได้กล่าวถึงลกัษณะของจิตซึÉงวิจิตรต่าง ๆ กัน  โดยสัมปยุตตธรรม 

คือ  เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วย  ซึÉงจําแนกออกโดยชาติ  ๔  ชาติ  คือ  เป็นอกุศลจิตประเภท

หนึÉง  เป็นกศุลจิตประเภทหนึÉง  เป็นวิบากจิตประเภทหนึÉง  เป็นกิริยาจิตประเภทหนึÉง  

 ไม่ว่าจะได้ยนิชืÉอจิตอะไร  ควรทีÉจะได้ทราบว่า  จิตนั Êน ๆ เป็นชาติอะไร  ถ้าเป็น

อกุศลก็ไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่วิบาก  ไม่ใช่กิริยา  ถ้าเป็นกุศล  ก็ไม่ใช่อกุศล  ไม่ใช่วิบาก  

ไม่ใช่กิริยา  ถ้าเป็นวิบาก  เป็นผลของกรรม  ซึÉงกรรมมี  ๒  คือ  กุศล ๑  อกุศล ๑ 

เพราะฉะนั Êน  วิบากก็เป็นกศุลวิบาก ๑  อกศุลวิบาก ๑ 

 อย่าพูดสั Êน ๆ ว่า  อกุศล  ถ้าท่านมุ่งหมายถึงผลของอกุศล  แต่จะต้องพูดว่า 

อกุศลวิบาก  เพราะอกุศลวิบากเป็นผลของอกุศล  และกุศลวิบากเป็นผลของกุศล        

กศุลวิบากไม่ใช่กศุล  กศุลวิบากเป็นผลซึÉงมาจากเหตุ  คือ  กุศล  ดังนั Êน  กุศลเป็นเหตุ  

และกศุลวิบากเป็นผล  ต้องพดูให้เต็ม  เพืÉอจะได้ไม่สบัสน  

และสําหรับจิตอีกประเภทหนึÉง  คือ  กิริยาจิต  ไม่ใช่กศุล  ไม่ใช่อกศุล  และไม่ใช่

วิบาก  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เพราะเป็นสังขารธรรม  ซึÉงส่วนมากกิริยาจิตเป็นของ

พระอรหนัต์  เพราะพระอรหนัต์ท่านดบัอกุศลและกุศล  ยงัคงมีแต่วิบากซึÉงเป็นผลของ

อดีตกุศลและอกุศล  และกิริยา  ซึÉงไม่เป็นเหตุทีÉจะทําให้เกิดวิบากหลังจากทีÉเป็น        

พระอรหนัต์แล้ว  

 เมืÉอกล่าวถึงสภาพธรรมโดยชาติทีÉเป็นกุศล  อกุศล  วิบาก  กิริยา  ในบางแห่ง

ทา่นผู้ ฟังจะได้ยนิศพัท์อืÉน  คือ  กสุลา ธมฺมา   อกสุลา ธมฺมา   อพฺยากตา ธมฺมา  ซึÉงควร

ทีÉจะได้เข้าใจความหมายของธรรมทั Êง ๓  คือ  

 ธรรมทีÉเป็นกุศล  กุสลา ธมฺมา  ธรรมทีÉเป็นอกุศล  อกุสลา ธมฺมา  และธรรมทีÉ

เป็นอพัยากตะ  อพฺยากตา ธมฺมา 

 ความหมายของอัพยากตธรรม  คือ  ธรรมใด ๆ  ทีÉไม่ใช่กุศลและอกุศล  ได้แก่ 

วิบากจิตและกิริยาจิต 
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๙๙๓ 

     
 

 เพราะฉะนั Êน  โดยชาติมี  ๔  คือ  กุศล ๑  อกุศล ๑  วิบาก ๑  กิริยา  ๑            

โดยธรรมหมวด ๓  คือ  กุศลธรรม  อกศุลธรรม  และอพัยากตธรรม  

ปรมัตถธรรม  มี ๔  คือ  จิตปรมัตถ์ ๑  เจตสิกปรมัตถ์ ๑  รูปปรมัตถ์ ๑  และ

นพิพานปรมตัถ์ ๑  โดยประเภทของธรรมทีÉเป็นกุศล  ธรรมทีÉเป็นอกศุล  และธรรมทีÉเป็น

อพัยากตะ  สําหรับจิตทั Êงหมด  วิบากจติและกิริยาจิตเป็นอพัยากตธรรม  สําหรับเจตสิก             

วิบากเจตสิกและกิริยาเจตสิกเป็นอัพยากตธรรม  เพราะวิบากจิตและวิบากเจตสิก 

กิริยาจิตและกิริยาเจตสิก  ไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล  จึงเป็นอัพยากตธรรม  รูปธรรม  

คือ  รูปปรมตัถ์ทั Êงหมด  ไม่ใช่กศุลและไม่ใช่อกุศล  เพราะฉะนั Êน  รูปปรมัตถ์ทกุรูปเป็น

อัพยากตธรรม  นิพพานปรมัตถ์  ไม่ใช่กุศลและไม่ใช่อกุศล  เพราะฉะนั Êน  นิพพาน-

ปรมัตถ์เป็นอพัยากตธรรม 

เมืÉอศึกษาธรรมต่อไปควรทีÉจะได้ทราบถึงคําจํากัดความ  หรือคํานิยามของศพัท์

แต่ละคํา  เพืÉอจะได้เข้าใจธรรมถกูต้อง  ไม่คลาดเคลืÉอน  เช่น  คําว่า  อัพยากตธรรม 

หมายถึงธรรมทีÉไม่ใช่กศุลและไม่ใช่อกศุล  

เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะศึกษาเรืÉองของจิตประเภทใด ๆ  เรืÉองของเจตสิกประเภท

ใด ๆ  เรืÉองของรูปประเภทใด ๆ  เรืÉองของนิพพาน  จะต้องทราบว่า  เมืÉอจําแนกโดย

ธรรมหมวด ๓  คือ  กุศลธรรม  อกุศลธรรม  และอัพยากตธรรม  รูปทั Êงหมดไม่ใช่กุศล

และอกุศล  จึงเป็นอัพยากตะ  นิพพาน  ไม่ใช่กุศลและอกุศล  จึงเป็นอัพยากตธรรม

สําหรับจิตและเจตสิกใดทีÉไม่ใช่กศุลจิตและอกศุลจิต  ไม่ใช่กศุลเจตสิกและไม่ใช่อกุศล

เจตสิก  ก็ต้องเป็นอัพยากตธรรม  ตลอดทั Êง  ๓ ปิฎก  และในอรรถกถา  เพืÉอทีÉจะได้

เข้าใจชดัเจนถึงความมุ่งหมาย  ซึÉงบางครั Êงผ่านคําว่า  อพัยากตธรรมบ่อย ๆ  ก็ควรทีÉจะ

ได้รับทราบความหมายว่า  อพัยากตธรรมนั Êน  ได้แก่ธรรมอะไรบ้าง  
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ถ้าจะถามให้ละเอียดเป็นเรืÉอง ๆ  เช่น  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  โดยธรรมหมวด ๓ 

เป็นอะไร  สีสนัวัณณะทีÉปรากฏทางตาเป็นอะไร   เป็นอัพยากตธรรม  

เสียงทีÉปรากฏทางหเูป็นอะไร  โดยธรรมหมวด ๓   เป็นอพัยากตธรรม 

จิตเห็นทีÉกําลงัเหน็  โดยธรรมหมวด ๓ เป็นอะไร   เป็นอัพยากตธรรม 

เพราะเหตุใด  เพราะเป็นวิบากจิต  จิตใดทีÉไม่ใช่กุศลจิต  ไม่ใช่อกุศลจิต  ต้อง

เป็นอพัยากตจิต  และธรรมอืÉนทั ÊงหมดทีÉไม่ใช่กศุลและอกศุล  ก็เป็นอัพยากตะ  

กิริยาจิต  ไม่ใช่กศุลจิตและอกศุลจิต  เพราะฉะนั Êน  เป็นอพัยากตธรรม 

ลกัษณะของกิริยา  คือ  จิตนั Êนไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่อกศุล  และไม่ใช่วิบาก  

กิริยาจิตมีหลายดวง  ไม่ใช่มีดวงเดียว  สําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์มีกิริยาจิต         

๒ ดวง  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  และมโนทวาราวชัชนจิต   

ปัญจทวาราวัชชนจิต  เป็นวิถีจิตดวงแรกทางปัญจทวาร  มโนทวาราวัชชนจิต  

เป็นวิถีจิตดวงแรกทางมโนทวาร  แสดงให้เหน็ว่า  ก่อนทีÉกศุลหรืออกศุลจะเกิดขึ Êน  กศุล

และอกศุลจะเกิดขึ Êนทนัทีไม่ได้  หรือแม้แต่จิตเป็นภวังค์อยู่  จะมีการเกิดขึ Êนรับผลของ

กรรมทางหนึÉงทางใด  จิตจะเกิดขึ Êนรับผลของกรรมเป็นวิบากจิตทางหนึÉงทางใดใน                 

๕ ทางโดยทันทีไม่ได้  ต้องมีจิตดวงหนึÉงซึÉงเกิดก่อน  เป็นกิริยาจิต  ยังไม่ใช่วิบาก               

ยงัไม่ใช่ผลของกรรม  แต่กระทํากิจคิดถึง  นกึถึง  หรือรําพึงถึงอารมณ์ทีÉกระทบทีÉปสาท 

เพราะฉะนั Êน  จึงยงัไม่ใช่วิบาก  เพราะยงัไม่ได้เหน็จริง ๆ  ยงัไม่ได้ยนิเสียง  เพียงแต่รู้ว่า

อารมณ์นั Êนกระทบทวารไหน  ปสาทไหน  เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นกิริยาจิต 

สําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์  มีกิริยาจิต ๒ ดวง  กิริยาจิตทั Êงหมดมี ๒๐ ดวง         

แต่ว่าจะคอ่ย ๆ ศึกษาไปตามลําดบั  เพราะฉะนั Êน  กิริยาจิตสําหรับพระอรหนัต์ก็แล้วแต่

ประเภทอีกว่า  เป็นพระอรหนัต์ทีÉได้ฌานจิตหรือไม่ได้ฌานจติ  ได้ถึงอรูปฌานจิตหรือได้

เพียงรูปฌานจิต  เพราะฉะนั Êน  ถ้าเป็นพระอรหนัต์ประเภทสุกขวิปัสสกะ  ไม่ได้อบรม

เจริญสมถภาวนาถึงขั ÊนความสงบทีÉเป็นอปัปนาสมาธิ  ก็ไม่มีฌานจิตซึÉงเป็นกิริยาจิต 
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แต่สําหรับบุคคลทัÉวไป  ไม่ว่าจะเป็นพระอรหนัต์  หรือไม่ใช่พระอรหนัต์  จะมี

กิริยาจิต ๒ ดวงทีÉเป็นวิถีจิตดวงแรกทางปัญจทวาร  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  และ          

วิถีจิตดวงแรกทางมโนทวาร  คือ  มโนทวาราวชัชนจิต 

เหน็ความวิจิตรของจิตไหม  ซึÉงกําลงัเกิดดบัเวลานี Êหลายประเภทสืบต่อกัน  และ

จิตเกิดขึ Êนเพียงขณะละ ๑ ดวง  ทีละ ๑ ดวง  หรือว่าทีละ ๑ ขณะเทา่นั Êน 

ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท  จิตตวรรคที É  ๓  ข้อ ๑๓  มีข้อความว่า  

ชนเหล่าใดจกัสํารวมจิตอนัไปในทีÉไกล  ดวงเดียวเทีÉยวไป  หาสรีระมิได้  มีถํÊา

เป็นทีÉอยู่อาศยั  ชนเหล่านัÊนจะพน้จากเครืÉองผูกแห่งมาร 

แสดงให้เหน็ว่า  จิตนี Êเกิดขึ Êนทีละ ๑ ดวง  คือ  ทีละ ๑ ขณะเทา่นั Êน  แต่ว่าเพราะ

การเกิดดบัสืบต่อกนัเป็นจิตประเภทต่าง ๆ  ตามสัมปยุตตธรรม  คือ  เจตสิกทีÉเกิดร่วม

ด้วย  จึงจําแนกจิตออกได้หลายนยั  คือ  จําแนกออกได้โดยชาติ  เป็น ๔ ชาตินยัหนึÉง 

และจําแนกออกได้โดยภมูิ  คือ  โดยขั ÊนหรือโดยระดบัของจิตอีกนัยหนึÉง  ซึÉงโดยนยัของ

ภมูินั Êนมี ๔ ภมูิ  หมายความถึงขั Êนหรือระดับของจิตมี ๔ ขั Êน  คือ  จิตทีÉเป็นกามาวจรภมูิ

ประเภทหนึÉง  จิตทีÉเป็นรูปาวจรภูมิประเภทหนึÉง  จิตทีÉเป็นอรูปาวจรภูมิประเภทหนึÉง               

จิตทีÉเป็นโลกตุตรภมูิประเภทหนึÉง  

นีÉเป็นการจําแนกจิตโดยสมัปยุตตธรรม  คือ  เจตสิกทีÉเกิดร่วมด้วยตามระดบัขั Êน

ของจิตเป็น ๔ ขั Êน  ซึÉงขั ÊนทีÉตํÉาทีÉสดุ  คือ  กามาวจรจิต  หรือกามาวจรภมูิ  

สําหรับความหมายของกามาวจรจิต ข้อความใน อัฏฐสาลินี  อรรถกถา          

ธรรมสังคณีปกรณ์  จิตตุปปาทกัณฑ์  อธิบายคําว่า  กามาวจร  ๔ นยั  ว่า  

นยัทีÉหนึÉง  บทว่า  กามาวจรํ  ได้แก่  จิตอนันบัเนืÉองในกามาวจรธรรมทัÊงหลาย  

คือ  เป็นจิตทีÉอยูใ่นขั Êนของกาม  ใช้คําเต็มว่า  กามาวจร  แต่สามารถตดับทหลัง

ออกเหลือเพียง  กามะ  หรือ  กาม  เท่านั Êนได้  เพราะฉะนั Êน  จิตทีÉเป็นกามาวจร                    

จิตทีÉท่องเทีÉยวอยู่ในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นจิตขั Êนกาม  เป็นกามาวจรจิต 
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ขณะนี Êเอง  ไม่ได้พ้นไปจากทุก ๆ วันนี Êเลย  จิตไม่ได้ขึ Êนไปสู่อีกระดับหนึÉงทีÉ

ละเอียดกว่า  ประณีตกว่าขั Êนกาม  เพราะเป็นไปในความสงบทีÉมีรูปเป็นอารมณ์ตามทีÉ

ได้กล่าวถึงแล้วในเรืÉองของสมถภาวนาว่า  ถ้าจิตสงบมัÉนคงถึงอัปปนาสมาธิ  มีรูปเป็น

อารมณ์  ขณะนั Êนจิตพ้นจากระดบัของกาม  เป็นระดบัของรูปาวจรจิต  ซึÉงเป็นจิตทีÉสงบ

แนบแน่นในอารมณ์  แต่ว่ามีรูปเป็นอารมณ์  และถ้าเป็นระดบัทีÉสงูกว่านั Êนอีก  คือ  จิตทีÉ

เป็นความสงบมัÉนคงแนบแน่นในอารมณ์ทีÉไม่ใช่รูป  เพราะฉะนั Êน  อารมณ์นั Êนย่อม

ละเอียดกว่ารูป  จิตทีÉถึงขั Êนนั Êน  ระดบันั Êน  เป็นอรูปาวจรจิต 

และยังมีจิตทีÉประณีตกว่าจิตทีÉเป็นอรูปาวจรจิต  คือ  จิตทีÉประจักษ์แจ้งใน

ลกัษณะของนพิพาน  เป็นโลกตุตรจิต 

เพราะฉะนั Êน  จิตจึงต่างกันโดยภูมิ  คือ  ระดับขั Êนของจิต  เป็น ๔ ประเภท  คือ 

เป็นกามาวจรจิตประเภทหนึÉง  เป็นรูปาวจรจิตประเภทหนึÉง  เป็นอรูปาวจรจิตประเภท

หนึÉง  และโลกตุตรจิตประเภทหนึÉง  

ทา่นผู้ ฟังสามารถทีÉจะพ้นจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  หรือว่าให้จิตของ

ท่านพ้นจากกามาวจรจิต  เป็นรูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  โลกุตตรจิตได้ไหม  ถ้าไม่

อบรมเจริญสมถภาวนาและสติปัฏฐานทีÉเป็นวิปัสสนาภาวนา 

เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบระดับของจิตของแต่ละทา่นตามปกติ  ตามความเป็นจริง

ว่า  ยังเป็นไป  ยังอยู่ในขั ÊนทีÉ มีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                    

ในโผฏฐัพพะ  

คําว่า  กาม  มี ๒ อยา่ง  คือ  กิเลสกาม ๑  วตัถกุาม ๑  

กิเลสกาม  ได้แก่  ฉันทราคะ  คือ  โลภะ  ความยินดี  ความพอใจ  เป็นเจตสิก 

เป็นกิเลสซึÉงมีลักษณะทีÉ ติด  ทีÉยินดี   ทีÉพอใจ  นัÉนคือกิเลสกาม  หมายความถึง            

โลภเจตสิก   

ส่วนอีกความหมายหนึÉง  ได้แก่  วตัถกุาม 

ชืÉอว่ากาม  เพราะอรรถว่า  อนัสตัว์ใคร่  หมายความว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉเป็น

ทีÉตั Êงของความยนิดี  ความพอใจ  ความปรารถนา 
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เพราะฉะนั Êน  วตัถกุาม  ได้แก่  วฏัฏะ  ซึÉงเป็นไปในภมูิทั Êง ๓  คือ  ทั Êงในกามภูมิ 

รูปภูมิ  และอรูปภูมิ  ไม่พ้นจากกิเลสกามตราบใดทีÉยังดับโลภะไม่ได้  แล้วแต่ว่า             

กิเลสกามนั Êนจะเป็นความยนิดีพอใจในวัตถกุามขั Êนใด 

สําหรับในกามาวจรภูมิ  ซึÉงได้แก่  กามาวจรจิต  เป็นจิตทีÉยินดีพอใจในรูป                 

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะอยา่งไม่คลาย  และอยา่งเหนียวแนน่  แม้ว่ารูปจะ

ปรากฏเพียงชัÉวขณะทีÉเล็กน้อยเหลือเกิน  คือ  ชัÉวขณะทีÉกระทบตา  เสียงก็ปรากฏเพียง

ชัÉวขณะทีÉเล็กน้อยเหลือเกิน  คือ  ชัÉวขณะทีÉกระทบกบัโสตปสาท  ดับไปแล้ว  หมดแล้ว  

กลิÉนก็เช่นเดียวกัน  เป็นปริตตธรรม  คือ  เป็นสภาพธรรมทีÉเล็กน้อย  ปรากฏเพียงชัÉว

ข ณ ะ ทีÉ ก ร ะ ท บ จ มูก   ร ส ก็ ป รา ก ฏ เ พี ย ง ชัÉ ว ข ณ ะ ทีÉ ก ร ะ ท บ กั บ ชิ ว ห า ป ส า ท                        

ชัÉวขณะทีÉชิวหาวิญญาณลิ ÊมรสทีÉน่าพอใจ  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหวทีÉ

กระทบสัมผัสกาย  ก็เป็นปริตตธรรม  คือ  เป็นธรรมทีÉสั Êนเหลือเกิน  เล็กน้อยมาก 

ปรากฏเพียงชัÉวขณะทีÉกระทบกับกายปสาทและดับไป  แต่ไม่ประจักษ์ความเล็กน้อย

ของสภาพธรรมเหล่านี Ê  จิตจึงมีความยนิดีพอใจเหลือเกิน  

เช่น  ในขณะนี Êไม่ได้มีแต่รูปซึÉงปรากฏทางตา  เสียงก็มี  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือ

แข็งก็ปรากฏชัÉวขณะเล็กน้อย  ทีละนดิทีละหน่อย  เล็กน้อยจริง ๆ  แต่เพราะเกิดดับสืบ

ต่อจนไม่ปรากฏความเล็กน้อยของสภาพธรรมนั Êน ๆ  เช่น เสียงปรากฏแล้วก็หมด 

ขณะทีÉกําลังเห็น  เห็นเสียงไม่ได้  ขณะทีÉกําลังเห็นเป็นสภาพทีÉรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

เสียงไม่มีปรากฏรวมอยู่ในสิÉงทีÉปรากฏทางตาเลย  ฉันใด  ขณะทีÉได้ยนิ  ชัÉวขณะทีÉได้ยิน 

สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ไม่ได้รวมอยูใ่นเสียงนั Êนเลย  เพราะฉะนั Êน  เป็นชัÉวขณะเล็กน้อยของ

รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉปรากฏสืบต่อ  และเมืÉอมีกิเลสกาม  มีความยนิดีพอใจ

ในกาม  ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ก็ไม่มีวันทีÉจะหมด  ซึÉงจะรู้ได้ว่า 

รูปใดก็ตามทีÉเป็นทีÉพอใจ  เหน็แล้วก็นา่จะหมดแล้ว  พอใจทีÉได้เห็น  ก็ควรทีÉจะเพียงพอ

แล้ว  แต่หาพอไม่  เพราะว่าอยากจะเหน็อีกบ่อย ๆ  เช่นเดียวกับเสียง  เสียงใดทีÉเป็นทีÉ

พอใจ  เมืÉอเสียงนั Êนปรากฏให้พอใจแล้วก็นา่จะอิÉม  หรือว่านา่จะพอแล้ว  แต่ก็ยงัไม่พอ 

ยงัอยากจะได้ยินเสียงนั Êนอีก   
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กลิÉนก็เช่นเดียวกัน  รส  ท่านทีÉเคยชอบรสอาหารชนิดหนึÉงชนิดใด  บริโภคครั Êง

เดียวพอไหม  หรือว่าอยากจะบริโภคซํ Êาแล้วซํ Êาอีกบ่อย ๆ  เพราะมีความติด  มีความ

ยนิดี  มีความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเป็นประจํา  และทกุ ๆ 

วัน  และก็ซํ Êาอยู่นัÉนเอง  คือ  ชอบสิÉงทีÉปรากฏทางตาในลักษณะใด  ก็อยากจะเห็น      

สิÉงนั Êนเองบ่อย ๆ  แต่ว่าจะเห็นอยู่ตลอดเวลานี Êได้ไหม  เป็นไปได้ไหม  ก็ไม่ได้  และทีÉ

ไม่ได้  ไม่ได้หมายความว่า  เบืÉอ  หรือว่าอย่างไร  แต่เพราะเหตุปัจจัย  ทําให้เห็นอยู่

ตลอดเวลาไม่ได้  

หรือแม้แต่รสทีÉว่า  แสนอร่อย  ถูกปาก  ถกูใจ  รับประทานเรืÉอย ๆ ไปไม่หยุด          

ได้ไหม  ก็ไม่ได้อีกเหมือนกนั  ต้องมีเวลาทีÉจะหยดุ  เพราะว่าเมืÉอหยดุรสทีÉพอใจแล้ว  ก็

ไปพอใจในกลิÉน  หรือว่าไปพอใจในเสียง  หรือว่าพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จะต้องมี

การพอใจในรูปบ้าง  ในกลิÉนบ้าง  ในรสบ้าง  ในโผฏฐัพพะบ้าง  สลบักนัอยูเ่รืÉอย ๆ  ไม่มี

ใครสามารถทีÉจะพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เหน็แต่เพียงสิÉงเดียวอยู่ได้  เพราะทุกท่าน

สะสมความพอใจไม่ใช่เฉพาะในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

พอใจทั ÊงในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในเสียงทีÉปรากฏทางหู  ในกลิÉนทีÉปรากฏทาง

จมกู  ในรสทีÉปรากฏทางลิ Êน  ในโผฏฐัพพะทีÉปรากฏทางกาย  ไม่เคยเบืÉอใช่ไหม  หรือว่า

เบืÉอ  คิดดี ๆ  เบืÉอไหมทีÉจะเหน็  จะได้ยิน  จะได้กลิÉน  จะลิ Êมรส  จะรู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส 

และคิดนกึถึงสิÉงทีÉเคยเหน็  เคยได้ยิน  เคยได้กลิÉน  เคยลิ Êมรส  เคยกระทบสัมผสั  

เพราะฉะนั Êน  กามาวจรจิต  เป็นจิตทีÉทอ่งเทีÉยว  หรือว่าเป็นจิตขั Êนกาม  คือ  ไม่

สามารถทีÉจะพ้นไปจากความยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

บางท่านบอกว่า  อยากจะทําบุญ  และเกิดในสวรรค์  อยากจะเกิดในสวรรค์      

พ้นจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะไหม  ไม่มีวนัทีÉจะพ้น  เพราะอารมณ์นั Êนประณีต

ยิÉงกว่าในมนษุย์  เพราะฉะนั Êน  ความติด  ความพอใจ  แม้จะเกิดในสวรรค์ชั ÊนหนึÉงชั Êนใด

ก็ตาม  เต็มไปด้วยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉน่าติด  น่าใคร่  น่าพอใจ  เพราะ

ประณีตยิÉงขึ Êน  จึงทําให้มีความพอใจ  ใคร่ทีÉจะเกิดในสวรรค์ชั Êนสงูขึ Êน  
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บางทา่นก็ยงัชอบอารมณ์ทีÉดีในโลกมนษุย์  ก็อาจจะยงัไม่ต้องการสวรรค์  แต่ไม่

ว่าจะเป็นการเกิดในโลกมนุษย์  หรือว่าในสวรรค์ก็ตาม  เป็นจิตระดับขั Êนกาม  คือ                 

ไม่พ้นจากรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 
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๙๙๔ 

     
 

 เพราะฉะนั Êน  ไม่ว่าจะเป็นวันไหน  ขณะไหน  ตั Êงแต่เกิดจนกระทัÉงตาย  ถ้าจิต

ขณะนั Êนไม่สงบถึงขั ÊนอปัปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิต  ทีÉมีรูปเป็นอารมณ์  ก็ย่อมจะต้องเป็น

กามาวจรจิต  ไม่ว่าจะเป็นการเหน็  การได้ยนิ  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  การคิดนึก  ให้ทราบได้ว่า  แท้ทีÉจริงแล้วไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่

เป็นจิตขั Êนกาม  ระดับของกามทีÉมีความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงยากทีÉจะละ  ต้องรู้ตัวเองตาม

ความเป็นจริง  อยา่คิดวา่จะละงา่ย ๆ  บางทา่นอาจจะคิดวา่  ไม่นา่จะยากทีÉจะละความ

พอใจในรูปทีÉปรากฏทางตา  ในเสียงทีÉปรากฏทางห ู ในกลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก  ในรสทีÉ

ปรากฏทางทางลิ Êน  ในเยน็  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวทีÉกระทบสัมผัสกาย  แต่ให้ทราบ

ว่า  ทีÉท่านเกิดมา  เป็นเพราะกามาวจรจิตทําให้ปฏิสนธิในกามาวจรภูมิ  ยังไม่พ้นไป

จากกาม  และพ้นยากด้วย  ซึÉงถ้าไม่ใช่การดบักิเลสด้วยการบรรลุคณุธรรมถึงความเป็น

พระอนาคามีบุคคล  จะไม่สามารถทีÉจะดับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะได้ 

 ถึงแม้ว่าจะอบรมเจริญความสงบถึงขั ÊนฌานจิตซึÉงเป็นรูปฌาน  ไม่ว่าจะเป็น

ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปัญจมฌาน  และเกิดในพรหมโลก              

ก็อย่าคิดว่าจะละความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะได้                

เป็นสมจุเฉท  เพราะเมืÉอยงัไม่ใช่พระอนาคามีบคุคล  ก็ยงัต้องกลบัมาสู่ความเป็นอย่าง

นี Êอีก  คือ  ยนิดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  

กาย 

 เพราะฉะนั Êน  เรืÉองของกิเลสเป็นเรืÉองทีÉประมาทไม่ได้  เป็นเรืÉองทีÉละเอียด  เป็น

เรืÉองทีÉจะต้องเข้าใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  จึงจะสามารถอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะดับกิเลสได้จริง ๆ  เป็นสมจุเฉท  
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ซึÉงข้อความใน  อัฏฐสาลินี  แสดงว่า  

 สําหรบัภูมิของกามาวจรธรรม  เบืÊองตํÉาตัÊงแต่อเวจีนรกขึÊนมา  เบืÊองบนตัÊงแต่

เทวดาชัÊนปรนิมมิตวสวตัตีลงมา 

 นีÉเป็นภมูิของกามทั Êงหมด 

 สําหรับวตัถกุาม  มีความหมายกว้างกว่ารูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะ

ไม่ว่าจะเป็นในภมูิใดทั Êงสิ Êน  ย่อมเป็นทีÉตั Êงของความยินดีพอใจ  ถ้าจะเกิดในรูปพรหม-

ภูมิ  แต่ยังไม่ได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอนาคามี  รูปพรหมภูมินั Êนก็เป็นวัตถุกาม  คือ 

เป็นทีÉตั Êงของความยนิดีพอใจของบคุคลนั Êน  หรือว่าบางทา่นอาจจะเกิดในอรูปพรหมภูมิ 

แต่ไม่ใช่พระอนาคามีบคุคล  เพราะฉะนั Êน  อรูปพรหมภูมินั Êนก็เป็นวัตถกุาม  คือ  เป็น

ทีÉตั Êงของความยนิดีพอใจ  ซึÉงความยนิดีพอใจนี Ê  ยนิดีพอใจในทกุอยา่งนอกจากนพิพาน  

ซึÉงเป็นสภาพธรรมอย่างเดียวเท่านั ÊนทีÉดับโลภะหรือความยินดีพอใจได้  แต่ถ้าไม่ใช่

นพิพาน  สภาพธรรมอืÉนทั Êงหมดไม่ใช่สภาพธรรมทีÉดบักิเลส  

สําหรับความหมายประการทีÉ ๒  คือ  

 จิตนีÊย่อมท่องเทีÉยวไปในกาม  กล่าวคือ  กามาวจรภูมิ ๑๑  เพราะเหตนุัÊน  จิตนีÊ

จึงชืÉอว่า  กามาพจร  (ภาษาไทย ว. กบั พ. ใช้แทนกนัได้) 

 ความหมายทีÉ ๑  คือ  เป็นจิตขั Êนกาม  ไม่พ้นไปจากกาม 

 ความหมายทีÉ ๒  คือ  นอกจากเป็นจิตขั Êนกามแล้ว  ยงัเป็นจิตทีÉท่องเทีÉยวอยู่ใน

กามภูมิ  ได้แก่  อบายภมูิ ๔  มนษุย์ภมูิ ๑  และสวรรค์อีก ๖ ชั Êน  ๖ ภมูิ 

 ความหมายทีÉ ๓   

ชืÉอว่า  กามาวจรจิต  เพราะเหตวุ่าย่อมท่องเทีÉยวไปด้วยสามารถแห่งการกระทํา

ใหเ้ป็นอารมณ์  คือ  กาม  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ  ย่อมท่องเทีÉยวไปในจิตนัÊน 

ด้วยสามารถแห่งการกระทําใหเ้ป็นอารมณ์ แม้เพราะเหตนุัÊน  จิตนัÊนชืÉอว่า  กามาวจร 
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 ถ้าจะให้เข้าใจง่าย  คือ  จิตใดก็ตามทีÉมีกาม  ได้แก่  รูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์  จิตนั Êนเป็นกามาวจรจิต   

พระอรหันต์มีกามาวจรจิตไหม   มี  อย่าคิดว่าเป็นพระอรหันต์แล้วจะหมด

กามาวจรจิต  เพราะกามาวจรจิตหมายถึงจิตทีÉมีกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะเป็นอารมณ์  พระอรหันต์เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  รูปารมณ์เป็นกาม 

เพราะฉะนั Êน  จิตเห็นเป็นกามาวจรจิต  ไม่ว่าจะเป็นจิตของพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธ-

เจ้า  พระอรหนัตสาวก  หรือจิตใด ๆ ก็ตามทีÉมีกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 

เป็นอารมณ์  จิตนั Êนเป็นกามาวจรจิต 

 ความหมายทีÉ ๔  

อีกอย่างหนึÉง  จิตย่อมยงัปฏิสนธิให้ท่องเทีÉยวไปในกาม  กล่าวคือ  กามภพ 

ได้แก่  อบายภมูิ ๔  มนษุย์ภมูิ ๑  สวรรค์ ๖  เหตนุัÊนจิตนัÊนจึงชืÉอว่า  กามาวจร 

 ทีÉทุกท่านอยู่ในโลกนี Ê  เพราะกามาวจรจิตทําให้ปฏิสนธิในมนุษย์ภูมิ  ซึÉงเป็น        

กามภูมิ 

 ถ้าทา่นเคยเจริญฌานในอดีต  และจิตสงบถึงขั Êนอัปปนาสมาธิ  ถึงขั Êนรูปฌาน  

หรืออรูปฌาน  จะไม่เกิดในโลกนี Ê  แต่จะเกิดในรูปพรหมภมิู  หรือในอรูปพรหมภมูิ  แต่ทีÉ

ท่านเกิดในโลกนี Ê  เป็นผลของกามาวจรกุศล  เป็นผลของทาน  หรือเป็นผลของศีล             

หรือเป็นผลของความสงบของจิต  หรือว่าเป็นผลของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงยงั

ไม่พ้นไปจากกาม  เพราะฉะนั Êน  จึงทําให้ปฏิสนธิในกามภมูิ 

 คําว่า  ภูมิ  มี ๒ ความหมาย  หมายความถึงจิต  ซึÉงเป็นภูมิของเจตสิกธรรม 

หรือภมูิของสมัปยตุตธรรมทั Êงหลาย  คือ  เจตสิกทั ÊงหลายทีÉเกิดร่วมกันอย่างหนึÉง  และ

หมายความถึงโอกาส  คือ  สถานทีÉเกิด อีกความหมายหนึÉง  ซึÉงโลกมนษุย์ก็เป็นภมูิหนึÉง  

และกามาวจรจิตซึÉงกําลังเป็นไปอยู่ในโลกมนุษย์นี Ê  ก็เป็นความหมายของภูมิด้วย  

เพราะเป็นระดบัขั ÊนของจิตซึÉงเป็นไปในกาม 

 ถ. ทีÉอาจารย์กล่าวว่า  นิพพานไม่ใช่วัตถุกาม  แต่ทุกคนปรารถนาใน

นพิพานกันทั Êงนั Êน  เพราะฉะนั Êน  ตามความเห็นของผม  นา่จะจดัอยู่ในวตัถกุาม 
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 สุ. ปรารถนาอะไร  ทีÉบอกว่าปรารถนานพิพาน 

 ถ. ปรารถนานิพพาน  คือ  ปรารถนาทีÉจะเห็นนิพพาน  ปรารถนาจะให้

เข้าถึงนิพพาน 

 สุ. ปรารถนาชืÉอ  หรือปรารถนาอะไร 

 ถ. ปรารถนา  อยากจะรู้  อยากจะเหน็ภาวะของนพิพาน 

 สุ. ทราบหรือยงัว่า  นพิพานมีภาวะอยา่งไร  จึงปรารถนา  เพราะว่าบางคน

พอได้ยนิชืÉอนิพพานก็ปรารถนา  ไม่ทราบเลยสักนิดเดียวว่า  ลักษณะของนิพพานนั Êน 

คืออย่างไร  แต่ปรารถนาแล้ว  เพราะฉะนั Êน  ถ้าปรารถนาชืÉอนิพพาน  นัÉนเป็นโลภะ 

 ถ. นพิพานเป็นปัจจยัแก่โลภะหรือเปล่า 

 สุ. ไม่เป็น 

 ถ. ไม่เป็น  แต่คนส่วนมากก็อยากจะได้นิพพานกนัทั Êงนั Êน  

 สุ. โลภมลูจิตจะมีนพิพานเป็นอารมณ์ไม่ได้  โลภมลูจิตมีความติด  พอใจใน

รูป  ไม่ใช่ในนพิพาน  มีความติด  พอใจในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ไม่ใช่ใน

นิพพาน  แต่นิพพานเป็นสภาพธรรมเพียงอย่างเดียวทีÉสามารถดับกิเลสได้  ถ้า                  

สภาพธรรมใดมีการเกิดขึ Êน  สภาพธรรมนั Êนเป็นวัถตุกาม  คือ  เป็นทีÉตั Êงของความยินดี

พอใจ 

 พอลืมตาขึ Êนเห็น  มีสิÉงทีÉปรากฏให้ยินดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏ  พอได้ยินเสียง  

ทราบไหมว่า  มีความยนิดี  มีความพอใจ  มีความต้องการ  มีความติดในเสียง  อยาก

ได้ยนิเสียง  เพราะฉะนั Êน  จะชืÉอว่า  ต้องการนพิพานหรือ 

 ถ. ความยนิดีพอใจ  อาจารย์ก็บรรยายแต่ความยนิดีพอใจอยา่งเดียว  และ

สภาพทีÉจิตเกิดขึ Êนมาเป็นกศุลทีÉสละความยนิดีพอใจ  จะมีความหมายว่าอยา่งไร 

 สุ. สภาพธรรมใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ  สภาพธรรมนั Êนเป็นทีÉตั Êงของความ

พอใจ 

 ถ. สภาพธรรมนี Ê  คือ  สภาพทีÉละ  ทีÉปล่อยวาง 
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 สุ. ยงัไม่ถึง  ทา่นผู้ฟังอย่าเพิÉงใจร้อน  อย่าเพิÉงปล่อยวางอะไร  แต่จะต้องรู้

ลกัษณะสภาพของจิตใจของทา่นโดยแท้จริง  ตามความเป็นจริง  ตามลําดบัขั Êน  เพราะ

ทกุทา่นมีจิตจริง  แต่ว่ารู้จิตใจของท่านจริง ๆ หรือเปล่า  เข้าใจจิตใจหรือความลํ Êาลึก

ของจิตใจของท่านเองจริง ๆ หรือเปล่า  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะต้องรู้ก่อน  มิฉะนั Êนไม่มีทางทีÉจะ

ประจกัษ์แจ้งลักษณะของนพิพาน 

 ก่อนอืÉนบางท่านอาจจะไม่เคยคิดเลยว่า  ท่านเป็นผู้ ทีÉยงัติดยงัข้องอยู่ในโลกนี Ê 

ในวตัถตุ่าง ๆ ทีÉปรากฏในโลกนี Ê  บางทา่นจะรู้สึกเบืÉอหน่าย  รู้สึกเฉย ๆ  ไม่ยินดียินร้าย 

ไม่ต้องการอะไร  ทําให้เข้าใจว่า  ตัวเองหมดความยินดีพอใจในสิÉงต่าง ๆ แล้ว  แต่ว่า

จะต้องรู้จกัตวัเองตามความเป็นจริงโดยละเอียดว่า  ไม่ว่าสิÉงใดก็ตามทีÉเกิดขึ Êนปรากฏ   

ให้รู้  จะเป็นทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ     

ก็ตาม  เป็นทีÉตั Êงของความต้องการ  เป็นทีÉตั Êงของความยินดี  เป็นทีÉตั Êงของความพอใจ 

อาจจะโดยไม่รู้ตวัเลย  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นประจํา  สําหรับผู้ ทีÉมีจักขปุสาท  เวลาทีÉ

ลืมตาขึ Êนเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ยินดีพอใจทีÉจะเห็นสิÉงนั Êนเป็นคน  หรือว่าพอใจ               

มีฉันทะทีÉจะรู้ความจริงว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านั Êน  

ลืมตาขึ Êนมา  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตา  มีความยินดีพอใจทีÉจะเห็นสิÉงทีÉปรากฏ            

ทางตา  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ  หรือว่ามีฉันทะทีÉจะรู้ความ

จริงว่า  เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏชัÉวขณะทีÉกระทบตาเท่านั Êน   

เหน็ความติดทนัทีในสิÉงทีÉปรากฏทางตาหรือยงั 

 ไม่ใช่แต่เฉพาะตัวเอง  เป็นคนทีÉเกิดมามีรูปร่างลักษณะอย่างนี Ê  คนอืÉนอีก  

ทั Êงนั ÊนทีÉปรากฏทางตา  นัÉนเป็นความพอใจแล้วทีÉจะเห็นสิÉงทีÉเพียงปรากฏทางตา           

เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นวัตถสุิÉงต่าง ๆ 

 เพราะฉะนั Êน  จะพ้นไปจากความยนิดีพอใจในสิÉงใด ๆ ก็ตามทีÉเกิดขึ Êนปรากฏให้

จิตรู้  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจได้หรือยงั  ละหรือยัง  หน่าย

หรือยงั  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ Êนรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  อย่าคิดว่า        

จะสามารถดับความยินดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                       
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ทางกาย  ทางใจได้  มิฉะนั Êนแล้ว  พระผู้ มีพระภาคจะไม่ทรงแสดงสภาพธรรม             

ทกุประเภทโดยละเอียด  เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แม้แต่ภมูิ  คือ  

ระดบัขั Êนของจิตขั Êนต่าง ๆ  ตามความเป็นจริง  

 ใน มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  ข้อ ๒๘๑  มี

ข้อความทีÉท่านพระสารีบตุรได้แสดงธรรมทีÉรัตนปราสาท  ทีÉบพุพารามของมหาอบุาสิกา

วิสาขา  เป็นเรืÉองของสังโยชน์  คือ  ธรรมทีÉประกอบ  คือ  ผูกพันบุคคลผู้ มีกิเลสไว้ใน

วฏัฏะ  ต้องเป็นบคุคลผู้ มีกิเลสด้วย  ซึÉงข้อความมีว่า  

 จุติและปฏิสนธิทัÊงหลายในภพใดมีมาก  ความอาลัยก็ดี  ความปรารถนาก็ดี        

ในภพนัÊน  เป็นของมีมาก 

 การทีÉจะพิจารณาธรรม  ควรทีÉจะได้พิจารณาโดยละเอียด  โดยลึกซึ Êง  และโดย

เทียบกับสภาพธรรมทีÉกําลังมี  กําลังปรากฏ  เช่น  ข้อความทีÉว่า  จุติและปฏิสนธิ

ทัÊงหลายในภพใดมีมาก  ความอาลยัก็ดี  ความปรารถนาก็ดี  ในภพนัÊน  เป็นของมีมาก 

 จริงไหม  ทา่นผู้ฟังยงัไม่ได้อยากไปเกิดในรูปพรหมภูมิ  หรืออรูปพรหมภูมิ  แต่

ยงัอยากจะเกิดในภมูิทีÉมีรูปดี ๆ  มีเสียงดี ๆ  มีกลิÉนดี ๆ  มีรสดี ๆ  มีโผฏฐัพพะดี ๆ  คือ 

ในมนษุย์  หรือว่าในสวรรค์  จริงหรือไม่จริง   

นีÉคือเรืÉองของตวัทา่นตามความเป็นจริง  ซึÉงแสดงให้เหน็ว่า  ก่อน ๆ นี Êก็ไม่พ้นไป

จากกามภมิู  อาจจะเคยเกิดในสวรรค์  และในมนษุย์  แต่ก็วนเวียนอยู่ในภูมิทีÉเต็มไป

ด้วยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÉนเอง  ในสงัสารวฏัฏ์ทีÉยาวนานนี Ê  บางชาติอาจจะ

อบรมเจริญความสงบจนกระทัÉงถึงอปัปนาสมาธิทีÉมีรูปเป็นอารมณ์  อาจจะเป็นรูปฌาน

ทีÉ ๑  คือ  ปฐมฌาน  หรือรูปฌานทีÉ ๒  คือ  ทตุิยฌาน  หรือรูปฌานทีÉ ๓  คือ  ตติยฌาน  

รูปฌานทีÉ ๔  คือ  จตตุถฌาน  โดยจตุกกนยั  หรือรูปฌานทีÉ ๕  โดยปัญจกนยั  และเกิด

ในรูปพรหมภมูิตามลําดบั  แต่ก็กลบัมาสู่ความเป็นอย่างนี Êอีก  มาเห็นอีก  สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  และก็พอใจทีÉจะให้สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นวัตถุต่าง ๆ  

ด้วยความหลง  ด้วยความไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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 เพราะฉะนั Êน  ในชาตินี Êเป็นเครืÉองบ่งถึงอดีตว่า  ท่านเกิดในภพใดภูมิใดมาก  

และกรรมในปัจจุบนัชาติยงัแสดงให้เห็นว่า  ท่านจะเกิดต่อไปในภูมิใดมาก  ในเมืÉอยงั

เป็นกุศลทีÉเป็นไปในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั Êน  จุติและปฏิสนธิ

ทัÊงหลายในภพใดมีมาก  ความอาลยัก็ดี  ความปรารถนาก็ดี  ในภพนัÊน  เป็นของมีมาก 

จะเบืÉอ  หรือไม่เบืÉอ  ก็ต้องเกิดในภูมิทีÉเต็มไปด้วยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ             

ตามกรรม  แล้วแต่ว่าจะเป็นผลของกศุลกรรมทีÉประณีตมากน้อยแค่ไหน  ก็ย่อมเกิดไป

ตามกามภมูินั Êน ๆ  

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 จุติและปฏิสนธิทัÊงหลายในภพใดมีน้อย  ความอาลัยก็ดี  ความปรารถนาก็ดี        

ในภพนัÊน  ก็มีนอ้ย 

 อาจจะเคยเกิดในรูปพรหมภูมิ  เป็นพระพรหมในพรหมภูมิมาแล้ว  หรือว่า

อาจจะเคยเกิดเป็นอรูปพรหมบคุคลในอรูปพรหมภมิู  แต่ว่าน้อย  ไม่มากเทา่กบัการเกิด

ในกามภมูิ  เพราะฉะนั Êน  ผล  คือ  ยงัคงกระทํากรรมต่าง ๆ  ทีÉเป็นไปในรูป  เสียง  กลิÉน  

รส  โผฏฐัพพะ  ซึÉงยอ่มจะเกิดในกามภมูิมากกว่าในภมูิอืÉน ๆ 
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๙๙๕ 

     
 

 เพราะฉะนั Êน  ทา่นพระสารีบตุรกล่าวว่า 

 กามภพ  ชืÉอว่าเกิดขึÊนในภายใน  รูปภพและอรูปภพ  ชืÉอว่ามีในภายนอก 

 ทีÉว่า   ในภายใน   คือ  ใกล้ เหลือเกิน  มีอยู่ตลอดเวลา  ทางตา  ทางห ู                  

ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  เป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ        

อยูเ่สมอ  เป็นอาจิณ  เป็นนจิศีล  เป็นภายใน  เป็นผู้ ใกล้ชิด 

 ส่วนรูปภพและอรูปภพ  ชืÉอว่ามีในภายนอก  ไกลจริง ๆ  ไกลทั ÊงการทีÉจะบรรลถึุง 

และการทีÉจะเกิดในภพภมูิเหล่านั Êน  

 ทา่นพระสารีบตุรกล่าวต่อไปว่า 

 ฉันทราคะในกามภพ  ก ล่าวคือ  อัชฌัตตะ  ชืÉอ ว่ าอ ัชฌัตตสังโยช น์          

ฉนัทราคะในรูปภพและอรูปภพ  กล่าวคือ  พหิทธา  ชืÉอว่าพหิทธาสงัโยชน์  

 อัชฌัตตสังโยชน์  คือ  สังโยชน์ในภายใน  พหิทธาสังโยชน์  คือ  สังโยชน์ใน

ภายนอก  เป็นการจําแนกธรรมโดยนยัต่าง ๆ  ซึÉงธรรมทีÉมีอยู่  คือ  จิต  เกิดขึ Êนเพียง

ขณะเดียว ๆ  แต่ความวิจิตรของสมัปยตุตธรรมทีÉเกิดร่วมด้วย  ทําให้จิตต่างกันออกไป

เป็นประเภทต่าง ๆ 

 เพราะฉะนั Êน  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  คือ 

ฉนัทราคะในกามภพ  กล่าวคือ  อชัฌตัตะ  ชืÉอว่าอชัฌตัตสงัโยชน์  เป็นสงัโยชน์ภายใน

ทีÉใกล้มาก  ทีÉมีอยู่เป็นประจํา  สําหรับ ฉนัทราคะในรูปภพและในอรูปภพ  กล่าวคือ  

พหิทธา  ชืÉอว่าพหิทธาสงัโยชน์ 

 ทา่นอยากจะเกิดเป็นพระพรหมไหม  หรือไม่อยาก  เทวดาก็ดจูะตํÉาไป  เพราะว่า

พรหมภมูินั Êนสงูกว่าเทวภมูิ  เทวโลก  ซึÉงเป็นสวรรค์ ๖ ชั Êน  แต่ถึงแม้ว่าจะมีความพอใจ  

อยากจะเป็นพรหมบุคคล  ความพอใจนั Êนก็ยังน้อยกว่าความพอใจในรูป  ในเสียง           
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ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะซึÉงพัวพันอยู่ตลอดเวลา  ทั Êงพัวพันและผูกพันอย่าง          

เหนียวแนน่  ทําให้ถึงแม้จะเหน็ว่ารูปพรหมประณีตกว่า  สบายกว่าสวรรค์ ๖ ชั Êน  แต่ก็

ยงัเป็นพหิทธาสังโยชน์  คือ  ยงัเป็นสังโยชน์ภายนอก  ซึÉงแสนไกลกว่าการทีÉจะพอใจ              

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในกามภมูิ 

 เพราะฉะนั Êน  เป็นการแสดงธรรมซึÉงเกิดขึ Êนปรากฏแต่ละขณะ  ซึÉงต่างกันไป 

วิจิตรต่าง ๆ  ด้วยสัมปยตุตธรรม  โดยนยัต่าง ๆ  อย่างธรรมทีÉเป็นสังโยชน์  เป็นกิเลส

ประเภทหนึÉง  ซึÉงเป็นธรรมทีÉประกอบ  คือ  ผูกพัน  บุคลผู้ มีกิเลสไว้ในวัฏฏะ  ทกุท่านดู

เหมือนนัÉงสบาย  นอนสบาย  มีอิสระเสรี  แต่ว่าแท้ทีÉจริงแล้ว  ไม่อิสระ  เพราะสังโยชน์

ผกูไว้  ไม่ให้พ้นไปจากภพภมูิต่าง ๆ 

 มีใครรู้สึกตัวว่า  ถูกผูกไว้บ้าง  พอใจสิÉงหนึÉงสิÉงใดครั ÊงหนึÉงทางตา  นัÉนแหละ

สังโยชน์ผูกไว้   แล้วแต่ว่าจะเป็นสังโยชน์ภายในทีÉพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  ผกูไว้ในกามภมูิ  หรือว่าจะยินดีพอใจในรูปฌาน  อรูปฌาน  ซึÉงเป็นสงัโยชน์

ทีÉผกูไว้ในภายนอก  คือ  นอกจากกามภูมิ 

 ถ. ทีÉอาจารย์บรรยายเรืÉองเครืÉองผูกทีÉผูกสัตว์ไว้ในภพในภูมิ  ผมเองก็เคย

สังเกตว่า  บางอาชีพทีÉเราคิดว่ามีเกียรติ  เราอยากจะเป็นเหลือเกิน  เราอยากจะได้

อาชีพอยา่งนั Êน  เช่น  ทํางานธนาคาร  ผมสังเกตว่า  พนกังานธนาคารเหล่านี Êก็เหมือน

คนติดคกุอยา่งหนึÉง  เป็นอาชีพทีÉไม่สามารถจะปลีกตวัไปไหนได้  เป็นอาชีพทีÉรัดตวัมาก 

จะไปไหนก็ต้องขออนญุาตผู้จดัการ  วนัเสาร์อาทติย์ก็ต้องปิดบญัชี  ต้องอยูจ่นดึก  ไม่มี

อิสระเสรีเลย  ถ้านึกให้ดี ๆ  แม้แต่ว่าอาชีพทีÉดี ๆ อย่างนี Ê  ก็เหมือนกับเป็นตะราง           

ชนดิหนึÉง  แต่ว่าเป็นตะรางทีÉละเอียดอ่อน  หรือในระดับสูง  ถ้าไม่สังเกตจะมองไม่เห็น 

อยา่งนี Êจะเป็นเครืÉองผกูหรือเปล่าไม่ทราบ 

 สุ. ผกูอยูใ่นภพทุกคน  ไม่ใช่แต่เฉพาะเจ้าหน้าทีÉในธนาคาร  เวลานี Êทกุคนก็

กําลงัถกูผกูแล้ว  ทางตาก็ถกูผกูไว้กบัสิÉงทีÉปรากฏ  เวลาทีÉมีความยนิดีพอใจ  ทางหก็ูถูก

ผูกไว้กับเสียง  เพราะฉะนั Êน  ทุกท่านถูกผูกไว้ทั Êงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน           

ทางกาย  ในกามภมูิ  จึงไม่เกิดในรูปภมูิ  หรืออรูปภมูิ  หรือถ้าเกิดในรูปภมูิ  ก็อย่าคิดว่า  
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ไม่ได้ถกูผกู  ยงัคงถกูผกู  และถ้ายังไม่เป็นพระอนาคามีบุคคล  แท้ทีÉจริงแล้วถกูผูกใน

กามภูมิ  เพราะยงัไม่ได้ดบัสงัโยชน์  ยงัคงถกูผกูไว้กบักาม  เพียงแต่ว่ากิเลสเหล่านั Êนถูก

ข่มไว้ด้วยกําลังของสมาธิ  ความสงบทีÉมัÉนคง  จึงสามารถทําให้เกิดในรูปพรหมภูมิ              

แต่สังโยชน์ทีÉผูกไว้ในกามภูมิไม่ได้ถูกตัด  เพราะฉะนั Êน  ถึงจะเกิดในรูปพรหมภูมิ                  

เชือกยาวมาก  คือ  ปล่อยไปจนถึงรูปพรหมก็จริง  แต่ก็จะถกูดึงกลับมาสู่ความเป็น

อยา่งนี Êอีก  คือ  ต้องเกิดในกามภูมิอีก  จนกว่าจะเป็นพระอนาคามีบคุคล 

 ดังนั Êน  ถูกผูกไว้แน่น  เวลานี Ê  ไม่ได้เคยคิดจะตัด  หรือทีÉจะคลายสิÉงทีÉผูกมัด

อยา่งเหนียวแน่นนี Êเลย  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  

อาชีพแต่ละอาชีพทําให้ดูเหมือนกับถูกผูก  ขาดอิสระเสรีใช่ไหม  แต่แท้ทีÉจริง

แล้วทกุคนถกูผกูทั Êงนั Êน  ในขณะทีÉมีความยินดีพอใจทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  

 ข้อความต่อไป  ทา่นพระสารีบตุรกล่าวว่า 

 กามธาต ุ ท่านกล่าวว่า  ตํÉา  เพราะใหสํ้าเร็จการเกิดในกามภพ 

 อยา่ลืมว่า  ภมูิหรือระดบัขั Êนของจิต  มีถึง ๔ ขั Êน  คือ  กามภูมิ  รูปภูมิ  อรูปภูมิ 

และโลกตุตรภมูิ  สําหรับกามภมูิ  ไม่ต้องปรารถนาก็เกิดอยู่แล้ว  เป็นอยู่แล้ว  เป็นภูมิ

ขั ÊนตํÉา  ซึÉงแม้ว่าจะรู้ว่าตํÉา  ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะพ้นไปได้  เพราะถูกผูกไว้ด้วยสังโยชน์

ภายใน  คือ  อชัฌัตตสงัโยชน์ 

 ข้อความต่อไป   

 สงัโยชน์ทัÊงหลายย่อมคบหากามธาตอุนัตํÉานัÊน  เหตนุัÊนสงัโยชน์เหล่านัÊน  ชืÉอว่า 

โอรมัภาคิยสงัโยชน์ 

 เป็นศพัท์ภาษาบาลี  ซึÉงต่อไปทา่นผู้ฟังจะค่อย ๆ ชิน  และเข้าใจความหมายว่า

สงัโยชน์มีหลายนยั  อาจจะแสดงโดยสงัโยชน์ภายใน  เป็นอชัฌัตตสงัโยชน์  ความยินดี

พอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ทุกวันเป็นประจํา  จนกระทัÉงใกล้ชิด  

จนกระทัÉงเป็นภายใน  ส่วนความพอใจในรูปภพและอรูปภพ  เป็นพหิทธาสังโยชน์ 
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เพราะแสนไกลทีÉจะพอใจและทีÉจะบรรลุถึง  นีÉ โดยนัยหนึÉง  นอกจากนั Êนยังมี                        

โอรัมภาคิยสงัโยชน์  และอทุธัมภาคิยสงัโยชน์  อีกนยัหนึÉง  

 สําหรับโอรัมภาคิยสังโยชน์  ได้แก่  สังโยชน์ทั ÊงหลายซึÉงย่อมคบหากามธาตุ         

อนัตํÉา  เพราะฉะนั Êน  ก็ยงัเป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  จึงเป็น

สงัโยชน์ทีÉพวัพนั  คบหากามธาตอุนัตํÉา  จึงชืÉอว่า  โอรัมภาคิยสงัโยชน์ 

 แต่ถ้าเป็นอุทธัมภาคิยสังโยชน์  เป็นสังโยชน์ขั Êนสูง  เบื Êองสูง  ซึÉงละความยินดี

พอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แต่ยังยินดีพอใจในรูปภูมิ  และในอรูปภูมิ  

และกิเลสทีÉละเอียดกว่าขั Êนกามภพ 

 ข้อความต่อไป  ทา่นพระสารีบตุรกล่าวว่า 

 สงัโยชน์ทัÊงหลายย่อมคบหารูปธาตุ  และอรูปธาตุอันสูงนัÊน  ในรูปภพและ             

อรูปภพนัÊน  เหตนุัÊนสงัโยชน์เหล่านัÊน  ชืÉอว่าอทุธมัภาคิยสงัโยชน์ 

 นอกจากนั Êน  ทา่นพระสารีบตุรยงัได้อปุมาสงัโยชน์  การผกูไว้ในภพทั Êง ๓  ว่า  

 กามภพ  เป็นเหมือนคอกโค  ส่วนอวิชชา  เป็นเหมือนเสาหลกัทีÉคอกของลูกโค 

 สังโยชน์ทั Êง ๑๐  คือ  ทั Êงโอรัมภาคิยสังโยชน์  และอุทธัมภาคิยสังโยชน์              

เป็นเหมือนเชือกสําหรับผกูลกูโคทีÉเสาหลกั  และสตัว์ทีÉเกิดแล้วในภพทั Êง ๓  เป็นเหมือน

ลกูโค  เพราะฉะนั Êน  ขออุปมาทา่นทั Êงหลายเหมือนกบัลกูโค  โดยนยัการแสดงธรรมของ

ทา่นพระสารีบตุร  ซึÉงทา่นกล่าวว่า  

 ชนทัÊงหลายทําคอกแล้ว  ก็ปักหลักเอาไว้ในคอก  เอาเชือกผูกลูกโค  แล้วก็ผูกไว้

กบัหลกัในคอก  แต่พอเชือกไม่พอ  ก็จบัหูของลูกโคบางตวั  ต้อนเข้าไปในคอก  แต่ว่า

ไม่ได้ผูก  และเวลาทีÉทีÉว่างในคอกมีนอ้ย  เต็มแล้ว  ก็เอาหลกัไปปักไว้ข้างนอกคอกอีก  

แล้วก็เอาเชือกผูกลูกโค  ผูกไว้กบัหลกัข้างนอกคอก  ถ้าเชือกไม่พอ  ก็จบัหูของลูกโค  

แล้วก็ปล่อยเอาไว้ข้างคอกนัÊน 

 เพราะฉะนั Êน  กามภพ  เป็นเหมือนคอกโคซึÉงมีหลกัปักไว้  และเอาเชือกผกูลกูโค 

ผกูไว้กบัหลกัซึÉงปักไว้ในคอก  แต่เพราะลูกโคมีมาก  ทีÉว่างในคอกไม่พอ  เพราะฉะนั Êน        
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ก็ปักหลักไว้ข้างนอกคอกด้วย  เอาเชือกผูกลูกโคไว้  และผูกไว้ทีÉหลักทีÉปักไว้ข้างนอก

คอกด้วย  แต่สําหรับโคบางตวั  ก็เพียงแต่จับห ู ไม่ได้ผกู  เพราะเชือกไม่พอ   

ซึÉงมีคําอุปมาว่า  ลูกโคทีÉผูกไว้ข้างใน  อย่าลืม  เอาเชือกผูกลูกโค  และผูกไว้ทีÉ

หลกัข้างในคอก  ลกูโคทีÉผูกไว้ข้างในคอกทีÉหลกันั Êน  ออกไปนอนข้างนอก  เพราะความ

ร้อนเบียดเบียน  และเชือกนั Êนก็ยาวพอทีÉลูกโคนั Êนจะออกไปนอนข้างนอกได้  หมายถึง  

พระโสดาบันและพระสกทาคามีในรูปภพและในอรูปภพ  คือ  ท่านยงัไม่ได้ดับความ

ยินดีพอใจในกามเป็นสมุจเฉท  แต่เพราะข้างในคอกนั Êนร้อน  ท่านถูกความร้อน

เบียดเบียน  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญความสงบจนกระทัÉงถึงอัปปนาสมาธิ 

เพราะฉะนั Êน  ก็มีพระโสดาบันบุคคลและพระสกทาคามีบุคคลทีÉเกิดในรูปภพบ้าง       

ในอรูปภพบ้าง  แต่เชือกยงัอยู ่ เพราะยงัไม่ถึงความเป็นพระอนาคามีบคุคล 

 เพราะฉะนั Êน  สําหรับปถุชุนไม่จําเป็นต้องกล่าวเลย  ถกูผูกไว้แล้ว  ทกุท่านก็รู้ดี

ว่า  ทา่นผกูไว้ในคอก  และผกูไว้กับหลกัข้างในคอก  หรือว่าเชือกจะยาวจนท่านจะไป

เกิดในรูปภพ  อรูปภพได้  ทั Êง ๆ ทีÉยังไม่ได้ดับความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะ  นีÉก็เป็นประเภทหนึÉง 

 สําหรับลกูโคบางตวัทีÉถกูผกูไว้จากหลกัข้างนอก  แต่ตวัเข้าไปนอนข้างใน  ได้แก่                      

พระอนาคามีบคุคลในกามาวจรภูม ิ คือ  ทา่นดบัความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะแล้ว  แต่ว่าถูกผูกไว้ในรูปภพและอรูปภพ  เพราะยังไม่ได้ถึงความเป็น        

พระอรหนัต์  เพราะฉะนั Êน  ก็เป็นเหมือนลูกโคทีÉผูกไว้จากหลักข้างนอก  แต่ว่าเข้าไป

นอนข้างใน  คือ  อาศยัอยู่ในกามภมูิก็จริง  แต่ว่าผกูพนัแล้วในรูปภพและอรูปภพ 

 ในกามาวจรภูมิ  ในมนุษย์ภูมิ  มีพระอนาคามีบุคคลไหม  มีได้ไหม  มีได้ 

เพราะฉะนั Êน  พระอนาคามีบคุคลในกามภมูิ  ในมนษุย์ภมูิ  เป็นต้น  ท่านอยู่ในกามภูมิ 

ในมนษุย์ภูมิ  อุปมาเหมือนลูกโคทีÉนอนในคอก  แต่ว่าถกูผูกไว้จากหลักข้างนอก  คือ  

ถกูผูกไว้ในรูปภมิูและอรูปภมูิ  ดบัความยนิดีพอใจในกามแล้ว  แต่เพราะเกิดในกามภูมิ               

ในมนุษย์  เพราะฉะนั Êน  ตัวนอนในคอก  แต่ถูกผูกไว้ทีÉหลักนอกคอก  คือ  เกิดใน               

กามภมูิ  แต่ถกูผกูไว้ในรูปภมูิและอรูปภมูิ  ไม่ใช่ถกูผกูไว้ในกามภมูิ 
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 ยุ่งยากไหม  แต่เป็นเรืÉองจริง  เป็นเรืÉองทีÉละเอียดขึ Êน  ซึÉงจะต้องเข้าใจแม้ใน           

คําอุปมา  คือ  ให้ทราบว่า  มีบคุคลต่าง ๆ  และมีการบรรลุธรรมขั Êนต่าง ๆ  มีสังโยชน์ทีÉ

ผกูพนับคุคลผู้ มีกิเลสไว้ในภพภมูิต่าง ๆ  

 สําหรบัลูกโคอีกพวกหนึÉง  เป็นลูกโคทีÉถูกผูกไว้ข้างใน  แล้วก็นอนข้างใน  

 อนันี Êไม่ยาก  ได้แก่  พระโสดาบนัและพระสกทาคามีในกามาวจรภมูิ  เป็นลูกโค

ซึÉงผกูไว้ข้างใน  และนอนข้างในด้วย  ไม่ได้ออกไปข้างนอก 

 ผูกไว้ข้างใน  คือ  ยงัเป็นผู้ถกูผูกไว้ด้วยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และ

นอนข้างใน  คือ  อยูใ่นมนษุย์ภมูิ  หรือว่าในกามาวจรภมูินีÉเอง 

 สํา หรับลูกโคบางตัว   ก็ถูกผูกไว้ ข้างนอก  และก็นอนข้างนอก  ได้แ ก่                       

พระอนาคามีบคุคลในรูปภพ และในอรูปภพ  ไม่เกีÉยวข้องกับกามทั Êงในการเกิดและใน

สงัโยชน์ทีÉถกูผกูไว้  คือ  ผูกไว้ข้างนอก  และก็นอนข้างนอกด้วย  ไม่เกิดในกามภูมิอีก

ต่อไป  แต่ว่ายงัถกูผกูอยู ่ แต่ถกูผกูไว้ข้างนอก 

 สํา หรับลูกโคบางตัว   ไม่ ได้ผูกไว้ ข้ างใน  ย่อมเทีÉยว ไปภายใน  ได้แ ก่                         

พระขีณาสพในกามาวจรภมูิ  ไม่ได้ถกูผกูไว้  แต่ว่าเทีÉยวไปในภพ  คือ  ในกามาวจรภมูิ 

 พระอรหนัต์ในโลกนี Êมีใช่ไหม  ได้แก่  ลูกโคทีÉไม่ได้ถกูผูกไว้  และเทีÉยวไปข้างใน

คอก  เพราะไม่ได้เกิดในรูปภพและอรูปภพ 

 สําหรับลกูโคบางตวั  ไม่ได้ผกูไว้ภายนอก  และเทีÉยวไปในภายนอก  ซึÉงก็ได้แก่ 

พระขีณาสพซึÉงเกิดในรูปภพและอรูปภพ  ไม่ได้ถกูผูกไว้ทั Êงภายนอก  แต่ก็เทีÉยวไปใน

ภายนอก 

 ถ. ในพระสูตรกล่าวถึงพระอริยบุคคลทั Êงนั Êน  ปุถุชนผู้ ทีÉหนาไปด้วยกิเลส           

จะเป็นววัประเภทไหน 

 สุ. อย่างประเภททีÉ ๑  ทีÉเป็นลูกโคทีÉผูกไว้ข้างใน  แต่ออกไปนอนข้างนอก 

เพราะเชือกยาว  ก็ได้แก่พระโสดาบันและพระสกทาคามี  ซึÉงยงัไม่ได้ดับความยินดีใน

กาม  เพราะฉะนั Êน  ถูกผูกไว้ข้างใน  แต่ออกไปนอนข้างนอก  คือ  เกิดในรูปภูมิและ           

อรูปภูมิ   ฉันใด  ปุถุชนก็เหมือนกัน  คือ  ยังเป็นผู้ ทีÉไม่ได้ละความยินดีในกาม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๐  ตอนทีÉ ๙๙๑ – ๑๐๐๐               หน้า ๓๕ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนั Êน  ก็ถกูผกูไว้ในคอก  คือ  ถกูผูกไว้ด้วยกาม  แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญความ

สงบถึงขั Êนฌานจิต  ก็สามารถทีÉจะไปเกิดในรูปภพ  หรืออรูปภพได้  เพราะว่าเชือกนั Êน

ยาว  แต่ก็ต้องกลบัมาสู่กามภมูิอีก 

เรืÉองของภมูิเป็นเรืÉองทีÉยุง่ยากไหม  

แสดงให้เห็นว่า   มีจิตอีกหลายประเภททีÉจะต้องศึกษาให้ทราบความละเอียด 

แต่สําหรับผู้ ทีÉยงัถกูผกูไว้เหนียวแนน่มากในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็จะมีจิตทีÉ

เป็นประเภทกามาวจรจิตทั Êงวนัทั Êงคืน  ตั Êงแต่เกิดจนกระทัÉง 
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๙๙๖ 

 
 

บุคคลใด  ถ้าไม่ได้อบรมเจริญสมถภาวนาจนถึงความสงบขั Êนอัปปนาสมาธิ           

ซึÉงเป็นขั ÊนทีÉไม่รับรู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ในเรืÉอง

ของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็จะต้องมีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการได้กลิÉน          

มีการลิ Êมรส  มีการรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  มีการคิดนึกถึงเรืÉองต่าง ๆ  ทีÉเคยเห็น  เคยได้ยิน  

เคยได้กลิÉน  เคยลิ Êมรส  เคยกระทบสัมผสั  ซึÉงเป็นชีวิตปกติประจําวนั  เป็นกามาวจรจิต  

ตราบใดทีÉยงัไม่ใช่อปัปนาสมาธิ  ตราบนั Êนยงัไม่ถึงรูปาวจรจิต  หรืออรูปาวจรจิต  ซึÉงเป็น

ฌานจิตทีÉมีรูปเป็นอารมณ์ประเภทหนึÉง  เป็นรูปาวจรจิต  หรือเป็นฌานจิตทีÉไม่มีรูปเป็น

อารมณ์อีกประเภทหนึÉง  เป็นอรูปาวจรจิต 

 บคุคลใด  ถึงแม้ว่าจะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  มีปัญญาทีÉสามารถประจักษ์แจ้ง

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นวิปัสสนาญาณเป็นลําดบัขั Êนเกิดขึ Êน  แต่ว่ายงัไม่ประจักษ์

แจ้งในลักษณะของนิพพาน  ตราบนั Êนก็ยังไม่ใช่โลกุตตรจิต  ยังไม่ขึ Êนถึงโลกุตตรภูมิ           

ก็ยงัคงเป็นกามาวจรจิตอยู ่

 เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้ว่าจติจะตา่งกนัเป็นระดบัขั Êนถึง ๔ ขั Êน  คือ  เป็นกามาวจรจิต 

รูปาวจรจิต  อรูปาวจรจิต  โลกุตตรจิต  ทกุท่านก็ทราบดีว่า  จิตของท่านในวันหนึÉง ๆ 

เป็นจิตขั Êนไหน  หรือภมูิไหน  ซึÉงเชืÉอว่ายงัไม่พ้นจากกามาวจรภมูิ  เพราะต้องถึงฌานจิต

ทีÉมีรูปเป็นอารมณ์จึงจะเป็นรูปาวจรจิต  และต้องถึงฌานจิตทีÉมีอรูปเป็นอารมณ์จึงจะ

เป็นอรูปาวจรจิต  หรือต้องประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนพิพาน  เป็นโสตาปัตติมรรคจิต 

โสตา ปัตติผลจิต   สกทาคามิมรรคจิต   สกทาคามิผลจิต   อนาคามิมรรคจิต   

อนาคามิผลจิต  อรหตัตมรรคจิต  อรหตัตผลจิต  จึงจะเป็นโลกุตตรจิต  เพราะฉะนั Êน          

ควรทีÉจะได้ทราบเรืÉองของจิตตามลําดบัขั Êน  โดยเฉพาะเรืÉองของจิตซึÉงเป็นไปเป็นประจํา

ทกุ ๆ วนั  คือ กามาวจรจิต 
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 สําหรับกามาวจรจิตมีถึง ๔ ชาติ  เพราะกามาวจรจิตทีÉเป็นอกุศลก็มี  กามาวจร-

จิตทีÉเป็นกุศลก็มี  กามาวจรจิตทีÉเป็นวิบากก็มี  และกามาวจรจิตทีÉเป็นกิริยาก็มี

เพราะฉะนั Êน  ทกุทา่นกําลังมีจิตทีÉเป็นขั Êนกามภูมิ  คือ  กามาวจรจิต  และในวันหนึÉง ๆ  

ก็มีทั Êงอกศุลจิต  วิบากจิต  และกิริยาจิต  ส่วนกศุลจิตของใครจะเกิดมากน้อยเทา่ใดนั Êน 

แต่ละทา่นก็คงจะทราบว่า  เป็นกุศลทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปในทาน  หรือว่าเป็นไปศีล  หรือว่า

เป็นไปในความสงบ  หรือว่าเป็นไปในการอบรมเจริญปัญญาซึÉงเป็นสติปัฏฐาน   

และให้ทราบว่า  กามาวจรจิตมีทั Êง ๔ ชาติ  คือ  ทีÉเป็นอกุศลก็มี  ซึÉงก็คงจะมาก

ด้วยในชีวิตประจําวนั  ส่วนทีÉเป็นกศุลนั Êนก็มี  ซึÉงแต่ละทา่นก็ทราบดีว่า  วนัหนึÉงเกิดบ้าง

ไหม  หรือว่าเกิดบ่อยไหม  และเป็นไปในกศุลประเภทไหน  สําหรับวิบากและกิริยาเป็น

สิÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย  ทกุขณะทีÉมีการเห็นต้องมีกิริยาจิตเป็นวิถีจิตแรกเกิดก่อน 

คือ  ปัญจทวาราวชัชนจิต  และก่อนทีÉจิตจะเป็นกุศลหรืออกศุลก็ต้องมีกิริยาจิตเกิดก่อน  

คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  ทําโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  หรือทําอาวัชชนกิจทาง          

มโนทวาร 

 วิบากจิต  คือ  ในขณะทีÉเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  รู้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส               

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  และก่อนทีÉวิบากจิตจะเกิดขึ Êนรับผลของ

กรรมทางหนึÉงทางใด  กิริยาจิตต้องเกิดก่อน  และก่อนทีÉจิตจะเป็นกุศลและอกุศลแต่ละ

ครั Êง  กิริยาจิตก็เกิดก่อน    

ในขณะนี Ê  กิริยาจิตเป็นวิถีจิตแรกก่อนทีÉจะเห็น  ขณะเห็นเป็นวิบากจิต  ดับไป 

สมัปฏิจฉันนะเกิดต่อเป็นวิบากจิตและดบัไป  สนัตีรณะจิตเกิดต่อเป็นวิบากจิตและดับ

ไป  โวฏฐัพพนจิต  หรือมโนทวาราวัชชนจิตทําโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวารเกิดต่อ        

เป็นกิริยาจิตและดับไป  เพราะฉะนั Êน  ขณะทีÉกําลังฟังและเข้าใจ  ขณะทีÉเข้าใจไม่ใช่

ตวัตน  เป็นกามาวจรกุศลจิต  หรือใช้คําว่า  มหากุศลก็ได้  เพราะเป็นกุศลทีÉมีอารมณ์

ทางตาก็ได้  ทางหก็ูได้  ทางจมกูก็ได้  ทางลิ Êนก็ได้  ทางกายก็ได้  ซึÉงกศุลอืÉนจะมีอารมณ์

มากมายอย่างกามาวจรกศุลไม่ได้  เพราะรูปาวจรกศุลจิตไม่ใช่ในขณะทีÉเหน็  หรือได้ยนิ 

ได้กลิÉน  ลิ Êมรส  กระทบสมัผัส  รูปาวจรกุศลจติเป็นกศุลจิตทีÉเกิดทางมโนทวาร  ขณะนั Êน
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ไม่ได้เหน็  ไม่ได้ยนิ  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส  แต่มีจิตสงบแนบแน่น

ทีÉอารมณ์  ซึÉงทําให้จิตสงบขึ Êน ๆ  จนถึงขั Êนอปัปนาสมาธิ  เพราะฉะนั Êน  รูปาวจรกศุลจิต

ไม่ได้มีอารมณ์กว้างขวางทีÉจะเป็นไปได้ทั Êงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

เหมือนกับกามาวจรกุศล  ดังนั Êน  กามาวจรกุศลจึงมีอีกชืÉอหนึÉงว่า  มหากุศล                        

เพราะนอกจากจะเป็นไปกับอารมณ์ทีÉปรากฏทางตาก็ได้  ทางหูก็ได้  ทางจมูกก็ได้            

ทางลิ Êนก็ได้  ทางกายก็ได้  ทางใจก็ได้แล้ว  ยงัสามารถทีÉจะเป็นไปในขั Êนของทานก็ได้      

ในขั Êนของศีลก็ได้  ในขั Êนของสมถภาวนาก็ได้  ในขั Êนของวิปัสสนาภาวนาก็ได้  ด้วยเหตนีุ Ê 

อีกชืÉอหนึÉงของกามาวจรกศุล  จึงเป็นมหากศุล 

 สําหรับจิตภูมิอืÉน  คือ  รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต  มีเพียง ๓ ชาติ  คือ  เป็น

อกุศลไม่ได้แน่  เพราะฉะนั Êน  จึงเป็นกุศลสําหรับผู้ ทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์  เวลาทีÉจิตสงบ

มัÉนคงถึงขั Êนอัปปนาสมาธิ  และเป็นกิริยาจิตสําหรับผู้ ทีÉเป็นพระอรหนัต์  ส่วนผู้ ทีÉไม่ใช่

พระอรหนัต์นั Êน  เมืÉอรูปาวจรกศุลซึÉงเป็นฌานจิตมีกําลงั  คือ  ไม่เสืÉอม  เป็นผู้ ทีÉชํานาญ

ในการทีÉจิตจะสงบถึงขั ÊนฌานจิตจนกระทัÉงเวลาทีÉใกล้จะจุติ   คือ  ใกล้จะสิ Êนชีวิต           

รูปาวจรกุศลซึÉงเป็นฌานจิตขั ÊนหนึÉงขั Êนใดเกิดขึ Êน  ถ้าเป็นปฐมฌานกุศลจิตเกิดและดับ

ไปก่อนจุติจิต  จะเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิในรูปพรหมภมูิ  ซึÉงเป็นปฐมฌานภมูิ 

 ในเมืÉอจิตต่างกันไปเป็นประเภท ๆ  และมีความวิจิตรต่างกันมากเหลือเกิน 

เพราะฉะนั Êน  ภูมิซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตก็ต้องต่างกันไป  ไม่ใช่มีแต่มนุษย์ภูมิโลกนี Êโลก

เดียว  เพราะถึงแม้ว่าจะเป็นกามาวจรกุศล  กําลงัของศรัทธา  หรือว่ากําลงัของปัญญา  

หรือว่าสัมปยตุตธรรมทีÉเกิดร่วมด้วยในขณะนั Êน  ก็วิจิตรต่างกันมาก  จําแนกให้ผลทีÉ

ได้รับ  คือ  การเกิด  ยอ่มเกิดในสคุติภมูิต่าง ๆ  ไม่ใช่แต่เฉพาะในมนษุย์ภมูิเทา่นั Êน   

สําหรับอกุศลกรรมก็เหมือนกัน  เวลาทีÉกระทําอกุศลกรรมอย่างหนึÉงอย่างใด               

ถ้าท่านผู้ ฟังสังเกต  จะทราบถึงความต่างกันของอกุศลกรรมแต่ละอกุศลกรรมว่า        

หนกัเบาด้วยอกศุลเพียงไร  บางครั Êงก็ประกอบด้วยความพยาบาทมาก  หรือบางครั Êงก็

ไม่ได้ประกอบด้วยความพยาบาทอย่างรุนแรง  หรือบางครั Êงก็ขาดความเพียร  ไม่ได้มี

วิริยะอตุสาหะทีÉจะไปทําร้ายเบียดเบียน  แต่บงัเอิญมีการกระทําซึÉงประกอบด้วยเจตนา
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เพียงเล็กน้อยสัตว์เล็ก ๆ นั Êนก็ตายลง  ซึÉงแต่ละกรรมทีÉได้กระทําย่อมประกอบด้วย

สมัปยตุตธรรม  คือ  เจตสิกต่าง ๆ  เพราะฉะนั Êน  อกศุลกรรมก็จําแนกออกไป  ทําให้เกิด

ในอบายภมูิต่าง ๆ  ซึÉงเป็นอบายภมูิ ๔  

 จะเห็นได้ว่า  เมืÉอจิตเป็นสภาพธรรมทีÉเป็นเหตุทีÉจะให้เกิดผลวิจิตรต่าง ๆ กัน        

ทั Êงกศุลกรรมและอกศุลกรรม  ภมูิซึÉงเป็นทีÉเกิดทีÉเหมาะทีÉควรแก่กรรมนั Êน ๆ  ก็ยอ่มต้องมี

มาก  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะในมนษุย์ภมูิแห่งเดียวเทา่นั Êน  

 สําหรับภูมิก็ทราบแล้วว่า  มี ๒ ความหมาย  คือ  หมายถึงระดับขั Êนของจิต 

ความหมายหนึÉง  และหมายความถึงทีÉเกิดของจิตในโลกต่าง ๆ  อีกความหมายหนึÉง           

ซึÉงขอกล่าวถึงเพียงย่อ ๆ ว่า  สําหรับอบายภูมิ  มี ๔  ได้แก่  นรก ๑  สัตว์เดรัจฉาน ๑ 

เปรต ๑  อสุรกาย ๑  นีÉเป็นผลของอกศุลกรรม  แล้วแตว่่ากรรมใดทีÉได้กระทําแล้วจะเป็น 

ชนกกรรม  คือ  กรรมทีÉจะทําให้ปฏิสนธิ  กรรมนั Êนจะทําให้จิตเศร้าหมองหรือผ่องใส        

ก่อนจุติจิตจะเกิด  ซึÉงเป็นไปอยา่งรวดเร็วมาก  ไม่มีใครจะสามารถรู้ได้ว่า  จะตายเมืÉอไร 

แต่ก่อนทีÉจตุิจิตจะเกิด  กรรมหนึÉงกรรมใดซึÉงเป็นชนกกรรม  แล้วแต่ว่าจะเป็นกุศลหรือ

อกศุลจะเกิดก่อนจตุิจิต  ซึÉงในขณะนี Êจิตก็เกิดดับอย่างรวดเร็วเหลือเกิน  เพราะฉะนั Êน 

เพียงก่อนจุติจิตและชนกกรรมจะทําให้จิตทีÉเกิดก่อนจุตินั Êนเป็นจิตทีÉผ่องใสหรือเป็นจิตทีÉ

เศร้าหมอง  ก็รู้ไม่ได้  เหมือนในขณะนี Ê  ในขณะนี Êก็ยากทีÉจะรู้ว่า  จิตเศร้าหมองหรือ             

ผ่องใสแค่ไหน  ถ้าขณะทีÉไม่ใช่กําลงัตั Êงใจฟังธรรม  ไม่ใช่ขณะทีÉพิจารณาธรรมหรือเข้าใจ

ธรรม  ในขณะนั Êนไม่สามารถทีÉจะรู้ได้จริง ๆ ว่า  อีก ๕ ขณะต่อไปจิตจะเศร้าหมองหรือ

ว่าจะผ่องใส  และก็จะเป็นจุติจิต  แต่ทั Êงนี Êก็แ ล้วแต่กรรมหนึÉงทีÉ ได้กระทําแล้ว                           

ในสงัสารวฏัฏ์ทีÉได้ผ่านมาทั Êงหมด  จะเป็นปัจจยัให้ปฏิสนธิเกิดขึ ÊนในภมูิหนึÉงภมูิใด 

 ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรม  ก็จะเกิดในนรก  ถ้าเป็นผลของกรรมหนัก  ซึÉงนรก

ไม่ได้มีเพียงแหง่เดียว  หรือว่าขมุเดียว  ทีÉแสดงไว้ทีÉเป็นนรกขมุใหญ่ ๆ ก็มี ๘ ขมุ  ๘ แหง่ 

คือ  สัญชีวนรก  กาฬสุตตนรก  สังฆาฏนรก  โรรุวนรก  มหาโรรุวนรก  ตาปนนรก          

มหาตาปนนรก  และอเวจีนรก  ซึÉงทกุแห่งล้วนแต่เป็นภูมิทีÉเต็มไปด้วยความทกุข์ความ

ทรมานประการต่าง ๆ  ถ้ามีความรู้สึกว่า  โลกนี Êไม่นา่อยู ่ ช่างแสนทรมาน  ให้ทราบว่า 
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ยงัมีทีÉทีÉลําบากเดือดร้อนทรมานยิÉงกว่าในโลกมนษุย์นี Êมากมายหลายเท่านกั  และเป็น

เวลาทีÉนานมากด้วย  ถ้ายงัไม่หมดกรรมทีÉจะอยู่ในภูมินั Êน ๆ  ก็จะต้องเกิดอยู่ในภูมินั Êน 

ซึÉงในพระไตรปิฎกไม่ได้แสดงความละเอียดอะไรมากมาย  เพราะว่าจุดประสงค์ทีÉทรง

แสดงไว้  แสดงให้เหน็เหตแุละผล  สิÉงใดทีÉไม่สามารถให้บุคคลหนึÉงบุคคลใดได้เห็นชัด

ประจักษ์แจ้งด้วยตา  ก็ย่อมไม่เป็นสิÉงทีÉควรจะแสดงเท่ากับสภาพธรรม  ซึÉงสามารถ

พิสจูน์หรือว่าอบรมเจริญปัญญาให้รู้ได้ 

 เช่น  ในขณะทีÉกําลังเหน็ทางตา  ไม่ว่าจะเกิดในภมูไิหนทั Êงสิ Êน  ไม่ขาดจกัขปุสาท

นอกจา กในอรูปพรหมภูมิ   ซึÉงชืÉ อ ก็บอกแล้วว่า   เป็นภูมิของพรหมซึÉงไม่มี รูป  

เพราะฉะนั Êน  จึงไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  เพราะไม่มีตา  ไม่มีหู  และไม่มีจมูก          

ไม่มีลิ Êน  ไม่มีกาย  มีแต่จิตซึÉงมีปัจจยัเกิดดบัอยูต่ลอดเวลาในระหว่างทีÉเป็นอรูปพรหม-

บุคคล  เพราะเป็นผลของอรูปฌานกุศล  ซึÉงเป็นจิตทีÉสงบถึงขั ÊนทีÉเห็นโทษของรูปและ

เหน็ว่า  ทกุข์ทั ÊงหมดทีÉยงัมีอยูบ่่อย ๆ  ก็เพราะว่ามีรูปนัÉนเองเป็นเหตุให้เกิดทกุข์  ถ้าไม่มี

รูปก็จะตัดทกุข์ออกไปได้มาก  โรคตาก็ไม่มี  ไม่ต้องเดือดร้อนไปกับสิÉงทีÉเห็น  เพราะใน

วนัหนึÉง ๆ คงจะไม่ทราบว่า  จิตใจของแต่ละคนหวัÉนไหวไปตามรูปทีÉปรากฏทางตาตาม

กิเลสซึÉงมีอยู่  ถ้ารูปทางตาเป็นทีÉน่ายินดี  พอใจ  ทันทีทีÉเห็นจิตกระเพืÉอมไหวไปด้วย

ความยินดี  ติดข้อง  พอใจในสิÉงนั Êน  ยับยั Êงไม่ได้เลย  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญ              

สติปัฏฐานจริง ๆ  จะไม่สามารถรู้ลักษณะของจิตซึÉงเปลีÉยนสภาพทันทีจากการทีÉไม่

ปรากฏกิเลสเพราะไม่เหน็  แต่เวลาทีÉมีการเหน็เกิดขึ Êน  และเหน็สิÉงทีÉพอใจ  พอใจแล้วใน

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ในเสียงทีÉปรากฏทางห ู ในกลิÉนทีÉปรากฏทางจมูก  ในรสทีÉปรากฏ

ทางลิ Êน  และก็ดบัไปตรงนั Êนเอง  เป็นสิÉงเล็ก ๆ น้อย ๆ  เป็นปริตตธรรม  เพราะเป็นธรรม

ทีÉสั Êนและเล็กน้อยเหลือเกิน  ถ้าเห็นว่าเล็กน้อยจริง ๆ ก็คงจะไม่อยากได้  เพราะได้มา

เพียงเดีÌยวเดียว  นดิเดียว  ชัÉวขณะเดียวแล้วก็หมด  แต่เมืÉอไม่ปรากฏว่าเล็กน้อยอย่าง

นั Êน  จึงยงัคงเป็นทีÉตั Êงของความยินดีพอใจอยู่ได้  เพราะฉะนั Êน  ผู้ ทีÉเห็นโทษของตา  ห ู 

จมกู  ลิ Êน  กาย  ก็สามารถทีÉจะดบัความยนิดีพอใจด้วยกําลงัของความสงบ  และถ้าเป็น

ผู้ ทีÉอบรมเจริญฌานจนมัÉนคงชํานาญ  ทําให้อรูปฌานหรืออรูปาวจรจิตซึÉงเป็นกุศลเกิด
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ก่อนจุติจิต  จะเป็นปัจจัยทําให้เฉพาะนามธรรม  คือ  นามขันธ์ล้วน ๆ  ๔ นามขันธ์  

ได้แก่  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  สังขารขันธ์  วิญญาณขันธ์  ซึÉงก็คือจิตและเจตสิก

นัÉนเอง  เฉพาะจิตและเจตสิกเทา่นั Êนเกิดขึ Êนในอรูปพรหมภูมิ  ไม่มีรูปเลยในภูมินั Êน  แต่

ว่าอยา่ลืม  ยงัไม่ใช่พระอริยบุคคลตราบใด  ยงัไม่ได้ตัดกามราคสังโยชน์  ความยินดี

พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั Êน  ถึงแม้จะ

เกิดในอรูปพรหมภมูิ  ก็ยงัต้องกลับมาสู่ความเป็นอย่างนี Êอีก  ตราบใดทีÉยงัไม่ถึงความ

เป็นพระอนาคามีบคุคล   

เพราะฉะนั Êน  ให้ทราบว่า  เพราะจิตต่างกนัเป็นประเภทเป็นขั Êนต่าง ๆ  ทําให้ภูมิ

ทีÉเกิดของจิตนั Êนมีต่าง ๆ  

 สําหรับอบายภูมิมี ๔  ถ้าเป็นผลของกรรมหนกัก็เกิดในนรก  ถ้ากรรมนั Êนหนัก

มากก็ในมหานรก  ซึÉงมหานรกทีÉเผ็ดร้อนทรมานทีÉสดุ  ได้แก่  อเวจีนรก  นอกจากนั Êนก็มี

นรกขุมย่อย ๆ  หลังจากทีÉพ้นขุมใหญ่ ๆ  ซึÉงแล้วแต่อกุศลกรรม  เวลาทีÉทํากรรมแล้ว           

ไม่เคยทราบผลเลยใช่ไหมว่า  ได้ภูมิ  คือ  มีภูมิรออยู่แล้วข้างหน้า  แต่ว่ายงัไปไม่ถึง 

เพราะยังอยู่ในโลกนี Ê  ตราบใดทีÉยงัไม่พ้นจากสภาพความเป็นบุคคลในโลกนี Ê  ก็ยงัไม่

ไปสู่ภมูิอืÉนแม้ว่าเหตุคืออกศุลกรรมมีแล้ว  เพราะฉะนั Êน  ภมูิได้แล้ว  รออยูแ่ล้ว  แล้วแต่

ว่าจะไปสู่ภมูิไหน  ถ้าเป็นอกศุลกรรมทีÉหนกัก็ไปสู่มหานรก  ถ้าเป็นอกศุลกรรมทีÉไม่หนกั 

ก็ไปสู่ขุมทีÉทรมานน้อยกว่านั Êน  ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรมทีÉน้อยกว่านั Êนก็ไปเกิดใน

อบายภูมิอืÉน  เช่น  เป็นสัตว์เดรัจฉาน  ซึÉงจะเห็นได้ว่า  สัตว์ เดรัจฉานนี Êมีรูปร่าง

ประหลาด ๆ ต่าง ๆ  ทั ÊงทีÉมีขามากมาย  มีขาน้อย  ไม่มีขาเลย  มีปีกบ้าง  ไม่มีบ้าง         

อยูใ่นนํ Êาบ้าง  อยูบ่นบกบ้าง  มีรูปร่างลกัษณะต่าง ๆ มากมายตามความวิจิตรของจิต 

ทั Êง ๆ ทีÉเป็นคนในมนษุย์ภมูิ  ก็มีเพียงตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ผิวพรรณวรรณะ  ความสงู

ตํÉา  ก็ยงัจําแนกออกได้วิจิตรต่าง ๆ กัน  แต่พอถึงสัตว์เดรัจฉานก็ยิÉงวิจิตรต่างกันมาก  

ซึÉงเป็นไปตามกรรม  การเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉานนั Êน  เป็นผลของอกศุลกรรม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๐  ตอนทีÉ ๙๙๑ – ๑๐๐๐               หน้า ๔๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ้าเป็นผลของอกุศลกรรมทีÉน้อยกว่านั Êนอีก  ก็ทําให้เกิดในภูมิของเปรต  ซึÉง

ภาษาบาลีใช้คําว่า  ปิตติวิสยั  ซึÉงภูมิของเปรตก็วิจิตรต่าง ๆ กันมาก  เปรตบางพวกก็

ทรมานมาก  หวิโหย  และไม่ได้อาหารด้วย 
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๙๙๗ 

      
 

 มนษุย์ทกุคนมีโรคประจําตวั  ประจําวนั  คือ  โรคหวิ  จะว่าไม่มีโรคไม่ได้  เพราะ

ความหิวเป็นโรคอย่างยิÉง  ถ้าหิวมาก ๆ จะรู้สึก  แต่ว่าถ้าหิวเล็กน้อยและรับประทาน

อาหารอร่อย ๆ  ก็เลยลืมว่า  แท้ทีÉจริงความหิวไม่ใช่ความสบายกายเลย  เป็นสิÉงทีÉ

จะต้องแก้ไขบรรเทาให้หมดไป  แต่สําหรับคนซึÉงบางครั Êงหิวมากและไม่ได้รับประทาน              

ก็คงจะรู้รสของความหิว  รู้รสของความทุกข์ของความหิวว่า  ถ้ามีมากกว่านั Êนจะเป็น

อยา่งไร 

 มีทา่นผู้ ฟังทา่นหนึÉง  ทา่นเป็นผู้ มีมิตรสหายมาก  วันหนึÉงท่านรับโทรศัพท์ตั Êงแต่

เช้าจนถึงเยน็  ไม่ได้รับประทานอาหาร  พอถึงคํÉารู้เลยว่า  ความหิวทีÉแสนทรมาน  ทีÉใช้

คําว่าแสบท้องหรือแสบไส้นั Êนเป็นอย่างไร  และท่านก็ไม่สามารถจะรีบร้อนรับประทาน

เพืÉอทีÉจะแก้ความหวิ  เพราะถ้าทําอยา่งนั Êนก็คงจะต้องเป็นลม  หรือว่าเป็นอันตรายแก่

ร่างกาย  ก็ต้องค่อย ๆ บริโภคแก้ไขความหิวไปทีละน้อย  แต่ถึงอย่างนั Êนก็ยงัเป็นลม

แสดงให้เห็นว่า  ความหิวเป็นโรคอย่างยิÉง  เป็นโรคประจําวัน  ยงัไม่ต้องพูดถึงโรคอืÉน 

แต่ว่านีÉเป็นโรคประจําตวั  ประจําวนั 

 เพราะฉะนั Êน  สําหรับผู้ ทีÉเป็นเปรตจะหิวสักแค่ไหน  เพราะในภูมิเปรตไม่มีการ

ค้าขาย  ไม่มีการกสิกรรม  จะไปปลูกข้าวทํานา  หุงข้าวเอง  หรือว่าจะไปซื Êอไปขาย          

ไปแลกเปลีÉยนอะไรกบัใครเพืÉอทีÉจะได้อาหารมาบริโภคก็ไม่ได้ในภูมินั Êน  เพราะอยู่ด้วย

ผลของกรรม 

 บางพวกก็สามารถทีÉจะอนโุมทนาในกศุลของบคุคลอืÉน  และกศุลจิตทีÉอนโุมทนา

นั Êนเองเป็นปัจจัยให้ได้รับอาหารทีÉเหมาะสมแก่ภมูิของตน  หรือว่าอาจจะพ้นสภาพของ

การเป็นเปรต  โดยจติุและปฏิสนธิในภมูิอืÉน  เมืÉอหมดผลของกรรมทีÉจะเป็นเปรตต่อไป 

เพราะฉะนั Êน  นีÉเป็นผลของอกศุลกรรม 
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 สําหรับอีกภูมิหนึÉง  คือ  อสุรกาย  เป็นภูมิซึÉงเป็นผลของอกุศลกรรมทีÉเบากว่า

อกุศลกรรมอืÉน  เพราะผู้ ทีÉเกิดในภูมินี Êเป็นผู้ ทีÉไม่มีความรืÉนเริงใด ๆ เท่านั Êนเอง  ในภูมิ

มนษุย์มีหนงัสือพิมพ์อ่าน  มีหนงัมีละครด ู มีเพลงฟัง  แต่ในอสุรกายภูมินั Êน  เป็นภูมิทีÉ

ไม่รืÉนเริง  ไม่สามารถแสวงหาความเพลิดเพลินสนกุสนานได้เหมือนอยา่งในสคุติภมูิ 

 เพราะฉะนั Êน  เมืÉออกุศลกรรมมีต่างกนั  ภมูิซึÉงเป็นทีÉเกิด  เป็นผลของอกศุลกรรม

ก็ต่างกันด้วย 

 สําหรับภมูิซึÉงเป็นผลของกศุล  มี ๗ ภมูิ  คือ  มนษุย์ ๑  สวรรค์ ๖  

 สําหรับมนษุย์ภมูิทีÉกล่าวถึงในพระไตรปิฎก  มี ๔ ทวีป  คือ  

 ๑. ปพุพวิเทหทวีป  อยูท่างทิศตะวนัออกของภเูขาสิเนรุ 

 ๒. อปรโคยานทวีป  อยู่ทางทศิตะวันตกของภเูขาสิเนรุ 

 ๓. ชมพทูวีป  คือ  โลกนี Ê  อยูท่างทิศใต้ของภเูขาสิเนรุ 

 ๔. อตุตรกรุุทวีป  อยูท่างทิศเหนือของภเูขาสิเนรุ 

 เวลานี Êทกุคนเหน็แต่ชมพทูวีป  เพราะว่าอยู่ในชมพทูวีป  ชมพทูวีปจะมีอะไรบ้าง 

ทา่นทีÉทอ่งเทีÉยวไปก็เห็นอารมณ์ต่าง ๆ ของชมพูทวีป  แต่ยังไม่สามารถทีÉจะไปถึงทวีป

อืÉน  หรือว่าโลกของมนษุย์โลกอืÉนอีก ๓ โลก  

 สําหรับสวรรค์  มี ๖ ชั Êน  ตามลําดบั  คือ  สวรรค์ชั ÊนตํÉา  คือ  จาตมุหาราชิกา  ซึÉง

มีเทวดาผู้ เป็นใหญ่ ๔ องค์  มีท้าวธตรฐะเป็นเทพผู้ เป็นใหญ่ทางทศิตะวนัออก  ปกครอง

คนธรรพ์เทวดา  บางครั ÊงมีชืÉอว่าอินทะ  ท้าววิรุฬหกะเป็นเทพผู้ปกครองเทพทางทิศใต้             

เทพชั Êนกุมภัณฑ์  บางครั ÊงมีชืÉอว่ายมะ  ท้าววิรูปักขะเป็นเทพผู้ ปกครองเทพทางทิศ

ตะวันตก  เทพชั Êนนาค  บางครั ÊงมีชืÉอว่าวรุณ  ท้าวกุเวรเป็นเทพผู้ ปกครองเทพทางทิศ

เหนือ  ปกครองเทพชั Êนยกัษ์  บางครั ÊงมีชืÉอว่าเวสสวุรรณ  นีÉเป็นสวรรค์ชั ÊนตํÉา คือ  อยู่ไม่

ไกลนกัจากภมูิมนษุย์  ซึÉงภมูิของเทพจะสงูขึ Êน ๆ ตามลําดบัความประณีตของสวรรค์ 

 สําหรับสวรรค์ภูมิทีÉ ๒  ขั ÊนทีÉสูงกว่าชั Êนจาตุมหาราชิกา  คือ  ชั Êนดาวดึงส์  ซึÉง        

ท่านผู้ ฟังคงจะได้ยินชืÉอสวนสวรรค์ในชั Êนดาวดึงส์บ่อย ๆ  ได้แก่  สวนนนัทวันอยู่ทาง           

ทิศตะวันออก  สวนจิตรลดาวันอยู่ทางทิศตะวันตก  สวนมิสกวันอยู่ทางทิศเหนือ              
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สวนผรุสกวันอยู่ทางทิศใต้ของสวรรค์ชั Êนดาวดึงส์  มีพระอินทร์หรือท้าวสักกะเป็น       

จอมเทพ 

 สวรรค์ชั Êนสงูต่อจากดาวดึงส์  เป็นสวรรค์ชั ÊนทีÉ ๓  ชืÉอว่ายามา   

สวรรค์ชั ÊนทีÉ ๔  คือ  ชั Êนดสิุต  

สวรรค์ชั ÊนทีÉ ๕  คือ  นมิมานรดี  

สวรรค์ชั ÊนทีÉ ๖  คือ  ปรนมิมิตวสวัตตี 

 อยากจะเกิดทีÉไหน  อย่างไรก็ต้องเกิด  ไม่เกิดไม่ได้ถ้ายงัไม่ได้เป็นพระอรหนัต์ 

แต่จะถึงรูปพรหมบุคคลในรูปพรหมภูมิไหม  คงไม่ถึงใช่ไหม  เพราะฉะนั Êน  คงจะเป็น

หนึÉงในอบายภมูิ ๔  หรือว่าหนึÉงในสคุติภมูิ ๗  ตามเหต ุ คือ  ตามกรรม 

 สําหรับรูปาวจรภูมิ  มี ๑๖ ภูมิ  ซึÉงจะขอกล่าวเวลาทีÉกล่าวถึงรูปาวจรจิต       

เพราะถ้ากล่าวถึงในขณะนี Ê  ก็เป็นแต่เพียงชืÉอ  ซึÉงมีอายทีุÉยืนยาวมาก  ยิÉงกว่าอายุของ

เทพในสวรรค์ ๖ ชั Êน  

 ถ. ชั Êนจาตมุหาราชิกา  ชืÉอต่าง ๆ ฟังแล้วสงสัยว่า  อะไรกันแน่  เช่น  ท้าว         

วิรูปักขะ  เป็นชืÉอของพญางู  และปกครองนาค  ก็หมายความว่า  ปกครองงูนัÉนเอง              

งเูป็นภมูิไหนกนัแน ่ อยูใ่นสวรรค์  หรือว่าภมูิทีÉเป็นเดรัจฉาน 

 สุ. ภมูิของเดรัจฉานมีเทวดาบ้างไหม 

 ถ. ไม่มี 

 สุ. ไม่มี  ฉันใด  บนสวรรค์ก็ไม่มีสตัว์เดรัจฉาน  ฉันนั Êน  คนละภมูิ  

 ถ. .... (ได้ยนิไม่ชดั) 

สุ. นา่สนกุใช่ไหม  คนทีÉเกิดบนสวรรค์เล่นสนกุ  เพลิดเพลินด้วยความสนกุ 

ไม่มีใครยากจนทีÉจะต้องเกื Êอกลูอนเุคราะห์อปุการะเหมือนอย่างในมนุษย์  ไม่มีนํ Êาท่วม 

ไม่มีฝนแล้ง  เพราะฉะนั Êน  เล่นเพลินด้วยความสนกุ  ใครจะเนรมิตตัวเป็นช้างให้คนอืÉน

สนกุก็ได้  เพราะฉะนั Êน  ทีÉเป็นช้างเอราวณัไม่ใช่สตัว์เดรัจฉาน  แต่เป็นเทพบุตรทีÉเนรมิต

ตนเพืÉอทีÉจะให้พระอินทร์ขีÉ  อยา่เอาสตัว์ตวัหนึÉงตวัใด  จิ Êงจก  ตุ๊กแก  ขึ Êนไปอยู่บนสวรรค์   

 ถ. ทําไมทา่นใช้คําว่า  นาค  นาคเป็นชืÉอของเทวดาพวกหนึÉงหรืออยา่งไร 
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 สุ. ถ้าเป็นสวรรค์  ก็เป็นเรืÉองของเทวดาชั Êนต่าง ๆ  ระดับต่าง ๆ  รูปต่าง ๆ 

ลกัษณะต่าง ๆ   คําว่า  นาค  หรือ  นาคะ  ไม่ได้แปลว่า  งู  หรือแปลว่า  ช้าง  แต่แปลว่า 

ผู้ ประเสริฐ ด้วย  เหมือนอย่างคนทีÉจะบวชก็เรียกว่า  นาค  หมายความว่า  เป็น                

ผู้ประเสริฐ  เพราะมีศรัทธาทีÉจะศึกษาพระธรรมวินยัในเพศบรรพชิต 

 ถ. อาจารย์ได้กล่าวว่า  ภพของอสุรกายดีกว่าอบายภูมิทั Êง ๓ ภูมิ  แต่ไม่มี

ความรืÉนเริง  สนุกสนาน  เขากับมนษุย์ก็อยู่ใกล้ ๆ กันใช่ไหม  จะมาดูหนงั  ดูอะไร ๆ 

มนษุย์เราก็มีจะให้ด ู มีดนตรีอะไร 

 สุ. ถ้าจะมาบริโภคอาหารร่วมจาน  มาร่วมโต๊ะกบัมนษุย์ในภตัตาคารต่าง ๆ   

ก็ไม่ใช่คนละโลก 

 ถ. เขาก็รับรูป  รส  กลิÉน  เสียง  เช่นเดียวกนั  ไม่ใช่หรือ 

 สุ. แต่ละโลก  ก็แต่ละพวก 

 ถ. อยา่งพวกเปรตทีÉหวิ  หวิเทา่ไรก็ไม่ตายสกัที 

 สุ. มนษุย์ภูมิเป็นสุคติภูมิ  ส่วนเปรตนั Êนหิวเท่าไรก็ไม่ตาย  มนษุย์ทนไหว

ไหม  คงบอกว่า  ตายเสียก็ดี  บางคนมีความทุกข์จนกระทัÉงบอกว่า  ตายเสียก็ดี           

นีÉแสดงว่าอะไร  ทนความทรมานไม่ได้  แต่ถึงอย่างนั Êน  ถ้าเป็นเปรตก็ยงัตายไม่ได้  แม้

จะพดูว่า  ตายเสียก็ดี  วนัละ ๑๐๐ ครั Êง  ก็ยงัตายไม่ได้  

 ถ. อยา่งในภมูิมนษุย์  รู้สึกว่า  มีอะไรหลายอยา่งปะปนกนั 

 สุ. ก็ยงัไม่ใช่เปรต  ไม่ใช่นรก 

 ถ. เปรตก็มี  อสรุกายก็มี  สตัว์เดรัจฉานก็มี  แต่ว่านรกไม่เคยเห็น 

 สุ. ทีÉจริงแล้ว  มนษุย์ทั Êงนั Êน  ยงัไม่ใช่เปรตจริง ๆ  ยงัไม่ใช่นรกจริง ๆ 

 ถ. รุกขเทวดาก็อาศยัตามต้นไม้ 

 สุ. เป็นไปได้ไหม  นีÉเป็นความวิจิตรของจิต  อยา่ลืม  เวลานี Êจิตของใครเป็น

อยา่งไร  รู้ได้ไหม  กรรมแต่ละอยา่งทีÉกระทําไป  รู้ได้ไหม  กศุลกรรมก็ดี  อกุศลกรรมก็ดี 

ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี ÊชาติเดียวทีÉได้กระทําไปแล้ว  และยงัความวิจิตรของสังขารขันธ์

ซึÉงปรุงแต่งอยู่เรืÉอย  จิตเก่าเกิดขึ Êนแล้วดับไป  หมดสิ Êนจริง ๆ  แต่อกุศลจิตทีÉเกิดใหม่  
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เกิดเพราะการสะสมของจิตดวงก่อนเป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่งให้อกศุลขณะนี Êเป็นอย่างนี Ê 

แล้วก็ดบัไป  แต่ละขณะเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป ๆ  จึงแสนวิจิตร   

วิจิตรจนกระทัÉงโลกนี Êวิจิตรไปหมด  ไม่ว่าจะเป็นในภมูิไหนก็มีความวิจิตร  ทั Êงใน

ภมูิของนรกก็วิจิตรต่าง ๆ ด้วยความทรมาน  ในภมูิของสวรรค์ก็วิจิตรต่าง ๆ ด้วยความ

รืÉนเริง  ด้วยความสขุ  ความสนกุสนาน  ในภมูิของมนษุย์ก็วิจิตร  เพราะบางครั Êงก็ได้รับ

ผลของอกศุลกรรม  บางครั Êงก็ได้รับผลของกุศลกรรมต่าง ๆ  

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าเป็นภมูิเหล่านั Êนแท้ ๆ  ล้วน ๆ  จริง ๆ  ทีÉทกุข์นั Êนจะทุกข์สักแค่

ไหน  และทีÉสขุนั Êนจะสุขสกัแค่ไหน  เป็นมนษุย์ว่าสขุ  เป็นมนษุย์ว่าสบาย  เป็นมนษุย์ว่า

มีทรัพย์สินเงินทอง  เทียบไม่ได้เลยกบับนสวรรค์  เพราะฉะนั Êน  จะเห็นความวิจิตรของ

กศุลกรรมและอกศุลกรรมซึÉงทําให้มีภมูิต่าง ๆ  ตามควรแก่กรรมนั Êน ๆ 

 ถ. ขอความกรุณาทา่นอาจารย์กล่าวถึงคําว่า  ชนกกรรม 

 สุ. ชนกะ  หมายความถึงเกิด  ทีÉเราเรียก  ชนก  หรือบิดา  ผู้ ให้กําเนิด                 

ฉันใด  ชนกกรรม  คือ  กรรมทีÉทําให้ปฏิสนธิเกิดต่อจากจตุิจิตในภพต่อไป 

 ถ. คือ  ต่อจากชาตินี Ê 

 สุ. ชาตินี Êต้องตายแน ่ เมืÉอตายแล้วก็เกิดแน่อีกเหมือนกัน  แล้วแต่กรรมว่า 

กรรมใดจะเป็นชนกกรรม  คือ  กรรมทีÉทําให้ปฏิสนธิจิตเกิดในภมูิต่อไป 

 ถ. ขอความกรุณาให้ทา่นอาจารย์กล่าวถึงกรรมทีÉจะนําปฏิสนธิในภูมิต่อไป

ตามลําดบั  เพืÉอความเข้าใจ 

 สุ. ยังไม่ถึง  ตอนนี Êถึงลักษณะของจิต  และจําแนกประเภทของจิตเป็น

ประเภทต่าง ๆ เพืÉอจะได้เข้าใจ  ก่อนทีÉจะเริÉมกามาวจรจิตจริง ๆ  เพืÉอทีÉจะให้สติเกิด

ระลึกได้ว่า  จิตมีหลายชนิด  ทีÉเป็นกุศลก็มี  อกุศลก็มี  และให้ทกุท่านรู้จักตัวเองตาม

ความเป็นจริงว่า  ชีวิตประจําวนัของทา่นเป็นจิตขั Êนไหน  ระดบัไหน  และถ้าจะเกิดต่อไป

ก็จะไม่พ้นจากอบายภมูิ ๑ ใน ๔  หรือว่าสคุติภมูิ ๑ ใน ๗  
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 จิตวิจิตรมาก  ใครรู้  ตัวของท่านเองรู้  หรือไม่รู้  ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมโดย

ละเอียดจะรู้ได้ไหม  หรือถึงแม้จะฟังแล้วก็ยงัรู้โดยชืÉอ  แต่ไม่ได้รู้ลักษณะของจิตทีÉกําลัง

เกิดปรากฏในขณะนี Êตามความเป็นจริง 

 ท่านทีÉศึกษาเรืÉองอเหตุกจิต  คือ  จิตทีÉไม่ประกอบด้วยเหตุ ๑๘ ดวง  ซึÉงต่อไป

ทา่นผู้ ฟังก็จะได้ยนิได้ฟังตามลําดบั  แต่ทา่นทีÉอาจจะได้เคยฟังมาแล้วหรือว่าเคยศึกษา

มาแล้วก็ทราบเรืÉองของอเหตุกจิต  คือ  จิตทีÉไม่ประกอบด้วยเจตสิกซึÉงเป็นเหตุ ๖ ดวง 

ว่า  อเหตุกจิตทั Êงหมดมี ๑๘ ดวง  และท่านก็สามารถจะกล่าวถึงชืÉอได้ว่า  ได้แก่                 

จกัขุวิญญาณกศุลวิบาก ๑ ดวง  อกศุลวิบาก ๑ ดวง  โสตวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง 

อกุศลวิบาก ๑ ดวง  นีÉเป็นการศึกษาเรืÉองชืÉอ  แต่ว่ากําลังเห็นนีÉ  ไม่ต้องบอกเลยว่า   

กศุลวิบาก ๑ ดวง  หรือว่าอกศุลวิบาก ๑ ดวง 

 เพราะฉะนั Êน  ถ้าท่านศึกษาธรรมแล้ว  แต่ไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ธรรม

ทั ÊงหมดทีÉทา่นได้ฟัง  ได้ศึกษา  เป็นเพียงชืÉอ  ซึÉงแท้ทีÉจริงแล้วธรรมทั Êงหมดไม่ใช่ชืÉอ  เป็น

ปรมัตถธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  ถ้าพระผู้มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่

ทรงตรัสรู้  ไม่ทรงบญัญัติศพัท์ทีÉจะให้บคุคลอืÉนสามารถเข้าใจลักษณะของสภาพธรรม

ได้ถกูต้องตรงตามความเป็นจริง  ก็ไม่มีบคุคลใดทีÉจะรู้จกัจกัขวุิญญาณว่า  เป็นสภาพทีÉ

ไม่ใช่ตัวตน  และไม่ใช่ชืÉอ  แต่เป็นในขณะทีÉกําลังเห็น  เป็นปกติในชีวิตประจําวัน         

ซึÉงถึงแม้จะไม่ใช้คําว่า  จักขุวิญญาณ  แต่ถ้าสามารถทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

เป็นธาตุรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา  นัÉนก็เป็นการรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉมีจริง  ทีÉเป็น

ปรมัตถธรรม  ซึÉงเป็นขณะจิตหนึÉงในชีวิตของแต่ละคน  เพราะแต่ละคนก็ดํารงอยู่เพียง

ชัÉวขณะจิตหนึÉง ๆ  ทีÉเรียกว่า  ชีวิต  

ชีวิตของใครจะมีเหตกุารณ์อะไรเกิดขึ Êน  สุขสบาย  ทกุข์ยาก  ลําบากมากน้อย

สกัแค่ไหน  จะเหน็อะไรได้ยนิอะไร  ทั Êงหมดให้ทราบว่า  แท้ทีÉจริงแล้วก็เป็นเพียงชัÉวขณะ

จิตหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป  เพราะฉะนั Êน  แม้ว่าจะเป็นชีวิตของแต่ละท่าน  และไม่ใช่

เฉพาะชาตินี Êชาติเดียว  ในอดีตอนนัตชาติ  และยงัมีชาติข้างหน้าอีกมากมายก่อนทีÉจะ

ได้ รู้แจ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็นพระอรหันต์ทีÉจะปรินิพพาน  คือ  ดับการเห็น            
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การได้ยนิ  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั  การคิดนึกใด ๆ ทั Êงสิ Êน  เป็น

ความดบัสนทิจริง ๆ  ก็คงจะอีกมากมายหลายชาติ  แต่ว่าลักษณะของสภาพธรรมซึÉง

เกิดขึ Êนแต่ละขณะ ๆ  สามารถทีÉจะรู้ได้ไหม  ถ้าไม่ได้ศึกษาพระธรรมโดยละเอียด  และ

ไม่ใช่โดยชืÉอ  แต่ว่าโดยการพิจารณาสภาพธรรมทีÉได้ศึกษาในขณะทีÉสภาพธรรมนั Êน

กําลงัปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êน  จึงมีผู้อุปมาพระปัญญาคุณของพระผู้ มีพระภาคว่า  ทีÉทรงแสดง

ลักษณะต่าง ๆ ของจิต  และภูมิต่าง ๆ  ซึÉงเป็นทีÉเกิดของจิตนั Êน  อุปมาเหมือนกับการ

ทรงนบัดาวบนท้องฟ้าในจักรวาล 

 ทกุทา่นลองมองด ู บางคืนฟ้ามืดดาวมากมาย  ลองนบั  นบัไหวไหม  เดีÌยวดวง

นั Êนก็พร่า  เดีÌยวดวงนั Êนก็กระพริบ  ไม่มีทางทีÉจะรู้ได้เลย  ดวงไหนอยู่ไกล  ดวงทีÉปรากฏก็

ดเูหมือนใหญ่  กว้างไกลออกไปอีกสกัเทา่ไร  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของจิต

และเรืÉองของภมูิซึÉงเป็นทีÉเกิดไว้มากมาย  ซึÉงบคุคลธรรมดาย่อมไม่สามารถทีÉจะรู้ตามได้  

แม้ว่าจะเป็นท่านพระสารีบุตร  ก็ไม่ใช่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ ทรงรู้แจ้งโลก   

ทรงเป็นโลกวิท ู เพราะฉะนั Êน  อยา่คิดวา่  พระผู้ มีพระภาคจะทรงมีพระปัญญาคณุเพียง

เล็กน้อย  คือ  สามารถรู้แจ้งสภาพธรรมเพียงในโลกนี Ê 
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๙๙๘ 

      
 

 ผู้ฟัง เรืÉองชนกกรรม  ผมมานัÉงนกึเป็นหว่งวา่  ถึงแม้ว่าเราจะทําความดีหรือทํา

กศุลไว้มาก  ก็ยงัไม่แนว่่าจะทําให้เราปฏิสนธิในสุคติภูมิได้เสมอไป  ยงัไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉ

เราจะแนใ่จได้  เพราะฉะนั Êน  สําหรับเราซึÉงเป็นพทุธศาสนกิชน  บางทา่นคิดว่า  ทําบุญ

มามากมายคงไม่เกิดในนรกแน ่ แต่ถ้าเราคิดถึงเรืÉองชนกกรรมแล้ว  ไม่แน่  อาจจะเกิด

อกศุลจิตในขณะทีÉจะปฏิสนธิก็ได้  

 ถ. เรืÉองจตุิและปฏิสนธินี Ê  จะได้รับคําอธิบายให้แจ่มแจ้งจากผู้ ใดไม่ได้เลย 

คําว่า  จิตผ่องใส  กบัจิตเศร้าหมอง  ถ้าเศร้าหมองก็ไปในทางไม่ดีแน ่ๆ  ถ้าจิตผ่องใสก็

ไปในทางดี  แต่ว่าเศร้าหมองเป็นอยา่งไร  ผ่องใสเป็นอยา่งไร  ผมก็เคยบวช  เคยนึกถึง

เรืÉ องเหล่านั Êน  แต่ไม่ รู้สึกว่าจิตผ่องใสอะไรเลย  ไม่ รู้ว่าเคยทํากุศลกรรม  หรือ  

อกุศลกรรมอะไรมาบ้าง  นึกไม่ออก  ไม่รู้ว่า จิตเศร้าหมองหรือเปล่า  อยากจะขอ

คําอธิบายให้แจ่มแจ้ง  จะได้เป็นประโยชน์แก่คนทัÉว ๆ ไปด้วย 

 สุ. โดยชืÉอ  จิตเศร้าหมอง  คือ  อกุศลจิต  จิตผ่องใส  คือ  กุศลจิต  แต่นัÉน

ยงัคงเป็นชืÉอ  ตราบใดทีÉลักษณะทีÉเศร้าหมองไม่ปรากฏ  หรือว่าลักษณะทีÉผ่องใสไม่

ปรากฏ 

 อกศุลจิตมีถึง ๑๒ ประเภท  เป็นโลภมลูจิต ๘  โทสมลูจิต ๒  โมหมูลจิต ๒  

 สําหรับโมหมูลจิต  ไม่ประกอบด้วยโลภะหรือโทสะ  เพราะฉะนั Êน  ก็ยากทีÉจะรู้ 

ถึงแม้ว่าไม่ผ่องใส  ก็ยงัยากทีÉจะรู้ว่าไม่ผ่องใส 

 เวลาทีÉประกอบด้วยโทสเจตสิก  เป็นโทสมูลจิต  ความรู้สึกไม่แช่มชืÉน  ขุ่นมัว 

เดือดร้อน  หงดุหงิด  กงัวล  ไม่ผ่องใส  ไม่แจ่มใส  นัÉนเป็นลักษณะของอกุศลจิตทีÉเป็น      

โทสมลูจิต  ถ้าสงัเกตก็คงจะทราบได้  เวลาทีÉหงดุหงิด  หรือขุ่นใจ  ขณะนั Êนเป็นลกัษณะ

ของจิตทีÉเศร้าหมอง  หรือเวลาทีÉโกรธก็ยิÉงชัด  ใช่ไหม  นัÉนเป็นลักษณะของจิตทีÉ               

เศร้าหมอง 
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 สําหรับโลภมูลจิต  ยากทีÉจะรู้  เพราะเกิดอยู่เป็นประจํา  จึงไม่รู้ว่าขณะไหน            

เศร้าหมอง  ขณะไหนไม่เศร้าหมอง  เพราะโลภะสามารถเกิดกับอุเบกขาเวทนา 

ความรู้สึกอทกุขมสขุ  คือ  ไม่ใช่สุข  ไม่ใช่ทกุข์  เฉย ๆ ก็ได้  ๔ ดวง  ๔ ประเภท  และ

โลภมลูจิตก็สามารถเกิดกบัโสมนสัเวทนา  ความรู้สึกทีÉดีใจ  เพราะฉะนั Êน  เวลาทีÉดีใจ

อยา่เพิÉงคิดว่าจิตผ่องใส  ถ้าขณะนั Êนสติปัฏฐานไม่ระลึกรู้ลกัษณะของความต่างกันของ

ความรู้สึกดีใจทีÉเป็นโสมนสัว่าขณะนั Êนเป็นโสมนสัทีÉไม่ผ่องใส  หรือเป็นโสมนสัทีÉผ่องใส  

ก็ยอ่มไม่สามารถทีÉจะแยกได้  และไม่รู้ขณะทีÉต่างระหว่าง แม้โสมนสั แม้ดีใจ ก็ไม่ผ่องใส  

เพราะเป็นอกศุล  กบัขณะทีÉโสมนสั ดีใจ และผ่องใสเป็นกศุล 

 เพราะฉะนั Êน  ทีÉจะรู้ความต่างกันจริง ๆ  ไม่ใช่รู้โดยตํารา  แต่ว่ารู้เพราะเป็นผู้ ทีÉ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  และสามารถทีÉจะสังเกต  สําเหนียก  ระลึกรู้ลักษณะของ              

สภาพธรรม  ค่อย ๆ รู้ขึ ÊนในลักษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  จนกว่าจะรู้

ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละประเภทละเอียดขึ Êน  จึงจะรู้ลักษณะของจิตทีÉ

ผ่องใส  และจิตทีÉเศร้าหมองซึÉงเป็นอกศุลต่างกบักศุลได้  แต่ว่าโดยตํารา  ไม่มีทางทีÉจะรู้ 

เพราะเป็นเรืÉองของเรืÉองราว  เป็นเรืÉองของชืÉอ 

 ขณะทีÉกราบพระ  สามารถทีÉจะรู้ได้ไหมว่า  เป็นอกุศลจิตหรือกุศลจิต  หรือ

ขณะทีÉเหน็พระพทุธรูป  ในขณะทีÉเห็นพระพุทธรูป  ซึÉงทกุท่านเห็น  ยงัไม่ต้องไปตอนทีÉ

ใกล้จะจุติ  เพราะขณะนี Êอาจจะเป็นขณะใกล้จะจุติเมืÉอไรก็ได้  กําลังเห็นพระพทุธรูป  

ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดก็ไม่สามารถจะรู้ว่า  ขณะทีÉเห็นเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถ้าเพียง

เดา  ก็คงจะบอกว่า  เป็นกศุล  แต่นัÉนเดา  ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของสภาพของจิตจริง ๆ 

 ผู้ฟัง ทีÉกล่าวว่า  รู้ลกัษณะของจิตว่า  จิตเป็นโลภะ  โทสะ  หรือโมหะ  ทีÉว่ารู้ ๆ 

กันอย่างนี Ê  ผมก็ยังสงสัยว่า  จิตทั Êงหลายเป็นนามธรรม  รู้ทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย            

ไม่ได้  ต้องรู้ทางใจอย่างเดียว  โดยเฉพาะกุศลจิตกับโลภมูลจิตใกล้กันเหลือเกิน          

แม้ผู้ ทีÉ เจริญสติปัฏฐานทีÉ รู้ ว่า   นีÉเป็นกุศลจิต  หรือว่านีÉ เป็นโลภมูลจิต  ก็อาศัย

สิÉงแวดล้อมและนํามาคิด  อย่างเช่น  เวลานี Êผู้ ทีÉเจริญสติปัฏฐานรู้ว่า  เวลานี Êสติกําลัง

เกิดอยู ่ เพราะว่ามีอารมณ์ปรากฏ  เมืÉอมีอารมณ์ปรากฏก็รู้ว่ามีอารมณ์ปรากฏ  และรู้
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ว่า  จิตขณะนั Êนมีสติประกอบ  เมืÉอมีสติประกอบจิตนั Êนต้องเป็นกุศลจิตอย่างเดียว  คือ  

ต้องอาศัยการคิดลกัษณะของจิต  สภาพของจิต  แต่จิตเศร้าหมองหรือจิตผ่องใสต่าง ๆ  

ไม่ได้ปรากฏหรอก  รู้ว่าเป็นกศุลจิตหรืออกุศลจติ  ก็เพราะอาศยัสิÉงแวดล้อมตา่ง ๆ   และ

นํามาประมวล  นํามาคิดกนัเท่านั Êน 

 ผู้ฟัง จิตทีÉเป็นโลภะปรากฏ  บางครั Êงก็รุนแรง  โทสะก็เหน็กนัชัด ๆ  เรืÉองนี Êเป็น

เรืÉองธรรมดา  ส่วนจิตผ่องใสเป็นกุศลจิต  คนอืÉนผมไม่ทราบ  แต่เกิดขึ ÊนเมืÉอไรผมรู้             

ทกุครั Êงเลย  เพราะว่าเกิดน้อยและเกิดยาก  สําหรับโลภะเกิดมาก  แต่ไม่รู้  ผมเคยตั Êงใจ

ศึกษากุศลศีลทีÉพระผู้ มีพระภาคตรัสไว้  และอาจารย์เคยบรรยายไว้  ทําให้เกิดความ

ปรารถนา  และใช้ความพยายามอยา่งมากทีÉสุด  ขณะเรารักษาศีลอยู่นั Êน  เห็นกิเลสมี

มากมายทางกาย  ทางวาจา  คิดพยาบาทต่าง ๆ  มีตั Êงมากมาย  การเจริญสติปัฏฐาน 

ไม่ใช่รู้เฉพาะแต่ว่าเป็นกศุลหรืออกศุล  ผมรู้ถึงวิบากจิต  อยา่งอืÉนผมไม่สามารถจะรู้ได้ 

 สุ. สภาพธรรมทั Êงหมดเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจยั  ทกุทา่นมีอกศุล  และอกุศล

ก็ไม่ใช่ว่าจะรู้ง่าย  อยา่งโมหมลูจิตซึÉงไม่ได้ประกอบด้วยโลภเจตสิกหรือโทสเจตสิก   

เวลาทีÉโทสมูลจิตเกิดมีเวทนา  คือ  ความรู้สึกไม่แช่มชืÉน  หงุดหงิด  กังวล                 

ไม่สบายใจ  ซึÉงขณะนั Êนไม่ใช่ตัวตน  แต่เป็นลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ผ่องใส            

เป็นอกุศล 

 ส่ว นลักษณะของอกุศล ทีÉ เป็นโลภะก็ชิน  และมีมากจนไม่ รู้ เหมื อนกัน 

เพราะฉะนั Êน  ควรทีÉจะได้ทราบว่า  เพราะเหตุใดจึงไม่รู้  ทั Êง ๆ ทีÉสภาพธรรมเหล่านั Êนมี          

ก็เพราะเหตุว่าสติปัฏฐานระลึกไม่ทัÉว  บางท่านอาจจะระลึกรู้ลักษณะของเสียง 

พยายามมนสิการทีÉจะรู้ว่าต่างกับสภาพรู้หรือธาตุรู้  นีÉเป็นการปรุงแต่งของสังขารขันธ์ 

เพราะนามธาตยุงัไม่ได้ปรากฏโดยเป็นเพียงธาตรูุ้ทางมโนทวาร  ซึÉงไม่ปะปนกนักับธรรม

อืÉนเลยทั Êงสิ Êน  เป็นเฉพาะลักษณะของนามธาตุจริง ๆ  เพราะฉะนั Êน  ตราบใดทีÉ            

สภาพธรรมยงัไม่ปรากฏโดยประจักษ์แจ้งทางมโนทวาร  สงัขารขนัธ์ซึÉงเป็นกศุล  ซึÉงเป็น

สติก็จะเกิด  เพราะมีปัจจัยปรุงแต่งให้ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมบ้าง  รูปธรรมบ้าง 

โดยยงัไม่ทัÉวถึง  เมืÉอยงัไม่ทัÉวถึงก็ทําให้รู้สึกเหมือนกับว่า  ลักษณะของสภาพทีÉผ่องใสทีÉ
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เป็นกศุลหรือลักษณะสภาพของจิตทีÉไม่ผ่องใสทีÉเป็นอกุศลยงัไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั Êน  

สติจะต้องค่อย ๆ อบรมเจริญไป  ระลึกไป  ปรุงแต่งไป  จนกว่าจะประจักษ์ชัดใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉละเอียดขึ Êน  

บางครั Êงก็จริงทีÉกุศลทีÉได้กระทําไป  จิตปีติ  ผ่องใสเหลือเกิน  แต่ว่าเป็นเรา 

สามารถทีÉจะบอกได้ว่า  ปีติในกุศล  พูดได้  เพราะกําลังทํากุศลและเกิดปีติ  จิตใจ          

ผ่องใสมาก  แต่ว่าในขณะนั ÊนทีÉกล่าวอย่างนั Êน  เป็นเรา  เพราะว่าลักษณะแท้ ๆ ทีÉเป็น

นามธรรม  ทีÉไม่ใช่รูปธรรม  สติปัฏฐานยงัจะต้องระลึกจนกว่าจะปรากฏชดัโดยละเอียด

ยิÉงขึ Êน 

 ถ. วิปัสสนาญาณต่างๆ  เช่น  นามรูปปริจเฉทญาณ  กบัปัจจยปริคหญาณ 

จนกระทัÉงสัมมสนญาณ  ท่านจัดว่าเป็นจินตาญาณ  ทีÉท่านจัดอย่างนี Êหมายความว่า 

คิดเอา  ไม่ใช่รู้เอา 

 สุ. ผิดแน่ถ้าเข้าใจอย่างนี Ê  ถ้าเข้าใจอย่างนี Êจะไม่ชืÉอว่า  วิปัสสนาญาณ 

พยญัชนะว่าเป็นจินตาญาณ  แต่จินตาญาณทีÉเป็นวิปัสสนาญาณ  ต่างกบัความเข้าใจ

ของบคุคลทัÉวไปทีÉว่า  จินตาญาณ  คือ  คิด  

ถ้าเป็นวิ ปัสสนาญาณแล้ว  ไม่ใช่ในขั ÊนทีÉอบรมเจริญ  แต่ต้องเป็นขั ÊนทีÉ               

สภาพธรรมปรากฏทางมโนทวารวิถี  นีÉก็ต่างกันแล้ว  กบัขณะนี Ê  แม้ว่ามโนทวารจะเกิด

แทรกคัÉนระหว่างทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่ดูเสมือนทางตาไม่ดับ

เพราะฉะนั Êน  มโนทวารปรากฏหรือเปล่าว่า  ไม่ได้เกีÉยวข้องกบัทางปัญจทวารเลย   

วิปัสสนาญาณต้องเป็นวิปัสสนาญาณ  และทีÉจัดว่านามรูปปริจเฉทญาณก็ดี  

ปัจจยปริคหญาณก็ดี  สมัมสนญาณก็ดี  เป็นขั Êนจินตาญาณ  มีความหมายอย่างไร  

มีความหมายว่า  แม้ขณะทีÉสภาพธรรมแต่ละลักษณะปรากฏทางมโนทวาร          

ก็ยงัมีปัจจัยให้ความคิดทีÉเป็นนามธาตเุกิดขึ Êนคิดในขณะเหล่านั ÊนซึÉงเป็นญาณทั Êง ๓ ได้  

เพราะความคิดเป็นแต่เพียงสภาพธรรมซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัยเช่นเดียวกับนามธาตุ

อืÉน ๆ  ไม่ใช่หมายความว่า  ในขณะนั ÊนนามธาตซุึÉงคิดจะเกิดไม่ได้  เพราะความคิดไม่ใช่

ตวัตน  เป็นนามธาตเุช่นเดียวกบันามธรรมอืÉน  ซึÉงกําลังปรากฏในญาณทั Êง ๓ นั Êน  
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 เพราะฉะนั Êน  ในขณะทีÉเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ลักษณะของธาตุทีÉคิดก็

ปรากฏโดยสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  หรือแม้แต่ในขณะของปัจจยปริคคหญาณ  หรือ                     

สัมมสนญาณ  คือ  การเกิดดับสืบต่อกัน  ซึÉงยังไม่ถึงคว ามขาดตอนโดยเป็น             

มหาวิปัสสนาทีÉเป็นอุทยพัพยญาณ  เพราะฉะนั Êน  ช่วงระหว่างนามรูปปริจเฉทญาณ  

ปัจจยปริคคหญาณ  และสัมมสนญาณ  ต่างกันมากกับอีกช่วงหนึÉง  อีกขั ÊนหนึÉงของ

วิปัสสนาญาณ  คือ  อทุยพัพยญาณซึÉงเริÉมเป็นมหาวิปัสสนา  

แต่ไม่ได้หมายความว่า  คิดเอา  หรือกําลังคิดว่า   นีÉเป็นนามนัÉนเป็นรูป              

นีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุนั Êน  นัÉนเป็นปัจจัยของธรรมนี Ê  อย่างนั Êนจะเป็นวิปัสสนาญาณ                

ไม่ใช่อยา่งนั Êนเลย  เพราะยงัไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐานจนสภาพธรรมสามารถทีÉจะ

มีเหตปัุจจยัปรากฏ  ประจกัษ์แจ้งทางมโนทวารวิถีได้  

 ถ. ความรืÉนเริงเป็นโลภะไหม 

 สุ. พิสจูน์เอง  เป็นหรือไม่เป็น 

 ถ. ในอสุรกายภูมิ  ไม่มีความรืÉนเริง  ในสวรรค์มีความรืÉนเริง  ถ้าเช่นนั Êน

เทวดาก็มีโลภะมากกว่าอสุรกาย 

 สุ. เทวดาทีÉเป็นพระอรหนัต์ก็มี  เป็นพระอนาคามีก็มี  เป็นพระสกทาคามี       

ก็มี  เป็นพระโสดาบนัก็มี  เป็นปถุชุนก็มี  เหมือนโลกนี Ê 

 ถ. ผมได้ยนิว่า  บนสวรรค์มีแต่สิÉงทีÉนา่รืÉนรมย์ 

 สุ. พระผู้ มีพระภาคมีประสาทกีÉหลัง  ๓ หลงั  มากไหม  นา่รืÉนรมย์ไหม 

 ถ. ทา่นไม่ใช่คนธรรมดา 

 สุ. ถกูต้อง  แต่ยงัสามารถบรรลคุุณธรรมเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เมืÉอทรงบําเพ็ญพระบารมีพร้อมแล้ว 

 ถ. ก่อนมาพบอาจารย์สุจินต์  ผมชอบดูหนังมาก  นึกว่า  เป็นโลภะ  ...          

(ได้ยนิไม่ชดั) 

 สุ. ในโลกนี Êมีไหม  คนทีÉจะขัดขวางคนอืÉน  มาร  หมายความว่า  ผู้ ขัดขวาง

ความเจริญของบคุคลอืÉน  จะเป็นพญาหรือไม่เป็นพญาก็แล้วแต่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  แต่ว่า
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ขณะไหนทีÉขัดขวางความเจริญของคนอืÉน  จะเป็นตัวท่านเองทีÉกําลังขัดขวาง  ท่านก็

เป็นมาร  ใครทีÉขัดขวางความเจริญของบุคคลใด  คนนั Êนก็เป็นมาร  เพราะฉะนั Êน  ไม่

สมควรทีÉจะขดัขวางความเจริญของบคุคลอืÉน  

 ถ. เรืÉองของจิตทีÉอาจารย์ได้กล่าวมาแล้ว  บางครั Êงศึกษาไปและนํามาปฏิบตัิ

รู้สึกว่า  เป็นคนละเรืÉองกัน  เช่น  โลภะ ๘  เขียนเป็นวงกลม ๆ ติดกนั ๒ ชั Êน  เป็น ๘ ดวง 

ตามทีÉได้ศึกษา  จิตทั ÊงหมดเกิดทีÉไหน  ดับทีÉนัÉน  เพราะฉะนั Êน  ภวังคจิตเกิดทีÉหทยวัตถุ

และก็ดบัทีÉหทยวัตถ ุ จกัขุวิญญาณเกิดทีÉจกัขปุสาทและดบัทีÉจักขุปสาท  จุติจิตเกิดขึ Êน

ในภมูิมนษุย์  บางครั Êงสมมติว่าเป็นกุศลจิต  ก็ไปเกิดทีÉสวรรค์ชั Êนต่าง ๆ 

 สุ. จตุิจิต  หรือกศุลจิตก่อนจุติ 

 ถ. ตอนนี Êยงัไม่ค่อยจะรู้เรืÉองดี  คือ  ชวนะนีÉเป็นกุศล  จุติจิตจะเกิดขึ Êน  ไป

เกิดในภพภมูิทีÉดี 

 สุ. จุติจิตเกิดไม่ได้  จุติจิตทํากิจเคลืÉอนจากความเป็นบุคคลในภพนี Ê  คือ 

ตาย 

 ถ. ไม่ใช่จตุิจิตเกิดขึ Êนและดบัไปหรือ 

 สุ. จุติจิตเกิดและก็ดับ  แต่จุติจิตนั Êนจะไปปฏิสนธิไม่ได้  จุติจิตเกิดทํากิจ

เคลืÉอนจากความเป็นบคุคลนี Ê  และดบั  หมดสิ ÊนไปเหมือนกบัจิตอืÉน ๆ  

 ถ. หมายความว่า  จตุิจิตเกิดขึ Êน  และดบัไปในภมูิมนษุย์ 

 สุ. เป็นจิตดวงสดุท้ายของโลกนี Ê 

 ถ. ส่านปฏิสนธิจิตไปโผล่ทีÉสวรรค์ชั Êนใดชั ÊนหนึÉง 

 สุ. ตอนมาสู่โลกนี Ê  มาจากไหน  ทําไมตอนจะไปโผล่ทีÉโลกอืÉนน่าสงสยั 

 ถ. สงสัยด้วยกันทั Êงนั Êน  มาจากไหนก็สงสัย  จะไปไหนก็สงสัย  เพราะว่า

ไม่ได้ติดต่อกนั  ทีÉเราเรียนมาเป็นวงกลมติดต่อกนั 

 สุ. เพราะยงัไม่ถึงจตุ ิ

 ถ. จิตอืÉน ๆ  ก็เหมือนกัน  เช่น  ภวังคจิตเกิดทีÉหทยวัตถุ  ภวังคจิตดับไป 

ปัญจทวาราวัชชนจิต … 
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 สุ. เกิดทีÉหทยวตัถ ุ เฉพาะจิต ๑๐ ดวงเกิดทีÉปสาทรูป ๕ 

 ถ. ปัญจทวารวชัชนจิตดบัไปแล้ว  จกัขุวิญญาณก็ไปเกิดทีÉจักขปุสาท 

 สุ. และดบัไปทีÉจกัขปุสาทนัÉนเอง 

 ถ. ก็ไม่ได้ติดต่อกันนีÉ  ทีÉศึกษามาเขียนเป็นวงกลมติด ๆ กนั 

 สุ. เวลาทีÉศึกษา  ทีÉแสดงเป็นวง ๆ สืบต่อกันนั Êน  ไม่ได้แสดงทีÉเกิด  แต่แสดง

การเกิดดบัสืบต่อของจิตซึÉงไม่มีระหว่างคัÉน 

 ถ. เกิดดบัสืบต่อไม่มีระหว่างคัÉน  เขียนติดกนัเป็นวง ๆ  ติดกนัทกุดวง  

สุ. แสดงว่าไม่มีอะไรคัÉน  

ถ. ในเมืÉอศึกษาว่า  ไม่มีอะไรคัÉน  ก็ต้องเกิดทีÉหทยวตัถดุบัทีÉหทยวตัถ ุ

 สุ. หาเป็นเช่นนั Êนไม่  คิดเอาเองได้ทุกอย่าง  แต่ไม่ใช่ตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั Êน  ธรรมไม่ใช่เรืÉองนกึเอาเอง  ใครก็ตามทีÉศึกษาธรรมนิดหนอ่ย  และนกึต่อไป

เอาเอง  ผิดหมด  เพราะเป็นเรืÉองทีÉละเอียดจริงๆ 

 ถ. และทีÉว่า  ชวนะเป็นกศุล  ชวนะสุดท้าย ๕ ขณะดับไปหมดแล้ว  จุติจิต

เกิดขึ Êนและดบัไป  ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนจะต้องเกิดในสุคติภูมิ  เพราะฉะนั Êน  ชวนจิตและ

ปฏิสนธิจิตมีอะไรพวัพนักันถึงทําให้ชวนะสดุท้ายถ้าเป็นกุศล  ปฏิสนธิจิตจะต้องไปเกิด

ในภมูิทีÉดี  ถ้าชวนะสดุท้ายเป็นอกศุล  ปฏิสนธิจิตจะต้องไปเกิดในภูมิทีÉไม่ดี  พัวพันกัน

อยา่งไร 

 สุ. เป็นอนัตตา  แล้วแต่ว่ากรรมใดจะเป็นปัจจัยให้จิตผ่องใสก่อนจะจุติ  

หรือกรรมใดทําให้จิตไม่ผ่องใส  คือ  เป็นอกุศลก่อนจุติ 
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๙๙๙ 

      
 

 วันหนึÉง ๆ  ทุกท่านอยากจะมีแต่กุศลจิต  ใช่ไหม  แต่ถ้าไม่ได้ศึกษาธรรม           

ก็อยากจะมีแต่อกุศลจิต  คือ  ชอบโลภะ  อยากจะมีแต่โลภะ  ทางตาให้เห็นสิÉงทีÉน่าดู 

ทางหูให้ได้ยินเสียงทีÉไพเราะ  ทางจมูกชอบดอกไม้กลิÉนหอม ๆ  ทางลิ Êนชอบรสอร่อย 

ทางกายไม่ชอบร้อนนกั  หนาวนกั  เดีÌยวจะเป็นหวดั  เป็นไข้  ไม่มีใครชอบ  เพราะฉะนั Êน 

ทกุคนอยากจะมีแต่โลภะ  แต่พอศึกษาธรรมแล้ว  แม้แต่จะดูหนังก็กลัว  เพราะเหตุใด 

เพราะไม่อยากจะมีโลภะ  แม้ว่ายงัมีอยู่  แน่นอน  ยงัไม่หมด  เพราะฉะนั Êน  ต้องรู้จัก

ตวัเองตามความเป็นจริงว่า  การทีÉจิตก่อนจุติจะเป็นกุศลหรืออกุศล  ไม่อยู่ในอํานาจ

บงัคับบญัชา  ถึงแม้ว่าใครอยากจะอ้อนวอนขอร้องให้กศุลจิตเกิดก่อนจุติ  ก็ไม่มีทางทีÉ

จะเป็นไปได้  แล้วแต่กรรมซึÉงเป็นชนกกรรม  คือ  กรรมทีÉจะให้ผลทําให้ปฏิสนธิจิตเกิด

ต่อจากจุติจิต  ซึÉงต่อไปจะทราบเรืÉองประเภทของกรรมต่าง ๆ ว่า  มีกรรมกีÉประเภท       

มีกิจอะไรบ้าง  และกระทํากิจ  หรือให้ผลในกาลไหนบ้าง  ซึÉงเป็นอนตัตาทั Êงหมด  ไม่อยู่

ในอํานาจบงัคบับญัชาเลย  เพราะฉะนั Êน  ไม่ควรจะประมาท  เพราะรู้ว่าอกศุลล้อมรอบ

ทั Êงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  หลงลืมสติขณะใด  ไม่พ้นจาก

อกศุลประเภทหนึÉงประเภทใด  

 เมืÉอเป็นผู้ ทีÉไม่ประมาท  และเหน็ว่าชา่งมีอกุศลมากจริง ๆ   จึงเป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญ

กศุลทกุประการโดยไม่ประมาท  เมืÉอเป็นผู้ ทีÉสะสมเหต ุ คือ  กศุล  โดยไม่ประมาท  ยอ่ม

อาจจะเป็นปัจจยัให้กศุลทีÉเป็นเป็นชนกกรรมทําให้กุศลจิตเกิดก่อนจุติจิตเกิด  และเมืÉอ

จตุิจิตดบัไป  ก็เป็นปัจจัยให้กุศลวิบากเกิดในสุคติภูมิ  เช่น  ชาตินี Êเกิดแล้วในสุคติภูมิ 

ชาติก่อนเตรียมตวัมาหรือเปล่า  เตรียมตวัก่อนจะจตุิชาติก่อนหรือเปล่า  ไม่ทนั  แต่ว่า

มาแล้ว  สู่สคุติภมิู  ตามกรรม 
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 เพราะฉะนั Êน  ก็เตรียมอย่างนี Êแหละ  คือ  ชีวิตประจําวัน  เมืÉอยังเป็นผู้ ทีÉมีกิเลส

มาก  มีอกุศลมาก  ก็เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญกุศลทุกประการโดยไม่ประมาท  เพราะว่า

สงัสารวฏัฏ์ข้างหน้ายงัอยูอี่กมากมาย  ถ้ายงัไม่เป็นพระอริยบคุคล 

 ขอกล่าวถึงข้อความใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  จูฬนีสูตร  ซึÉงพระผู้มีพระ-

ภาคได้ทรงแสดงเรืÉองของโลกและจกัรวาลไว้  ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่โดยละเอียดอย่างทีÉท่าน

ผู้ ฟังสงสัยใคร่รู้  แต่ก็แสดงให้เหน็ว่า  การสะสมอบรมพระบารมีของพระผู้ มีพระภาคนั Êน  

พระองค์จึงทรงเป็นโลกวิท ู 

ข้อความใน  จูฬนีสูตร  ข้อ ๕๒๐  มีว่า  

ครัÊงนัÊนแล  ท่านพระอานนท์ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวาย

บงัคมพระผูมี้พระภาคแล้ว  นัÉง ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉง  ครัÊนแล้วได้ทูลถามพระผูมี้พระ-

ภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพระองค์ได้สดบัรบัฟังมาเฉพาะพระพกัตร์พระผูมี้ภาค

ว่า  ดูกร  อานนท์  สาวกของพระสิขีสมัมาสมัพุทธเจ้าซึÉ งมีนามว่าอภิภู  ยืนอยู่ใน       

พรหมโลก  ให้พนัแห่งโลกธาตุรู้แจ้งได้ด้วยเสียง  พระเจ้าข้า  ส่วนพระผู้มีพระภาค-

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเล่า  ทรงสามารถทีÉจะทําโลกธาตุเท่าไรให้รู้แจ้งได้ด้วย                

พระสรุเสียง  

พระผูมี้พระภาคตรสัตอบว่า 

ดูกร  อานนท์  นัÉนสาวก  ส่วนพระตถาคตนบัไม่ถ้วน ฯ 

 ท่านพระอานนท์ได้ทูลถามพระผูมี้พระภาคแม้ครัÊงทีÉ ๒  แม้ครัÊงทีÉ ๓  

 ซึÉงในครั ÊงทีÉ ๓  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

 ดูกร  อานนท์  เธอได้ฟังเรืÉองพนัโลกธาตเุพียงเล็กนอ้ย ฯ 

 ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า  

ข้าแต่พระผูมี้พระภาค  ข้าแต่พระสคุต  บดันีÊเป็นกาลเวลาแห่งเทศนาทีÉพระองค์

จะพึงตรสั  ภิกษุทัÊงหลายได้สดบัธรรมเทศนาของพระผู้มีพระภาคแล้ว  จกัทรงจําไว้ ฯ 

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  
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ดูกร  อานนท์  ถา้อย่างนัÊน  เธอจงฟงั  จงใส่ใจใหดี้  เราจกักล่าว 

ท่านพระอานนท์ทูลรบัสนองพระผูมี้พระภาคแล้ว  พระผูมี้พระภาคได้ตรสัว่า  

ดูกร  อานนท์  จกัรวาลหนึÉงมีกําหนดเท่ากบัโอกาสทีÉพระจนัทร์พระอาทิตย์โคจร 

ทัÉวทิศสว่างไสวรุ่งโรจน์  โลกมีอยู่พนัจกัรวาลก่อน  ในโลกพนัจกัรวาลนัÊน  มีพระจนัทร์

พนัดวง  มีอาทิตย์พนัดวง  มีขุนเขาสิเนรุพนัหนึÉง  มีชมพูทวีปพนัหนึÉง  มีอปรโคยาน-

ทวีปพนัหนึÉง  มีอตุตรกรุุทวีปพนัหนึÉง  มีปพุพวิเทหทวีปพนัหนึÉง  มีมหาสมุทรสีÉพนั  มี

ทา้วมหาราชสีÉพนั  มีเทวโลกชัÊนจาตมุหาราชิกาพนัหนึÉง  มีเทวโลกชัÊนดาวดึงส์พนัหนึÉง 

มีเทวโลกชัÊนยามาพนัหนึÉง  มีเทวโลกชัÊนดุสิตพนัหนึÉง  มีเทวโลกชัÊนนิมมานรดีพนัหนึÉง 

มีเทวโลกชัÊนปรนิมมิตวสวตัตีพนัหนึÉง  มีพรหมโลกพนัหนึÉง  ดูกร  อานนท์  นีÊเรียกว่า

โลกธาตอุย่างเล็ก  มีพนัจกัรวาล  

โลกคูณโดยส่วนพันแห่งโลกธาตุอย่างเล็กซึÉ งมีพันจักรวาลนัÊน  นีÊเรียกว่า  

โลกธาตุกลาง  มีล้านจักรวาล  โลกคูณโดยส่วนพันแห่งโลกธาตุอย่างกลางมี         

ล้านจกัรวาลนัÊน  นีÊเรียกว่า  โลกธาตอุย่างใหญ่  ประมาณแสนโกฏิจกัรวาล  

ดูกร  อานนท์  ตถาคตมุ่งหมายอยู่  พึงทําโลกธาตุอย่างใหญ่ประมาณ         

แสนโกฏิจกัรวาลให้รู้แจ้งได้ด้วยเสียง  หรือทําใหรู้้แจ้งได้เท่าทีÉมุ่งหมาย ฯ 

 ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ก็พระผู้มีพระภาคพึงทําโลกธาตุอย่างใหญ่ประมาณ     

แสนโกฏิจกัรวาลใหรู้้แจ้งด้วยพระสรุเสียง  หรือทําใหรู้้แจ้งได้เท่าทีÉพระองค์ทรงมุ่งหมาย

อย่างไร ฯ 

 พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  

ดูกร  อานนท์  พระตถาคตในโลกนีÊพึงแผ่รศัมีไปทัÉวโลกธาตอุย่างใหญ่ประมาณ

แสนโกฏิจกัรวาลเมืÉอใด  หมู่สตัว์พึงจําแสงสว่างนัÊนได้  เมืÉอนัÊนพระตถาคตพึงเปล่ง    

พระสรุเสียงให้สตัว์เหล่านัÊนได้ยิน  พระตถาคตพึงทําให้โลกธาตุอย่างใหญ่ประมาณ

แสนโกฏิจกัรวาลให้รู้แจ้งได้ด้วยพระสรุเสียง  หรือพึงทําให้รู้แจ้งได้เท่าทีÉพระองค์ทรง           

มุ่งหมาย  ด้วยอาการเช่นนัÊนแล ฯ 

 เมืÉอพระผูมี้พระภาคตรสัดงันีÊแล้ว  ท่านพระอานนท์ได้กราบทูลว่า 
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เป็นลาภของข้าพระองค์หนอ  ข้าพระองค์ได้ดีแล้วหนอทีÉข้าพระองค์มี                 

พระศาสดาผูมี้ฤทธิÍ  มีอานภุาพมากอย่างนีÊ 

เมืÉอท่านพระอานนท์กราบทูลอย่างนีÊแล้ว  ท่านพระอุทายีได้กล่าวกะท่าน          

พระอานนท์ว่า  

ดูกร  อานนท์  ในข้อนีÊท่านจะได้ประโยชน์อะไรถ้าศาสดาของท่านมีฤทธิÍ               

มีอานภุาพมากอย่างนีÊ  

เมืÉอท่านพระอทุายีกล่าวอย่างนีÊ  พระผูมี้พระภาคได้ตรสักะท่านพระอทุายีว่า  

ดูกร  อทุายี  เธออย่าได้กล่าวอย่างนีÊ  ถ้าอานนท์ยงัไม่หมดราคะเช่นนีÊ  พึงทํา

กาละไป  เธอพึงเป็นเจ้าแห่งเทวดาในหมู่เทวดา ๗ ครัÊง  พึงเป็นพระเจ้าจักรพรรดิใน

ชมพูทวีปนีÊแหละ ๗ ครัÊง  เพราะจิตทีÉเลืÉอมใสนัÊน  

ดูกร  อทุายี  ก็แต่ว่าอานนท์จกัปรินิพพานในอตัภาพนีÊเอง ฯ 

จบ อานนัทวรรคทีÉ ๓ 

 ถ. เรืÉองของจักรวาล  มีพระอาทิตย์ ๑ ดวง  พระจันทร์ ๑ ดวง  ชืÉอว่า 

จักรวาลหนึÉง  แต่เวลาทีÉโลกจะแตก  พระอาทิตย์ขึ Êนมา ๗ ดวง  ทั Êงแสนโกฏิจักรวาล         

สงสัยว่า  ทําไมโลกจะแตก  แสนโกฏิจักรวาลจะต้องแตกพร้อม ๆ กัน  อีกข้อหนึÉง                 

พระอาทิตย์ประมาณ ๗ ดวง  ก็ต้องเป็น ๗ แสนโกฏิจักรวาล  พระอาทิตย์มากมาย

เหล่านั Êนมาจากไหนก็ไม่รู้  และเวลาโลกจะแตกก็แตกพร้อม ๆ กัน  มีก็มีพร้อม ๆ กัน 

ทําไมเป็นอยา่งนั Êน  

 สุ. ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองโลก  ไม่ใช่เพืÉอให้ยิÉงสงสัย  หรือว่าให้        

ยิÉงคิด  แต่ ว่าเมืÉอทรงแสดงแล้ว   ท่านพระอานนท์กล่าว ว่า  เป็นลาภของท่าน                       

พระอานนท์ทีÉมีพระศาสดาทีÉมีอานุภาพอย่างนี Ê  แสดงให้เห็นถึงพระอานุภาพของ             

พระผู้ มีพระภาค  เพืÉอความเข้าใจถกูต้องในพระอานภุาพ  และเพืÉอความเลืÉอมใส 

 ท่านผู้ ฟังอย่าลืม  ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  ข้อ ๗๗               

อจินติตสูตร  
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  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อจินไตย ๔ ประการนีÊ  อนับคุคลไม่ควรคิด  เมืÉอบคุคลคิด  

พึงเป็นผูมี้ส่วนแห่งความเป็นบ้า  เดือดร้อน  อจินไตย ๔ ประการเป็นไฉน  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พทุธวิสยัของพระพทุธเจ้าทัÊงหลาย ๑  ฌานวิสยัของผู้ได้

ฌาน ๑  วิบากแห่งกรรม ๑  ความคิดเรืÉองโลก ๑  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อจินไตย ๔ ประการนีÊแล  ไม่ควรคิด  เมืÉอบุคคลคิด            

พึงเป็นผูมี้ส่วนแห่งความเป็นบ้า  เดือดร้อน ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๗ 

 แทนทีÉจะคิดเอง  ถ้าทา่นผู้ ฟังจะสนใจ  มีข้อความใน มโนรถปุรณี  อรรถกถา 

อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์  วรรคที É  ๓  ซึÉงเป็นอรรถกถาของพระสตูร

ทีÉ ๑๐  คือ  จูฬนีสูตร  ก็จะทราบถึงเหตุทีÉท่านพระอานนท์กราบทลูถามพระผู้ มีพระ-

ภาคถึงเรืÉองการทีÉพระผู้มีพระภาคทรงมีพระอานภุาพมากถึงเช่นนี Ê  นา่สนใจกว่าทีÉจะคิด

เรืÉองโลกเองไหม  เพราะเป็นข้อความทีÉปรากฏในอรรถกถา 

 ถ. ความจริงพวกเราปัญญาน้อย  ฟังแล้วก็ยงัเกิดความสงสัย  เรียนถาม

อาจารย์ว่า  ทีÉตรัสไว้นั Êนจะมีตรัสไว้ทีÉไหนอีกไหม  ทีÉว่า  ทกุจักรวาลมีมนษุย์หรือสัตว์อยู่

ทกุจักรวาล 

 สุ. ในพระไตรปิฎก  ในทีÉต่าง ๆ 

 ถ. ถ้าอย่างนั Êน  ทําให้คิดต่อไปว่า  พระพุทธเจ้าน่าจะมีอยู่ทุกจักรวาล                

ไม่นา่จะมีเฉพาะพระสมัมาสัมพทุธเจ้าพระองค์นี Ê 

 สุ. จะมีพร้อมกัน  ๒ พระองค์ไม่ได้  พระคุณนั Êนเกินกว่าทีÉจะมีพระพุทธเจ้า

พร้อมกนั ๒ พระองค์  มิฉะนั Êนจะไม่อัศจรรย์เลย  สิÉงใดทีÉมี ๒ อย่างเหมือนกัน  จะเป็น

สิÉงทีÉอศัจรรย์ไม่ได้   

 ถ. หมายความว่า  พระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราต้องไปโปรดสัตว์ทีÉจกัรวาล

อืÉนด้วย 

 สุ. ผ่านไปแล้ว  ไม่น่าจะคิดอีกเหมือนกัน  คือ  ความสนใจของท่านผู้ ฟังมี

หลายอยา่ง  เป็นสิÉงทีÉห้ามไม่ได้  แต่ก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า  อะไรทีÉน่าสนใจ  อย่างเสียง
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ทีÉว่า  จะเป็นไปได้ไหมทีÉในแสนโกฏิจักรวาลจะได้ยิน  หรือว่าในจักรวาลอืÉนจะได้ยิน

เสียงทีÉทรงเปล่งออกมาได้หรือไม่  ถ้าเป็นเสียงคนธรรมดาไม่ได้แน ่ ใช่ไหม  พูดกันปกติ

ก็ดงัอยูใ่นห้องเล็ก ๆ  แต่ถ้าใช้เครืÉองขยายเสียงก็ยงัสามารถทีÉจะไปได้ไกลกว่านั Êน  และ

เสียงบางเสียงต้องแล้วแตเ่หต ุ อยา่งเสียงฟ้าร้องดงั ๆ อยา่งนี Ê  ได้ยนิกนัทัÉวไหม  และถ้า

ดงัยิÉงกว่านั Êนอีก  จะได้ยนิทัÉวขึ ÊนยิÉงกว่านั Êนหรือเปล่า  ซึÉงนัÉนเป็นเสียงทีÉเกิดจากธรรมชาติ 

ไม่ใช่เกิดจากพระอานภุาพของพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้า  อย่าลืมว่า  จิตเป็นใหญ่ 

เป็นประธาน  และมีความวิจิตรมาก  แล้วแต่ว่าจิตทีÉวิจิตรนั ÊนจะกระทําสิÉงใดให้วิจิตร  

ถ้าเป็นจิตของพระสาวก  จะทําให้วิจิตรได้ภายในกีÉจกัรวาล  ถ้าเป็นจิตของพระอรหนัต-

สัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงสามารถกระทําให้วิจิตรได้ในกีÉจักรวาล  นัÉนก็เป็นเรืÉองความ

ต่างกนัของจิต 

 ถ. ถ้าเรามีศรัทธาอย่างจริงใจ  เราก็น่าจะเชืÉอได้ว่า  พระสุรเสียงของ

พระองค์คงจะปรากฏในจักรวาลอืÉนเช่นเดียวกนั  ด้วยอํานาจของวิชาทั Êง  ๓  

 สุ. อยา่งเรืÉองธรรมดา ๆ  ก็เห็นว่าธรรมดาเกินไป  ไม่สงสัย  ใช่ไหม  อย่าง

พระจนัทร์ดวงเดียว  ทําไมเห็นกนัได้มากมาย  ทกุคนก็เห็นได้  ไม่ว่าบ้านจะอยูท่ิศเหนือ 

ทศิใต้  ทีÉไหน  จงัหวดัไหน  ประเทศไหน  ก็ยงัเหน็ได้  เพราะฉะนั Êน  ถ้าเป็นพระอานภุาพ

ทีÉจะทรงแสดงให้กว้างขวางตลอดไปจนกระทัÉงแม้ในซีกโลกอืÉน  ด้านอืÉน  ก็ยงัสามารถทีÉ

จะปรากฏได้  ก็ไม่เกินพุทธวิสัย 

 ข้อความใน  มโนรถปุรณี  อรรถกถา  จูฬนีสูตร  มีว่า  

 ถอยจากกปันีÊไปจนถึงกปัทีÉ ๓๑  

คนสมัยนี Êจะอดทนไหม  ทีÉจะอบรมเจริญปัญญาอีก  มากกว่า ๓๑ กัปก็ได้  

เพราะการทีÉจะรู้แจ้งอริยสัจธรรมของแต่ละบุคคล  ถ้าศึกษาชีวประวัติของพระสาวก  

หรือของพระอคัรสาวก  ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  จะเหน็ได้ว่า  นานเหลือเกิน  

แต่ว่าทา่นเหล่านั Êนก็เป็นผู้ ทีÉมีความอดทนทีÉจะอบรมเจริญปัญญา  

ข้อความต่อไป 
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 ในสมัยทีÉถอยจากกปันีÊไปจนถึงกปัทีÉ ๓๑  พระผู้มีพระภาคพระนามว่าสิขี        

ทรงบงัเกิดในพระครรภ์ของพระมเหสีพระนามว่าประภาวดี  ของพระราชาพระนามว่า        

อ รุณวัต  ในนครชืÉอว่ าอ รุณว ดี  เมืÉอพระญาณแก่รอบแล้ว   ก็ ได้ เส ด็จออก

มหาภิเนษกรมณ์  แทงตลอดซึÉงพระสมัมาสมัโพธิญาณ  และได้ทรงแสดงพระธรรมจกัร 

และประทบัทีÉพระนครชืÉออรุณวดี 

 อยู่มาวนัหนึÉง  พระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่าสิขี  ได้เสด็จไปพรหมโลกก่อน

เวลาบิณฑบาต  และได้โปรดใหพ้ระอคัรสาวกนามว่าอภิภูแสดงธรรมแก่ทา้วมหาพรหม               

และพรหมบริษัท  ขณะทีÉพระเถระกําลงัแสดงธรรมอยู่นัÊน  หมู่พรหมบริษัททัÊงหลายก็

พากนัยกโทษว่า  คือ กล่าวโทษว่า  แม้พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ทีÉน ัÊน  พระเถระก็

แสดงธรรมเสียเอง 

เป็นเรืÉองยากเหลือเกินทีÉใครจะรู้จิตใจของใครในขณะทีÉฟังธรรม  ซึÉงช่างมีอกุศล

ทีÉจะเกิดได้ในลกัษณะต่าง ๆ  ก็เป็นธรรมนัÉนเองไม่ว่าพระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงด้วย

พระองค์เอง  หรือว่าพระอัครสาวกจะแสดง  พระธรรมก็เป็นพระธรรม  คือ  เป็นคําทีÉ

แสดงถึงสัจธรรม  สภาพธรรมทีÉมีจริง  แต่แม้กระนั Êน  พรหมบริษัททั Êงหลายก็ไม่พอใจ 

และก็กล่าวโทษว่า  แม้พระผู้มีพระภาคประทบัอยูท่ีÉนัÉน  พระเถระก็แสดงธรรมเสียเอง 

 พระศาสดาทรงทราบความทีÉพรหมทัÊงหลายเหล่านัÊนไม่พอใจพระอคัรสาวก  จึง

ตรัสให้พระอคัรสาวกแสดงฤทธิÍ ให้ปรากฏแก่พรหมบริษัทนัÊน  เพืÉอให้พรหมบริษัทนัÊน

รู้สึกในความผิดของตน  ซึÉงพระเถระก็รับคําของพระศาสดา  แล้วได้แสดงฤทธิÍต่าง ๆ 

ยงัโลกธาตพุนัหนึÉงให้ได้ยินด้วยเสียง  

ข้อความต่อไป  

 ถามว่า  ก็พระเถระทําอย่างไร  จึงใหพ้นัแห่งโลกธาตรูุ้  คือ  ได้ยนิได้  

 แกว่้า  พระเถระเข้านิลกสิณก่อน  แล้วแผ่ความมืดไปในทีÉทัÊงปวง  ต่อจากนัÊน 

ครัÊนเมืÉอความรําพึงเกิดขึÊนแก่สตัว์ทัÊงหลายว่า  ความมืดนีÊมีได้อย่างไร  ดงันีÊ  พระเถระ

จึงแสดงแสงสว่าง  เมืÉอสตัว์ทัÊงหลายพากนัพิจารณาอยู่ว่า  นีÊแสงสว่างอะไร  ดังนีÊ       

พระเถระจึงแสดงตน  คือ  ปรากฏตนให้เห็น  เทวดาและมนษุย์ทัÊงหลายในพนัแห่ง
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จกัรวาลประคองอญัชลีได้ยืนนมสัการพระเถระนัÉนเทียว  อยู่แล้ว  พระเถระได้ภาษิต

คาถาเหล่านีÊว่า  มหาชน  จงฟังซึÉงเสียงของเราผูแ้สดงอยู่ซึÉงธรรม 

 เทวดาและมนุษย์ทัÊงหมดได้ฟังเสียงของพระเถระ   เหมือนท่านนัÉงอยู่ใน

ท่ามกลางบริษัทผู้มาประชมุกนัแล้วแสดงธรรมอยู่  ฉะนัÊน  แม้ประโยชน์ได้ปรากฏแก่

ชนทัÊงหลายเหล่านัÊนแล้ว  

 ครัÊงนัÊน  พระผู้มีพระภาคทรงพระนามว่าสิขี  พร้อมกบัพระอคัรสาวกนามว่า      

อภิภู  ได้กลบัมาสู่อรุณวดีนคร  และพระผูมี้พระภาคก็ได้เสด็จเทีÉยวไปบิณฑบาต  เมืÉอ

กลบัจากบิณฑบาตในกาลภายหลงัภตั  ก็ได้ตรัสถามภิกษุสงฆ์ว่า  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พวกท่านเห็นเราหรือไม่  เมืÉอภิกษุชืÉอว่าอภิภู  ดํารงอยู่ใน

พรหมโลก  กล่าวอยู่ซึÉงคาถาทัÊงหลาย  

 ภิกษุทัÊงหลายเหล่านัÊนรบัแล้วว่า  เห็นอยู่  พระเจ้าข้า  ดงันีÊ  กระทําให้แจ้งอยู่

ซึÉงความทีÉแห่งคาถาอนัตนได้ยินแล้ว  

 ไม่ว่าพระเถระจะแสดงธรรม  กล่าวคาถาอะไร  พระภิกษุทั Êงหลายก็กล่าวว่า 

ทา่นเหล่านั Êนได้ยินเสียงธรรมทีÉพระเถระแสดง 

 พระศาสดาทรงประทานแล้วซึÉงสาธุการว่า  ดีละ  ดีละ  ดงันีÊ  ยงัเทศนาให้จบ

ลงแล้ว  

 พระสูตรนีÊอนัพระผูมี้พระภาคพระนามว่าสิขี  ตรัสไว้แล้วในทีÉสดุแห่งกปัทีÉ ๓๑ 

แต่กปันีÊ  ด้วยประการฉะนีÊก่อน 
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๑๐๐๐ 

     
 

 นีÉผ่านไปแล้ว  ถอยไป ๓๑ กัป  ต่อจากนั Êนมา  ๓๑ กัป  คือ  ในสมัยทีÉพระผู้มี-

พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระสมณโคดมทรงบรรลพุระสมัมาสมัโพธิญาณและ

ได้ทรงประกาศพระธรรมจกัร  ประทบัอยู ่ ณ พระวิหารเชตวัน  เขตพระนครสาวัตถี  

 พระองค์ตรัสเรียกภิกษุทัÊงหลายมาในวันเพ็ญเดือน ๕  ตอนต้น  ได้ตรัสถึง          

อรุณวดีสูตรนีÊ  ท่านพระอานนท์เถระถือเอาพดัวิชนียืนพดัอยู่ทีเดียว  ไม่ยงัแม้พยญัชนะ

บทเดียวให้หายไป  จําเดิมแต่ต้นจนถึงทีÉสดุ  เรียนเอาแล้วซึÉงสตุตนัตะทัÊงสิÊน 

 ใครจะทําได้อย่างท่านพระอานนท์บ้างไหม  ตั Êงแต่คําแรกจนถึงคําสุดท้าย               

ไม่ตกหล่นเลย  ทรงจําไว้ได้หมดทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  

ถ้าทา่นผู้ ฟังอ่านพระไตรปิฎก  จะมีข้อความตอนต้นของพระสตูรว่า  ข้าพเจ้าได้

สดับมาแล้วอย่างนี Ê  และลองอ่านดูตั Êงแต่ต้นจนถึงตอนจบของแต่ละสูตร  ไม่ขาดตก

บกพร่องเลย  ไม่ว่าพระผู้ มีพระภาคเสด็จไปทีÉไหน  ทรงแสดงธรรมกับใคร  บุคคลทีÉทรง

แสดงธรรมด้วยกราบทลูถามว่าอย่างไร  พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่าอย่างไร  ไม่ใช่

เฉพาะสตูรเดียว  ซึÉงคนในยคุนี Êต้องทอ่ง  ไม่ทอ่งไม่สามารถจะจําได้  และจะท่องได้ไหม

เป็นเล่ม ๆ  เป็นสตูร ๆ  แต่ทา่นพระอานนท์  ถือเอาพดัวิชนียืนพดัอยู่ทีเดียว  ในขณะทีÉ

กําลงัฟังก็ถวายงานพดัด้วย  ไม่ยงัแม้พยญัชนะบทเดียวใหห้ายไป  จําเดิมแต่ต้นจนถึง

ทีÉสดุ  เรียนเอาแล้วซึÉงสตุตนัตะทัÊงสิÊน  เป็นเอตทคัคะในการทรงจํา  และในการพิจารณา

ธรรม  คือ  เมืÉอได้ฟังแล้วไม่ลืม  ทรงจําไว้หมดโดยตลอด  และเมืÉอทรงจําไว้แล้ว  ก็ยงั

ไตร่ตรองใคร่ครวญถึงพระธรรมทีÉได้ฟังด้วย   

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ในวนัรุ่งขึÊน  ท่านพระอานนท์เถระกลบัแล้วจากบิณฑบาต  แสดงแล้วซึÉงวตัรแก่

พระทศพล   
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คือ  ท่านเป็นพุทธอุปัฏฐาก  แม้ว่าจะไม่ได้ เป็นพุทธอุปัฏฐากประจําใน          

๒๐ พรรษาแรก  แต่ถ้าพทุธอปัุฏฐากไม่อยู่หรือว่ามีกิจอืÉน  ท่านพระอานนท์ก็อุปัฏฐาก

พระผู้ มีพระภาค  

เมืÉอกระทําว ัตรแก่พระผู้มีพระภาคแล้ว  ก็ได้ไปสู่ทีÉพกักลางวนัของตน  เมืÉอ

สทัธิวิหาริกและอนัเตวาสิกของท่านแสดงวัตรแล้วก็พากนัหลีกไป  ท่านพระอานนท์-

เถระนัÉงใคร่ครวญอยู่ซึÉงอรุณวดีสูตร  อนัพระผูมี้พระภาคตรัสแล้วในวนัวาน 

 ครัÊงนัÊนสูตรทัÊงปวงปรากฏแจ่มแจ้งแล้วแก่ท่านพระเถระ  ท่านพระอานนท์เถระ

คิดแล้วว่า  อคัรสาวกของพระผู้มีพระภาคพระนามว่าสิขี  ดํารงอยู่แล้วในพรหมโลก 

กําจดัแล้วซึÉงความมืดในพนัจกัรวาล  แสดงแล้วซึÉงแสงสว่างแห่งสรีระ  ประกาศอยู่ซึÉง

เสียงของตน  กล่าวแล้วซึÉงธรรมกถาดงันีÊ  

 คํานีÊอนัพระศาสดาตรัสแล้วในวันวาน  วิสยัเห็นปานนีÊเป็นวิสยัของพระสาวก

ก่อน  แต่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูบํ้าเพ็ญบารมี ๑๐ ประการใหบ้ริบูรณ์แล้ว  บรรลุแล้ว

ซึÉงความเป็นพระสพัพญัsู  พึงยงับคุคลใหรู้้ด้วยเสียงสิÊนทีÉมีประมาณเท่าไรหนอ  ดงันีÊ  

 เมืÉอทา่นพระอานนท์เถระคิดอย่างนี Ê  ก็ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคในขณะนั Êน 

และได้ทลูถามเนื Êอความนั Êนในจฬูนีสตูร  เพืÉอบรรเทาซึÉงความสงสยัในอนัเกิดขึ Êนแล้ว  

 เพืÉอแสดงเนืÊอความนัÊน  พระอรรถกถาจารย์ก็ได้กล่าวว่า  

 บรรดาบทเหล่านัÊน  บทว่า  สมฺมุขา  ความว่า  ท่านกล่าวแล้วอย่างนีÊด้วย

อธิบายอย่างนีÊว่า  สูตรนัÊนอนัเราผู้ยืนอยู่แล้วในทีÉเฉพาะหน้าฟังแล้ว  สูตรนัÊนมิได้ฟัง

ตามโดยการเล่าสืบต่อกนัมา 

 ในยคุนี Êสมยันี Ê  ต้องเป็นสมยัทีÉไม่ได้ฟังพระธรรมเฉพาะพระพักตร์  แต่ฟังเล่าสืบ

ต่อกันมา  คือ  ฟังตาม  เพราะฉะนั Êน  ทา่นพระอานนท์เถระจึงแสดงว่า  สูตรนัÊนอนัเราผู้

ยืนอยู่แล้วในทีÉเฉพาะหนา้ฟังแล้ว  สูตรนัÊนมิได้ฟังตามโดยการเล่าสืบต่อกนัมา             

ข้อความต่อไปในอรรถกถามีว่า  
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 ข้อว่า  สาวโก  โส  อานนฺท  อปฺปเมยฺยา  ตถาคตา  ดงันีÊ  ความว่า  แม้พระผู-้

มีพระภาคตรสัคํานีÊ  โดยอธิบายดงันีÊว่า  

 อานนท์  เธอพูดอะไร  สาวกนัÊนดํารงอยู่แล้วในญาณส่วนหนึÉ ง  แต่ ว่า                  

พระตถาคตบําเพ็ญบารมี ๑๐ ประการให้บริบูรณ์แล้ว  บรรลุแล้วซึÉงพระสพัพญัsุต-

ญาณ  เป็นผูห้าประมาณมิได้  ท่านนัÊนกล่าวคํานัÊนเช่นไร  ดุจบุคคลถือเอาธุลีด้วย

ปลายเล็บอปุมากบัด้วยธุลีแห่งแผ่นดินใหญ่  วิสยัของพระสาวกทัÊงหลายเป็นอย่างหนึÉง 

วิสยัของพระพทุธเจ้าทัÊงหลายเป็นอย่างหนึÉง  

 โคจร หรือ อารมณ์ ของพระสาวกทัÊงหลายเป็นอย่างหนึÉง  โคจรของพระพทุธเจ้า

ทัÊงหลายเป็นอย่างหนึÉง  กําลังของพระสาวกทัÊงหลายเป็นอย่างหนึÉง  กําลังของ

พระพทุธเจ้าทัÊงหลายเป็นอย่างหนึÉง  ดงันีÊ  

 พระผู้มีพระภาคตรสัความทีÉแห่งพระพทุธเจ้าทัÊงหลายเป็นผู้หาประมาณมิได้ 

โดยอธิบายนีÊด้วยประการฉะนีÊแล้ว  ได้เป็นผูนิ้Éงเสีย 

 แต่ทา่นพระอานนท์ก็ได้กราบทลูถาม  แม้ครั ÊงทีÉ ๒  ซึÉงพระผู้มีพระภาคตรสัว่า  

 ดูกร  อานนท์  เธอพูดคํานัÊนชืÉออะไรกัน  ดุจบุคคลถือเอาใบตาลขาด

เปรียบเทียบกบัอากาศอนัหาทีÉสิÊนสดุมิได้ 

 เพราะว่าใบตาลขาดมีอากาศคัÉนอยู่ระหว่างใบตาลทีÉขาดเพียงเล็กน้อย 

เพราะฉะนั Êน  ก็ไม่สามารถทีÉจะเปรียบเทียบกับอากาศอันหาทีÉสิ Êนสุดมิได้  อุปมาวิสัย

ของพระสาวกยอ่มไม่สามารถทีÉจะเปรียบเทียบได้กับวิสัยของพระผู้มีพระภาคอรหนัต-

สมัมาสมัพุทธเจ้า  

 พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า 

 ดจุบคุคลจบันกกระจาบ  เปรียบเทียบด้วยพระยาครุฑ  มีประมาณ ๑๕๐ โยชน์  

 ดจุบคุคลถือเอานํÊาในงวงช้าง  เปรียบเทียบด้วยนํÊาในแม่นํÊาคงคาใหญ่ 

 ดจุบคุคลถือเอานํÊาในหลมุสีÉเหลีÉยม  เปรียบเทียบด้วยสระนํÊา ๗ สระ 

 ดุจบุคคลผู้ถือเอามนุษย์ผู้ได้ข้าวสุกเพียงทะนานเดียว  เปรียบเทียบด้วย               

พระเจ้าจกัรพรรดิÍ 
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 ดจุบคุคลผูถื้อเอาปีศาจเล่นฝุ่ น  เปรียบเทียบด้วยทา้วสกักเทวราช 

 ดจุบคุคลผูถื้อเอาแสงสว่างของหิÉงห้อย  เปรียบเทียบด้วยรศัมีพระอาทิตย์  ดงันีÊ 

 ตรัสแล้วซึÉงความทีÉแห่งพระทศพลเป็นผู้หาประมาณมิได้  แม้เป็นครัÊงทีÉ ๒          

ได้เป็นผูนิ้Éงแล้ว  

 เพียงตรัสสั Êน ๆ  ให้ท่านพระอานนท์ระลึกถึงความต่างกันของวิสัยของ                       

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าและวิสยัของพระสาวก 

 ต่อจากนัÊน  ท่านพระอานนท์เถระคิดแล้วว่า  พระศาสดาอนัเราทูลถามแล้ว 

มิได้ตรัสก่อน  เอาเถิดเราทูลอ้อนวอนแล้ว เพียงไร  แต่ครัÊงทีÉ ๓  จักให้บันลือ                   

พทุธสีหนาท  ดงันีÊ  

 ทา่นพระอานนท์ใคร่ทีÉจะให้พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงพุทธวิสัยด้วยพระองค์

เอง  พระเถระก็ได้ทลูอ้อนวอนเป็นครั ÊงทีÉ ๓  ซึÉงครั Êงนั Êนพระผู้ มีพระภาคได้ทรงพยากรณ์

แก่ท่านพระอานนท์เถระ  มีข้อความว่า  

 พระตถาคตทัÊงหลายทรงกําจัดแล้วซึÉ งความมืดในทีÉแม้มีประมาณเท่านีÊ        

คือ  หมืÉนจกัรวาล  

ก่อนนั Êนพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงโลกโดยจักรวาลพันหนึÉง  และโดยหมืÉน

จกัรวาล  และโดยประมาณแสนโกฏิจักรวาล  ดงัข้อความในจูฬนีสูตร  ซึÉงสําหรับหมืÉน

จกัรวาลนั Êน  ไม่ใช่วิสยัของพระสาวกทั Êงหลาย  เป็นวิสยัของพระพทุธเจ้าทั Êงหลายเทา่นั Êน 

ในการทีÉจะกําจัดความมืดในหมืÉนจกัรวาลได้ด้วยพระรัศมีแหง่พระสรีระ  ซึÉงอาจเพืÉอยงั

บคุคลให้รู้ได้ด้วยเสียง 

 สงสัยในเรืÉองทีÉทรงแสดงให้บุคคลในหมืÉนจักรวาลได้ยินพระสุรเสียงหรือเปล่า   

ซึÉงข้อความในอรรถกถามีว่า  

 ทรงเปล่งอยู่ซึÉงพระรศัมีโดยส่วนแห่งพระกาย  ประมาณเท่าเมล็ดงา   

ทําให้แสงสว่างปรากฏทัÉวหมืÉนจักรวาล  ซึÉงเป็นปัจจัยให้เกิดเสียง  ได้ยินทัÉวทั Êง

หมืÉนจกัรวาล 
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 ข้อความตอนท้ายของ  จูฬนีสูตร ใน  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  มีว่า  

 เมืÉอพระผูมี้พระภาคตรสัดงันีÊแล้ว  ท่านพระอานนท์ได้กราบทูลว่า  

เป็นลาภของข้าพระองค์หนอ  ข้าพระองค์ได้ดีแล้วหนอทีÉข้าพระองค์มี                            

พระศาสดาผูมี้ฤทธิÍ   มีอานภุาพมากอย่างนีÊ  

 แสดงให้เหน็ถึงความปีติอยา่งแรงกล้าของท่านพระอานนท์  เมืÉอได้ฟังพระผู้ มี-

พระภาคทรงพยากรณ์พุทธวิสัย  ทําให้ท่านกราบทลูว่า  เป็นลาภของท่านทีÉท่านได้ดี

แล้วหนอทีÉมีพระศาสดาผู้มีฤทธิ Í   ซึÉงข้อความในอรรถกถามีว่า  

 ท่านพระอานนท์เถระกล่าวอย่างนีÊ  หมายเอาซึÉงเนืÊอความนีÊว่า  เราใดย่อมได้

เพืÉอถือเอาบาตรและจีวรของพระบรมศาสดาเห็นปานนัÊนแล้วเทีÉยวไป  เพืÉอกระทําการ

นวดเท้า  เพืÉอถวายซึÉ งนํÊาสําหรับล้างหน้าและนํÊาสําหรับอาบ  เพืÉอกวาดซึÉ งบริเวณ            

พระคนัธกฎีุ  เพืÉอถามซึÉงปัญหาในเมืÉอความสงสยัเกิดขึÊนแล้ว  เพืÉอฟังซึÉงธรรมกถาอนั

ไพเราะ  คุณทัÊงหลาย  มีการได้ฟังธรรมอันไพเราะ  เป็นต้น  เหล่านัÊนแม้ทัÊงปวง         

เป็นลาภของเราด้วย  เป็นอนัเราได้ดีแล้วด้วย  ดงันีÊ  

 ทา่นเป็นผู้ ทีÉใกล้ชิดตดิตามและอปัุฏฐากพระผู้มีพระภาค  เมืÉอได้ฟังพระผู้มีพระ-

ภาคทรงพยากรณ์พทุธวิสยั  ทําให้ทา่นเกิดความปีต ิ ปลาบปลื Êม  ทีÉท่านเป็นผู้ทีÉมีโอกาส

ได้ถือบาตรและจีวรของพระผู้ มีพระภาค  ได้กระทําการนวดเท้า  ได้ถวายนํ ÊาซึÉงสําหรับ

ล้างหน้าและนํ Êาสําหรับอาบ  ได้กวาดพระคนัธกุฎี  ได้ถามปัญหาเมืÉอเกิดความสงสยัขึ Êน 

และได้ฟังธรรมกถาอันไพเราะ  แต่ขอให้พิจารณาจิตใจของบุคคลแม้ในครั Êงนั Êนว่า  

สะสมมาต่างกนั  ซึÉงข้อความใน  จูฬนีสูตร  ต่อไปมีว่า 

 เมืÉอท่านพระอานนท์กราบทูลอย่างนีÊแล้ว  ท่านพระอุทายีได้กล่าวกะท่าน             

พระอานนท์ว่า  

 ดูกร  อานนท์  ในข้อนีÊท่านจะได้ประโยชน์อะไร  ถ้าศาสดาของท่านมีฤทธิÍ             

มีอานภุาพมากอย่างนีÊ  
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 ถ้าไม่ทราบมาก่อนจากอรรถกถาว่า  พระโลฬุทายีเถระผูกความอาฆาตใน                    

ทา่นพระอานนท์  เพราะฉะนั Êน  เมืÉอได้ฟังคําทีÉท่านพระอานนท์แสดงความปีติเลืÉอมใส

อยา่งแรงกล้า  ก็มุ่งทีÉจะทําลายความเลืÉอมใสของท่านพระอานนท์  จึงได้กล่าวอย่างนี Ê                  

ซึÉงข้อความต่อไปในพระสตูรมีว่า 

 เมืÉอท่านพระอทุายีกล่าวอย่างนีÊ  พระผูมี้พระภาคได้ตรสักบัท่านพระอทุายีว่า  

 ดูกร  อทุายี  เธออย่าได้กล่าวอย่างนีÊ  ถ้าอานนท์ยังไม่หมดราคะเช่นนีÊ  พึง           

ทํากาละไป  เธอพึงเป็นเจ้าแห่งเทวดาในหมู่แห่งเทวดา ๗ ครัÊง  พึงเป็นพระเจ้า-

จกัรพรรดิในชมพูทวีปนีÊแหละ ๗ ครัÊง  เพราะจิตทีÉเลืÉอมใสนัÊน  

 ดูกร  อทุายี  ก็แต่ว่าอานนท์จกัปรินิพพานในอตัภาพนีÊเอง  

 เพราะฉะนั Êน  ทีÉเคยริษยาหรือว่าเคยอาฆาตในท่านพระอานนท์  เมืÉอทราบว่า

ทา่นพระอานนท์จะบรรลคุุณธรรมเป็นพระอรหนัต์  ก็ควรทีÉจะเลิกอาฆาต  เลิกริษยาใน

ทา่นพระอานนท์  แต่จิตทีÉสะสมมาของแตล่ะทา่นก็ไม่อยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชา  แม้จะรู้

ว่า  อกศุลธรรมเป็นสิÉงทีÉไม่ควรจะเกิด  แต่ชีวิตของแต่ละคน  ยอ่มได้กระทําไปในหลาย

สิÉงซึÉงภายหลังท่านก็รู้สึกว่า  ไม่ควรทีÉจะกระทําอย่างนั Êนเลย  แต่เมืÉอมีเหตุปัจจัยทีÉจะ

เกิดขึ Êนเป็นอยา่งนั Êน  การกระทําอยา่งนั Êนก็เกิดขึ Êนเป็นไป 

 เพราะฉะนั Êน  หนทางเดียวทีÉจะระงับความเดือดร้อนใจได้  ก็คือ  ระลึกรู้ว่า 

ขณะนั Êนเป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละชนิดทีÉ เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  มิฉะนั Êนแล้ว            

ก็จะกงัวลเดือดร้อน  และไม่สามารถทีÉจะประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมตามความ

เป็นจริง  ไม่สามารถทีÉจะบรรลุถึงคุณธรรมของพระอริยเจ้า  เมืÉอไม่เป็นพระอริยบุคคล        

ก็ยงัมีเหตปัุจจยัทีÉจะให้เกิดในอบายภมูิได้  

 ถ. ขออภัย  ปัญญายังคงมีน้อย  ฟังแล้วก็ยังสงสัยอยู่ทีÉว่า  ท่านยังพัน

โลกธาต ุ หรือหมืÉนโลกธาตใุห้ปรากฏนั Êน  มีแสดงไว้ทีÉไหนหรือเปล่าว่า  ท่านแสดงโดย

วิธีใด  ประชาชนหรือพระเถระจึงได้เห็น  หรือได้ปรากฏ  เพราะถ้าคิดไปแล้ว  พันหรือ

หมืÉนโลกธาตยุ่อมกระจายไปอยูใ่นทีÉต่าง ๆ  ถ้าอย่างเราอยู่ในโลกนี Ê  น่าจะไม่เห็น  เว้น
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แต่พระเถระหรือว่าฆราวาสก็ดี  ทีÉทา่นเป็นพระอนาคามีแล้ว  ทา่นจึงจะมองเหน็  เพราะ

มีญาณ   

 สุ. มีแสดงไว้ใน  มโนรถปรุณี  อรรถกถา  องัคตุตรนิกาย  ติกนบิาต 

 ถ. ทา่นทําด้วยวิธีไหน 

 สุ. ทีÉไม่ได้กล่าวถึงโดยละเอียดเพราะเห็นว่า  ข้อความในอรรถกถา  บางที

ทา่นผู้ ฟังฟังแล้วรู้สึกเบืÉอ  เพราะเป็นแบบสํานวนของอรรถกถาทีÉแปลตรงจากภาษาบาลี 

เพราะฉะนั Êน  ก็ตดัข้อความส่วนใหญ่ออก  เพียงแต่ให้ทา่นผู้ ฟังได้ทราบว่า  พระผู้มีพระ-

ภาคทรงเปล่งพระรัศมีจากพระกาย  ทําให้หมืÉนจักรวาลสว่าง  ซึÉงเป็นปัจจัยให้เกิดเสียง 

 ขอกล่าวถึงข้อความบางตอนเพืÉอให้หายสงสัย ใน  มโนรถปุรณี  อรรถกถา

ของ จูฬนีสูตร  มีข้อความว่า 

 ในจกัรวาลเหล่านัÊน  ชืÉอว่าสถานทีÉไม่ใช่วิสยัของพระพทุธเจ้าทัÊงหลาย  ย่อมไม่มี  

เ มืÉ อ พระผู้ มี พระภา คตรั สอ ย่ า ง นีÊ แ ล้ ว   ท่ านพ ระ อานน ท์ เถ ระ คิ ดแล้ ว ว่ า                   

พระศาสดาตรัสอย่างนีÊว่า  อานนท์  ตถาคตหวังอยู่  พึงยังโลกธาตุ  ติสหสฺสี              

และมหาสหสฺสี  ซึÉงหมายความถึงแสนโกฏิจกัรวาล  ใหรู้้ด้วยเสียง  

 ข้อว่า  ยาวตา  วาปน  อากงฺเขยฺย  ความว่า  ก็โลกนีÊไม่เสมอกนัแล  

 กําลงัสงสยัอยา่งนี Êใช่ไหม 

 จกัรวาลทัÊงหลายไม่มีทีÉสิÊนสดุ  ในทีÉแห่งหนึÉง  พระอาทิตย์ตัÊงขึÊนแล้ว  ในทีÉแห่ง

หนึÉง  พระอาทิตย์ตัÊงอยูใ่นท่ามกลาง  ในทีÉแห่งหนึÉง  พระอาทิตย์อสัดงคตแล้ว  

 ถกูไหม  ไม่เสมอกัน  บางแหง่พระอาทิตย์กําลังขึ Êน  บางแห่งกําลังอยู่ตรงกลาง 

บางแหง่ก็ตก 

 ในทีÉแห่งหนึÉง  เป็นปฐมยาม  ในทีÉแห่งหนึÉง  เป็นมัชฌิมยาม  ในทีÉแห่งหนึÉง    

เป็นปัจฉิมยาม 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๐๐  ตอนทีÉ ๙๙๑ – ๑๐๐๐               หน้า ๗๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 แม้สตัว์ทัÊงหลายตามขวนขวายในการทํางานบ้าง  ตามขวนขวายในกิจเล็กนอ้ย

บ้าง  ตามขวนขวายในอาหารบ้าง  เป็นผู้ฟุ้งซ่านและประมาทอยู่ด้วยกิจทัÊงหลาย

เหล่านัÊน ๆ    

 แต่ละคนก็เป็นแต่ละชีวิต  แต่ละกิจ  แต่ละขณะ  แต่ละการงานในขณะนั Êน           

บางทา่นอาจจะทําการงานอยู ่ บางทา่นอาจจะบริโภคอาหาร  บางทา่นอาจจะกําลงัคิด

ฟุ้งซา่น  หรือว่าประมาทอยู่ด้วยกิจทั Êงหลายเหล่านั Êน ๆ   

ด้วยประการฉะนีÊ  พระศาสดาพึงยงัสตัว์เหล่านัÊนใหรู้้ด้วยเสียงอย่างไรหนอแล  

แม้ทา่นพระอานนท์เองท่านก็สงสัยว่า  ไม่น่าเลยทีÉแต่ละชีวิตในแต่ละแห่งนี Êจะ

ได้ยินเสียงของพระผู้ มีพระภาค  หรือว่าของพระอัครสาวกอภิภู  ในสมัยของพระผู้ มี-

พระภาคพระนามว่าสิขี 

 ท่านพระอานนท์เถระคิดแล้วอย่างนีÊ  เมืÉอทูลถามพระตถาคต  เพืÉอตดัเสียซึÉง

ความแคลงใจ  จึงกล่าวคําเป็นต้นว่า  ยถา  กถํ  ปน  ดงันีÊ  

 ซึÉงข้อความตอนนี Êก็ตัดออกได้  เพราะข้อความในอรรถกถาจะหยิบยกคําใน

ภาษาบาลีมาอธิบายถึงมูลเหตุว่า   เพราะเหตุใด จึงปรากฏคํานั Êน  เช่น  คําว่า                      

ยถา  กถํ  ปน  มีมลูเหต ุ หรือเพราะอะไรจึงมคีํานี Ê  

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ครัÊงนัÊนพระศาสดาเมืÉอทรงพยากรณ์แก่ท่านพระอานนท์นัÊน  จึงตรัสคําเป็นต้น

ว่า  อิธานนฺท  ตถาคโต  ดงันีÊ   

บรรดาบทเหล่านัÊน  ๒ บทว่า  โอภาเสน  ผเรยฺย  ความว่า  พึงแผ่ไปด้วยแสง

สว่างแห่งสรีระ 

 เวลานี Êคนธรรมดาไม่มีรัศมี  แต่พระผู้ มีพระภาคสามารถทีÉจะทรงแผ่รัศมีออก

จากพระสรีระ  แล้วแต่ว่า ... 
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 ถ. ในฐานะทีÉเราเป็นพทุธศาสนกิชน  เราเชืÉอกัน  เชืÉอเพราะเรามีศรัทธาใน

ใจอยูแ่ล้ว  แต่บางทา่นอาจจะฟังไปอีกลกัษณะหนึÉง  การทีÉท่านใช้คําว่า  หมืÉนหรือพัน

โลกธาต ุ จะเป็นการใช้อรรถหรือเปล่า  อาจจะหมายถึงจํานวนบุคคล หรือจะหมายถึง

โลกธาตจุริง ๆ  หมายถึงโลกอืÉนจริง ๆ ทีÉมี  คงไม่ใช่ว่า  บคุคลคนหนึÉงถือว่าเป็น ๑ โลก 

 สุ. ไม่ใช่  แต่เป็นโอกาสโลก  คือ  เป็นสถานทีÉเกิดของจิต  ซึÉงไม่ใช่มีแต่

เฉพาะในโลกนี Êโลกเดียว 

 

 
 

 


