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ภิกษุรูปใดรูปหนึ�ง  
สกุเพื�อประโยชน์แก่ตนมาฉนั
พวกเพื�อนพรหมจารีก็รู้จักภิกษุนั'นอยู่อย่างนี'ว่า
เลี'ยงชีวิตด้วยมิจฉาชีพ  ทําการฝ่าฝืนพระบญัญติั
ได้แล้ว  ดังนี'   ความคิดอย่างนี'
แก่ภิกษุใด  กําหนดว่า  เราได้บวชแล้ว
นี'  สําเร็จการเลี'ยงชีพด้วยมิจฉาทิฏฐิ 
เรานั'นดว้ยลาภนี'  ดงันี'แลว้ 

ภิกษุกําหนดได้แล้ว
เป็นผู้ละเสียได้โดยง่าย  เพราะเหตุนั'น
อปฺปมตฺตโก  คือ  มีประมาณน้อย

 ข้อความต่อไป  เป็นเรื�องที�เกี�ยวกบัการวิวาทเพราะมรรค 
ใน อรรถกถา  ปปัญจสูทนี

 ส่วนข้อว่า  มคฺเค  
ที�ถึงโลกตุตรมรรคแลว้  ย่อมสงบระงบัได้

 หมายความว่า  การ
ปฏิบัติถูกต้องเหมือนกัน
ประพฤติปฏิบตัิอย่างอื�น  ก็เป็น
ของนามธรรมและรูปธรรม
ความเป็นจริงแล้ว  ย่อมรู้ว่
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  ต้องอาบติัข้อใดข้อหนึ�ง  หรือกระทําการขอกบัข้าวหรือข้าว
สกุเพื�อประโยชน์แก่ตนมาฉนั  ก็หรือว่า  กระทําการล่วงบญัญติัข้อใดข้อหนึ�งเป็นอยู่
พวกเพื�อนพรหมจารีก็รู้จักภิกษุนั'นอยู่อย่างนี'ว่า  ภิกษุรูปใดบวชในพระศาสนาแล้ว

ทําการฝ่าฝืนพระบญัญติั  จะประโยชน์อะไรด้วยลาภที�
ความคิดอย่างนี'   ย่อมมีแก่ภิกษุนั'น  แม้ตามธรรมดาของตน

เราได้บวชแล้ว  ในธรรมวินยัที�พระผูมี้พระภาคตรัสดีแล้วอย่าง
สําเร็จการเลี'ยงชีพด้วยมิจฉาทิฏฐิ  กระทําการล่วงบญัญติั  จะประโยชน์อะไรของ

ดงันี'แลว้  จึงงดจากการกระทําเช่นนั'นเสีย   
ภิกษุกําหนดได้แล้ว  ด้วยถ้อยคําของบุคคลอื�นก็ดี  ตามธรรมดาของตนก็ดี 

เพราะเหตุนั'น  พระผู้มีพระภาคจึงตรัสเรียกภิกษุเช่นนั'นว่า 
มีประมาณน้อย 

เป็นเรื�องที�เกี�ยวกบัการวิวาทเพราะมรรค  ในเรื�องของข้อปฏิบตัิ 
ปปัญจสูทนี  มีข้อความว่า 

 วา  หิ  อานนฺท  ปฏิปทาย  วา  ความว่า  ชื�อว่า
ย่อมสงบระงบัได ้ โดยประการทั'งปวง 

การทะเลาะกันของผู้ ที�ได้บรรลุมรรคแล้วย่อมไม่มี 
ปฏิบัติถูกต้องเหมือนกันแล้ว  จะเห็นผิดว่า  การที�จะรู้แจ้งอริยสัจ

ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะต่างก็อบรมเจริญปัญญาที�
ของนามธรรมและรูปธรรม  จนกระทั�งสามารถประจักษ์ในสภาพธรรมที�ปรากฏตาม

ย่อมรู้ว่า  การอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ นั 1น  จะต้องอบรมอย่าง
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ะทําการขอกบัข้าวหรือข้าว
กระทําการล่วงบญัญติัข้อใดข้อหนึ�งเป็นอยู่  

ภิกษุรูปใดบวชในพระศาสนาแล้ว  
จะประโยชน์อะไรด้วยลาภที�ภิกษุนี'

แม้ตามธรรมดาของตน              
ในธรรมวินยัที�พระผูมี้พระภาคตรัสดีแล้วอย่าง

จะประโยชน์อะไรของ

ตามธรรมดาของตนก็ดี  
พระผู้มีพระภาคจึงตรัสเรียกภิกษุเช่นนั'นว่า     

ในเรื�องของข้อปฏิบตัิ 

ชื�อว่าความวิวาท       

ทะเลาะกันของผู้ ที�ได้บรรลุมรรคแล้วย่อมไม่มี  เพราะถ้า
แจ้งอริยสัจธรรมนั 1น  ต้อง

อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะ
ในสภาพธรรมที�ปรากฏตาม

จะต้องอบรมอย่าง
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ละเอียดรอบคอบเพียงไร  เพราะฉะนั 1น 
ปัฏฐานนั 1นเป็นเรื�องละเอียด

 ข้อความต่อไปมีว่า

แต่ขอ้นั'น  คือขอ้ที�ว่า 
ความวิวาทนั'น  มีแต่เพื�อไม่เกื'อกูลแก่ชนมาก 
ชนมาก  เพื�อไม่เกื'อกูล  เพื�อความทกุข์แก่เทวดาและมนษุย์ 

ข้อนั'น  ท่านกล่าวหมายเอามรรค
เบื'องตน้  ซึ�งในขอ้นั'นมีนยัดงัต่อไปนี'

 ที�ท่านผู้ ฟังกําลงัอบรมเจริญอยู่
ก็เป็นการอบรมเจริญมรรคเบื 1องต้น
ในขณะที�กําลังอบรมเจริญมรรคมีองค์ 
อบรมเจริญลกัษณะต่าง ๆ 
การวิวาทในเรื�องของมรรคในเบื 1องต้นนั 1น
และตวัอย่างในอรรถกถา  

 ข้อความใน  ปปัญจสูทนี 

 พวกมนษุย์ทั'งหลาย

คือ  ยกย่องว่าท่านได้บรรลุโลกุตตรธรรมแล้ว 
บ่อย ๆ ว่า  ท่านรูปนั 1นเป็นพระอรหนัต์ 

ถ. มีพระรูปหนึ�ง
ใกล้ ๆ ทางหวัลําโพง  ท่านฉัน
เดินกลางแดดท่านไม่กระพริบตา 

สุ. เพราะฉะนั 1น 
การคิดเข้าใจว่า  บคุคลนั 1น

ข้อความในอรรถกถามีว่า

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๐  ตอนที� ๓๙๑ – ๔๐๐                 

                www.dhammahome

เพราะฉะนั 1น  เมื�อต่างก็ปฏิบตัิถกู  เห็นว่าการอบรม
ละเอียด  เป็นเรื�องที�จะต้องรู้ทั�ว  ก็ไม่วิวาทกนัในข้อปฏิ

 

คือขอ้ที�ว่า  ความวิวาทอนัเกิดในสงฆ์ที�เกิดเพราะมรรค
มีแต่เพื�อไม่เกื'อกูลแก่ชนมาก  ไม่ใช่สขุของชนมาก  ไม่ใช่ประโยชน์ของ

เพื�อความทกุข์แก่เทวดาและมนษุย์  
ท่านกล่าวหมายเอามรรคที�เป็นส่วนเบื'องต้น  และปฏิปทาที�เป็นส่วน

ซึ�งในขอ้นั'นมีนยัดงัต่อไปนี' 

ที�ท่านผู้ ฟังกําลงัอบรมเจริญอยู่  ยงัไม่ใช่โลกตุตรมรรคจิต  ผลจิต 
เป็นการอบรมเจริญมรรคเบื 1องต้น  ที�จะนําไปสู่โลกตุตรมรรคจิต  ผลจิตนั�นเอง 

ในขณะที�กําลังอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘  ท่านย่อมได้ยินได้ฟังว่า  บางท่านก็มีการ
ๆ กนัไป  ตามความเห็น  ตามความเข้าใจของแต่ละบคุคล 

การวิวาทในเรื�องของมรรคในเบื 1องต้นนั 1น  ก็ย่อมมีสําหรับผู้ ที�ยังไม่รู้แจ้งอริยสัจ
  ก็เป็นเรื�องธรรมดา  แม้ในครั 1งนั 1น  และในครั 1งนี 1

ปปัญจสูทนี  อรรถกถาสามคามสูตร  มีว่า 

พวกมนษุย์ทั'งหลาย  ยกย่องภิกษุรูปหนึ�งในโลกตุตรธรรม  

ยกย่องว่าท่านได้บรรลุโลกุตตรธรรมแล้ว  สมยันี 1มีไหม  มี 
ท่านรูปนั 1นเป็นพระอรหนัต์  หรือว่าท่านรูปนี 1เป็นพระอรหนัต์ 

หนึ�ง  เขาว่าสําเร็จเป็นพระอรหนัต์  ขณะนี 1มรณภาพ
ท่านฉันหนเดียว  มีความมธัยสัถ์  เคร่งครัดในวินยั 

เดินกลางแดดท่านไม่กระพริบตา  เท่านี 1ก็ว่าท่านเป็นพระอรหนัต์ 
เพราะฉะนั 1น  ในสมยัปัจจุบนันี 1  กับสมัยอดีต  ก็ไม่ต่างกัน 

บคุคลนั 1น  บคุคลนี 1  เป็นพระอริยเจ้า หรือว่าได้บรรลโุลกตุตรธรร

ข้อความในอรรถกถามีว่า 
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อบรมเจริญสติ-
ในข้อปฏิบตัิ 

ความวิวาทอนัเกิดในสงฆ์ที�เกิดเพราะมรรค  หรือปฏิปทา 
ไม่ใช่ประโยชน์ของ

และปฏิปทาที�เป็นส่วน

ผลจิต  เพราะฉะนั 1น 
ผลจิตนั�นเอง  แต่ว่า

บางท่านก็มีการ
ความเข้าใจของแต่ละบคุคล  ซึ�ง
หรับผู้ ที�ยังไม่รู้แจ้งอริยสัจธรรม  

และในครั 1งนี 1  ก็ไม่ต่างกนั 

มี  จะได้ยินได้ฟัง
 

ขณะนี 1มรณภาพแล้ว  อยู่วดั
ในวินยั  และครั 1งหนึ�ง  

ก็ไม่ต่างกัน  คือ  ย่อมมี
ยเจ้า หรือว่าได้บรรลโุลกตุตรธรรมแล้ว  
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พระเถระรูปนั'น  คือ 
ทั'งหลายที�เป็นสทัธิวิหาริกเป็น
ประโยชน์อะไร  พวกสทัธิวิหาริกตอบว่า 

เวลาที�อ่านพระไตรปิฎกโดยผิวเผิน 
ยินได้ฟังมาบ้าง  หรือว่าตามที�ท่านคาดคะเนเอาเองบ้าง 
เพื�อถามกัมมฏัฐานที�ควรมนสิการ 
กัมมัฏฐานใด  และเอาไปปฏิบัติ
นามธรรมและรูปธรรมโดยทั�ว 
เหมาะกบัจริตอธัยาศยั  ที�ควรจะอบรมเจริญ 

แต่ถ้าท่านเข้าใจแล้วว่า 
เห็นและไม่รู้ชัดว่าเป็นนามธรรม
ที�ยงัยดึถือสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏ

เพราะฉะนั 1น  ข้อความที�ว่า
เข้าใจให้ถูกต้องว่า  ถ้าไม่รู้กัมมฏัฐาน 
อย่างอื�นไป  เช่น  ไม่ระลึกรู้
รูปอื�นที�เป็นอสภาวรูป  นั�นไม่ใช่กมัมฏัฐานที�ควรพจิารณา

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียด
พระสุตตันตปิฎก  และพระอภิธรรมปิฎก 
ปรมัตถ์  รูปใดที�ควรแก่การพิจารณา
พจิารณา 

เพราะฉะนั 1น  เมื�อมาสอบถาม
สภาวธรรม  เป็นของจริงที�ควรพิจารณา 
ความหมายของข้อความนี 1ก็ได้ 
นามเดียว  และก็จะรู้แจ้งอริยสจั
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คือ  รูปที�มีผู้ ยกย่องว่าท่านบรรลุโลกุตตรธรรม
เป็นสทัธิวิหาริกเป็นต้น  ซึ�งพากนัมาไหว้  และยืนอยู่ว่า  พวกเธอมากนัเพื�อ

พวกสทัธิวิหาริกตอบว่า  มาเพื�อถามกมัมฏัฐานที�ควรมนสิการขอรับ

เวลาที�อ่านพระไตรปิฎกโดยผิวเผิน  บางทีเข้าใจความหมายตามที�ท่าน
หรือว่าตามที�ท่านคาดคะเนเอาเองบ้าง  อย่างเช่น  ข้อความที�ว่า 

เพื�อถามกัมมฏัฐานที�ควรมนสิการ  บางคนเข้าใจว่า  คงจะเจาะจงให้กัมมัฏฐานหนึ�ง
เอาไปปฏิบัติ  โดยที�ไม่ต้องอบรมเจริญปัญญา 

นามธรรมและรูปธรรมโดยทั�ว  โดยชิน  โดยชดัแจ้ง  และถือว่า  คงจะเป็นกัมมฏัฐานที�
ที�ควรจะอบรมเจริญ   

แต่ถ้าท่านเข้าใจแล้วว่า  อวิชชานั 1นมีมากมายเหลือเกิน  ตราบใดขณะที�กําลัง
ไม่รู้ชัดว่าเป็นนามธรรม  ก็เป็นอวิชชา  เป็นความเห็นผิด  เป็นสักกายทิฏฐิ

ยดึถือสภาพของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์ 
ข้อความที�ว่า  มาเพื�อถามกมัมฏัฐานที�ควรมนสิการ

ถ้าไม่รู้กัมมฏัฐาน  คือ  สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ 
ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาวรูปที�กําลงัปรากฏ  แต่พยายามที�จะไปรู้

นั�นไม่ใช่กมัมฏัฐานที�ควรพจิารณา 
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ทั 1งพระวินัยปิฎก 

และพระอภิธรรมปิฎก  เรื�องของจิต  เรื�องของเจตสิก 
รูปใดที�ควรแก่การพิจารณา  เป็นสัมมสนรูป  รูปนั 1นเป็นกัมมัฏฐานที�ควร

เมื�อมาสอบถาม  ก็เพื�อที�จะได้เข้าใจว่า  นามใด
เป็นของจริงที�ควรพิจารณา  ไม่คลาดเคลื�อนไปปฏิบัติผิด 

นี 1ก็ได้  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  ให้เจาะจงรู้เพียงรูปเดียวหรือ
ก็จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้   
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รูปที�มีผู้ ยกย่องว่าท่านบรรลุโลกุตตรธรรม  ได้ถามภิกษุ
พวกเธอมากนัเพื�อ

มาเพื�อถามกมัมฏัฐานที�ควรมนสิการขอรับ 

บางทีเข้าใจความหมายตามที�ท่านเคยได้
ข้อความที�ว่า  มา

คงจะเจาะจงให้กัมมัฏฐานหนึ�ง
โดยที�ไม่ต้องอบรมเจริญปัญญา  รู้ลักษณะของ

คงจะเป็นกัมมฏัฐานที�

ตราบใดขณะที�กําลัง
เป็นสักกายทิฏฐิ       

เป็นสตัว์  เป็นบคุคล   
มาเพื�อถามกมัมฏัฐานที�ควรมนสิการ  ทําไมไม่

สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  แต่เข้าใจเป็น
แต่พยายามที�จะไปรู้

ทั 1งพระวินัยปิฎก           
เรื�องของเจตสิก  เรื�องของรูป

กัมมัฏฐานที�ควร

นามใด  รูปใดเป็น
ไม่คลาดเคลื�อนไปปฏิบัติผิด  นั�นเป็น

ให้เจาะจงรู้เพียงรูปเดียวหรือ
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ถ้าท่านเข้าใจเอง  
กมัมฏัฐานที�ควรมนสิการ 
นั 1นไม่ใช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
หรือแม้พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าเอง
อย่างเดียวจะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 
ปัญญา  รู้สภาพธรรมทั 1งทางตา 
รู้ชดัขึ 1น  ชินขึ 1น  สามารถที�จะละคลายความเห็นผิด 
และรูปธรรมว่าเป็นตวัตน  

มีผู้ ที�สนใจในเรื�องการ
พระผู้ มีพระภาคให้ไปสู่ป่า 
ก็นํามหาสติปัฏฐานสตูรมายืน
ซึ�งดิฉันได้เรียนถามว่า  ช่วยกรุณาชี 1พยัญชนะที�แสดงให้เห็นว่า
อารมณ์  คือ  ให้รู้ลักษณะของลมหายใจเป็นอันดับแรก 
มหาสติปัฏฐานสตูร   

บางท่านที�เริ�มอ่านมหาสติปัฏฐานสูตร 
เป็นบรรพแรก  และในกายานปัุสสนาสติปั
เข้าใจเองว่า  พระผู้ มีพระภาคเจาะจงให้ทําอย่างนั 1นเป็นขั 1นแรก 
พระผู้ มีพระภาคตรัสเจาะจงให้บุคคลนั 1นต้องทําประการนั 1นเลย 
การศึกษาธรรม  เป็นเรื�องที�จะต้องฟัง 
ให้ตรงกนัด้วย 

ข้อความในอรรถกถา

พวกสทัธิวิหาริกตอบว่า 

ซึ�งพระเถระรูปนั 1น 
สทัธิวิหาริกเหล่านั 1นว่า  
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 หรือตามที�ได้ยินได้ฟังมา  ท่านก็อาจจะคิดว่า 
กมัมฏัฐานที�ควรมนสิการ  ให้เจาะจงว่า  จะให้เจริญอบรมกัมมฏัฐานใด 

ช่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็ไม่สามารถที�จะรู้อธัยาศยัของแต่ละบุคคลได้ 
อรหนัตสัมมาสมัพทุธเจ้าเอง  ก็ไม่ได้ทรงแสดงว่า 

อย่างเดียวจะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  แต่ทรงแสดงเรื�องของการที�จะต้องอบรมเจริญ
รู้สภาพธรรมทั 1งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  จนกว่าจะ

สามารถที�จะละคลายความเห็นผิด  จนกระทั�งดบัความยึดถือนามธรรม
 เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้ 
การเจริญวิปัสสนาท่านหนึ�งกล่าวว่า  ตามมหาสติปัฏฐานสตูร 

พระผู้ มีพระภาคให้ไปสู่ป่า  โคนไม้  เรือนว่าง  และให้ระลึกรู้ลมหายใจ 
มหาสติปัฏฐานสตูรมายืนยนัด้วยว่า  นี�เป็นข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ 

ช่วยกรุณาชี 1พยัญชนะที�แสดงให้เห็นว่า  ตรัสเจาะจงให้เลือก
ให้รู้ลักษณะของลมหายใจเป็นอันดับแรก  ก็ไม่มีข้อความนั 1น

บางท่านที�เริ�มอ่านมหาสติปัฏฐานสูตร  จะเห็นว่า  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
และในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานบรรพแรกนั 1น  เป็นอานาปานบรรพ  

พระผู้ มีพระภาคเจาะจงให้ทําอย่างนั 1นเป็นขั 1นแรก  ซึ�งไม่มีข้อความที�ว่า
พระผู้ มีพระภาคตรัสเจาะจงให้บุคคลนั 1นต้องทําประการนั 1นเลย 

เป็นเรื�องที�จะต้องฟัง  และพิจารณาในเหตุผล  ในอรรถ 

ข้อความในอรรถกถาต่อไปมีว่า 

พวกสทัธิวิหาริกตอบว่า  มาเพื�อถามกมัมฏัฐานที�ควรมนสิการขอรับ

ซึ�งพระเถระรูปนั 1น  ผู้ เข้าใจผิดในมรรค  ในการปฏิบตัิ  ก็ได้กล่าวกะภิกษุที�เป็น
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ท่านก็อาจจะคิดว่า  มาเพื�อถาม
จะให้เจริญอบรมกัมมฏัฐานใด  แต่ถ้าบคุคล
ไม่สามารถที�จะรู้อธัยาศยัของแต่ละบุคคลได้  

ก็ไม่ได้ทรงแสดงว่า  การรู้เพียง
แต่ทรงแสดงเรื�องของการที�จะต้องอบรมเจริญ

ทางใจ  จนกว่าจะ
จนกระทั�งดบัความยึดถือนามธรรม

ตามมหาสติปัฏฐานสตูร 
ให้ระลึกรู้ลมหายใจ  พร้อมกันนั 1น    

ความที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้  
ตรัสเจาะจงให้เลือก

ไม่มีข้อความนั 1นเลยใน     

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
เป็นอานาปานบรรพ   จึง

ซึ�งไม่มีข้อความที�ว่า  
พระผู้ มีพระภาคตรัสเจาะจงให้บุคคลนั 1นต้องทําประการนั 1นเลย  เพราะฉะนั 1น  

รถ  ในพยญัชนะ  

มาเพื�อถามกมัมฏัฐานที�ควรมนสิการขอรับ 

ก็ได้กล่าวกะภิกษุที�เป็น
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พวกเธอจงนั�งลง  
บรรลพุระอรหตัไดใ้นขณะทีเดียว

นี�ด้วยความมั�นใจจริง
ให้บรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ได้โดยขณะทีเดียว
พระเถระจะกล่าวได้ว่า  ถ้าเป็นข้อปฏิบตัิที�ผิดแล้ว 
ทั�ว  เพียงบางสิ�งบางประการเท่านั 1น 
ปฏิบตัิที�ผิด 

พระเถระจงึกล่าวอีกว่า

ภิกษุในธรรมวินยันี'
อยู่  เมื�อเธอมนสิการมูลกมัมฏัฐานอยู่ 

เธอทําโอภาส  และญาณที� 
บงัเกิดขึ'นแล้ว  เธอทําโอภาส
เหตมีุประมาณเท่านี'  เธอจึงเป็นอนับรรลมุรรค

เข้าใจผิด  เพียงกระทําโอภาสให้เกิดขึ 1น
บรรลมุรรคผล 

ครั'งนั'น  ภิกษุเหล่านั'นซึ�งเป็นสทัธิวิหาริก
ไม่ใช่พระขีณาสพ  ย่อมไม่สามารถบอกกัมมัฏฐานได้แม้สกัข้อหนึ�ง 
พระขีณาสพแน่แท ้

สันนิษฐานง่าย ๆ  
สามารถบอกได้  ก็อัศจรรย์ว่า 
พระอรหนัต์  ย่อมไม่สามารถที�จะบอกกมัมฏัฐานได้แม้สกัข้อหนึ�ง
ปัญญาที�รู้แจ้งอริยสจัธรรมนั 1น

สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา 
เป็นธรรม  หรือไม่ใช่ธรรม 
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 กระผมจักบอกกัมมฏัฐาน  ซึ�งเป็นถ้อยคําที�สามารถจะให้
ในขณะทีเดียว 

นี�ด้วยความมั�นใจจริง ๆ ว่า  กมัมฏัฐานที�จะบอกให้ปฏิบตัินั 1น  สามารถที�จะทํา
ให้บรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์ได้โดยขณะทีเดียว  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะสังเกตข้อความที�

ถ้าเป็นข้อปฏิบตัิที�ผิดแล้ว  จะให้รู้สภาพธรรมทั�ว
เพียงบางสิ�งบางประการเท่านั 1น  นี�เป็นการเทียบเคียงในข้อปฏิบัติที�ถูก

พระเถระจงึกล่าวอีกว่า 

ภิกษุในธรรมวินยันี'  เข้าไปสู่ที�อยู่ของตนแล้ว  นั�งแล้ว  มนสิการมูลกมัมฏัฐาน
เมื�อเธอมนสิการมูลกมัมฏัฐานอยู่  โอภาสย่อมบงัเกิดขึ'น  นี'ชื�อว่ามรรคที� 

และญาณที� ๒ ให้เกิดขึ'น  มรรคที� ๒ จึงเป็นอันเธอทําให้
เธอทําโอภาส  และญาณที� ๓  และที� ๔  ใหบ้งัเกิดขึ'นอยู่อย่างนี' 

เธอจึงเป็นอนับรรลมุรรค  และบรรลผุลแลว้ 

เพียงกระทําโอภาสให้เกิดขึ 1น  ก็เข้าใจว่าเป็นญาณ

ภิกษุเหล่านั'นซึ�งเป็นสทัธิวิหาริก  จึงสนันิษฐานว่า  ธรรมดา
ย่อมไม่สามารถบอกกัมมัฏฐานได้แม้สกัข้อหนึ�ง 

 คือ  เพียงแต่ใครบอกกัมมัฏฐาน  จะผิดจะถูกอย่างไร 
ก็อัศจรรย์ว่า  ผู้ นั 1นต้องเป็นพระอรหันต์  เพราะ

ย่อมไม่สามารถที�จะบอกกมัมฏัฐานได้แม้สกัข้อหนึ�ง  แต่ไม่ได้ไตร่ตรองว่า 
ปัญญาที�รู้แจ้งอริยสจัธรรมนั 1น  รู้ธรรมอะไร   

สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  ในขณะนี 1
หรือไม่ใช่ธรรม  ควรรู้  หรือไม่ควรรู้  และถ้าเป็นปัญญาจริง 
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ซึ�งเป็นถ้อยคําที�สามารถจะให้

สามารถที�จะทํา
ซึ�งท่านผู้ ฟังจะสังเกตข้อความที�

จะให้รู้สภาพธรรมทั�ว  หรือว่าไม่ต้อง
นี�เป็นการเทียบเคียงในข้อปฏิบัติที�ถูก  กับข้อ

มนสิการมูลกมัมฏัฐาน
นี'ชื�อว่ามรรคที� ๑ 

จึงเป็นอันเธอทําให ้  
ใหบ้งัเกิดขึ'นอยู่อย่างนี'  ด้วย

ก็เข้าใจว่าเป็นญาณ  และเป็นการ

ธรรมดาว่าภิกษุที�
ย่อมไม่สามารถบอกกัมมัฏฐานได้แม้สกัข้อหนึ�ง  ภิกษุรูปนี'เป็น    

จะผิดจะถูกอย่างไร  ถ้า
เพราะว่าคนที�ไม่ใช่            
แต่ไม่ได้ไตร่ตรองว่า  

ทางใจ  ในขณะนี 1
 ๆ  รู้แจ้งได้ไหม  
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ถ้ายังไม่รู้แจ้งสภาพธรรม
ธรรมดาภิกษุที�ไม่ใช่พระขีณาสพ
เพราะฉะนั 1น  ภิกษุรูปนี 1เป็นพระขีณาสพแน่แท้

สมยัต่อมา  พระเถระนั'นไ
บิณฑบาตโดยรอบ  มาถามว่า

ท่านผูเ้จริญ  ใครถามปัญหาพระเถระ
พวกภิกษุก็ตอบกนัว่า
ดูกร  อุบาสกและอบุาสิกาทั'งหลาย 

เรา 
หมายความว่า  ใครเป็นผู้ สอบถามความรู้นั�นเอง 

ย่อมสอบถามผู้ ที�มีความรู้น้อยกว่าว่า

พวกมนุษย์เหล่านั'น
เครื�องปิดตาและปิดปากดว้ยทองคํา 
กีฬากนัตลอด ๗ วนั 

สาธุกีฬา  เป็นการเล่นซึ�งน้อมนําให้เกิดความสงัเวชสลดใจ 
ร่าเริงในธรรม  จะเป็นการร้อง 
ให้คล้อยตามความจริงของสภาพธรรม 

ด้วยความเคารพอย่างยิ�ง
ดอกไม้  เพราะเข้าใจว่า  พระเถระนั 1นเป็นพระอรหนัต์ 
กระดกูไปสร้างเจดีย์ไว้   

ข้อความต่อไปมีว่า 

พวกภิกษุอาคันตุกะเหล่าอื�น
เยี�ยมพระมหาเถระ  ดงันี'แลว้ 

อาวโุสทั'งหลาย  พระเถระอยู่ที�ไหน
พวกภิกษุที�เป็นสทัธิวิหาริกของพระเถระตอบว่า 
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ไม่รู้แจ้งสภาพธรรม  ก็ไม่ใช่ปัญญา  แต่ภิกษุเหล่านั 1น  เพียงสันนิษฐานว่า 
ขีณาสพ  ย่อมไม่สามารถบอกกัมมัฏฐานได้แม้สักข้อหนึ�ง 

ภิกษุรูปนี 1เป็นพระขีณาสพแน่แท้ 

พระเถระนั'นได้มรณภาพลง  ก็พวกมนษุย์ในบ้านที�พระเถระเที�ยว
มาถามว่า 
ใครถามปัญหาพระเถระ 

พวกภิกษุก็ตอบกนัว่า 
อุบาสกและอบุาสิกาทั'งหลาย  ก็ในกาลก่อน  พระเถระถามปัญหาพวก

ใครเป็นผู้ สอบถามความรู้นั�นเอง  ผู้ ที� มีความรู้มากกว่า 
ย่อมสอบถามผู้ ที�มีความรู้น้อยกว่าว่า  รู้ถกูรู้ผิดประการใด  

พวกมนุษย์เหล่านั'น  จัดแจงมณฑปดอกไม้  เรือนยอดดอกไม้ 
เครื�องปิดตาและปิดปากดว้ยทองคํา  บูชาด้วยดอกไม้และของหอมทั'งหลาย 

เป็นการเล่นซึ�งน้อมนําให้เกิดความสงัเวชสลดใจ  แล
จะเป็นการร้อง  จะเป็นการเล่นใด ๆ ก็ตาม  ที�เกื 1อกลูให้เข้าใจสภาพธรรม

ให้คล้อยตามความจริงของสภาพธรรม  ก็เป็นสาธุกีฬา 
ด้วยความเคารพอย่างยิ�ง  ที�ชาวบ้านเหล่านั 1นจดัแจงมณฑปดอกไม้ 

พระเถระนั 1นเป็นพระอรหนัต์  และเมื�อฌาปนกิจแล้ว 

ข้อความต่อไปมีว่า  

พวกภิกษุอาคันตุกะเหล่าอื�น  มาถึงวิหารนั'น  ล้างเท้า  แล้วก็คิดว่า 
ดงันี'แลว้  จึงไปถามว่า   

พระเถระอยู่ที�ไหน 
พวกภิกษุที�เป็นสทัธิวิหาริกของพระเถระตอบว่า  
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เพียงสันนิษฐานว่า  
ย่อมไม่สามารถบอกกัมมัฏฐานได้แม้สักข้อหนึ�ง  

ก็พวกมนษุย์ในบ้านที�พระเถระเที�ยว

พระเถระถามปัญหาพวก

ผู้ ที� มีความรู้มากกว่า          

เรือนยอดดอกไม้  จึงให้กระทํา
บูชาด้วยดอกไม้และของหอมทั'งหลาย  เล่นสาธุ-

และให้อาจหาญ    
ที�เกื 1อกลูให้เข้าใจสภาพธรรม

ที�ชาวบ้านเหล่านั 1นจดัแจงมณฑปดอกไม้  เรือนยอด
และเมื�อฌาปนกิจแล้ว  ก็ได้นํา

แล้วก็คิดว่า  เราจัก
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พระเถระนิพพานเสียแลว้ขอรับ
ภิกษุอาคนัตกุะจึงกล่าวว่า 
อาวโุสทั'งหลาย  พระเถระทํามรรคผลใหบ้งัเกิดขึ'นได้

ไดย้าก  อาวโุสทั'งหลาย  ท่านทั'งหลายถามปัญหาแลว้หรือ

แสดงให้เห็นว่า  ภิกษุอาคนัตุกะไม่ได้ตื�นตาม 
อรหตั  เพราะเหตวุ่าการที�จะรู้แจ้งอริยสจั
เข้าใจหนทางข้อประพฤติปฏิบัติ 
เป็นเรื� องยากเพียงไรในการที�สัมมาสติจะเกิด
นามธรรมและรูปธรรมทีละเล็กทีละน้อย 
นามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งจะต้องอบรมไปจนเป็นปกติ 
ไม่ใช่กระทําได้โดยง่ายเลย 
ตาม  เชื�อตามไปง่าย ๆ ว่า 
พระอรหนัต์  หรือเป็นพระอริยบคุคลนั 1

พวกภิกษุที�เป็นสทัธิวิหาริกตอบว่า
ท่านขอรับ  พระเถระเมื�อบอกกมัมฏัฐานแก่พระภิกษุทั'งหลาย 

ทํานองนี' 

คือ  ได้เล่าให้ฟังว่า 
เกิดขึ 1นครั 1งที� ๑  ครั 1งที� ๒  ครั 1งที� 

ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
ว่าบุคคลใดบรรลคุุณธรรมขั 1นใด 
เป็นอย่างไร  เจริญอบรมอย่างไร 
หรือไม่  ซึ�งจะต้องพจิารณาเหตใุห้ตรงกบัผลด้วย 

ไม่ว่าท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะกล่าวว่า
ขั 1นหนึ�งขั 1นใดก็ตาม  ก็ควรที�จะได้สอบถามเหตใุห้ตรงกบัผลว่า 
ที�สมควรถูกต้องแก่การที�จะให้ผลเช่นนั 1นเกิดขึ 1นได้หรือไม่ 
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พระเถระนิพพานเสียแลว้ขอรับ 
ภิกษุอาคนัตกุะจึงกล่าวว่า  

พระเถระทํามรรคผลใหบ้งัเกิดขึ'นได้  ชื�อว่ากระทําสิ�งที�กระทํา
ท่านทั'งหลายถามปัญหาแลว้หรือ 

ภิกษุอาคนัตุกะไม่ได้ตื�นตาม  เชื�อตามไปง่าย ๆ 
การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นเรื�องยาก  ไม่ใช่เรื�องง่ายเลย 

เข้าใจหนทางข้อประพฤติปฏิบัติ  เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเห็นได้จริง
เป็นเรื� องยากเพียงไรในการที�สัมมาสติจะเกิด  เป็นอนัตตา  ระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมทีละเล็กทีละน้อย  และค่อย ๆ เป็นปัญญาที�เริ�มรู้สภาพของ

งจะต้องอบรมไปจนเป็นปกติ  จนเป็นความรู้ที�ชินขึ 1น 
ไม่ใช่กระทําได้โดยง่ายเลย  เพราะฉะนั 1น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานทกุท่าน

ว่า  ใครบรรลุเป็นพระอรหันต์  เพราะว่าการที�จะบรรลุเป็น
หรือเป็นพระอริยบคุคลนั 1น  ไม่ใช่การกระทําโดยง่าย 

พวกภิกษุที�เป็นสทัธิวิหาริกตอบว่า 
พระเถระเมื�อบอกกมัมฏัฐานแก่พระภิกษุทั'งหลาย 

ได้เล่าให้ฟังว่า  พระเถระได้บอกให้กระทําอย่างไร  คือ  ให้กระทําโอภาสให้
ครั 1งที� ๓  ครั 1งที� ๔  ก็เป็นการบรรลมุรรคขั 1นต่าง

ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ผลทั 1งหลายนั 1นย่อมมาแต่เหต ุ เพราะฉะนั 1น 
ว่าบุคคลใดบรรลคุุณธรรมขั 1นใด  ประการใดนั 1น  ก็ต้องถามถึงเหตวุ่า  

เจริญอบรมอย่างไร  เป็นเหตุที�ถูกต้อง  ที�จะให้ผลที�ถูกต้องเกิดขึ 1นได้
พจิารณาเหตใุห้ตรงกบัผลด้วย   

ไม่ว่าท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะกล่าวว่า  ได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ได้บรรลุ
ก็ควรที�จะได้สอบถามเหตใุห้ตรงกบัผลว่า  ปฏิบตัิอย่างไร 

องแก่การที�จะให้ผลเช่นนั 1นเกิดขึ 1นได้หรือไม่  แต่ถ้าเหตุไม่สมควรแก่ผล 
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ชื�อว่ากระทําสิ�งที�กระทํา

ๆ ว่า  ใครบรรลุ
ไม่ใช่เรื�องง่ายเลย  และผู้ ที�

จะเห็นได้จริง ๆ ว่า 
ระลึกรู้ลักษณะของ

เป็นปัญญาที�เริ�มรู้สภาพของ
จนเป็นความรู้ที�ชินขึ 1น  ชดัขึ 1น 

ทกุท่าน  ไม่ได้ตื�น
เพราะว่าการที�จะบรรลุเป็น      

พระเถระเมื�อบอกกมัมฏัฐานแก่พระภิกษุทั'งหลาย  บอกแล้วโดย

ให้กระทําโอภาสให้
ก็เป็นการบรรลมุรรคขั 1นต่าง ๆ  

เพราะฉะนั 1น  การที�จะรู้
เหตุที�ปฏิบตัินั 1น

ที�จะให้ผลที�ถูกต้องเกิดขึ 1นได้

ได้บรรลุวิปัสสนาญาณ
ปฏิบตัิอย่างไร  เป็นเหตุ

แต่ถ้าเหตุไม่สมควรแก่ผล 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

แล้วอ้างผล  ก็หมายความว่า
นั 1นเอง 

เมื�อภิกษุอาคนัตกุะไดฟั้งอย่างนั'น 
อาวโุสทั'งหลาย  นั�นไม่ใช่มรรค 

ย่อมไม่รู้  อาวโุสทั'งหลาย  

สัทธิวิหาริกจะเชื�อไหมว่า
เหลือเกินว่า  ท่านได้ปรินิพพานไปแล้ว 

เมื�อมีความเห็นอย่างนั 1น 
อาคนัตกุะ  ลกุขึ'น  แลว้กล่าวว่า 

ภิกษุในวิหารทั'งสิ'น
เท่านั'นย่อมรู้  พวกท่านพากนัมาทางไหน 
ดอกหรือ 

พวกภิกษุอาคนัตกุะจึ
ถ้าพวกภิกษุผูพู้ดเช่นนี' 

ความเห็นนั'น  สวรรค์ก็ดี  มรรคก็ดี 

แสดงให้เห็นว่า  ผู้ ที�มั�นคงในข้อปฏิบัติ 
จํานวนมาก  แต่ถือในเหตแุละในผลของการปฏิบตัิ
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ก็หมายความว่า  เป็นการปฏิบัติผิด  เป็นการเข้าใจผิดของผู้ปฏิบัติผิด

เมื�อภิกษุอาคนัตกุะไดฟั้งอย่างนั'น  ก็ไดก้ล่าวว่า  
นั�นไม่ใช่มรรค  นั�นชื�อว่าวิปัสสนูปกิเลสต่างหาก

 พระเถระยงัเป็นปถุชุน 

สัทธิวิหาริกจะเชื�อไหมว่า  พระเถระที�เป็นอาจารย์เป็นปุถุชน 
ท่านได้ปรินิพพานไปแล้ว  เป็นพระอรหนัต์แล้ว   

เมื�อมีความเห็นอย่างนั 1น  เชื�ออย่างนั 1น  ภิกษุเจ้าถิ�นเหล่านั'น  ก็ทะเลาะกบัภิกษุ
แลว้กล่าวว่า  

ภิกษุในวิหารทั'งสิ'น  และมนษุย์ในบ้านที�เที�ยวภิกขาจารนี'ย่อมไม่รู้ 
พวกท่านพากนัมาทางไหน  พวกท่านไม่เห็นพระเจดีย์ที�ประตูพระวิหาร

พวกภิกษุอาคนัตกุะจึงกล่าวว่า  
ถ้าพวกภิกษุผูพู้ดเช่นนี'  จะมีสกัร้อย  หรือสกัแสนรูปก็ตาม  ตราบใดที�ยงัไม่ละ

มรรคก็ดี  เป็นอนัพวกเธอหา้มเสียแลว้ 

ผู้ ที�มั�นคงในข้อปฏิบัติ  ในเหตุผลที�ถูกต้องจริง
แต่ถือในเหตแุละในผลของการปฏิบตัิ 
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เป็นการเข้าใจผิดของผู้ปฏิบัติผิด

วิปัสสนูปกิเลสต่างหาก  ท่านทั'งหลาย

พระเถระที�เป็นอาจารย์เป็นปุถุชน  ในเมื�อมั�นใจ

ก็ทะเลาะกบัภิกษุ

ย่อมไม่รู้  พวกท่าน
พวกท่านไม่เห็นพระเจดีย์ที�ประตูพระวิหาร

ตราบใดที�ยงัไม่ละ

ในเหตุผลที�ถูกต้องจริง ๆ นั 1น  ไม่ถือ
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 ท่านกล่าวต่อไปว่า 

 ภิกษุอื�นผูเ้ป็นเช่นนั'นแล 
กระเบื'อง ๓ อนั  วางบนเตาไฟ 
๓๒ ของตนให้บังเกิดขึ'น 
จิตนั�นเอง พึงบริโภค  เมื�ออาการ 
ปากเป่าอาการนั'นออกไป 
เกลาบาปแลว้   
 ถ. ที�ภิกษุอาคนัตกุะกล่าวกบัภิกษุเจ้าถิ�น
สวรรค์  นิพพาน  พวกท่านจะไม่ได้ 
 ทําไมผู้ ที�เคารพผู้ ที�ไม่ได้เป็นอริยบุคคล 
ขณะที�ท่านถวายทานก็ดี  บริจาคทรัพย์สร้างเจดีย์ก็ดี 
ศพของท่าน  จิตในขณะนั 1นเป็นกศุลทั 1งนั 1น 
 สุ. กศุลอื�นไม่ทําให้พ้นภพภมิูต่าง
ว่าที�ปฏิบตัินั 1นถกู  แต่ความจริงผิด 
แจ้งอริยสจัธรรม  ก็ย่อมเกิดในอบายภมิูได้  

เพราะฉะนั 1น  ตราบใดที�ยงัไม่เป็นพระอริยบคุคล 
ปฏิสนธิในอบายภมิู  ผู้ ที�จะพ้นจากอบายภมิู  มีแต่พระอริยบคุคลเท่านั 1น  

เมื�อยังมีความเห็นผิดอยู่
สามารถจะดบัอบายภูมิได้ 
พระอริยเจ้า  ก็ยงัไม่พ้นจากอบายภมิู
 ข้อความในอรรถกถานี 1 
เป็นเรื�องที�ละเอียด  ซึ�งได้อุปมาว่า
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ช่นนั'นแล  เมื�อบอกกมัมฏัฐาน  ย่อมบอกอย่างนี'  
วางบนเตาไฟ ๓ เตา  ด้วยจิตเช่นนั'น  ก่อไฟไวภ้ายใต้แล้ว ทําอาการ 

ของตนให้บังเกิดขึ'น  ใส่วางลงบนกระเบื'อง  พลิกกลับไปมาด้วยไม้ 
เมื�ออาการ ๓๒ นั'นไหม้ไฟอยู่  อาการใดเกิดเป็นขี'เถ้า เธอก็ใช้

ปากเป่าอาการนั'นออกไป  ด้วยเหตมีุประมาณเท่านี'  สมณะนี'ชื�อว่า  ธุ

ที�ภิกษุอาคนัตกุะกล่าวกบัภิกษุเจ้าถิ�นและอบุาสกว่า  ถ้าท่านเชื�ออย่างนี 1 
พวกท่านจะไม่ได้  

ทําไมผู้ ที�เคารพผู้ ที�ไม่ได้เป็นอริยบุคคล  แต่เข้าใจผิดว่า  เป็นพระอริยบุคคล
บริจาคทรัพย์สร้างเจดีย์ก็ดี  บริจาคซื 1อทอง  และอื�น

จิตในขณะนั 1นเป็นกศุลทั 1งนั 1น  ทําไมจงึกล่าวว่า  ห้ามสวรรค์ 
กศุลอื�นไม่ทําให้พ้นภพภมิูต่าง ๆ ได้เลย  โดยเฉพาะถ้ายงัเข้าใจผิด

แต่ความจริงผิด  ก็ไม่สามารถทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 
ก็ย่อมเกิดในอบายภมิูได้  ยงัไม่พ้นไปจากอบายภมิู    

ตราบใดที�ยงัไม่เป็นพระอริยบคุคล  อกุศลกรรมก็ยงัเป็นปัจจยัให้
ผู้ ที�จะพ้นจากอบายภมิู  มีแต่พระอริยบคุคลเท่านั 1น  

ยังมีความเห็นผิดอยู่  ก็ยังคงวนเวียนไปในภพภูมิต่าง ๆ 
สามารถจะดบัอบายภูมิได้  ใครก็ตามจะมีกุศลมากน้อยสักเท่าไรก็ตาม

ก็ยงัไม่พ้นจากอบายภมิู 
ข้อความในอรรถกถานี 1  จะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน

อุปมาว่า  ชื�อว่าได้ยกกระเบื'อง ๓ อนั  วางบนเตาไฟ 
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 เธอชื�อว่าได้ยก
ก่อไฟไวภ้ายใต้แล้ว ทําอาการ 
พลิกกลับไปมาด้วยไม้  คือ          

อาการใดเกิดเป็นขี'เถ้า เธอก็ใช้
ธุตปาปะ  ได้ขดั

ถ้าท่านเชื�ออย่างนี 1 

เป็นพระอริยบุคคล
และอื�น ๆ  มาทํา

ห้ามสวรรค์  ห้ามนิพพาน 
โดยเฉพาะถ้ายงัเข้าใจผิด  คิด

ก็ไม่สามารถทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  เมื�อไม่ทําให้รู้
 

อกุศลกรรมก็ยงัเป็นปัจจยัให้
ผู้ ที�จะพ้นจากอบายภมิู  มีแต่พระอริยบคุคลเท่านั 1น   

ๆ นั�นเอง  ยังไม่
ใครก็ตามจะมีกุศลมากน้อยสักเท่าไรก็ตาม  ถ้ายงัไม่เป็น

การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นเริ�องที�ยาก 
วางบนเตาไฟ ๓ เตา 
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ด้วยจิตเช่นนี'  ก่อไฟไว้ภายใต้แล้ว 
กระเบื'อง  พลิกกลบัไปมาด้วยไม้ 
ไฟอยู่  อาการใดเกิดขึ'นเป็นขี'เถ้า 
ประมาณเท่านี'  สมณะนี'ชื�อว่า

 ยากหรือง่าย  ต้องใช้ความเพียรมากหรือน้อย
กลับมาโดยละเอียด  ถ้ามีการติด 
อปุกิเลส  เกิดเป็นความติด 
หมายความว่า  จะต้องขดัเกลาอย่างยิ�งด้วยปัญญาที�รู้ชดั 
 หลายท่านทีเดียวที�มนสิการ
ตาม  ก็ต้องรู้ลกัษณะของอาการ 
บนเตาไฟ ๓ เตา  ด้วยจิตเช่นนี'
ขึ'น  ใส่วางลงบนกระเบื'อง 
อาการ ๓๒ นั'นไหม้ไฟอยู่  
ปรมัตถธรรมของอาการ ๓๒ 
พอใจ  เป็นกิเลสเกิดขึ 1น  เธอก็ใชป้ากเป่าอาการนั'นออกไป
 ต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดจริง
๓๒  ก็จะต้องรู้ในสภาพที�เป็นปรมตัถธรรมที�มีลกัษณะปรากฏ
ละการติด  การยินดีพอใจ 
จะกล่าวได้ไหมว่า  ปรมตัถธรรมไม่ปรากฏ 

ถ้าไม่มีปรมตัถธรรมเกิดขึ 1นป
กําลงัปรากฏก็เป็นปรมตัถธรรม 
เมื�อเคยยึดถือผม  ขน  เล็บ 
ลกัษณะในขณะที�ผมปรากฏ 
ความเป็นปรมตัถธรรมของส่วนที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย 
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ก่อไฟไว้ภายใต้แล้ว  ทําอาการ ๓๒ ของตนให้บงัเกิดขึ'น 
พลิกกลบัไปมาด้วยไม้  คือ  จิตนั�นเอง  พึงบริโภค  เมื�ออาการ 

อาการใดเกิดขึ'นเป็นขี'เถ้า  เธอก็ใช้ปากเป่าอาการนั'นออกไป 
สมณะนี'ชื�อว่า  ธุตปาปะ  ไดข้ดัเกลาบาปแลว้ 

ต้องใช้ความเพียรมากหรือน้อย  ในการที�จะพิจารณากลับไป
ถ้ามีการติด  มีการยึดถือ  อาการใดเกิดเป็นขี'เถ้า
ติด  เกิดเป็นความพอใจขึ 1น  เธอก็ใช้ปากเป่าอาการนั'นออกไป 

จะต้องขดัเกลาอย่างยิ�งด้วยปัญญาที�รู้ชดั  รู้จริงในสภาพธรรมที�ปรากฏ
หลายท่านทีเดียวที�มนสิการ  หรือพจิารณา  เริ�มด้วยอาการ ๓๒ 

ก็ต้องรู้ลกัษณะของอาการ ๓๒ โดยปรมตัถ์  เหมือนกบั ยกกระเบื'อง 
ด้วยจิตเช่นนี'  ก่อไฟไวภ้ายใต้แล้ว  ทําอาการ ๓๒ ของตนใหบ้งัเกิด

ใส่วางลงบนกระเบื'อง  พลิกกลบัไปมาด้วยไม้  คือ  จิตนั�นเอง  พึงบริโภค
  ด้วยการพิจารณา  ด้วยการสามารถที�จะรู้ในลกัษณะที�เป็น
๓๒ นั 1น  อาการใดเกิดเป็นขี'เถ้า  เป็นความติด 

เธอก็ใชป้ากเป่าอาการนั'นออกไป 
ละเอียดจริง ๆ ในการพิจารณาสภาพธรรม  แม้ว่ามนสิการในอาการ 

ก็จะต้องรู้ในสภาพที�เป็นปรมตัถธรรมที�มีลกัษณะปรากฏ  รู้ว่าเป็นรูป 
การยินดีพอใจ  การยึดถือในลกัษณะของปรมตัถธรรมที�ปรากฏ 

ปรมตัถธรรมไม่ปรากฏ   
ถ้าไม่มีปรมตัถธรรมเกิดขึ 1นปรากฏ  จะไม่มีอะไรเลยสกัอย่างในโลกนี 1 

กําลงัปรากฏก็เป็นปรมตัถธรรม  หรือว่าผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  ก็เป็นปรมตัถธรรม 
เล็บ  ฟัน  หนัง  เป็นตัวตน  เป็นกายของเรา  ก็จะต้องระลึกรู้

ลกัษณะในขณะที�ผมปรากฏ  ขนปรากฏ  เล็บปรากฏ  หนังปรากฏเหล่านั 1น 
ความเป็นปรมตัถธรรมของส่วนที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย  และแม้ว่าจะระลึกรู้ 
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ของตนให้บงัเกิดขึ'น  ใส่วางลงบน
เมื�ออาการ ๓๒ นั'นไหม้

เธอก็ใช้ปากเป่าอาการนั'นออกไป  ด้วยเหตุมี

ในการที�จะพิจารณากลับไป
อาการใดเกิดเป็นขี'เถ้า  เกิดเป็น
เธอก็ใช้ปากเป่าอาการนั'นออกไป 

รู้จริงในสภาพธรรมที�ปรากฏ 
๓๒  แต่แม้กระนั 1นก็

ยกกระเบื'อง ๓ อนั  วาง
ของตนใหบ้งัเกิด
พึงบริโภค  เมื�อ

ด้วยการสามารถที�จะรู้ในลกัษณะที�เป็น
เป็นความติด  เป็นความ

แม้ว่ามนสิการในอาการ 
รู้ว่าเป็นรูป  และยงัต้อง

การยึดถือในลกัษณะของปรมตัถธรรมที�ปรากฏ  ซึ�งเวลานี 1

ในโลกนี 1  เสียงที�
ก็เป็นปรมตัถธรรม  แต่

ก็จะต้องระลึกรู้
หนังปรากฏเหล่านั 1น  รู้สภาพ

แม้ว่าจะระลึกรู้  ซึ�งทกุท่าน
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ระลึกได้ทนัทีในขณะนี 1ที�ผม 
อาการของปรมตัถธรรมที�กําลงัปรากฏ 

ด้วยเหตุนี 1  การอบรมเจริญสติปัฏฐ
จนสามารถที�จะละการยึดถือ
เป็นกาย  แต่โดยสภาพของความเป็นปรมตัถ์แล้ว 
ที�ปรากฏ  แต่ทั 1ง ๆ ที�ลักษณะของปรมัตถธรรมเท่านั 1นที�ปรากฏ 
ถ้าไม่อบรมเจริญ  เพียรที�จะรู้ให้ชดัขึ 1น
เป็นจริงของปรมตัถธรรมนั 1นได้

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 คําที�เหลือ  พึงใหพิ้สดารโดยนยัก่อนนั'นแล

 อีกตวัอย่างหนึ�ง  ซึ�งเป็นข้อความต่อไปในอรรถกถามีว่า

 ภิกษุอีกรูปหนึ�งกล่าวอย่างนี'ว่า 
ประกอบเนยเหลวเข้า  แล้วยงัอาการ 
๓๒ นั'นลงบนเนยเหลวนั'น 
ฟองนํ'าก็ฟขึุ'นเบื'องบนของอาการ 
เหตมีุประมาณเท่านี'  พวกเธอทั'งหลายก็จกัชื�อไดว่้า 

 นี�ก็เหมือนกัน  ประกอบเนยเหลวเข้า
๓๒ นั'นลงบนเนยเหลวนั'น 
 ต้องใช้ความเพียรที�จะรู้ลกัษณะของปรมตัถธรรมของอาการ 
การยึดถือปรมัตถธรรมซึ�งเป็นสภาพของรูป
เวลานานไหม  เวลานี 1ลกัษณะของปรมตัถธรรมปรากฏ 
ว่า  เป็นเพียงลกัษณะอ่อนหรือแข็ง 
แต่ถ้าความรู้ยังไม่สมบูรณ์ที�จะเป็นวิปัสสนาญาณ
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ที�ผม  ที�ขน  ที�เล็บ  ที�ฟัน  ที�หนงั  แต่ยงัติด  ยงัยึดถือ 
อาการของปรมตัถธรรมที�กําลงัปรากฏ  

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็เพื�อให้รู้จริงในสภาพปรมตัถธรรมนั 1น 
ที�จะละการยึดถือ  ความติด  ความยินดี  ในสภาพของส่วนที�เคยยึดถือว่า

แต่โดยสภาพของความเป็นปรมตัถ์แล้ว  ก็มีลกัษณะของปรมตัถธรรมเท่านั 1น
ที�ลักษณะของปรมัตถธรรมเท่านั 1นที�ปรากฏ  ก็ยังยึดถือได้ใช่ไหม 

เพียรที�จะรู้ให้ชดัขึ 1น  จนกระทั�งสามารถที�จะประจกัษ์ในสภาพความ
เป็นจริงของปรมตัถธรรมนั 1นได้ 

ข้อความต่อไปมีว่า  

ใหพิ้สดารโดยนยัก่อนนั'นแล 

ซึ�งเป็นข้อความต่อไปในอรรถกถามีว่า 

ภิกษุอีกรูปหนึ�งกล่าวอย่างนี'ว่า  ภิกษุวางถาดใบใหญ่ลง  
แล้วยงัอาการ ๓๒ ของตนให้เกิดขึ'นด้วยจิตนั'นเอง 

นั'นลงบนเนยเหลวนั'น  ละลายอาการ ๓๒ ที�ตนผสมเนยเหลวเข้าแล้ว
ฟองนํ'าก็ฟขึุ'นเบื'องบนของอาการ ๓๒ ที�ละลายอยู่  ภิกษุพึงบริโภคฟองนํ'านั'น 

พวกเธอทั'งหลายก็จกัชื�อไดว่้า  ไดบ้ริโภคอมตะ 

ประกอบเนยเหลวเข้า  แล้วยงัอาการ ๓๒ ให้เกิดขึ 1น 
นั'นลงบนเนยเหลวนั'น  ละลายอาการ ๓๒ ที�ตนผสมเนยเหลวเขา้แลว้ 

ต้องใช้ความเพียรที�จะรู้ลกัษณะของปรมตัถธรรมของอาการ ๓๒ 
การยึดถือปรมัตถธรรมซึ�งเป็นสภาพของรูป  ที�เป็นกายที�เคยยึดถือนั 1นด้วย 

เวลานี 1ลกัษณะของปรมตัถธรรมปรากฏ  ไม่ใช่ไม่ปรากฏ 
เป็นเพียงลกัษณะอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือร้อน  แล้วแต่ลกัษณะของอาการที�ปรากฏ 

แต่ถ้าความรู้ยังไม่สมบูรณ์ที�จะเป็นวิปัสสนาญาณ  ที�ประจักษ์ในสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน 
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ยงัยึดถือ  ยงัยินดีใน

ปรมตัถธรรมนั 1น 
ในสภาพของส่วนที�เคยยึดถือว่า

ก็มีลกัษณะของปรมตัถธรรมเท่านั 1น
ก็ยังยึดถือได้ใช่ไหม   

จนกระทั�งสามารถที�จะประจกัษ์ในสภาพความ

  ด้วยจิตนั'นเอง  
ของตนให้เกิดขึ'นด้วยจิตนั'นเอง  ใส่อาการ 

ที�ตนผสมเนยเหลวเข้าแล้ว  ขยําอยู่ 
ภิกษุพึงบริโภคฟองนํ'านั'น  ด้วย

ให้เกิดขึ 1น  ใส่อาการ 
ที�ตนผสมเนยเหลวเขา้แลว้  ขยําอยู่ 

๓๒  และละคลาย
ที�เป็นกายที�เคยยึดถือนั 1นด้วย  ต้องใช้

ไม่ใช่ไม่ปรากฏ  และความรู้ก็มี
แล้วแต่ลกัษณะของอาการที�ปรากฏ  

ที�ประจักษ์ในสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน     
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ก็ย่อมยังคงยึดถือลักษณะของปรมัตถธรรมที�เป็นอาการ 
สตัว์  เป็นบคุคล   

ท่านผู้ ฟังจะเข้าใจ
วิปัสสนาภาวนา  แม้ว่ากัมมัฏฐานของ
เป็นกัมมัฏฐานเดียวกัน  เช่น
มนสิการบรรพ  ที�ในกายานุปัสสนา
กับการเจริญโดยของนัยของวิปัสสนานั 1นต่างกัน 
ใน อรรถกถา  มโนรถปุร

อรรถกถาของ อเสขสูตร  

 ในพระสูตรนี'  ที�ชื�อว่า

ไม่ใช่ติดในธาตุดิน 
เจริญสมถภาวนานั 1น  เพ่งพิจารณาอาการ 
จิตสงบ  ไม่ใช่เป็นการรู้  เห็นว่าเป็นธรรมดา 
ยดึถือในธาตดุิน นํ 1า ไฟ ลม ได้
 พยญัชนะที�ว่า  ที�ชื�อว่า

ท่านผู้ ฟังอย่าเพิ�งคิดเอาง่าย
บางท่านเพียงพดูแค่นี 1 

เที�ยงนั 1นก็เป็นทุกข์  ไม่ใช่เป็นสุข 
เพราะเหตุว่าดับไปหมด 
เพียงเท่านี 1  บางท่านเข้าใจว่า 
อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตาแล้ว 

แต่ท่านไม่ทราบจริง
ประจักษ์ในความเป็นอนิจจัง 
สมบรูณ์เป็นวิปัสสนาญาณอย่างไร
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ย่อมยังคงยึดถือลักษณะของปรมัตถธรรมที�เป็นอาการ ๓๒ นั 1นว่า  เป็นตัวตน 

ท่านผู้ ฟังจะเข้าใจได้ถึงความต่างกันของการอบรมเจริญสมถภาวนาและ
แม้ว่ากัมมัฏฐานของสมถะและวิปัสสนาบางกัมมัฏฐานนั 1น

เช่น  ในเรื�องของอาการ ๓๒  ในสมถภาวนาก็มี 
ในกายานุปัสสนาสติปัฏฐานก็มี  แต่ว่าการเจริญโดยนัยของสมถะ

กับการเจริญโดยของนัยของวิปัสสนานั 1นต่างกัน   ซึ�งท่านจะตรวจสอบข้อความนี 1ได้
มโนรถปุรณี  อรรถกถาเอกาทสกนิบาต  นิสสายวรรคที� 

 ซึ�งมีข้อความว่า  

ที�ชื�อว่า  เห็นโดยถูกตอ้งนั'น  คือ  เห็นอนิจจงั  ทกุขงั 

ไม่ใช่ติดในธาตุดิน  นํ 1า  ไฟ  ลม  ด้วยการเจริญสมถภาวนา  เพราะว่าในกา
เพ่งพิจารณาอาการ ๓๒  ก็จริง  แต่ด้วยความปรารถนาที�จะให้

เห็นว่าเป็นธรรมดา  แต่พิจารณาจนทั�ว  เป็นปกติ 
ยดึถือในธาตดุิน นํ 1า ไฟ ลม ได้ 

ที�ชื�อว่า  เห็นโดยถูกตอ้งนั'น  คือ  เห็นอนิจจงั  ทกุขงั 
ท่านผู้ ฟังอย่าเพิ�งคิดเอาง่าย ๆ ว่า  ท่านเห็นแล้ว   
บางท่านเพียงพดูแค่นี 1  ท่านบอกว่า  ท่านเห็นแล้ว  ไม่เที�ยงจริง

ไม่ใช่เป็นสุข  เพราะดบัไปแล้ว  หมดไปแล้ว  และไม่ใช่ตวัตนด้วย
 เกิดขึ 1นปรากฏแล้วก็หมดไป  เพราะฉะนั 1น 

บางท่านเข้าใจว่า  เป็นวิปัสสนาญาณแล้ว  หรือบางท่านเข้าใจว่า 
อนตัตาแล้ว  

แต่ท่านไม่ทราบจริง ๆ ว่า  ความละเอียดของการอบรมเจริญปัญญา
ประจักษ์ในความเป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาของนามธรรมและรูปธรรมนั 1น
สมบรูณ์เป็นวิปัสสนาญาณอย่างไร 
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เป็นตัวตน  เป็น

ได้ถึงความต่างกันของการอบรมเจริญสมถภาวนาและ
สมถะและวิปัสสนาบางกัมมัฏฐานนั 1น            

ในสมถภาวนาก็มี  ในปฏิกูล-
แต่ว่าการเจริญโดยนัยของสมถะ  

ซึ�งท่านจะตรวจสอบข้อความนี 1ได้    
นิสสายวรรคที� ๑       

ทกุขงั  อนตัตา  

เพราะว่าในการ
แต่ด้วยความปรารถนาที�จะให้

เป็นปกติ  จึงละการ

ทกุขงั  อนตัตา   

ไม่เที�ยงจริง ๆ  สภาพที�ไม่
ไม่ใช่ตวัตนด้วย  

เพราะฉะนั 1น  ก็เป็นอนัตตา  
ท่านเข้าใจว่า  ท่านเห็น

ความละเอียดของการอบรมเจริญปัญญา  จน
อนัตตาของนามธรรมและรูปธรรมนั 1น  ต้อง
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 เพราะฉะนั 1น  เป็นเรื�องที�ละเอียดที�จะต้อ
ความรู้ของท่านเองจริง ๆ 
จะต้องปฏิบตัิ  จะต้องมีสติ
เข้าใจโดยการศึกษาว่า  นามธรรมเป็นสภาพรู้
ท่านก็มีสติเกิดขึ 1น  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ 
เล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย 

นี�เป็นการไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ความสงสยัว่า  สภาพใดเป็นนามธรรม
ก็มีสิ�งที�ปรากฏทางตา  แล
เห็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนั 1น 
นั 1นที�เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้ 
จนกระทั�งมีความรู้เกิดขึ 1น  
สงสยัว่า  นามธรรมนั 1นเป็นอย่างไร 
 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง
ปรากฏเป็นนามหรือเป็นรูป 
ชดั  ไม่ใช่การประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมที�ไม่ใช่รูปธรรม 
ไม่ได้ว่า  ลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างใด 

เพราะฉะนั 1น  ความรู้นั 1นจะต้องเจริญอบรมจริง ๆ 
ความสงสัย  จนกระทั�งเป็นความรู้ชัด
สถานที�ใด  อารมณ์ที�ปรากฏเป็นอารมณ์ที�ประณีต 
อบรมเจริญปัญญาจนรู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปธร
ว่า  ลกัษณะของรูปธรรมเป็นอย่างใด 
 สําหรับการที�จะตรวจสอบว่า 
รูปธรรมมากน้อยเพียงใด  
ว่า  เป็นปัญญาที�รู้จริงในลกัษณะของนามธรรม 
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เป็นเรื�องที�ละเอียดที�จะต้องศึกษา  และปฏิบัติ  
ๆ  ตามลําดบัขั 1นด้วย  บางท่านก็เข้าใจด้วยว่า 

จะต้องมีสติ  ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
นามธรรมเป็นสภาพรู้  และรูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้

ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  และเข้าใจว่า 
 ๆ เท่านั 1น  ก็เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ   

ไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะเหตวุ่าท่านยงัไม่หมด
สภาพใดเป็นนามธรรม  สภาพใดเป็นรูปธรรม  เช่น  ในขณะที�กําลงัเห็น 

และสิ�งนั 1นจะปรากฏทางตาได้  เพราะมีการเห็น 
เห็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตาในขณะนั 1น  เพราะฉะนั 1น  การที�จะรู้ชดัจริง

เป็นสภาพรู้  ไม่ใช่รูปธรรมเป็นอย่างไร  ก็ต้องอบรมเจริญสติ
  ทีละเล็กทีละน้อย  จนกระทั�งชํานาญ  จึงจะละคลายความ

นามธรรมนั 1นเป็นอย่างไร  รูปธรรมนั 1นเป็นอย่างไร 
มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งกล่าวว่า  เวลาที�สติเกิด  ยังสงสัยว่า  สภาพธรรมที�กําลัง

รากฏเป็นนามหรือเป็นรูป  นี�เป็นความจริง  เป็นการตรงต่อตวัเอง  เมื�อยงัไม่ใช่ความรู้
ไม่ใช่การประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมที�ไม่ใช่รูปธรรม  ก็ยงัหมดความสงสยั

ลกัษณะของนามธรรมเป็นอย่างใด  ลกัษณะของรูปธรรมเป็นอย่างใด 
ความรู้นั 1นจะต้องเจริญอบรมจริง ๆ  ให้เป็นความรู้ที�ละคลาย

จนกระทั�งเป็นความรู้ชัด  หมดความสงสัย  ไม่ว่าจะมีการเห็นขณะใด 
อารมณ์ที�ปรากฏเป็นอารมณ์ที�ประณีต  หรือไม่ประณีตเพียงใด 

อบรมเจริญปัญญาจนรู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปธรรมแล้ว  จะไม่มีความสงสยัเลย
ลกัษณะของรูปธรรมเป็นอย่างใด  และลกัษณะนามธรรมเป็นอย่างใด

สําหรับการที�จะตรวจสอบว่า  เป็นปัญญาที� รู้ในลักษณะของนามธรรมและ
 ขณะปกติธรรมดาอย่างนี 1  ที�กําลงัเห็นอย่างนี 1 

จริงในลกัษณะของนามธรรม  ในลกัษณะของรูปธรรมหรือไม่ 
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  จนกระทั�งเป็น
บางท่านก็เข้าใจด้วยว่า  จะต้องอบรม 

ปธรรม  ไม่ใช่เพียงการ
และรูปธรรมไม่ใช่สภาพรู้  เพราะฉะนั 1น 

เข้าใจว่า  เพียงการรู้

เพราะเหตวุ่าท่านยงัไม่หมด
ในขณะที�กําลงัเห็น 

เพราะมีการเห็น  มีสภาพที�รู้  
การที�จะรู้ชดัจริง ๆ ว่า ลกัษณะ

อบรมเจริญสติ
จึงจะละคลายความ

สภาพธรรมที�กําลัง
เมื�อยงัไม่ใช่ความรู้

ยงัหมดความสงสยั
ลกัษณะของรูปธรรมเป็นอย่างใด  

เป็นความรู้ที�ละคลาย
การเห็นขณะใด  

หรือไม่ประณีตเพียงใด  ขณะนั 1นผู้ ที�
จะไม่มีความสงสยัเลย

นามธรรมเป็นอย่างใด 
เป็นปัญญาที� รู้ในลักษณะของนามธรรมและ

ที�กําลงัเห็นอย่างนี 1  ก็พสิจูน์ได้แล้ว
ในลกัษณะของรูปธรรมหรือไม่   
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ในขณะนี 1  กําลังเห็นนี 1
สามารถที�จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรม 
แทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรม
สามารถแทงตลอดในอริยสจัธรรม 
รู้ผิดจากความเป็นจริงในขณะนี 1ตามปกติเลย
 ถ้าปัญญาสามารถ
นามธรรมอย่างไร  เป็นรูปธรรมอย่างไร 
นามธรรมอย่างไร  เป็นรูปธรรมอย่างไร 
ความเกิดดับ  สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ 
ธรรมตามปกตินี�เอง 

ขอกล่าวถึง ภัททชิสูตร 

 สมยัหนึ�ง  ท่านพระอานนท์อยู่ 
ท่านพระภทัทชิได้เข้าไปหาท่านพระอานนท์ถึงที�อยู่ 
ครั'นผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแล้ว 
ท่านพระอานนท์ไดถ้ามท่านพระภทัทชิว่า

ดูกร  อาวุโสภัททชิ
บรรดาการได้ยินทั'งหลาย
ไหนเป็นยอด  บรรดาสญัญาทั'งหลาย 
ภพชนิดไหนเป็นยอด ฯ 

 เป็นเรื�องธรรมดา  
เห็นในขณะนี 1  จะเป็นยอดของการเห็นได้ไหม 
 ภพในขณะนี 1  ที�ได้เกิดมาแล้ว 
ได้ไหม   

ซึ�งข้อความใน  อรรถกถา
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กําลังเห็นนี 1  เป็นการพิสูจน์  เป็นเครื�องพิสูจน์แล้วว่า 
จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรม  ในลกัษณะของรูปธรรมหรือไม่

แทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรม  ที�เป็นการประจกัษ์ความเกิดขึ 1นและดั
อริยสจัธรรม  รู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้านั 1น 

ความเป็นจริงในขณะนี 1ตามปกติเลย 
ถ้าปัญญาสามารถที�จะอบรมเจริญ  จนรู้ได้แล้วว่า  การเห็นในขณะนี 1เป็น

เป็นรูปธรรมอย่างไร  ขณะที�กําลังได้ยินตามปกติในขณะนี 1
เป็นรูปธรรมอย่างไร  หมดความสงสยัแล้ว  ก็สามารถที�จะประจกัษ์

สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้  ซึ�งเป็นการรู้สภาพ

ภัททชิสูตร  ใน อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ซึ�ง

ท่านพระอานนท์อยู่  ณ  โฆสิตาราม  ใกล้กรุงโกสมัพี  ครั'งนั'นแล
ท่านพระภทัทชิได้เข้าไปหาท่านพระอานนท์ถึงที�อยู่  ได้ปราศรัยกบัท่านพระอานนท์ 
ครั'นผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแล้ว  จึงนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง 
ท่านพระอานนท์ไดถ้ามท่านพระภทัทชิว่า 

อาวุโสภัททชิ  บรรดาการเห็นทั'งหลาย  การเห็นชนิดไหนเป็นยอด 
บรรดาการได้ยินทั'งหลาย  การได้ยินชนิดไหนเป็นยอด  บรรดาสุขทั'งหลาย 

บรรดาสญัญาทั'งหลาย  สญัญาชนิดไหนเป็นยอด  บรรดาภพทั'งหลาย 

 ในขณะที�กําลงัเห็นอยู่เดีEยวนี 1  ไม่ว่าจะเห็นอะไรก็ตาม 
จะเป็นยอดของการเห็นได้ไหม  

ที�ได้เกิดมาแล้ว  ในขณะที�กําลงัเป็นอย่างนี 1  จะเป็นยอดของภพ

อรรถกถา  มโนรถปูรณี   มีข้อความอธิบายว่า  
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เป็นเครื�องพิสูจน์แล้วว่า  ปัญญา
ในลกัษณะของรูปธรรมหรือไม่  ซึ�งการรู้แจ้ง

ที�เป็นการประจกัษ์ความเกิดขึ 1นและดบัไป  และ
เป็นพระอริยเจ้านั 1น  ไม่ใช่เป็นการ

การเห็นในขณะนี 1เป็น
ขณะที�กําลังได้ยินตามปกติในขณะนี 1  เป็น

ก็สามารถที�จะประจกัษ์
เป็นการรู้สภาพ

ซึ�งมีข้อความว่า   

ใกล้กรุงโกสมัพี  ครั'งนั'นแล  
ได้ปราศรัยกบัท่านพระอานนท์  

จึงนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ครั'นแล้ว  

การเห็นชนิดไหนเป็นยอด  
บรรดาสุขทั'งหลาย  สขุชนิด

บรรดาภพทั'งหลาย 

จะเห็นอะไรก็ตาม  การ

จะเป็นยอดของภพ
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 บทว่า  ยถา  ปสฺสโต
อาการใด  สําหรับผูเ้ห็นอยู่ซึ�งอารมณ์นั'น

 ไม่ใช่ต้องเลือกอารมณ์ว่า
อารมณ์ที�ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดสุขเวทนา 
จะเป็นอิฏฐารมณ์  หรืออนิฏฐารมณ์อย่างไรก็ตาม 
อนิฏฐารมณ์นั 1น  มีอยู่โดยอาการใด 
ชื�อว่า  ยถา  ปสฺสโต 

 ไม่ต้องบิดเบือนเป็นอย่างอื�นเลย 
เอง 

บทว่า  อนนฺตรา  อาสวานํ
บงัเกิดขึ'นโดยลําดบันั'นเอง

กําลงัเห็นอย่างนี 1  จะเป็นอิฏฐารมณ์
กิเลสเป็นพระอรหนัต์ได้  โดยลําดบั

เพราะฉะนั 1น  การรู้แจ้งอริยสัจธรรม
ประจกัษ์การเกิดขึ 1นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเกิดดบัเป็นปกติ 
ถ้าขณะนั 1นสามารถที�จะดบักิเลสได้ 
การเห็นนั 1น  ก็เป็นยอดของการเห็น 

หรือว่า  ภพที�กําลงัเป็นอยู่ในข
ตาที�กําลงัเห็น  ทางหูที�กําลงัได้ยิน
ของภพทั 1งหลาย  

ข้อความในอรรถกถามีว่า

พระอรหตันั'น  ของบคุคลนั'น 

คือ  ลําดบัต่อจากจกัขทุวารวิถีนั�นเอง
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ปสฺสโต  ความว่า  จะเป็นอิฏฐารมณ์  หรืออนิฏฐารมณ์
สําหรับผูเ้ห็นอยู่ซึ�งอารมณ์นั'น  โดยอาการนั'น  ชื�อว่า  ยถา  ปสฺสโต

ไม่ใช่ต้องเลือกอารมณ์ว่า  จะต้องเป็นอารมณ์ที�ดี ๆ เท่านั 1น  หรือว่าต้องเป็น
อารมณ์ที�ไม่เป็นปัจจยัให้เกิดสุขเวทนา  โสมนสัเวทนา  แต่ไม่ว่าสภาพของอารมณ์นั 1น

หรืออนิฏฐารมณ์อย่างไรก็ตาม  สภาพของอิฏฐารมณ์
มีอยู่โดยอาการใด  สําหรับผู้เห็นอยู่ซึ�งอารมณ์นั'น 

ไม่ต้องบิดเบือนเป็นอย่างอื�นเลย  ตามความเป็นจริงในขณะนี 1  ตามปกติอย่างนี 1

บทว่า  อนนฺตรา  อาสวานํ  ขโย  โหติ  ความว่า  ความเป็นพระอรหั
ลําดบันั'นเอง 

จะเป็นอิฏฐารมณ์  หรืออนิฏฐารมณ์ก็ตาม  สามารถ
โดยลําดบัต่อจากจกัขทุวารวิถีที�เห็นนี�เอง  เป็นปกติจริง

การรู้แจ้งอริยสัจธรรม  เป็นเรื�องของการอบรมปัญญา
ประจกัษ์การเกิดขึ 1นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเกิดดบัเป็นปกติ 

บกิเลสได้  คือ  สามารถดบักิเลสได้โดยลําดบัต่อจากการเห็น 
เป็นยอดของการเห็น  

ภพที�กําลงัเป็นอยู่ในขณะนี 1  สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมต่อจากทาง
ทางหูที�กําลงัได้ยิน  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ก็เป็นภพที�เป็นยอด

ข้อความในอรรถกถามีว่า 

ของบคุคลนั'น  ชื�อว่า  มีในลําดบัแห่งจกัขวิุญญาณ 

ลําดบัต่อจากจกัขทุวารวิถีนั�นเอง  แม้ในการได้ยินก็มีนยันี 1เหมือนกนั
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หรืออนิฏฐารมณ์  มีอยู่โดย
ปสฺสโต 

หรือว่าต้องเป็น
แต่ไม่ว่าสภาพของอารมณ์นั 1น

อิฏฐารมณ์  หรือ
สําหรับผู้เห็นอยู่ซึ�งอารมณ์นั'น  โดยอาการนั'น     

ตามปกติอย่างนี 1

ความเป็นพระอรหนัต์ย่อม

สามารถที�จะดบั
เป็นปกติจริง ๆ  

การอบรมปัญญาที�จะให้
ประจกัษ์การเกิดขึ 1นและดบัไปของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัเกิดดบัเป็นปกติ  และ

สามารถดบักิเลสได้โดยลําดบัต่อจากการเห็น  

ธรรมต่อจากทาง
ก็เป็นภพที�เป็นยอด

มีในลําดบัแห่งจกัขวิุญญาณ  

แม้ในการได้ยินก็มีนยันี 1เหมือนกนั 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

เพราะฉะนั 1น  เป็นปกติธรรมดาจริง
ถ้ายงั  ก็อบรมต่อไป  เหมือนกบัเวลาที�สติเกิด 
ที�กําลังปรากฏนี 1  เป็นลักษณะของนามธรรม
ตามปกติ  ตามความเป็นจริง
ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ปรากฏด้วยความต้องการ 
เป็นจริงที�เกิดขึ 1นเพราะเหตปัุจจยั 

บางท่านอาจจะสงสงสัย ว่า  
จนสามารถประจักษ์ความ
ประจกัษ์ความเกิดดบั  สามารถละคลายความยินดีพอใจในนามธรรมและรูปธรรมได้ 
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ปกติธรรมดาจริง ๆ  เป็นเรื�องที�ว่าปัญญารู้แล้วหรือยงัเท่านั 1น 
เหมือนกบัเวลาที�สติเกิด  ท่านที�เริ�มเจริญสติปัฏฐานก็สงสยัว่า 

เป็นลักษณะของนามธรรม  หรือรูปธรรม  ก็ต้องอบรมเจริญไป
ตามความเป็นจริง  ทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะค่อย ๆ ละคลายความสงสยั

ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ไม่ใช่โดยการบิดเบือนสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏด้วยความต้องการ  ด้วยความปรารถนาที�จะข้ามไป  ไม่รู้สภาพธรรมตามความ

งที�เกิดขึ 1นเพราะเหตปัุจจยั   
บางท่านอาจจะสงสงสัย ว่า   เพียง รู้อย่างนี 1เ ท่านั 1นหรือที�

จนสามารถประจักษ์ความไม่ใช่ตัวตนของนามธรรมและรูปธรรมทางมโนทวารวิถี
สามารถละคลายความยินดีพอใจในนามธรรมและรูปธรรมได้ 
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ปัญญารู้แล้วหรือยงัเท่านั 1น  
เริ�มเจริญสติปัฏฐานก็สงสยัว่า  สิ�ง

ต้องอบรมเจริญไป
ละคลายความสงสยั

แต่ไม่ใช่โดยการบิดเบือนสภาพธรรมที�กําลัง
ไม่รู้สภาพธรรมตามความ

ที�จะทําให้ รู้ชัด               
ทางมโนทวารวิถี  

สามารถละคลายความยินดีพอใจในนามธรรมและรูปธรรมได้  
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 ถ้าสติเกิด  และความรู้ค่อย
เพาะปลูก  ถ้าท่านปลูกเมล็
มองเห็นกิ�ง  ท่านมองเห็นใบ 
ยงัไม่ปรากฏเลย   

แต่เมื�อท่านทะนุบํารุงต่อไป
ผลก็ย่อมเกิดขึ 1นได้ในภายหลงั 
แรก ๆ ที�สติเกิด  ยงัไม่รู้ชดัในลักษณะของนามธรรม 
ของรูปธรรม  แต่อาศยัการเกิดขึ 1นเนือง
ไหม  สุขไหม หรืออะไรเลย 
เพื�อให้ปัญญารู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 
ตวัท่านเอง  ซึ�งเป็นผลของการเจริญสติปัฏฐานว่า
ทีละน้อย  เหมือนกับการจบัด้ามมีด 
อบรมเจริญต่อไป  ก็ย่อมปรากฏดอก 

แต่ว่าอย่าเข้าใจผิดในการอบรมเจริญปัญญา 
จะทําให้ท่านพยายามหาทางลดั
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ
ผลโดยละเอียด  พร้อมกนันั 1น
เข้าใจคลาดเคลื�อน  ไม่เข้าใจผิดในข้อปฏิบตัิ 

เรื�องของการเข้าใจผิดในข้อปฏิบัตินี 1ไม่ยาก 
ที�ยดึถือนามธรรมและรูปธรรม
ที�ต้องการ  โดยไม่รู้ว่าการที�จะดบักิเลสได้จริง
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๓๙๓ 

 

ความรู้ค่อย ๆ เกิด  นั�นเป็นหนทางที�จะทําให้รู้ชดั 
ถ้าท่านปลูกเมล็ดพืชลงในดิน  ท่านมองเห็นต้น  ท่านมองเห็นก้าน 
ท่านมองเห็นใบ  ท่านมองเห็นดอก  แต่ท่านมองเห็นผลในเมล็

แต่เมื�อท่านทะนุบํารุงต่อไป  จนกระทั�งเกิดเป็นต้น  เกิดเป็นกิ�ง 
ย่อมเกิดขึ 1นได้ในภายหลงั  ฉันใด  การอบรมเจริญปัญญาก็เช่นเดียวกัน 

ยงัไม่รู้ชดัในลักษณะของนามธรรม  ยงัไม่แยกขาดออกจากลกัษณะ
แต่อาศยัการเกิดขึ 1นเนือง ๆ  เพิ�มเป็นความรู้ขึ 1น  ไม่ต้องคํานึงถึง

อะไรเลย  เพราะว่าจุดประสงค์ของการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั 1น
เพื�อให้ปัญญารู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั 1น 

ซึ�งเป็นผลของการเจริญสติปัฏฐานว่า  เริ�มรู้ขึ 1นบ้างไหม  อาจจะทีละเล็ก
จบัด้ามมีด  หรือว่าเหมือนกบัการเพาะปลูกต้นไม้ 

ก็ย่อมปรากฏดอก  ปรากฏผลในภายหลงัได้  
แต่ว่าอย่าเข้าใจผิดในการอบรมเจริญปัญญา  เพราะถ้าตณัหาและทิฏฐิมีกําลงั

จะทําให้ท่านพยายามหาทางลดั  ทางอื�นที�จะให้บรรลุมรรคผล  โดยที�ไม่ใช่ความรู้ใน
มธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งเป็นเรื�องของความเข้าใจเหตแุละ
พร้อมกนันั 1น  ท่านต้องอบรมเจริญสติปัญญาประกอบไปด้วย 

ไม่เข้าใจผิดในข้อปฏิบตัิ   
การเข้าใจผิดในข้อปฏิบัตินี 1ไม่ยาก  เพราะมีความเห็นผิดที�สะสมมา

ที�ยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตนอยู่แล้ว  พร้อมกนันั 1น  ตณัหาก็มีเป็นประจํา
โดยไม่รู้ว่าการที�จะดบักิเลสได้จริง ๆ นั 1น  ต้องเป็นปัญญาจริง
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นั�นเป็นหนทางที�จะทําให้รู้ชดั  เหมือนกบัการ
มองเห็นก้าน  ท่าน

มองเห็นผลในเมล็ดบ้างไหม  

เกิดเป็นกิ�ง  ก้าน  ใบ  ดอก        
การอบรมเจริญปัญญาก็เช่นเดียวกัน  ชั�วขณะ

ยงัไม่แยกขาดออกจากลกัษณะ
ไม่ต้องคํานึงถึงว่าสงบ

พราะว่าจุดประสงค์ของการอบรมเจริญสติปัฏฐานนั 1น  
เพราะฉะนั 1น  ก็สอบทานกับ

อาจจะทีละเล็ก     
หรือว่าเหมือนกบัการเพาะปลูกต้นไม้  ซึ�งถ้าท่าน

เพราะถ้าตณัหาและทิฏฐิมีกําลงั  
โดยที�ไม่ใช่ความรู้ใน
ความเข้าใจเหตแุละ

ท่านต้องอบรมเจริญสติปัญญาประกอบไปด้วย  จึงจะไม่

มีความเห็นผิดที�สะสมมา      
ตณัหาก็มีเป็นประจํา     

ต้องเป็นปัญญาจริง ๆ  
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แต่ท่านก็ข้ามการอบรมเจริญปัญญา 
จะดบักิเลสได้  สามารถที�จะทําให้รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  
 มีชาวต่างประเทศท่านหนึ�ง
อธิบายไว้ว่า  เวลาที�จิตสงบแล้ว 
เป็นจิต  ถ้าไม่ศกึษาให้เข้าใจชดัเจนว่า 
ที�รู้  เป็นธาตุรู้  ไม่มีสีสัน  
สภาพรู้เท่านั 1น  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาในขั 1นของการศึกษาพร้อมกับการเจริญสติ
ปัฏฐาน  ก็จะเข้าใจตามที�ได้อ่านว่า 

ผู้ใดก็ตามที�เขียนอย่างนั 1น 
ของธาตุรู้  สภาพรู้  อาการรู้ 
เช่น  ในขณะนี 1   สีสันวัณณะกําลังปรากฏทางตา 
ลกัษณะของรูปชนิดหนึ�ง  
จกัขปุสาท  แต่ว่าลกัษณะของสิ�งที�
สีสนัวณัณะต่าง ๆ ที�ปรากฏ 

เพราะฉะนั 1น  ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาจะไม่เข้าใจผิดว่า 
สิ�งที�กําลังปรากฏเป็นนาม 
อย่าง  สภาพธรรมที�ปรากฏไม่ใช่สภาพรู้ 
จกัขทุวาร  ส่วนที�กําลงัเห็น
รู้  เป็นธาตทีุ�รู้สีสนัวณัณะทางจกัขปุสาท 

ถ้าอบรมเจริญปัญญาอย่างนี 1 
แสงสว่างเป็นนามธรรม  แต่จะรู้ชดัว่า 
สิ�งที�ปรากฏ  และที�กําลงัเห็นแสงสว่างนั 1น 
นามธรรม  ปัญญาสามารถเกิด
รูปธรรม  
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ข้ามการอบรมเจริญปัญญา  โดยหวงัว่า  วิธีอื�นหรือขณะอื�นสามารถที�
สามารถที�จะทําให้รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

มีชาวต่างประเทศท่านหนึ�ง  อ่านหนังสือเล่มหนึ�งและถามว่า  
เวลาที�จิตสงบแล้ว  จิตนั 1นเองเป็นแสงสว่างเกิดขึ 1น  เข้าใจว่า
ศกึษาให้เข้าใจชดัเจนว่า  นามธรรม  คือ  จิตและเจตสิก  เป็นสภาพ

 ไม่มีแสงอะไรทั 1งนั 1น  เป็นแต่เพียงอาการรู้  ลักษณะรู้ 
ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาในขั 1นของการศึกษาพร้อมกับการเจริญสติ

ก็จะเข้าใจตามที�ได้อ่านว่า  แสงสว่างเป็นจิต   
ผู้ ใดก็ตามที�เขียนอย่างนั 1น  หรือที�เข้าใจตามอย่างนั 1น  ไม่มีโอกาสที�จะรู้ลกัษณะ

อาการรู้  ซึ�งไม่ใช่รูปธรรม  เพราะเข้าใจว่า  รูปธรรมเป็นนามธรรม 
สีสันวัณณะกําลังปรากฏทางตา  สิ�งที� กําลังปรากฏทางตา

  ที�จะไม่ปรากฏทางอื�นเลย  นอกจากปรากฏเมื�อกระทบกับ
แต่ว่าลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏไม่ใช่สภาพรู้  แต่ที�กําลงัเห็น 

ที�ปรากฏ  เป็นอาการรู้  เป็นสภาพรู้  
ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาจะไม่เข้าใจผิดว่า  รูปธรรม

สิ�งที�กําลังปรากฏเป็นนาม  แต่เริ�มที�จะเข้าใจว่า  ขณะที�กําลังเห็นนี 1  มีสภาพธรรม 
สภาพธรรมที�ปรากฏไม่ใช่สภาพรู้  แต่ปรากฏให้รู้ได้ทางจักขุปสาท

ส่วนที�กําลงัเห็น  ไม่เกี�ยวอะไรเลยกบัสีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏ 
รู้สีสนัวณัณะทางจกัขปุสาท   

ถ้าอบรมเจริญปัญญาอย่างนี 1  แม้ว่าแสงสว่างปรากฏ  จะไม่เข้าใจผิดเลยว่า 
แต่จะรู้ชดัว่า  ขณะที�แสงสว่างปรากฏนั 1น  แสงสว่างเป็นเพียง

และที�กําลงัเห็นแสงสว่างนั 1น  สภาพรู้แสงสว่างนั 1น  อาการเห็นนั 1น
สามารถเกิด  รู้ชดัว่า  รูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  และนามธรรมไม่ใช่
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วิธีอื�นหรือขณะอื�นสามารถที�
สามารถที�จะทําให้รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  สามารถที�จะ

 ที�หนังสือเล่มนี 1
เข้าใจว่า  แสงสว่าง

เป็นสภาพธรรม
ลักษณะรู้  เป็น

ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาในขั 1นของการศึกษาพร้อมกับการเจริญสติ-    

ไม่มีโอกาสที�จะรู้ลกัษณะ
รูปธรรมเป็นนามธรรม 

สิ�งที� กําลังปรากฏทางตา  เป็น
นอกจากปรากฏเมื�อกระทบกับ

แต่ที�กําลงัเห็น  กําลงัรู้ใน     

ธรรมเป็นนามธรรม  
มีสภาพธรรม ๒ 

ทางจักขุปสาท  ทาง         
เกี�ยวอะไรเลยกบัสีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏ   เป็นอาการ

จะไม่เข้าใจผิดเลยว่า 
แสงสว่างเป็นเพียง

อาการเห็นนั 1น  เป็น
และนามธรรมไม่ใช่
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แต่ถ้าไม่อบรมเจริญ
มีความเข้าใจผิด  ถือรูปธรรม
ซึ�งเป็นแต่เพียงธาตุรู้  ลกัษณะรู้ 
ลิ 1นบ้าง  ทางกาย  ทางใจบ้าง
 ที�สําคญัที�สุด  คือ  
อบรมเจริญนานสกัเท่าไร  
ไม่ได้อบรมปัญญาจริง ๆ 
เพราะเหตวุ่าการเห็นผิดนี 1ไม่ยาก 

เรื�องของท่านพระพาหิยะ 
ปัญญามาในอดีตมากสกัเพียงไรก็ตาม 
สมัมาสมัพทุธเจ้า  ท่านยงัเข้าใจผิดว่าท่านเป็นพระอรหนัต์ 
ทั 1งความเห็นถกูที�เคยสะสมมา 
จะทิ 1งความคิด  ความเข้าใจผิดว่าตนเองเป็นพระอรหนัต์ได้ 

สําหรับผู้ ที�ได้อบรมความเห็นถูกมาแล้ว
แม้ว่าในชาตินั 1นอาจจะได้รับ 
ไปตามความเห็นผิดนั 1นแล้ว
ความเห็นผิดนั 1นได้  แต่ถ้าท่านไม่ได้สะสมอบรมความเห็นถกูไว้
เพียงพอ  เมื�อได้ฟังความเห็นผิด
โดยไม่มีปัจจยัที�จะทําให้ทิ 1งความเห็นผิดไปสู่ความเห็นถกูได้

เพราะฉะนั 1น  การพจิารณาเหตผุลของสภาพธรรม
จริง  ต้องอาศยัการมนสิการในเหตใุนผล 
จริง ๆ  พร้อมกันนั 1นก็ต้องอบรมปัญญา
นามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว์ 

อย่างไรก็ตาม  ขอให้ท่านผู้ ฟังอย่าถือความเห็นผิดประการหนึ�งประการใดเป็น
วิปัสสนาญาณ  ซึ�งดูเหมือนว่า
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แต่ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาอย่างนี 1ประกอบกันไป  ก็จะเข้าใจคลาดเคลื�อน 
ถือรูปธรรมว่าเป็นนามธรรม  เพราะไม่รู้จริงในลกัษณะของนามธรรม

ลกัษณะรู้  อาการรู้  ทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมกูบ้าง 
ทางใจบ้าง 

 ขออย่าได้เข้าใจผิดคลาดเคลื�อนในการปฏิบตัิ 
 กี�ภพ  กี�ชาติก็ตาม  อย่าใจร้อน  หรือรีบเป็นพระอริยเจ้าโดย

ๆ ที�จะเป็นความรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ 
เพราะเหตวุ่าการเห็นผิดนี 1ไม่ยาก  

เรื�องของท่านพระพาหิยะ  แม้ว่าท่านจะเคยอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ปัญญามาในอดีตมากสกัเพียงไรก็ตาม  แต่ในชาติสดุท้าย  ก่อนที�จะได้เฝ้าพระอรหนัต

ท่านยงัเข้าใจผิดว่าท่านเป็นพระอรหนัต์  แต่เมื�อได้ฟังธรรม
ทั 1งความเห็นถกูที�เคยสะสมมา  ความเป็นผู้หนกัแน่นในเหตใุนผล  ทําให้ท่านสามารถ

ความเข้าใจผิดว่าตนเองเป็นพระอรหนัต์ได้   
บผู้ ที�ได้อบรมความเห็นถูกมาแล้ว  ย่อมมีปัจจัยที�จะทิ 1งความเห็นผิด 

แม้ว่าในชาตินั 1นอาจจะได้รับ  ได้ยิน  ได้ฟังความเห็นผิดมามากสกัเท่าไร 
แล้ว  แต่เวลาที�ได้ฟังเรื�องของความเห็นถูก  ก็มีปัจจยัที�จะทิ 1ง

แต่ถ้าท่านไม่ได้สะสมอบรมความเห็นถกูไว้ให้มาก  
เพียงพอ  เมื�อได้ฟังความเห็นผิด  ก็จะคล้อยตามความเห็นผิด  เพิ�มความเห็นผิดขึ 1น 

ไม่มีปัจจยัที�จะทําให้ทิ 1งความเห็นผิดไปสู่ความเห็นถกูได้เลย  
การพจิารณาเหตผุลของสภาพธรรม  ให้ถกูต้องตรงตามความเป็น

มนสิการในเหตใุนผล  การพิจารณา  การสอบสวน  
พร้อมกันนั 1นก็ต้องอบรมปัญญาที�จะให้เป็นความรู้  ที�จะละความยึดถือ

เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนด้วย  
ขอให้ท่านผู้ ฟังอย่าถือความเห็นผิดประการหนึ�งประการใดเป็น

ดูเหมือนว่า  ท่านปรารถนาจริง ๆ ที�จะถึงวิปัสสนาญาณขั 1นหนึ�งขั 1น
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ก็จะเข้าใจคลาดเคลื�อน       
เพราะไม่รู้จริงในลกัษณะของนามธรรม

ทางจมกูบ้าง  ทาง

คลาดเคลื�อนในการปฏิบตัิ  ไม่ว่าจะต้อง
หรือรีบเป็นพระอริยเจ้าโดย

รู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ 

แม้ว่าท่านจะเคยอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เจริญ
ก่อนที�จะได้เฝ้าพระอรหนัต-

แต่เมื�อได้ฟังธรรม  พร้อม
ทําให้ท่านสามารถที�

ย่อมมีปัจจัยที�จะทิ 1งความเห็นผิด  
มากสกัเท่าไร  อาจจะคล้อย

ก็มีปัจจยัที�จะทิ 1ง
  ให้เป็นปัจจยัที�

เพิ�มความเห็นผิดขึ 1น 

ให้ถกูต้องตรงตามความเป็น
  การเทียบเคียง

ที�จะละความยึดถือ

ขอให้ท่านผู้ ฟังอย่าถือความเห็นผิดประการหนึ�งประการใดเป็น
ที�จะถึงวิปัสสนาญาณขั 1นหนึ�งขั 1น
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ใด  ถ้าไม่ใช่ขั 1นสงูจริง ๆ ท่านอาจจะขอเพียงวิปัสสนาญาณแรก 
ญาณ  แต่ขอให้ทราบว่า  ถ้าเป็นปัญญาที�เกิดขึ 1นรู้จริง 
ลักษณะของนามธรรม  และรูปธรรม 
และรูปธรรมนั 1น  โดยไม่ต้องเทียบเคียง 

ถ้ายังเทียบเคียงอยู่ตราบใด 
ไม่แน่ใจ  บางท่านได้ยินอย่างนี 1
อย่างนั 1นยิ�งเป็นการหลอกตวัเองด้วยตณัหา 
จะละทิ 1งความเห็นผิดนั 1นได้ 
ชดัจริง ๆ ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

และถ้าท่านเห็นว่า 
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลังเกิดดับตามปกตินี�เอง
ขณะนี 1กําลงัเห็น  กําลังได้ยิน 
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น 
 เพราะฉะนั 1น  ปัญญาที�ประจักษ์ 
ประจกัษ์ได้จริง ๆ ในการเกิดดบัของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 

บางท่านสงสยัว่า  ถ้าอย่างนั 1นผู้ ที�ประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม 
เป็นวิปัสสนาญาณแล้ว  
เหลือเกินตลอดเวลาสําหรับบคุคลนั 1น 

แต่อย่าลืม  นามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัสืบต่อรวดเร็วเหลือเกิน 
เกิดของนามธรรมและรูปธรรมใหม่ปิดบัง
รูปธรรมเก่าที�เพิ�งดับไป  แต่ปัญญาที�อบรมคมกล้าแล้ว
เป็นวิปัสสนาญาณ  ประจกัษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดดบั
เป็นอนตัตา   

เมื�อประจักษ์แล้ว  
และการประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดดับ
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ท่านอาจจะขอเพียงวิปัสสนาญาณแรก  คือ  นามรูปปริจเฉท
ถ้าเป็นปัญญาที�เกิดขึ 1นรู้จริง  รู้ชดั  ท่านจะหมดความสงสยัใน
และรูปธรรม  ด้วยการประจักษ์ชัดในสภาพของนามธรรม

โดยไม่ต้องเทียบเคียง   
ถ้ายังเทียบเคียงอยู่ตราบใด  ลักษณะนั 1นเป็นลักษณะของความลังเลสงสัย 

บางท่านได้ยินอย่างนี 1  ก็แน่ใจเสียเลย  อย่าสงสัยเลย  ประเดีEยวจะไม่ใช่ 
อย่างนั 1นยิ�งเป็นการหลอกตวัเองด้วยตณัหา  ด้วยความต้องการ  จนกระทั�งไม่สามารถ
จะละทิ 1งความเห็นผิดนั 1นได้  และไม่สามารถอบรมปัญญาที�จะละ  และ

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  
ถ้าท่านเห็นว่า  การรู้แจ้งอริยสัจธรรมนั 1น  เป็นการรู้การเกิดดับของ

นามธรรมและรูปธรรมที�กําลังเกิดดับตามปกตินี�เอง  จะยาก  หรือจะง่าย 
กําลังได้ยิน  ก็ไม่เห็นมีอะไรที�จะประจักษ์ว่า  เกิดแล้วก็ดับเลย

ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  
ปัญญาที�ประจักษ์  จะเป็นปัญญาที�คมกล้าเพียงใดที�สามารถ

ในการเกิดดบัของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   
ถ้าอย่างนั 1นผู้ ที�ประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม 
 ขณะนี 1นามรูปคงจะเกิดดับอย่างละเอียดรวดเร็วมากมาย

เหลือเกินตลอดเวลาสําหรับบคุคลนั 1น   
นามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัสืบต่อรวดเร็วเหลือเกิน 

เกิดของนามธรรมและรูปธรรมใหม่ปิดบัง  ไม่ให้ปรากฏความดับของนามธรรมและ
แต่ปัญญาที�อบรมคมกล้าแล้ว  สามารถที�จะเกิดในขณะนั 1น

ประจกัษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดดบั

  จะกลบัไปเป็นความไม่รู้อีก  เป็นความไม่ประจกัษ์อีกไม่ได้ 
การประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดดับ  ก็เป็นเพราะปัจจัยใน
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นามรูปปริจเฉท-
ท่านจะหมดความสงสยัใน

ด้วยการประจักษ์ชัดในสภาพของนามธรรม      

ลักษณะนั 1นเป็นลักษณะของความลังเลสงสัย     
ประเดีEยวจะไม่ใช่    

จนกระทั�งไม่สามารถที�
ะเกิดปัญญาที�รู้

เป็นการรู้การเกิดดับของ
หรือจะง่าย  เพราะว่า
เกิดแล้วก็ดับเลย  ทั 1ง

จะเป็นปัญญาที�คมกล้าเพียงใดที�สามารถ

ถ้าอย่างนั 1นผู้ ที�ประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  
คงจะเกิดดับอย่างละเอียดรวดเร็วมากมาย

นามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัสืบต่อรวดเร็วเหลือเกิน  จนทําให้การ
มดับของนามธรรมและ

สามารถที�จะเกิดในขณะนั 1น  
ประจกัษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดดบั  โดยความ

เป็นความไม่ประจกัษ์อีกไม่ได้ 
เป็นเพราะปัจจัยใน
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ขณะนั 1นมีกําลงัถึงการที�จะประจกัษ์
ดับสืบต่อกันของนามรูปก็เหมือนเดิม
เพราะได้ประจกัษ์แล้วว่า  นามธ

แต่ไม่ใช่หมายความว่า 
รวดเร็ว  ผิดปกติไปสําหรับบุคคลที�ได้ประจักษ์แล้ว 
ขณะที� เกิดขึ 1นด้วยปัจจัยที�สมบูรณ์
นามธรรมและรูปธรรม  แล

เมื�อความรู้ขั 1นประจกัษ์แล้ว 
แทงตลอด  ละคลายเป็นพระอริยเจ้าได้ 
เกิดขึ 1น  ความดบัไป  ความไม่เที�ยง 
และรูปธรรมเป็นปกติต่อไป
เป็นวิปัสสนาญาณขั 1นต่อไปอีก 
นั 1น ๆ  ด้วยเหตนีุ 1จงึมีทั 1งวิปัสสนาญาณ

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง 
ของท่านด้วย  เพราะฉะนั 1น 
ข้อความในจดหมายมีว่า 
 เรียน  ท่านอาจารย์สจิุนต์
 หนตูั 1งใจว่า  จะเขียนจดหม
ก็พยายามตดัปัญหาโดยการเจริญสติปัฏฐาน 
ทาสของโทสะ  แต่แปลก  
ทําไมคนอื�นว่าหน ู หนูไม่พอใจ 
เจริญเกี�ยวกบัรูปนามอื�นต่อไปได้
เขาว่าหน ู หนจูะเจริญสติไปได้หน่อยหนึ�ง 
โทสะทกุครั 1ง  จนหนเูบื�อ  แทบจะหนีไปจากเขาให้ได้เลย
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ขณะนั 1นมีกําลงัถึงการที�จะประจกัษ์  ก็ประจกัษ์  และวิปัสสนาญาณก็ดบั 
ดับสืบต่อกันของนามรูปก็เหมือนเดิม  ปกติอย่างนี 1เอง  และผู้ นั 1นจะไม่สงสัยอีก 

นามธรรมและรูปธรรมเกิดดบัทางมโนทวารวิถีเป็นอย่างไร 
แต่ไม่ใช่หมายความว่า  ตลอดเวลาตั 1งแต่นั 1นมา  ก็เกิดดับระยิบระยับอย่าง

ผิดปกติไปสําหรับบุคคลที�ได้ประจักษ์แล้ว  เพราะเหตุว่าการประจักษ์เป็น
ขณะที� เกิดขึ 1นด้วยปัจจัยที�สมบูรณ์  ที�จะแทงตลอดในขณะนั 1น  ใ

และวิปัสสนาญาณก็ดบั  
ประจกัษ์แล้ว  มีแล้ว  เกิดขึ 1นแล้ว  แต่ยังไม่สมบูรณ์ถึงการที�จะ

ละคลายเป็นพระอริยเจ้าได้  จึงเป็นปริญญาที�จะต้องมนสิการใน
ความไม่เที�ยง  เป็นทกุข์  ไม่ใช่สตัว์  บคุคล   ตวัตน
ต่อไป  จนกว่าปัญญานั 1นจะสมบรูณ์   มีปัจจยัพร้อมที�จะประจกัษ์

เป็นวิปัสสนาญาณขั 1นต่อไปอีก  ก็สามารถที�จะเกิดขึ 1นตามควรแก่ปัจจยันั 1น
ด้วยเหตนีุ 1จงึมีทั 1งวิปัสสนาญาณ  และปริญญาขั 1นต่าง ๆ  

ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังท่านหนึ�ง  จดหมายของท่านผู้ ฟังมีเรื�องส่วนตัว
เพราะฉะนั 1น  จะไม่ขอกล่าวถึงตําบลที�อยู่ของท่านเจ้าของจดหมาย 

ท่านอาจารย์สจิุนต์  ที�เคารพอย่างสงู 
จะเขียนจดหมายมาปรึกษาอาจารย์หลายครั 1งแล้ว  

ก็พยายามตดัปัญหาโดยการเจริญสติปัฏฐาน  หนสูงัเกตเห็นว่า  ส่วนมากหนจูะตกเป็น
  คือ  หนูเป็นคนที�ไม่ชอบให้ใครมาว่า  หรือจุกจิกอะไร 

หนูไม่พอใจ  หนก็ูจะเจริญสติว่า  นามไม่พอใจปรากฏ 
ญเกี�ยวกบัรูปนามอื�นต่อไปได้โดยปกติเป็นส่วนใหญ่  แต่ทําไมกับสามีหน ู

หนจูะเจริญสติไปได้หน่อยหนึ�ง  แต่พอเขาว่าหนอีูกที  หนจูะตกเป็นทาส
แทบจะหนีไปจากเขาให้ได้เลยอาจารย์ 
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วิปัสสนาญาณก็ดบั  และการเกิด
ผู้ นั 1นจะไม่สงสัยอีก      

รรมและรูปธรรมเกิดดบัทางมโนทวารวิถีเป็นอย่างไร  
ก็เกิดดับระยิบระยับอย่าง

เพราะเหตุว่าการประจักษ์เป็น
ในลักษณะของ

ยังไม่สมบูรณ์ถึงการที�จะ
จึงเป็นปริญญาที�จะต้องมนสิการในความ

ตวัตน  ของนามธรรม
มีปัจจยัพร้อมที�จะประจกัษ์

เกิดขึ 1นตามควรแก่ปัจจยันั 1น ๆ  ตามกาล     

จดหมายของท่านผู้ ฟังมีเรื�องส่วนตัว
จะไม่ขอกล่าวถึงตําบลที�อยู่ของท่านเจ้าของจดหมาย 

 แต่นึกไปนึกมา 
ส่วนมากหนจูะตกเป็น

หรือจุกจิกอะไร  แต่
นามไม่พอใจปรากฏ  แล้วหนก็ูจะ

แต่ทําไมกับสามีหน ู เมื�อใดที�
หนจูะตกเป็นทาสของ
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 หนูจะเล่าเหตกุารณ์เมื�อก่อนที�หนูจะ
หนูเรียนหนังสืออยู่ชั 1น ม.ศ
เขาจะไม่ชอบหนูหรืออย่างไรก็ไ
ทําเฉย ๆ  จนกระทั�งครั 1งหนึ�งหนโูกรธมาก 
ไม่ทราบได้  พอหนหูลบัตา
จึงคลายโทสะลงได้  และอยู่ต่อมาพวกเขาเหล่านั 1นก็ยงัว่าหนอูยู่เรื�อย
ว่าหนไูปทําอะไรให้เขาไม่พอใจ 
พระว่า  นี�ไม่ใช่ตวัเรา  หนไูด้แต่ท่องภาวนาคํา
ในทกุสิ�งทุกอย่าง  จนวนัหนึ�ง
ภายในใจของหนูเลย  นอกจากการรู้สึ
เกิดขึ 1นเลย  และพร้อมกันนั 1น
กระดูกไปหมด  ไม่ว่าเขาเหล่านั 1นจะเดิน
มองเห็นเขาเหล่านั 1น  กลายเป็นโครงกระดกูทําอาการเช่นนั 1น 
ตาฝาด  แต่เหตุการณ์เหล่านั 1นเกิดขึ 1นตลอดเวลาเป็นเวลา 
ทุกสิ�งทุกอย่างเป็นปกติ  แต่สิ�งที�ยงัติดอยู่ไม่หาย 
ความเบื�อหน่ายนั 1นก็ยงัปรากฏ
เบื�อหน่ายเกิดขึ 1น  หนูก็พยายามเจริญว่า 
ความเบื�อหน่ายลงบ้าง 
 ตอนที�หนเูริ�มเจริญสตินั 1น 
คือ  หนูมีสติตลอดเวลา  พอเจริญสติมาได้สัก 
จนกระทั�งหลงลืมสติบ่อย 
เพราะการหลงลืมสติ  และการตกเป็นทาส

อาจารย์ช่วยแก้ข้อนี 1ให้หนูทีเถอะ 
สกั ๒ – ๓ ครั 1งเท่านั 1น  หนจูะตกเป็นทาสโทสะทกุที 
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ตกุารณ์เมื�อก่อนที�หนูจะฟังคําอธิบายของอาจารย์ 
ศ. ๔  หนูมีเพื�อนอยู่กลุ่มหนึ�ง  และในกลุ่มนั 1นมี 

เขาจะไม่ชอบหนูหรืออย่างไรก็ไม่ทราบ  ตลอดเวลาเรียนเขาจะว่าหนูอยู่เรื�อย
จนกระทั�งครั 1งหนึ�งหนโูกรธมาก  จะเป็นเพราะบญุกศุล  หรือเป็นเพราะอะไรก็

พอหนหูลบัตา  เห็นภาพพระพทุธรูปเปล่งรัศมีมายงัตวัหนู 
และอยู่ต่อมาพวกเขาเหล่านั 1นก็ยงัว่าหนอูยู่เรื�อย ๆ 

พอใจ  จนกระทั�งหนโูกรธยิ�งกว่าคราวก่อน  เผอิญหนนูึกถึงคํา
หนไูด้แต่ท่องภาวนาคํา ๆ นี 1ทกุวนั  จนกระทั�งหนบูงัเกิดความเบื�อ

จนวนัหนึ�ง  หนเูกิดความสงบภายในใจ  คือว่า  ไม่มีความรู้สึกใด
นอกจากการรู้สึกเฉย ๆ  เหมือนหุ่นที�เดินได้  ไม่มีความรู้สึกใด

และพร้อมกันนั 1น  ทุกครั 1งที�หนูมองทุก ๆ คน  จะเป็นการมองเห็นโครง
ไม่ว่าเขาเหล่านั 1นจะเดิน  หรือนั�ง  หรือจะทําอาการอย่างไร 

กลายเป็นโครงกระดกูทําอาการเช่นนั 1น  ทีแรกหนูก็เข้าใจว่า 
แต่เหตุการณ์เหล่านั 1นเกิดขึ 1นตลอดเวลาเป็นเวลา ๖ วนัเต็ม  จากนั 1นหนูก็เห็น

แต่สิ�งที�ยงัติดอยู่ไม่หาย  คือ  ความเบื�อหน่าย 
ความเบื�อหน่ายนั 1นก็ยงัปรากฏแก่หนูบ่อย ๆ ครั 1ง  หนก็ูได้พยายามเจริญสติ 

หนูก็พยายามเจริญว่า  นามเบื�อหน่ายปรากฏ  ซึ�งบางครั 1งก็ทุเลา

หนเูริ�มเจริญสตินั 1น  หนมีูความรู้สึกว่า  หนมีูความสงบเกิดขึ 1นทาง
พอเจริญสติมาได้สัก ๒ – ๓ อาทิตย์  หนูเกิดปัญหาวุ่นวาย 
 ๆ  จนทุกวนันี 1หนูมีความเห็นว่า  สติหนูถอยลงกว่าตอนแรก 

และการตกเป็นทาสโทสะ  
อาจารย์ช่วยแก้ข้อนี 1ให้หนูทีเถอะ  หนูก็ได้พยายามเจริญสติ  แต่พอสามีว่าหนู

หนจูะตกเป็นทาสโทสะทกุที  การที�หนเูจริญสติ 
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 คือ  เมื�อตอนที�
และในกลุ่มนั 1นมี ๒ – ๓ คน     

อยู่เรื�อย ๆ  หนูก็
หรือเป็นเพราะอะไรก็

เห็นภาพพระพทุธรูปเปล่งรัศมีมายงัตวัหนู  พอสกัครู่  หนู
ๆ  หนก็ูไม่เข้าใจ

เผอิญหนนูึกถึงคํา
จนกระทั�งหนบูงัเกิดความเบื�อ

ไม่มีความรู้สึกใด ๆ 
ไม่มีความรู้สึกใด ๆ 

จะเป็นการมองเห็นโครง
ทําอาการอย่างไร  หนูจะ

ทีแรกหนูก็เข้าใจว่า  หนู
จากนั 1นหนูก็เห็น

ความเบื�อหน่าย  จนปัจจุบันนี 1  
หนก็ูได้พยายามเจริญสติ  เมื�อความ

ซึ�งบางครั 1งก็ทุเลา

หนมีูความสงบเกิดขึ 1นทางใจมาก 
หนูเกิดปัญหาวุ่นวาย 

สติหนูถอยลงกว่าตอนแรก 

แต่พอสามีว่าหนู
  เช่น  เมื�อได้ยิน
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เสียง  หนจูะเจริญว่า  นามรู้รูปทางหู 
การถกูวิธีหรือเปล่า  เพราะอาจารย์ว่า 
 สดุท้ายนี 1หนูหวงัว่า
และตรงทาง 

 สุ. ท่านผู้ ฟังจะเห็นสภาพธรรมได้จากจดหมายฉบบันี 1ที�ว่า 
หน ู หนไูม่พอใจ  หนก็ูจะเจริญสติว่า 
รูปนามอื�นต่อไปได้โดยปกติเป็นส่วนใหญ่ 
หนเูจริญสติไปได้หน่อยหนึ�ง 
 แสดงให้เห็นว่า  ธรรมทั 1งหลายเป็นอนัตตา 
บางครั 1งสติเกิด  บางครั 1งสติไม่เกิด 
เจริญสติปัฏฐานพอสมควรแล้ว 
แต่แสดงให้เห็นความเป็นอนตัตาว่า 
สมุจเฉทแล้ว  เมื�อมีปัจจัยที�เหมาะ
โทสะ  ก็ต้องเกิด   

ซึ�งแต่ละครั 1งที�กิเลสเกิด 
เชื 1อของโลภะ  โทสะที�สะสมมา
เกิดอีก  โทสะเกิดอีก  เพราะฉะนั 1น 
มนสิการจริง ๆ ว่า  เป็นปัญญาขั 1นไหน 
รูปธรรมแล้วหรือยงั  หรือว่าเพียงแต่นกึ 

เช่น  เวลาที�เกิดความไม่พอใจขึ 1น 
เจริญสติว่า  นามไม่พอใจปรากฏ 

เจริญว่า  ก็เท่ากบั  
เวลาที�เกิดความไม่พอใจ 

โทสะนั 1นมีอาการต่าง ๆ  ถ้าเป็นความขุ่นเคืองเพียงเล็กน้อย 
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นามรู้รูปทางหู  นามรู้รูปทางตา  และอื�น ๆ  หนเูจริญเช่นนี 1
เพราะอาจารย์ว่า  การเห็นผิดนั 1นเป็นอนัตรายมาก 

สดุท้ายนี 1หนูหวงัว่า  อาจารย์จะเป็นประดุจแสงประทีป  ที�ส่องให้หนูเดินได้ถูก

โดยความเคารพอย่างสงู

ท่านผู้ ฟังจะเห็นสภาพธรรมได้จากจดหมายฉบบันี 1ที�ว่า 
หนก็ูจะเจริญสติว่า  นามไม่พอใจปรากฏ  แล้วหนก็ูจะเจริญเกี�ยวกับ

รูปนามอื�นต่อไปได้โดยปกติเป็นส่วนใหญ่  แต่ทําไมกับสามีหนู  เมื�อใด
หนเูจริญสติไปได้หน่อยหนึ�ง  แต่พอเขาว่าหนอีูกที  หนจูะตกเป็นทาสโทสะทกุครั 1ง

ธรรมทั 1งหลายเป็นอนัตตา  ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา 
งสติเกิด  บางครั 1งสติไม่เกิด  ไม่ใช่เรื�องที�จะกะเกณฑ์ได้เลยว่า 

เจริญสติปัฏฐานพอสมควรแล้ว  สติจะเกิดได้ทุกครั 1งเมื�อเกิดโทสะ  หรืออะไรเช่นนั 1น 
แต่แสดงให้เห็นความเป็นอนตัตาว่า  ตราบใดที�กิเลสยงัดบัไม่หมด  หรือยงัไม่ได้ดบัเป็น

เมื�อมีปัจจัยที�เหมาะที�สมควรแก่การที�จะเกิดเมื�อไร  กิเลสนั 1น

แต่ละครั 1งที�กิเลสเกิด  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  จะเป็นโทสะ  แสดงให้เห็นว่า 
โทสะที�สะสมมา  ที�ยงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  เป็นปัจจยั

เพราะฉะนั 1น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะต้องสําเหนียก
เป็นปัญญาขั 1นไหน  เป็นปัญญาที�รู้ในลักษณะของนามธรรมและ
หรือว่าเพียงแต่นกึ  

เวลาที�เกิดความไม่พอใจขึ 1น  ท่านเจ้าของจดหมายเขียนมาว่
นามไม่พอใจปรากฏ   

  นกึว่า  นามไม่พอใจปรากฏ  เพราะฉะนั 1น  เป็นการคิดนกึ 
เวลาที�เกิดความไม่พอใจ  ความขุ่นเคืองใจ  ความไม่แช่มชื�นใจ 

ถ้าเป็นความขุ่นเคืองเพียงเล็กน้อย  และเกิดรู้ในลกัษณะนั 1น
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หนเูจริญเช่นนี 1  เป็น
 

ที�ส่องให้หนูเดินได้ถูก

โดยความเคารพอย่างสงู 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นสภาพธรรมได้จากจดหมายฉบบันี 1ที�ว่า  ทําไมคนอื�นว่า
แล้วหนก็ูจะเจริญเกี�ยวกับ

เมื�อใดที�เขาว่าหน ู     
หนจูะตกเป็นทาสโทสะทกุครั 1ง 

ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา 
ไม่ใช่เรื�องที�จะกะเกณฑ์ได้เลยว่า  เมื�อบุคคลนั 1น

หรืออะไรเช่นนั 1น    
หรือยงัไม่ได้ดบัเป็น

กิเลสนั 1น ๆ  เช่น 

แสดงให้เห็นว่า  ยงัมี
เป็นปัจจยั  จึงทําให้โลภะ

จะต้องสําเหนียก
เป็นปัญญาที�รู้ในลักษณะของนามธรรมและ

ท่านเจ้าของจดหมายเขียนมาว่า  หนูก็จะ

เป็นการคิดนกึ  
ความไม่แช่มชื�นใจ  ลกัษณะของ

เกิดรู้ในลกัษณะนั 1น
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ตรงสภาพลักษณะนั 1นเท่านั 1นว่า 
ให้รู้ว่า  เป็นลักษณะอาการ
ปรากฏ  แต่ให้รู้ในลักษณะความขุ่นเคือง 
อย่างไร  ขณะนั 1นปรากฏแล้ว 
กําลงัรู้ตรงสภาพของความขุ่นใจ 

เพราะฉะนั 1น  สติจะต้องระลึกรู้
ปรากฏจริง ๆ  ทั 1งทางตา 
เกิดขึ 1น  ตรึกไปในลักษณะของนามธรรม
ในขณะนั 1น  เป็นสภาพที�ตรึก
เคืองใจเป็นอย่างหนึ�ง  สภาพที�กําลงัคิดก็เป็นอีกอย่างหนึ�ง 

ต้องอบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งรู้จริง
รูปธรรมต่าง ๆ ชนิดเท่านั 1น
ทางกาย  ทางใจ  มีลักษณะอาการจริง
มีลกัษณะจริง ๆ ปรากฏ  
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ตรงสภาพลักษณะนั 1นเท่านั 1นว่า  เป็นแต่เพียงลักษณะอาการ  สภาพธรรมชนิดหนึ�ง 
ลักษณะอาการ  สภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่จําเป็นต้องว่า 

ลักษณะความขุ่นเคือง  ความไม่พอใจ  จะมีมากหรือจะมีน้อย
ขณะนั 1นปรากฏแล้ว  ถ้าเกิดการนึกคิดว่า  นามไม่พอใจปรากฏ 

กําลงัรู้ตรงสภาพของความขุ่นใจ  
สติจะต้องระลึกรู้  แยกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�

ทั 1งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  เวลาที�คิดนึก
ปในลักษณะของนามธรรม  หรือรูปธรรมก็ตามที�ปรากฏ 

เป็นสภาพที�ตรึก  เป็นสภาพที�คิด  เป็นสภาพที�นึก  ลกัษณะของความขุ่น
สภาพที�กําลงัคิดก็เป็นอีกอย่างหนึ�ง   

ต้องอบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งรู้จริง ๆ ว่า  มีลักษณะของนามธรรมและ
ชนิดเท่านั 1น  ที�ปรากฏแต่ละทาง  ทั 1งทางตา  ทางหู  ทางจมกู 

ทางใจ  มีลักษณะอาการจริง ๆ เช่น  ความดีใจเกิดขึ 1น  เป็นลักษณะหนึ�ง 
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สภาพธรรมชนิดหนึ�ง      
ไม่จําเป็นต้องว่า  นามไม่พอใจ

จะมีมากหรือจะมีน้อย
นามไม่พอใจปรากฏ  ก็ไม่ใช่สติที�

แยกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�
ทางใจ  เวลาที�คิดนึก

หรือรูปธรรมก็ตามที�ปรากฏ  ให้ทราบว่า  
ลกัษณะของความขุ่น

มีลักษณะของนามธรรมและ
ทางจมกู  ทางลิ 1น 
เป็นลักษณะหนึ�ง      
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 เพราะฉะนั 1น  วันหนึ�ง 
เพียงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะ 
หนึ�ง  ที� กําลังได้ยิน  ขณะที�ได้ยินนี 1 
จะคิดเดีEยวนี 1ก็ได้  ในขณะนี 1 
ทางหนึ�งทางใดก็ตามที�เกิดขึ 1นปรากฏ 
ไม่ใช่คิด  เป็นแต่ละลกัษณะไปจริง
 จากข้อความในจดหมาย
นี�ไม่ใช่ตวัเรา  ทกุวนั  จนกระทั�งบงัเกิดความเบื�อในทกุสิ�งทกุอย่าง 
 นี�ด้วยความเป็นตัวตนหรือเปล่า
แต่ละลักษณะ  รูปธรรมแต่ละลักษณะจริง
เพราะไม่ได้รู้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมโดยทั�ว 
 และข้อความที�ว่า  จนวนัหนึ�งหนเูกิดความสงบภายในใจ 
ใด ๆ ภายในใจของหนเูลย 
 เพราะฉะนั 1น  ขณะนั 1น
เพราะต้องมีเห็นแน่  และต้องมีได้ยินด้วย 
รูปธรรม  ต้องมีการรับประทานอาหาร 
ต่าง ๆ  แต่เพราะไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเหล่านั 1น
มีความรู้สึกเฉย ๆ เหมือนหุ่นที�เดินได้ 
เฉย ๆ   

และข้อความในจดหมายที�ว่า  
กลายเป็นมองเห็นโครงกระดูกไปหมด 
เช่นไร  หนูจะมองเห็นเขาเหล่านั 1นกลายเป็นโครงกระดูกทําอาการเช่นนั 1น 
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วันหนึ�ง ๆ ตัวตนจะมากสักแค่ไหน  ถ้าขณะนั 1นไม่รู้ว่า
เพียงลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะ  ไม่เหมือนกันเลย  ที�กําลังเห็นนี 1ก็อย่าง

ขณะที�ได้ยินนี 1  ถ้าสติเกิดรู้  ก็เป็นอีกลักษณะหนึ�ง
ในขณะนี 1  ลักษณะที�คิดก็เป็นอีกลักษณะหนึ�ง  กําลังขุ่นเคืองใจ

ทางหนึ�งทางใดก็ตามที�เกิดขึ 1นปรากฏ  ก็เป็นสภาพลักษณะที�ไม่ใช่เห็น 
เป็นแต่ละลกัษณะไปจริง ๆ  ที�สติจะต้องระลกึรู้มากขึ 1น 

จากข้อความในจดหมายที�ว่า  แม้ว่าจะได้ท่องภาวนาคําว่า 
จนกระทั�งบงัเกิดความเบื�อในทกุสิ�งทกุอย่าง  

วตนหรือเปล่าที�เบื�อ  ตราบใดที�ยังไม่เป็นแต่เพียงนามธรรม
รูปธรรมแต่ละลักษณะจริง ๆ  แม้ความเบื�อนั 1น  ก็เป็นตัวตนที�เบื�อ 
เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมโดยทั�ว  โดยตลอดจริง

จนวนัหนึ�งหนเูกิดความสงบภายในใจ  คือว่า 
ภายในใจของหนเูลย  นอกจากการรู้สกึเฉย ๆ เหมือนหุ่นที�เดินได้ 

ขณะนั 1น  ไม่ได้รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังเห็น 
และต้องมีได้ยินด้วย  แต่ก็ไม่ได้รู้ลักษณะของนามธรรมและ

รับประทานอาหาร  ต้องมีการพูด  ต้องมีการประกอบกิจการงาน
แต่เพราะไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเหล่านั 1น  ก็ปรากฏแต่เพียง

เหมือนหุ่นที�เดินได้  ไม่มีความรู้สึกใด ๆ เกิดขึ 1นเลย  

และข้อความในจดหมายที�ว่า  พร้อมกันนั 1นทุกครั 1งที�หนูมองทุก
เห็นโครงกระดูกไปหมด  ไม่ว่าเขาเหล่านั 1นจะเดินหรือนั�ง 

หนูจะมองเห็นเขาเหล่านั 1นกลายเป็นโครงกระดูกทําอาการเช่นนั 1น 
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ถ้าขณะนั 1นไม่รู้ว่า  เป็นแต่
ที�กําลังเห็นนี 1ก็อย่าง

ก็เป็นอีกลักษณะหนึ�ง  กําลังคิด         
กําลังขุ่นเคืองใจ    

ก็เป็นสภาพลักษณะที�ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ได้ยิน 

แม้ว่าจะได้ท่องภาวนาคําว่า  นี�ไม่ใช่ตัวเรา         

ตราบใดที�ยังไม่เป็นแต่เพียงนามธรรม   
ก็เป็นตัวตนที�เบื�อ  

โดยตลอดจริง ๆ  
คือว่า  ไม่มีความรู้สึก

ไม่ได้รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังเห็น 
แต่ก็ไม่ได้รู้ลักษณะของนามธรรมและ

ต้องมีการประกอบกิจการงาน
ปรากฏแต่เพียง   
 นอกจากความ

พร้อมกันนั 1นทุกครั 1งที�หนูมองทุก ๆ คน  จะ
ไม่ว่าเขาเหล่านั 1นจะเดินหรือนั�ง  หรือทําอาการ

หนูจะมองเห็นเขาเหล่านั 1นกลายเป็นโครงกระดูกทําอาการเช่นนั 1น  ทีแรกหนูก็
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เข้าใจว่า  หนูตาฝาด  แต่เหตุการณ์เช่นนั 1นเกิดขึ 1นตลอดเวลาเป็นเวลา 
จากนั 1นหนก็ูเห็นทกุสิ�งทกุอย่างเป็นปกติ 
จนปัจจบุนันี 1  ความเบื�อหน่ายนั 1นก็ยงัปรากฏแก่หนบู่อย
 จะเห็นได้ว่า  ถึงแม้ว่าจะ
ดบักิเลสได้  นี�คือ  ความลกึ
จริง ๆ ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจที�กําลงัปรากฏแล้ว
ไม่ว่าจะเห็นโครงกระดกูตั 1ง
ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธร

แต่ก็ยังดีที�ท่านผู้ ฟังท่านนี 1ไม่ติดในการเห็นโครงกระดูก 
หน่าย  เพราะพยายามที�จะอบรมเจริญสติ 
เป็นเรื�องการนึก  เป็นการตรึกถึงลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ 
หนูเจริญสติ  เช่น  เมื�อได้ยินเสียง 
เป็นการตรึก  นึกเตือนขึ 1นมาว่า 
สภาพรู้เสียงที�กําลงัได้ยินนั 1น

นี�เป็นความละเอียดของแต่ละท่าน 
ว่า  นามรู้รูปทางหู  แต่ก็มนสิการได้ทันทีว่า 
กําลังได้ยิน  เป็นลักษณะที�ต่างกัน 
จนกว่าจะเป็นการเพิ�มความรู้ขึ 1นในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
และจะทําให้ท่านผู้ ฟังที�อบรมเจริญสติปัฏฐานได้ทราบว่า 
ก็ต้องอาศัยเวลาที�สภาพธรรมใดปรากฏ 
นั�นเอง  ปัญญาจงึจะเพิ�มขึ 1นได้ 
 เพราะฉะนั 1น  ไม่ใช่แต่เฉพาะให้รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา 
หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ 1น 
แม้แต่ความถือตวั  มานะ  
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แต่เหตุการณ์เช่นนั 1นเกิดขึ 1นตลอดเวลาเป็นเวลา 
จากนั 1นหนก็ูเห็นทกุสิ�งทกุอย่างเป็นปกติ  แต่สิ�งที�ติดอยู่ยงัไม่หาย  คือ  ความเบื�อหน่าย 

ความเบื�อหน่ายนั 1นก็ยงัปรากฏแก่หนบู่อย ๆ ครั 1ง 
ถึงแม้ว่าจะมองเห็นเป็นโครงกระดูกไปหมด  แต่ก็ไม่สามารถ

ความลกึ  ความเหนียวแน่นของกิเลสจริง ๆ  ถ้าปัญญาไม่เกิดความรู้
ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจที�กําลงัปรากฏแล้ว  ไม่มีหนทางอื�นเลย 

ตั 1ง 6 วนั  ก็ยงัดบักิเลสใด ๆ ไม่ได้เลย  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่การรู้
ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  

ท่านผู้ ฟังท่านนี 1ไม่ติดในการเห็นโครงกระดูก  หรือว่าในความเบื�อ
เพราะพยายามที�จะอบรมเจริญสติ  แต่เวลาที�ท่านเจริญสติ  เท่าที�ได้เขียนมา 

เป็นการตรึกถึงลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ   เพราะท่านกล่าวว่า 
เมื�อได้ยินเสียง  หนูจะเจริญว่า  นามรู้รูปทางหู  แสดงให้เห็นว่า 

เตือนขึ 1นมาว่า  นามรู้รูปทางหู  ขณะนั 1นไม่ได้ใส่ใจ  น้อมไปที�จะรู้ว่า 
สภาพรู้เสียงที�กําลงัได้ยินนั 1น  เป็นเพียงสภาพรู้  เป็นเพียงอาการรู้  

เป็นความละเอียดของแต่ละท่าน  เพราะถึงแม้ว่าบางท่านจะเกิดการนึกขึ 1นมา
แต่ก็มนสิการได้ทันทีว่า  ที�นึกว่านามรู้รูปทางหู  

เป็นลักษณะที�ต่างกัน  จึงต้องอาศัยการสังเกตจริง ๆ  สําเหนียกจริง
จนกว่าจะเป็นการเพิ�มความรู้ขึ 1นในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม

จะทําให้ท่านผู้ ฟังที�อบรมเจริญสติปัฏฐานได้ทราบว่า  การที�ปัญญา
ก็ต้องอาศัยเวลาที�สภาพธรรมใดปรากฏ  สติระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมนั 1น

ปัญญาจงึจะเพิ�มขึ 1นได้  
ไม่ใช่แต่เฉพาะให้รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา 

หรือทางลิ 1น  หรือทางกายเท่านั 1น  แม้แต่โทสะ 
 ความริษยา  หรือว่ากิเลสใด ๆ ที�มี  ที�สะสมมา 
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แต่เหตุการณ์เช่นนั 1นเกิดขึ 1นตลอดเวลาเป็นเวลา ๖ วันเต็ม  
ความเบื�อหน่าย 

แต่ก็ไม่สามารถที�จะ
ถ้าปัญญาไม่เกิดความรู้

ไม่มีหนทางอื�นเลย 
เพราะเหตวุ่าไม่ใช่การรู้

หรือว่าในความเบื�อ
เท่าที�ได้เขียนมา 

เพราะท่านกล่าวว่า  การที�
แสดงให้เห็นว่า     
น้อมไปที�จะรู้ว่า  

เพราะถึงแม้ว่าบางท่านจะเกิดการนึกขึ 1นมา
 ไม่ใช่ในขณะที�
สําเหนียกจริง ๆ  

จนกว่าจะเป็นการเพิ�มความรู้ขึ 1นในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ      
การที�ปัญญาจะเริ�มรู้ขึ 1น       

สติระลึกตรงลักษณะของสภาพธรรมนั 1น

ไม่ใช่แต่เฉพาะให้รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา   
แม้แต่โทสะ  ความไม่พอใจ 

ที�สะสมมา  มีปัจจยัทําให้
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เกิดขึ 1นปรากฏ  ก็รู้ตรงลกัษณะอาการนั 1น
ของนามธรรมแต่ละชนิด  เป็นเพียงสภาพลกัษณะของรูปธรรมแต่ละชนิดจริง

ขณะนั 1นเป็นการอบรมปัญญา
เพราะเหตปัุจจยัตามปกติ 
ของนามธรรมใด  รูปธรรมใด 
บ้างแล้วหรือยัง  ถ้ายังไม่เป็นปัญญาที�เพิ�มขึ 1น 
เป็นความรู้ขึ 1นในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

 ขอต่อเรื�องของศีลข้อที�
 ศีลข้อที� ๔  คือ  มสุาวาทา

บางท่านเห็นว่า  มุสา 
อะไรนกั  คงจะไม่เป็นโทษเท่ากบัอกุศลกรรมอื�น 
ฐาน  จะเห็นได้ว่า  ถ้าเกิดมสุาขึ 1นขณะใด 
อกศุลธรรมในขณะนั 1น  

อกุศลมากเหลือเกิน 
จริง ๆ  จะไม่ทราบเลยว่า  อกศุลธรรมที�ได้สะสมมา
และวจีกรรมอะไรบ้าง   

ธรรมเป็นเรื�องจริงในชีวิตประจําวัน 
ซึ�งถ้าเป็นกุศล  ก็ไม่มุสา  
ก็ต้องเป็นเพราะอกศุลธรรม  

สําหรับพระอริยบคุคล
เรื�องของมสุา  ด้วยเหตุนี 1ท่านจึงสามารถที�จะดบัมสุาวาท
คณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล
 สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน 
มสุาวาทไม่ได้โดยเด็ดขาดเป็นสมจุเฉทก็จริง 
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รู้ตรงลกัษณะอาการนั 1น ๆ โดยทั�ว  และจะเห็นว่า  เป็นแต่เพียงสภาพ
เป็นเพียงสภาพลกัษณะของรูปธรรมแต่ละชนิดจริง

ขณะนั 1นเป็นการอบรมปัญญา  ที�จะรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดปรากฏ
เพราะเหตปัุจจยัตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ไม่เว้น  แล้วแต่ว่า  สติจะระลึกรู้ลกัษณะ

รูปธรรมใด  ในขณะใด  แต่ให้สําเหนียก  สงัเกตว่า  
ถ้ายังไม่เป็นปัญญาที�เพิ�มขึ 1น  ก็อบรมไปอย่างนี 1  จนกว่าจะค่อย

เป็นความรู้ขึ 1นในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 

ขอต่อเรื�องของศีลข้อที� ๔  คือ  การงดเว้นจากคําพดูเท็จ 
มสุาวาทา  เวรมณี   การละเว้น  งดเว้นจากการพดูเท็จ 

มุสา  คือ  การพูดเท็จ  เป็นเรื�องเล็ก  คงจะไม่มีความสําคัญ
คงจะไม่เป็นโทษเท่ากบัอกุศลกรรมอื�น  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏ

ถ้าเกิดมสุาขึ 1นขณะใด  แสดงให้เห็นถึงสภาพจิตที�เสื�อมแล้วเพราะ

อกุศลมากเหลือเกิน  ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน
อกศุลธรรมที�ได้สะสมมา  จะมีปัจจยัที�ทําให้กระทํากายกรรม 

ธรรมเป็นเรื�องจริงในชีวิตประจําวัน  และก็คงจะมีบ้างใช่ไหมที�เกิดมุสาขึ 1น 
 แต่ที�มุสา  เพราะอะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจัยให้พูดสิ�งที�ไม่จริง 

ก็ต้องเป็นเพราะอกศุลธรรม   
สําหรับพระอริยบคุคลที�ท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ท่านเห็นโทษแม้ใน

ด้วยเหตุนี 1ท่านจึงสามารถที�จะดบัมสุาวาทได้เป็นสมจุเฉท 
คณุธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคล 

สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ท่านจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  แม้ว่าท่านยังดับ
มสุาวาทไม่ได้โดยเด็ดขาดเป็นสมจุเฉทก็จริง  แต่ท่านก็เพียรที�จะละ  ซึ�ง
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เป็นแต่เพียงสภาพ
เป็นเพียงสภาพลกัษณะของรูปธรรมแต่ละชนิดจริง ๆ   

ที�จะรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดปรากฏ
สติจะระลึกรู้ลกัษณะ

 ปัญญาเพิ�มขึ 1น
จนกว่าจะค่อย ๆ  

งดเว้นจากการพดูเท็จ  
คงจะไม่มีความสําคัญ

แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏ-
แสดงให้เห็นถึงสภาพจิตที�เสื�อมแล้วเพราะ

ไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน   
จะมีปัจจยัที�ทําให้กระทํากายกรรม  

คงจะมีบ้างใช่ไหมที�เกิดมุสาขึ 1น        
เป็นปัจจัยให้พูดสิ�งที�ไม่จริง      

ท่านเห็นโทษแม้ใน
เป็นสมจุเฉท  เมื�อได้บรรลุ

แม้ว่าท่านยังดับ
ซึ�งก็มีท่านที�เจริญ
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สติปัฏฐานได้เล่าให้ฟังถึงชีวิตจริงของท่าน
มสุาวาท  

อย่างท่านผู้หนึ�ง  ท่าน
ไม่ได้รับประทาน  และท่านก็รู้ว่า
ท่านก็รีบเดินไปรับประทานยา 

ผู้ ที� มีสติ  มีหิริเกิดขึ 1น
มสุาวาท  เป็นต้น  ท่านก็เพียรที�จะละ 
สภาพของจิตได้เสื�อมไปแล้วเพราะอกุศลธรรมโดยรวดเร็ว 
เพราะสติเกิดขึ 1น  รู้ว่าเป็นมสุาวาท
 มีท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ�งเล่าให้ฟังว่า 
ไหม  ความจริงท่านตั 1งใจจะไป 
อาจจะต้องเสียเวลาไปส่งยงัสถานที�ที�นั 1น 
สั�นหน้า  ท่านคิดในใจว่า  ท่านไม่บอก 
จะไม่มสุา  เวลาที�สติเกิด  
ได้อธิบายให้ฟังว่า  ที�ท่านสั�นหน้าเมื�อ
หมายความว่า  ท่านไม่บอกว่าท่านจะไปหรือไม่ไป 
 นี�เป็นเรื�องของผู้ ที�มีสติ 
ยงัไม่เป็นสมจุเฉท  ก็พากเพียร
จะเห็นอกศุลธรรม  และเกิดหิริ
ไปพร้อมกบัการเจริญสติปัฏฐานด้วย
 เพราะฉะนั 1น  ก็ขอให้ท่านผู้ ฟัง
ใด  เล็ก ๆ น้อย ๆ  เป็นไปในเรื�องใดก็
ขึ 1น  

อย่างบางท่าน  ความที�ติดในสรรเสริญ 
ทําอะไรก็เก่ง  ทําอะไรก็อร่อย 
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สติปัฏฐานได้เล่าให้ฟังถึงชีวิตจริงของท่าน  ในเรื�องของมุสาวาท  และ

ท่านบอกคนอื�นว่า  ท่านรับประทานยาแล้ว  
ท่านก็รู้ว่า  ขณะนั 1นล่วงไปแล้ว  เป็นมสุาวาทแล้ว 

ท่านก็รีบเดินไปรับประทานยา  เพื�อที�จะได้ไม่เป็นมสุาวาท   
มีหิริเกิดขึ 1น  ท่านก็รังเกียจ  แม้แต่การกระทําเล็ก
ท่านก็เพียรที�จะละ  แม้ว่ายงัไม่ถึงความเป็นพระอริยเจ้า 

สภาพของจิตได้เสื�อมไปแล้วเพราะอกุศลธรรมโดยรวดเร็ว  ซึ�งท่านก็คิดแก้ไขทีหลัง 
รู้ว่าเป็นมสุาวาท 

มีท่านผู้ ฟังอีกท่านหนึ�งเล่าให้ฟังว่า  สหายของท่านถามว่า  จะไป
ความจริงท่านตั 1งใจจะไป  แต่เกรงว่าจะลําบากสําหรับเพื�อนที�ถาม 

อาจจะต้องเสียเวลาไปส่งยงัสถานที�ที�นั 1น  เพราะฉะนั 1น  ท่านก็สั�นหน้า 
ท่านไม่บอก  ไม่ได้หมายความว่า  ท่านไม่ไป  ก็เป็นการที�ท่าน
 ซึ�งเป็นปัจจยัให้ท่านทําอาการนั 1น ๆ  เมื�อถึงที�

ที�ท่านสั�นหน้าเมื�อสกัครู่นี 1  ไม่ได้หมายความว่า  ท่าน
ท่านไม่บอกว่าท่านจะไปหรือไม่ไป  แสดงว่าท่านไม่มีเจตนา

มีสติ  และมีหิริในการที�จะดบัมสุาวาทให้เป็นสมจุเฉท 
พากเพียรไปทีละเล็กทีละน้อย  เพราะฉะนั 1น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน

เกิดหิริ  เกิดความรังเกียจ  และก็พากเพียรที�จะละเว้น
ไปพร้อมกบัการเจริญสติปัฏฐานด้วย 

ก็ขอให้ท่านผู้ ฟัง  ซึ�งคงจะมีมสุาวาทบ้างโดยประการหนึ�งประการ
เป็นไปในเรื�องใดก็ตาม  ได้ทราบว่า  อะไรเป็นเหตุให้กล่าวมสุาวาท

ความที�ติดในสรรเสริญ  อยากจะให้คนอื�นชมว่า 
ทําอะไรก็อร่อย  บางทีท่านไม่ได้ทําเลย  ทั 1ง ๆ ที�คนทําก็นั�งอยู่ด้วย 
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ะก็เพียรที�จะละ

 ซึ�งความจริงยัง
เป็นมสุาวาทแล้ว  เพราะฉะนั 1น 

แม้แต่การกระทําเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น  
ยงัไม่ถึงความเป็นพระอริยเจ้า  ก็ยงัเห็นว่า  

ท่านก็คิดแก้ไขทีหลัง  

จะไปยงัสถานที�หนึ�ง
แต่เกรงว่าจะลําบากสําหรับเพื�อนที�ถาม  เพราะเขา

ท่านก็สั�นหน้า  แต่เวลาที�ท่าน
ก็เป็นการที�ท่าน

ถึงที�นั�นแล้ว  ท่านก็
ท่านไม่ไป  แต่ท่าน

แสดงว่าท่านไม่มีเจตนาที�จะมสุา 
มีหิริในการที�จะดบัมสุาวาทให้เป็นสมจุเฉท  แต่เมื�อ

ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน
ก็พากเพียรที�จะละเว้น  ขดัเกลา

ซึ�งคงจะมีมสุาวาทบ้างโดยประการหนึ�งประการ
อะไรเป็นเหตุให้กล่าวมสุาวาท

อยากจะให้คนอื�นชมว่า  ท่านนี 1เก่ง     
ที�คนทําก็นั�งอยู่ด้วย     แต่
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คนนั 1นก็ยังสามารถที�จะอ้างได้ว่า 
ความติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น 
ปัจจยัให้กล่าวมสุาวาทได้ 
เฉยว่า  ท่านทําอาหารนี 1  
บคุคลอื�นว่า  เป็นผู้ ที�มีความสามารถในการทําอาหาร

เพราะฉะนั 1น  ถ้าท่านพิจารณาตวัของท่านเอง 
เพราะเหตใุด  เพราะยงัมีความติดในตวัตน 
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในคําสรรเสริญ 
เสียหายแก่บคุคลอื�นมากน้อยเพียงไรหรือไม่ 

บางท่านไม่ทราบเลยจริง
เสื�อมเสีย  ทําความเสียหายให้บคุคลอื�นมากน้อยเพียงไร 
ของชาวโลกโดยทั�ว ๆ ไป  
ได้ฟังมา  พดูต่อทนัที  ขาดการ
เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ 
แม้ในเรื�องชื�อเสียง  ในเรื�องเกียรติยศ 
ความก้าวหน้าของเขาบ้างหรือไม่ 

บางคนไม่คิดเลย  
นั 1น  แต่สิ�งที�ได้ยินนี 1จริงหรือไม่ 
กล่าวหา  ที�ท่านพดูถึงนั 1น  
ไม่คํานงึถึง   

ถ้าท่านจะย้อนคิดถึงอกเขาอกเรา 
บ้างแล้วทั 1งนั 1นใช่ไหม  หรือมีใครบ้างไหม
เลย  ซึ�งบางเรื�องอาจจะฟังแล้วตกใจว่า 
จริงเลยแม้สกัเพียงนิดหน่อย 
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คนนั 1นก็ยังสามารถที�จะอ้างได้ว่า  อาหารนั 1นท่านทําเอง  เห็นกําลังของกิเลส
ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในสรรเสริญ  ในคําชม 

ปัจจยัให้กล่าวมสุาวาทได้  ทั 1ง ๆ ที�ผู้ ทําก็นั�งอยู่ที�นั�น  แต่คนนั 1นก็ยงักล่าวออกมา
 ซึ�งเป็นมุสาวาทแท้ ๆ  เกิดขึ 1นแล้ว  เพียงต้องการคําชมจาก

เป็นผู้ ที�มีความสามารถในการทําอาหาร  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดมสุาวาทได้ 
ถ้าท่านพิจารณาตวัของท่านเอง  จะเห็นได้ว่า  ท่านเองมสุาวาท

เพราะยงัมีความติดในตวัตน  ในสตัว์  ในบคุคล  ในรูป  ในเสียง 
ในคําสรรเสริญ  และที�มุสานั 1น  ก็ควรที�จะพิจารณาว่า 

เสียหายแก่บคุคลอื�นมากน้อยเพียงไรหรือไม่  
บางท่านไม่ทราบเลยจริง ๆ ว่า  คําไม่จริงที�ท่านกล่าว  เป็นภัย 

ทําความเสียหายให้บคุคลอื�นมากน้อยเพียงไร  ถ้าท่านจะสงัเกตจากคําพดู
 จะเห็นว่า  เรื�องไม่จริงนี 1พดูได้เร็วมาก  ง่ายมาก 

ขาดการที�จะพจิารณาว่าถกูหรือผิด  จริงหรือเท็จ  
เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์  กระทบกระเทือนบุคคลอื�น  ทําให้เข

ในเรื�องเกียรติยศ  รวมความไปถึงชีวิตความเป็นอยู่ 
หรือไม่   
 ท่านอาจจะอ้างว่า  ท่านได้ยินมาอย่างไร  ท่านก็พดูไปอย่าง

แต่สิ�งที�ได้ยินนี 1จริงหรือไม่  ยังไม่ทราบเลย  แต่ก็พูดไปเสียแล้ว 
  จะเสียหาย  จะได้รับความกระทบกระเทือน

ถ้าท่านจะย้อนคิดถึงอกเขาอกเรา  ทกุท่านก็คงจะถกูกล่าวหาในเรื�องไม่จริงมา
หรือมีใครบ้างไหม  ที�คนอื�นไม่เคยพดูเรื�องไม่จริงเกี�ยวกบัตวัท่าน

ซึ�งบางเรื�องอาจจะฟังแล้วตกใจว่า  นี�เรื�องของตวัเราหรือ  เพราะว่าไม่เป็นความ
จริงเลยแม้สกัเพียงนิดหน่อย  เวลาที�ท่านยงัไม่เป็นบคุคลที�ถกูกล่าวหาในเรื�องที�ไม่จริง 
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เห็นกําลังของกิเลสไหม    
ในคําชม  ก็เป็น

แต่คนนั 1นก็ยงักล่าวออกมาหน้าตา
เพียงต้องการคําชมจาก

ก็เป็นปัจจยัให้เกิดมสุาวาทได้  
ท่านเองมสุาวาท
ในเสียง  ในกลิ�น 

ก็ควรที�จะพิจารณาว่า  เป็นภัย 

เป็นภัย  เป็นอันตราย
ถ้าท่านจะสงัเกตจากคําพดู

ง่ายมาก  เพียงได้ยิน
 ควรหรือไม่ควร 

ทําให้เขาเสียหาย      
รวมความไปถึงชีวิตความเป็นอยู่  การงาน 

ท่านก็พดูไปอย่าง
แต่ก็พูดไปเสียแล้ว  และคนที�ถูก

จะได้รับความกระทบกระเทือนอย่างไร  ท่านก็

ทกุท่านก็คงจะถกูกล่าวหาในเรื�องไม่จริงมา
ที�คนอื�นไม่เคยพดูเรื�องไม่จริงเกี�ยวกบัตวัท่าน

เพราะว่าไม่เป็นความ
เวลาที�ท่านยงัไม่เป็นบคุคลที�ถกูกล่าวหาในเรื�องที�ไม่จริง 
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ท่านจะไม่ทราบถึงความรู้สึกว่า 
หรือจะเกรงว่าคนอื�นจะเข้าใจผิดมากน้อยเพียงไร 

แต่ถ้าท่านคิดถึงอกเขาอกเรา 
เสียหายแก่ชื�อเสียงเกียรติยศเพียงไร 
อาจจะเกิดหิริ  และก็พจิารณาไตร่ตรอง
พจิารณาด้วยว่า  เป็นเรื�องที�
ให้คนอื�นได้รับความเสียหาย 
ก็คงจะปลอดภยัจากคําพดูที�ไม่จริง

สําหรับเรื�องของมุสา
เป็นพระอริยเจ้า  จะดบัได้เป็นสมจุเฉท 
ถ้าท่านพิจารณาจะเห็นว่า 
ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 

และการติดในรูป  เ
ท่านสังเกตดูว่า  ติดมากน้อยแค่ไหน 
เหลือเกิน  และก็คงจะติดในรูปของตวัเองด้วย 
กายสภุาพเรียบร้อย  ตั 1งแต่ผม 
จะให้เป็นไปอย่างหนึ�งอย่างใด 

สําหรับผู้ ที�ติดมาก 
และท่านก็ปฏิบตัิตนเองไปตามความต้องการของท่าน 
ท่านทุกประการแล้ว  แต่การติดยงัไม่หยดุ 
คนอื�นชม  ติดเพิ�มขึ 1นหรือเปล่า
บางคนดีใจไปหลายวนั  แล
ชมซํ 1าไปซํ 1ามาสกั ๓ ครั 1ง  เป็นความจริงหรือเปล่า 
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ท่านจะไม่ทราบถึงความรู้สึกว่า  คนที�ถูกกล่าวหานี 1จะรู้สึกอย่างไรบ้าง 
หรือจะเกรงว่าคนอื�นจะเข้าใจผิดมากน้อยเพียงไร   

แต่ถ้าท่านคิดถึงอกเขาอกเรา  เขาถกูกล่าวหาในเรื�องที�ไม่จริง  กระทบกระเทือน
เสียหายแก่ชื�อเสียงเกียรติยศเพียงไร  ถ้าเป็นตัวท่าน  ก็เหมือนกัน  ถ้าคิดอย่างนี 1ได้

ก็พจิารณาไตร่ตรอง  สอบสวนเรื�องราวจริงเท็จก่อนที�จะพดู 
เป็นเรื�องที�ควรหรือไม่ควรจะพดู  ถ้าไม่เป็นประโยชน์  

ให้คนอื�นได้รับความเสียหาย  หรือว่าเสื�อมเสียชื�อเสียง  ถ้าทุกคนคิดอย่างนี 1มากขึ 1น 
ยจากคําพดูที�ไม่จริง  จากบคุคลอื�นที�กล่าวหาท่านได้  

มุสาวาทนี 1  ถ้าเป็นผู้ ที�ไม่เห็นผิดในตัวตน  ในสัตว์ 
จะดบัได้เป็นสมจุเฉท  แต่ว่าผู้ ที�ยงัไม่บรรลุคณุธรรมเป็นพระ
จะเห็นว่า  มสุาทั 1งหลายนั 1น  ย่อมเกิดจากการติดในกามารมณ์

ในรส  ในโผฏฐัพพะอย่างเหนียวแน่น  หนาแน่นนั�นเอง 
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะของกามบคุคล  ในกามภมิู 

ท่านสังเกตดูว่า  ติดมากน้อยแค่ไหน  เฉพาะทางตาเท่านั 1น  การติดในรูปก็ติดมาก
ก็คงจะติดในรูปของตวัเองด้วย  ไม่ว่าจะเป็นบคุคลใดก็ตาม 

ตั 1งแต่ผม  คิ 1ว  ตา  จมกู  ปาก  อะไรก็แล้วแต่  ทั 1งหมดที�ท่านพอใจ
จะให้เป็นไปอย่างหนึ�งอย่างใด  นั�นก็เป็นเพราะการติดในรูปที�ปรากฏทางตา 

สําหรับผู้ ที�ติดมาก  ท่านจะสังเกตได้จริง ๆ ว่า  ท่านที�ต้องการความสวยงาม 
ท่านก็ปฏิบตัิตนเองไปตามความต้องการของท่าน  อาจจะสวยงามเรียบร้อยถูกใจ

การติดยงัไม่หยดุ  หรือว่ายงัไม่พอเพียงแค่นั 1น 
ติดเพิ�มขึ 1นหรือเปล่า  และก็ยงัชื�นชมในคําชมของคนอื�นด้วย 

และคําชมนี 1ครั 1งเดียวก็ยงัไม่พอ  ถามแล้ว  ถามอีก 
เป็นความจริงหรือเปล่า  
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าวหานี 1จะรู้สึกอย่างไรบ้าง  จะเสียใจไหม 

กระทบกระเทือน
ถ้าคิดอย่างนี 1ได้  

สอบสวนเรื�องราวจริงเท็จก่อนที�จะพดู  รวมทั 1ง
ก็ไม่ควรที�จะทํา

ถ้าทุกคนคิดอย่างนี 1มากขึ 1น       

ในสัตว์  ในบุคคล  
แต่ว่าผู้ ที�ยงัไม่บรรลุคณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า 

ย่อมเกิดจากการติดในกามารมณ์   คือ  
หนาแน่นนั�นเอง  

ในกามภมิู  ขอให้
การติดในรูปก็ติดมาก

ไม่ว่าจะเป็นบคุคลใดก็ตาม  มีการแต่ง
ทั 1งหมดที�ท่านพอใจ

นั�นก็เป็นเพราะการติดในรูปที�ปรากฏทางตา  
ท่านที�ต้องการความสวยงาม 

อาจจะสวยงามเรียบร้อยถูกใจ
หรือว่ายงัไม่พอเพียงแค่นั 1น  ยงัต้องการให้

ก็ยงัชื�นชมในคําชมของคนอื�นด้วย  เกิดความดีใจ  
ถามอีก  อยากจะให้
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ลองสงัเกตมิตรสหายเพื�อนฝงูก็ได้ว่า 
ยงัถามอีกว่า  จริงหรือ  ที�ไหน 
ทางตาก็มากแล้ว  ทางห ู การติดใน
 นี�ก็เป็นเรื�องของทั 1งทางตา 
ได้มายงัไม่พอ  ยงัต้องการแม้คําสรรเสริญ 

แม้ว่าท่านได้รูป  เสียง 
กว่านั 1นอีก  คือ  คําชม  นี�เป็นมลูเหตทีุ�จะให้เกิดมสุาวาทขึ 1นได้ 
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะมาก  
ได้  หรือว่าพดูไม่จริงก็ได้  เพื�อที�จะให้คนอื�นชื�นชม

บางครั 1งก็อาจจะเป็นเรื�องสําคญั
ความต้องการในลาภ  ในวตัถุ 
ชื�อเสียง  ก็เป็นปัจจยัให้เกิดการมสุาวาทได้

 ใน  อั ง คุ ต ตรนิก าย

อุโบสถสูตร  แสดงเรื�องของมุสาวาทไว้ 
พระสูตรนี 1  เกี�ยวกับการรักษาอุโบสถศีล
ฆราวาสนั 1น  ก็เพื�อที�จะได้สะสมอุปนิสัยปัจจัยในการที�จะมีคุณธรรมเช่นพระอรหันต์
ในวนัหนึ�ง 

 ข้อความในอรรถกถา

 บทว่า  มสุาวาท  ซึ�งหมายความถึง 
เหลาะแหละ  คือ  จากคําที�เปล่าประโยชน์

 ขอให้พจิารณาดตูวัท่าน

 ชนเหล่าใดย่อมกล่าวคําสตัย์
กล่าวคําสตัย์ 
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ลองสงัเกตมิตรสหายเพื�อนฝงูก็ได้ว่า  เป็นอย่างนั 1นไหม   บางคนพอได้รับคําชม 
จริงหรือ  ที�ไหน  เมื�อไร  ชมว่าอย่างไร  ซํ 1าไปอีก  ความติดมากมายเท่าไร 

การติดในเสียง  ก็ไม่ได้น้อยกว่า   
นี�ก็เป็นเรื�องของทั 1งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ 1น  ทางกายที�ติด แสวงหา 

ยงัต้องการแม้คําสรรเสริญ  คํายกย่อง  คําชมเชย  ในสิ�งซึ�งท่านก็มีแล้ว 
เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�ดีทกุประการ  แต่ยงัต้องการเพิ�ม

นี�เป็นมลูเหตทีุ�จะให้เกิดมสุาวาทขึ 1นได้  ถ้าท่านติดในรูป 
  จนกระทั�งแม้ไม่จริง  ก็หลอกตวัเองได้  หรือว่าหลอกคนอื�นก็
เพื�อที�จะให้คนอื�นชื�นชม  หรือพอใจ   

บางครั 1งก็อาจจะเป็นเรื�องสําคญั  เป็นเรื�องเกี�ยวกับการงานหน้าที� 
ในวตัถุ  ก็เป็นปัจจยัให้ท่านมสุาได้  หรือแม้ว่าในเกียรติยศ 

ก็เป็นปัจจยัให้เกิดการมสุาวาทได้ 

อั ง คุ ต ตรนิก าย   ติก นิบ าต   ทุติย ปัณ ณา ส ก์   ม หา ว รรคที�  

แสดงเรื�องของมุสาวาทไว้  ซึ�งใน มโนรถปูรณี  ได้อธิบายข้อความใน
เกี�ยวกับการรักษาอุโบสถศีล  ซึ�งจุดประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีลของ

ก็เพื�อที�จะได้สะสมอุปนิสัยปัจจัยในการที�จะมีคุณธรรมเช่นพระอรหันต์

ข้อความในอรรถกถา  มโนรถปูรณี  มีว่า 

ซึ�งหมายความถึง  มสุาวาทา  เวรมณีนั 1น  ได้แก่ 
จากคําที�เปล่าประโยชน์ 

ตวัท่าน  เพื�อประโยชน์แก่หิริ  และการขดัเกลา   

ชนเหล่าใดย่อมกล่าวคําสตัย์  เหตนุั'นชนเหล่านั'นชื�อว่า  สจฺจวาที 
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บางคนพอได้รับคําชม 
ความติดมากมายเท่าไร 

ทางกายที�ติด แสวงหา 
ในสิ�งซึ�งท่านก็มีแล้ว   

แต่ยงัต้องการเพิ�ม
ถ้าท่านติดในรูป  เสียง 

หรือว่าหลอกคนอื�นก็

เรื�องเกี�ยวกับการงานหน้าที�  เมื�อท่านมี
หรือแม้ว่าในเกียรติยศ  ใน

ม หา ว รรคที�  ๒          

ได้อธิบายข้อความใน   
จุดประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีลของ

ก็เพื�อที�จะได้สะสมอุปนิสัยปัจจัยในการที�จะมีคุณธรรมเช่นพระอรหันต์     

ได้แก่  เว้นจากคํา

 

สจฺจวาที  คือ  ผูมี้ปกติ
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 นี� เ ป็นบุคคลหนึ�ง  
เหลาะแหละ  เว้นคําที�เปล่าประโยชน์ 
สจัจวาที 
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นี� เ ป็นบุคคลหนึ�ง   คือ  ท่านกล่าวคําจริงเสมอ  พูดแต่เ รื� องจริง
เว้นคําที�เปล่าประโยชน์   ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติกล่าวคําสัตย์แล้ว 
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แต่เ รื� องจริง  เ ว้นคํา
ปกติกล่าวคําสัตย์แล้ว  ก็เป็น      
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 ชนเหล่าใดย่อมเชื�อ 
ชื�อว่า  สจฺจสนฺธา  ผูเ้ชื�อ  หรือสืบต่อคําสตัย์

 นี�คือตัวท่านอย่างละเอียด
อธิบายว่า  
  คือ  ย่อมไม่พูดคําเท็จในระหว่าง
คําจริง  ผู้นั'นชื�อว่า  ไม่สืบต่อคําสตัย์ด้วยคําสตัย์ 
คั�นเสียในระหว่าง  เพราะฉะนั'น 

 นี�ใครรู้  บางครั 1งเรื�องหนึ�งพูดจริงตอนหนึ�ง 
มุสาวาท  ตอนต่อไปก็จริง 
ถ้อยคําของบคุคล  ย่อมทราบได้ว่า 
แทรกเข้ามา  ถ้าเป็นอย่างนั 1น 
 นี�เป็นเรื�องจริง  เป็นชีวิตจริง 
กศุลจิต  บางครั 1งเป็นอกศุลจิต 

พระอรหนัต์ทั'งหลาย

ท่านไม่ได้กล่าวมสุาวาท 

แม้เพราะเหตุแห่งชีวิต 
พระอรหนัต์เหล่านั'น  จึงชื�อว่า 

เป็นชีวิตจริง  แต่อาจ
ความละเอียดในเรื�องการ
ความไม่จริง  เว้นคําไม่จริง 
จริงให้ตลอดไปทั 1งหมด  ไม่ใช่แทรกคําไม่จริงไว้ในระหว่างคําจริงด้วย
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ชนเหล่าใดย่อมเชื�อ  คือ  ย่อมสืบต่อคําสตัย์ด้วยคําสตัย์  เหตุนั'นชนเหล่านั'น 
หรือสืบต่อคําสตัย์ 

นี�คือตัวท่านอย่างละเอียด  เกี�ยวกับคําพูดของท่าน  ซึ�งข้อความในอรรถกถา

ย่อมไม่พูดคําเท็จในระหว่าง ๆ  ก็คนใดบางคราวพูดคําเท็จ บางคราวพูด
ไม่สืบต่อคําสตัย์ด้วยคําสตัย์  เพราะคําของบุคคลนั'นถูกมุสาวาท

เพราะฉะนั'น  บคุคลนั'นหาไดชื้�อว่า  ผูสื้บต่อคําสตัย์ไม่

บางครั 1งเรื�องหนึ�งพูดจริงตอนหนึ�ง  อีกตอนหนึ�งไม่จริง 
ตอนต่อไปก็จริง  ใครรู้  คนพูดรู้ใช่ไหม  หรือคนฟัง  ถ้าเป็นผู้ ที�พิจารณา

ย่อมทราบได้ว่า  คนนี 1พดูจริงไม่ตลอด  บางตอนจริง 
ถ้าเป็นอย่างนั 1น  ผู้นั 1นชื�อว่า  ไม่สืบต่อคําสตัย์ด้วยคําสตัย์ 

เป็นชีวิตจริง  เป็นนามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่าบางครั 1งเป็น
บางครั 1งเป็นอกศุลจิต  แต่ในพระสตูรนี 1 

พระอรหนัต์ทั'งหลาย  หาไดเ้ป็นเช่นนั'น 

ท่านไม่ได้กล่าวมสุาวาท  

แม้เพราะเหตุแห่งชีวิต  ย่อมสืบต่อคําสตัย์ด้วยคําสตัย์ไวที้เดียว 
จึงชื�อว่า  สจฺจสนฺธา  คือ  ผูสื้บต่อคําสตัย์ 

แต่อาจจะไม่มีผู้ ใดคิดถึง  ไม่มีผู้ ใดยกขึ 1นมากล่าวให้ทราบ 
การกล่าวคําสัตย์  ก็อาจจะเป็นอนุสติเตือนให้ท่านผู้ ฟังเว้นจาก

เว้นคําไม่จริง  ซึ�งอาจจะมีในระหว่างคําจริงได้  ต่อจากนี 1จะพดูอะไรก็พดู
ไม่ใช่แทรกคําไม่จริงไว้ในระหว่างคําจริงด้วย 
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เหตุนั'นชนเหล่านั'น 

ซึ�งข้อความในอรรถกถา

ก็คนใดบางคราวพูดคําเท็จ บางคราวพูด
เพราะคําของบุคคลนั'นถูกมุสาวาท

ผูสื้บต่อคําสตัย์ไม่ 

อีกตอนหนึ�งไม่จริง  คั�นไว้ด้วย
ถ้าเป็นผู้ ที�พิจารณา

างตอนจริง  และก็มีไม่จริง
 

เพราะว่าบางครั 1งเป็น

ย่อมสืบต่อคําสตัย์ด้วยคําสตัย์ไวที้เดียว  เพราะเหตนุั'น

ไม่มีผู้ ใดยกขึ 1นมากล่าวให้ทราบ  จาก
ก็อาจจะเป็นอนุสติเตือนให้ท่านผู้ ฟังเว้นจาก

ต่อจากนี 1จะพดูอะไรก็พดู
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ข้อความต่อไปมีว่า

คําว่า  เถตา  ไดแ้ก่ 

สําหรับคนที�กล่าวคําที�ไม่มั�นคงนั 1น 

บคุคลคนหนึ�งมีถอ้ยคําไม่มั�นคง
ไวใ้นกองแกลบ  และดจุฟักเขียวที�ตั'งไวบ้นหลงัมา้

ฟักเขียวตั 1งไว้บนหลงัม้า

ส่วนบคุคลคนหนึ�งเป็นผูมี้ถ้
ไม่กล่าวคําเป็นสอง  แม้เมื�อเขาใช้ดาบตัดศีรษะอยู่ก็ตาม 
เถตะ 

ท่านจะเป็นบุคคลประเภทไหน 
คําเป็นสอง  บคุคลเช่นนี 1ท่านเรียกว่า

ข้อความต่อมีว่า  

บทว่า  ปจฺจยิกา  
อธิบายว่า  เป็นผูมี้ถอ้ยคําควรเชื�อถือได ้

เมื�อพระอรหันต์ท่าน
ปฏิบตัิตามพระอรหนัต์  คือ 

ด้วยว่า  บุคคลบางคนในโลกนี' 
ความเป็นผู้มีถ้อยคําอนับคุคลพึงกล่าวว่า 
จึงกล่าวว่า  ท่านทั'งหลายอย่าไดเ้ชื�อถอ้ยคําของคน

ชีวิตประจําวนัมีใช่ไหม 
ก็บอกว่า  คนนั 1นพดู  ก็บอกว่าไม่ต้องเชื�อ 
ควรเชื�อถือ 

ส่วนอีกบคุคลหนึ�ง  
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ไดแ้ก่  มั�นคง  อธิบายว่า  คําที�ถาวร   

สําหรับคนที�กล่าวคําที�ไม่มั�นคงนั 1น  อรรถกถากล่าวว่า  

บคุคลคนหนึ�งมีถอ้ยคําไม่มั�นคง  ดจุร่างกายที�ทาด้วยขมิ'น  เปรียบ
และดจุฟักเขียวที�ตั'งไวบ้นหลงัมา้ 

บนหลงัม้าได้นานไหม  เดีEยวก็ตก  เดีEยวก็ตก  เป็นผู้ ที�ไม่

ส่วนบคุคลคนหนึ�งเป็นผูมี้ถอ้ยคําดจุรอยเขียน  รอยขีดบนหิน  แล
แม้เมื�อเขาใช้ดาบตัดศีรษะอยู่ก็ตาม  บุคคลเช่นนี'ท่านเรียกว่า 

ท่านจะเป็นบุคคลประเภทไหน  แม้เมื�อเขาใช้ดาบตดัศีรษะอยู่ก็ตาม 
บคุคลเช่นนี 1ท่านเรียกว่า  เถตะ 

 ได้แก่พระอรหนัต์ทั'งหลาย  เป็นผู้มีถ้อยคําควรปฏิบติัตาม 
เป็นผูมี้ถอ้ยคําควรเชื�อถือได ้ 

ท่านมีถ้อยคําที�ควรเชื�อถือได้  เพราะฉะนั 1น  บุคคลอื�นควรจะ
คือ  มีถ้อยคําที�ควรเชื�อถือได้ 

บุคคลบางคนในโลกนี'  เป็นผู้มีถ้อยคําไม่ควรเชื�อถือ 
ความเป็นผู้มีถ้อยคําอนับคุคลพึงกล่าวว่า  คํานี'ใครพูด  เมื�อมีใครตอบว่า 

ท่านทั'งหลายอย่าไดเ้ชื�อถอ้ยคําของคน ๆ นี'  

มีใช่ไหม  เรื�องจริงใช่ไหม  เวลาได้ฟังเรื�องอะไรก็ถามว่า 
ก็บอกว่าไม่ต้องเชื�อ  ก็หมายความว่า  คนนั 1นเป็นผู้ ที�มีถ้อยคําที�ไม่
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เปรียบดจุหลกัที�ปัก

เป็นผู้ ที�ไม่มั�นคงเลย 

และดจุเสาเขื�อน 
บุคคลเช่นนี'ท่านเรียกว่า       

แม้เมื�อเขาใช้ดาบตดัศีรษะอยู่ก็ตาม  ไม่กล่าว

เป็นผู้มีถ้อยคําควรปฏิบติัตาม 

บุคคลอื�นควรจะ

เป็นผู้มีถ้อยคําไม่ควรเชื�อถือ  ย่อมเป็นผู้ถึง
ใครตอบว่า  คนโน้นพูด  

เวลาได้ฟังเรื�องอะไรก็ถามว่า  ใครพดู   
คนนั 1นเป็นผู้ ที�มีถ้อยคําที�ไม่
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บคุคลคนหนึ�งเป็นผูมี้ถอ้ยคําควรเชื�อถือได ้
กล่าวไดว่้า  คํานี'ใครพดู  เมื�อเขาตอบว่า 
ประมาณ  ไม่มีสิ�งที�ต้องปฏิเสธ
เรียกว่า  ปัจจยิกะ  ผูมี้ถอ้ยคําควรเชื�อได้

สองบทว่า  อวิสํวาทกา 
ใหค้ลาดเคลื�อนซึ�งถอ้ยคําของชาวโลก 

เรื�องวจีทุจริตเป็นเรื�องเล็กน้อยหรือเปล่า 
อยู่ในใจ  ใครมสุามาก  คนนั 1นมีกิเลสมาก 
เหตใุห้เกิดการมสุาด้วย   

ถ้าท่านผู้ ฟังพจิารณาเรื�องของมสุาวาทจะเห็นได้ว่า 
เช่น  การฆ่า  หรือว่าการทจุริต 
อกศุลกรรมลงไปแล้ว  มีไหมที�จะไม่มสุา 
ว่าเมื�อมีการทจุริต  คดโกง  
มาด้วย  อาจจะกล่าวว่า  
แม้แต่การประพฤติผิดในกามก็เช่นเดียวกนั

เพราะฉะนั 1น  มสุา
ติดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น 

ซึ�งการติดในรูป  ในเสียง 
กิเลส  ไม่ว่าบคุคลนั 1นจะอยู่ในเพศใด 

ขอกล่าวถึงข้อความใน
เรื�องคนพดูมสุาเพราะเรื�องกาม

 พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งแล้ว 
พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
มหาศาลบ้าง  พราหมณ์มหาศาลบ้าง 
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เป็นผูมี้ถอ้ยคําควรเชื�อถือได ้ ถึงความเป็นผูมี้ถ้อยคําอนับคุคลพึง
เมื�อเขาตอบว่า  คนโนน้พดู  ถา้หากว่าคนนั'นพูด

ไม่มีสิ�งที�ต้องปฏิเสธ  ในบัดนี'  คํานี'เป็นอย่างนี'ทีเดียว  บุคคลเช่นนี'ท่าน
ผูมี้ถอ้ยคําควรเชื�อได ้
อวิสํวาทกา  โลกสฺส  ความว่า  พระอรหนัต์ทั'งหลาย

ใหค้ลาดเคลื�อนซึ�งถอ้ยคําของชาวโลก  เพราะเป็นผูมี้ปกติพดูคําจริงนั'น 

วจีทุจริตเป็นเรื�องเล็กน้อยหรือเปล่า  โดยเฉพาะมสุาวาท  ส่องถึงกิเลสที�มี
คนนั 1นมีกิเลสมาก  เพราะฉะนั 1น  ควรจะขดัเกลากิเลสซึ�งเป็น

ถ้าท่านผู้ ฟังพจิารณาเรื�องของมสุาวาทจะเห็นได้ว่า  เนื�องกบัอกศุลกรรมทั 1งปวง 
หรือว่าการทจุริต  คดโกง  การประพฤติผิดในกามทั 1งหมด 

มีไหมที�จะไม่มสุา  เช่น  การฆ่า  ก็จะต้องมีการมสุาต่อไป  หรือ
มีการทจุริต  คดโกง  ถือเอาสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้ไปแล้ว  ก็มีการมสุาติดตาม

  ไม่ได้ถือเอาสิ�งที�เจ้าของไม่ได้ให้  หรือว่าไม่ได้ทุจริต 
การประพฤติผิดในกามก็เช่นเดียวกนั  เมื�อมีการทจุริตเกิดขึ 1นแล้ว  

มสุา  ย่อมเนื�องกับอกศุลกรรมอื�น  ซึ�งเป็นเพราะการยึดมั�น 
ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในกามอารมณ์นั�นเอง

ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะนี 1  ทั�วไปกับคนที�ยังมี
ไม่ว่าบคุคลนั 1นจะอยู่ในเพศใด  หรือว่าในชาติตระกลูใด  โดยฐานะใดก็ตาม

ข้อความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อรรถกรณสูตรที� 

คนพดูมสุาเพราะเรื�องกาม  ซึ�งข้อความมีว่า  

พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งแล้ว  ได้กราบทูลพระผูมี้

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  วันนี'หม่อมฉันได้นั�ง ณ ที�พิจารณาคดี 
พราหมณ์มหาศาลบ้าง  คฤหบดีมหาศาลบ้าง  ซึ�งเป็นผูม้ั�งคั�ง 
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ถึงความเป็นผูมี้ถ้อยคําอนับคุคลพึง
ถา้หากว่าคนนั'นพูด   คํานี'ก็เป็น

บุคคลเช่นนี'ท่าน

พระอรหนัต์ทั'งหลาย  ย่อมไม่กล่าว
 

ส่องถึงกิเลสที�มี
ควรจะขดัเกลากิเลสซึ�งเป็น

เนื�องกบัอกศุลกรรมทั 1งปวง  
การประพฤติผิดในกามทั 1งหมด  เมื�อได้กระทํา

เช่น  การฆ่า  ก็จะต้องมีการมสุาต่อไป  หรือ
ก็มีการมสุาติดตาม

หรือว่าไม่ได้ทุจริต  หรือ
 ก็มีการมสุา   

ซึ�งเป็นเพราะการยึดมั�น  การ
ในกามอารมณ์นั�นเอง 

ทั�วไปกับคนที�ยังมี
โดยฐานะใดก็ตาม 

อรรถกรณสูตรที� ๗  

ได้กราบทูลพระผูมี้-

วันนี'หม่อมฉันได้นั�ง ณ ที�พิจารณาคดี  เห็นกษัตริย์
คฤหบดีมหาศาลบ้าง  ซึ�งเป็นผูม้ั�งคั�ง  มีทรัพย์
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มาก  มีโภคะมาก  มีทองและเงินมากมาย 
คือ  ข้าวเปลือกมากมาย 
กาม  เพราะมีกามเป็นเค้ามูล  หม่อมฉันได้เกิดความนึก
สมควรเลย  ด้วยการที�เราจะพิจารณาคดีในบัดนี'
วิฑูฑภะผูมี้หนา้ชื�นบาน  จกัปรากฏโดยการพิจารณาคดี ฯ

 เวลามีคดี   หมายความว่า
เพราะฉะนั 1น  ในที�ประชุมนั 1น
มหาศาล  พราหมณ์มหาศาล 
มาก  มีทองและเงินมากมาย 
ขา้วเปลือกมากมาย  ยงักล่าวมสุาทั'งที�รู้
 มีมาก  ก็ไม่พอ  เพราะ
โผฏฐัพพะ  ในทรัพย์สมบตัิ 
ได้  
 ซึ�งข้อความใน  อรรถกถา

พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงทราบว่า 
ปรารถนาที�จะไปนั�งในที�เดียวกนักบัพวกทจุริตเห็นปานนี'

เพราะว่าไม่มีประโยชน์อะไรเลย
พระราชโอรส  คือ  พระเจ้าวิฑูฑภะจะปรากฏในการพิจารณาคดี 
หลีกเลี�ยงได้  ไม่อยู่ในที�นั 1นได้

ซึ�งข้อความต่อไปมีว่า

 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
ชอบแล้ว ๆ มหาบพิตร 

มหาศาล  แม้บางพวกเป็นผู้มั�งคั�ง 
มากมาย  ยงัจกักล่าวมสุาทั'งที�รู้สึกอยู่ 
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มีทองและเงินมากมาย  มีทรัพย์เครื�องอปุกรณ์มากมาย 
ข้าวเปลือกมากมาย  ยงักล่าวมุสาทั'งที�รู้สึกอยู่  เพราะเหตุแห่งกาม 

เพราะมีกามเป็นเค้ามูล  หม่อมฉันได้เกิดความนึกคิดอย่างนี'ว่า 
ด้วยการที�เราจะพิจารณาคดีในบัดนี'  (เพราะ) บัดนี'  ราชโอรสนามว่า

จกัปรากฏโดยการพิจารณาคดี ฯ 

หมายความว่า  จะมีการมุสาเ กิดขึ 1น ข้างหนึ� ง ข้างใดไหม 
ในที�ประชุมนั 1น  มีบุคคลผู้ ทุจริต  แม้ว่าจะเป็นที�ประชุมของ

พราหมณ์มหาศาล  คฤหบดีมหาศาล  ซึ�งเป็นผูม้ั�งคั�ง  มีทรัพย์มาก 
มีทองและเงินมากมาย  มีทรัพย์เครื� องอุปกรณ์มากมาย 

ยงักล่าวมสุาทั'งที�รู้สึกอยู่ 
เพราะว่ายังเป็นผู้ ที�ติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น 

ในทรัพย์สมบตัิ  ในทอง  ในเงิน  เพราะฉะนั 1น  ก็เป็นปัจจยัที�จะให้กล่าวมสุา

อรรถกถา  สารัตถปกาสินี  อธิบายว่า  

พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงทราบว่า  พวกอํามาตย์ทุจริตกินสินบน 
ปรารถนาที�จะไปนั�งในที�เดียวกนักบัพวกทจุริตเห็นปานนี'   

เพราะว่าไม่มีประโยชน์อะไรเลย  ในการที�จะไปฟังคํามุสาเหล่านั 1น 
พระเจ้าวิฑูฑภะจะปรากฏในการพิจารณาคดี  ซึ�งท่านสามารถที�จะ

ไม่อยู่ในที�นั 1นได้  ก็ไม่อยากที�จะอยู่ในที�นั 1น 

ซึ�งข้อความต่อไปมีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  
มหาบพิตร  กษัตริย์มหาศาล  พราหมณ์มหาศาล 

บางพวกเป็นผู้มั�งคั�ง  มีทรัพย์มาก ฯลฯ  มีทรัพย์  คือ
ยงัจกักล่าวมสุาทั'งที�รู้สึกอยู่  เพราะเหตแุห่งกาม  เพราะเรื�องกาม 
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มากมาย  มีทรัพย์  
เพราะเหตุแห่งกาม  เพราะเรื�อง

คิดอย่างนี'ว่า  เป็นการไม่
ราชโอรสนามว่า    

ข้างหนึ� ง ข้างใดไหม  
แม้ว่าจะเป็นที�ประชุมของกษัตริย์

มีทรัพย์มาก  มีโภคะ
มีทรัพย์เครื� องอุปกรณ์มากมาย  มีทรัพย์  คือ  

ในกลิ�น  ในรส  ใน
ก็เป็นปัจจยัที�จะให้กล่าวมสุา

พวกอํามาตย์ทุจริตกินสินบน  จึงไม่

ในการที�จะไปฟังคํามุสาเหล่านั 1น  และเมื�อ  
ท่านสามารถที�จะ

พราหมณ์มหาศาล  คฤหบดี
คือ  ข้าวเปลือก

เพราะเรื�องกาม  เพราะมี
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กามเป็นเค้ามูล  ข้อนั'นจกัเป็นไปเพื�อความเสื�อมประโยชน์ 
ตลอดกาลนาน ฯ 
 พระผูมี้พระภาคผูพ้ระสคุตศาสดา 
ตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า

สตัว์ทั'งหลายเป็นผูกํ้าหนดักลา้ในโภคทรัพย์ที�น่าใคร่ 
คุณ  ย่อมไม่รู้สึกการก้าวล่วง 
ฉะนั'น  ผลอนัเผ็ดร้อนย่อมมีแก่สตัว์พวกนั'นในภายหลงั 
เลวทราม ฯ 

ไม่รู้ใช่ไหมว่ามีโทษมาก
และยงัมสุาอีก  ซึ�งมสุานี 1  ย่อมจะทําให้บคุคลอื�นได้รับความเสียหาย 
ตวัท่านพ้นผิด  ก็ต้องมีคนอื�นที�รับผิด
ที�ไม่จริง  เป็นการกระทําที�ไม่จริง 
เดือดร้อน   

เพราะฉะนั 1น  การกระทําทจุริตกรรมทั 1งหมด 
รู้ว่าเป็นโทษอย่างยิ�ง  ท่านไม่เห็นว่าเป็นภยัอย่างยิ�ง 
เหมือนพวกปลากําลงัเข้าไปสู่เครื�องดกัซึ�งอ้าดกัอยู่ 
สตัว์พวกนั'นในภายหลงั  เพราะว่ากรรมเช่นนั'น

ปลาก็กินเหยื�อ  คนที�มีกิเลส 
ในโผฏฐัพพะ  รูป  เสียง  กลิ�น 
และก็ได้รับผลของกรรมในภายหลัง 
เป็นวิบากที�เป็นทกุข์อย่างยิ�ง

ถ. เรื�องของมสุาวาทนี 1 
ตามจับผู้ ร้าย  และผู้ ร้ายนั 1นวิ�งผ่านพระภิกษุ
ตํารวจและผู้ ร้าย  เมื�อตํารวจถาม 
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ข้อนั'นจกัเป็นไปเพื�อความเสื�อมประโยชน์  เพื�อความทกุข์แก่พวกเขา

พระผูมี้พระภาคผูพ้ระสคุตศาสดา  ครั'นตรัสไวยากรณภาษิตนี'จบลงแล้ว 
ต่อไปอีกว่า 

สตัว์ทั'งหลายเป็นผูกํ้าหนดักลา้ในโภคทรัพย์ที�น่าใคร่  มกัมาก  หลงใหลในกาม
ย่อมไม่รู้สึกการก้าวล่วง  เหมือนพวกปลากําลังเข้าไปสู่เครื�องดักซึ�งอ้าดักอยู่ 

ผลอนัเผ็ดร้อนย่อมมีแก่สตัว์พวกนั'นในภายหลงั  เพราะว่ากรรมเช่นนั'น

ไม่รู้ใช่ไหมว่ามีโทษมาก  ถึงได้มุสา  ที�ทําทุจริตกรรมก็เป็นโทษมากอยู่แล้ว 
ย่อมจะทําให้บคุคลอื�นได้รับความเสียหาย  เพราะต้องการให้

ก็ต้องมีคนอื�นที�รับผิดนั 1นไป  ซึ�งก็เป็นโทษเป็นภยั  เพราะเหตวุ่าเป็นเรื�อง
เป็นการกระทําที�ไม่จริง  แต่ท่านก็กล่าวในสิ�งที�ไม่จริง  เป็นการทําให้บคุคลอื�น

การกระทําทจุริตกรรมทั 1งหมด  แม้การมสุา  ก็เป็นเพราะว่าท่านไม่
ท่านไม่เห็นว่าเป็นภยัอย่างยิ�ง  ซึ�งพระผู้ มีพระ-ภาคทรงอปุมาว่า 

เหมือนพวกปลากําลงัเข้าไปสู่เครื�องดกัซึ�งอ้าดกัอยู่  ฉะนั'น  ผลอนัเผ็ดร้อนย่อมมีแก่
เพราะว่ากรรมเช่นนั'น  มีวิบากเลวทราม 
คนที�มีกิเลส  มีความยินดีในรูป  ในเสียง  
กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ก็เหมือนเหยื�อที�ล่อให้กระทําทจุริตกรรม 

ก็ได้รับผลของกรรมในภายหลัง  ซึ�งเป็นวิบากที�เลวทราม  เป็นวิบากที�ไม่เป็นสุข 
เป็นวิบากที�เป็นทกุข์อย่างยิ�ง 

เรื�องของมสุาวาทนี 1  ผมได้ยินเขาคยุกนั  คือ  เขาบอกว่า 
ผู้ ร้ายนั 1นวิ�งผ่านพระภิกษุรูปหนึ�ง  ซึ�งท่านยืนอยู่ที�นั�น 

เมื�อตํารวจถาม  ท่านก็ขยับไป ๒ – ๓ ก้าว  และตอบว่า อาตมายืน
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เพื�อความทกุข์แก่พวกเขา

ครั'นตรัสไวยากรณภาษิตนี'จบลงแล้ว  จึงได้

หลงใหลในกาม-
เหมือนพวกปลากําลังเข้าไปสู่เครื�องดักซึ�งอ้าดักอยู่ 

เพราะว่ากรรมเช่นนั'น  มีวิบาก

ที�ทําทุจริตกรรมก็เป็นโทษมากอยู่แล้ว    
เพราะต้องการให้

เพราะเหตวุ่าเป็นเรื�อง
เป็นการทําให้บคุคลอื�น

ก็เป็นเพราะว่าท่านไม่
ภาคทรงอปุมาว่า  

ผลอนัเผ็ดร้อนย่อมมีแก่

 ในกลิ�น  ในรส          
ที�ล่อให้กระทําทจุริตกรรม 

เป็นวิบากที�ไม่เป็นสุข 

เขาบอกว่า  มีตํารวจกําลงั
ซึ�งท่านยืนอยู่ที�นั�น  ท่านเห็นทั 1ง

ตอบว่า อาตมายืน
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ตรงนี 1  ไม่เห็นหรอก  นี�ก็เป็นเรื�องที�
เป็นอย่างไร 

สุ. ท่านพดูมสุาหรือเปล่า 

ข้อความใน สัทธัม

และข้อความใน อัฏฐสาลินี 

มสุาวาทว่า  

ความพยายามทางวาจาหรือทางกาย
บคุคลผูมุ้่งจะกล่าวใหค้ลาดเคลื�อน 

เจตนานี 1สําคญั  คือ 
ให้คลาดเคลื�อนเพื�อหกัรอนประโยชน์ของบคุคลอื�น 

ก็เจตนาที�ให้เกิดความพยายามทางกายหรือวาจา 
คลาดเคลื�อนเป็นอย่างอื�นแก่
ชื�อว่า  มสุาวาท 

อีกนยัหนึ�ง เรื�องที�ไม่เป็นจริง
ไม่แทน้ั'น  โดยความเป็นเรื�องจริง

ก็โดยลกัษณะเจตนาที�ยงัวิญญติัเช่นนั'นให้เกิด
เพื�อที�จะใหผู้อื้�นรู้เรื�องไม่จริง 

มสุาวาทนั'นมีโทษนอ้ย 
เพราะประโยชน์มาก 

อีกอย่างหนึ�ง สําหรับพวกคฤหสัถ์
ตน้  เพราะประสงค์จะไม่ใหข้อง

มสุาวาทที�ตนเป็นพยาน 
สําหรับพวกบรรพชิต 

เล็กนอ้ย  แล้วกล่าวเพื�อใหเ้ป็นไปด้วยประสงค์จะหวัเราะกนัเล่น 
บริบูรณ์ว่า  วนันี'นํ'ามนัในบา้นดูเหมือนจะไหลเหมือนแม่นํ'า 
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นี�ก็เป็นเรื�องที�นํามาพดูถกเถียงกนั  จริง ๆ แล้วโดยธรรมที�แท้

ท่านพดูมสุาหรือเปล่า  ท่านไม่ได้กล่าวมสุาวาท  คําพดูนั 1นไม่ใช่

สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  ปฏิสัมภิทามรรค

อัฏฐสาลินี  อรรถกถา  ธัมมสังคณีปกรณ์  มีคําอธิบายเรื�อง

ความพยายามทางวาจาหรือทางกาย  อนัหกัรอนประโยชน์ของคนอื�น 
บคุคลผูมุ้่งจะกล่าวใหค้ลาดเคลื�อน  ชื�อว่า  มสุา 

คือ  ถ้าเจตนาจะหกัรอนประโยชน์ของคนอื�น  เมื�อท่านมุ่งกล่าว
ให้คลาดเคลื�อนเพื�อหกัรอนประโยชน์ของบคุคลอื�น  ชื�อว่า  มสุา  

ก็เจตนาที�ให้เกิดความพยายามทางกายหรือวาจา  ในอนัที�จะแกล้งกล่าวให้
คลาดเคลื�อนเป็นอย่างอื�นแก่บุคคลอื�น  ด้วยความประสงค์จะกล่าวให้คลาดเคลื�อน 

อีกนยัหนึ�ง เรื�องที�ไม่เป็นจริง  ไม่แท ้ ชื�อว่า  มสุา  การใหผู้อื้�นรู้เรื�องที�ไม่เป็นจริง 
โดยความเป็นเรื�องจริง เรื�องแท ้ ชื�อว่า  วาทะ 

ก็โดยลกัษณะเจตนาที�ยงัวิญญติัเช่นนั'นให้เกิด  ของบุคคลผู้มีความประสงค์
รื�องไม่จริง  โดยความเป็นเรื�องจริง  ชื�อว่า  มสุาวาท 

มสุาวาทนั'นมีโทษนอ้ย  เพราะประโยชน์ที�คนพดูเท็จหกัรานนั'นนอ้ย 

สําหรับพวกคฤหสัถ์  มุสาวาทที�เปล่งไปโดยนยัว่าไม่มี 
เพราะประสงค์จะไม่ใหข้อง ๆ ตน  ก็ชื�อว่ามีโทษนอ้ย 

มสุาวาทที�ตนเป็นพยาน  กล่าวเพื�อหกัรานประโยชน์ของผูอื้�น  มีโ
สําหรับพวกบรรพชิต  มุสาวาทที�เปล่งออกไป  เมื�อได้นํ'ามนั  หรือเนยใสเพียง

แล้วกล่าวเพื�อใหเ้ป็นไปด้วยประสงค์จะหวัเราะกนัเล่น  โดยนยัยงัถ้อยคําให้
วนันี'นํ'ามนัในบา้นดูเหมือนจะไหลเหมือนแม่นํ'า  ชื�อว่ามีโทษนอ้ย
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โดยธรรมที�แท้ ๆ นั 1น  

วาท  คําพดูนั 1นไม่ใช่มสุาวาท  

ปฏิสัมภิทามรรค  ขุททกนิกาย  
มีคําอธิบายเรื�อง

อนัหกัรอนประโยชน์ของคนอื�น  ของ

เมื�อท่านมุ่งกล่าว

ในอนัที�จะแกล้งกล่าวให้
ด้วยความประสงค์จะกล่าวให้คลาดเคลื�อน    

การใหผู้อื้�นรู้เรื�องที�ไม่เป็นจริง  

ของบุคคลผู้มีความประสงค์

เพราะประโยชน์ที�คนพดูเท็จหกัรานนั'นนอ้ย  มีโทษมาก

มุสาวาทที�เปล่งไปโดยนยัว่าไม่มี  ดงันี'เป็น

มีโทษมาก 
หรือเนยใสเพียง

โดยนยัยงัถ้อยคําให้
ชื�อว่ามีโทษนอ้ย 
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แต่สําหรับบรรพชิตทั'งหลาย
ไดเ้ห็น  เป็นตน้  มสุาวาท 

เพราะฉะนั 1น  ท่านผู้ ฟังก็พอจะทราบได้ใช่ไหม 
อาจจะกล่าวล่วงไปนั 1น  จะมีโทษมาก
รอนประโยชน์ของบคุคลอื�นหรือเปล่า 

มสุาวาทนั'นมีองค์ 
จะกล่าวให้คลาดเคลื�อน 
กล่าวใหค้ลาดเคลื�อนนั'น ๑  

มสุาวาทนั 1น  ก็มีการกระทําไปด้วยกายบ้าง 
วาจาบ้าง  ด้วยการสั�ง  หรือว่าด้วยการเขียนหนงัสือทิ 1งไว้ 

เพราะฉะนั 1น  การกระทําใด
ก็เป็นมสุาวาท  ไม่ว่าจะเป็นการกระทําทางกาย 

ถ. ในจงัหวดัเชียงใหม่ 
จนบ้านที�มีลูกสาวที�ไม่ใช่สถานที�อย่างนี 1เดือดร้อน 
รําคาญให้  จงึเขียนป้ายไว้ว่า 

สุ. ถ้าไม่มีสนุขัดจุริง ๆ  
ถ. (ได้ยินไม่ชดั
สุ. แน่นอน  ถ้าเป็นเรื�องที�ไม่จริง 

แต่โทษน้อย  แต่ถ้ามีเจตนาที�จะหกัราน 
มาก  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ
จนกระทั�งสามารถที�จะดบัเป็นสมจุเฉทได้ 

เรื�องของศีลทั 1งหลาย
มีข้อแม้  ข้ออ้างต่าง ๆ  แต่ถ้าท่านลองอบรมจริง
จะให้มนษุย์ทั 1งหลายมีสภาพจิตใจอย่างเดียวกนั 
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แต่สําหรับบรรพชิตทั'งหลาย  ผู้กล่าวอยู่ซึ�งสิ�งที�ตนไม่เคยเห็นเลย 
มสุาวาท  ชื�อว่ามีโทษมาก 

ท่านผู้ ฟังก็พอจะทราบได้ใช่ไหม  คําไม่จริง  เล็ก ๆ 
จะมีโทษมาก  หรือมีโทษน้อย  เพราะเหตใุด  เพราะมุ่งที�จะหกั

รอนประโยชน์ของบคุคลอื�นหรือเปล่า  

มสุาวาทนั'นมีองค์ ๔  คือ  อตถํ  วตฺถ ุ เรื�องที�ไม่จริง ๑   วิสํวาทนจิ
จะกล่าวให้คลาดเคลื�อน ๑   ตชฺโช  วายาโม  ความพยายามอนัเกิดจากจิตที�คิดจะ

๑   ปรสฺส  ตทตฺถวิชานนํ  ผูอื้�นรู้เรื�องนั'น ๑ 

ก็มีการกระทําไปด้วยกายบ้าง  ด้วยของที�เนื�องด้วยกายบ้าง ด้วย
หรือว่าด้วยการเขียนหนงัสือทิ 1งไว้  หรือว่าติดไว้ที�ฝา

การกระทําใด ๆ ก็ตาม  ที�ทําให้คนอื�นเข้าใจเรื�องที�ไม่จริงว่าจริง
ไม่ว่าจะเป็นการกระทําทางกาย  ทางวาจา  ด้วยประการใด

ในจงัหวดัเชียงใหม่  มีถนนสายหนึ�ง  ชื�อว่ากําแพงดิน  มีโสเภณีมากมาย 
จนบ้านที�มีลูกสาวที�ไม่ใช่สถานที�อย่างนี 1เดือดร้อน  เกรงว่าผู้ อื�นจะก่อความ

จงึเขียนป้ายไว้ว่า  “ที�นี�สนุขัด”ุ  อย่างนี 1จะเป็นมสุาไหม 
สนุขัดจุริง ๆ  ก็เลี 1ยงให้มีสนุขัดจุริง ๆ  จะได้ไม่มสุาวาท 

ได้ยินไม่ชดั) 
ถ้าเป็นเรื�องที�ไม่จริง  เป็นคําที�ไม่จริง  ก็ยังคงเป็นมุสาวาท 

แต่ถ้ามีเจตนาที�จะหกัราน  หกัรอนประโยชน์ของบคุคลอื�น  
มีปกติเจริญสติ  ก็จะละการคด การงอลง  และเป็น

จะดบัเป็นสมจุเฉทได้  
เรื�องของศีลทั 1งหลาย  ดเูสมือนว่ายากเหลือเกินที�จะประพฤติปฏิบตัิตาม 

แต่ถ้าท่านลองอบรมจริง ๆ  ไม่ต้องเป็นห่วงคนอื�น
จะให้มนษุย์ทั 1งหลายมีสภาพจิตใจอย่างเดียวกนั  คล้อยตามกันไปในทางที�ถกูทั 1งหมด
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ผู้กล่าวอยู่ซึ�งสิ�งที�ตนไม่เคยเห็นเลย  โดยนยัว่า   

ๆ น้อย ๆ ที�ท่าน
เพราะมุ่งที�จะหกั

วิสํวาทนจิตฺตํ  จิตคิด
ความพยายามอนัเกิดจากจิตที�คิดจะ

ด้วยของที�เนื�องด้วยกายบ้าง ด้วย
หรือว่าติดไว้ที�ฝา 

ที�ทําให้คนอื�นเข้าใจเรื�องที�ไม่จริงว่าจริง     
ด้วยประการใด ๆ ก็ตาม 

มีโสเภณีมากมาย 
ผู้ อื�นจะก่อความเดือดร้อน

จะได้ไม่มสุาวาท  

ก็ยังคงเป็นมุสาวาท      
  ก็ต้องเป็นโทษ

เป็นผู้ ที�ตรงยิ�งขึ 1น 

ดเูสมือนว่ายากเหลือเกินที�จะประพฤติปฏิบตัิตาม  มกัจะ
คนอื�น  เพราะการที�
ในทางที�ถกูทั 1งหมด
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นั 1น  เป็นสิ�งที�เป็นไปได้ยาก 
จะเป็นหนทางขดัเกลา  ละคลายกิเลสของท่านได้ 

อย่าคิดว่า  ปฏิบัติตามยาก 
ใช่ไหมว่า  จะมสุาอย่างไรดีเขาจงึจะเชื�อ 
ด้วยว่า  พูดกับคนนี 1ไว้อย่างไร 
จะได้ตอบเหมือนอย่างเดิมได้ 
เดือดร้อนจริง ๆ  ทั 1งจิตใจก็กระวนกระวายว่า 
เดือดร้อน  ความกงัวลใจ   

แต่เรื�องจริงนั 1นง่าย 
ในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ 
อบรม  ก็เป็นเรื�องที�ไม่ยากเลย
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เป็นสิ�งที�เป็นไปได้ยาก  แต่สําหรับตวัท่านเอง   ถ้าท่านประพฤติปฏิบตัิตามได้
ละคลายกิเลสของท่านได้  

ปฏิบัติตามยาก  ซึ�งความจริงแล้ว  การมุสาเป็นเรื�องยาก 
จะมสุาอย่างไรดีเขาจงึจะเชื�อ  มสุาไม่เก่ง  เขาก็ไม่เชื�อ  มสุาแล้วยงัต้องจํา

พูดกับคนนี 1ไว้อย่างไร  เพราะไม่ใช่เรื�องจริงก็ต้องจําไว้  เวลาพดูอีก 
จะได้ตอบเหมือนอย่างเดิมได้  เป็นเรื�องที�ยุ่งยาก  เป็นเรื�องที�ลําบาก 

จิตใจก็กระวนกระวายว่า  เขาคงจะจับได้สักวนัหนึ�ง
 

แต่เรื�องจริงนั 1นง่าย  ถ้าทําผิด  ก็บอกตรง ๆ ว่าทําผิด  แต่เพราะความยินดี
ในสรรเสริญ  ในสุข  ทําให้ไม่กล้าที�จะรับว่าเป็นความผิด 

ไม่ยากเลย 
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ถ้าท่านประพฤติปฏิบตัิตามได้  ก็ยิ�ง

เป็นเรื�องยาก  ต้องคิด   
มสุาแล้วยงัต้องจําไว้
วลาพดูอีก  ถามอีก    

ลําบาก  เป็นเรื�องที�
เขาคงจะจับได้สักวนัหนึ�ง  มีแต่ความ

แต่เพราะความยินดี       
ทําให้ไม่กล้าที�จะรับว่าเป็นความผิด  แต่ถ้าฝึกหดั
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 ถ. เรื�องอย่างนี 1เกิดขึ 1นบ่อย
ไปเที�ยวแลกเสื 1อผ้าใช้แล้วตามบ้าน 
บางคนไม่อยากมสุา  ก็บอกว่า 
ไม่อยากจะให้  
 สุ. ก็ไม่ใช่มสุาวาท 
ประโยชน์ด้วย  ท่านกลัวจะเสียประโยชน์ 
จริง  ที�ไม่เสียประโยชน์ด้วย 
 การขดัเกลากิเลสเป็นเรื�องที�ต้องเพียรอบรมจริง
ยาก  เจริญยากกว่าอกุศล 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น  ทางกาย 
แต่ที�จะให้จิตเป็นไปในกุศล 
ซึ�งถ้าไม่เห็นโทษของอกศุล 
วนัหนึ�งใครจะรู้ได้ว่า  ท่านจะกระทําอกศุลกรรมหนกัเพียงไร 
อกุศลกรรมหนกั ๆ ได้  ย่อมมาจากการกระทําทีละเล็กทีละน้อย 
ละอาย  จงึสามารถที�จะกระทําทจุริตกรรมที�ร้ายแรงได้ 

แต่ถ้าย้อนคิดไปว่า
อดุมคติเหมือนกบัท่านที�กําลงั
ซื�อสตัย์สจุริต  ยงัไม่มีปัจจยัที�จะให้กระทําทจุริตทีละเล็กทีละน้อย 
จะกระทําทุจริตอย่างร้ายแรงได้ 
เพราะฉะนั 1น  เรื�องของอกศุลธรรม 

ซึ�งข้อความใน  สังยุตตนิกาย 

ที� ๒  สุวัณณปาตสูิตร มีว่า 
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๓๙๖ 

 

เรื�องอย่างนี 1เกิดขึ 1นบ่อย ๆ  อย่างอยู่ตามบ้าน  มกัจะมีผู้ ที�เอาไข่เป็ด ไข่ไก่ 
ไปเที�ยวแลกเสื 1อผ้าใช้แล้วตามบ้าน  ชาวบ้านก็บอกว่าไม่มี  แต่ความจริงเขามี 

ก็บอกว่า  มีไว้สําหรับใช้  ไม่มีสําหรับให้  เขาว่าอย่างนี 1

ก็ไม่ใช่มสุาวาท  เพราะฉะนั 1น  พยายามพดูอะไรก็ได้ที�จริง 
ท่านกลัวจะเสียประโยชน์  ท่านก็พดูสิ�งที�ไม่จริง  นั�นไม่ถูก 

ที�ไม่เสียประโยชน์ด้วย  และก็จริงด้วย 
การขดัเกลากิเลสเป็นเรื�องที�ต้องเพียรอบรมจริง ๆ  เพราะเหตุว่ากุศลย่อมเกิด

เจริญยากกว่าอกุศล  อกุศลเกิดง่าย  โลภะ  ไม่ต้องระมดัระวงัอะไรเลย 
ทางกาย  ทางใจ  มีอยู่ตลอดเวลา  โทสะ  โมหะ

แต่ที�จะให้จิตเป็นไปในกุศล  เป็นไปในการขัดเกลา  และดับกิเลส  
ของอกศุล  กระทําอกศุลอยู่เนืองนิตย์  ไม่ว่าจะเป็นทางกาย 

ท่านจะกระทําอกศุลกรรมหนกัเพียงไร  เพราะว่าการที�จะกระทํา
ย่อมมาจากการกระทําทีละเล็กทีละน้อย  จนกระทั�งขาดความ
กระทําทจุริตกรรมที�ร้ายแรงได้   

ไปว่า  ผู้ ที�กระทําทุจริตกรรมนี 1  ขณะที�ยงัเป็นเยาวชน
กําลงัเป็นเยาวชนอยู่ในขณะนี 1  คือ  รักความยตุิธรรม 

ยงัไม่มีปัจจยัที�จะให้กระทําทจุริตทีละเล็กทีละน้อย  จนกระทั�งสามารถ
จะกระทําทุจริตอย่างร้ายแรงได้  แต่ขณะนี 1ท่านกลับกระทําทุจริตกรรม

อกศุลธรรม  เป็นเรื�องที�ไม่ควรประมาทเลย 

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ลาภสักการสังยุตต์ 

มีว่า  
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มกัจะมีผู้ ที�เอาไข่เป็ด ไข่ไก่ 
แต่ความจริงเขามี          

เขาว่าอย่างนี 1  ที�จริงเขา

พยายามพดูอะไรก็ได้ที�จริง  และไม่เสีย
ไม่ถูก  ควรจะพูด

เพราะเหตุว่ากุศลย่อมเกิด
ไม่ต้องระมดัระวงัอะไรเลย  ทางตา 

โมหะ  ก็เหมือนกนั 
  เป็นเรื�องที�ยาก          

ไม่ว่าจะเป็นทางกาย  ทางวาจา 
เพราะว่าการที�จะกระทํา

จนกระทั�งขาดความ

เป็นเยาวชน  ก็อาจจะมี
รักความยตุิธรรม  รักความ   

จนกระทั�งสามารถที�
กระทําทุจริตกรรมนั 1นได้  

ลาภสักการสังยุตต์  ทุติยวรรค
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สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี 
ทั'งหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย 
ภิกษุเหล่านั'นทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า 
พระเจ้าขา้  
พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย

หยาบคาย  เป็นอนัตรายแก่การบรรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะ 
กว่า ฯ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย
อย่างนี'ว่า  แม้เพราะถาดทองคําอนัเต็มด้วยผงแร่เป็นเหตุ 
แต่สมยัต่อมา  เราเห็นเขาถูกลาภ
กล่าวมสุาทั'งที�รู้ได ้ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย
หยาบคาย  เป็นอนัตรายแก่การบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะ 
พึงศึกษาอย่างนี'แหละ ฯ 

 ในตอนแรกแม้เพราะถาดทองคําอนัเต็มด้วยผงแร่เงินเป็นเหต ุ
นั�นตอนหนึ�ง  ช่วงชีวิตหนึ�งที�คิดอย่างนี 1  ที�กระทําอย่างนี 1 
ว่า  แต่สมยัต่อมา  เราเห็นเขาถูกลาภ
กล่าวมสุาทั'งที�รู้ได ้ 
 คนเรานี 1เปลี�ยนได้ 
อย่างนั 1น  เพราะฉะนั 1น  ไม่ควรประมาทเลย 
ควรที�จะเจริญกุศลธรรม 
กศุลธรรมเท่าที�สามารถจะกระทําได้ 
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พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
เขตพระนครสาวตัถี  ณ ที�นั'นแล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุ

ภิกษุทั'งหลาย  
ภิกษุเหล่านั'นทูลรับพระผูมี้พระภาคว่า  

พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า  
ภิกษุทั'งหลาย  ลาภ  สักการะ  และชื�อเสียง  ทารุณ 

เป็นอนัตรายแก่การบรรลุธรรมอนัเกษมจากโยคะ  ซึ�งไม่มีธรรมอื�นยิ�งไป

ภิกษุทั'งหลาย  เรากําหนดใจด้วยใจแล้ว  ย่อมรู้บุคคลบางคนในโลกนี'
แม้เพราะถาดทองคําอนัเต็มด้วยผงแร่เป็นเหตุ  ท่านผู้นี'ก็ไม่จงใจพูดมุสา 

เราเห็นเขาถูกลาภ  สกัการะ  และชื�อเสียง  ครอบงํายํ�ายีจิตแล้ว 

ภิกษุทั'งหลาย  ลาภ  สักการะ  และชื�อเสียง  ทารุณ 
เป็นอนัตรายแก่การบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะ  อย่างนี'แล 

จบสูตรที� ๑ 

ในตอนแรกแม้เพราะถาดทองคําอนัเต็มด้วยผงแร่เงินเป็นเหต ุ ก็ไม่จงใจพดูมสุา 
ช่วงชีวิตหนึ�งที�คิดอย่างนี 1  ที�กระทําอย่างนี 1  แต่พระผู้ มีพระภาคเองก็ตรัส

เราเห็นเขาถูกลาภ  สกัการะ  และชื�อเสียง  ครอบงํายํ�ายีจิตแล้ว 

คนเรานี 1เปลี�ยนได้  และก็ได้เปลี�ยนมาแล้วใช่ไหม  เท่าที�เห็น 
ไม่ควรประมาทเลย  แม้แต่ตัวของท่านเอง  เมื�อท่านเห็นว่า

ควรที�จะเจริญกุศลธรรม  ก็เริ�มเจริญจริง ๆ เพียรจริง ๆ  ที�จะให้ตั 1งอยู่ในฝ่ายของ
กศุลธรรมเท่าที�สามารถจะกระทําได้  เพราะว่าต่อไปไม่ทราบ  เมื�อท่านเป็นผู้ ที�สมบรูณ์
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อารามของท่าน
พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุ

ทารุณ  เผ็ดร้อน         
ซึ�งไม่มีธรรมอื�นยิ�งไป

ย่อมรู้บุคคลบางคนในโลกนี'
ท่านผู้นี'ก็ไม่จงใจพูดมุสา 
ครอบงํายํ�ายีจิตแล้ว  ก็

ทารุณ  เผ็ดร้อน         
อย่างนี'แล  เธอทั'งหลาย

ก็ไม่จงใจพดูมสุา 
แต่พระผู้ มีพระภาคเองก็ตรัส

ครอบงํายํ�ายีจิตแล้ว  ก็

เท่าที�เห็น  เป็นความจริง
เมื�อท่านเห็นว่า  

ที�จะให้ตั 1งอยู่ในฝ่ายของ       
เมื�อท่านเป็นผู้ ที�สมบรูณ์
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ด้วยลาภ  สกัการะ  และชื�อเสียง 
ใหญ่  อาจจะทําให้ท่านไม่ยอมที�จะขาดลาภใหญ่ 
และเมื�อนั 1นท่านก็จะกล่าวมสุาทั 1งที�รู้ได้ 
 ขอให้สังเกตพยัญชนะที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
สกัการะ  และชื�อเสียง  ทารุณ 
อนัเกษมจากโยคะ  ซึ�งไม่มีธรรมอื�นยิ�ง

จะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคตรัสเตือน
บรรลุธรรมอนัเกษมปราศจากโยคะว่า 
ในชื�อเสียง  อาจจะยดึมั�นในความเห็นผิด 

เรื�องของธรรมเป็นเรื�องจริง 
ทําไมบางท่านฟังเข้าใจในเหตุ
ลาภ  สักการะ  ชื�อเสียง 
อริยสัจธรรม  ต้องเป็นอริยสจัธรรม 
เหตุผล  แต่แม้กระนั 1น  บางท่านก็ยังไม่ละทิ 1งความเห็นผิด 
เพราะอะไร  ถ้าไม่ใช่เพราะลาภ 

เห็นไหมว่า  ลาภ  สกัการะ 
ทําให้บุคคลนั 1นไม่สามารถ
ไปสู่ความเห็นถกูได้  เพราะฉะนั 1น 

แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�เห็นว่า 
เกื 1อกลูทั 1งตวัของท่านเอง  และบคุคล

สําหรับในสูตรอื�น
มีข้อความโดยนยัเดียวกนั 

 ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย
อย่างนี'ว่า  แม้เพราะเห็นแก่ของกํานลัเพียงเล็กน้อยเป็นเหตุ 
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และชื�อเสียง  ซึ�งความติดในลาภใหญ่  ในสกัการะใหญ่ 
จะทําให้ท่านไม่ยอมที�จะขาดลาภใหญ่  สกัการะใหญ่  ชื�อเสียงใหญ่เหล่านั 1น 

และเมื�อนั 1นท่านก็จะกล่าวมสุาทั 1งที�รู้ได้  
สังเกตพยัญชนะที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย

ทารุณ  เผ็ดร้อน  หยาบคาย  เป็นอนัตรายแก่การบรรลุธรรม
ซึ�งไม่มีธรรมอื�นยิ�งไปกว่า 
พระผู้ มีพระภาคตรัสเตือน  แม้ผู้ ที�ปรารถนาจะละกิเลส 

จากโยคะว่า  ถ้าบุคคลนั 1นเป็นผู้ ที�ยงัติดในลาภ 
อาจจะยดึมั�นในความเห็นผิด  ในข้อปฏิบตัิผิด  ไม่พ้นไปจากข้อปฏิบตัิผิดได้ 

เรื�องของธรรมเป็นเรื�องจริง  เป็นเรื�องตรง  ทั 1งกับตนเอง  และกับบคุคลอื�นด้วย 
ทําไมบางท่านฟังเข้าใจในเหตุในผลแล้ว  แต่ยงัทิ 1งข้อปฏิบตัิที�ผิดไม่ได้ 

ชื�อเสียง  จะเป็นเพราะอะไร  ในเมื�อความจริง  ต้องเป็นความจริง 
อริยสจัธรรม  รู้ว่าธรรมใดมีเหตุผล  ธรรมใดคลาดเคลื�อนจาก
บางท่านก็ยังไม่ละทิ 1งความเห็นผิด  ยังไม่ละทิ 1งข้อปฏิบัติผิด 

ถ้าไม่ใช่เพราะลาภ  สกัการะ  ชื�อเสียง  
สกัการะ  และชื�อเสียงนั 1น  ทารุณ  เผ็ดร้อน  หยาบคายแค่ไหน 

ทําให้บุคคลนั 1นไม่สามารถที�จะละทิ 1งข้อปฏิบัติผิด  ความเห็นผิด  ไปสู่ข้อปฏิบัติถูก 
เพราะฉะนั 1น  ควรจะเห็นโทษภยัของลาภ  สกัการะ  

แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�เห็นว่า  ความเห็นถูก  การปฏิบตัิถูกสําคญักว่า 
และบคุคลอื�นได้  ในข้อปฏิบตัิที�ถกู  ในความเห็น

สําหรับในสูตรอื�น ๆ ก็มีข้อความโดยนัยเดียวกัน  ใน อามิสกิญจิกขสูตร

มีข้อความโดยนยัเดียวกนั  ที�ว่า  

ภิกษุทั'งหลาย  เรากําหนดรู้ใจด้วยใจแล้ว  ย่อมรู้บุคคลบางคนในโลกนี'
แม้เพราะเห็นแก่ของกํานลัเพียงเล็กน้อยเป็นเหตุ  ก็ไม่จงใจพูดมุสา
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ในสกัการะใหญ่  ในชื�อเสียง
ชื�อเสียงใหญ่เหล่านั 1น  

ภิกษุทั'งหลาย  ลาภ 
เป็นอนัตรายแก่การบรรลุธรรม

แม้ผู้ ที�ปรารถนาจะละกิเลส  ดบักิเลส 
ถ้าบุคคลนั 1นเป็นผู้ ที�ยงัติดในลาภ  ในสกัการะ  

ไม่พ้นไปจากข้อปฏิบตัิผิดได้   
และกับบคุคลอื�นด้วย 

งข้อปฏิบตัิที�ผิดไม่ได้  ถ้าไม่ใช่เพราะ
ต้องเป็นความจริง  

ธรรมใดคลาดเคลื�อนจาก
ะทิ 1งข้อปฏิบัติผิด 

หยาบคายแค่ไหน 
ไปสู่ข้อปฏิบัติถูก    

  และชื�อเสียง       
การปฏิบตัิถูกสําคญักว่า  ท่านย่อมจะ

ในความเห็นที�ถกู 

อามิสกิญจิกขสูตร             

ย่อมรู้บุคคลบางคนในโลกนี'
ก็ไม่จงใจพูดมุสา  แต่
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สมยัต่อมา  เราเห็นเขาถูกลาภ 
มสุาทั'งที�รู้ได ้

นี�ก็ชีวิตจริง  ตอนแรก
ได้  เรื� องจริงต้องเป็นเรื�องจริง 
ในชื�อเสียง  ต่อมาในภายหลงั

ใน ชีวิตสูตร  มีข้อความโดยนยัเดียวกนั 

แม้เหตแุห่งชีวิตเป็นเหตุ
สกัการะ  และชื�อเสียง  ครอบงํายํ�ายีจิตแลว้ 

ใน ชนปทกัลยาณิสูตร

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย
อย่างนี'ว่า  แมเ้พราะนางงามประจําชนบทเป็นเหต ุ
ต่อมา  เราเห็นเขาถูกลาภ 
ทั'งที�รู้ได ้ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย
หยาบคาย  เป็นอนัตรายแก่การบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะ
พึงศึกษาอย่างนี'แหละ ฯ 

ซึ�งท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า 
ประการก็เป็นเพราะนางงามประจําชนบท 
ประการก็เป็นอามิสต่าง ๆ 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย
หยาบคาย  เป็นอนัตรายแก่การบรรลธุรรมอนัเกษมจ

ต้องเป็นผู้ ที�ตรงจริง
ติดในลาภ  สกัการะ  และชื�อเสียง 
สามารถบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะได้ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๐  ตอนที� ๓๙๑ – ๔๐๐                 

                www.dhammahome

เราเห็นเขาถูกลาภ  สกัการะ  และชื�อเสียง  ครอบงํายํ�ายีจิตแล้ว 

ตอนแรก ๆ ของกํานลัเพียงเล็กน้อย  ก็ไม่สามารถทําให้กล่าวมสุา
เรื�องจริงต้องเป็นเรื�องจริง  ยังคงความสัตย์ไว้  แต่ถ้าติดในลาภ 

ต่อมาในภายหลงั  ย่อมสามารถที�จะกล่าวมสุาได้ 

มีข้อความโดยนยัเดียวกนั  ต่างกนัที�ว่า  

แม้เหตแุห่งชีวิตเป็นเหต ุ ก็ไม่จงใจพูดมุสา  แต่สมยัต่อมา  เราเห็นเขาถูกลาภ
ครอบงํายํ�ายีจิตแลว้  ก็กล่าวมสุาทั'งที�รู้ได ้

ชนปทกัลยาณิสูตร  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

ภิกษุทั'งหลาย  เรากําหนดรู้ใจด้วยใจแล้ว  ย่อมรู้บุคคลบางคนในโลกนี'
แมเ้พราะนางงามประจําชนบทเป็นเหต ุ ท่านผูนี้'ก็ไม่จงใจพูดมสุา  แต่สมยั

เราเห็นเขาถูกลาภ  สกัการะ  และชื�อเสียง  ครอบงํายํ�ายีจิตแล้ว 

ภิกษุทั'งหลาย  ลาภ  สักการะ  และชื�อเสียง  ทารุณ  
เป็นอนัตรายแก่การบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะ  อย่างนี'แล 

ซึ�งท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า  เหตุที�จะให้กล่าวมุสานั 1น  ก็มีหลายประการ 
ประการก็เป็นเพราะนางงามประจําชนบท  บางประการก็เป็นเพราะของกํานัล 

ๆ เป็นต้น  แต่ข้อสําคญัที�สดุ  คือ  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
ภิกษุทั'งหลาย  ลาภ  สักการะ  และชื�อเสียง  ทารุณ 

เป็นอนัตรายแก่การบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะ 
ต้องเป็นผู้ ที�ตรงจริง ๆ ต่อสภาพธรรม  ไม่ใช่ถูกกั 1น  หรือถูกขัดขวางไว้ด้วยการ

และชื�อเสียง  จึงสามารถที�จะขดัเกลา  เป็นผู้ ที�ปฏิบตัิตรง 
สามารถบรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะได้  
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ครอบงํายํ�ายีจิตแล้ว  ก็กล่าว

ก็ไม่สามารถทําให้กล่าวมสุา
แต่ถ้าติดในลาภ  ในสักการะ          

เราเห็นเขาถูกลาภ

ย่อมรู้บุคคลบางคนในโลกนี'
ท่านผูนี้'ก็ไม่จงใจพูดมสุา  แต่สมยั
ครอบงํายํ�ายีจิตแล้ว  ก็กล่าวมุสา

ทารุณ  เผ็ดร้อน          
อย่างนี'แล  เธอทั'งหลาย

ก็มีหลายประการ  บาง
บางประการก็เป็นเพราะของกํานัล  บาง

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  
ทารุณ  เผ็ดร้อน         

ขัดขวางไว้ด้วยการ
เป็นผู้ ที�ปฏิบตัิตรง  และ
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แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ยงัติดเหนียวแน่นอยู่ในลาภ 
ขดัขวาง  ไม่ให้บุคคลนั 1นสามารถ
เป็นผู้ ที�ไม่ตรง 

ขอกล่าวถึงเรื�องของศีลข้อที� 
กล่าวถึงความละเอียดต่าง
ใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส

ท่านพระปิงคิยะทูลถามว่า
 ข้าพระองค์จักขับตามเพลงขับ 
ปัญญากวา้งขวางดงัแผ่นดิน 
ตรัสบอกแลว้อย่างนั'น) บคุคลพึงพดูเท็จเพราะเหตอุะไร

เป็นคํากราบทูลถามของท่านพระปิงคิยะ 
ข้าพระองค์จักขบัตามเพลงขบั
ประกาศแล้ว  ไม่ใช่ตามความคิดเห็นของท่านเอง 
ผู้ ที�ได้ทรงแสดงธรรมนั 1นไว้อย่างดีครบถ้วน
เหตนีุ 1  ท่านพระภิกษุทั 1งหลาย
เหล่านั 1นจะขับตามเพลงขับ 
ประกาศแล้ว  ไม่ใช่ตามความเห็นของตนเอง

ข้อ ๕๗๕  มีข้อความว่า

คําว่า  เพราะเหตุอะไร
เพราะเหตุอะไร  เพราะการณะอะไร 
เพราะเหตอุะไร 

คําว่า  พึงกล่าวคําเท็จ 
กล่าวถ้อยคําอนัไม่ประเสริฐ  บุคคลบางคนในโลกนี'
ก็ดี  อยู่ท่ามกลางญาติก็ดี 
ผูเ้จริญ  ท่านรู้เหตใุด  จงกล่าวเหตนุั'น 
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แต่ถ้าเป็นผู้ ที�ยงัติดเหนียวแน่นอยู่ในลาภ  สกัการะ  ชื�อเสียง  ก็ย่อม
ไม่ให้บุคคลนั 1นสามารถที�จะบรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะได้ 

เรื�องของศีลข้อที� ๔ ต่อ  คือ  การละเว้นจากการพูดเท็จ  โดยขอ
ความละเอียดต่าง ๆ ที�เกี�ยวกับมุสาวาท  ตามที�ปรากฏใน

จูฬนิทเทส  โสฬสมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๕๗๐

ท่านพระปิงคิยะทูลถามว่า 
ข้าพระองค์จักขับตามเพลงขับ  พระผู้มีพระภาคผู้ปราศจากมลทิน

ปัญญากวา้งขวางดงัแผ่นดิน  มิได้มีกาม  มิได้มีป่า  เป็นนาค (ได้ทรงเห็นแล้วอย่างใด 
บคุคลพึงพดูเท็จเพราะเหตอุะไร 

เป็นคํากราบทูลถามของท่านพระปิงคิยะ  ที� ท่านพระปิงคิยะทูลถามว่า
ข้าพระองค์จักขบัตามเพลงขบั  หมายความถึง  ตามธรรมที�พระผู้ มีพระภาคตรัสแล้ว 

ไม่ใช่ตามความคิดเห็นของท่านเอง  ไม่ว่าจะเป็นธรรมประการใดก็ตาม 
ที�ได้ทรงแสดงธรรมนั 1นไว้อย่างดีครบถ้วน  ก็คือ  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า

ท่านพระภิกษุทั 1งหลาย  ท่านจึงกราบทลูถามข้อความธรรมต่าง ๆ 
เหล่านั 1นจะขับตามเพลงขับ  คือ  จักกล่าวตามธรรมที�พระผู้ มีพระภาคตรัสแล้ว 

ไม่ใช่ตามความเห็นของตนเอง 

มีข้อความว่า 

เพราะเหตุอะไร  ในอเุทศว่า  กิสฺส  เหตุ  มุสา  ภเณ  
เพราะการณะอะไร  เพราะปัจจัยอะไร  เพราะฉะนั'น 

พึงกล่าวคําเท็จ  ความว่า  พึงกล่าวถ้อยคําเท็จ  คือ  
กล่าวถ้อยคําอนัไม่ประเสริฐ  บุคคลบางคนในโลกนี'  อยู่ในที�ประชุมก็ดี 

อยู่ท่ามกลางญาติก็ดี  อยู่ในราชสกุลก็ดี  เขานําไปเป็นพยานถามว่า
จงกล่าวเหตนุั'น  บุคคลนั'นเมื�อไม่รู้ก็กล่าวว่ารู้  
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ก็ย่อมจะเป็นการ
บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะได้  เพราะเหตุว่า

กการพูดเท็จ  โดยขอ
นพระไตรปิฎก             

๕๗๐  มีข้อความว่า  

พระผู้มีพระภาคผู้ปราศจากมลทิน  มีพระ
ได้ทรงเห็นแล้วอย่างใด 

ที� ท่านพระปิงคิยะทูลถามว่า         
ตามธรรมที�พระผู้ มีพระภาคตรัสแล้ว 

ไม่ว่าจะเป็นธรรมประการใดก็ตาม   
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ด้วย

ๆ เพื�อที�ว่า  ท่าน
จักกล่าวตามธรรมที�พระผู้ มีพระภาคตรัสแล้ว  

 ดงันี'  ความว่า 
เพราะฉะนั'น  จึงชื�อว่า     

 กล่าวมุสาวาท 
อยู่ในที�ประชุมก็ดี  อยู่ในบริษัท   

เขานําไปเป็นพยานถามว่า  มาเถิดบรุุษ
 เมื�อรู้ก็กล่าวว่า  
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ไม่รู้  เมื�อไม่เห็นก็กล่าวว่าเห็น 
เพราะเหตุตนบ้าง  เพราะเหตุผู้อื�นบ้าง 
ประการดงันี'  นี'ท่านกล่าวว่า 

จะเห็นได้ว่า  เหตุของการที�บุคคลจะพึงกล่าวคําเท็จนั 1น
คือ  เพื�อตนเอง  เพราะเหตแุห่งตนเองบ้าง 
เห็นแก่สิ�งของอามิสต่าง ๆ 

และสําหรับการกล่าวมสุาวาทนี 1 
ก็จะมีการมุสาวาท  เป็นทุจริตทางวาจา 
คือ  พระโสดาบนับคุคล 

เพราะฉะนั 1น  ในขณะที�แต่ละท่านอาจจะพลั 1งเผลอ 
ก็คงจะกล่าวมสุาวาทล่วงไปในเรื�องเล็ก
โทสะบ้าง  เป็นต้น  และขณะนั 1นท่านคง
มีอาการอย่างไรบ้าง   

ใน ขุททกนิกาย  

แสดงมสุาวาทด้วยอาการ 
หลายแห่งในพระไตรปิฎก  
ที�แสดงมสุาวาทด้วยอาการ 

คําว่า  พึงเว้นจากความพูดเท็จ 
บคุคลบางคนในโลกนี'  อยู่ในส
กล่าวคําเท็จทั'งที�รู้สึกตวั  เพราะเหตเุห็นแก่อามิสเล็กนอ้ยบา้ง 

อีกอย่างหนึ�ง  มสุาวาทย่อมมีด้วยอาการ 
ก็มีความรู้ว่า เราจกัพดูเท็จ 
รู้ว่า เราพดูเท็จแลว้ ๑  มสุาวาทย่อมมีดว้ยอาการ 

จริงไหม  เวลาจะพูด
ก็รู้ด้วยว่าพดูเท็จแล้ว  นอกจากนั 1น 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๐  ตอนที� ๓๙๑ – ๔๐๐                 

                www.dhammahome

เมื�อไม่เห็นก็กล่าวว่าเห็น  เมื�อเห็นก็กล่าวว่าไม่เห็น  ย่อมกล่าวคําเท็จทั'งที�รู้ 
เพราะเหตุผู้อื�นบ้าง  เพราะเหตุเห็นแก่สิ�งของเล็กน้อยบ้าง 

นี'ท่านกล่าวว่า  กล่าวคําเท็จ 

เหตุของการที�บุคคลจะพึงกล่าวคําเท็จนั 1น  ก็เป็นเพราะตนเอง 
เพราะเหตแุห่งตนเองบ้าง  เพราะเหตแุห่งผู้ อื�นบ้าง  หรือ

ๆ บ้าง 
และสําหรับการกล่าวมสุาวาทนี 1  ก็คงจะมีอยู่คู่กบัโลกไปเรื�อย ๆ 

เป็นทุจริตทางวาจา  ผู้ ที�จะดับมุสาวาทได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉท 

ขณะที�แต่ละท่านอาจจะพลั 1งเผลอ  เพราะเหตวุ่ายงัมีกิเลสอยู่  
ก็คงจะกล่าวมสุาวาทล่วงไปในเรื�องเล็ก ๆ น้อย ๆ บ้าง  ซึ�งเป็นเพราะโลภะบ้าง 

ขณะนั 1นท่านคงจะไม่ทราบว่า  มสุาวาทที�ได้ล่วงกระทําไปนั 1น

 จูฬนิทเทส  โสฬสมาณวกปัญหานิทเทส

แสดงมสุาวาทด้วยอาการ ๘ อย่าง  และอาการ ๘ อย่างของมสุาวาทนี 1  
  ซึ�งใน  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ข้อ ๗๗

ที�แสดงมสุาวาทด้วยอาการ ๘ อย่างโดยนยัเดียวกนั  ซึ�งมีข้อความว่า  

พึงเว้นจากความพูดเท็จ  ความว่า  มุสาวาท  เรียกว่า
อยู่ในสภาก็ดี  อยู่ในที�ประชมุชนก็ดี  และในที�อื�น

เพราะเหตเุห็นแก่อามิสเล็กนอ้ยบา้ง  นี'เรียกว่า 
มสุาวาทย่อมมีด้วยอาการ ๓ อย่าง  คือ  ในเบื'องต้น

ก็มีความรู้ว่า เราจกัพดูเท็จ ๑  เมื�อกําลงัพูดอยู่ก็รู้ว่า เรากําลงัพูดเท็จ ๑ 
มสุาวาทย่อมมีดว้ยอาการ ๓ อย่างนี' 

เวลาจะพูด  ก็รู้ว่าไม่จริง  ขณะที�กําลังพูด  ก็รู้ว่าไม่จริง 
นอกจากนั 1น  
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ย่อมกล่าวคําเท็จทั'งที�รู้  
เพราะเหตุเห็นแก่สิ�งของเล็กน้อยบ้าง  ด้วย

ก็เป็นเพราะตนเอง   
หรือว่าเพราะเหตุ

ๆ  ในเมื�อมีกิเลส  
ผู้ ที�จะดับมุสาวาทได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉท      

เพราะเหตวุ่ายงัมีกิเลสอยู่       
เป็นเพราะโลภะบ้าง  เพราะ

มสุาวาทที�ได้ล่วงกระทําไปนั 1น   

โสฬสมาณวกปัญหานิทเทส  มีข้อความที�
นี 1  ก็มีปรากฏอยู่

๗๗๒  ก็มีข้อความ

เรียกว่า  ความพูดเท็จ 
ในที�อื�น ๆ ก็ดี  เป็นผู้

นี'เรียกว่า  ความพดูเท็จ  
ในเบื'องต้น  บคุคลนั'น

๑  เมื�อพูดแล้วก็

ก็รู้ว่าไม่จริง  พูดแล้ว          
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อนึ�ง  มสุาวาทย่อมมีด้วยอาการ 
๗  ดว้ยอาการ ๘  คือ  ในเบื'องตน้ 
พูดอยู่ก็รู้ว่า เรากําลงัพูดเท็จ 
ปกปิดความควร ๑  ปกปิดความชอบใจ 
มสุาวาทย่อมมีดว้ยอาการ 

คําว่า  พึงเวน้จากความพดูเท็จ 
บรรเทา  ทําใหสิ้'นไป  ใหถึ้งความไม่มีซึ�งความพดูเท็จ 
สลดัออก  พ้นขาด  ไม่เกี�ยวข้องความพูดเท็จ 
เพราะฉะนั'น  จึงชื�อว่า  พึงเวน้จากความพดูเท็จ

นี�เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
เวลาที�ใคร่จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 
นาม  รู้แล้วว่าอะไรเป็นรูป 

ซึ�งการที�จะรู้ความจริงอย่างนี 1ได้ 
ปรากฏ  แยกขาดจากลกัษณะของสภาพรู้ทางตา 
และรูปธรรม  พิจารณาเป็นความรู้ที�ค่อย
ประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้ 

แต่บางท่านก็รีบรวบรัด 
รูปธรรม  และพยายามที�จะไปประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม 
จริงแล้ว  ลกัษณะที�แยกขาดจากกนัของนามธรรมและรูปธรรมนั 1น

เพราะฉะนั 1น  จะเห็นได้ว่า 
จริง ๆ  จะไม่ทราบเลยว่า  
อนัเป็นเหตใุห้กระทํามสุาวาท
 

 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๐  ตอนที� ๓๙๑ – ๔๐๐                 

                www.dhammahome

มสุาวาทย่อมมีด้วยอาการ ๔  ด้วยอาการ ๕  ด้วยอาการ 
ในเบื'องตน้  บคุคลนั'นก็มีความรู้ว่า เราจกัพูดเท็จ 

เรากําลงัพูดเท็จ ๑  เมื�อพูดแล้วก็รู้ว่า เราพูดเท็จแล้ว ๑ 
ปกปิดความชอบใจ ๑  ปกปิดสัญญา ๑  ปกปิดความจริง 

มสุาวาทย่อมมีดว้ยอาการ ๘ นี' 
พึงเวน้จากความพดูเท็จ  ความว่า  ภิกษุพึงเวน้จากความพูดเท็จ 

ใหถึ้งความไม่มีซึ�งความพดูเท็จ  เป็นผูง้ด  เวน้  เวน้เฉพาะ 
ไม่เกี�ยวข้องความพูดเท็จ  พึงเป็นผู้มีจิตปราศจากแดนกิเลสอยู่ 

พึงเวน้จากความพดูเท็จ 

นี�เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ที�ว่า  พูดเท็จปกปิดทิฏฐิ 
อริยสจัธรรม  ก็รีบรวบรัดว่า  รู้แล้วเรื�องนามรูป  รู้แล้วว่าอะไรเป็น

รู้แล้วว่าอะไรเป็นรูป   
การที�จะรู้ความจริงอย่างนี 1ได้  สติจะต้องเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลัง

แยกขาดจากลกัษณะของสภาพรู้ทางตา  ต้องเป็นการรู้ลกัษณะของนามธรรม
พิจารณาเป็นความรู้ที�ค่อย ๆ เพิ�มขึ 1น  มากขึ 1น  จนกระทั�งสามารถ

ประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้  
แต่บางท่านก็รีบรวบรัด  ปกปิดทิฏฐิว่า  รู้แล้วในลักษณะของนามธรรมและ

พยายามที�จะไปประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม 
ลกัษณะที�แยกขาดจากกนัของนามธรรมและรูปธรรมนั 1น  ก็ยงัไม่ปรากฏ

จะเห็นได้ว่า  เรื�องของมุสาวาทนั 1น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�
 ตวัท่านเอง  มีเยื�อใยของความยึดถือ  มีความปรารถนาอะไร

อนัเป็นเหตใุห้กระทํามสุาวาท 
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ด้วยอาการ ๖  ด้วยอาการ 
บคุคลนั'นก็มีความรู้ว่า เราจกัพูดเท็จ ๑  เมื�อกําลงั

๑  ปกปิดทิฏฐิ ๑ 
ปกปิดความจริง ๑ 

ภิกษุพึงเวน้จากความพูดเท็จ  พึงละ 
เวน้เฉพาะ  ออก 

พึงเป็นผู้มีจิตปราศจากแดนกิเลสอยู่ 

ปกปิดทิฏฐิ ๑  หลายท่าน  
รู้แล้วว่าอะไรเป็น

สติจะต้องเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลัง
ต้องเป็นการรู้ลกัษณะของนามธรรม

จนกระทั�งสามารถ

รู้แล้วในลักษณะของนามธรรมและ
พยายามที�จะไปประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  โดยแท้ที�

ยงัไม่ปรากฏ 
ท่านเป็นผู้ ที�ไม่ละเอียด   

มีความปรารถนาอะไร  
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 ถ. อยากจะให้ท่านอาจารย์วินิจฉัย 
ในบาลีธรรมบท  ภาค ๔  ที�
 โจรเคราแดงรับจ้างฆ่าคน
อาบนํ 1า  ทําอาหาร  ไหน
ท่านพระสารีบตุรมาพอดี 
เลย  วันนี 1จะทําบุญ  ก็ยกอาหารไปถวายท่านพระสารีบุตร 
เสร็จ  เทศน์ให้ฟัง  ระหว่างที�ฟัง
พนั  ใจไม่สงบ  ท่านพระสารีบุตรก็ถามว่า 
ผมฟังธรรมของท่าน  แต่ใจไม่สงบ 
 พระสารีบตุรฟังโจรพดูว่า 
อย่างนี 1  แต่จริง ๆ ไม่ใช่ท่าน
นี 1  วPฺเจตฺสามิ นํ    

นํ  หมายถึงตวัท่าน 
แปลแล้ว  ไม่พ้นจากคําว่าลวง 
พระสารีบตุรคิดขึ 1นมาอย่างนั 1น 

ผมสงสัยมาตลอด
พระอรหนัตสาวกท่านก็บอกว่า 
เอง  หรือใครให้ทํา  โจรเคราแดงก็บอกว่า 
อย่างนั 1นแหละ  พระสารีบตุรตอบไป
 โจรก็เลยคิดไปว่า  
ได้สําเร็จเป็นพระโสดา   
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ยากจะให้ท่านอาจารย์วินิจฉัย  ผม ๖๐ – ๗๐ ปี  ก็ยังสงสัยอยู่ 
ที�ท่านพทุธโฆษาจารย์แต่งขึ 1นมา  เรื�องมีว่า  

โจรเคราแดงรับจ้างฆ่าคน  จนกระทั�งอายุมาก  ถูกเขาปลด 
ไหน ๆ ก็ถูกปลดแล้ว  จะกินข้าวให้อิ�มสักมื 1อ  

ท่านพระสารีบตุรมาพอดี  โจรเคราแดงก็คิดว่า  เราทําบาปมามากแล้ว 
ยกอาหารไปถวายท่านพระสารีบุตร  พอท่านพร

ระหว่างที�ฟัง  ใจของโจรเคราแดงก็คิดไปถึงเรื�องฆ่าคน 
ใจไม่สงบ  ท่านพระสารีบุตรก็ถามว่า  โยมทําไมจึงเป็นอย่างนั 1น 

แต่ใจไม่สงบ  นกึถึงที�ฆ่าคนมาไม่รู้กี�พนัคน  
พระสารีบตุรฟังโจรพดูว่า  ใจไม่สงบ  คิดถึงคนที�ถกูฆ่า  ท่านพระสารีบตุรใช้คํา

ท่านพระสารีบตุรใช้  เป็นท่านพทุธโฆษาจารย์ท่าน

หมายถึงตวัท่าน  แต่ วPฺเจตฺสามิ  จะแปลกนัว่าอย่างไร  ผมก็พยายามหาคํา
พ้นจากคําว่าลวง   คือ  ถ้าแปลเป็นภาษาไทยก็ว่า  จะต้องลวงโจรนี 1 

พระสารีบตุรคิดขึ 1นมาอย่างนั 1น  แต่จริงอย่างไร  เราก็ไม่รู้   
ตลอด แต่ก็เชื�อว่า พระอรหันต์ไม่พูดเท็จ ท่านกุ

ท่านก็บอกว่า  โยม  ที�โยมฆ่ามาตั 1งกี�พนักี�หมื�นคนนั 1น  
โจรเคราแดงก็บอกว่า  ผมไม่ได้ทําเอง  พระราชาให้ฆ่า 

พระสารีบตุรตอบไปว่า  ถ้าเขาใช้ให้โยมทําน่ะ  บาปหรือ
 เราไม่ได้ทําเอง  เขาใช้ให้ทํา  เราไม่บาป  เลยตั 1งใจฟังธรรม
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ก็ยังสงสัยอยู่  คือ      

เขาปลด  ก็กลับมาบ้าน 
 กําลังจะนั�งกิน     

เราทําบาปมามากแล้ว  ไม่เคยทําบุญ
พอท่านพระสารีบุตรฉัน

ใจของโจรเคราแดงก็คิดไปถึงเรื�องฆ่าคน  ฆ่าไปไม่รู้กี�
โยมทําไมจึงเป็นอย่างนั 1น  โจรก็ตอบว่า     

ท่านพระสารีบตุรใช้คํา
ท่านใช้ศพัท์อย่าง

ผมก็พยายามหาคํา
จะต้องลวงโจรนี 1       

แต่ก็เชื�อว่า พระอรหันต์ไม่พูดเท็จ ท่านกุสโลบายฉลาด         
 โยมทําของโยม

พระราชาให้ฆ่า  ก็ฆ่าไป
บาปหรือ 

เลยตั 1งใจฟังธรรม   
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เพราะฉะนั 1น  วPฺเจ
พระสารีบตุร  ท่านพระสารีบตุร

แต่  วPฺเจตฺสามิ  แปลว่า 
แต่พระอรหนัต์ท่านไม่กล่าวเท็จ 

ใช้ให้ทํา  จะบาปหรือ  คล้าย
เราไม่บาป  จงึตั 1งใจฟังธรรม
 สุ. คงต้องยกให้
ความหมายของศพัท์  แต่ว่าการกระทําใด
ก็ควรกล่าวใช่ไหม  ท่านถาม 
ใจด้วยคําถามนั 1น  
 ท่านเป็นพระอรหนัต์ 
เท็จ  และแล้วแต่ประโยชน์ 
เกิดมนสิการในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้
 สําหรับท่านผู้ ฟังเอง 
คําว่า  พึงเวน้จากความพดูเท็จ 
 และพยัญชนะต่อไป
ต่าง ๆ  คือ  พึงละ  บรรเทา 
 เพราะว่าการพดูเท็จนั 1นเป็นกิเลส 
กิเลสนั 1นอยู่  เพราะฉะนั 1น 
จนกระทั�งบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า 
 เป็นผูง้ด  เวน้  เวน้เฉพาะ
พึงเป็นผูมี้จิตปราศจากแดนกิเลสอยู่ 
 ไม่มีใครรู้ดีไปกว่าตัวท่านเป็นแน่
เปล่า  แม้ในเรื�องเล็ก ๆ น้อย
ได้แล้วว่า  ท่านยังจะต้องขัดเกลากิเลส 
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วPฺเจตฺสามิ นํ  พระพทุธโฆษาท่านนํามาใช้เป็นคํากล่าวของท่าน
ท่านพระสารีบตุรจะกล่าวจริงในพระไตรปิฎกตรงไหน  ผมก็ไม่รู้ 

แปลว่า  ลวง   
พระอรหนัต์ท่านไม่กล่าวเท็จ  อาจจะเป็นคําบอกว่า  เราไม่ได้ทําเอง 

คล้าย ๆ เป็นคําถาม  พอพดูเท่านี 1  โจรก็คิดว่า  คนอื�นใช้ให้เราทํา 
ตั 1งใจฟังธรรม  จนสําเร็จเป็นพระโสดา 
คงต้องยกให้เป็นหน้าที�ของท่านที� รู้ภาษาบาลี  ที� ท่านจะวินิจฉัย

แต่ว่าการกระทําใด ๆ ก็ตาม  ถ้าเพื�อประโยชน์แล้ว
ท่านถาม  ท่านไม่ได้พดูคําเท็จอะไร  ถามให้คนฟังเกิดความสบาย

ท่านเป็นพระอรหนัต์  ท่านไม่พดูเท็จแน่  แต่เป็นคําถามที�ท่านถามโจร 
แล้วแต่ประโยชน์  จะถามอย่างไรให้ท่านผู้ ฟังเกิดสลดใจ  หรือเกิดปีติ 

เกิดมนสิการในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้   
สําหรับท่านผู้ ฟังเอง  เมื�อได้ทราบข้อความใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส ที�ว่า
พึงเวน้จากความพดูเท็จ  ความว่า  ภิกษุพึงเวน้จากความพดูเท็จ

พยัญชนะต่อไป  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงเตือน  ทรงอุปการะด้วยพยญัชนะ
บรรเทา  ทําใหสิ้'นไป  ใหถึ้งความไม่มีซึ�งความพดูเท็จ

เพราะว่าการพดูเท็จนั 1นเป็นกิเลส  ซึ�งผู้ ที�เป็นปถุชุน  ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า
เพราะฉะนั 1น  เมื�อจะดบัการพดูเท็จให้เป็นสมจุเฉท  ก็ควรประพฤติธรรม

จนกระทั�งบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจ้า  ใหถึ้งความไม่มีซึ�งความพดูเท็จ
เวน้เฉพาะ  ออก  สลดัออก  พน้ขาด  ไม่เกี�ยวข้องความพูดเท็จ 

พึงเป็นผูมี้จิตปราศจากแดนกิเลสอยู่  เพราะฉะนั'น  จึงชื�อว่า  พึงเวน้จากการพดูเท็จ
ไม่มีใครรู้ดีไปกว่าตัวท่านเป็นแน่  ในเรื�องของการพูดเท็จว่า  ล่วงไปบ้างหรือ

น้อย ๆ ก็ตาม  แต่ควรจะเป็นผู้ ที�ตรงต่อตวัเอง  
ท่านยังจะต้องขัดเกลากิเลส  เจริญปัญญารู้ลักษณะของนามธรรมและ
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มาใช้เป็นคํากล่าวของท่าน
ผมก็ไม่รู้  

เราไม่ได้ทําเอง  คนอื�น
คนอื�นใช้ให้เราทํา 

ที� ท่านจะวินิจฉัย
ถ้าเพื�อประโยชน์แล้ว  ไม่ใช่คําเท็จ   

ถามให้คนฟังเกิดความสบาย

เป็นคําถามที�ท่านถามโจร  ไม่ใช่คํา
หรือเกิดปีติ  หรือ

จูฬนิทเทส ที�ว่า      
ภิกษุพึงเวน้จากความพดูเท็จ 

ทรงอุปการะด้วยพยญัชนะ
ใหถึ้งความไม่มีซึ�งความพดูเท็จ 

ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า  ก็ยงัมี
ก็ควรประพฤติธรรม

ใหถึ้งความไม่มีซึ�งความพดูเท็จ 
ไม่เกี�ยวข้องความพูดเท็จ 
พึงเวน้จากการพดูเท็จ 

ล่วงไปบ้างหรือ
 ถ้ายงัมี  พิสจูน์

เจริญปัญญารู้ลักษณะของนามธรรมและ
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รูปธรรมไปจนกว่าการพดูเท็จนั 1นจะดบัเป็นสมจุเฉท 
ของทิฏฐิ  ความเห็น  อย่าให้ผิด 
 ถ. มีผู้ บอกว่า  
หลายสิบปีแล้ว  หาคําอื�นไม่ได้ 
เห็นด้วย  วPฺเจตฺสามิ  แปลว่า  ถามนํา 
โจรเคราแดงก็เห็นว่า  ถ้าจะไม่บาป 
 สุ. ก็ขอให้ยกเป็นหน้าที�ของท่านผู้
 สําหรับเรื�องของการละเว้น
พดูเท็จเป็นสมจุเฉท  ต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อตวัเองจริง
สติปัฏฐาน  ท่านจะรู้ในขณะนั 1นว่า 
น้อย ๆ ก็ตาม  แต่เรื�องที�สําคญั
ยิ�งขึ 1น   

เพราะฉะนั 1น  ขณะใดที�ท่านมีความรู้สึกว่า 
จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  จนกระทั�งปิดบงัความจริง
นามธรรมและรูปธรรม  แต่เพราะ
ประจกัษ์แล้ว  แม้ว่าจะมีบุคคลหนึ�งบคุคลใด
โดยละเอียดแสดงว่า  ปัญญาที�ถกูต้องนั 1น
อย่างไร  แต่ความปรารถนา ความต้องการอย่างมาก
ธรรมเทศนาที�ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด
 ถ้าเป็นไปโดยประการนั 1น 
ความควร  ซึ�งควรจะละความเห็นที�ยงั
ควร  ในทางที�จะทําให้ประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 
ขณะนั 1น  ท่านอาจจะไม่ทราบว่า 
ความเห็นนั 1นไว้   
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รูปธรรมไปจนกว่าการพดูเท็จนั 1นจะดบัเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  โดยเฉพาะใน
อย่าให้ผิด  อย่าให้คลาดเคลื�อน 

มีผู้ บอกว่า  วPฺเจตฺสามิ นํ  ที�ผมแปลเมื�อสักครู่ว่า  ลวง
หาคําอื�นไม่ได้  แต่มีท่านหนึ�งที�นี�  ท่านบอกว่า  ถามนํากระมัง 

แปลว่า  ถามนํา  ทํานองว่า  อย่างนี 1บาปหรือ  คล้าย
ถ้าจะไม่บาป  ใจก็สงบ  ฟังธรรมได้  ขอขอบพระคณุครับ 

ก็ขอให้ยกเป็นหน้าที�ของท่านผู้ ที�รู้บาลี  ที�จะวินิจฉยัด้วย 
การละเว้น  การพดูเท็จ  ผู้ ที�จะอบรมเจริญปัญญา

ต้องเป็นผู้ ที�ตรงต่อตวัเองจริง ๆ  และถ้าท่านเป็นผู้
ท่านจะรู้ในขณะนั 1นว่า  ขณะนั 1นเป็นอกศุล  แม้เป็นการพดูเท็จในเรื�องเล็ก

สําคญั  เป็นเรื�องเกี�ยวกบัทิฏฐิ  หรือความเห็นถกู

ขณะใดที�ท่านมีความรู้สึกว่า  มีความหวงั  หรือมีความต้องการที�
จนกระทั�งปิดบงัความจริง  แม้ว่าจะยงัไม่ได้ประจกัษ์ลกัษณะของ

แต่เพราะการที�อยากจะรู้อริยสจัธรรม  เลยทําให้คิดว่า ท่านได้
แม้ว่าจะมีบุคคลหนึ�งบคุคลใด  หรือว่าพระธรรมเทศนาที�ได้ทรงแสดงไว้

ปัญญาที�ถกูต้องนั 1น จะต้องเป็นปัญญาที�รู้อะไร และอบรมเจริญ
ความปรารถนา ความต้องการอย่างมาก จะปิดกั 1นไม่ให้ท่านพิจารณาพระ

ธรรมเทศนาที�ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียดนั 1น 
โดยประการนั 1น  ท่านก็ปกปิดทิฏฐิ  ซึ�งยังไม่ใช่ความเห็นถูก 

ซึ�งควรจะละความเห็นที�ยงัไม่ถูกต้องนั 1นเสีย และประพฤติปฏิบตัิในทางที�
ในทางที�จะทําให้ประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 

ท่านอาจจะไม่ทราบว่า  ท่านได้ปกปิดความชอบใจในการที�ยึดถือทิฏฐิ 
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โดยเฉพาะในเรื�อง

ลวง  แปลอย่างนี 1
ถามนํากระมัง  ผมก็

คล้าย ๆ อย่างนั 1น 
ฟังธรรมได้  ขอขอบพระคณุครับ  

 
ผู้ ที�จะอบรมเจริญปัญญาที�จะละการ

ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญ  
แม้เป็นการพดูเท็จในเรื�องเล็ก ๆ 
หรือความเห็นถกู  ที�จะต้องตรง

หรือมีความต้องการที�
แม้ว่าจะยงัไม่ได้ประจกัษ์ลกัษณะของ

เลยทําให้คิดว่า ท่านได้
หรือว่าพระธรรมเทศนาที�ได้ทรงแสดงไว้
องเป็นปัญญาที�รู้อะไร และอบรมเจริญ

จะปิดกั 1นไม่ให้ท่านพิจารณาพระ

ซึ�งยังไม่ใช่ความเห็นถูก  ปกปิด
ประพฤติปฏิบตัิในทางที�

ในทางที�จะทําให้ประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ซึ�งใน
ท่านได้ปกปิดความชอบใจในการที�ยึดถือทิฏฐิ 
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ปกปิดสญัญา  ความจํา 
และรูปธรรมตามความเป็นจริง 
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแล้ว 

ผู้ ที�จะละกิเลสได้นั 1น
มสุาวาท  และขณะที�ล่วงนั 1น
เหลือเกิน  เพื�อที�จะดบัมสุาวาทเป็นสมจุเฉท 
ปฏิบัติธรรม  ทุกครั 1งที�มุสาวาทเกิดขึ 1น
อย่าง  ด้วยอาการ ๕ อย่าง  ด้วยอาการ 
อย่างนี 1  เพียงแต่ว่าท่านจะพจิารณาละเอียดหรือไม่เท่านั 1นเอง 
ละเอียด  ท่านจะเห็นได้ว่า 

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในพระไตรปิฎกทั 1งหมด
ขัดเกลากิเลส  และการเจริญสติปัฏฐาน
กิเลสได้เองโดยไม่ต้องอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
เป็นการขดัเกลากิเลสที�มีอยู่ให้เบาบาง 
การดบัเป็นสมจุเฉทได้   
 ในทกุ ๆ พระสตูร  
คิดว่าเป็นเรื�องย่อย  รวมกนัอยู่ในแต่ละ
พิจารณาโดยละเอียด  และควรขดัเกลา
เรื�องนั 1นเป็นเรื�องเล็ก  เช่น  
จะคิดว่าเป็นเรื�องที�เล็กน้อย

ซึ�งเรื�องคําพดูนี 1  พดูกนัมากมายหลายเรื�องเหลือเกิน 
ที�พดูไปแล้วนั 1น  เป็นวจีทจุริตหรือเปล่า 
ทั 1งหมด  จะเกื 1อกลูให้ท่านเห็นประโยชน์ของการ
ประพฤติปฏิบตัิตามศีลข้อต่าง
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ความจํา  ซึ�งยงัไม่ได้ประจกัษ์ชดัแจ้งในลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรมตามความเป็นจริง  แต่ก็ปกปิดไว้  เสมือนว่าได้รู้แจ้ง  
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแล้ว  ซึ�งทั 1งหมดเป็นการปกปิดความจริง 

ผู้ ที�จะละกิเลสได้นั 1น  จะต้องเป็นผู้ตรง  และต้องรู้ด้วยว่า  ขณะใดท่า
และขณะที�ล่วงนั 1น  ก็ควรที�จะได้ทราบว่า  จะต้องอบรมเจริญปัญญาอีกมาก
เพื�อที�จะดบัมสุาวาทเป็นสมจุเฉท  หรือแม้แต่ไม่ใช่ในเรื�องของ

ทุกครั 1งที�มุสาวาทเกิดขึ 1น  ก็ย่อมมีด้วยอาการ ๓ อย่าง  ด้วยอาการ 
อย่าง  ด้วยอาการ ๖ อย่าง  ด้วยอาการ ๗ อย่าง  ด้วยอาการ 

เพียงแต่ว่าท่านจะพจิารณาละเอียดหรือไม่เท่านั 1นเอง  แต่ถ้าท่านพิจารณาโดย
ท่านจะเห็นได้ว่า  ไม่พ้นจากอาการ ๘ อย่างนี 1  

พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงในพระไตรปิฎกทั 1งหมด  เป็น
และการเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเกี�ยวเนื�องกัน  ไม่ใช่ว่าท่านสามารถดับ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งผู้ ที�กําลงัอบรมเจริญสติปัฏฐานนั 1น
เป็นการขดัเกลากิเลสที�มีอยู่ให้เบาบาง  ให้บรรเทา  ให้ละคลาย  และสามารถที�จะถึง

  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  มีทั 1งเรื�องใหญ่  และเรื�องที�ท่านอาจจะ
รวมกนัอยู่ในแต่ละพระสตูร  ซึ�งความจริงแล้ว  เป็นเรื�องที�

และควรขดัเกลา  เพื�อการดบักิเลสเป็นสมุจเฉท 
  เรื�องมสุาวาท  เป็นต้น  หรือว่าเรื�องทจุริตทางวาจา 

จะคิดว่าเป็นเรื�องที�เล็กน้อย   
พดูกนัมากมายหลายเรื�องเหลือเกิน  และไม่ได้พิจารณาเลยว่า 

เป็นวจีทจุริตหรือเปล่า  และเป็นวจีทจุริตขั 1นใด  เพราะฉะนั 1น 
จะเกื 1อกลูให้ท่านเห็นประโยชน์ของการที�จะขดัเกลากิเลสของท่าน 

ประพฤติปฏิบตัิตามศีลข้อต่าง ๆ  และในการเจริญธรรม  คือ  สติปัฏฐานด้วย
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ซึ�งยงัไม่ได้ประจกัษ์ชดัแจ้งในลกัษณะของนามธรรม
 ได้ประจักษ์ใน

ซึ�งทั 1งหมดเป็นการปกปิดความจริง  
ขณะใดท่านได้ล่วง

จะต้องอบรมเจริญปัญญาอีกมาก
เรื�องของการประพฤติ
อย่าง  ด้วยอาการ ๔ 
อย่าง  ด้วยอาการ ๘ 

แต่ถ้าท่านพิจารณาโดย

เป็นเรื�องของการ
ไม่ใช่ว่าท่านสามารถดับ

ที�กําลงัอบรมเจริญสติปัฏฐานนั 1น  ก็
สามารถที�จะถึง

และเรื�องที�ท่านอาจจะ
เป็นเรื�องที�ควรจะได้

เพื�อการดบักิเลสเป็นสมุจเฉท  ไม่ควรคิดว่า  
ทจุริตทางวาจา  ก็ไม่ควร

ไม่ได้พิจารณาเลยว่า 
เพราะฉะนั 1น  พระสตูร

ขดัเกลากิเลสของท่าน  ทั 1งในการ
สติปัฏฐานด้วย 
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 ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค

ข้อความมีว่า  

 สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ สวนมะม่วงของปาวาริกเศรษฐี 
เขตเมืองนาลนัทา  ครั'งนั'น
ถวายอภิวาทแลว้  นั�ง ณ ที�สมควรขา้งหนึ�ง
พระภาคเจ้าว่า  

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ
ว่า  ทั'งอดีต  อนาคต  และปัจจุบนั
กว่าพระผูมี้พระภาคเจ้าในทางพระสมัโพธิญาณ

 นี�ก็เป็นการพดูระหว่างท่านพระสารีบตุรกบัพระผู้ มีพระภาค 
ประโยชน์แน่นอน 

 พระผูมี้พระภาคตรัส
สารีบตุร  เธอกําหนดใจดว้ยใจ

เจ้าทั'งหมด  ซึ�งได้มีแล้วในอดีตว่า
ธรรมอย่างนี'  มีพระปัญญาอย่างนี'
นี'ไดล้ะหรือ 

พระสารีบตุรกราบทูลว่า 
ขอ้นั'นเป็นไปไม่ได ้

และพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงถามท่านพระสารีบตุรทํานองเดียวกนันี 1
พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
พระสารีบตุรก็กราบทลูเช่นเดิม
 เพราะเหตุว่าผู้ ที�เป็นเพียงพระอัครสาวกนั 1น
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทั 1งหมด 
ของแม้พระอคัรสาวก  หรือแม้บคุคลใด
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ปาฏิกวรรค  สัมปสาทนียสูตร  มีข้อความที�เป็นเรื�องของการพดู  

พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ สวนมะม่วงของปาวาริกเศรษฐี 
ครั'งนั'น  ท่านพระสารีบุตรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั 

ที�สมควรขา้งหนึ�ง  ครั'นนั�งเรียบเรียบแล้ว  ได้กราบทูลพระผูมี้

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์เลื�อมใสในพระผูมี้พระผูมี้พระภาคเจ้าอย่างนี'
และปัจจุบนั  ไม่มีสมณะหรือพราหมณ์อื�นที�จะมีความรู้

กว่าพระผูมี้พระภาคเจ้าในทางพระสมัโพธิญาณ 

ระหว่างท่านพระสารีบตุรกบัพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งเป็นการพดูที�มี

ตรัสถามว่า 
เธอกําหนดใจดว้ยใจ  แล้วรู้ซึ�งพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธ

ในอดีตว่า  พระผูมี้พระภาคเจ้าเหล่านั'น  ได้มีศีลอย่างนี'
มีพระปัญญาอย่างนี'  มีวิหารธรรมอย่างนี'  มีวิมตุติอย่างนี'

พระสารีบตุรกราบทูลว่า   
 พระเจ้าขา้ 

พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงถามท่านพระสารีบตุรทํานองเดียวกนันี 1
พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทั 1งหมดซึ�งจกัมีในอนาคต  และที�มีอยู่ในบดันี 1  

เช่นเดิมว่า  ขอ้นั'นเป็นไปไม่ได ้พระเจ้าขา้ 
ผู้ ที�เป็นเพียงพระอัครสาวกนั 1น  ไม่สามารถที�จะกําหนดรู้จิตของ

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทั 1งหมด  แต่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าสามารถรู้จิต
หรือแม้บคุคลใด ๆ ก็ได้  คือ  ผู้ ที�มีคณุธรรมสงูย่อมรู้จิตของผู้ ที�มี
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มีข้อความที�เป็นเรื�องของการพดู  

พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ สวนมะม่วงของปาวาริกเศรษฐี      
ท่านพระสารีบุตรเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั 

ได้กราบทูลพระผูมี้

ขา้พระองค์เลื�อมใสในพระผูมี้พระผูมี้พระภาคเจ้าอย่างนี'
ไม่มีสมณะหรือพราหมณ์อื�นที�จะมีความรู้  ยิ�งไป

ซึ�งเป็นการพดูที�มี

แล้วรู้ซึ�งพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-
ได้มีศีลอย่างนี'  มี

ติอย่างนี'  แมเ้พราะเหตุ

พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงถามท่านพระสารีบตุรทํานองเดียวกนันี 1  ในพระผู้ มี-
ซึ�งจกัมีในอนาคต  และที�มีอยู่ในบดันี 1  ซึ�งท่าน

ไม่สามารถที�จะกําหนดรู้จิตของ   
แต่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าสามารถรู้จิต

ผู้ ที�มีคณุธรรมสงูย่อมรู้จิตของผู้ ที�มี
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คณุธรรมตํ�ากว่าได้  แต่ผู้ ที�มีคุณธรรมตํ�ากว่าไม่สามารถที�จะรู้จิตของผู้ ที�มีคุณธรรมสูง
กว่าได้  

อย่างเช่น  ผู้ ที�เป็นปุถชุน
ผู้ ที�ได้ประจกัษ์ในญาณนั 1น
ว่า  โลกตุตรจิตนั 1นมีลกัษณะอย่างไร 
เพราะท่านเคยมีโลภะ  โทสะ 
ก็ตาม  เพียงอาการที�ปรากฏ
คําพดูของแต่ละท่าน  พดูด้วยจิตประเภทใด 
ท่านจะเป็นพระอริยเจ้า  ท่าน
เพราะฉะนั 1น  ท่านก็สามารถ

 ด้วยเหตนีุ 1ท่านพระสารีบตุรจงึได้กราบทลูว่า 

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ
สมัมาสมัพทุธเจ้าที�มีในอดีต
ที�เป็นแนวของธรรมได้  เปรียบเหมือน
มีกําแพงและเชิงเทินมั�นคง
เป็นบณัฑิต  เฉียบแหลม  
คนรู้จกัเข้าไป  เขาเที�ยวตรวจดู
กําแพง    โดยที�สดุแมพ้อแมวลอดออกมาได้
นี'  หรือจะออกไป  สตัว์ทั'งหมดสิ'นจะต้อง
พระองค์ผูเ้จริญ  ขา้พระองค์ก็ทราบอาการที�เป็นแนวของธรรมได้

พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที�ได้มีแล้วในอดีตทั'งสิ'น
นิวรณ์ ๕ อนัเป็นเครื�องเศร้าหมองใจ
สติปัฏฐาน ๔  เจริญสมัโพชฌงค์
ญาณ  แม้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าซึ�งจกัมีในอนาคตทั'งสิ'น
ทรงละนิวรณ์ ๕ อนัเป็นเครื�องเศร้าหมองใจ
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แต่ผู้ ที�มีคุณธรรมตํ�ากว่าไม่สามารถที�จะรู้จิตของผู้ ที�มีคุณธรรมสูง

ปุถชุน  ก็ไม่สามารถที�จะคาดคะเนได้ว่า  ญาณแต่ละขั 1นของ
ประจกัษ์ในญาณนั 1นแล้วเป็นอย่างไร  หรือไม่สามารถที�จะรู้จิตของพระอริยเจ้าได้

โลกตุตรจิตนั 1นมีลกัษณะอย่างไร  แต่พระอริยเจ้าสามารถที�จะรู้จิตของบคุคลอื�นได้ 
โทสะ  โมหะ  อิสสา  ริษยา  ตระหนี�  มัจฉริยะ ประการใด

เพียงอาการที�ปรากฏ  ท่านก็สามารถที�จะรู้ถึงจิตของบุคคลนั 1นได้ 
พดูด้วยจิตประเภทใด  ท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ 

ท่านก็เคยมีกิเลสนั 1น ๆ ที�ทําให้พดูในอาการนั 1น 
ท่านก็สามารถที�จะรู้จิตของผู้ ที�มีคณุธรรมตํ�ากว่าได้ 

ด้วยเหตนีุ 1ท่านพระสารีบตุรจงึได้กราบทลูว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ถึงว่าข้าพระองค์จะไม่มีเจโตปริยญาณในพระอรหนัต
สมัมาสมัพทุธเจ้าที�มีในอดีต  อนาคต  และปัจจุบนัก็จริง  แต่ข้าพระองค์ก็ทราบอาการ

เปรียบเหมือน  เมืองชายแดนของพระราชา  มีป้อมแน่นหนา
มีกําแพงและเชิงเทินมั�นคง  มีประตู ๆ เดียว  คนยามเฝ้าประตูของพระราชาที�เมืองนั'น

  มีปัญญา  คอยหา้มคนที�ตนไม่รู้จกัไม่ใหเ้ข้าไป
เขาเที�ยวตรวจดูทางแนวกําแพงรอบ ๆ เมืองนั'น  ไม่เห็นที�ต่อหรือช่อง

โดยที�สดุแมพ้อแมวลอดออกมาได ้ จึงคิดว่า  สตัว์ที�มีร่างใหญ่จะเข้ามาเมือง
ทั'งหมดสิ'นจะต้องเข้าออกทางประตูนี'เท่านั'น  

ขา้พระองค์ก็ทราบอาการที�เป็นแนวของธรรมได ้ ฉนันั'น
พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที�ได้มีแล้วในอดีตทั'งสิ'น

อนัเป็นเครื�องเศร้าหมองใจ  ทอนกําลงัปัญญา  ล้วนมีพระมนสัตั'งมั�นใน
เจริญสมัโพชฌงค์ ๗ ตามเป็นจริง  จึงไดต้รัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิ

แม้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าซึ�งจกัมีในอนาคตทั'งสิ'น
อนัเป็นเครื�องเศร้าหมองใจ  ทอนกําลงัปัญญา  จกัมีพระมนสัตั'
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แต่ผู้ ที�มีคุณธรรมตํ�ากว่าไม่สามารถที�จะรู้จิตของผู้ ที�มีคุณธรรมสูง

ญาณแต่ละขั 1นของ  
หรือไม่สามารถที�จะรู้จิตของพระอริยเจ้าได้

แต่พระอริยเจ้าสามารถที�จะรู้จิตของบคุคลอื�นได้ 
มัจฉริยะ ประการใด ๆ      

ท่านก็สามารถที�จะรู้ถึงจิตของบุคคลนั 1นได้  หรือแม้ใน
ท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  และก่อนที�

 ๆ อย่างนั 1นแล้ว 

ถึงว่าข้าพระองค์จะไม่มีเจโตปริยญาณในพระอรหนัต-
แต่ข้าพระองค์ก็ทราบอาการ

มีป้อมแน่นหนา     
คนยามเฝ้าประตูของพระราชาที�เมืองนั'น

คอยหา้มคนที�ตนไม่รู้จกัไม่ใหเ้ข้าไป  ยอมใหแ้ต่
ไม่เห็นที�ต่อหรือช่อง

สตัว์ที�มีร่างใหญ่จะเข้ามาเมือง
  ฉนัใด  ข้าแต่

ฉนันั'น     
พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที�ได้มีแล้วในอดีตทั'งสิ'น  ล้วนทรงละ

ล้วนมีพระมนสัตั'งมั�นใน     
จึงไดต้รัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิ-

แม้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าซึ�งจกัมีในอนาคตทั'งสิ'น  ก็จกัต้อง
จกัมีพระมนสัตั'งมั�น
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แล้วในสติปัฏฐาน ๔  ทรงเจริญสมัโพชฌงค์
ตรสมัมาสมัโพธิญาณ  ถึงแม้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทรงละนิวรณ์ ๕ อนัเป็นเครื�องเศร้าหมองใจ
สติปัฏฐาน ๔  ทรงเจริญสมัโพชฌงค์
สมัโพธิญาณ   
 ในพระสูตรนี 1  ได้กล่าวถึงลําดับของการสนทนาระหว่างท่านพระสารีบุตร
พระผู้ มีพระภาค  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
สําคัญที�สุด  ดงัอุปมาที�ว่า 
หนา  มีกําแพงและเชิงเทินมั�นคง 

คือ  การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม 
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏ
ความรู้ชัด  เป็นการประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
กิเลสเป็นพระอริยเจ้าได้  
 คนยามเฝ้าประตูที�เมืองนั'นเป็นบณัฑิต
ตนไม่รู้จกั  ยอมใหแ้ต่คนที�รู้จกัเขา้ไป
 คือ  ไม่ใช่ว่าใครปฏิบัติผิดถูกอย่างไร 
เข้าใจข้อประพฤติปฏิบตัิ  แล

เขาเที�ยวตรวจดูทาง
โดยที�สดุแม้พอแมวลอดออกมาได้ 
จะออกไป  สตัว์ทั'งหมดสิ'นจะตอ้ง

คือ  ไม่ว่าจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
อริยสาวก  ท่านใดก็ตาม 
อริยสจัธรรมนั 1นไม่มี 
 นี�ก็เป็นข้ออปุมาที�ให้เห็นแนวของธรรม
พระภาคว่า  ถึงแม้ว่าท่านจะไม่มีเจโตปริยญาณในพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที�มีใน
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ทรงเจริญสมัโพชฌงค์ ๗ ตามเป็นจริง  จึงจะได้ตรัส
ถึงแม้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า

อนัเป็นเครื�องเศร้าหมองใจ  ทอนกําลงัปัญญา  มีพระมนสัตั'งมั�นใน
ทรงเจริญสมัโพชฌงค์ ๗  ตามเป็นจริง  จึงได้ตรัสรู้พระอนตุต

ได้กล่าวถึงลําดับของการสนทนาระหว่างท่านพระสารีบุตร
ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เริ�มต้นตั 1งแต่สติปัฏฐาน 

ดงัอุปมาที�ว่า  เปรียบเหมือน  เมืองชายแดนของพระราชา
มีกําแพงและเชิงเทินมั�นคง  มีประตูประตูเดียว  

อริยสจัธรรม  ไม่มีหนทางอื�น  นอกจากการเจริญสติ
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏ  จนกว่าปัญญาจะเพิ�มขึ 1น 

เป็นการประจกัษ์ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จนแทงตลอด

คนยามเฝ้าประตูที�เมืองนั'นเป็นบณัฑิต  เฉียบแหลม  มีปัญญา  
ยอมใหแ้ต่คนที�รู้จกัเขา้ไป 
ไม่ใช่ว่าใครปฏิบัติผิดถูกอย่างไร  ก็รู้แจ้งอริยสัจธรรมได้  

และประพฤติปฏิบตัิถกูต้องด้วย   
ทางแนวกําแพงรอบ ๆ เมืองนั'น  ไม่เห็นที�ต่อหรือช่องกําแพง

โดยที�สดุแม้พอแมวลอดออกมาได้  จึงคิดว่า  สตัว์ที�มีร่างใหญ่จะเข้ามาสู่เมืองนี' 
สตัว์ทั'งหมดสิ'นจะตอ้งเขา้ออกทางประตูนี'เท่านั'น  ฉนัใด   
ไม่ว่าจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  หรือพระอัครสาวก 
ท่านใดก็ตาม  ที�จะพ้นไปจากการอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

ให้เห็นแนวของธรรม  ที�ท่านพระสารีบตุรได้กราบทูลพระผู้ มี
ถึงแม้ว่าท่านจะไม่มีเจโตปริยญาณในพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที�มีใน
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จึงจะได้ตรัสรู้พระอนตุ-
ถึงแม้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ณ  บดันี'  ก็

มีพระมนสัตั'งมั�นใน 
จึงได้ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมา-

ได้กล่าวถึงลําดับของการสนทนาระหว่างท่านพระสารีบุตร  กับ   
เริ�มต้นตั 1งแต่สติปัฏฐาน ๔  ซึ�งเป็นสิ�งที�

เมืองชายแดนของพระราชา  มีป้อมแน่น

นอกจากการเจริญสติ  ระลึกรู้
จนกว่าปัญญาจะเพิ�มขึ 1น  เป็น

จนแทงตลอด  ดับ

  คอยหา้มคนที�

 แต่ต้องเป็นผู้ ที�

ไม่เห็นที�ต่อหรือช่องกําแพง       
สตัว์ที�มีร่างใหญ่จะเข้ามาสู่เมืองนี'  หรือ

หรือพระอัครสาวก  หรือพระ 
ที�จะพ้นไปจากการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และจะรู้แจ้ง

ตรได้กราบทูลพระผู้ มี-
ถึงแม้ว่าท่านจะไม่มีเจโตปริยญาณในพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที�มีใน
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อดีต  อนาคต  และปัจจบุนัก็จริง 
บรรลคุณุธรรม  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ 
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และปัจจบุนัก็จริง  แต่ท่านก็ทราบอาการที�เป็นแนวของธรรม
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าได้  
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แต่ท่านก็ทราบอาการที�เป็นแนวของธรรม  ที�จะทําให้
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 ท่านพระสารีบตุรกราบทลูพระผู้ มีพระภาคต่อไปว่า 

 ข้าพระองค์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบัเพื�อฟังธรรม 
แสดงธรรมอย่างเยี�ยมยอด
ข้าพระองค์  พระองค์ทรงแสดงธรรมอย่างเยี�ยมยอด 
ฝ่ายขาว  พร้อมด้วยอุปมาด้วยประการใด
ประการนั'น ๆ  ได้ถึงความสําเร็จธรรมบางส่วนในธรรมทั'งหลายแล้ว 
พระองค์ว่า  พระผูมี้พระภาคเป็นผูต้รัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ 
มีพระภาคตรัสดีแลว้  พระสงฆ์เป็นผูป้ฏิบติัชอบแลว้ 

 นี�เป็นผู้ ที�เห็นคุณของพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้อย่างเยี�ยมยอด 
อย่างประณีตยิ�งนกั  ทั 1งฝ่ายดํา 
กราบทลูว่า  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมอย่างเยี�ยมยอด 
ฝ่ายขาว พร้อมด้วยอุปมาด้วยประการใด
ประการนั'น ๆ  

 ต่อจากนั 1น  ท่านพระสารีบุตรก็ได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคถึงความเลื�อมใสที�
ท่านมีต่อพระผู้ มีพระภาคต่อไปว่า

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
พระภาคทรงแสดงธรรมในฝ่ายกุศลธรรมทั'งหลาย 
สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน 
อริยมรรคประกอบดว้ยองค์ 
 ภิกษุในพระธรรมวินยันี'
มิได้  เพราะอาสวะทั'งหลายสิ'นไปด้วยปัญญาอนัยิ�งเองในปัจจุบนั 
เยี�ยมในกุศลธรรมทั'งหลาย 
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๓๙๘ 

 

ท่านพระสารีบตุรกราบทลูพระผู้ มีพระภาคต่อไปว่า  

ข้าพระองค์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบัเพื�อฟังธรรม 
แสดงธรรมอย่างเยี�ยมยอด  ประณีตยิ�งนกั  ทั'งฝ่ายดํา  ฝ่ายขาว  พร้อมด้วยอปุมาแก่

พระองค์ทรงแสดงธรรมอย่างเยี�ยมยอด  ประณีตยิ� งนัก 
พร้อมด้วยอุปมาด้วยประการใด ๆ  ข้าพระองค์ก็รู้ยิ� งในธรรมนั'น

ได้ถึงความสําเร็จธรรมบางส่วนในธรรมทั'งหลายแล้ว 
พระผูมี้พระภาคเป็นผูต้รัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ  พระธรรมอนัพระผู้

พระสงฆ์เป็นผูป้ฏิบติัชอบแลว้  

นี�เป็นผู้ ที�เห็นคุณของพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้อย่างเยี�ยมยอด 
ทั 1งฝ่ายดํา  ฝ่ายขาว  พร้อมด้วยอปุมา  ซึ�งท่านพระสารีบตุรเองก็ได้

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรมอย่างเยี�ยมยอด  ประณีตยิ�งนกั 
ฝ่ายขาว พร้อมด้วยอุปมาด้วยประการใด ๆ  ท่านพระสารีบุตรก็รู้ยิ�งในธรรมนั'นด้วย

ท่านพระสารีบุตรก็ได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคถึงความเลื�อมใสที�
ท่านมีต่อพระผู้ มีพระภาคต่อไปว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ยงัมีอีกข้อหนึ�ง  ซึ�งเป็นข้อธรรมที�เยี�ยม 
พระภาคทรงแสดงธรรมในฝ่ายกุศลธรรมทั'งหลาย  ซึ�งได้แก่  กุศลธรรมเหล่านี' 

สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕ 
อริยมรรคประกอบดว้ยองค์ ๘ 

ภิกษุในพระธรรมวินยันี'  ทําใหแ้จ้งซึ�งเจโตวิมตุติ  ปัญญาวิมตุติ 
เพราะอาสวะทั'งหลายสิ'นไปด้วยปัญญาอนัยิ�งเองในปัจจุบนั  นี'ก็เป็นข้อธรรมที�
นกุศลธรรมทั'งหลาย  พระผู้มีพระภาคย่อมทรงรู้ยิ�งธรรมข้อนั'นได้หมดสิ'น 
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ข้าพระองค์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบัเพื�อฟังธรรม  พระองค์ทรง
พร้อมด้วยอปุมาแก่

ประณีตยิ� งนัก  ทั'งฝ่ายดํา      
ธรรมนั'น  ด้วย

ได้ถึงความสําเร็จธรรมบางส่วนในธรรมทั'งหลายแล้ว  จึงเลื�อมใสใน
พระธรรมอนัพระผู-้

นี�เป็นผู้ ที�เห็นคุณของพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้อย่างเยี�ยมยอด 
ระสารีบตุรเองก็ได้

ประณีตยิ�งนกั  ทั'งฝ่ายดํา 
ก็รู้ยิ�งในธรรมนั'นด้วย

ท่านพระสารีบุตรก็ได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคถึงความเลื�อมใสที�

ซึ�งเป็นข้อธรรมที�เยี�ยม  คือ  พระผู้มี-
กุศลธรรมเหล่านี'  คือ     

๕  โพชฌงค์ ๗ 

ปัญญาวิมตุติ  อนัหาอาสวะ
นี'ก็เป็นข้อธรรมที�

พระผู้มีพระภาคย่อมทรงรู้ยิ�งธรรมข้อนั'นได้หมดสิ'น  เมื�อ
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ทรงรู้ยิ� งธรรมข้อนั'นได้หมดสิ'น 
พราหมณ์อื�นรู้ยิ�งแลว้จะมีความรู้ยิ�งไปกว่าพระองค์

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
ทรงเกื 1อกูลอุปการะ  โดยการทรงแสดงกุศลธรรมเหล่านี 1 
สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท 
ประกอบด้วยองค์ ๘  ซึ�ง
วิมตุติ  อนัหาอาสวะมิได ้ 
 สามารถที�จะอบรมเจริญได้จริง
นั 1น  พร้อมที�จะให้เกิดผลเมื�อไร 
 ต่อจากนั 1น  ท่านพระสารีบุตรก็ได้กราบทูลความเลื�อมใสที�ท่านมีต่อพระผู้ มี
พระภาคโดยประการอื�น ๆ 
ให้เห็นถึงความสําคัญของการขัดเกลากิเลสทางวาจานั 1น 
ข้อ ๘๓  ท่านพระสารีบตุรกราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
ภาคทรงแสดงธรรมในฝ่ายภสัสสมาจาร 
ไม่กล่าววาจาเกี�ยวด้วยมุสาวาท 
ไม่กล่าววาจาอนัเกิดแต่ความแข่งดีกนั 
ดว้ยปัญญา  อนัควรฝังไวใ้นใจ
ที�เยี�ยมในฝ่ายภสัสสมาจาร ฯ

 ถ้าท่านผู้ ฟังพจิารณาข้อความที�ท่านพระสารีบตุร
ปัญญาที�เป็นสภุาษิต  ท่านกล่าวว่า 
ไวใ้นใจ 
 สิ�งใดที�ท่านผู้ ฟังพิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นประโยชน์ 
ก็ควรฝังไว้ในใจ  ไม่ควรที�จะลืม 
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ทรงรู้ยิ� งธรรมข้อนั'นได้หมดสิ'น  ก็ไม่มีธรรมข้ออื�นที�จะทรงรู้ยิ� งขึ'นไป 
พราหมณ์อื�นรู้ยิ�งแลว้จะมีความรู้ยิ�งไปกว่าพระองค์  ในฝ่ายกศุลธรรมทั'งหลาย

ว่า  ท่านพระสารีบตุรกราบทลูสรรเสริญพระผู้ มีพระภาคที�ได้
โดยการทรงแสดงกุศลธรรมเหล่านี 1  คือ  

อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ 
ซึ�ง ภิกษุในพระธรรมวินยันี'  ทําให้แจ้งซึ�งเจโตวิมตุติ 

 เพราะอาสวะทั'งหลายสิ'นไปดว้ยปัญญาอนัยิ�งเองในปัจจบุนั
สามารถที�จะอบรมเจริญได้จริง ๆ แล้วแต่ว่าการอบรมสะสมเหตุปัจจยัของท่าน

พร้อมที�จะให้เกิดผลเมื�อไร  ก็เกิดผลเมื�อนั 1น 
ท่านพระสารีบุตรก็ได้กราบทูลความเลื�อมใสที�ท่านมีต่อพระผู้ มี

ๆ อีกมาก  ล้วนเป็นความไพเราะทั 1งสิ 1น  และข้อหนึ�งซึ�งแสดง
ความสําคัญของการขัดเกลากิเลสทางวาจานั 1น  ใน สัมปสาทนียสูตร

ท่านพระสารีบตุรกราบทลูพระผู้ มีพระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ยงัมีอีกข้อหนึ�ง  ซึ�งเป็นธรรมที�เยี�ยม  คือ พระผู้มีพระ
ภาคทรงแสดงธรรมในฝ่ายภสัสสมาจาร (มรรยาทเกี�ยวด้วยคําพูด)  คนบางคนในโลกนี' 
ไม่กล่าววาจาเกี�ยวด้วยมุสาวาท  ไม่กล่าววาจาส่อเสียด  อันทําความแตกร้าวกัน 
ไม่กล่าววาจาอนัเกิดแต่ความแข่งดีกนั  ไม่มุ่งความชนะ  กล่าวแต่วาจาซึ�งไตร่ตรอง

อนัควรฝังไวใ้นใจ  ตามกาลอนัควร  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ 
ที�เยี�ยมในฝ่ายภสัสสมาจาร ฯ 

ถ้าท่านผู้ ฟังพจิารณาข้อความที�ท่านพระสารีบตุรกล่าวถึง  วาจาที�ประกอบด้วย
ท่านกล่าวว่า  กล่าวแต่วาจาซึ�งไตร่ตรองด้วยปัญญา 

สิ�งใดที�ท่านผู้ ฟังพิจารณาแล้วเห็นว่าเป็นประโยชน์  เป็นเหตผุล 
ไม่ควรที�จะลืม  เพราะจะเกื 1อกลูแก่กศุลธรรมนานาประการทีเดียว
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ก็ไม่มีธรรมข้ออื�นที�จะทรงรู้ยิ� งขึ'นไป  ซึ�งสมณะหรือ
ในฝ่ายกศุลธรรมทั'งหลาย 

ท่านพระสารีบตุรกราบทลูสรรเสริญพระผู้ มีพระภาคที�ได้
 สติปัฏฐาน ๔ 

โพชฌงค์ ๗  อริยมรรค
ทําให้แจ้งซึ�งเจโตวิมตุติ  ปัญญา-

เพราะอาสวะทั'งหลายสิ'นไปดว้ยปัญญาอนัยิ�งเองในปัจจบุนั 
แล้วแต่ว่าการอบรมสะสมเหตุปัจจยัของท่าน

ท่านพระสารีบุตรก็ได้กราบทูลความเลื�อมใสที�ท่านมีต่อพระผู้ มี-   
และข้อหนึ�งซึ�งแสดง
สัมปสาทนียสูตร        

คือ พระผู้มีพระ-
คนบางคนในโลกนี' 

อันทําความแตกร้าวกัน      
กล่าวแต่วาจาซึ�งไตร่ตรอง

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  นี'เป็นขอ้ธรรม

วาจาที�ประกอบด้วย
กล่าวแต่วาจาซึ�งไตร่ตรองด้วยปัญญา  อนัควรฝัง

เป็นเหตผุล  เป็นถ้อยคําอนั
เกื 1อกลูแก่กศุลธรรมนานาประการทีเดียว 
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 ต่อจากนั 1นท่านพระสารีบุตรได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาค
เกลากิเลสทางวาจาว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 
พระภาคทรงแสดงธรรมในฝ่ายศีลสมาจารของบรุุษ 
มีศรัทธา  ไม่เป็นคนพูดหลอกลวง 
ไม่แสวงหาลาภด้วยลาภ 
โภชนะ  ทําความสมํ�าเสมอ 
เพ่งฌาน  มีสติ  พูดดี  และมีปฏิภาณ 
กาม  มีสติ  มีปัญญารักษาตน 
ฝ่ายศีลสมาจารของบรุุษ ฯ

สําหรับเรื�องที�เกี�ยวกบัคําพดู 
พดู  ซึ�งข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า 
ไม่เป็นคนพูดหลอกลวง 
ไม่แสวงหาลาภดว้ยลาภ 
 นี�เป็นตวัของท่านจริง
ได้ว่า  ท่านมีวาจาอย่างนี 1หรือไม่ 
ประการใด  ในขณะที�พดูหลอ

ขณะใดที�ท่านจะหลอกลวงประการใด
ขณะใดที�ท่านพดูเลียบเคียง 
แต่เพราะความปรารถนา 
ท่านจะได้หรือจะไม่ได้ในขณะนั 1น
ทราบว่า  ขณะนั 1นเป็นความปรารถนา 
กล่าววาจาเลียบเคียงเพื�อที�
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ต่อจากนั 1นท่านพระสารีบุตรได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งเป็นข้อความที�ขัด

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ยงัมีอีกข้อหนึ�ง  ซึ�งเป็นข้อธรรมที�เยี�ยม 
พระภาคทรงแสดงธรรมในฝ่ายศีลสมาจารของบรุุษ  คนบางคนในโลกนี'เป็นคนมีสจัจะ 

ไม่เป็นคนพูดหลอกลวง  ไม่พูดเลียบเคียง  ไม่พูดหว่านล้อม 
ไม่แสวงหาลาภด้วยลาภ  เป็นผู้คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั'งหลาย  รู้จักประมาณใน

ทําความสมํ�าเสมอ  ประกอบชาคริยานโุยค  ไม่เกียจคร้าน  ปรารภความเพียร 
และมีปฏิภาณ  มีคติ  มีปัญญาทรงจํา  มีความรู้ 

มีปัญญารักษาตน  เที�ยวไป  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  นี'เป็นธรรมที�เยี�ยมใน
ฝ่ายศีลสมาจารของบรุุษ ฯ 

สําหรับเรื�องที�เกี�ยวกบัคําพดู  จะเห็นได้ว่า  มีคําพดูหลายอย่างที�ควรเว้น 
ซึ�งข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า  คนบางคนในโลกนี'  เป็นคนมีสัจจะ 

ไม่เป็นคนพูดหลอกลวง  ไม่พูดเลียบเคียง  ไม่พูดหว่านล้อม  ไม่พูด

นี�เป็นตวัของท่านจริง ๆ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  อาจจะย้อนกลบัไปคิดถึงในกาลก่อนก็
ท่านมีวาจาอย่างนี 1หรือไม่  และวาจาเช่นนั 1น  เกิดขึ 1นเพราะกุศลหรืออกุศล

ในขณะที�พดูหลอกลวง  เกิดขึ 1นเพราะกศุลหรืออกศุล   
ขณะใดที�ท่านจะหลอกลวงประการใด ๆ ก็ตาม  ขณะนั 1นเกิดขึ 1นเพราะอกุศล 

คียง  มีไหม  เวลาอยากจะได้ของ ๆ คนอื�น  แต่ไม่กล้าพดูตรง
แต่เพราะความปรารถนา  ความต้องการ  ก็เป็นเหตุให้กล่าววาจาเลียบเคียง
ท่านจะได้หรือจะไม่ได้ในขณะนั 1น  มีไหมคําพดูเลียบเคียง  ก็มี  ซึ�งถ้าท่าน

ขณะนั 1นเป็นความปรารถนา  เป็นความต้องการ  อยากได้สิ�งหนึ�งสิ�งใด 
ที�จะได้สิ�งนั 1น   
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ซึ�งเป็นข้อความที�ขัด

ซึ�งเป็นข้อธรรมที�เยี�ยม  คือ  พระผู้มี-
คนบางคนในโลกนี'เป็นคนมีสจัจะ 
ไม่พูดหว่านล้อม  ไม่พูดและเล็ม 

รู้จักประมาณใน
ปรารภความเพียร 

มีความรู้  ไม่ติดอยู่ใน
นี'เป็นธรรมที�เยี�ยมใน

มีคําพดูหลายอย่างที�ควรเว้น  ไม่ควร
เป็นคนมีสัจจะ  มีศรัทธา   

ไม่พูดและเล็ม            

อาจจะย้อนกลบัไปคิดถึงในกาลก่อนก็
เกิดขึ 1นเพราะกุศลหรืออกุศล

ขณะนั 1นเกิดขึ 1นเพราะอกุศล 
แต่ไม่กล้าพดูตรง ๆ 

ก็เป็นเหตุให้กล่าววาจาเลียบเคียง  ดูว่า     
ท่านเจริญสติจะ

อยากได้สิ�งหนึ�งสิ�งใด  จึงได้
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และบางครั 1ง  ท่านอยากได้ของ
ยินดีพอใจในของ ๆ เขา  ยงัไม่อยากให้ของ
มาก  ก็เป็นเหตใุห้ท่านกล่าววาจาหว่านล้อมด้วยประการต่าง
 เวลาอยากได้ของอะไร
ล้อมด้วยเหตผุลนานาประการที�จะได้ของสิ�งนั 1นมา 
คือ ไม่พูดตรง ๆ ไม่บอกตรง
ท่านอยากจะได้   

บางครั 1งก็แสวงหาลาภด้วยลาภ 
แทน  ก็เป็นการแสวงหาลาภด้วยลาภ
 ทั 1งหมดเป็นเรื�องของ
เป็นเรื�องของวจีทจุริต  ซึ�งควรละ 
 ถ. วินิจฉัยศัพท์  คําว่า 
ผมมีตวัเดียว  ผมก็กล่าวว่า 
โน้น  อย่างนี 1  ก็เรียกว่า  เลียบไป 
เลียบเคียง 
 ส่วนคําว่า  และเล็ม
ไปตามหลงับ้าน  ก็เล็มหญ้าเล็ก
 สุ. ก็เป็นเรื�องของ

ขอกล่าวถึง  ขุททกนิกาย 

เลียบเคียง  ใน ตุวฏกสุตตนิทเทสที� 

พึงทราบวินิจฉยัในคําว่า 
ดงัต่อไปนี'  การพูดเลียบเคียงเป็นไฉน 
เลียบเคียงด้วยดี  การพูดยกย่อง 
ด้วยดี  การพูดอวดอ้าง  การพูดอวดอ้างด้วยดี 
เขารักตน  ความเป็นผู้พูดเหลวไหลดงัว่าแกงถั�ว 
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ท่านอยากได้ของ ๆ บุคคลอื�น  แต่ก็รู้ว่าบุคคลนั 1นยัง
ยงัไม่อยากให้ของ ๆ เขาแก่ท่าน  แต่เพราะความอยากได้

เป็นเหตใุห้ท่านกล่าววาจาหว่านล้อมด้วยประการต่าง ๆ  
เวลาอยากได้ของอะไร ๆ จากคนอื�น  อาจจะเลียบเคียงบ้าง  หรืออาจจะหว่าน

นานาประการที�จะได้ของสิ�งนั 1นมา  หรือบางครั 1งท่านอาจจะพดูและเล็ม 
ไม่บอกตรง ๆ ไม่ขอตรง ๆ แต่มีถ้อยคําที�แสดงให้คนอื�นทราบว่า

บางครั 1งก็แสวงหาลาภด้วยลาภ  คือ  รู้ว่าถ้าให้สิ�งใดไปแล้ว  ก็จะได้อะไรตอบ
ก็เป็นการแสวงหาลาภด้วยลาภ 

เรื�องของกิเลส  เป็นเหตใุห้เกิดคําพดูประการต่าง ๆ ขึ 1น 
ซึ�งควรละ  ควรเว้น 

วินิจฉัยศัพท์  คําว่า  เลียบเคียง  อย่างสมมติว่า  ท่านรองมีเสื 1อ 
ว่า  แหม ผมมีเสื 1อเพียงตวัเดียว  ท่านรองมีตั 1งหลายตวั 
เลียบไป  เคียงมา  พูดใกล้ ๆ ตัวเองนั�นแหละ 

และเล็ม  ถ้าจะเปรียบอย่างโคกินหญ้าอิ�มแล้ว  ยงัไม่เข้าคอก 
ก็เล็มหญ้าเล็ก ๆ น้อย ๆ ไม่ใช่กินจริงจงั  นี�เรียกว่า  และเล็ม 

เรื�องของความอยากได้  เป็นเหตใุห้กล่าววาจาลกัษณะต่าง

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ซึ�งมีข้อความวินิจฉัยเรื�อง 
สุตตนิทเทสที� ๑๔ ข้อ ๗๖๔  มีว่า  

พึงทราบวินิจฉยัในคําว่า  ไม่พึงพูดเลียบเคียงกะชน  เพราะความอยากได้ลาภ 
การพูดเลียบเคียงเป็นไฉน  การพูดหว่านล้อม  การพูดเลียบเคียง 

การพูดยกย่อง  การพูดยกย่องด้วยดี  การพูดผูกพนั 
การพูดอวดอ้างด้วยดี  การพูดฝากรัก  ความเป็นผูพู้ดมุ่งให้

ความเป็นผู้พูดเหลวไหลดงัว่าแกงถั�ว  ความเป็นผู้พูดประจบ 
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รู้ว่าบุคคลนั 1นยังคงมีความ
แต่เพราะความอยากได้ที�มี

หรืออาจจะหว่าน
หรือบางครั 1งท่านอาจจะพดูและเล็ม 

ห้คนอื�นทราบว่า      

ก็จะได้อะไรตอบ

ๆ ขึ 1น  เป็นชีวิตจริง  

ท่านรองมีเสื 1อ ๕ ตัว 
ท่านรองมีตั 1งหลายตวั  อย่าง

นั�นแหละ  เขาเรียกว่า 

ยงัไม่เข้าคอก  ปล่อย
และเล็ม   

เป็นเหตใุห้กล่าววาจาลกัษณะต่าง ๆ  

มีข้อความวินิจฉัยเรื�อง  การพูด

เพราะความอยากได้ลาภ 
การพูดเลียบเคียง  การพูด

การพูดผูกพนั  การพูดผูกพนั
ความเป็นผูพู้ดมุ่งให้

ความเป็นผู้พูดประจบ  ความเป็นผู้
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พูดแคะไค้ (ดุจกินเนื'อหลงัผู้อื�น
ความเป็นผู้พูดด้วยไมตรี 
หมายลาภ  สกัการะ และความ
ครอบงํา  เป็นผูเ้ห็นแก่อามิส 

ท่านผู้ ฟังพูดอ่อนหวาน
จนกระทั�งหมดเนื 1อหมดตวั 

การพดูเลียบเคียงเป็นไฉน 
เคียงดว้ยดี   

พดูอย่างดี  ตวัอย่างเมื�อ
หนึ�งมีนิดหน่อยเท่านั 1นเอง 

การพดูยกย่อง  การพดูยกย่องดว้ยดี 
พดูอวดอา้ง  การพดูอวดอา้งดว้ยดี 

บางท่านอาจจะมีบารมีใหญ่ 
อวดอ้างได้  การพูดอวดอ้างด้วยดี
อย่างอํานาจบาตรใหญ่จริง
กนัไป  แต่ด้วยอกศุลจิตแล้ว
มาเป็นของตนเอง  

การพดูฝากรัก  ความเป็นผูพ้ดูมุ่งใหเ้ขารักตน

แต่ใจจริง ๆ ต้องการของของเขา 
ประการต่าง ๆ  พดูให้เขารัก

ความเป็นผู้พูดเหลวไหลดงัว่าแกงถั�ว 
แคะไค ้(ดจุกินเนื'อหลงัผูอื้�น
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นเนื'อหลงัผู้อื�น)  ความเป็นผู้พูดอ่อนหวาน  ความเป็นผู้พูดไพเราะ 
ความเป็นผู้พูดด้วยไมตรี  ความเป็นผู้พูดไม่หยาบคายแก่ชนเหล่าอื�น 

ความสรรเสริญ  มีความปรารถนาลามก  อนัความปรารถนา
เป็นผูเ้ห็นแก่อามิส  หนกัอยู่ในโลกธรรม  กิริยานี'เรียกว่า  การพดูเลียบเคียง

ท่านผู้ ฟังพูดอ่อนหวานก็จริง  แต่เจตนาผิดกันได้  บางคนหวานเสียจริง 
จนกระทั�งหมดเนื 1อหมดตวั  

การพดูเลียบเคียงเป็นไฉน  การพดูหว่านลอ้ม  การพดูเลียบเคียง 

ตวัอย่างเมื�อครู่นี 1ก็ได้  พดูอย่างดี ๆ ว่า แหมมีตั 1งมาก
หนึ�งมีนิดหน่อยเท่านั 1นเอง  นั�นก็พดูด้วยดี  

การพดูยกย่องดว้ยดี  การพูดผูกพนั  การพูดผูกพนัด้วยดี 
การพดูอวดอา้งดว้ยดี   

บางท่านอาจจะมีบารมีใหญ่  มีอํานาจมาก  อยากจะได้อะไรก็ใช้คําพูดที�
การพูดอวดอ้างด้วยดี  ก็มีลักษณะ ๒ อย่าง  จะพูดอวดอ้างอย่างไม่ดี 

อย่างอํานาจบาตรใหญ่จริง ๆ หรือว่าการพดูอวดอ้างด้วยดี  ก็แล้วแต่บคุคลจะใช้ต่าง
แต่ด้วยอกศุลจิตแล้ว  ก็เหมือนกนั  คือ  การที�ปรารถนาจะได้ของของบคุคล

ความเป็นผูพ้ดูมุ่งใหเ้ขารักตน 

ต้องการของของเขา  เพราะฉะนั 1น  มีวิธีใดที�จะได้มา 
พดูให้เขารัก  เพื�อที�จะให้เขาให้  นั�นก็เป็นอกศุลจิต  

ความเป็นผู้พูดเหลวไหลดงัว่าแกงถั�ว  ความเป็นผู้พูดประจบ  
ดจุกินเนื'อหลงัผูอื้�น) 
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ความเป็นผู้พูดไพเราะ 
ความเป็นผู้พูดไม่หยาบคายแก่ชนเหล่าอื�น  แห่งภิกษุผู้มั�น

อนัความปรารถนา
การพดูเลียบเคียง 

บางคนหวานเสียจริง 

การพดูเลียบเคียง  การพูดเลียบ

มาก  ส่วนอีกท่าน

การพูดผูกพนัด้วยดี  การ

อยากจะได้อะไรก็ใช้คําพูดที�
จะพูดอวดอ้างอย่างไม่ดี 

ก็แล้วแต่บคุคลจะใช้ต่าง ๆ 
การที�ปรารถนาจะได้ของของบคุคลอื�น

มีวิธีใดที�จะได้มา  ก็พูดด้วย

 ความเป็นผู้พูด
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บางทีเวลาที�อยากจะได้ 
เขาก็อาจจะให้ท่านมาเสียเร็ว
ต้องการของของเขามากน้อยประการใด

ความเป็นผูพ้ดูอ่อนหวาน 

ถ้าเป็นกศุลจิตนี�ดีแน่ 
ก็ด้วยความปรารถนาลามก 
การอยากได้สมบตัิของคนอื�น 

ความเป็นผูพ้ดูไพเราะ 

บางคนพูดเพราะมาก
หรืออยากจะให้ทํากิจธุระของท่านให้
ในขณะที�พดูอ่อนหวาน  

ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  กลวัเขาจะไม่ทําให้ 

ความเป็นผูพ้ดูดว้ยไมตรี 

นี�ด้วยความปรารถนาของ
ต่าง ๆ  แล้วแต่ว่าจะเป็นการพดูในลกัษณะใด 
ได้แล้ว  เป็นผู้พดูด้วยไมตรีก็ได้ 

ความเป็นผูพู้ดไม่หยาบคายแก่ชนเหล่าอื�น 
และความสรรเสริญ  

บางคนพดูเพราะ  
ก็ได้ แม้กระนั 1นความติดในความเป็นตวัตน 
เป็นผู้ ที�มีมรรยาทดี  มีตระกลูดี 
ผู้ทราบอย่างละเอียด  โดยที�บุคคลอื�นไม่สามารถ
กล่าวออกไปนั 1น  มีจิตประเภทใดเป็นปัจจยัให้กล่าว
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บางทีเวลาที�อยากจะได้  แทนที�จะพูดด้วยดี  ก็กลับพูดแคะไค้
เขาก็อาจจะให้ท่านมาเสียเร็ว ๆ  อย่างนั 1นก็เป็นได้  ก็แล้วแต่ท่านจะรู้จกับุคคลที�ท่าน
ต้องการของของเขามากน้อยประการใด 

ความเป็นผูพ้ดูอ่อนหวาน  

ถ้าเป็นกศุลจิตนี�ดีแน่  แต่ต้องระวงั  เพราะว่าบางครั 1งความเป็นผู้พดูอ่อนหวาน
ด้วยความปรารถนาลามก  ด้วยความปรารถนาครอบงํา  ด้วยการเห็นแก่อามิส 

การอยากได้สมบตัิของคนอื�น  

ความเป็นผูพ้ดูไพเราะ  

บางคนพูดเพราะมาก  แต่ว่าเจตนาจริง ๆ นั 1น  เพราะอยากจะใช้สอยไหว้วาน 
หรืออยากจะให้ทํากิจธุระของท่านให้สําเร็จด้วยดี  ก็เป็นได้  เจตนาอย่างนี 1มีหรือเปล่า

กลวัเขาจะไม่ทําให้  ก็ต้องพดูเพราะ ๆ  เพื�อที�จะให้เขาทําให้ 

ความเป็นผูพ้ดูดว้ยไมตรี  

นี�ด้วยความปรารถนาของ ๆ ของบุคคลอื�นก็ได้  เช่น  พวกทูต 
แล้วแต่ว่าจะเป็นการพดูในลกัษณะใด  แต่เมื�อมีความปรารถนา 
เป็นผู้พดูด้วยไมตรีก็ได้  

ความเป็นผูพู้ดไม่หยาบคายแก่ชนเหล่าอื�น  แห่งภิกษุผูม้ั�นหมายลาภ 

แต่ไม่ใช่เพราะอยากจะได้ลาภ  เพราะว่าท่านมี
ก็ได้ แม้กระนั 1นความติดในความเป็นตวัตน  ต้องการคําสรรเสริญจากคนอื�นว่า 

มีตระกลูดี  มีวาจาดี  มีคําพดูไพเราะ  ซึ�งเป็นเรื�องที�ท่านเองจะเป็น
โดยที�บุคคลอื�นไม่สามารถจะทราบได้เลยว่า  วาจาของท่านที�

มีจิตประเภทใดเป็นปัจจยัให้กล่าว 
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แคะไค้ให้เขารําคาญ  
แล้วแต่ท่านจะรู้จกับุคคลที�ท่าน

เพราะว่าบางครั 1งความเป็นผู้พดูอ่อนหวาน  
ด้วยการเห็นแก่อามิส  ด้วย

เพราะอยากจะใช้สอยไหว้วาน 
เจตนาอย่างนี 1มีหรือเปล่า

เพื�อที�จะให้เขาทําให้  

พวกทูต  หรือนักธุรกิจ   
แต่เมื�อมีความปรารถนา  มีความอยาก

แห่งภิกษุผูม้ั�นหมายลาภ  สกัการะ 

ว่าท่านมีมากมายแล้ว
ต้องการคําสรรเสริญจากคนอื�นว่า  ท่าน

เป็นเรื�องที�ท่านเองจะเป็น
วาจาของท่านที�
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ข้อความต่อไปมีว่า 

อีกอย่างหนึ�ง  ภิกษุพูดเลียบเคียงก
ยกผูอื้�นสูง  พดูเลียบเคียงก

นี�เป็นลกัษณะของการพูดเลียบเคียง 
เคียงโดยประการใด 

ภิกษุตั'งตนตํ�า  ยกผูอื้�นสูง 
ภิกษุตั'งตนตํ�า  ยกผู้อื�นสูง 

อปุการะมากแก่ฉนั  ฉนัได้จีวร 
เพราะอาศัยท่านทั'งหลาย
คนเหล่านั'นอาศยัท่านทั'งหลาย 
เป็นของมารดาและบิดา 
ทั'งหลายว่า  เป็นกลุปุกะของอบุาสกโนน้ 
ยกผูอื้�นสูง  พดูเลียบเคียงก

ไม่ใช่เฉพาะภิกษุเท่านั 1น 
ว่า  เคยกล่าวอย่างนี 1ไหม 
อปุการะมาก  ได้จีวร  บิณฑบาต  
ย่อมสําคัญจะให้  หรือจะทําแก่ภิกษุนั 1น
ท่านเป็นผู้ ที�สําคญั  ยกท่านไว้สงูทีเดียว
ก็เพราะท่านทั 1งหลายนั 1นนั�นเอง 
บิดา ชื�อแม้นั 1นของท่าน  
เกี�ยวข้องกบัวงศ์ญาติ  แต่ว่าเป็นกุ
โน้นบ้าง  นี�ชื�อว่า  ภิกษุนั 1นตั 1งตนตํ�า 

ขอ้ที�ว่า  ภิกษุยกตนสูง 
ภิกษุยกตนสูง  ตั'งผู้อื�นตํ�า 

มากแก่พวกท่าน  พวกท่านอาศยัฉนัจึงถึงพระพทุธเจ้าเป็นสรณะ 
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ข้อความต่อไปมีว่า  

ภิกษุพูดเลียบเคียงกะชน  ด้วยเหตุ ๒ อย่าง คือ ตั'งตนตํ�า 
พดูเลียบเคียงกะชน ๑  ยกตนสูง  ตั'งผูอื้�นตํ�า  พดูเลียบเคียงก

นี�เป็นลกัษณะของการพูดเลียบเคียง  ซึ�งมี ๒ ประการ  แล้วแต่ว่าจะพดูเลียบ

ยกผูอื้�นสูง  พดูเลียบเคียงกะชนอย่างไร  
ยกผู้อื�นสูง  พูดเลียบเคียงกะชนอย่างนี'ว่า  ท่านทั'งหลายมี

ฉนัได้จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร
เพราะอาศัยท่านทั'งหลาย  แม้คนอื�น ๆ ย่อมสําคัญเพื�อจะให้  หรือเพื�อจะทําแก่ฉัน 
คนเหล่านั'นอาศยัท่านทั'งหลาย  เห็นแก่ท่านทั'งหลาย  จึงให้  จึงทําแก่ฉนั 
เป็นของมารดาและบิดา  ชื�อแม้นั'นของฉันหายลับไป  ฉันย่อมปรากฏเพราะท่าน

ปกะของอบุาสกโนน้  เป็นกุลปุกะของอบุาสิกาโนน้ 
พดูเลียบเคียงกะชนอย่างนี' 

ภิกษุเท่านั 1น  ทกุท่านควรที�จะได้ทราบขณะจิตอย่างละเอียดทีเดียว
เคยกล่าวอย่างนี 1ไหม  สําหรับภิกษุก็จะกล่าวกับบุคคลอื�นว่า  ท่านทั 1งหลายมี

บิณฑบาต   ปัจจยัต่าง ๆ  ก็เพราะท่านทั 1งหลาย  หรือแม้คนอื�น
หรือจะทําแก่ภิกษุนั 1น  ก็เพราะอาศัยท่านทั 1งหลาย  

ยกท่านไว้สงูทีเดียวว่า  ผู้ ที�จะมาอุปการะ  ถวายปัจจยัแก่ภิกษุนั 1น 
นั 1นนั�นเอง  และท่านก็ได้กล่าวว่า  แม้ชื�อเก่าจะเป็นของมารดาและ

  ก็หมดไปแล้วด้วยความเป็นภิกษุ  เพราะฉะนั 1น 
แต่ว่าเป็นกลุปุกะของอบุาสกโน้นบ้าง  เป็นกลุปุกะของอบุาสิกา

ภิกษุนั 1นตั 1งตนตํ�า  ยกผู้ อื�นสงู 

ยกตนสูง  ตั'งผูอื้�นตํ�า  พดูเลียบเคียงกะชนอย่างไร 
ตั'งผู้อื�นตํ�า  พูดเลียบเคียงกะชน  แม้อย่างนี'ว่า 

พวกท่านอาศยัฉนัจึงถึงพระพทุธเจ้าเป็นสรณะ  ถึงพระธรรมเป็น
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อย่าง คือ ตั'งตนตํ�า       
พดูเลียบเคียงกะชน ๑  

แล้วแต่ว่าจะพดูเลียบ

ท่านทั'งหลายมี
และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร

หรือเพื�อจะทําแก่ฉัน     
จึงทําแก่ฉนั  แม้ชื�อเก่า

ฉันย่อมปรากฏเพราะท่าน
ปกะของอบุาสิกาโนน้  ภิกษุตั'งตนตํ�า 

ทกุท่านควรที�จะได้ทราบขณะจิตอย่างละเอียดทีเดียว
ท่านทั 1งหลายมี
หรือแม้คนอื�น ๆ 
 หมายความว่า

ถวายปัจจยัแก่ภิกษุนั 1น     
แม้ชื�อเก่าจะเป็นของมารดาและ

เพราะฉะนั 1น  ก็ไม่ได้
ปกะของอบุาสิกา

ชนอย่างไร  
แม้อย่างนี'ว่า  ฉนัมีอปุการะ

ถึงพระธรรมเป็น
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สรณะ  ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ 
เว้นขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร 
ประมาทในเพราะดื�มกินนํ'าเมา 
ให้คําอธิบายพระบาลี  ย่อมบอกอุโบสถ 
ท่านทั'งหลาย  ลืมฉนัเสียแล้ว 
ตนสูง  ตั'งผูอื้�นตํ�า  พดูเลียบเคียงก

แล้วแต่ลกัษณะของบคุคล
ไว้ตํ�า  บางสํานักก็ติดตามลูกศิษย์ 
ไม่ใช่เพื�อจะถามถึงทุกข์สขุ 
สํานักของท่าน  นี�เป็นการพูดเลียบเคียงกับชน 
หรือว่าบางท่านอาจจะยกผู้ อื�นสงู 

ข้อความต่อไปมีว่า 

คําว่า  ไม่พึงพูดเลียบเคียงก
จะให้ลาภสําเร็จ  ไม่พึงพูดเลียบเคียงก
ความไม่มีซึ�งการพูดเลียบเคียงก
ขาด  ไม่เกี�ยวขอ้งการพดูเลียบเคียงเพราะเหตแุห่งลาภ 
ความบงัเกิดขึ'นแห่งลาภ  พึงเป็นผูมี้จิตปราศจากแดนกิเลสอยู่ 
ไม่พึงพดูเลียบเคียงกะชนเพราะความอยากได้ลาภ
ตรัสตอบว่า   

ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่ในการซื'อขาย 
ไม่พึงเกี�ยวขอ้งในบา้น  ไม่พึงพดูเลียบเคี
 

 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๐  ตอนที� ๓๙๑ – ๔๐๐                 

                www.dhammahome

ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ  เว้นขาดจากปาณาติบาต  เว้นขาดจากอทินนาทาน 
เว้นขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร  เว้นขาดจากมุสาวาท  เว้นจากเหตุเป็นที�ตั'งแห่งความ
ประมาทในเพราะดื�มกินนํ'าเมา  คือ  สรุาและเมรัย  ฉนัย่อมบอกใหพ้ระบาลี 

ย่อมบอกอุโบสถ  อํานวยการก่อสร้างแก่ท่านทั'งหลาย 
ลืมฉนัเสียแล้ว  ย่อมสกัการะเคารพนบัถือบูชาภิกษุเหล่าอื�น 

พดูเลียบเคียงกะชนแมอ้ย่างนี' 

แล้วแต่ลกัษณะของบคุคลว่า  จะยกผู้ อื�นสงู  หรือว่าจะยกตนไว้สงู 
บางสํานักก็ติดตามลูกศิษย์  เวลาที�ลูกศิษย์หายไปสู่สํานักอื�น 

จะถามถึงทุกข์สขุ  แต่ติดตามเพื�อจะให้กลบัมาสู่สํานกัของท่าน 
นี�เป็นการพูดเลียบเคียงกับชน  โดยการที�ยกตนไว้สูง 

หรือว่าบางท่านอาจจะยกผู้ อื�นสงู  และตั 1งตนไว้ตํ�าก็ได้  

ข้อความต่อไปมีว่า  

เลียบเคียงกะชนเพราะความอยากได้ลาภ  ความว่า 
พึงพูดเลียบเคียงกะชน  คือ  พึงละ  บรรเทา  ทําให้สิ'นไป 

ความไม่มีซึ�งการพูดเลียบเคียงกะชน  เป็นผูง้ด  เวน้  เวน้เฉพาะ  ออก 
ไม่เกี�ยวขอ้งการพดูเลียบเคียงเพราะเหตแุห่งลาภ  เพราะการณะแห่งลาภ 

พึงเป็นผูมี้จิตปราศจากแดนกิเลสอยู่  เพราะฉะนั'น 
ชนเพราะความอยากได้ลาภ  เพราะเหตนุั'น  พระผูมี้พระภาคจึง

ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่ในการซื'อขาย  ไม่พึงทํากิเลสเป็นเครื�องค่อนขอดในที�ไหน
ไม่พึงพดูเลียบเคียงกะชนเพราะความอยากไดล้าภ 
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เว้นขาดจากอทินนาทาน  
เว้นจากเหตุเป็นที�ตั'งแห่งความ

ฉนัย่อมบอกใหพ้ระบาลี  ย่อมบอก
อํานวยการก่อสร้างแก่ท่านทั'งหลาย  ก็แต่

ย่อมสกัการะเคารพนบัถือบูชาภิกษุเหล่าอื�น  ภิกษุยก

หรือว่าจะยกตนไว้สงู  และตั 1งผู้ อื�น
ศิษย์หายไปสู่สํานักอื�น  ท่านติดตาม  

แต่ติดตามเพื�อจะให้กลบัมาสู่สํานกัของท่าน  หรือว่าบํารุง
โดยการที�ยกตนไว้สูง  ตั 1งผู้ อื�นไว้ตํ�า  

ชนเพราะความอยากได้ลาภ  ความว่า  ภิกษุเมื�อ
ทําให้สิ'นไป  ให้ถึง

ออก  สลดัออก  พน้
รณะแห่งลาภ  เพราะ
เพราะฉะนั'น  จึงชื�อว่า  

พระผูมี้พระภาคจึง

ไม่พึงทํากิเลสเป็นเครื�องค่อนขอดในที�ไหน ๆ  
ชนเพราะความอยากไดล้าภ  
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 ท่านผู้ ฟังจะเห็นความละเอียดในเรื�องที�
พึงทํากิเลสเป็นเครื�องค่อนขอดในที�ไหน ๆ 
 การค่อนขอดนี�ดีไหม 
มสุาวาทอย่างเดียว  ไม่ว่าคําพดูใด
สลดัออก  ควรที�จะดบัเป็นสมจุเฉท 

สําหรับข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
เป็นความละเอียดยิ�งขึ 1น  สําหรับการที�

ซึ�งข้อความใน  ขุททกนิกาย 

๗๖๑ อธิบายว่า  
คําว่า  ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่ในการซื'อการขาย 

อนัพระผูมี้พระภาคตรัสหา้มไวใ้นวินยั 
เอาในอรรถนี' 

ภิกษุตั'งอยู่ในการซื'อการขายอย่างไร
เจริญ  ย่อมแลกเปลี�ยนบาตรก็ดี 
จําพวก  ภิกษุตั'งอยู่ในการซื'อการขายอย่างนี'

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า
ไม่พงึค้าขาย  แต่นี�ไม่ใช่การซื 1อการขายจริง
ซื'อการขายอย่างนี' 

 ภิกษุไม่ตั'งอยู่ในการซื'อ
ความเจริญ  ย่อมแลกเปลี�ยนบาตรก็ดี 
จําพวก  ภิกษุไม่ตั'งอยู่ในการซื'อ
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๓๙๙ 

 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นความละเอียดในเรื�องที�  ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่ในการซื'อการขาย 
ค่อนขอดในที�ไหน ๆ  

การค่อนขอดนี�ดีไหม  ดีหรือไม่ดี  เป็นกศุลหรืออกศุล  ละเอียดไหม ไม่ใช่ควร
ไม่ว่าคําพดูใด ๆ ที�เป็นไปเพราะอกศุล ก็ควรละ  ควรบรรเทา 

ดบัเป็นสมจุเฉท  
สําหรับข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่ในการซื'อการขาย

สําหรับการที�ภิกษุจะขดัเกลากิเลส  
ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ตุวฏกสุตตนิทเทสที� 

ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่ในการซื'อการขาย  ความว่า  การซื'อการขายเหล่าใด
อนัพระผูมี้พระภาคตรัสหา้มไวใ้นวินยั  การซื'อการขายเหล่านั'น  มิได้ทรงพระประสงค์

ภิกษุตั'งอยู่ในการซื'อการขายอย่างไร  ภิกษุทําความลวง  หรือปรารถนาความ
ย่อมแลกเปลี�ยนบาตรก็ดี  จีวรก็ดี  บริขารอื�นอะไร ๆ ก็ดี  กับสหธรรมิก 
ภิกษุตั'งอยู่ในการซื'อการขายอย่างนี' 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ละเอียดยิ�งขึ 1นจากพระวินยัที�ทรงบญัญัติไว้แล้วว่า 
ไม่ใช่การซื 1อการขายจริง ๆ  แต่โดยลกัษณะนี 1  คือ  ภิกษุตั'งอยู่ในการ

ภิกษุไม่ตั'งอยู่ในการซื'อขายอย่างไร  ภิกษุไม่ทําความลวง  หรือไม่ปรารถนา
ย่อมแลกเปลี�ยนบาตรก็ดี  จีวรก็ดี  บริขารอื�นอะไร ๆ ก็ดี  กบัสหธรรมิก 

ภิกษุไม่ตั'งอยู่ในการซื'อขายอย่างนี'  
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ตั'งอยู่ในการซื'อการขาย  ไม่

ละเอียดไหม ไม่ใช่ควรละ
ควรบรรเทา  ควร

ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่ในการซื'อการขาย  ก็

สุตตนิทเทสที� ๑๔ ข้อ 

การซื'อการขายเหล่าใด  
มิได้ทรงพระประสงค์

หรือปรารถนาความ
กับสหธรรมิก ๕ 

ละเอียดยิ�งขึ 1นจากพระวินยัที�ทรงบญัญัติไว้แล้วว่า  ภิกษุ
ภิกษุตั'งอยู่ในการ

หรือไม่ปรารถนา
กบัสหธรรมิก ๕ 
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 คือ  ไม่ใช่เป็นเพราะอยากจะได้ของดี
เพื�อประโยชน์ของผู้ อื�น  เพื�อความเหมาะสม 
แลกได้  ถ้าไม่เป็นเพราะปรารถนาในลาภ 

ท่านผู้ ฟังเองไม่ซื 1อไม่ขาย 
เวลาแลกนี�  อยากจะได้ของดีมากกว่าที�มีอยู่หรือเปล่า 

และรู้ว่าคนอื�นอยากจะได้ของของท่าน 
เมื�อบุคคลอื�นอยากจะได้
โสมนสั  ก็แลกไป  ให้ไป  นี�เป็นกศุลจิต 

เพราะฉะนั 1น  แม้แต่การแลก 
ในขณะนั 1นจิตเป็นอย่างไร 
ที�ดีกว่าที�ตนมีอยู่หรือเปล่า 
โสมนสัในวตัถทีุ�ได้  

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 คําว่า  ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่ในการซื'อการขาย 
ดํารงอยู่ในการซื'อการขาย 
ขาย  พึงเป็นผูง้ด  เวน้  เวน้เฉพาะ 
ขาย  พึงเป็นผู้มีจิตปราศจากแดนกิเลสอยู่ 
ซื'อการขาย 

 ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า
หรือผิด  เพราะเหตุว่าเป็นเรื�อง
จากการอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ได้เลย 
รู้จกันามธรรมและรูปธรรมละเอียดยิ�งขึ 1น 
ไป   ไม่พจิารณารู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอีย
อกุศลธรรมอย่างบาง  อย่างละเอียดที�ควร
เท่านั 1นที�จะบรรเทา  ที�จะละ 
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ไม่ใช่เป็นเพราะอยากจะได้ของดี ๆ ที�มีค่า  หรือว่ามีราคาแพง
เพื�อความเหมาะสม  จีวรแคบไป  กว้างไป  ยาวไป 

ถ้าไม่เป็นเพราะปรารถนาในลาภ  หรือว่าในการที�จะได้วตัถปัุจจยัที�มีค่ายิ�งขึ 1น 
ท่านผู้ ฟังเองไม่ซื 1อไม่ขาย  แต่แลกอะไรกนับ้างหรือเปล่า  

อยากจะได้ของดีมากกว่าที�มีอยู่หรือเปล่า  บางที
รู้ว่าคนอื�นอยากจะได้ของของท่าน  ท่านก็ให้  นั�นเป็นผู้ ที�ไม่ติดข้องในวตัถ ุ

เมื�อบุคคลอื�นอยากจะได้  และสิ�งนั 1นเป็นประโยชน์  เมื�อได้ไปแล้ว  
นี�เป็นกศุลจิต  

แม้แต่การแลก  ก็ขอให้คํานึงถึงทั 1งสองฝ่ายที�กําลังจะแล
ในขณะนั 1นจิตเป็นอย่างไร  ต้องการลาภ  ต้องการความเจริญ  ต้องการสิ�งที�มีค่า 
ที�ดีกว่าที�ตนมีอยู่หรือเปล่า  หรือว่าเป็นกุศลจิตในการที�จะให้คนอื�นได้ปลาบปลื 1มยินดี

ข้อความต่อไปมีว่า  

คําว่า  ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่ในการซื'อการขาย  ความว่า  ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่ 
ดํารงอยู่ในการซื'อการขาย  พึงละ  บรรเทา  ทําใหสิ้'นไป  ใหถึ้งความไม่มี

เวน้เฉพาะ  ออกไป  สลดั  พน้ขาด  ไม่เกี�ยวข้องกบั
พึงเป็นผู้มีจิตปราศจากแดนกิเลสอยู่  เพราะฉะนั'น  จึงชื�อว่า  ไม่พึงตั'งอยู่ในการ

ท่านผู้ ฟังอาจจะคิดว่า  ไม่เกี�ยวกับการเจริญสติปัฏฐานเลย  แต่คิดอย่างนี 1ถูก
ว่าเป็นเรื�องของการดบักิเลสจนเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั 1น  

เจริญสติปัฏฐานไม่ได้เลย  ซึ�งการเจริญสติปัฏฐานนั 1น  เป็น
รู้จกันามธรรมและรูปธรรมละเอียดยิ�งขึ 1น  จึงจะละได้  หรือดบัได้  ถ้าท่านผิวเผิน 

ไม่พจิารณารู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยละเอียด  จะรู้ได้อย่างไรว่า 
อย่างละเอียดที�ควรจะละ  ควรจะขัดเกลา  เพราะฉะนั 1น 

ที�จะละ  ที�จะคลาย  ที�จะดบักิเลสได้จนเป็นสมจุเฉท
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หรือว่ามีราคาแพง ๆ  บางครั 1ง
ยาวไป  ใหญ่ไป 

ได้วตัถปัุจจยัที�มีค่ายิ�งขึ 1น  

บางทีท่านมีของที�ดี  
นั�นเป็นผู้ ที�ไม่ติดข้องในวตัถ ุ เห็นว่า

  ก็จะมีความสุข

ก็ขอให้คํานึงถึงทั 1งสองฝ่ายที�กําลังจะแลกว่า  
ต้องการสิ�งที�มีค่า          

ปลาบปลื 1มยินดี

ภิกษุไม่พึงตั'งอยู่  ไม่พึง
ใหถึ้งความไม่มีซึ�งการซื'อการ

ไม่เกี�ยวข้องกบัการซื'อการ
ไม่พึงตั'งอยู่ในการ

แต่คิดอย่างนี 1ถูก
เพราะฉะนั 1น  จะพ้น

เป็นเรื�องของการ
ถ้าท่านผิวเผิน  ข้าม
จะรู้ได้อย่างไรว่า  มี

เพราะฉะนั 1น  ผู้ รู้
ได้จนเป็นสมจุเฉท 
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 ข้อความต่อไป ข้อ 

 คําว่า  ภิกษุไม่พึงทํากิเลสเป็นเครื�องค่อนขอดในที�ไหน

 อย่าว่าแต่คนธรรมดาเลย
ถ้ากิเลสยงัมี  เรื�องที�จะไม่ค่อนขอดนั 1น
ทางวาจาด้วย  และกิเลสนั 1นก็มีหลายขั 1น 
กิเลสละเอียด 

สําหรับกิเลสหยาบ
กิเลสปานกลาง  คือ 
จิตที�คิดอกุศล  ค่อนขอดได้ไหม

วาจา  นึกค่อนขอดอยู่ในใจ 
ด้วยความขุ่นเคือง  ไม่พอใจ 
วิตก  กามวิตก  วิหิงสาวิตก 

สําหรับกิเลสละเอียด 
ถึงอมรเทพ  ความวิตกอนัปฏิสงัยุตต์ด้วยความเป็นผู้ เอ็นดูผู้ อื�น 
ยุตต์ด้วยลาภสักการะและความสรรเสริญ 
ดหูมิ�น  วิตกเหล่านี 1เรียกว่า
 นี�ก็เป็นเยื�อใย  ความผกูพนั 

วิตกถึงญาติ  ก็เป็นกิเลสละเอียด 
วิตกถึงชนบท  ความวิตกถึงอมรเทพ 

เอ็นดผูู้ อื�น  เคยค่อนขอดผู้ ที�เป็นที�รักบ้างไหม 
ดี  ก็เลยค่อนขอด  เพื�อจะให้เปลี�ยนความประพฤติ 
 เพราะฉะนั 1น  ท่านผู้ ฟัง
หยาบ  หรือด้วยกิเลสปานกลาง 
เยื�อใย  เป็นความวิตก  เป็นความผกูพนัถึงญาติ 
ความวิตกที�สมัปยุตต์ด้วยความเป็นผู้ เอ็นดูผู้ อื�น 
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ข้อ ๗๖๒ 

ภิกษุไม่พึงทํากิเลสเป็นเครื�องค่อนขอดในที�ไหน ๆ  

อย่าว่าแต่คนธรรมดาเลย  แม้ว่าจะได้บรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุแล้ว 
ไม่ค่อนขอดนั 1น  เป็นไปไม่ได้  เมื�อกิเลสยงัมีอยู่  ก็มีการค่อนขอด

และกิเลสนั 1นก็มีหลายขั 1น  มีทั 1งกิเลสหยาบ  มีทั 1งกิเลสปานกลาง 

  ได้แก่  กายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต  
คือ  กามวิตก  พยาปาทวิตก  วิหิงสาวิตก  

ค่อนขอดได้ไหม  ในความคิดนึก  ยงัไม่ทนัที�จะล่วงออกไป
นึกค่อนขอดอยู่ในใจ  ขณะนั 1นก็เป็นอกศุลแล้ว  และถ้าถึงขั 1นที�จะคิดเบียดเบียน 

ไม่พอใจ  มีความเห็นผิด  เข้าใจผิด  คิดเบียดเบียนด้วยพยาปาท
วิหิงสาวิตก  ให้ทราบว่า  แม้เป็นขั 1นความคิดนกึ  ก็เป็นกิเลสปานกลาง 

สําหรับกิเลสละเอียด  คือ  ความวิตกถึงญาติ  ความวิตกถึงชนบท 
ความวิตกอนัปฏิสงัยุตต์ด้วยความเป็นผู้ เอ็นดูผู้ อื�น  ความวิตกอนัปฏิสงั

ด้วยลาภสักการะและความสรรเสริญ  ความวิตกอนัปฏิสังยุตต์ด้วยความไม่ถูก
วิตกเหล่านี 1เรียกว่า  กิเลสละเอียด 

ความผกูพนั  เป็นตวัตนแล้ว   
ก็เป็นกิเลสละเอียด  ค่อนขอดได้ไหม  เพราะกิเลสละเอียด 

ความวิตกถึงอมรเทพ  ความวิตกอนัปฏิสงัยุตต์ด้วยความเป็นผู้
ผู้ ที�เป็นที�รักบ้างไหม  เยื�อใย  ความผกูพนัที�อยากจะให้เป็นคน

เพื�อจะให้เปลี�ยนความประพฤติ  หรือว่ากระทําในสิ�งที�ดีขึ 1น 
ท่านผู้ ฟังจะพิจารณาวาจาของท่านได้ว่า  ขณะนั 1นเป็นด้วยกิเลส

หรือด้วยกิเลสปานกลาง  หรือด้วยกิเลสละเอียด  ถ้าเป็นด้วยกิเลสละเอียดก็เป็น
เป็นความผกูพนัถึงญาติ  ถึงชนบท  ถึงสถานที�ต่าง

ยุตต์ด้วยความเป็นผู้ เอ็นดูผู้ อื�น  หรือว่าความวิตกอนัปฏิสงัยุตต์ด้วย
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แม้ว่าจะได้บรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุแล้ว      
ก็มีการค่อนขอด

เลสปานกลาง  มีทั 1ง

ยงัไม่ทนัที�จะล่วงออกไปเป็น
ถ้าถึงขั 1นที�จะคิดเบียดเบียน 

คิดเบียดเบียนด้วยพยาปาท-
ก็เป็นกิเลสปานกลาง  

ความวิตกถึงชนบท  ความวิตก
ความวิตกอนัปฏิสงั-

ความวิตกอนัปฏิสังยุตต์ด้วยความไม่ถูก     

เพราะกิเลสละเอียด  
ความวิตกอนัปฏิสงัยุตต์ด้วยความเป็นผู้

ความผกูพนัที�อยากจะให้เป็นคน
หรือว่ากระทําในสิ�งที�ดีขึ 1น  

ขณะนั 1นเป็นด้วยกิเลส
ถ้าเป็นด้วยกิเลสละเอียดก็เป็น

ถึงสถานที�ต่าง ๆ  หรือเป็น
หรือว่าความวิตกอนัปฏิสงัยุตต์ด้วย
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ลาภสกัการะและความสรรเสริญต่าง
ไม่อยากจะให้ใครดหูมิ�นท่านด้วยประการใด

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 สมณพราหมณ์และเทวดาเหล่านั'น
กิเลสปานกลางบ้าง  ด้วยกิเลสละเอียดบ้าง  ภิกษุไม่พึงทํากิเลสเป็นเครื�องค่อนขอด 
คือ  ไม่ควรทํากิเลสทั'งหลาย
ใหเ้กิด  ใหเ้กิดพร้อม  ใหบ้งัเกิด 
ถึงความไม่มีซึ� งกิเลสทั'งหลายอันเป็นเครื�องทําความค่อนขอด 
เว้นเฉพาะ  ออกไป  สลัด 
ค่อนขอด  พึงเป็นผูมี้จิตปราศจากแดนกิเลสอยู่ 

คําว่า  ในที�ไหน ๆ 
ทั'งภายในและภายนอกบ้าง 
ค่อนขอดในที�ไหน ๆ  

เรื�องของกิเลสมีมาก
ได้พจิารณาคําพดูให้ละเอียดยิ�งขึ 1นว่า 
นั 1น  ขณะนั 1น  เป็นการเจริญสติปัฏฐาน 
ที�บงัเกิดเฉพาะแล้วในขณะนั 1น 
อย่างนั 1น จงึจะละได้  จงึจะบรรเทาได้ 

รู้ว่า  มีกิเลสมากนี�  

เรื�องของความเท็จก็มีหลายอย่าง 
ลักษณะของความเท็จประการหนึ�ง 
นิทเทสที� ๑๕  ข้อ ๘๑๙  ว่าด้วย

 ความประพฤติลวงเรียกว่า
บุคคลบางคนในโลกนี'

ประพฤติทุจริตด้วยใจ  ย่อมตั'งความปรารถนาลามก
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ลาภสกัการะและความสรรเสริญต่าง ๆ  ความวิตกอนัปฏิสงัยตุต์ด้วยความไม่ถกูดหูมิ�น
ไม่อยากจะให้ใครดหูมิ�นท่านด้วยประการใด ๆ ก็ตาม  นั�นก็เป็นเยื�อใยของตวัตน 

ข้อความต่อไปมีว่า  

สมณพราหมณ์และเทวดาเหล่านั'น  พึงค่อนขอดด้วยกิเลสหยาบบ้าง 
ด้วยกิเลสละเอียดบ้าง  ภิกษุไม่พึงทํากิเลสเป็นเครื�องค่อนขอด 

ไม่ควรทํากิเลสทั'งหลาย  อนัเป็นเครื�องทําความค่อนขอด  ไม่ควรยงักิเลสเหล่านั'น
ใหบ้งัเกิด  ใหบ้งัเกิดเฉพาะ  พึงละ  บรรเทา  พึงทําใหสิ้'นไป 

ถึงความไม่มีซึ� งกิเลสทั'งหลายอันเป็นเครื�องทําความค่อนขอด  พึงเป็นผู้งด 
สลัด  พ้นขาด  ไม่เกี�ยวข้องด้วยกิเลสอนัเป็นเครื�

พึงเป็นผูมี้จิตปราศจากแดนกิเลสอยู่  
ๆ  คือ  ในที�ไหน ๆ ในที�ทกุ ๆ แห่ง  ภายในบ้าง 

ทั'งภายในและภายนอกบ้าง  เพราะฉะนั'น  จึงชื�อว่า  ภิกษุไม่พึงทํากิเลสเป็นเครื�อง

มาก  และคําพดู  พดูอยู่เสมอ  เพราะฉะนั 1น  ต่อไปนี 1ก็ควรที�จะ
ได้พจิารณาคําพดูให้ละเอียดยิ�งขึ 1นว่า  ในขณะนั 1นเกิดขึ 1นเพราะจิตประเภทใด 

เป็นการเจริญสติปัฏฐาน  รู้ลกัษณะสภาพธรรมที�แท้จริง  ที�บงัเกิดขึ 1นแล้ว 
ที�บงัเกิดเฉพาะแล้วในขณะนั 1น  ทําให้สภาพธรรมในขณะนั 1นเป็นอย่างนั 1น

จงึจะบรรเทาได้  จงึจะทําให้สิ 1นไปได้  
  ดีหรือไม่ดี  รู้ถกูหรือรู้ผิด  ถ้ารู้ถกูก็ดี   

ความเท็จก็มีหลายอย่าง  แม้แต่มายา  การหลอกลวงบคุคลอื�น 
ลักษณะของความเท็จประการหนึ�ง  ซึ�งข้อความใน ขุททกนิกาย  อัตต

ว่าด้วยความเป็นผู้ มีมายา  ข้อความมีว่า  

ความประพฤติลวงเรียกว่า  มายา  ในคําว่า  ไม่มีมายา  ปราศจากคําส่อเสียด
บุคคลบางคนในโลกนี'  ประพฤติทุจริตด้วยกาย  ประพฤติทุจริตด้วยวาจา 

ย่อมตั'งความปรารถนาลามก  เพราะเหตุจะปกปิดทุจริตนั'น 
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ความวิตกอนัปฏิสงัยตุต์ด้วยความไม่ถกูดหูมิ�น
อใยของตวัตน  

พึงค่อนขอดด้วยกิเลสหยาบบ้าง  ด้วย
ด้วยกิเลสละเอียดบ้าง  ภิกษุไม่พึงทํากิเลสเป็นเครื�องค่อนขอด  

ไม่ควรยงักิเลสเหล่านั'น
พึงทําใหสิ้'นไป  ให้
พึงเป็นผู้งด  เว้น       

ไม่เกี�ยวข้องด้วยกิเลสอนัเป็นเครื�องทําความ

ภายในบ้าง  ภายนอกบ้าง 
ภิกษุไม่พึงทํากิเลสเป็นเครื�อง

ต่อไปนี 1ก็ควรที�จะ
ในขณะนั 1นเกิดขึ 1นเพราะจิตประเภทใด  พร้อมกนั

ที�บงัเกิดขึ 1นแล้ว 
นขณะนั 1นเป็นอย่างนั 1น ๆ  และเมื�อรู้

การหลอกลวงบคุคลอื�น  ก็เป็น
อัตตทัณฑสุตต-   

ปราศจากคําส่อเสียด 
ประพฤติทุจริตด้วยวาจา 

เพราะเหตุจะปกปิดทุจริตนั'น 
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ย่อมปรารถนาว่า ใคร ๆ อย่ารู้จกัเรา 
เรา  คิดว่า  ใคร ๆ อย่ารู้จกัเรา 
คิดว่า  ใคร ๆ อย่ารู้จกัเรา
ชั�วของตน)  

ความลวง  ความเป็นผู้ลวง 
กิริยาที�บงัความผิด  กิริยาที�ซ่อนความผิด 
ชั�ว  กิริยาที�ซ่อนความชั�ว 
กิริยาที�ชั�ว  นี'เรียกว่า  มายา

มายานี'  อนับุคคลใดละ 
เสียแลว้ดว้ยไฟ  คือ  ญาณ 

ท่านผู้ ฟังคงสงสัยว่า 
พยญัชนะ  แต่ลกัษณะจริง
ลวง  กิริยาเป็นเครื�องปิดบงั 
ความผิด  กิริยาที�พรางความชั�ว  
อาการต่าง ๆ กนัไป  อย่างละนิดอย่างละหน่อย 
ลกัษณะอาการต่าง ๆ นั 1น  

ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎกเกี�ยวกับความเ
ลักษณะสภาพของอกุศลธรรมว่า 
อย่างไรบ้าง  

ใน  ขุททกนิกาย  

ว่า  
วตัถแุห่งความโกหก 

เป็นส่วนแห่งการเสพปัจจยั 
ความโกหกเป็นส่วนแห่งการพดูอิงธรรม 
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อย่ารู้จกัเรา (ว่าเราประพฤติชั�ว)  ย่อมดําริว่า  
อย่ารู้จกัเรา  ดงันี'  แล้วก็กล่าววาจา (ว่าตนไม่มีความประพฤติชั�ว

อย่ารู้จกัเรา  ดงันี'  แล้วก็บากบั�นด้วยกาย (เพื�อจะปกปิดความประพฤติ

ความเป็นผู้ลวง  กิริยาเป็นเครื�องปิดบัง  กิริยาที�ซ่อนความจริง 
กิริยาที�ซ่อนความผิด  กิริยาที�พรางความชั�ว  กิริยาที�ปิดบงัความ

กิริยาที�ซ่อนความชั�ว  ความทําให้ลับ  ความไม่เปิดเผย  กิริยาที�คลุมความผิด 
มายา 

อนับุคคลใดละ  ตดัขาด  สงบ  ระงบัแล้ว  ทําไม่ให้ควรเกิดขึ'น 
ญาณ  บคุคลนั'นเรียกว่า  ผูไ้ม่มีมายา  

ท่านผู้ ฟังคงสงสัยว่า  ทําไมข้อความในพระไตรปิฎกจึงมีพยัญชนะหลาย
แต่ลกัษณะจริง ๆ เป็นอย่างนั 1น  เช่นข้อความที�ว่า  ความลวง 

กิริยาเป็นเครื�องปิดบงั  กิริยาที�ซ่อนความจริง  กิริยาที�บงัความผิด 
กิริยาที�พรางความชั�ว  ซึ�งเวลาที�เกิดขึ 1นจริง ๆ แต่ละครั 1ง แต่ละขณะ

อย่างละนิดอย่างละหน่อย  สมควรที�จะได้ทรงบญัญัติพยญัชนะใน
  โดยครบถ้วนจริง ๆ  

ขอกล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎกเกี�ยวกับความเท็จ  เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้เห็น
ลักษณะสภาพของอกุศลธรรมว่า  จะเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้มีลักษณะอาการต่าง

จูฬนิทเทส  ขัคควิสาณสุตตนิทเทส  ข้อ ๗๔๕

วตัถแุห่งความโกหก  ในคําว่า  ไม่โกหก  มี ๓ อย่าง  คือ  วตัถแุห่งความโกหก
เป็นส่วนแห่งการเสพปัจจยั ๑  วตัถุแห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งอิริยาบถ 
ความโกหกเป็นส่วนแห่งการพดูอิงธรรม ๑ 
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 ใคร ๆ อย่ารู้จกั
ว่าตนไม่มีความประพฤติชั�ว) 
เพื�อจะปกปิดความประพฤติ

กิริยาที�ซ่อนความจริง  
กิริยาที�ปิดบงัความ

กิริยาที�คลุมความผิด 

ทําไม่ให้ควรเกิดขึ'น  เผา

ทําไมข้อความในพระไตรปิฎกจึงมีพยัญชนะหลาย
ความลวง  ความเป็นผู้

กิริยาที�บงัความผิด  กิริยาที�ซ่อน
แต่ละครั 1ง แต่ละขณะ  จะมี

บญัญัติพยญัชนะใน

ท่านผู้ ฟังจะได้เห็น
จะเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้มีลักษณะอาการต่าง ๆ 

๗๔๕  มีข้อความ

วตัถแุห่งความโกหก
วตัถุแห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งอิริยาบถ ๑  วตัถแุห่ง
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ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
ไม่สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม
ไม่ตรง  เพราะฉะนั 1น  จงึทําให้แม้ในการประพฤติปฏิบตัิธรรม
ความหลอกลวงได้  

วตัถแุห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งการเสพปัจจยัเป็นไฉน

 เรื�องของโลภะ  ก็ไม่พ้นไปจากเรื�อง
เพราะฉะนั 1น  เมื�อมีความยินดี
พงึบริโภค  ก็เป็นเหตใุห้เป็นวตัถแุห่ง

 ข้อความต่อไปมีว่า

 วตัถแุห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งการเสพปัจจยัเป็นไฉน
พวกคฤหบดีในโลกนี'

คิลานปัจจยัเภสชับริขาร  ภิกษุนั'นมีความปรารถนาลามก 
แล้ว  มีความต้องการด้วยจีวร 
มุ่งความเป็นผู้ใคร่ได้มาก 
เภสชับริขาร  เธอพดูอย่างนี'ว่า 

สมณะจะประสงค์อะไรดว้ยจีวรมีค่ามาก 
จากป่าชา้บา้ง  จากกองหยากเยื�อบา้ง 
ความสมควร   

สมณะจะประสงค์อะไรดว้ยบิณฑบาตมีค่ามาก 
ที�ไดม้าดว้ยปลีแขง้  โดยการเที�ยวแสวงหา 

สมณะจะประสงค์อะไรด้วยเสนาสนะมีค่ามาก 
พึงอยู่ในที�แจ้ง  นั�นเป็นความสมควร

สมณะจะประสงค์อะไรดว้ยคิลานปัจจยัเภสชับริขารอนัมีค่ามาก 
ยาดว้ยมูตรเน่าบา้ง  ดว้ยชิ'นลูกสมอบา้ง 
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ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้าบุคคลใดเป็นผู้ ที�ไม่ตรงจริง ๆ  ไม่ใช่อุชุปฏิปันโน 
อริยสจัธรรมได้  เพราะเหตุว่ายงัมีความคดงอ  ยงัมีความเป็นผู้ ที�
จงึทําให้แม้ในการประพฤติปฏิบตัิธรรม  ก็ยงัมีมายา 

วตัถแุห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งการเสพปัจจยัเป็นไฉน  

ก็ไม่พ้นไปจากเรื�องของปัจจัย  วัตถุที�จะพึงใช้สอย 
เมื�อมีความยินดี  ความต้องการมากในวัตถุปัจจัยที�พึงใช้พึงสอย

ก็เป็นเหตใุห้เป็นวตัถแุห่งความโกหก  เป็นส่วนแห่งการเสพปัจจยั 

 

วตัถแุห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งการเสพปัจจยัเป็นไฉน  
พวกคฤหบดีในโลกนี'  ย่อมนิมนต์ภิกษุด้วยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ 

คิลานปัจจยัเภสชับริขาร  ภิกษุนั'นมีความปรารถนาลามก  อนัความปรารถนาครอบงํา
มีความต้องการด้วยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจัยเภสชับริขาร 

มุ่งความเป็นผู้ใคร่ได้มาก  บอกเลิกรับจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจัย
เธอพดูอย่างนี'ว่า  

สมณะจะประสงค์อะไรดว้ยจีวรมีค่ามาก  สมณะควรจะเที�ยวเลือกเก็บผา้เก่า
จากกองหยากเยื�อบา้ง  จากตลาดบา้ง  แล้วทําสงัฆาฏิบริโภค 

สมณะจะประสงค์อะไรดว้ยบิณฑบาตมีค่ามาก  สมณะควรเลี'ยงชีพด้วยอาหาร
โดยการเที�ยวแสวงหา  นั�นเป็นความสมควร 

สมณะจะประสงค์อะไรด้วยเสนาสนะมีค่ามาก  สมณะพึงอยู่ที�โคนต้นไม้
นั�นเป็นความสมควร 

สมณะจะประสงค์อะไรดว้ยคิลานปัจจยัเภสชับริขารอนัมีค่ามาก 
ดว้ยชิ'นลูกสมอบา้ง  นั�นเป็นความสมควร  
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ไม่ใช่อุชุปฏิปันโน           
ยงัมีความเป็นผู้ ที�

ก็ยงัมีมายา  ความโกหก 

วัตถุที�จะพึงใช้สอย  พึงบริโภค 
มากในวัตถุปัจจัยที�พึงใช้พึงสอย           

เป็นส่วนแห่งการเสพปัจจยั  

เสนาสนะ  และ  
อนัความปรารถนาครอบงํา

และคิลานปัจจัยเภสชับริขาร 
และคิลานปัจจัย

สมณะควรจะเที�ยวเลือกเก็บผา้เก่า ๆ 
วทําสงัฆาฏิบริโภค  นั�นเป็น

สมณะควรเลี'ยงชีพด้วยอาหาร

สมณะพึงอยู่ที�โคนต้นไม้  หรือ

สมณะจะประสงค์อะไรดว้ยคิลานปัจจยัเภสชับริขารอนัมีค่ามาก  สมณะควรทํา
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เธอมุ่งความเป็นผู้ใคร่ได้มาก 
หมอง  ใชส้อยเสนาสนะที�เศร้าหมอง 

พวกคฤหบดีก็รู้จกัภิกษุรูปนั'นอย่างนี'ว่า 
ผู้สนัโดษ  ชอบวิเวก  ไม่เกี�ยวข้อง 
นิมนต์มากไปดว้ยจีวร  บิณฑบาต 

ภิกษุนั'นก็กล่าวอย่างนี'ว่า 
กุลบุตรผู้ มีศรัทธาจะประสบบุญเป็นอันมาก

พร้อมหนา้กนั  คือ  กุลบตุรผูมี้ศรัทธาจะประสบบญุเป็นอนัมาก 
หน้า ๑  เพราะมีไทยธรรมพร้อมหน้า 
ทั'งหลายก็มีศรัทธานี'อยู่  ไทยธรรมก็ปรากฏอยู่ 
อาตมาจักไม่รับ  ด้วยเหตุที�อาตมาไม่รับ 
ความประสงค์ดว้ยปัจจยันี' 

 ภิกษุนั'นมุ่งความเป็นผู้อยากได้มาก 
เสนาสนะมาก  รับคิลานปัจจยัเภ
ความโกหก  กิริยาที�โกหก 
โกหกเป็นส่วนแห่งการเสพปัจจยั

เรื�องของความอยากได้มาก
เพราะฉะนั 1น  เป็นความลํ 1าลึกของจิตใจของแต่ละคน 
ประเภทนั 1น ๆ หรือไม่  เมื�อรู้
ยิ�งใหญ่  ซึ�งอยู่ภายในตวัเอง 
กระทําอกศุลกรรมต่าง ๆ  
ด้วย  
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เธอมุ่งความเป็นผู้ใคร่ได้มาก  ก็บริโภคจีวรที�เศร้าหมอง  ฉนับิณฑบาตที�เศร้า
ใชส้อยเสนาสนะที�เศร้าหมอง  เสพคิลานปัจจยัเภสชับริขารที�เศร้าหมอง 
พวกคฤหบดีก็รู้จกัภิกษุรูปนั'นอย่างนี'ว่า  สมณะรูปนี'มีความปรารถนานอ้ย 

ไม่เกี�ยวข้อง  ปรารภความเพียร  เป็นผู้มีวาทะอนัขจัดแล้ว 
บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร 

ภิกษุนั'นก็กล่าวอย่างนี'ว่า  
กุลบุตรผู้ มีศรัทธาจะประสบบุญเป็นอันมาก  ก็เพราะมีปัจจัย 

กุลบตุรผูมี้ศรัทธาจะประสบบญุเป็นอนัมาก  เพราะมีศรัทธาพร้อม
เพราะมีไทยธรรมพร้อมหน้า ๑  เพราะมีทกัขิไณยบุคคลพร้อมหน้า 

ไทยธรรมก็ปรากฏอยู่  และอาตมาผู้เป็นปฏิคาหกก็มีอยู่
ด้วยเหตุที�อาตมาไม่รับ  ท่านทั'งหลายก็จักเสื�อมบุญ 

ความประสงค์ดว้ยปัจจยันี'  ก็แต่ว่า  อาตมาจกัรับเพื�ออนเุคราะห์แก่ท่านทั'งหลาย
ภิกษุนั'นมุ่งความเป็นผู้อยากได้มาก  ก็รับจีวรมาก  รับบิณฑบาตมาก 

รับคิลานปัจจยัเภสชับริขารมาก  ความสยิ'วหนา้  ความเป็นผูส้ยิ'วหนา้ 
กิริยาที�โกหก  ความเป็นผู้โกหกเห็นปานนี'  ท่านกล่าวว่า 

โกหกเป็นส่วนแห่งการเสพปัจจยั 

อยากได้มาก  ก็แสดงออกมาโดยวิธีการต่าง ๆ 
เป็นความลํ 1าลึกของจิตใจของแต่ละคน  ซึ�งท่านเองเป็นผู้ รู้ดีว่า 

เมื�อรู้แล้ว  ควรละไหม  เพราะเหตุว่ากิเลสทั 1งหลายเป็นภัยที�
อยู่ภายในตวัเอง  ไม่ได้อยู่ไกลเลย  เป็นสิ�งไม่ดีที�มีอยู่ในจิตใจ 

 และจะเป็นผู้ ที�ได้รับวิบาก  คือ  ผลของอกศุลกรรมนั 1น
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ฉนับิณฑบาตที�เศร้า
เสพคิลานปัจจยัเภสชับริขารที�เศร้าหมอง  

สมณะรูปนี'มีความปรารถนานอ้ย  เป็น
เป็นผู้มีวาทะอนัขจัดแล้ว  ก็

และคิลานปัจจยัเภสชับริขาร  

ปัจจัย ๓ อย่าง      
เพราะมีศรัทธาพร้อม

เพราะมีทกัขิไณยบุคคลพร้อมหน้า ๑  ท่าน
และอาตมาผู้เป็นปฏิคาหกก็มีอยู่  ถ้า

ท่านทั'งหลายก็จักเสื�อมบุญ  อาตมาไม่มี
อาตมาจกัรับเพื�ออนเุคราะห์แก่ท่านทั'งหลาย 

รับบิณฑบาตมาก  รับ
ความเป็นผูส้ยิ'วหนา้ 

ท่านกล่าวว่า  วตัถแุห่งความ

ๆ ที�แยบคายได้  
ซึ�งท่านเองเป็นผู้ รู้ดีว่า  มีกิเลส

เพราะเหตุว่ากิเลสทั 1งหลายเป็นภัยที�
เป็นสิ�งไม่ดีที�มีอยู่ในจิตใจ  เป็นเหตุให้

อกศุลกรรมนั 1น ๆ เอง
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ข้อความต่อไปมีว่า

วตัถแุห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งอิริยาบถเป็นไฉน

 ท่านผู้ ฟังนั�ง  นอน 
แห่งความโกหกได้ 

 วตัถแุห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งอิริยาบถเป็นไฉน
ภิกษุบางรูปในศาสนานี' 

ประสงค์จะให้เขาสรรเสริญ 
จึงสํารวมเดิน  สํารวมยืน 
เดินเหมือนภิกษุมีสมาธิ  ยืนเหมือนภิกษุมีสมาธิ 
ภิกษุมีสมาธิ  ย่อมเป็นเหมือนดงัเจริญฌานต่อหนา้พวกมนษุย์

ความเริ� มตั'ง  ความตั'ง 
โกหก  กิริยาที�โกหก  ความเป็นผู้
เป็นส่วนแห่งอิริยาบถ 

เพราะอะไร  เพราะว่าส่วนมากยงัไม่ได้ศกึษาให้เข้าใจชดัเจน
อบรมเจริญสมถภาวนาและการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
เป็นผู้ ที� มีปกติเจริญสติปัฏฐาน 
ในทางตรงกันข้าม  ท่านเห็นอีกคนหนึ�งนั�งนิ�ง 
ง่วง  ท่านก็บอกว่า  ญาณแก่แล้ว 

เมื�อต้องการคําสรรเสริญเพราะว่ามีผู้ ที�เข้าใจผิดอย่างนี 1
ให้บคุคลที�มุ่งลาภ  กระทําอิริยาบถ

ข้อความต่อไปมีว่า  

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
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๔๐๐ 

 

 

วตัถแุห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งอิริยาบถเป็นไฉน  

นอน  ยืน  เดิน  เป็นปกติ  ขอให้ทราบว่า  แม้อิริยาบถก็เป็นวตัถุ

วตัถแุห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งอิริยาบถเป็นไฉน 
ภิกษุบางรูปในศาสนานี'  มีความปรารถนาลามก  อนัความปรารถนาครอบงํา 

ประสงค์จะให้เขาสรรเสริญ  ดําริว่า  ประชุมชนจะสรรเสริญเราโดยอิริยาบถอย่างนี' 
สํารวมยืน  สํารวมนั�ง  สํารวมนอน  มุ่งเดิน  มุ่งยืน  

ยืนเหมือนภิกษุมีสมาธิ  นั�งเหมือนภิกษุมีสมาธิ
ย่อมเป็นเหมือนดงัเจริญฌานต่อหนา้พวกมนษุย์ 

ความตั'ง  ความสํารวมอิริยาบถ  ความเป็นผู้สยิ'วหน้า 
ความเป็นผูโ้กหกเห็นปานนี'  ท่านกล่าวว่า  วตัถุแห่งความโกหก

เพราะว่าส่วนมากยงัไม่ได้ศกึษาให้เข้าใจชดัเจน  ทั 1ง
อบรมเจริญสมถภาวนาและการเจริญวิปัสสนาภาวนา  อย่างบางท่าน

เจริญสติปัฏฐาน  ท่านไม่เข้าใจเลย  คิดว่า  คนนี 1ไม่ไ
เห็นอีกคนหนึ�งนั�งนิ�ง  หลบัตา  นาน  สกัประเดีEยวก็อาจจะโงก

ญาณแก่แล้ว  นี�เป็นความเข้าใจถกู  หรือความเข้าใจผิด 
เมื�อต้องการคําสรรเสริญเพราะว่ามีผู้ ที�เข้าใจผิดอย่างนี 1  เพราะฉะนั 1น 

กระทําอิริยาบถซึ�งเป็นวตัถแุห่งความโกหก 

ข้อความต่อไปมีว่า   

                 หน้า ๗๑ 
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แม้อิริยาบถก็เป็นวตัถุ

อนัความปรารถนาครอบงํา 
ประชุมชนจะสรรเสริญเราโดยอิริยาบถอย่างนี'    

 มุ่งนั�ง  มุ่งนอน 
นั�งเหมือนภิกษุมีสมาธิ  นอนเหมือน

ความเป็นผู้สยิ'วหน้า  ความ
วตัถุแห่งความโกหก

ทั 1งในเรื�องของการ
อย่างบางท่าน  ท่านเห็นคนที�

คนนี 1ไม่ได้ปฏิบัติธรรม     
สกัประเดีEยวก็อาจจะโงก

หรือความเข้าใจผิด  
เพราะฉะนั 1น  ก็เป็นเหตุ
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วตัถแุห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งการพดูอิงธรรมเป็นไฉน
ภิกษุบางรูปในศาสนานี'

มีความประสงค์จะให้เขาสรรเสริญ 
อย่างนี'  จึงกล่าววาจาอิงอริยธรรม 
มาก  สมณะที�ใช้บาตรเห็นปานนี' 
ใชผ้า้กรองนํ'าเห็นปานนี'  ใชลู้กดานเห็นปานนี' 
ปานนี'  ใชส้ายโยคเห็นปานนี'

และพูดว่า  สมณะที�มีพระอปัุชฌายะเห็นปานนี'
พระอาจารย์เห็นปานนี'  มีพวกร่วมพระอปัุชฌายะเห็นปานนี' 
เห็นปานนี'  มีพวกมีไมตรีกนัเห็นปานนี' 
เห็นปานนี'  มีสหายเห็นปานนี'

และพูดว่า  สมณะที�อยู่ในวิหารเห็นปานนี' 
หลงัคาแถบเดียวเห็นปานนี' 
กฎีุเห็นปานนี'  ผูอ้ยู่ในเรือนยอดเห็นปานนี' 
นี'  ผูอ้ยู่ในที�พกัเห็นปานนี' 
โคนตน้ไมเ้ห็นปานนี'  มีอานภุาพมาก 

อนึ�ง  ภิกษุผูก้้มหนา้กว่าคนที�ก้มหนา้ 
คนที�โกหก  ผู้พูดมากกว่าคนพูดมาก 
ถ้อยคําอนัปฏิสงัยุตต์ด้วยโลกุต
ปิดบงัว่า  สมณะนี'ไดวิ้หารสมาบติัอนัสงบเห็นปานนี'  ความสยิ'วหนา้
หนา้  ความโกหก  กิริยาที�โกหก 
ความโกหกเป็นส่วนแห่งการพดูอิงธรรม

สารพดัที�จะอ้างอิง 
โลหะ  การใช้รองเท้า  หรือว่า
มีพวกมีไมตรีกนัเห็นปานนี 1 
เห็นปานนี 1  อยู่ในกุฎีเห็นปานนี 1 
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วตัถแุห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งการพดูอิงธรรมเป็นไฉน  
ภิกษุบางรูปในศาสนานี'  มีความปรารถนาลามก  อนัความปรารถนาครอบงํา 

มีความประสงค์จะให้เขาสรรเสริญ  ดําริว่า  ประชุมชนจะสรรเสริญเราด้วยการพูด
จึงกล่าววาจาอิงอริยธรรม  คือพูดว่า  สมณะที�ใช้จีวรเห็นปานนี'

สมณะที�ใช้บาตรเห็นปานนี'  ใช้ภาชนะโลหะเห็นปานนี'  ใช้ธรรมกรกเห็น
ใชลู้กดานเห็นปานนี'  ใชร้องเทา้เห็นปานนี'  ใช้ประคดเอวเห็น

ใชส้ายโยคเห็นปานนี'  มีอานภุาพมาก   
สมณะที�มีพระอปัุชฌายะเห็นปานนี'  มีอานภุาพมาก 

มีพวกร่วมพระอปัุชฌายะเห็นปานนี'  มีพวกร่วมพระอาจารย์
มีพวกมีไมตรีกนัเห็นปานนี'  มีมิตรที�เห็นกนัมาเห็นปานนี'  มีมิตรที�คบกนัมา
มีสหายเห็นปานนี'  มีอานภุาพมาก  

สมณะที�อยู่ในวิหารเห็นปานนี'  มีอานุภาพมาก 
หลงัคาแถบเดียวเห็นปานนี'  ผูอ้ยู่ในเรือนโล้นเห็นปานนี'  ผูอ้ยู่ในถํ'าเห็นปานนี' 

ผูอ้ยู่ในเรือนยอดเห็นปานนี'  ผูอ้ยู่ในป้อมเห็นปานนี'  ผูอ้ยู่ในโรงเห็นปาน
ผูอ้ยู่ในที�พกัเห็นปานนี'  ผูอ้ยู่ในโรงฉนัเห็นปานนี'  ผูอ้ยู่ในมณฑปเห็นปาน

มีอานภุาพมาก  
ภิกษุผูก้้มหนา้กว่าคนที�ก้มหนา้  ผูส้ยิ'วหน้ากว่าคนสยิ'วหน้า 
ผู้พูดมากกว่าคนพูดมาก  ผู้ที�คนอื�นสรรเสริญตามปากของคน 

ถ้อยคําอนัปฏิสงัยุตต์ด้วยโลกุตตระและนิพพานเช่นนั'น  อนัลึกซึ'ง  ละเอียดที�วิญNู
สมณะนี'ไดวิ้หารสมาบติัอนัสงบเห็นปานนี'  ความสยิ'วหนา้  ความเป็นผูส้ยิ'ว

กิริยาที�โกหก  ความเป็นผูโ้กหกเห็นปานนี'  ท่านกล่าวว่า
ความโกหกเป็นส่วนแห่งการพดูอิงธรรม 

สารพดัที�จะอ้างอิง  ที�จะให้เกิดความเลื�อมใส  แม้แต่การใช้จีวร 
หรือว่า มีพระอาจารย์เห็นปานนี 1  มีพระอุปัชฌายะเห็นปานนี 1 

มีพวกมีไมตรีกนัเห็นปานนี 1  มีมิตรเห็นกนัมาเห็นปานนี 1  อยู่ในวิหารเห็นปานนี 1 
อยู่ในกุฎีเห็นปานนี 1  อ้างทําไม  ก็เพื�อให้เกิดความเลื�อมใส 

                 หน้า ๗๒ 

dhammahome.com 

อนัความปรารถนาครอบงํา  
ประชุมชนจะสรรเสริญเราด้วยการพูด
สมณะที�ใช้จีวรเห็นปานนี'  มีอานภุาพ

ธรรมกรกเห็นปานนี' 
ใช้ประคดเอวเห็น

มีอานภุาพมาก  สมณะที�มี
มีพวกร่วมพระอาจารย์

มีมิตรที�คบกนัมา

มีอานุภาพมาก  ผู้อยู่ในเพิงมี
ผูอ้ยู่ในถํ'าเห็นปานนี'  ผูอ้ยู่ใน

ผูอ้ยู่ในโรงเห็นปาน
ผูอ้ยู่ในมณฑปเห็นปานนี'  ผูอ้ยู่ที�

ผูส้ยิ'วหน้ากว่าคนสยิ'วหน้า  ผูโ้กหกกว่า
ผู้ที�คนอื�นสรรเสริญตามปากของคน  กล่าว

ละเอียดที�วิญNูชน
ความเป็นผูส้ยิ'ว

ท่านกล่าวว่า  วตัถแุห่ง

วร  การใช้ภาชนะ
มีพระอุปัชฌายะเห็นปานนี 1      

อยู่ในวิหารเห็นปานนี 1  อยู่ในถํ 1า
เพื�อให้เกิดความเลื�อมใส  เพราะฉะนั 1น 
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วตัถุแห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งการพดูอิงธรรม
มีความปรารถนาลามก 
สรรเสริญ  ดําริว่า  ประชุมชนจะสรรเสริญเราด้วยการพูดอย่างนี' 
อริยธรรม  กล่าวถ้อยคําอนัปฏิสงัยุตต์
ละเอียด  ที�วิญNูชนปิดบงั
ว่า  เป็นผู้ ที�ได้บรรลเุป็นพระอริยเจ้า 
ควรที�จะได้อนเุคราะห์เกื 1อกลูให้ผู้ ที�สนใจในธรรม
ที�จะทําให้รู้แจ้งในอริยสจัธรรมได้ 

สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับุ
ก็ทําให้เกิดการพดูคลาดเคลื�อน 
ลักษณะที�เป็นเท็จหรือหลอกลวง 
ปุราเภทสุตตนิทเทสที� ๑๐ 

การเท็จหรือหลอกลวงบคุคลอื�นให้เกิดความเข้าใจผิด 
มีด้วยประการ    ต่าง ๆ  เช่น 
เกิดความเลื�อมใส  ซึ�งโดยแท้
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่เมื�อจะหลอกหรือ
ใช้เสื 1อผ้าบ้าง  หรือปัจจยับ้างที�เศร้าหมอง

หรือแม้แต่อิริยาบถ 
นั�ง  สํารวมนอน  สํารวมยืน 
สมาธิ  หรือกําลงัเป็นผู้ปฏิบตัิธรรม 

หรือด้วยคําพูดที�อิงธรรม 
คุ้นเคยบ้าง  หรือว่าอ้างหมู่คณะบ้าง 
เพียงทําหน้าเฉย ๆ  เพื�อให้คนอื�นเลื�อมใสก็ได้ 
ไม่รื�นเริง  ไม่เป็นปกติธรรมดา
เป็นผู้ ที�ไม่มีกิเลส  เพราะฉะนั 1น 
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วตัถุแห่งความโกหกเป็นส่วนแห่งการพดูอิงธรรม  ก็ด้วยเหตุที�ภิกษุบางรูปในศาสนานี 1
มีความปรารถนาลามก  อันความปรารถนาครอบงํา  มีความประสงค์จะให้เขา

ประชุมชนจะสรรเสริญเราด้วยการพูดอย่างนี'  จึงกล่าววาจาอิง
กล่าวถ้อยคําอนัปฏิสงัยุตต์ด้วยโลกุตตระและนิพพานเช่นนั'น 

ที�วิญNูชนปิดบงั  ถ้าเป็นคนฉลาดจริง ๆ ไม่จําเป็นจะต้องประกาศ 
เป็นผู้ ที�ได้บรรลเุป็นพระอริยเจ้า  เพราะเหตวุ่าไม่เกิดประโยชน์อะไรกบั

ควรที�จะได้อนเุคราะห์เกื 1อกลูให้ผู้ ที�สนใจในธรรม  ได้ประพฤติปฏิบตัิในทางที�ถกู 
ที�จะทําให้รู้แจ้งในอริยสจัธรรมได้  

สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล  เมื�อมีความยึดถือสภาพธรรม
ก็ทําให้เกิดการพดูคลาดเคลื�อน  ผิดจากความเป็นจริงได้  แม้แต่การกระทําก็เป็นไปใน

เท็จหรือหลอกลวง  เช่นข้อความใน ขุททกนิกาย 

๑๐ ข้อ ๓๙๗  ซึ�งมีใจความว่า   

การเท็จหรือหลอกลวงบคุคลอื�นให้เกิดความเข้าใจผิด  ให้เกิดความเลื�อมใสนั 1น 
เช่น  ด้วยการใช้ปัจจยัที�เศร้าหมอง  เช่น  จีวร  

โดยแท้ที�จริงแล้ว  ยังมีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง 
ในโผฏฐัพพะ  แต่เมื�อจะหลอกหรือว่าเท็จเพื�อให้คนอื�นเห็นเป็นอีกอย่างหนึ�ง 

หรือปัจจยับ้างที�เศร้าหมอง  ที�จะให้เกิดความเลื�อมใส  นั�นก็มี  
หรือแม้แต่อิริยาบถ  นั�ง  นอน  ยืน  เดิน  เพื�อที�จะให้บคุคลอื�นเลื�อมใส 

สํารวมยืน  สํารวมเดิน  โดยอาการที�ให้เห็นว่า  ขณะนั 1นกําลัง
หรือกําลงัเป็นผู้ปฏิบตัิธรรม  
หรือด้วยคําพูดที�อิงธรรม  เช่น  อ้างอุปัชฌาย์อาจารย์บ้าง  อ้างมิตรสหายผู้

หรือว่าอ้างหมู่คณะบ้าง  อ้างสถานที�ต่าง ๆ ที�สงบเงียบบ้าง 
เพื�อให้คนอื�นเลื�อมใสก็ได้  ไม่ยิ 1ม  ไม่หัวเราะ 

ไม่เป็นปกติธรรมดา  เพราะเข้าใจว่า  ถ้าเป็นผู้ ที�มีหน้าเฉย ๆ 
เพราะฉะนั 1น  เวลาที�จะให้คนอื�นเห็นว่าเป็นผู้ ที�ไม่มีกิเลส
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ก็ด้วยเหตุที�ภิกษุบางรูปในศาสนานี 1  
มีความประสงค์จะให้เขา

จึงกล่าววาจาอิง    
ระและนิพพานเช่นนั'น  อนัลึกซึ'ง 

ไม่จําเป็นจะต้องประกาศ  หรืออ้าง
กบัผู้ ฟังเลย  แต่

ได้ประพฤติปฏิบตัิในทางที�ถกู  ในทาง

เมื�อมีความยึดถือสภาพธรรมเป็นตวัตน 
แม้แต่การกระทําก็เป็นไปใน

ขุททกนิกาย  มหานิทเทส               

ให้เกิดความเลื�อมใสนั 1น  
  เป็นต้น  เพื�อให้
ในเสียง  ในกลิ�น  

เท็จเพื�อให้คนอื�นเห็นเป็นอีกอย่างหนึ�ง  จึง
นั�นก็มี   

เพื�อที�จะให้บคุคลอื�นเลื�อมใส  ก็สํารวม
ขณะนั 1นกําลังเป็น

อ้างมิตรสหายผู้
ที�สงบเงียบบ้าง  หรือแม้แต่
ไม่หัวเราะ  ไม่สนุกสนาน           

ๆ  หมายความว่า
เวลาที�จะให้คนอื�นเห็นว่าเป็นผู้ ที�ไม่มีกิเลส  ก็ไม่ยิ 1ม      
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ไม่หวัเราะ  ไม่เป็นปกติ  แม้แต่ลกัษณะของหน้าตาก็
สําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลสได้ 
 เพราะฉะนั 1น  เรื�อง
เพราะการไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 

แต่ถ้าได้ประจกัษ์ใน
จะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏ
ทําให้เกิดสภาพธรรมนั 1น ๆ 
ลวงตนเอง  และไม่ลวงบคุคลอื�นด้วย 

 ใน ขุททกนิกาย  ทวยตานุปัสสนาสูตร

แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
เป็นบคุคลที�ยงัมีกิเลส  ที�ทําให้กล่าวเท็จได้ 
 ทวยตานุปัสสนาสูตร

มาก  เพราะฉะนั 1น  ก็ขออ่านทั 1ง

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี'
 สมยัหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ บพุพาราม 
มิคารมารดา  ใกลพ้ระนครสาวตัถี 
วนัอโุบสถที� ๑๕ คํ�า  พระผูมี้พระภาคอนัภิกษุสงฆ์แวดล้อมประทบันั�งอยู่ในอพัโภกาส 
ทรงชําเลืองเห็นภิกษุสงฆ์สงบนิ�ง 

ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย
กุศลธรรมอนัเป็นอริยะ  เป็นเครื�องนําออกไป 
ทั'งหลาย  เธอทั'งหลายพึงตอบเขาอย่างนี'ว่า 
ตามความเป็นจริง  ถ้าจะพึงมีผูถ้ามว่า 
พึงตอบเขาอย่างนี'ว่า  การพิจารณาเห็นเนือง
การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า 
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แม้แต่ลกัษณะของหน้าตาก็ยงัเป็นการเท็จ  การลวงบคุ

องของกิเลสที�จะลวงบุคคลอื�น  หรือแม้แต่ตวัเองก่อน
เพราะการไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง   

ในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  เป็นผู้ ที�
จะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏ  เพราะมีเหตปัุจจยัจริง

ๆ ขึ 1นได้  ซึ�งเป็นหนทางที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม 
และไม่ลวงบคุคลอื�นด้วย  

ทวยตานุปัสสนาสูตร  มีข้อความที�แสดงให้เห็นว่า 
แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จึงเข้าใจสภาพธรรมผิด  คลาดเคลื�อน 

ที�ทําให้กล่าวเท็จได้  
ทวยตานุปัสสนาสูตรที� ๑๒  เป็นพระสตูรที�ยาว  แต่ว่ามีข้อความที�มีประโยชน์

ก็ขออ่านทั 1งพระสตูร  ซึ�งมีข้อความว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี' 
พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ บพุพาราม  ปราสาทของนางวิสาขา

ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ก็สมยันั'นแล  เมื�อราตรีเพ็ญมีพระจนัทร์เต็มดวง
พระผูมี้พระภาคอนัภิกษุสงฆ์แวดล้อมประทบันั�งอยู่ในอพัโภกาส 

ทรงชําเลืองเห็นภิกษุสงฆ์สงบนิ�ง  จึงตรัสกะภิกษุทั'งหลายว่า 
ภิกษุทั'งหลาย  ถ้าจะพึงมีผู้ถามว่า  จะมีประโยชน์อะไรเพื�อการฟัง

เป็นเครื�องนําออกไป  อนัใหถึ้งปัญญาเป็นเครื�องตรัสรู้แก่ท่าน
เธอทั'งหลายพึงตอบเขาอย่างนี'ว่า  มีประโยชน์เพื�อรู้ธรรม  เป็นธรรม 

ถ้าจะพึงมีผูถ้ามว่า  ท่านทั'งหลายกล่าวอะไรว่าเป็นธรรม 
การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ว่า  นี'ทุกข์  นี'ทุกขสมุทยั 
ว่า  นี'ทกุขนิโรธ  นี'ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  นี'เป็นขอ้ที� 
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การลวงบคุคลอื�น

หรือแม้แต่ตวัเองก่อน  ก็เกิดขึ 1น

ที�มีปกติจริง ๆ ที�
เพราะมีเหตปัุจจยัจริง ๆ จึง

อริยสจัธรรม  ก็จะไม่

มีข้อความที�แสดงให้เห็นว่า  เมื�อไม่รู้
คลาดเคลื�อน  และทําให้

แต่ว่ามีข้อความที�มีประโยชน์

ปราสาทของนางวิสาขา-  
ราตรีเพ็ญมีพระจนัทร์เต็มดวงใน

พระผูมี้พระภาคอนัภิกษุสงฆ์แวดล้อมประทบันั�งอยู่ในอพัโภกาส 

จะมีประโยชน์อะไรเพื�อการฟัง      
อนัใหถึ้งปัญญาเป็นเครื�องตรัสรู้แก่ท่าน

เป็นธรรม ๒ อย่าง
ท่านทั'งหลายกล่าวอะไรว่าเป็นธรรม ๒ อย่าง 

นี'ทุกขสมุทยั  นี'ข้อที� ๑ 
นี'เป็นขอ้ที� ๒  
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ดูกร  ภิกษุทั'งหลาย
เนือง ๆ อย่างนี'  เป็นผูไ้ม่ประมาท 
อย่างใดอย่างหนึ�ง  คือ  อรหตั
เป็นพระอนาคามี ฯ 

ถ้าท่านผู้ ฟังจะพิจารณาพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
เนือง ๆ ว่า  นี'ทกุข์  นี'ทกุขสมทุยั  

การพิจารณาเห็นเนือง
ตรงลกัษณะนั 1นนิดเดียว  ขณะนั 1นเป็นการรู้ลกัษณ
และทีละนิด ๆ  ซึ�งท่านจะไม่ทราบเลยว่า 
ธรรมที�เกิดขึ 1นเพราะเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง 
ที�จะดบัเยื�อใยการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน 
ปัญญาที�ได้อบรม  เจริญสมบรูณ์จนสามารถที�จะละและแทงตลอดในลกัษณะที�เกิดดบั 
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล

และท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า 
เห็นเนือง ๆ  แสดงถึงการพจิารณาสภาพธรรมที�เกิดปรา

กําลงัเห็น  เป็นปกติอย่างนี 1 
กําลงัได้ยิน  เป็นปกติ 
กําลังกระทบเย็นหรือร้อน 

รูปธรรมเท่านั 1น  ไม่ใช่สตัว์ 
ถ้าเกิดโกรธ  ไม่พอใจ 

เกิดขึ 1นเพราะเหตุปัจจยั  พิจารณาเสียเนือง
นั 1นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ 

ถ้ามีความเพลิดเพลินยินดีเกิดขึ 1น 
กาย  ทางใจ  เป็นของจริง  
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ภิกษุทั'งหลาย  ภิกษุผู้พิจารณาเห็นธรรมเป็นธรรม ๒ 
เป็นผูไ้ม่ประมาท  มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี�ยวอยู่  พึงหวงัผล 

อรหตัตผลในปัจจุบันนี'  หรือเมื�อยังมีความถือมั�นเหลืออยู่ 

ถ้าท่านผู้ ฟังจะพิจารณาพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  การพิจารณาเห็น
นี'ทกุขสมทุยั   

การพิจารณาเห็นเนือง ๆ ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมก็ได้ 
ขณะนั 1นเป็นการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ท่านจะไม่ทราบเลยว่า  เป็นประโยชน์จริง ๆ ที�ตรงลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�เกิดขึ 1นเพราะเหตุปัจจัยตามความเป็นจริง  และเวลาที�จะประจักษ์แทงตลอด 
ที�จะดบัเยื�อใยการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  ก็ชั�วขณะนิดหนึ�งนั�นแหละ 

เจริญสมบรูณ์จนสามารถที�จะละและแทงตลอดในลกัษณะที�เกิดดบั 
ไม่ใช่บคุคล  ของสภาพธรรมตามปกติที�เกิดเพราะเหตปัุจจยั 

และท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
แสดงถึงการพจิารณาสภาพธรรมที�เกิดปรากฏเป็นปกติ  

เป็นปกติอย่างนี 1  พจิารณาเสียเนือง ๆ  
เป็นปกติ  พจิารณาเสียเนือง ๆ  

กําลังกระทบเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  เป็นลักษณะของนามธรรมและ
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  พจิารณาเสีย  ระลกึรู้เสียเนือง

ไม่พอใจ  ช่วยไม่ได้  ห้ามไม่ได้  เป็นสภาพธรรมที�เป็นจริง 
พิจารณาเสียเนือง ๆ  เพื�อจะละการยึดถือสภาพของการโกรธ

ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
ถ้ามีความเพลิดเพลินยินดีเกิดขึ 1น  ทางตา  หรือทางหู  ทางจมกู 

 พจิารณาเสียเนือง ๆ   
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๒ อย่างโดยชอบ   
พึงหวงัผล ๒ อย่าง 

หรือเมื�อยังมีความถือมั�นเหลืออยู่   

การพิจารณาเห็น

ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมก็ได้         
ะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

ที�ตรงลกัษณะของสภาพ
เวลาที�จะประจักษ์แทงตลอด     

ก็ชั�วขณะนิดหนึ�งนั�นแหละ  แต่ว่าเป็น
เจริญสมบรูณ์จนสามารถที�จะละและแทงตลอดในลกัษณะที�เกิดดบั 

ของสภาพธรรมตามปกติที�เกิดเพราะเหตปัุจจยั  
พระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  การพิจารณา

เป็นลักษณะของนามธรรมและ
ระลกึรู้เสียเนือง ๆ  

เป็นสภาพธรรมที�เป็นจริง  มีจริง 
เพื�อจะละการยึดถือสภาพของการโกรธ

างจมกู  ทางลิ 1น  ทาง
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เท่านั 1นเอง  ไม่มีหนทางอื�นเลย 
ปรากฏตามปกติ  ตามเหตปัุจจยัเนือง

และเวลาที�ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเพิ�มขึ 1นแล้ว 
ที�ยงัละไม่ได้  ดบัไม่ได้  ยงัไม่แทงตลอด
รูปธรรม  ก็เพราะเหตุว่าความยินดีพอใจยังมี
รูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั 1น 

แต่ถ้าเป็นข้อปฏิบัติที�ถูก 
จะทําให้ละความไม่รู้  ละเยื�อใยที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมนั 1นว่า
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  แต่ถ้าไม่ใช่ข้อปฏิบตัิที�ถกู 

ขอเล่าถึงชาวต่างประเทศท่านหนึ�ง 
มีศรัทธามากที�จะประพฤติ
เกิดผลขึ 1นโดยไม่ยาก  เพราะฉะนั 1น 
ภายในวนันั 1น  ก็พยายามที�จะระลกึรู้เป็นนามธรรม 
ถึงอย่างอื�นเลย  และก็เกิดตกใจกลวัขึ 1นมาว่า 

รวดเร็ว  แต่ไม่ใช่หนทางที�ถกู 
กลัวก็เป็นเครื�องพิสูจน์  การปรากฏ
พรุ่งนี 1จะถึงนิพพาน  เพราะฉะนั 1น 
ทีเดียว  แต่ไม่รู้  จงึออกมาในรูปของการกลวัที�จะบรรลนิุพพาน 

ท่านผู้ ฟังซึ�งมีปกติเจริญสติปั
บรรลไุด้โดยง่าย  ท่านจะต้องสอบสวน 
ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี 1  สติเกิดระลึกรู้ทางตาบ้างไหม 
บ้างไหม  ทางจมกูบ้างไหม 
มาก  เพียงนิดเดียวแล้วหมดไป 
นาน ๆ  ที�นามหนึ�งนามใด 
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ไม่มีหนทางอื�นเลย  นอกจากให้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิด
ตามเหตปัุจจยัเนือง ๆ  

เวลาที�ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมเพิ�มขึ 1นแล้ว  จะทราบได้จริง
ยงัไม่แทงตลอด  ยงัไม่ประจกัษ์ความเกิดดบัของนามธรรมและ

ก็เพราะเหตุว่าความยินดีพอใจยังมี  แฝงอยู่ในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั 1น  

แต่ถ้าเป็นข้อปฏิบัติที�ถูก  การรู้เพิ�มขึ 1นในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ละเยื�อใยที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมนั 1นว่า

แต่ถ้าไม่ใช่ข้อปฏิบตัิที�ถกู  ไม่สามารถจะทําให้ละได้เลย 
ขอเล่าถึงชาวต่างประเทศท่านหนึ�ง  ซึ�งมีความรู้บ้างในเรื�องพระพุทธศาสนา 

มีศรัทธามากที�จะประพฤติปฏิบัติธรรม  แต่เข้าใจว่า  การประพฤติปฏิบัติธรรม
เพราะฉะนั 1น  เมื�อทราบว่าอะไรเป็นนามธรรม  อะไรเป็นรูปธรรม 

ก็พยายามที�จะระลกึรู้เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  จนกระทั�งจิตไม่ไปนึก
ก็เกิดตกใจกลวัขึ 1นมาว่า  พรุ่งนี 1คงจะถึงนิพพานแล้ว 

แต่ไม่ใช่หนทางที�ถกู  ถ้าเป็นหนทางที�ถกูจะตกใจทําไม 
การปรากฏเยื�อใยที�เหนียวแน่นของกิเลส  กลวัอะไร 

เพราะฉะนั 1น  ขณะนั 1นไม่อยากจะถึงเลย  คือ  กิเลสเหนียวแน่
ออกมาในรูปของการกลวัที�จะบรรลนิุพพาน  

ท่านผู้ ฟังซึ�งมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  กลัวไหมที�จะบรรลุนิพพาน 
ท่านจะต้องสอบสวน  เทียบเคียง  พิจารณาอย่างละเอียดว่า 

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี 1  สติเกิดระลึกรู้ทางตาบ้างไหม 
ทางจมกูบ้างไหม  ทางลิ 1นบ้างไหม  ทางกายบ้างไหม  ทางใจบ้างไหม 

เพียงนิดเดียวแล้วหมดไป  จะมีเยื�อใย  ความต้องการ  ตัวตนที�อยากให้สติอยู่
ด  รูปหนึ�งรูปใด  เกิดแทรกบ้างไหม  
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นอกจากให้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิด

จะทราบได้จริง ๆ ว่า       
ยงัไม่ประจกัษ์ความเกิดดบัของนามธรรมและ

แฝงอยู่ในลักษณะของนามธรรมและ

การรู้เพิ�มขึ 1นในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม    
ละเยื�อใยที�เคยยึดถือนามธรรมและรูปธรรมนั 1นว่า  เป็นตัวตน 

ไม่สามารถจะทําให้ละได้เลย  
ซึ�งมีความรู้บ้างในเรื�องพระพุทธศาสนา       

การประพฤติปฏิบัติธรรมจะ
อะไรเป็นรูปธรรม 

จนกระทั�งจิตไม่ไปนึก
พรุ่งนี 1คงจะถึงนิพพานแล้ว   

หนทางที�ถกูจะตกใจทําไม  และการตกใจ
กลวัอะไร  กลัวว่า
กิเลสเหนียวแน่น

กลัวไหมที�จะบรรลุนิพพาน  ซึ�งไม่ใช่ว่าจะ
พิจารณาอย่างละเอียดว่า  ความรู้

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนี 1  สติเกิดระลึกรู้ทางตาบ้างไหม  ทางหู
ทางใจบ้างไหม  รู้ไม่

ตัวตนที�อยากให้สติอยู่  
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นี�เป็นเรื�องจริง  ที�จะต้องเป็นผู้
ความผกูพนั  ความเป็นตวัตนนั 1นอยู่ที�ไหน 

แต่โดยมากไม่เห็นตณัหา
สติไม่ค่อยเกิด  เวลาเกิดก็น้อยอยู่ไม่ค่อยนาน 
นามธรรมในขณะนั 1นแต่ละลักษณะโดยตลอดสืบต่อกัน 
เดือดร้อน  ไม่รู้ว่า  แม้ขณะนั 1น
หนึ�ง  

เป็นเรื�องที�ต้องอาศยัการพจิารณาไตร่ตรอง 
ธรรมตามความเป็นจริง  
ก็จะทําให้เห็นว่า  นี 1ทกุข์สมทุยัด้วย 
ในชีวิตนี 1มีแต่ทุกข์  ถามว่าอะไรเป็นทุกข์
ทกุขลกัษณะ  หมายถึงการเกิดขึ 1นและดบัไปของนามธรรมแต่ละชนิด 
ละชนิด  กําลงัเห็นในขณะนี 1

นี 1ทกุข์  ไม่ใช่ทกุข์อื�น 
ไม่ใช่ขณะอื�น  ไม่ใช่เรื�องอื�น 
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 1น 

แม้แต่พระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาค
อยู่  ขณะที�ยินดีพอใจในนามธรรม 
ในโผฏฐัพพะตามความเป็นจริงที�เกิดขึ 1นเพราะเหตปัุจจยั 
มีอยู่  สงัสารวฏัฏ์ดบัไม่ได้ 

ถ้ายงัมีความยินดีพอใจ
เพียงสภาพธรรมแต่ละชนิด 
ต่อวนเวียนไป  เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้ดบัสมทุยัเป็นสมจุเฉทเป็นลําดบัขั 1น

และสมุทัยที�จะต้องดับก่อน 
นามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน 
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ที�จะต้องเป็นผู้ ที�ละเอียดและก็รู้ด้วยว่า  ความยินดี 
ความเป็นตวัตนนั 1นอยู่ที�ไหน  ก่อนที�จะละ  หรือดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้ 

แต่โดยมากไม่เห็นตณัหา  ซึ�งเป็นสมทุยัในขณะนั 1น  เพราะมีหลายท่านที�บอกว่า 
เวลาเกิดก็น้อยอยู่ไม่ค่อยนาน  แต่นั�นไม่ใช่เป็นเรื�องการ

นามธรรมในขณะนั 1นแต่ละลักษณะโดยตลอดสืบต่อกัน  เพราะเวลาที�หลงลืมสติ
แม้ขณะนั 1นลกัษณะของการหลงลืมสติ  ก็เป็นเพียงนามธรรมชนิด

ต้องอาศยัการพจิารณาไตร่ตรอง  เป็นผู้ ที�ตรงต่อตวัเอง  ตรงต่อสภาพ
 และถ้าระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่านี 1

ทกุข์สมทุยัด้วย  แต่เวลานี 1  บางท่านพดูถึงทกุข์  ทกุข์มากเหลือเกิน 
ถามว่าอะไรเป็นทุกข์  มากเหลือเกินตอบไม่ถูก 

หมายถึงการเกิดขึ 1นและดบัไปของนามธรรมแต่ละชนิด  
กําลงัเห็นในขณะนี 1  เป็นทกุข์เพราะเกิดดบั  การได้ยิน  เป็นทกุข์

ไม่ใช่ทกุข์อื�น  เพราะฉะนั 1น  ให้ทราบว่า  นี 1ทกุข์ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสนั 1น 
ไม่ใช่เรื�องอื�น  แต่เป็นสภาพธรรมตามปกติที�กําลังปรากฏในขณะนี 1

ทางลิ 1น  ทางกาย  ทางใจ  
แต่พระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  นี 1สมทุยั  ก็ไม่ใช่ขณะอื�น 

ขณะที�ยินดีพอใจในนามธรรม  ในรูปธรรม  หรือในรูป  ในเสียง 
ในโผฏฐัพพะตามความเป็นจริงที�เกิดขึ 1นเพราะเหตปัุจจยั  นั�นคือ  นี 1สมทุยั 

ด้  
วามยินดีพอใจ  ยึดถือนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ประจกัษ์ว่า

เพียงสภาพธรรมแต่ละชนิด  ให้ทราบว่า  ยงัมีอยู่  ยงัทําให้เป็นสงัสารวฏัฏ์
เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้ดบัสมทุยัเป็นสมจุเฉทเป็นลําดบัขั 1น  

สมุทัยที�จะต้องดับก่อน  คือ  สมุทัยที�เกิดร่วมกับความเห็นผิด
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล   
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ความยินดี  ความยึดมั�น 
หรือดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้  

เพราะมีหลายท่านที�บอกว่า  
การรู้ลกัษณะของ

เพราะเวลาที�หลงลืมสติก็
ก็เป็นเพียงนามธรรมชนิด

เป็นผู้ ที�ตรงต่อตวัเอง  ตรงต่อสภาพ
กษณะของนามธรรมและรูปธรรมว่านี 1ทุกข์       

ทกุข์มากเหลือเกิน 
มากเหลือเกินตอบไม่ถูก  ซึ�งความจริง          

 ของรูปธรรมแต่
เป็นทกุข์เพราะเกิดดบั  

นี 1ทกุข์ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสนั 1น 
เป็นสภาพธรรมตามปกติที�กําลังปรากฏในขณะนี 1     

ก็ไม่ใช่ขณะอื�น  ขณะที�แฝง
ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส          

นี 1สมทุยั  ตราบใดที�ยงั

ไม่ประจกัษ์ว่า  เป็นแต่
สงัสารวฏัฏ์  เกิดดบัสืบ

   
สมุทัยที�เกิดร่วมกับความเห็นผิด  ที�ยึดถือ


