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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ประเทศอินเดยี  
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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

ระหว่างวันทีÉ ๒๓ - ๓๐ พฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๕๕ ท่านอาจารย์สุจินต ์
บริหารวนเขตต์ และคณะ ประมาณ ๑๕๐ ท่าน จากมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่
พระพุทธศาสนา ได้เดินทางไปยังพุทธคยาและสารนาถ (ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
สถานทีÉทรงแสดงปฐมเทศนา) เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย เพืÉอนาํ " พระรตันบุษย
ภาชนอ์โศกมหาราชปรวิรรต "  (ภาชนะเป็นเครืÉองบรรจุหรือประดิษฐานพระบรมสารีริก 
ธาต ุอนัมีรูปคลา้ยดอกบัว สาํเรจ็ดว้ยแก้วอันประเสรฐิ ซึÉงเปลีÉยนมาโดยลาํดับ ตัÊงแต่ 
สมยัพระเจา้อโศกมหาราช) ทีÉมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนาไดร้บัโอกาสให ้
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ดังทีÉขา้พเจ้ากล่าวแล้ว ว่ามีภาพและความธรรมะมากมาย ทีÉควรจะไดน้าํมา
แบ่งปัน จึงใครข่อนาํเสนอทา่นรวม ๖  ตอน เพืÉอใหไ้ดร้ายละเอียดครบถว้นพอควรดงันี Ê  

 

[ตอนทีÉ ๑]   แทบพระบาท พระศาสดา 
[ตอนทีÉ ๒]   หลากศรทัธา ในตถาคต 
[ตอนทีÉ ๓]   งามหมดจด พระรตันบษุยภาชนฯ์ 
[ตอนทีÉ ๔]   สนทนาธรรม ตามโอกาส วาระสมยั 
[ตอนทีÉ ๕]   ณ กาลครัÊงหนึÉง ทีÉซาบซึ Êง ในหทยั 
[ตอนทีÉ ๖]  กราบพระรตันตรยั ใจชืÉนบาน  

จัดสรา้ง ดังทีÉได้ทราบแล้ว ไปถวายไว้เพืÉอ
ครอบทีÉประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุองค์
เดิมทีÉสรา้งขึ Êนในสมัยพระเจา้อโศกมหาราช 
ณ พระมลูคนัธกฎีุ สารนาถ เมืองพาราณสี  

เนืÉองจากครัÊงนี Êเป็นการเดินทางทีÉ
สาํคญัยิÉงครัÊงหนึÉงของทา่นอาจารยแ์ละคณะ
ซึÉงจะจารึกไวใ้นประวัติของมูลนิธิศึกษาและ
เผยแพร่พระพุทธศาสนาสืบไป  มีภาพ และ
ความธรรมะทีÉน่าประทบัใจมากมาย  ควรทีÉ
จะไดน้าํมาแบ่งปัน และบันทึกไว้ ซึÉงขา้พเจา้
เข้าใจว่า ไม่เพียงแต่ท่านทีÉได้มีกุศลศรทัธา
ร่วมบริจาค เงิน ทอง และอัญมณีมากมาย 
เพืÉอจัดสรา้งพระรตันบุษยภาชนฯ์ ดังกล่าว
เท่านัÊน ทีÉจะมีกุศลปีติโสมนัสทีÉได้เห็น แต่
สาํหรบัทา่นอืÉนๆ ทีÉไดเ้ห็นภาพและความนี Ê ก็
จะไดมี้กศุลจิตรว่มอนโุมทนาดว้ยเช่นกัน 
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[ตอนที É ๑] แทบพระบาท พระศาสดา 

 
วนัแรก เมืÉอคณะฯ เดินทางถึงพทุธคยา หลงัการเช็คอินเขา้โรงแรมทีÉพักแลว้ ได้

ออกเดินทางไปนมสัการตน้พระศรีมหาโพธิ Í  ซึÉงเป็นสถานทีÉทรงตรสัรู ้เป็นสถานทีÉทีÉเต็ม
ไปดว้ยรอยพระบาทของพระมหาโพธิสตัว ์ผูท้รงบาํเพ็ญพระบารมียาวนานถงึสีÉอสงไขย
แสนกัปป์ ก่อนทีÉจะทรงตรสัรูพ้ระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณถึงความเป็นพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา้ และย่างพระบาทไปทัÉวบรเิวณนี Ê  ทกุขณะทีÉทกุท่านก้าวไป แมก้าร
นอ้มศีรษะกราบลง ณ บริเวณใดในทีÉนี Êก็ตาม หาไดป้ราศจากรอยพระบาทของพระ
ศาสดา ผูท้รงพระคณุอนัประเสรฐิพระองคน์ัÊนไม่  ขา้พระพทุธเจา้ขอกราบแทบพระบาท
ของพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคน์ัÊนดว้ยเศียรเกลา้ 
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  หลังจากนัÊน คณะฯ ได้เดินทางไปนมัสการพระบรมสารีรกิธาตุ  พระธาตุของ
ท่านพระสารีบุตร และพระธาตุของท่านพระมหาโมคคัลลานะ ทีÉสมาคมมหาโพธิ Í  
พทุธคยา แห่งประเทศอินเดีย ต่อจากนัÊนท่านอาจารยไ์ดข้อเชิญทุกท่านไปสนทนากัน 
ณ ทีÉพักของท่านอาจารยคื์อ โรงแรมอิมพีเรียล พุทธคยา เป็นการสนทนาสัÊนๆ แต่มี
ความไพเราะอย่างยิÉง ขา้พเจา้จึงขอนาํมาฝากใหท้า่นได้พิจารณาไปพรอ้มๆ กับภาพทีÉ
ไดบ้นัทกึมานะครบั 

 
 

คาํขอขมาพระรัตนตรัย 
 

...บญุอนัใด อันขา้พเจา้ไดป้ระกอบแลว้ ในทวีปนีÊ 
ขอเดชะบญุนัÊน ขออนัตราย คือ ความเห็นผิดในพระรตันตรยั จงอยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้ 

กรรมอนันา่ตเิตียนอนัใด ทีÉขา้พเจา้ไดล้่วงเกินแลว้ 
ต่อพระพทุธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์ ดว้ยกายก็ดี ดว้ยวาจาก็ดี ดว้ยใจก็ดี 

ขอพระพทุธเจา้ พระธรรม และพระสงฆ ์ไดโ้ปรดอดโทษแก่ขา้พเจา้ 
เพืÉอขา้พเจา้ จกัไดส้าํรวมระวงัในพระรตันตรยั ในกาลตอ่ไป... 
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ภาพทา่นอาจารยแ์ละคณะ เฝา้นมสัการสมเด็จพระสงัฆราชแหง่ศรลีงักา 
ณ ลานพระมหาเจดีย ์ก่อนเวียนประทกัษิณ โดยรอบพระมหาเจดียพ์ทุธคยา 

ซึÉงกาํลังอยู่ในช่วงเทศกาล มีผูค้นมากราบนมสัการแนน่ขนดั ในตอนคํÉา 
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ความการสนทนา ทีÉโรงแรมอิมพีเรียล พทุธคยา 
ในตอนคํÉาของ วนัทีÉ ๒๓ พฤศจิกายน พทุธศกัราช ๒๕๕๕ 

 
ท่านอาจารย ์   คาํขอขมา เป็นการทีÉเรารูส้ึกผิดในความผิด ทีÉเราไดท้าํไป

แลว้ แมแ้ต่ในวินยัของบรรพชิต เวลาทีÉท่านรูส้ึกว่า ท่าน
ทาํผิด ทา่นก็ตอ้งประกาศแลว้ก็ใหรู้ว้่า ต่อไปท่านก็จะได้
สาํนึก แลว้ก็ไม่ทาํอย่างนัÊนอีก 

 

ทกุคนมาดว้ยใจสมคัร และลองคิดดูนะคะ ทีÉเราจะไดม้า
พรอ้มกนัตอ้งเป็นบญุทีÉไดก้ระทาํแลว้แนน่อน  มีทา่นหนึÉง 
ซึÉงท่านก็เตรียมพรอ้มทกุอย่างทีÉจะมา แต่เมืÉอคืนนี Êท่าน
ป่วยกะทนัหนั มาไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน แต่ละคนก็จะเห็น
ว่า ความเป็นอนตัตา พิสจูนอ์ยูท่กุขณะ เพียงแต่ว่า เรามี
ปัญญาพอทีÉจะเขา้ใจ แลว้ก็รูส้ึกว่าเป็นเรืÉองทีÉเกิดแลว้ แต่
ทีÉสาํคญัทีÉสดุ คือ ใจของเรา ของแต่ละคน 
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...ทุกคนคงทราบ ว่ามูลนิธิฯ ได้ตระเตรียมทีÉจะสร้าง       
ทีÉประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ ทีÉสารนาถ  ซึÉงก็เป็น
โอกาสพิเศษจริงๆ เพราะว่า ใครจะคิดล่ะคะ? ว่า เรามี
โอกาสทีÉจะได้สรา้งทีÉประดิษฐาน ในเมืองทีÉไม่ใช่เมืองของ
เรา แลว้ก็เป็นเมืองทีÉชาวพุทธทัÉวโลกใหค้วามสาํคัญ แต่
เราก็ไดมี้โอกาสสรา้ง 
 

เพราะฉะนัÊน การทีÉเรามาพรอ้มกนัในวนันี Ê  ก็ตอ้งเป็นบุญ 
ทีÉได้ทาํไว้แล้วแน่นอน แล้วก็เป็นครอบครัวทีÉใหญ่มาก 
มากกว่าครอบครวัของแต่ละคน ครอบครวัของแต่ละคนก็
คงไม่มาก สีÉหา้คนบา้ง สิบคนบา้ง แต่นีÉเป็นรอ้ยกว่าคน
เพราะฉะนัÊน ก็จะตอ้งมีเรืÉองทีÉตอ้งขอขมา หรือว่า ขออภยั
เพราะเหตุว่า เป็นการเพียงแต่สาํนึกผิด ว่าเราไดท้าํผิด 
แลว้ก็เราจะไม่ทาํอย่างนัÊนอีก... 
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...เราบชูา ดว้ยสิÉงทีÉมีค่าสงูสุด ทีÉเราสามารถจะกระทาํกัน
ไดอ้ย่างสุดฝีมือ ทัÊงของอาจารยพี์รพล คุณวีระ ทัÊงสอง
ท่านก็ได้ช่วยกัน คุณวีระท่านเป็นผู้มีความชํานาญ
ทางดา้นโลหะ และคุณพีรพลก็ในเรืÉองของการสรา้งทีÉมี
เพชรนิลจินดา เครืÉองประดับต่างๆ ของกาญจนาภิเษก 
วิทยาลยั ช่างทองหลวง (Royal Goldsmith)  ซึÉงทา่นก็ได้
ทาํใหมู้ลนิธิฯ มาตัÊงแต่เรืÉองแรก คือ ทีÉประดิษฐานพระ
บรมสารีริกธาตุ ทีÉมูลนิธิฯ  แล้วก็ทีÉคยา ทัÊงสามองค์ ทีÉ
ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระอรหันตสัมมา 
สมัพทุธเจา้ พระธาตขุองท่านพระสารีบุตร ของท่านพระ
โมคคลัลานะ  อนันี Êก็เป็นอนัทีÉสาม  ทีÉสารนาถ... 
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...พวกเรารว่มใจกนัอยา่งเต็มทีÉ  ไม่ว่าเราจะตอ้งการอะไร
ทัÊงเงนิ ทัÊงเครืÉองประดับ ทัÊงหมด ทกุคนก็จะไดเ้ห็น สิÉงซึÉง 
คงจะหาใครทาํ  ในความรูส้ึกของดิฉันเอง ก็รูส้ึกว่า ยาก
...ทีÉจะทาํไดอ้ยา่งนี Ê  ถา้เป็นสมยัก่อนคงบอกว่า "บุญตา" 
นะคะ ทีÉไดเ้หน็  แต่ทีÉไดเ้ห็นลึกกว่านัÊน ก็คือว่า ความเป็น
นํÊาหนึÉงใจเดียว และการมีศรทัธา ในการทีÉจะทาํทกุอย่าง 
เพืÉอพระศาสนา...ทีÉทาํกันอยู่นี Ê ก็คือว่า ทกุคนได้ศึกษา
ธรรมะ จะมาทีÉมูลนิธิฯ หรือว่าไม่ได้มา แต่ก็ฟังธรรมะทีÉ
บา้น มีโอกาสก็มา ก็ไดอ้นโุมทนาในกศุลศรทัธา...ซึÉงยาก
...สาํหรบัยคุนี Ê... 
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...เพราะเหตวุ่า ไม่มีอะไรทีÉจะลึกซึ Êงเท่าธรรมะ ไม่มีอะไรทีÉ
จะ เห็นความประเสริฐ เท่ากับ ความเป็นพระรัตนตรัย
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงบําเพ็ญพระบารมี
หลายพระชาติก็คือ ณ บริเวณนี Ê จนกระทัÉงถึงกาละ
สมบรูณ ์ทีÉจะไดต้รสัรู ้เป็น พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้
ก็ ณ บริเวณนี Ê... 
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...และเราคงจะเคยได้ยิน ได้ฟังมาบา้ง ชาติก่อนๆ อาจ 
จะมาแลว้ และชาตินี Êก็มาอีก  หรืออาจจะมาแลว้ๆ เล่าๆ 
อยู่ในบริเวณนี Ê  จนกระทัÉงถึงวันนี Ê ซึÉงความจริง ถ้าจะใช้
คาํว่า ณ กาลครัÊงหนึÉง  ความจริง แต่ละหนึÉงขณะนี Ê  ก็
เป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง... 
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...ถ้าศึกษาธรรมะ เราจะรูไ้ดเ้ลยว่า ถา้ไม่มี ณ กาลครัÊง 
หนึÉง แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง ก็จะไม่มีความเป็นชีวิต มีชีวิต 
ตัÊงแต่อดีต มาจนกระทัÉงถึงปัจจุบนั แต่สิÉงทีÉสาํคญัทีÉสุด ทีÉ
ดิฉันคิดเสมอ ไม่ว่าจะทีÉมลูนธิิฯ หรอืทีÉไหน ก็คือว่า ทกุคน 
ได้บูชาพระรตันตรัย ด้วยกาํลังความสามารถ อย่างทีÉ
มูลนิธิฯ ต้องขออนุโมทนาทุกท่าน ทีÉพร้อมทีÉจะทาํทุก
อยา่ง ตัÊงแต่ลา้งจาน ดูแลตน้ไม ้แลว้ก็ช่วยกันทาํอาหาร
แลว้ก็เอื ÊอเฟืÊอ เผืÉอแผ่กนั... 

 

  
 

...พอหรือยงัคะ? คาํถามวา่ พอหรือยงั? ไม่มีวนัพอ ความ
ดี ไม่มีวันพอเลย สิÉงทีÉพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ทรง
บาํเพ็ญ "เพืÉอเรา จะเป็นคนดี"... 
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...ทรงแสดงพระธรรม ๔๕ พรรษา ซึÉงก็ยงัมีดาํรงอยู่ ให้
เราสามารถทีÉจะศกึษาดว้ยความเคารพอยา่งยิÉง คือ ไม่ใช่
เคารพเพียงตวัหนงัสือ แต่เคารพถึงพระมหากรุณา ทีÉทรง
บาํเพ็ญมา เพืÉอแต่ละหนึÉงคน จากการทีÉสะสมมา ซึÉงถา้
จะสามารถรูไ้ด ้จิตของเราตัÊงแต่เชา้ มาจนกระทัÉงถึงวันนี Ê 
ขณะนี Ê อกศุลมาก หรือ กุศลมาก และเพียงแค่วนัเดียว...   
 

  
 

...อยา่งพระปัจเจกพุทธเจา้ ท่านบาํเพ็ญบารมี เพืÉอทีÉจะ
ตรสัรู ้ยากมาก แมแ้ต่จะรูไ้ดด้ว้ยตัวเอง แต่ก็ไม่ถึงความ
เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้   เพราะฉะนัÊน เวลาทีÉมีโอกาส
ได้ฟังพระธรรม "แต่ละคํา" มาจากการบําเพ็ญพระ
บารมี ยากยิÉง... 
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...ถ้าเราศึกษาจรงิๆ เราไม่เพียงแต่มุ่งจะเขา้ใจเพียงคาํ 
และความหมาย แต่เห็นถึงพระมหากรุณาคุณว่า ทีÉทรง
บาํเพ็ญบารมีเพืÉอใหเ้ราเป็นคนดี และเพืÉอทีÉจะทาํความดี
เพราะฉะนัÊน แมว้่าเครืÉองบูชาทีÉเรานาํมา เป็นสิÉงทีÉยากทีÉ
จะกระทาํได ้มีความประณีต มีความสวยงาม ดว้ยความ
ทีÉทุกคนเป็นกุศลร่วมกัน แต่พุทธประสงค์จริงๆ ก็ไม่ใช่
เพืÉอตอ้งการวัตถใุดๆ แต่เพืÉอตอ้งการใหเ้ราแต่ละคน จาก
การทีÉสะสมกิเลสมามากๆ ได้มีความเขา้ใจธรรมะ  ซึÉง
เป็นสิÉงเดียว ทีÉจะสามารถขัดเกลาความไม่ดี ได.้.. 
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...เราไดเ้ดินทางกันมาจากเมืองไทย มาสู่ประเทศซึÉงเป็น
ดินแดนของพระพุทธศาสนา คาํสอนจากการตรัสรู้ แต่
ขอใหไ้ด้ระลึกด้วยว่า...สิÉงทีÉเราบูชาทัÊงหมดไม่ เท่ากับ 
ความดี ทีÉเราจะกระทาํ แต่ละขณะ  ทีÉสามารถทีÉจะเป็นไป
ได.้.. 
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...พรุ่งนี Êจะไปเขาคิฌชกูฏ ก็อยากจะใหทุ้กคน ทีÉได้ฟัง
ธรรมะ ไม่ใช่เพียงฟัง แต่คิดถึงสภาพจิตของเราเอง ซึÉงไม่
มีทางเลย ทีÉเราจะดีขึ Êน ถา้ไม่ได้ฟังพระธรรม ซึÉงโอกาสทีÉ
จะได้ฟัง ไม่มีใครสามารถทีÉจะรูไ้ด้ว่า อีกนานเท่าไหร่? 
และอีกเมืÉอไหร่? แต่ว่าโอกาสนี Ê ก็เป็นโอกาสทีÉหายาก ทีÉ
จะไดม้าเคารพสกัการะ ณ สถานทีÉ ทีÉไดท้รงบาํเพ็ญพระ
บารมีตัÊงแต่ครัÊงเป็นพระโพธิสัตว ์จนกระทัÉงไดต้รสัรู ้แลว้
ก็ไดแ้สดงพระธรรม... 
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...ความกตัญsูสูงสุด ก็คือว่าฟังพระธรรม ด้วยความ
เคารพ  ไม่ใช่เพียงดว้ยการเขา้ใจ แต่ว่า พระธรรม ก็จะ
ทาํใหเ้ราระลึกถึงพระคณุ แลว้ก็รูว้่า การทาํดี การเป็นคน
ดี แลว้ก็ศึกษาพระธรรม เป็นสิÉงทีÉประเสรฐิทีÉสดุในชีวิต... 
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...ขอขอบพระคุณนะคะ แลว้ก็อนุโมทนาในกุศลจิตของ
ทกุทา่น แต่เรืÉองขออภัย ตอ้งมีอีกแน่นอน เยอะแยะเลย 
นะคะ เช่นวันนี Ê ก็จะถึงขณะทีÉว่า แมแ้ต่ว่าจะมีการคุยกัน 
ก็ยงัตอ้งชา้ แต่ว่า อนตัตา คาํนี Êลืมไม่ไดเ้ลยไม่ใช่เพียงพดู 
แต่ทุกขณะนีÊเอง ปัญญา สามารถทีÉจะเห็น ความเป็น
อนตัตาได ้แมแ้ต่ฟังแลว้ ใครจะคิดอยา่งไร ก็เป็นอนตัตา
ไม่ว่าจะเป็นขณะไหนทัÊงสิ Êน จะเห็น จะไดย้ิน จะคิด จะ
ทาํอะไรต่างๆ ทกุขณะ เป็นไป ตามเหตุ ตามปัจจยั... 
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...ซึÉงก็อีกนาน กว่าเราจะไดมี้ความซาบซึ Êงในพระธรรม 
แลว้ก็เหน็คณุค่าจรงิๆ แลว้ก็อบรมเจรญิหนทางทีÉนาํดว้ย
ปัญญา เพราะเหตวุ่า ทางเดินมีสองทาง นาํด้วยปัญญา 
หรือว่านาํดว้ยอวิชชาความไม่รู ้แต่กว่าจะรูไ้ด้นีÉก็อดทน 
นะคะ  บารมีทัÊง ๑๐ ขาดไม่ได้เลย บารมีเริÉมแรก คือ 
ปัญญาบารมี สดุทา้ย คือ เมตตา ถา้ไม่มีความเป็นมิตร 
ไม่มี เมตตา กุศลอืÉนเจริญได้ไหม? อันนี Êก็คงจะเป็น
ความคิดทีÉว่า แต่ละขอ้ๆ ทีÉทรงแสดงพระมหากรุณาคุณ 
เพืÉอเราไตร่ตรองแล้วก็เห็นประโยชน ์แล้วก็ทาํความดี 
แล้วก็ศึกษาธรรมะ  ก็ขอขอบพระคุณนะคะ แล้วก็ขอ
อนโุมทนาในกศุลค่ะ... 
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ว่าด้วยบุญและบาป 
บคุคล พึงรีบขวนขวายในความดี  พึงหา้มจติเสียจากบาป 

เพราะว่าเมืÉอบคุคลทาํความดีชา้อยู ่ ใจจะยนิดีในบาป. 
ถา้บรุุษพึงทาํบาปไซร ้ ไม่ควรทาํบาปนัÊนบอ่ยๆ  ไมค่วรทาํความพอใจในบาปนัÊน 

เพราะว่า ความสัÉงสมบาป เป็นเหตใุหเ้กิดทกุข ์
ถา้บรุุษพึงทาํบญุไซร ้ พึงทาํบญุนัÊนบอ่ยๆ พึงทาํความพอใจในบญุนัÊน 

เพราะว่า ความสัÉงสมบญุ ทาํใหเ้กิดสขุ 
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๓  หน้าทีÉ ๘ 

 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่น ครบั 

  

 


