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สุ. ทีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาสติปัฏฐานสูตร  อุทเทสวารคาถา       
แสดงขอ้ความโดยตรงจากพระไตรปิฎกว่า 

พระผูมี้พระภาคไดต้รสัพระพทุธภาษิตนีว้่า 

 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  หนทางนีเ้ป็นทีไ่ปอนัเอก  เพือ่ความบริสทุธิข์องเหล่าสตัว ์
เพือ่ล่วงความโศกและปริเทวะ  เพือ่ความดบัสูญแห่งทกุข์และโทมนสั  เพือ่บรรลธุรรม
ที่ถูกต้อง  เพื่อท าใหแ้จ้งซ่ึงพระนิพพาน  หนทางนี ้ คือ  สติปัฏฐาน ๔ ประการ        
๔ ประการเป็นไฉน  
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  ภกิษุในธรรมวนิยันี ้ พจิารณาเหน็กายในกายอยู่  มีความ
เพยีร  มสีมัปชญัญะ  มสีต ิ ก าจดัอภชิฌาและโทมนสัในโลกเสยีได ้๑ 
 พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  ก าจัด
อภชิฌา  และโทมนสัในโลกเสยีได ้๑ 
 พจิารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพยีร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  ก าจดัอภิชฌา
และโทมนสัในโลกเสยีได ้๑ 
 พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ก าจัด
อภชิฌาและโทมนสัในโลกเสยีได ้๑ 

จบ  อทุเทสวาระ 

 มีขอ้ความอะไรท่ีกล่าวว่า  ตอ้งไดอ้ภิญญาเสียก่อน   
ใน อุทเทสวาระ ทรงแสดงว่า  หนทางนีเ้ป็นหนทางท่ีจะท าใหรู้ธ้รรมท่ีถูกตอ้ง  

ท่ีจะท าใหแ้จง้พระนิพพาน  คือ  การพิจารณาเห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา  
เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรม  แต่เพราะว่ากายมีปรากฏลกัษณะต่างกนัเป็นเย็นบา้ง  
รอ้นบา้ง  อ่อนบา้ง  แข็งบา้ง  ตงึบา้ง  ไหวบา้ง  เวทนาก็มีหลายชนิด  มีทัง้โสมนสั  มีทัง้
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โทมนัส  มีทั้งอทุกขมสุข  มีทั้งสุข  มีทั้งทุกข์  จิตก็มีต่าง ๆ หลายประเภท  ธรรมก็มี    
ต่าง ๆ หลายประเภท  เพราะฉะนัน้  จงึไดท้รงแสดงธรรมขอ้อ่ืนอีก  ทัง้พระอภิธรรมปิฎก
และพระสตุตนัตปิฎก  เพ่ือท่ีจะใหไ้ดร้ะลึกรูก้าย  เวทนา  จิต  ธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดปรากฏ
กบัท่านใหถ้กูตอ้งตามความเป็นจรงิ  แต่โดยอทุเทสวาระ  คือ  ระลึกรูล้กัษณะของกาย  
ระลึกรูล้ักษณะของเวทนา  ระลึกรูล้ักษณะของจิต  ระลึกรูล้ักษณะของธรรมขณะใด  
ขณะนัน้เป็นหนทางท่ีจะท าใหรู้ธ้รรมถกูตอ้ง  และท าใหแ้จง้พระนิพพานได ้
 น่ีเป็นขอ้ความโดยตรงจากพระไตรปิฎก  เพราะฉะนัน้  ไม่ว่าท่านจะไดย้ินไดฟั้ง
ค าของบุคคล  ก็พิจารณา  ถา้ผูใ้ดไม่เจริญสติปัฏฐาน  ผูน้ัน้ก็หลงลืมสติ  อกุศลก็เกิด
มาก 

 ขอ้ความในพระไตรปิฎก  ท่ีกล่าวถึงอุบาสกท่านหนึ่งซึ่งพระผูมี้พระภาคตรสัให้
ทรงจ าคณุธรรมของท่านไว ้ ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  หตัถสูตร ที ่๑  มีว่า 

 สมยัหนึ่ง  พระผูม้ีพระภาคประทบัทีอ่คัคาฬวเจดีย์  ใกลเ้มืองอาฬวี  ณ ทีน่ ัน้
แล  พระผูม้พีระภาคตรสัเรยีกภกิษุทัง้หลายวา่    
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย   

ภกิษุทัง้หลายทูลรบัพระผูม้พีระภาคแลว้  พระผูม้พีระภาคตรสัวา่   
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  เธอทัง้หลายจงทรงจ าหตัถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีว่า  
เป็นผูป้ระกอบดว้ยธรรมทีน่า่อศัจรรยอ์นัไม่เคยมมีา ๗ ประการ  ๗ ประการเป็นไฉน 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  หตัถกอบุาสกชาวเมืองอาฬวี  เป็นผูม้ีศรทัธา ๑  มีศีล ๑   
มหีริ ิ๑  มโีอตตปัปะ ๑  เป็นพหูสูต ๑  มจีาคะ ๑  มปัีญญา ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  เธอทัง้หลายจงทรงจ าหตัถกอุบาสกชาวเมืองอาฬวีว่า  
เป็นผูป้ระกอบดว้ยธรรมทีน่า่อศัจรรยอ์นัไม่เคยมมีา ๗ ประการนีแ้ล 
 พระผูม้ีพระภาคผูสุ้คต  ครั้นไดต้รัสพระด ารัสนีแ้ล้ว  เสด็จลุกจากอาสนะ     
เขา้ไปสูพ่ระวหิาร 

 ดูเหมือนกับว่าเป็นคุณธรรมธรรมดา  คือ  เป็นผูมี้ศรทัธา ๑  มีศีล ๑  มีหิริ ๑      
มีโอตตปัปะ ๑   เป็นพหสููต ๑  มีจาคะ ๑  มีปัญญา ๑  แต่ความจรงิอุบาสกท่านนีเ้ป็น
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พระอริยเจา้  แต่พระผูมี้พระภาคไม่ตรสัโดยตรงว่า  ใหท้รงจ าหัตถกอุบาสกว่าเป็น   
พระอรยิเจา้  ซึง่ผูท่ี้มีศรทัธาก็มีมาก  ผูท่ี้มีศีลก็มีมาก  ผูท่ี้มีหิร ิ มีโอตตปัปะ  เป็นพหูสตู  
มีจาคะ  มีปัญญาก็มีมาก  แต่ท าไมพระผูมี้พระภาคจงึตรสัใหท้รงจ าหตัถกอบุาสก 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ครัง้นัน้เวลาเชา้  ภิกษุรูปหนึ่ง  นุ่งแลว้  ถือบาตรและจีวร  เขา้ไปยงันเิวศนข์อง
หตัถกอบุาสกชาวเมอืงอาฬว ี ครัน้แลว้จึงนั่งบนอาสนะทีป่ไูว ้
 ล าดบันัน้  หตัถกอบุาสกชาวเมอืงอาฬวเีขา้ไปหาภกิษุนัน้  ไหวแ้ลว้นั่ง ณ ทีค่วร
สว่นขา้งหนึ่ง  ครัน้แลว้ภกิษุนัน้ไดก้ล่าวกะหตัถกอบุาสกชาวเมอืงอาฬววีา่ 
 ดูกร  อาวโุส  พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์ท่านว่า  เป็นผูท้ีป่ระกอบดว้ยธรรม
ที่น่าอศัจรรย์อันไม่เคยมีมา ๗ ประการ  ๗ ประการเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย        
หตัถกอบุาสกชาวเมืองอาฬวเีป็นผูม้ีศรทัธา ๑  มีศีล ๑  มีหริิ ๑  มีโอตตปัปะ ๑  เป็น
พหูสูต ๑  มจีาคะ ๑  มปัีญญา ๑   
 ดูกร  อาวโุส  พระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์ท่านว่า  เป็นผูป้ระกอบดว้ยธรรมที่
นา่อศัจรรย ์ อนัไม่เคยมมีา ๗ ประการนีแ้ล 
 หตัถกอบุาสกชาวเมอืงอาฬวถีามวา่ 
 ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  คฤหสัถ์ไรไรผูนุ้่งผา้ขาว  ไม่มีในต าแหน่งทีพ่ระผูม้ีพระภาค
ทรงพยากรณห์รอื  

 ถ้าเป็นบุคคลอ่ืนจะกล่าวว่าอย่างไร  ในเม่ือเป็นผู้ท่ีพระผู้มีพระภาคทรง
พยากรณ์  แต่เพราะเหตุว่าท่านเป็นผูท่ี้ทรงคุณธรรม  จึงไม่ไดอ้วดตัว  ไม่ไดต่ื้นเตน้ 
ไม่ไดฟ้ใูจ  แต่ก็ถามพระภิกษุรูปนัน้ตามปกติว่า  ขา้แต่ทา่นผูเ้จริญ  คฤหสัถ์ไรไรผูนุ้่งผา้
ขาว  ไม่มีในต าแหน่งทีพ่ระผูม้ีพระภาคทรงพยากรณ์หรือ  หมายความว่า  คงจะมีคน
อ่ืนอีก  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะตวัท่านท่ีพระผูมี้พระภาคทรงพยากรณ ์ แต่ภิกษุรูปนัน้ก็กล่าว
ตอบว่า   

ดูกร  อาวโุส  ไม่ม ี

 เม่ือไดฟั้งอย่างนีแ้ลว้  หตัถกอบุาสกผูท้รงคณุธรรมสงูก็กล่าวตอบว่า 
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 ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ดีแลว้ทีค่ฤหสัถ์ไรไรผูนุ้่งผา้ขาว  ไม่มีในต าแหน่งทีพ่ระผูม้ี-
พระภาคทรงพยากรณน์ี ้

 ขอ้ความต่อไปในพระสตูรมีว่า   

 ล าดบันัน้  ภกิษุนัน้รบับณิฑบาตในนเิวศนข์องหตัถกอบุาสกชาวเมืองอาฬวแีลว้ 
ลุกจากที่นั่ง  แล้วหลีกไป  ภายหลังภัต  กลับจากบิณฑบาตแล้ว  เข้าไปเฝ้า          
พระผู ้มีพระภาคถึงที่ประทับ  กราบทูลข้อความที่ได้สนทนากับหัตถกอุบาสกให ้     
พระผูม้ีพระภาคทรงทราบทกุประการ  เมื่อภิกษุนัน้กราบทูลขอ้ความนัน้ใหท้รงทราบ
แลว้  พระผูม้พีระภาคตรสัวา่ 
 ดูกร  ภิกษุ  ถูกแลว้  ถูกแลว้  กุลบุตรนัน้มีความปรารถนานอ้ย  ไม่ปรารถนา
ใหค้นอืน่รูก้ศุลธรรมทีม่อียู่ในตน 
 ดูกร  ภิกษุ  ถา้อย่างนัน้เธอจงทรงจ าหตัถกอบุาสกชาวเมืองอาฬวีไวว้่า  เป็นผู ้
ประกอบดว้ยธรรมทีน่า่อศัจรรยอ์นัไม่เคยมีมานี ้ คือ  ความเป็นผูไ้ม่ปรารถนาใหค้นอืน่
รูก้ศุลธรรมทีม่อียู่ในตน 

 จบขอ้ความในพระสตูร 
ใน มโนรถปูรนี   อรรถกถา  มีขอ้ความอธิบายว่า 

 ขอ้ว่า  มีความปรารถนานอ้ย  คือ  มีความปรารถนานอ้ยในอธิคม  อธิคม  คือ 
การบรรลุอรยิสจัธรรมเป็นพระอรยิเจา้  ถึงแมว้่าท่านจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรยิเจา้
แลว้  ท่านก็มีความปรารถนานอ้ย   ไม่ปรารถนาใหค้นอ่ืนรูก้ศุลธรรมท่ีมีอยู่ในท่าน  ซึ่งก็
จะเปรียบเทียบชีวิตของอบุาสก  อบุาสิกาท่ีเจรญิสติปัฏฐานไดว้่า  ถา้เป็นผูท่ี้เจรญิสติ-
ปัฏฐานจรงิย่อมจะไม่แสดงตน  โออ้วดคณุธรรม 

 ใน พระไตรปิฎก  พระผูมี้พระภาคตรสัถึงบคุคล ๒ จ าพวก คือ 

 ผูท้ีห่นกัในลาภ  กบั  ผูท้ีห่นกัในสทัธรรม 

 ถา้ผูท้ีห่นกัในลาภ  ก็สรรเสริญคณุซ่ึงกนัและกนั  ท่านผูน้ีไ้ดบ้รรลุคุณธรรมขัน้
นัน้  ทา่นผูน้ ัน้ไดบ้รรลคุณุธรรมขัน้นี ้
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 นั่นคือผูท่ี้หนกัในลาภ  แต่ว่าผูท่ี้หนกัในสทัธรรมนัน้จะไม่สรรเสริญว่า  ท่านผูนี้ ้
หรือว่าตน  หรือว่าท่านผูน้ัน้เป็นผูท่ี้บรรลุคุณธรรม  คือ  ไม่มีการโออ้วด  หรือว่าบอก
โดยนัยต่าง ๆ ให้บุคคลอ่ืนรูว้่าตนหรือว่าผู้นั้นเป็นผู้ท่ีบรรลุธรรมขั้นนั้น ขั้นนี ้  เพ่ือ
ประโยชนอ์ะไรในการท่ีจะกล่าวว่า  บรรลญุาณนัน้หรือญาณนี ้ หรือไดเ้ป็นพระอรยิเจา้
แลว้ 
 ส าหรบัท่านหตัถกอบุาสก  ท่านเป็นพระอรยิเจา้แลว้  ก็ควรท่ีจะไดเ้ห็นชีวิตของ
ท่านว่าเป็นอย่างไร  ซึง่ใน หตัถกสูตร ที ่๒  มีขอ้ความในอรรถกถาว่า 

 เมื่อหตัถอุบาสกรบัประทานอาหารเชา้แลว้  ก็ถือดอกไม ้ ธูปเทียนไปเฝ้าพระ   
ผูม้ีพระภาคพรอ้มกบัอุบาสกบริวาร  ซ่ึงเป็นอริยบริวาร  คือ  เป็นตัง้แต่พระโสดาบนั
บคุคล  ถงึพระอนาคามบีคุคล ประมาณ ๕๐๐ คน 

ขอ้ความในพระไตรปิฎกมีว่า 

 พระผูม้พีระภาคไดต้รสัถามหตัถกอบุาสกชาวเมอืงอาฬว ีวา่ 

 ดูกร  หตัถกะ  บรษัิทของทา่นนีใ้หญ่  กท็า่นสงเคราะหบ์รษัิทใหญ่นีอ้ย่างไร  
หตัถกอบุาสกชาวเมอืงอาฬวกีราบทูลวา่ 

 ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จรญิ  พระผูม้พีระภาคไดท้รงแสดงสงัคหวตัถ ุ๔ ประการไว ้

 สงัเกตไดจ้ากคณุธรรมของท่านท่ีว่า  ถึงแมว้่าจะเป็นธรรมท่ีท่านปฏิบตัิอยู่  แต่
ท่านก็ไม่ไดโ้ออ้วดว่าเป็นธรรม  เป็นคณุธรรมของท่านเลย   แต่ท่านกราบทลูว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงสงัคหวตัถุ ๔ ประการไว ้ 
ขา้พระองคส์งเคราะหบ์รษิัทใหญ่นีด้ว้ยสงัคหวตัถ ุ๔ ประการเหล่านัน้ 
 ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จรญิ  ขา้พระองครู์ว้า่  ผูน้ีค้วรสงเคราะหด์ว้ยทาน  ขา้พระองค์
กส็งเคราะหด์ว้ยทาน   ผูน้ีค้วรสงเคราะห์ดว้ยวาจาอ่อนหวาน ขา้พระองค์ก็สงเคราะห์
ดว้ยวาจาอ่อนหวาน  ผูน้ีค้วรสงเคราะห์ดว้ยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์  ข้า
พระองค์ก็สงเคราะห์ดว้ยการประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์  ผูน้ีค้วรสงเคราะห์ดว้ยการ
วางตวัเสมอ  ขา้พระองคก์ส็งเคราะหด์ว้ยการวางตนเสมอ 
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 ก็โภคทรพัย์ในตระกูลของขา้พระองค์มีอยู่  ชนทัง้หลายจึงส าคญัถอ้ยค าของ   
ขา้พระองคว์า่ควรฟัง  ไม่เหมอืนของคนจน 

 การสงเคราะหบ์รษัิทใหญ่  เป็นชีวิตจรงิ ๆ ของใคร  ผูน้ัน้เจรญิสติปัฏฐานไดไ้หม 
ได ้ ทาน  การให้ก็มี  วาจาอ่อนหวานก็มี  การประพฤติสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ก็มี  การ
สงเคราะหด์ว้ยการวางตวัเสมอก็มี 
 คนท่ีไม่เจริญสติปัฏฐาน  คงจะไม่สามารถเจริญคุณธรรมได้ละเอียด  และ
ส าหรบัการให ้ ถา้ท่านไม่พิจารณาโดยละเอียด  ท่านจะไม่ทราบว่า  ท่านไดเ้จริญกศุล
ขัน้นี ้ คือ  ขัน้ของทานโดยทั่วถึง  หรือไม่ทั่วถึง  เพราะเหตวุ่าบางท่านอาจจะสงเคราะห์
คนท่ีอยู่ห่างไกล  แต่ลืมคนท่ีอยู่ใกล้ชิด  คนในบ้าน  หรือญาติพ่ีน้อง  ท่านก็ลืม
สงเคราะห ์ ท่านมุ่งแต่จะสงเคราะหส์ังคมประการเดียว  และบางคนนั้นก็คิดถึงแต่
เฉพาะในครอบครวั  ในหมู่บรษัิทบรวิารเท่านัน้  ไม่คิดไกลไปถึงบคุคลอ่ืนซึ่งก าลงัอยู่ใน
ฐานะท่ีควรจะสงเคราะห ์ แต่ว่าถา้ท่านไดเ้จริญสติมีการรูล้ักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  เห็นความเสมอกันของสัตว์ทั้งหลาย  และผู้ใดควรสงเคราะห์  ท่านก็
สงเคราะหท์ัง้บคุคลท่ีอยู่ไกล และบคุคลท่ีอยู่ใกล ้คือ ผูท่ี้เป็นบรษัิทบรวิารของท่านดว้ย 

 ใน มโนรถปูรนี  อรรถกถา  มีขอ้ความอธิบายเรื่องสังคหวัตถุ  ซึ่งเป็นเหต ุ    
เป็นเครื่องยดึเหน่ียวว่า  มี ๔ ประการ  คือ 

 ประการที ่๑  ทาน  การให ้  
ใหส้ิ่งท่ีเป็นประโยชนท์กุประการ  ใหไ้ดท้ัง้นัน้  เช่น  ใหไ้ถ  ใหโ้ค  ใหข้า้ว  ใหพื้ช  

ใหข้องหอม  ใหด้อกไม ้ ใหจ้นุ  คือ  ใหส้ิ่งท่ีจะเป็นประโยชนแ์ก่ผูร้บั 

ประการที่ ๒  การสงเคราะห์ดว้ยวาจาที่อ่อนหวาน  ซ่ึงเป็นถอ้ยค าเป็นที่รัก    
รืน่หู  ออ่นโยน  มคี าวา่  พอ่  แม่  พี ่ นอ้ง  เป็นตน้ 
 เป็นการขดัเกลากิเลสอีกเหมือนกนั  ท าไม  มีความจ าเป็นอะไรท่ีจะตอ้งใชค้  าท่ี
ไม่น่าฟัง  ไม่รื่นหู  ไม่อ่อนโยน  ถา้ท่านศึกษาปรมัตถธรรม ท่านจะทราบว่า  ขณะนั้น
เป็นอกุศลจิต  ถา้ท่านเจรญิสติ  จิตประเภทไหน  จิตท่ีหยาบกระดา้ง  หรือว่าเป็นจิตท่ี
เมตตากรุณาในขณะท่ีมีค าพดูอย่างนัน้ 
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 ท่านท่ีตอ้งการจะรูแ้จง้อริยสจัธรรม  ยงัอยากจะใชว้าจาท่ีไม่รื่นหบูา้งไหม  และ
ชีวิตในวันหนึ่ง ๆ  ตอ้งใชว้าจามากไหมกับบุคคลอ่ืน  ในขณะนั้นไม่ใช่โอกาสท่ีจะให้
อย่างอ่ืน  แต่ใหว้าจาท่ีอ่อนหวานได ้

 ประการที ่๓  อตัถจรยิา   
ขอ้ความในอรรถกถามีว่า  เมือ่กิจดว้ยทานและปิยวาจาไม่มี  ทราบว่า  ผูน้ีค้วร

สงเคราะหด์ว้ยอตัถจรยิา  แลว้ก็สงเคราะหด์ว้ยอตัถจริยา  กล่าวคือ  การช่วยกิจการที่
เกดิขึน้  
  ถา้ใครจะท าอะไร  เห็นว่าน่าจะใชก้ าลังหรือดูจะเหน่ือยยาก  หรือว่าอาจจะ
เสรจ็ชา้  ถา้ท่านช่วยสกัหน่อยหนึ่ง  อาจจะเสรจ็เรว็ขึน้  และก็ไม่เหน่ือยเท่าไร  อย่างนัน้
ควรไหมท่ีจะช่วย  หรือว่าก็คงยังนั่ งเฉย ๆ ดูดายต่อไป  ถ้าผูใ้ดมีเมตตาจิต  ท่านก็
สามารถท่ีจะเจรญิกศุลไดม้าก 

 ประการที ่๔  สมานตัตา  
มีขอ้ความว่า  เมื่อทราบว่า  ส าหรบัผูน้ีก้ิจดว้ยทานเป็นตน้ ไม่มี  แต่เขาควร

สงเคราะหด์ว้ยสมานตัตา  ก็พงึสงเคราะหใ์หเ้สมอกบัตนดว้ยการบริโภค  ดว้ยการดื่ม  
การนั่งร่วมกนั  เป็นตน้ 
 ในภพนี ้ ชาตินีเ้ป็นบุคคลนัน้  เม่ือสิน้ภพชาตินี ้ มีเหตปัุจจยัท่ีจะใหเ้กิดเป็นอีก
บคุคลหนึ่ง  ก็เป็นไปตามเหตปัุจจยั  เป็นนามธรรม  และเป็นรูปธรรม  แต่ถา้ไม่รูส้ภาพ
ตามความเป็นจริงอย่างนี้  ย่อมมีความไม่เสมอกัน  จะมีความถือตนเกิดขึน้  มี
ความส าคญัตนเกิดขึน้  แต่ผูท่ี้ไดรู้ส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงินัน้  ย่อมเป็นผูท่ี้เม่ือไม่
มีกิจดว้ยทาน  เป็นตน้  ก็สงเคราะหด์ว้ยความเป็นผูมี้ตนเสมอดว้ยการบรโิภค  การด่ืม  
การนั่งร่วมกัน  เป็นตน้  และผูท่ี้จะท าไดอ้ย่างสนิทใจจริง ๆ  เป็นผูท่ี้เจริญสติปัฏฐาน  
ไม่ใช่ฝืนท า  เพราะบางคนอาจจะฝืนท าบางกาละ  บางโอกาส  เพราะเห็นว่าเม่ือท าแลว้
อาจจะไดป้ระโยชนจ์ากการท าเช่นนั้น  แต่นั่นไม่ใช่อุปนิสยัหรืออธัยาศยัจริง ๆ  ซึ่งถา้
เป็นอัธยาศัยจริง ๆ ของท่าน  ท่านจะเป็นผูท่ี้อ่อนโยนขึน้   ดว้ยการเจริญสติปัฏฐาน  
เป็นผูท่ี้เห็นความเสมอกันของนามธรรมและรูปธรรม  จะท าใหท้่านนั่งรว่มกนั  บริโภค
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รว่มกนักบับคุคลอ่ืน  ไม่ใช่ดว้ยการฝืนท า  หรือแมแ้ต่ปิยวาจา  ก็ไม่ใช่ฝืนท า เพราะคิด
ว่าเป็นประโยชน ์ และจะไดร้บัประโยชนจ์ากวาจาท่ีอ่อนหวานนัน้ 

 ส าหรบัพยญัชนะในพระไตรปิฎก  ขอ้ความท่ีว่า  ท่านหตัถกอบุาสกกราบทลูว่า 

 ขา้พระองค์รูว้่า  ผูน้ีค้วรสงเคราะหด์ว้ยทาน  ขา้พระองค์ก็สงเคราะหด์ว้ยทาน  
ผูน้ีค้วรสงเคราะห์ดว้ยวาจาอ่อนหวาน  ขา้พระองค์ก็สงเคราะห์ดว้ยวาจาอ่อนหวาน      
ผูน้ีค้วรสงเคราะหด์ว้ยความประพฤติสิ่งทีเ่ป็ นประโยชน ์ ขา้พระองค์ก็สงเคราะห์ดว้ย
ความประพฤตสิิ่งทีเ่ป็นประโยชน ์ ผูน้ีค้วรสงเคราะหด์ว้ยการวางตวัเสมอ  ขา้พระองค์ก็
สงเคราะหด์ว้ยการวางตวัเสมอ 
 กโ็ภคทรพัยใ์นตระกูลของขา้พระองค์มีอยู่  ชนทัง้หลายจึงส าคญัถอ้ยค าของขา้
พระองคว์า่ควรฟัง  ไม่เหมอืนของคนจน  

 ถอ้ยค าของคนยากจน  คนอ่ืนก็ไม่ค่อยจะเช่ือ  ไม่ค่อยจะท าตาม  เพราะฉะนัน้
ถอ้ยค านีเ้ป็นเพียงค าอปุมาใหเ้ห็นว่า  บรษัิท  บรวิารของท่านนัน้ตัง้อยู่ในอนศุาสนี  คือ  
ค  าสอน  โอวาทของท่าน  ไม่ส  าคญัเหมือนถอ้ยค าของคนยากจน                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  อวุฏฐิกสูตร  อีกพระสูตรหนึ่ง  กล่าวถึงเรื่องของ
ทาน  มีขอ้ความว่า 

 จริงอยู่  พระสูตรนีพ้ระผูม้ีพระภาคตรสัแลว้  พระสูตรนีพ้ระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็น  
พระอรหนัตต์รสัแลว้  เพราะเหตนุัน้ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้วา่ 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  บคุคล ๓ จ าพวกนีม้ีปรากฏอยู่ในโลก  ๓ จ าพวกเป็นไฉน 
คือ  บุคคลผูเ้สมอดว้ยดว้ยฝนไม่ตก ๑  ผูดุ้จฝนตกในที่บางส่วน ๑  ผูดุ้จฝนตกในที่
ทั่วไป ๑ 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  กบ็คุคลเสมอกนัดว้ยฝนไม่ตกเป็นอย่างไร 
 บคุคลบางคนในโลกนีไ้ม่ใหข้า้ว  น า้  ผา้  ยาน  ดอกไม ้ ของหอม  เครือ่งลูบไล ้
ที่พกั  เครื่องประทีป  แก่สมณะ พราหมณ์  คนก าพรา้  คนเดินทาง  วณิพก  และ
ยาจกทกุหมู่เหล่า 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  บคุคลผูเ้สมอดว้ยฝนไม่ตก  เป็นอย่างนีแ้ล 
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๑๙๒ 

 
 
 พระผูม้พีระภาคตรสัต่อไปวา่ 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  กบ็คุคลผูด้จุฝนตกในทีบ่างสว่นเป็นอย่างไร 
 บคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผูใ้หข้า้ว  น ้า  ผา้  ยาน  ดอกไม ้ ของหอม  เครื่อง
ลูบไล ้ ที่นอน  ที่พกั  เครื่องประทีป  แก่สมณะ พราหมณ์  คนก าพรา้  คนเดินทาง 
วณพิก  และยาจกบางพวก  ไม่ใหแ้ก่บางพวก 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  บคุคลผูด้จุฝนตกในทีบ่างสว่นเป็นอย่างนีแ้ล 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  กบ็คุคลผูด้จุฝนตกในทีท่ั่วไปเป็นอย่างไร 
 บคุคลบางคนในโลกนีย้่อมใหข้า้ว  น า้  ผา้  ยาน  ดอกไม ้ ของหอม  เครือ่งลูบ
ไล้  ที่นอน  ที่พัก  เครื่องประทีป  แก่สมณะ พราหมณ์  คนก าพร้า  คนเดินทาง  
วณพิก และยาจกทัง้ปวง 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  บคุคลดจุฝนตกในทีท่ั่วไปเป็นอย่างนีแ้ล  
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  บคุคล ๓ จ าพวกนีแ้ลมปีรากฏอยู่ในโลก 

พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัเนือ้ความนีแ้ลว้  ในพระสูตรนัน้  พระผูม้ีพระภาคตรสั 
คาถาประพนัธ์ดงันีว้า่  
 บคุคลไดพ้บสมณะ  พราหมณ์  คนก าพรา้  คนเดินทาง  วณิพกแลว้  ย่อมไม่
แบ่งขา้ว  น า้และเครือ่งบรโิภคให ้ บณัฑติทัง้หลาย  กล่าวบคุคลผูเ้ป็นบรุุษต ่าชา้นัน้แล
วา่  เป็นผูเ้สมอดว้ยฝนไม่ตก 
 บุคคลใดย่อมไม่ใหไ้ทยธรรมแก่บุคคลบางพวก  ย่อมใหแ้ก่บุคคลบางพวก       
ชนผูม้ปัีญญาทัง้หลายกล่าวบคุคลนัน้วา่  ดจุฝนตกในทีบ่างสว่น 
 บุคคลผูม้ีวาจาว่า  ภิกษาดี  ผูอ้นุเคราะห์สัตว์ทั่วหนา้  มีใจยินดี  ประดุจ
เรีย่รายไทยธรรมกล่าวอยู่วา่  จงให ้ จงให ้ดงันี ้
 บคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผูเ้ช่นนัน้  รวบรวมทรพัย์ทีต่นไดแ้ลว้ดว้ยความหมั่น
โดยชอบธรรม  ยังวณิพกทัง้หลายผูม้าถึงแลว้ใหอ้ิ่มหน าด้วยขา้วและน ้าโดยชอบ  
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เปรยีบเหมอืนเมฆบนัลือ  กระหึ่มแลว้  ย่อมยงัฝนใหต้ก  ยงัน ้าใหไ้หลนอง  เต็มทีด่อน 
และทีลุ่่ม  ฉะนัน้ 
 เนือ้ความแมน้ี ้ พระผูม้ีพระภาคตรสัแลว้  เพราะเหตนุัน้ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้ 
ฉะนีแ้ล 

จบขอ้ความในพระสูตร 

 ท่านเป็นบคุคลประเภทไหน   
ถา้ยังเป็นบุคคลเหมือนกับฝนท่ีตกในท่ีบางแห่ง  ก็ยังไม่ไดรู้ส้ภาพธรรมตาม

ความเป็นจริงพอท่ีจะมีจิตเสมอ  โดยไม่จ  ากดัการอปุการะช่วยเหลือ  ไม่ว่าจะเป็นสตัว ์ 
บคุคลใด  ซึ่งถา้ท่านรูว้่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  ท่านก็สงเคราะห์ไดม้าก
ขึน้ 

ถ. ในขณะท่ีเราก าลังบริจาคทานนัน้  มีตัวตน  แต่ถา้ในขณะท่ีเราบริจาค
ทาน  เราระลึกรูถ้ึงลักษณะของนามและรูป  จะไดกุ้ศลทั้ง ๒ ชนิด  หรือว่าจะอยู่ใน
ประเภทสติปัฏฐานเท่านัน้   เพราะในขณะนัน้เป็นนามและเป็นรูป 

สุ. ตอ้งได้กุศลทั้ง ๒ ประการแน่  ท่านท่ีใหท้านโดยไม่เจริญสติปัฏฐาน    
ท่านก็ได้อานิสงส์ของทานท่ีเป็นกุศลนั้นเท่านั้น  แต่ว่าท่านท่ีให้ทานและเจริญ            
สติปัฏฐาน  ระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนั้น  ท่านละคลายการ
ยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตวัตน  เพราะฉะนัน้  ท่านก็มีโอกาสท่ีจะรูแ้จง้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจรงิ   

ไม่เหมือนท่านท่ีใหท้าน  แต่สติไม่ไดร้ะลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  
ถึงแมว้่าท่านจะได้อานิสงสข์องทาน  ได้โภคสมบัติ  ไดท้รัพยส์มบัติ  ท่านก็จะตอ้ง
วนเวียนไปในวฏัฏะเรื่อยไป  แลว้แต่ว่าเป็นผลของกรรมอะไร  ในโอกาสไหน  ท่านก็รบั
ผลของกรรมนัน้  ในขณะนัน้  เพราะเหตวุ่าทกุชีวิตท่ีเกิดมาเป็นมนษุยก็์เป็นผลของกศุล
กรรม  ซึ่งชีวิตแต่ละวนัท่ีปรากฏก็แสดงใหเ้ห็นถึงการรบัผลของอกุศลกรรม  อุบัติเหตุ
ต่าง ๆ  การประทษุรา้ยเบียดเบียนกนัต่าง ๆ  เพราะฉะนัน้  ท่านผูใ้ดท่ีใหท้านดว้ย  และ
เจรญิสติปัฏฐานดว้ย  ท่านก็ไดอ้านิสงส ์๒ ประการ 
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ถ. พระก็มี  ฆราวาสก็มี  มีใบฎีกา  บอกใหท้ าทานอย่างโนน้  ใหท้  าทาน
อย่างนี ้ บางคนเขาร  าคาญ  เขาก็ใหท้านไป  บางคนก็บอกว่า  นิมนตไ์ปขา้งหนา้ก่อน 
ยงัไม่ศรทัธา  การท าทานอย่างนีค้ลา้ย ๆ กบัถกูบงัคบัมากกว่า  ขอความกรุณาอาจารย ์ 
จะท าอย่างไรดี 

สุ. ถา้ท่านเห็นว่า  เป็นเรื่องท่ีสมควรแก่การท่ีจะให ้ ก็ให ้ ไม่สมควรท่ีจะให้
ก็ไม่ให ้ เพราะว่ากศุลจิตไม่เกิด  และท่ีไม่ให ้ เพราะจะใหใ้นสิ่งท่ีเป็นประโยชนก์ว่าก็ได ้ 
หรอืถา้คิดว่าจะให ้ ก็ใหโ้ดยดี    
 ขณะท่ีไม่ให ้ เป็นตวัท่านหรือเปล่า  ขณะท่ีจะให ้ ก็ไม่ใช่ตวัตน  ขณะท่ีไม่ใหก็้
ไม่ใช่ตัวตน  สติจะตอ้งระลึกรูว้่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ่ง  ขณะนั้นเกิดแลว้  
ไม่ใหผ้่านไปแลว้  เป็นอย่างนัน้แลว้  ก็แลว้ไป  สติก็ระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมท่ีก าลงัปรากฏต่อไป 
 แต่ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา  บังคับไม่ได ้ รูทุ้กอย่างเลย  อกุศลมีอะไรบา้ง 
โลภะ  โทสะ  โมหะ  อิสสา  มจัฉรยิะ  ลว้นแต่เป็นอกศุลท่ีไม่ดีทัง้นัน้  รูท้ัง้รู ้ แต่ว่าเม่ือมี
เหตุปัจจัยก็เกิดได ้ แลว้ก็เกิดอย่างรวดเร็วเหลือเกิน  ก่อนท่ีทันจะระลึกได้  ความไม่
พอใจก็เกิดแลว้  หรือความไม่เต็มใจก็เกิดแลว้  เพราะฉะนั้น  ถา้ไดเ้จริญสติ  ระลึกรู ้
ความละเอียดของจิตในขณะนั้น  แม้ขณะนั้นก็เป็นอนัตตา  ความไม่พอใจก็เป็น
นามธรรมชนิดหนึ่ง  ความไม่เต็มใจก็เป็นนามธรรมชนิดหนึ่ง  ท่านท่ีเจริญสติปัฏฐาน
เป็นปกติ  ย่อมสามารถท่ีจะรูส้ภาพของนามและรูปได ้

 ส าหรับท่านผู้ฟังท่ีข้องใจในเรื่องของบรรพชิตว่า  ท่านจะมีการให้หรือไม่              
ขอกล่าวถึง พระวินัยปิฎก  มหาวิภังค์  ปาจิตตีวรรคที ่๕   อเจลกวรรค  สิกขาบท

ที ่๑  เร่ืองพระอานนท ์ มีขอ้ความว่า 

 โดยสมัยนัน้  พระผูม้ีพระภาคเจา้ประทบัอยู่ ณ กูฏาคารศาลา  ป่ามหาวัน  
เขตพระนครเวสาลี  ครั้งนัน้  กองขนม  เครื่องขบฉันเกิดแก่พระสงฆ์  จึงท่านพระ
อานนทไ์ดก้ราบทูลเนือ้ความนัน้แด่พระผูม้พีระภาค   

พระผูม้พีระภาคตรสัวา่ 
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 ดูกร  อานนท ์ ถา้เช่นนัน้เธอจงใหข้นมเป็นทานแก่พวกคนกนิเดน 
 ท่านพระอานนททู์ลรบัสนองพระพทุธด ารสัแลว้  จดัคนกินเดนใหน้ั่งตามล าดบั 
แลว้แจกขนมใหค้นละชิน้  ไดแ้จกขนม ๒ ชิน้ ส าคัญว่าชิน้เดียวแก่ปริพาชกาผูห้นึ่ง  
พวกปรพิาชกาทีอ่ยู่ใกลเ้คยีงไดถ้ามปรพิาชกิาผูน้ ัน้วา่  
 พระสมณะนัน้เป็นคู่รกัของเธอหรอื    

นางนัน้ตอบวา่   
ทา่นไม่ใช่คู่รกัของฉนั  ทา่นแจกให ้๒ ชิน้  ส าคญัวา่ชิน้เดยีว 

 ดูเรื่องของคนมีกิเลสว่า  วุ่นวายสักแค่ไหน  เพียงขนมท่ีคนอ่ืนไดร้บัคนละชิน้  
แต่ว่านางปริพาชิกาผู้นีไ้ด้รับ ๒ ชิน้  เพราะท่านพระอานนท์ส  าคัญว่าเป็นชิน้เดียว  
ความท่ีเป็นผูท่ี้มีกิเลสก็คิดไปต่าง ๆ นานา  และเม่ือคิดแลว้  ด  าริผิด  วาจาผิดเกิดขึน้ 
เป็นเรื่องของเหตปัุจจยัทัง้นัน้ 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 แมค้รัง้ที่ ๒  แมค้รัง้ที่ ๓  ท่านพระอานนท์เมื่อแจกขนมใหค้นละชิน้  ไดแ้จก
ขนมให ้๒ ชิน้ ส าคญัวา่ชิน้เดยีวแก่ปรพิาชกิาคนนัน้แหละซ ้าถงึ ๓ ครัง้  พวกปริพาชิกา
ทีอ่ยู่ใกลเ้คยีงไดถ้ามปรพิาชกิาผูน้ ัน้วา่  พระสมณะนั่นเป็นคู่รกัของเธอหรอื 

นางตอบวา่  
ทา่นไม่ใช่คู่รกัของฉนั  ทา่นแจกให ้๒ ชิน้ ส าคญัวา่ชิน้เดยีว 
พวกปรพิาชกิาจึงลอ้เลยีนกนัวา่   
คู่รกั  หรอื ไม่ใช่คู่รกั 

 เรื่องของมนุษยไ์ม่ว่าสมยัไหน  แมใ้นครัง้ท่ียงัไม่เสด็จดบัขันธปรินิพพาน  และ
ท่านพระอานนท ์ ท่านเป็นพระโสดาบนับุคคล  แต่แมก้ระนัน้เพียงการกระท าท่ีพลาด
พลั้ง  ผิดพลาดไปดว้ยความส าคัญผิด  ก็เป็นเหตุใหบุ้คคลท่ีมีกิเลสนั้นเขา้ใจต่าง ๆ 
นานา  ซึ่งจะเห็นได้ว่า  ชีวิตปกติของบรรพชิต  มีการใหท้าน  เจริญสติปัฏฐานดว้ย    
ในขณะนัน้   
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ผูท่ี้เป็นภิกษุ  ท่านละอาคารบา้นเรอืนเพ่ือประพฤติพรหมจรรย ์ คือ  มรรคมีองค ์
๘ ในเพศของบรรพชิต  ไม่ว่าจะนั่ง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะพูด  จะนิ่ง  จะคิด       
จะประกอบกิจการงานต่าง ๆ  ตามพระพทุธโอวาทท่ีว่า  ใหเ้จริญสติทุกลมหายใจเขา้
ออก  แม้กระนั้น  พระผู้มีพระภาคก็ตรัสให้ทานกองขนมท่ีมีมากนั้นกับคนอ่ืน  
เพราะฉะนัน้  ก็เจรญิสติปัฏฐานได ้ ไม่ใช่ว่าในขณะท่ีใหท้าน  เจรญิสติปัฏฐานไม่ได ้

 ขอ้ความต่อไปเป็นอีกเรื่องหนึ่ง  คือ 

 อาชวีกอกีคนหนึ่งไดไ้ปสู่ทีอ่งัคาส  คือ  ท่ีถวายภตัตาหารแด่พระภิกษุ  ภิกษุรูป
หนึ่งคลกุขา้วกบัเนยใสเป็นอนัมาก  แลว้ไดใ้หข้า้วกอ้นใหญ่แก่อาชวีกนัน้  เมือ่เขาไดถ้ือ
กอ้นขา้วนัน้ไปแลว้  อาชวีกอกีคนหนึ่งไดถ้ามอาชวีกผูน้ ัน้วา่   

ทา่นไดก้อ้นขา้วมาจากไหน 
อาชวีกนัน้ตอบวา่   
ไดม้าจากทีอ่งัคาสของพระสมณะโคดม  คฤหบดโีลน้นัน้   

 ไม่ไดค้ิดถึงความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย  เม่ือมีความเห็นผิด 
วาจาก็ผิดตามไปดว้ย    

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 อบุาสกทัง้หลายไดย้นิ ๒ อาชวีกนัน้สนทนาปราศรยักนั  จึงพากนัเขา้ไปเฝ้าพระ
ผูม้พีระภาค  ครัน้ถวายบงัคมแลว้  นั่ง ณ ทีค่วรสว่นขา้งหนึ่ง  ไดก้ราบทูลวา่ 
 พระพุทธเจ้าข้า  เดียรถีย์พวกนีเ้ป็นผู ้มุ่งติเตียนพระพุทธเจ้า  พระธรรม        
พระสงฆ์  ขา้พระพทุธเจา้ขอประทานพระวโรกาส  ขออย่าใหพ้ระคุณเจา้ทัง้หลายให้
ของแก่พวกเดยีรถยีด์ว้ยมอืของตนเอง 

 เรื่องของการให ้ การใหด้ว้ยความนอบนอ้มนั้น  ใหด้ว้ยมือของตนเอง  ไม่ใช่
อย่างโยนให ้ ไม่ใช่อย่างเหว่ียงให ้ เป็นการใหอ้ย่างดี  แต่ส  าหรบับรรพชิตเป็นโอกาสท่ี
บุคคลอ่ืนจะเขา้ใจผิดได ้ อย่างเช่น  ท่านพระอานนท ์ เวลาท่ีท่านใหข้นม ๒ ชิน้ดว้ย
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ส าคัญว่าชิน้เดียว  ก็ท าใหค้นอ่ืนกล่าวโทษ  หรือว่าติเตียน  หรือใชว้าจาท่ีไม่สมควร 
หรอืแมแ้ต่เวลาท่ีอาชีวกไดก้อ้นขา้วจากพระภิกษุรูปหนึ่ง  ก็ยงักล่าวว่าอย่างนัน้ 

 ครัง้นัน้แล  พระผูม้ีพระภาคทรงชีแ้จงใหอุ้บาสกเหล่านัน้เห็นแจง้  สมาทาน 
อาจหาญ  ร่าเริง  ดว้ยธรรมีกถา  ครัน้อบุาสกเหล่านัน้อนัพระผูม้ีพระภาคทรงชีแ้จงให้
เหน็แจง้  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเรงิดว้ยธรรมีกถาแลว้  ลกุจากทีน่ั่ง  ถวายบงัคมพระ
ผูม้ีพระภาค  กระท าประทกัษิณ  กลบัไปแลว้  ล าดบันัน้  พระผูม้ีพระภาครบัสั่งให้
ประชุมภิกษุสงฆ์  ในเพราะเหตุเป็นเคา้มูลนัน้  ในเพราะเหตุแรกเกิดนัน้  แลว้ทรงท า  
ธรรมีกถาอนัเหมาะสมแก่เรื่องนัน้  อนัสมควรแก่เรื่องนัน้แก่ภิกษุทัง้หลาย  แลว้รบัสั่ง
กบัภกิษุทัง้หลายวา่ 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  เพราะเหตนุัน้แล  เราจกับญัญตัิสกิขาบทแก่ภิกษุทัง้หลาย 
อาศยัอ านาจประโยชน ์๑๐ ประการ คอื 
 เพือ่การรบัว่าดีแห่งสงฆ์ ๑  เพือ่ความส าราญแห่งสงฆ์ ๑  เพือ่ข่มบุคคลผูเ้กอ้
ยาก ๑  เพือ่อยู่ส าราญแห่งภิกษุผูม้ีศีลเป็นทีร่กั ๑  เพือ่ป้องกนัอาสวะอนัจกับงัเกิดใน
ปัจจบุนั ๑  เพือ่ก าจดัอาสวะอนัจกับงัเกิดในอนาคต ๑  เพือ่ความเลือ่มใสของชมุชนที่
ยงัไม่เลือ่มใส ๑  เพือ่ความเลือ่มใสยิ่งของชมุชนทีเ่ลือ่มใสแลว้ ๑  เพือ่ความตัง้มั่นแห่ง
พระสทัธรรม ๑  เพือ่ถอืตามพระวนิยั ๑ 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  กแ็ลพวกเธอพงึยกสกิขาบทนีข้ึน้แสดงอย่างนี ้ วา่ดงันี ้

พระบญัญตัิมีขอ้ความว่า 

 อนึ่ง  ภิกษุใดใหข้องเคีย้วก็ดี  ของกินก็ดี  แก่อเจลกะก็ดี  แก่ปริพาชกก็ดี  แก่
ปรพิาชกิากด็ ี ดว้ยมอืของตน  เป็นปาจิตตยี ์

ส าหรบัทานใดจะมีอานิสงสม์าก  ขอ้ความใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  

ทานวรรคที ่๔  เขตตสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  พชืทีห่ว่านลงในนาอนัประกอบดว้ยองค์ ๘ ประการ  ไม่มี
ผลมาก  ไม่มีความดีใจมาก  ไม่มีความเจริญมาก  นาประกอบดว้ยองค์ ๘ ประการ  
อย่างไร 
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 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  นาในโลกนีเ้ป็นทีลุ่่ม ๆ ดอน ๆ ๑  เป็นทีป่นหนิปนกรวด ๑  
เป็นทีด่นิเคม็ ๑  เป็นทีไ่ถลงลกึไม่ได ้๑  เป็นทีไ่ม่มทีางน า้เขา้ ๑  เป็นทีไ่ม่มีทางน ้าออก 
๑  เป็นทีไ่ม่มเีหมอืง ๑  เป็นทีไ่ม่มคีนันา ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  พชืทีห่ว่านลงในนาอนัประกอบดว้ยองค์ ๘ ประการอย่าง
นี ้ ไม่มผีลมาก  ไม่มคีวามดใีจมาก  ไม่มคีวามเจรญิมาก 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  ฉนันัน้เหมือนกนัแล  ทานที่บุคคลใหใ้นสมณพราหมณ ์    
ผูป้ระกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  ไม่มีผลมาก  ไม่มีอานิสงส์มาก  ไม่รุ่งเรืองมาก        
ไม่เจรญิแพร่หลายมาก  สมณพราหมณป์ระกอบดว้ยองค ์๘ ประการอย่างไร 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  สมณพราหมณ์ในโลกนีเ้ป็นมิจฉาทิฏฐิ ๑  เป็นมิจฉา
สงักปัปะ ๑  เป็นมิจฉาวาจา ๑  เป็นมิจฉากมัมนัตะ ๑  เป็นมิจอาชีวะ ๑  เป็นมิจฉา
วายามะ ๑  เป็นมจิฉาสต ิ๑  เป็นมจิฉาสมาธิ ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  ทานทีบุ่คคลใหใ้นสมณพราหมณ์ผูป้ระกอบดว้ยองค์ ๘ 
ประการอย่างนี ้ ไม่มีผลมาก  ไม่มีอานิสงส์มาก  ไม่รุ่งเรืองมาก  ไม่เจริญแพร่หลาย
มาก 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  ส่วนพืชที่บุคคลหว่านลงในนาอนัประกอบดว้ยองค์ ๘ 
ประการมีผลมาก  มีความดีใจมาก  มีความเจริญมาก  นาประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประการอย่างไร 
 นาประกอบดว้ยองค์ ๘ ประการ  อย่างไรนัน้  ก็เป็นนาท่ีตรงกันขา้มกับขอ้ตน้ 
คือ  เป็นนาซ่ึงไม่เป็นทีลุ่่ม ๆ ดอน ๆ ๑  ไม่เป็นทีป่นหนิ  ปนกรวด ๑  ไม่เป็นทีด่ินเค็ม  
เป็นทีไ่ถลงลึกได ้๑  เป็นทีม่ีทางน ้าเขา้ได ้๑  เป็นทีม่ีทางน ้าออกได ้๑  เป็นทีม่ีเหมือง 
๑  เป็นทีม่คีนันา ๑ 

 ส าหรับบุคคลก็เช่นเ ดียวกัน  ไม่ใช่ เ ป็นผู้ท่ี เ ป็นมิจฉาทิฏฐิ   แต่ เ ป็นผู้ ท่ี
ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ ๑  สัมมาสังกัปปะ ๑  สัมมาวาจา ๑  สัมมากัมมันตะ ๑     
สมัมาอาชีวะ ๑  สมัมาวายามะ ๑  สมัมาสติ ๑  สมัมาสมาธิ ๑ 
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 ทานทีบ่คุคลใหใ้นสมณพราหมณ์ผูป้ระกอบดว้ยองค์ ๘ ประการอย่างนี ้ มีผล
มาก  มอีานสิงสม์าก  รุ่งเรอืงมาก  เจรญิแพร่หลายมาก  
 พชือนัหว่านลงในนาทีส่มบรูณ์  เมื่อฝนตกตอ้งตามฤดูกาล  ธัญชาติย่อมงอก 
งาม  ไม่มีศัตรูพืช  ย่อมแตกงอกงามถึงความไพบูรณ์ใหผ้ลเต็มที่ ฉันใด  โภชนะที่
บุคคลถวายในสมณพราหมณ์ผูม้ีศีลสมบูรณ์ ก็ฉนันัน้  ย่อมน ามาซ่ึงกุศลอนัสมบูรณ ์
เพราะกรรมทีเ่ขาท านัน้สมบรูณ์แลว้  เพราะฉะนัน้  บคุคลในโลกนี ้ ผูห้วงักุศลสมัปทา  
จงเป็นผูม้ีประโยชน์ถึงพรอ้ม  พึงคบหาท่านผูม้ีปัญญาสมบูรณ์  ปญุญสมัปทาย่อม
ส าเรจ็ไดอ้ย่างนี ้   
 ท่านผูถ้ึงพรอ้มดว้ยวิชชาและจรณะ  ไดจิ้ตตสัมปทาแลว้  กระท ากรรมให้
บรบูิรณ ์ ย่อมไดผ้ลบริบูรณ์  รูโ้ลกนีต้ามเป็นจริงแลว้  พงึถึงทฏิฐิสมัปทา  อาศยัมคัค-
สมัปทา  มีใจบริบูรณ์  ย่อมบรรลุอรหตั  เพราะก าจัดมลทินทัง้ปวงไดแ้ลว้  บรรลุถึง
นพิพานสมัปทาไดแ้ลว้  ย่อมหลุดพน้จากทกุข์ทัง้ปวง  การหลดุพน้จากทกุข์ทัง้ปวงนัน้  
จกัเป็นสพัพสมัปทา   

 เพราะฉะนั้น  สังฆทาน  หรือว่าการให้กับผู้ท่ีเป็นเขตบุญจึงมีอานิสงส์มาก   
นอบนอ้มต่อพระอริยเจา้  ถา้ไม่คิดถึงความเป็นพระอริยสงฆ ์ ไม่คิดถึงความเป็นพระ
อรยิเจา้แลว้  จะมีความต่างกนัของการใหไ้หม   

ใหท้านแก่บุคคลอ่ืน  ยาจก  วณิพก  หรือว่าคนก าพรา้  คนเดินทาง  กับการ
ถวายแด่พระอรยิเจา้  มีความต่างกนัท่ีจิตจะนอบนอ้มไดใ้นสงฆ ์ เพราะเหตวุ่าระลึกถึง
ความเป็นพระอรยิเจา้ของพระอรยิสงฆท์ัง้หลาย  การใหน้ัน้จึงสามารถท่ีจะนอบนอ้มใน
ขณะท่ีใหไ้ด ้ แต่ถา้ใหโ้ดยท่ีไม่ระลึกถึงความเป็นพระอริยเจา้  ก็เกือบจะไม่ต่างกันเลย
กับการใหบุ้คคลอ่ืน  เพราะว่าจิตในขณะนั้น  ไม่ไดน้อ้มระลึกถึงความเป็นอริยสงฆ ์      
ก็เป็นทานทั่วไป  เหมือนกับใหบุ้คคลอ่ืน  ถึงแมว้่าจะมีการเตรียมการอย่างใหญ่โตสกั
เท่าไรก็ตาม  ใชโ้ภคทรพัยม์ากสกัเท่าไรก็ตาม  แต่ใจของท่านไม่เสมอเหมือนกบัเวลาท่ี
ท่านนอ้มระลกึถึงว่า  ท่านถวายแด่พระอรยิเจา้   

ความเป็นสงฆ ์ ความเป็นสงัฆรตันะ  หมายความถึงความเป็นพระอรยิเจา้ท่ีจะ
เคารพไดส้งู  ท่ีจะท าใหจ้ิตนอบนอ้มไดอ้ย่างยิ่ง  ก็โดยประการเดียว  คือ  นอ้มระลึกถึง
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ความเป็นพระอริยเจา้  มิฉะนั้นแลว้ขณะท่ีใหก็้เหมือนกับการใหบุ้คคลอ่ืน  จิตจะไม่
นอบนอ้มถึงกบัเป็นสงัฆทาน 
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๑๙๓ 

 
 
 ผูท่ี้ประพฤติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบตัิชอบ  ประกอบดว้ยองค ์๘  คือ  สัมมาทิฏฐิ 
สมัมาสงักปัปะ  สมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชีวะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสติ 
สัมมาสมาธิ  เป็นคุณธรรมของพระอริยเจ้า  หรือผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงความเป็น        
พระอริยเจา้  เพราะฉะนัน้  ถา้จะเปรียบกับนาก็เป็นนาท่ีสมบูรณ ์ เม่ือฝนตกตอ้งตาม
ฤดูกาล  ก็ย่อมจะใหผ้ลมาก  น่ีเป็นเหตท่ีุว่า  เพราะเหตุใดการถวายทานแก่ท่านท่ีทรง
คณุธรรมมีผลมาก  ซึง่ในพระสตูรนีมี้ขอ้ความท่ีว่า 

 โภชนะที่บุคคลถวายในสมณพราหมณ์ผูม้ีศีลสมบูรณ์ ก็ฉนันัน้  ย่อมน ามาซ่ึง  
กุศลอนัสมบูรณ์  เพราะกรรมทีเ่ขาท านัน้สมบูรณ์แลว้  เพราะฉะนัน้  บุคคลในโลกนี ้   
ผูห้วงักศุลสมัปทา (คือ การถึงพรอ้มดว้ยกศุล)  จงเป็นผูม้ีประโยชนถ์ึงพรอ้ม  พงึคบหา
ทา่นผูม้ปัีญญาสมบูรณ ์ ปญุญสมัปทาย่อมส าเรจ็ไดอ้ย่างนี ้
 ท่านผูถ้ึงพรอ้มดว้ยวิชชาและจรณะ  ไดจ้ิตตสัมปทาแลว้  กระท ากรรมให้
บรบูิรณ ์ ย่อมไดผ้ลบรบูิรณ ์ รูโ้ลกนีต้ามเป็นจรงิแลว้  พงึถงึทฏิฐิสมัปทา  

 ท่ีไดผ้ลไพบูลยเ์พราะเหตุนี ้ เพราะถา้ท่านใหท้านกับบุคคลท่ีไม่ประพฤติ  ไม่
ปฏิบตัิเพื่อความเห็นแจง้สภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  จะมีอะไรท่ีช่วยท่านได ้ ท่ีจะท า
ใหกุ้ศลของท่านสมบูรณข์ึน้ถึงการดับกิเลสไดห้มดสิน้เป็นสมุจเฉท  แต่ถา้ท่านถวาย
ทานแก่ท่านผูป้ระพฤติดี  ประพฤติชอบ  และเป็นผูท่ี้บรรลถุึงทิฏฐิสมัปทา  และท่านคบ
หาสมาคมกับบุคคลนัน้  ท่านก็ย่อมไดบ้รรลุผลท่ีสมบูรณท่ี์สุดของกุศล  คือ การท่ีถึง
พรอ้มดว้ยทิฏฐิ 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 พงึถึงทิฏฐิสมัปทา  อาศยัมคัคสมัปทา  มีใจบริบูรณ์  ย่อมบรรลอุรหตั  เพราะ
ก าจดัมลทนิทัง้ปวงไดแ้ลว้  บรรลนุพิพานสมัปทาไดแ้ลว้  ย่อมหลดุพน้จากทกุข์ทัง้ปวง 
การหลดุพน้จากทกุขท์ัง้ปวงนัน้  จดัเป็นสพัพสมัปทา   
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ถึงพรอ้มทกุประการทีเดียว  เวลาท่ีหลดุพน้จากทกุขท์ัง้ปวงได ้ เพราะเหตวุ่าถา้
ท่านใหท้านในบุคคลทุศีล  จะไดร้บัประโยชนอ์ะไร  เพิ่มพูนมิจฉาทิฏฐิมากขึน้  เม่ือ
มิจฉาทิฏฐิมากขึน้  มิจฉาวาจานอ้ยลงหรือเปล่า  มิจฉากัมมันตะนอ้ยลงหรือเปล่า  
ไม่ไดน้อ้ยลง  ซึ่งก็เหมือนกับส่งเสริม  หรือสนับสนุนมิจฉาทิฏฐิ   มิจฉาวาจา  มิจฉา   
กมัมนัตะ  มิจฉาอาชีวะ   

ถึงแมว้่าท่านจะใหท้าน  ไดอ้านิสงสข์องทานโดยท่านเกิดมาเป็นผูท่ี้มีโภคสมบตัิ  
มีทรพัยส์มบัติ  แต่ท่านตอ้งถูกเบียดเบียนจากผูท่ี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาวาจา  มิจฉา  
กมัมนัตะ  มิจฉาอาชีวะ  เพราะฉะนัน้  จะช่ือว่าใหผ้ลไพบลูยไ์ม่ได ้
 ธรรมทัง้หมดประกอบดว้ยเหตผุล  แม้แต่ท่ีว่า  สงัฆทานเป็นเลิศ  เพราะเหตวุ่า
จะน าไปสู่ความสมบรูณด์ว้ยทิฏฐิ  ท่ีท าใหบ้รรลคุวามเป็นพระอรหนัตไ์ด ้

 อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ศีลสูตร  มีขอ้ความสัน้ ๆ ว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  บรรพชิตผูม้ีศีลเขา้ไปอาศยับา้นหรือนคิมใดอยู่  มนษุย์ใน
บา้นหรอืนคิมนัน้  ย่อมประสพบญุเป็นอนัมากดว้ยเหต ุ๓ ประการ  ๓ ประการเป็นไฉน  

คือ  กาย ๑  วาจา ๑  ใจ ๑  ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  บรรพชิตผูม้ีศีลเขา้ไปอาศยั
บา้นหรือนิคมใดอยู่  มนษุย์ในบา้นหรือนิคมนัน้  ย่อมประสพบุญเป็นอนัมากดว้ยเหต ุ
๓ ประการนีแ้ล 

 กาย  วาจา  ใจสะอาด  ไม่เบียดเบียนใคร  เพราะฉะนัน้  ถึงแมจ้ะไม่ใช่บรรพชิต    
บุคคลใดก็ตามท่ีมีสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ 
สมัมาอาชีวะ  ไม่ว่าจะอยู่ท่ีไหน  ก็ย่อมจะไม่ท าใหบ้คุคลอ่ืนเดือดรอ้น  มีแต่จะไดร้บัสิ่ง
ท่ีดี  ไดเ้ห็นการกระท าหรือกายท่ีสะอาด  ไดย้ินธรรม  ไดฟั้งธรรม  เพราะฉะนัน้  ก็ย่อม
ประสบบญุเป็นอนัมาก 

ถ. การท่ีจะท าแต่สงัฆทานอย่างเดียวโดยไม่ท าทานประเภทอ่ืน  รูส้ึกว่าจะ
ตดักศุลเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไป  แลว้จะขดักบัผลประเภทท่ี ๓  ท่ีอาจารยบ์รรยายไวห้รอืเปล่า 

สุ. น่ีเป็นเหตุท่ีไดก้ล่าวถึงเรื่องของทานหลายนยั  เช่น  เรื่องบุคคลท่ีอุปมา
เหมือนกบัฝนท่ีไม่ตก  ฝนท่ีตกบางแห่ง  และฝนท่ีตกทั่วไป  เพราะฉะนัน้  ในพระธรรม
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วินยั  มีแต่ขอ้ความพยญัชนะท่ีทรงแสดงใหเ้จรญิกศุลทกุประการ  แต่ว่าทรงแสดงเหตุ
และผลของกศุลแต่ละประการนัน้ดว้ย  ถึงแมว้่าสงัฆทานจะมีผลมาก  แต่ไม่ใช่มุ่งหมาย
จะใหท้ าแต่สงัฆทานประการเดียว  ทรงแสดงไวจ้รงิว่า  สงัฆทานมีอานิสงสม์าก  ใหผ้ล
มากเพราะเหตอุย่างไร  แต่ไม่มีขอ้ความท่ีว่า  ใหพ้ทุธบรษัิทท าแต่เฉพาะสงัฆทานอย่าง
เดียว  แมแ้ต่ขอ้ความในพระวินยัปิฎก  พระผูมี้พระภาคก็ตรสัใหท้่านพระอานนทแ์จก
อาหารท่ีมีกับพวกอัญญเดียรถียป์ริพาชกดว้ย  ทั้ง ๆ ท่ีสังฆทานมีประโยชนม์าก  มี
อานิสงสม์าก  แต่ไม่ใช่ใหพ้ทุธบรษัิทท าแต่เฉพาะสงัฆทานเท่านัน้  แต่ถา้เป็นการใหแ้ก่
บคุคลท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ถึงแมว้่าท่านจะไดร้บัอานิสงสข์องทานมากมาย  ท่านก็ยงัถูก
เบียดเบียนใหเ้ดือดรอ้นไดจ้ากบคุคลเหล่านัน้  เพราะฉะนัน้  จงึไม่ช่ือว่ามีผลท่ีไพบลูย ์  

ไม่ควรท่ีจะคิดว่า  ท่านไม่มีวนัท่ีจะเป็นพระอรหนัต ์ ถา้ท่านเจรญิความเห็นถูก  
มีความเห็นถกูซึง่เป็นเหต ุ ทีละเล็กทีละนอ้ย  ย่อมถึงความสมบรูณท่ี์จะประจกัษ์สภาพ
ธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริงได้  ถ้าเหตุของการท่ีจะให้บรรลุคุณธรรมเป็น          
พระโสดาบันบุคคลมี  ท่านย่อมจะบรรลุคุณธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคลได ้ และถา้
ท่านเป็นพระโสดาบนับคุคลแลว้  ท่านก็จะถึงความเป็นพระอรหนัตแ์น่นอน 
 ในอดีตก็มีพระอรหนัต์  ดว้ยการท่ีสะสมอบรมบารมีในครัง้อดีต  เพราะฉะนั้น 
ถา้ในปัจจบุนัชาตินีย้งัไม่ไดบ้รรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต ์ จะบรรลไุด ้ ถา้เจรญิเหตใุห้
สมควรกับผล  เพราะฉะนั้น  ในบรรดาทานทั้งหลาย  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ธรรม
ทานเป็นเลิศ 

 ใน ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  ทานสูตร  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  ทาน ๒ อย่างนี ้ คอื  อามสิทาน ๑  ธรรมทาน ๑ 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  บรรดาทาน ๒ อย่างนี ้ ธรรมทานเป็นเลศิ 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  การแจกจ่าย ๒ อย่างนี ้ คือ  การแจกจ่ายอามิส ๑  การ
แจกจ่ายธรรม ๑   
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  บรรดาการแจกจ่าย ๒ อย่างนี ้ การแจกจ่ายธรรมป็นเลศิ 
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 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  การอนเุคราะห ์๒ อย่างนี ้ คือ  การอนเุคราะหด์ว้ยอามิส 
๑  การอนเุคราะหด์ว้ยธรรม ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  บรรดาการอนุเคราะห์ ๒ อย่างนี ้ การอนุเคราะห์ดว้ย
ธรรมเป็นเลศิ 

 ท่ีกล่าวถึงสูตรนี้  ก็เพ่ือท่ีจะใหท้่านเห็นเหตุและผล  และความสอดคลอ้งกัน      
ท่ีพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไว ้ แมแ้ต่ในขอ้ท่ีว่า  ธรรมทานเป็นเลิศ  และสงัฆทานมี
ผลมาก  มีอานิสงสม์ากนัน้  ก็เป็นเหตเุป็นผลซึง่สอดคลอ้งกนั 

 ขอ้ความใน ทานสูตร  มีต่อไปว่า 

 พระพทุธเจา้ทัง้หลายไดต้รสัทานใดว่า  อย่างยิ่ง  ยอดเยีย่ม  พระผูม้ีพระภาค
ไดท้รงสรรเสริญการแจกจ่ายทานใดว่า  อย่างยิ่ง  ยอดเยีย่ม  วญิญูชนผูม้ีจิตเลื่อมใส
ในพระสมัมาสมัพทุธเจา้และพระอริยสงฆ์ผูเ้ป็นเขตอนัเลิศ  รูช้ดัอยู่ซ่ึงทาน  และการ
แจกจ่ายทานนัน้ ๆ  ใครจะไม่พงึบูชา (คือ ใหท้าน) ในกาลอนัควรเล่า  ประโยชนอ์ย่าง
ยิ่งนัน้ของผูแ้สดงและผูฟั้งทัง้สอง  ผูม้ีจิตเลือ่มใสในค าสั่งสอนของพระสคุต  ย่อมหมด
จด  ประโยชน์อย่างยิ่งนัน้ของผูไ้ม่ประมาทแลว้ในค าสั่งสอนของพระสคุต  ย่อมหมด
จด 

จบขอ้ความใน ทานสูตร 

 จะเห็นไดว้่า  พระสูตรสมบรูณ ์ ไม่ใช่เพียงแต่ทรงแสดงไวเ้ฉย ๆ ว่า  ธรรมทาน
เป็นเลิศ  แต่ยงัทรงแสดงขอ้ความทา้ยพระสตูรว่า  ประโยชนอ์ย่างยิ่งนัน้ของผูแ้สดงและ
ผูฟั้งทัง้สอง  ผูมี้จิตเล่ือมใสในค าสั่งสอนของพระสคุต  ย่อมหมดจด  ประโยชนอ์ย่างยิ่ง
นัน้  ของผูไ้ม่ประมาทแลว้ในค าสั่งสอนของพระสคุต  ย่อมหมดจด  เพราะทรงสอนให้
เจรญิกศุลทกุประการ  ตัง้แต่ในขัน้ของทาน  ในขัน้ของศีล  ในขัน้ของความสงบของจิต  
และในขัน้ของการเจรญิปัญญา 

 ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  สัปปุริสสูตร ที ่๑  มีขอ้ความว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทั้งหลาย  สัปปรุิสทาน ๘ ประการนี ้ ๘ ประการเป็นไฉน  คือ        
ใหข้องสะอาด ๑  ใหข้องประณตี ๑  ใหต้ามกาล ๑  ให้ของสมควร ๑  เลือกให้ ๑     
ใหเ้นอืงนติย ์๑  เมือ่ใหจ้ิตผอ่งใส ๑  ใหแ้ลว้ดใีจ ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  สปัปรุิสทาน ๘ ประการนีแ้ล  สปัปรุุษย่อมใหท้าน  คือ 
ขา้ว  และน ้าทีส่ะอาด  ประณีต  ตามกาล  สมควร  เนืองนจิในผูป้ระพฤติพรหมจรรย ์ 
ผูเ้ป็นเขตดี  บริจาคของมาก  แลว้ก็ไม่รูส้ึกเสียดาย  ท่านผูม้ีปัญญาเห็นแจง้ย่อม
สรรเสริญทานที่สปัปรุุษใหแ้ลว้อย่างนี ้ เมธาวีบณัฑิต  ผูม้ีศรัทธา  มีใจอนัสละแลว้  
บรจิาคทานอย่างนีแ้ลว้  ย่อมเขา้ถงึโลกอนัไม่มคีวามเบยีดเบยีน  เป็นสขุ 

 มโนรถปูรนี  อรรถกถา  มีขอ้ความว่า 

 ทีว่า่  ใหข้องสะอาด  คอื  ของทีส่ะอาดงดงาม 

 เวลาให ้ เคยดวูตัถทุานหรอืไทยธรรมท่ีท่านจะใหบ้า้งหรือเปล่าว่า  ประณีตมาก
นอ้ยแค่ไหน  หรอืว่ายงัสกปรก  ไม่สะอาด  เป้ือนดว้ยฝุ่ น  ไม่น่าด ู ไม่น่ารบั  หรือว่าเป็น
ของท่ีสะอาดงดงาม  ดีพอท่ีจะท าใหผู้ท่ี้รบัรูส้กึปลาบปลืม้ดีใจ  โสมนสั 
 เพราะฉะนัน้  การใหท้าน  ควรจะใหส้ิ่งท่ีสะอาดงดงาม  แสดงว่าจิตใจของท่าน
มีความเต็มใจจรงิ ๆ  รูว้่าถา้ใหส้ิ่งนัน้แลว้  ผูร้บัจะปลาบปลืม้   

ประการต่อไปท่ีว่า 

 ใหข้องประณตี 

ขอ้ความในอรรถกถามีว่า   

 ทีว่า่  ใหข้องประณตี  คอื  ถงึพรอ้มแลว้ดว้ยด ี  

นอกจากจะสะอาดแลว้  ของนัน้ก็ยงัเป็นของท่ีประณีตดว้ย 

 ขอ้ว่า  ใหต้ามกาล  คอื ใหท้านตามกาลทีค่วรและเหมาะสม 
 ขอ้ว่า  ใหข้องสมควร  คอื  กปัปิยะ  สิ่งใดสมควร  กใ็หส้ิ่งนัน้ 
 ขอ้ว่า  เลือกให ้ ใคร่ครวญแลว้จึงให ้ คือ  สอบสวนปฏิคาหกหรือทานว่า    
ทานใหแ้ก่ผูน้ีแ้ลว้มผีลมาก  ใหแ้ก่ผูน้ีไ้ม่มผีลมาก  ตอ้งเป็นผูฉ้ลาดในการท่ีจะใหท้าน 
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ถ. ท่ีกล่าวว่า  การใหธ้รรมทานเป็นเลิศ  เป็นทานอนัยอดเย่ียม  แต่ถา้ผูใ้ห้
ธรรมทาน  ใหผ้ิดไปจากท่ีพระพทุธองคท์รงเทศนาไวโ้ดยความเขา้ใจผิด  หรือไม่เฉลียว
ใจ  หาใช่มีเจตนาท่ีจะบิดเบือนธรรมของพระพุทธองคแ์ต่อย่างหนึ่งอย่างใดไม่  และ
ผูฟั้งก็ยดึถือว่าผูใ้หนี้ใ้หต้รงแลว้  ทานเช่นนีจ้ะมีอานิสงสเ์ป็นยอดเย่ียมไดห้รอืไม่ 

สุ. ไม่ใช่ธรรมทาน  เป็นการเผยแพร่มิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิด  เป็นอกุศล 
ไม่ไดเ้กิดประโยชนท์ัง้กบัตนเองและผูอ่ื้น  ทัง้มนษุยแ์ละเทวดา  ตรงกนัขา้มกบัสตับรุุษ 
ผูเ้กิดมาแลว้ย่อมเกิดประโยชนท์ัง้กบัตนเอง  เทวดา  และมนษุยท์ัง้หลาย 

ถ. ผูท่ี้แสดงธรรม  หรือผูท่ี้ใหธ้รรมทานนัน้  ท่านมีความบริสทุธ์ิใจของท่าน
จริง ๆ  ท่านเข้าใจของท่านเช่นนั้นจริง ๆ ว่า  ความเข้าใจเช่นนีข้องท่านเป็นความ
บรสิทุธ์ิถกูตอ้ง  ท่านไม่มีเจตนาเป็นอ่ืน   

สุ. ตรวจสอบเทียบเคียงกับพระธรรมวินัยได ้ ท่านผูบ้รรยายธรรมจะตอ้ง
เป็นผูท่ี้ละเอียดรอบคอบ  เทียบเคียง  สอบสวนว่า  ธรรมท่ีท่านก าลงับรรยายอยู่เป็น
ธรรมจริง ๆ  ถา้ไม่ตรวจสอบทาน  ท่านก็ยงัคงยืนยันอยู่อย่างนั้นว่าถูกแลว้  สิ่งท่ีใหนี้ ้
เป็นธรรมแลว้ 

ถ. ผูท่ี้ให้ธรรมทานนั้น  ท่านก็กล่าวว่า  ท่านตรวจแลว้  สอบแล้ว  ท่าน 
เขา้ใจว่าของท่านถกูตอ้ง  ตรงตามพระธรรมวินยัจรงิ ๆ  เม่ือเป็นเช่นนีจ้ะท าอย่างไรดี 

สุ. ท่านผูฟั้งก็มีโอกาสตรวจสอบผูท่ี้บรรยายธรรมได ้ ไม่ใช่ว่าฟังแลว้ตอ้ง
เช่ือ  ถา้ฟังแลว้ยงัไม่สมบรูณด์ว้ยเหตผุล  ท่านก็รบัฟัง  และตรวจสอบกบัพระธรรมวินยั
ใหล้ะเอียดขึน้  ถา้ตรงกบัพระธรรมวินยั  ก็ช่ือว่าท่านฟังธรรม  และท่านประพฤติปฏิบตัิ
ธรรมตามท่ีพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงแลว้   

ส าหรบัผูบ้รรยาย  หรอืว่ามิตรสหายผูมี้ความเห็นผิด  ก็ไม่มีผูห้นึ่งผูใ้ดสามารถท่ี
จะไปแกไ้ขได ้ ตอ้งแลว้แต่เหตปัุจจยัท่ีสะสมกนัมา  ถา้ไม่เคยสะสมความโนน้เอียงท่ีจะ
เห็นผิด  ยดึมั่นในขอ้ปฏิบตัิท่ีผิด  ก็ย่อมทิง้ความเห็นผิดและขอ้ปฏิบตัิท่ีผิดนัน้ได ้ แต่ถา้
สะสมโนม้เอียงมาท่ีจะยดึไวม้ั่นคงทีเดียว  แมพ้ระธรรมท่ีพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไว ้ 
ก็ยงัไม่สามารถท่ีจะเกือ้กลูอนเุคราะหผ์ูน้ัน้ได ้
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 การเจรญิสติเป็นปกติในชีวิตประจ าวนัมีแต่ประโยชน ์ ไม่มีโทษเลย  แต่ถา้ท่าน
มีมิจฉาทิฏฐิ  มีความเห็นผิด  ไม่เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจ าวัน  อกุศลก็
เพิ่มพนู  พอกพนูขึน้  และจะไม่รูล้กัษณะของสมัมาสติเลย  เพราะเหตวุ่าสมัมาสติเป็น
สภาพท่ีระลึกไดต้รงลกัษณะสภาพธรรม  สติไม่ใช่ดู  สติเป็นสภาพท่ีระลึกได ้  ระลึกรู ้
ลกัษณะของสิ่งท่ีก าลงัปรากฏ  สจัธรรม  คือ  สภาพธรรมท่ีมีจริง  เป็นของจริง  และก็
เป็นชีวิตปกติประจ าวนัทกุ ๆ ขณะ 
 ก าลงัเห็น  เป็นของจรงิหรอืเปล่า  ธรรมใชค้  าว่า  สัจธรรม  

 การได้ยิน  ธรรมดาในขณะนี ้ จริงหรือไม่จริง  ภาษาไทยใชค้  าว่า  ของจริง  
สภาพธรรมท่ีมีจรงิ  ภาษาบาลีใชค้  าว่า  สัจธรรม  คือ  ธรรมท่ีมีจรงิ 
 เพราะฉะนัน้  ผูท่ี้รูส้ภาพของธรรม ท่ีเป็นสภาพธรรมท่ีมีจรงิ ท่ีก าลงัปรากฏช่ือว่า  
เป็นผูรู้ส้จัธรรม  ถา้ท่านรูช้ดั  ประจกัษ์ในความไม่เท่ียง  ความเป็นทุกขเ์พราะไม่เท่ียง 
จนกระทั่งรูแ้จง้  ท่านก็เป็นพระอริยเจา้  แต่ถา้ท่านยงัไม่รูแ้จง้  สัจธรรมก็มีอยู่เรื่อย ๆ 
ทกุ ๆ ขณะตลอดเวลา  แต่ท่านก็ไม่ทราบว่าเป็นสจัธรรม 
 บางท่านใครท่ี่จะรูส้จัธรรม  ไปแสวงหาสจัธรรม  จะพบไหม  ก าลงัเห็น  ก าลงัได้
ยิน  ก าลงัเป็นสขุ  ก าลงัเป็นทกุข ์ ก าลงัเป็นโลภะ  สจัธรรมหรือเปล่า  ท าไมไปแสวงหา
สจัธรรม  ในเม่ือสัจธรรมมีอยู่ทุกขณะ  แต่ถา้ท่านยงัไม่รูจ้กัสัจธรรม  แลว้ท่านก็จะไป
แสวงหาสจัธรรม  ท่านไม่มีวนัท่ีจะไดป้ระจกัษ์สภาพความจรงิของสจัธรรมเลย  เพราะ
ว่าโลภะขณะนีเ้ป็นสจัธรรม  โทสะขณะนีเ้ป็นสจัธรรม  เห็นขณะนีเ้ป็นสจัธรรม  สี  เสียง 
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ทัง้หมดท่ีก าลงัปรากฏ  มีลกัษณะความเป็นอนตัตาจรงิ ๆ ไม่ตอ้ง
มีใครไปบงัคบัสภาพธรรมเหล่านี ้ มีเหตปัุจจยัก็เกิดขึน้แลว้ 
 เวลานีรู้ส้ึกเย็นไหม  บางท่านอาจจะรูส้ึกรอ้น  เป็นสัจธรรมหรือเปล่า  สภาพ
ธรรมท่ีไม่อยู่ในอ านาจบงัคบับญัชา  อาศยัเหตปัุจจยัก็เกิดปรากฏ  มีลกัษณะอย่างนัน้  

อย่างใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  อินทริยกถา   มี
ขอ้ความว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๐  ตอนที ่๑๙๑ – ๒๐๐                  หน้า ๒๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 ปถุชุนเจรญิวปัิสสนา  ย่อมเป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวด้ว้ยอาการ ๙  เป็นผูฉ้ลาด
ในความไม่ตัง้ไวด้ว้ยอาการ ๙  เป็นไฉน 

ประการที ่๑  ปถุุชนเจริญวิปัสสนา  ย่อมเป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความ
เป็นของไม่เทีย่ง ๑  ย่อมเป็นผูฉ้ลาดในความไม่ตัง้ไวโ้ดยความเป็นของเทีย่ง ๑ 

ประการที่ ๒  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความเป็นทกุข์ ๑  เป็นผูฉ้ลาดใน
ความไม่ตัง้ไวโ้ดยความเป็นสขุ ๑ 

ประการที ่๓  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความเป็นอนตัตา ๑  เป็นผูฉ้ลาดใน
ความไม่ตัง้ไวโ้ดยความเป็นอตัตา ๑ 

ประการที ่๔  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความสิน้ไป ๑  เป็นผูฉ้ลาดในความ
ไม่ตัง้ไวโ้ดยความเป็นกอ้น ๑ 

ประการที ่๕  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความเสื่อมไป ๑  เป็นผูฉ้ลาดใน
ความไม่ตัง้ไวโ้ดยความประมวลมา ๑ 

ประการที ่๖  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความแปรปรวน ๑  เป็นผูฉ้ลาดใน
ความไม่ตัง้ไวโ้ดยความยั่งยนื ๑ 

ประการที่ ๗  เป็นผูฉ้ลาดในความตั้งไวโ้ดยความเป็นสภาพหานิมิตมิได ้๑   
เป็นผูฉ้ลาดในความไม่ตัง้ไวโ้ดยเป็นสภาพนมิติ ๑ 

ประการที ่๘  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยเป็นสภาพไม่มีทีต่ ัง้ ๑  เป็นผูฉ้ลาด
ในความไม่ตัง้ไวโ้ดยสภาพมทีีต่ ัง้ ๑ 

ประการที ่๙  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยเป็นสภาพสูญ ๑  เป็นผูฉ้ลาดใน
ความไม่ตัง้ไวโ้ดยความยดึมั่น ๑ 

ปถุุชนเจริญวิปัสสนา  ย่อมเป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวด้ว้ยอาการ ๙ เหล่านี ้     
เป็นผูฉ้ลาดในความไม่ตัง้ไวด้ว้ยอาการ ๙ เหล่านี ้
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๑๙๔ 

 
 

สุ. ประการที ่๑  ปถุชุนเจริญวปัิสสนา  ย่อมเป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดย
ความเป็นของไม่เทีย่ง ๑  เป็นผูฉ้ลาดในความไม่ตัง้ไวโ้ดยความเป็นของเทีย่ง ๑ 

 พิจารณาระลึกถึงสภาพความเป็นจริงของธรรมทั้งหลายซึ่งไม่เท่ียง  เสียงเม่ือ
สกัครู่นีห้มดแลว้  ไดย้ินเม่ือสักครู่นีห้มดแลว้  เย็นเม่ือสกัครู่นีห้มดแลว้  ท่ีรูว้่าเย็นเม่ือ
สกัครูนี่ก็้หมดแลว้  รวดเรว็เหลือเกิน 
 เพราะฉะนัน้  การเจรญิสติปัฏฐานไม่ใช่ไปแสวงหาสจัธรรมท่ีอ่ืน  แต่สติระลึกรู ้
ลกัษณะของสจัธรรมท่ีเกิดปรากฏแลว้เพราะเหตปัุจจยั  และไม่เท่ียงดว้ย  เพราะฉะนัน้  
ปถุุชนเจริญวิปัสสนาย่อมเป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความเป็นของไม่เท่ียง ๑  เป็น   
ผูฉ้ลาดในความไม่ตัง้ไวโ้ดยความเป็นของเท่ียง ๑ 

 ประการที่ ๒  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความเป็นทกุข์ ๑  เป็นผูฉ้ลาดใน
ความไม่ตัง้ไวโ้ดยความเป็นสขุ ๑ 

 ท่ีว่าเป็นทุกขเ์พราะไม่เท่ียง  สภาพท่ีไม่เท่ียงจะเป็นสุขไดไ้หม  หมดไปแล้ว  
หมดไปจรงิ ๆ  จะสขุไดอ้ย่างไรกบัสิ่งท่ีปรากฏเพียงชั่วขณะนิดเดียว  และหมดไปเลย 
 เพราะฉะนั้น  ท่ีว่าเป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความเป็นทุกข ์ ทุกขเ์พราะไม่
เท่ียง  เป็นผูฉ้ลาดในความไม่ตั้งไวโ้ดยความเป็นสุข  เพราะสุขนั้นก็แปรปรวน  
เปล่ียนไป  หมดไป 

 ประการที ่๓  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความเป็นอนตัตา ๑  เป็นผูฉ้ลาดใน
ความไม่ตัง้ไวโ้ดยความเป็นอตัตา ๑ 

 ถา้ไม่มีลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจรงิ ๆ ปรากฏ  จะถ่ายถอนความคิด
ท่ีว่าเป็นอตัตาไม่ไดเ้ลย  แต่ท่ีจะประจกัษ์ว่าเป็นอนตัตา  เพราะมีลกัษณะปรากฏแลว้ก็
หมดไป  เสียงเกิดขึน้ปรากฏแลว้ก็หมดไป  ลกัษณะนัน้ไม่ใช่ตวัตน  แต่ถา้สติไม่ระลึกรู ้
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จรงิ ๆ  ไม่สามารถท่ีจะถ่ายถอนสภาพธรรมท่ีเกิดดบัสืบต่อกนั  ประชมุ  ควบคมุรวมกนั 
เป็นกลุ่มเป็นกอ้นได ้

 ประการที ่๔  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความสิน้ไป ๑  เป็นผูฉ้ลาดในความ
ไม่ตัง้ไวโ้ดยความเป็นกอ้น ๑ 

 อะไร ๆ ท่ียังประชุม  ควบคุม  รวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อน  จะไม่ยึดถือว่าเป็น
ตวัตนไดไ้หม  เพราะฉะนัน้  ถา้ตราบใดท่ียงัประชมุรวมกนัเป็นกอ้น  จะไม่ปรากฏความ
สิน้ไป  เพราะฉะนัน้ ในประการท่ี ๔ นี ้ จึงเป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความสิน้ไป ๑  
เป็นผูฉ้ลาดในความไม่ตัง้ไวโ้ดยความเป็นกอ้น ๑ 

 ประการที ่๕  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความเสื่อมไป ๑  เป็นผูฉ้ลาดใน
ความไม่ตัง้ไวโ้ดยความประมวลมา ๑   

สิ่งท่ีเส่ือมไปแลว้  ก็หมดไปแลว้  อย่าประมวล มาเช่ือม มาโยง มาต่อ มารวมกนั
เอาไวอี้ก  หรือว่าสิ่งท่ีก าลงัปรากฏ  ก็ปรากฏแต่ละทาง  แต่ละลกัษณะ  อย่าประมวล
น ามาเช่ือม  มาโยง  มาต่อกนัใหเ้ป็นกลุ่มเป็นกอ้น 

 ส าหรบัประการที ่๖  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยความแปรปรวน ๑  เป็นผู ้
ฉลาดในความไม่ตัง้ไวโ้ดยความยั่งยนื ๑   

ตัง้แต่เม่ือสกัครู่นีจ้นถึงเด๋ียวนี ้ ไม่เคยระลึกถึงความแปรปรวนของสภาพธรรม
แต่ละลกัษณะท่ีปรากฏเลย 

 ประการที่ ๗  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยเป็นสภาพหานิมิตมิได ้๑  เป็นผู ้
ฉลาดในความไม่ตัง้ไวโ้ดยสภาพมนีมิติ ๑   

นิมิต  ในท่ีนีห้มายถึง  นิมิตท่ีว่าเท่ียง  ว่าเป็นสขุ  ว่าเป็นอตัตา 

 ประการที ่๘  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยเป็นสภาพไม่มีทีต่ ัง้ ๑  เป็นผูฉ้ลาด
ในความไม่ตัง้ไวโ้ดยสภาพมทีีต่ ัง้ ๑ 
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นามท่ีก าลงัเห็น  เกิดแลว้ดบัไปเลย  อาศยัเหตปัุจจยัใดเกิดขึน้ก็ดบัไป  เม่ือหมด
ปัจจัยนั้น  ก็ไดย้ิน  เม่ือหมดเหตุปัจจัยแลว้  ไดย้ินก็ดับ  ไม่ใช่ว่า  ไปมีท่ีตั้งท่ีเก็บไว ้ 
เด๋ียวจะมาใหม่  หรือว่าเด๋ียวจะเกิดขึน้อีก  ท่ีเกิดอีกก็เป็นนามใหม่  เป็นรูปใหม่ท่ีมีเหตุ
ปัจจัยใหเ้กิดขึน้  แต่ไม่ใช่ว่ามีท่ีเก็บ  ไม่ใช่มีท่ีตั้งท่ีถาวร  ทุกขณะนีเ้ส่ือมไป  สิน้ไป 
แปรปรวนไปอย่างรวดเรว็มาก  แต่เพราะเหตวุ่าไม่รูส้ภาพธรรมท่ีเป็นสจัธรรมตามปกติ 
ตามความเป็นจริง  จึงไม่สามารถท่ีจะละคลายการท่ีเคยยึดถือชีวิตปกติประจ าวันว่า
เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

 ประการที่ ๙  เป็นผูฉ้ลาดในความตัง้ไวโ้ดยเป็นสภาพสูญ ๑  เป็นผูฉ้ลาดใน
ความไม่ตัง้ไวโ้ดยความยดึมั่น ๑ 

 อาการ ๙  ย่อลงแลว้คือ  มนสิการถึงความไม่เท่ียง  มนสิการถึงความเป็นทุกข ์
มนสิการถึงความเป็นอนัตตา  แต่ทรงบัญญัติพยัญชนะหลายประการ  เป็นต้นว่า  
ความเส่ือม  เวลาท่ียงัไม่ประจกัษค์วามไม่เท่ียง  ก็ประจกัษค์วามเส่ือมก่อนก็ได ้            

ใจความส าคญั  คือ  ใหมี้โยนิโสมนสิการ  ซึง่ถา้แปลตามพยญัชนะ  คือ  กระท า
ไวใ้นใจดว้ยอุบายท่ีแยบคาย  แต่ในท่ีนีห้มายความว่า  พิจารณาตามคลองของสภาพ
ธรรมนั้น ๆ  เม่ือสภาพธรรมนั้น ๆ ไม่เท่ียง  ท่านก็ระลึกถึงความไม่เท่ียงของธรรมนั้น 
เม่ือธรรมนัน้เป็นทกุขเ์พราะไม่เท่ียง  ท่านก็ใหมี้สติระลึกรูใ้นสิ่งท่ีก าลงัปรากฏ  และทุก
สิ่งท่ีปรากฏท่ีสติระลึกรู ้ ไม่เท่ียงทั้งนั้น  ลักษณะท่ีไม่เท่ียงนั้นเป็นทุกข ์ เป็นอนัตตา        
ท่ีจะตอ้งมนสิการตามคลองหรอืตามสภาพของธรรมนัน้ ๆ นั่นเอง  ตอ้งมีลกัษณะจรงิ ๆ 
ท่ีก าลงัปรากฏ  มีแข็ง  มีอ่อน  มีเย็น  มีรอ้น  มีเสียง  มีไดย้ิน  มีเห็น  มีสี  มีกลิ่น  มีรส  
ไม่ใช่ตวัตนเลย  เพราะว่าลกัษณะนัน้ก าลงัปรากฏทางนัน้ทางเดียว 
 ท่านผูฟั้งท่านหนึ่งกล่าวว่า  การท่ีสติระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ตามปกติ  เป็นเพียงอินทรยีสงัวรเท่านัน้ 
 ก าลังเห็น  สติเกิดขึน้รูล้ักษณะของนาม  ลักษณะของรูป  เวลาท่ีไดย้ิน  สติก็
ระลึกลกัษณะของนาม  หรือว่าลกัษณะของรูป  ไม่ใช่เพียงขัน้อินทรียสงัวร  เพราะเหตุ
ว่าปัญญารูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมพรอ้มกบัสติ  ถา้ท่านผูน้ัน้เขา้ใจว่า  
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การระลกึอย่างนีเ้ป็นแต่เพียงขัน้ของอินทรียสงัวรแลว้  ปัญญาท่ีรูส้ภาพธรรมตามความ
เป็นจรงิจะรูเ้ม่ือไร  ถา้สติไม่ระลกึรูท้างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ 
 เพราะฉะนั้น  ถา้ไม่ศึกษาเทียบเคียงธรรม  ไม่ตรวจสอบ  ไม่เจริญสติปัฏฐาน  
ไม่พจิารณาเหตผุล  ก็ไม่ตรงตามอรรถ  ไม่ตรงกบัความเป็นจรงิ  แต่ถา้ท่านไม่ยึดมั่นใน
ความเห็น  และท่านตรวจสอบกับพระธรรมวินยัดว้ย  ก็จะท าใหท้่านสามารถท่ีจะทิง้
ความเห็นผิดได ้

 อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  หานิสูตร  มีขอ้ความท่ีพระผูมี้พระภาคตรสั
เตือนพทุธบรษัิทว่า 

 ธรรม ๗ ประการนี ้ ย่อมเป็นไปเพือ่ความเสือ่มแก่อบุาสก  คือ  อบุาสกใดขาด
การเยีย่มเยอืนภกิษุผูอ้บรมตน ๑  ละเลยการฟังธรรม ๑  ไม่ศกึษาในอธิศีล ๑  มีความ
ไม่เลื่อมใสเจริญยิ่ง ๆ ขึน้ไปในภิกษุทัง้หลาย ๑  ตัง้จิตติเตียนปรารถนาฟังสทัธรรม ๑  
แสวงหาเขตบญุอืน่ภายนอกศาสนานี ้๑  แลว้กระท าสกัการะก่อนในเขตบญุภายนอก
ศาสนานี ้ ๑  อบุาสกนัน้สอ้งเสพธรรมอนัเป็นทีต่ัง้แห่งความเสือ่ม  อนัเราแสดงแลว้ ๗ 
ประการนีแ้ล  ย่อมเสือ่มจากสทัธรรม 
 อบุาสกใดไม่ขาดการเยี่ยมเยียนภิกษุผูอ้บรมตน ๑  ไม่ละเลยการฟังอริยธรรม 
๑  ศึกษาอยู่ในอธิศีล ๑  มีความเลื่อมใสเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปในภิกษุทั้งหลาย ๑          
ไม่ตัง้จิตติเตียนปรารถนาฟังสทัธรรม ๑  ไม่แสวงหาเขตบุญอื่นภายนอกศาสนานี ้๑  
แลว้กระท าสกัการะก่อนในเขตบุญในศาสนานี ้๑  อบุาสกนัน้สอ้งเสพธรรมอนัไม่เป็น
ทีต่ัง้แหง่ความเสือ่ม  อนัเราแสดงดแีลว้ ๗ ประการนีแ้ล  ย่อมไม่เลือ่มจากสทัธรรม 

 ส าหรบัคณุธรรมของผูท่ี้จะเจรญิในพระสทัธรรมยิ่งขึน้ไป ๗ ประการ 

ประการที ่๑  อบุาสกใดขาดการเยีย่มเยยีนภกิษุผูอ้บรมตน   

ความหมายทั่ว ๆ ไปของค าว่า  ภิกษุ   ใน สัมโมหวิโนทนี  สติปัฏฐานวิภังค์  
มีขอ้ความว่า   

ค าวา่  อธิ  ภกฺิข ุนี ้
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 พระผูม้ีพระภาคประทับนั่งในเทวโลก  ตรัสสติปัฏฐานวิภังค์นี ้ ทรงแสดง      
พระอภิธรรมที่ดาวดึงส์เทวโลก  แมภ้ิกษุรูปเดียวผูน้ ั่งในส านกัของพระผูม้ีพระภาคใน  
เทวโลกนัน้ไม่ม ี (สวรรคไ์ม่มีพระภิกษุ  แต่พระผูมี้พระภาคก็ยงัตรสัว่า อิธ ภิกฺข)ุ  เมือ่
เป็นเช่นนี ้ เพราะเหตทุีภ่กิษุทัง้หลายย่อมเจรญิสติปัฏฐานทัง้ ๔ เหล่านีอ้ยู่  สติปัฏฐาน
เหล่านัน้จึงเป็นโคจรแหง่ภกิษุ  คอื  เป็นภกฺิขโุคจร 
 ฉะนัน้  พระผูม้พีระภาคจึงตรสัเรยีกวา่  อธิ ภกฺิข ุ ดงันี ้

 เป็นของธรรมดาส าหรบัผูท่ี้เป็นพระภิกษุท่ีท่านบรรพชาอุปสมบท  ละอาคาร
บา้นเรือน  ก็เพ่ือเจริญขอ้ประพฤติปฏิบัติ  เพ่ือใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรม  ซึ่งก็ย่อมจะตอ้ง
เจรญิสติปัฏฐานทัง้ ๔ 

ถามวา่  ก็พวกภิกษุเท่านัน้หรือเจริญสติปัฏฐานเหล่านี ้ คนอื่นมีภิกษุณี  เป็น
ตน้  เจรญิไม่ไดห้รอื 

แกว้า่ ถึงคนเหล่าอืน่มีภิกษุณี  เป็นตน้  ก็เจริญได ้ แต่ว่าพวกภิกษุเป็นบริษัท
ทีเ่ลิศ  คือ  เป็นอคัปาริสา  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกว่า อิธ ภิกฺขุ ดงันี ้ เพราะการที่
ภกิษุเป็นบรษัิทชัน้เลศิดว้ยประการฉะนี ้
 อีกอย่างหนึ่ง  พระผูม้ีพระภาคตรสัอย่างนัน้  เพราะทรงแสดงความเป็นภิกษุ
ดว้ยขอ้ปฏิบตัิ  จริงอยู่ผูใ้ดด าเนินตามขอ้ปฏิบตัินี ้ ผูน้ ัน้ก็ชื่อว่าภิกษุ  ดว้ยว่าผูป้ฏิบตัิ
ด าเนนิ  จะเป็นเทพหรอืมนษุยก์ต็ามท ี ถงึการนบัวา่เป็นภกิษุทัง้นัน้ 
 เหมอืนอย่างทีต่รสัไวว้า่  แมถ้า้ว่าบคุคลใด  ผูป้ระดบัตกแต่งแลว้  ผูส้งบ  ผูฝึ้ก
แลว้  ผูเ้ที่ยงแท ้ ผูป้ระพฤติพรหมจรรย์  ผูว้างท่อนไมใ้นสตัว์ทัง้ปวง  พึงประพฤติ
สม ่าเสมอไซร ้ ผูน้ ัน้เป็นพราหมณ ์ ผูน้ ัน้เป็นสมณะ  ผูน้ ัน้เป็นภกิษุ 

 เพราะฉะนั้น  ข้อความใน หานิสูตร ท่ีว่า พระผู้มีพระภาคตรสัว่า  ธรรม ๗ 
ประการนี ้ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเส่ือมแก่อุบาสก  คือ  อุบาสกใดขาดการเย่ียมเยียน
ภิกษุผูอ้บรมตน  ย่อมหมายความถึงผูท่ี้เจรญิมรรคมีองค ์๘ 

ส าหรบัประการที ่๒  คอื  อบุาสกนัน้ละเลยการฟังธรรม 
ประการที ่๓  ไม่ศกึษาในอธิศลี 
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ประการที ่๔  มคีวามไม่เลือ่มใสเจรญิยิ่ง ๆ ขึน้ไปในภกิษุทัง้หลาย 
ประการที ่๕  ตัง้จิตตเิตยีนปรารถนาฟังสทัธรรม 
ประการที ่๖  แสวงหาเขตบญุอืน่ภายนอกศาสนานี ้
ประการที ่๗  กระท าสกัการะก่อนในเขตบญุภายนอกศาสนานี ้   

 ท่านท่ีไม่ค่อยเห็นอันตราย  ไม่เห็นโทษของการแสวงหาเขตบุญอ่ืนภายนอก
ศาสนา หรือว่าการกระท าสกัการะก่อนในเขตบุญภายนอกศาสนา  เพราะเหตุว่าท่าน
ยงัไม่หยั่งถึงความส าคญัของเหตุปัจจยัท่ีพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ลว้ไดท้รงแสดงไว้
ว่า  เป็นสิ่งซึง่มีความส าคญั  เพราะว่าเป็นการแสดงถึงความโนม้เอียงไปในการเห็นผิด 
 ถา้ท่านแสวงหาเขตบญุอ่ืนภายนอกศาสนานี ้ เพราะอะไรถึงไดแ้สวงหาเขตบญุ
อ่ืนภายนอกศาสนานี ้ ในเม่ือพระศาสนานีก็้มี  แต่ท่านก็ยงัแสวงหาเขตบญุอ่ืนภายนอก
ศาสนานี ้ ทราบไหมว่าเพราะอะไร   

ก็เพราะว่า  ท่านยงัไม่มีความเล่ือมใสศรทัธามั่นคงจริง ๆ ในพระธรรม  ในขอ้
ประพฤติปฏิบตัิท่ีจะใหรู้แ้จง้อรยิสจัธรรม  ท่านก็ย่อมโนม้เอียงท่ีจะแสวงหาเขตบุญอ่ืน
ภายนอกศาสนานี ้ นอกจากท่านจะแสวงหาเขตบุญอ่ืนภายนอกศาสนานีแ้ลว้  ยัง
กระท าสกัการะก่อนในเขตบุญภายนอกศาสนานี้  การกระท าเป็นเครื่องพิสูจนค์  าพดู  
ความรูส้ึก  หรือว่าความคิดเห็น  ถ้าท่านยังมีการกระท าสักการะก่อนในเขตบุญ
ภายนอกศาสนานี ้ แสดงว่าท่านขาดความเล่ือมใส  ความศรทัธา  ความมั่นคงในขอ้
ปฏิบตัิของพระศาสนานีน้ั่นเอง 
 ทกุอย่างเป็นเครื่องพิสจูน ์ เป็นเครื่องแสดงออกของสภาพของจิตในขณะนัน้ว่า
จิตในขณะนัน้เป็นอย่างไรจึงกระท าอย่างนัน้  จะเส่ือม  หรือจะเจริญก็อยู่ท่ีแต่ละท่าน 
ถา้ท่านประกอบดว้ยธรรมท่ีจะท าใหเ้จริญยิ่งขึน้ ๗ ประการ  ท่านก็เจรญิยิ่งขึน้  แต่ถา้
ไม่ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการนี้  ก็เส่ือม  เพราะฉะนั้น  ส  าคัญไหมส าหรับการ
ส่งเสรมิสมัมาทิฏฐิ  เพราะถา้ไม่เลือก  ก็จะเป็นการส่งเสรมิมิจฉาทิฏฐิได ้ 

 พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  เรื่อง สีหเสนาบดี  มีขอ้ความว่า 
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 สหีเสนาบดทีรงด ารเิขา้เฝา้พระผูม้พีระภาค  ก็โดยสมยันัน้แล  เจา้ลิจฉวบีรรดา
ทีม่ีชื่อเสียง  มีคนรูจ้กั  นั่งประชุมพรอ้มกนั ณ ทอ้งพระโรง  ต่างพากนัตรสัสรรเสริญ
พระพทุธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสงัฆคุณ  โดยเอนกปริยาย  และเวลานัน้  สีหบดี
สาวกของนคิรนถ์นั่งอยู่ในทีป่ระชุมนัน้ดว้ย  จึงคิดว่า  พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัน้จกั
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้โดยไม่ตอ้งสงสยัเลย  คงเป็นความจริง  เจา้ลิจฉวี
บรรดาทีม่ีชื่อเสียง  มีคนรูจ้กัเหล่านีจึ้งไดน้ั่งประชุมพรอ้มกนั ณ ทอ้งพระโรง  ต่างพา
กันตรัสสรรเสริญพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  โดยเอนกปริยาย           
ถา้กระไร  เราพงึเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองค์นัน้  แลว้
จึงไดเ้ขา้ไปหานคิรนถน์าฎบตุรถงึส านกั 
 ครัน้แลว้ไหวน้ิครนถ์นาฏบุตร  นั่ง ณ ที่ควรส่วนขา้งหนึ่ง  และไดแ้จง้ความ
ประสงคน์ีแ้ก่นคิรนถน์าฏบตุรวา่ 
 ทา่นเจา้ขา้  ขา้พเจา้อยากจะไปเฝา้พระสมณโคดม 

 นิครนถน์าฏบุตรมีความเห็นผิด  และท่านสีหเสนาบดีก็เป็นสาวกของท่าน  แต่ 
เพราะว่าเป็นผู้ท่ีสะสมเหตุปัจจัยในอดีตท่ีต้องการจะรู ้ความจริงอย่างถูกต้อง  
เพราะฉะนั้น  เม่ือได้ฟังเจ้าลิจฉวีทั้งหลายสรรเสริญพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  
พระสงัฆคณุ  ก็มีความประสงคท่ี์จะไปเฝา้พระผูมี้พระภาค  ไม่ติดอยู่แต่ท่ีนิครนถน์าฏ-
บตุร  แต่ก่อนท่ีจะไปเฝา้พระผูมี้พระภาคนัน้ไดไ้ปหานิครนถน์าฏบุตร  และไดก้ล่าวกับ
นิครนถน์าฏบตุรว่า 

 ทา่นเจา้ขา้  ขา้พเจา้อยากจะไปเฝา้พระสมณโคดม 

 นิครนถน์าฏบุตรจะใหไ้ปไหม  ท าไมจะตอ้งกลวัเกรงการท่ีบุคคลหนึ่งบคุคลใด
จะไปเฝา้พระผูมี้พระภาค  ถา้พระองคต์รสัผิด  ทรงแสดงธรรมผิด  บคุคลนัน้มีสิทธิ  มี
โอกาสท่ีจะพจิารณาธรรมนัน้ไดเ้องว่า  มีเหตผุลหรอืไม่มีเหตผุล   

ขอ้ความต่อไป   

อกริยิวาทกถา  นคิรนถน์าฏบตุรพดูคา้นวา่ 
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 ทา่นสหีะ  กท็่านเป็นคนกล่าวการท า  ไฉนจึงจกัไปเฝ้าพระสมณโคดมผูเ้ป็นคน
กล่าวการไม่ท าเล่า  เพราะพระสมณโคดมเป็นผูก้ล่าวการไม่ท า  ทรงแสดงธรรมเพือ่
การไม่ท า  และทรงแนะน าสาวกตามแนวนัน้ 

 นิครนถไ์ม่ไดพ้ระฟังธรรมโดยตลอด  ฟังเพียงบางส่วน  แลว้ก็ยกบางส่วนนั้น
ขึน้มาต าหนิ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ขณะนัน้ความตระเตรียมในอนัที่จะไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคของสีหเสนาบดีได้
เลกิลม้ไป  แมค้รัง้ที ่๒  กเ็ช่นเดยีวกนั  แมค้รัง้ที ่๓  เจา้ลิจฉวบีรรดาทีม่ีชือ่เสยีง  มีคน
รูจ้ัก  ไดน้ั่งประชุมพรอ้มกนั ณ ทอ้งพระโรง  ต่างพากนัตรสัสรรเสริญ  พระพทุธคุณ 
พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  โดยเอนกปรยิาย  ทา่นสหีเสนาบดีก็ไดค้ิดเป็นครัง้ที ่๓ ว่า  
พระผูม้พีระภาคพระองคน์ัน้  จกัเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้โดยไม่ตอ้งสงสยัเลย  
คงเป็นความจริง  เจา้ลิจฉวีบรรดาที่มีชื่อเสียง  มีคนรูจ้กัเหล่านี ้ จึงไดม้านั่งประชุม
พร้อมกัน ณ ท้องพระโรง  ต่างพากันตรัสสรรเสริญพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ 
พระสงัฆคณุ  โดยเอนกปรยิาย 
 ก็พวกนิครนถ์  เราจะบอก  หรือไม่บอก  จะท าอะไรแก่เรา  ผิฉะนัน้  เราจะไม่
บอกพวกนคิรนถ์  ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองค์นัน้เลย
ทเีดียว  ถึงเวลาบ่าย  สหีเสนาบดีออกจากพระนครเวสาลีพรอ้มดว้ยรถ ๕๐๐ คนั  ไป
เฝ้าพระผูม้ีพระภาค  ไปดว้ยยวดยานตลอดพืน้ทีท่ีย่วดยานจะผ่านไปได ้ แลว้ลงจาก
ยวดยาน  เดินเขา้ไปถึงพระพทุธส านกั  ถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค  แลว้นั่งอยู่ ณ ที่
ควรสว่นขา้งหนึ่ง  

 ยบัยัง้สีหเสนาบดีไดไ้หม  ไม่ได ้ แต่อาจจะยบัยัง้คนอ่ืนได ้ คนอ่ืนท่ีไม่ไปก็เพราะ
เหตุว่าไม่ไดส้ะสมเหตุปัจจยัมาพรอ้มท่ีจะพิจารณาว่า  การไปเฝ้า  การไปฟังธรรมนั้น  
ไม่ไดเ้กิดความเสียหายอะไรเลย   

เม่ือสีหเสนาบดีนั่งแลว้  ก็ไดก้ราบทลูค านีแ้ด่พระผูมี้พระภาคว่า 
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 พระพทุธเจา้ขา้  ขา้พระพทุธเจา้ไดท้ราบมาว่า  พระสมณโคดมกล่าวการไม่ท า  
ทรงแสดงธรรมเพือ่การไม่ท า  และทรงแนะน าสาวกตามแนวนัน้  บคุคลจ าพวกทีก่ล่าว
อย่างนีว้่า  พระสมณโคดมกล่าวการไม่ท า  ทรงแสดงธรรมเพือ่การไม่ท า  และทรง
แนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันีน้ ัน้  ไดก้ล่าวตามทีพ่ระผูม้พีระภาคตรสัแลว้  ไม่กล่าวตู่
พระผูม้ีพระภาคดว้ยค าอนัไม่เป็นจริง  กล่าวอา้งเหตุสมควรแก่เหตุ  และถอ้ยค าที่
สมควรพูดบางอย่างทีม่ีเหตผุล  จะไม่มาถึงฐานะทีว่ญิญูชนจะติเตียนบา้งหรือ  เพราะ
ขา้พระพทุธเจา้ไม่ประสงคจ์ะกล่าวตู่พระผูม้พีระภาคเลย  พระพทุธเจา้ขา้ 
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๑๙๕ 

 
 
 ถึงแมว้่าจะไดฟั้งจากอาจารยข์องตนท่ีกล่าวว่า  พระผูมี้พระภาคตรสัอย่างนั้น 
ท่านก็น าขอ้ความนั้นมาสอบทาน  กราบทูลถามพระผูมี้พระภาค  เพ่ือความเขา้ใจท่ี
ชดัเจนว่าถกูผิดอย่างไร  น่ีเป็นลกัษณะของบณัฑิต  ซึง่เป็นผูท่ี้ตอ้งการเหตผุล  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า   

พระผูม้พีระภาคตรสัตอบวา่ 
 มอียู่จรงิ  สหีะ  เหตทุีเ่ขากล่าวหาเราวา่  พระสมณโคดมกล่าวการไม่ท า  แสดง
ธรรมเพื่อการไม่ท า  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้ ดังนี ้ ชื่อว่ากล่าวถูก  มีอยู่จริง  
สีหะ  เหตุที่เขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมกล่าวการท า  แสดงธรรมเพือ่การท า  
และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 

 พระองคต์รสัทัง้การไม่ท าและการท า  แต่นิครนถน์าฏบตุรกล่าวกะท่านสีหเสนา-
บดีเพียงประการเดียว  คือกล่าวว่า  พระสมณโคดมกล่าวการไม่ท า  

ต่อไป  พระผูม้พีระภาคตรสัวา่ 
 มีอยู่จริง  สีหะ  เหตุทีเ่ขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมกล่าวความขาดสูญ  
แสดงธรรมเพือ่ความขาดสูญ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 
 มีอยู่จริง  สีหะ  เหตุที่เขากล่าวหาเราว่า พระสมณโคดมช่างรังเกียจ  แสดง
ธรรมเพือ่ความรงัเกยีจ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้ ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 
 มอียู่จรงิ  สหีะ  เหตทุีเ่ขากล่าวหาเราวา่  พระสมณโคดมช่างก าจดั  แสดงธรรม 
เพือ่ความก าจดั  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 
 มอียู่จรงิ  สหีะ  เหตทุีเ่ขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมช่างเผาผลาญ  แสดง
ธรรมเพือ่ความเผาผลาญ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 
 มอียู่จริง สหีะ  เหตทุีเ่ขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมไม่ผดุเกิด  แสดงธรรม
เพือ่ความไม่ผดุเกดิ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 
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 มีอยู่จริง  สีหะ  เหตุที่เขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมเป็นผูเ้บาใจ  แสดง
ธรรมเพือ่ความเบาใจ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้ ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 

พระผูม้พีระภาคตรสักบัทา่นสหีเสนาบดวีา่ 
 ดูกร  สีหะ ก็เหตุที่เขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมกล่าวการไม่ท า  แสดง
ธรรมเพือ่การไม่ท า  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูกนัน้เป็นอย่างไร 
 ดูกร  สหีะ  เพราะเรากล่าวการไม่ท ากายทจุรติ  วจีทจุรติ  มโนทจุริต  เรากล่าว
การไม่ท าสิ่งทีเ่ป็นบาปอกศุลหลายอย่างนีแ้ล  
 เหตทุีเ่ขากล่าวหาเราวา่  พระสมณโคดมกล่าวการไม่ท า  แสดงธรรมเพือ่การไม่
ท า  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 

 ถา้ไม่มีสติขัน้วิรตัิ  จะละเวน้กายทจุรติ  วจีทจุรติ  มโนทจุรติไม่ได ้ สติระลึกรูไ้ด้
ว่า  แมข้ณะนัน้ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมท่ีเวน้  ท่ีวิรตัิ 

 ขอ้ความต่อไป 

พระผูม้พีระภาคตรสัวา่ 
 ดูกร  สีหะ  อนึ่งเหตุทีเ่ขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมกล่าวการท า  แสดง
ธรรมเพือ่การท า  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูกนัน้เป็นอย่างไร 
 ดูกร  สีหะ  เพราะเรากล่าวการท ากายสจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริต  เรากล่าว
การท าสิ่งทีเ่ป็นกศุลหลายอย่างนีแ้ล 
 เหตุทีเ่ขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมกล่าวการท า  แสดงธรรมเพือ่การท า 
และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 
 ดูกร  สีหะ  อนึ่งเหตุที่เขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมกล่าวความขาดสูญ 
แสดงธรรมเพือ่ความขาดสูญ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชื่อว่ากล่าวถูกนัน้ 
เป็นอย่างไร 
 ดูกร  สีหะ  เพราะเรากล่าวความขาดสูญแห่งราคะ  โทสะ  โมหะ  เรากล่าว
ความขาดสูญแหง่สถานะทีเ่ป็นบาปอกศุลหลายอย่างนีแ้ล 
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 เหตุทีเ่ขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมกล่าวความขาดสูญ  แสดงธรรมเพือ่ 
ความขาดสูญ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 
 ดูกร  สีหะ  อนึ่งเหตุที่เขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมช่างรงัเกียจ  แสดง
ธรรมเพือ่ความรงัเกียจ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชื่อว่ากล่าวถูกนัน้เป็น
อย่างไร 
 ดูกร  สหีะ  เพราะเรารงัเกยีจกายทจุรติ  วจีทจุรติ  มโนทจุรติ  เรารงัเกียจความ
ถงึพรอ้มแหง่สถานะทีเ่ป็นบาปอกศุลหลายอย่างนีแ้ล 
 เหตุที่เขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมช่างรังเกียจ  แสดงธรรมเพื่อความ
รงัเกยีจ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 

 พระผูมี้พระภาคทรงรงัเกียจอกศุลทกุประเภท  ทัง้โลภะ  โทสะ  โมหะ  ท่านผูฟั้ง
รังเกียจโลภะบ้างไหม  สภาพท่ีเพลิดเพลินยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส             
ในโผฏฐัพพะ  ในธัมมารมณ ์ ซึ่งเป็นเหตุ  เป็นสมทุัยท่ีจะใหมี้การเกิดอีก  เห็นอีก  ได้
ยินดีอีก  ไดก้ลิ่นอีก  รูร้สอีก  รูเ้ย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  โผฏฐัพพะอีก  ไม่เบ่ือ  เม่ือวานนีก็้
เห็น  ก็ยังอยากจะเห็นอย่างนั้นอย่างนีอี้ก  เพราะฉะนั้น  พรุ่งนี ้ก็จะเห็นต่อไปอีก        
ภพชาติต่อ ๆ ไปก็ไม่พน้จากการท่ีมีความติดขอ้ง  ยินดี  พอใจในรูป  เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ 

 พระผูม้พีระภาคตรสัวา่ 
 ดูกร  สหีะ  อนึ่งเหตทุีเ่ขากล่าวหาเราวา่  พระสมณโคดมช่างก าจดั  แสดงธรรม
เพือ่ความก าจดั  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูกนัน้เป็นอย่างไร 
 ดูกร  สหีะ  เพราะเราแสดงธรรมเพือ่ก าจดัราคะ  โทสะ  โมหะ  แสดงธรรมเพือ่
ก าจดัสถานะทีเ่ป็นอกศุลหลายอย่างนีแ้ล 
 เหตทุีเ่ขากล่าวหาเราวา่  พระสมณโคดมช่างก าจดั  แสดงธรรมเพือ่ความก าจดั 
และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 

 จะก าจดัราคะ  โทสะ  โมหะ  ถา้ไม่เจรญิสติก าจดัไดไ้หม   
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ท่านท่ีไม่เจริญสติปัฏฐาน  ไม่ระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จะ
แสดงวิธีก าจัดราคะ  โทสะ  โมหะได้อย่างไรใหเ้ป็นสมุจเฉท  ก าจัดใหข้าดสูญเป็น
สมจุเฉททีเดียว  ไม่มีหนทางอ่ืนเลย  นอกจากเจรญิสติระลกึรูส้ภาพธรรมตามความเป็น
จริง  คิดวิธีอ่ืนท่ีก าจัดราคะ  โทสะ  โมหะ  โดยไม่ระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  ลองดวู่าจะส าเรจ็ไดไ้หม  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได ้

 พระผูม้พีระภาคตรสัวา่ 
 ดูกร  สหีะ  อนึ่งเหตทุีเ่ขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมช่างเผาผลาญ  แสดง
ธรรมเพือ่ความเผาผลาญ  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูกนัน้เป็นอย่างไร 
 ดูกร  สีหะ  เพราะเรากล่าวธรรมที่เป็นบาปอกุศล  คือ  กายทจุริต  วจีทุจริต 
มโนทจุรติวา่  เป็นธรรมควรเผาผลาญ 
 ธรรมทีเ่ป็นบาปอกุศล  ซึ่งควรเผาผลาญ  อนัผูใ้ดไดล้ะแลว้  ตดัรากขาดแลว้ 
ท าใหเ้ป็นเหมือนตาลยอดดว้น  ท าไม่ใหม้ีในภายหลัง  มีอันไม่เกิดอีกต่อไปเป็น
ธรรมดา  เรากล่าวผูน้ ัน้วา่  เป็นคนช่างเผาผลาญ 
 ดูกร  สหีะ  ธรรมทัง้หลายทีเ่ป็นบาปอกุศลซ่ึงควรเผาผลาญ  ตถาคตละไดแ้ลว้ 
ตดัรากขาดแลว้  ท าใหเ้ป็นเหมอืนตาลยอดดว้น  ท าไม่ใหม้ีในภายหลงั  มีอนัไม่เกิดอกี
ต่อไปเป็นธรรมดานีแ้ล 
 เหตุทีเ่ขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมช่างเผาผลาญ  แสดงธรรมเพือ่ความ
เผาผลาญ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 

 ถา้ท่านผูฟั้งจะอนเุคราะหม์ิตรสหายใหเ้จริญสติ  ระลึกรูล้กัษณะของนาม  ของ
รูป  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ  เผาความไม่รูล้กัษณะของนาม 
ลกัษณะของรูปในขณะท่ีก าลงัเห็น  ก าลงัไดย้ิน  ก าลงัไดก้ลิ่น  ก าลงัรูร้ส  ก าลงัรูส้ิ่งท่ี
กระทบสมัผสั  ก าลงัคิดนึก  เป็นสุข  เป็นทุกข ์ ช่ือว่าท่านไดช้่วยอนเุคราะหผ์ูอ่ื้นใหเ้ผา
ผลาญอวิชชา  ความไม่รูล้ักษณะของนามและรูป  และเผาผลาญทิฏฐิ  ความเห็นผิด    
ท่ียดึถือสภาพธรรมเหล่านัน้ว่า  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตนดว้ย 

 ขอ้ความต่อไป 
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พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  สหีะ  อนึ่งเหตทุีเ่ขากล่าวหาเราวา่  พระสมณโคดมไม่ผดุเกิด  แสดงธรรม
เพื่อความไม่ผุดเกิด  และแนะน าสาวกตามแนวนั้น  ดังนี ้ ชื่อว่ากล่าวถูกนัน้เป็น
อย่างไร 
 ดูกร  สหีะ  เพราะการนอนในครรภต์่อไป  การเกดิในภพใหม่  อนัผูใ้ดละไดแ้ลว้ 
ตดัรากขาดแลว้  ท าใหเ้ป็นเหมอืนตาลยอดดว้น  ท าไม่ใหม้ีในภายหลงั  มีอนัไม่เกิดอกี
ต่อไปเป็นธรรมดา  เรากล่าวผูน้ ัน้วา่  เป็นคนไม่ผดุเกดิ 
 ดูกร  สหีะ  การนอนในครรภ์ต่อไป  การเกิดในภพใหม่  ตถาคตละไดแ้ลว้  ตดั
รากขาดแลว้  ท าใหเ้ป็นเหมือนตาลยอดดว้น  ท าไม่ใหม้ีในภายหลงั  มีอนัไม่เกิดอีก
ต่อไปเป็นธรรมดา 
 นีแ้ล  เหตทุีเ่ขากล่าวหาเราวา่  พระสมณโคดมไม่ผดุเกิด  แสดงธรรมเพือ่ความ
ไม่ผดุเกดิ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชือ่วา่กล่าวถูก 
 ดูกร  สีหะ  อนึ่งเหตุทีเ่ขากล่าวหาเราว่า  พระสมณโคดมเป็นผูเ้บาใจ  แสดง
ธรรมเพื่อความเบาใจ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดังนี ้ ชื่อว่ากล่าวถูกนัน้เป็น
อย่างไร 
 ดูกร  สีหะ  เพราะเราเบาใจดว้ยธรรม ที่ใหเ้กิดความโล่งใจอย่างสูงและเพื่อ
ความเบาใจ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้นีแ้ล  เหตทุีเ่ขากล่าวหาเราว่า พระสมณโค
ดมเป็นผูเ้บาใจ  แสดงธรรมเพือ่ความเบาใจ  และแนะน าสาวกตามแนวนัน้  ดงันี ้ ชื่อ
วา่กล่าวถูก 

 ถา้ไม่ทราบว่าเป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม  หนกัใจไหม   
เวลาท่ีอกุศลจิตเกิด  หรือเวลาท่ีเจ็บปวด  ป่วยไข ้ มีทุกขเวทนาก าลังเกิดขึน้

ปรากฏ  ก็เดือดรอ้น  กระวนกระวาย  ถา้สติไม่ระลึกรูว้่า  สภาพนัน้เป็นเพียงนามธรรม
ชนิดหนึ่ง   

แต่หากท่านระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมากขึน้  ทั่วขึน้  ละเอียด
ขึน้  จะทราบว่าในวันหนึ่ง ๆ  ไม่ว่าจะไดล้าภ  เส่ือมลาภ  ไดย้ศ  เส่ือมยศ  สุข  ทุกข ์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๐  ตอนที ่๑๙๑ – ๒๐๐                  หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

นินทา  สรรเสรญิใด ๆ ก็ตาม  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมท่ีเกิดปรากฏเพราะ
เหตุปัจจัยเท่านั้น  ไม่มีการยึดมั่ น  ไม่ว่าสุข  ว่าทุกข์ใด ๆ  ไม่ว่าเป็นลาภ  ก็ไม่
เพลิดเพลินยิ่งนกั  ไม่ว่าเส่ือมลาภก็ไม่เศรา้โศกยิ่งนกั  อย่างนีจ้ะเบาใจไหม   

แต่ถ้าปัญญายังไม่เกิด  ท าอย่างไร ๆ จะเบาใจหรือว่าโล่งใจถึงขั้นนั้นก็ไม่ได ้     
ก็ยงัคงหนกัใจ  จะตดัใจคิดเสียว่า  ไม่ใช่อย่างนัน้  ไม่ใช่อย่างนี ้ ก็ไม่ได ้
 เพราะฉะนัน้  ผูท่ี้ไดป้ระจกัษส์ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ก็ถึงความเบาใจ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า   

 เมื่อพระผูม้ีพระภาคตรสัอย่างนีแ้ลว้  ท่านสีหเสนาบดีไดก้ราบทูลค านีแ้ด่พระ  
ผูม้พีระภาควา่ 
 ภาษิตของพระองค์แจ่มแจง้นกั  ภาษิตของพระองค์ไพเราะนกั  พระพทุธเจา้ขา้ 
พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยเอนกปริยายอย่างนี ้ เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่
คว ่า  เปิดของทีปิ่ด  บอกทางแก่คนหลง  หรือส่องประทีปในทีม่ืดดว้ยตัง้ใจว่า  คนมี
จกัษุจกัเหน็รูป  ดงันี ้
 ขา้พระพทุธเจา้นี ้ ขอถงึพระผูม้พีระภาค  พระธรรม  และพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  
ขอพระองค์โปรดทรงจ าขา้พระพทุธเจา้ว่า  เป็นอบุาสกผูม้อบชีวิตถึงสรณะ  จ าเดิมแต่
วนันีเ้ป็นตน้ไป 

 ทิง้นิครนถน์าฏบุตรผูเ้ป็นอาจารยไ์ดไ้หม  เพราะว่าทั้งหมดท่ีพระผูมี้พระภาค
ทรงแสดงนัน้เป็นความจรงิ  เพราะฉะนัน้  เม่ือไดฟั้งพระธรรมจากพระโอษฐ์ก็ท าใหท้่าน
ไดท้ราบชดัถึงเหตผุลท่ีถกูตอ้ง 

 ซึง่พระผูมี้พระภาคก็ไดต้รสักบัท่านสีหเสนาบดีว่า 

 ดูกร  สีหะ  เธอจงท าการที่ใคร่ครวญเสียก่อนแลว้ท า  เพราะการใคร่ครวญ
เสยีก่อนแลว้ท า  เป็นความดสี าหรบัคนมชีือ่เสยีงเช่นเธอ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๐  ตอนที ่๑๙๑ – ๒๐๐                  หน้า ๔๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 คือ  ขอใหค้ิดดี ๆ เสียก่อนในการท่ีจะเป็นผูท่ี้ถึงพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ ์
เป็นสรณะตลอดชีวิต  เพราะเหตวุ่าท่านสีหเสนาบดีนัน้  ท่านเป็นอ ามาตยผ์ูใ้หญ่  เป็นผู้
ท่ีมีช่ือเสียง  ถา้จะท าอะไรก็ตอ้งท าจรงิ  ไม่ใช่ว่ากลบัไปกลบัมา 

 ซึง่ท่านสีหเสนาบดีก็ไดก้ราบทลูว่า 

 พระพทุธเจา้ขา้  โดยพระพทุธด ารสัแมน้ี ้ ขา้พระพทุธเจา้ยินดี  พอใจยิ่งกว่า
คาดหมายไว ้ เพราะพระองค์ตรสัอย่างนีก้ะขา้พระพทุธเจา้ว่า  ดูกร  สีหะ  เธอจงท า
การที่ใคร่ครวญเสียก่อนแลว้ท า  เพราะการใคร่ครวญเสียก่อนแลว้ท าเป็นความดี
ส าหรบัคนมีชือ่เสียงเช่นเธอ  ความจริงพวกอญัญเดียรถีย์ไดข้า้พระพทุธเจา้เป็นสาวก  
พงึยกธงเทีย่วประกาศทั่วพระนครเวสาลวีา่  สหีเสนาบดีเขา้ถึงความเป็นสาวกของพวก
เราแลว้  แต่สว่นพระองคส์มิาตรสัอย่างนีก้บัขา้พระพทุธเจา้วา่ 
 ดูกร  สีหะ  เธอจงท าการที่ใคร่ครวญเสียก่อนแลว้ท า  เพราะการใคร่ครวญ
เสยีก่อนแลว้ท าเป็นความดสี าหรบัคนมชีือ่เสยีงเช่นเธอ  ขา้พระพทุธเจา้นี ้ ขอถึงพระผู-้
มีพระภาค  พระธรรม  และพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  แมค้รัง้ที ่๒  ขอพระองค์โปรดทรง
จ าขา้พระพุทธเจ้าว่า  เป็นอุบาสกผูม้อบชีวิตถึงสรณะ  จ าเดิมแต่วันนีเ้ป็นตน้ไป  
พระพทุธเจา้ขา้ 

 น่ีเป็นครัง้ท่ี ๒  ท่ีท่านยิ่งช่ืนชม  พอใจยิ่งกว่าท่ีคาดหมายไว ้ ท่ีพระผูมี้พระภาค
ตรสัใหท้่านใครค่รวญเสียก่อนแลว้จงึท า  ซึง่พระผูมี้พระภาคตรสัว่า 

 นานนกัแล  สหีะ  ตระกูลของเธอไดเ้ป็นสถานทีร่บัรองพวกนคิรนถ์มา  ดว้ยเหต ุ
นัน้  เธอพงึส าคญัเหน็บณิฑบาตวา่  เป็นของควรใหน้คิรนถเ์หล่านัน้  ผูเ้ขา้ไปถงึแลว้ 

 ไม่ไดท้รงจ ากดัใหสี้หเสนาบดีใหท้านแต่เฉพาะในพระพทุธศาสนา  เพราะเหตวุ่า
กุศลจิตควรเจริญทั้งสิน้  โดยฐานะของการอนุเคราะห์  ไม่ใช่โดยฐานะท่ีจะส่งเสริม
มิจฉาทิฏฐิ  หรือว่าความเห็นผิด  ถา้โดยฐานะท่ีว่า  ผูน้ั้นก าลังอยู่ในสภาพท่ีควรจะ
อนุเคราะหอ์ย่างยิ่ง  ไม่ว่าผูน้ั้นจะเป็นใคร  ก็ควรจะอนุเคราะห ์ แต่ถา้ผูน้ั้นไม่อยู่ใน
ฐานะท่ีจะอนุเคราะห์  แต่ท่านมีศรัทธาท่ีจะไปส่งเสริมความเห็นผิดนั้นให้เจริญ
แพรห่ลายขึน้  อย่างนัน้ก็ไมถ่กู 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๐  ตอนที ่๑๙๑ – ๒๐๐                  หน้า ๔๒ 

 

                www.dhammahome.com 

 ซึง่สีหเสนาบดีไดก้ราบทลูพระผูมี้พระภาคว่า 

 โดยพระพุทธด ารัสแม้นี ้ ข้าพระพุทธเจ้ายินดี  พอใจยิ่งกว่าคาดหมายไว ้ 
เพราะพระองค์ตรสัอย่างนีก้บัขา้พระพทุธเจา้ว่า  นานนกัแล  สีหะ  ตระกูลของเธอได้
เป็นสถานที่รบัรองพวกนิครนถ์มา  ดว้ยเหตุนัน้  เธอพึงส าคญับิณฑบาตว่า เป็นของ
ควรใหน้คิรนถเ์หล่านัน้  ผูเ้ขา้ไปถงึแลว้  ดงันี ้  

ขา้พระพทุธเจา้ไดท้ราบวา่  พระสมณโคดมรบัสั่งอย่างนีว้่า  ควรใหท้านแก่เราผู ้
เดยีว  ไม่ควรใหท้านแก่คนพวกอืน่  ควรใหท้านแก่สาวกของเราเท่านัน้  ไม่ควรใหท้าน
แก่สาวกของศาสดาอืน่  เพราะทานทีใ่หแ้ก่เราเท่านัน้มีผลมาก  ทานทีใ่หแ้ก่คนพวกอืน่
ไม่มีผลมาก  ทานทีใ่หแ้ก่สาวกของเราเท่านัน้มีผลมาก  ทานทีใ่หแ้ก่สาวกของศาสดา
อืน่  ไม่มผีลมาก 
 แต่ส่วนพระองค์ทรงชกัชวนขา้พระพทุธเจา้ในการให ้ แมใ้นพวกนิครนถ์  แต่
ขา้พระพทุธเจา้จกัรูก้าลในขอ้นีเ้อง  ขา้พระพทุธเจา้นีข้อถึงพระผูม้ีพระภาค  พระธรรม 
และพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  แมค้รัง้ที่ ๓  ขอพระองค์โปรดทรงจ าขา้พระพุทธเจา้ว่า   
เป็นอบุาสกผูม้อบชวีติถงึสรณะ  จ าเดมิแต่วนันีเ้ป็นตน้ไป  พระพทุธเจา้ขา้ 

 ท่านรูว้่าท่านควรใหใ้นฐานะอย่างไร   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 สหีเสนาบดีไดธ้ัมมจกัษุ  ล าดบันัน้  พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงอนปุพุพกิถา 
แก่สีเสนาบดี  คือ  ทรงประกาศทานกถา  ศีลกถา  สคัคกถา  โทษ  ความต ่าทราม  
ความเศรา้หมองของกามทัง้หลาย  และอานิสงส์ในความออกจากกาม  เมื่อพระองค์
ทรงทราบว่า  สหีเสนาบดีมีจิตคล่อง  มีจิตอ่อน  มีจิตปลอดจากนิวรณ์  มีจิตเบิกบาน  
มีจิตผ่องใสแลว้  จึงไดท้รงประกาศพระธรรมเทศนาทีพ่ระพทุธเจา้ทัง้หลายทรงยกขึน้
แสดงดว้ยพระองค์เอง  คือ  ทกุข์  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  ดวงตาเห็นธรรม  ปราศจาก
ธุล ี ปราศจากมลทนิ  ไดเ้กดิแก่สหีเสนาบด ีณ สถานทีน่ั่งนัน้แลวา่ 
 สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  มคีวามเกดิขึน้เป็นธรรมดา  สิ่งนัน้ทัง้มวลมีความดบัเป็นธรรมดา 
ดจุผา้ทีส่ะอาด  ปราศจากมลทนิ  ควรรบัน า้ยอ้มเป็นอย่างด ี ฉะนัน้  
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 ชีวิตธรรมดาใช่ไหม  ไปเฝ้า  และกราบทูลสนทนากับพระผูมี้พระภาคดว้ยเรื่อง
ธรรมดา ๆ  แต่เม่ือพระองคท์รงแสดงทานกถา  ศีลกถา  สคัคกถา  โทษ  ความต ่าทราม 
ความเศรา้หมองของกามทัง้หลาย  และอานิสงสใ์นการออกจากกาม  และทรงแสดง
ทกุข ์ สมทุยั  นิโรธ  มรรค 
 ท่านสีหเสนาบดีผูไ้ดอ้บรมอินทรยีแ์ลว้  ก็บรรลอุรยิสจัธรรม  เป็นพระอรยิบคุคล  
ณ ท่ีนั่งนัน้นั่นแล 
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๑๙๖ 

 
 
 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ครัน้สีหเสนาบดีเห็นธรรมแลว้  บรรลุธรรมแลว้  รูธ้รรมแจ่มแจง้แลว้  หยั่งลงสู่
ธรรมแลว้  ขา้มความสงสยัไดแ้ลว้  ปราศจากถอ้ยค าแสดงความสงสยั  ถึงความเป็นผู ้
แกลว้กลา้  ไม่ตอ้งเชือ่ผูอ้ืน่ในค าสอนของพระศาสดา  ไดก้ราบทูลค านีแ้ก่พระผูม้ีพระ-
ภาควา่ 
 ขอพระผูม้ีพระภาค  พรอ้มกบัภิกษุสงฆ์  จงทรงพระกรุณาโปรดรบัภตัตาหาร
ของข้าพระพุทธเจ้า  เพื่อเจริญบุญกุศล  และปีติปราโมทย์ในวันพรุ่งนีด้ ้วยเถิด 
พระพทุธเจา้ขา้ 
 พระผูม้พีระภาคทรงรบัอาราธนาโดยดษุณีภาพ  ครัน้สหีเสนาบดีทราบอาการที่
ทรงรบัอาราธนาของพระผูม้ีพระภาคแลว้  ไดล้กุจากทีน่ ั่งถวายบงัคมพระผูม้ีพระภาค  
ท าประทกัษิณกลบัไป 
 ต่อมาสหีเสนาบดใีชม้หาดเลก็ผูห้นึ่งวา่ 
 พนาย  เจา้จงไปหาซือ้เนือ้สดทีเ่ขาขาย   

แลว้สั่งใหต้กแต่งขาทนียโภชนียาหารอนัประณีต  โดยผ่านราตรีนัน้แลว้  ให้
มหาดเลก็ไปกราบทูลภตัรกาลแก่พระผูม้พีระภาควา่ 
 ถงึเวลาแลว้พระพทุธเจา้ขา้  ภตัตาหารเสรจ็แลว้ 

 ท่ีว่า  ท่านสีหเสนาบดีไดส้ั่งมหาดเล็กผูห้นึ่งว่า  จงไปหาซือ้เนือ้สดท่ีเขาขาย  
แลว้ก็สั่ งใหเ้ขาตกแต่งขาทนียโภชนียาหารอันประณีต  ท่านเป็นพระโสดาบันบุคคล  
ท่านไม่มีเจตนาท่ีจะใหฆ้่าสตัวใ์นการท่ีจะท าบญุ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๐  ตอนที ่๑๙๑ – ๒๐๐                  หน้า ๔๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 ครัน้เวลาเชา้  พระผูม้พีระภาคทรงครองอนัตรวาสก  ถือบาตร  จีวร  เสด็จพระ
พทุธด าเนนิไปทางนเิวศนข์องสหีเสนาบดี  ครัน้ถึงแลว้ประทบันั่งเหนอืพทุธอาสนท์ีเ่ขา
จดัถวายพรอ้มกบัภกิษุสงฆ์ 
 ก็โดยสมยันัน้แล  พวกนิครนถ์เป็นอนัมาก  พากนัประคองแขน  คร ่าครวญไป
ตามถนนหนทาง  สีแ่ยก  สามแยก  ทั่วทกุสายในพระนครเวสาลีว่า  วนันี ้ สหีเสนาบดี
ลม้สตัวข์องเลีย้งตวัอว้น ๆ  ท าอาหารถวายพระสมณโคดม  พระสมณโคดมทรงทราบ
อยู่  ยงัเสวยเนือ้นัน้ทีเ่ขาท าเฉพาะเจาะจงตน 

 น่ีเป็นความจริงหรือเท็จของพวกนิครนถ์  เกิดความเดือดรอ้นทนไม่ไหวแล้ว       
ท่ีท่านสีหเสนบดีเป็นผูท่ี้ถึงพระรตันตรยัเป็นสรณะ 

 ขณะนั้นมหาดเล็กผูห้นึ่ง  เข้าไปเฝ้าสีหเสนาบดี  ทูลกระซิบว่า  ขอเดชะ        
ฝ่าพระบาทพึงทราบว่า  นิครนถ์มากมายเหล่านัน้พากนัประคองแขน  คร ่าครวญไป
ตามถนนหนทาง  สีแ่ยก  สามแยก  ทั่วทกุสายในพระนครเวสาลีว่า  วนันี ้ สหีเสนาบดี
ลม้สตัวข์องเลีย้งตวัอว้น ๆ  ท าอาหารถวายพระสมณโคดม  พระสมณโคดมทรงทราบ
อยู่  ยงัเสวยเนือ้นัน้ทีเ่ขาท าเฉพาะเจาะจงตน 
 สหีเสนาบดตีอบวา่ 
 ช่างเถิดเจ้า  ท่านเหล่านัน้มุ่งติเตียนพระพุทธเจ้า มุ่งติเตียนพระธรรม  มุ่ง       
ตเิตยีนพระสงฆม์านานแลว้  แต่กก็ล่าวตู่พระผูม้ีพระภาคพระองค์นัน้ดว้ยถอ้ยค าอนัไม่
ม ี เปล่า  เทจ็  ไม่จรงิ  ยงัไม่หน าใจ  สว่นพวกเราไม่ตัง้ใจปลงสตัวจ์ากชีวติ  แมเ้พราะ
เหตแุหง่ชวีติเลย 
 ครัง้นัน้  สหีเสนาบดีองัคาสภิกษุสงฆ์  มีพระพทุธเจา้เป็นประมขุ  ดว้ยขาทนยี- 
โภชนยีาหารอนัประณตีดว้ยมอืของตน  จนยงัพระผูม้ีพระภาคผูเ้สวยเสร็จ  ทรงน าพระ
หตัถอ์อกจากบาตร  ใหห้า้มภตัแลว้  นั่งเฝา้อยู่ ณ ทีค่วรสว่นขา้งหนึ่ง 
 พระผูม้พีระภาคทรงชีแ้จงใหส้หีเสนาบดผีูน้ ั่งเฝ้าอยู่ ณ ทีค่วรส่วนขา้งหนึ่ง  เหน็
แจง้  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเรงิดว้ยธมัมกีถาแลว้  ทรงลกุจากทีป่ระทบั  เสดจ็กลบัไป 

เรือ่งสหีเสนาบดจีบ 
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 เรื่องธรรมดาในครัง้โนน้ท่ียังไม่ทรงดับขันธปรินิพพาน  แสดงใหเ้ห็นถึงความ
ต่างกนัของผูท่ี้เป็นสมัมาทิฏฐิกบัผูท่ี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ 
 ส าหรบัพระผูมี้พระภาคเองนัน้  ทรงทราบว่า  ท่านสีหเสนาบดีไดใ้หภ้ตัตาหาร
เป็นทานกับพวกนิครนถเ์ป็นเวลานานมาแลว้  เพราะฉะนั้น  ดว้ยพระมหากรุณา  ก็
ไม่ได้ทรงใหท้่านสีหเสนบดีหยุดการใหภ้ัตตาหารแก่พวกนิครนถ์นาฏบุตร  แต่พวก
นิครนถน์าฏบตุรซึ่งไม่ใช่เป็นผูท่ี้มีสมัมาทิฏฐิก็ทนไม่ไหว  แมข้อ้ความใดท่ีไม่จริง  พวก
นิครนถก็์กล่าวได ้ น่ีเป็นความต่างกนัของผูท่ี้เป็นสมัมาทิฏฐิกบัผูท่ี้เป็นมิจฉาทิฏฐิ 

 มีจดหมายของท่านผูฟั้งท่านหนึ่ง  ซึง่มีขอ้ความท่ีควรจะไดเ้รยีนชีแ้จง   

ท่ีบา้น  ๘  ก.ย. ๑๔ 
เรยีนคณุสจุินตท์ราบ 
 กระผมพยายามติดตามผลงานของคุณทางเทปวิทยุมาเป็นเวลาหลายปีแลว้  
จ าไดว้่าประมาณ ๔ ปี  ในเรื่องแนวทางการเจรญิวิปัสสนา  ยงัจบัประเด็นไม่ได ้ ทัง้ ๆ ท่ี
ผมพยายามจบัประเด็นเหลือเกิน  ก็จบัไม่ได ้ ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะว่าผมปัญญานอ้ย  
ก็อาจจะเป็นได ้ รูส้ึกว่าวกวนเหลือเกิน  จบัตน้ชนปลายไม่ถูก  คุณพดูว่า  คุณไม่อ.จ.    
( เขียนอย่างนี ้) แต่คณุพดูเหมือนกบัว่าก าลงัโตว้าทีกบัท่านผูฟั้ง  หรือแมก้ระทั่งศิษย์
ของคุณเท่านัน้  คุณมุ่งหมายท่ีจะเอาชนะในประเด็นท่ีคุณพดู  ทัง้ ๆ ท่ีบางครัง้ผมฟัง
แลว้  ผมว่าคุณผิดทัง้เพ  แต่คุณก็ยงัตะเบ็งท่ีจะเอาชนะ  ไม่สมกับคุณเป็นเมธีชนเลย 
ในบางครัง้คุณยกพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยขึน้มาอ่านและอา้งอิง  คุณก็เอาความ
คิดเห็นของคณุไปผสมปนเปอยู่ดว้ยเสมอทกุ ๆ ครัง้  หรือทกุกรณี  หรือทกุ ๆ สตูรท่ีคณุ
ยกมาอา้งอิง  ผมไม่เคยไดย้ินว่า  คณุเอาอรรถกถา  ฎีกา  หรือ อนฎีุกามาอ่านบา้งเลย 
อย่างนอ้ยคุณควรเอาฎีกามาอ่าน  และเปรียบเทียบกับสูตรบางสูตรในพระไตรปิฎกท่ี
คุณยกขึน้มาอา้งบา้งก็ยังดี  ผมเช่ือแน่ว่า  ในฎีกานั้นอธิบายสูตรท่ีคุณยกขึน้มา  ไม่
เหมือนอย่างท่ีคณุอธิบายเป็นแน่   

เคยตัง้ปัญหาถามคณุหลายครัง้  ทัง้ ๆ ท่ีประเด็นนัน้ยงัไม่กระจ่าง  คณุก็เปล่ียน
ประเด็นเสีย  ซึ่งผิดกับหลกัวิชาครู  หลกัวิชาครูนัน้  เม่ือยกประเด็นขึน้มาแลว้  ควรให้
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ค าอธิบายในประเด็นนัน้เสียก่อน  แลว้ค่อยอธิบายเพ่ือใหป้ระเด็นนัน้ขาวกระจ่าง  แต่
ทุกครั้งผมไม่เคยพบอย่างนี้เลย  มีแต่ความเป็นไปของชนผู้เต็มไปด้วยกิเลส  คือ          
ตวัมานะ  ทิฏฐิตัวเบอ้เรอ้  โดยการท่ีจะเอาชนะตะบัน  โดยไม่ค  านึงถึงว่า  ธรรมของ
พระพุทธเจา้นั้น  เป็นธรรมท่ีละเอียดอ่อน  สุขุม  คัมภีรภาพ  ไม่อยู่ในวิสัยของผูท่ี้มี
กิเลส  ขออภยัท่ีจะใชค้  าว่าปถุชุน  ซึง่แปลว่าอะไร  คณุก็คงรูซ้มึทราบดีแลว้ 
 ฉะนั้น  ในฐานะท่ีเราเป็นชาวพทุธดว้ยกัน  ผมจึงใคร่ติงคุณไวส้ักหน่อย  เพ่ือ
ความเจริญของคุณและของศาสนา  ในฐานะท่ีเราเป็นพทุธบุตรเหมือนกัน  ขอคุณจง
อย่าไดพ้ิฆาตศิษยด์ว้ยตรรกโวหารเลย  ผมสงสารศิษยข์องคุณเหลือเกิน  ท่ีติดตาม
อาจารยม์าตัง้ ๔ ปีแลว้  ยงัไม่ไปถึงไหนเลย  แมแ้ต่การเริ่มตน้ของค าว่าวิปัสสนา  ศิษย์
ของคณุก็ยงัไม่รูเ้ลย  เพราะว่าอาจารยผ์ูก้ลวัอตัตาเสียจรงิ  ไม่ว่าอะไร  จะตัง้ตน้ท่ีไหน  
คุณก็อา้งว่า  สิ่งนัน้เป็นอนตัตา  อย่าไปท าอย่างนัน้เลย  มนัเป็นอตัตา  ลูกศิษยก็์เลย
ลาน ท าอะไรก็ไม่ถกู  ตัง้ตน้ก็ไม่ได ้ คณุเอ๋ย  การท างานทกุอย่าง ถา้ไม่มีการเริ่มตน้  ค  า
ว่า  ความส าเรจ็จะมีมาไดอ้ย่างไร  ทัง้นีโ้ดยสามญัส านึกทั่ว ๆ ไป การขึน้ตน้ไม้  ก็ตอ้ง
ขึน้ทางโคนตน้ก่อน  เป็นการเริ่มตน้  จึงจะถึงจุดหมายท่ีตอ้งการ  จริงไหม  อย่างเช่น  
รูปนามของคุณ  ผมฟัง ๆ ดูแลว้  เปรอะไปหมด  บางครัง้ก็ใหรู้รู้ป  ทั้ง ๒๘ รูป  นาม
อะไร ๆ ก็ใหรู้ใ้หห้มด  นามมีตัง้ ๑๒๑ โดยพิสดาร  และโดยย่อ ๘๙ จะใหรู้ท้ัง้หมด  ถา้
อย่างนัน้แลว้ล่ะก็  นามอีกส่วนหนึ่ง  อนัเป็นส่วนท่ีอยู่ในภวงัคอี์ก  ท าไมคุณไม่เคยพดู
ถึงเลย  ถา้อย่างนั้นศิษยข์องคุณก็ไม่มีโอกาสท่ีจะไดเ้ห็นธรรมเลย  ทั้งในส่วนกายา-
นปัุสสนาสติปัฏฐาน   เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน   จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน   และธัม
มานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เพราะคณุไม่ยอมใหต้ัง้ตน้เลย  เพราะอะไร  เพราะคณุกลวัจะ
ไม่ดังใช่ไหม  ท่ีบังเอิญไปสอนเหมือนคนอ่ืนเขา้  ไดโ้ปรดเถิดอย่าตะบึงตะบอนเลย  
โปรดจงละทิฏฐิของค าว่าอาจารยล์งเสียเถิด  เดินไปหาความรูใ้หม่เพ่ือปรบัใหเ้ขา้กับ
ท่านพระอาจารยใ์หญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ คือ พระเดชพระคณุท่านเจา้คุณพระเทพประ-
สิทธิมนีุ  กราบเรยีนถามท่านในเรื่องของวิปัสสนากมัมฏัฐาน  และสตูรต่าง ๆ ท่ีคณุขอ้ง
ใจและอาจหาญใชอ้ตัโนมตัิ  เรียนถามท่านเถิด  ขออภยั ย่ีหอ้ ป.ธ ๙  คงไม่ท าใหคุ้ณ
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ผิดหวังได ้ อีกอย่างหนึ่ง  ไดโ้ปรดยอ้นไปศึกษาพระอภิธรรมในส่วนท่ีเป็นสูตรต่าง ๆ   
หนึ่งสตูรนัน้เรยีกว่า  มทาปัฏฐาน  (ในท่ีนีเ้ขียนว่า มทา)  จงเปิดดใูนบทว่าดว้ยกรรม  ท่ี
ท่านบอกว่าไดแ้ก่เจตนา  และเจตนานีมี้ ๒  เกิดขึน้ไดก้ับจิตทุก ๆ ประเภท  โปรดไป
ศกึษาใหล้ะเอียด  แลว้คณุจะไดพ้บจดุเริม่ตน้เสียที 
 สุดทา้ยนี ้ ผมขออภยัเป็นอย่างมากท่ีไม่สามารถจะนับถือคุณเป็นอาจารยไ์ด ้
เพราะคณุความรูน้อ้ยกว่าผมเหลือเกิน  ตอนจบขออา้งเอาคณุพระศรีรตันตรยั  จงช่วย
บันดาลให้คุณเป็นนักปฏิบัติท่ีสมบูรณ์ในอนาคตอันใกล้นี ้  จะได้ไม่พูดโดยอาศัย         
จินตามยปัญญาของคณุเสียที  คณุจะไดพ้ดูอย่างนกัปฏิบตัิท่ีแทจ้รงิ  โดยไม่เอาชนะกนั
ดว้ยโวหาร  หากแต่ว่าจะพิจารณากันโดยนยัอารมณข์องนกัปฏิบตัิซึ่งเกิดขึน้โดยสุขุม
ลึกซึง้กว่าจินตาปัญญาของคุณเสียอีกเป็นไหน ๆ  ขอสวสัดีเพียงเท่านี ้  ไม่ใหพ้รกนัล่ะ  
เด๋ียวจะกลายเป็นอตัตา  อโหส ิ
      เคารพ 
      พทุธบตุร 

 วนันีต้อ้งขออภยัท่านผูฟั้งท่ีจะขอตอบจดหมายของท่านผูฟั้งท่ีใชน้ามว่า  พทุธ
บตุร 
 ขอ้ ๑  ท่ีคณุพทุธบตุรเขียนมาว่า  ยงัจบัประเด็นไม่ได ้  

ประเด็นของการเจริญสติปัฏฐานนัน้  คือ  ปัญญาท่ีรูล้กัษณะของสภาพธรรมท่ี
ก าลังปรากฏตามความเป็นจริง  การท่ีปัญญาจะรูช้ัดอย่างนั้นได ้ ก็จะตอ้งอาศัยสติ  
การระลึกตรงลกัษณะสภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏ  รูว้่าสภาพนัน้ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์  
ไม่ใช่บุคคลจริง ๆ  จึงจะละความเห็นผิดท่ีเคยยึดถือสภาพธรรมนัน้ว่าเป็นสตัว ์  เป็น
บคุคล  เป็นตวัตนได ้ เพราะฉะนัน้  ถา้ผูใ้ดขา้มการท่ีจะระลึกรูล้กัษณะของนามและรูป
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ  ผูน้ั้นก็จะฟังเรื่องแนวทางเจริญ
วิปัสสนาไม่เขา้ใจ  และสติก็ไม่เกิดขึน้  ไม่ระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น
จรงิ 
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 ขอ้ ๒  ท่ีว่าผมไม่เคยไดย้ินว่า  คุณเอาอรรถกถา  ฎีกา  หรืออนฎีุกามาอ่านบา้ง
เลย 
 ไม่ใช่ว่าขอ้ความในอรรถกถาจะขดัแยง้กบัขอ้ความในพระไตรปิฎก  เพราะเหตุ
ว่าท่ีท่านอรรถกถาจารยน์ าขอ้ความต่าง ๆ มาประมวลไว้ได ้ เพ่ือใหค้วามสะดวกแก่ผู้
ศึกษาธรรมรุ่นหลังนั้น  ท่านต้องเป็นผู้ท่ีมีความเช่ียวชาญ  มีความเข้าใจอรรถใน
พระไตรปิฎก  และประมวลข้อความในพระไตรปิฎกนั่ นเองมาเป็นอรรถกถา  
เพราะฉะนัน้  ขอ้ความก็ตรงกนั  ซึ่งส่วนมากท่านผูฟั้งจะเคยผ่านเคยฟังแต่ขอ้ความใน
อรรถกถา  ไม่ค่อยจะไดมี้โอกาสท่ีจะไดร้บัทราบขอ้ความเต็มโดยตรงจากพระไตรปิฎก 
 เพราะฉะนั้น  ดิฉันคิดว่าเป็นโอกาสดีท่ี  เม่ือท่านมีความสนใจในธรรม  ท่านก็
ควรท่ีจะไดร้บัทราบขอ้ความโดยตรงจากพระไตรปิฎก  เพ่ือท่ีจะไดพ้ิจารณาใหล้ะเอียด 
และ กวา้งขวางชดัเจนยิ่งขึน้  ส่วนมากจึงไดน้  าขอ้ความในพระไตรปิฎก  ในอรรถกถา 
มาประกอบชีแ้จงความหมาย  เพ่ือใหท้่านเขา้ใจชดัเจนยิ่งขึน้ดว้ย  เพราะฉะนัน้  ถา้คณุ
พทุธบุตรไดต้ิดตามฟัง  คณุพทุธบุตรคงไม่กล่าวหาว่าดิฉันไม่ไดน้  าเอาอรรถกถา  ฎีกา 
หรอือนฎีุกามาอ่านบา้งเลย 
 ส าหรับเรื่องฎีกา  หรือว่าอนุฎีกานั้น  เป็นค าอธิบาย  เพียงพยัญชนะบาง
พยญัชนะเท่านัน้  แต่ว่าขอ้ความท่ีอธิบายมาก  ก็จะมีครบถว้นในพระไตรปิฎก  และใน
อรรถกถา  ส่วนในคมัภีรรุ์น่หลงัต่อไปนัน้  ก็เป็นขอ้ความท่ีอธิบายค าเป็นส่วนมาก  ซึ่ง
ขอ้ความก็ตรงกนั 
 ส าหรบัอรรถกถาท่ีไดเ้คยน ามาอ่าน  ก็มีทั้งอรรถกถาของพระวินัย  พระสูตร 
และพระอภิธรรม  เช่น   

สมนัตปาสาทิกา  เป็นอรรถกถาพระวินยัปิฎก   
สมุงัคลวิลาสินี  เป็นอรรถกถาของทีฆนิกาย   
ปปัญจสทูนี  เป็นอรรถกถามชัฌิมนิกาย   
สารตัถปกาสินี  เป็นอรรถกถาสงัยตุตนิกาย   
มโนรถปรูนี  เป็นอรรถกถาองัคตุตรนิกาย   
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ปรมตัถโชติกา  เป็นอรรถกถาขทุทกนิกาย   เป็นตน้ 
 ถา้ท่านผูฟั้งรบัฟังรายการนีโ้ดยตลอด  จะไดฟั้งขอ้ความจากอรรถกถาเหล่านี ้ 
ไม่ใช่ว่า  ไม่ไดเ้คยน ามาอ่านเลย 
 อีกประการหนึ่งท่ีคุณพทุธบุตรคิดว่า  ขอ้ความในอรรถกถานัน้คงจะไม่ตรงกับ
ค าบรรยายท่ีดิฉันบรรยาย  ก็เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีคุณพทุธบตุรไม่ไดย้กขอ้ความประการ
หนึ่งประการใดขึน้มาประกอบใหช้ดัเจนว่า  ท่ีว่าไม่ตรงนัน้  คือเรื่องอะไร  และขอ้ความ
ในอรรถกถา  ฎีกามีว่าอย่างไร  และดิฉันบรรยายคลาดเคล่ือนอย่างไร  ซึ่งถา้คุณพทุธ
บตุรเห็นว่าไม่ถกูตอ้ง  ก็ควรท่ีจะไดก้ล่าวถึงขอ้นัน้  และยกอรรถกถาฎีกาขึน้มาประกอบ
ชีแ้จงใหเ้ห็นว่าผิดอย่างไร  หรอืว่าคลาดเคล่ือนอย่างไร 
 ขอ้ท่ีว่า  เคยตัง้ปัญหาถามคณุหลายครัง้  ทัง้ ๆ ท่ีประเด็นนัน้ยงัไม่กระจ่าง  คณุ
ก็เปล่ียนประเด็นเสีย 
 ขอ้นีก็้เช่นเดียวกัน  คือ  ถา้คุณพทุธบุตรจะกรุณายกประเด็นท่ียงัสงสัยขอ้งใจ
ขึน้มาว่า  ยงัสงสยัขอ้งใจเรื่องอะไร  และท่ีว่าเปล่ียนประเด็นนัน้  เปล่ียนอย่างไร  ก็คง
จะช่วยท าให้ท่านผู้ฟังได้พิจารณาเห็นว่า  เป็นประเด็นท่ีประกอบด้วยเหตุผลและ
หลกัฐานหรอืไม่  หรอืว่าท่ีจ  าเป็นตอ้งเปล่ียนประเด็น   หรือว่าจ าเป็นตอ้งตดัประเด็นนัน้
ออกไป  เพราะไม่ประกอบดว้ยหลกัฐาน  และไม่ประกอบดว้ยเหตผุล 
 ส าหรับข้อท่ีว่า  พิฆาตศิษย์  ส่วนใหญ่ท่ีได้รับฟังจากท่านผู้ฟัง  ท่านผู้ฟังก็         
อนุโมทนาท่ีท าใหท้่านเขา้ใจสภาพธรรม  ท าใหเ้ขา้ใจธรรมวินัยชดัเจนขึน้  และท าให้
ท่านเจริญสติปัฏฐาน  ซึ่งเป็นประโยชนใ์นชีวิตดว้ย   เพราะฉะนั้น  การท่ีผูห้นึ่งผูใ้ด
ไดร้บัประโยชนจ์ากธรรม  มีความเขา้ใจในพระธรรมวินยัมากขึน้  และเจรญิสติปัฏฐาน
ดว้ยนัน้  ไม่ช่ือว่าเป็นการพฆิาตผูน้ัน้ 
 ท่ีว่า  บางครัง้ก็ใหรู้รู้ปทัง้ ๒๘ รูป  รูปนามอะไร ๆ ก็ใหรู้ใ้หห้มด  นามมีตัง้ ๑๒๑ 
โดยพิสดาร  และโดยย่อ ๘๙  จะใหรู้ท้ัง้หมด   ถา้อย่างนัน้แลว้ละก็  นามอีกส่วนหนึ่ง
อนัเป็นส่วนท่ีอยู่ในภวังคอี์ก  ท าไมคุณไม่เคยพดูถึงเลย  น่ีเป็นขอ้ความจากจดหมาย
ของคณุพทุธบตุร 
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 ถา้คณุพทุธบตุรเป็นผูท่ี้ฟังรายการนีโ้ดยตลอด  คงจะไม่เขา้ใจผิดอย่างนี ้ เพราะ
เหตวุ่าคุณพทุธบตุรกล่าวว่า  บางครัง้ก็ใหรู้รู้ปทัง้ ๒๘ รูป  ไม่เคยมีสกัครัง้เดียวท่ีจะให้
ท่านผูฟั้งรูรู้ปรวม ๆ กนัทัง้ ๒๘ รูป  ในการบรรยายแต่ละครัง้  ก็ไดเ้รียนชีแ้จงว่า  ขณะ
ใดท่ีสติเกิดขึน้ระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  สติจะระลึกรูล้ักษณะของนามทีละ ๑ 
นาม  รูปทีละ ๑ รูป  หรือว่าทีละลักษณะ  จึงจะช่ือว่าสติเกิดขึน้  ระลึกรูล้ักษณะของ
นามหรอืลกัษณะของรูป  ซึง่เป็นธรรมชาติท่ีไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และใน
การบรรยายตลอดมา  ไม่เคยใหท้่านผูฟั้งรูรู้ปท่ีไม่สามารถจะรูไ้ด ้
 ใน ๒๘ รูป  รูปใดปรากฏ  ถ้าสติไม่ระลึกรูใ้นขณะนั้น   เป็นความไม่รู ้ เป็น
อวิชชา  เพราะฉะนัน้  ไม่ตอ้งขวนขวายไปรูส้ิ่งท่ีไม่ปรากฏ  ไปรูรู้ปท่ีไม่ปรากฏ  ท่ีไม่มี
ลักษณะปรากฏ  หรือว่าจะไปรูน้ามท่ีไม่ปรากฏ  ไม่มีลักษณะปรากฏ  และไม่เคย
บรรยายว่าใหไ้ปรูท้ัง้หมด  คือ  ใหรู้รู้ปทัง้ ๒๘ รูป  ใหรู้น้ามทัง้ ๑๒๑ ดวง  หรอื ๘๙ ดวง   

ถา้ท่านผูฟั้งจะฟังทบทวนอีก  ท่านก็จะทราบว่า  สติระลึกรูล้กัษณะของนามท่ี
ปรากฏ  ลกัษณะของรูปท่ีปรากฏ  แต่ไม่ใช่มีนามปรากฏ  มีรูปปรากฏ  แต่ไม่รู ้ จะไปรู ้
สิ่งท่ีไม่ปรากฏ 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๐  ตอนที ่๑๙๑ – ๒๐๐                  หน้า ๕๒ 

 

                www.dhammahome.com 

๑๙๗ 

 
 
 อย่างทางตา  ท่านท่ีศึกษาปรมัตถธรรมก็ทราบว่า  ท่ีปัญจทวาราวัชชนจิต
เกิดขึน้เพราะรูปารมณ์  คือ  สีกระทบจักขุปสาทเป็นปัจจัยให้จิตเกิดขึน้   ร  าพึงถึง
อารมณท่ี์กระทบนั้น  ซึ่งจิตในขณะนั้น  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  เกิดขึน้แลว้ดับไป 
ต่อจากนั้น  ถา้เป็นอารมณท์างตา  ก็เป็นปัจจยัใหจ้ักขุวิญญาณเกิดขึน้เห็นสิ่งท่ีก าลัง
ปรากฏทางตา  เม่ือจกัขวุิญญาณดบัไปแลว้  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดขึน้รบัรูอ้ารมณน์ัน้ต่อ
จากจกัขวุิญญาณ  เม่ือสมัปฏิจฉันนจิตเกิดและดบัไปแลว้  เป็นปัจจยัใหจ้ิตขณะต่อไป
เกิดขึน้พิจารณาสภาพของรูปท่ีปรากฏในขณะนัน้  ช่ือว่า ท ากิจสนัตีรณะ  ซึ่งจิตนัน้คือ
สนัตีรณจิต  เม่ือดบัไป  มีจิตท่ีมนสิการ  คือ  ท ากิจโวฏฐัพพนะ  ไดแ้ก่  มโนทวาราวชั-
ชนจิตเกิดขึน้แลว้ดบัไป  กศุลจิตหรอือกศุลจิตจงึเกิดต่อ   

แต่ในการบรรยาย  ไม่เคยบรรยายให้ท่านผู้ฟังไปรู ้ปัญจทวาราวัชชนจิต           
ไปรูส้มัปฏิจฉันนจิต  สนัตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิตอะไรเลย  เพียงแต่ว่าทางตาเห็นมี  แต่
ไม่เคยระลึกรูว้่าท่ีเห็นเป็นสภาพรู ้ ไม่ใช่รูปธรรม  ตัง้แต่ศีรษะตลอดเทา้  จะสูง  จะต ่า 
จะด า  จะขาว  จะเป็นอย่างไร  รูปไม่ใช่สภาพรู ้ แต่ท่ีว่ารูข้ณะท่ีก าลงัเห็น  รูว้่าเป็นอะไร 
ก็เป็นนามธรรม  สภาพท่ีเห็นก็เป็นนามธรรม  ชอบใจหรือไม่ชอบใจเกิดจากการเห็น  
สภาพท่ีชอบใจหรือไม่ชอบใจนัน้ก็เป็นนามธรรม  เม่ือสิ่งต่าง ๆ เหล่านีมี้ปรากฏใหรู้ไ้ด ้ 
สติก็ระลกึรูใ้นสภาพท่ีไม่ใช่ตวัตนของนามธรรมของรูปธรรมท่ีก าลงัปรากฏ   

ถา้ท่านจะฟังการบรรยาย  และประมวลสิ่งท่ีท่านไดฟั้ง  ท่านก็จะไดฟั้งขอ้ความ
ท่ีว่า  ไมค่วรเป็นผูห้ลงลืมสติ  และสิ่งท่ีจะท าใหเ้กิดปัญญา  ความเห็นถกูตามความเป็น
จริงนัน้  ก็คือ  สิ่งท่ีก าลงัปรากฏ  เพราะว่าสภาพของสิ่งท่ีก าลงัปรากฏนัน้เป็นอนตัตา
จริง ๆ  เกิดขึน้แลว้ก็ดับไป  เป็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนตตา  ไม่ใช่ว่าใหท้่านไปรูรู้ปท่ีไม่
ปรากฏ  ไปรูน้ามท่ีไม่ปรากฏ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๐  ตอนที ่๑๙๑ – ๒๐๐                  หน้า ๕๓ 

 

                www.dhammahome.com 

เพราะฉะนัน้  ถา้คณุพทุธบุตรฟังโดยตลอดก็จะทราบว่า  ไม่มีขอ้ความว่าใหไ้ป
รูส้มัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  โวฏฐัพพนะอะไร  แต่ว่าท่ีทรงแสดงไวใ้นพระอภิธรรมปิฎก
นัน้  ก็เพ่ือท่ีจะใหท้่านท่ีไดศ้กึษา  มนสิการสภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ 
เพ่ือละคลายการท่ีจะยึดถือสภาพธรรมนัน้ว่าเป็นตวัตน  เพราะเหตวุ่าอาศยัเหตปัุจจยั
เกิดขึน้  แมว้่าจะเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  สิ่งใดปรากฏ  สติก็จะค่อย ๆ ระลึกรู ้
ลักษณะสภาพของสิ่งท่ีปรากฏตามความเป็นจริง  ส่วนท่ีท่านผูใ้ดจะรูค้วามละเอียด 
ประณีตของนามธรรม  รูปธรรม  ไดม้ากนอ้ยต่างกันเท่าไรนั้น  ก็เป็นเรื่องของแต่ละ
บุคคล  ไม่ใช่ว่าทุกท่านจะตอ้งมีปัญญาอย่างท่านพระสารีบุตร  แต่ว่าถึงแมจ้ะไม่ใช่
ท่านพระสารีบุตร  ผูท่ี้จะรูแ้จง้อรยิสจัธรรมก็จะตอ้งรูล้กัษณะของสภาพนามธรรมและ
รูปธรรมท่ีปรากฏตามความเป็นจรงิ  ชดัเจนถกูตอ้ง  จึงจะละคลายการยึดถือนามรูปว่า
เป็นตวัตนได ้
 ส าหรบัขอ้ท่ีคณุพทุธบุตรเขียนมาว่า  ถา้อย่างนัน้แลว้ละก็  นามอีกส่วนหนึ่งอนั 
เป็นส่วนท่ีอยู่ในภวงัคอี์ก  ท าไมคณุไม่เคยพดูถึงเลย 
 เรื่องของการศกึษาธรรม  เป็นเรื่องตามล าดบัขัน้  บางทีท่านท่ีศึกษาปรยิตัิธรรม
จะติดอยู่ท่ีช่ือ  แต่ว่าสติไม่ไดร้ะลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรม  อย่างค าว่า   นามธรรม 
รูปธรรม  มีหลายท่านท่ีบอกไดว้่า  เห็นเป็นนาม  สีท่ีปรากฏเป็นรูป  ไดย้ินเป็นนาม 
เสียงท่ีปรากฏเป็นรูป  แต่ไม่ทราบว่า  ท่ีว่าเป็นนามนัน้  ท าไมว่าเป็นนาม  มีลักษณะ
อย่างไร  จึงใชค้  าบญัญัติว่านาม (นามะ) หรือนามธรรม  ส่วนท่ีเป็นรูปนัน้มีลกัษณะ
แตกต่างกบันามธรรมอย่างไร  จึงใชค้  าบญัญัติว่ารูป  (รูปะ)  หรือรูปธรรม  แต่ผูท่ี้เจรญิ
สติรู ้ถึงลักษณะของสิ่งท่ีก าลังปรากฏว่า  ลักษณะท่ีเป็นนามธรรมไม่ใช่รูปธรรม  
ลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  ไม่ไดต้ิดอยู่ท่ีช่ือว่านาม  แต่รูว้่ า  สภาพธรรมนี้
เป็นสภาพรู ้ ความสขุ  ความทกุข ์ ความรูส้กึเฉย ๆ  เป็นของท่ีมีจรงิ   

สภาพท่ีเป็นสุข  เพราะรูอ้ารมณ์อะไร  สุขเพราะเห็น  หรือว่าสุขเพราะไดย้ิน  
หรอืว่าสขุเพราะไดก้ลิ่น  หรอืว่าสขุเพราะรูร้ส  หรอืว่าสขุเพราะกระทบสมัผสั  หรือว่าสขุ
เพราะคิดนึก  สภาพท่ีเป็นสุข  เป็นสุขในสิ่งท่ีปรากฏใหรู้ไ้ดท้างตา  ทางหู  ทางจมูก  
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ทางลิน้ ทางกาย  ทางใจ  เน่ืองมาจากสิ่งท่ีปรากฏ  เน่ืองมาจากสี  เสียง  กลิ่น  รส  
โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัน้  ผูน้ัน้สามารถท่ีจะรูค้วามหมายของค าว่า  นาม (นามะ)  หรือ 
นามธรรม  ไม่ใช่เป็นแต่เพียงช่ือ  แต่ท่ีว่าเป็นนามธรรมนัน้  ก็เพราะมีลกัษณะนอ้มไปสู่                                                                                                                                                                                         
อารมณ ์ เป็นสภาพท่ีรูอ้ารมณล์กัษณะต่าง ๆ กนั 
 เพราะฉะนัน้  ผูท่ี้เจริญสติจะไม่ติดอยู่ท่ีช่ือ  จะไม่บอกว่าอะไรเป็นนามเป็นรูป
โดยช่ือ  แต่เพราะสติระลึกลักษณะท่ีเป็นนามธรรม  หรือว่าลักษณะท่ีเป็นรูปธรรม
ถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ 
 ขอกล่าวถึงภวังคจิต  ซึ่งความจริงในตอนนีเ้ป็นเรื่องของวีตราคจิต  จิตท่ีไม่
ประกอบดว้ยความโลภ  ส่วนเรื่องของวิบากจิตท่ีเป็นภวงัคจิตก็ยงัไม่ไดก้ล่าวถึง  เพราะ
เหตุว่าวีตราคจิตนั้น  ไดแ้ก่  จิตท่ีเป็นกุศลจิต  วิบากจิต  กิริยาจิต  ซึ่งในขณะนีก้  าลัง
บรรยายถึงกศุลจิตขัน้ทาน  ยงัไม่ถึงขัน้ศีล  ขัน้ภาวนา  และก็ยงัไม่ถึงวิบากจิต  กิริยา
จิตดว้ย  แต่เม่ือคุณพทุธบุตรมีความสงสยัอย่างนี ้ ก็เป็นเครื่องส่องถึงความขอ้งใจใน
การปฏิบตัิ  และคงจะติดอยู่ท่ีค  าว่าภวงัคจิต  เพราะว่าน่ีเป็นช่ือโดยปริยตัิ  สภาพของ
ภวังคจิตเป็นจิตท่ีเกิดต่อจากปฏิสนธิจิต  ขณะจิตท่ีเกิดขึน้ครัง้แรกในภพนี้ท่ีท ากิจ
ปฏิสนธิ  เป็นจิตชาติวิบาก  ไม่ใช่กศุลจิต  อกศุลจิต  เพราะเหตวุ่าถา้ท่านจะศึกษาเรื่อง
ของจิตโดยละเอียด ท่านก็จะทราบว่าจิตมี ๔ ชาติ  โดยการเกิด คือ 
 จิตบางประเภทเป็นกศุล  เป็นจิตท่ีดีงาม 
 จิตบางประเภทเป็นอกศุล  เป็นจิตท่ีไม่ดี   

ทั้ง ๒ อย่างนีจ้ะเป็นเหตุใหเ้กิดผลขา้งหนา้  คือ  เป็นปัจจัยใหจ้ิตท่ีเป็นวิบาก
เกิดขึน้  อกุศลจิตเป็นปัจจยัใหอ้กุศลวิบากจิตเกิด  กุศลจิตเป็นปัจจยัใหกุ้ศลวิบากจิต
เกิด 
 เพราะฉะนัน้  ขณะจิตท่ีเกิด  ไม่ใช่เป็นขณะท่ีท ากศุลกรรมหรืออกศุลกรรมใด ๆ 
แต่การท่ีจะเกิดท่ีใด  เม่ือไร  เป็นภพใด  ชาติใด  ภูมิใดนั้น  ตอ้งแลว้แต่กรรมซึ่งเป็น
ปัจจยัท่ีท าใหจ้ิตท่ีเป็นวิบากเกิด  ท ากิจปฏิสนธิขึน้เป็นขณะแรกในชาตินัน้ ในภพนัน้   
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ธรรมดาของสงัขารธรรมนัน้  เกิดขึน้แลว้ก็ดบัไปอย่างรวดเรว็  เพราะฉะนัน้  เม่ือ
ปฏิสนธิจิตเกิดแลว้ดบัไป  ไม่ใช่หมดเพียงแค่นั้น  มีปัจจยัแลว้ในอดีตท่ีท าใหจ้ิตขณะ
ต่อไปเกิดต่อ  ท าภวงัคกิจ  ด  ารงภพชาติความเป็นบคุคลนัน้ต่อไปจนกว่าจะถึงจุติ  ไม่
ว่าจะปฏิสนธิเป็นสัตว์เดรัจฉาน  เป็นมนุษย์พิการตั้งแต่ก าเนิด  หรือว่าเป็นผู้ท่ี
ประกอบดว้ยสติปัญญาสมบรูณพ์รอ้ม  ก็เป็นเรื่องท่ีว่า  แลว้แต่กรรมในอดีตเป็นปัจจยั
ท าใหป้ฏิสนธิจิตประเภทใดเกิดขึน้  เม่ือท ากิจปฏิสนธิจิตแลว้  ดบัไปแลว้  ก็ยงัมีปัจจยั 
คือ  กรรมในอดีตท าใหจ้ิตเกิดต่อ  ซึง่จิตท่ีเกิดต่อนัน้ตอ้งเป็นประเภทวิบาก  เป็นผลของ
กรรม  ท าภวงัคกิจ   

ในขณะท่ีเป็นภวังคกิจนี ้ ก็นับไม่ถว้นว่าก่ีขณะ  และก็มีการเห็น  มีการไดย้ิน     
มีการไดก้ลิ่น  มีการคิดนึก  มีการรูร้ส  มีการรูส้ิ่งท่ีกระทบสมัผสั  เกิดสลบัตามเหตตุาม
ปัจจยั  เม่ือมีปัจจยัท่ีจะใหก้ารเห็นเกิดขึน้  การเห็นก็เกิดขึน้  ไม่ใช่ภวงัคจิตแลว้   

วิถีจิตท่ีเห็น  ไม่ใช่ภวังคจิต  แต่เม่ือการเห็น  วิถีจิตท่ีเห็นสีนั้นดับไปแล้ว  
ภวังคจิตก็เกิดสืบต่อไว้ก่อนท่ีจะได้ยิน  เม่ือมีการได้ยินแล้ว  วิถีจิตท่ีได้ยินดับไป
หมดแลว้  ก็มีภวงัคจิตเกิดสืบต่อไว ้ ไม่ใหส้ิน้สดุภพชาติลงไปได ้
 เพราะฉะนั้น  ขณะท่ีทุกท่านก าลังนั่งอยู่ ท่ีน่ี  ก็มีจิตทั้งกุศลบา้ง  อกุศลบ้าง 
วิบากบา้ง  กิริยาบา้ง  เกิดดับสืบต่อกัน  แลว้แต่ประเภท  แลว้แต่วิถีของจิต  แต่ให้
ทราบว่า  ภวงัคจิตในขณะนี ้ ถึงแมว้่ามีจรงิ  เกิดขึน้คั่นในระหว่างวิถีจิตทางตากบัวิถีจิต
ทางหู  เพราะฉะนัน้  ชั่วขณะท่ีภวงัคจิตเกิด  ท่านไม่สามารถท่ีจะรูไ้ดว้่า  ขณะนีก้  าลงั
เห็น  และก่อนท่ีจะรูว้่าสิ่งท่ีเห็นเป็นอะไร  ก็มีภวงัคจิตเกิดคั่นหลายขณะแลว้   

แต่ท่านสามารถท่ีจะรูล้ักษณะของภวังคจิตไดโ้ดยขัน้ปริยัติ  เวลาท่ีหลับสนิท  
ขณะนั้นไม่มีการเห็น  ไม่มีการไดย้ิน  ไม่มีการไดก้ลิ่น  ไม่มีการรูร้ส  ไม่มีการรูส้ิ่งท่ี
กระทบสมัผสั  ไม่มีการคิดนกึ  ไม่มีความฝันเกิดขึน้  ในขณะนัน้เป็นภวงัคจิต  ท าใหค้น
ท่ียงัมีชีวิตอยู่  มีลกัษณะท่ีต่างกบัคนท่ีสิน้ชีวิตแลว้  คนท่ีสิน้ชีวิตแลว้ยงัมีรูป  แต่ว่าไม่มี
จิต  ไม่มีภวงัคจิต 
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 เพราะฉะนัน้  ผูท่ี้เจรญิสติสามารถท่ีจะรูภ้วงัคจิตไดบ้า้งไหม  ในขณะไหน  ท่าน
ท่ีเจรญิสติบ่อย ๆ เนือง ๆ  เวลาท่ีต่ืน  รูไ้หมว่าไม่เหมือนกบัท่ีหลบั  เวลาต่ืนใครบา้งไม่รู ้
ว่าต่ืนแลว้  ถา้เป็นผูท่ี้มีปกติเจรญิสติทนัทีท่ีต่ืนขึน้  ก็ระลกึถึงขณะก่อนนัน้ซึ่งเป็นขณะท่ี
ต่างกนักับขณะท่ีต่ืนไดไ้หม  ถา้ท่านเป็นผูท่ี้ละเอียด  ถา้สติเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ  และ
เป็นผูท่ี้ระลกึรูว้่า  ไม่มีอะไรท่ีเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เป็นแต่เพียงลกัษณะของ
นามธรรม  ลักษณะของรูปธรรม  เพราะฉะนั้น  ท่ีต่ืนนีอ้ะไรต่ืน  นามหรือรูป  ขณะท่ี
หลับอะไรหลับ  นามหรือรูป  รูไ้ด้ไหมถึงลักษณะ สภาพท่ีต่างกันเม่ือสักครู่นี ้ชั่ ว
ขณะหนึ่งว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ่ง  สติสามารถท่ีจะระลึกรูไ้ด ้  แต่ว่าพอถึง
ช่ือว่าภวงัคจิต  ท าใหท้่านคิดว่า  ไม่สามารถท่ีจะระลกึรูล้กัษณะของภวงัคจิตได ้  

ภวังคจิตท่ีก าลังเกิดดับสืบต่อ  คั่นระหว่างทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิน้  
ทางกาย  ทางใจ  ยากแก่การท่ีจะรูไ้ด ้ เพราะเกิดนอ้ยขณะกว่าขณะท่ีท่านหลบัสนิท 
 เพราะฉะนัน้  การท่ีสติจะระลึกรูล้ักษณะของนามใดรูปใด  ละเอียดมากนอ้ย
ต่างกัน  ก็เป็นเรื่องของแต่ละบุคคล  และเป็นเรื่องท่ีสามารถจะรูส้ภาพความจริงได ้
ไม่ใช่วา่  สภาพความจรงิปรากฏแลว้รูไ้ม่ได ้  

สภาพท่ีต่ืน  และรูค้วามต่างกนัของขณะท่ีต่ืนกบัขณะท่ีหลบั  ลกัษณะท่ีหลบัใน
ขณะนัน้  ท่ีสติระลกึรูโ้ดยช่ือ  คือ  ภวงัคจิต 
 ส าหรบัท่านท่ีเจริญสติเป็นปกติ  เวลาท่ีฝัน  สติสามารถท่ีจะระลึก  ปรากฏ
เหมือนกับว่า  เป็นการระลึกรูล้ักษณะของนามและรูปในขณะท่ีฝัน  แลว้ก็ฝันต่อไป  
และก็ต่ืนขึน้ก็ได ้ เป็นเรื่องสภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจ าวนั  ซึ่งไม่พน้ก าลงั พละ
ของสติและปัญญาไปได ้  

ผูท่ี้เจริญสติแล้ว  ไม่ใช่ว่าจะไม่มีสติพละ  ไม่ใช่ว่าจะไม่มีปัญญาพละเจริญ  
จนกว่าจะสมบูรณ์  จนกว่าความรู ้จะชัด  จนกว่าจะรู ้ทั่ ว  จนกว่าจะรู ้จริง  และ
สติปัญญาของแต่ละท่านนั้น  จะรูล้ักษณะของนามอะไร  ของรูปอะไรละเอียดขึน้         
ก็เป็นเรื่องของแต่ละบคุคล  ไม่ใช่ว่า  ท่านจะตอ้งรูเ้ท่าท่านพระสารีบตุร  หรือว่าเท่าพระ
มหาสาวกองคอ่ื์น ๆ   
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การรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แมจ้ะละเอียดอย่างไร  ท่านก็จะตอ้ง
เจรญิปัญญาใหค้มกลา้ขึน้  เพ่ือท่ีจะละการยึดถือนามธรรม รูปธรรมท่ีไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะว่าถ้าท่านระลึกรูล้ักษณะของนามธรรม  รูปธรรมอย่าง
ละเอียดขึน้  อย่างท่ีคนอ่ืนอาจจะรูไ้ม่ได ้ เย่ือใยการยึดถือว่าเป็นเรา  เป็นตัวตนท่ีรูก็้
ย่อมมี  ถ้าปัญญาไม่คมกลา้พอท่ีจะละว่า  ถึงแมว้่าสิ่งท่ีระลึกรูน้ั้นเป็นสิ่งท่ีละเอียด
ประณีตสกัเท่าไรก็ตาม  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรม  เป็นแต่เพียงรูปธรรม  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่
บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนัน้  เป็นเรื่องของการเจรญิความรูเ้พ่ือละ  ไม่ใช่ว่า  เพ่ือยงั
มีเย่ือใยยดึถืออยู่ 
 ขอ้ต่อไป  คุณพุทธบุตรเขียนว่า  ถา้อย่างนัน้ศิษยข์องคุณก็ไม่มีโอกาสท่ีจะได้
เห็นธรรมเลย  ทัง้ในส่วนกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตา-
นปัุสสนาสติปัฏฐาน  และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะว่าคณุไม่ยอมใหต้ัง้ตน้เลย 
เพราะอะไร  เพราะคณุกลวัจะไม่ดงัใช่ไหม  ท่ีบงัเอิญไปสอนเหมือนคนอ่ืน 
 ไม่ทราบว่าเพราะอะไร  คณุพทุธบตุรถึงไดก้ล่าวว่า  ถา้อย่างนัน้ศิษยข์องคุณก็
ไม่มีโอกาสท่ีจะไดเ้ห็นธรรมเลย  ทัง้ในส่วนกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  เวทนานปัุสสนา-
สติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  และธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน   

ผูท่ี้ฟังเรื่องของการเจรญิสติปัฏฐานและเขา้ใจถูก  ก็เกือ้กูลใหส้ติเกิดขึน้ระลึกรู ้
ลกัษณะของกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ท าไมถึงจะกล่าวว่า  ถา้อย่างนัน้ศิษยข์องคณุก็ไม่
มีโอกาสท่ีจะไดเ้ห็นธรรมเลย 
 ถา้สติระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏ  ไม่ใช่กายไดไ้หม  ไม่ใช่ 
เวทนาไดไ้หม  ไม่ใช่จิตไดไ้หม  ไม่ใช่ธรรมไดไ้หม  ถา้ไม่ใช่กาย  ไม่ใช่เวทนา  ไม่ใช่จิต 
ไม่ใช่ธรรม  แลว้เป็นอะไร   เพราะฉะนัน้  ผูท่ี้เจริญสติระลึกรูล้กัษณะของนาม ของรูป
ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกาย  ทางใจ  ท่ีจะพน้ไปจากการรูก้าย  เวทนา 
จิต  ธรรมนัน้  ไม่มี 
 เพราะฉะนัน้  ท่ีกล่าวว่า  จะไม่รูน้ัน้  เป็นไปไม่ได ้ และขอ้ท่ีว่า  คณุกลวัจะไม่ดงั
ใช่ไหมท่ีบงัเอิญไปสอนเหมือนคนอ่ืน  ไม่ทราบว่า  คณุพทุธบตุรตอ้งการใหส้อนอย่างไร 
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หรือว่าสอนเหมือนใคร  และท่ีไม่เหมือนคนอ่ืนนัน้  ไม่เหมือนใคร  ท่ีถูกแลว้จะเหมือน 
ใครหรือไม่เหมือนใคร  ไม่ใช่เป็นเรื่องท่ีส  าคัญเลย  ขอใหส้อบทานเทียบเคียงกับพระ
ธรรมวินยัว่า  ตรงตามพระธรรมวินยัท่ีพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไวห้รือไม่  และตรง
กับสภาพธรรมท่ีปรากฏตามความเป็นจริงหรือไม่  เพราะเหตุว่าถา้ตรงตามพระธรรม
วินยัท่ีพระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไวแ้ลว้  ก็จะตรงกับสภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏตาม
ความเป็นจรงิทกุประการ   

เพราะฉะนัน้  เรื่องท่ีจะใหต้รงกบัท่านผูห้นึ่งผูใ้ด  หรือไม่ตรงกับท่านผูห้นึ่งผูใ้ด
นัน้  ไม่ใช่เรื่องส าคญั  แต่ว่าเรื่องส าคัญนั้น  คือ  ตรงกับพระธรรมวินัยท่ีพระผูมี้พระ-
ภาคไดท้รงแสดงไวห้รอืไม่  และตรงกบัสภาพธรรมตามความเป็นจรงิหรือไม่  ไม่ควรจะ
คิดว่า  กลวัจะไม่ดงัใช่ไหมท่ีบงัเอิญไปสอนเหมือนคนอ่ืน  เพราะเหตุว่าถา้แสดงธรรม
ตรงตามท่ีพระผู้มีพระภาคไดท้รงแสดงไว้แล้ว  อะไรจะแพร่หลาย  พระธรรมย่อม
แพร่หลาย  ผูท่ี้ไดฟั้งธรรมมีโอกาสท่ีจะไดร้บัฟังพระธรรมโดยตรงมากยิ่งขึน้  มีความ
เข้าใจในพระธรรมวินัยท่ีพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ด้วยพระองค์เองมากขึน้  
เพราะฉะนั้น  พระธรรมวินัยท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงไวจ้ะแพร่หลาย  จะใชค้  าว่า    
จะกึกก้อง  หรือว่าจะโด่งดัง  ก็แลว้แต่ท่านจะใชพ้ยัญชนะใด  แต่ไม่ใช่ว่า  บุคคลท่ี
กล่าวธรรมตามธรรมวินัยจะแพร่หลายหรือจะโด่งดัง  เพราะเหตุว่าผูน้ั้นแสดงธรรม
ตามท่ีพระผูมี้พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้รงแสดงไวแ้ลว้  ไม่ใช่ธรรมท่ีคิด
ขึน้มาเอง  จะไดเ้ป็นผูท่ี้โด่งดงัอีกผูห้นึ่ง 
 เพราะฉะนั้น  ถ้าผู้ใดแสดงธรรมตามท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้แล้ว         
พระธรรมนัน้เองจะแพรห่ลาย 
 ส าหรบัขอ้ท่ีคณุพทุธบตุรกล่าวว่า  โปรดจงละทิฏฐิของค าว่าอาจารยล์งเสียเถิด 
เดินไปหาความรูใ้หม่  เพ่ือปรบัใหเ้ขา้กับท่านพระอาจารยใ์หญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระ  คือ 
พระเดชพระคณุท่านเจา้คณุเทพประสิทธิมนีุ  กราบเรียนถามท่านในเรื่องของวิปัสสนา
กมัมฏัฐานและสตูรต่าง ๆ ท่ีคณุขอ้งใจ  และอาจหาญใชอ้ตัโนมตัิ 
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 ต้องขอขอบคุณคุณพุทธบุตรท่ีมีความหวังดี  ท่ีจะให้ดิฉันศึกษาหาความรู ้
เพิ่มเติม  แต่คุณพทุธบุตรคงไม่ทราบว่า  ปกติดิฉันไม่ไดห้ยุดการศึกษาพระธรรมวินัย
เลย  ศกึษาเพิ่มเติมและปฏิบตัิอยู่ตลอดเวลา  และการรบัฟังการบรรยายของท่านผูรู้ท้กุ
ท่านนัน้   ก็รบัฟังเป็นการศึกษาหาความรูเ้พิ่มเติมอยู่เป็นประจ า  และเม่ือรบัฟังแลว้ก็
เทียบเคียงกบัพระธรรมวินยัท่ีไดศ้ึกษาดว้ย  ถา้สิ่งท่ีศึกษานัน้เป็นภาษาบาลีก็ไม่ไดเ้คย
นึกเดาตามใจชอบ  แต่ไดก้ราบเรียนนมัสการถามท่านผูท่ี้มีความรูใ้นทางภาษาบาลี
อย่างสงูเป็นประจ าอยู่แลว้  เพราะฉะนัน้  ท่ีคณุพทุธบตุรมีความหวงัดีเพราะอาจจะคิด
ว่า  ตลอดเวลานีด้ิฉันไม่ไดศ้ึกษาธรรมอะไรเลย  ก็ขอเรียนใหท้ราบตามความเป็นจริง
ดว้ย 
 ประการต่อไปคุณพทุธบุตรเขียนมาว่า  และอีกอย่างหนึ่งไดโ้ปรดยอ้นไปศึกษา
พระอภิธรรมในส่วนท่ีเป็นสูตรต่าง ๆ  หนึ่งสูตรนัน้  เรียกว่า  มหาปัฏฐาน  จงเปิดดูใน
บทว่าดว้ยกรรมท่ีท่านบอกว่า  ไดแ้ก่  เจตนา  และเจตนานีมี้ ๒  เกิดขึน้ไดก้ับจิตทกุ ๆ 
ประเภท  โปรดศกึษาใหล้ะเอียด  แลว้คณุจะไดพ้บจดุเริม่ตน้เสียที  
 ส าหรบัในเรื่องนี ้ ก็ใครท่ี่จะเรยีนชีแ้จงท่านผูฟั้งใหเ้ขา้ใจเรื่องของเจตนาเพ่ือท่าน
จะไดเ้ขา้ใจขอ้ปฏิบตัิไม่คลาดเคล่ือนดว้ย    
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 ๑๙๘  

 
 
 บางท่านอาจจะเขา้ใจว่า  เจตนาเป็นองคข์องมรรคในมรรคมีองค ์ ๘  ซึง่ไดแ้ก่ 
 สมัมาทิฏฐิ  ไดแ้ก่  ปัญญาเจตสิก ๑   สัมมาสังกัปปะ  ได้แก่  วิตกเจตสิก ๑
สมัมาวาจา  ไดแ้ก่  สมัมาวาจาเจตสิก ๑  สมัมากมัมนัตะ  ไดแ้ก่  สมัมากมัมนัตเจตสิก 
๑   สมัมาอาชีวะ  ไดแ้ก่  สมัมาอาชีวเจตสิก ๑  สมัมาวายามะ  ไดแ้ก่  วิริยเจตสิก ๑
สมัมาสติ  ไดแ้ก่  สติเจตสิก ๑   สมัมาสมาธิ  ไดแ้ก่  เอกคัคตาเจตสิก ๑ 

มีเจตนาในมรรคมีองค ์๘ ไหม  ไม่มี   
เจตนาเจตสิกเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดกบัจิตทกุดวง  เป็นนามธรรม  เป็นเจตสิก   
ค าว่า “เจตสิก”  เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดร่วมกับจิต  รูอ้ารมณ์เดียวกับจิต  ดับ

พรอ้มกบัจิต  ถา้ในภมูิท่ีมีรูปเป็นท่ีเกิด  ก็เกิดท่ีเดียวกบัจิต  เวลาท่ีจิตเกิดขึน้  เพราะจิต
เป็นสงัขารธรรม  เพราะฉะนัน้  จะมีแต่เฉพาะจิตซึ่งเป็นสภาพรูเ้พียงอย่างเดียวเกิดขึน้
โดยไม่มีสภาพธรรมอ่ืนเกิดรว่มดว้ยไม่ได ้
 สงัขารธรรม  หมายความถึงสภาพธรรมท่ีเกิดขึน้เพราะมีเหตุปัจจยั  ส  าหรบัจิต
ขณะหนึ่ง ๆ จะมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยอย่างนอ้ยท่ีสุด ๗ ดวง  อย่างมาก ๓๐ กว่าดวง 
แลว้แต่ประเภทของจิต  แลว้แต่กิจของจิต 
 ส าหรบัเจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวงมี ๗ ดวง  ไดแ้ก่  ผสัสเจตสิก  เวทนาเจตสิก  
สัญญาเจตสิก  เจตนาเจตสิก  เอกัคคตาเจตสิก  ชีวิตินทริยเจตสิก  มนสิการเจตสิก      

ถ้าท่านศึกษาปรมัตถธรรมก็คุ้นหู  ผัสสะ  เวทนา  สัญญา  เจตนา  เอกัคคตา               
ชีวิตินทริย  มนสิการ  เป็นเจตสิก ๗ ดวงท่ีเกิดกับจิตทุกดวง  ไม่ว่าก าลังนอนหลับ          
ก็จะตอ้งมีผสัสเจตสิก  มีเวทนาเจตสิก  มีสญัญาเจตสิก  มีเจตนาเจตสิก  มีเอกัคคตา
เจตสิก  มีชีวิตินทรยิเจตสิก  มีมนสิการเจตสิกเกิดรว่มดว้ย   

ในขณะปฏิสนธิจะมีความตอ้งการหรือไม่ตอ้งการจะเกิดก็ตาม  จะมีความตัง้ใจ
หรอืไม่ตัง้ใจอย่างไรก็ตาม  ปฏิสนธิจิตนัน้ก็จะตอ้งมีผสัสเจตสิก  เวทนาเจตสิก  สญัญา
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เจตสิก  เจตนาเจตสิก  เอกัคคตาเจตสิก  ชีวิตินทริยเจตสิก  มนสิการเจตสิกเกิดร่วม
ดว้ย  และก็มีเจตสิกอ่ืนเกิดรว่มดว้ย  แต่ว่าท่ีกล่าวถึงนี ้ กล่าวถึงเฉพาะเจตสิก ๗ ดวงท่ี
เกิดกบัจิตทกุดวง  ไม่เวน้เลย 
 ส าหรบัลกัษณะของสภาพธรรมท่ีเป็นนามธรรมเป็นของท่ีมีจริง  ถา้ท่านศึกษา
โดยปริยตัิ  พระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงไวโ้ดยละเอียดว่า  ปรมตัถธรรมซึ่งเป็นเจตสิก
ธรรมแต่ละประเภทนัน้มีลกัษณะอย่างไร  มีกิจการงานอย่างไร  มีอาการปรากฏอย่างไร 
มีอะไรเป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด 
 อย่างผสัสเจตสิกเป็นสิ่งท่ีมีจรงิ  เป็นสภาพธรรมท่ีกระทบอารมณ ์ ถา้ไม่กระทบ
อารมณท่ี์ปรากฏ   จิต เจตสิกจะรูอ้ารมณน์ั้นไม่ได ้ การท่ีจะรูอ้ารมณน์ั้นไดจ้ะตอ้งมี
นามธรรมกระทบกบัอารมณน์ัน้  จึงรูอ้ารมณน์ัน้ได ้ อย่างขณะท่ีก าลงัเห็น  ก็จะตอ้งมี
จักขุสัมผัส  มีผัสสเจตสิกกระทบกับอารมณ์ท่ีปรากฏ  จักขุวิญญาณจึงเห็น  จึงเป็น
สภาพท่ีรูส้ิ่งท่ีปรากฏทางตาในขณะนัน้ได ้ เพราะฉะนัน้  ถา้ขณะใดท่ีมีการเห็น  ทราบ
ไดว้่ามีผสัสะ  กระทบแลว้จึงไดเ้ห็น  ถา้ไม่มีผสัสะกระทบ  การเห็นก็มีไม่ได  ้  น่ีเป็น
เจตสิกดวงหนึ่งท่ีเกิดกบัจิตทกุดวง  

นอกจากนัน้เวทนาเจตสิก  ความรูส้ึกจะเกิดรว่มกบัจิตทกุขณะ  ไม่ว่าจะเป็นจิต
เห็น  จิตไดย้ิน  จิตท่ีก าลงัหลบั  จิตท่ีท ากิจปฏิสนธิ  จิตท่ีท ากิจภวงัคใ์ด ๆ  จะมีเวทนา
เจตสิกเกิดรว่มดว้ย  เพราะฉะนัน้  ความรูส้ึก  มีทัง้เป็นสขุก็ได ้ เป็นทกุขก็์ได ้ ดีใจก็ได ้
เสียใจก็ได ้ อทกุขมสขุก็ได ้ ใครจะไปยบัยัง้กีดกนั  ไม่ใหเ้วทนาเจตสิกเกิดกบัจิต  ไม่ให้
ผัสสะเกิดกับจิต  เป็นสิ่งท่ีเป็นไปไม่ได้เลย  เพราะเหตุว่าสภาพธรรมทั้งหลายเป็น
อนตัตา  เม่ือมีเหตปัุจจยัก็เกิดขึน้  จะไปยบัยัง้ว่า  ขณะหลบัไม่ใหเ้วทนาเจตสิกเกิดกับ
จิต  ก็ยบัยัง้ไม่ได ้ 
 ส าหรบัสญัญาเจตสิก  สภาพธรรมท่ีเกิดกบัจิตทกุดวง  ท าใหจ้  า  หมายสิ่งท่ีเห็น
และเม่ือเห็นอีก  ก็ทราบว่าเคยเห็น  หรอืสิ่งท่ีเห็นนัน้เป็นอะไร 
 ถา้เป็นทางหู  เวลาท่ีไดย้ิน  ก็มีสภาพท่ีจ า  หมายลักษณะของเสียงท่ีปรากฏ   
ท าใหรู้ว้่าเป็นเสียงใคร  เป็นเสียงอะไร  หรือว่าเสียงนัน้มีความหมายว่าอะไร  น่ีก็เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๐  ตอนที ่๑๙๑ – ๒๐๐                  หน้า ๖๒ 

 

                www.dhammahome.com 

สภาพธรรมท่ีมีจรงิ  เพราะฉะนัน้  ขณะใดท่ีรูค้วามหมายของเสียงท่ีไดย้ิน  ไม่ใช่ตวัตน 
เป็นสภาพนามธรรมท่ีจ า  เป็นสิ่งท่ีมีจริงท่ีสติจะตอ้งระลึกไดรู้ว้่า  แมข้ณะท่ีรูเ้รื่อง  แม้
ขณะท่ีจ าได ้ ก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมท่ีจ า  มีกิจท่ีจะจ า  เป็นเจตสิก
ชนิดหนึ่งเท่านัน้ 
 ส าหรบัเจตสิกประเภทต่อไป  ท่ีเป็นปัญหาของคณุพทุธบตุร  คือ  เจตนาเจตสิก
ซึง่เกิดกบัจิตทกุดวง   

โดยสภาวะลกัษณะ  เจตนาเจตสิก  มีความจงใจ  เป็นลกัษณะ         
มีการประมวลมาใหส้หธรรมทัง้หลาย  เป็นไปตามความประสงค ์ เป็นรสะ  คือ 

เป็นกิจ         
มีการจดัแจง  เป็นอาการปรากฏ  
เวลาท่ีเกิดความคิด  ตั้งใจจะท าสิ่งหนึ่งสิ่งใด  ลักษณะท่ีตั้งใจ  จงใจ  เป็น

ลกัษณะท่ีปรากฏชดัของเจตนา  ซึง่ขอใหท้่านคิดถึงลกัษณะ  สภาพของเจตนาเจตสิกท่ี
เกิดกบัจิตทกุดวง   

ในขณะปฏิสนธิ  จิตดวงแรกท่ีท ากิจปฏิสนธิมีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมด้วย 
เพราะว่าเจตนาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  ในขณะนัน้มีความจงใจ  มีความตัง้ใจอะไร
ไหมท่ีจะปรากฏใหรู้ไ้ด ้ จงใจจะเกิดท่ีนั่น  เป็นบุคคลนั้น  เป็นมนุษยอ์ย่างนั้น  เป็น
เทวดาอย่างนัน้ไดไ้หม  ในขณะนัน้  ไม่ได ้ เพราะเหตวุ่าสภาพของปฏิสนธิจิตนัน้เป็นผล
ของกรรม  กรรมท าใหเ้จตนาท่ีเป็นวิบากเกิดรว่มดว้ย  ขวนขวาย  กระตุน้สหชาตธรรม 
คือ  นามธรรมทัง้หลายท่ีเกิดร่วมกนั  ใหก้ระท ากิจใหส้  าเรจ็ตามฐานะของสภาพธรรม   
นัน้ ๆ  น่ีเป็นลกัษณะของเจตนา 
 ก าลงัเห็น  มีเจตนาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  มีความรูส้ึกว่าจงใจอะไรหรือเปล่าใน
ขณะท่ีเห็น  ไม่มี  เพราะเหตุว่าเม่ือมีเหตุปัจจัยก็เห็น  เม่ือมีเหตุปัจจัยก็ไดย้ิน  แต่แม้
กระนัน้ก็มีเจตนาเจตสิกเกิดกบัจิตท่ีเห็น  มีเจตนาเจตสิกเกิดกบัจิตท่ีไดย้ิน  สภาพธรรม
ท่ีเป็นลักษณะของเจตนา  คือ  เพียงท าใหส้หชาตธรรม  จิตและเจตสิกท่ีเกิดร่วมกัน
กระท ากิจส าเรจ็ลงไปตามสภาพฐานะของสภาพธรรมนัน้ ๆ  ไม่ว่าจะเป็นผสัสะ  ไม่ว่า
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จะเป็นเจตสิกอะไรก็ตาม  เจตนาก็มีกิจกระตุน้  ขวนขวาย  ประมวลมา  กระท าให้
ส  าเรจ็กิจของสภาพธรรมนัน้ ๆ 
 เพราะฉะนั้น  ตั้งใจให้สติเกิดได้ไหม  มีใครตั้งใจให้สติเกิดได้บ้าง  สติเป็น
คณุธรรมท่ีมีประโยชนม์าก  มีคุณมาก  ไม่ว่าสติท่ีจะระลึกเป็นไปในทานก็มีประโยชน์
เพราะเหตุว่าท าให้เกิดกุศลจิต  ท าใหเ้กิดกุศลกรรม  สติท่ีระลึกไดเ้ป็นไปในศีลก็มี
ประโยชนม์าก  สติท่ีระลึกไดเ้ป็นไปในการท าจิตใหส้งบก็มีประโยชนม์าก  สติท่ีระลึกรู ้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมรูช้ดัว่าไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคลก็มีประโยชนม์าก   

เม่ือสติเป็นคณุธรรม  มีประโยชนม์ากมายถึงอย่างนี ้ ลองจงใจ ตัง้ใจ เจตนาให้
สติเกิด  สติจะเกิดไดไ้หม  ไม่มีทางท่ีจะเป็นไปไดเ้ลย  เพราะฉะนัน้  ท าไมถึงจะคิดว่า
จะตอ้งรูเ้รื่องของเจตนา  และจะไดต้ัง้ตน้เสียที  ในเม่ือเจตนาไม่ใช่องคม์รรคในมรรคมี
องค ์๘ 
 เจตนาเป็นสภาพธรรมท่ีเกิดกับจิตทุกดวง  เจตนามี ๒ อย่าง  คือ  โดยปัจจัย
แลว้เป็นสหชาตกมัมปัจจยั ๑   เป็นนานกัขณิกกมัมปัจจยั ๑  

ถา้กล่าวถึงช่ือ  ท่านผูฟั้งอาจจะคิดว่ายาก  แต่ท่ีทรงแสดงไว ้ คือ  กรรมไดแ้ก่
เจตนาเจตสิก  ท่ีเราพดูถึงกรรมบ่อย ๆ  กุศลกรรม  อกุศลกรรม  ก็คือ  เจตนาเจตสิก  
ซึง่เป็นสภาพท่ีจงใจ  ขวนขวายใหกิ้จนัน้ส าเรจ็ลงไป   

เม่ือเจตนาเกิดกับจิตทุกดวง  สภาพของเจตนาท่ีเกิดกับจิตทุกดวงนั้น  เป็น
สหชาตกมัมปัจจยั  ชาตะ  แปลว่า  เกิด   สหะ  แปลว่า  รว่มกนั 
 เพราะฉะนั้น  เม่ือเจตนาเป็นกรรม  ก็เกิดร่วมกับจิต  เกิดร่วมกับเจตสิกอ่ืน ๆ 
เจตนาท่ีเกิดพรอ้มกับจิต  ดับพรอ้มกับจิตนั้น  เป็นปัจจัยของจิตและเจตสิกโดยเป็น
สหชาตกมัมปัจจยั  ไดแ้ก่  เจตนาท่ีเกิดกบัจิตทกุดวง 
 แต่ส  าหรบันานกัขณิกกัมมะ  อีกประเภทหนึ่งนัน้  หมายเฉพาะเจตนาเจตสิกท่ี
เกิดกับกุศลจิตและอกุศลจิตเท่านั้น  เพราะเหตุว่าเจตนาท่ีเกิดกับวิบากจิต  กิริยาจิต 
กบัจิตเห็น  กบัจิตไดย้ินเหล่านัน้  เป็นตน้  ไม่มีก าลงั  ไม่เหมือนกับเจตนาเจตสิกท่ีเกิด
กบัชวนจิต  ท่ีเป็นกศุล  เป็นอกศุล  มีก าลงัสามารถท่ีจะเป็นปัจจยัโดยท่ีว่า  ถึงแมว้่าจิต
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นั้นท่ีเกิดร่วมกับเจตนานั้นดับไปแล้ว  ก็ยังเป็นปัจจัยท าให้วิบากจิตเกิดขึน้ในกาล
ขา้งหนา้ต่อไปได ้
 เพราะฉะนั้น  ท่ีทุกท่านมีวิบากจิต  มีการเกิด  และมีการเห็น  มีการได้ยิน 
บางครัง้ก็ดี  บางครัง้ก็ไม่ดีนัน้  เป็นผลของกรรม  คือ  เจตนาในอดีต  แลว้แต่ว่าจะเป็น
ผลของกุศลเจตนา  หรือว่าเป็นผลของอกุศลเจตนา  ซึ่งเป็นนานกัขณิกกัมมะ  เวลาท่ี
กศุลจิตเกิด  จงใจ ตัง้ใจท่ีจะใหจ้ิตเป็นกศุลไดไ้หม  ไม่ได ้ กศุลจิตจะเกิด  ก็เพราะว่าได้
เคยอบรมสะสมเหตุปัจจัยท่ีจะใหกุ้ศลจิตเกิด  เพราะฉะนั้น  เม่ือมีเหตุ มีปัจจัยท่ีได้
สะสมมาท่ีจะใหก้ศุลจิตเกิด  กศุลจิตก็เกิด   

ไม่มีใครชอบอกุศลจิต  โลภมลูจิตก็ไม่ชอบ  โทสะมลูจิตก็ไม่ชอบ  โมหมลูจิตก็
ไม่ชอบ  เป็นสิ่งท่ีไม่ดีเลย  เป็นอกศุลจิต  จงใจ ตัง้ใจใหเ้กิดหรือเปล่า  ไม่ชอบอกศุลจิต  
แต่อกุศลจิตก็เกิด  และมีเจตนาเจตสิกซึ่งเป็นสภาพท่ีจงใจกระท ากิจของตนใหส้  าเร็จ   
ในกิจนัน้  โดยท่ีไม่มีใครสามารถยบัยัง้ได  ้  เพราะฉะนัน้  อกศุลจิตก็เกิดเพราะมีเหตุ
ปัจจยั  แมเ้จตนาท่ีเกิดรว่มกบัอกศุลจิตก็มีเหตปัุจจยัจงึไดเ้กิดขึน้  เป็นอนตัตา   

สภาพท่ีจงใจ  สภาพท่ีตัง้ใจ  เป็นสิ่งท่ีสติจะตอ้งระลกึรูต้ามความเป็นจรงิว่า  แม้
ลกัษณะนัน้ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ่งเท่านัน้  วนันีมี้ใครตัง้ใจจะท าอะไรบา้งหรือ
เปล่า  ท าจรงิ ๆ อย่างท่ีตัง้ใจไวท้กุครัง้หรือเปล่า  บางครัง้ตัง้ใจว่าจะท าอย่างนี ้ แต่ว่ามี
สิ่งอ่ืนเกิดขึน้  ท าใหไ้ม่ไดก้ระท าสิ่งท่ีตนตัง้ใจไว ้  

เพราะฉะนัน้  การเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ใช่ว่าตอ้งมีเจตนาซึ่งเป็นความตัง้ใจ  แต่
ตอ้งเป็นมรรคมีองค ์๘  คือ  สติท่ีจะตอ้งระลึกรูว้่า  แมเ้กิดความตั้งใจจะกระท าอะไร
สภาพท่ีตัง้ใจนัน้  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ่ง  เจตนาเป็นสงัขารธรรม  ไม่มีเหตุ
ปัจจัย  เจตนาก็ไม่เกิดขึน้  เม่ือเจตนาเป็นสังขารธรรมเกิดขึน้เพราะเหตุปัจจัย  สติก็
ระลกึรูใ้นขณะท่ีตัง้ใจ จงใจนัน้ว่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ่งเท่านัน้ 

ถ. เม่ือวานนีผ้มตัง้ใจจะมาฟังอาจารยพ์ดู  ผมตัง้ใจมาตัง้แต่วานนี ้ อย่างนี้
ยงัไม่เรยีกว่าตัง้ใจอีกหรอื 
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สุ. ตัง้ใจเม่ือวานนี ้ เกิดขึน้เม่ือวานนี ้ ดบัไปเม่ือวานนี ้ และมีเจตนาอ่ืนเกิด
กับจิตอ่ืน  เกิดสืบต่อ ๆ ไป ทุก ๆ ขณะจิต  ก าลังเห็นก็มีเจตนาเจตสิกเกิดแลว้ก็ดับ 
ก าลังไดย้ินก็มีเจตนาเจตสิกเกิดแลว้ก็ดับพรอ้มกับจิตท่ีไดย้ิน  เพราะเหตุว่าเจตนา
เจตสิกเกิดกบัจิตทกุดวง  เพราะฉะนัน้  ตัง้ใจเม่ือวานนีก็้ดบัเม่ือวานนี ้ เจตนาเกิดแลว้ก็
ดบั  สืบต่อกนัไปเรื่อย ๆ  สภาพธรรมทัง้หลายอาศยัเหตปัุจจยัก็เกิดขึน้  มีปัจจยัท่ีจะให้
สมัมาสติเกิดขึน้เพราะอาศัยการฟัง  แลว้ก็เขา้ใจ  ก็เป็นปัจจยัใหส้ติเกิดขึน้  โดยท่ีไม่
ตอ้งมีตวัตนไปจงใจท่ีจะตัง้ตน้ 

พระ เวลาท่ีอาตมาเห็นรูป  ก็ก าหนดในใจว่า  เห็นหนอ ๆ  เวลาท่ีไดย้ินเสียง 
ก็ก าหนดในใจว่า  ไดย้ินหนอ ๆ  เวลาท่ีปวด  ก็ก าหนดในใจว่า  ปวดหนอ ๆ  อาตมา
ก าหนดอย่างนี ้ จะเรยีกไดห้รอืเปล่าว่า  เป็นบาทของวิปัสสนา  หรอืว่าเป็นอย่างไร 

สุ. วิปัสสนาเป็นความรูช้ดัในสภาพธรรมท่ีปรากฏโดยถกูตอ้งตามความเป็น
จริง  สภาพธรรมในวันหนึ่ง ๆ มีหลายอย่าง  นามธรรมก็มีหลายประเภท  ไม่ว่าจะคิด 
จะนึก จะสุข จะทุกข ์จะเห็น จะไดย้ิน  ก็เป็นนามธรรมแต่ละชนิด  ไม่ว่าจะเย็น  รอ้น 
อ่อน  แข็ง  เป็นสี  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ก็เป็นแต่เพียงรูปธรรมแต่ละชนิดเท่านัน้ 
ท่ีก าลังเห็น  เป็นสภาพรูช้นิดหนึ่ง  ไม่เหมือนกับไดย้ิน  ไม่เหมือนกับคิดนึก  แต่เป็น
สภาพรู ้
 ถา้ระลกึรูว้่า  ขณะท่ีก าลงัเห็นนีเ้ป็นสภาพรู ้ ขณะนัน้เป็นการรูล้กัษณะของนาม 
ธรรม  แต่ถา้ขณะท่ีเกิดความคิดว่า  เห็นหนอ  ขณะนัน้ไม่ไดรู้ล้กัษณะนามธรรมท่ีก าลงั
เห็นว่าเป็นสภาพรู ้ ซึ่งสติจะตอ้งระลึกรูว้่า  ท่ีคิดหรือนึกอย่างนัน้เป็นนามธรรมอีกชนิด
หนึ่ง  ถา้เกิดคิดในใจขึน้มาว่า เห็น  มีค  าว่าเห็น  มีค  าว่าเห็นหนอในใจ  สติจะตอ้งระลึก
รูว้่า  ท่ีเกิดระลกึคิดเป็นเห็นหนอขึน้มานัน้ไม่ใช่สภาพท่ีเห็น 
 ค าว่า  บาทของวิปัสสนา  หมายความว่าจะตอ้งอาศยัสภาพธรรมท่ีมีจรงิ  และ
สติระลกึตรงลกัษณะ  เม่ือระลึกแลว้ค่อย ๆ รูข้ึน้จนกว่าจะชดั  เม่ือรูช้ดัจึงเป็นวิปัสสนา 
แต่จะตอ้งระลกึรูต้รงลกัษณะของนามธรรมแต่ละชนิด  รูปธรรมแต่ละชนิด 
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 ถา้เป็นนามธรรมท่ีคิดนึก  สติจะตอ้งระลึกรูส้ภาพท่ีคิด  ท่ีนึก  ถ้าเป็นขณะท่ี
ก าลังเห็น  ไม่ตอ้งคิดเลย  แต่รูว้่าเห็นก็เป็นสภาพรูช้นิดหนึ่ง  คือ  แยกกันได้อย่าง
ละเอียด  นามท่ีเกิดดบัสืบต่อกนันัน้ละเอียดและรวดเรว็มาก  เพราะฉะนัน้  สติจะตอ้ง
ละเอียดท่ีจะรูค้วามต่างกันของนามธรรมแต่ละชนิด  อย่างนามท่ีเห็น  ไม่คิดก็เห็น 
เพราะฉะนั้น  ท่ีเห็นนีก็้เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ่งโดยท่ีไม่ตอ้งคิดว่า  เห็นหนอ   
ตอ้งแยกสภาพรูท้ัง้ ๖ ทาง 
 คณุพทุธบตุรเขียนตอนจบว่า  ขออา้งเอาคณุพระศรีรตันตรยั  จงช่วยบนัดาลให้
คณุจงเป็นนกัปฏิบตัิท่ีสมบรูณอ์นัใกลนี้ ้ จะไดไ้ม่พดูโดยอาศยัจินตามยปัญญาของคณุ
เสียที  คุณจะไดพู้ดอย่างนักปฏิบัติท่ีแทจ้ริง  โดยไม่เอาชนะกันโดยโวหาร  แต่ว่าจะ
พิจารณากันโดยนัยอารมณ์ของนักปฏิบัติ   ซึ่งเกิดขึ ้นโดยสุขุมลึกซึง้กว่าจินตา-          
มยปัญญาของคณุเสียอีกเป็นไหน ๆ  
 ไม่ทราบว่า  คณุพทุธบตุรเขา้ใจความหมายของค าว่านกัปฏิบตัิท่ีแทจ้รงิอย่างไร 
ถา้ขณะใดท่ีสติเกิดขึน้ระลึกรูล้กัษณะของนาม  รูว้่าเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่
สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ขณะใดท่ีสติเกิดขึน้ระลึกรูล้ักษณะของรูป  รูว้่าไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ขณะนั้นปฏิบัติธรรมหรือเปล่า  ถ้าขณะนั้นไม่ใช่ผูป้ฏิบัติธรรม 
ขณะนัน้เป็นอะไร  ขณะท่ีสติก าลงัระลกึแลว้รูน้ามรูป 
 และท่ีกล่าวว่า  แต่ว่าจะพิจารณากนัโดยนยัอารมณข์องนกัปฏิบตัิ  อารมณข์อง
นกัปฏิบตัิหมายความว่าอย่างไร  การใชพ้ยญัชนะตอ้งใหถ้กูตอ้งตามความเป็นจรงิดว้ย 
 อารมณเ์ป็นสิ่งท่ีจิตรู ้ เพราะฉะนัน้  อารมณข์องผูป้ฏิบตัิธรรม  คือ  ผูท่ี้สติก าลงั
ระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  อารมณ์  คือ  สภาวลกัษณะของนามธรรม  
และรูปธรรมท่ีปรากฏตามความเป็นจรงินั่นเอง  ไม่ใช่อย่างอ่ืนเลย 
 ก าลงัเห็น  สติระลกึรูว้่าเป็นสภาพรู ้ เป็นของจรงิ  เป็นอารมณข์องผูป้ฏิบตัิธรรม 
เพราะเหตุว่าเป็นนามธรรม  เม่ือเป็นนามธรรม  ผูท่ี้ระลึกก็รูไ้ดว้่า  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  หนทางท่ีจะท าใหรู้ส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงไดน้ัน้  ก็ดว้ยสติ
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เกิดขึน้ระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมท่ีก าลังปรากฏตามความเป็นจริง  ไม่ใช่หนทาง
อ่ืน 
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๑๙๙ 

 
 

ถ. ผมไดฟั้งค าบรรยายเก่ียวกับการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ณ ส านัก
เรียนแห่งหนึ่ง  ผูฟั้งถามว่า  เวลารบัประทานอาหารจะรูอ้ะไร   ท่านผูบ้รรยายก็ตอบว่า  
จะรูเ้คีย้วก็ได ้ หรอืจะรูร้สก็ได ้ จะรูก้ลิ่นก็ได ้ ซึง่ผูถ้ามก็ไม่ไดถ้ามต่อไปว่ารูอ้ย่างนัน้  จะ
รูไ้ดอ้ย่างไร  แต่หนัไปถามอีกท่านหนึ่ง  ซึ่งเรียกกันว่าเป็นอาจารยใ์หญ่ว่ามีความเห็น
อย่างไร  อาจารยใ์หญ่ก็กล่าวว่า  นอกจากจะรูอ้ย่างนีแ้ลว้  จะรูอ้ย่างอ่ืนอีกก็ได ้ จะรูว้่า
อาหารนีเ้ป็นเรื่องของปฏิกลูก็ได ้ อะไรก็ได ้ ท่านก็อธิบายไป  เม่ืออธิบายไปมาก ๆ เขา้ 
ก็กลบับอกว่า  การรูห้ลาย ๆ สิ่ง  หลาย ๆ อย่างเช่นนัน้เป็นบา้  ท่านว่าอย่างนัน้  น่ีเป็น
ค าพดูของท่าน  คลา้ย ๆ กบัว่าจะตอ้งรูอ้ารมณเ์ดียว   
 อาจารยอี์กท่านหนึ่ง  ฟังท่ีท่านบรรยาย  ท่านบอกว่า  การปฏิบัติวิปัสสนานี ้     
จรงิจงันกัไม่ได ้ ตอ้งยอมกิเลสบา้ง  ถา้ขืนจรงิจงัจนเกินไปจะแย่  ผมไม่เขา้ใจว่า  ท าไม
การปฏิบัติวิปัสสนาก็เพ่ือละคลายความยึดถือต่าง ๆ  เพ่ือละคลายกิเลสต่าง ๆ  แต่
ท าไมจะยอมกิเลส   

เป็นเรื่องท่ีผูฟั้งทั้งหลายตอ้งพิจารณาเองว่า  ท่ีท่านอาจารยส์ุจินตบ์รรยายนี ้   
กับท่ีท่านอ่ืนบรรยายนั้น  เปรียบเทียบกันแลว้  สิ่งใดเป็นการเหมาะสม  และสิ่งใดไม่
เป็นการเหมาะสม  ผมเพียงแต่น าสิ่งท่ีไดย้ินไดฟั้งมาเล่าเท่านัน้เอง 

สุ. เป็นขอ้คิดส าหรบัผูส้นใจในการเจริญปัญญา  เจริญอย่างไร  หนทางใด
ท่ีจะท าใหปั้ญญารูช้ดัสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ไม่คลาดเคล่ือน   

อย่างเรื่องการเห็น  จะใหไ้ม่รูว้่าเป็นอะไร  เป็นไปไดห้รือเปล่า  ผิดปกติ  หรือว่า
เป็นความจรงิ  จะมีชีวิตอยู่ไดไ้หม  ใครมีชีวิตอยู่ไดโ้ดยท่ีเพียงแต่เห็นแลว้ไม่รูเ้ลยว่าสิ่งท่ี
เห็นเป็นอะไร  ไม่รูว้่าเป็นเสือ้ผา้  ไม่รูว้่าเป็นอาหาร  ไม่รูว้่าเป็นเครื่องใช ้ ไม่รูว้่าเป็น
ถนนหนทาง  ไม่รูอ้ะไรเลย  ใครมีชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนีบ้า้ง  เม่ือไม่มี  ก็ผิดความจริง
แลว้ 
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 เพราะฉะนั้น  การท่ีปัญญาจะรูถู้กตอ้งตามความเป็นจริง  จึงรูอ้ย่างนั้นไม่ได ้ 
แต่ว่าผูท่ี้เจริญสติปัฏฐาน  ปัญญาเจริญขึน้  ระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมท่ีต่างกัน  
นามธรรมทางตา  ขณะท่ีระลึกรูว้่าก าลังเห็นเป็นแต่เพียงสภาพรูท้างตาเท่านั้น  ไม่
เหมือนกับเวลาท่ีไดย้ิน  เป็นสภาพรูท้างหู  สภาพรูมี้ทั้งทางตา  มีทัง้ทางหู  มีทั้งทาง
จมกู  มีทัง้ทางลิน้  มีทัง้ทางกาย  และมีทัง้ทางใจดว้ย  เม่ือมีการเห็นซึ่งเป็นสภาพท่ีรูสี้
ทางตาแลว้  ทางใจก็ยังรูว้่าสิ่งท่ีเห็นนีเ้ป็นอะไร  เพราะฉะนั้น  การเจริญสติปัฏฐาน  
การเจริญปัญญา  ก็รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงตามปกติ  ไม่ใช่ว่า  ใหท้่านท่ีจะ
เจริญปัญญา  เจริญวิปัสสนาไปท าผิดปกติ  ซึ่งถ้าเป็นโดยลักษณะนั้นแล้ว  ไม่ใช่
ปัญญาแน่นอน   

และท่ีกล่าวว่า  ถา้รูม้ากเป็นบา้  ท่านผูฟั้งเคยพบพยัญชนะนีใ้นพระไตรปิฎก
ส่วนใดบา้งไหม  ไม่ว่าจะเป็นในพระวินยัปิฎก  พระสุตตนัตปิฎก  หรือว่าพระอภิธรรม
ปิฎกก็ตาม  ท่ีว่าถา้รูม้ากแลว้จะเป็นบา้  ในพระไตรปิฎกมีปัญญามากมายหลายอย่าง 
การท่ีไดรู้ส้ภาพธรรมถกูตอ้งตามความเป็นจรงินัน้  ไม่ว่าปัญญานัน้จะรูม้าก  จะรูล้ึกซึง้ 
จะรูล้ะเอียด  มีแต่คณุประโยชน ์ ไม่มีโทษเลย  ท่ีท่านคิดท่านเขา้ใจว่าท่านรู ้ ท่ีท่านคิด
ท่านเขา้ใจว่าเป็นปัญญา  แต่พอรูม้ากแลว้เป็นบา้   สิ่งท่ีท่านคิด   หรือท่ีเช่ือว่าเป็น
ปัญญานัน้  ไม่ใช่ปัญญา 

พระ การเจริญสติปัฏฐานนั้น  อาตมาคิดว่า  ในขณะท่ีท่านนั่ งอยู่  ท่านก็
สามารถเจริญไดท้วารทั้ง ๖ เลย  ตั้งแต่ทางตา  หู  จมูก  ลิน้  กาย  ใจ  เพราะฉะนั้น  
ขอใหท่ี้ประชุมนีท้ราบว่า  เวลาท่ีท่านนั่งอยู่ทางบา้น  หรืออยู่ท่ีไหน  ท่านก็เจริญได ้
อาตมามีความเห็นว่าอย่างนี ้

สุ. ดิฉันขอกราบนมสัการท่ีท่านรบัฟัง  และไดพ้ิจารณาธรรม  เห็นว่าสิ่งใด
เป็นสิ่งท่ีมีจรงิ  และสามารถพสิจูนธ์รรมนัน้ไดด้ว้ยตวัของพระคณุเจา้เอง 

 เรื่องของ  "ทาน"  ท่ีจะช่วยใหท้่านผูฟั้งไดเ้ขา้ใจสภาพจิตใจของท่าน  ชีวิตจรงิ ๆ
ของท่าน  และการเจรญิสติเป็นปกติในชีวิตประจ าวนั  ถา้ท่านไม่คิดถึงธรรมในแง่ต่าง ๆ
อย่างละเอียด  ท่านก็จะไปเพง่เล็งแต่เฉพาะสติเท่านัน้ท่ีเกิดนอ้ยแลว้ก็ยากท่ีจะเกิด  แต่
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ถา้ท่านไดฟั้งธรรมทัง้หมดท่ีเป็นฝ่ายกศุล  แมแ้ต่ในเรื่องของทาน  ขอใหค้ิดดวู่า  ถึงแม้
จะไม่ใช่สติปัฏฐาน  เพียงแต่เป็นทาน  การใหว้ัตถุท่ีเป็นประโยชนแ์ก่ผูอ่ื้น  วันหนึ่ง ๆ 
เกิดนอ้ยหรือเกิดมาก  เกิดยากหรือว่าเกิดง่าย  แมแ้ต่ทานซึ่งเป็นวตัถภุายนอกท่ีท่านมี  
และในวนัหนึ่ง ๆ  ขอใหค้ิดดู  มีสิ่งท่ีท่านสามารถจะสละเพ่ือประโยชนส์ุขของผูอ่ื้นได ้ 
แต่แมก้ระนั้นการใหท้านของท่านมากหรือนอ้ย  เพียงแต่กุศลขั้นทานเท่านั้นยังไม่ใช่          
สติปัฏฐาน  ซึง่มีโอกาสท่ีจะเกิดได ้ แต่ใหห้รอืเปล่า  เพราะอะไร  

ก็เป็นชีวิตปกติจรงิ ๆ   
อกุศลธรรมทัง้หมดจะตอ้งละ  จะตอ้งดบัใหห้มดสิน้เป็นสมจุเฉท  ไม่ว่าจะเป็น

ความตระหน่ี  ความหวงแหน  ความรษิยา  ความมานะถือตนต่าง ๆ  ก็เป็นอกศุลธรรม
ท่ีจะตอ้งละทั้งนั้น  ซึ่งท่านไม่ทราบว่า  ภายในจิตใจของท่านมีอกุศลธรรมหนาแน่น
มากมายสกัเท่าไร  แต่ถา้ท่านเป็นผูท่ี้เจรญิสติปัฏฐานเป็นปกติ  ท่านจะรูจ้กัตวัของท่าน
เอง  และรูว้่าการเจรญิสติปัฏฐานนัน้ตอ้งเจรญิกนันานสกัเท่าไร  ตอ้งขดัเกลาความไม่รู ้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมอย่างละเอียดเพียงไร   

แมใ้นขณะท่ีใหท้าน  ถา้ขณะนั้นสติไม่เกิดไม่ระลึกรูว้่าเป็นแต่เพียงนามธรรม
ฝ่ายดีชนิดหนึ่งไม่ใช่ตวัตน  ถึงท่านจะใหท้านสกัเท่าไร ๆ  ก็ไม่สามารถท่ีจะดบัภพชาติ  
หรอืละคลายกิเลสท่ีไดส้ะสมมามากนัน้ใหห้มดสิน้เป็นสมจุเฉทได ้
 และในขณะท่ีไม่ให ้ สติก็ไม่ไดร้ะลึกรูว้่า  เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ่งซึ่ง
เกิดขึน้เพราะเหตุปัจจยั  ซึ่งท่านท่ีเจริญสติปัฏฐานจะตอ้งเจรญิสติระลึกรูล้ักษณะของ
นามธรรมอย่างละเอียด  รูล้ักษณะของรูปธรรมท่ีปรากฏถูกตอ้งจริง ๆ จึงจะสามารถ
คลายการท่ีเคยยึดถือสภาพของนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็น
บคุคลได ้  

แต่ถา้ท่านไม่ไดเ้จรญิอบรมอินทรียบ์ารมีมาอย่างมากแลว้  กศุลทกุประเภทเกิด
ยาก  แมแ้ต่ทาน  เพียงขัน้ทาน  ก็เกิดยาก 
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 ขอ้ความใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  มัจฉริยสูตรที่ ๒  แสดงใหเ้ห็นว่า    
กศุลนัน้เกิดยาก  ไม่ใช่แต่เพียงสติท่ีระลึกรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเท่านัน้ท่ี
เกิดยาก  แมแ้ต่ทาน  การสละวตัถเุพ่ือประโยชนส์ขุของผูอ่ื้นนัน้ก็ยงัยาก  ดงันี ้

 สมัยหนึ่งพระผูม้ีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  ครัง้นัน้แล  เมือ่ปฐมยามล่วงไปแลว้  พวก
เทวดา สตุลลปกายิกามากดว้ยกนั  มีวรรณะงาม  ยงัพระวิหารเชตวนัทัง้สิน้ใหส้ว่าง  
เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีป่ระทบั  ครัน้แลว้จึงถวายอภิวาทพระผูม้ีพระภาค  แลว้
ยนือยู่ ณ ทีค่วรสว่นขา้งหนึ่ง 
 เทวดาผูห้นึ่ง ครัน้ยืนอยู่ ณ ทีค่วรส่วนขา้งหนึ่งแลว้  ไดก้ล่าวคาถานีใ้นส านกั
พระผูม้พีระภาควา่ 
 เพราะความตระหนี ่ และความประมาทอย่างนี ้ บคุคลจึงใหท้านไม่ได ้ บคุคล
ผูห้วงับญุ  รูแ้จง้อยู่  พงึใหท้านได ้

 ใน สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  อธิบายว่า 

ขอ้วา่  เพราะความตระหนี ่ และเพราะความประมาท  คอื  เพราะความตระหนี ่
อนัมคีวามหวงสมบตัขิองตนเป็นลกัษณะ  และเพราะความประมาทมีการอยู่ปราศจาก
สตเิป็นลกัษณะ  

 สติเป็นคุณธรรม  กระท าใหกุ้ศลจิตเกิดขึน้เป็นไปในทานบา้ง  ในศีลบา้ง  ใน
สมถภาวนา  และในการเจรญิสติปัฏฐานบา้ง  เพราะฉะนัน้  การท่ีสติไม่ระลึกเป็นไปใน
ทาน  จงึท าใหไ้ม่มีการใหท้าน   

ขอ้ความต่อไปในสารตัถปกาสินีมีว่า 

 กค็นบางคนไม่ใหท้านดว้ยความตระหนีว่า่  เมือ่เราให ้ สมบตัินีก้็จะถึงความสิน้
ไป  จกัไม่มแีก่เรา  หรอืแก่เหล่าชนในบา้น 

 คิดอย่างนีห้รอืเปล่า  เป็นของธรรมดาเหลือเกิน  ยิ่งชีวิตของฆราวาสไม่สามารถ
ท่ีจะใหท้กุสิ่งทกุอย่างไปไดห้มด  แต่ว่ามีการใหเ้พียงบางโอกาส  เพียงบางกาละเท่านัน้  
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เพราะเหตวุ่าส าหรบัท่านท่ีสะสมอปุนิสยัในทาน  การให ้ ท่านก็สะดวก  ท่านก็ประพฤติ
สม ่าเสมอในการให ้ ท่านสละวตัถเุพียงเล็กนอ้ยเพ่ือประโยชนส์ขุของผูอ่ื้น  ผูอ่ื้นก็ยงัจะ
ไดมี้โอกาสท่ีจะไดร้บัความสขุแมเ้พียงเล็กนอ้ยจากวตัถเุล็กนอ้ยท่ีท่านสละ   

ขอใหท้่านสงัเกตดูบุคคลในโลกนี้  ต่างสะสมอุปนิสยัปัจจยัมาต่าง ๆ กัน  บาง
ท่านเป็นผูท่ี้มีอปุนิสยัสะดวกในการใหท้าน  ประพฤติไดเ้ป็นปกติเป็นประจ า  แต่ส  าหรบั
บางท่าน  แสนยาก  ถึงมีก็ไม่ให ้ ถึงมีมากทีเดียวก็ยงัใหไ้ม่ได ้ เคยสงัเกตไหมว่า  มีท่าน
ท่ีเป็นอย่างนี ้ 

"มจัฉรยิะ"  เป็นอกศุลธรรม  เป็นความตระหน่ี  เก็บสะสมพอกพนูความตระหน่ี
ซึง่เป็นอกศุลธรรมไว ้ เพราะฉะนัน้  คนท่ีไม่ใหเ้พราะความตระหน่ีย่อมคิดว่า  เมือ่เราให้
สมบตันิีก้จ็ะถงึความสิน้ไป  จกัไม่มแีก่เรา  หรอืแก่เหล่าชนในบา้น  

 ส าหรบัความประมาทนัน้  ใน สารัตถปกาสินี  อธิบายว่า 

 คนบางคน  แมค้วามคดิวา่พงึใหท้าน  กไ็ม่ใหเ้กดิขึน้  เพราะมวัเพลนิในการเล่น
เป็นตน้ 

 เพลินมาก  ขณะท่ีไม่ไดร้ะลกึเป็นไปในกศุล  ไม่ไดเ้ป็นไปในทาน  ไม่ไดเ้ป็นไปใน
ศีล  ไม่ไดเ้ป็นไปในภาวนา   

และเพลินอย่างไรในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
 มีใครบ้างไหมท่ีไม่เพลินไปในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
เพราะฉะนัน้  ผูท่ี้มวัเพลินในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ย่อมไม่มีแม้
ความคิดว่าพึงให้ทาน  หรือว่าจะให้ทาน  ก็ก าลังเพลินอยู่ตลอดเวลา  คิดไป  
เพลิดเพลินไปอีก  คิดถึงเรื่องทางตา  ก็เพลิดเพลินไปในเรื่องของทางตา  คิดไปในเรื่อง
ของทางห ู ก็เพลิดเพลินไปในเรื่องของทางห ู ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกาย  เพราะฉะนัน้ 
ก็ไม่มีแมค้วามคิดท่ีจะเกิดขึน้ว่า จะใหท้าน   

 ส่วนขอ้ความท่ีว่า  ทานเป็นสิ่งทีผู่รู้พ้งึให ้ มีค  าอธิบายว่า  คือ  เมือ่รูอ้ยู่ว่า  ทาน
มผีล  กพ็งึใหท้านโดยแท ้
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 ขอ้ความต่อไปในพระสตูรมีว่า 

 ในล าดบันัน้แล  เทวดาอืน่อกี ไดก้ล่าวคาถาทัง้หลายนีใ้นส านกัพระผูม้ีพระภาค
วา่   

คนตระหนี่กลวัภยัใด  ย่อมใหท้านไม่ได ้ ภัยนัน้นั่นแล  ย่อมมีแก่คนตระหนี ่     
ผูไ้ม่ใหท้าน 
 คนตระหนีย่่อมกลวัความหวิและความกระหายใด  ความหวิและความกระหาย
นัน้  ย่อมถูกตอ้งคนตระหนีน่ัน้นั่นแล  ผูเ้ป็นพาลทัง้ในโลกนีแ้ละในโลกหนา้ ฉะนัน้ 

 เรื่องของจิต  มีทัง้จิตท่ีเป็นเหตุท่ีท าใหเ้กิดวิบาก  คือ  จิตท่ีเป็นผล  เพราะฉะนัน้ 
ถา้เป็นจิตท่ีดีงามก็ย่อมใหผ้ล  คือ  วิบากจิตท่ีดี  ถา้เป็นจิตท่ีไม่ดี  เป็นอกศุลจิต  ก็ย่อม
ท าใหเ้กิดอกศุลวิบากจิต  เป็นผลท่ีไม่ดี  เพราะฉะนัน้  ถา้เป็นผูท่ี้มีจิตใจตระหน่ี  ไม่ยอม
ท่ีจะสละให้คนอ่ืนได้รับประโยชน์สุขจากวัตถุท่ีตนมี  ผลคือ  ความหิวและความ
กระหายนัน้  ก็ย่อมถกูตอ้งผูท่ี้ตระหน่ี  ผูท่ี้ไม่ใหท้านนั่นเอง 
 ถา้จิตเป็นกุศลก็เป็นปัจจัยใหกุ้ศลวิบากเกิดขึน้  รบัผลของกุศลกรรมทางตา  
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกาย  แต่ถา้เป็นผลของอกศุลจิต  เป็นผลของอกศุลกรรม 
อกศุลวิบากก็เกิดขึน้รบัผลทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิน้  ทางกายเหมือนกนั                                                                                                                                                                              
 ทุกท่านคงจะสัง เกตว่า   ท่านรับผลของกรรมทางตาบ้าง   ทางหูบ้าง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ทางจมกูบา้ง  ทางลิน้บา้ง  ทางกายบา้ง  บางทีตวัท่านเองไม่ไดเ้จ็บไขไ้ดป่้วย  แต่มีเรื่อง
ท่ีจะตอ้งท าใหท้่านล าบาก  โดยท่ีไม่ตอ้งเจ็บไขไ้ดป่้วยเลย  ความล าบาก  ความไม่แช่ม
ช่ืน  การรบัผลของอกศุลกรรม  จะเป็นทางตาก็ได ้ ทางหก็ูได ้ จมกูก็ได ้ ลิน้ก็ได ้ กายก็
ได ้ จะมากหรือจะนอ้ยนัน้ก็ย่อมแลว้แต่เหต ุ แต่ถา้ท่านเป็นคนท่ีตระหน่ีมาก  ผลก็คือ
ว่า  ความหิวและความกระหายนัน้  ย่อมถกูตอ้งคนตระหน่ีนัน้นั่นแล 

 ส าหรบัขอ้ท่ีว่า 

 ผูเ้ป็นพาลทัง้ในโลกนีแ้ละในโลกหนา้  ฉะนัน้ 
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 ท่ีว่าเป็นพาลนัน้  ก็เพราะเหตุว่าเป็นผูท่ี้สะสมความตระหน่ี  สะสมอกุศลธรรม  
สะสมความติดในรูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ในวตัถุ  ในโภคทรพัย ์ ถา้ในปัจจบุนั
ชาติท่านสะสมอกุศลธรรม  สะสมความตระหน่ีไวม้าก  ชาติหนา้จะตระหน่ีนอ้ยลงได้
ไหม  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัน้  การสละ  การละ  ก็ยากขึน้ดว้ย 

 เทวดาผูน้ัน้กล่าวต่อไปว่า 

 บุคคลควรก าจัดความตระหนี่อันเป็นสนิมในใจ  ใหท้านเถิด  เพราะบุญ
ทัง้หลายย่อมเป็นทีพ่ึ่งของสตัวท์ัง้หลายในโลกหนา้ 

 คงจะมีท่านผูฟั้งท่ีมีญาติมิตรสหายท่ีสะสมทรพัยส์มบตัิไวม้าก  และสิน้ชีวิตลง
โดยไม่ไดใ้ชท้รพัยส์มบตัินัน้  เม่ือไม่ไดใ้หท้รพัยส์มบตัิ  เม่ือไม่ไดใ้หท้านในโลกนี ้ ในโลก
หนา้ก็เอาทรพัยส์มบตัิไปไม่ได ้ แต่ถา้ท่านเป็นผูท่ี้ขดัเกลาจิตใจ  ละความตระหน่ี  ท่าน
ก็ไดส้ะสมบญุ  คือ  การขดัเกลาจิตใจใหเ้บาบางจากอกศุลธรรม  ติดตามไปในโลกหนา้
ได ้
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๒๐๐ 

 
 

ขอ้ความต่อไปในพระสตูรมีว่า 

 ในล าดบันัน้แล  เทวดาอืน่อกี ไดก้ล่าวคาถาทัง้หลายนีใ้นส านกัพระผูม้ีพระภาค
วา่ 
 ชนทัง้หลายเหล่าใด  เมือ่ของมนีอ้ยกแ็บ่งให ้ เหมอืนพวกเดนิทางไกลก็แบ่งของ
ใหแ้ก่พวกเดินทางร่วมกนั  ชนทัง้หลายเหล่านัน้  เมื่อบุคคลทัง้หลายเหล่าอืน่ตายแลว้  
กช็ือ่ว่า  ย่อมไม่ตาย  ธรรมนีเ้ป็นของบณัฑิตแต่ปางก่อน  ชนพวกหนึ่งเมือ่ของมีนอ้ยก็
แบ่งให ้ ชนพวกหนึ่งมขีองมากกไ็ม่ให ้ ทกัษิณาทีใ่หแ้ต่ของนอ้ย  นบัเสมอดว้ยพนั 

 ใน  สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  มีขอ้ความอธิบายว่า 

 ขอ้ว่า  ชนทัง้หลายเหล่าใด  เมือ่ของมีนอ้ยก็แบ่งให ้ เหมือนพวกเดินทางไกลก็
แบ่งของใหแ้ก่พวกเดนิทางร่วมกนั   
 ความว่า  คนทีเ่ดินทางร่วมกนั  เดินทางไปสู่ทางอนัไกลกนัดาร  คือ  สงัสาระ
อนักนัดารร่วมกนั  เมือ่ไทยธรรมแมม้นีอ้ย  กท็ าการแบ่งปันให ้  

ยงัไม่สิน้สุดการเดินทาง  เกิดมาร่วมโลกกันเหมือนกับผูท่ี้เดินทางไกลร่วมกัน  
เพราะฉะนัน้  ในโลก  หรือในทางกนัดารท่ีล าบากนี ้ ถา้มีทางใดท่ีจะเกือ้กลูอปุการะกนั
ได ้ แมมี้ของนอ้ยก็ควรท่ีจะแบ่งให ้ เพ่ืออปุการะเกือ้กลูสงเคราะหก์ันใหผ้่านพน้ความ
ทุกข ์ ใหถ้ึงท่ีสุดของวัฏฏะสงสารได ้ สังสารวัฏฏน์ั้นก็ยืดยาวมาก  เพราะฉะนั้น  ไม่
ทราบว่าจะเดินทางกนัไปอีกไกลสกัเท่าไร  ถา้ไม่เกือ้กูลอุปการะกนั  ก็ไม่สามารถท่ีจะ
ช่วยกนัและกนั  ผลดักนัให ้ ผลดักนัรบั  ไปจนกว่าจะถึงท่ีสดุของสงัสารวฏัฏไ์ด ้

 ขอ้ความใน  อรรถกถา  อธิบายต่อไปว่า 

ขอ้วา่ ชนทัง้หลายเหล่านัน้  คือ  ชนทีม่ีของนอ้ยก็แบ่งให ้ เมือ่บคุคลทัง้หลาย
เหล่าอืน่ตายแลว้  กช็ือ่วา่  ย่อมไม่ตาย 
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 ซึ่งขอ้ความในอรรถกถามีค าอธิบาย  ซึ่งท่านผูฟั้งไม่ไดค้ิดหรือคิดไม่ถึงว่า ท่าน
จะอธิบายในลกัษณะนี ้ ค  าอธิบายมีว่า 

 เหมือนอย่างว่า  คนตายแลว้  เมื่อขา้วและน ้า  เป็นตน้  มากมายทีพ่วกญาติ
น ามาตัง้แวดลอ้มไว ้ คนตายนัน้กจ็ะลกุขึน้มาท าการจ าแนกไม่ไดว้่า  อนันีจ้งเป็นของผู ้
นี ้ อนันีจ้งเป็นของผูน้ี ้ฉนัใด  คนผูม้ปีกตไิม่ให ้กฉ็นันัน้ 
 เพราะฉะนัน้  โภคทรพัย์ของคนตายก็ดี  ของคนผูม้กัไม่ใหก้็ดี  ชือ่ว่า  เป็นของ  
เสมอกนั  ดว้ยเหตนุัน้  ผูม้ีปกติใหจึ้งชือ่ว่า  ไม่ตาย  ในเมือ่บคุคลเหล่าอืน่เหน็ปานนัน้  
ตายกนัแลว้ 

 ถา้ท่านมีทรพัยม์าก  แต่ไม่ไดแ้จก  ไม่ไดแ้บ่งใหใ้คร  ในขณะท่ียังมีชีวิตอยู่  ก็
เหมือนคนท่ีตายแลว้  ญาติพ่ีนอ้งจะเอาทรพัยส์มบตัิขา้วของไปแวดลอ้มวางไวใ้กลช้ิด
สกัเท่าไร  ก็ไม่สามารถท่ีจะลกุขึน้มาจ าแนกแจกใหว้่า  ของนีจ้งเป็นของท่านผูนี้ ้ ของนี้
จงเป็นของท่านผูนี้ไ้ด ้  
 เพราะฉะนัน้  ในขณะท่ียงัมีชีวิตอยู่  มีโภคสมบตัิ  มีทรพัยส์มบตัิ  แต่ไม่ไดแ้จก 
จ าแนกใหก้บัใครเลย  ก็ย่อมเหมือนคนตายท่ีไม่สามารถแจก  จ าแนกทรพัยส์มบตัิท่ีมีผู้
เอามาวางแวดลอ้มไวใ้หไ้ด ้  

ขอ้ความต่อไปอธิบายว่า 

 ขอ้วา่ ธรรมนีเ้ป็นของบณัฑติแต่ปางก่อน 

 มีค  าอธิบายว่า  ชนพวกหนึ่งเมื่อของมีนอ้ยก็แบ่งให ้ ชนพวกหนึ่งมีของมากก็
ไม่ให ้ ทกัษิณาทีใ่หแ้ต่ของนอ้ย  นบัเสมอดว้ยพนั 

 คงจะซาบซึง้ถึงการสละในขณะท่ีท่านมีนอ้ยไดว้่า  ท่านตอ้งคิดมาก  การท่ีจะ
บริจาคใหไ้ปแต่ละครัง้ ๆ  ถา้ท่านมีทรพัยส์มบตัินอ้ย  ของท่ีจะใหมี้นอ้ย  ท่านตอ้งคิด
แลว้คิดอีกว่าจะใหเ้ท่าไร  จะใหห้รอืจะไม่ให ้ จะใหก้บัใคร  หรอืว่าจะใหม้ากหรือใหน้อ้ย
อย่างไร  แต่ยงัสามารถท่ีจะใหไ้ด ้ ไม่เหมือนผูท่ี้มีมากแต่ก็ไม่ให ้ เพราะฉะนัน้ส  าหรบัผู้
ท่ีแมข้องมีนอ้ยก็ใหไ้ด ้ ทักษิณาท่ีใหแ้ต่ของนอ้ยนัน้  จึงมีค่านบัเสมอดว้ยพนั  เพราะ
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เหตุว่าเป็นของท่ีมีค่าจริง ๆ ส าหรบัผูท่ี้มีนอ้ย  แต่ก็ยังสามารถท่ีจะสละการติด การ
ยดึถือในทรพัยส์มบตัินัน้อย่างเหนียวแน่นได ้ โดยการบรจิาคใหไ้ป 
 ส าหรบัของมีนอ้ยนัน้  ในอรรถกถาไดอ้ธิบายว่า  หมายความรวมถึงของนิด ๆ
หน่อย ๆ  ไม่ว่าจะเป็นวตัถเุล็กนอ้ยสกัเท่าไร  จะเป็นผกั  จะเป็นของกระจกุกระจิกอะไร
นิด ๆ หน่อย ๆ ก็ตาม  ช่ือว่าเป็นของมีนอ้ยทัง้นัน้   

เพราะฉะนัน้  การใหนี้ค้วรจะทั่วถึง  ไม่ว่าจะเป็นของเล็กนอ้ย  ก็อย่าคิดว่าไม่
ควรจะให ้ ถา้ใหแ้ลว้จะเป็นประโยชนแ์ก่ผูร้บั  ก็ควรจะให ้

 ขอ้ความต่อไปในพระสตูรมีว่า 

 ในล าดบันัน้แล  เทวดาอืน่อกี ไดก้ล่าวคาถาทัง้หลายนีใ้นส านกัพระผูม้ีพระภาค
วา่ 
 ทาน  พวกพาลชน  เมื่อให ้ ใหไ้ดย้าก  กุศลธรรม  พวกพาลชนเมื่อท า  ท าได้
ยาก  พวกอสตับรุุษ  ย่อมไม่ท าตามธรรมของสตับรุุษ  อนัพวกอสตับรุุษด าเนนิตามได้
แสนยาก  เพราะฉะนัน้  การไปจากโลกนีข้องพวกสตับุรุษและของพวกอสตับุรุษจึง
ต่างกนั  พวกอสตับรุุษย่อมไปสูน่รก  พวกสตับรุุษย่อมเป็นผูด้  าเนนิไปสูส่วรรค ์

 น่ีเป็นทางท่ีต่างกันตามเหตุ  ถ้าในระหว่างท่ียังมีชีวิตอยู่  และเป็นผูท่ี้สะสม  
อกุศลธรรม  ธรรมของสัตบุรุษแสนยาก  แม้แต่การให้ก็ให้ยาก  กุศลธรรมอ่ืนของ
สตับุรุษท่ีสตับุรุษอ่ืนท าไดง้่าย  ผูท่ี้เป็นอสตับุรุษก็ท าไดย้าก  เพราะฉะนัน้  เม่ือชีวิตใน
โลกนี ้ ด  าเนินไปอย่างนี ้ หนทางขา้งหนา้ซึ่งจะไปสู่ก็ตอ้งเป็นแนวเดียวกัน  ถา้เจริญ
อกุศลธรรม  ก็ย่อมท าใหเ้กิดอกุศลวิบาก  ถ้าเจริญอบรมกุศลธรรมมาก  ก็ย่อมเป็น
ปัจจยัใหเ้กิดกศุลวิบาก 
 เพราะฉะนั้น  หนทางของสตับุรุษและอสตับุรุษเม่ือไปจากโลกนีจ้ึงต่างกัน  ไม่ 
ควรจะลืมว่า  ตอ้งจากโลกนีไ้ปแน่นอน  แลว้วนัไหนก็ไม่ทราบดว้ย  แต่โดยมากทกุท่าน
หลงชีวิต  แลว้ก็ลืมเสียจริง ๆ ว่า  จะตอ้งสิน้ชีวิต  ไม่ไดค้ิดถึงเลยว่า  จะตอ้งจากโลกนี้
ไป  เด๋ียวก็หลงไปตามรูปชั่วครู่หนึ่ง  เด๋ียวก็หลงไปตามเสียง  ยงัไม่ทนัไรก็หลงไปตาม
กลิ่น  หลงไปตามรส  หลงไปตามโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัน้  ถา้ไม่ลืมความจรงิขอ้นี ้ คือ
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ไม่ลืมความจรงิว่า  จะตอ้งตาย  และไม่ลืมความจรงิว่า  หลงชีวิตเสียเหลือเกิน  ทัง้รูป 
ทัง้เสียง  ทั้งกลิ่น  ทั้งรส  ทั้งโผฏฐัพพะ  ย่อมเป็นเหตุเป็นปัจจัยใหท้่านเจริญกุศลทุก
ประการ  แมใ้นทานดว้ย  ไม่ใช่ว่าท่านมุ่งท่ีจะเจริญวิปัสสนาโดยท่ีสะสมอกุศลไวม้าก 
ซึง่เป็นเหตท่ีุท าใหห้ลงลืมสติ 

 ซึง่ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ในล าดบันัน้แล  เทวดาอืน่อกีไดก้ราบทูลค านีแ้ด่พระผูม้พีระภาควา่ 
 ขา้แต่พระผูม้พีระภาค  ค าของใครหนอแลเป็นสภุาษิต 

 เทวดาก็ช่างสงสัย  ในเม่ือสิ่งท่ีพูดนัน้เป็นสุภาษิต  เป็นค าพดูท่ีถูกตอ้ง  แต่แม้
กระนัน้ก็ยงัสงสยั  กราบทลูถามว่า 

 ขา้แต่พระผูม้พีระภาค  ค าของใครหนอแลเป็นสภุาษิต 

 พระผูม้พีระภาคตรสัวา่ 
 ค าของพวกท่านทัง้หมดเป็นสภุาษิตโดยปริยาย  ก็แต่พวกท่านจงฟังซ่ึงค าของ
เราบา้ง 
 บุคคลแมใ้ดย่อมประพฤติธรรม  ประพฤติสะอาด  เป็นผูเ้ลีย้งภริยา  และเมื่อ
ของมีนอ้ยก็ใหไ้ด ้ เมื่อบุรุษแสนหนึ่งบูชาภิกษุพนัหนึ่ง  หรือบริจาคทรพัย์พนักหาปนะ  
การบูชาของบคุคลเหล่านัน้  ย่อมไม่ถงึสว่นรอ้ยของบคุคลอย่างนัน้ 

 บุคคลอย่างนัน้  คือ  บุคคลท่ีย่อมประพฤติธรรม  มุ่งประโยชนท่ี์การประพฤติ
ธรรม  ไม่ใช่ติดในสิ่งท่ีจะไดซ้ึ่งเป็นผลของทาน  แต่ว่าจิตใจนัน้เต็มไปดว้ยบาป  เต็มไป
ดว้ยอกุศล  เต็มไปดว้ยการเบียดเบียน  แต่เพราะตอ้งการผลจึงบริจาคมากมาย  เพ่ือ
หวงัจะได ้  

แต่พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ทานนัน้ของบคุคลผูเ้บียดเบียน  หรือว่าประพฤติไม่
เป็นธรรมนัน้  ไม่ถึงส่วนรอ้ยของผูท่ี้ประพฤติธรรมและเม่ือของมีนอ้ยก็ใหไ้ด ้
 พระผูมี้พระภาคทรงอปุมาเปรียบเทียบว่า  เม่ือบุรุษแสนหนึ่งบชูาภิกษุพนัหนึ่ง 
หรือบริจาคทรพัย์พันกหาปนะ  การบูชาของบุคคลเหล่านั้นย่อมไม่ถึงส่วนรอ้ยของ
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บคุคลอย่างนัน้  เพราะเหตวุ่าจิตใจบรสิทุธ์ิต่างกนั  ระหว่างผูท่ี้ใหเ้พราะตอ้งการผล
เท่านั้นแต่ไม่ใช่เป็นผูป้ระพฤติธรรม  แต่ผูท่ี้ประพฤติธรรมแมมี้ของนอ้ยก็ใหไ้ด ้  ไม่ได้
มุ่งหวงัผล  จงึเป็นผูท่ี้ประพฤติธรรมดว้ย   

ขอ้ความต่อไปในพระสตูรนีมี้ว่า 

 ในล าดบันัน้แล  เทวดาอืน่อกี ไดก้ล่าวกะพระผูม้พีระภาคดว้ยคาถาวา่ 
 การบูชาอนัไพบูลย์ใหญ่โตนี ้ ย่อมไม่เขา้ถึงส่วนแห่งทานที่บุคคลใหด้ว้ยการ
ประพฤตธิรรม  เพราะเหตอุะไร  เมือ่บรุุษแสนหนึ่งบูชาภิกษุพนัหนึ่ง  หรือบริจาคทรพัย์
พนักหาปนะ  การบูชาของบรุุษเหล่านัน้  ย่อมไม่ถงึสว่นรอ้ยของบรุุษอย่างนัน้ (คือ ของ
บรุุษท่ีประพฤติธรรม) 
 ในล าดบันัน้แล  พระผูม้พีระภาคไดต้รสักบัเทวดานัน้  ดว้ยพระคาถาวา่   

บุคคลเหล่าหนึ่งตัง้อยู่ในกรรม  ปราศจากความสงบ  (คือ ปราศจากธรรม)  
โบยเขา  ฆ่าเขา  ท าใหเ้ขาเศรา้โศก  แลว้ใหท้าน  ทานนัน้จดัว่า  ทานมีหนา้นองดว้ย
น ้าตา  จดัว่าทานเป็นไปกบัดว้ยอาชญา  จึงย่อมไม่เขา้ถึงส่วนแห่งทานทีใ่หด้ว้ยความ
สงบ  คือดว้ยการประพฤติธรรม 
 เมื่อบุรุษแสนหนึ่งบูชาภิกษุพนัหนึ่ง  หรือบริจาคทรพัย์พนักหาปนะ  การบูชา
ของบรุุษเหล่านัน้ย่อมไม่ถงึสว่นรอ้ยของบคุคลอย่างนัน้  โดยนยัอย่างนี ้

 เพราะฉะนัน้  ผูท่ี้มีความประพฤติในทางธรรม  เป็นผูส้งบ  มีประโยชนแ์ก่ผูอ่ื้น  
เพราะเหตวุ่าไม่ไดเ้บียดเบียนใหผู้น้ัน้เดือดรอ้น  และสิ่งท่ีใหก็้เป็นประโยชน ์ แมน้อ้ย 

 ใน สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  อธิบายว่า   

ขอ้ทีว่า่  มหาทานของบคุคลเหล่านัน้  คอื  บรุุษแสนหนึ่งบูชาภกิษุพนัหนึ่ง  หรือ
บริจาคทรัพย์พนักหาปนะ  การบูชาของบุรุษเหล่านัน้ย่อมไม่ถึงส่วนรอ้ยของทานที่
บุคคลใหด้ว้ยความประพฤติธรรม  ก็เพราะว่าความบงัเกิดขึน้ของทานนัน้ไม่บริสุทธิ ์
เพราะเหตุว่าเบียดเบียนบุคคลอ่ืน  สัตวอ่ื์นให้เดือดรอ้น  ส่วนทานอื่นนอกนีช้ื่อว่า       
มผีลมาก  ดว้ยอาการอย่างนี ้ เพราะความบงัเกิดขึน้แห่งตนบริสทุธิอ์ย่างนีแ้ล  จึงตรสั
ค าเป็นตน้วา่  เอว   มุ่งทีเ่กดิของทานเป็นทีต่ัง้   
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ทานของผูท่ี้มีจิตบรสิทุธ์ิจึงจะมีผลมาก  แต่ถา้จิตใจไม่บรสิทุธ์ิแลว้ใหท้าน  ผลก็
ตอ้งนอ้ยลง 

 อีกสูตรหนึ่ง  ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  สาธุสูตร ที่ ๓  ขอ้ความบาง
ประการมีว่า 

 ในล าดบันัน้แล  เทวดาอืน่อกี  ไดเ้ปล่งอทุานนีใ้นส านกัพระผูม้พีระภาควา่ 
 ขา้แต่พระองคผ์ูไ้ม่มทีกุข ์ ทานยงัประโยชนใ์หส้ าเรจ็ไดแ้ล  แมเ้มือ่ของมีอยู่นอ้ย 
ทานกย็งัประโยชนใ์หส้ าเรจ็ได ้ อนึ่ง ทานทีใ่หแ้มด้ว้ยศรทัธา  กย็งัประโยชนใ์หส้ าเร็จได ้ 
นกัปราชญท์ัง้หลายกล่าววา่  ทานและการรบเสมอกนั 
 พวกวีรบุรุษแมม้ีนอ้ย  ย่อมชนะคนขลาดที่มากได ้ ถา้บุคคลเชื่ออยู่  ย่อมให้
สิ่งของแมน้อ้ยได ้ เพราะฉะนัน้แล  ทายกนัน้ย่อมเป็นผูม้คีวามสขุในโลกหนา้ 

 ท่ีว่า  ทานยงัประโยชนใ์หส้  าเรจ็ได ้ ก็เพราะเหตวุ่าทานสามารถท าใหก้ าจดัหรือ
ขจดัความตระหน่ีได ้ ถา้ยงัติด  ยงัผูกพนัในวตัถุสิ่งของนัน้  สละไดไ้หม  เพราะฉะนัน้ 
ทานยงัประโยชนใ์หส้  าเร็จได ้ คือ  สามารถท่ีจะขจัดความตระหน่ีไดใ้นขณะท่ีใหค้รั้ง
หนึ่ง ๆ 
 นอกจากนัน้ขอ้ความท่ีว่า  แมเ้ม่ือของมีอยู่นอ้ย   ทานก็ยงัประโยชนใ์หส้  าเรจ็ได ้
ไม่จ  าเป็นตอ้งคิดหวงัว่า  วนัหนึ่งจะใหท้านจ านวนมากมายใหญ่โต  แมแ้ต่เพียงเล็กนอ้ย
ท่ีใหเ้ป็นประจ า  ก็ยงัสามารถท่ีจะขจดัความตระหน่ี  หรือว่าความเกียจครา้นในการให ้ 
เพราะเหตุว่าบางท่านก็มีกุศลจิตอยากจะให ้ แต่รูส้ึกล าบากท่ีจะใหก็้เลยไม่ให ้  แต่ว่า
ขณะใดท่ีให ้ ขณะนัน้แมว้่าจะเป็นของท่ีมีนอ้ยแต่ทานนัน้ก็ยงัประโยชนใ์หส้  าเรจ็ได ้

 ขอ้ทีว่า่   ทาน และการรบ  เสมอกนั 
 บางทีคิดจะให ้ เกิดความเสียดาย  ใหไ้ม่ไดแ้ลว้  เพราะฉะนัน้  แลว้แต่ว่าจะเป็น
ฝ่ายวีรบุรุษ  ซึ่งเป็นผูท่ี้แมว้่าจะมีนอ้ย  แต่เพราะเป็นวีรบุรุษจึงสามารถท่ีจะชนะคน
ขลาด  คือ  อกศุลธรรม  ความตระหน่ีท่ีมีมากได ้  

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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 ในล าดบันัน้แหละ  เทวดาอืน่อกี  ไดเ้ปล่งอทุานนีใ้นส านกัพระผูม้พีระภาควา่ 
 ขา้แต่พระองคผ์ูไ้ม่มทีกุข ์ ทานยงัประโยชนใ์หส้ าเรจ็ไดแ้ล  แมเ้มือ่ของมีอยู่นอ้ย  
การใหท้านเป็นการดี  อนึ่ง  ทานที่ใหแ้มด้ว้ยศรทัธาก็ยงัประโยชน์ใหส้ าเร็จได ้ อนึ่ง
ทานทีใ่หแ้ก่บคุคลผูม้ธีรรมอนัไดแ้ลว้  ยิ่งเป็นการด ี
 บุคคลใดเกิดมาย่อมใหท้านแก่ผูม้ีธรรมอนัไดแ้ลว้  ผูม้ีธรรมอนับรรลุแลว้ดว้ย 
ความหมั่นและความเพยีร  บคุคลนัน้ล่วงพน้นรกแห่งยมราช  ย่อมเขา้ถึงสภาพอนัเป็น
ทพิย ์

 เรื่องของทานก็ประณีตขึน้  ละเอียดขึน้  แมแ้ต่การท่ีจะใหก็้ควรจะใหก้ับผูท่ี้ถึง 
ธรรม  หรอืว่าบรรลธุรรมแลว้   

ขอ้ความใน  สารัตถปกาสินี  อธิบายว่า 

 ทาน  การใหโ้ภคทรพัย์อนัไดแ้ลว้โดยธรรมอนัใดทีบ่คุคลใหแ้ก่พระอริยบุคคลผู ้
ไดธ้รรมแลว้  การใหโ้ภคทรพัย์นัน้นบัว่าเป็นการยงัประโยชน์ใหส้ าเร็จ  ดว้ยประการ
ฉะนี ้

 ขอ้ความในพระไตรปิฎกต่อไปมีว่า 

 ในล าดบันัน้แหละ  เทวดาอืน่อกี  ไดเ้ปล่งอทุานนีใ้นส านกัพระผูม้พีระภาควา่ 
 ขา้แต่พระองคผ์ูไ้ม่มทีกุข ์ ทานยงัประโยชนใ์หส้ าเรจ็ไดแ้ล  แมเ้มือ่ของมีอยู่นอ้ย  
การใหท้านไดเ้ป็นการด ี ทานทีใ่หแ้มด้ว้ยศรทัธากย็งัประโยชนใ์หส้ าเรจ็ได ้ ทานทีใ่หแ้ก่
บคุคลผูม้ธีรรมอนัไดแ้ลว้  ยิ่งเป็นการด ี
 อนึ่ง  ทานทีบ่คุคลเลอืกใหย้ิ่งเป็นการดี  ทานทีเ่ลือกให ้ พระสคุตทรงสรรเสริญ
แลว้  บุคคลทัง้หลายผูค้วรแก่ทกัษิณาย่อมมีอยู่ในโลก  คือ  หมู่สตัว์นี ้ ทานทัง้หลาย
อนับุคคลใหแ้ลว้ในบุคคลทัง้หลายนัน้  ย่อมมีผลมาก  เหมือนพืชทัง้หลายที่บุคคล
หวา่นแลว้ในนาด ี

 ขอ้ความใน สารัตถปกาสินี  อรรถกถา  อธิบายว่า   
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ขอ้วา่  วิเจยฺยทาน   คือ  ทานที่วิจัยหรือพิจารณาแลว้จึงให ้ ในค านัน้  การ
วจิยั  คอื  การพจิารณา  คอื  เลอืก  ม ี๒ อย่าง  คอื 
 การเลอืกทกัษิณาซ่ึงเป็นของท าบญุ ๑  การเลอืกทกัขไินย คอื บคุคลผูร้บั ๑ 
 ในการเลือกให ้๒ อย่างนัน้  การที่บุคคลน าปัจจยัที่ลามกออกเสีย  เลือกเอา
ปัจจยัทีป่ระณตี ๆ  แลว้ใหปั้จจยัทีป่ระณตี ๆ เหล่านัน้  ชือ่วา่  การเลอืกทกัษิณา 

 ขอ้ความต่อไป  เรื่องการเลือกทกัขิไนยบุคคล  คือ บุคคลผูร้บั ใน สารัตถปกา

สินีอรรถกถา  อธิบายว่า 

 การละบุคคลผูม้ีศีลวิบตัิ  ใหท้านแก่บรรพชิตในศาสนาผูอุ้ดมดว้ยคุณ  มีศีล
เป็นตน้  ชือ่วา่  ทกัขไินยวจิยั 
 การเลอืกใหม้ไีดด้ว้ยอาการทัง้ ๒ นี ้ กพ็ระผูม้พีระภาคตรสัการเลือกใหท้กัษิณา
ดว้ยค านีว้า่  เหมอืนพชืทีห่วา่นแลว้ในนาด ี ดงันี ้

 ประโยชนจ์รงิ ๆ ท่ีจะท าใหด้บัภพชาติ  หรือว่าดบัทกุขท์ัง้ปวงได ้ ก็เพราะเหตวุ่า
ผูร้บัเป็นผูท่ี้สามารถเกือ้กลูใหป้ระพฤติปฏิบตัิในทางท่ีถกูได ้  

ใน ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  ทานสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  ทาน ๒ อย่างนี ้ คอื  อามสิทาน ๑  ธมัมทาน ๑ 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  บรรดาทาน ๒ อย่างนี ้ ธมัมทานเป็นเลศิ 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  การแจกจ่าย ๒ อย่างนี ้ คือ  การแจกจ่ายอามิส ๑  การ
แจกจ่ายธมัมะ ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  บรรดาการแจกจ่าย ๒ อย่างนี ้ การแจกจ่ายธัมมะเป็น
เลศิ 
 ดูกร  ภกิษุทัง้หลาย  การอนเุคราะห ์ ๒ อย่างนี ้ คอื  การอนเุคราะหด์ว้ยอามิส 
๑  การอนเุคราะหด์ว้ยธมัมะ ๑ 
 ดูกร  ภิกษุทัง้หลาย  บรรดาการอนุเคราะห์ ๒ อย่างนี ้ การอนุเคราะห์ดว้ย
ธมัมะเป็นเลศิ 
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 พระพทุธเจา้ทัง้หลายไดต้รสัทานใดว่า  อย่างยิ่ง  ยอดเยี่ยม  พระผูม้ีพระภาค
ไดท้รงสรรเสริญการแจกจ่ายทานใดว่า  อย่างยิ่ง  ยอดเยีย่ม  วิญญูชนผูม้ีจิตเลื่อมใส
ในพระสมัมาสมัพทุธเจา้และพระอริยสงฆ์ผูเ้ป็นเขตอนัเลิศ  รูช้ดัอยู่ซ่ึงทาน  และการ
แจกจ่ายทานนัน้ ๆ  ใครจะไม่พึงบูชาในกาลอนัควรเล่า  ประโยชน์อย่างยิ่งนัน้ของผู ้
แสดงและผู ้ฟังทั้งสอง  ผู ้มีจิตเลื่อมใสในค าสั่งสอนของพระสุคต  ย่อมหมดจด  
ประโยชนอ์ย่างยิ่งนัน้ของผูไ้ม่ประมาทแลว้ในค าสั่งสอนของพระสคุต  ย่อมหมดจด 

ถ. ค าว่า  ธัมมทาน  เขา้ใจว่า  คลา้ย ๆ กับจะเป็นทานท่ีมุ่งใหผู้ร้บัเม่ือฟัง
แลว้สามารถท่ีจะบรรลมุรรคบรรลผุลได ้ แต่อย่างนีจ้ะเป็นธัมมทานไดห้รือไม่  เช่น  พ่อ 
แม่  พ่ี  นอ้ง  ปู่   ย่า  ตา  ยาย  แนะน าลกูหลานว่า  อย่าท าอย่างนัน้อย่างนี้เพราะไม่ดี  
และแนะน าใหท้  าแต่ความดี  ความชั่วต่าง  ๆ อย่าท าเลย  จะเรียกว่า  ธรรมทานดว้ย
หรอืเปล่า 

 

 
 

  
 


