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สารบัญ  หน้า ถ้ายงัมีเรา ยงัวิสทุธิไม่ได้     คิดต่างจากระลกึ   ถ้าไม่รู้จกัรูปนาม ก็ระลกึไม่ได้    สติปัฏฐานไม่ใช่การคิดนกึ    เห็นสี ละกิเลสอะไรได้   ประจกัษ์ที(ลกัษณะ ไม่ใช่คิดเอา ๑    ประจกัษ์ที(ลกัษณะ ไม่ใช่คิดเอา ๒  ประจกัษ์ที(ลกัษณะ ไม่ใช่คิดเอา ๓  ประจกัษ์ที(ลกัษณะ ไม่ใช่คิดเอา ๔ จําโดยไม่เข้าใจก็มี    ไม่หลอก ไม่สร้าง ไม่บงัคบั  พระโสดาบนักบัการเกิดเป็นมนษุย์ รู้ว่าเป็นกศุล แต่ยงัเป็นเรา   กศุลเท่านั 5นที(เป็นที(พึ(ง    เริ(มต้นด้วยความเข้าใจว่าเป็นธรรม  ธรรมไม่ข้ามขั 5น    การรู้รูปนามมีประโยชน์อย่างไร  สติปัฏฐานจะเกิดได้ต้องมีความเข้าใจสภาพธรรม จะวิสทุธิได้ ต้องมีปัญญา    รู้ตามความเป็นจริง ไม่ใช่บิดเบือน   ทกุครั 5งที(ฟังเป็นการเตือน    รู้เรื(องจิต  แต่ตวัจิตจริง ๆ ยงัไม่รู้   ถึงอยากก็ไม่รู้      กายถกู วาจาถกู...เมื(อเห็นถกู    
๑ ๒ ๓ ๗ ๙ ๑๑ ๑๓ ๑๖ ๑๗ ๑๘ ๒๑ ๒๒ ๒๓ ๒๕ ๒๖ ๒๘ ๓๐ ๓๓ ๓๔ ๓๖ ๓๗ ๓๘ ๔๐ ๔๑ 
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สารบัญ  หน้า อารมณ์ธรรมดา ๆ สะสมจนมีกําลงั   เข้าใจความเป็นธรรม ไม่ใช่ชื(อ    ไม่ประมาทความละเอียดของธรรม   รูปรู้ง่ายกว่านามจริงหรือ    เป็นผู้ ที(ยิงไกลและยิงไว    สจัจญาณ กิจจญาณ กตญาณ   ระลกึต่อไปจนกว่าจะชิน    วิปัสสนาญาณเกิดแล้ว กิจต่อไปคืออะไร ๑   วิปัสสนาญาณเกิดแล้ว กิจต่อไปคืออะไร ๒   ขั 5นธรรมดาหรือขั 5นอกุฤษฏ์     สจัจญาณไม่ใช่เฉพาะปริยตัิ    สจัจญาณที(มั(นคงในหนทาง    โลภะติดในกศุลได้มั 5ย     ต้องละอะไรก่อน     จะรู้จริงเมื(อไหร่ อย่างไร    ความเป็นเราไม่ได้มีอยู่ตลอด    ตามปัจจยัที(ได้สะสมมา   ตณัหา มานะ ทิฏฐื      เกิดเมื(อไหร่ก็เห็นเมื(อนั 5น   พดูได้ว่าไม่มีเรา แต่ประจกัษ์จริง ๆ อย่างนั 5นหรือเปล่า  สติมีกําลงัขึ 5นเมื(อเข้าใจขึ 5น     สติปัฏฐานระลกึอะไรไม่ได้     เป็นหน้าที(ของสติ ไม่ใช่เรา     เพียงคิดหรือเข้าใจลกัษณะที(ปรากฏ     
๔๓ ๔๔ ๔๕ ๔๗ ๔๙ ๕๑ ๕๓ ๕๔ ๕๗ ๖๐ ๖๑ ๖๓ ๖๔ ๖๗ ๖๗ ๗๐ ๗๑ ๗๒ ๗๓ ๗๕ ๗๘ ๘๐ ๘๑ ๘๒ 
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สารบัญ  หน้า เพราะคิดจงึมี        เวลาที(เข้าใจธรรม...ไม่มีชื(อ    จิตรู้ แต่สติระลกึ     ไม่อยากเห็นก็ต้องเห็น     เพราะไม่รู้จงึติด     ดีแค่ไหนก็ยงัเป็นเราที(ดี    รู้ความจริงแทนที(จะไปจดัการ ละกิเลสอื(นได้มั 5ย ถ้ายงัมีความเห็นผิด รู้แต่ยงัเป็นเรา ก็คือไม่รู้ แต่ละธรรม มีลกัษณะแต่ละอย่าง เลิกขอ แต่ควรเจริญเหต ุเพราะกิเลสประเภทนั 5นยงัไม่ได้ดบั แทนที(จะละ...ยิ(งอยาก   ๘๔ ๘๗ ๘๙ ๘๙ ๙๑ ๙๑ ๙๓ ๙๕ ๙๖ ๙๙ ๑๐๑ ๑๐๓ ๑๐๔    
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ถ้ายังมีเรา ยังวิสุทธ ิไม่ได้   พระ     ในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นสมัมาสมาธิใช่ไหม สุ.  แน่นอนค่ะ เพราะเกิดกบัสมัมาทิฏฐิ พระ  อริยมรรคมีองค์ ๘ บอกว่าสมัมาสมาธิเป็นสมาธิของฌาน ๔ สุ. ถ้าศึกษาพระไตรปิฎก ก็จะเห็นได้ว่า บางข้อความแสดงโดยอุกฤษฎ์ แต่ต้องเข้าใจด้วยว่า ขณะใดที2เป็นตทงัคปหาน จะต้องเป็นมหากุศลญาณสมัปยุตต์ เพราะฉะนั 6นไม่ใช่อปุจารสมาธิ  ไม่ใช่อปัปนาสมาธิ แต่พอพดูถึง ศีลวิสุทธิ จิตตวิสทุธิ ทิฏฐิวิสทุธิ และวิสทุธิต่อ ๆ ไป เพียงขั 6นของศีล วิสุทธิ ก็ต้องรู้แล้วว่า ศีล กับศีลวิสุทธิ ต่างกันอย่างไร  จิตตะ คือ สมาธิ กับ  จิตตวิสทุธิต่างกนัอย่างไร   มิฉะนั 6นก็จะมีการปะปนสบัสนกนั  เพราะเหตวุ่าถึงแม้จะแสดงไว้ว่า  จิตตวิสทุธิ  ได้แก่  อปุจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ  แสดงโดยอกุฤษฎ์ แต่ว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  มหากศุลญาณสมัปยตุต์  ไม่ใช่อปุจารสมาธิ  ไม่ใช่อปัปนาสมาธิ หรือแม้แต่วิปัสสนาญาณก็เป็นตทงัคปหาน  ซึ2งไม่ใช่อปุจารสมาธิ  ไม่ใช่อปัปนาสมาธิ  เพราะฉะนั 6นก็ต้องมีความเข้าใจให้สอดคล้องกันด้วยว่า เมื2อไรแสดงโดยขั 6น    อุกฤษฎ์ คือ รวมด้วยว่า  แม้อุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  เมื2อขณะใดที2สามารถรู้ลกัษณะที2เป็นนามธรรม ไม่ใช่เรา เมื2อนั 6นจงึจะเป็นจิตตวิสทุธิ  เพราะฉะนั 6น พวกที2ได้ฌานถึงรูปฌาน อรูปฌาน แต่ขณะนั 6นไม่มีการระลึกลกัษณะที2ไม่ใช่ตวัตน ไม่มีสติปัฏฐานเกิด ขณะนั 6นไม่ใช่จิตตวิสทุธิ เพราะฉะนั 6นรูปฌาน อรูปฌานที2เป็นจิตตะ แต่ไม่ใช่จิตตวิสทุธิก็มี รูปฌาน อรูปฌานที2เป็นจิตตวิสทุธิก็มี  เพราะฉะนั 6นเมื2อใดเป็นวิสทุธิ  ถ้าเป็นวิสทุธิ ๗ เป็นเรื2องของการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  เพราะฉะนั 6นวิสทุธิ ๗ ต้องวิสทุธิตั 6งแต่ศีลวิสทุธิ  ขณะนั 6นไม่ใช่เราที2วิรัติ  แต่เป็นสภาพธรรม  อย่างอินทรียสงัวร ก็เป็นการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏทางตา หู จมกู ลิ 6น กาย ใจ เป็นอินทรียสงัวร ขณะนั 6นก็เป็นศีลวิสุทธิ แล้วถ้าเป็นจิตตวิสทุธิ ขณะนั 6นต้องมีปัญญา แล้วก็รู้สภาพที2ไม่ใช่ตวัตน จึงจะเป็นวิสทุธิได้เจ้า
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ค่ะ  มิฉะนั 6นแล้วไม่มีทางที2จะเป็นวิสุทธิ  เพราะว่าวิสุทธิที2เป็นศีลวิสุทธิ   จิตตวิสุทธิ   เป็นบาทของทิฏฐิวิสทุธิ   ซึ2งเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ทิฏฐิวิสทุธิที2นี2  ไม่ใช่เพียงวิสทุธิเฉย ๆ ด้วยสติปัฏฐาน  แต่ต้องเป็นวิปัสสนาญาณที2นามรูปปริจเฉทญาณ  คิดต่างจากระลึก  พระ  เรื2องของการคิดกับปัญญาในการเจริญวิปัสสนาจริง ๆ แตกต่างกันอย่างไร สุ.  แน่นอนเจ้าค่ะ  เพราะว่าคิดอริยสจั ๔  คิดเท่าไรก็ไม่สามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏได้  เพราะขณะนั 6นสติไม่ได้ระลึกลกัษณะที2มีจริง ๆ ของสภาพธรรม พระ  แต่บุคคลที2ยงัไม่ได้ประจกัษ์แจ้งในสภาวะของอริยสจั ๔  บุคคลผู้นั 6นเมื2อมีความคิดในเรื2องธรรมของพระพทุธเจ้า  ถือว่าเป็นปัจจยัแก่สติปัฏฐาน ๔ ได้หรือไม่ สุ.  คิดมานานแล้ว  คิดมาก่อนแล้ว  แต่ว่าคิดอย่างไร  เป็นปัจจยัให้สติปัฏ-ฐานเกิด พระ  คิดตามคําสอน เช่น เพราะเหตทีุ2มีจกัษุ มีรูปารมณ์ เพราะอาศยัทั 6ง ๒ อย่างนี 6จกัษุวิญญาณจึงเกิดขึ 6น  เป็นปัจจยัให้เกิดผสัสะ  ผสัสะเป็นปัจจยัให้เกิดเวทนาเป็นต้น สุ.  ขณะที2กําลงัคิดอย่างนี 6 จกัขวิุญญาณก็ดบัไปนบัไม่ถ้วนแล้ว พระ  ถ้าหากไม่คิด เราก็ไม่รู้จกัว่า จกัษุวิญญาณคืออะไร สุ.  แต่ว่าขณะที2คิด ไม่ใช่ขณะที2ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพเห็น ตวัจกัขุวิญญาณกําลงัเห็น เป็นธาตรูุ้ คือ เห็นสิ2งที2กําลงัปรากฏ จะคิดเรื2องนี 6สกัเท่าไร แต่ก็ไม่ได้รู้ลกัษณะจริง ๆ ของธาตรูุ้หรือสภาพรู้ที2กําลงัเห็น พระ  อยากทราบว่า เพียงแต่รู้สีเท่านั 6นหรือ ทางตา สุ.  มิได้เจ้าค่ะ ขณะนั 6นจกัขวิุญญาณกําลงัเห็น  สีกําลงัปรากฏกบัจิตที2เป็นจกัขทุวารวิถีจิตทั 6งหมด  และรูปารมณ์ก็มีอายเุพียงแค่ ๑๗ ขณะจิตแล้วก็ดบั 
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พระ  ต้องรู้ถึง ๑๗ ขณะจิต สุ.  มิได้เลยเจ้าค่ะ  นี2เรียนว่าอายขุองรูปมีอายเุท่ากบัจิตเกิดดบั ๑๗ ขณะ นี2เป็นความรู้  แต่ไม่ใช่การระลึกลกัษณะของรูปหรือนาม  นี2เป็นการฟังเรื2องของสภาพรู้และรูปธรรม  เรื2องของจกัข ุ เรื2องของผสัสะ  ขณะที2ฟังอย่างนี 6  เป็นเพียงการฟังเท่านั 6น เป็นสติขั 6นฟัง ขณะที2กําลงัฟังก็มีสติ กําลงัคิดอย่างนั 6นก็เป็นสติ แต่ไม่ใช่สติปัฏฐานที2ระลึกลกัษณะที2มีจริง ๆ ที2กําลงัเห็น  ที2กําลงัรู้ว่า มีสิ2งที2กําลงัปรากฏทางตาเป็นอย่างนี 6 หรือว่ารู้แข็ง  หรือว่าคิดนึก  นั2นเป็นตวัสภาพธรรม  ซึ2งถ้าสติไม่ระลึก  ก็ไม่มีวนัจะรู้      ก็ไปคิดเรื2องราวของสภาพธรรมนั 6นเท่านั 6น พระ  และการประจกัษ์ความเป็นอนตัตาในการเห็นนั 6นอย่างไร สุ.  ถ้าไม่มีสติปัฏฐาน จะไม่มีการประจกัษ์แจ้งเลย เพราะฉะนั 6นต้องรู้ว่า ขณะไหนหลงลืมสติ ขณะไหนมีสติ พระ  สติปัฏฐานจะเกิดขึ 6นได้ขณะเห็นตรงนี 6 สุ.          สติปัฏฐานจะเกิดได้ เมื2อมีความเข้าใจเรื2องของสติปัฏฐานอย่างถกูต้อง  เพราะฉะนั 6นขณะที2ยงัไม่มีความรู้ความเข้าใจเรื2องของสติปัฏฐาน  อย่าคิดว่า  ทําอย่างไรสติปัฏฐานจะเกิด  แต่หมายความว่า จะฟังให้เข้าใจเรื2องของสติปัฏฐานมากขึ 6น  เมื2อเข้าใจเรื2องของสติปัฏฐานมากขึ 6น  ก็รู้ว่า  สติปัฏฐาน คือ อย่างไร  แต่ไม่ใช่ฟังเรื2องสติปัฏฐานเพื2อจะให้สติปัฏฐานเกิด  แต่เพื2อให้เข้าใจความละเอียด  ความลึกซึ 6งของมรรคมีองค์ ๘ ซึ2งแสดงไว้ว่า เห็นยากว่าเป็นมรรค เป็นหนทาง เพราะเหตวุ่าลึกซึ 6ง ต้องมีความเข้าใจเรื2องของสภาพธรรม  แล้วสติจงึระลกึได้  ถ้าไม่มีความเข้าใจว่า สภาพธรรมในขณะนี 6เป็นเพียงนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได้  ถ้าไม่รู้ จ ักรูปนาม กร็ะลึกไม่ได้  พระ ก่อนหน้าที2เราจะเข้าใจเรื2องสติปัฏฐาน  เราก็ต้องได้รับเหตุปัจจัยของสติปัฏฐานมาก่อน สุ. ต้องฟังเรื2องนามธรรมและรูปธรรม  ฟังให้เข้าใจด้วย 
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พระ  ต้องฟังมาก ๆ เมื2อเข้าใจแล้ว สติปัฏฐานจงึเกิดขึ 6น สุ.  เมื2อเข้าใจแล้ว  ก็ไม่ต้องรอเจ้าค่ะ  แล้วแต่สติปัฏฐานจะเกิดเมื2อไร  ไม่ใช่ฟังเพื2อให้สติปัฏฐานเกิด  ไม่ใช่ฟังแล้วหวงัว่า  ฟังแล้วสติปัฏฐานจะเกิด ไม่ใช่ฟังแล้วคอยว่า  เมื2อไรสติปัฏฐานจะเกิด  แต่ฟังให้เข้าใจเรื2องสภาพธรรมตามความเป็นจริง ปัญญาต้องเจริญขึ 6นตามลําดบั พระ  เหตุปัจจัยของการที2สติปัฏฐานจะเกิด ส่วนหนึ2งเกิดจากการได้ศึกษามาก  ฟังมาก  ใคร่ครวญมาก  ท่องมาก สุ.  เข้าใจว่า ขณะนี 6เป็นธรรม พระ  ที2เข้าใจก็ต้องเกิดจากเหตปัุจจยัด้วย สุ.  ฟังให้เข้าใจว่า  ขณะนี 6เป็นธรรม  ธรรมมีลักษณะที2ปรากฏให้รู้ได้  ขณะที2นอนหลับสนิท  ไม่สามารถเป็นปัญญาที2จะรู้ลักษณะของธรรมใด ๆ เลย เพราะว่าธรรมใด ๆ ไม่ปรากฏเลยขณะที2นอนหลบัสนิท   แต่เมื2อไม่ใช่หลบั  และมีสภาพธรรมปรากฏ  แล้วไม่เคยรู้  ไม่เคยเข้าใจว่า  เป็นธรรม  เมื2อมีการฟังว่า มีแต่นามธรรมและรูปธรรม คือ มีจิต เจตสิก รูปเท่านั 6นตั 6งแต่เกิดจนตาย และศึกษาจนกระทั2งมีความเข้าใจมั2นคงจริง ๆ และรู้ลักษณะที2ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  ก็เป็นปัจจยัให้มีการระลึกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม เพราะเข้าใจความต่างของนามธรรมและรูปธรรม  และรู้ว่าขณะนี 6มีนามธรรมและรูปธรรม  ไม่เคยขาดเลยตั 6งแต่เกิดจนตาย พระ  ตามปกติแล้ว ทั 6งรูปทั 6งนามนั 6นเป็นธรรมชาติที2เกิดแล้วดบัเร็ว ถ้าเราจะรู้ รู้ที2ดบัไปแล้ว  ขณะดบั หรือว่า สุ.  ไม่ต้องสนใจเลย  ยงัไม่รู้ลกัษณะที2เป็นนามธรรมและรูปธรรม เพียงแต่ฟังว่าเป็นนามธรรม  ฟังว่าเป็นรูปธรรม  แต่ลกัษณะจริง ๆ ยงัไม่เคยรู้  เพียงแต่ฟัง  ยงัไม่เคยมีสติระลึกที2ลกัษณะของนาม   ยงัไม่เคยมีสติระลึกที2ลกัษณะของรูป  ที2จะรู้ตวัจริง ๆ ว่า รูป คือ อย่างนี 6   นาม คือ อย่างนั 6น  ถ้ายงัไม่ระลึกลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ต้องไปคิดเรื2องดบัเรื2องเกิดเลย พระ  ถ้าเราไม่รู้ว่า รูปธรรม คือ อะไร  นามธรรม คือ อะไร จะไประลกึอย่างไร 
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สุ.  ระลกึไม่ได้ เพราะไม่รู้ พระ  ปกติแล้วต้องรู้ก่อน สุ.  แน่นอนเจ้าค่ะ การศึกษาต้องเป็นไปตามลําดบัขั 6น แม้อริยสจั ๔ ก็มี ๓ รอบ  ถ้าไม่มีสจัจญาณ  กิจจญาณก็ไม่มี ถ้าไม่มีกิจจญาณ กตญาณก็ไม่มี พระ  ขณะที2เราเห็นรูป  สีปรากฏทางตา  ก็เป็นคิดอีก สุ.  มิได้เจ้าค่ะ  ขณะนี 6จิตเห็นกําลงัเห็น  ไม่ใช่จิตคิด พระ  เพราะตามปกติแล้ว ธรรมชาติของความคิดก็คือจิต สุ.  แต่คนละวาระ  ทางตา  จิตไม่ได้คิดเลย  ทางห ู จิตไม่ได้คิดเลย  ทางจมกู  ทางลิ 6น  ทางกาย  จิตไม่ได้คิดเลย พระ  แต่ทกุครั 6งที2ผ่านทางปัญจทวาร  ก็ลงมโนทวารทกุครั 6ง สุ.  วาระแรกรู้ปรมตัถธรรมเดียวกนั  แยกไม่ออกเลยว่า  ขณะนี 6พระคณุเจ้ากําลงัเห็นเป็นจกัขทุวารวิถีหรือมโนทวารวิถี  ซึ2งมีภวงัค์คั2นแล้ว พระ  เพราะฉะนั 6นเรื2องของความคิด กบัเรื2องของการรับรู้อารมณ์ทางตา เราไม่สามารถกล่าวได้ว่า ไม่ใช่ความคิด เพราะว่าทกุครั 6งที2ผ่านทางปัญจทวาร ต้องไปทางมโนทวาร สุ. ก่อนวาระนั 6น  ก่อนที2จะคิด  สามารถเป็นสติที2ระลึกได้  เพราะเหตุว่าปกติของคนที2ไม่เคยฟังธรรมเลย  เมื2อเห็นแล้วก็รู้ทนัทีว่า  สิ2งที2เห็นเป็นอะไร มีรูปร่างสณัฐานเป็นเก้าอี 6เป็นโต๊ะ เป็นดอกไม้ เป็นหน้าต่าง เป็นประต ู นี2คือ ปกติธรรมดา แต่ให้ทราบว่า  ขณะที2เห็นเป็นดอกไม้  เห็นเป็นประตู  เห็นเป็นหน้าต่าง  ขณะนั 6นต้องเป็น  มโนทวาร  เพราะฉะนั 6นเมื2อมีการเห็นแล้ว  แม้ว่าจะมีการรู้ว่า  เป็นประต ูเป็นหน้าต่างแล้วก็ตาม  แต่แม้กระนั 6นการเห็นนั 6นก็มีอีก เพราะฉะนั 6นสติปัฏฐานจงึสามารถระลึกลกัษณะของสภาพธรรมได้  ไม่ว่าจะเป็นสภาพที2เพียงเห็น หรือสภาพที2เพียงปรากฏให้เห็น หรือเป็นสภาพที2กําลงัคิด  รู้ว่าเป็นหน้าต่าง  รู้ว่าเป็นประตู  เพราะว่าทั 6งหมดไม่ใช่เราเลย เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง ซึ2งมีลกัษณะจริง ๆ แต่ละทาง 
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 เพราะฉะนั 6นต้องรู้ความต่างว่า ความคิดไม่ได้เกิดทางตา ห ูจมกู ลิ 6น กาย ขณะใดที2เห็น ไม่ใช่ขณะที2คิด เพราะฉะนั 6นเมื2อมีความรู้ความเข้าใจอย่างนี 6 สติจึงสามารถระลึกลกัษณะที2คิดก็ได้  ลกัษณะที2เห็นก็ได้  หรือสิ2งที2กําลงัปรากฏก็ได้  เพราะทั 6งหมดเป็นสภาพธรรมที2มีจริง พระ  แต่ก็ไม่ใช่เรื2องเสียหายอะไรที2เราจะเห็นรูปทางตา  ฟังเสียงทางห ู รู้กลิ2นทางจมกู  ลิ 6มรสทางลิ 6น  นึกคิดทางใจ  อะไรก็ตาม เมื2อธรรมชาติอย่างใดอย่างหนึ2งเกิดขึ 6น เราก็สามารถมีสติระลกึรู้ได้ทั 6ง ๖ ทวาร สุ.  แล้วแต่สติจะเกิดเมื2อไร พระ  เพราะสติเกิดจากปัจจยั สุ.  เพราะสติเป็นอนตัตา พระ  อย่างเช่นเราเห็นเก้าอี 6 ก็ไม่ใช่เรื2องเสียหายอะไรที2เราจะเห็นเก้าอี 6 สุ.  เป็นของธรรมดา มีใครบ้างที2เห็นไม่เป็นเก้าอี 6 พระ  ใช่ เพราะทกุครั 6งที2เราเห็นรูปทางตา  ลงมโนทวารแน่นอน  แล้วการเห็นสี  ก็ไม่ใช่เรื2องเสียหายอะไร  ที2เราจะเห็นเป็นดอกไม้ ใช่ไหม สุ.  เป็นของธรรมดาว่า เมื2อปัญจทวารวาระหนึ2งวาระใดดบั ภวงัคจิตต้องเกิดคั2น  มโนทวารต้องรับรู้ต่อ  แล้ววาระหลงั ๆ จะเป็นคิดนึกเรื2องอะไรก็ได้ทั 6งสิ 6น  แต่เร็วจนกระทั2งมองไม่เห็นเลยว่า  ขณะนี 6มีภวงัค์  หรือขณะนี 6มีมโนทวารวิถี หรือขณะนี 6เป็นปัญจทวารวิถีอีกแล้ว  และเป็นภวงัค์คั2นอีกแล้ว  และมโนทวารวิถีอีกแล้ว  ไม่ใช่เรื2องกงัวลหรือไม่ใช่คิดด้วยความเป็นตวัตนว่า จะทําอย่างนี 6 จะทําอย่างนั 6นจะเสียหายไม่เสียหาย  แต่เป็นเรื2องสภาพธรรมที2มีเป็นปกติอย่างไร  ปกติทีเดียวเจ้าค่ะ  เพราะฉะนั 6นข้อความในพระไตรปิฎก  ในสติปัฏฐานสตูรเองจึงกล่าวว่า เป็นผู้ มีปกติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ถ้าสภาพธรรมไม่ปรากฏ  จะระลกึได้อย่างไร  เพราะฉะนั 6นในขณะที2สภาพธรรมกําลงัปรากฏนี 6เอง  สติก็ระลึกลกัษณะที2เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  เพราะเหตุว่าไม่ใช่เรา  แล้วก็ค่อย ๆ เข้าใจ  จนกว่าจะเป็นความรู้ชดัว่า ไม่มีเรา ลกัษณะของรูปเป็นอย่างนี 6  ลกัษณะของนามเป็นอย่างนี 6  เป็นการประจกัษ์ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่ต้องเพราะสติเริ2มระลกึ  จนกว่าจะรู้ 
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สตปัิฏฐานไม่ใช่การคิดนึก  พระ  แล้วขณะที2เห็นทกุครั 6ง จะมีบญัญตัิเกิดขึ 6นทางมโนทวารทกุครั 6ง บคุคลที2ยงัละกิเลสไม่ได้  ก็จะมีราคะบ้าง  โทสะบ้าง  เกิดขึ 6นด้วยเหตุปัจจัยที2สะสมไว้  เห็นอย่างไรจงึจะชื2อว่า  เห็นเป็นอนตัตา  แล้วละกิเลสได้ สุ.  โลภะเป็นอนตัตาหรือเปล่าเจ้าคะ พระ  เป็น แต่เป็นอนตัตาที2ควรละ สุ.  ต้องรู้ก่อน  ถึงจะละได้ พระ  และต้องรู้ว่า  อนตัตานั 6นเกิดขึ 6นเพราะเหตปัุจจยัด้วย สุ. ไม่ใช่ไปคิดว่า  อนัตตาเกิดจากปัจจัย  แต่สภาพธรรมที2กําลังมีแต่ละอย่าง  ปัญญาจะต้องอบรมจนกระทั2งรู้ความจริง  รู้ในลกัษณะนั 6น  รู้ชดัว่า ลกัษณะนั 6นเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  จงึจะไม่ใช่เรา   การรู้ว่าไม่ใช่เรา  หรือรู้ลกัษณะของนามธรรม นั2นคือ  รู้ความเป็นอนตัตา เมื2อเป็นนามก็ไม่ใช่เรา เมื2อเป็นรูปก็ไม่ใช่เรา ไม่ต้องไปย้อนรวมว่า  นามธรรมเป็นนามธรรม รูปธรรมเป็นรูปธรรม  เพราะฉะนั 6นเป็นอนตัตา  การรู้ลกัษณะของนาม  ก็เป็นการบ่งบอกอยู่แล้วว่า ขณะที2รู้  ก็คือรู้ว่า ไม่ใช่เราเพราะเป็นนามธรรม ขณะที2รู้รูปธรรม ก็รู้ว่า ขณะนั 6นเมื2อรู้รูปก็เป็นรูปซึ2งไม่ใช่เรา เมื2อเป็นรูปแล้ว จะเป็นเราได้อย่างไร พระ  คิดเอาหรือเปล่าที2ว่า รูปไม่ใช่เรา สุ.  ขณะที2ฟัง  นี2คิด แต่ขณะที2สติปัฏฐานเกิด ไม่ใช่คิด นี2คือความต่างของสติปัฏฐานกบัสติขั 6นคิด พระ  อย่างเช่น  เราเห็นรูปทางตา หรือฟังเสียงทางห ูเราก็คิด สุ.  ก็ขณะนั 6น คือ คิด ไม่ใช่สติปัฏฐาน พระ  สติปัฏฐานเกิดทางมโนทวารหรือปัญจทวาร สุ.  มโนทวารเจ้าค่ะ  การคิดเกิดทางไหน พระ  ทางมโนทวาร 
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สุ.  แล้วขณะนี 6ก็กําลงัมีการคิดใช่ไหมเจ้าคะ พระ  ใช่ สุ. เพราะฉะนั 6นถ้าสติปัฏฐานจะเกิด  แทนที2จะคิด  ก็เป็นการระลึกลกัษณะของสภาพที2มีจริง ๆ นี2คือ ประโยชน์จากการฟัง  ก่อนฟังคิดตลอด ไม่เคยมีสติที2ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมเลย  แต่เมื2อฟัง  รู้ว่าลกัษณะของรูปธรรมปรากฏทางตา ห ูจมกู ลิ 6น กาย และใจด้วย เพราะเหตวุ่าใจก็รับรู้รูปนั 6น ๆ ต่อจากทางทวารนั 6นๆ  และขณะที2คิดก็เป็นนามธรรมซึ2งจะคิดเรื2องอะไรก็ได้  เพราะฉะนั 6นเวลาที2เห็นแล้วคิด  จะคิดเรื2องอะไรก็ตามแต่  เวลาได้ยินแล้วคิด  จะคิดอะไรก็ตามแต่  แต่รู้ว่า สติสามารถจะเกิดแทนคิดได้  ไม่ใช่ต้องคิดไปตลอด  สติปัฏฐานสามารถเกิดโดยที2ขณะนั 6นยงัไม่ได้คิด  เพราะยงัไม่ใช่วาระที2จะคิด  แต่ถ้าไม่เคยฟังมาก่อนเลย  พอเห็นแล้ว ก็คิดเหมือนเดิม ได้ยินแล้ว  ก็คิดเหมือนเดิม  แต่พอเข้าใจเรื2องสติปัฏฐานแล้ว ก็มีปัจจยัที2เมื2อเห็นแล้ว ยังไม่ทันถึงวาระที2จะคิดหรือเคยคิด   ก็เป็นวาระของสติที2จะเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั 6นผู้นั 6นจึงเห็นว่า ขณะใดสติเกิด  ขณะใดหลงลืมสติ ซึ2งต้องเป็นปัญญา  เพราะเหตวุ่าต้องมีสมัมาทิฏฐิ  จึงจะเป็นสมัมามรรคได้  มิฉะนั 6นแล้วก็จะมีแต่คิดเรื2องของสภาพธรรม  แต่ไม่สามารถระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ2งพร้อมที2สติจะระลึกรู้ได้  เมื2อมีความเข้าใจที2ถกูต้องเมื2อไร  สติปัฏฐานก็สามารถเกิดระลึกรู้ได้เมื2อนั 6น แต่ถ้าไม่มีความเข้าใจ ก็นั2งคิดไปตลอด และเข้าใจว่า  คิดนั2นแหละ เป็นการรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ซึ2งขณะที2คิด กําลงัรู้คํา รู้เรื2อง ไม่ใช่สติที2ระลกึลกัษณะของสภาพธรรม พระ  ปกติแล้ว  สติก็ต้องอาศยัจิตนั2นเองเกิดขึ 6น สุ.  ต้องเกิดพร้อมกนัเจ้าค่ะ  สติจะเกิดกบัสภาพธรรมอื2นไม่ได้  นอกจากจิต เจตสิกทั 6งหมดเกิดในจิต  เกิดกบัจิต     
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เหน็สี ละกเิลสอะไรได้  ผู้ถาม อย่างที2ท่านอาจารย์อธิบายว่า  เมื2อเห็นแล้ว  เห็นเก้าอี 6ก็เป็นเก้าอี 6ไป ขณะนั 6นเป็นทางมโนทวารที2เราคิดไปแล้ว  คือ ขณะที2สติไม่เกิด  แต่กิเลสเกิด  แต่ถ้าฟังธรรมไปจนกระทั2งเข้าใจเรื2อย ๆ  ฟังแล้ว  ฟังอีกว่า  ทางตาที2เห็นแล้วรู้จริง ๆ แค่สีเท่านั 6น  ถ้าสติเกิด ก็คือ  ระลึกได้  ไม่ใช่การคิด แต่เป็นการระลึก แต่ถ้าคิดต่อไปว่า เป็นเก้าอี 6สวย  ไม่สวยนั 6น  ไหลเข้าสู่กิเลสทั 6งหมด  การที2ไม่มีสติระลกึ อนันี 6ถกูต้องไหมคะ สุ. ขณะที2 เห็น  มีจริง ขณะที2คิด  ก็มีจริง สภาพธรรมที2 มีจริง                   ในชีวิตประจําวันเป็นอย่างไร  ไม่ใช่ให้มีตัวตนไปเปลี2ยนแปลง  ไม่มีใครสามารถเปลี2ยนแปลงหรือยบัยั 6งสภาพธรรมที2มีปัจจยัที2จะเกิดเป็นไปในวนัหนึ2ง ๆ ได้  เพราะฉะนั 6นพระธรรมที2ทรงแสดง  ก็ทรงแสดงความจริงของสภาพธรรม  แต่ให้รู้เพิ2มขึ 6นจากการที2เคยเพียงคิดเอาว่า  ไม่ใช่ตวัตน  นั2นคือ คิดเอา แต่ลกัษณะของสภาพธรรมที2ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ คือ เห็นในขณะนี 6  เป็นเราหรือเปล่าที2เห็น  นี2ต้องพิจารณาบงัคบัให้เห็น บงัคบัให้ไม่เห็นได้ไหม  เมื2อมีปัจจยั  เห็นก็เกิด  นี2คือ ความคิดขั 6นฟัง  แต่คิดอย่างนี 6ก็ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของเห็น  จนกว่าสติปัฏฐานจะเกิดระลกึลกัษณะที2กําลงัเห็น  ซึ2งขณะนี 6กําลงัเห็น  ค่อย ๆ เข้าใจว่า  เป็นสภาพที2สามารถจะเห็น  เป็นธาตชุนิดหนึ2งซึ2งไม่ใช่เรา  แต่ธาตชุนิดนี 6เกิดขึ 6นเห็น  แต่เมื2อไม่รู้ก็เป็นเราเห็น  แต่ถ้ารู้เมื2อไร  ก็คือ ชั2วขณะหนึ2ง  ซึ2งธาตชุนิดนี 6เกิดเห็น  แล้วก็ดบั  อีกชนิดหนึ2งเกิดขึ 6นได้ยิน  ก็เป็นธาตแุต่ละชนิด  ธาตเุห็นก็เป็นอย่างหนึ2ง  ธาตไุด้ยินก็เป็นอีกอย่างหนึ2ง  ตามเหตตุามปัจจยั  นี2คือความรู้ถกูต้องตามความเป็นจริง พระ ถ้าเห็นเพียงสกัแต่ว่าสี แล้วจะละกิเลสอะไรได้ สุ.   เจ้าค่ะ  ถ้าเห็นจริง ๆ อย่างนั 6น  หมายความว่ารู้ความจริงว่า  สีเป็นสภาพธรรมที2ปรากฏได้ทางตาเท่านั 6น  ไม่ปรากฏทางห ู ไม่ปรากฏทางอื2นเลย  และไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว์  เป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึ2ง  ซึ2งเมื2อปรากฏกระทบแล้ว  การที2เห็นซํ 6า
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กนับ่อย ๆ  ก็ทําให้มีการทรงจํารูปร่างสณัฐานของสิ2งที2ปรากฏ  แล้วก็ยึดมั2นว่าเป็นสตัว์ เป็นบคุคล  เพราะไม่รู้ความจริงว่า  เป็นเพียงสิ2งที2ปรากฏทางตาเท่านั 6น พระ อย่างสีบางสี เพียงแต่สีเท่านั 6น เราก็เกิดความพอใจแล้ว อย่างเสื 6อผ้าเป็นสีจริง ๆ แต่เพียงเราเห็นสี  เห็นแต่ผ้า ยังไม่ได้ตัดเป็นตัวเลย เราก็พอใจเสียแล้ว เพราะฉะนั 6นในการเห็นสี  ละกิเลสอะไรได้ สุ.   เจ้าค่ะ  ไม่ใช่เพียงเห็น  แต่รู้ความจริง  เพราะสติระลึกว่า สิ2งที2ปรากฏทางตาไม่ใช่นามธรรม  มีจริง ๆ ปรากฏจริง ๆ ชั2วขณะที2ปรากฏทางตา ไม่ใช่คน ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่เสื 6อ  ไม่ใช่โต๊ะ  ไม่ใช่เก้าอี 6  นั2นคือ วาระของจกัขทุวารวิถีจิต คือ มีเฉพาะสีเท่านั 6นที2ปรากฏ  และอย่างที2พระคณุเจ้ากล่าวว่า  แม้เพียงสี  ชวนจิตก็เกิดโลภะ โทสะได้  เพราะการสะสมมา  เมื2อถึงวาระที2จะเกิดความติดข้อง  ก็เกิดโลภมลูจิต เมื2อถึงวาระที2จะไม่พอใจ  ขุ่นเคืองก็เป็นโทสมลูจิต  เพราะฉะนั 6นเวลาที2ปัญญาเกิด  ปัญญาสามารถระลกึลกัษณะของโลภะเมื2อเห็นสี  หรือโทสะเมื2อเห็นสีก็ได้  เพราะอะไร  เพราะเป็นสิ2งที2มีจริง  สิ2งที2มีจริงพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้  ไม่ใช่ไปนั2งคิดคํานวณมา ๙ ปี  แล้วก็มาบอกว่าไม่ใช่ตวัตน  แต่จากการบําเพ็ญพระบารมีมา  ทําให้สามารถมีโพธิปักขิยธรรม  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏตามความเป็นจริง  เมื2อทรงตรัสรู้อย่างไร  ก็ทรงแสดงอย่างนั 6น   ไม่ใช่อย่างผู้ ที2ไม่ตรัสรู้  นี2เป็นความต่างกันของความหมายของคําว่า “ตรัสรู้” กับ “คิดเอา” ถ้าเป็นศาสดาอื2น  จะสอนเรื2องอะไรก็ตามแต่  ก็คิดเอาหมด  คิดว่าเป็นอย่างนั 6น  คิดว่าเป็นอย่างนี 6  แต่ผู้ ที2ตรัสรู้ไม่ใช่คิดแล้วสอน  แต่เมื2อตรัสรู้ คือ ประจกัษ์ลกัษณะนั 6นตามความเป็นจริงอย่างนั 6น จงึได้สอนอย่างนั 6น      
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ประจักษ์ท ี�ลักษณะ ไม่ใช่คิดเอา ๑   พระ  เมื2อพระองค์ได้ทรงตรัสรู้  พระองค์ก็สะสมปัญญา  โดยเฉพาะสตุมยปัญญามามาก  เพราะฉะนั 6นรู้เหตปัุจจยัของอกศุลของกศุล  เหตปัุจจยัใดที2เป็นอกศุลก็ควรละ เหตปัุจจยัใดที2เป็นกศุลก็ควรเจริญ สุ.  แล้วใครละเจ้าคะ  แล้วใครเจริญ พระ  ปัญญาละอกศุล สุ.  ขณะนั 6นรู้ลักษณะของปัญญาหรือเปล่า หรือเป็นตัวเราที2คิดว่าเรามีปัญญา พระ  ปัญญาเกิดจากปัจจยั  เพราะฉะนั 6นปัญญาก็ทําหน้าที2 สุ.  ทุกอย่างเกิดจากปัจจยั  ไม่มีอะไรเลยที2ไม่เกิดจากปัจจยั  สงัขารธรรม เป็นธรรมซึ2งมีการปรุงแต่งเกิดขึ 6น  ทกุอย่างมีปัจจยัจงึได้เกิดขึ 6น   พระ  โดยปกติธรรมดาแล้ว คนทั2วไปอาจจะเข้าใจว่า เรามีปัญญา แล้วก็ไม่รู้ด้วยว่าปัญญาเกิดจากปัจจยัจริง ๆ สุ.  ปัญญาอะไรที2คนทั2วไปรู้เจ้าคะ พระ  ปัญญาคิดว่า ฉนัรู้ สุ.  รู้อะไร พระ  รู้ว่า นี2คือเรา นั2นคือเขา สุ.  นั2นไม่ใช่ปัญญาเลยเจ้าค่ะ  นั2นไม่ใช่ปัญญาเจตสิก พระ  เพราะฉะนั 6นปัญญาที2พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้จึงแตกต่างจากปัญญาของคนทั2วไป สุ.  ปัญญาเจตสิกไม่ใช่รู้ว่า นั2นคือเรา นั2นคือเขา พระ  นี2กําลงัพดูความแตกต่างของปัญญา สุ.  นี2ไม่ใช่ปัญญา รู้ว่า นั2นเป็นเรา  นี2เป็นเขา  ไม่ใช่ปัญญา พระ  นี2อาตมากําลงักล่าวถึงปัญญาของพระพทุธเจ้ากับคนทั2วไปที2เข้าใจว่า ตวัเองมีปัญญา 
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สุ.   เข้าใจผิด พระ   ใช่  คนที2เข้าใจผิดอย่างนี 6   เข้าใจว่าตวัเองมีปัญญา แต่พระพทุธเจ้าไม่ได้เข้าใจอย่างนั 6น  เข้าใจว่า  นี2ทกุข์  นี2เหตเุกิดทกุข์  นี2การดบัทกุข์ สุ.   อะไรเป็นทกุข์เจ้าคะ  นี2ทกุข์ คือ อะไร พระ   รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สุ.   รูปเป็นทกุข์อย่างไร พระ   รูปทกุข์เพราะเป็นภยั ไม่เที2ยง สุ.   หมายความว่ารูปเกิดขึ 6นแล้วดบัไป  ประจกัษ์การเกิดดบัของรูป ไม่ใช่คิดเอาว่ารูปเกิดดับ  ทุกคนคิดเอาได้ว่า รูปเกิดดบั เสียงก็เกิดแล้วก็ดับ ธรรมดาเราแข็งแรงดี  พรุ่งนี 6ป่วยไข้  ก็ไม่เที2ยง  ก็คิดเอาอย่างนั 6น  แต่พระพุทธเจ้าไม่ได้เพียงคิด    แต่สามารถประจกัษ์แจ้ง  นี2คือการตรัสรู้ ต้องรู้จริง ๆ ว่า การตรัสรู้ของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั 6น    คืออย่างไร   ไม่ใช่คิด  เป็นการประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมซึ2งขณะนี 6มีเราเห็นตลอด  แต่เราไม่เคยรู้  เราไม่สามารถมีสติและปัญญารู้ความจริงของเห็น  จนกว่าจะได้ฟังพระธรรม   เมื2อทรงตรัสรู้อย่างไรก็ทรงแสดงธรรมตามที2ได้ทรงตรัสรู้  และทรงแสดงหนทางให้อบรม  ให้เข้าใจให้ถูกต้อง  เป็นจีรกาลภาวนา  จึงสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนี 6ได้  ไม่ใช่โดยขั 6นคิดเอา พระ   อย่างเช่นที2อาตมาได้ยกพระสตูร  สงัยตุตนิกาย นิทานวรรค มาว่า พระพทุธองค์ตรัสว่า  บคุคลบางคนอาจจะเห็นรูปว่า เที2ยงได้บ้าง  แต่จริง ๆ รูปไม่เที2ยง แต่อาจจะเห็นว่าเที2ยงได้บ้าง  เพราะตั 6งอยู่ ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง สุ.   ถึงไม่ทรงแสดงคนอื2นก็รู้ เจ้าค่ะ พระ   อาตมากําลงัจะถามว่า พระองค์ตรัสต่อไปว่า จิตทุกคนไม่พึงเห็นว่าเที2ยง เพราะว่าเกิดแล้วดบั สุ. ใครเป็นคนเห็นจิตเกิดดบั พระ   พระองค์ตรัสให้ภิกษุ สุ. หมายความว่าพระองค์ทรงตรัสรู้ลกัษณะของจิตที2เกิดแล้วดบั 
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พระ   ใช่ แต่รูปก็ตรัสเหมือนกับให้คิดตามว่า รูปนี 6ไม่เที2ยง เพราะเมื2อก่อนนี 6อาย ุ๑๖ ปี  ต่อมาก็แก่เฒ่า สุ.   นั2นโดยนยัของพระสตูร พระ   พระสตูรกบัพระอภิธรรมไม่เนื2องด้วยกนัหรือ สุ.   ต้องสอดคล้องกัน  โดยนัยของโวหารเทศนา  ที2จะแสดงให้คนเห็นว่า      ที2เราจะเห็นความไม่เที2ยง  ต่อเมื2อเปลี2ยนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยหนุ่มสาว   จากวัยหนุ่มสาวไปสู่ความแก่  หรือความเจ็บ  ความตาย  แต่โดยนยัของพระอภิธรรมละเอียดกว่านั 6นมาก  จิตเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วตลอด  ตั 6งแต่เกิดจนตาย  ไม่ว่าจะแก่  ไม่ว่าจะเด็ก  ไม่ว่าจะหนุ่ม  ไม่ว่าจะสาว  ถ้าไม่มีรูป  ก็ไม่สามารถจะปรากฏความแก่  ถ้าไม่มีนาม  ขณะนั 6นก็ไม่ใช่สิ2งที2มีชีวิต พระ   ท่านบอกว่า  ชั2วลดันิ 6วมือหนึ2ง  จิตเกิดดบัแสนโกฏิขณะ  แล้วรูปก็เกิดช้ากว่าจิต  แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า  แสนโกฏิขณะอยู่ไหน สุ.   ไม่ใช่เรื2องนบั  แต่เป็นเรื2องที2ขณะนี 6ปัญญาของเราต้องเจริญตามลําดบัด้วย  เพียงแค่ทกุอย่างเป็นธรรม  เรารู้จริง ๆ หรือเปล่า ถ้าเรายงัไม่รู้จริง ๆ ทําไมเราไม่รู้ตอนต้น  แล้วเราจะไปรู้แสนโกฏิขณะ  ประจักษ์ท ี�ลักษณะ ไม่ใช่คิดเอา ๒  พระ  นี2กําลงัจะสาวไปถึงว่า  ปัญญาที2รู้  รู้อย่างไร  รู้อะไร สุ.  เพราะฉะนั 6นการศึกษาพระไตรปิฎก  ต้องทราบว่า ศึกษาพระปัญญาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะฉะนั 6นผู้ ที2ศึกษาสามารถที2จะรู้จกัตวัเองว่า ปัญญาของเราระดบัไหน   ระดบัที2จะไปรู้อย่างพระพทุธเจ้าทั 6งหมดที2ทรงแสดง  หรือระดบัที2เราสามารถจะเริ2มฟัง  เริ2มพิจารณา  เริ2มสะสมความเข้าใจที2ถกูต้องว่า  สภาพธรรมไม่ใช่นึกเอา  มีสภาพจริง ๆ เป็นธรรมจริง ๆ มีลกัษณะจริง ๆ แต่ละอย่าง  ที2ทรงแสดงไว้  ไม่ว่าจะเป็นโดยลกัขณาทิจตุกะ  โดยลกัษณะ  โดยกิจการงาน  โดยอาการปรากฏ  หรือโดยเหตุใกล้ให้เกิด  ก็คือ ด้วยพระมหากรุณาที2ทรงแสดงประการทั 6ง
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ปวง   ที2จะให้เห็นว่า  สภาพธรรมนั 6นมีจริง ๆ และมีลักษณะอย่างนั 6น  เพื2อที2เราจะสามารถระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที2มีจริง ไม่ใช่ขั 6นคิด และไม่ใช่ขั 6นเข้าใจว่า         มีปัญญาแล้ว  แต่ว่าแท้ที2จริงขณะนี 6  จิตก็เกิดดบั  เช่น จิตเห็น  ก็เกิดดับไปมากมาย      จิตคิด  ก็เกิดดบัไปมากมาย  แล้วเราก็มานั2งคิดถึงจิตคิด  มานั2งคิดถึงจิตเห็น  โดยที2สติปัฏฐานไม่ได้ระลกึลกัษณะของสภาพเห็น  ซึ2งเกิดแล้วก็ดบัจริง ๆ พระ   สภาพเห็นเป็นรูป เป็นนาม หรือจกัขวิุญญาณที2ปัญญาจะไปรู้ สุ.   เห็น มีรูปร่างไหมเจ้าคะ พระ   เห็น ไม่มีรูปร่าง สุ.   เพราะฉะนั 6นเห็นไม่ใช่รูปธรรม พระ ความใส่ใจโดยปัญญานั 6น ใส่ใจที2ไหน สุ. ค่อย ๆ เข้าใจ ค่อย ๆ รู้ว่า ธาตรูุ้มี เพราะว่าธรรมดาเวลาที2เราพดูถึงสิ2งที2มีจริงในโลก  เรากําลงัพดูถึงสิ2งที2ปรากฏ  เราไม่ต้องหนีจากตรงนี 6ไปหาที2ไหนเลยทั 6งสิ 6น แต่ว่าสภาพธรรมที2มีจริงขณะนี 6  มีจริง ๆ ไม่ได้หลอกลวง  ไม่ต้องไปอ้างที2โน่นที2นี2  แต่ว่าสภาพธรรมขณะนี 6ที2มีจริงเป็นธรรม   จะไม่ประจกัษ์การดบัและการเกิด  เพราะเหตวุ่าไม่มีปัญญาที2จะรู้ลกัษณะนั 6น ๆ ว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมแต่ละอย่าง  ซึ2งเป็นธาตแุต่ละชนิด  แต่เข้าใจว่าเป็นเรา ทั 6ง ๆ ที2แข็งตรงนี 6ทั 6งหมด   ก็ยงัเข้าใจว่า  เป็นแขนเรา  เป็นเท้าเรา  เป็นมือเรา  เป็นศีรษะเรา ทั 6ง ๆ ที2เป็นแข็ง  ก็เข้าใจว่า  เป็นเรา  แต่ถ้ารู้จกัความเป็นธาตขุณะนั 6นไม่ใช่เราเลย ไม่มีเจ้าของ ไม่ใช่ของใคร  เพราะฉะนั 6นพระธรรมที2ทรงแสดงว่า  ธรรมทั 6งหลายเป็นอนตัตา  ทรงแสดงโดยประการทั 6งปวง  ให้เห็นความเป็นอนตัตาจริง ๆ จะใช้คําว่า “ธรรม” หรือจะใช้คําว่า“ธาต”ุ ก็เหมือนกนั  เพราะเหตวุ่าเราไม่ได้ยดึถือธาตหุนึ2งธาตใุดว่าเป็นเรา เพราะฉะนั 6นเวลาที2ศึกษาจริง ๆ ก็ต้องค่อย ๆ เทียบเคียง  โลภะมีลกัษณะติดข้อง  เกิดเมื2อไรก็ติดข้องเมื2อนั 6น  ไม่ว่าจะเห็น  ก็ติดข้อง  ไม่ว่าจะได้ยิน  ก็ติดข้อง  ไม่ว่าจะได้กลิ2น  ก็ติดข้อง  ไม่ว่าจะลิ 6มรส  ไม่ว่าจะรู้สิ2งที2กระทบสมัผสั  ไม่ว่าจะคิดนึก  ก็ติดข้อง นั2นคือ  โลภะ   
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สตัว์ มนุษย์ เทวดา ถ้าโลภะเกิด เอารูปร่างออกหมดเลย ลกัษณะของโลภะก็เป็นอย่างนั 6น  ซึ2งไม่มีใครเปลี2ยนแปลงได้  เพราะฉะนั 6นสิ2งต่าง ๆ เหล่านี 6ทั 6งหมด เป็นธาตุแต่ละชนิด  นี2คือ การฟังธรรม ใช้คําว่า “ธรรม” ก็คือธาตุ เพราะฉะนั 6นการฟังธรรม ก็คือ     ฟังเรื2องธาตตุ่าง ๆ ซึ2งทรงแสดงไว้ว่า ธาตกุบัธรรมมีความหมายอย่างเดียวกนั  เพราะฉะนั 6นขณะนี 6  ที2เคยเป็นเรา  เราก็มาศึกษาเรื2องธาตหุรือธรรมที2ทรงแสดงไว้ว่า  ธาตทุั 6งหมดต่างกนัเป็น ๒ อย่าง คือ อย่างหนึ2งเป็นธาตทีุ2ไม่สามารถรู้อะไรได้เลยซึ2งภาษาบาลีใช้คําว่า “รูปธาต”ุ   ถ้ามีแต่เพียงรูปธาต ุ ไม่มีการเดือดร้อน  ไม่มีทกุข์  ภเูขาไฟจะระเบิด  นํ 6าจะท่วม ก็ไม่มีใครไปรู้ไปเห็น  ไม่มีธาตรูุ้เลย  สิ2งต่าง ๆ เหล่านั 6นก็เกิดขึ 6นเป็นไปตามอตุซุึ2งเป็นปัจจยั  แต่ว่าไม่ใช่ในโลกนี 6  หรือสากลโลก  จะมีแต่เฉพาะรูปธาต ุ แต่มีธาตอีุกชนิดหนึ2งซึ2งต่างจากรูปธาตุ  คือ  ธาตุที2 เป็นนามธรรม   เป็นธาตุอีกชนิดหนึ2งซึ2งทันทีที2เกิดสามารถจะรู้สิ2งหนึ2งสิ2งใด  ต้องรู้  เป็นธาตรูุ้  เช่น ขณะนี 6กําลงัเห็น  ไม่ใช่ว่าไม่มีจิตเห็น  เราไม่ใช่คนตาย  คนที2ตายแล้ว  สิ 6นชีวิตแล้ว  ไม่มีจิต  จึงไม่เห็น  แต่ขณะนี 6คนที2ยงัมีชีวิตอยู่  เพราะเหตวุ่ามีธาตซุึ2งเป็นจิต  เป็นสภาพที2เป็นใหญ่ในการรู้สิ2งที2ปรากฏ  เพราะฉะนั 6นก็รู้ขณะนี 6ว่าสิ2งที2กําลงัปรากฏทางตา  ลกัษณะอย่างนี 6  เห็นอย่างนี 6 นี2คือ ลกัษณะของธาตเุห็น  ถ้าเป็นเสียงที2ปรากฏ ก็มีธาตทีุ2ได้ยินเสียง  จะกล่าวว่าไม่มีได้ยินไม่ได้  จะกล่าวว่า  มีแต่เสียงไม่ได้  แต่ขณะใดที2เสียงปรากฏ  หมายความว่าขณะนั 6นต้องมีธาตไุด้ยินเสียง  เสียงจงึปรากฏได้  เพราะฉะนั 6นทรงแสดงความเป็นอนตัตาให้เห็นว่า  สภาพธรรมที2มีจริง ๆ ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั 6น  ตลอดชีวิตตั 6งแต่เกิดจนตาย  ถ้าเรามีความเข้าใจมั2นคงจริง ๆ เราก็จะรู้ได้ว่า ถ้าเราเพียงคิด  ละกิเลสใด ๆ ไม่ได้เลยทั 6งสิ 6น  เพราะเหตวุ่าเพียงแต่จะคิดเรื2องสภาพธรรม  แต่ตวัสภาพธรรมจริง ๆ เกิดดบัโดยไม่รู้เลยว่า เป็นธรรมที2มีลกัษณะอย่างไร  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๖                                                                            ๑๖            
                www.dhammahome.com 

แต่ถ้ามีการอบรมเจริญปัญญา   ถึงระดบัที2จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม       จริง ๆ และอบรมเจริญต่อไป  ก็สามารถประจกัษ์ลกัษณะเกิดดบั  ซึ2งเป็นอนิจจลกัษณะ ซึ2งเป็นทกุขอริยสจัได้  ก็เป็นเรื2องซึ2งเป็นความจริงที2มี  แต่ปัญญาจะต้องรู้จริงขึ 6น ๆ จนกว่าจะประจกัษ์ อริยสจัจะได้  เพราะเป็นสจัธรรม  ประจักษ์ท ี�ลักษณะ ไม่ใช่คิดเอา ๓  พระ  ขอถามว่า ปัญญารู้ธาต ุจกัษุธาต ุหรือรู้รูปธาต ุสุ.  แยกเป็น ๒ อย่าง ยงัไม่ต้องมีชื2อใด ๆ เลย  ธาตทุั 6งหมดไม่เรียกชื2อ  เสียงไม่ต้องเรียกชื2อ  เสียงก็มี  จะเรียกภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาญี2ปุ่ น ภาษาอังกฤษได้หมด  ได้ยินก็มี  เป็นธาตไุด้ยิน  ซึ2งไม่ใช่เสียง  เพราะฉะนั 6นจะเรียกอะไรก็ได้อีก ไม่เรียกก็ได้  เพราะฉะนั 6นเวลาที2จะรู้ลกัษณะแท้ ๆ ของธรรม  ไม่มีชื2อให้ไปติดว่า นี2เป็นรูปธาตุ  นั2นเป็นนามธาตุ  แต่ลกัษณะของรูป  จะเป็นนามธรรมไม่ได้  ลกัษณะของนามธรรม  ก็จะเป็นรูปไม่ได้  เมื2อมีความเข้าใจถกูต้องในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ เป็นสจัจ-ญาณที2รู้อริยสจัทั 6ง ๔ จริง ๆ ว่า  ทกุขลกัษณะต้องหมายความถึงสภาพธรรมที2มี   ที2เกิดแล้วดบั  จึงเป็นทุกข์   ถ้ายงัไม่ประจกัษ์การเกิดดบั ก็ยงัไม่ถึงการที2จะเป็นพระ-อริยบคุคล  แต่ก่อนจะถึงการรู้การเกิดดบัเป็นพระอริยบคุคล  ต้องอบรมเจริญปัญญาตั 6งแต่ขั 6นฟัง คือ ถ้าไม่มีการฟังเข้าใจ ไม่มีทางที2สติปัฏฐานจะเกิดระลึก ก็เพียงคิดไปเรื2อย ๆ แต่ไม่สามารถจะรู้ตวัจริงของสภาพธรรมได้โดยคิด     
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ประจักษ์ท ี�ลักษณะ ไม่ใช่คิดเอา ๔  พระ โดยปกติธรรมดาของคนที2จะเห็นความเป็นอนตัตาของสภาพธรรม ก็ต้องรู้ด้วยว่า สภาพธรรมนั 6นประกอบด้วยเหตปัุจจยัอะไร สุ.   นั2นคือ  คิด ยังไม่ทันรู้ลักษณะที2เป็นนามธรรมและรูปธรรมเลย เพราะฉะนั 6นวิปัสสนาญาณแรก  จงึเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ  ไม่ใช่ปัจจยปริคคหญาณ พระ   คนที2รู้ว่า รูปไม่เที2ยง จกัษุไม่เที2ยง จะละอะไร สุ.   ละความเป็นเรา  ที2กําลังเห็น  เพราะรู้ว่าเป็นธาตุชนิดหนึ2ง  ซึ2งเกิด  แล้วก็ดบั พระ   อนันี 6คิดหรือเปล่า สุ.   ไม่ได้คิด ถ้าประจักษ์ ขณะนี 6สภาพธรรมเกิดดับ ทนต่อการพิสูจน์       สจัธรรมเป็นความจริงที2ทนต่อการพิสจูน์   ผู้ ที2เป็นพทุธบริษัทในครั 6งพทุธกาล  ฟังธรรมแล้วไม่เป็นโมฆะ  เมื2อสามารถรู้ความจริงตามที2พระองค์ทรงตรัสรู้และทรงแสดง  แต่ถ้าไม่มีการระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เป็นโมฆะ เรียนมากเท่าไร ๗ คมัภีร์ของพระอภิธรรมหรือทั 6ง ๓ ปิฎก ชํ2าชองสักเท่าไร  แต่สติไม่เคยเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ก็เป็นเพียงขั 6นคิด เพราะฉะนั 6นผู้ นั 6น  ก็เหมือนกับทัพพีที2ไม่รู้รสแกงที2ทรงแสดงไว้ และเหมือนใบลานเปล่า คือ พูดได้ บอกได้ อธิบายได้ แต่ว่าไม่รู้ลักษณะจริง ๆ ของสภาพธรรม  เมื2อธรรมเป็นสิ2งที2มีจริง  ทําไมรู้ไม่ได้   เพราะฉะนั 6นที2ใช้คําว่า “ปัญญา” ควรจะคิดว่า ปัญญารู้อะไร  ปัญญาเป็นความเห็นถกู  เป็นความรู้ถกู  เพราะฉะนั 6นปัญญารู้ถกูอะไร เห็นถกูอะไร  ต้องมีสิ2งที2ปัญญารู้ถกูและเห็นถกูตามความจริงของสิ2งนั 6น  ถ้าไม่มีอะไรเลย  ปัญญาจะไปรู้อะไรก็ไม่ได้  แต่เพราะเหตวุ่า มี  มีทกุอย่างที2เป็นนามธรรมและรูปธรรม แต่ไม่เคยรู้   เพราะฉะนั 6นปัญญา ก็คือ ความเห็นถกู ความรู้ถกูในลกัษณะที2แท้จริงของสภาพธรรม ซึ2งเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม พระ  ที2ว่ารู้ ก็ต้องหมายถึงว่า รู้โดยความเป็นของไม่เที2ยง 
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สุ. รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมก่อนเจ้าค่ะ  มิฉะนั 6นอะไรไม่เที2ยง เพราะเหตวุ่า  ไม่ใช่เราไม่เที2ยง  แต่สภาพนามธรรมใดที2สติกําลงัระลึก  อบรมจนกระทั2งปัญญาสามารถประจักษ์การไม่เที2ยง คือ การเกิดขึ 6นและดับไปของสภาพธรรมนั 6น       ซึ2งกําลงัเกิดดบัจริง ๆ นั2นคือ ปัญญา  เพราะฉะนั 6นปัญญาขั 6นฟัง  สตุมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา   ไม่อย่างนั 6นในพระพทุธศาสนา  ก็ไม่มีภาวนามยปัญญา  มีแต่ปัญญาขั 6นฟัง ปัญญาขั 6นคิด จาํโดยไม่เข้าใจกม็ี  สุ. เพราะฉะนั 6นการฟังต้องละเอียด  และต้องสอดคล้องกัน  แม้แต่คําว่า “ปฏิบตัิ” ในภาษาไทยแปลว่า “ทํา”  เพราะฉะนั 6นคนที2ไม่ศึกษาก็อยากจะทํา  เพราะได้ยินคําว่า ปฏิบตัิ  ก็จะทํา แต่ “ปฏิปัตติ”  ปฏิ หมายความว่า “ ถึง” ปัตติ หมายความถึง   “ เฉพาะ ”  เพราะฉะนั 6น “ถึงเฉพาะ” โดยสติ  เป็นสภาพธรรมที2ระลึก  ตรงเฉพาะลกัษณะของสภาพธรรม  ทีละลกัษณะที2ปรากฏ เช่น ทางตา ไม่เคยรู้ว่า มีจิต สภาพรู้หรือธาตรูุ้ที2กําลงัเห็น ไม่เคย ฟังอย่างนี 6ก็ค่อย ๆ เข้าใจขึ 6นมาทีละน้อย  แต่ก็ยงัไม่สามารถละความเป็นเราที2เห็น  แล้วก็รู้ว่า  ธาตรูุ้  สภาพรู้  เกิดขึ 6นเห็น  และธาตรูุ้  สภาพรู้อีกชนิดหนึ2งก็เกิดขึ 6นได้ยิน  คนละขณะ  คนละชนิด  เพราะว่าธาตชุนิดหนึ2งต้องอาศยัจกัขปุสาทกบัสิ2งที2ปรากฏทางตากระทบกนั  ธาตอีุกชนิดหนึ2ง ต้องอาศยัโสตปสาทกบัเสียง ธาตไุด้ยินจงึเกิด  เพราะฉะนั 6นมีธาตุทั 6งหมดเลย  เป็นธาตุทั 6งหมด  เป็นธรรมทั 6งหมด ไม่ใช่เรา    ฟัง  แล้วพิจารณา  แล้วค่อย ๆ เข้าใจ  แล้วรู้ว่า  นี2เป็นปัญญาขั 6นฟัง  แต่ว่าจะต้องถึงการประจักษ์แจ้งได้  จึงจะถึงความเป็นพระอริยบุคคล  มิฉะนั 6นแล้ว  ไม่มีทางเลย เพราะเหตุว่า  สภาพธรรมมี แต่คิดเอา ๆ โดยสติไม่ได้ระลึกลกัษณะของสภาพธรรม และจะกล่าวว่า  ประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมไม่เที2ยง ไม่ได้ เพียงแต่สามารถฟังแล้วเข้าใจในความไม่เที2ยงของสภาพธรรม  แต่ไม่ใช่การประจกัษ์ลกัษณะที2ไม่เที2ยง 
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 เพราะฉะนั 6นพระพทุธศาสนามี ๓ ขั 6น ปริยตัิศาสนา ปฏิปัตติศาสนา ปฏิเวธศาสนา ทั 6ง ๓ ขั 6นนี2ไม่ใช่ขั 6นเดียวกนั  ปริยตัิศาสนา คือ ขณะที2กําลงัฟังเรื2องราวของสภาพธรรม แล้วก็เข้าใจ ขณะที2กําลงัฟัง  ใครฟัง  เราฟัง  แต่ถ้าฟังจนกระทั2งเข้าใจว่า ไม่ใช่เราที2ฟัง เป็นธาตซุึ2งเป็นจิตและเจตสิก  ก็เริ2มจะสนใจว่า  ลกัษณะของจิตต่างกบัเจตสิกอย่างไร คือ ธรรมจริง ๆ ก็สามารถจะเข้าใจโดยพระธรรมที2ทรงแสดงความต่าง เช่น แม้จิต เจตสิกไม่ใช่รูปธรรม เป็นนามธรรม  แต่จิตต่างกบัเจตสิก  เพราะเหตุว่าจิตเป็นสภาพธรรมที2เป็นใหญ่ เป็นประธานในการเห็นแจ้งลกัษณะของสิ2งที2ปรากฏ  ขณะนี 6อะไรปรากฏ ให้ทราบว่าเพราะจิตกําลงัรู้สิ2งนั 6น นี2คือลกัษณะของจิต ซึ2งเป็นสภาพที2เห็นแจ้ง  เห็นเท่านั 6น  ถ้าเป็นขณะที2ได้ยิน เสียงปรากฏ จิตก็เป็นสภาพที2รู้แจ้งในลกัษณะของเสียง  เพราะเสียงต่างกนั  เสียงเมื2อกี 6นี 6  เสียงไอ ก็ต่างกบัเสียงปกติ เสียงฟ้าร้อง เสียงพดัลม เสียงอะไรก็แล้วแต่ แต่ละเสียงที2ตลอดชีวิตเราทราบว่า เป็นสียงอะไรบ้าง เพราะขณะนั 6นจิตเป็นนามธาตทีุ2เกิด แล้วรู้สิ2งนั 6น แล้วก็ดบั  เพราะฉะนั 6นตลอดชีวิตของเรา ก็คือ จิตเกิดดบั เกิดดบั รู้อารมณ์ทางตา ทางหูทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย ทางใจ ทีละอย่าง สลบักบัจิตที2ไม่รู้อะไรเลย  ซึ2งเป็นภวงัคจิต  เพราะฉะนั 6นจะเห็นได้ว่า  ไม่มีเสียง  คือ  ไม่ได้ปรากฏ  แล้วมี คือ เสียงปรากฏ แล้วเสียงดบั ก็คือ หามีไม่  นี2คือชีวิตตามความเป็นจริง  ที2จะศึกษาจนกระทั2งเข้าใจขั 6นปริยตัิว่า เป็นธรรม    นี2คือ ขั 6นปริยตัิ  แต่เมื2อฟังแล้วมีความเข้าใจที2มั2นคง มีสญัญา ความจําด้วยความเข้าใจเพราะแม้แต่ความจํา  จําโดยไม่เข้าใจก็มี  เช่น  จําว่าเป็นโต๊ะ  จําว่าเป็นเก้าอี 6   ไม่ใช่จําด้วยความเข้าใจเลย แต่ขณะใดที2จําเกิดพร้อมกับปัญญา ก็เป็นสญัญา ความจําในความรู้ที2ถกูต้องมั2นคงว่า ขณะนี 6เป็นสภาพธรรม  ถ้าเข้าใจอย่างนี 6จริง ๆ ก็จะมีการระลึก ซึ2งไม่ใช่เรา แต่ขณะนั 6นจะเกิดการระลึกได้ว่า สภาพที2เห็นเป็นขณะนี 6เอง ซึ2งไม่มีรูปร่าง แต่เป็นธาตทีุ2สามารถเห็น  และขณะที2ได้ยินก็เป็นสภาพธรรมที2มีจริง  เป็นนามธาต ุซึ2งไม่มีรูปร่าง แต่สามารถได้ยิน 
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 เพราะฉะนั 6นความเป็นเราจากขั 6นปริยตัิ  ก็ค่อย ๆ จาง  แต่ไม่สามารถดบักิเลสได้เพียงขั 6นคิด  จะต้องเป็นสติปัฏฐาน  มีหน้าที2ระลึก  พร้อมกับมรรคมีองค์อื2น ซึ2งเป็นสมัมาทิฏฐิ  สมัมาสงักัปปะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสมาธิเกิด  แล้วอบรมไป ค่อย ๆ ระลึกไป  ค่อย ๆ เข้าใจไป  ทรงอุปมาไว้ว่าเหมือนนํ 6าทีละหยด  เต็มตุ่ม เต็มโอ่ง เต็มภาชนะได้  ฉันใด  การที2สติเกิด  ระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  ซึ2งตอนแรกก็จะไม่มีความเข้าใจที2ชดัเจน  เพียงรู้ว่า ขณะนั 6นสติเกิด  จึงระลึก  ระลึก คือ มีสภาพธรรมปรากฏ แล้วสติใส่ใจในลกัษณะนั 6น   เพราะความจริงตั 6งแต่เช้าจนกระทั2งมาถึงเดีLยวนี 6  แข็งปรากฏไหม หรือไม่มีเลย มี แต่ไม่เคยระลึกตรงแข็ง  เพราะว่าแข็งก็เป็นแก้วนํ 6า  ก็เป็นโต๊ะ  เป็นช้อน  เป็นส้อมเป็นทุกอย่าง  คิดนึกตามลักษณะที2แข็ง  แต่สติปัฏฐาน  เพราะฟังรู้ว่า ขณะที2คิด คิดเรื2องของสิ2งที2ปรากฏ  เพราะฉะนั 6นจึงต้องมีสิ2งที2ปรากฏทางตาก่อนแล้วคิด  คิดเรื2องเสียงที2ได้ยิน  เป็นคํา เป็นความหมายต่าง ๆ เพราะฉะนั 6นต้องมีเสียงปรากฏก่อน แล้วมีการคิดเรื2องคํา หรือความหมายของเสียง  เพราะฉะนั 6นก็จะเข้าใจว่า ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย คิดไม่ได้    แต่เมื2อมีสภาพที2คิด ก็คิดเรื2องอะไร ก็คิดเรื2องที2เห็น ที2ได้ยิน ที2ได้กลิ2น ที2ลิ 6มรส ที2รู้สิ2งที2กระทบสมัผสั   เพราะฉะนั 6นก็แยกโลกของปรมตัถสจัจะกบัสมมติสจัจะได้ว่า  ปรมตัถสจัจะใครก็เปลี2ยนแปลงไม่ได้ คือ ขณะเห็น  ต้องเห็นเฉพาะสิ2งที2กําลงัปรากฏทางตา ยงัไม่มีความคิดใด ๆ เจือปน  ทางหูก็ต้องได้ยินเฉพาะเสียง  ยงัไม่มีการคิดความหมายเรื2องเสียงเลย ทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย โดยนยัเดียวกนั  แต่โลกของความคิดทั 6งหมด  คิดจากสิ2งที2เห็น  จากเสียงที2ได้ยิน  จากกลิ2น     จากรส  จากสมัผสั   เป็นเรื2องเป็นราวทั 6งหมดทางใจ   ไม่ใช่ทางตา  ทางหู  ทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย    
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ไม่หลอก ไม่สร้าง ไม่บงัคับ   พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ทรงแสดงธรรม ๒ อย่าง  คือ ปรมตัถสจัจะและสมมติสจัจะ  ปรมตัถสจัจะก็เป็นการรู้อารมณ์ทางตา ห ูจมกู ลิ 6น กาย ไม่มีความคิดนึกเจือปน   แต่สมมติสัจจะเมื2อคิดขณะใด ก็มีเรา มีเขา มีพระเจ้าแผ่นดิน มีเด็ก มีดอกกุหลาบ  มีบ้าน  มีอะไรต่าง ๆ นี2ก็เป็นโลกของความคิด แต่สิ2งต่าง ๆ เหล่านี 6 จะมีชั2วขณะที2คิด ถ้าไม่คิด ก็ไม่มี แต่ความจริงในขณะที2คิด ปรมตัถธรรมก็ไม่มีอยู่ในเรื2องราวนั 6นเลย  คิดถึงคน  ก็ไม่ได้มีสีสนัวณัณะของคน  เพียงแต่ทรงจําไว้ว่า  มีคนที2เรากําลงัคิด เหมือนอย่างที2เคยเปรียบเทียบว่า ขณะนี 6ถ้าเราจะเห็นแก้วนํ 6านี 6  กบัการที2เราหลบัตาแล้วคิดถึงแก้วนํ 6า  จะไม่เหมือนกนัเลย  นึกอย่างไร  นึกให้เป็นเหมือนสิ2งที2ปรากฏทางตา นกึไม่ได้ สิ2งที2ปรากฏทางตาก็เป็นอีกอย่างหนึ2ง แต่การคิด คิดอย่างไรก็ไม่เหมือนสิ2งที2ปรากฏทางตา แต่จําได้ถึงสณัฐานของแก้วนํ 6า  เพราะฉะนั 6นเวลาที2เราเห็นสิ2งหนึ2งสิ2งใด ทางใจจะคิดถึงสิ2งนั 6นต่อ เก็บเป็นเรื2องเป็นราว เป็นสมมติบญัญัติ แม้ในฝัน เวลาฝัน ไม่เหมือนเดีLยวนี 6เลย เพราะเหตวุ่าฝันถึงอะไรก็มีแต่เพียงเรื2อง  เรื2องเท่านั 6น  เวลานี 6ใครจะคิดอะไร  ก็เป็นเพียงเรื2อง  เพราะฉะนั 6นก็เห็นความต่างกนัของปรมตัถสจัจะกบัสมมติสจัจะ  และการอบรมเจริญปัญญาก็จะต้องรู้ว่า  ถ้าเป็นการคิด ไม่มีสภาพปรมตัถธรรมปรากฏในเรื2อง แต่ตวัจิตที2คิด ไม่ใช่เราคิด เพราะฉะนั 6นเวลาที2คิดก็จะไม่หวั2นไหว แล้วก็จะไม่เดือดร้อน ถ้าสามารถจะรู้ว่า คิดไม่ดี  ก็เป็นสภาพธรรม  ไม่ใช่เรา คิดดี ก็เป็นสภาพธรรม ไม่ใช่เรา และปัญญาก็จะเห็นตามความเป็นจริง รู้จกัตวัเองตรง ไม่หลอก ไม่สร้าง ไม่ไปพยายามบงัคบั หรือทําสิ2งที2ไม่ใช่ชีวิตจริง ๆ   เพราะเหตุว่าปัญญาจริง ๆ ต้องรู้ว่า ทําสภาพธรรมหนึ2งสภาพธรรมใดให้เกิดไม่ได้เลย  แต่สามารถอบรมเจริญปัญญารู้ความจริงของสภาพธรรมซึ2งมีปัจจัยเกิด ตั 6งแต่เกิดจนตาย  ไม่สามารถมีเราไปแทรก  เป็นเราที2จะไปบงัคบั ไปฝืนกระแสจิต หรือวาระของวิถีจิตได้เลย เช่น ขณะที2เกิด ขณะแรกเลือกเกิดไม่ได้ แต่จิตที2เกิดต้องเป็น
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ประเภทผลของกรรม ที2ภาษาธรรมใช้คําว่า “วิบากจิต”  ถ้าได้ยินคําว่า“วิบาก” ไม่ใช่ลําบาก วิบาก ภาษาบาลีต้องเป็น “วิปาก” เพราะภาษาบาลีไม่ใช่ตวั บ ใบไม้ แต่ใช้ตวั ป และต้องออกเสียงทกุคํา วิ ปา กะ เป็นผลของกรรม  เพราะฉะนั 6นเวลาที2กระทํากรรมใด ๆ ไปแล้ว  เราไม่สามารถรู้ได้เลยว่า กรรมนี 6จะให้ผลเมื2อไร  เพราะฉะนั 6นจึงมีข้อความในพระไตรปิฎกว่า “กรรมเป็นสภาพที2ปกปิด”ขณะที2กระทํากรรม ก็ไม่รู้ว่า กรรมนี 6ให้ผลเมื2อไร  ให้ผลในลกัษณะใด และเวลาที2ผลของกรรมเกิด ก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า ผลของกรรม คือ วิบากจิตขณะนี 6 ชนิดนี 6 เป็นผลของกรรมอะไร  ผู้ ที2รู้  คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาที2มีเหตกุารณ์ใด ๆ เกิดขึ 6นกบัใครในครั 6งนั 6น ก็ไปเฝ้ากราบทูลถาม ทรงแสดงถึงอตีตกรรม หรืออดีตกรรมว่า ผลของกรรมนี 6มาจากการกระทําอะไรในอดีต แต่คนอื2นไม่สามารถจะแสดงได้เลย เพราะว่าต้องเป็นปัญญาจริง ๆ ไม่ใช่ปัญญาระดบัขั 6นที2สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรม ปัญญาที2สามารถรู้แจ้งอริยสัจธรรมบุคคลนั 6นเป็นพระอริยบุคคล  แต่ไม่ประกอบด้วยญาณอย่างพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที2สามารถจะรู้กรรมของแต่ละบคุคล  และผลของกรรมของแต่ละบคุคลได้  เพราะฉะนั 6นเปรียบกนัไม่ได้เลย  ความรู้ที2ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก กบัเราที2เพิ2งเริ2มจะศึกษา  เริ2มที2จะค่อย ๆ เข้าใจ  เท่าที2กําลังปัญญาของเราจะมี  แล้วค่อย ๆสะสมให้เพิ2มขึ 6น  จนกว่าจะเป็นการรู้การเข้าใจพระธรรมที2ทรงแสดงไว้ว่า ขณะนั 6นเป็นระดบัใด  เป็นขั 6นปริยตัิ หรือเป็นขั 6นปฏิบตัิ หรือเป็นขั 6นปฏิเวธ  นี2ก็เป็นสิ2งที2มีจริงในชีวิตประจําวัน  ค่อย ๆ ฟังไป ค่อย ๆ เข้าใจไป ค่อย ๆ รู้ระดบัขั 6นที2ต่างกนัของปัญญา  อย่าไปหลงคิดว่า  รู้แล้ว  เพียงขั 6นฟัง  พระโสดาบันกับการเกดิเป็นมนุษย์  ผู้ถาม  กล่าวกันว่า ผู้ ที2เป็นพระโสดาบนับุคคลมีความทุกข์เหลือเพียงเมล็ดถั2วเขียว  ส่วนผู้ ที2ยงัไม่เป็นพระอริยบุคคลนั 6น  มีความทุกข์เท่ากับแผ่นดิน และที2ว่าพระโสดาบนับคุคลนั 6นจะเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ  ขอเรียนถามว่า 
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๑. ที2ว่าทุกข์ของผู้ ที2ยังไม่เป็นพระอริยบุคคลเท่ากับแผ่นดิน ก็ดูมากมายเหลือเกิน ขอถามว่า เป็นไปอย่างนั 6นจริงหรือไม่ ๒. ที2ว่าพระโสดาบนับุคคลจะเกิดอีกไม่เกิน ๗ ชาติ ท่านจะไม่กลบัมาเกิดเป็นมนษุย์เลยระหว่าง ๗ ชาติ  ก็จะเป็นเทวดา พรหม เช่นนั 6นใช่หรือเปล่าครับ สุ. ข้อแรกที2ถามว่า ทุกข์ของพระโสดาบนับคุคลน้อยกว่าทุกข์ของปุถุชน เปรียบเหมือนเมล็ดถั2วเขียว หรือสิ2งที2เล็กน้อยมากกบัพื 6นปฐพี หรือภเูขาสิเนรุก็ตามแต่    ก็เพราะเหตวุ่าพระโสดาบนัจะเกิดอีกอย่างมากเพียง ๗ ชาติ  แต่ให้ทราบว่า การเกิด ๗ ชาติกบัการเกิดอีกนบัไม่ถ้วน  ทุกข์ไหนจะมากกว่ากนั  ก็เห็นอยู่ชดั ๆ แล้ว การเกิดดบัทกุขณะเป็นทกุข์สําหรับผู้ ที2ประจกัษ์แจ้ง   และสําหรับเรื2องที2ว่า พระโสดาบนับคุคลจะเกิดเป็นมนษุย์อีกหรือไม่ ต้องเข้าใจว่า  บางครั 6งทรงแสดงธรรมโดยอุกฤษฎ์โดยสูงสุด เช่น การเกิดของมนุษย์ มีทั 6งเกิดในครรภ์ มีทั 6งเกิดในไข่ มีทั 6งเกิดในเถ้าไคล หรือมีทั 6งเกิดเป็นอปุปาติกะ คือ กําเนิดเกิดเป็นมนษุย์เลย  เพราะฉะนั 6นสมยันี 6เราจะไปหาว่า ใครเกิดจากเถ้าไคล สงัเสทชะ หรือใครเกิดอบุตัิขึ 6นมาเป็นตวัตน  แต่ทรงแสดงโดยอกุฤษฎ์ตามกาลสมยั เช่น ในสมยัที2โลกทําลายและโลกเพิ2งสร้าง และเริ2มจะมีสตัว์เกิด ขณะนั 6นไม่ได้เกิดในครรภ์  เพราะฉะนั 6นถ้าเข้าใจความต่างของสมยัและการแสดงโดยอกุฤษฎ์ก็จะเห็นได้ว่าโดยอุกฤษฎ์ทรงแสดงว่า เกิดได้  แต่ไม่มีตวัอย่างในพระไตรปิฎกและอรรถกถาที2จะกล่าวว่า บคุคลนี 6เป็นพระโสดาบนัแล้วกลบัมาเกิดในโลกนี 6  รู้ ว่าเป็นกุศล แต่ยังเป็นเรา  ศีลกัล   เมื2อจิตเป็นกศุล ก็ให้รู้ว่าเป็นกศุล เมื2อจิตเป็นอกศุล ก็ให้รู้ว่าเป็นอกศุล จะกล่าวอย่างไรครับถึงจะถกูต้อง สุ.  ไม่ใช่ต้องกล่าวอย่างไร  แต่หมายความว่าธรรมที2มีอยู่เดีLยวนี 6  เราค่อย ๆ เข้าใจขึ 6น  เราอย่าไปหยิบตรงโน้นตรงนี 6มาแล้วก็คิดว่า จะต้องเข้าใจ หรือจะต้องพดู
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อะไรตรงนี 6  แต่เป็นความเข้าใจว่า  ที2เราได้ฟังพระธรรม  เราเข้าใจอะไร  เพราะว่าพระธรรมมีตลอดเวลา  แล้วเราเข้าใจอะไรที2เป็นธรรม  ที2กําลงัปรากฏ  ไม่ต้องคิดถึงเรื2องที2จะต้องพดูตาม ศีลกัล   ทีนี 6เข้าใจประโยคที2ว่า จิตเป็นกศุลก็รู้ว่า จิตเป็นกศุล จิตเป็นอกศุล ก็รู้ว่าจิตเป็นอกศุล สุ.   เวลาโกรธ รู้ไหมคะ ศีลกัล   ทราบครับ สุ.   เป็นกศุลหรืออกศุล ศีลกัล   เป็นอกศุลครับ สุ.   เวลาโกรธเป็นอกศุล ใคร ๆ ก็รู้ ศีลกัล   นี2หมายความว่า สภาพธรรมเกิดขึ 6นมาเป็นอกศุล สุ.   อกศุลเป็นอกศุล ใคร ๆ ก็ทราบ ศีลกัล   บางทีมนัหลงลืมไปว่า เป็นเราโกรธทกุที สุ.   ก็เป็นเราลืม  ถ้าไม่เข้าใจธรรมจริง ๆ ก็ต้องเป็นเรา  ไม่ต้องไปสนใจ ให้เข้าใจจริง ๆ ว่า ธรรม คือ อะไร ขณะนี 6เป็นธรรม แล้วเราจะฟังให้เข้าใจว่าเป็นธรรม เพิ2มขึ 6น ๆ ศีลกัล   ที2กล่าวอย่างนี 6หมายความว่า เป็นการเจริญสติและเจริญความเข้าใจ สุ.   ไม่ค่ะ เราศกึษาเพื2อเข้าใจ ไม่ต้องไปคิดว่า ต้องเจริญ หรือต้องอะไรเลย สิ2งที2เราไม่เคยฟัง  ไม่เคยรู้  ก็ฟัง  ก็รู้  ค่อย ๆ เข้าใจขึ 6น  ใครจะใช้คําว่า “ศึกษา” ไม่ใช้คําว่าศึกษา  ก็คือ ค่อย ๆ เข้าใจขึ 6น  ไม่ไปติดอยู่ที2คํา  อยู่ในที2นี2จะกี2คนก็ตาม ได้ยินข้อความเดียวกัน  แต่อยู่ที2การพิจารณา  การฟัง  ไม่ใช่ฟังแล้วผ่าน  แต่ฟังแล้วค่อย ๆเข้าใจสิ2งที2ฟังจะมากจะน้อยแล้วแต่การสะสม  ซึ2งเป็นเรื2องธรรมดา  ขณะนี 6ก็เป็นธรรมดา  ธรรม คือ ธรรมดา แต่ธรรมดาของธรรมก็คือว่า เมื2อเป็นธรรมก็ไม่ใช่เรา จะเป็นเราได้อย่างไร พดูอยู่เมื2อกี 6นี 6เองว่า เป็นธรรม ก็ต้องเป็นธรรม  นี2คือความตรงของธรรมว่า ธรรมเป็นอย่างไร  ก็เป็นอย่างนั 6น แต่เพราะไม่รู้ว่าเป็นธรรม ก็เลยเป็นเราไปทั 6งหมด เพราะฉะนั 6นถึงต้องฟัง ฟังแล้ว  ฟังอีก แล้วก็จะรู้ว่า 
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ปัญญามีหลายระดบั ข้อสําคญัคือไม่ต้องไปห่วงเรื2องมรรค เรื2องผล เรื2องสติปัฏฐาน เรื2องอายตนะ เรื2องอริยสจั ซึ2งเป็นข้อความในพระไตรปิฎกทั 6งหมดและอรรถกถา แต่เริ2มเข้าใจว่า ธรรมหมายความถึงสิ2งที2มีจริง ๆ ที2กําลงัปรากฏ แต่ไม่เคยฟัง ไม่เคยเข้าใจ ก็ฟังจนกว่าจะเข้าใจขึ 6น ไม่ใช่พอเข้าใจนิดหนึ2ง ก็อยากเจริญอย่างนั 6น จะทําอย่างนี 6 กศุลมีกี2อย่าง อะไรอย่างนั 6น  ทรงแสดงสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ขณะใดที2เป็นธรรม  ก็คือ  เป็นกศุลบ้าง  เป็นอกศุลบ้าง  ตามประเภทของจิตในขณะนั 6น ๆ  ให้รู้ความจริง  ไม่ใช่มีตวัเราไปติดข้อง  ไปต้องการอะไรอีก แต่ให้รู้ตามความเป็นจริงว่า  กศุล คือ สภาพที2ดี  ก็ทรงแสดงไว้ว่า สภาพที2ดีก็ไม่ใช่เราอีก ไม่ใช่ว่าเมื2อเป็นสภาพที2ดี ก็อยากให้ดีมาก ๆ ทํากนัเยอะ ๆ ถกูไหมอย่างนั 6น หรือว่ารู้ตามความเป็นจริงว่า กศุลไม่ใช่เรา  อนัไหนจะถูกต้องกว่ากัน  รู้ว่าเป็นกุศล  แล้วอยากจะทํากุศลมาก ๆ อยากจะได้ผลของกศุล  หรือเมื2อรู้ว่าเป็นกศุลแล้ว ก็รู้ว่าเป็นสภาพธรรม  ที2ไม่ใช่เรา  กุศลเท่านั =นท ี�เป็นท ี�พ ึ�ง  ผู้ถาม   ทั 6งกศุลและอกศุลก็ไม่ใช่เรา แต่ที2ท่านอาจารย์พดูว่า ยามที2กศุลเกิด ก็มีตวัเราว่าอยากทํากศุล  เคยถามท่านอาจารย์มาครั 6งหนึ2งแล้วว่า  อกุศลไม่ใช่เราแน่  แต่ยงัเอากศุลเป็นของเราอยู่ สุ.   ทําไมเป็นอกศุลแล้วไม่ใช่เรา แล้วกศุลเป็นเรา ผู้ถาม   รู้สกึว่า อกศุลเป็นสิ2งที2ไม่ดี ก็ต้องไม่ใช่เราในขณะนั 6น สุ.   แล้วเป็นของใคร ผู้ถาม   เป็นของคนอื2น สุ.   ธรรมต้องตรง และต้องตอบได้ มีข้อความนี 6ว่า “อกศุลไม่ใช่ของเรา แต่กศุลเป็นของเรา”  แต่ต้องรู้ความหมาย  อกศุลไม่ใช่ของเรา  เพราะเหตวุ่าเวลาที2อกศุลเกิด  ผลก็คือ  ทําให้ทกุอย่างวิบตัิไป  หมดสิ 6นไป  สิ2งที2เคยเป็นของเรา  เวลาเป็นผลของอกุศลจะไม่ใช่ของเรา  หมดสิ 6นไปโดยประการทั 6งปวง  รูปร่างกายก็หมดไป แขนขาก็
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หมดไป  ทรัพย์สมบตัิก็หมดไป  แต่กุศลเป็นของเรา  เพราะเหตวุ่านํามาซึ2งสิ2งที2เห็นว่าเป็นของเรา  แต่ความจริงโดยปรมตัถธรรม ทั 6งหมดไม่ใช่เรา  เพราะฉะนั 6นการศึกษา การฟังธรรม ต้องเข้าใจตามลําดบัขั 6นด้วย ไม่ใช่เจอพยญัชนะนี 6จะว่าอย่างไร เช่น “ตนเป็นที2พึ2งของตน” ไม่มีตน แล้วตนจะเป็นที2พึ2งของตนได้อย่างไร  ก็ไม่ต้องศกึษากนัแล้ว ถ้าแบบนี 6  คือ ไม่เข้าใจความหมายโดยนยัของเทศนาความลึก ความต่างของธรรมที2ทรงแสดง  ถ้าทรงแสดงไว้แล้วว่า  เป็นธรรม  ไม่ใช่เรา  ไม่ว่าจะกล่าวโดยนยัใด ๆ ก็ต้องทิ 6งคําแรกไม่ได้ คือ เป็นธรรม ไม่ใช่เรา  เพราะฉะนั 6นธรรมที2เป็นที2พึ2ง ตนที2เป็นที2พึ2ง ก็คือ ธรรมที2เป็นฝ่ายกศุล ที2เป็นปัญญาจงึจะพึ2งได้  จะไปพึ2งอกศุลไม่ได้เลย  เพราะฉะนั 6นก็ต้องฟังและเข้าใจให้สอดคล้อง   อยู่ที2ความเข้าใจ  คณุศีลกลัไม่ต้องคิดเรื2องอะไรหมด  ไม่ต้องคิดเรื2องเจริญ  ไม่ต้องคิดเรื2องทําอะไร  เข้าใจตวัเดียว เข้าใจนั2นแหละเป็นปัญญา  ที2จะนําไปสู่ความเข้าใจขึ 6น ๆ  แล้วจะต้องการอะไรยิ2งกว่านี 6 ที2ศกึษาธรรมก็เพื2อเข้าใจสภาพธรรมที2มี  เริ�มต้นด้วยความเข้าใจว่าเป็นธรรม  ศีลกัล   ที2ท่านอาจารย์ว่า ศึกษาให้เข้าใจขึ 6น ผมขอยกตวัอย่างในกรณีที2ว่า กศุลหรืออกศุล เราก็พอจะมองออก สุ.   แต่ไม่ได้มองออกว่า ไม่ใช่เรา ศีลกัล   ใช่ครับ ไม่ใช่เรา แต่เมื2อพดูถึงอพัยากตะ ที2หมายถึงกิริยา สุ.   หมายถึงวิบาก กิริยา รูป นิพพาน ศีลกัล   ทีนี 6พูดถึงกิริยา แปลว่า ไม่ใช่อกุศล ไม่ใช่กุศล เป็นอัพยากตะ ทีนี 6ลกัษณะของธรรมที2เป็นกิริยาจิต ลกัษณะเป็นอย่างไรครับ สุ.   ก็ไม่ใช่ทั 6งกุศลและอกุศล  สามารถจะเข้าใจเพียงเท่านี 6  ทั 6ง ๆ ที2ขณะนี 6กิริยาจิตกําลงัเกิดก่อนจกัขวิุญญาณ  ก่อนชวนจิต  ก็มีกิริยาจิต แต่จะไปรู้ได้อย่างไร 
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นอกจากเข้าใจให้ถกูต้องว่า  เป็นกิจ หน้าที2ของจิตที2ต้องเป็นกิริยาจิต  จึงทําหน้าที2นั 6น กิริยาจิตจะไม่ทําหน้าที2ของวิบากจิต  จะไม่ทําหน้าที2ของกศุลจิตหรืออกศุลจิต ศีลกัล   ฟังให้เข้าใจ ก็แค่นี 6ใช่ไหมครับ สุ.   คณุศีลกลัอยากจะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของกิริยาจิตหรือคะ ศีลกัล   อยากเข้าใจให้มากขึ 6นกว่าที2เข้าใจ สุ.   ถ้ารู้ว่า จิตมี ๔ ชาติ  แล้วสามารถจะรู้ว่ากุศลอกุศลเป็นเหตุ   วิบากเป็นผล  กิริยาจิตไม่ใช่เหตไุม่ใช่ผล  และจิตแต่ละประเภทก็เกิดขึ 6นทําหน้าที2ของจิตนั 6น ๆ  เพราะฉะนั 6นหน้าที2ของกิริยาจิตที2ปุถุชนหรือผู้ ที2ไม่ใช่พระอรหันต์มี  ก็คือ เกิดก่อนจกัขวิุญญาณ  เกิดก่อนชวนจิต  เท่านี 6ที2สามารถจะรู้ได้  เพราะอะไรคะ ศีลกัล   ไม่ทราบครับ สุ.   ขณะนี 6ไม่ได้รู้ลักษณะของจิต  แล้วจะไปรู้จิตนั 6น ๆ ได้อย่างไร  ขณะนี 6เพียงรู้ชื2อจิตแต่ไม่ได้รู้ลกัษณะของจิต  เพราะฉะนั 6นจะไปรู้กิริยาจิตได้อย่างไร  ไม่ใช่อยู่ดี ๆ  พอเราฟังปุ๊ บก็อยากจะรู้กิริยาจิต  ไม่ได้  แม้แต่เพียงจิตขณะนี 6จะเป็นกุศลจิต อกุศลจิต กําลงัเกิดดบั  กําลงัทํากิจสืบต่อตามหน้าที2ของจิตนั 6น ๆ ก็ยงัไม่รู้ว่า  เป็นจิต ขณะนี 6เพียงฟังเรื2องจิต  แล้วต้องการไปรู้กิริยาจิต  เป็นสิ2งที2เป็นไปไม่ได้   การศึกษาต้องเป็นไปตามลําดับ  ถ้ายังไม่รู้สภาพที2เป็นธรรมไม่ใช่เรา             ของจิต เจตสิก รูป เพียงฟัง ก็จะต้องมีปัญญาอีกระดบัหนึ2งซึ2งรู้ว่า  สภาพธรรมเป็นสิ2งซึ2งมีจริง  ที2ทรงแสดงลกัขณาทิจตุกะ  ลกัษณะ เป็นต้น ของสภาพธรรมนั 6น ๆ เพื2อให้ปัญญาเห็นความเป็นอนตัตา  เวลาที2สภาพธรรมนั 6นเกิดจะได้ไม่สบัสน เช่น ลกัษณะของฉนัทะ  ลกัษณะของโลภะ  ลกัษณะของโทมนสั  ลกัษณะของโสมนสั  พวกนี 6มีจริง ๆ  เพราะฉะนั 6นเวลาเกิดก็รู้ว่า นี2เป็นธรรม ไม่ใช่ไปนั2งท่องว่า นี2เป็นธรรม แต่ลกัษณะนั 6นปรากฏความเป็นธรรม  ซึ2งไม่มีใครบงัคบับญัชาได้  ต้องสามารถเข้าใจลกัษณะตวัจริง ๆ ที2มี ที2ปรากฏ จนกว่าปัญญาจะถึงความสมบรูณ์ ที2จะละความเห็นผิดว่าเป็นเรา ศีลกัล    ที2อาจารย์ว่า จิตที2เป็นกิจของอะไร เมื2อกี 6ผมฟังไม่ทนั 
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สุ.  ปัญจทวาราวัชชนจิตเป็นกิริยาจิตเกิดก่อนทวิปัญจวิญญาณ ๑๐      มโนทวาราวชัชนจิตเกิดก่อนชวนะทั 6งหมด ศีลกัล  โวฏฐัพพนจิตเป็นกิริยาจิต สุ.  เป็นมโนทวาราวชัชนจิต ทําโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร เกิดก่อนชวนจิต   ไม่ใช่เราพอใจแล้ว   เราได้ยินอย่างนี 6  ไม่ใช่เราพอใจเลย  จะตั 6งต้นด้วยการที2รู้ว่า เป็นธรรม  ยงัไม่ต้องไปถึงอะไรเลย  แม้ขณะนี 6ฟังจนกระทั2ง เข้าใจแจ่มแจ้งว่าเป็นธรรม  ธรรม คือ เป็นสภาพหรือธาตทีุ2มีจริง ๆ กําลงัปรากฏให้รู้ ให้เข้าใจ  ไม่ต้องไปคิดเรื2องจะเจริญสติปัฏฐาน  ให้สติเกิด  ให้บรรลมุรรคผล ไม่ใช่ ขณะที2ฟัง ก็มีสภาพธรรมที2กําลงักล่าวถึงให้เข้าใจ  เพราะฉะนั 6นถ้าสามารถเข้าใจจริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมขณะนี 6 ขณะนั 6นก็ไม่ใช่เรา เป็นสติที2ระลกึ และปัญญาค่อย ๆ รู้  นั2นคือ สภาพธรรมที2ไม่ใช่เรา ไม่มีตวัตนที2จะเจริญสติ จะทําอะไร แต่เป็นเรื2องเข้าใจจริง ๆ ในสภาพธรรมที2มีจริง ๆ ขณะไหนก็ได้ ขณะที2ล่วงไปแล้วเมื2อกี 6นี 6 จะเข้าใจไ ด้ ไ ห ม   เ มื2 อ กี 6ต อ น ที2 เ ร า กํ า ลั ง เ ดิ น ขึ 6น เ ม รุ   แ ล้ ว เ ร า จ ะ ไ ป รู้ ค ว า ม จ ริ ง                               รู้จิต เจตสิกตอนนั 6น ในขณะที2กําลงันั2งเดีLยวนี 6ได้ไหม ไม่ได้  เพราะฉะนั 6นสิ2งใดที2กําลงัปรากฏ  สิ2งนั 6นเป็นความจริงซึ2งปัญญาจะต้องค่อย ๆเข้าใจขึ 6น  ไม่ใช่เพียงฟัง  แล้วก็คิดเป็นตวัหนงัสือ  แล้วก็คิดเป็นตวัเลข  แล้วก็คิดเป็นชื2อไม่ใช่อย่างนั 6น  ธรรมไม่ข้ามขั =น  พระ เรากบัคําว่า “ไม่ใช่เรา” แตกต่างกนัอย่างไร สุ.  ธรรมเกิด แล้วธรรมก็ดบัไป แต่ใครรู้  ถ้าไม่รู้  ก็ต้องเป็นเราที2เห็น เราที2ได้ยิน  เราที2คิดนกึ เราที2ดี เราที2ชั2ว จนกว่าจะรู้ว่าเป็นธรรม พระ  ตามปกติธรรมดา เมื2อเราศึกษาปริยตัิมา เราก็รู้ว่า รูปไม่เที2ยง เวทนาไม่เที2ยงสญัญาไม่เที2ยง สงัขารไม่เที2ยง  โดยปริยตัินี2รู้แล้ว  ใครก็รู้ว่า นั2นไม่ใช่เราแน่นอน แต่ทําไมจงึมากล่าวว่าเป็นเรา 
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สุ. ชื2อ  ไม่ใช่เรา  เพราะชื2อ “อนตัตา” ไม่ใช่เรา  แต่นั2นเป็นชื2อเท่านั 6น ที2ไม่ใช่เรา  แต่เวลาที2สภาพธรรมปรากฏ  ไม่ได้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั 6น ๆ ตราบใด    ก็ต้องเป็นเราเห็น  เราได้ยิน  เราได้กลิ2น  เพราะเพียงฟังชื2อ “อนตัตา” ก็รู้เพียงแค่ชื2อว่า อนัตตาหมายความว่าอะไร  แต่สภาพธรรมจริง ๆ  ซึ2งเกิดแล้วดับ  มีลักษณะต่างกัน ไม่ได้ประจกัษ์  เพราะว่าอวิชชาไม่สามารถจะรู้ได้  หรือปัญญาขั 6นฟัง  ก็ประจกัษ์การเกิดดบัของสภาพธรรมไม่ได้ พระ   อยากจะทราบว่า  คุณโยมสุจินต์บรรยายธรรม บรรยายขั 6นอาการฟัง หรือบรรยายขั 6นประจกัษ์  บรรยายขั 6นไหน จะให้รู้อะไร อย่างไร สุ. การประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมจะเป็นไปไม่ได้เลย  ถ้าไม่ได้มี “จีรกาลภาวนา” การอบรม  ท่านพระสารีบุตรบําเพ็ญบารมี ๑ อสงไขยแสนกปั  เป็นพระโสดาบนัเมื2อได้ฟังท่านพระอสัสชิ   ก่อนนั 6นต้องฟัง  ถ้าไม่ฟัง  ก็ไม่เข้าใจอะไรเลย เมื2อฟังแล้ว  ก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นพระโสดาบันได้  นับตั 6งแต่ได้พบพระพุทธเจ้าหลายพระองค์  จนกระทั2งมาถึงกาลที2ได้ฟังท่านพระอสัสชิ  หลงัจากที2บําเพ็ญบารมีแล้ว ๑ อสงไขยแสนกปั  จงึเป็นพระโสดาบนั พระ  อยากจะทราบ  ขั 6นตอนตั 6งแต่เริ2มฟังจนประจักษ์ว่า  ขั 6นตอนการบรรยายของคณุโยมเป็นไปตามลําดบัอย่างไร สุ.  เจ้าค่ะ   ๑ อสงไขยแสนกปัหรือยงั พระ  คือ อยากจะฟังลําดบัการแสดงธรรมของคณุโยมว่า การแสดงธรรมของคุณโยมบรรยายตั 6งแต่ขั 6นการฟังไปจนถึงขั 6นประจักษ์  ให้คนฟังเข้าใจโดยลําดับว่าอย่างไร สุ.  ให้เข้าใจโดยลําดบัว่า  พระพทุธศาสนามี ๓ คือ ปริยตัิศาสนา  ปฏิปัตติ แล้วก็ปฏิเวธ  อย่าปะปนขั 6นปริยตัิ  คือ ขั 6นฟังเรื2องราวว่า  เป็นขั 6นประจักษ์แจ้ง   แล้วอย่าปะปนขั 6นฟังว่า  เป็นขั 6นระลึก( ปฏิปัตติ)  ลกัษณะของสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏ แล้วอย่าเข้าใจผิดว่า  ขณะใดที2สติปัฏฐานเริ2มระลึกถึงลกัษณะที2กําลงัมีขณะนี 6ด้วยสติและปัญญา จะเป็นขั 6นปฏิเวธ เพราะว่า ๓ ขั 6นนี2ต่างกนั พระ  หลงัจากประจกัษ์สภาวธรรม 
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สุ.  ขั 6นเข้าใจ  ไม่มีทางที2จะประจกัษ์เลย  เพราะฉะนั 6นขณะนี 6เป็นขั 6นปริยตัิ ก็จะกระโดดไปถึงปฏิเวธ  เป็นไปไม่ได้  แต่เมื2อประจกัษ์แล้วหลงัจากนั 6นไม่ต้องพดูถึง   เป็นพระโสดาบนัแล้ว   ก็ต้องเป็นพระสกทาคามี  ต้องเป็นพระอนาคามี เป็นพระอรหนัต์  ไม่หลงทาง  ไม่เข้าใจผิด  เพราะว่ารู้แจ้งอริยสจั ๔ พระ  ผู้ประจกัษ์ธรรมต้องเป็นพระโสดาบนัหรือเปล่า สุ.  แน่นอนเจ้าค่ะ  แต่ก่อนนั 6นต้องมีวิปัสสนาญาณแต่ละขั 6น กว่าจะถึง มรรคญาณ  ผลญาณ  การรู้ รูปนามมีประโยชน์อย่างไร  พระ สติปัฏฐาน ๔ ที2คณุโยมบรรยายเพื2อให้ผู้ ฟังธรรมเข้าใจ  อยู่ในญาณขั 6นไหน สุ.   สติปัฏฐาน  ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  เพราะว่าการบรรยายตั 6งแต่ครั 6งที2 ๑ จนถึงครั 6งที2 ๒,๐๐๐ กว่า  จะเริ2มต้นตั 6งแต่ปริยตัิ  แล้วปฏิบตัิ  แล้วจะกล่าวถึงวิปัสสนาญาณแต่ละขั 6นด้วย พระ   แสดงว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นก่อนวิปัสสนาญาณ สุ.   แน่นอนเจ้าค่ะ  สติปัฏฐาน  ไม่ใช่สติขั 6นทาน  ขั 6นศีล หรือขั 6นสมถภาวนา  และอีกประการหนึ2งคําถามของพระคณุเจ้าที2ว่า  ถ้ารู้ว่าเห็นขณะนี 6 สิ2งที2ปรากฏเป็นรูปธรรม  และสภาพรู้หรือธาตรูุ้มี  จงึเห็น  ถ้าสภาพรู้หรือธาตรูุ้ไม่มี  ก็ไม่สามารถจะเห็นได้  เช่น โต๊ะ เก้าอี 6 ไม่ใช่สภาพรู้ ไม่สามารถจะเห็นอะไรได้เลย การที2รู้อย่างนี 6 มีประโยชน์อะไร นี2เป็นคําถามของพระคณุเจ้าใช่ไหมคะ  การรู้อย่างนี 6เป็นการละอนสุยักิเลส  ซึ2งเป็นกิเลสที2ละเอียดมาก  ไม่ใช่กิเลสที2ละขั 6นศีล  หรือว่าขั 6นสมาธิ  แต่เป็นขั 6นที2สามารถไถ่ถอนความไม่รู้ในสภาพธรรมที2เคยไม่รู้แล้วก็เคยยึดถือว่าเป็นเรา  หรือเป็นของเรา  หรือว่าเป็นสิ2งหนึ2งสิ2งใด  เพราะว่าตามความจริงแล้ว  สภาพธรรมทุกอย่างจะเกิดได้เมื2อมีเหตุปัจจัย เป็นสังขารธรรม เป็น
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สงัขตธรรม  เป็นสภาพธรรมที2จะเกิดเมื2อมีเหตปัุจจยัปรุงแต่ง  และเมื2อปรุงแต่งแล้วเกิดปรากฏเดีLยวนี 6  เป็นสงัขตะเดีLยวนี 6  สงัขตธรรมทั 6งหมดเกิดแล้วดบั  การที2รู้ความจริง ก็คือ ขณะนั 6นเห็นถกู เพราะเหตวุ่าถ้าไม่มีความเห็นถกูเลย จะกล่าวว่า  รู้ความจริงไม่ได้  หรือว่าเห็นความจริงไม่ได้  ต้องเป็นขณะที2มีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ที2กําลงัปรากฏ แล้วเข้าใจลกัษณะที2กําลงัปรากฏถกูต้อง ซึ2งต้องใช้เวลาที2นานมาก  เพราะว่าไม่ใช่เราที2จะไปใช้สติ  ไปทําสติ  เพราะว่าไม่มีใครใช้สติได้  ไม่มีใครใช้ปัญญาได้  สติจะเกิดเมื2อมีเหตปัุจจยั  และลกัษณะของสติที2เป็นสติปัฏฐาน ก็คือว่า ขณะนี 6ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทางตา หรือทางหู หรือทางจมูก หรือทางลิ 6น หรือทางกาย หรือทางใจ ที2มีจริง ๆ ที2ไม่มีใครไปคิด ไปฝัน ไปทํา แต่ว่าขณะนี 6มีเหตปัุจจยั สภาพธรรมนั 6นเป็นสงัขตะปรุงแต่งแล้วเกิดปรากฏ  เพราะฉะนั 6น ปัญญาที2รู้อย่างนี 6จะละอนสุยักิเลส ถ้าละอนสุยักิเลส คือ กิเลสที2ละเอียดมาก เพราะเหตุว่ากิเลสมี ๓ ระดับ กิเลสหยาบ เราเห็นได้จากการประพฤติทจุริตล่วงศีล  แสดงว่ากิเลสนั 6นหยาบมีกําลงั  กิเลสที2ไม่ถึงกบัล่วงศีล  ที2จะออกมาเป็นกายทุจริต วจีทจุริต แต่เกิด แต่ยงัไม่แสดงออกไปเลย  ขณะนั 6นก็เป็นกิเลสขั 6นกลาง ไม่ใช่ไม่มี  ความขุ่นใจมี  แต่ไม่พดู  ไม่แสดง  โลภะก็มี  แต่นั2งเฉย ๆ ใครก็ไม่รู้ว่า มีโลภะ นั2นเป็นกิเลสที2เกิดขึ 6นทํากิจการงานร่วมกบัจิต จงึปรากฏลกัษณะของอกศุลเจตสิกนั 6น ๆ  แต่ที2กิเลสขั 6นหยาบ หรือกิเลสขั 6นกลางจะมีได้  ก็เพราะมีกิเลสอย่างละเอียด     ซึ2งไม่มีใครรู้เลย นอกจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที2ทรงตรัสรู้ว่า การจะดบักิเลสหมดสิ 6นต้องดบัอนสุยั  ซึ2งเป็นพืชเชื 6อที2จะให้กิเลสระดบักลางหรือกิเลสขั 6นหยาบเกิดได้ ตวัอย่างของอนุสัยกิเลสก็คือ  ขณะที2นอนหลบัสนิท  พระอรหันต์นอน กับโจรนอน  มีใครจะบอกความต่างได้ไหม  กาย วาจาไม่มีอาการปรากฏเลย  สภาพของจิตก็เหมือนกนั คือ  วิบากจิต  ขณะที2หลบัสนิท  ไม่ว่าจะเป็นพระอรหนัต์  เป็นพระโสดาบนั เป็นปุถุชน  เป็นสตัว์  เป็นอะไรก็ตามแต่  ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลยทั 6งสิ 6น  เพราะไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ2น  ไม่ลิ 6มรส  ไม่คิดนกึทั 6งหมด  เป็นใคร  ชื2ออะไร  อยู่ที2ไหน  ก็ไม่มีเลยในขณะที2เป็นภวังค์  แต่อกุศลระดับละเอียดมาก คือ อนุสัย ยังไม่ได้ดับไปเป็น
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สมจุเฉท  แต่สําหรับพระอรหนัต์ไม่มีอนสุยักิเลสประเภทใด ๆ ทั 6งสิ 6น  ที2จะทําให้เมื2อตื2นแล้วเห็น  แล้วเป็นอกศุล  เพราะฉะนั 6นความต่างก็คือ  เวลาคนที2ยงัมีกิเลสอยู่ตื2น  ก็มีอกุศลทนัทีที2เห็น     ที2ได้ยิน  แต่เวลาที2พระอรหันต์ตื2น  ไม่ว่าจะเห็นอะไร  ได้ยินอะไร   ทั 6งหมดเป็น        ฉฬงัคเุปกขา  ไม่หวั2นไหว  เพราะว่าไม่มีอกศุลและกศุลที2จะเกิด   กศุลก็ไม่มี  อกศุลก็ไม่มี สําหรับพระอรหนัต์  เพราะเหตวุ่าถ้ายงัมีกศุล  อกศุลอยู่  ก็ยงัมีเหตทีุ2จะให้เกิดผลซึ2งเป็นวิบากจิต   ถ้าเป็นอกศุลจิต  เป็นอกศุลกรรม ก็เป็นปัจจยัให้อกศุลวิบากจิตเกิด  ถ้าเป็นกศุลที2ได้ทําสําเร็จเป็นกรรม  ก็จะเป็นปัจจยัทําให้กศุลวิบากจิตเกิด  ไม่มีใครทําให้เห็นเดีLยวนี 6  ไม่มีใครทําให้ได้ยินเดีLยวนี 6  แต่กรรมที2ได้กระทําแล้ว  เมื2อถึงกาลที2พร้อมจะให้ผลเกิดขึ 6น  คือ ในขณะหลบัให้เห็นไม่ได้  แต่เมื2อตื2นแล้วเห็น  ไม่มีใครรู้ว่า  เห็นขณะนี 6เป็นผลของกรรมอะไร แต่เห็นเป็นวิบาก เป็นผลของกรรมที2ต้องเห็น  จกัขปุสาทมีกรรมเป็นปัจจยั  และเมื2อกระทบกบัสิ2งที2ปรากฏ  ก็พร้อมที2ทําให้เห็นสิ2งที2ดีบ้างไม่ดีบ้างตามกรรม  ถ้าเห็นสิ2งที2ดีก็เป็นผลของกศุลกรรม ถ้าเห็นสิ2งที2ไม่ดีก็เป็นผลของอกศุลกรรม  แต่หลงัจากที2กศุลวิบาก  อกศุลวิบากดบั    จิตก็เป็นอกศุล  โลภะหรือโทสะ    เพราะฉะนั 6นผู้ ที2ยงัไม่ได้ดบักิเลส  ก็ยงัมีอนสุยักิเลสพร้อมที2จะเกิด   เมื2อถึงกาลที2เป็นชวนจิต  การอบรมเจริญปัญญารู้ความจริงที2รู้ว่า  เป็นธรรม ไม่ใช่เรา จนกว่าจะดบัความเห็นผิดที2ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  ถึงความเป็นพระโสดาบนับคุคล  จะไม่มีความเห็นผิดใด ๆ เกิดเลย  แล้วจะเป็นการมุ่งสู่กระแสของการดบักิเลสต่อ ๆ ไป จนถึงความเป็นพระอรหนัต์  นี2คือประโยชน์ของการเห็นแล้วรู้ว่า  สิ2งที2ปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ2ง  มีลกัษณะอย่างนี 6  ปรากฏได้ทางนี 6  และสภาพของธาตทีุ2เห็น  ธาตทีุ2รู้สิ2งที2กําลงัปรากฏ  ก็ไม่ใช่เรา  เกิดขึ 6นเมื2อมีเหตปัุจจยั  เพื2อที2จะละความเป็นเราทั 6งหมดในชีวิตที2เคยยดึถือว่าเป็นเรา   
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สตปัิฏฐานจะเกดิได้ต้องมีความเข้าใจสภาพธรรม  พระ  เริ2มต้นตั 6งแต่คุณโยมแสดงมา ก่อนจะเข้าใจเรื2องสติปัฏฐาน ก็ดูเหมือนจะเต็มไปด้วยความคิด  ใคร่ครวญในเรื2องนั 6นหลงัจากฟังมาแล้วพอสมควรทีเดียว สุ.  ฟัง ไม่ใช่การได้ยินเจ้าค่ะ  ต้องพิจารณาไตร่ตรองจนกระทั2งเป็นความเข้าใจที2ถกูต้องของตวัเอง พระ  หลังจากฟังเข้าใจแล้ว  จําเป็นหรือไม่ที2จะต้องมีลําดับของการอบรม อบรมอธิศีล อธิจิตตภาวนา แล้วอธิปัญญาโดยลําดบั สุ.  คือ การฟังที2ยังไม่เข้าใจ  ถ้าเป็นการเข้าใจขึ 6น ๆ ก็จะรู้ว่า ต้องเป็นอย่างไรเจ้าค่ะ พระ  อบรมเป็นลําดบัอย่างไร สุ.  ต้องฟังจนกระทั2งมีความเข้าใจในสภาพธรรม  จนกระทั2งสามารถเป็นปัจจยัให้สติปัฏฐานเกิด  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมขณะนี 6  ซึ2งไม่มีใครบงัคบัให้สติเกิด  ธรรมทั 6งหลายเป็นอนตัตา  นี2ลืมไม่ได้เลย  ถ้าไม่มีโสตปสาท  หรือถ้ามีโสตปสาท แต่เสียงไม่กระทบ  จิตได้ยินก็เกิดไม่ได้  เพราะฉะนั 6นแม้ว่าขณะนี 6จะเป็นธรรมทั 6งหมด  ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ 6นทางกาย ทางใจ เป็นธรรมหมดตั 6งแต่เกิดจนตาย  แต่ถ้าความรู้ความเข้าใจไม่พอ          ก็หลงลืมสติต่อไป  จนกว่าจะฟังอีก เข้าใจอีก ๆ จนเมื2อไรที2สติปัฏฐานเกิดพร้อมกับสมัมาทิฏฐิ  เพราะเหตวุ่าสติปัฏฐานเป็นมรรคมีองค์ ๘  ซึ2งปกติมีองค์ ๕  ซึ2งจะต้องเกิดพร้อมกับสัมมาทิฏฐิ  สัมมาวายามะ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ              ๕  องค์  ก็จะรู้ว่า  ขณะนั 6นไม่ใช่เราที2จะไปตั 6งใจให้สติเกิด  แต่เมื2อมีปัจจยั สติก็ระลึกซึ2งสติจะระลึกอะไรก็แล้วแต่ ก็เป็นสติปัฏฐานทั 6งนั 6น  สิ2งที2มีจริง ๆ เป็นสติปัฏฐานทั 6งหมด และสิ2งที2มีจริงมีทางที2จะปรากฏได้ ๖ ทาง แต่ต้องมีสภาพภาวะลกัษณะ คือ การเกิดดบั จงึจะเป็นสิ2งที2มีจริง  ถ้าเป็นเรื2องราวบญัญตัิ  ก็ไม่ใช่สิ2งที2มีจริง  เพราะฉะนั 6นต้องสามารถรู้ความต่างของปรมตัถธรรมกบับญัญัติ  ถ้าไม่มีความต่าง  ก็ปะปน  แล้วก็เป็นแต่เพียงความคิดนกึเจ้าค่ะ 
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จะวิสุทธ ิได้ ต้องมีปัญญา  พระ  ในมชัฌิมนิกายมีอยู่สตูรหนึ2ง  ที2บอกหลกัของการประพฤติปฏิบตัิ   ที2มีผู้ ถามพระพุทธเจ้าว่า  การศึกษาเล่าเรียนทางโลก  ก็มีการบัญญัติการศึกษาไปตามลําดบั  พระองค์มีการบญัญัติข้อปฏิบตัิไปตามลําดบับ้างไหม พระองค์ก็บอกว่ามี อย่างในสูตรนี 6ก็จะบอกว่า  เริ2มตั 6งแต่ปาติโมกขสงัวรศีล เป็นต้นไป  อาตมาเข้าใจว่า ก่อนที2จะเข้าใจเรื2องสติปัฏฐาน ๔ นอกจากฟังให้เข้าใจแล้ว  ยงัจะต้องมีการอบรม        ศีลวิสทุธิ  จิตตวิสทุธิ  ขึ 6นไปตามลําดบัด้วย สุ.  ต้องเข้าใจความหมายของ “วิสทุธิ” ว่า  ศีล แม้จะเป็นปาติโมกขสงัวรศีล  พระภิกษุทุกรูปจะต้องรู้   มิฉะนั 6นก็ไม่ใช่พระภิกษุในพระศาสนา  แม้ว่าจะมีการประพฤติปฏิบตัิตามปาติโมกข์อย่างสมบรูณ์  แต่ว่าไม่มีการศึกษาคนัถธุระ  วิปัสสนาธุระ ขณะนั 6นก็เป็นเรา    เพราะฉะนั 6นก็เป็นเพียงแค่รักษาศีลปาติโมกข์  แต่ว่าความบริสุทธิTของศีลปาติโมกข์หรือศีลอื2น ๆ ทั 6งหมดที2จะวิสุทธิจากความเป็นเรา   ก็ต่อเมื2อขณะนั 6นเป็นอธิศีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  อธิปัญญาสิกขา  เพราะเหตวุ่าแม้ไม่มีปัญญา  รักษาศีลก็ได้  วิรัติทจุริตได้  ศีล ๕ ศีล ๘  ศีล ๒๒๗  ไม่มีปัญญาเจตสิกเกิดร่วมด้วยเลยก็ได้    เพราะเหตุว่าพระพทุธศาสนาสอนเรื2องสภาพธรรม ไม่จํากัดเชื 6อชาติเลย อย่างเห็น  เป็นชาติอะไร  ชาติไทยหรือเปล่า  ชาติญี2ปุ่ น  ชาติจีน  โลภะ  ความติดข้องเป็นชาติอะไร  ไม่มีเชื 6อชาติ  ไม่มีอะไรเลยทั 6งสิ 6น  เพราะฉะนั 6นธรรมเป็นธรรม  ถ้าไม่มีการศึกษาให้เข้าใจธรรม แม้จะเป็นผู้ ที2มีศีล จะเป็นพระพทุธศาสนาหรือไม่ใช่พระพุทธศาสนาก็ตาม  ขณะที2ใครก็ตามวิรัติทุจริต  ขณะนั 6นก็เป็นวิรตีเจตสิก       ที2วิรัติ  วิรตีเจตสิกเป็นไทยหรือเปล่า  เป็นฝรั2ง  เป็นอเมริกนั  เป็นยโุรปหรือเปล่า ก็ไม่ใช่  เพราะฉะนั 6นธรรมไม่ได้มีเชื 6อชาติ  ไม่ว่าใครก็ตามถ้ามีศีล  คนนั 6นก็เป็นผู้ มีกศุลจิตขณะนั 6น  ไม่ว่าจะเชื 6อชาติใด  สามารถจะรักษาศีลได้ตามสมควร  บางแห่งอาจจะมีศีลมากกว่าพระภิกษุก็ได้  ถ้าจะบญัญตัิเพิ2มเติมขึ 6นไปอีก ๆ  เขาก็ทําได้  แต่ไม่มีปัญญาที2จะรู้ว่า  ขณะนั 6นเป็นธรรม 
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 เพราะฉะนั 6นเพียงขั 6นศีลอย่างเดียว  ไม่สามารถจะเป็นศีลวิสทุธิได้  แต่ที2จะเป็นศีลวิสทุธิได้  ต้องมีปัญญาจากการฟังพระธรรม  พระธรรมที2พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง  จะมีคําว่า “ธรรมทั 6งหลายเป็นอนตัตา”  นี2คือ ความต่างของพระพทุธศาสนากบัศาสนาอื2น  ศาสนาอื2นจะไม่สอนคํานี 6เลยไม่รู้จกัคําว่า “อนตัตา”  แต่พระพทุธศาสนา  คําสอนทั 6งหมด  ตั 6งแต่ต้นจนถึงที2สดุ  ก็คืออนตัตา  เพราะฉะนั 6นถ้าไม่มีการเข้าใจธรรมที2เป็นอนตัตา  ขณะนั 6นเป็นปาติโมกขสงัวรศีล ๑ ในปาริสทุธิศีล ๔  แต่ไม่ใช่ศีลวิสทุธิ  เพราะฉะนั 6นในวิสุทธิ ๗  ถ้าจะอ่านดูในพระสูตร  ไม่ว่าจะเป็นศีลวิสุทธิ  หรือจิตตวิสทุธิก็ตาม  ลําดบัขั 6น ก็คือ ต้องถึงทิฏฐิวิสทุธิ  และไม่ใช่แบบรถยนต์ที2มีคําอปุมาว่า  มีทางที2จะต้องใช้รถถึง ๗ คนั  จากคนัที2 ๑ ถึงตรงนี 6  ก็ต้องเปลี2ยนเป็นคนัที2  ๒ จากคนัที2 ๒  ก็ต้องเปลี2ยนเป็นคนัที2 ๓   ถ้าตามพยญัชนะเราก็คิดว่า  เหมือนกนั  จากตรงนี 6ก็ไปถึงตรงโน้น  แต่ความจริงการอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่อย่างนั 6นเลย   ความรู้ตั 6งแต่ขั 6นต้นที2จะเป็นศีลวิสุทธิ     จิตตวิสทุธิ  ที2จะถึงทิฏฐิวิสทุธิ  จะต้องสืบต่อกนัไป  เหมือนการเดินทางต้องสืบต่อกนั ๗ ช่วง  จะขาดช่วงหนึ2งช่วงใดก็ไม่ได้   อย่าไปฟังคําอปุมา  แล้วก็คิดเอาเองด้วยความเข้าใจผิดว่า  เราก็ลงจากรถคนันี 6ไปขึ 6นรถอีกคนัหนึ2ง  แต่ว่าความรู้ที2อบรมมาตั 6งแต่ต้นไม่สญูหายเลย  และต้องสืบเนื2องกนั  ซึ2งแสดงว่า  ถ้าไม่มีขั 6นต้น  ขั 6นที2 ๒ ก็เกิดไม่ได้  ขั 6นที2 ๓  ขั 6นที2 ๔  จนถึงวิสุทธิที2 ๗   ก็เกิดไม่ได้  เพราะฉะนั 6นความรู้ทั 6งหมดจากขั 6นที2 ๑ ไม่ได้หายไป  แล้วก็ไปเอาความรู้ขั 6นที2 ๒ มา  ไปเอาความรู้ขั 6นที2 ๓ มา  เพราะฉะนั 6นการฟังธรรมต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า ประโยชน์สงูสดุ คือ เพื2อความเข้าใจถกู  ถ้าไม่ใช่เพื2อความเข้าใจถกูสอดคล้องกนั ก็จะหยิบพระสตูรตอนนั 6นบ้าง  ตอนนี 6บ้าง  แต่ว่าไม่ได้สอดคล้องกนัเลย  แต่ถ้าจะให้สอดคล้องกันจริง ๆ ก็คือ เข้าใจให้ถูกต้องถึงจดุประสงค์ของการเรียนและความเข้าใจจริง ๆ และไม่ทิ 6งความเข้าใจตั 6งแต่ต้น  ซึ2งจะเป็นบนัไดสู่ความเข้าใจยิ2ง ๆ ขึ 6นเจ้าค่ะ 
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รู้ ตามความเป็นจริง ไม่ใช่บดิเบือน  พระ ที2อาตมานําเรื2องนี 6มากล่าว ก็เพื2อที2จะทราบและให้ผู้ ฟังที2นั2งอยู่ในที2นี 6ทราบด้วยว่า การอบรมต้องเป็นไปตามลําดบั สุ.   ต้องมีขั 6นฟังก่อน เป็นปริยตัิ  ถ้าฟังไม่เข้าใจ แล้วเราจะรู้ได้อย่างไรว่า ใครเข้าใจไม่เข้าใจ เราไม่ต้องไปนั2งถาม ไม่ต้องไปนั2งสอบ คณุเข้าใจหรือยงั คณุเข้าใจแค่ไหน  แต่คนที2ฟังเองเป็นผู้ตรงที2จะรู้ว่า เข้าใจหรือไม่เข้าใจ เข้าใจแค่ไหน นี2คือผู้นั 6นเอง  เพราะฉะนั 6นผู้นั 6นก็ไม่มีใครไปฝืนว่า ไปปฏิบตัินะ จะสอนเรื2องปฏิบตัิให้ จะต้องทําอย่างนี 6 สติปัฏฐาน คือ อย่างนั 6น แต่เมื2อมีการฟัง และมีความเข้าใจขึ 6น ความเข้าใจนั 6นเองก็จะเป็นปัจจัยปรุงแต่งให้สติปัฏฐานเกิด ของใครก็ของคนนั 6น เมื2อไรก็เมื2อนั 6น ไม่ใช่ว่าแต่ละคนจะต้องมานั2งพร้อม ๆ กนั ทําเหมือน ๆ กนั นั2นไม่ได้แสดงว่า ทกุคนมีปัญญาเหมือนกนัที2จะทําอย่างนั 6นได้ พระ   คนฟังแล้ว บางทีอาจจะเข้าใจว่า แม้ทําทจุริตก็เป็นสภาวธรรมอนัหนึ2งเพราะว่าเกิดขึ 6น ทางตา ทางหู ทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย ก็อาจจะคิดว่า ศีลวิสุทธิอาจจะไม่จําเป็นก็ได้ หรืออาจจะคิดว่า ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ไม่จําเป็นก็ได้เพราะว่าตวัเองใส่ใจสภาวธรรม สุ. คิ ด เ อ ง  คิ ด ทั 6ง นั 6น เ ล ย เ จ้ า ค่ ะ  แ ต่ ถ้ า เ ข้ า ใ จ ค ว า ม จ ริ ง ก็ รู้ ว่ า พระพทุธศาสนา  พระพทุธเจ้าทรงสอนทุกอย่างตามความเป็นจริง  อกุศลมีหรือเปล่า อกุศลมีจริง เป็นตวัตนหรือเปล่า หรือว่าเป็นสภาพธรรมที2มีปัจจยัก็เกิดขึ 6น ต้องรู้ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ไปบิดเบือนว่า  อกศุลไม่มีเจ้าค่ะ พระ   สาธุ     
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ทกุครั =งท ี�ฟังเป็นการเตือน  โจโนธาน อยากให้อาจารย์อธิบายลกัษณะ ของสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏหมายความว่าอะไรครับ สุ.  คือ ลกัษณะใหญ่ ๆ ลกัษณะหนึ2งเป็นสภาพรู้  และอีกลกัษณะไม่รู้อะไรเลยทั 6งสิ 6น   ๒  อย่างนี 6ที2ต่างกัน  ไม่ว่าเราจะอยู่ในโลกไหน ขณะไหน เมื2อไร ก็มีธรรมเพียง ๒ อย่าง  แต่ ๒ อย่างนี2เราไม่ได้รู้จริง ๆ เลย  เราเพียงแต่จํา เวลาได้ยินเขาบอก เราก็จํา  มีนามธรรม  มีรูปธรรม  และนามธรรมสามารถจะเห็น  สามารถจะได้ยิน แต่ไม่มีรูปร่างลักษณะเลย  ส่วนรูปมีลักษณะเฉพาะ  และมีรูปเพียง ๗ รูปที2สามารถจะรู้ได้ตั 6งแต่เกิดจนตาย  ๗ รูปเท่านั 6นที2สามารถรู้ได้ในชีวิตประจําวนัจริง ๆ  เพราะฉะนั 6น ๗ รูปนี 6ชื2อว่า “โคจรรูป” หรือ “วิสยรูป”   รูปทั 6งหมดมี ๒๘ รูป แต่ที2ปรากฏทกุวนั ๆ ก็ ๗ รูป   ๗ รูป อะไรบ้าง ลองนบัด ูโจโนธาน ทางตามีรูปหนึ2ง  ทางหู เสียง  ทางจมกูอีกรูปหนึ2ง  ทางลิ 6น  รส  ทางกาย มี ๓ รูป รวมเป็น ๗ รูป สุ. กี2ภพ กี2ชาติ ตลอดชีวิต มี ๗ รูป   ๗  รูปเป็นสิ2งที2ปรากฏ แต่ไม่รู้  รู้แต่ชื2อ  โจโนธาน รู้โดยชื2อ  หรือว่ารู้โดยจําว่า  ถ้าเห็น ก็เป็นรูปที2เห็นได้ เจริญสติ-ปัฏฐานก็หมายความว่า  รู้โดยตรง ใช่ไหมครับ สุ.  รู้ลกัษณะของสภาพธรรม  เวลานี 6รูปก็กําลงัปรากฏ  ทางตาก็เห็น ทางหูก็มีเสียงปรากฏ  ถ้าทั 6ง ๆ ที2เรากําลงัฟังเดีLยวนี 6  สติปัฏฐานก็ไม่เกิด  เพราะว่าเราบงัคบัสติไม่ได้  แต่เราต้องเข้าใจก่อนว่า เวลาที2เป็นสติปัฏฐานหมายความว่า เราเคยรู้เรื2อง เคยเข้าใจเรื2องรูป  ๗  รูปนี 6  และเรื2องนามธรรมซึ2งกําลังเห็น กําลังได้ยิน ไม่ใช่สี ไม่ใช่เสียง  กําลังได้กลิ2น  กําลังลิ 6มรส  กําลังรู้สิ2งที2กระทบสัมผัส หรือนามธรรมก็จํา นามธรรมก็คิด  หรือนามธรรมก็เป็นสขุ  เป็นทกุข์  พวกนี 6เป็นนามธรรมทั 6งหมด  มีจริง ๆ ทุกวัน  แต่เราก็จําชื2อ  แล้วก็จําเรื2อง  ตราบใดที2ไม่มีการระลึกลักษณะที2มีในขณะนั 6น  เป็นสติที2ระลกึ และปัญญาค่อย ๆ เริ2มเกิด 
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 นี2คือ การศึกษาอีกแบบหนึ2ง  ซึ2งถ้าเราศึกษาเพียงชื2อกับเรื2อง  อนันั 6นเราจะไม่รู้จักตัวธรรมเลยตลอดชีวิต  เราก็จําไปตลอดชีวิตว่า  เป็นจิต  เป็นเจตสิก  เป็นรูป  ตลอดชีวิตจะมีแต่ความจําเรื2องราว  แต่ตวัธรรมจริง ๆ เราจะไม่รู้จกัเลย ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด ไม่ระลกึ  เพราะฉะนั 6นเราต้องเข้าใจว่า จริง ๆ แล้วที2เราศึกษาธรรม ก็เพื2อรู้ลกัษณะของสิ2งที2กําลงัปรากฏ  แต่ถ้าเราไม่ฟังก่อน  ไม่มีทางที2สติจะเกิดระลกึ  เพราะว่าเราต้องมีความเข้าใจจริง ๆ  เมื2อมีความเข้าใจจริง ๆ รู้ว่า  สิ2งที2ประเสริฐที2สดุใน ๑ ชาติ ก็คือ ขณะที2เราเริ2มจะรู้จกัลกัษณะของสภาพธรรมโดยสติระลึก  ถ้าเราเข้าใจอย่างนี 6ก็เป็นปัจจยัให้แม้ขณะนี 6เอง  ขณะเห็น  สติก็ระลกึได้  ขณะได้ยิน  สติก็ระลกึได้  ขณะได้กลิ2น  ขณะลิ 6มรส ทกุขณะ สติก็ระลกึได้  แต่ถ้าเราบอกว่าสติไม่เกิด  ไม่ระลกึ  ก็แสดงว่าไม่มีปัจจยัพอ  ที2จะทําให้สติปัฏ-ฐานเกิด  แต่ไม่ใช่เราไปแสวงหาว่า  แล้วเราจะทําอย่างไร  อย่างนั 6นไม่ใช่  ไม่มีทางทําแต่ที2เราเรียนมาแล้วทั 6งหมด ก็คือว่า เราจะต้องเข้าใจถกูจริง ๆ เป็นสจัจญาณ  เพราะว่าถ้าสจัจญาณไม่มี กิจจญาณ กตญาณก็มีไม่ได้  เพราะฉะนั 6นมีเรื2องเดียว หน้าที2เดียว  คือ ฟังสิ2งที2กําลังมีเดีLยวนี 6 กําลงัฟังเรื2องเห็น  เรื2องได้ยิน  เรื2องนามธรรม  เรื2องรูปธรรม เพื2อที2สติปัฏฐานจะได้ระลึกได้  ถ้าเราไม่ฟัง  ก็ไม่มีทาง  เหมือนการเตือน  ขณะที2ฟังครั 6งหนึ2ง  ก็เท่ากับเตือนให้เรารู้ครั 6งหนึ2ง     ว่า  เรามีปัญญารู้สภาพเห็นแค่ไหน  หรือยงัไม่มีเลย  ถ้ายงัไม่มี  เราก็รู้ว่า  เราจําชื2อ  จําเรื2อง แล้วก็เข้าใจเรื2องราว   รู้ เรื� องจติ  แต่ตัวจติจริงๆ  ยังไม่รู้   โจโนธาน ที2เรามีความคิดเห็นว่า จิตเป็นกศุล เป็นอกศุล สําคญัว่า จิตเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล สุ.  ขณะนั 6นก็คือ เราจําเรื2อง  เราจําเรื2องจิตเป็นกุศล เราจําเรื2องจิตเป็นอกุศล  เรายงัไม่ได้รู้จกัตวัจิตเลย  เพราะฉะนั 6นทุกอย่าง  ความรู้ทั 6งหมดต้องตั 6งต้นที2
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พื 6นฐาน  เราฟังมาว่า  ทกุอย่างเป็นธรรม  แต่ทกุอย่างยงัไม่เป็นธรรมสําหรับเรา  แต่เรารู้ว่า  ในที2สุดต้องรู้ว่าทุกอย่างเป็นธรรม  เราฟังเรื2องจิต  เรารู้ว่าจิตเป็นสภาพรู้  แต่ลกัษณะของสภาพรู้หรือธาตุรู้ก็ยงัไม่ปรากฏกับปัญญา  เพราะว่าปัญญายงัไม่เกิดพอที2จะรู้ลกัษณะของจิตและเจตสิก  เพราะฉะนั 6นเมื2อเรายงัไม่รู้ลกัษณะของจิต  แล้วเราบอกว่าจิตเป็นกศุล  จิตเป็นอกุศล ก็คือ ขณะนั 6นเป็นความคิดนึก  เรื2องกุศลจิตและอกุศลจิต  จนกว่าเราจะรู้ลกัษณะของจิต   มีปัญญาที2สามารถจะประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ความรู้ระดบัคิดเท่านั 6นที2จะเพิ2มขึ 6น  เพราะว่าถ้าลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไม่ปรากฏ  อย่างไร ๆ ก็เป็นความรู้ขั 6นคิดตลอด เรื2องกศุลจิต  เรื2องอกศุลจิต ทั 6ง ๆ ที2ขณะนี 6  เป็นกศุลจิตที2กําลงัฟัง มีศรัทธา มีสติ และกําลงัเข้าใจก็เป็นปัญญา แต่ก็ไม่สามารถจะรู้ได้  เราก็พดูเรื2องจิตที2เป็นกศุล  แต่ตวัที2เป็นกศุลจิตจริง ๆ ยงัไม่ปรากฏ ยงัไม่รู้  เพราะฉะนั 6นก่อนอื2น  ต้องรู้ลกัษณะที2เป็นนามธรรมและรูปธรรมที2แยกขาดจากกนั  ถ้ามิฉะนั 6นก็เป็นเรื2องราวทั 6งหมด  แต่ว่าเวลาที2สภาพนั 6น ๆ เกิดขึ 6น  ความรู้ของเราเป็นความคิดนึกเพิ2มจากการไม่เคยฟัง คือ ก่อนฟัง  เราก็มีอ่อนหรือแข็ง  ทกุอย่าง เห็น ได้ยิน เราก็มี โดยที2ไม่เคยฟังมาก่อน  แต่หลังจากที2เคยฟังแล้ว ใจของเราก็มาคิดเรื2องของสภาพธรรมที2กําลังมีในขณะนั 6น  แต่ก็ยังคงเป็นความคิด  เพราะว่าถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ ต้องสามารถศึกษาลกัษณะที2มีเป็นปกติว่า ลกัษณะนั 6น ๆ เป็นลกัษณะของรูปธรรมหรือเป็นลกัษณะของนามธรรม เพราะเหตุว่าจริง ๆ แล้ว  เราทราบว่าไม่มีอะไรเลย   นอกจากนามธรรมกับรูปธรรม อย่างไร ๆ เราก็ตอบได้  แต่จริง ๆ เวลานี 6เรามีความเข้าใจอย่างนั 6นหรือเปล่าว่า ไม่มีเรา  มีแต่นามธรรมและรูปธรรม  โดยไม่ใช่ขั 6นคิด  แต่เป็นขั 6นที2สติไม่ว่าจะระลึกขณะใด ก็คือ ลกัษณะของนามธรรม  มีความเข้าใจในลกัษณะนั 6น  เวลาที2สติระลึกเมื2อไร  ก็มีความเข้าใจในลกัษณะของรูปธรรม  เพราะฉะนั 6นเราจงึเข้าใจความหมายของสติปัฏฐานหรือสมัปชญัญะ  ว่าแค่ไหนระดบัไหน  ที2จะทําให้เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมโดยถกูต้อง  เพราะมิฉะนั 6นแล้วก็จะเป็นความคิด  ซึ2งคิด และก็มีลักษณะของสภาพธรรมที2ไม่เปลี2ยน  เหมือนเดีLยวนี 6 
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เหมือนเดิม  แต่สิ2งที2เรากําลังคิดถึงลักษณะนั 6น  ไม่ใช่สติปัฏฐานหรือเป็นสติปัฏฐาน   อนันี 6เป็นขั 6นต้นที2ต้องทราบ  ไม่อย่างนั 6นสติปัฏฐานก็เจริญไม่ได้  เพราะฉะนั 6นปัญญาจริง ๆ สามารถรู้ทั2ว  ข้อสําคญัที2สดุ คือ ที2จะละความเป็นเรา  ปัญญาต้องรู้ทั2ว  อย่างในขณะนี 6  ทั 6งหมด  ถ้าเป็นผู้ ที2อบรมสติปัฏฐานมาก ถึงระดบัสมบูรณ์เป็นวิปัสสนาญาณ   เมื2อสติปัฏฐานเกิด  เขาจะรู้เลยว่า  เขาสามารถเข้าใจลกัษณะของนามธรรมหรือลกัษณะของรูปธรรม  ไม่ว่าขณะนั 6นจะเป็นคิด  หรือจะเป็นโกรธ  หรือจะเป็นมานะ  หรือจะเป็นริษยา  หรือจะเป็นเมตตา  หรือจะเป็นอะไรก็ตามแต่  ทกุอย่างที2ละเอียดทั 6งหมดจะปรากฏกบัสติที2ระลึก  เพราะเหตวุ่าสติเขาจะไม่มีการที2จะให้เรารู้ล่วงหน้าเลยว่า  เขาจะระลึกอะไร  หรือคนที2เคยเจริญสติมีปัญญามากแล้ว สติจะเกิดหรือไม่เกิด  เขาก็รู้ตามความเป็นจริงว่า  ไม่สามารถบงัคบับญัชาได้  เพราะฉะนั 6นปัญญาจะเป็นสภาพที2ค่อย ๆ คลาย ค่อย ๆ ละความไม่รู้  จากสิ2งที2กําลงัปรากฏเพราะรู้ขึ 6น  จนกว่าจะถึงระดบัที2สามารถจะเข้าใจว่า  สติปัฏฐานเป็นปกติไม่ว่าขณะไหน   และไม่ใช่เป็นการหวังรอ  หรือต้องการให้สติเกิดมาก ๆ เพราะว่าหนทางละ  จะต้องละจริง ๆ และละไปโดยตลอด  ถ้ายงัไม่ละเมื2อไร  ต้องการเมื2อไร นั2นคือ กั 6นทนัที  นี2คือ ความละเอียดของสติปัฏฐานว่า  ถ้าเป็นสติปัฏฐานจริง ๆ ต้องเป็นหนทางละความไม่รู้ลกัษณะของสิ2งที2ปรากฏ  ถ้ามีใครที2อยากมีสติมาก ๆ ถกูหรือผิด   ผิด  เพราะว่าความอยากเป็นเครื2องส่องถึงความเป็นตวัตนว่า  มากมายสกัแค่ไหน  ถงึอยากกไ็ม่รู้   นีน่า   พดูความจริง  ตวัตนที2มีอยู่  แต่คิดว่า ยงัไม่รู้กิจของตวัตนแค่ไหน แต่คิดว่าจะมีประโยชน์  ถ้าเราเข้าใจดีขึ 6นเรื2องมีตวัตนแค่ไหน สุ.  เพราะจริง ๆ แล้ว  ถ้าเราจะจําคําพดูบางประโยค  หรือเราอาจจะคิดขึ 6นมาเองก็ได้  เพราะว่าเราสะสมมา “ถึงอยากก็ไม่รู้“  เพราะว่าไม่ใช่เป็นเรื2องที2ถึงได้
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ด้วยความอยาก   บางคนก็กลวักิเลสเหลือหลาย  พอศึกษาธรรมแล้ว  ทําไมเกิดกลวัถึงขนาดนั 6น  ก็มีอยู่ขนาดไหนตามปกติ  และยังลึกลงไปอีก  ที2ละเอียดมาก  ที2พร้อมจะเป็นปัจจัยให้เกิดกิเลสขณะไหนเมื2อไรก็ได้  แต่ว่าเมื2อไม่มีความเข้าใจ หรือไม่มีความสามารถ หรือไม่มีโอกาสที2จะเข้าใจธรรม  ก็พอแล้ว  เข้าใจแค่ไหน  ก็แค่นั 6น  เราจะไปขวนขวายอยากได้สิ2งที2เราไม่ถึงได้อย่างไร  จะไปหยิบพระจันทร์       พระอาทิตย์นี2ไม่ได้   เราอยู่ตรงนี 6  เราสามารถเข้าใจวนันี 6  พรุ่งนี 6เราก็สามารถเข้าใจอีกเมื2อเราฟังอีก  แล้วเราก็ไม่ขาดการฟัง  ก็เป็นเรื2องธรรมดา  ไม่เห็นต้องไปกวนความอยากให้ขึ 6นมาว่า  อยากจะให้มีสติมาก ๆ หรืออะไร  กายถูก วาจาถูก...เมื�อเหน็ถูก  สันต ิ ถ้าเกิดรู้ตวัแล้วไม่ระวงั  จะล่วงศีลเป็นประจําเลย   พยายามระมดัระวงั แล้ว  พยายามบงัคบัตวัเอง  เพราะว่าสะสมกิเลสมา  มีกําลงัมากทําให้ล่วงศีล คิดว่าน่าจะมีธรรมที2ทําให้กิเลสส่วนนี 6เบาบางลงด้วย สุ.  ธรรมในพระไตรปิฎกเต็มเลย   จะเอาระดบัไหนได้หมดเลย  ระดบัทาน ระดบัศีล  ระดบัความสงบของจิต  แต่ทกุคนก็รู้ว่า ถ้าไม่มีปัญญาที2จะดบัความเป็นเรา ศีลก็สมบูรณ์ไม่ได้  วันหนึ2งวันใดในสังสารวฏัฏ์ก็จะต้องล่วงศีล  โดยชีวิตของพระโพธิสัตว์เราก็เห็นแล้ว   ก็ทรงแสดงไว้ด้วยว่า  ผู้ ที2จะสมบูรณ์ด้วยศีล ๕ ต้องเป็นพระอริยบคุคล  ถ้าเรามีความเข้าใจอย่างนี 6  สิ2งที2เราเข้าใจจะเป็นอปุนิสยัที2จะมีการสะสมที2มีกําลงั  เพราะเหตวุ่ามีความเห็นถกู  กายถกู วาจาถกู  เพราะฉะนั 6นถ้าเรามีความเห็นว่า  ที2จริงแล้ว  มันก็เป็นสภาพธรรมที2บังคับบญัชาไม่ได้ถ้าเกิดขึ 6น  ธรรมของผู้ มีปกติสะสมมา  จะไม่ล่วงศีล  พวกเราล่วงศีลอะไรกนับ้างหรือเปล่า  ถ้าศกึษาธรรมจริง ๆ แล้วก็พยายามลดน้อยลง  อย่างคนที2เขาฆ่าสตัว์ ฆ่ามด  ฆ่าปลวก  เขาก็ลดน้อยลง  ถ้าจําเป็นจริง ๆ บางคนก็อาจจะยับยั 6งไม่ได้ใน
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ขณะนั 6น   ต้องในขณะนั 6น  ทั 6ง ๆ ที2ก่อนนั 6นก็อาจจะตั 6งใจว่า  จะไม่ฆ่า  แต่พอถึงเวลาจริง ๆ  ไม่มีใครรับรองได้ถ้าไม่ใช่พระโสดาบนั  เพราะฉะนั 6นถ้าเรามีความเข้าใจจุดนี 6จริง ๆ แล้ว  เราสะสมปัญญาไปเรื2อย ๆ ปัญญาจะทําหน้าที2ของปัญญาเพิ2มขึ 6นได้  แต่ถ้ามีตวัเราที2อยากจะใช้วิธีอื2น  อนันั 6น ความรู้เรื2องสจัจญาณของเราไม่มั2นคง  เพราะเหตวุ่าขณะนี 6เราไม่ได้ล่วงศีลอะไร  เราก็ศึกษาธรรม  ฟังธรรมให้เข้าใจขึ 6น  ให้เข้าใจจริง ๆ ว่า สัจจญาณ  คือ ไม่ทําอย่างอื2น นอกจากระลึกลักษณะของสภาพธรรม  แต่คนที2ไม่มั2นคง  พออกุศลเกิด  ความเป็นตัวตนจะไม่ระลึกลักษณะของสภาพธรรมที2กําลังปรากฏ  เพราะคิดว่าจะใช้วิธีนั 6น        จะใช้วิธีนี 6   แต่จะใช้วิธีไหนก็ตาม  ไม่เหมือนกบัสติที2ระลกึ  ด้วยเหตนีุ 6จึงทรงแสดงเรื2องการอบรมสติปัฏฐานเป็นสงัขารธรรมที2ประเสริฐกว่าสงัขารธรรมอื2นทั 6งหมด  สงัขารธรรม หมายถึง สภาพธรรมที2เกิดดบั  สภาพธรรมอื2นที2เกิดดบั  ไม่ใช่หนทางที2จะทําให้ปัญญาเจริญที2จะดบักิเลส  แต่มรรค สติปัฏฐานเป็นสงัขารธรรมที2ประเสริฐ  เพราะเมื2ออบรมไปแล้วก็สามารถดบักิเลสได้  ถ้าเรามีความมั2นคงอย่างนี 6 และมีสภาพธรรมกําลงัปรากฏ แทนที2เราจะไปหมกมุ่นเรื2องอื2น ที2จะไม่ให้ล่วงศีลหรือที2จะไม่ให้กิเลสระดับนั 6นเกิด  แต่ความที2เราไตร่ตรองธรรมอยู่บ่อย ๆ ก็จะทําให้เราเพิ2มความมั2นคงในเรื2องของการระลึกลักษณะของสภาพธรรม  ก็เป็นทางให้สติปัฏฐานเกิดได้  เพราะว่าเวลานี 6  จริง ๆ ทกุคนยอมรับว่า  มีนามธรรม มีรูปธรรมตลอดเวลา  แต่สติปัฏฐานไม่เกิด  พอสติปัฏฐานไม่เกิด  เขาเริ2มจะทําอย่างอื2น  ย้ายเคลื2อนจากการระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  แล้วเมื2อไรจะรู้ว่า  ขณะนี 6เป็นนามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่ารู้ยาก สติปัฏฐานเกิดยาก   แต่ถ้ามีความมั2นคงจริง ๆ ไม่ไปคิดเรื2องจะไปทําอย่างอื2น  ขณะนั 6นก็ยังเป็นปัจจยัที2จะทําให้มีการระลกึได้  ต้องสะสมปัจจยัที2จะทําให้สติปัฏฐานเกิด     
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อารมณ์ธรรมดา ๆ  สะสมจนมีกาํลัง   มีข้อความที2ทรงแสดงไว้ว่า  เรามีกามราคานสุยัแน่นอน  ความติดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิ2น  ในรส  ในสมัผสั  จะมากสกัแค่ไหน  ลองคิดด ู มี แต่ยงัไม่เกิด  ยงัไม่ได้ปรากฏ  แต่เวลาที2เกิดชอบอะไรขึ 6นมาสักอย่าง สิ2งที2มีอยู่แล้ว ยงัเพิ2มกําลงัเข้าไปอีก    ทกุครั 6งที2เกิดโลภะ   สบัปะรด  หรือขนมปังสีต่าง ๆ ก็แสดงให้เห็นว่า เราไม่รู้เลยถึงโทษของอนันี 6  แต่เราไปคิดถึงโทษใหญ่ข้างหน้า  แต่ถ้าเราเห็นโทษแม้เพียงเล็กน้อยของโลภะ  เราก็เป็นคนที2ค่อย ๆ มีชีวิตความเป็นอยู่ที2ง่ายขึ 6น  อะไรก็ได้  แล้วแต่ว่าเราจะมีกําลงัแค่ไหน   แต่เวลาที2จะไม่สามารถจะเป็นอย่างนั 6น  โลภะมีกําลงั  ก็รู้ว่านี2กําลังของโลภะ เพราะเหตวุ่า  จิตเป็นสภาพที2รู้อารมณ์  ต้องมีอารมณ์  นี2แน่นอนที2สดุ  จิตไม่มีอารมณ์ไม่ได้  และก็มีอารัมมณาธิปติ  อารมณ์ที2เป็นใหญ่  เป็นที2ต้องการ  เพราะเหตวุ่าเมื2อกี 6นี 6เราก็เดินวนหลายรอบที2โต๊ะอาหาร  อนัไหนที2เราหยิบมา คือ อารัมมณาธิปติ  เราไม่ทิ 6งอนันั 6น  เราต้องการอนันั 6น  เพราะฉะนั 6นจากอารมณ์ธรรมดา  ก็เพิ2มเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  หมายความถึงสิ2งที2โลภะ  ยินดีต้องการ  อะไรที2เราไม่ทิ 6ง  ไม่ใช่แต่เฉพาะสําหรับโลภะอย่างเดียว แม้แต่กศุลก็มี   ทีนี 6เราจะยกตวัอย่างหรือพดูเพียงบางอย่าง  ถ้าเราชอบสิ2งนั 6นบ่อย ๆ อารัมมณาธิปติของเรา คือ ไส้กรอก  สมมติว่า ไส้กรอกเป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั เสพคุ้นก็เป็นอารัมมณปูนิสสยปัจจยั  ที2ทําให้ไม่ว่าเราจะเกิดเป็นใครเมื2อไร  ชาติไหน  สิ2งที2เราคุ้นเคยติดเป็นนิสยัว่า  เรามีความชอบ  มีความพอใจในอารมณ์อย่างนั 6น เช่น บางคนชอบสีแดง  แค่ปากกาก็ต้องเลือกสี  บางคนก็ชอบสีฟา้  และก็เสื 6ออีก แล้วยงัลายอีก  เพราะฉะนั 6นก็แสดงให้เห็นว่า  เราจะเป็นผู้ ที2ละเอียดขึ 6นในชีวิตประจําวนั  และเห็นกําลงัของโลภะ  หรือความไม่รู้ของเราว่า  มากมายที2จะทําให้เรามีอุปนิสยัต่าง ๆ กนั  นี2ก็แสดงให้เห็นว่า  ก็ยงัเกี2ยวข้องไปถึงอนนัตรูปนิสสยปัจจยัอีก เพราะเหตุว่าจิตเกิดดบัสืบต่อเป็นของธรรมดา  เพราะอนนัตรปัจจยั  จิตขณะหนึ2งเกิด  แล้วดบัไป  ก็เป็นอนนัตรปัจจยัให้จิตขณะต่อไปเกิด  ทกุอย่างที2มีสะสมสืบต่อไปถึงจิตขณะต่อไป  มีกําลงั
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ที2จะเกิดเมื2อไร  เราก็จะรู้ว่า นั2นคือ อนนัตรูปนิสสยปัจจยั เพราะเหตวุ่าเวลาที2เราเห็น ก็เป็นธรรมดา เป็นอนนัตรปัจจยั อะไร ๆ ไป แต่สิ2งที2เกิดขึ 6น  ที2เราสะสมมา  มีกําลงัที2จะเกิดขึ 6น  ขณะนั 6นก็ยิ2งแสดงให้เห็นความเป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ2งด้วย คือ นอกจากจะเป็นอนนัตรปัจจยั  ก็ยงัเป็นอนนัตรูปนิสสยปัจจยัด้วย  เพราะฉะนั 6นก็เป็นเรื2องที2เราจะพิจารณาเข้าใจสภาพธรรมให้ลึกและก็ละเอียดขึ 6น  แต่ละคําที2เราศกึษามา  อย่าทิ 6ง  เป็นความหมายหรือความเข้าใจเบื 6องต้น  ซึ2งจะทําให้เรามีเข้าใจเวลาที2เราศึกษาละเอียดขึ 6น ทําให้เรามีความชดัเจนในความหมายนั 6นขึ 6นว่าความหมายเดิม  เราทิ 6งไม่ได้  เราจะต้องเอามาประกอบหรือขยาย  ให้มีความชดัเจนในส่วนนั 6น  เพราะฉะนั 6นพื 6นฐานต้องตามลําดบัจริง ๆ คือ เข้าใจสิ2งที2ได้ยินได้ฟังให้ชดัเจนและส่วนอื2นเพิ2มเติมประกอบให้เข้าใจขึ 6น  อย่างคําว่า อารมณ์หรืออารัมมณะ  จิตต้องมีอารมณ์  แต่อารัมมณาธิปติไม่ใช่ต่างหากจากชีวิตประจําวนั  และไม่ใช่เกินความเข้าใจด้วย  สิ2งไหนที2เราไม่ทอดทิ 6ง  เราต้องการสิ2งนั 6น  ขวนขวายที2จะได้มา ก็คืออารัมมณาธิปติปัจจยั  และก็จะทําให้เสพเป็นอปุนิสยัด้วยที2เรามีความต้องการในสิ2งนั 6น โดยที2แต่ละคนรู้จกัตวัเองตามความเป็นจริงว่า  ไม่เหมือนกนัเลย  เข้าใจความเป็นธรรม ไม่ใช่ชื�อ  สุ. เพราะฉะนั 6นการศึกษาธรรม ก็มีสภาพธรรมในชีวิตประจําวนั  ที2บ่งให้เราเข้าใจสิ2งที2เราศึกษา  แต่การที2เราจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ไม่ใช่ระดบัฟัง  ระดบันี 6เป็นแต่เพียงส่วนที2จะทําให้เราเกิดระลึกว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมขณะนี 6กําลงัปรากฏ  แล้วเราจะต้องเข้าใจลกัษณะนั 6นในสภาพที2เป็นธรรม  เป็นธรรมแต่ละอย่าง  ไม่ใช่เป็นชื2อ  เพราะว่าตอนที2ทรงตรัสรู้  ไม่มีชื2อเลย แต่พระปัญญาที2สะสมมาไม่ใช่ระดบัของแค่พระโสดาบัน หรือพระสกทาคามี  พระอนาคามี  หรือพระอรหันต์สาวก  หรือพระอรหนัต์ที2เป็นอคัรสาวก  แต่ “อรหนัตสมัมาสมัพทุโธ” ด้วย ชื2อนี 6 สําคญัมาก 
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 ในขณะที2เราสามารถรู้เพียงบางส่วน  แต่สําหรับพระองค์ขณะที2ไม่มีคําเลย  เวลาที2สภาพธรรมปรากฏ  ก็ทรงแทงตลอด ประจักษ์ถึงความเป็นปัจจัยต่าง ๆ ของสภาพธรรม  ด้วยเหตนีุ 6เวลาที2ทรงแสดงธรรม  จึงแสดงจากการตรัสรู้  การประจกัษ์แจ้ง เป็นปัจจยัต่าง ๆ เป็นอะไรต่าง ๆ เพราะการที2ทรงประจกัษ์  โดยไม่มีคําเลย  เพราะฉะนั 6นขณะนี 6  สภาพธรรมมี  จิตนี2  มีแน่นอน  เจตสิกแน่นอน รูปแน่นอน เราจะรู้จกัลกัษณะของจิตด้วยสติปัฏฐานเท่านั 6น  เพราะว่าจิตเป็นธาตุ เป็นธรรม  มีลกัษณะเฉพาะ  จิตเป็นสภาพรู้  และคิดถึงสภาพรู้ว่า ขณะที2กําลงัเป็นสภาพรู้  ปรากฏให้รู้ความเป็นสภาพรู้  ขณะนั 6นจะมีแสงสว่างไหม  จะมีสีไหม  จะมีกลิ2นไหม  จะมีรสไหม  จะไม่มีอะไรทั 6งสิ 6น  โลกนี 6เอาออกหมดเลย  ไม่เหลือ  แต่ก็ยงัมีธาตรูุ้หรือสภาพรู้  เพราะฉะนั 6นเราก็เริ2มที2จะเข้าใจลักษณะของสภาพรู้  หรือธาตุรู้  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งเมื2อไร  ก็คือ ไม่มีความสงสยัในลกัษณะของสภาพรู้หรือธาตรูุ้  แต่ปัญญาขณะนั 6นก็ยงัไม่พอ  ยงัอ่อน  เพราะว่าเป็นชั2วขณะที2ยงัไม่มีการจะนบัว่า กี2นาที  กี2ชั2วโมง  ตามประเภทของสภาพธรรมที2ปรากฏในขณะนั 6น  เพราะฉะนั 6น คนนั 6นก็รู้ว่า  ยงัจะต้องศึกษาให้มีความแจ่มแจ้งในลกัษณะของสภาพรู้อื2น ๆ ด้วย   จนกว่าจะละคลายการยึดถือสภาพที2เป็นนามธรรมหรือรูปธรรมเรื2อย ๆ ยิ2งขึ 6น   เพราะเหตวุ่าปัญญามีหน้าที2ละความไม่รู้  มีหน้าที2ละความติดข้อง และจะต้องเป็นไปตามลําดบัด้วย  ถ้าเรามีการเพียงฟังเรื2องของนามธรรมและรูปธรรม โดยสติปัฏฐานไม่เกิด  แล้วเราคิดว่า ขณะนั 6นใช่  เป็นสติปัฏฐาน  เราไม่มีทางที2จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพที2เป็นธาต ุ ที2เป็นตวัสภาวธรรมแท้ ๆ  นี2เป็นการฟังที2เราต้องละเอียดในเรื2องของสจัจญาณ  เพื2อกิจจญาณ คือ สติปัฏฐานเกิด  เพื2อกตญาณ  และต้องไม่ลืมว่า ทั 6ง ๔ อริยสจั ลึกซึ 6ง เพราะฉะนั 6นแม้แต่สติปัฏฐาน  หรือว่ามรรคมีองค์ ๘  มีองค์ ๕ ก็ต้องลกึซึ 6งด้วย  ต้องเป็นไปกบัการ “ละ”    



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๖                                                                            ๔๖            
                www.dhammahome.com 

ไม่ประมาทความละเอ ียดของธรรม  ผู้ถาม  ที2ท่านอาจารย์พดูถึงไส้กรอกว่า เป็นอารัมมณาธิปติปัจจยั  สุ.   คนที2หยิบไส้กรอกมา ผู้ถาม   แล้วก็เป็นอารัมมณปูนิสสยปัจจยั แล้วต่อไปเป็นอนนัตรูปนิสสยปัจจยั สุ.   ต่อไปจะมีความชอบในรสนี 6  ไม่ว่าจะเป็นในรูปไส้กรอก หรือในรูปอื2นก็ตาม ผู้ถาม   เพราะฉะนั 6นจากตรงนี 6  ที2เราศึกษาเรื2องราวของธรรม เพื2อมาเข้ากับสภาพธรรมในชีวิตประจําวนั  เพราะฉะนั 6นการศึกษาธรรมที2ละเอียด ก็ต้องมีประโยชน์สําหรับการพจิารณาธรรมมากขึ 6นด้วย  ใช่ไหมครับ สุ.   แน่นอนค่ะ คือ ธรรมเป็นสภาพที2ละเอียด  ถ้าใครประมาทว่า ธรรมไม่ละเอียด  คนนั 6นผิด  มีทางที2จะคลาดเคลื2อนไปเรื2อย ๆ เข้าใจผิดต่อไปเรื2อย ๆ  แต่ถ้าเรามีความเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที2เป็นแก่นที2เป็นพื 6นอย่างมั2นคง  ไม่ไขว้เขว เวลาที2ศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถา  เราจะต้องเข้าใจว่า  ต้องสอดคล้องกนัทั 6งหมด และเป็นส่วนประกอบที2จะทําให้พื 6นฐานที2เราเข้าใจแล้ว  กระจ่างชดัเจนขึ 6น  แต่ไม่ใช่มาลบล้างคําเดิมที2เราเข้าใจอยู่แล้ว  เพราะฉะนั 6นอย่างการเข้าใจเรื2องจิตเป็นสภาพรู้หรือธาตรูุ้ ต่างกบัเจตสิก เราจะรู้ได้เลยว่า  ถ้าลกัษณะของจิตไม่ปรากฏ  เราเพียงแต่พดูเรื2องชื2อ กายานปัุสสนาสติปัฏ-ฐาน  เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน  จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ธัมมานปัุสสนาสติปัฏ-ฐาน  เพราะอะไร  เพราะเราไม่สามารถแยกลกัษณะของจิตกบัเจตสิกได้  เพราะฉะนั 6นขณะนั 6นถ้าเวทนาปรากฏ  แล้วเวลาที2จิตประกอบด้วยเวทนาอะไรเราจะรู้ลกัษณะของจิตที2มีเวทนานั 6นปรากฏ  หรือเราจะรู้ลกัษณะของเวทนาเจตสิกซึ2งเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าสภาพของจิตกับเจตสิกต่างกันแน่นอน    จิตไม่จํา จิตไม่รู้สึก แล้วจิตเป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้  เพราะฉะนั 6นที2ว่า  แม้แต่จิตก็เป็นนามธรรม  เจตสิกก็เป็นนามธรรม  จะรู้จริง ๆ เมื2อไร  เมื2อประจกัษ์สภาพของธรรมที2เป็นจิต  และสภาพธรรมที2เป็นเจตสิกที2แยกขาดจากกนั 
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 เพราะฉะนั 6นการอบรมเจริญปัญญา  ต้องเป็นเรื2องที2ละเอียดจริง ๆ และเวลาที2สติระลึก  จะมีการศึกษาลักษณะนั 6น   เราไม่ต้องมาแยกโดยชื2อ  ถ้าความทุกข์หรือสภาพที2เป็นทุกข์ทางกายเกิด   ขณะนั 6นไม่ต้องแยกเป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  ลกัษณะของจิตปรากฏไหมในขณะนั 6น   ลกัษณะของจิตไม่ปรากฏ   ลกัษณะของเวทนาปรากฏ   ก็ศึกษาเวทนานั 6น   แต่ว่าความสงสยัหรือความยงัไม่กระจ่างชดั  ถ้าสภาพธรรมไม่ได้ปรากฏโดยความเป็นธาตุแต่ละอย่าง   ความสงสยัของเราย่อมเกิดขึ 6นได้   แต่จะหายไปหรือค่อย ๆ ลดลง  ต่อเมื2อมีการเข้าใจลกัษณะที2เป็นสภาพธรรมนั 6นจริง ๆ เพิ2มขึ 6น  อย่างโลภะ  ย้ายจากเวทนามาเป็นโลภะ  เวลาที2เราบอกว่า  ขณะนี 6เรากําลงัชอบ สติปัฏฐานระลึกลกัษณะที2ชอบ  หรือระลึกรู้ลกัษณะของจิตที2ประกอบด้วยโลภเจตสิก ก็เป็นสิ2งซึ2งไม่มีใครสามารถที2จะรู้  จนกว่าจะรู้ว่าเป็นนามธรรมก่อน  เมื2อนามธรรมกบัรูปธรรมแยกขาดจากกนั  ทั 6ง ๆ ที2สภาพธรรมก็ต่างกนัอยู่แล้ว  แต่ความที2เราไม่รู้ชดัในลกัษณะที2เป็นนามธรรมและรูปธรรม  เราจะกล่าวได้ไหมว่า  ขณะนั 6นกําลงัมีโลภะเป็นอารมณ์  หรือกําลังมีจิตที2มีโลภะเป็นอารมณ์  เพราะว่าทั 6ง ๒ อย่างนี 6เป็นนามธรรม  แต่ถ้ามีความรู้ลกัษณะของนามธรรมจริง ๆ  นามธรรมแต่ละชนิดที2เกิดขึ 6น  เราก็รู้ว่าเป็นนามธรรมเท่านั 6น  และก็มีลกัษณะต่างกันด้วย  นามธรรมที2เป็นโลภะ  กับนามธรรมที2เป็นจิต นี2ก็ต่างกนั  รูปรู้ ง่ายกว่านามจริงหรือ  ผู้ถาม  อย่างนามธรรม  จิตและเจตสิก  เรารู้สึกว่าละเอียดมาก แต่รูปธรรม เช่น สภาพรู้ทางตากบัสี กลิ2น รส สิ2งที2ปรากฏทางทวารทั 6ง ๕ รู้สึกจะเห็นความแตกต่างกนัมากกว่านามธรรมไหมครับ 
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สุ.   แต่อย่าลืมว่า ทั 6งนามธรรม ทั 6งรูปธรรมเกิดดบัเร็วมาก  เวลานี 6รู้ลกัษณะของรูปารมณ์  หรือว่าคิดถึงรูปารมณ์  ทั 6ง ๆ ที2รูปารมณ์กําลงัปรากฏ  ที2เราบอกว่าง่ายเพราะเป็นรูป  แต่ความจริงรูปก็ไม่ใช่ง่าย  และบรรดารูปทั 6งหมด  ที2แสดงเรื2องของรูปารมณ์ก่อน เพราะเหตวุ่าเป็นรูปเดียวที2ปรากฏให้เห็น ใน ๒๘ รูป  แข็งไม่ปรากฏให้เห็นเลย  เสียงไม่ปรากฏให้เห็น  กลิ2นไม่ปรากฏให้เห็น  มีรูปเดียวเท่านั 6นที2ปรากฏให้เห็น  แล้วง่ายไหม  ทั 6ง ๆ ที2ปรากฏให้เห็น    ที2จะรู้ว่าเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ2งซึ2งปรากฏทางตาเท่านั 6น  ถ้าเป็นเท่านั 6นจริง ๆ โดยการประจกัษ์แจ้ง  จะคลายความเป็นสิ2งหนึ2งสิ2งใด  เพราะฉะนั 6นถ้ายงัไม่ประจกัษ์แจ้งจริง ๆ คลายไม่ได้   และที2จะประจกัษ์แจ้ง   จริง ๆ ที2จะคลาย  วิปัสสนาญาณไหน  ต้องเป็นไปตามลําดบัที2ละเอียดจริง ๆ  ผู้นั 6นจะมีความตรงว่า การคลายจะเริ2มเมื2อไร  มีความรู้ระดบัไหน  ถึงจะคลายได้  เพราะฉะนั 6นไม่ใช่เป็นการที2ใครก็ตาม  พยายามที2จะมองให้เป็นสี  ไม่ให้รู้ว่าเป็นอะไรเลย  อย่างที2พยายามกันนักกันหนา  บางคนที2ไม่เข้าใจ  เมื2อไรจะไม่เห็นเป็นหน้าต่าง  เมื2อไรจะไม่เห็นเป็นคนนั 6นคนนี 6  คนนั 6นจะไม่มีทางรู้  ถ้าทํา  หรือพยายามจะทํา  เพราะเป็นเรื2องของปัญญา มีใครทําปัญญาได้  ไม่มีใครทําปัญญาได้เลย  ปัญญาต้องเป็นสิ2งที2อบรม  จนกว่าจะค่อย ๆ เกิดขึ 6น และก็เกิดขึ 6นตามลําดบัด้วย  ไม่ใช่จะข้ามขั 6น  ปัญญาขั 6นฟัง  ขั 6นพิจารณาโดยถูกต้อง เมื2อมีความเข้าใจที2ถกูต้อง ก็สามารถตรงแนวหรือตรงหลกัความจริงของสภาพธรรม ไม่คลาดเคลื2อน ซึ2งจะเป็นปัจจยัให้มีการระลกึได้  เพราะฉะนั 6นก็เป็นปกติ   ที2เห็น  ก็คือ  เห็นอย่างนี 6   ไม่ต้องทํา  ทําไม่ได้ที2จะไม่ให้เป็นหน้าต่าง  ไม่ให้เป็นประตู  เห็นแต่ค่อย ๆ เข้าใจ เริ2มเข้าใจว่า เป็นสิ2งที2เพียงปรากฏทางตา ตอนแรก ๆ ก็คงจะคิด  ไม่มีใครที2ไม่คิด เพราะเรื2องคิดไม่ใช่เรื2องห้าม แต่เป็นเรื2องต้องเข้าใจให้ถกูว่า คิดมีจริง  และเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ2ง  เพราะฉะนั 6นกว่าจะชินกบัความคิดว่า เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ2ง เหมือนกบักว่าจะชินว่า ขณะที2เห็นก็เป็นสิ2งที2เพียงปรากฏทางตา ก็ต้องมีการเข้าใจ  โดยแรก ๆ อาจจะ
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คิด  แต่ตอนหลงัความเข้าใจจะเกิดโดยไม่ต้องคิด  แล้วจะค่อย ๆ คลาย  แล้วรู้ว่า สิ2งที2ปรากฏทางตา  ก็อย่างนี 6เอง   ความพอใจของเราจากสิ2งที2ปรากฏทางตา ถ้าไม่มีสิ2งที2ปรากฏทางตา โลภะ ความติดข้อง  เราก็ไม่มี  จะมีในสิ2งที2ไม่ปรากฏได้อย่างไร  แต่เมื2อสิ2งนี 6ปรากฏอย่างนี 6 ความติดข้องที2เร็วมาก  ละเอียดมากอีกขั 6นหนึ2ง  ก็สามารถเกิดเป็นอาสวะไหลไปตามตา ห ูจมกู ลิ 6น กาย ใจ ไม่ว่าจะเป็นรูป เสียง กลิ2น รส โผฏฐัพพะ  เพราะฉะนั 6นการเข้าใจธรรมจริง ๆ ว่า เป็นเรื2องการอบรมเจริญปัญญาที2จะเข้าใจถกู  แม้แต่ขั 6นต้น คือ คิด ซึ2งห้ามไม่ได้ จะคิดนานเท่าไร ก็เป็นเรื2องของสภาพธรรมที2มีปัจจยัจะคิด  จนกว่าชินแล้วก็สามารถจะค่อย ๆ ลกุขึ 6นมาอีกนิดหนึ2ง จนกว่าจะเป็นวิปัสสนาญาณต่าง ๆ  จนกว่าแม้ขณะนี 6ก็สามารถรู้ว่า เป็นเพียงสิ2งที2ปรากฏ และมีการคิดนึกว่าสิ2งนี 6เป็นอะไร  เหมือนกับเราเห็นดอกกุหลาบในกระจก  เราจะละการเห็นว่าเป็นดอกกุหลาบในกระจกได้เมื2อไร  ทั 6ง ๆ ที2ดอกกุหลาบจริง ๆ ไม่ได้อยู่ในกระจก แต่ความจําของเราเห็นดอกกุหลาบในกระจก  ก็นี2ดอกกุหลาบ  ทั 6ง ๆ ที2ไม่มีเลย ทั 6ง ๆ ที2เวลานี 6ก็มีสิ2งที2ปรากฏทางตา  ซึ2งไม่มีคน ไม่มีสตัว์ และวตัถุที2แข็ง ก็เป็นอีกรูปหนึ2งต่างหาก จะปรากฏเมื2อกระทบสมัผสัเท่านั 6นเอง  เพราะฉะนั 6นก็เป็นเรื2องที2เราจะเข้าใจความจริง  ไม่ว่าจะกหุลาบในกระจก หรือคนขณะนี 6ทั 6งหมด  ที2จะคลายความเป็นสิ2งหนึ2งสิ2งใดก็ต่อเมื2อปัญญารู้ความจริงว่า สิ2งที2ปรากฏ  ก็เป็นเพียงสิ2งที2ปรากฏ  เป็นผู้ท ี�ยงิไกลและยงิไว  สุ.  “ต้องเป็นผู้ ที2ยิงไกลและยิงไว”  ข้อความนี 6มีอยู่ในพระไตรปิฎก  แต่ขึ 6นอยู่กบัว่าเราสามารถเข้าใจความหมายและการอบรมแค่ไหนอย่างไร  อย่างโลภะของเรา  เราเห็นอย่างหยาบ ๆ  ใกล้หรือไกลที2เราเห็นได้  โลภะที2เรามีเป็นประจํา ที2เราพอจะรู้ได้ว่า เราติดข้องในสิ2งนั 6นสิ2งนี 6  หยาบพอที2จะให้เรารู้ว่า เราติดข้อง สิ2งนั 6นใกล้หรือไกล  
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โลภะที2ติดข้องแม้ในธาตุดิน นํ 6า ไฟ ลม ซึ2งปรากฏเป็นเพียงธาตุ  ถ้าใครบอกว่า ไม่มี  โลภะ ติดข้อง ก็เป็นพระอรหนัต์แล้ว  เพราะฉะนั 6น  เราจะรู้ไหมถึงความละเอียดของโลภะ  ซึ2งไม่มีอะไรเลยเป็นวิปัสสนาญาณ  รูปธรรมจะเป็นร้อน  หรือจะเป็นแข็ง  จะเป็นอะไรก็ตามแต่  แต่มีความติดข้องว่าเป็นเรา เพราะว่าความเป็นเรา แต่ละคนมีตั 6งแต่ศีรษะจรดเท้า   ศีรษะจรดเท้า มีเมื2อลกัษณะของรูปหนึ2งรูปใดไม่ได้ปรากฏ  แต่เวลาที2ปรากฏ  ไม่ใช่ศีรษะจรดเท้า  เฉพาะส่วนหนึ2งที2แข็งเท่านั 6นที2ปรากฏ  ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณ  ลกัษณะที2แข็ง  ก็ไม่ได้เป็นก้อนใหญ่โต  แต่มีอากาศธาตแุทรกคั2นอยู่  แต่ความเป็นเราจะยงัคงเหลืออยู่หรือไม่  หรือแค่ความร้อน  แค่ความอ่อนก็ตามแต่  ธรรมดา ๆ อย่างนี 6  ถึงแม้ว่ารู้แล้วที2ผ่านมา  ก็จะต้องเข้าใจให้ถกูต้อง   แต่เวลาที2ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  โลภะมีไหม  หมดหรือยัง  ผู้นั 6นต้องเป็นผู้ ที2ละเอียดจริง ๆ  โลภะนั 6นไกลหรือใกล้  ถ้าโลภะที2ละเอียดต้องไกล  แต่ถ้าสามารถจะรู้ได้ธรรมดาในชีวิตประจําวนั คือใกล้  คือ สามารถจะเห็นตวัใหญ่ ๆ ตวัโต ๆ ได้  แต่ตวัไกลที2ละเอียด  ที2ต้องอาศยัปัญญาที2ละเอียดขึ 6น  จงึจะละได้  ก็เป็นสิ2งที2ไกล  เพราะฉะนั 6น  ผู้ ที2จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมต้องเป็นนกัรบที2ยิงไกลและยิงไว  “ไว” คือสามารถประจกัษ์การเกิดขึ 6นและดบัไป  ขณะนี 6สภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อกนัโดยที2สติไม่เกิดคั2นไม่ระลกึ ไม่รู้ ไม่สามารถประจกัษ์การเกิดดบั  ขณะนั 6นก็ยงัไม่ใช่ผู้ ที2ยิงไว  ก็เป็นเรื2องของการอบรม  แต่ต้องเป็นผู้ ที2มั2นคง คือ เราจะมีความเข้าใจเรื2องศีลเป็นอปุนิสยัที2ทําให้เราวิรัติเป็นปกติ  หรือสําหรับคนซึ2งเขาอาจจะไม่ได้สะสมมาที2จะวิรัติแต่พอฟังธรรม  เขาก็เปลี2ยนนิสยัได้  อย่างมีคนหนึ2งเขาชอบรายการ “แนวทางเจริญวิปัสสนา” มาก เพราะไม่ได้ห้ามให้เขาดื2มเหล้า  เพราะเขาดื2มเสมอ  เราก็จะไปห้ามใครได้  ธรรมเป็นอนตัตา  อย่าลืมว่าพระธรรม  การรู้ว่า “ธรรมทั 6งหลายเป็นอนตัตา” พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ห้ามใครเลย  แต่ทรงแสดงธรรม  โดยเหต ุ โดยผล โดยตรง โดยละเอียด ให้ผู้นั 6นพิจารณาด้วยตวัของเขาเอง  จนกระทั2งเป็นปัจจยัให้เขามีการละเว้นเกิดขึ 6นเมื2อไร  ก็เมื2อนั 6น  
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แต่ไม่ใช่พอฟังวันนี 6  คุณอย่าดื2มนะ  แล้วคุณอย่าดื2ม ๓ เดือน ๘ เดือน วนัไหนเขาจะดื2มอีก  เขาก็ดื2มได้  ในเมื2อเขามีปัจจยัที2จะเกิดขึ 6น  ไม่ชาตินี 6  ก็ชาติหน้า ไม่ปีนี 6     ก็ปีหน้า  แต่ถ้าเขาฟังธรรม  เหตผุลโดยละเอียด  และอบรมเจริญปัญญาไป  ปัญญาทําหน้าที2ของปัญญา ไม่มีเรา ศรัทธา หิริ  โอตตปัปะ พวกนี 6เป็นสงัขารขนัธ์ทั 6งหมด  เพราะฉะนั 6นทรงแสดงเหตผุล  แต่ถ้าเราอ่านไม่ละเอียด  ไม่ไตร่ตรองให้รอบคอบ เราคิดว่า พระพทุธเจ้าห้ามฆ่า  ห้ามขโมย  ห้ามอะไรต่าง ๆ แต่ความจริงทรงแสดง และคนที2มีเจตนา  ที2ใช้คําว่า “สมาทาน”  หมายความว่า ถือเอาสิ2งนั 6นเป็นข้อปฏิบตัิ  เราก็ไม่จําเป็นต้องใช้คํานี 6  แต่เมื2อไรเราเห็นว่า  ทกุคนรักชีวิต  แล้วเราไปทําให้เขาเจ็บ  ทําให้เขาตาย  ต่อไปนี 6เราจะไม่ฆ่า  เราเพียงแค่นึกในใจ  ภาษาบาลี  ก็คือ ถือเอาเป็นข้อปฏิบตัิ  ที2จะไม่ล่วงศีลต่าง ๆ ก็เป็นเรื2องปกติของชีวิต  ซึ2งจะต้องนําด้วยปัญญา   อวิชชา ความไม่รู้ ก็นํามาซึ2งอกศุลทั 6งปวง  นั2นคือ หน้าที2ของอวิชชา แต่หน้าที2ของปัญญา ก็คือ นํามาซึ2งกศุลทั 6งปวง  เพราะฉะนั 6นไม่ใช่เรา  เป็นตวัเราที2บีบ  จะบงัคบั จะพยายามเค้นให้เป็นอย่างนั 6นอย่างนี 6  แต่ว่าปัญญาเท่านั 6นที2จะทําหน้าที2ของเขา  เพราะว่าถ้ามีปัญญาแล้ว  ก็นํามาซึ2งกศุลทั 6งปวง  ไม่ว่าจะเป็นทาน  เป็นศีล เป็นความสงบ หรือว่าเป็นปัญญา เป็นเรื2องที2ทกุคนอาจจะรู้สกึว่า ยาก ใช่ไหมคะ  ยากหรือง่ายคะ คณุกิมรส คิมรส  ยาก สุ.  ยาก คือ การสรรเสริญพระปัญญาคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าง่ายแล้ว ไม่ต้องมีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย  สัจจญาณ กจิจญาณ กตญาณ  คิมรส  กราบนมสัการท่านอาจารย์  อยากถามที2ท่านอาจารย์พดูว่า ถ้าสจัจญาณไม่มี  กิจจญาณก็มีไม่ได้  อยากจะถามว่า  สจัจญาณหมายความว่าอะไร สุ.   อริยสจัมี ๔ แต่มี ๓ รอบ เป็นอาการ ๑๒ ของอริยสจั ๓ รอบ ก็คือ สจัจญาณ  ๑ กิจจญาณ ๑ กตญาณ ๑ ในอริยสจัทั 6ง ๔ เข้าใจหรือยงัคะ 
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คิมรส   เข้าใจชื2อ สุ.   เข้าใจชื2อ สจัจญาณในอริยสจั ๔   กิจจญาณในอริยสจั ๔   กตญาณในอริยสัจ ๔   รวมเป็น ๑๒   ซึ2งถ้าเราคิดถึงอริยสจั ๔ เท่านั 6น แล้วไม่รู้เรื2องสัจจญาณ  กิจจญาณ กตญาณ  เราหลงทาง คือ การที2จะหลงทางไม่ยาก  ถ้าศึกษาไม่ละเอียด และประมาทและไม่รอบคอบ  เราจะหลงทางง่ายที2สดุ  เพราะทกุคนคิดว่า อริยสจั ๔ นี2ไม่ยาก  ทําอะไรก็ได้  เดีLยวก็รู้  นี2คือ ไม่รู้เรื2องของอาการ ๑๒ คือ ขั 6นแรกต้องมีสัจจ-ญาณ  มีความเข้าใจในสจัจะ๔ อย่างมั2นคงว่า ขณะนี 6ทกุขสจั  คือ  เดีLยวนี 6ที2เห็น  เดีLยวนี 6ที2ได้ยิน ทกุขณะเกิดขึ 6นแล้วดบัไป  เพราะฉะนั 6น  ปัญญาที2จะรู้อริยสจัจะที2 ๑  คือ สามารถรู้ความเกิดดบัของสภาพธรรมที2กําลงัเกิดดบั ไม่ใช่รู้อื2นเลย ขณะนี 6อะไรที2ไม่ปรากฏ คณุคิมรสรู้ได้ไหมคะ อะไรที2ผ่านไปแล้ว หมดไปแล้ว คณุคิมรสรู้ได้ไหม คิมรส   ไม่ได้ค่ะ สุ.   ขณะนี 6มีสิ2งที2ปรากฏเพราะเกิดแล้วก็ดบัทนัที เร็วมาก แต่ปัญญาก็ยังสามารถที2จะรู้  ถ้ามีความเข้าใจถกูที2จะอบรมโดยสติปัฏฐาน ไม่มีหนทางอื2น มีหนทางเดียว  เพราะฉะนั 6นเราบงัคบัให้สติปัฏฐานเกิดไม่ได้  นี2คือความเข้าใจถกูในความเป็นอนตัตา  เราทิ 6งส่วนหนึ2งส่วนใดในพระไตรปิฎกไม่ได้เลย  ต้องประกอบกนั  ขณะนี 6ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดขึ 6น  ก็คือ  ไม่เกิด  ผ่านไปแล้ว  หมดไปแล้ว  แต่การฟัง  แล้วมีความเข้าใจที2มั2นคงเพิ2มขึ 6น  จะทําให้สติปัฏฐานเกิดเมื2อไร ใครบอกได้  รู้อารมณ์อะไร ใครบอกได้ ก็บอกไม่ได้เลย แสดงความเป็นอนตัตาตั 6งแต่ต้นจนตลอด  เพราะฉะนั 6นถ้าเรารู้ว่า  ขณะนี 6สติปัฏฐานไม่เกิด  แต่เราเข้าใจเรื2องสติปัฏฐานและเรารู้ว่า  สติระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  เป็นสมัปชญัญะอย่างไร  แค่ไหน  เราก็จะไม่ไปทําสมาธิ  เพราะว่า ๒ อย่างนี2ใกล้กนัมาก  เพราะว่าเกิดร่วมกนั  ต้องสามารถที2จะรู้สติสมัปชญัญะ คือ ปกติอย่างไร แม้จะเพียงเล็กน้อย แต่มีลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏ แล้วเราก็จะรู้ความต่างของขณะที2หลงลืมสติ กบัขณะที2เป็นสติสมัปชญัญะ อนันี 6ก็เป็นสจัจญาณ 
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 และเวลาที2สติปัฏฐานเกิดเมื2อไร  นั2นคือ  กิจจญาณ และเวลาที2รู้แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม เป็นวิปัสสนาญาณจนถึงที2สดุ คือ เป็นพระอริยบคุคล นั2นคือ กตญาณ นีน่า   การคิดที2ถกูต้องเป็นสจัจญาณ  ใช่ไหมคะ ที2มั2นคง สติปัฏฐานเป็นทางเดียว เป็นสจัจญาณด้วย ไม่ใช่ชื2อ สุ.   ไม่ใช่จําชื2อ แล้วก็บอกว่า อนันี 6เป็นอริยสจั นีน่า   แต่เราได้ยินเสมอตรงลกัษณะอย่างไร โดยฟัง สุ. เข้าใจว่ามีลกัษณะอย่างนั 6น  และเวลาที2สติปัฏฐานระลึก ก็คือลกัษณะตรงกบัที2ได้เรียน  ระลึกต่อไปจนกว่าจะชนิ  ผู้ถาม ขณะที2ฟังเสียงท่านอาจารย์ ก็มีเสียงนํ 6าพุอยู่ด้วย ความคิดที2ท่านอาจารย์บอก  เราก็ไม่สามารถห้ามไม่ให้คิด  อยากถามท่านอาจารย์ว่า ขณะคิดกับระลกึตรงลกัษณะ  พอจะสงัเกตความแตกต่างกนัได้บ้างไหมครับ สุ. การที2จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ต้องทีละเล็กทีละน้อย  ถ้าไม่มีขณะเริ2มเลย  ขณะต่อ ๆ ไปก็มีไม่ได้  แต่ขณะที2เริ2มจะเล็กน้อยมาก  เพราะเหตวุ่าเกิดแล้วก็ดบัไปเร็ว  แต่เวลาที2มีความมั2นคง  เพราะเหตุว่าได้อบรมนานแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นเสียงนํ 6าพ ุ ก็ต้องเป็นขณะที2นามธรรมรู้  ไม่ว่าจะเป็นเสียงนี 6   ก็ต้องมีนามธรรมรู้   ผู้นั 6นจึงจะเข้าใจลกัษณะของนามธรรมว่า  มีตลอดเวลา  เพราะว่าสามารถรู้สิ2งหนึ2งสิ2งใดที2แม้เป็นเสียงนํ 6าพนิุดหนึ2ง  หรือเสียงที2กําลงัพดูได้ยินอีกนิดหนึ2ง  หรือเสียงอื2นอีกนิดหนึ2ง คือ ทั 6งหมดจะเป็นโลกของปรมตัถธรรม  เวลาที2สามารถจะเข้าใจว่า  ทกุอย่างมี เมื2อจิตกําลงัรู้สิ2งนั 6น  สิ2งนั 6นจงึปรากฏได้  เพราะฉะนั 6นนี2 เป็นหนทางที2จะทําให้น้อมไปที2จะพิจารณาลักษณะของจิต  เพราะเหตวุ่าจิตเป็นเพียงสภาพรู้หรือธาตุรู้  ไม่ใช่ลกัษณะของรูปหรือเสียง  แต่นํ 6าพุปรากฏได้เพราะขณะนั 6นธาตรูุ้กําลงัรู้ 
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 ด้วยเหตนีุ 6จึงกล่าวว่า  เมื2อไรที2ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนามธาตแุละรูปธาตทีุ2เป็นวิปัสสนาญาณ  เมื2อนั 6นก็จะต้องอบรมการที2จะให้ชินต่อลกัษณะของนามที2กําลงัมีรูปหรือมีนามเป็นอารมณ์ต่อไปอีกในวนัหนึ2ง ๆ  เพื2อให้มีความเข้าใจที2ทั2วไปในทกุสิ2งทกุอย่างว่า  เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรม     มิใช่เพียงแค่รู้ลกัษณะที2เป็นนามธรรม  ไม่มีการพิจารณาหรือไม่มีการระลึกต่อไปในลกัษณะของนามธรรมอื2นและรูปธรรมอื2น  แต่ต้องระลึกต่อไปอีก ๆ จนกระทั2งเป็นโลกของปรมตัถธรรมเมื2อไร  เมื2อนั 6นแสดงว่า ความเจริญของวิปัสสนา หรือความรู้ถูก ความเห็นถูกตามลําดับของปัญญาที2เป็นวิปัสสนาญาณเกิด  แต่ถ้าไม่ใช่นามรูปปริจเฉทญาณ  ก็จะไปเป็นปัญญาขั 6นอื2น   แต่ถ้าไม่มีนามรูปปริจเฉทญาณการที2จะถึงระลึกลกัษณะของนามในขณะอื2น ๆ ก็มีไม่ได้  เพราะฉะนั 6นการที2จะระลึกลกัษณะของนามในขณะอื2น ๆ ได้  ก็เพราะมีนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  แต่ว่าในขั 6นต้นเมื2อนามรูปปริจเฉทญาณยงัไม่เกิด  ก็เป็นการศึกษา  ที2ใช้คําว่า “ศึกษา” คือ มีลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏสั 6นมาก แล้วสติก็ดบัด้วย และจะเกิดต่อไปหรือว่าห่างกนัเท่าไร  หรือไม่ห่างกนัเท่าไร ก็เกิดอีก ก็แล้วแต่ปัจจยัทั 6งหมด  แสดงให้เห็นว่า ผู้นั 6นต้องมีความอดทน “ขนัติเป็นตบะอย่างยิ2ง” อดทนที2จะไม่มีความเป็นตวัตนที2จะไปพยายามทํา  เพราะว่ากั 6นทนัที  ถ้าไม่อย่างนั 6นพระผู้ มีพระภาคก็จะไม่ตรัสว่า “เราพบนายช่างเรือน” ซึ2งสร้างจริง ๆ  สร้างทกุอย่าง สร้างภพ สร้างชาติ สร้างตลอด โดยการนําไปสู่ความต้องการอื2น ๆ เรื2อย ๆ  ไม่ใช่การที2จะรู้ลกัษณะจริง ๆ ของสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏ  วิปัสสนาญาณเกดิแล้ว กจิต่อไปคืออะไร ๑  อรรณพ    ความสมบรูณ์พร้อมของปัญญา ตั 6งแต่วิปัสสนาญาณขั 6นที2 ๑ จนถึงขั 6นมรรค  สําหรับโลกตุตรมรรค  นี2แน่นอน  ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณ  ก็เป็นความสมบรูณ์พร้อม  ก็เป็นกตญาณแต่ละขั 6น ๆ  อนันั 6นหมายความว่า  วิปัสสนาญาณขั 6นที2 ๑ ก็เป็น



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๖                                                                            ๕๕            
                www.dhammahome.com 

ความสมบรูณ์พร้อมของกิจจญาณ คือ การที2สติปัฏฐานได้เกิดขึ 6น  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  เนื2องจากมีสจัจญาณที2แก่รอบแล้ว  ปัญญาก็สมบรูณ์ถึงขั 6นที2เป็นวิปัสสนาญาณขั 6นที2 ๑   และหมายความว่ากว่าจะถึงวิปัสสนาญาณขั 6นที2 ๒ ก็ต้องมีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ2งเป็นกิจจญาณในระหว่างญาณที2 ๑ ถึงญาณที2 ๒ อีก  ไม่ใช่หมายความว่าวิปัสสนาญาณขั 6นที2 ๑ จะเกิดขึ 6นบ่อย ๆ  เพื2อจะถึงวิปัสสนาญาณขั 6นที2 ๒ แต่ต้องเป็นการที2สติปัฏฐานเกิดขึ 6นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  บ่มไปจนวิปัสสนาญาณขั 6นที2 ๒ ที2 ๓ จะเกิด เป็นอย่างนี 6ใช่ไหมครับ สุ. คือ การศกึษาธรรม  อย่าติดที2ชื2อ  เพราะว่าส่วนที2ติดนิดหน่อย จะมาบงัได้ แต่เราต้องคิดถึงเหตผุล  เพราะว่าบางครั 6งเราต้องทราบว่า  แสดงโดยอกุฤษฎ์สงูสดุ อย่างเช่น จิตตวิสทุธิ  จะไม่พดูถึงขณิกสมาธิเลย  เป็นที2เข้าใจ  อะไรที2เป็นที2เข้าใจต้องกล่าวซํ 6าอีกไหม  แต่แสดงว่า ได้แก่อปุจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ  ถ้าอย่างนั 6นคนที2อ่านก็คิดว่า ขณิกสมาธิก็ไม่ได้ ไม่ใช่จิตตวิสทุธิ แต่ที2ทรงแสดงไว้ ทรงแสดงว่ารวมหรือหมายความถึงแม้อปัปนาสมาธิ  เพราะฉะนั 6นเราต้องประกอบกนัด้วย  และจะต้องรู้ความหมายว่า ตรงนี 6แสดงทําไมว่า  ต้องมีอปุจารสมาธิกบัอปัปนาสมาธิสําหรับผู้ ที2ถึง  ถ้าผู้ ที2ไม่ถึง จะมีไหม อปัปนาสมาธิ  การเจริญสติปัฏฐานก็เจริญไม่ได้เลย  เพราะฉะนั 6นถ้าศึกษาอย่างนั 6น  ตรงตามตวัหนงัสือ  ก็จะเกิดความเข้าใจผิดเพราะที2จริงที2กล่าวว่า ไม่มี  จะมีในที2อื2น  ไม่ใช่มีในที2นี 6  เราต้องรู้ด้วย  เราจะบอกว่าไม่มีไม่ได้  เพราะว่าเขายงัไม่ได้อ่านถึงตรงที2มี  หรือเขาอาจจะข้ามตรงที2มี  แล้วเขาก็บอกว่าไม่มี  แต่ความจริงต้องประกอบกนัทั 6งหมด  พจิารณาตามเหตผุล คือ อปัปนาสมาธิไม่มีก็ได้สําหรับผู้ ที2รู้แจ้งอริยสจัธรรม  วิสทุธิทั 6ง ๗ ต้องครบ  เพราะฉะนั 6นจะขาดจิตตวิสทุธิไม่ได้แม้คนนั 6นไม่มีอปัปนาสมาธิ  ก็สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  โดยนัยเช่นเดียวกัน  เวลาพูดถึงสัจจญาณ  กิจจญาณ และกตญาณ ท่านก็กล่าวสงูสดุ คือ มรรคจิตและผลจิต แต่ถ้าไม่มีวิปัสสนาญาณ ถอยมาทีละขั 6น จะมีการถึงได้ไหม  และวิปัสสนาญาณก็เป็นอีกความหมาย เป็นสภาพธรรมอีกอย่างหนึ2งซึ2ง
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ไม่ใช่สติปัฏฐานซึ2งเพิ2งเริ2มเกิด  แต่เป็นขณะที2สภาพธรรมปรากฏกับปัญญา  ซึ2งประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมนั 6น โดยความเป็นอนัตตา  ไม่ใช่ไปนั2งรอคอยว่า จะเป็นนามรูปปริจเฉทญาณแล้ว เพราะตอนนี 6รู้สกึว่าชดัเจนดี นอนกลางคืนดึก ๆ ก็ไม่มีอะไร รูปอะไรก็หายไปหมด มีแต่สภาพธรรมที2กําลังปรากฏนิดเดียว ก็เป็นเรื2องคิดทั 6งหมด เป็นเรื2องหวงัทั 6งหมด  เพราะฉะนั 6นการอบรมเจริญปัญญา จะทิ 6งความหมายหรืออรรถของการเป็นเรื2อง “ละ” ไม่ได้เลย  เพราะว่าสิ2งที2จะกั 6นตลอดก็คือ  ความต้องการ  โลภะเป็นสมทุยั เป็นตลอดเลย  แต่โลภะจะไม่เป็นสมทุยัต่อเมื2อเรามีความเข้าใจ จะเป็นหรือไม่เป็นไม่สําคญั  ความรู้ของเราในสภาพที2ปรากฏ มีแค่ไหน  นี2เป็นสิ2งที2ตรงที2สดุ  เป็นผู้ ที2ตรงต่อตวัเอง  เป็นอชุปุฏิปันโน  แล้วไม่หวงั แล้วไม่คอย แล้วไม่ประเมิน  แล้วไม่ไปเทียบเคียงว่า  นี2เป็นหรือไม่เป็น  เพราะนั2นคือตวัเรา ไม่ใช่ปัญญาแท้ ๆ ที2กําลงัมีสภาพธรรมนั 6นปรากฏทางมโนทวาร  โดยที2เป็นอนตัตา ไม่ได้ตระเตรียม  แต่จากการอบรมถึงวาระที2วิปัสสนาญาณจะเกิด ก็เกิด  เพราะฉะนั 6นไม่ว่าจะเป็นสัจจญาณ  กิจจญาณ หรือกตญาณ  เราก็ต้องพิจารณาว่า  ทรงแสดงถึงขั 6นอุกฤษฎ์  แต่ถ้าไม่มีอย่างนี 6 ๆ ในเบื 6องต้น อย่างนั 6นก็ถึงไม่ได้  ถ้าไม่มีสติปัฏฐาน  วิปัสสนาญาณก็เกิดไม่ได้  ถ้าวิปัสสนาญาณแต่ละขั 6นไม่เกิด ก็จะถึงการคลายหรือการละจนกระทั2งถึงโลกตุตระไม่ได้  นี2ขั 6นต้น  แต่ตอนหลงัจะต่อไปถึงปัญหาของคณุอรรณพที2ว่า เมื2อวิปัสสนาญาณเกิดแล้ว  กิจต่อไปคืออะไร  นี2กตญาณ  มีสจัจญาณว่า สภาพธรรมที2กําลงัปรากฏเกิดดบัแน่นอน  วิปัสสนาญาณที2เป็นนามรูปปริจเฉทญาณ ประจกัษ์การเกิดดบัหรือยงั ยงั  เพราะฉะนั 6น เขารู้ว่า ต้องเจริญสติปัฏฐาน หรือสติปัฏฐานต้องเกิดอีก คือ จะไม่เป็นห่วงวิปัสสนาญาณที2เกิดแล้ว  เพราะเหตวุ่าถ้าห่วง ติดอีกแล้ว     
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วิปัสสนาญาณเกดิแล้ว กจิต่อไปคืออะไร ๒  สุ. เรื2องติดนี2จะตลอดหนทาง เพราะฉะนั 6นผู้นั 6นจะต้องเป็นผู้ ที2ละเอียดและมีปัญญาจริง ๆ ที2จะรู้ว่า นี2ไม่ใช่หนทาง เพราะฉะนั 6นคนนั 6นก็จะเข้าใจความหมายของสีลพัพตปรามาสกายคนัถะว่า นี2เอง คือ ขณะใดที2เขวไป ไขว้มา หรือว่าออกไปนอกทาง คือ ติดนิดหนึ2ง ก็คือ สีลพัพตปรามาส เพราะถ้าติด พยายามทําอะไร ชกัจะตรงใจ หรือชกัจะต้องการขึ 6นมาอีกแล้ว  เพราะฉะนั 6นผู้ นั 6นต้องมีความละเอียดที2จะรู้ว่า ถ้าไม่ละ ผู้ นั 6นก็ไม่มีทางที2จะเจริญต่อไป ถ้าไม่ละความต้องการ เพราะฉะนั 6นเขาจะไม่ห่วงใย ไม่ติดข้อง ตอนนี 6น่าจะเป็นวิปัสสนาญาณอีกทีหนึ2ง หรืออีกก้าวหนึ2ง หรืออีกระดบัหนึ2ง ทั 6งหมดจะคงอยู่ เพราะเหตวุ่ายงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท  เราก็จะเข้าใจความหมายว่า การดบัเป็นสมจุเฉทต้องดบัได้จริง แต่ว่าเมื2อไร ต้องเป็นไปตามลําดบัขั 6น  เพราะฉะนั 6นเมื2อสภาพธรรมมี ไม่ประจกัษ์การเกิดดบั ไม่ถึงวิปัสสนาญาณขั 6นสงูต่อไป ก็มีการระลกึลกัษณะของสภาพธรรมนั 6นเพื2อให้คุ้น เพื2อให้ชิน เพื2อให้คลายเพราะเหตวุ่าเราติดขนาดที2เราไม่รู้เลยว่า ขนาดไหน สาหสัสากรรจ์ขนาดไหน  เหมือนผ้าผืนหนึ2ง  มีจดุดําไปหมด  และก็ติดแน่น จะไปเขี2ย ก็ไม่มีทางออกไปได้หมดเลย นอกจากทีละจุด ทีละน้อย ๆ แล้วใช้นํ 6ายาที2เขาใช้กันสมยัโบราณ ดินเหนียว หรืออะไรที2ใช้ในสมยัโน้น  ที2แสดงไว้ในพระไตรปิฎก ส่วนของเราจะยคุไหนสมยัไหนก็ตามแต่ย่อมเหมือนกนั   คือ สิ2งที2จะค่อย ๆ คลายความไม่รู้   และความเห็นผิดในสภาพธรรม   คนนั 6นต้องระลึกลกัษณะของสภาพธรรมโดยความเป็นอนตัตา   และความเป็นอนตัตาต้องเพิ2มขึ 6น ๆ  จนกระทั2งไม่ใช่ว่า  อกศุลมาแล้ว  แล้วจะทําอย่างไรดี  หรืออะไรอย่างนี 6 คือ เป็นเรื2องของความเป็นเราทั 6งหมด  ที2แสดงให้เห็นว่าเริ2มไม่รู้ความเป็นอนตัตาอีกแล้ว  แต่ถ้า อกุศล ก็คือ หมดแล้ว  กุศล ก็คือ หมดแล้ว คือ ไม่มีเราอยู่ในนามธรรมและรูปธรรมใด ๆ ทั 6งสิ 6น  เป็นโลกของปรมัตถธรรม จนกว่าจะประจักษ์เป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั 6นต่อไป  
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ก็คือ เหมือนอย่างนี 6แหละ  คือ จะต้องไม่มีการติดข้อง  ไม่มีความหวงั  แล้วก็อบรมเจริญสติปัฏฐาน  แล้วมีความรู้ด้วยตวัของตวัเองว่า  คลายไปแค่ไหน  “คลาย”  คือ สามารถที2เมื2อระลึก ก็รู้ในความเป็นนามธรรมและรูปธรรม หรือว่ายังก่อน  ยังจะต้องระลกึไปอีก ศกึษาไปอีก จนกว่าจะถึงระดบันั 6นได้  ก็เป็นเรื2องตรง  โดยขั 6นการศึกษา  สจัจญาณ  ทุกคนรู้ว่า ต้องหมายความถึงความมั2นคงจริง ๆ ว่า สจัจญาณ  ได้แก่ ๑. ทกุข์ ๒. สมทุยั ๓. นิโรธ ๔. มรรค ทั 6ง ๆ ที2ไม่ประจกัษ์เลย แต่มีความมั2นคงว่า ทกุข์ คือ เดีLยวนี 6  ไม่ใช่เวลาอื2น  ไม่ไปทําอย่างอื2นเลย และโลภะก็เป็นสิ2งที2ควรละด้วย  ถ้าไม่มีความรู้ขั 6นสจัจญาณ  เขาก็ตามโลภะไป ไม่ได้ละ  และต้องรู้ด้วยว่า  หนทางนี 6เป็นหนทางที2เมื2อละแล้ว  จึงสามารถประจกัษ์ลกัษณะของนิพพานได้  ก็เป็นสิ2งที2เขามีความมั2นคงว่า  ถ้ายงัคงมีโลภะ  ความติดข้องในสงัขารขนัธ์ทั 6งหลาย  ในสงัขารธรรม  จะไม่มีการสละสงัขารธรรมเพื2อจะไปสู่วิสงัขารธรรมเป็นอารมณ์  นี2คือ ขั 6นสจัจญาณ  และต้องรู้ด้วยว่า หนทางนี 6 คือ ทางเดียว คือ สติปัฏฐาน ไม่ใช่สมาธิปัฏฐาน  ไม่ใช่อะไร ๆ ปัฏฐานทั 6งนั 6น  นี2คือ สจัจญาณ  โดยที2สติปัฏฐานยังไม่ได้เกิด  ขณะใดที2สติปัฏฐานเกิด  นี2คือ กิจจญาณของสติปัฏฐาน  ไม่ใช่วิปัสสนาญาณเลยขั 6นนี 6   แต่กตญาณขั 6นแรกที2สดุก่อนจะไปถึงขั 6นนั 6น  ก็คือ สามารถเห็นลกัษณะของสภาพธรรมโดยความเป็นธาตุ  โดยความเป็นธรรมแต่ละอย่าง  ขณะนั 6นถึงจะสามารถรู้ว่า  อนันี 6ต้องดบัจึงจะเป็นทกุขสจั  และถ้ายงัมีความติดข้องในอนันี 6อยู่ ในวิปัสสนาญาณนี 6อยู่  ก็เป็นสมทุยั  ก็จะไม่ถึงมรรค  เพราะฉะนั 6นหนทางก็คือ  เป็นเรื2องของการละ  ซึ2งกตญาณของเขาในขณะที2มีการรู้แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม คือ ขณะนั 6นไม่มีตวัตน แต่รู้ว่า เป็นเรื2องของธรรมโดยตลอดที2จะต้องค่อย ๆ เพิ2มขึ 6น  เพราะว่าความรู้ก่อนที2จะเป็นกิจจญาณ หรือกตญาณ เป็นเพียงความเข้าใจ  สจัจญาณ  ถ้าเอาอนันั 6นเป็นอนันี 6เลยก็ไม่ได้ หรือจะเอากิจจญาณเป็นความรู้ที2สมบรูณ์เลยก็ไม่ได้  แต่จะเอาเพียงแค่วิปัสสนาญาณมาเป็นความรู้ที2สมบรูณ์เลยก็ไม่ได้  แต่จากปัญญาขั 6นวิปัสสนาญาณ  เขารู้เลยว่า ไม่มีเรา ทั 6งหมดเป็นไปตามเหตปัุจจยัทั 6งหมด 
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 เพราะฉะนั 6นการที2จะรู้ลกัษณะของทกุข์  ซึ2งขณะนั 6นแม้ลกัษณะของสภาพธรรมปรากฏทีละอย่าง แน่นอน  สภาพธรรมจะปรากฏพร้อมกนัไม่ได้เลย ไม่ว่าจะเป็นเสียงไม่ว่าจะเป็นกลิ2น  ไม่ว่าจะเป็นความคิดนึก  ไม่ว่าจะเป็นทกุขเวทนา  หรืออะไรก็ทีละอย่าง  เพราะฉะนั 6น จากการที2รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีละอย่าง  เป็นระดบัขั 6นของนามรูปปริจเฉทญาณ  แม้ว่าสภาพหนึ2งเกิด  แล้วดบัไป  อีกสภาพหนึ2งเกิดต่อ แล้วดบัไป  อีกสภาพหนึ2งปรากฏต่อ  แล้วดบัไป  แต่ปัญญาขั 6นต้นไม่ถึงระดบัที2จะเป็นอทุยพัพ-ยญาณ  แต่สจัจญาณของเขามี  ที2จะรู้ว่า อนันี 6ที2เขาไม่รู้ แต่เขาจะรู้ได้ต่อเมื2อเขาอบรมต่อไป  เพราะฉะนั 6นก็มีความมั2นคง  โดยที2ขณะนั 6นไม่มีเรา แต่เป็นตวักตญาณ ปัญญาระดบัที2สามารถรู้ถึงสจัจญาณ  ที2มั2นคงต่อไปอีกระดบัหนึ2ง เพราะว่าสจัจญาณของคนที2วิปัสสนาญาณยงัไม่เกิด  กบัสจัจญาณของคนที2วิปัสสนาญาณเกิด หรือสจัจญาณของผู้ เป็นพระอริยบุคคล  ก็ต้องต่างกัน  แต่ทั 6งหมดก็คือ  จะต้องติดตามไปทั 6งอริยสจั ๔ และในญาณ ๓ รอบ  แต่เวลาที2วิปัสสนาญาณแรก แม้ว่าสภาพธรรมปรากฏทีละอย่าง เพราะว่าจะปรากฏ ๒ อย่างไม่ได้ นี2คือความจริง แต่ปัญญาระดบันั 6นไม่ถึงขั 6นที2จะประจกัษ์การเกิดดบั  เพราะเหตวุ่าเขายงัจะต้องอบรมที2จะชินต่อโลกของปรมตัถ์ ที2จะชินต่อลกัษณะของนามธรรมรูปธรรมใด ๆ ทั 6งสิ 6น จนกระทั2งละความสงสยัไปทีละเล็กทีละน้อยตามลําดบัขั 6น  เพราะเรื2องของการรู้แจ้งอริยสจัธรรม เป็นเรื2องของการดบักิเลสเป็นสมจุเฉท แต่สติปัฏฐานดบักิเลสไม่เป็นสมจุเฉท  วิปัสสนาญาณแรก ๆ จนกระทั2งมรรคจิตยงัไม่เกิด ยงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท จะดบัเป็นสมจุเฉทต่อเมื2อโลกตุตรจิตเกิด  เพราะฉะนั 6นคนนั 6นจะมีความเข้าใจถกูในทกุขั 6นตอน  เราจะใช้คําว่า กตญาณหรือไม่ใช้คําว่า กตญาณ หรือไม่ใช้คําพดูใด ๆ ก็ตาม  แต่เปลี2ยนลกัษณะของสภาพธรรมนั 6นไม่ได้  แต่แสดงให้เห็นถึงความต่างกันของขั 6นที2เป็นสจัจญาณ  ขั 6นที2เป็นกิจจญาณ และขั 6นที2เป็นกตญาณ ตามลําดบั  
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ขั =นธรรมดาหรือข ั =นอ ุกฤษฏ์  สันต ิ  ถ้าเป็นอทุยพัพยญาณ ก็คงจะเห็นการละกิเลสโดยชดัเจน เป็นปหานปริญญาใช่ไหมครับ สุ.  ยงัค่ะ สันต ิ  เป็นอทุยพัพยญาณ สุ.  ยงัไม่ใช่ปหานปริญญา  ต้องภงัคญาณ  ถึงจะเป็นปหานปริญญา สันต ิ  แต่ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณแรก จะเห็นการละกิเลส ละตัณหาด้วยไหมครับ สุ.  ขณะนั 6นแม้โลภะเกิด ไม่มีความเห็นว่า โลภะนั 6นเป็นเรา เพราะขณะนั 6นลกัษณะของธาตเุท่านั 6น ที2ปรากฏกบัวิปัสสนาญาณ คือ เป็นธรรมแต่ละอย่าง เวลาที2เป็นวิปัสสนาญาณ จะไม่มีลกัษณะที2ปรากฏเหมือนอย่างเวลาที2ไม่ใช่วิปัสสนาญาณ เพราะว่าลกัษณะนั 6นไม่มีอะไรนอกจากธาตุ  แต่มีความคิดได้  ทกุอย่างยงัเหมือนเดิม คือ คิดได้สงสยัก็ได้ในขณะนั 6น  แต่ขณะนั 6นไม่ใช่เรา  แต่ว่าเป็นธาตสุงสยัที2ปรากฏ ทกุอย่างเหมือนเดิม  เพราะว่ายงัไม่ได้ดบัเป็นสมจุเฉท สันต ิ  กตญาณจะรู้ในอริยสจั ๔ หรือครับ เพียงแต่สงสยัว่า ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณแรกเป็นกตญาณที2รู้ในทกุขสจัเท่านั 6น หรือรู้ในสมทุยัสจัด้วย สุ.  คณุสนัติต้องคิดถึงระดบัธรรมดากบัระดบัอกุฤษฎ์  แล้วที2ทรงแสดงโดยระดบัอกุฤษณ์มีไหม เช่น จิตตวิสทุธิ ได้แก่ อปุจารสมาธิกบัอปัปนาสมาธิ  นี2คือ จิตตวิสทุธิ เพราะฉะนั 6นถ้าไม่เป็นอปัปนาสมาธิ  จะเป็นจิตตวิสทุธิไหม  เหมือนถ้าไม่ถึงอนันั 6น จะเป็นกตญาณไหม ใช่ไหมคะ  เพราะฉะนั 6นเราก็ต้องทราบว่า ทรงแสดงโดยนยัอกุฤษฎ์ซึ2งนยัอกุฤษณ์มีเครื2องเทียบเคียงว่า  แม้แต่จิตตวิสุทธิที2ไม่กล่าวถึงขณิกสมาธิเลย แต่กล่าวเฉพาะอุปจารสมาธิกับอัปปนาสมาธิ  เราก็ต้องเข้าใจว่า หมายรวมถึงด้วย เพราะขณะนั 6นประกอบด้วยปัญญา  ปัญญาเท่านั 6นที2จะทําให้วิสทุธิ  เพราะเหตวุ่าถ้าคนนั 6นถึงอปุจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ   โดยที2ไม่ใช่สติปัฏฐาน  คือ ไม่มีศีลวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิ         
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ทิฏฐิวิสุทธิแล้ว  แม้ได้ฌานก็ไม่ใช่จิตตวิสทุธิ  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  จนถึงเนวสญัญา จะไม่ใช่จิตตวิสทุธิ  เพราะฉะนั 6นถ้าเราอ่านโดยไม่รอบคอบ เราก็จะคิดว่า อุปจารสมาธิกบัอปัปนาสมาธิเป็นจิตตวิสุทธิ  แต่ความจริงต้องเป็นในวิสุทธิ ๗ ตามลําดับ  จากศีลวิสุทธิศีลธรรมดาไม่วิสทุธิเลย  เพราะเหตวุ่าขณะนั 6นเป็นเรา  สมาธิธรรมดาจนกระทั2งถึงเนวสญัญานาสญัญายตนะก็ไม่วิสทุธิ  เพราะเหตวุ่าไม่มีความรู้ว่า ไม่ใช่เรา เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรม  ที2จะเป็นวิสทุธิได้  สมาธิทกุขั 6นก็ต่อเมื2อประกอบด้วยปัญญา คือสติปัฏฐานที2รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมนั 6นว่า เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  เพราะฉะนั 6นแม้แต่จิตตวิสุทธิ พวกที2ได้ฌานทั 6งหมด ไม่ใช่จิตตวิสทุธิ ถ้าไม่เป็นไปในการอบรมเจริญวิปัสสนา หรือสติปัฏฐาน  คือ จะต้องเข้าใจ ไม่เพียงเอาแต่ชื2อมา นี2ก็เป็นตวัอย่างอนัหนึ2งว่า  ถ้ากล่าวถึงจิตตวิสุทธิ  ได้แก่ อุปจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ คนก็จะเข้าใจว่า  เวลาเป็นอุปจารและเป็นอปัปนา นั2นคือ วิสทุธิ แต่ความจริงไม่ใช่ ต้องเป็นเรื2องของอบรมเจริญปัญญา ฉนัใด กตญาณก็เหมือนกนั เราจะไปจบัตอนนั 6นตอนเดียว แต่เราก็จะต้องคิดถึงว่า ขั 6นที2ไม่อกุฤษฎ์มีไหม ขั 6นที2เป็นวิปัสสนาญาณ ไม่ใช่ขั 6นสติปัฏฐาน  แต่เป็นขั 6นวิปัสสนาญาณตามลําดบั  สัจจญาณไม่ใช่เฉพาะปริยัต ิ  นีน่า  แต่ก่อนดิฉนัเข้าใจว่า สจัจญาณเป็นปริยตัิ แต่เดีLยวนี 6ไม่ใช่อย่างนั 6น ต้องปฏิบตัิด้วย แล้วก็มีหลายระดบั ถ้าเป็นกิจจญาณ มีสจัจญาณด้วยที2สลบักนัได้ไหมคะ สุ.  อนันี 6เรากําลงัพดูถึงชื2อ  แล้วชื2อจะมีปัญหามากสําหรับเรา จะหยิบยกตรงนี 6มาชื2อหนึ2ง  ตรงนั 6นชื2อหนึ2ง แล้วพยายามเข้าใจ แต่ถ้าเราเข้าใจสภาพธรรมกับเหตผุล ชื2อตามมาทีหลงัได้ อย่างคณุนีน่าคิดว่า สจัจญาณเฉพาะปริยตัิใช่ไหม นีน่า  แต่ก่อน 
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สุ.  แต่เดีLยวนี 6ไม่ใช่เฉพาะปริยตัิ  เพราะเหตวุ่า ๓ รอบ ไม่ใช่รอบเดียว ถึงจะเป็น ๑๒ ได้  จะขาดอนัหนึ2งอนัใดไม่ได้เลย   เพราะฉะนั 6นต่อไปนี 6ไม่ได้หมายความว่า    สจัจญาณไม่ใช่ปริยตัิ  รวมปริยตัิด้วย  และเมื2อมีสจัจญาณแล้ว  ก็มีกิจจญาณ  เวลาที2มีกิจจญาณ สจัจญาณหายไปหรือเปล่า นีน่า  ไม่หายไป สุ.  มีด้วยหรือเปล่า นีน่า    ต้องมีด้วย สุ.  เพราะฉะนั 6นเราถึงได้เข้าใจว่า หมายความว่าอย่างไร ไม่ใช่พอถึงอนันี 6แล้ว อันนั 6นไม่มี หายไป แล้วพอถึงกตญาณ สัจจญาณมีไหม กิจจญาณมีไหม หรือมีแต่กตญาณ นีน่า  การศกึษาต้องอยู่รวมกนั  ไม่หายไป สุ.  ไม่ใช่ขาดหายไป  พระไตรปิฎกกับอรรถกถาช่วยให้เราไม่ผิด ถ้าเรามีความเข้าใจถูก จะมีอยู่ทั 6งหมดตรงตามที2เราเข้าใจ แต่ถ้าเราเข้าใจผิด อนันี 6จะไม่ตรงกบัอนันั 6น อนันั 6นจะไม่ตรงกบัอนันี 6  เพราะฉะนั 6นถ้าเรามีความเข้าใจถกูตั 6งแต่ต้นจะสอดคล้องหมด  เพราะเราก็จะพบข้อความอย่างนี 6ตรงตามที2เข้าใจถกู  เพราะฉะนั 6น ความเข้าใจถูกตั 6งแต่ต้น  เป็นพื 6นฐานสําคญัที2สุด  ถ้าเรามีความเข้าใจผิดตั 6งแต่ต้น  จะค่อย ๆ ผิดไปทีละเรื2อง ๆ เพราะเวลาที2เราไปเจออะไร ก็ไม่เหมือนกับที2เราเคยเจอมาก่อน  เพราะฉะนั 6นอันนี 6ต้องผิด  แต่ความจริงข้อความจะเหมือนกนัตลอดไม่ได้  เพราะว่ากว้างขวางมาก  แสดงตรงนี 6ส่วนหนึ2ง  แสดงตรงนั 6นส่วนหนึ2ง  อีกที2หนึ2งอีกหลายส่วน  เพราะฉะนั 6นต้องเอาทั 6งหมดมาประกอบกนั  สอดคล้องกนัเมื2อไร  เมื2อนั 6นเป็นความถกูต้องที2จะไม่ขดักนัเลย    
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สัจจญาณที�มั�นคงในหนทาง  สันต ิ ท่านอาจารย์กล่าวว่า สําหรับผู้ เข้าใจเรื2องสติปัฏฐานก็จะไม่ไปทําสมาธิ แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ และสําหรับผู้ ที2มีเวลาว่างมากในชีวิตประจําวนั อย่างพระภิกษุ การเจริญสมาธิโดยการนั2งจะผิดปกติไหมครับ ถ้าเขาเข้าใจเรื2องสติปัฏฐาน สุ. ถ้าเป็นครั 6งพทุธกาล พระผู้ มีพระภาคทรงทราบว่า ภิกษุรูปนี 6สามารถจะได้ทั 6งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา สําหรับแต่ละบคุคล  เพราะฉะนั 6นสําหรับเรา วิปัสสนานี2ยากมาก สติปัฏฐานก็ไม่ง่ายเลย โอกาสที2จะอบรมก็คือในชาติที2เราเกิดมาได้ฟังพระธรรม  ได้เข้าใจพระธรรม  เพราะฉะนั 6นถ้าเราคิดว่า  สติปัฏฐานไม่เกิด  เราจะไปทําสมาธิ  สจัจญาณของเรามั2งคงไหม เพราะว่าถ้าเราคิดอย่างนี 6 เราก็จะไปทําสมาธิเรื2อย ๆ แต่ถ้าเรารู้ว่า แม้สติเกิด ก็มีสมาธิซึ2งเป็นสมัมาสมาธิแล้ว เราจะไปทําสมาธิอะไร  นอกจากเรารู้ว่า  เราไม่รู้อะไร เราก็ควรมีสจัจญาณที2มั2นคงทําให้สติเกิดระลกึ  เพราะฉะนั 6นวนัหนึ2ง ๆ มีคนที2ฟังธรรมด้วยกนัหลายคน  และฟังเรื2องสติปัฏฐานด้วย  ฟังเรื2องวิปัสสนาญาณด้วย  ฟังเรื2องอริยสจัด้วย  คนหนึ2งระลึกเพราะมีเหตปัุจจยั ค น ห นึ2 ง ส ติ ไ ม่ เ กิ ด  ไ ป ทํ า อ ย่ า ง อื2 น  ก็ เ พ ร า ะ มี เ ห ตุ ปั จ จั ย ที2 จ ะ ทํ า อ ย่ า ง นั 6น เพราะฉะนั 6นอะไรขาด คือ สจัจญาณที2มั2นคงที2จะเป็นปัจจยัให้สติเกิด  เพราะฉะนั 6นเราก็สะสมความมั2นคงอนันี 6 เพื2อที2จะให้สติปัฏฐานเกิด เป็นสจัจญาณ  แต่ไม่ใช่ทั 6ง ๆ ที2นั2งอยู่ด้วยกนั คนหนึ2งสติปัฏฐานเกิดแล้ว เพราะมีเหตปัุจจยั แต่อีกคนไปทําอย่างอื2น เพราะสติปัฏฐานไม่เกิด ทําสมาธิเสีย   นี2ก็เพราะเหตปัุจจยัทั 6งหมด ไม่ใช่เรา ต้องรู้ว่าไม่ใช่เรา ใครจะทําอะไรก็คือมีเหตุปัจจยัที2จะให้ทําอย่างนั 6น  แต่ถ้าเป็นคนที2เข้าใจถูกต้องจริง ๆ สมาธิใดจะประเสริฐเท่ากับสมาธิที2เกิดร่วมกับมรรค  เพราะว่ามรรคเท่านั 6นเป็นสังขารธรรมที2ประเสริฐ       ถ้ากล่าวถึงสงัขารธรรม  เพราะว่าเป็นการอบรมที2จะให้ปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรม 
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สันต ิ  อนันี 6ผมไม่ได้หมายถึงสมาธิที2จะไปจดจ้องอยู่ที2อารมณ์เดียว ให้ได้ฌาน แต่เป็นสมาธิที2สามารถมีสติปัฏฐานเกิดสลบัได้ สุ.  เป็นอย่างไร สมาธิที2สามารถให้สติปัฏฐานเกิดสลบัได้ สันต ิ  เช่น พทุธานสุติ หรือว่าเมตตา สุ.  อนันั 6นเป็นของธรรมดา ถ้าอ่านต่อไปจะพบว่า พทุธานุสติถึงอรหตัผลเลย  เพราะเหตุว่าอะไร  ก็เป็นสจัธรรม  เราไม่ได้ห้ามใครเลย ต่อเมื2อไรเป็นโลกของปรมตัถ์ทั 6งหมด  จิตจะระลึกถึงพระพทุธคณุ  ก็เป็นสภาพธรรม คือ เราสามารถมีความเข้าใจได้ถูกต้องว่า ทั 6งหมดเป็นธรรม ชินกับลักษณะของความเป็นธาตุ เพราะเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั 6นจนกว่าจะถึงโสตาปัตติมรรค จนกระทั2งถึงอรหตัมรรค แม้ขณะที2ระลกึ ก็คือ ไม่ใช่เรา   แต่ไม่ใช่คนที2อ่านพยัญชนะนี 6แล้วก็คิดว่า เพียงไประลึกถึงพระพุทธคุณก็สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ แต่ที2จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ หนทางเดียว คือ สติปัฏฐาน  เพราะฉะนั 6นไม่ห้ามการระลกึถึงพระพทุธคณุ และขณะที2ระลึกนั 6นสามารถจะถึงอรหตัมรรคได้เพราะเหตวุ่าขณะนั 6นรู้ว่า ขณะนั 6นไม่ใช่เราที2ระลึก ไม่ว่าจะเป็นปีติ หรือเป็นอะไร  ก็เป็นโลกของปรมัตถ์ที2สติสามารถจะรู้  เพราะเหตุว่าเป็นวิปัสสนาญาณทั 6งหมด  โลภะตดิในกุศลได้มั =ย  สันต ิ   ทกุคนก็ยงัพอใจในรูป เสียง กลิ2น รส โผฏฐัพพะอยู่ แต่จะแยกแยะกนัอย่างไรระหว่างการเห็นประโยชน์ของธรรม กบัการติดในธรรม หรือความติดข้องในการอยากให้สติเกิด สุ.   ค่ะ ติดในธรรม หมายความว่าอย่างไรคะ สันต ิ   ก็คิดว่า อยากจะเจริญกศุลให้มาก ๆ อย่างรู้ว่า ถ้าไปทชัมาฮาล ไม่ได้คยุธรรม คงจะมีแต่อกศุลทั 6งนั 6น อยู่สนทนาธรรมดีกว่า กศุลเจริญ หรือบางคนคิดว่า ถ้าคิดฟุง้ซา่นไปเรื2องอื2นก็ไม่มีประโยชน์ 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๖                                                                            ๖๕            
                www.dhammahome.com 

สุ. คณุสนัติคะ  สิ2งที2ยงัไม่เกิดทั 6งนั 6นเลย  ไม่ว่าจะไปทชัมาฮาล หรือไม่ไปทชัมาฮาล  ก็ยงัไม่เกิดขึ 6นสําหรับตอนนั 6นที2เขายงัไม่ได้ตดัสินใจ และเราพดูถึงเวลานี 6 เราก็พดูถึงสิ2งที2ยงัไม่เกิด  ถ้าเกิดจะเป็นอย่างไร  แต่เดีLยวนี 6สิ2งใดที2กําลงัปรากฏ  เราควรจะพดูถึงสิ2งนี 6  แล้วเราจะเข้าใจมากขึ 6น  และเราก็จะรู้ว่า เรากลวัอะไร  ถ้าเราไปทชัมาฮาล  ไม่มีตาหรือ  ไม่มีเห็นหรือ  ไม่มีสุขหรือ  ไม่มีอะไรหรือ ก็มีทุกอย่าง  เรานั2งที2นี2 โลภะเราก็มี  แต่ว่าต่างอารมณ์  อารมณ์นั 6น ก็คือ อารมณ์ที2ไม่ใช่อารมณ์ที2นี2  เพราะฉะนั 6นเราไม่ใช่เป็นคนที2อยากจะดบัตวัเรา ชนิดที2แข็ง แล้วก็เปลี2ยนหน้ามือเป็นหลงัมือเลย  แต่เรารู้ว่า ต่อให้ไปทําอย่างฤๅษี  อยู่ในป่า  กินเผือก  กินมนั  ไม่กินรสอาหารที2อร่อย  เราก็ไม่ได้ละความติดข้องในรูป  ในเสียง ในกลิ2น ในรส ในโผฏฐัพพะ เพราะว่าสิ2งแรกที2ต้องละ คือ ความเห็นที2ยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  ซึ2งเป็นรากฐานของความเห็นผิดทั 6งมวล  เราต้องกล้าพอที2จะเผชิญกับสิ2งที2สะสมมาที2รู้ว่า เราไม่ได้สร้าง ไม่มีใครอยากมีโลภะเลย แต่โลภะเกิดแล้ว  เพราะมีเหตุปัจจยั  นี2ต่างหากที2ต้องรู้  ไม่ใช่เราพยายามไปกีดไปกนั  ไม่ให้โลภะโผล่โฉมหน้า  แล้วเราก็ไม่รู้ตลอด  ไปยบัยั 6งด้วยสมาธิจนกระทั2งถึงขั 6นเนวสัญญานาสัญญายตนะ  อุทกดาบสก็ประกาศว่า  ถึงแล้วซึ2งเวทย์ รู้แล้วทั 6งหมด  แต่พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้ว่า นี2ไม่ถึง  นี2ยงัไม่ได้ดบักิเลสอะไรเลย นี2เพียงแต่รู้จกักิเลสที2เกิด  แต่กิเลสที2ไม่เกิดไม่รู้จัก  กิเลสที2เป็นพืชเชื 6อที2สะสมอยู่ ซึ2งเป็นเหตุให้เกิดกิเลสที2ปรากฏ เขาไม่รู้ส่วนนี 6  เพราะฉะนั 6น อะไรก็เกิด โดยที2เราไม่อยากให้เกิด  โลภะ ใครอยาก  โทสะ ใครอยาก  พูดแต่สิ2งที2ดีเลิศทั 6งนั 6นเลย คือ ไม่ให้มีโลภะ ในรูป ในเสียง ในกลิ2น ในรส ในโผฏฐัพพะ  เดีLยวไปตรงนี 6จะมี  เดีLยวไปตรงนั 6นจะมี  ลืมไปว่า อยู่ก็มี เดีLยวนี 6ก็มี แต่ว่าความเห็นของเรา  เป็นสิ2งแรกที2เราควรอบรมความรู้ที2จะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา เพราะเวลานี 6ใครเกิดโลภะ  ถ้าโลภะไม่เกิด  ก็ไม่รู้  ใครเกิดโทสะ ถ้าโทสะไม่เกิด ก็ไม่รู้  มีทั 6งหมด  แต่รู้เมื2อเกิด  และปัญญาก็สามารถจะรู้อนันี 6 เพื2อที2จะดบัเชื 6อที2จะทําให้เกิด  แต่ถ้าไม่รู้อนันี 6  อนันี 6ไม่ปรากฏ  ไม่รู้ว่าไม่ใช่เราเลย  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ2งเท่านั 6น   
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เราไม่ได้เตรียมตัวล่วงหน้าเลยที2จะให้อะไรเกิด แม้แต่โลภะขณะนี 6หรือโทสะขณะนี 6 เราก็ไม่ได้เตรียมตวัล่วงหน้า เราเพียงคิดว่า เป็นเราเตรียม แต่สิ2งที2จะเกิดจริง ๆ ไม่ใช่เพราะเราคิดจะเตรียม   แต่เพราะเหตวุ่ามีปัจจยัที2จะเกิด  อย่างโลภะ  ซึ2งเราไม่อยากให้เกิด  ก็เกิด สันต ิ   เห็นความต่างกนัว่า การติดในรูป เสียง กลิ2น รส โผฏฐัพพะ กบัการติดในธรรม หรือคนที2เขาต้องการอยากให้กศุลจิตเกิด  ความต้องการนั 6นจะมีความแตกต่างอย่างไรครับ สุ.   เขาต้องรู้ว่า ความอยากเป็นสิ2งที2ต้องละ เวลาที2เขาอยาก เขาไม่รู้เลย ถึงแม้ตอนนี 6เขาไม่อยากให้สิ2งนี 6เกิด  ประเดีLยวก็อยากเกิดอีกแล้ว  เพราะว่ามันมี จะไม่ให้เกิดไม่ได้  จะกนัอย่างไร สันต ิ   ก็ไม่ต่างกันนะครับว่า เวลาที2ความต้องการ ติดในรูป เสียง กลิ2น รส โผฏฐัพพะกบัความต้องการติดในกศุล ไม่อยากให้อกศุลเกิด สุ. เราต้องเป็นผู้ละเอียด  ที2จะรู้ว่าอยาก  เป็นอยากเท่านั 6น  แต่ความเข้าใจ  เป็นความเข้าใจที2จะละความอยาก สันต ิ  ถ้าเกิดเป็นความเข้าใจตรงนี 6ว่า ถ้าเขาไม่ต้องการอกศุล แต่ว่าต้องการกศุล  ก็จะต้องรู้ตามความเป็นจริง  ก็เหมือนกบัการติดในรูป เสียง กลิ2น รส โผฏฐัพพะ สุ.  เพราะฉะนั 6นพระพทุธเจ้าไม่ทรงห้ามใครเลย  แต่ทรงแสดงให้เห็นตามความเป็นจริงว่า  อยาก คือ อยาก ซึ2งต้องละ  ตวัอยากนี2  ต้องละ สันต ิ คิดว่า ถึงป้องกนัอย่างไร  ก็ต้องมีอกศุลแน่นอน  แต่ถ้าเข้าใจเรื2องของสภาพธรรม  การที2จะมีการสงัวร  ระวงั  เหล่านี 6ก็สามารถรู้ตามความเป็นจริงได้ สุ.   ก็เป็นหน้าที2ของปัญญา สงัขารขนัธ์เรารู้เลย  เว้นเจตสิก ๒ ดวง ที2เหลือเป็นสงัขารขนัธ์หมด  หิริ  โอตตปัปะ อะไร ๆ ก็สงัขารขนัธ์ทั 6งนั 6น ไม่ใช่เรา  เพราะฉะนั 6นวนัไหนที2เราจะเข้าใจอย่างนี 6 เพราะขณะนี 6ที2กําลงัคิดอย่างนี 6 ก็เป็นนามธรรม เป็นรูปธรรม แล้วเมื2อไรจะเป็นโลกของปรมตัถ์ที2แม้ขณะคิดอย่างนี 6  ก็รู้ว่าเป็นธรรม  จะต้องเป็นผู้ ที2ละเอียดขึ 6น  โลภะติดในกศุลได้ไหมคะ  
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ต้องละอะไรก่อน  ผู้ถาม  ท่านอาจารย์กล่าวว่า  โลภะต้องละ จะขยายคําว่า “โลภะต้องละ” ละอย่างไร สุ. โลภะเป็นความติดข้อง  เป็นสมทุยั  แม้แต่คําว่า “สมทุยั” เรารู้ลึกซึ 6งแค่ไหน ผู้ถาม คําว่า “ละ” นี2คือ ละว่า เราต้องไม่... สุ. ละโลภะขั 6นแรก คือ ละโลภะที2เกิดร่วมกบัความเห็นผิด โลภะทั 6งหมดมี ๘   ขั 6นแรก ไม่ได้ละโลภะในรูป ในเสียง ในกลิ2น ในรส ในสัมผัส นั2นต้องพระอนาคามีบุคคล ละขั 6นแรก คือ พระโสดาบนับุคคล  ละความเห็นผิด  ตวัโลภะนี2เราไม่เห็น  เราเห็นความเห็นผิด  แต่ความเห็นผิดต้องเกิดกบัโลภะแน่นอน  เพราะเขาติดข้องในความเห็นนี 6  จงึเห็นผิดอย่างนี 6  จะรู้ จริงเมื�อไหร่ อย่างไร  โจโนธาน ที2มีความคิดเห็นว่า กศุลจิตเป็นสิ2งที2ดี เป็นสิ2งที2มีมากขึ 6นก็ดี และอกศุลจิต เป็นสิ2งที2ไม่ดี ไม่ทราบเป็นความต้องการ หรือเป็นความคิดเห็นที2ถกูต้อง หรือว่าอย่างไรครับ สุ.  เราจะรู้จิตของคนอื2นได้ไหมคะ  และสภาพธรรมเกิด  แล้วก็ดบัเร็วมาก คณุโจนาธานจะไปรู้ตอนไหนว่า  นี2เป็นกศุล  หรือว่านี2เป็นอกศุล โจโนธาน รู้ไม่ได้ครับ สุ.   จะรู้เมื2อไร โจโนธาน ก็ต้องเจริญสติ สุ.   อีกนาน  จนกว่าจะรู้ว่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมก่อน เพราะว่าจริง ๆ แล้ว สภาพธรรมที2เกิดกศุลก็สั 6นนิดเดียว  แล้วก็ดบั  อกศุลเกิดขึ 6น  ก็สั 6นนิดเดียว แล้วก็ดบั  และเราก็พยายามคิด หรือฟังมา  ถ้าฟังธรรมก็เป็นกศุล  นี2เป็นกศุลหรือเปล่าขณะที2
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กําลงัได้ยินเสียงอย่างนี 6  ทั 6ง ๆ ที2เรากําลงัฟังธรรม เป็นกศุลหรือเปล่าคะ เวลาได้ยินเสียงนก ผู้ฟัง   เป็นวิบากค่ะ สุ.   วิบากดบัไปแล้ว เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล ผู้ฟัง   กศุล สุ.   เป็นกศุลหรือคะ  ได้ยินเสียงนก ผู้ฟัง   เพราะว่าจริง ๆ แล้วพจิารณาแค่เป็นเสียงเกิดขึ 6นมาเอง สุ.   เวลาที2ได้ยินหรือคะ ผู้ฟัง   หนไูม่ได้สนใจเสียงตรงนั 6น สุ.  ไม่ได้สนใจ แต่พจิารณาหรือเปล่า ผู้ฟัง  แต่ความจริงแล้วหนฟัูงเสียงอาจารย์ พออาจารย์บอกมีเสียงนก เสียงนี 6ก็เกิดขึ 6นจริง ก็แค่นั 6นเอง สุ.   ดิฉนัถามว่า เมื2อวิบากที2ได้ยินเสียงนั 6นดบัไปแล้ว จิตเป็นกศุลหรืออกศุล ต่อจากที2ได้ยิน ผู้ฟัง  หนวู่า ของหนเูป็นกศุลค่ะ สุ.  เห็นไหมคะ เราจะรู้ได้อย่างไร เราคิดเอาว่าเป็น จะรู้จริงเมื2อไร อย่างไร  เพราะฉะนั 6นการฟังธรรม ถ้าฟังเผิน หรือฟังโดยไม่ไตร่ตรอง เราก็จะคิดว่าเป็นกุศล แล้วต้องฟังอีก ต้องรู้ความต่างจริง ๆ  ถึงฟังอีก  ก็รู้เพียงเรื2อง  เพราะกุศลจิต อกุศลจิตก็ดับแล้ว  จะรู้จริงต่อเมื2อลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏ ที2ว่านามธรรมและรูปธรรมปรากฏ ก็คือ มีลักษณะของนามธรรมเฉพาะอย่างปรากฏด้วย ไม่ใช่เฉพาะนามธรรมและรูปธรรมแล้วไม่มีลักษณะอะไร  แต่ต้องมีลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏทีละอย่าง  แต่เพียงเราไม่รู้ว่า เป็นนามธรรม  เพราะฉะนั 6นความรู้ของเราเป็นการคิดว่า เป็นกศุล แต่เราไม่รู้จกัลกัษณะจริง ๆ ของกุศล จนกว่ารู้จริง ๆ ว่า เป็นนามธรรมเมื2อไร รูปธรรมเมื2อไรโดยวิปัสสนาญาณ ขณะนั 6นลกัษณะของนาม  เขาก็มีลกัษณะของเขา  จะเป็นโลภะ จะเป็นอะไร ๆ ก็มีลกัษณะเฉพาะตวั  ซึ2งแสดงความเป็นนามธรรมของลกัษณะนั 6น    
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ไม่ใช่พอบอกว่า  เป็นนามธรรมและรูปธรรมแล้ว  ไม่มีลกัษณะอะไรเลย จะต้องมาตั 6งต้นกนัใหม่ว่า นามธรรมนี2เป็นโลภะ หรือเป็นอกุศล หรือเป็นกุศล หรือเป็นอะไร   แต่ความแจ่มแจ้งของปัญญาที2มีในสภาพธรรมที2ปรากฏนั 6น  ไม่คลาดเคลื2อนจากความเป็นจริง  เพราะเป็นระดบัขั 6นที2สามารถจะรู้ลกัษณะที2เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  เมื2อรู้ลกัษณะที2เป็นนามธรรม คือ ตรง นามธรรมที2เป็นกศุล เป็นกศุล นามธรรมที2เป็นอกศุล เป็นอกศุล  ถ้ารู้ตรง  นามธรรมที2เป็นอกศุลจะมาเป็นกศุลตรงนั 6นไม่ได้  นั2นคือ คิด  เพราะฉะนั 6นจะรู้ตรงต่อเมื2อใด  ต่อเมื2อสภาพธรรมที2เป็นนามธรรมและรูปธรรมปรากฏ  เมื2อนั 6นลกัษณะที2เป็นกศุลหรืออกศุลก็ตรง ผู้ฟัง   เพราะฉะนั 6นทกุครั 6งที2เรารู้อย่างนี 6 ก็เป็นการคิดเท่านั 6นเอง จริง ๆ แล้วมนัไม่มีสภาพธรรมที2เกิดขึ 6นจริง ๆ กบัเรา  เรายงัไม่มีปัญญาที2จะรู้ ใช่ไหมคะ สุ.   เราก็คิดเอาว่าเป็นกศุลหรืออกศุล แล้วก็ผิดด้วย ผู้ฟัง  เพราะหนูคิดว่า หนูไม่ได้เกิดความชอบ หรือไปสนใจ  ไปโกรธอะไร ไม่ได้ใส่ใจตรงนั 6น เลยคิดว่าเป็นกศุล สุ.  โมหะมีไหมคะ  อกศุล  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่เป็นโลภะ  ไม่เป็นโทสะ  ผู้ฟัง   แต่ก็ยงัมีโมหะอยู่ สุ. แล้วความจริงมีโลภะหรือเปล่า ก็ยงัไม่รู้เลย เพราะฉะนั 6นจะรู้จริง ๆต่อเมื2อเป็นวิปัสสนาญาณ  เพราะว่ามีลกัษณะของสภาพธรรมนั 6นด้วย  สภาพธรรมเขาเกิดดับเร็วแสนเร็ว  เร็วมาก  โมหะก็มี  โลภะก็มี  กุศล อกุศลก็มี  ทุกอย่าง แต่ไม่รู้ เพราะว่าสติปัฏฐานไม่ระลกึ  สิ2งนั 6นก็ดบัแล้ว   สิ2งที2ดบัไปแล้วไม่มีใครจะตามไปรู้ได้เลย จะรู้ได้เฉพาะสิ2งที2กําลงัปรากฏ แล้วค่อย ๆ ศึกษา คือ ค่อย ๆ เข้าใจในลกัษณะนั 6น ในสภาพที2เป็นนามธรรมและรูปธรรม เมื2อปรากฏเป็นลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ใครเปลี2ยนลักษณะไม่ได้ เช่น นามธรรมที2เป็นโทสะ  ถ้าลกัษณะนั 6นปรากฏ  และมีความรู้ในลกัษณะที2เป็นนามธรรมของโทสะ  เพราะว่าโทสะก็เป็นนามธรรมด้วย   
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แต่ก่อนนี 6 ก็คือ เป็นเรา แต่เวลาที2สติปัฏฐานเกิด โทสะก็เป็นสภาพธรรมอย่างหนึ2ง จนกว่าสภาพนั 6นจะปรากฏโดยความเป็นธาต ุ ความเป็นเราไม่ได้มีอยู่ตลอด  นีน่า   แม้แต่ไม่คิดเป็นเรา แต่คิดเรื2องกศุลที2ทําไปแล้ว เป็นเรา ใช่ไหมคะ สุ.   แน่นอนค่ะ ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด นีน่า  ไม่มีความรู้สกึเป็นเรา     สุ.   แล้วเป็นอะไร นีน่า   เป็นโมหะ สุ.   โมหะเป็นใคร นีน่า   โมหะของตวัตน สุ. โดยมากไปคิดว่า  ความเป็นเราต้องเกิดทุกขณะ แต่ความจริงไม่ใช่   เป็นอนสุยั  เพราะฉะนั 6นวนัหนึ2ง ๆ เราจะรู้ว่า เป็นโลภมลูจิตที2เป็นทิฏฐิคตสมัปยตุต์ คือ ประกอบด้วยความเห็นผิด หรือไม่ประกอบ อย่างเรารับประทานอาหารอร่อย ๆ อย่างนี 6 เดินไปโน่นมานี2จะเป็นความเห็นผิดหรือเปล่า  ก็เป็นโลภมลูจิตที2ไม่เกิดร่วมกบัความเห็นผิด นีน่า  แต่เราไม่รู้เป็นเรา  สุ.  ลกัษณะนั 6นจะไม่มีความเห็นผิดเกิดให้เรารู้ นีน่า  หมายความว่าไม่ใช่เห็นผิด แต่เป็นเราตลอดเวลา สุ.  อนุสยัไม่ใช่เกิดกับจิต  ถ้าเกิดกับจิต ก็กศุลเป็นกุศล อกุศลเป็นอกุศล  โลภทิฏฐิคตสมัปยตุต์กบัโลภทิฏฐิคตวิปปยตุต์ ไม่เหมือนกนั     
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ตามปัจจัยท ี�ได้สะสมมา  โจโนธาน พูดถึงเรื2องทิฏฐิ  ที2เมื2อคืนนี 6ถามอาจารย์ว่า ความคิดเห็นเรื2องกศุลจิต  ควรเจริญ  อกศุลจิต  ควรละ ไม่ทราบความคิดเห็นแบบนั 6นเป็นทิฏฐิอย่างหนึ2ง หรือว่า เป็นความคิดเห็นเฉย ๆ หรือว่าอย่างไรครับ สุ.  คือ อ่านพระไตรปิฎกแล้ว  ไม่ได้เข้าใจว่า ทั 6ง ๓ ปิฎก ทรงแสดงสจัธรรม ถ้าดิฉนัถามคณุโจนาธานว่า กศุลควรเจริญไหม  คณุโจนาธานจะตอบว่าอย่างไร โจโนธาน จะตอบว่า ควรเจริญครับ สุ.  นี2ถกูใช่ไหมคะ  ทรงแสดงอย่างนี 6ว่า กศุลควรเจริญ แล้วใครวนันี 6กศุลจิตเกิดมาก ๆ บ้าง ทั 6ง ๆ ที2บอกว่า ควรเจริญ  คือ ความจริงเป็นอย่างนี 6 แต่มีปัจจยัที2จะเป็นอย่างนี 6หรือเปล่า  ทรงแสดงเหตผุล  แน่นอน  อกศุลเป็นสิ2งที2ควรละ  พระพทุธเจ้าจะไม่ทรงตอบว่า ไม่เป็นไร มีก็ได้ ไม่มีเลย แม้น้อยนิดก็ต้องละ  และกุศล แม้น้อยนิดก็ควรเจริญ  แต่เวลานี 6เกิดหรือเปล่า  เราไปทชัมาฮาล      เราไปซื 6อของ  กุศลเกิดหรือเปล่า  ทรงแสดงธรรมตามความเป็นจริง ให้ไตร่ตรอง ให้เข้าใจถกูต้อง  ให้มีปัจจยัที2กุศลจิตจะเกิด  แต่ไม่ได้หมายความว่า ฟังธรรม รู้ว่า กุศลควรเจริญ เจริญเลยเยอะ ๆ  เพราะควรเจริญ  แล้วอกศุลควรละ  ก็ละ ละ ละ เพราะไม่ควรมี  ทําได้หรือเปล่า  คิดว่าถูกต้องที2มีเราทําหรือเปล่า  แต่ถ้าเข้าใจถูกต้องว่า กุศลเป็นธรรม  อกศุลเป็นธรรม  เกิดขึ 6นเพราะปัจจยั  ไม่มีใครอยากมีอกศุลเลย แต่ใครล่ะที2ไม่มีอกศุล  และกศุลทกุคนก็อยากมี  แต่ใครล่ะ  มีบ่อย ๆ  ถ้ามีความเข้าใจถูกต้องอย่างนี 6  ก็เป็นปัจจัยที2จะทําให้ค่อย ๆ คลายอกุศล  เพราะมีการระลึกได้ว่า  เป็นอกุศล  แต่ไม่ใช่เป็นเรา  ที2อยากจะมีกศุลมาก ๆ และก็อยากจะละอกศุลให้หมดไปเลย  ไม่มีใครทําได้เลย  ทรงแสดงสจัธรรมเป็น ๓ ปิฎก แล้วแต่ระดบัขั 6น  พระวินยั หรือขั 6นพระสตูร หรือขั 6นพระอภิธรรม  และทกุคนก็พสิจูน์ด้วยตวัเอง  มีความซาบซึ 6งในกศุลควรเจริญแค่ไหนก็เป็นแค่นั 6น  ทั 6ง ๆ ที2อ่านแล้วก็รู้  กี2วนัก็อ่านอย่างนี 6  แต่อกศุลก็ยงัมีอย่างนี 6   
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แล้วเราเอาคํานี 6ไปไว้ตรงไหน  เพราะว่าไม่มีปัจจยั  และไม่ใช่เราคิดว่า เราจะพยายามไปบงัคบั  ใครบงัคบัได้ทั 6งวนั  ไปอยู่ป่า  กินเผือก  กินมนั  ทําเนวสญัญานาสญัญา  นั2นระงบั  แต่ไม่ใช่การละ  เพราะฉะนั 6นมีศีล ละอกศุลขั 6นหนึ2ง  ความสงบของจิตที2เป็นสมาธิขั 6นต่าง ๆ ละอกุศลอีกขั 6นหนึ2ง  และการอบรมเจริญปัญญา  ละอกุศลอีกขั 6นหนึ2ง  ทรงแสดงไว้       แล้วเราก็ไป  ควรละ  ควรเจริญ  แล้วรีบทําใหญ่  ทําไม่ได้  แต่เมื2อไรเกิด  เรารู้ว่า         มีปัจจยัจงึเกิด   กุศลของแต่ละคน  แต่ละทางไม่เหมือนกัน  คนหนึ2งชอบให้ทาน อีกคนหนึ2งรักษาศีล  อีกคนหนึ2งไม่สนใจเรื2องความเห็น จะผิดจะถกูอย่างไร ไม่สนใจเลย ฉันมีทาน มีศีลแล้ว  ก็ตามการสะสมมาอย่างไร  ก็มีปัจจยัที2จะเกิดขึ 6นอย่างนั 6น  ไม่ใช่ว่า เราไม่มีการสะสมอปุนิสยัในเรื2องปัญญาเลย  แล้วเราอยากเป็นพระโสดาบนัอย่างนี 6 แล้วเราก็ไปนั2งทําอะไรให้เป็นพระโสดาบนั  ทั 6ง ๆ ที2เราไม่มีความเข้าใจ  ไม่มีการสะสม  ที2จะให้ถึงความเป็นพระโสดาบนั  แต่เราอยากเป็น ใช่ไหม  ตัณหา มานะ ทฏิฐิ  ผู้ถาม ผมยังสงสัยที2ว่า เป็นเราด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ ครับ ในขณะที2สกักายทิฏฐิ  ความเห็นผิดว่าเป็นตวัตน คือ ยึดถือขนัธ์ ๕ ว่าเป็นสิ2งหนึ2งสิ2งใด คือ ผมมีความเข้าใจว่า ที2เราจะละสกักายทิฏฐิได้ เหตขุองสกักายทิฏฐิ คือ อวิชชา หรือความไม่รู้ แต่การที2ไม่เป็นเราด้วยตณัหา มานะ ทิฏฐิ เป็นเรื2องของโลภะ สุ.  โลภะ  เฉพาะตณัหา  มานะก็เป็นมานเจตสิก ผู้ถาม   แต่อยู่ในโลภมลูจิตหรือครับ สุ.   เกิดด้วยกนั  แต่มานะไม่ใช่โลภะ  ถึงเกิดด้วยกนั  มานะก็ไม่ใช่โลภะค่ะ ผู้ถาม   แล้วที2เป็นสกักายทิฏฐิล่ะครับ สุ.   ก็เป็นความเห็นผิด  ซึ2งไม่ใช่โลภะ  ไม่ใช่มานะ เจตสิก ๓ ประเภท 
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ผู้ถาม   ที2ว่าไม่ใช่ตวัตน เป็นสกักายทิฏฐิ สุ.   เห็นว่าเป็นเราด้วยทิฏฐิ  ด้วยมานะ  หรือด้วยตณัหา ผู้ถาม   หรือเห็นว่าเป็นตวัตน นี2เหมือนกนัไหมครับ สุ.   ทิฏฐิ ก็คือ ตวัตน ผู้ถาม   คือว่า เป็นสิ2งหนึ2งสิ2งใด ใช่ไหมครับ หมายความว่า สกักายทิฏฐิด้วย สุ.   มีการยดึถือสภาพธรรมด้วยทิฏฐิ  ด้วยโลภะ  หรือด้วยมานะ มี ๓ อย่าง ที2ยงัมีความเห็นว่าเป็นเรา เป็นเราด้วยทิฏฐิ หรือเป็นเราด้วยตณัหา หรือว่าเป็นเราด้วยมานะ มี ๓ เรา ผู้ถาม   ขณะนั 6นมีสกักายทิฏฐิด้วย สุ.   ถ้าเป็นเราด้วยทิฏฐิ  ก็เป็นทิฏฐิทุกชนิด  ถ้าไม่ใช่ก็เป็นด้วยโลภะเป็นของเรา  ด้วยมานะว่า เป็นของเรา ผู้ถาม ในความเป็นเราด้วยตัณหา มานะ ทิฏฐิ ที2ท่านทรงแสดงไว้ ทรงแสดงตามลําดบัในชีวิตประจําวนั  ที2ว่าเกิดมากน้อยแตกต่างกนัไปหรือเปล่าคะ สุ.  เพื2อการละว่า ถึงแม้จะละความเป็นเราด้วยทิฏฐิแล้ว ก็ยงัมีความเป็นเราด้วยมานะกบัความเป็นเราด้วยโลภะ  ซึ2งจะต้องละด้วย  แม้ว่าจะไม่มีเราด้วยทิฏฐิ   ก็ยงัมีเราด้วยโลภะ  ด้วยตณัหา  หรือมีเราด้วยมานะ ผู้ถาม  แต่ในชีวิตประจําวนั ส่วนใหญ่ ความเป็นเราที2เกิดขึ 6นมากที2สดุ คือ เป็นเราด้วยตณัหา สุ.  แล้วแต่คน คนที2เห็นผิด ที2เขากําลงัรบราฆ่าฟันกนั เขาก็มีความเห็นผิดมากในวนัหนึ2ง ๆ  เกดิเมื�อไหร่กเ็หน็เมื�อนั =น  โจโนธาน อยากจะถามเรื2องลักษณะของทิฏฐิ กับลกัษณะของความคิด ความคิดเรื2องธรรม  ซึ2งเป็นเรื2องความคิดผิดเรื2องธรรมกับมิจฉาทิฏฐิ ลกัษณะต่างกันอย่างไร 
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สุ.  ถ้าคิดเรื2องธรรม ก็หมายความว่า  คิดด้วยความเข้าใจ หรือคิดด้วยความไม่เข้าใจ  หรือว่าคิดด้วยความเห็นผิด  อย่างไร ๆ ก็ต้องมีความคิด  มีวิตกเจตสิก และขณะที2คิดเรื2องธรรม  มีความเข้าใจที2ถกูต้อง  หรือมีความเห็นผิด  ถ้าความเข้าใจที2ถูกต้อง  ก็เป็นปัญญา  เป็นโสภณ  ถ้าเป็นความเข้าใจผิด ก็เป็นทิฏฐิเจตสิก คือ ความเห็นผิด   ความเข้าใจผิดเราต้องทราบว่า ถ้าเราศึกษาปรมตัถธรรม ไม่มีตวัเรา ขั 6นเข้าใจก็ต้องเข้าใจจริง ๆ ว่า ไม่มี  แม้ว่าสติปัฏฐานยังไม่เกิด  แต่ความเข้าใจต้องมั2นคงว่า ขณะนี 6ไม่มีอะไร  นอกจากจิต  เจตสิก รูป  ถ้าขณะใดที2คิด  จะคิดด้วยกุศลจิตหรืออกุศลจิตในเรื2องอะไร  หรือในเรื2องของธรรม  ก็ต้องมีความเห็นถูกที2เป็นปัญญา  และความเห็นผิดที2เป็นมิจฉาทิฏฐิ โจโนธาน ความคิดมีหลายระดบั ความคิดเห็นเป็นสิ2งที2สะสมไว้ อาจจะต่างกนัใช่ไหมครับ  สุ. ขณะนี 6ผู้ ที2ไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล  ยงัไม่หมดความเห็นผิด  ยงัต้องมีเชื 6อ มีอนสุยั  ทิฏฐานสุยัที2จะทําให้เกิดความเห็นผิด แต่ถ้าขณะใดที2ไม่มีความเห็นผิดเกิดขึ 6น  ขณะนั 6นเราจะไม่รู้เลยว่า เราสะสมความเห็นผิดในเรื2องอะไรบ้าง จนกว่าเมื2อไรที2ความเห็นผิดเกิดปรากฏ  เมื2อนั 6นจะรู้ว่า ขณะนั 6นต้องมีความเห็นผิดเรื2องนั 6น  ที2ยังไม่ได้ดบั  ทําให้เกิดความคิดผิดในขณะนั 6นขึ 6น โจโนธาน สมมติว่าฟังธรรมที2อาจารย์พดู  แล้วก็เข้าใจผิด   หมายความว่า ขณะนั 6นคิดผิด  ใช่ไหมครับ  ก็ไม่เหมือนกบัทิฏฐิ สุ. ก่อนอื2นต้องทราบว่า จิตขณะนั 6นเป็นกศุลหรืออกศุล โจโนธาน เข้าใจผิดก็เป็นอกศุลแน่ สุ.  เพราะฉะนั 6นขณะที2เข้าใจผิด  ขณะนั 6นเป็นเรื2องอะไรที2เข้าใจผิด โจโนธาน เรื2องธรรม สุ.  ก็ต้องเป็นมิจฉาทิฏฐิ  มิจฉา แปลว่า ผิด  ทิฏฐิ ก็ความเห็น เพราะฉะนั 6นความเห็นผิด  ก็เป็นความเห็นผิด โจโนธาน แล้วความเห็นผิดที2เราสะสมไว้  ลกัษณะเป็นอย่างไร 
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สุ.  ถ้าไม่เกิด ก็ไม่รู้ว่า เห็นผิดอะไร  ต้องเกิดขณะไหนก็รู้ว่า เป็นความเห็นผิดขณะนั 6น  อย่างไร  เรารู้ไม่ได้เลยว่า ความเห็นผิดจะเกิดเมื2อไร  วนัไหน  เพราะฉะนั 6นก็จะมีปัจจยัให้เกิดความเห็นผิดอย่างนั 6นเกิดขึ 6น  เราถึงจะรู้ว่า ขณะนั 6นเป็นความเห็นผิดอย่างนั 6น  และความเห็นผิดอย่างอื2นก็ยงัมี  แต่ถ้าไม่เกิดขึ 6น  เราก็ไม่สามารถจะรู้ได้ว่า  เรายงัมีความเห็นผิดอย่างนั 6นอยู่  จนกว่าจะเกิดเมื2อไร  ก็เห็นเมื2อนั 6น  พูดได้ว่าไม่มีเรา แต่ประจักษ์จริง ๆ   อย่างนั =นหรือเปล่า  วิภากร   ที2ท่านอาจารย์เคยอธิบายอยู่  ๒ ครั 6ง  ที2บอกว่าเมื2อสติเกิด ให้ระลึกรู้รูปหรือนาม คําพดูนี 6กบัที2ท่านอาจารย์บอกว่า ถ้ามีสติเกิดแล้วมีแข็งกบัรู้แข็ง เท่านั 6นแล้วจบเลย  ที2ท่านอาจารย์ตอบคําถามของคณุป้าสรีุย์ แล้ว ๒ อย่างนี 6มีลกัษณะของสภาพธรรม  อยากให้ท่านอาจารย์อธิบาย ๒ คําพูดนี 6ว่า  อันแรกนี2หมายความว่า เราทราบเพียงรูปหรือนามอย่างเดียว  กบัอนัที2 ๒ นี2หมายความว่า สติต่อกนัทั 6ง ๒ อย่าง จากรูปไปนาม หรือว่าอย่างไรคะ สุ. ไม่มีกฎเกณฑ์  แต่ต้องมีความเข้าใจว่า  ขณะนี 6เป็นนามธรรมและเป็นรูปธรรมเท่านั 6น   เข้าใจจริง ๆ อย่างนี 6หรือเปล่า   ได้ยินเสียงไหมคะ วิภากร   ได้ยินค่ะ สุ.   จริง ๆ ใช่ไหมคะ แล้วอะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม วิภากร   เสียงเป็นรูป ได้ยินเป็นนาม สุ. นี2จําได้ วิภากร   ไม่ค่ะ สติระลกึรู้ สุ.   หรือคะ สติระลกึรู้อะไรคะ วิภากร   ระลกึรู้เสียงกบัได้ยิน สุ.   พร้อมกนัหรือเปล่า วิภากร   มนัชิดกนั แต่ไม่ทราบว่า สุ. ไม่เป็นไรค่ะ แต่คําถามว่า พร้อมกนัหรือเปล่า 
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วิภากร   ไม่พร้อมกนั สุ.   ไม่พร้อมกัน   เวลาที2ระลึกลักษณะของนามธรรม  สภาพที2ได้ยินขณะนั 6นรู้อะไร วิภากร   สภาพที2รู้เสียงนั 6น สุ.   ขณะที2เห็นล่ะคะ วิภากร   ก็เห็นสิ2งที2ปรากฏให้เห็นทางตา สุ.   เพราะฉะนั 6นขณะที2ระลกึรู้ลกัษณะของเห็น เข้าใจว่าเป็นสภาพรู้ใช่ไหม วิภากร   ค่ะ สุ.   เข้าใจอย่างไรว่า เป็นสภาพรู้ เวลานี 6กําลังเข้าใจว่า เป็นสภาพรู้หรือเปล่า ที2กําลงัเห็น วิภากร   เข้าใจว่าเป็นสภาพรู้ สุ.   เข้าใจแล้ว วิภากร   เรารู้สิ2งที2เราเห็นค่ะ สุ.    ไม่ค่ะ  เข้าใจแล้วหรือยงัว่า เป็นสภาพรู้ วิภากร   เข้าใจค่ะ สุ.    เข้าใจหมดแล้วหรือยงั วิภากร   แต่ยงัไม่ประจกัษ์แจ้ง  เข้าใจเฉย ๆ สุ.    แต่ก็เป็นความรู้ขั 6นฟัง  ขั 6นเข้าใจว่า  ขณะนี 6ลกัษณะของเห็น  ไม่ใช่สิ2งที2กําลงัปรากฏทางตา  นี2ขั 6นฟัง  หรือว่าไม่ใช่ขั 6นนี 6  ที2กําลงัเห็นเดีLยวนี 6  เป็นความเข้าใจขั 6นฟัง  หรือว่าไม่ใช่ขั 6นฟัง วิภากร   ถ้าเป็นทางตา หนยูงัมีความรู้สึกว่า ยงัไม่กระจ่างเท่าเสียง ถ้าทางโสตทวาร  จะเข้าใจว่า  ไม่ใช่เพียงแค่รู้  แค่เข้าใจ  หมายถึงว่า  ประสบของจริงกับคําพดูที2ท่านอาจารย์อธิบาย  มนัตรงกนั สุ.  ขณะที2ระลึกลักษณะของสภาพที2ได้ยินว่า มีจริง  เป็นลักษณะรู้  หรือสภาพรู้ชนิดหนึ2ง  ไม่ใช่ขณะที2กําลังเห็น  ซึ2งเป็นสภาพรู้อีกชนิดหนึ2ง  เพราะฉะนั 6นก็
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ระลึกลักษณะของสภาพรู้  ขณะที2สติระลึก ก็ค่อย ๆ รู้ว่า ลักษณะนั 6นเป็นสภาพที2สามารถจะรู้  เป็นธาตรูุ้ชนิดหนึ2ง วิภากร   และที2ท่านอาจารย์บอกว่าทกุทวารจะมีความเหมือนกนั สุ.   อะไรเหมือนกนัคะ วิภากร   หมายถึงการรู้รูปกับนาม หมายความว่า นามก็เป็นสภาพรู้เหมือนกัน เพียงแต่ว่า  ถ้าเป็นนามทางโสตทวาร  เราจะรู้เสียง  แต่ถ้าหากเป็นทางตา เราจะรู้สิ2งที2เห็นอย่างนี 6  แต่เหมือนกบัไม่ชดัเจนเท่าทางเสียง สุ.   เพราะฉะนั 6นจะทําอย่างไรต่อไป วิภากร   ก็ระลกึต่อไป จรัล   เมื2อกี 6นี 6ได้ยินคําว่า “ระลึกต่อไป” อันดบัแรก “ระลึก” คืออะไร และ “ระลกึต่อไป”คือ อย่างไรครับ สุ.   หมอวิภากรจะตอบได้ไหมคะ คําถามของคณุจรัล วิภากร   ระลึกอนัแรกที2ถาม  ท่านอาจารย์บอกว่า  ถ้าสติเกิดเมื2อไร  ก็ระลึกไปเรื2อย ๆ  ระลึกต่อไป  ก็คือ  เป็นไปตามอย่างนี 6เรื2อย ๆ  หมายความว่า  เมื2อไรที2สติเกิด โดยไม่เป็นการเจาะจงหรือตั 6งใจไปบังคับ  เมื2อมันเกิด  ก็ระลึก  ฟังธรรมไปเรื2อย ๆ จนกระทั2งเป็นสงัขารขนัธ์ที2ให้เกิดสติขึ 6น  แล้วเราก็ระลึกไปเรื2อย ๆ  เมื2อระลึกไปเรื2อย ๆ ปัญญาก็จะมากขึ 6น  ก็จะมีความชัดเจนไปเทียบเท่ากับทางโสตทวารมากขึ 6น คิดว่าเข้าใจอย่างนั 6น จรัล      ในเมื2อไม่มีตวัตนที2สามารถไประลึกได้  พอบอกว่าระลึกต่อไป  นี2จะไม่ขดักันเองหรือครับ  เพราะที2ผมเข้าใจ  ที2ทําได้ก็คือ ฟังธรรม ที2ไม่ว่าใครก็ตามแสดง      ให้ฟังต่อไป  ให้เข้าใจมากขึ 6น  อย่างนั 6นคือ  สิ2งที2ผมปัญญาน้อยนิดจะเข้าใจได้            ไม่ทราบว่าจะขดักบัคณุหมอหรือเปล่าครับ วิภากร   ที2พดูว่าระลึกต่อไป  ก็ไม่ใช่หมายความว่า  ไปบงัคบั เมื2อไรที2สติเกิดก็ให้ระลึกรู้  ก็มีการฟังธรรม  เพราะเราทราบว่า  เป็นปัจจยัที2ทําให้สติเกิดระลึกรู้มากขึ 6นไปเรื2อย ๆ  เมื2อใดที2สติเกิด  แต่ไม่ใช่เป็นการเจาะจงหรือบงัคบั 
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สุ.   ก็ฟังไป  เข้าใจไป  แล้วก็รู้ว่า  ไม่มีตวัเรายิ2งขึ 6น  พร้อมทั 6งไม่ใช่เพียงขั 6นพิจารณาหรือเข้าใจเฉย ๆ  เพราะเราอาจจะพูดได้ว่า  ไม่มีเรา แต่ต้องรู้จริง ๆ ในลักษณะที2เป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้   ซึ2งเป็นนามธาตุหรือรูปธาตุชัดเจน  ด้วยวิปัสสนาญาณ  ไม่ใช่เพียงขั 6นสติปัฏฐานเกิด  สตมิีกาํลังข ึ =นเมื�อเข้าใจข ึ =น  ผู้ถาม คําว่า “รู้” นี 6  ถ้าสมมติว่าเรารู้รูปหรือนามนี2  เราก็ไม่ทราบความหมายว่า สิ2งที2พูดนั 6นคืออะไร ใช่ไหมคะ ที2เรารู้ว่า อันนี 6เรื2องราว มันเป็นเรื2องราวไปแล้ว เพราะฉะนั 6นที2เรารู้ว่า เสียง คือ รูป นี2คือความจํา ยงัไม่ใช่ทราบว่า เสียงคือรูป และตวัรู้คือนาม อย่างนี 6ก็คือไม่รู้ว่า เรื2องราวที2พดูคืออะไร ใช่หรือเปล่าคะ ถ้าเรารู้เรื2องราวที2พดูคืออะไร เหมือนเป็นสญัญาหรือเปล่าคะ สุ.  เรื2องราวเราคงรู้  เวลาฟังก็รู้  แต่ว่าเราไม่ได้รู้จกัสภาพธรรมจริง ๆ แม้แต่คําว่า  “ธรรม”  เราก็พดูได้  “ทกุอย่างเป็นธรรม”  แต่ลกัษณะที2เป็นธรรม  ที2ไม่ใช่เรา  เป็นสภาพที2มีจริง ๆ ซึ2งไม่มีใครสามารถเปลี2ยนแปลงลักษณะนั 6นได้  เราก็ต้องรู้ว่า ขณะนี 6ที2จริงแล้ว  ผู้ ที2ตรัสรู้  ตรัสรู้ว่า  ทกุอย่างเป็นธรรม  หมายความว่า  เป็นสิ2งที2มีจริง แต่ไม่ใช่ของใคร  ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  เวลาที2เราพดูคําว่า “ธา – ต”ุ หรือ ธาต ุ ก็แสดงความเป็นสภาพธรรมนั 6น ๆ ซึ2งไม่มีใครบงัคบัให้เป็นอย่างที2ต้องการ  หรือไม่มีใครบงัคบัให้เกิดได้  ไม่มีใครเปลี2ยนแปลงลกัษณะของสภาพธรรมนั 6นได้  เช่น  เสียง เดีLยวนี 6มีลกัษณะอย่างนี 6  ปรากฏอย่างนี 6    ใครจะไปเปลี2ยนให้เป็นเสียงอื2น  อย่างอื2น  ก็ไม่ได้  นี2คือ ลกัษณะของธรรม  เพราะฉะนั 6นตลอดวนั  ตลอดชีวิตก็ได้  ตั 6งแต่เกิดจนตาย  ก็เป็นธรรมแต่ละอย่างจริง ๆ  แต่กว่าเราจะรู้อย่างนี 6ได้  เราก็ต้องอาศยัการฟัง  และพจิารณา  แล้วก็เข้าใจขึ 6น ผู้ถาม  นั2นหมายความว่า ขณะเราทราบว่า อนันี 6 คือ รูป เสียง เป็น รูป สุ.  นั2นคือ ความคิด  ความเข้าใจ ความจํา 
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ผู้ถาม  เป็นความคิด แต่ถ้าสมมติว่า เราเกิดรู้จริง ๆ ขึ 6นมา  เราจะทราบเนื 6อเรื2องที2เราพดูหรือเปล่าคะ สุ.   ขณะนี 6มีตวัธรรมใช่ไหมคะ  เวลาที2ได้ยินเสียง  ขณะที2มีการได้ยินจริง ๆมีเรื2องไหมคะ ผู้ถาม   อย่างที2เสียงนกร้อง  มีเสียงเกิดขึ 6น  แต่ขณะเดียวกนัเราก็รู้ว่า เป็นเสียงนก สุ. แต่ต้องแยก  ขณะที2เพียงได้ยินจริง ๆ ต้องมี ขณะนี 6 ได้ยินเสียง ไม่ต้องคิดอะไรเลย  ก็ได้ยิน  แล้วเสียงก็ปรากฏ  เพราะฉะนั 6นขณะนั 6นเป็นเรื2องหรือเปล่า        ที2กําลงัได้ยินเสียง  เฉพาะตอนที2ได้ยินเสียง  มีเรื2องอะไรในขณะที2กําลงัได้ยินจริง ๆ หรือเปล่า ผู้ถาม   ขณะนั 6นไม่มี สุ.   ไม่มี  นี2คือ ปรมตัถธรรม  เป็นสิ2งที2มีจริง  แต่ถ้ามีความคิดนึก  ลกัษณะที2คิด  ก็มีจริง  สภาพคิดเป็นปรมตัถธรรม  เพราะฉะนั 6นก็ต้องเข้าใจว่า  ขณะที2ได้ยินเป็นขณะหนึ2ง  ขณะที2คิดไม่ใช่ขณะที2ได้ยิน  ทั 6งหมดเป็นปรมัตถธรรม  ตลอดชีวิตเป็นปรมตัถธรรม  ปัญญาจะต้องอบรมจนกระทั2งรู้จกัโลกของปรมตัถธรรม  ซึ2งขณะนั 6นไม่มีเรื2องราว  เพราะเหตุว่าเป็นปัญญาที2สามารถเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมที2เป็นปรมตัถธรรม แต่ละอย่างเพิ2มขึ 6น ๆ   เพราะฉะนั 6นถ้าเป็นการอบรมเจริญปัญญา  ถึงระดบัที2สามารถเข้าใจลกัษณะของปรมตัถธรรม  ไม่ว่าจะเป็นปรมตัถ์อะไร  ทางตาแม้ขณะนี 6  ก็สามารถรู้ได้  เมื2อเห็นว่าเป็นสิ2งที2ปรากฏทางห ู เสียงได้ยินแล้ว  ก็สามารถรู้ได้ว่า  เป็นสภาพธรรมที2เป็นธาต ุแล้วแต่ว่า  จะรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรม  เพราะฉะนั 6นสติก็มีกําลังขึ 6น  เพราะฉะนั 6นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  แม้สติก็เพิ2มขึ 6นเป็นสติพละ   ผู้นั 6นก็จะรู้ว่า  ขณะใดยงัไม่ใช่สติพละ  ก็เป็นสภาพของการเจริญปัญญาที2อ่อนมาก  ไม่มีกําลงัพอที2จะเกิดแล้วรู้   เกิดแล้วรู้ว่า ขณะนั 6นเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม 
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ผู้ถาม  ที2ถามท่านอาจารย์เพื2อความเข้าใจว่า  ขณะที2บอกว่าเราได้ยินเสียง แล้วไม่ทราบว่าเป็นเสียงอะไร  เพราะว่ามนัเป็นเสียง  แค่เสียง  นั2นหมายความว่าเรามีสติ อย่างนั 6นหรือคะ สุ.  จะถามใคร  ไม่ใช่ปัญญาแน่นอน  ถ้าถามว่า “มีสติใช่ไหม” ไม่ใช่ปัญญาแล้ว  เพราะฉะนั 6นสติปัฏฐาน  ต้องมีปัญญาเป็นปัจจยัทําให้เกิด  เพราะว่าเวลาที2กศุลจิตเกิด  เราสะสมมาที2จะเป็นไปในทาน  ขณะนั 6นไม่มีปัญญา  ขณะที2รักษาศีล  หรือขณะที2จิตสงบ  ก็เป็นปัญญาต่างขั 6น  แต่เวลาที2จะรู้ลกัษณะที2ไม่ใช่เรา  นี2เป็นสิ2งที2ต้องอาศยัการฟังและเข้าใจอย่างดีมาก  จึงจะเป็นปัจจยัให้แม้ขณะที2เสียงกําลงัปรากฏและได้ยิน  สติก็ระลกึเกิดขึ 6น  เพราะมีความเข้าใจอย่างถกูต้อง  แต่ถ้าไม่มีความเข้าใจอย่างถกูต้อง  สมัมาสติก็เกิดไม่ได้   ขณะนี 6เองที2กําลงัฟัง  ถ้าอบรมมาแล้ว  สัมมาสติก็เกิดได้  ถ้าไม่อบรม  ก็เป็นความคิดที2อยากจะระลกึ  หรืออะไรอย่างนั 6นก็ได้  ที2เร็วมาก  เพราะฉะนั 6นต้องเป็นผู้ ที2ละเอียด  ที2จะเข้าใจได้ถกูว่า  ขณะไหนสมัมาสติเกิดระลกึ  ขณะไหนไม่ใช่สมัมาสติ  สตปัิฏฐานระลึกอะไรไม่ได้  สุ.  คุณแจ๊คคะ  สติปัฏฐานระลึกรู้สภาพของกุศลจิตที2ไม่ประกอบด้วยปัญญาได้ไหม แจ๊ค  ได้ครับ สุ.  สติปัฏฐานระลกึอะไรไม่ได้ แจ๊ค  บญัญตัิครับ สุ.  เพราะเหตวุ่าขณะนั 6นไม่ใช่ปรมตัถธรรม  แต่ถ้าเป็นปรมตัถธรรมที2มีจริง สติระลึก  เพื2อเข้าใจถกูในลกัษณะที2เป็นธรรม  เพราะว่าสติปัฏฐานจะมีความเข้าใจถูก
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ในลักษณะของธรรมว่าเป็นธรรม  ถ้าขณะนี 6เป็นมหากุศลญาณวิปปยุตต์  คือ ไม่ประกอบด้วยปัญญาสติระลกึได้ไหมคะ แจ๊ค  ได้ครับ สุ.  นี2แสดงว่า  ปัญญาต้องรู้ทั2วจริง ๆ ต้องรู้ทั2วทกุอย่าง  แม้ว่าเป็นอกศุล    ก็เป็นตามความเป็นจริงที2สติระลึกได้  เพื2อจะรู้ว่า  อกศุลนั 6นไม่ใช่เรา  หรือแม้แต่กศุล ปัญญาก็รู้ความจริงว่า  กุศลนั 6นก็ไม่ใช่เรา  กุศลนั 6นจะประกอบด้วยปัญญา หรือไม่ประกอบด้วยปัญญา  ก็ไม่ใช่เรา  ทั 6งหมดที2เป็นชีวิตจริง ๆ ตั 6งแต่เช้าทุกวนั ๆ ต่อกัน ไม่ใช่เราทั 6งหมด เพราะฉะนั 6นสติปัฏฐานจะเกิดระลึกลกัษณะของสภาพธรรมอะไรก็ได้   เลือกก็ไม่ได้  เตรียมตวัก็ไม่ได้ว่า  สติจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมอะไร  เป็นหน้าท ี�ของสต ิไม่ใช่เรา  ชิน กําลงัคิดอยู่ว่า  ธรรมทั 6งหลายเกิดดบัเร็วมาก  กว่าจะเกิดสติปัฏฐานก็ยากมาก  ชินคิดว่าที2ทกุวนัที2มีสติเกิดขึ 6น  มีแต่สติขั 6นนกึคิดในทางถกูมากกว่า สุ.  เพราะฉะนั 6นเวลาที2เป็นสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เรื2องคิด  เพราะเหตวุ่าเราคิด ๆ  คิดเรื2องโน้น  คิดเรื2องนี 6  ใครนบัความคิดได้บ้างว่า  คิดเรื2องอะไรบ้าง  ตั 6งแต่เช้า กี2เรื2อง ก็เยอะแยะไปหมด  ก็ผ่านไปหมดแล้ว  แต่สติปัฏฐาน คือ ขณะนี 6มีสิ2งที2กําลงัปรากฏที2สติระลึกได้  เพราะฉะนั 6นจะไม่คิดถึงสิ2งที2ล่วงแล้ว  หรือสิ2งที2ยงัไม่มาถึง  เพราะถ้าคิดก็เป็นเพียงความคิด  แต่ไม่สามารถจะไประลกึสิ2งที2ดบัไปแล้วได้  หรือสิ2งที2ยงัไม่เกิด  เพราะฉะนั 6นในขณะนี 6เอง  มีสภาพธรรมใดปรากฏ  ถ้ามีปัจจยัสะสมมาที2สติปัฏ-ฐานจะเกิดระลึก สติปัฏฐานก็เกิด  แต่ถ้าไม่มีการสะสมมาที2สติปัฏฐานจะระลึก แม้ฟังเรื2องสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏ  สติก็ไม่ระลกึ ชิน  จําเป็นหรือเปล่าคะ  ที2ต้องระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทกุ ๆ ลกัษณะ จนเข้าใจจริง ๆ ในลกัษณะ สุ.  จริง ๆ แล้ว  ปัญญากว่าจะละความเป็นตวัตนได้  ต้องละเอียดค่ะ 
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ชิน  ละเอียด  ความหมายว่าอย่างไรคะว่า  ตรงนี 6ละเอียด สุ.  รู้ทั2ว  ในความเป็นธรรม  ไม่มีสกัขณะที2จะเกิดสงสยัว่า  นี2อะไร จะระลึกหรือไม่ระลึก  เป็นตัวเราที2คิดกลับไปกลบัมา  เรื2องการให้  คนโน้นว่าอย่างนี 6  คนนี 6ว่าอย่างนั 6น ชิน  แต่ลกัษณะมนัปรากฏเร็วมากเลย สุ.  ไม่ต้องไปคิดถึงอะไรที2ผ่านไปแล้ว  แต่ขณะนี 6มีอะไรปรากฏ  ค่อย ๆเข้าใจลกัษณะของสิ2งที2กําลงัปรากฏ  เร็วมากอย่างไร  ก็ไม่ต้องไปสนใจ  เพราะเราไม่ได้รู้การเกิดดับอย่างเร็ว  เพียงแต่เริ2มที2จะศึกษาลกัษณะของสภาพที2มี  ให้เข้าใจขึ 6นในลกัษณะจริง ๆ แท้ ๆ ซึ2งเราเรียนมามาก  ฟังมาเยอะ  แต่สติก็ยงัไม่ระลึกลกัษณะของสภาพนั 6น  เพราะฉะนั 6น  ฟัง  เพื2อที2จะเข้าใจลกัษณะของสิ2งที2กําลังปรากฏ   โดยขณะนั 6นสติต้องเกิด  ไม่ต้องไปเรียกชื2อก็ได้  แต่ขณะใดที2กําลงัค่อย ๆ เข้าใจลักษณะของสิ2งที2ปรากฏ  ขณะนั 6นเป็นหน้าที2ของสติ  ไม่ใช่เรา  สติเกิดแล้วจึงเป็นอย่างนั 6น  จึงค่อย ๆศกึษา  ค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏ  เพ ียงคิดหรือเข้าใจลักษณะที�ปรากฏ  นีน่า ค่อย ๆ ศึกษา ยังไม่ใช่สัมมาสติ  แต่เราต้องเริ2มรู้เวลาที2ไม่มีสติและเวลาที2มีสติต่างกนั  แต่ยงัไม่ใช่สมัมาสติ ถกูไหมคะ สุ.   สติยงัไม่เกิด ก็คือ หลงลืมตลอด เพราะฉะนั 6นเวลาที2สติเกิด คือ ความต่าง  เพราะฉะนั 6นคนนั 6นก็จะรู้ว่า  เวลาที2สติเกิด  ไม่ใช่ขณะที2หลงลืมสติ นีน่า   แต่ไม่ใช่สมัมาสติ  เพราะว่ายงัไม่ได้เริ2ม สุ.   เริ2ม  หมายความว่า ขณะนี 6มีสภาพธรรมที2คนนั 6นมีความเข้าใจ ที2เข้าใจถกูต้องว่าสติสามารถเกิดระลึกได้  เป็นปัจจยัให้มีการระลึก  ขณะที2กําลงัค่อย ๆ เข้าใจสิ2งที2ปรากฏทางตา  ขณะนั 6นไม่ใช่เพียงการฟังว่า  สิ2งที2ปรากฏทางตามีจริง  เป็นรูปธรรม นั2นคือการเพียงฟัง  แต่ขณะนี 6กําลงัเห็น  มีเห็นจริง ๆ มีสิ2งที2ปรากฏทางตาจริง ๆ และ
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กําลงัเริ2มที2จะค่อย ๆ เข้าใจว่า   สิ2งที2ปรากฏทางตาก็เป็นเพียงรูป ๆ หนึ2งใน ๒๘ รูป       ที2สามารถจะปรากฏได้  รูปอื2นปรากฏไม่ได้เลย  แข็ง  เราก็มองไม่เห็น  หวาน  เราก็มองไม่เห็น  กลิ2น  เราก็มองไม่เห็น  แต่ทั 6งหมดเป็นรูป  เพราะเหตุว่า  ไม่ใช่สภาพรู้  มีรูปเดียวเท่านั 6นที2ปรากฏทางตาที2กําลงัปรากฏในขณะนี 6  ฟังบ่อย ๆ เพื2อจะค่อย ๆ น้อมไประลกึ คือ เข้าใจในขณะที2มีสิ2งที2ปรากฏทางตาให้เข้าใจ  เพราะฉะนั 6นการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื2องที2ละเอียด  และเป็นเรื2องที2ต้องอบรมจริง ๆ  จะเกิดขึ 6นอย่างรวดเร็วไม่ได้  จากการไม่เคยได้ยินได้ฟัง  เป็นได้ยินได้ฟัง จนกระทั2งสามารถรู้ว่าในขณะนี 6เองที2เห็น  กําลงัค่อย ๆ เข้าใจสิ2งที2กําลงัปรากฏว่า เป็นสภาพธรรมที2มีจริง  และกําลงัปรากฏทางตา  ไม่ต้องเป็นเรื2องราวอย่างนี 6  แต่ถ้าจะคิดเป็นเรื2องราวอย่างนี 6  ก็ไม่มีใครห้าม ห้ามไม่ได้  พระธรรมแสดงความเป็นอนตัตา  ขณะที2อาจจะระลึกเป็นคํา  แล้วสลบักบัขณะที2กําลงัค่อย ๆ  พจิารณาลกัษณะที2เป็นสภาพธรรมนั 6นจริง ๆ ก็ได้  เพราะฉะนั 6นจึงต้องเป็นผู้ละเอียด  ที2จะต้องรู้ว่า  ขณะไหนเป็นเพียงคิด  และขณะไหนที2สติกําลงัค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะที2กําลงัปรากฏ  ถ้าขณะนี 6ไม่มีการระลกึลกัษณะซึ2งเป็นสภาพรู้  ที2สามารถเห็น  และกําลงัเห็นว่า ธาตชุนิดนี 6มี  แม้ว่าไม่ปรากฏเลย  เพราะเหตวุ่าสติไม่ได้ระลึกเลย  แต่เวลาที2สติระลึก จะค่อย ๆ เข้าใจถกู  ในลกัษณะของสภาพรู้ซึ2งกําลงัเห็น  นี2คือ ลกัษณะของธาตชุนิดนี 6ซึ2งสามารถเห็นได้  เพราะฉะนั 6นการฟังอย่างนี 6 ฟังไปอีก ฟังไปอีก ก็ไม่พ้นจากตา ห ูจมกู ลิ 6น กายใจ เพื2อที2จะให้เราไม่หลงลืม  หมายความว่า  มีความเข้าใจที2มั2นคงที2เป็นปัจจยัให้กําลังค่อย ๆ เข้าใจสิ2งที2กําลงัปรากฏ  แม้ว่าจะน้อยมาก  เพราะเหตวุ่าไม่มีใครสามารถที2จะประจกัษ์ลกัษณะของรูปและนามทางทวารนี 6  และทางทวารอื2น  แล้วก็มีภวงัค์คั2น  แล้วก็เป็นลักษณะของมโนทวารซึ2งเกิดสืบต่อ  ซึ2งเป็นความจริงทุกอย่างตามที2ทรงแสดง    แต่ในขั 6นต้นยงัไม่ใช่ปัญญาระดบันั 6น  แต่เป็นปัญญาซึ2งค่อย ๆ เข้าใจก่อน  คําว่า “เข้าใจ” หมายความถึงปัญญาขั 6นหนึ2ง  เพราะว่าเราใช้คําว่า “ปัญญา” แต่เราไม่รู้ว่าปัญญาขั 6นต้น คือ เข้าใจ  เราก็พยายามใช้ปัญญา  ทําปัญญา หาปัญญา
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โดยไม่รู้ว่าปัญญา คือ อะไร   แต่ถ้ารู้ว่า ปัญญาเป็นความเข้าใจในลกัษณะของสิ2งที2ปรากฏถกูต้อง  เราไม่จําเป็นต้องใช้ภาษาบาลีว่า  ปัญญาก็ได้  ในเมื2อมีความเห็นถกู  เพราะฉะนั 6นในขณะนี 6มีสิ2งที2กําลงัปรากฏให้ค่อย ๆ เข้าใจ  เราจะไม่หนีไปจากสิ2งที2ปรากฏทางตา อาจหาญ ร่าเริง คือ รู้ว่าสิ2งนี 6มี  แล้วปัญญาต้องรู้สิ2งนี 6ที2กําลงัปรากฏ ถ้าปัญญาไม่รู้สิ2งนี 6  ก็ไม่มีทางที2เราจะคลายความที2เราคิดว่า  สิ2งที2ปรากฏทางตาเป็นสิ2งใดสิ2งหนึ2งซึ2งเที2ยง  เป็นคนนั 6น  ชื2อนั 6น  กําลงันั2งอยู่ที2นี2  เป็นต้นไม้  เป็นนก  เป็นสระนํ 6า เป็นสนามหญ้า  เพราะว่าขณะที2ความรู้เกิดขึ 6นว่า  เป็นเพียงสิ2งที2ปรากฏทางตา และเวลาที2เราพจิารณาสภาพของนามธรรมอื2น  รูปธรรมอื2น  เราก็ค่อย ๆ เพิ2มการรู้ลกัษณะของสภาพรู้หรือสิ2งที2ไม่ใช่สภาพรู้  เพราะว่าทกุอย่างเปลี2ยนลกัษณะไม่ได้เลย  เปลี2ยนเสียงให้เป็นอย่างอื2นก็ไม่ได้  เปลี2ยนสิ2งที2ปรากฏทางตาให้เป็นอย่างอื2นก็ไม่ได้  แต่ค่อย ๆ เข้าใจถกูตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั 6น  จนกว่าจะหมดความสงสยั  หมดความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏ ชิน  สมมติว่า คณุแม่เขาว่าเรา  เราก็รู้เป็นแค่เสียง  ก็สบาย สุ.  เป็นเราคิดค่ะ  เราคิด  ไม่ใช่สภาพรู้หรือธาตรูุ้ ชิน  แต่การคิดแบบนั 6นก็ดีกว่าที2คิดว่า  แม่กําลงัว่าเรา สุ.  กุศลดีกว่าอกุศลหรือเปล่าคะ  กุศลที2ประกอบด้วยปัญญาระดับไหน   ขั 6นไหน  กบักศุลที2สามารถจะรู้ลกัษณะที2ไม่ใช่ตวัตน  มีกศุลหลายขั 6น  เพราะคิดจงึมี   สันต ิ   คิดว่าตอนนี 6หลายคนตั 6งใจฟังพระธรรม   เพื2อจะได้เข้าใจพระธรรม  แต่เวลาที2ท่านอาจารย์แสดงว่า  ขณะนี 6มีสิ2งที2ปรากฏทางตากําลงัปรากฏ  ก็จะมีความตั 6งใจอย่างหนึ2ง  ที2เริ2มสนใจสภาพธรรมนั 6น  เพราะฉะนั 6นความตั 6งใจที2เริ2มจะสนใจในสภาพธรรมตรงนี 6  จะต่างกบัความตั 6งใจในการฟังธรรมให้เข้าใจไหมครับ สุ.   ตั 6งใจเป็นสภาพธรรมที2มีจริง  แต่ไม่ใช่มรรคมีองค์ ๘  เพราะฉะนั 6นต้องเป็นผู้ ที2ละเอียดจริง ๆ  การศึกษาธรรมของเรา  เราทิ 6งพระธรรมไม่ได้เลย  ถ้าเรามีความ
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จงใจหรือตั 6งใจ  แล้วเราเป็นผู้ ที2ละเอียด  เราจะรู้ว่า  ขณะนั 6นไม่ใช่สมัมาสติ  ไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ลกัษณะของความตั 6งใจนี2เราเปลี2ยนไม่ได้   เพราะฉะนั 6นความตั 6งใจมีหลายอย่าง  ตั 6งใจที2เป็นอกศุลก็มี  ตั 6งใจที2เป็นกศุลก็มี ตั 6งใจที2เป็นกศุลระดบัไหน  อย่างเวลาที2ฟังพระธรรมเจตนาเจตสิกเรารู้ว่า เกิดกบัจิตทกุขณะ  แต่ความตั 6งใจของเราที2จะฟัง  มีแค่ไหน  บางคนอาจจะกําลงัง่วง  บางคนอาจจะกําลงัคิดถึงเรื2องอื2น  ห้ามไม่ได้เลย  มีเจตนาเจตสิกเกิดร่วม  แสดงความเป็นอนตัตาว่า ไม่ใช่เรา   แม้แต่ขณะที2เกิดความจงใจ  ตั 6งใจ  ก็ต้องมีความรู้ความเข้าใจที2ถกูต้องว่า ไม่ใช่เรา มิฉะนั 6นเราจะหลงทางไปเรื2อย ๆ  เพราะเหตวุ่าคิดว่าต้องมีเจตนา  หรือว่าต้องมีความจงใจ  แต่ถ้าเราทราบอย่างมั2นคงว่า เจตนาเจตสิกเกิดกับจิตทุกขณะ แล้วก็หลากหลาย เช่น  เจตนาที2เป็นอกุศล หรือเจตนาฟัง  ขณะนั 6นก็ตั 6งใจที2จะฟังให้เข้าใจ  แต่ไม่ใช่เจตนาที2จงใจที2จะให้สติสมัปชญัญะเกิด  ถ้ามีใครก็ตามในขณะนี 6  ฟังมานานแล้วเรื2องธรรม  และเรื2องสติปัฏฐานก็ฟังมานาน  แต่ก็ห้ามไม่ได้เลยที2บางครั 6ง  สติปัฏ-ฐานเกิด  บางครั 6งก็ไม่เกิด  เพราะฉะนั 6นคนนั 6นต้องไม่หวั2นไหว  ต้องมีความมั2นคงในความเป็นอนตัตา  ที2จะรู้ว่า  เมื2อสติเกิด มีการระลกึที2ลกัษณะที2เป็นปรมตัถ์ธรรม  ถ้าใช้ภาษาไทยว่าระลึก คนที2ไม่ชินกบัสภาพธรรม  ก็อาจจะ “คิด” คือ “ระลกึ”  เพราะฉะนั 6นภาษา ไม่ว่าจะเป็นภาษาบาลี  เราต้องมีความเข้าใจถูกต้องว่า  ขณะนั 6นไม่ใช่คิดเรื2องอดีตนาน ๆ หรือยาวๆ หรือเรื2องหนึ2งเรื2องใด แต่มีสภาพปรมัตถธรรม   อย่างทางกาย   กําลงัปรากฏลกัษณะที2แข็งกบักายวิญญาณ   มีสภาพที2รู้แข็ง เด็กรู้แข็ง  สัตว์ก็รู้  ใครที2มีกายประสาทก็จะต้องรู้ลักษณะของแข็งที2กระทบกับกายประสาท  แต่จะกล่าวว่าขณะนั 6นเป็นสติปัฏฐานไม่ได้  เป็นแต่เพียงกายวิญญาณ  แต่มีแข็งปรากฏหลงัจากที2กายวิญญาณรู้  ขณะนั 6นสติปัฏฐานระลึกที2ลกัษณะแข็งนั2นเอง เพราะฉะนั 6นคนนั 6นก็จะรู้ว่า วันหนึ2ง ๆ ที2แข็งปรากฏ สติปัฎฐานเกิด ระลึกที2แข็ง ที2จะศกึษาลกัษณะนั 6นให้รู้ว่า เป็นสภาพธรรม หรือว่าผ่านไปเรื2อย ๆ แม้ในขณะนี 6เอง  
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เพราะฉะนั 6นทุกขณะ  ทางที2จะให้รู้ความจริงของสภาพธรรมมี ๖ ทาง ทางตาขณะนี 6ถ้าเว้น ข้ามไป หรือไม่รู้  ก็ต้องอบรมจนกว่าจะรู้  จนกว่าจะละความสงสยัและความไม่รู้  จนกว่าจะคลายความที2ยดึถือสภาพธรรมนั 6นด้วยความไม่รู้  จนสามารถที2จะประจักษ์ความจริงได้  ถ้ายังไม่คลายความที2 เคยติดข้องต้องการปรารถนาที2จะรู้  ขณะนั 6นไม่มีทางที2จะรู้  เพราะฉะนั 6นถึงอยาก ก็ไม่รู้   แต่จะรู้ได้เมื2ออบรมเจริญปัญญาความรู้ขึ 6น  และความรู้ที2มีเพิ2มขึ 6นจะทําให้สติเกิดระลึก  เพราะฉะนั 6นคนนั 6นก็จะเข้าใจว่า  ขณะนั 6นไม่ใช่เรา  เป็นสัมมาสติ  ก็สอดคล้องกบัความเข้าใจเดิมตั 6งแต่แรกว่า  ธรรมทั 6งหลายหรือทกุอย่างเป็นอนตัตา ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  คณุโจโนธานมีสมบตัิมากไหมคะ .. ก็มีขณะที2คิด  ขณะที2ไม่คิด นอนหลบัสนิทคุณโจโนธานเป็นเจ้าของอะไรบ้าง  เป็นเจ้าของชื2อโจโนธานหรือเปล่า ก็ไม่มีแม้แต่ชื2อ ไม่มีอะไรเลย  ไม่มีแม้แต่ปัญญา  ที2จะเกิดขึ 6นทําหน้าที2ของปัญญาขณะนั 6น   เพราะเหตุว่าไม่มีอารมณ์ปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย ทางใจ  ต่อเมื2อใดมีปัจจัยที2จะให้สภาพธรรมเกิดขึ 6น  รู้สิ2งหนึ2งสิ2งใด  จิตเจตสิกเกิดขึ 6น    รู้สิ2งที2ปรากฏทางตาเดี2ยวนี 6  คณุโจโนธานไม่ได้คิดถึงสมบตัิที2มี  เพราะว่าเพียงเห็น  หรือเวลาที2เสียงปรากฎ  ขณะนั 6นจิตเกิดขึ 6นได้ยินเสียง  จิตที2ได้ยินเสียงเป็นของใคร  ไม่มีเจ้าของ  เพราะเหตใุด  เพราะเกิดแล้วดบัแล้วเร็วมาก  เพราะฉะนั 6นทกุอย่างเกิดแล้วดบัไปทั 6งนั 6น  และก็มีความคิดว่าเป็นเรา  หรือว่าเป็นของเราก็ต่อเมื2อคิด  แต่ถ้าไม่คิด  แค่เห็น  ก็ไม่มีการที2จะคิดว่าเราเป็นเจ้าของจกัขวิุญาณที2เห็นหรือว่าสิ2งที2ปรากฏทางตา เพราะฉะนั 6นจะมีทางที2จะไม่ใช่เราก็ต่อเมื2อรู้ว่า  ลกัษณะของสภาพรู้จริง ๆ คือธาตชุนิดหนึ2ง  ซึ2งสามารถเห็น  และสิ2งที2ปรากฏทางตา  ก็เป็นสิ2งหนึ2งซึ2งสามารถปรากฏเมื2อกระทบจักขุปสาท  ปรากฏเมื2อกระทบตา  ถ้าไม่กระทบตา อย่างไร ๆ ก็ไม่ปรากฏ สิ2งเหล่านี 6จะปรากฏไม่ได้เลย   เพราะฉะนั 6นก็เป็นเรื2องจริง ลกัษณะจริง  ซึ2งปัญญาสามารถจะค่อย ๆ รู้ความจริงขึ 6นจากการฟังและเข้าใจ  และก็รู้ว่าปัญญาจะรู้สิ2งที2ปรากฎทางตา ห ูจมกู ลิ 6น กาย ใจ  ๖ ทาง 
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เวลาที�เข้าใจธรรม...ไม่มีช ื�อ  ชิน  ถ้าอย่างนั 6นไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ว่าเป็นกศุลประกอบด้วยปัญญานิด ๆหน่อย ๆ ได้ไหมคะ สุ.  ขั 6นคิดได้ ชิน  อีกอย่างหนึ2ง  จะถามว่า  สติปัฏฐานไม่ปรากฏกบัภวงัคจิตหรือคะ สุ.  ภวงัคจิตเป็นชาติอะไร ชิน  วิบาก สุ.  และวิบากจิตทําหน้าที2อะไรบ้าง ชิน  ปฏิสนธิ จตุิ และภวงัค์ สุ.  แล้วอะไรอีก ชิน ตทาลมัพนะ สุ.   แล้วอะไรอีก ชิน   ไม่มีค่ะ สุ.   วิบากค่ะ พดูถึงวิบากค่ะ ชิน   ก็คือกิจ ๑๔ กิจ สุ.   เพราะฉะนั 6นมีอะไรอีกที2เป็นวิบาก  ที2เป็นหน้าที2ของวิบาก ชิน   เห็น ได้ยิน ได้กลิ2น ลิ 6มรส รู้สิ2งที2กระทบสมัผสั สุ.   เพราะฉะนั 6นที2เรียนมาแล้วทิ 6งอะไรไม่ได้เลย ถึงจะเข้าใจถกู ชิน   สติปัฏฐาน สามารถระลึกสภาพธรรมตอนที2เป็นวิถีจิต ที2ประกอบใน ๖ ทวารหรือคะ สุ.   เวลาที2มีสภาพธรรมปรากฏทางตา หรือห ู หรือจมกู หรือลิ 6น หรือกาย หรือใจ  ไม่ต้องคิดถึงทวาร  มีสภาพที2ปรากฏให้ค่อย ๆ เข้าใจ  และขณะที2กําลงัค่อย ๆ เข้าใจ เป็นสติ  ไม่ใช่เราต้องไปทําสติ  หรือเราต้องไปเรียกชื2อ “สติ”  หรือเราต้องไปคิดเรื2องสติ  แต่ขณะนั 6นสภาพของสติเกิด  จงึค่อย ๆ ระลกึที2ลกัษณะที2มี  แล้วค่อย ๆ เข้าใจ
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ขึ 6น  ขณะที2กําลังค่อย ๆ เข้าใจนั 6น  คือ การอบรมเจริญความรู้ในลักษณะของสิ2งที2ปรากฏ ชิน  ถ้าอย่างนั 6นสติปัฏฐานหรือปัญญาจะปรากฏที2ชวนะหรือคะ สุ.  ไม่ต้องมีคําว่า “ชวนะ” ด้วยเวลาที2เข้าใจธรรม  ไม่มีชื2อ  พระพทุธเจ้าทรงตรัสรู้สภาพธรรม  ในขณะนั 6นไม่มีชื2ออะไรเลย  มีแต่สภาพธรรมที2ปรากฏ  และพระองค์ทรงบําเพ็ญพระบารมี  ที2จะทรงรู้แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมมากมายกว่าเรา  อย่างเราเห็นดาว  แต่เรานับดาวไม่ได้  เราไม่มีปัญญาที2จะทําอย่างนั 6น  แต่ใครสามารถรู้ได้ ชิน พระพทุธองค์ สุ.   เพราะฉะนั 6นเหตไุม่เท่ากนั  ไม่เสมอกนั  เพราะฉะนั 6นสิ2งที2เราสามารถรู้ได้  เพียงสิ2งที2ปรากฏ  แล้วค่อย ๆ อบรมเจริญปัญญา  ซึ2งแต่ละคนจะรู้ตวัเองตามความเป็นจริงว่า  สะสมปัญญาระดบัไหน  ที2จะมีอะไรเป็นอารมณ์  เลือกก็ไม่ได้  ที2จะให้อย่างนั 6นเป็นอารมณ์  อย่างนี 6เป็นอารมณ์  เกินวิสยั  เพราะฉะนั 6นเราไม่สามารถอยากให้สิ2งหนึ2งสิ2งใดเป็นอารมณ์   แต่เราสามารถรู้ความจริงได้ว่า  สติระลึกอะไร  และสามารถประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมอะไร  เมื2อสิ2งนั 6นเกิดขึ 6น  ต้องตามเหตตุามปัจจยั  ชิน  ชินก็ยงัไม่ค่อยเข้าใจที2ว่า  ทําไมสติปัฏฐานไม่สามารถระลึกรู้ชาติของจิตที2เป็นวิบากคะ สุ.  อะไรคะ  ชาติของจิตที2เป็นวิบาก วิบากอะไร ชิน  อย่างเช่น จิตเห็น สุ.  ทําไมสติจะระลึกไม่ได้  กําลงัเห็น  เห็นมี  สติก็ระลึกได้  แต่ถ้าเห็นไม่มี สติจะไประลกึเห็นได้ไหม  เพราะฉะนั 6นขณะใดที2เห็นไม่เกิด  จะไปรู้เห็น  ระลึกเห็นไม่ได้ แต่ขณะที2กําลงัเห็นขณะนี 6เอง  ที2สติสามารถจะระลกึ  แล้วค่อย ๆ เข้าใจขึ 6นได้ ชิน อย่างนั 6นความหมาย คือ อะไรที2ปรากฏ ขณะนั 6นสติระลกึได้ สุ.   ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ 6น ทางกาย ทางใจ    



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา                          Dhamma Study And Suppor t Foundation             ปกิณณกธรรม เลม่ที� ๖                                                                            ๘๙            
                www.dhammahome.com 

จติรู้  แต่สตริะลึก  ผู้ถาม  จิตระลกึรู้ลกัษณะของอารมณ์ใช่ไหมคะ สุ.   จิตเป็นสภาพรู้  เพราะฉะนั 6นต้องมีสิ2งที2ถกูรู้  และสิ2งที2ถกูรู้  ภาษาบาลีใช้คําว่า “อารัมมณะ” หรือ “อาลมัพณะ”  จิตจะเกิดโดยไม่มีอารมณ์หรือไม่รู้อารมณ์ไม่ได้  เพราะว่าจิตเป็นธาตรูุ้หรือสภาพรู้  ทกุครั 6งที2จิตเกิด  ต้องมีสิ2งที2ถกูจิตรู้  เพราะจิตเป็นสภาพรู้ ผู้ถาม   และจิตก็สามารถระลกึรู้ได้ทาง ๖ ทวาร สุ.   สติเป็นสภาพระลึก  จิตเป็นสภาพที2เป็นใหญ่  เป็นประธานในการรู้ เพราะฉะนั 6นวันนี 6อะไร ๆ กําลังปรากฏทั 6งหมด  ให้ทราบว่าเพราะจิตกําลังรู้สิ2งนั 6น         สิ2งนั 6น ๆ ที2ปรากฏทั 6งหมด  ถ้าไม่มีจิต  อะไรก็ปรากฏไม่ได้  แต่เพราะจิตกําลงัรู้สิ2งหนึ2งสิ2งใด  เดีLยวนี 6ทั 6งหมด  ก็เพราะจิตเกิดขึ 6นรู้สิ2งนั 6น  สิ2งนั 6นจงึปรากฏได้  ยงัไม่ต้องไปถึงสติปัฏฐานก็ได้  ขอให้มีความเข้าใจจริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรม   และความเข้าใจจริง ๆ ที2มั2นคง  ก็จะทําให้ระลึก  เพราะเหตุว่ามีความเข้าใจ   จริง ๆ ว่า  ขณะนี 6ต้องมีจิต  แม้ว่ามองไม่เห็น  แต่ต้องมี  เพราะเหตวุ่าอารมณ์ปรากฏ มีสิ2งที2ปรากฏทางตา  ก็แสดงว่ามีจิตที2กําลงัเห็น  มีเสียงปรากฏ  ก็แสดงว่ามีจิตที2กําลงัได้ยิน  มีกลิ2นปรากฏ  ก็แสดงว่ามีจิตที2กําลงัรู้กลิ2น   มีรสปรากฏ  ก็แสดงว่ามีจิตที2กําลงัลิ 6มรส  มีการรู้สิ2งที2เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตงึ  ไหว  ก็แสดงว่ามีจิตกําลงัรู้สิ2งนั 6น   ถ้าไม่มีจิต   รูปไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย   ถ้ามีแต่รูป   ก็ไม่ต้องเดือดร้อน ใช่ไหม  แต่ใครจะยบัยั 6งการเกิดของนามธาต ุ เพราะเป็นธาต ุ ไม่ใช่เรา  ไม่อยากเหน็กต้็องเหน็  ช ิน อย่างนี 6ความหมาย คือ อรูปพรหมก็เดือดร้อนเหมือนกนั เพราะไม่มีรูป แต่ก็มีนามธรรม สุ.  ถ้าเขามีปัญญา  เขาก็รู้ว่า  จิตเกิดดบั  
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ชิน   แต่ความหมายของอาจารย์  เดือดร้อนตรงนี 6คืออะไร  เพราะไม่เห็นเขาเดือดร้อนเลย  เขาอยู่ข้างบนสบาย สุ.   จิตเกิดหรือเปล่าคะ ชิน  เกิดค่ะ สุ.  ไม่รู้ได้ไหมคะ  เวลาจิตเกิดแล้วไม่รู้อะไรได้ไหม ชิน   ได้ค่ะ สุ.   ได้หรือคะ  จิตเป็นสภาพรู้  ต้องรู้  และดีไหมที2เกิดขึ 6นต้องรู้  อย่างเรานี2ต้องเห็นแต่เราลืม  เราอยากเห็น  แต่ความจริงเราต้องเห็น  ขณะที2ได้ยินเสียงเพราะ ๆ เราก็ลืมอีกว่า  แท้ที2จริงแล้วต้องได้ยิน  ไม่มีใครยบัยั 6งไม่ให้ได้ยินเกิด  ต้องได้ยิน  เราจะต้องศกึษาเรื2องนามธาต ุ จนกระทั2งเข้าใจความเป็นอนตัตา  ลกัษณะที2เกิดดบัสืบต่อ มีปัจจยัต่าง ๆ และไม่มีใครสามารถยบัยั 6งได้   เมื2อมีปัจจยัก็เกิด  แล้วก็ดบั  เกิด แล้วก็ดบั  เกิด  แล้วก็ดบั  อย่างนี 6แหละ  และก็ออกไปจากนี 6ไม่ได้ด้วย  จะต้องตาย แล้วจะต้องเกิดอีก  แล้วก็ตายอีก  แล้วก็เกิดอีก  แล้วก็เห็นอีก  ได้ยินอีก  คิดนกึอีก  เวลาตายไม่มีอะไรที2เป็นของเราเลย  ที2เคยเป็น  ก็ไม่เป็นอีกต่อไป  ที2เคยเข้าใจว่าเป็นของเรา  ก็จําไม่ได้หมดเลย  ชาติก่อนเราจะเคยนั2งที2นี2ได้ไหม  แต่ไม่ใช่อย่างนี 6  ไม่ใช่โรงแรมอย่างนี 6   หรือ ๒,๕๐๐ กว่าปี  ที2ตรงนี 6เป็นอะไร  แล้วเราจะเคยอยู่ตรงนี 6ไหม เราก็ไม่เคยรู้  จําไม่ได้   เพราะฉะนั 6นไม่มีวนัสิ 6นสดุการเกิดดบัสืบต่อ   แต่ละภพแต่ละชาติ  แต่ไม่มีอะไรเป็นของใครจริง ๆ สกัอย่างเดียว  เพียงแต่เกิดเห็นแล้วก็ติดข้อง  แล้วก็หมดไป  ได้ยินแล้วก็ติดข้อง  แล้วก็หมดไป  ทั 6งวนัเป็นเรื2องของความติดข้องในสิ2งที2ปรากฏ  แล้วก็หมดไปเลย  ไม่เหลือเลย   รูปทกุรูปเกิดแล้วดบั  มีอายเุพียงแค่ ๑๗  ขณะจิต  ถ้าเป็นรูปที2เป็นสภาวะรูป  แต่เมื2อไม่รู้  ก็คือ ติดอย่างนี 6ไปเรื2อย ๆ     
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เพราะไม่รู้ จงึตดิ  วิภากร   แล้วขณะที2สติระลึก  รู้โลภะหรือโทสะ  ขณะนั 6นก็แสดงว่า เป็นสภาพจิตที2รู้เจตสิกนั 6น  ที2เป็นส่วนประกอบอยู่ในจิตนั 6นใช่ไหมคะ สุ. คือ สิ2งใดที2มีจริง  สติสามารถระลึก  แล้วค่อย ๆ เข้าใจถกูต้องในสิ2งนั 6นว่า ไม่ใช่เรา  ชิน   อย่างนั 6นความหมาย คือ เราก็ติดโลภะจนไม่สามารถเห็นตรงใช่ไหมคะ สุ.   เราไม่รู้เลยว่า เราเป็นทาสของโลภะ แม้แต่คิดต้องการที2จะให้กศุลจิตเกิด คือ โลภะเขาพาเราไปได้ตลอด  โลภะเป็นครู  และก็เป็นศิษย์  เขาเริ2มคิดที2จะให้ทําโน่นทํานี2  จิตขณะต่อไปก็ตามเลย  ถ้าไม่เห็นโลภะ  ไม่มีทางละโลภะ  และไม่ใช่เห็นแต่เพียงชื2อ ชิน  ขอถามคําว่า โลภะกบัโมหะ กบัอวิชชา ลกัษณะต่างกนัอย่างไร เพราะตรงนี 6ก็เหมือนว่าถกูโลภะกบัโมหะปิดบงัด้วย สุ.  โลภะเป็นความติด  ไม่สละ ชิน  แล้วที2ไม่รู้ว่า  ติดข้อง  ก็เพราะโมหะ สุ.  เพราะไม่รู้  จงึติด ชิน  และถ้าสมมติว่า ไม่รู้ ความหมายคือ ต้องรู้ทกุขณะจิตที2รู้ใช่ไหมคะ สุ.  ตราบใดที2ยังไม่รู้ ยังสงสัย ขณะนั 6นก็ไม่สามารถดับความเห็นผิดได้ เพราะฉะนั 6นปัญญาจึงเป็นจีรกาลภาวนา  อบรมไปจนกว่าจะรู้ทั2ว  และประจักษ์ ลกัษณะของสภาพธรรม  ดีแค่ไหนกย็ังเป็นเราท ี�ด ี  สันต ิ  เรียนถามท่านอาจารย์ครับ   เนื2องจากเคยเป็นพระภิกษุมาก่อน  ก็ติดอุปนิสัยมาบ้าง  ไม่ทราบว่าจะใช้กับคฤหัสถ์ทั2ว ๆ ไปจะเป็นความผิดปกติหรือเปล่า  พระพทุธเจ้าบญัญตัิสิกขาบทมากมายทําให้พระภิกษุมีการระวงั  จะทําอะไรก็ต้องระวงั  
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แม้จะนั2ง จะยืน จะเดิน จะนอน ก็ต้องระวัง  เพราะมีอาบัติตลอด  แต่สําหรับคฤหัสถ์  ถ้ามีระวงัอย่างนี 6  จะเป็นศีลหรือเปล่าครับ สุ. ศีล  ระวังเพียงแค่กายวาจา  ไม่ถึงใจ  เพราะฉะนั 6นพระวินัยบัญญัติทั 6งหมด  ถ้าไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญสังวรอื2น  เช่น  อินทรียสงัวรด้วย ปัญญาก็ไม่สามารถเจริญ  เพียงแต่เห็นความสมควรของกายวาจาในเพศบรรพชิตว่าเป็นอย่างไร แต่ความจริงกายวาจาของเพศบรรพชิต  เหมาะกบัคฤหสัถ์ด้วย  คือ  ทั 6งหมดที2เป็นสิ2งที2ดี  ไม่ได้จํากดัเลยว่า  เฉพาะบรรพชิต   แต่สําหรับคฤหัสถ์ เมื2อไม่มีบุญ หรือไม่มีอุปนิสัยใหญ่ที2จะดํารงอยู่ในเพศบรรพชิต  จึงเป็นคฤหสัถ์  ซึ2งสามารถที2จะมีกายวาจาอย่างเพศบรรพชิตได้  เพราะเป็นสิ2งที2งดงาม  เป็นสิ2งที2ดี  ขึ 6นอยู่กบัคฤหสัถ์  ไม่อย่างนั 6นเราคงไม่มีการสอนเรื2องมารยาท เรื2องกาย เรื2องวาจา แต่ต้องทราบว่า เพียงกาย วาจา ไม่สามารถดบักิเลสได้  เพราะฉะนั 6นจงึต้องมีอินทรียสงัวรด้วย  เพราะเหตวุ่ากายจะกระทําสิ2งใด  ถ้าสติเกิดระลึก  ก็จะไม่ทําสิ2งที2เป็นอกุศล  เช่น  ศีล ๕ ที2จะล่วง  ก็ไม่กระทํา  แต่คนที2ไม่สามารถระลึกรู้สภาพของจิตที2เริ2มจะเป็นอกศุล  และมีระดบัต่าง ๆ จนถึงขั 6นที2สามารถจะทําสิ2งนั 6นได้สําเร็จ  เพราะว่าถ้ามีโลภะ  แล้วเราก็ไม่รู้เลยว่าขณะนั 6นเป็นโลภะ แต่มีความต้องการ  ของใครก็ได้  มือก็เอื 6อมไปแล้ว  แล้วก็จะอยู่ที2ว่าจะหยิบหรือยัง  หยิบแล้วจะวางคืนไปหรือเปล่า  นี2ก็เป็นเรื2องของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ2งต้องอาศยัการสงัวรอื2น  ไม่ใช่แต่เพียงทางกาย  ทางวาจาเท่านั 6น  แต่สําหรับพระวินัยงามมาก  มีคํากล่าวที2ว่า พระภิกษุที2รักษาพระวินยัได้ครบถ้วน  จะไม่มีใครรู้เลยว่าเป็นพระอรหนัต์  หรือไม่เป็นพระอรหนัต์  เพราะเพียงกาย วาจาที2ไม่ล่วงออกไป  ก็แสดงให้เห็นว่าเหมือนกบับคุคลนั 6นไม่มีอกศุล สันต ิ   ถ้าจะละเอียดกว่านั 6น คือ ระวงัว่าจะหลงลืมสติหรือเปล่า จะเริ2มเป็นตวัตนหรือยงั สุ.   ตวัตนแน่ ๆ  คือ  ตวัตนมีหลายระดบั เราต้องฟังธรรมแล้วก็เข้าใจจริง ๆ ว่า ไม่มีตวัตน คือ ขณะไหน  ขณะที2สติปัฏฐานเกิด  แล้วเริ2มเข้าใจลกัษณะที2ไม่ใช่เรา 
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เพราะเหตวุ่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้ง  จนกว่าจะหมดความไม่รู้  และจนกว่าจะหมดความสงสัย  ในสภาพธรรมที2เกิดดับด้วย  จนถึงการรู้แจ้งอริยสจัธรรม จงึไม่มีตวัตน สันต ิ  แต่ถ้าเกิดเป็นการรู้สกึตวัว่า ขณะนี 6หลงลืมสติแล้ว สุ.  ก็เดีLยวนี 6  ขณะนี 6  ผู้ ที2ตรงก็จะรู้ว่า สติปัฏฐานเกิดหรือเปล่า หรือว่าเป็นสติขั 6นอื2น  ที2ไม่ใช่ขั 6นสติปัฏฐาน  แต่ก็เป็นกศุล  เพราะว่าสติเกิด  เพราะฉะนั 6นปัญญาก็ต้องรู้ละเอียดตามความเป็นจริง   ถ้าเราปกปิดหรือว่าพยายามทํา  โดยที2ขณะนั 6นเหมือนกับว่า  เพื2อจะให้ไม่มีตวัตน  แต่ขณะนั 6นก็ยงัมีตวัตน  ซึ2งผู้นั 6นจะเป็นผู้ รู้ตามความเป็นจริงว่า  หนทางอื2นไม่มี  นอกจากอบรมเจริญปัญญาที2จะรู้แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม   แต่ถ้าเป็นผู้ ที2สะสมเป็นอปุนิสยั  บางคนเป็นทานปุนิสยั  บางคนเป็นสีลปุนิสยั  บางคนก็เป็นภาวนุปนิสยั  แล้วแต่ว่าขณะนั 6นเขามีนิสยัขั 6นใด  อย่างบางคนเขาอาจจะเห็นโทษของการพดูคําที2ไม่จริงตั 6งแต่เด็กมาเลย  เขาก็ไม่พดู  เพราะเขาสะสมมาที2จะเป็นอปุนิสยั  แต่ไม่ใช่พระโสดาบนั  เพราะฉะนั 6นถึงแม้เขาจะดีถึงระดบัที2ไม่พดูสิ2งที2ไม่จริง  แต่ก็ยงัมีความเป็นตวัเขาที2ดี  ยงัไม่ใช่การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2ปรากฏเกิดขึ 6น  แล้วก็ดบัไป  เพราะฉะนั 6นปัญญาจึงมีหลายขั 6น  แล้วต้องประกอบกันทั 6งพระวินยั  พระสูตร พระอภิธรรม ทุกอย่างที2ดี  คือ เป็นกุศล ถ้าไม่ดีก็เป็นอกุศล แล้วต้องเป็นผู้ตรงว่า ขณะนั 6นเป็นอะไร  เป็นวญัจกธรรมหรือเปล่า  หลอกหรือเปล่า หรือเป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  รู้ ความจริงแทนที�จะไปจัดการ  สันต ิ การระลึกรู้สภาพธรรม  แล้วก็รู้ว่าเป็นเพียงธรรม  เป็นไปได้ไหมครับที2จะไม่รู้บญัญตัิที2ติดตามมา 
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สุ.  ทกุอย่างเกิดแล้วก็ดบั  เวลาที2สภาพธรรมปรากฏ  จะคิดต่อก็ได้  หรือจะอะไร ๆ ก็ได้ทั 6งนั 6น  ไม่มีกฎเกณฑ์ว่า  เวลานั 6นแล้วจะไม่มีการคิดเรื2องราวต่าง ๆ ขณะนี 6มีสภาพธรรมปรากฏ  สติปัฏฐานจะเกิดหรือไม่เกิดก็ตาม  การคิดนึกเกิดสืบต่อก็ได้  ไม่เกิดสืบต่อก็ได้แล้วแต่  เป็นภวงัค์ไปเลยก็ได้  เพราะฉะนั 6นเราไม่สามารถรู้ว่า  อะไรจะเกิด  แต่ข้อสําคญัก็คือ  ต้องมีปัญญาที2รู้จริงว่า  เป็นธรรมทั 6งหมด สันต ิ เวลาระลึก  แล้วรู้ว่าเป็นสภาพธรรม  แล้วก็รู้ว่าเป็นบัญญัติ การที2จะระลกึติดต่อไปนี2 สุ.  สภาพธรรมอะไรเป็นบญัญตัิ  สันต ิ  ก็รู้สิ2งที2ปรากฏ  อย่างเช่น  ปรากฏทางหแูละก็รู้ว่าเป็นนก การที2จะระลึกต่อ  ก็รู้สกึว่ารู้บญัญตัิไปแล้ว  ถ้าจะมาระลกึรู้สภาพธรรม สุ.  ก็หมดไปแล้ว  จบแล้ว สันต ิ  แล้วจะระลกึรู้เสียงอีก  ก็ สุ.  นี2คือ เรากําลงัเป็นผู้จดัการ สันต ิ  ก็กลวัว่าจะเป็นตวัตน  ก็เลยรู้สึกว่าจะต้องระลึกที2อารมณ์อื2น  เพราะว่าถ้าระลกึที2อารมณ์นี 6อีก  ก็เกรงว่าจะเป็นตวัตน  เพราะรู้ว่าเป็นนกไปแล้ว สุ.  ทั 6งหมดกําลงัจดัการ  จนกว่าจะเลิกจดัการ สันต ิ  ก็ทั 6งหมดเป็นสภาพธรรมที2มีจริง  ใช่ไหมครับ สุ.  ใช่ค่ะ   เพราะฉะนั 6นมีจิตที2กําลังจัดการ   ยังไม่ละความเป็นเราที2จะจดัการ  นี2จึงเป็นความละเอียด  อริยสจัทั 6ง ๔ เป็นสภาพธรรมที2ลึกซึ 6งทั 6ง ๔  แม้แต่หนทางที2อบรม  ก็ลึกซึ 6ง  ถ้าเราไม่ต้องไปจดัการอะไร  สติเกิด  ก็สติเกิด  กําลงัระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  หมดไป ก็คือ หมดไป  ไม่มีความคิดที2จะไปจดัการให้สติเกิดอีก  หรือจะต้องไประลกึลกัษณะของสภาพธรรมนั 6นสภาพธรรมนี 6  เพราะขณะที2กําลงัจะจดัการ  นั2นคือ  เราทั 6งหมด สันต ิ ก็เป็นความเพียรที2ไม่ใช่เป็นเราที2จดัการ  จะระลกึอีกได้ไหมครับ 
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สุ.  แน่นอนค่ะ  แล้วแต่ธรรมทั 6งหมด  ให้เห็นว่าธรรมทั 6งหลายเป็นอนตัตา สติจะเกิดต่อ  ไม่เกิดต่อ  จะคิดจะอะไร  ก็คือ เป็นของจริงทั 6งหมด สันต ิ   อย่างนั 6นจะแยกแยะกนัได้อย่างไรว่า  เป็นเราที2จดัการ  หรือเป็นวิริยะ สุ.   กําลงัคิดว่า  จะต้องเป็นอย่างนั 6นอย่างนี 6  นั2นแหละ คือ เรา  วิริยะเกิดกบัจิตกี2ดวงคะ สันต ิ  ไม่เกิดกบัจิต ๑๖ ดวง สุ.  เพราะฉะนั 6นไม่ใช่จิต  ๑๖ ดวง ใช่ไหมคะ  แล้วก็มีวิริยะด้วย ชิน  ถ้าไม่จดัการ  จะต้องทําอย่างไรคะ สุ.  รู้ความจริง  แทนที2จะไปจดัการ  จดัการกับจิตได้ไหม ไม่ได้  จิตเกิด มีปัจจยั ก็เกิด  ใครจะไปจดัการกบัจิตได้  แต่สามารถอบรมเจริญปัญญาที2จะเข้าใจถกูได้  ละกเิลสอื�นได้มั =ย ถ้ายังมีความเหน็ผิด  อ้วน  เมื2อกี 6อาจารย์กล่าวว่า  ถ้าไม่รู้โลภะ  แล้วเราจะละได้อย่างไร แต่จริง ๆ แล้ว  เราไม่รู้โลภะเพราะอวิชชาปิดบงัทกุอย่าง  ทําให้ไม่รู้โลภะ  ในขณะที2ไม่เป็นกศุล    ก็จะต้องเป็นอกศุล  แต่ขณะที2เป็นกศุล  เราก็ยงัไม่รู้โลภะ  ถ้าไม่เป็นสติปัฏฐาน ใช่ไหมคะ  แม้กระทั2งอบรมสติปัฏฐาน  จะถึงวิปัสสนาญาณละกิเลสขั 6นต่าง ๆ แต่ว่าโลภะก็เป็นขั 6นที2ละได้ขั 6นสดุท้าย   ทีนี 6ก็ยงัไม่เข้าใจที2ว่า  ถ้าสติปัฏฐานเกิด  ก็จะรู้ระลึกรู้สภาพของนามธรรมและรูปธรรมตรงนั 6น  แต่ลกัษณะของโลภะ  เราจะรู้ได้อย่างไรว่า  นี2โลภะใช่ไหมคะ  เพราะตรงนั 6นก็เป็นสภาพของนามธรรมและรูปธรรม  แล้วปัญญาขั 6นวิปัสสนาญาณ ก็จะละกิเลสแต่ละขั 6น  ตั 6งแต่ขั 6นสกักายทิฏฐิ  ขั 6นพระโสดาบนั  ถึงขั 6นพระอนาคามี สุ.  แล้วคณุอ้วนรู้โทสะไหมคะ อ้วน  ถ้าเป็นเรื2องราวก็รู้ค่ะ สุ.  ถ้าเรื2องราวหมายความว่าอย่างไรคะ อ้วน  ก็รู้ว่าเราโกรธ  แต่เป็นสภาพของนามธรรม 
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สุ.  ถ้ารู้โทสะแล้ว  จะไม่รู้โลภะหรือ   ทําไมจะรู้แต่โทสะ  โลภะไม่รู้ อ้วน  โลภะเราก็ทราบว่า  เป็นสภาพที2ติด  แต่ก็เหมือนกบัว่า  เราก็รู้เรื2องราว สุ.  ทั 6งหมด  จนกว่าสติปัฏฐานจะระลึกลกัษณะที2กําลงัปรากฏ  แล้วถึงจะรู้ว่า  ไมใช่เรื2อง  เพราะขณะนั 6นไม่ได้คิด  แต่ลกัษณะสภาพของโลภะ  ต่างกบัลกัษณะสภาพของโทสะ  เราไม่ต้องคิดว่า  นี2ชื2อโลภะ  นั2นชื2อโทสะ  เราไม่ต้องคิดถึงชื2ออะไรเลย แม้ไม่เรียกชื2อ  ใครก็เปลี2ยนแปลงลกัษณะของโลภะกบัโทสะ หรือสภาพธรรมอื2นใดไม่ได้  เพราะฉะนั 6นถ้าคุณอ้วนสามารถรู้ลักษณะของโทสะ  ทําไมคุณอ้วนจะไม่สามารถรู้ลกัษณะของโลภะ  ความเห็นผิด มี  ใช่ไหมคะ  ถ้าไม่มีความติดข้องในความเห็นผิดนั 6น  จะยงัคงมีความเห็นผิดนั 6นต่อไปได้ไหม อ้วน  ไม่ได้ สุ. ไม่ได้  เพราะฉะนั 6นก็แสดงให้เห็นแล้วว่า  ทิฏฐิ  ความเห็นผิดเกิดกับ  โลภะ  เพราะฉะนั 6นขั 6นต้นเราไม่ได้ละความติดข้องในรูป  ในเสียง ในกลิ2น ในรส ในโผฏฐัพพะที2กระทบสมัผสักาย  นั2นต้องถึงระดบัขั 6นพระอนาคามีบคุคล  ซึ2งอีกเพียงขั 6นเดียวจะถึงความเป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั 6นที2เราพูดว่าโลภะ  โลภะที2นี2  ความหมายถึงโลภะที2เกิดร่วมกับความเห็นผิด  ที2จะต้องละก่อน  ถ้าไม่ละความเห็นผิด  คุณอ้วนคิดหรือคะว่า  เราสามารถจะละกิเลสอื2นใด ๆ ได้ อ้วน  ไม่ได้ค่ะ สุ.  เพราะฉะนั 6นที2ว่า ละโลภะที2นี2  ก็คือ โลภะที2เกิดร่วมกบัความเห็นผิด  รู้ แ ต่ยังเป็นเรา กค็ือไม่รู้   ผู้ถาม   เคยได้ยินมาว่า  ลกัษณะที2ต่างกนัของโลภะกบัโทสะ  ไม่สามารถรู้ได้อย่างชดัเจนจนกว่าจะมีวิปัสสนาญาณขั 6นต้น ๆ เกิดขึ 6นก่อน  จึงจะสามารถรู้ความต่างกันของโลภะกบัโทสะได้อย่างชดัเจน   ถกูหรือไม่   ถ้าถูก  ขณะที2มีสติปัฏฐานขั 6น  
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ต้น ๆ ที2เพียงรู้ว่า  มีสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏอยู่ในขณะนี 6  ในขณะที2รู้โลภะ ในขณะที2รู้โทสะ  ขณะนั 6นจะมีการศกึษาลกัษณะที2ต่างกนัของโลภะและโทสะหรือไม่ สุ. จริง ๆ แล้ว ทกุคนมีโลภะ  แล้วทุกคนก็มีโทสะ  แต่โลภะและโทสะเป็นเรา  ถ้าเมื2อเห็นว่า  โลภะเป็นเรา  โทสะเป็นเรา  ชื2อว่าเรารู้จกัโลภะจริง ๆ หรือเปล่า  ชื2อว่าเรารู้จกัลกัษณะแท้จริงของโทสะหรือเปล่า  หรือเราเพียงแต่เรียนว่า  ลกัษณะของโลภะไม่ใช่เรา  แต่เวลาที2โลภะเกิด  ก็เป็นเรา  หรือเวลาที2โทสะเกิด  โดยการศึกษา     เราก็บอกว่า  โทสะไม่ใช่เรา  เราอาจจะพดูอย่างนี 6  คิดอย่างนี 6  แต่เมื2อไม่รู้ลกัษณะของความเป็นนามธรรมและรูปธรรม  โทสะนั 6นก็ต้องเป็นเรา  เพราะฉะนั 6นนามธรรมไม่ได้หมายความว่า  ไม่มีลกัษณะ  และไม่ได้หมายความว่าโลภะไม่ใช่นามธรรม  โลภะเป็นนามธรรม  แต่เราไม่ได้รู้ลกัษณะที2เป็นนามธรรมของโลภะ   และเราก็ไม่ได้รู้ลกัษณะที2เป็นนามธรรมของโทสะ  เราเพียงแต่รู้ว่า โทสะ คือลกัษณะอย่างนี 6    โลภะ คือ ลกัษณะอย่างนี 6  เพราะฉะนั 6นเวลาที2สติปัฏฐานเกิด  โทสะซึ2งเคยเป็นเราก็จะมีการค่อย ๆ รู้ว่าเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ2ง  ไม่อยากให้มีโทสะเลย  แต่พอมีปัจจยั  โทสะก็เกิด  และโทสะก็หมด  เพราะเห็น  ก็ไม่ใช่โทสะ  ได้ยิน ก็ไม่ใช่โทสะ  เป็นลักษณะของสภาพธรรมที2ต่างกนั  เพราะฉะนั 6นสภาพธรรมทั 6งหมด  มีลกัษณะต่างกนัจริง ๆ  ในชีวิตประจําวนัก็รู้ได้แต่เป็นเรา  เพราะฉะนั 6นจงึไม่ชื2อว่า  รู้ธรรม  เพราะเหตวุ่าถ้ารู้ธรรมจริง ๆ  ต้องไม่ใช่เรา  เพราะฉะนั 6นเวลาที2สติปัฏฐานเกิด  ค่อย ๆ ระลึก จนกว่าลกัษณะที2เป็นธรรม เป็นธาตปุรากฏ  เมื2อนั 6นชื2อว่า เรารู้ลกัษณะของโทสะจริง ๆ  เพราะว่าเป็นธาตชุนิดหนึ2งซึ2งไม่ใช่เรา  เพราะฉะนั 6นจึงต้องเป็นวิปัสสนาญาณ  ถ้าตราบใดที2วิปัสสนาญาณไม่เกิด ตราบนั 6นเราก็ไม่สามารถเข้าใจความเป็นนามธรรมแท้จริงของโลภะและโทสะได้  เราเพียงแต่ค่อย ๆ น้อมไป  อย่างขณะนี 6ที2กําลงัเห็น  ก็ค่อย ๆ น้อมไปว่า  ไม่ใช่สิ2งที2ปรากฏ และไม่มีรูปร่างสณัฐาน  แต่กําลงัเห็น  เพราะฉะนั 6นลกัษณะของสภาพธรรมนี 6  มี  เป็นธาตชุนิดหนึ2ง  แม้แต่เห็นซึ2งเป็นนามธรรม  เราก็เคยจําด้วยสญัญาว่าเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  ธาตุรู้  ไม่มีรูปร่าง   
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ไม่มีสณัฐาน   แต่สามารถเกิดขึ 6นและเห็นสิ2งที2กําลงัปรากฏทางตา  ส่วนนามธรรมอีกชนิดหนึ2ง คือ เจตสิกที2เกิดร่วมกนั  ก็เป็นสภาพรู้  แต่เป็นสภาพรู้ที2ต่างกนั  เพราะฉะนั 6นแม้แต่การรู้ลกัษณะของจิต  ซึ2งต่างกับเจตสิกจริง ๆ ก็ต้องเป็นวิปัสสนาญาณ  เพราะเหตวุ่าขั 6นต้นเราเข้าใจ  จากการที2ไม่เคยเข้าใจเลยในเรื2องของสภาพธรรม  ถามเด็กที2โกรธ  เขาก็บอกได้ว่าเขาโกรธ  แต่ก็ยงัเป็นตวัเขา  หรือผู้ ใหญ่โตขึ 6นมา  โกรธขึ 6นมา  ก็คือ ตวัเขานั2นแหละโกรธ  เพราะฉะนั 6นกว่าจะเข้าใจจริง ๆ  จากการฟังว่า  เป็นสภาพธรรมซึ2งมีปัจจยัก็เกิด  แล้วก็ดบัไป  นี2เพียงขั 6นความเข้าใจ  แล้วบอกว่าเป็นนามธรรม  ก็ใช่ เพราะเหตวุ่าไม่มีรูปร่างลกัษณะ  แต่เป็นสภาพรู้หรือธาตุรู้  ก็รู้เท่านี 6  ตราบใดที2ลกัษณะของธาตรูุ้หรือสภาพรู้ไม่ปรากฏ  และเวลาที2ลกัษณะของธาตรูุ้หรือสภาพรู้ปรากฏ  ก็คือลกัษณะของพวกที2เป็นนามธรรมทั 6งหลาย  ซึ2งมีในชีวิตประจําวนั  ไม่ใช่ว่าไม่มีลกัษณะเลย            ก็คือลกัษณะของโลภะนั2นเองเป็นนามธรรม  ปรากฏอาการที2เป็นนามธรรม ลกัษณะของโทสะนั2นเองก็ปรากฏสภาพซึ2งเป็นธาต ุ ไม่ใช่เราอีกต่อไป   ไม่มีเราที2นั2น     มีแต่ธาตุ   ซึ2งมีลักษณะนั 6นปรากฏ  นี2จึงจะชื2อว่า  รู้จักลกัษณะของโลภะ  โทสะ โดยความเป็นธาตุ  ซึ2งไม่ใช่เรา  มิฉะนั 6นเราจะรู้จักเพียงชื2อ  ต่อให้สภาพนั 6นเกิดเมื2อไร       เราเรียนมาเท่าไรว่า  เป็นนาม  ก็ยงัเป็นเรา  เกิดทีไรก็ต้องเป็นเราไปทกุที  เพราะว่ายงัไม่รู้ในความเป็นนามธรรมของสภาพธรรมนั 6น  เพราะว่าถึงอย่างไร ๆ เราก็หายสงสยัในสิ2งที2หมดไปแล้วไม่ได้   แต่ขณะนี 6สิ2งที2กําลงัปรากฏ   เราสามารถเข้าใจตามความเป็นจริงได้ว่า  เราเข้าใจแค่ไหน  หรือเราสงสยัในเห็นที2กําลงัเห็น   ในได้ยินที2กําลงัได้ยิน  เพราะว่าสิ2งต่าง ๆ เหล่านี 6มีตลอด ไม่ขาดไปจากสงัสารวฏัฏ์เลย    แต่ตราบใดที2เรายงัไม่รู้ความจริงของสภาพธรรมตามปกติ  ก็ยงัคงยึดถือสภาพธรรมนั 6นว่าเป็นเรา  ซึ2งต้องเป็นการที2มีโอกาสจะได้ฟังพระธรรมเท่านั 6น   ที2จะทําให้เราสามารถอบรมเจริญปัญญา  ที2จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนี 6ได้   
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ถ้าขณะนี 6สติปัฏฐานยงัไม่เกิด   ก็ฟังพระธรรมต่อไป   มีหนทางเดียว  จนกระทั2งมีความมั2นคง   เพราะว่าธรรมทั 6งหลายจะเกิดขึ 6นได้เมื2อมีเหตปัุจจยั   ถ้าความเข้าใจของเราไม่พอ   ที2สติจะเกิดเดีLยวนี 6   เราก็ทราบตามความเป็นจริงว่า  ขณะนั 6นไม่มีปัจจยัพอ  แต่ละธรรม มีลักษณะแต่ละอย่าง  โจโนธาน อยากจะให้อาจารย์อธิบายเรื2องรู้สภาพธรรมที2กําลงัปรากฏ  กบัรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏ  ต่างกนัไหมครับ สุ. ไม่ต่างกนั   เพราะว่าถ้าพดูถึงสภาวธรรมหรือสภาพธรรม  ก็มีลกัษณะที2ปรากฏ   ไม่ใช่สิ2งที2ปรากฏในขณะนี 6ไม่มีลักษณะ  เช่น  สิ2งที2กําลังปรากฏทางตาขณะนี 6  ลกัษณะนี 6 คือ ปรากฏทางตา  เสียงก็เป็นสภาพธรรมที2ปรากฏทางหู  เป็นลกัษณะของเสียง  เป็นสภาพธรรมที2ปรากฏทางห ู ทกุอย่างที2มีจริง  ก็มีลกัษณะเฉพาะของสิ2งนั 6น ๆ โจโนธาน ที2อาจารย์เคยบอกว่า  รู้ลกัษณะของสภาพธรรม  หมายความถึงลกัษณะเฉพาะของสภาพธรรมนั 6น ใช่ไหมครับ สุ. ใช่ค่ะ โจโนธาน แล้วอาจารย์ก็เคยบอกว่า  รู้นามเป็นนาม  รู้แข็งเป็นรูปธรรม ลกัษณะเป็นนาม  ลกัษณะเป็นรูป  เป็นอีกลกัษณะ  นอกจากลกัษณะที2เป็นสภาพของรูปกบันาม สุ. ไม่ใช่ค่ะ  สิ2งที2มีต้องเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ก่อนอื2นตามลําดับ      สิ2งที2มีจริงเป็นธรรม  มาจากคําว่า “ธาต”ุ หรือ “ธา – ต”ุ ไม่มีใครเป็นเจ้าของแน่นอน ขณะนี 6แม้กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน   ก็ต้องทราบว่า  ไม่ใช่ของเรา  เพราะทนัทีที2เห็นแล้วก็ดบั  แต่เราไม่รู้  ทนัทีที2ได้ยิน  แล้วก็ดบั  สภาพธรรมเกิดดบัเร็วมาก  เพราะฉะนั 6นเราเข้าใจคําว่า “ธรรม” ก่อน   สิ2งที2มีจริงทั 6งหมด  ไม่ว่าจะเป็นอะไรทั 6งสิ 6น  เราเคยเรียกว่า  ขนม  มะละกอ  โต๊ะ  เก้าอี 6  ทั 6งหมดเป็นแต่เพียงชื2อ  แต่ลกัษณะแท้ ๆ ของสภาพธรรมมี ๒ อย่าง คือ ลกัษณะหนึ2ง ไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย อีก
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ลกัษณะหนึ2งเป็นสภาพรู้  ได้แก่ จิตกบัเจตสิก  ซึ2งถ้ามีแต่รูปธรรม  จะไม่มีการรู้อะไรทั 6งสิ 6น  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่คิดนึกถึงสิ2งที2ปรากฏ  แต่ที2เวลานี 6เราเห็นเป็นต้นโพธิT  เห็นเป็นคน  เห็นเป็นพระคนัธกฎีุ  ก็เพราะเหตวุ่ามีนามธรรม  ซึ2งเห็นสิ2งที2กําลงัปรากฏ และมีการคิดนกึถึงความทรงจํา  จากที2ได้ยินว่า นี2เป็นพระคนัธกฎีุ  เพราะฉะนั 6นทกุอย่างที2มี  รูปธรรมไม่สามารถจะรู้อะไรได้เลย  นามธรรมเป็นสภาพรู้  แต่เมื2อไม่รู้ความจริงของทั 6ง ๒ อย่างนี 6  ก็เป็นเราเรื2อยมาในสงัสารวฏัฏ์  ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม  มีใครจะคิดว่า  มีนามธรรมและรูปธรรมเท่านั 6น   ก็ยงัคงเป็นเรื2องราว มีคนโน้น  มีคนนี 6  มีเรื2องนั 6นเรื2องนี 6  แต่เมื2อฟังธรรมก็รู้ว่า   ธรรมเป็นสิ2งที2มีจริง  ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  มีลกัษณะ ๒ อย่าง คือ นามธรรมหรือรูปธรรม  ความโกรธมีไหมคะ โจโนธาน มีครับ สุ. มี มองเห็นความโกรธไหมคะ โจนาธาน มองไม่เห็นครับ สุ.  แต่มีความรู้สึก เป็นความรู้สึกโกรธ  ความรู้สึกโกรธมีแน่นอน เพราะฉะนั 6นสภาพที2สามารถรู้สกึหรือจํา หรือคิด  ชอบ  ชงัต่าง ๆ เหล่านี 6 เป็นนามธรรม ซึ2งแต่ก่อนเป็นเรา             เพราะฉะนั 6นทุกอย่างที2 มีในชีวิตประจําวันก็มีลักษณะในขณะที2ปรากฏ            ซึ2งปัญญาจะต้องค่อย ๆ พิจารณาเข้าใจในความไม่ใช่เรา  เพราะเป็นรูปธรรม หรือเป็นนามธรรม  ที2มีลกัษณะแต่ละอย่าง  ถ้าโกรธไม่เกิด  จะพิจารณาโกรธได้ไหม  ก็ไม่ได้  และเวลาที2ความโลภหรือโลภะ  ความติดข้องเกิด  จะพจิารณาโกรธได้ไหมคะ โจโนธาน ไม่ได้ครับ สุ. ก็แสดงว่าสภาพธรรมมีลกัษณะต่างกนั  ถึงแม้ว่าจะเป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้  ธาตรูุ้  แต่ลกัษณะก็หลากหลายต่างกนั  ไม่ใช่ไม่มีลกัษณะเลย  แล้วเราไปบอกว่าเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  พยายามจะให้เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรมไม่ได้  แต่สิ2งที2มี  ที2ต่าง  ในขณะนั 6นเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  มิฉะนั 6นก็ยงัคงเป็นเรา  กําลงัเห็นอย่างนี 6  ถ้ายังเป็นเราเห็น  ก็คือการฟังธรรมของเรายังไม่พอที2จะเข้าใจถูกว่า       เห็นขณะนี 6เป็นสภาพธรรมที2มีจริง  ที2สามารถจะเห็น   ซึ2งสภาพนามธรรมอื2นเห็นไม่ได้
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เลย  ต้องเป็นธาตุชนิดนี 6  ซึ2งอาศยัเหตุปัจจยั คือ สิ2งที2ปรากฏทางตากระทบกับจกัขุปสาท เป็นปัจจยัให้เห็นสิ2งที2กําลงัปรากฏทางตา  แล้วก็ดบัไป  ถ้าเป็นเสียง ก็เป็นธาตุอีกชนิดหนึ2ง  เป็นโสตวิญญาณธาต ุ ธาตชุนิดนี 6จะไปเห็นก็ไม่ได้  เพราะฉะนั 6นแต่ละสภาพธรรม  ก็มีลกัษณะเฉพาะอย่าง  ไม่ใช่ไม่มีลกัษณะ แล้วก็ไปคิดว่าเป็นนามหรือรูป  แต่มีลกัษณะเฉพาะอย่าง  อย่างเสียงปรากฏ  ต้องมีสภาพได้ยิน   เสียงนั 6นจึงปรากฏได้   เราจะใช้คําว่า  รู้ลกัษณะของเสียง  หรือใช้คําว่า ได้ยินเสียงที2มีลักษณะอย่างนั 6น  ไม่ใช่ลักษณะอื2น   เพราะเสียงก็หลากหลาย  แต่แม้ว่าจะเป็นเสียงหลากหลายสกัเท่าไร  ก็เป็นสภาพธรรมที2ปรากฏได้ทางห ู ไม่สามารถรู้อะไรได้ เกิดขึ 6นปรากฏ  แล้วก็หมดไป  แต่ธาตรูุ้หรือสภาพรู้เกิดขึ 6นได้ยินเสียงนั 6น  ธาตรูุ้ สภาพรู้ที2ได้ยินเสียงก็ดบั   ตั 6งแต่เกิดจนถึงขณะนี 6   มีอะไรเหลือบ้างไหม   ขณะที2กําลงันั2งอยู่เดีLยวนี 6   มีอะไรเหลือบ้างไหม   ได้ยินนิดหนึ2งหมดแล้ว   คิดนึกนิดหนึ2งหมดแล้ว  จริง ๆ แล้วไม่มีอะไรเลย  ทุกขณะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมที2เกิดขึ 6น  รู้สิ2งหนึ2งสิ2งใด  แล้วก็ดับ ตลอดเวลา      เพียงรู้ลกัษณะของจิต  เจตสิก เกิดขึ 6นพร้อมกนั  แล้วก็ดบั  ตลอดเวลาตั 6งแต่เกิดจนตาย ที2จะไม่ตายนั2นไม่มี  แต่ตายแล้ว  ก็ต้องเกิดอีก  ด้วยความรู้หรือความไม่รู้ระหว่างที2ยงัมีชีวิตอยู่  ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรม  เกิดมาแล้ว ยงัไม่ตาย ก็ไม่รู้ธรรม เพราะไม่ได้ฟัง  แต่ระหว่างที2ยงัไม่ตาย  มีโอกาสได้ฟังพระธรรม ก็ค่อย ๆ เข้าใจขึ 6น  เลิกขอ แต่ควรเจริญเหตุ  ชิน   อาจารย์บอกว่า  ไม่มีอะไรเหลือ  ตอนแรกคิดอยู่ว่า  ก็ยงัมีความทรงจําของเก่า ๆ แต่สุดท้ายมาคิดว่า ทรงจํานั 6น  ธาตนุั 6นก็ไม่ใช่ธาตเุก่า  คือ ธาตุใหม่ที2ดบัไปแล้ว สุ.   เกิดกบัจิตใหม่ 
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ชิน   ตอนแรกที2ทุกคนนั2งอยู่ ชินก็ฟังเทปเรื2องของพระพุทธเจ้า ชินก็ขออธิษฐานพระพทุธองค์ว่า  ขอปัญญาที2เห็นสจัธรรม  แล้วขอทกุอย่างที2ดี ๆ ทั 6งนั 6นเลย สุ.   จนกว่าจะเลิกขอ  แล้วทําเหต ุ เพราะว่าขอแล้วไม่มีเหต ุ อย่างไร ๆ ผลก็เกิดไม่ได้  แต่ถ้าทําเหตทีุ2ดี  กศุลเหตเุกิด  ก็เป็นเหตใุห้เกิดกศุลวิบากได้ ชิน   แล้วอยู่ดี ๆ คําตอบ คือ นึกคิดเองว่า ต้องพึ2งตวัเอง ชินก็ขอถามว่า จะพึ2งตวัเองอย่างไรคะ สุ. เดีLยวนี 6ค่ะ  กําลงัฟังธรรม  ความเข้าใจของเราเอง  ถ้าความเข้าใจของเราไม่มี  ไปพึ2งปัญญาของคนอื2นได้ไหม  ไม่อย่างนั 6นทุกคนต้องเป็นพระอริยบุคคลไปหมด  เพราะว่าพระผู้ มีพระภาคทรงมีพระมหากรุณา  แต่นี2เพราะเหตุว่าทรงแสดงหนทางให้แต่ละคนเกิดปัญญาของตวัเอง  นี2คือ พึ2งตวัเอง ขณะนี 6ที2กําลังฟังเข้าใจ คือ พึ2งตวัเอง ชิน อาจารย์พดูว่า มีความเข้าใจ แต่ชินรู้สกึว่า ความเข้าใจนั 6นน้อยสดุ ๆ สุ.       แล้วทําอย่างไรจะมาก ชิน       ก็ฟัง ฟัง อย่างนี 6 สุ. คําตอบมีอยู่แล้ว  หนทางเดียว  คิดเองไม่ได้แน่   ธรรม ไม่มีใครคิดได้เลย  กว่าจะได้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขยแสนกปั หลงัจากที2ได้ทรงรับพยากรณ์จากพระผู้ มีพระภาคทรงพระนามว่า  ทีปังกร  แล้วคนในยุคนั 6น  พอได้ทราบว่า  สุเมธดาบสจะได้เป็นพระอรหันตสัมมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นี 6  ห่างกันถึง ๔ อสงไขยแสนกปั  แต่เขาร่าเริงยินดีที2ว่า  ถ้าเขาไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรมในสมยัพระพทุธเจ้าทรงพระนามว่าทีปังกร  เขายงัมีโอกาสที2จะได้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ในสมยัของพระผู้ มี-พระภาคพระองค์นี 6  เพราะฉะนั 6นถ้าใครยงัไม่รู้แจ้งในสมยัพระผู้ มีพระภาคพระองค์นี 6  ร่าเริงยินดีที2จะถึงสมยัของพระศรีอริยเมตไตรยไหม  ไม่มีใครสามารถจะรู้ได้ว่า ผลจะเกิดขึ 6นเมื2อไรแต่เหตสุะสมไปเรื2อย ๆ  เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมทั 6งหลายเป็นอนตัตา  ข้อสําคญัที2สดุ คือ หนทางนี 6เป็นหนทางละ  ถ้าหนทางขอ  ไม่ใช่หนทางละ 
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ชิน ถ้าอย่างนั 6น ที2เราฟังพระสตูรที2พระอริยเจ้าในชาติก่อน ๆ ได้เห็นพระปัจเจกพทุธเจ้า  หรือพระพทุธเจ้าโดยตรง  ก็ขอเลย การขอที2ตั 6งมั2น  ตรงนั 6น  กบัการขอของปุถุชนธรรมดา  ช่วงนั 6นเขาก็เป็นปุถุชนธรรมดา  อาจจะเหมือนหนูที2ตอนนี 6เป็นอยู่ มนัต่างกนัอย่างไรคะ สุ.   ต่างกัน  เพราะว่าคนที2ต้องการเพียงขอ ไม่ได้รู้เหตุเลย แต่ผู้ ที2มีจิตตั 6งมั2น  รู้ว่าการสะสมกศุล  จะเป็นเหตใุห้ผลเกิดขึ 6น  เพราะฉะนั 6นก็แสดงความตั 6งมั2นว่าเขาไม่เปลี2ยนแปลงในการที2เขาจะฟังพระธรรมไปเรื2อย ๆ จนกว่าจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ไม่ว่าในสมยัพระพทุธเจ้าพระองค์ไหน  เพราะกเิลสประเภทนั =นยังไม่ได้ดับ  นีน่า เราต้องรู้นามธรรมที2ต่างกบัรูปธรรม  ได้ยินเสียงในเวลาเดียวกนั   แต่สติรู้ลกัษณะต่างกนั  ยากมาก เพราะว่าปรากฏรวมกนั สุ. เพราะว่าสภาพธรรมเกิดดบัสืบต่อเร็วมาก ขอให้สภาพธรรมเกิดดบัช้าลงได้ไหม  ไม่ได้  แต่สติสามารถจะเกิดระลึกได้  ทีละเล็กทีละน้อย  เพราะว่าเราจะให้สติเกิดระลกึทั 6ง ๖ ทางในตอนแรก เป็นไปไม่ได้  นี2คือ ความหมายของ “ภาวนา” คือ อบรมให้สิ2งที2ยงัไม่เกิดเกิดขึ 6น ให้สิ2งที2เกิดแล้วมีมากขึ 6น นี2คือ ภาวนา  เพราะฉะนั 6นสภาพธรรมไม่มีใครเปลี2ยนแปลงได้เลย  แต่สติสามารถเริ2มเกิดแล้วค่อย ๆ เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมที2สติระลึก  แม้ว่าจะน้อยมาก เหมือนจบัด้ามมีดแต่วนัหนึ2งด้ามมีดก็สกึได้   ก็ไม่มีหนทางอื2น นีน่า  การคิดนึกเกิดดบัสลบักนัอยู่เสมอ  ทําให้เราสงสยัว่า มีสติหรือเป็นการคิดนกึเท่านั 6น สุ. ค่ะ  เพราะว่าวิจิกิจฉายงัไม่ได้ดบั  ความสงสยัจะต้องมี  แล้วแต่ว่าจะสงสยัในอะไร  ทกุอย่างที2เกิดจริง  มีปัจจยัที2จะให้เป็นอย่างนั 6น  ก็เป็นอย่างนั 6น  และถ้า
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มีความสงสยัหรือมีอกศุลใด ๆ เกิดขึ 6น  ก็เป็นการแสดงให้รู้ว่า  ยงัไม่ได้ดบักิเลสประเภทนั 6น ๆ เลย  แทนที�จะละ...ยิ�งอยาก  ชิน  ความหมายของปัญญาจริง ๆ คือ เข้าใจทุกอย่าง คือ เป็นเหตุเป็นผล   ใช่ไหมคะ สุ.  ปัญญามีหลายระดบั  ปัญญาขั 6นฟังเรื2องราว และปัญญาในขณะที2สติระลึกลกัษณะของสภาพธรรม  ต้องมีปัญญาเกิดร่วมด้วยในขณะที2สติปัฏฐานเกิด เพราะอะไร  เพราะคนที2ไม่เคยรู้เรื2องสติปัฏฐานเลย  อย่างไร ๆ สติปัฏฐานก็เกิดไม่ได้ แต่ต้องเป็นคนที2เข้าใจเรื2องของสภาพธรรม  เรื2องของสติสมัปชญัญะและเรื2องการอบรมเจริญปัญญา  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที2กําลงัปรากฏ  นี2เป็นความเห็นถกู  เพราะฉะนั 6นความเห็นถูกเป็นปัจจัยให้สติปัฏฐานเกิดระลึก เพราะฉะนั 6นในขณะนั 6นก็มีความเห็นถกูระดบัหนึ2ง  ที2กําลงัรู้ว่า  ขณะนั 6นมีสภาพธรรมปรากฏ  แล้วความเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมนั 6น  จะมากหรือจะน้อยก็ตามแต่  แต่เมื2ออบรมไป จะต้องมีการประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมที2ไม่ใช่การคิด  แต่ว่าเป็นปัญญาที2สามารถแทงตลอด  จะใช้คํานี 6ก็ได้  หรือว่าประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมซึ2งเป็นธาต ุ ไม่ใช่เรา  ตามสมควรแก่ปัญญาระดบัขั 6นต่างๆ ชิน  อย่างนั 6น ณ ปัจจุบนันี 6สูงเกินไปหรือเปล่า ที2เรากําลังพดูสติปัฏฐาน เพราะว่าปัจจบุนันี 6ก็มีปัญญาแค่ขั 6นฟัง สุ.  เพราะฉะนั 6นเราต้องเข้าใจว่า  เราศึกษาธรรมเพื2อเข้าใจ  ไม่ต้องไปคิดเรื2องสติปัฏฐาน  ไม่ต้องไปคิดเรื2องอะไร  เพราะเหตวุ่าขณะนั 6นจะต้องมีความต้องการเกิดขึ 6น  บางคนอยากจะเป็นพระโสดาบนั  อยากจะให้วิปัสสนาญาณเกิด  แต่ไม่เรียน ไม่รู้  ไม่เข้าใจอะไรเลย  เพราะฉะนั 6นก็ไม่มีทางที2จะเป็นไปได้  การฟังธรรม  ต้องทราบว่า  เป็นการฟังสิ2งที2มี  ที2กําลงัปรากฏ  ให้เข้าใจถกูในลกัษณะของสภาพธรรมนั 6น  ไม่ต้องไปเป็นห่วงเรื2องชื2อ  หรือไม่ต้องไปเป็นห่วงเรื2อง
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จํานวน  เพราะขณะที2สภาพธรรมปรากฏ  มีชื2อ ทิฏฐิคตสมัปยตุต์  ทิฏฐิคตวิปปยตุต์หรือเปล่า  ไม่มีเลย  ไม่ต้องมีชื2อใด ๆ เลย  แต่มีลกัษณะของสภาพที2เป็นนามธรรมหรือลกัษณะของสภาพที2เป็นรูปธรรม ซึ2งต่างกนั  เพราะฉะนั 6นปัญญาก็จะต้องพิจารณารู้ความเป็นนามธรรม หรือความเป็นรูปธรรมของสภาพธรรมนั 6น  มิฉะนั 6นก็เป็นของเราหมด  หรือเป็นเราที2กําลงัด ูเป็นเราที2กําลงัเข้าใจ  แต่ตามความจริงในขณะนี 6  ทกุคนมีนามธรรมและรูปธรรม บางคนอาจจะกําลงัคิด  บางคนอาจจะกําลงัง่วง  บางคนจะเป็นอะไรก็แล้วแต่  ทั 6งหมดปัญญาต้องรู้ตามความเป็นจริง  จงึจะละความเป็นเราได้   ไม่ว่าจะคิดอะไร  ไม่ว่าลกัษณะไหนทั 6งสิ 6น ปัญญาสามารถเข้าใจถกู  เพราะเหตุว่าความจริงเป็นอย่างนั 6น  ถ้าความจริงเป็นอย่างอื2น  ปัญญาก็ไม่ต้องรู้อย่างนี 6  แต่เมื2อความจริงของสภาพธรรมเป็นอย่างนี 6  ปัญญาก็จะต้องอบรมจนรู้ความจริงนี 6  จึงจะเป็นปัญญา  จงึจะละความเป็นเราได้  เพราะการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา  เป็นความเห็นผิด ในเมื2อสภาพธรรมไม่ใช่เรา  มีเหตุปัจจัยเกิดแล้วก็ดับ  แล้วเราอยู่ที2ไหน  นอกจากความไม่รู้เท่านั 6นเอง      ที2ปิดบงั ทําให้ไม่เห็นความจริงของสภาพธรรม ชิน  เมื2อกี 6นี 6เราอยู่ที2ต้นโพธิTของพระอานนท์ที2ปลูกไว้  และขณะที2ทกุคนฟังธรรมอยู่  ก็มีเสียงมากระทบ  แล้วก็ขุ่นมวัว่ามีเสียงกระทบ  และขณะนั 6นก็คิด สุ.  จริง ๆ เราคิดถึงว่า ได้ยินเสียง หรือเสียงมากระทบ จริง ๆ แล้วในขณะนั 6นเป็นสภาพที2ได้ยินเสียงเกิด  หรือเสียงมากระทบ ชิน  ได้ยินเสียงมากกว่า  แล้วโทสะก็เกิดแล้ว สุ.  ไม่ใช่คณุชิน  ได้ยินก็ไม่ใช่คณุชิน  โทสะก็ไม่ใช่คณุชิน ชิน  ก็รู้ว่า นี2การสะสมมนัน่าเกลียดมาก สุ.  ที2กําลงัคิดอย่างนี 6  ก็ไม่ใช่คณุชิน  ต้องทั2วจริง ๆ  ถ้าตราบใดที2ยงัไม่ทั2ว   ก็คือ คณุชินน่าเกลียดมากที2คิด  คณุชินคิดเองว่า  คณุชินน่าเกลียดมาก ชิน  เมื2อกี 6ไม่ได้คิดว่า ตวัเองน่าเกลียด  คิดว่า น่าเกลียด สุ.   อะไรล่ะคะ 
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ชิน   นามธรรมนี 6น่าเกลียดมาก สุ.   คณุชินดี  แต่นามธรรมน่าเกลียด หรืออย่างไรคะ ชิน   คิดว่า นี2น่าเกลียดมาก อาจจะฆ่าคนได้ สุ.   แต่อะไรที2น่าเกลียดกว่านั 6น ชิน   อวิชชาหรือเปล่าคะ  สุ.   ความไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมค่ะ ชิน   อย่างนั 6นอวิชชาน่าเกลียด  และละยากมากเลย สุ.   ไม่มีใครบอกว่าง่าย  มาแล้ว  ถึงตรงนี 6 คือ ในชาติที2มีโอกาสได้ฟังพระธรรม  จะท้อถอยทําไม  ฟังต่อไป  ฟังไป ๆ  แทนที2จะละ  ฟังไป ๆ ยิ2งอยากหรือคะ   


