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บันเทงิในธรรมที"หวัหนิ 

 

เมื�อวนัที�  9  –  11  ก.ย. 57    คณุจ ู   กสุมุา    โกมลกิติ    คณุเมตตา    ชยัศรี
โสภณกิจ    น้องสาว    คุณหนิง    น้องสาวคนเล็ก    และคุณวิไล    หลานสาวคนโต    
ได้เรียนเชิญท่านอาจารย์ไปพกัผ่อนที�คอนโดหรู    ที�หวัหิน    พร้อมกบัสหายธรรมหลาย
สิบคน    โดยไม่มีกําหนดการสนทนาธรรมใดๆ    แล้วแต่ท่านอาจารย์จะเห็นสมควร    
เพราะต้องการให้ท่านได้พกัผ่อนจริงๆ    ไม่ได้ออกไปรับประทานอาหารข้างนอก    คณุ
จูจดัให้รับประทานที�ห้องพกัเลย    พร้อมแม่บ้านเก็บกวาดเช็ดถูเรียบร้อย    นอกจาก
บางท่านไปรับประทานอาหารคํ�าที�ตลาดหัวหิน    สงัเกตดูว่า    ท่านที�มีอธัยาศัยเปิด
บ้านให้สนทนาธรรม    มกัมีบ้านใหญ่โตสวยงาม    คงเป็นอย่างนี 8มาแล้วแต่อดีตชาติ    
ไม่ใช่เฉพาะชาตินี 8เท่านั 8น    จึงได้รับผลของกศุลที�มีจิตใจกว้างขวาง    ให้ทั 8งที�พกัอามิส
ทานและธรรมทาน    ทําให้ได้ดบูุญและผลของบุญในโลกมนษุย์ที�ท่านเกิดมาในชาตินี 8
เป็นตัวอย่าง    ขออนุโมทนาในกุศลจิตด้วยค่ะ    (ได้ร่วมรับกุศลสักกี�เปอร์เซ็นต์คะ?    
ถามเล่นค่ะ    รู้ว่าไม่สามารถวดัเป็นตวัเลขได้) 
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   นอกจากสหายธรรมจากกรุงเทพแล้ว    คุณจูยงัเชิญสหายธรรมที�อยู่ใกล้เคียง  
เช่น    คณุพิมพา   อยู่ท่ายาง    เพชรบรีุ    เธอขบัรถจากท่ายางไปหวัหินพร้อมกบัขนม
อร่อย    ฝีมือคนเมืองเพชรแท้    คุณปริญญา    คนหนองหญ้าปล้อง    เพชรบรีุเช่นกัน    
ที�หอบหิ 8วอาหารอร่อยในถิ�นของท่านไปร่วมเจริญกุศลด้วย    คุณนภา    จันทรางศ ุ   
คนกรุงเทพ    แต่มีทั 8งคอนโดและทาวน์โฮมที�ชะอํา    ก็เปิดบ้านทําอาหารกลางวนัเลี 8ยง
ในวันกลับ  จึงไม่น่าแปลกใจว่า    ทําไมทั 8งสวย    ทั 8งเก่งอย่างนี 8    ก็เป็นผลของกุศล
ทั 8งนั 8น    จริงๆ    แล้วไม่มีใครเลย    มีแต่จิต    เจตสิก    รูปที�เกิดจากเหตปัุจจยัต่างๆกนั    
ได้สิ�งที�น่าปรารถนา  น่าพอใจก็เพราะทํากศุลไว้แล้วนั�นเองซึ�งเกิดแล้วดบัแล้ว  จะแก้ไข
กลบัไปทํากศุลใหม่ในชาติก่อนก็ไม่ได้    อยากสวย    รวย    ดี    เก่งอย่างไร    ก็ต้องทํา
กศุลตั 8งแต่ชาตินี 8ซึ�งก็ทําไม่ได้    เพราะธรรมทั 8งหลายเป็นอนตัตา    แต่สามารถเข้าใจได้
ว่า    กศุลกรรมให้ผลที�น่าปรารถนา    น่าใคร่    น่าพอใจ    แต่ทั 8งกศุลธรรมอกศุลธรรม
ก็ล้วนแต่เป็นธรรมอย่างหนึ�งที�เกิดแล้วดบัไป    ไม่กลบัมาอีกเลย 

 

    ปรากฏว่า    เมื�อไม่มีกําหนดเวลาในการสนทนาธรรม    ท่านอาจารย์นั�งตรงไหนก็ไป
นั�งล้อมตรงนั 8น    ท่านก็สนทนาธรรมตลอดเวลา    มากกว่ากําหนดเวลาเสียอีก    ได้
เห็นความพร้อมเพรียงของสหายธรรมแล้วก็อดตื 8นตนัไม่ได้    เมื�อสนทนาภาคเช้าเสร็จ    
รับประทานอาหารกลางวันแล้วท่านอาจารย์พกัผ่อน    พวกเราก็พกัผ่อนอย่างพร้อม
เพรียงกัน    แต่ละคนคิดเหมือนกันว่า    เดีCยวสนทนาธรรมตอนบ่ายจะได้ไม่ง่วง    ไม่
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เพลีย   เหมือนสมยัเด็กๆ    จะไปเที�ยวงานกลางคืน    ผู้ ใหญ่ก็จะให้นอนกลางวนั    จะ
ได้ไม่งอแง    บางวนัสนทนาธรรมตั 8งแต่สี�โมงเย็นถึงทุ่มกว่า    เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว
ด้วยความเพลิดเพลิน    ท่านอาจารย์กล่าวว่า 

 

 
 

   การสนทนาธรรมเป็นเรื�องบนัเทิง    เบิกบานด้วยกศุลจิตที�ประกอบด้วยปัญญา
ที�ได้เข้าใจความจริง    ยิ�งเข้าใจมากขึ 8น    ก็ยิ�งบนัเทิงเบิกบานมากขึ 8นเท่านั 8น    เมื�อ
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เข้าใจธรรมบ้างแล้ว    ก็จะเห็นพระมหากรุณาคณุของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที�
ทรงมอบมรดกธรรมไว้ให้พุทธบริษัท    เพราะสามารถบนัเทิงเบิกบานในคําสอนของ
พระองค์ตลอดเวลาที�ได้ฟัง    ได้พิจารณา    ได้ไตร่ตรองให้เข้าใจมากขึ 8นว่า    ไม่มีเรา    
ไม่มีสิ�งหนึ�งสิ�งใด    มีแต่ธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยั    แล้วก็ดบัไป    ไม่กลบัมา
อีกเลย    แม้เพราะเหตนีุ 8 ๆ   พระองค์จงึทรงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ขอนอบน้อมแด่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั 8นด้วยเศียรเกล้า 
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กราบท่านอาจารย์ด้วยความเคารพ    ที�ท่านนําคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมั
พุทธเจ้าที�ท่านเข้าใจแล้วมาถ่ายทอดให้พวกเราฟังแล้วฟังอีก    โดยไม่เบื�อหน่ายใน
ความเบาปัญญาเลย 
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บันเทงิในธรรม ... ที"แม่กลอง 

 

          นกึถึงคําบรรยายตอนหนึ�งของท่านอาจารย์ว่า  เมื�อเข้าใจธรรมแล้วจะไม่อยากไป
ไหนเพราะสามารถบนัเทิงในธรรมได้ทกุแห่ง  ทกุเวลาที�ได้ฟัง  ได้พิจารณา  ได้ไตร่ตรอง  
แล้วเข้าใจขึ 8นๆ  เรียนให้ท่านทราบว่า  เดีCยวนี 8ไม่ค่อยอยากไปไหน    (จะแสดงว่าตวัเอง
เริ�มเข้าใจธรรมบ้างแล้ว)    แต่พอไม่อยากไปไหน  ก็ได้ไปติดๆ  กนั  คือเมื�ออาทิตย์ก่อน
ได้ไปสนทนาธรรมที�หวัหิน  อาทิตย์นี 8  (16  -    17  ก.ย.  57)    ได้ไปที�แม่กลองมารีน่า  
รีสอร์ท  แต่เมื�อได้รับเชิญก็ยินดีมากกว่าไม่ได้รับเชิญค่ะ  แสดงว่าที�บอกว่าไม่อยากไป
ไหนเพราะเริ�มเข้าใจนั 8น  มีกําลงัอ่อนกว่าการได้เห็น  ได้พกัผ่อนในสถานที�สวยงาม  มี
อาหารอร่อย  และอบอุ่น ท่ามกลางกลัยาณมิตร    โดยเฉพาะท่านอาจารย์ที�สามารถ
อธิบายธรรมให้เข้าไปอยู่ในใจได้นั 8นทําให้บนัเทิงอย่างยิ�งค่ะ 
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      สงัเกตดจูากสหายธรรมที�เริ�มเข้าใจธรรมบ้างแล้วว่า     ทกุครั 8งที�ได้พบสถานที�สงบ
ร่มรื�นมีธรรมชาติสวยงาม เป็นป่าเขา ลําธาร แม่นํ 8า นํ 8าตก ทะเล   ก็ต้องการจดัสนทนา
ธรรมที�มีท่านอาจารย์เป็นประธานเสมอ    แสดงว่าคงสะสมการได้ฟังธรรมในสถานที�
รื�นรมย์เช่นนี 8มาแล้วในอดีต คือในศาลาสธุัมมา บนสวรรค์ชั 8นใดชั 8นหนึ�งเป็นแน่ (คิดเอง
ตามประสาคนรักตวัเอง) แต่อย่างไรก็ตามผู้จดัสนทนาธรรมตามสถานที�ต่างๆ ไม่ว่าจะ
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ในกรุงเทพหรือต่างจงัหวดั ก็เพราะสถานที�เหล่านั 8นมีบรรยากาศที�สงบ สวยงาม ร่มรื�น
เหมาะกบัการเรียนเชิญท่านอาจารย์ไปพกัผ่อนและสนทนาธรรมทั 8งสิ 8น 

 

      การสนทนาธรรมในครั 8งนี 8ก็เหมือนกัน   คณุเผ่าทิพย์ มอนแทนดอน เจ้าภาพได้
เลือกสรรสถานที�ที�ไม่ไกลเกินไปสําหรับการเดินทางจากกรุงเทพ และต้องสวยงาม 
สงบ ร่มรื�น  ทราบว่าได้เดินทางไปสํารวจแถวอมัพวา  แม่กลอง หลายครั 8งกบัทีมงาน  มี
คุณเรวัตและคุณเดือนฉาย คํ�าอํานวย    (ชื�อและนามสกุลของท่านเป็นเหตุเป็นผลดี
มาก คือ ถ้าไม่คํ�า  เดือนก็จะไม่ฉาย ท่านทั 8งสองนี 8มีฉันทะในการทําประโยชน์แก่ผู้ อื�น 
เช่น เป็นผู้จดัการทวัร์  เป็นผู้บริบาลสหายธรรมที�ป่วยไข้และพกัฟื8น ฯลฯ ขออนโุมทนา
ค่ะ) เป็นต้น  และคณุเผ่าทิพย์ ได้ตดัสินใจเลือกแม่กลองมารีน่าแห่งนี 8 เพราะตรงตามส
เป็คมากที�สดุ 
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      ออกเดินทางจากบ้านที�สายไหม ๗ โมงเช้า    เพราะนดักบัอาจารย์ฉัตรชยั กิติพรชยั
webmaster ของ www.dhammahome.com ตอน ๘.๓๐ น.   ไปถึงที�นดัหมายเกิน
เวลาไปเล็กน้อย หาอาจารย์ไม่พบ โทรศพัท์ตามตวั   ปรากฏว่าท่านไปช่วยกวาดลานวดั
ระหว่างรอ  คนฉลาดย่อมทํากศุลทกุประการที�มีโอกาส ขออนโุมทนาอีกเช่นกนัค่ะ (เป็น
คนฉลาดเหมือนกนัหรือฉลาดกว่า ไม่ต้องออกแรง   เพียงคอยด ูคอยฟังว่าใครทํากศุลที�
ไหน เมื�อไร  เพื�อร่วมอนโุมทนาด้วย) 
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      ออกเดินทางจากกรุงเทพแต่เช้า เพราะไปที�ไหนๆ ก็จะหลงทางเสมอ  (เหมือนกําลงั
หลงอยู่ในสงัสารวฏั หาทางออกไม่ได้มานานแสนนาน) คณุวนัชยั ภู่งาม น้องชายที�แสน
ดีส่งแผนที�มาให้ทาง line อีกครั 8ง หลงัจากได้รับจากคณุเผ่าแล้ว   แต่เราทั 8ง ๓ คนก็ดู
แผนที�ไม่คล่อง  ต้องหยดุถามเป็นระยะ ๆ    ในที�สดุก็ถึงแม่กลอง มารีน่า เป็นกลุ่มที� ๒
แพ้คุณพิมพาที�มาจากท่ายางแค่เส้นยาแดงผ่าแปด   เธอมาพร้อมกับขนมอร่อยหม้อ
ใหญ่  ฝีมือพี�สาวคนโตเช่นเคย (ยังไม่อนุโมทนานะคะ) และคนอื�นๆ ก็ตามมา จนถึง
ทานบดีแม่กลอง คุณเจี\ยบ รัชนีวรรณ บุญชู มาพร้อมคุณขจร นักประดิษฐ์ (ไม่ใช่
นามสกุลนะคะ แต่ท่านชอบประดิษฐ์ของสวยงามมาให้ท่านอาจารย์เสมอ    คราวนี 8ก็
ทําข้าวเกรียบปากหม้อเป็นนกตวัน้อยๆ ) ท่านนํามะพร้าวอ่อนเป็นร้อยลกู  และขนมต้ม
แสนอร่อยของแม่กลอง  และยงัมีปลาหมึกหลากหลายชนิด (ของใครนะ จําไม่ได้ แต่
อร่อยมาก) คณุหมอทวีปและคณุพรทิพย์ ผกูจิตร มหาอบุาสกอบุาสิกา    ผู้หนกัในทาน
เช่นกนั   นําเมี�ยงคําแสนอร่อย  ฝีมือคณุหมอเอง มาร่วมเจริญกศุลด้วย    คณุยพุินนํา
ทองม้วนอินเตอร์ที�ทําส่งออกอย่างเดียว ไม่ขายในเมืองไทย ต้องอาศยัเส้นคณุยพุินมา
ให้พวกเราชิมด้วย  คณุนภา นางเอกของเรานําอาหารมาหลายอย่าง และทกุคนที�เจริญ
กศุลกนัคนละอย่างสองอย่าง  จารนยัไม่หมด ทานกศุลเหล่านี 8ก็ทําให้เกิดปีติชุ่มชื�นใจใน
กุศลจิตที�เกิดขึ 8น  (อย่าลืมว่า ไม่ใช่ใคร เป็นธรรมอย่างหนึ�ง เกิดแล้วดับแล้ว เหลือแต่
กุศลวิบากจิตที�จะให้ผลเมื�อมีปัจจยัที�เหมาะสม ดงันั 8นถ้าลืมชื�อใครไปบ้าง ก็อย่าโกรธ
กนั    หรือถ้าโกรธแล้วก็เป็นธรรมอย่างหนึ�งเหมือนกนั โกรธเกิดแล้วดบัแล้ว ห้ามไม่ได้ 
เพราะไม่ใช่ใครเช่นกัน)  ถ้าที�ไหนไม่มีการให้ที�นั�นก็จะแห้งแล้ง ฝืดเคือง เหมือนล้อ
เกวียนไม่หยอดนํ 8ามัน  (ไม่จําเป็นต้องให้สิ�งของ ให้อภัย ให้ความเมตตา ความ
กรุณา   อย่างคณุนวลวรรณและน้องเพียวที�กรุณามาบริการนวดถึงห้องเพื�อให้หายปวด
เข่า ทั 8งๆ ที�ท่านก็อ่อนเพลียจากการนวดท่านอาจารย์มาแล้ว   หรือคุณสุภาพรรณ มา
สาธิตท่าออกกําลังกายให้หายปวดเมื�อย และการให้ธรรมเป็นทานสูงสุด) จึงขอ
อนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านค่ะ 
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      หลงัรับประทานอาหารกลางวนั และพกัผ่อน ๑ ชั�วโมง   ก็เริ�มสนทนาธรรมตอนบ่าย
สอง คณุปริญญา สีดาโสมพาคณุเบญจมาศ ภรรยามาร่วมสนทนาด้วย  คณุเบญจมาศ
ได้พบท่านอาจารย์ที�บ้านคุณนภาที�ชะอําเมื�ออาทิตย์ก่อน   เธอเล่าว่า ชอบสวดมนต์
และอธิษฐานเสมอว่าขอให้มีปัญญา   วนันี 8ท่านอาจารย์เลยช่วยให้เธอเกิดปัญญาด้วย
การให้โอกาสถามปัญหา เธอถามเรื�องจิต เจตสิก  ท่านอาจารย์อธิบายละเอียดตั 8งแต่คํา
ว่า ธรรม อภิธรรม ปรมตัถธรรม จิต เจตสิกให้ฟังตามลําดบัอย่างละเอียดด้วยตวัอย่างที�
กําลงัปรากฏในขณะนั 8น ทําให้ผู้ ที�เคยคิดว่าเข้าใจแล้วได้รู้ตวัว่า ยงัไม่เข้าใจเท่าไร  (ดีที�รู้
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ได้เฉพาะตน ไม่ได้พดูออกไปให้คนอื�นรู้ด้วย  และที�ยงัอายไม่อยากให้คนอื�นรู้นั 8นเพราะ
ยงัไม่เข้าใจว่า ไม่รู้ก็เป็นธรรมอย่างหนึ�งเหมือนกัน)  มีตวัอย่างหนึ�งที�ท่านอาจารย์ถาม
และคณุเบญจมาศตอบ น่าสนใจมาก (รายละเอียดน้องวนัชยัคงจะถอดคําบรรยายมา
เล่าใน “ณ กาลครั 8งหนึ�ง... ที�แม่กลอง”) ขอสรุปคําถามตอบว่า 

 

 

     ท่านอาจารย์ถามว่า เย็น เป็นอะไร  เย็นเป็นจิต คือ กายวิญญาณที�รู้เย็นที�กระทบ
กาย  เย็นสบาย สบายเป็นอะไร  สบายเป็นเวทนาเจตสิกที�เกิดกบักศุลกายวิญญาณที�
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เป็นวิบากจิต ถ้าเย็นสบายดี ดี (ที�ว่าดี เพราะชอบ) จึงเป็นโลภมลูจิต  เป็นอกุศล  แล้ว
พระอรหนัต์จะรู้สึกว่าเย็นสบายดี ได้ไหม ไม่ได้ เพราะพระอรหนัต์ไม่มีโลภเจตสิก เป็น
ต้น 

 

       จําธรรมได้นิดเดียวตามเคย    ทั 8งๆ ที�ท่านอาจารย์และคุณเบนถามตอบกัน
เกือบ  ๓ ชั�วโมง แต่ท่านผู้ อ่านไม่ต้องเสียดาย เพราะน้องวันชัยจะทําหน้าที�อย่างแข็ง
ขนั  รายงานให้ทราบอย่างละเอียดต่อไป และทางมลูนิธิฯ ยงัถ่ายวีดีโอเพื�อเผยแพร่ด้วย 
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      กราบท่านอาจารย์ที�กรุณาบรรยายด้วยคําถาม คําตอบอย่างละเอียดตามลําดบั  
ขออนโุมทนาคณุเบญจมาศ สําหรับคําถามและคําตอบที�แสดงความเป็นผู้ตรง  เมื�อคิด
แล้วไม่รู้ก็บอกว่าไม่รู้  ทําให้พวกเราได้ยินคําอธิบายที�ละเอียดขึ 8นๆ  และอนุโมทนาคุณ
เผ่าทิพย์ มอนแทนดอน  เจ้าภาพ   ที�พิถีพิถันจัดการสนทนาธรรมครั 8งนี 8อย่างประณีต
สมบรูณ์แบบค่ะ 
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     ขณะที�กุศลจิตเกิด โดยเฉพาะกุศลที�ประกอบด้วยปัญญา ที�ได้เข้าใจพระธรรม
เพิ�มขึ 8นเป็นขณะที�มีค่าที�สดุในสงัสารวฏั เพราะจะทําให้หาทางออกจากสงัสารวฏั ที�หลง
มานานแสนนานได้ 
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บันเทงิในธรรม...ที"ตลาดนํ �าอัมพวา 

 

เมื�อบ่ายวนัพธุที� 19 พ.ย. 57 ท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ ได้รับเชิญจาก 
ทพ.ยศยง  ตั 8งวิชิตฤกษ์ เจ้าของฐณิชาฌ์ รีสอร์ท อมัพวา ไปสนทนาธรรมที�ห้องประชมุ
ของรีสอร์ท ริมคลองอมัพวา ท่านเจ้าภาพแจ้งมาว่า เชิญสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ. 
ด้วย และห้องประชมุสามารถรับรองผู้ ฟังได้ถึง 100 คน พวกเราจึงติดตามท่านอาจารย์
ไปประมาณ 50 คน  แน่นห้องประชมุ มองไปทางไหนก็มีแต่หน้าคนคุ้นเคย  รู้สึกเหมือน
อยู่ในห้องประชุมของ มศพ. ได้ยินเสียงน้องที�นั�งข้างหลัง (หน้าไม่คุ้นเคย) คุยกันว่า 
วนันี 8คนเยอะ  เพราะท่านอาจารย์มีลูกศิษย์มาก ไม่เหมือนอาทิตย์ก่อนที�มีคน 10 กว่า
คน หันไปคุยกับน้อง  จึงทราบว่า น้องเป็นสมาชิกของการสนทนาธรรมที�นี� ที�จะเชิญ
วิทยากรมาอาทิตย์ละครั 8ง เปลี�ยนไปเรื�อยๆ  ท่านอาจารย์คงทราบแล้ว  เพราะตอนแรก
คิดเอาเองว่า คณุหมอคงเป็นลกูศิษย์ที�ฟังทางวิทย ุ ท่านอาจารย์เคยพดูว่า ไม่ว่าจะเป็น
ที�ไหน ถ้าเขาเชิญก็ต้องไป เพราะแสดงว่าเขาอยากฟังเราพดูถึงเชิญมา และสําหรับเรา
ผู้ ฟัง ไม่ว่าท่านอาจารย์จะพูดที�ไหน กับใคร ก็พูดธรรม  ถ้ามีโอกาสฟังด้วยดี   จน
สามารถเข้าใจขึ 8นได้ว่า  เดีCยวนี 8เป็นธรรมอย่างไร  ก็จะเป็นประโยชน์อย่างยิ�ง 
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      ออกเดินทางไปกับน้องวนัชยัและน้องโม่ย ถึงอมัพวาก่อนใคร แวะไปดูสถานที�
สนทนาธรรมแล้วไปตลาดนํ 8าดําเนินสะดวก  เพื�อรับประทานอาหารกลางวันริม
คลอง   วันนั 8นอากาศกําลังสบาย ลมพดัเย็น นํ 8าในคลองก็ใสสะอาด ได้บรรยากาศดี 
เหมือนไปท่องเที�ยว   ไม่ได้ไปนานนบัสิบปี อะไรๆ ก็นานนบัสิบปีทั 8งนั 8น   ไม่น่าเชื�อเลย
ว่า จะอยู่ในโลกมานานขนาดนี 8แล้วจริงๆ  แล้วชีวิตที�ผ่านไปทกุขณะก็เหมือนท่องเที�ยว
นั�นแหละ เพียงแต่ว่าในความจําของเรา  จําเป็นเรื�องราวว่ายังอยู่ที�เดิม บ้านเดิม จะ
ท่องเที�ยวก็เมื�อไปต่างที� ไม่จําเจอยู่ที�เดียว จากการศึกษาก็รู้ขั 8นฟังว่า  แต่ละขณะไม่
เหมือนเดิม เกิดดบัสืบต่อม่ซํ 8ากนัด้วย เพียงแต่ยงัไม่รู้จริงๆอย่างนั 8น เท่านั 8นเอง 
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       กลบัมาที�รีสอร์ท ยงัไม่ถึงเวลาสนทนาธรรม  จึงเดินเล่นริมคลอง ผ่านร้านขายของ
ชําที�มีลักษณะเหมือนร้านในตลาดร้อยปี ได้ยินเสียงท่านอาจารย์ในรายการแนวทาง
เจริญวิปัสสนาตอนเที�ยงครึ�ง ไม่แน่ใจว่าใช่หรือเปล่า จึงเดินเข้าไปฟังใกล้ๆ เจ้าของร้าน
สาวใหญ่หน้าหวานบอกว่า “ฟังอาจารย์สจิุนต์” เรารู้สึกดีใจเหมือนพบญาติ เธอบอกว่า 
ไม่เคยเห็นหน้าท่านเลยได้แต่ฟังทางวิทย ุเลยบอกว่าเดีCยวอาจารย์ก็มาพดูใกล้ ๆ นี�เอง 
เธอถามว่า อาจารย์กินเจหรือเปล่า จะฝากอาหารไปให้ เลยบอกว่า เดีCยวท่านอาจารย์ก็
มา เอาไปให้ท่านเองก็แล้วกัน เธอจึงได้พบหน้าท่านอาจารย์เป็นครั 8งแรก แต่ไม่ได้ไป
ร่วมฟังธรรมด้วย เพราะอยู่คนเดียว ไม่มีใครเฝ้าร้าน (แสดงว่า ยงัไม่เข้าใจธรรม  จึงเห็น
การเฝ้าร้านเพื�อขายของเลี 8ยงชีพนั 8นสําคัญกว่าการเข้าใจธรรม  อันนี 8คิดเองค่ะ  เธอ
อาจจะเข้าใจมากจนรู้ว่า ไม่ว่าอยู่ที�ไหน ทําอะไรก็ล้วนแต่เป็นธรรมก็ได้) 
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   ได้เวลาสนทนาธรรม ก็มีคําถามจากผู้ ฟังที�นั�นหลายคําถาม ส่วนใหญ่ก็เป็นเรื�อง
ที�ยงัไม่มั�นคงในคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ที�ทรงแสดงว่า “ทกุอย่างเป็น
ธรรมที�เป็นอนตัตา”  ท่านอาจารย์ก็ตั 8งต้นอธิบายตั 8งแต่ธรรมคืออะไร อะไรเป็นธรรมบ้าง 
เราได้ยินมาบ่อยแล้ว  แต่ก็ยงัไม่เข้าใจ  เพราะตอนฟังไม่ได้ฟังด้วยดี ที�ว่า เห็นเป็นเห็น 
ไม่ใช่เรานั 8น ไม่ได้คิดตามไปด้วยว่า เห็นเป็นเห็นอย่างไร ไม่ใช่เราอย่างไร แต่เมื�อฟัง
หลาย ๆ ครั 8ง ก็เริ�มคิดตามว่า เห็นคืออย่างนี 8 คือรู้ทางตา ถ้าหลบัตาก็ไม่มีเห็น  เพิ�งเริ�ม
คิดตามค่ะ  ยงัไม่รู้อะไรมากไปกว่านี 8 แต่ก็ดีใจที�เริ�มจะคิดตามบ้าง  ( ดีใจก็เป็นเครื�อง
เนิ�นช้าอีกแล้ว  เพราะยงัไม่รู้ว่าดีใจเป็นธรรม  ไม่ใช่เราดีใจ ) 
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      เข้าใจแว่บขึ 8นมาว่า ที�ต้องกล่าวถึงเห็นบ่อยๆ ได้ยินบ่อยๆ ว่าเป็นธรรม ก็เพื�อให้
พิจารณาเห็น   ได้ยินที�กําลังปรากฏเดีCยวนี 8 ให้เข้าใจว่า เป็นธรรมอย่างไร เข้าใจเพียง
เล็กน้อยก็เกิดความบนัเทิงในธรรมแล้วค่ะ กราบเท้าขอบพระคุณท่านอาจารย์ที�เมตตา
พรํ�าสอนบ่อยๆ เนืองๆ อย่างไม่เบื�อหน่ายเลย    ผู้ ฟังอย่างเราฟังบ่อยก็ยงัไม่รู้    แถม
บางครั 8งยงัเบื�ออีกทั 8ง ๆ ที�ยงัไม่รู้  อย่างนี 8เรียกว่า “โง่แล้วยงัหยิ�ง” ใช่ไหมคะ 
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    จบการสนทนาธรรม คหบดีใหญ่เมืองแม่กลอง สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ ผู้ มี
ศรัทธาในการฟังธรรมและทําทาน  คณุประสาร – คณุรัชนีวรรณ บุญช ู   เชิญพวกเรา
ทั 8งหมด 50 คน รับประทานอาหารเย็นที�ร้านอาหารริมนํ 8า จําชื�อร้านไม่ได้ค่ะ  ท่านทั 8ง
สองสั�งอาหารมากมายจนรับประทานไม่หมด บางคนต้องเอากลบับ้านอีก ขอขอบคุณ
และอนโุมทนาในกศุลจิตค่ะ 
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    ครั 8งหนึ�งในสงัสารวฏัก็ผ่านไปอีกครั 8งค่ะ ไม่เหลืออะไรเลย อาหารอร่อยอย่างไร 
บรรยากาศดีอย่างไรก็ลืมหมดแล้ว เหลือแต่ความจําที�ไม่ใช่ของจริงที�ปรากฏแล้วผ่านไป
แล้ว   ขอบคุณน้องวนัชยัและน้องโม่ยที�ชวนไปด้วย ทําให้ได้เข้าใจธรรมเพิ�มขึ 8นอีกนิด
หนึ�งค่ะ 
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บันเทงิในธรรม...ที"แม่สอด 

 

วนัที� 25 -27 พ.ย. 57 ท่านอาจารย์สจิุนต์ บริหารวนเขตต์ และสมาชิกบ้านธัมมะ 
มศพ. ประมาณ 60 คน เดินทางทั 8งทางเครื�องบิน รถทวัร์ และรถยนต์ส่วนตวั ไปมอบ
ผ้าพนัคอ 1,000 ผืน (ซึ�งทําด้วยมือโดยสมาชิกชมรมหลายท่าน เช่น คุณสุจิตต์ อึ 8ง
ภากรณ์ เป็นต้น และต่อมาคณุแก้วตา อเนกพฒิุ ได้ซื 8อเครื�องจกัรให้อาจารย์ธิดารัตน์ทํา
อีกหลายร้อยผืน) และของใช้จําเป็นสําหรับทหารทั 8ง 1,000 นาย เช่น เสื 8อยืด ผ้าขนหน ู
ยารักษาโรค ฯลฯ โดยมีเจ้าภาพใหญ่ คือ คุณเบญจวรรณ รัศมีสวุรรณกุล และมีผู้ ร่วม
สมทบอีกหลายท่าน ซึ�งคณุเบญจวรรณมอบเงินเพิ�มรวมกบัผู้ ร่วมสมทบบริจาคให้ทหาร
หน่วยเฉพาะกิจ อ.แม่สอด จํานวน 50,000 บาท ไว้ใช้ในคราวจําเป็น ขออนโุมทนาใน
กศุลจิตของทกุท่าน 
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หลังพิธีมอบของใช้เพื�อเป็นขวัญและกําลังใจแก่ทหารกลางแสงแดดกล้าแล้ว 
ท่านอาจารย์ก็มอบธรรมให้ทหารที�มาต้อนรับในห้องประชมุ ท่านเริ�มต้นด้วยคําถามว่า 
ธรรมคืออะไร ฟังธรรมคือฟังอะไร และการฟังธรรมเป็นมงคลอย่างไร หลงัจากนั 8นท่าน
พลเอกสพรั�ง กลัยาณมิตร ก็กล่าวถึงความสําคญัในการปฏิบตัิหน้าที�รักษาอธิปไตยของ
ชาติว่า ต้องเป็นคนดีและศึกษาพระธรรมด้วย ผลงานจึงจะสําเร็จด้วยดี โดยให้ติดตาม
ฟังธรรมทางสถานวิทยขุองทหารทั�วประเทศ ซึ�งท่านได้นําสื�อรายการธรรมของ มศพ. ซึ�ง
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บรรยายโดยท่านอาจารย์ ฯ ไปออกอากาศทั 8งทางวิทยุและโทรทัศน์ เพื�อให้คนทั 8ง
ประเทศได้เข้าใจธรรม สมกบัมีนามสกลุเป็นมงคลว่า “กลัยาณมิตร” จริงๆ 
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    เข้าพกัผ่อนที�รีสอร์ท  (จําชื�อไม่ได้เสียแล้ว สญัญาก็เป็นอนตัตาเหมือนกบัสภาพ
ธรรมอื�นๆ เช่นกัน บังคับให้จําหรือลืมก็ไม่ได้) ตอนเย็นไปรับประทานอาหารที�
ร้านอาหารสวยงามด้วยทิวทัศน์ของทิวเขาสีเทาเข้ม เห็นพระอาทิตย์ตกสีแสดดวงโต 
พระจันทร์เสี 8ยวขึ 8น หมู่ดาวระยิบระยับเต็มฟ้า ลมพดัเย็นสบาย ได้รับประทานอาหาร
อร่อย คยุถกูคอกบัสหายธรรม หวัเราะกนัสนกุสนาน ไม่มีสกัขณะที�จะระลึกได้ว่า ไม่ใช่
เรา เป็นธรรม ที�เกิดเพียงชั�วขณะเดียว แล้วก็ดบัไป ไม่กลบัมาอีกเลยในสงัสารวฏั 
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วนัรุ่งขึ 8น คณะออกเดินทางแต่เช้าไป อ. ท่าสองยาง ซึ�งห่างจาก อ. แม่สอด ไป 
84 กม. เป็นอําเภอชายแดนติดกับประเทศพม่า โดยมีแม่นํ 8าเมยเป็นเส้นแบ่งแดนตาม
ธรรมชาติ ระหว่างทางแวะที�บ่อนํ 8าร้อนแม่กาษา เพื�อแช่เท้าในนํ 8าอุ่น บรรยากาศก็ร่มรื�น
ดี นั�งแช่เท้ากนัสบาย จนทหารมาบอกว่า เดีCยวนกัเรียนที�โรงเรียนอู่หู่จะคอยนาน จึงรีบ
ไปที�โรงเรียน พบเด็กนกัเรียนและคณะครูกลุ่มใหญ่ยืนคอยต้อนรับอยู่แล้ว นกัเรียนเล็กๆ 
ยืนตากแดดหน้าแดง เห็นแล้วน่าสงสารจัง พวกเรามาแวะมาเพื�อมอบอุปกรณ์
การศกึษาจําเป็นแก่เด็กนกัเรียนที�มีตั 8งแต่ชั 8นอนบุาล จนถึงประถม จํานวน 250 คน โดย
มีเจ้าภาพคนเดิมที�ไปซื 8ออุปกรณ์การศึกษา ตามที�ทหารบอกว่า โรงเรียนขาดแคลนที� 
แมคโคร (เธอไม่รู้ล่วงหน้ามาก่อน จงึไม่ได้เตรียมตวัจากกรุงเทพฯ ไม่อย่างนั 8นจะบริจาค
มากกว่านี 8) พร้อมมอบเงินสมทบทนุอาหารกลางวนัแก่เด็กนกัเรียนจํานวน 30,000 บาท
ด้วย อนโุมทนาด้วยค่ะ (อีกแล้ว บญุกิริยาวตัถนีุ 8 ดิฉนัถนดัมาก) 
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ถนนไป อ.ท่าสองยาง ดีมาก ทราบจากพลขับว่า เพิ�งสร้างเสร็จ เดิมเป็นลูกรัง 
ขรุขระ รถต้องวิ�งขึ 8นภูเขาที�ไม่สูงมากนัก คดเคี 8ยวพอประมาณ แต่สวยงามด้วยเขา
หินปนูและป่าไม้ที�ยงัอดุมสมบรูณ์     ผ่านศนูย์อพยพของผู้ ลี 8ภยัจากการสู้ รบชาวกระเห
รี�ยงหลายหมื�นคน บางคนบอกว่าถึงแสนคน เมื�อเข้าที�พกั รับประทานอาหารกลางวัน
แล้ว ในตอนบ่ายบางกลุ่มก็สนทนาธรรมกับท่านอาจารย์และทหารบางท่านที�รีสอร์ทที�
พกั บางกลุ่มก็ไปชมถํ 8าแม่อุสุ ซึ�งเพิ�งเปิดให้เข้าชมประจําปีเมื�อต้นเดือน พ.ย. นี 8เอง 
เนื�องจากในหน้าฝน นํ 8าขึ 8นสูงท่วมปากถํ 8า พวกเราเป็นคณะใหญ่คณะแรกที�เข้าชม 
มคัคเุทศก์เด็กกระเหรี�ยงพาเข้าชม แม้ตอนนี 8นํ 8าที�ปากถํ 8าก็ยงัสงูประมาณ 20 ซม. ต้อง
ถอดรองเท้าลยุนํ 8าเข้าไปในถํ 8า ซึ�งมี 3 ห้องใหญ่ เดินลยุนํ 8าไปแล้วต้องใส่รองเท้า เพราะ
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พื 8นเป็นหินและปีนสูงขึ 8นเรื�อยๆ แต่ก็ไม่ลําบากอะไร ได้เดินดูทุกถํ 8า มีหินงอกหินย้อย 
สวยงามตามจินตนาการที�วิปลาส เห็นหินเป็นสิงโตบ้าง เป็นแม่แบกลูกไว้ในตะกร้า
ด้านหลังบ้าง ตามแต่ไกด์จะบอก แม้รู้อย่างนี 8ก็ยังเพลิดเพลินที�จะเที�ยวดู เที�ยวชม 
เพราะคิดว่าถ้ามาเองเพื�อดูถํ 8าก็คงไม่มา เดินชมจนคนเร่งว่า หมดเวลาแล้ว จึงพากัน
ออกไป พบว่ายิ�งเย็นนํ 8ายิ�งเชี�ยว เดินลําบาก แต่ทุกคนก็ปลอดภยั เพราะมีทหารหลาย
คนช่วยกนัดแูลอย่างดี  ออกจากถํ 8าไปชมแม่นํ 8าเมย ช่วงที�เป็นเมืองท่าเก่า ที�กําลงัจะ
บรูณะให้เห็นความเป็นเมืองท่าเก่าในสมยัก่อน ที�มีซากกําแพงเมือง 3 ชั 8น ในพื 8นที� 350 
ไร่ พวกเราเดินชมโดยมีผู้ นําชมุชนที�ดําเนินการฟื8นฟเูมืองเก่าเป็นผู้บรรยาย แปลกใจที�
เห็นทหารพรานยืนถือปืนคุ้มกนัอยู่ใกล้ ๆ  ทราบว่าเพราะเป็นชายแดนที�อาจมีต่างชาติ
มาทําอันตรายได้ แต่มองดูแล้ว ทางฝั� งพม่าก็เงียบสงบ เห็นหลังคาหมู่บ้านที�สร้าง
ใหญ่โต ทราบว่าเป็นของรัฐบาลนอร์เวย์ที�สร้างไว้รองรับผู้อพยพลี 8ภยัการสู้ รบชาวกระเห
รี�ยงที�จะถกูส่งกลบัไปในอนาคตอนัใกล้ ซึ�งเป็นข่าวดีของประเทศไทยที�ไม่ต้องแบกภาระ
ดูแลผู้ อพยพเหล่านี 8 แต่ทหารเล่าว่า ผู้ อพยพส่วนใหญ่ไม่อยากกลับประเทศ อยู่
เมืองไทยสบายกว่า เพราะอยู่ในการดูแลขององค์การสหประชาชาติ ไม่ต้องลําบากทํา
มาหากิน และประเทศไทยก็เจริญ มี 3G 4G กลบัไปพม่าไม่เจริญเท่า 
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กลับจากทัศนศึกษามาถึงรีสอร์ทที�พัก ได้ร่วมสนทนาธรรมต่อ เพราะท่าน
อาจารย์ยงัสนทนาไม่จบ ท่านให้โอกาสนายทหาร 6 ท่านให้ซกัถามเต็มที� จนเกือบ 6 
โมงเย็นก็ยังไม่เลิก ทหารต้องมาบอกว่า ต้องจัดโต๊ะสําหรับอาหารเย็น จึงได้จบการ
สนทนาธรรม เราแค่มาร่วมฟังตอนใกล้จบ ยังเหนื�อยและหิว อยากให้จบไวๆ แต่ท่าน
อาจารย์พดูคนเดียวมากว่า 3 ชั�วโมง ยงัไม่มีท่าทางเหนื�อยล้าแต่อย่างใด ขออนโุมทนา
ท่านอาจารย์ที�ทําประโยชน์แก่ผู้ ที�มีโอกาสได้ยินได้ฟังพระธรรม ให้เขาได้เข้าใจธรรม 
เพื�อเป็นอปุนิสยัให้เข้าใจยิ�งขึ 8นเมื�อฟังต่อไป 
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หลงัอาหารคํ�า มีการสงัสรรค์ระหว่างสมาชิกทั 8งทหารที�มาต้อนรับและพลเรือน
โดยการร้องเพลง สนกุสนาน น่าเพลิดเพลินติดข้องอยู่กนัต่อไปในสงัสารวฏัเช่นนี 8 ยงัไม่
เห็นโทษภยัของการติดข้องจริง ๆ เลย ไม่รู้จกัว่า ควรสละ ละคลายความติดข้องอย่างไร 
ก็สนุกดีออก ถ้าไม่สนุกซิ ไม่น่าเพลิดเพลินซิ อาหารไม่อร่อยซิ กลิ�นไม่หอมซิ ที�นอน 
ห้องนํ 8าไม่สะอาดซิ นํ 8าอุ่นไม่มีซิ อย่างนี 8ต้องจัดการให้สะอาด สวยงาม ให้ถูกใจโลภะ 
ไม่อย่างนั 8นมีเรื�องแน่นอน ก็ยงัห่างไกลจากการเข้าใจธรรมว่า เป็นธรรม ไม่ใช่เรา ยิ�งกว่า
ฟ้ากบันํ 8า 
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วันสุดท้ายออกเดินทางจาก อ. ท่าสองยางแต่เช้าเพื�อไปที� อ. แม่สอด ไปไหว้
พระพทุธรูปแกะสลกัหินอ่อนที�ซื 8อมาจากร่างกุ้ ง ประเทศพม่า ในราคา 800 รูปี ที�วดัดอน
แก้ว (มีพระพทุธรูปที�แกะสลกัพร้อมกัน 3 องค์ อีก 2 องค์อยู่ที�ประเทศอินเดีย และ
ปากีสถาน) ออกจากวดัแล้วไปอีกวดัหนึ�ง คือ วดัไทยวฒันาราม ที�ประดิษฐานพระมหา
มนีุจําลองมาจากประเทศพม่า ที�นี�มีผู้ ใหญ่บ้านมาต้อนรับแข็งขนั นําพวกเราไปไหว้พระ
ประธานในโบสถ์ และพบเจ้าอาวาสเพื�อปะพรมนํ 8ามนต์และรับแจกสร้อยลกูประคําไม้
จนัท์หอม หลายท่านลังเลไม่กล้ารับ เพราะไม่ทราบว่า จะนําไปทําอะไร ไปเรียนถาม
ท่านอาจารย์ ท่านบอกว่า เราเป็นแขก เขาให้เพื�อต้อนรับแขก  เป็นสิ�งที�เขาคิดว่าดี ก็รับ
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ซิคะ เพื�อรักษาไมตรี ทําให้นึกถึงเรื�องของพระโพธิสตัว์กับพระเทวทตัในชาติหนึ�งที�ทั 8ง
สองท่านเกิดเป็นเศรษฐี ครั 8งหนึ�งท่านพระเทวทัตล้มละลาย พระโพธิสัตว์ได้ให้ทรัพย์
ครึ�งหนึ�งเพื�อช่วยเหลือจนตั 8งตวัเป็นเศรษฐีได้อีกครั 8ง ต่อมาเมื�อพระโพธิสตัว์ยากจนลง 
ได้พาครอบครัวไปหาท่านพระเทวทตั แต่ท่านพระเทวทตัให้เพียงข้าว 4 ทะนาน แล้วไล่
ออกจากเรือนไป พระโพธิสตัว์ก็รับเอาข้าวนั 8นมา เพราะไม่อยากเป็นฝ่ายตดัไมตรี  ท่าน
อาจารย์ทําให้ดเูป็นตวัอย่างของการรักษาไมตรี เพื�อพวกเราจะได้ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่
ธรรมต่อไป 
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     ไปตลาดริมเมย เที�ยวเดินชมสินค้า ดแูล้วไม่มีอะไรน่าสนใจ ก็พากนัขึ 8นรถไปรับ
ประทานาหารกลางวนัที�ร้าน ข้าวเม่า ข้าวฟ่าง ที�มีบรรยากาศร่มรื�นด้วยต้นไม้ใหญ่และ
สระนํ 8า น่าดูน่าชมตั 8งแต่ห้องนํ 8า ห้องอาหาร ที�นําต้นไม้ใหญ่รูปทรงต่างๆ มีทําเป็นเสา 
และตบแต่งด้วยไม้ดอกไม้ประดบัที�สวยงาม อาหารก็อร่อย มื 8อนี 8คณุเผ่าทิพย์ มอนแทน
ดอน เป็นเจ้าภาพ เพราะเธอมาที�นี�เป็นประจํา และเห็นสมควรให้ท่านอาจารย์และคณะ
ได้รับประทานอาหารในสถานที�น่ารื�นรมย์เช่นนี 8 ขอบคุณและอนุโมทนาในกุศลจิตที�
วิจิตรนี 8ค่ะ 
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รับประทานอาหารกลางวันแล้ว ก็ข้ามไปเมียวดี ฝั� งพม่า ชมวัดเจดีย์ทอง วัด
พม่า ที�มีเจดีย์ทาสีทองหลายองค์ และแต่ละทิศก็มีพระพทุธรูปจําลองจากพระพทุธรูป
สําคญัของพม่ามาประดิษฐานไว้ด้วย อากาศที�เมียวดีร้อนมาก แค่ข้ามสะพานมิตรภาพ
ไทย – พม่าเท่านั 8น อณุหภมิูก็แตกต่างกนัมาก จากวดัไปชมตลาดเมียวดี ยิ�งไม่น่าสนใจ
กว่าตลาดริมเมยเสียอีก  จึงพากนักลบัประเทศไทย พอดีได้ข่าวว่า เครื�องบินดีเลย์จาก 
5 โมงเย็น เป็น 1 ทุ่ม จึงพากนัไปดื�มกาแฟ และสนทนาธรรมที�ร้านกาแฟ ท่านอาจารย์
ติดใจเรื�องท่านพระอปุคตุในวดัดอนแก้วที�เป็นที�นบัถือของชาวพม่าและคนเมืองเหนือว่า 
มีประวตัิความเป็นมาอย่างไร รศ.สงบ เชื 8อทอง วิทยากรของ มศพ. จึงเล่าให้ฟังคร่าวๆ 
ตามที�ทราบว่า ท่านเป็นพระอรหนัต์ ผู้ ถึงพร้อมด้วยปฏิสมัภิทา สามารถแสดงฤทธิlได้ ใน
สมยัพระเจ้าอโศกมหาราช (หลงัพทุธปรินิพพาน 200 กว่าปี) พระองค์ได้นิมนต์ให้มา
อารักขาพิธีเฉลิมฉลองพระมหาสถูป 84,000 องค์ ที�พระองค์ให้สร้างไว้ทั�วชมพูทวีป 
เป็นเวลา 7 ปี 7 เดือน 7 วนั จากการทําลายของพระยามาราธิราช 

หลงัจากนั 8นก็สนทนาเรื�องพระเจ้าอโศกมหาราช และการทําสงัคายนาทั 8ง 5 ครั 8ง 
แต่ละครั 8งมีสิ�งใดเป็นสาเหตุ และใครเป็นประธานในการสงัคายนา ใครเป็นผู้ ให้ข้อมลู 
ใครเป็นผู้อปุถมัภ์  สนทนากนัจนถึงเกือบ 5 โมงเย็น ก็เดินทางไปสนามบิน เจ้าหน้าที�จดั
ให้นั�งคอยในห้องประชมุที�ติดแอร์เย็นฉํ�า ท่านอาจารย์จึงสนทนาต่อจนถึงเวลาขึ 8นเครื�อง 
เวลาของท่านมีประโยชน์จริง ๆ ไม่เคยปล่อยเวลาให้ผ่านไปเฉย ๆ โดยไม่พดูธรรมเลย 
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ท่านเป็นแบบอย่างของผู้ ที�เกิดมาเพื�อศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนาจริงๆ กราบ
อนโุมทนาค่ะ 

 

ด้วยบารมีของท่านอาจารย์และท่านพลเอก สพรั�ง กลัยาณมิตร ที�เคยรับราชการ
อยู่ในพื 8นที�  ท่านเคยเป็นแม่ทพัภาค 3 และเป็นอดีตรองปลดักระทรวงกลาโหม จึงได้รับ
การต้อนรับและดูแลอย่างดีเยี�ยมจากทหารที�เคยเป็นผู้ ใต้บังคบับัญชา ทําให้พวกเรา
ได้รับความสะดวกสบาย  และได้รับเกียรติยศร่วมกบัท่านด้วย ขอกราบขอบพระคุณ
และอนโุมทนาค่ะ (มีคําว่าอนโุมทนา บ่อยไปหน่อยนะคะ แต่คิดอย่างนั 8นจริงๆ) 
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บันเทงิในธรรม...ที" รพ. มหาราชนครเชียงใหม่ 

เมื�อวนัที� 2 – 3 ธ.ค. 57 คณะแพทย์ศาสตร์ ม. เชียงใหม่ ชมรมสารธรรมล้านนา 
และชมรมบ้านธัมมะ มศพ. เชียงใหม่ ได้เรียนเชิญท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ 
และคณะวิทยากรไปร่วมสนทนาธรรมที�ตึกสงฆ์อาพาธ มีรายการสนทนาธรรม
ตลอดเวลาตั 8งแต่ลงจากเครื�องบินไปจนขึ 8นเครื�องกลบั ตอนแรกคิดว่าจะไม่ไป เพราะ
รู้สึกเหนื�อยที�ไม่มีเวลาพักผ่อนและท่องเที�ยวเลย (ความจริงคนที�ไม่ได้พัก คือ ท่าน
อาจารย์ เราแค่ฟังเฉยๆ บางครั 8งก็งีบหลบับ้าง ยงัรู้สึกเหนื�อยล่วงหน้าขนาดนี 8 แสดงว่า
กิเลสมากขนาดไหน) แต่ด้วยความอนุเคราะห์และเกื 8อกูลของกัปตันเกื 8อกูล (สมชื�อ) 
และคุณอ้อม สวณี แสนทอง ภรรยา ที�จัดหาตัCวเครื�องบินราคาประหยัดให้ จึงได้ร่วม
เดินทางไปด้วย และได้รับประโยชน์มาก เพราะได้ร่วมเจริญกุศลหลายอย่างเกือบ
ตลอดเวลา โดยไม่ได้คาดคิดมาก่อน ขอบพระคณุท่านทั 8งสองที�อนเุคราะห์ ทําให้ได้ร่วม
เดินทางมาฟังธรรม เมื�อตั 8งใจฟังด้วยดีทําให้เข้าใจขึ 8นจนรู้ได้ถึงความหมายของคําว่า 
“บนัเทิงในธรรม” จริง ๆ เพราะความบันเทิงนั 8นดื�มดํ�าประทบัใจกว่าการได้เที�ยวชม
สถานที�สวยงามต่างๆ ที�เห็นแล้วก็ลืมและสะสมความติดข้องอยากเห็น อยากเที�ยว
เพิ�มขึ 8นอีก แม้ฟังธรรมแล้วก็ลืมเหมือนกนั แต่ก็สะสมความเข้าใจอยู่ในจิต เป็นปัจจยัให้
ความเข้าใจนั 8นเกิดในขณะจิตต่อ ๆ ไป 
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เมื�อพร้อมกนัที�สนามบินตอนสิบโมงเช้า บริษัทนกแอร์ก็จดัโต๊ะสําหรับผู้ โดยสาร
ร่วมเขียนคําถวายพระพรพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัเสร็จ ท่านอาจารย์จึงนําพวกเรา
เขียนคําถวายพระพรบนใบโพธิlและนําไปห้อยที�บอร์ดเป็นกลุ่มแรก รู้สึกเป็นมงคลอย่าง
ยิ�งที�ได้ทําสิ�งที�สมควรแก่พระราชาผู้ประเสริฐ ผู้ทรงทศพิธราชธรรมเช่นนี 8 ขอให้พระองค์
ทรงมีพระชมมายยืุนยาว พระสขุภาพพลามยัแข็งแรงด้วยเทอญ 

เครื�องบินก็ช้ากว่ากําหนดอีกเช่นเคย กว่าจะถึงเชียงใหม่ก็เที�ยงกว่า มีสมาชิก
ชมรมบ้านธัมมะมารอรับท่านอาจารย์หลายท่าน มีทหารโดยความอนุเคราะห์ของท่าน
พลเอก สพรั�ง  กลัยาณมิตร ที�แม้จะไม่ได้ร่วมเดินทางไปด้วย ก็ประสานงานให้ทหารได้
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เจริญกุศลโดยนํารถตู้มารับท่านอาจารย์ 2 คัน รถพาพวกเราไปรับประทานอาหาร
กลางวนัในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  โดยมีคณุหมอดลยา ชมรมสารธรรมล้านนา เป็น
เจ้าภาพ (ชิงตัดหน้าเจ้าภาพ คือ ชมรมบ้านธัมมะ เชียงใหม่) รับประทานอาหาร
กลางวนัเสร็จ ก็ถึงเวลาสนทนาธรรมช่วงแรก เวลาบ่ายสองโมงตรง ที�บริเวณใกล้เคียง 
คือ ที�ห้องประชมุ ตกึสงฆ์อาพาธ โรงพยาบาลมหาราชนคร เชียงใหม่ 
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ห้องประชุมที�จัดไว้สําหรับการนั�งสมาธินั 8นปูพรมสวยงาม มีโต๊ะหมู่บูชาที�
ประดิษฐานพระพทุธรูปองค์ใหญ่ และหุ่นขี 8ผึ 8งของพระสงฆ์ ทราบจากการชี 8แจงของการ
ผู้ จัดว่า การจัดบรรยายธรรมครั 8งนี 8ต่างจากครั 8งก่อนๆ เพราะไม่มีการปฏิบัติ เป็นการ
บรรยายธรรมล้วนๆ แล้วบอกชื�อวิทยากรในคราวต่อไปอีกหลายท่าน ฟังชื�อแล้วก็แปลก
ใจ เพราะคิดเอาเองว่าเป็นผู้จดัได้ติดตามฟังธรรมของท่านอาจารย์ทางสถานีวิทยหุรือ
โทรทศัน์มาก่อน มีข้อสงสยัจึงได้เรียนเชิญท่านอาจารย์มาสนทนาธรรมที�นี� แต่ไม่เป็นไร
ท่านอาจารย์สามารถบรรยายธรรมกับทุกคนที�สนใจฟังได้อยู่แล้ว แม้จะมีพื 8นฐานทาง
ธรรมต่างกนัอย่างไรก็ตาม 
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   สําหรับเราเองเมื�อตั 8งใจฟังด้วยดี ก็เข้าใจเพิ�มขึ 8นว่า ธรรมคือสิ�งที�มีจริงที�ปรากฏ
แต่ละขณะ  เป็นแต่ละหนึ�ง จงึเห็นความเกิดขึ 8นและดบัไป ถ้ายงัรวมกนัเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด 
เป็นคน เป็นสตัว์  สิ�งของ เมื�อนั 8นยงัไม่ใช่ธรรมที�มีจริงแต่ละหนึ�ง ฟังธรรม คือ ฟังสิ�งที�มี
จริงที�กําลังปรากฏ ไม่ว่าจะเป็นเห็น ได้ยิน ได้กลิ�น ลิ 8มรส รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส คิดนึก 
หรือสี เสียง กลิ�น รส เย็นร้อน  อ่อนแข็ง ตึงไหว เรื�องราวที�คิดนึก ให้เข้าใจว่าเป็นธรรม 
ไม่ใช่เรา เห็นเป็นเห็น ไม่ใช่เราเห็น  หรือเห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด เห็นเพียงเห็น แล้วก็ดบัไป 
พิจารณาธรรม คือ พิจารณาเห็น ได้ยิน  เป็นต้นว่าเป็นธรรมอย่างไร และเมื�อระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏบ่อย ๆ เนือง ๆ ก็จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของ
สภาพธรรมตามที�ได้ศกึษามานั�นเอง 
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ท่านอาจารย์บอกว่า ธรรมลึกซึ 8งมาก ผู้ ที�คิดว่า พดูแต่เรื�องตา หู จมกู ลิ 8น กาย 
ใจ ซํ 8าๆ กัน พดูเหมือนเดิม รู้แล้ว ไม่ต้องฟังอีกแล้ว ผู้นั 8นประมาทพระปัญญาของพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะต้องฟังด้วยดี ฟังธรรม คือ ฟังสิ�งที�มีจริงที�กําลงัปรากฏ 
ไม่ใช่ฟังชื�อ หรือเรื�องราว แต่ขณะฟังนั 8นพิจารณาสิ�งที�มีจริงที�กําลงัปรากฏด้วย จนกว่า
จะรู้แจ้งจริง ๆ ว่า เห็นเป็นเห็น เห็นเป็นธรรม เห็นไม่ใช่เป็นเรา เมื�อนั 8นจึงจะชื�อว่า เริ�ม
เข้าใจขึ 8น แต่ก็ยงัไม่ใช่เข้าใจแล้ว จะเข้าใจแล้วเมื�อรู้แจ้งนามธรรมและรูปธรรมทั 8งหมด
ว่า เป็นธรรม ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคลจริง ๆ  รู้แจ้งอริยสจัธรรมตามลําดบั จน
หมดกิเลสเป็นพระอรหนัต์ หมดกิจที�ควรทําแล้ว คือขดัเกลากิเลสหมดแล้ว 
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มีผู้ เรียนท่านอาจารย์ว่า ฟังวนันี 8แล้วเข้าใจขึ 8นว่า เห็นเป็นธรรม แม้ว่าจะฟังมา
หลายครั 8งแล้วก็ตาม ท่านบอกว่า ธรรมลึกซึ 8งอย่างนี 8 ต้องฟังแล้วฟังอีก ฟังครั 8งแรก
อาจจะไม่รู้เรื�องเลย ฟังต่อไป พิจารณาสิ�งที�ได้ยินได้ฟังด้วย พิจารณาสิ�งที�กําลงัปรากฏ
ด้วย จนเมื�อฟังไปอีกก็จะเริ�มเข้าใจขึ 8นทีละเล็กทีละน้อย 
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สนทนาธรรมจบตอนสี�โมงเย็น ท่านอาจารย์และคณะแวะไปเยี�ยมคุณโจ น.ต. 
จรัญปานรุาช ที�ป่วยเป็นโรค ALS ที�โรงพยาบาลประสาท เราเคยไปเยี�ยมคณุโจเมื�อไม่
นานมานี 8 ตอนนั 8นเพิ�งผ่าตัดหน้าท้องเพื�อป้อนอาหาร และยังสื�อสารด้วยการเขียน
หนงัสือได้ แต่ตอนนี 8กล้ามเนื 8ออ่อนแรงเพิ�มขึ 8นจนหายใจเองไม่ได้ ต้องเจาะคอ และเขียน
หนังสือไม่ได้แล้ว คุณฝน ภรรยาที�ดูแลอย่างใกล้ชิด ได้ทําตารางตัวพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต์ ให้คุณโจชี 8 แล้วนํามาผสมคํา เพื�อติดต่อสื�อสารกัน เมื�อท่านอาจารย์ไปถึง
ห้องผู้ ป่วย คุณโจและคุณฝนคอยต้อนรับท่านอาจารย์ด้วยสีหน้าดีใจ ท่านอาจารย์ยืน
คยุธรรมอยู่ข้างเตียงให้กําลงัใจอยู่นาน หลายครั 8งที�ทําให้คณุโจและพวกเราที�ได้ยินเกิด
ปีติจนนํ 8าตาไหลตามไปด้วย (จะเอามาเล่า ก็ลืมไปแล้วค่ะ) ท่านถามคุณโจว่า “มีพระ
รัตนตรัยเป็นที�พึ�งเมื�อไร” คณุโจชี 8ตวัอกัษรได้ความว่า “ทกุเวลาเมื�อระลึกได้” ท่านกล่าว
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ว่า คณุโจเป็นตวัอย่างของคนที�เข้าใจพระธรรม ไม่ว่าจะเจ็บป่วยอย่างไร ความเข้าใจนั 8น
ก็ไม่ได้หายไปไหน ยงัคงอยู่ในจิต 

กลบัไปพกัที�โรงแรมคนัทารี พกัได้ครู่หนึ�งก็ได้เวลาไปร่วมสวดอภิธรรมศพคณุแม่
แสงจนัทร์  อินทรนนัท์ คณุแม่ของน้องตู๋ ฐิภา อินทรนนัท์ นกัร้องเสียงทอง สมาชิกบสั 4 
ที�ไปอินเดียด้วยกัน งานกุศลนี 8เกิดขึ 8นโดยไม่ได้ตั 8งใจมาก่อน จึงไม่ได้เตรียมชุดดําไป
ร่วมงาน ใส่สีทึม ๆ ที�ใส่ไป มีคุณน้อย พทัธนารี คุณแอ๊ว ฟองจันทร์ คุณขจีรัตน์ และ
อาจารย์สงบ 5 คน เป็นตวัแทนบสั 4  ไปร่วมงานน้องตู๋ ขอแสดงความเสียใจกบัน้องตู๋
อีกครั 8งที�สญูเสียคณุแม่วยั 88 อย่างกะทนัหนั 

วนัรุ่งขึ 8น สนทนาธรรม ณ สถานที�เดิม ตั 8งแต่ 9 โมงเช้า จนถึง 11 โมงกว่า 
รับประทานอาหารกลางวันที�หน้าห้องประชุมเลย ไม่ต้องเดินทางไปไหน รับประทาน
เสร็จก็เริ�มสนทนาเวลาบ่ายโมงตรง จบการสนทนาเวลาบ่ายสามโมงตรง เสร็จแล้วท่าน
อาจารย์ก็ไปเยี�ยมคุณโจอีกครั 8ง  สนทนาธรรมจนได้เวลาเดินทางไปสนามบิน เมื�อถึง
สนามบินเช็คอินเรียบร้อย เข้าไปห้องรับรอง มีสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ เชียงใหม่ 
ตามมาส่งอีกจํานวนหนึ�ง ท่านอาจารย์สนทนาธรรมอีกรอบจนได้เวลาขึ 8นเครื�องที�ดีเลย์
อีกตามเคย ได้นั�งติดกบัท่านอาจารย์ ไม่กล้าสนทนากบัท่านอีก เพราะเห็นท่านหลบัตา 
ดแูล้วท่านคงเหนื�อยมาก ควรจะคิดพจิารณาธรรมเองบ้าง ไม่ใช่คอยจะถามตลอดเวลา 
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กราบขอบพระคุณและอนุโมทนาท่านอาจารย์ที�ทําให้เห็นว่า การใช้เวลาอย่าง
คุ้มค่า มีประโยชน์กบัคนอื�นนั 8นเป็นอย่างไร ขอบคณุสมาชิกชมรมบ้านธมัมะ เชียงใหม่ที�
ดแูลพวกเราอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ�งลกูสาว บญุยวีร์ รัชนี ที�คอยรับส่งและจดัการทกุ
อย่างให้จนเรียบร้อยค่ะ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 


