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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É บ้านพักตากอากาศ ของ คุณนภา จันทรางศุ  

๒๔ กันยายน ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันพฤหัสบดี ทีÉ ๒๔ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารย์สุจินต ์
บริหารวนเขตต ์ประธานกรรมการมลูนธิิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ได้รบัเชิญ
จากคณุนภา จนัทรางศ ุและ คณุประกิต อ่องสรอ้ย เพืÉอไปรบัประทานอาหารกลางวนั ทีÉ 
บา้นพกัตากอากาศของท่านทัÊงสองทีÉอิสระวิลเลจ อ.ชะอาํ เป็นโอกาสของการเจรญิกศุล 
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ทีÉคณุนภาและคณุประกิตไดร้บัความเมตตาจากทา่นอาจารย ์และคุณกุสุมา โกมลกิติ 
(พีÉจู) ท่านเจ้าภาพทีÉกราบเรียนเชิญท่านอาจารย์มาไปพักผ่อนทีÉเดอะรอยลั ปริËนเซส 
คอนโดมิเนียม ระหว่างวันทีÉ ๒๒ - ๒๔ กนัยายน ๒๕๕๘ สาํหรบัโอกาสในการจัดเลี Êยง
อาหารกลางวนัท่านอาจารยแ์ละคณะฯ ในวันเดินทางกลบั ซึÉงขา้พเจา้พรอ้มคณุภรรยา 
และคณุพรทพิย ์ถกูจิตร ภรยิาของพีÉหมอทวีป ถกูจิตร  ก็ไดร้บัโอกาสใหร่้วมตอ้นรบัท่าน 

 

 
 

พรอ้มลูกมือสาวสองคนคือโม่ยและคุณทิพย ์มีเวลาเตรียมอาหารเพียงไม่กีÉชัÉวโมง 
ก่อนทีÉจะเดินทางมาหัวหิน  คุณแอ๊วเธอไปเดินเลือกสรรวัตถดุิบทีÉเป็นของสดทัÊงหมด
ดว้ยตวัเองจากตรอกหมอ้แถวหลงักระทรวงมหาดไทย กลางกรุงรตันโกสินทร ์ถิÉนเทวดา
และนางฟ้าเลยทีเดียว ถา้ใครไดไ้ปเดินตลาดสดซึÉงวางของขายบนถนนในตรอกหมอ้ 
ยา่นเสาชิงชา้แหง่นี Ê จะตืÉนตาตืÉนใจกับกุง้หอยปปูลาสด ๆ คุณภาพเยีÉยม (ราคาก็เยีÉยม
ตามไปดว้ย) เสียดายทีÉไม่ไดบ้ันทึกภาพบรรยากาศของตรอกหม้อซึÉงแวดล้อมไปดว้ย
อาคารพาณิชยเ์ก่าแก่ มีกลิÉนอายของชาวจีนและชาวไทยทีÉสนิทสนมกลมเกลียวจน
กลายเป็นทองแผ่นเดียวในชาติกันไปหมดแลว้ในปัจจุบัน เคยไดย้ินบางท่านกล่าวถึง
เรืÉองชนชาติต่าง ๆ ทีÉอพยพจากทีÉหนึÉงไปยงัอีกทีÉหนึÉงว่า หากว่ามีการอพยพมามาก ๆ 
ชนชาติทีÉเคยอยูใ่นถิÉนฐานเดิมจะถกูกลืนชาติ แต่ในความจรงิทีÉทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดง 
ชาติ ก็คือการเกิดขึ Êนของจิต ซึÉงมี ๔ ชาติ คือ ชาติทีÉเป็นกุศล อกศุล วิบาก และ กิรยิา  
 ทีÉกล่าวว่าชนชาติโนน้ ชนชาตินี Ê ก็เป็นเพียงสมมุติเท่านัÊน ความจริงก็เป็นเพียง
จิตทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปในแตล่ะขณะ หาใช่ตวัตน สตัว ์บคุคลใดไม่ ทกุอย่างเป็นเพียงธรรมะ 

อาจารยด์ว้ยเช่นเคย ก่อนหนา้นี Êได้นาํ 
เสนอภาพและความการสนทนาธรรม
ในบรรยากาศสบาย ๆ อย่างใกล้ชิด
ระหว่างการพักผ่อนทีÉคอนโดมิเนียม 
ตามกระทูที้Éนาํเสนอไปแลว้ก่อนหนา้นี Ê 
 ในต อนเช้า ต รู่ข องวันทีÉ  ๒๔ 
กนัยายน  คณุแอ๊วซึÉงเป็นแม่ครวัใหญ่ 
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ไปสู่ความดีทกุประการ อนัเนืÉองมาจากเหตุปัจจัยทีÉไดมี้การศึกษาเขา้ใจความจรงิของ
สิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนี Ê ตามทีÉทรงแสดงไว้ โดยความเป็นอนัตตา โดยความเข้าใจทีÉ
ถกูตอ้งว่า แมค้วามดีทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปในแต่ละขณะนัÊน ก็ไม่ใช่เรา แต่เป็นธรรมทีÉเกิดขึ Êน
เพราะเหตุปัจจัย อันบุคคลอบรมเจริญขึ Êน มีขึ Êน จากการไดฟั้งความจริงทีÉถูกต้องตรง
ตามทีÉได้ทรงแสดงไว ้ควรทีÉจะมีความเมตตา ปรารถนาดี เป็นมิตร เกื Êอกูลกันและกัน
ดว้ยความเคารพ ในความเป็นธรรมโดยเสมอกนั ร่วมกนัทาํความดีทุกประการ ความดี 
ซึÉงจะยงับารมีของบคุคลใหเ้ต็มและถึงฝัÉ งไดใ้นวนัหนึÉง เป็นความดีทกุประการทีÉเจรญิขึ Êน
ในทกุ ๆ วัน ทา่มกลางกลัยาณมิตรทีÉอบอุ่น ในตลอดหนทางทีÉยาวนานในสังสารวัฏ 

เป็นความเมตตาอย่างยิÉงของท่านอาจารยต์่อคุณแอ๊วและคุณประกิต ทีÉท่าน
อาจารยไ์ดเ้มตตาว่า ทา่นจะเดินทางมาในเวลาสิบโมงเชา้ ก่อนเวลารบัประทานอาหาร
ราวสองชัÉวโมง เพืÉอทีÉจะไดม้ีการสนทนาธรรมกันก่อนทีÉจะไดร้บัประทานอาหาร ซึÉงไม่
เพียงทีÉจะเป็นความปีติแก่ทา่นเจา้บา้นทัÊงสองเท่านัÊน แต่เป็นความโชคดีของทกุ ๆ ท่าน 
ทีÉนอกจากจะได้รับประทานอาหารรสเลิศแล้ว ยงัมีโอกาสได้รบัสิÉงทีÉเลิศยิÉงกว่า คือ 
ความเขา้ใจพระธรรมเพิÉมขึ Êน จากการทีÉไดฟั้งคาํทีÉทา่นอาจารยมี์เมตตากล่าวใหไ้ดฟั้ง  

ทีÉเกิดขึ Êน และดับไป เมืÉอมีความเข้าใจ
ธรรมะทีÉถกูตอ้ง บคุคลยอ่มนอ้มไปสู่ความ
ดีทุกประการ เพราะรูว้่าความดีเท่านัÊนทีÉ
เป็นเหตุให้เกิดผลทีÉดี และเป็นสุข เป็นทีÉ
ปรารถนาของทุกคน ความชัÉว คือ อกุศล
ธรรมทีÉเกิดขึ Êน ย่อมใหผ้ลชัÉว เป็นทกุข์ จะ
ใหผ้ลทีÉดี ย่อมเป็นไปไม่ไดเ้ลย ผลย่อมมา
แต่เหต ุตรงกบัเหตุ ตามทีÉไดท้รงตรสัรูแ้ละ
ทรงมีพระมหากรุณาแสดงไว ้
 เมืÉอบุคคลเขา้ใจมัÉนคงขึ Êน การพูด
และการกระทาํในชีวิตประจาํวนั ยอ่มนอ้ม 
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ขา้พเจา้ปรารภกบัคณุแอ๊ว ถึงเรืÉองราวในพระสูตร ทีÉกล่าวถึงพระผูมี้พระภาคฯ 
เมืÉอทรงตืÉนบรรทมในเวลาเชา้ ทรงตรวจดอูธัยาศยัของบุคคล ทีÉจะทรงมีพระมหากรุณา
เสด็จไปเกืÊอกลูแก่เขาในแต่ละวันฉันใด  ขา้พเจา้ก็กราบเทา้ท่านอาจารยด์ว้ยความรูส้ึก 

 

 

 

 
 

แห่งรา้นมีชัย ขา้วเหนียวมูลแม่นงนชุ ข้าวเหนียวมะม่วงชืÉอดังของหวัหิน หนา้ตลาด 
ฉัตรไชย และคุณสุภัทรา ใจชาญสุขกิจ (คุณเอ๋) แห่งรา้นคาวบอยคาเฟ่ ราชบุรี ก็นาํ
ขนมนานาชนิดมารว่มเจรญิกุศลในครัÊงนี Êดว้ย ซึÉงตอนนี Êคณุเอ๋ไดเ้ปิดกิจการใหม่อีกแห่ง
หนึÉง เป็นรา้นกาแฟโบราณ และก๋วยเตีÌยวพริกสด ๒๔๙๙ ในตลาดศรีเมือง จังหวัด
ราชบรีุ เพิÉงจะเปิดรา้นไปเมืÉอตน้เดือนกันยายนทีÉผ่านมานี Êเอง  

ข้าพเจ้าเลยถือโอกาสตอนขาไป แวะรับประทานก๋วยเตีÌยวหมูตุ๋นทีÉชืÉนชอบ
รบัประทานทกุครัÊงทีÉไปรา้นคาวบอยฯ เป็นจานด่วนจานเด็ดจานหนึÉงทีÉขึ ÊนชืÉอของรา้นก็

ว่า ความเมตตาไม่มีประมาณของทา่นอาจารย ์
ทีÉ เห็นถึงอัธยาศัยของพวกเราทุกคน ก็ฉัน
เดียวกัน ผูล้ะเอียดย่อมพรอ้มทีÉจะ เงีÉยโสตลง
สดับ ความทีÉท่านผู้ส่งสารของพระ ราชาจะ
นาํมาสู่คลองแห่งโสตของทกุคนในวันนี Ê ย่อม
เป็นสิÉงทีÉเลิศทีÉสุดแก่บคุคลผูมี้การฟังดว้ยความ
เคารพนอบนอ้มอยา่งยิÉง ดว้ยความไม่ประมาท 

เพืÉอการนอ้มมาประพฤติ ปฏิบัติ ขัดเกลา ละ
คลายกิเลสของตน ๆ ด้วย ความเป็นอนตัตา 
จากความเข้าใจนัÊนเอง ไม่ใช่ด้วยความเป็น
ตัวตน ทีÉจะไปปฏิบัติขัดเกลา แต่ดว้ยปัญญา 
ความเขา้ใจจากการฟังทีÉมัÉนคงขึ Êน นีÉเป็นความ
ละเอียดลึกซึ Êงอย่างยิÉงของพระธรรมทีÉทรง
แสดง 
 ก่อนถึงเวลากําหนดทีÉท่านอาจารยจ์ะ
เดินทางมาถึง  คณุขจีรตัน ์แกว้ทานงั (คณุตู่) 
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ว่าได ้ซึÉงคณุเอ๋นาํมาเป็นจานหลกัในรา้น ๒๔๙๙ (ยคุอันธพาลครองเมือง-ท่านเจา้ของ
รา้นพูดเอง) โดยในวันนี Ê คุณเอ๋นาํขนมถ้วยชืÉอดังจากเมืองราชบุรีนบัสิบกล่องมารว่ม
เจรญิกุศล ใจตรงกับคณุตู่ทีÉทาํขนมถว้ยแสนอร่อยมาจากรา้น ไม่ไดน้ดัหมายกันมาก่อน 
นอกจากนัÊนคุณตู่ก็ยงันาํขา้วเหนียวสงัขยา ขา้วเหนียวมะม่วง ขา้วเหนียวหนา้ปลาแหง้
กบัแตงโม วุ้นน ํÊาตาลสด (ใส่ลอนตาลสด) ขนมเทียนเสวยชืÉอดังของรา้นมีชัย มารว่ม
เจรญิกุศลใหท้กุคนไดร้บัประทานกนัอยา่งเต็มทีÉ (แถมยงัเหลือใหก้ลับบา้นอีกดว้ย)  

ขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของทัÊงสองท่านดว้ยครบั สักพักคุณประกิตสามีทีÉ
แสนดีของคณุแอ๊วก็ขับรถมาจากกรุงเทพฯ นาํอาหารทีÉคุณยาย (คุณแม่ของคุณแอ๊ว) 
ตืÉนขึ Êนมาทาํแต่เชา้ตรู่ มีฉู่ฉีÉปลาแซลมอนทีÉทัÊงสีและรสจัดจา้น เข้มขน้ อร่อยมาก กับ
หลนปใูส่กุง้ตวัโต ๆ  เนื Êอปเูป็นกอ้น ๆ รสชาตินุม่นวล อรอ่ยมาก กราบอนุโมทนาคณุยาย
มา ณ ทีÉนี Êเช่นกนัครบั  

 

  
 

พดูถึงเรืÉองอาหารและการถ่ายภาพอาหารมาฝากทกุ ๆ ท่านไดช้ม ก็มีเรืÉองเล่า
อีกหน (ไม่แนใ่จว่าเล่าใหท้า่นฟังแลว้หรือยงั นา่จะเล่าไปแลว้) โดยครัÊงก่อนทีÉเวียดนาม 
ทา่นอาจารยก์ล่าวกบัขา้พเจา้ว่าถ่ายไปทาํไม? ซึÉงขา้พเจา้ก็กราบเรียนท่านว่า ถ่ายไป
ฝากใหท้่านทีÉติดตามเรืÉองเล่าของขา้พเจา้ไดด้วู่า ไปทีÉไหน รบัประทานอะไร เพืÉอทกุทา่น
จะไดเ้หน็ภาพดว้ย ครัÊงนี Ê ทีÉคอนโดของพีÉจ ูขณะทีÉถ่ายภาพอาหาร ท่านอาจารยก์็กล่าว
กบัขา้พเจา้อีกว่า ถ่ายทาํไม มันไม่มีสาระอะไร ข้าพเจา้ก็กราบเรียนท่านอีกว่า จากทีÉ
ทา่นเคยปรารภ ก็ลด ๆ ลงบา้งแล้ว หลัง ๆ นีÉก็รีบ ๆ ถ่าย (อยู่ดี) ไม่พิถีพิถัน (ขณะต่อ
หนา้ท่าน) ประการหนึÉงก็เพืÉออนุโมทนาผู้ทีÉตัÊงใจนาํอาหารมาเลี Êยง ทัÊงเพืÉอจะนาํมา
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ประกอบกระทูเ้รืÉองเล่าใหส้มบูรณด์ว้ย ท่านก็ยังส่ายหนา้อยู่ดี (555) แมจ้ะกราบเรียน
เหตผุลแลว้ ท่านก็ยงับอกว่า ไม่เหน็ตอ้งไปทาํตามคนอืÉนเลย  

ขา้พเจา้ก็ยงัไม่ลดราวาศอก กราบเรียนทา่นดว้ยสาํคญัตนไปอีกวา่ ความจรงิผม
นา่จะเป็นคนแรก ๆ ทีÉถ่ายภาพอาหารแลว้แชรใ์หเ้พืÉอนทีÉติดตามในเฟซบุ๊กในยคุแรก ๆ 
ดวู่าไปทีÉไหน รบัประทานอะไร ทีÉถ่าย ๆ กันอยูนี่É นา่จะมาจากทีÉผมเป็นตัวอย่าง (ดูหนกั
เขา้ไปอีก) ขา้พเจา้ไม่ไดดื้ ÊอรัÊน เพียงแต่กราบเรียนเหตผุลฝ่ายกิเลสของขา้พเจ้าใหท้่าน
ทราบ สาํหรบัเหตผุลของทา่น ขา้พเจา้ทราบดีและนอ้มใส่หวัใจไวด้ว้ยความเคารพนาน
แลว้ วนัหนึÉงคงเป็นไปตามกาํลงั ตามทีÉทา่นไดเ้มตตากล่าวเตือน กราบเทา้ทา่นอาจารย์
ครบั 
 

 
 

สิ Êนไปแลว้ ไม่มีวนัทีÉจะหวนกลบัคืนมาไดอี้กเลยในสังสารวัฏ มีเพียงความเข้าใจในแต่
ละบคุคลทีÉไดมี้โอกาสฟังเทา่นัÊน ทีÉสะสมไป เป็นเสบียง เป็นทีÉพึÉงแก่บุคคลนัÊนเอง ผูที้Éได้
ชืÉอว่าเพราะบุญทีÉไดเ้คยกระทาํไวแ้ต่ปางก่อน ในชาติต่อ ๆ ไป อันเป็นสิÉงเดียวทีÉบุคคล
จะพึÉงได ้หากเป็นในยคุโนน้สมยัโนน้ สิÉงเดียวทีÉจะยงัคงหลงเหลือมาสู่ยคุนี Êได ้ก็คือการ
ทอ่งจาํต่อ ๆ กันมา แบบปากต่อปาก แต่ ณ วันนี Ê ขา้พเจา้จะบันทึกไว ้ดว้ยเทคโนโลยี
แห่งยุคสมัย ซึÉงจะยังคงอยู่ต่อไป ตราบเท่าทีÉบุคคลจะเห็นประโยชน ์และเข้าใจถึง
คุณค่าและความหมายทีÉแท้จรงิของตัวหนงัสือเหล่านี Êว่าหาใช่เพียงตัวหนังสือไม่ แต่
กล่าวถึงสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ ใหผู้ที้Éไดอ้่าน สามารถเขา้ใจในความจรงิทีÉ
กาํลงัปรากฏได ้ซึÉงถอ้ยคาํทัÊงหมดมาจากพระมหากรุณาคุณของพระอรหนัตสัมมาสัม
พทุธเจา้ผูท้รงคณุอนัประเสรฐิยิÉงพระองคน์ัÊน ซึÉงไดถ้กูนาํมาถ่ายทอดดว้ยความเมตตา
ของทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์รว่มหกสิบปีมาแลว้ จวบจนถึงวันนี Ê 

 อันดับต่อไป ขออนญุาตนาํภาพ
บรรยากาศสบาย ๆ ของการสนทนา
ธรรมในวันนัÊนมาฝากเพืÉอพิจารณา ซึÉง
โดยความเหน็ส่วนตวัแลว้ เป็นความการ
สนทนาทีÉไพเราะทีÉสดุ และไม่สามารถหา
ฟังไดจ้ากทีÉไหนในสากลจกัรวาล  เพราะ  

เหตวุ่า ทกุขณะในวนันัÊนดบัหมดไปแลว้ 
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ท่านอาจารย ์: คือ ความรูส้ึกแท ้ๆ นีÉมันเกิดแลว้ แลว้เราไปหาชืÉอ แล้ว
เราคิดว่า เราเรียนธรรมะ คือต้องไปรูว้่ามันชืÉออะไร 
แปลว่าเราไม่ได้เรียนธรรมะ ใช่ไหม? เพราะเราไปเรียน 
"ชืÉอ" ถึงไดส้งสัยว่า นีÉชืÉออะไร? ก็แปลว่าเราเรียนชืÉอ แต่
เราไม่ไดเ้รียนธรรมะ แต่ถ้าเป็นธรรมะ มันไม่มีชืÉอ อย่าง 
"เจ็บ" มนัเกิดแลว้ เราตอ้งไปเรียกชืÉอหรือเปล่า? ว่า นีÉขนัธ์
ไหน อะไรอย่างนี Ê กลายเป็นว่า เราไปเรียนชืÉอหมดเลย 
แต่จริง ๆ เราต้องเรียนเพืÉอทีÉจะรูว้่า เป็นธรรมะ หมาย 
ความว่า ไม่ใช่เรา 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า  เรียนธรรมะ 
เพราะว่า ทกุขณะเป็นธรรมะ มีจริง ๆ อยู่แล้ว เดีÌยวนี Ê!!! 
แต่เราไม่รู ้แต่มีผูที้Éตรสัรู ้ใช่ไหม? ก็แสดงใหเ้หน็ว่า สิÉงทีÉมี
นี Êแหละ ทีÉเคยเป็นเรา เคยเป็นสิÉงนัÊน สิÉงนี Ê ความจริง ไม่
ตอ้งเรียกชืÉอ มนัก็มี แลว้เราพรอ้มทีÉจะศึกษาสิÉงทีÉ แมเ้รา
ไม่เรียกชืÉอ มันก็มีไหม? ใหเ้ขา้ใจว่า มันมีตัวนี Ê แต่เราไม่
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สามารถทีÉจะรูไ้ด ้ถา้ไม่มีชืÉอ แต่ไม่ใช่หมายความว่าใหเ้รา
ไปเรียนชืÉอว่า อันนี Ê มันชืÉออะไร? แล้วมันเรียกว่าอะไร? 
อนันี Êมนัก็ผิดจดุประสงค ์เพราะจดุประสงคก์็คือว่า เวลานี Ê 
มนัมีสิÉงทีÉมี ไม่ตอ้งเรียกชืÉอ มันก็มี แล้วทาํอย่างไรเราถึง
จะเข้าใจว่ามันเป็นอย่างไร เราไม่ได้เรียกชืÉอมันเลยสัก
อยา่ง มนัก็มี ตอ้งอาศยัชืÉอเพืÉอเขา้ใจ แต่ไม่ใช่ไปเรียนชืÉอ
ว่า นีÉเขาเรียกว่า เวทนา อนันี Êเขาเรียกว่าสญัญา อนันี Êเขา
เรียกว่าขนัธ ์ไม่ใช่!!!... 

 

   
 

...เพราะฉะนัÊน แต่ละคาํ เขา้ใจคาํนัÊนว่า หมายความถึง
สิÉงทีÉมี ในลกัษณะใด เช่น ชอบพดูคาํว่า ขันธ ์เราไปทีÉไหน 
เราก็ไดย้ินบ่อย ๆ ใช่ไหม? ขันธ์ ๕ แทบจะว่าไม่มีใครไม่
รูจ้ักเลย  มีใครไม่เคยไดย้ินไหม ขันธ์ ๕  ไดย้ินมาก่อน  
นะคะ ชืÉอก็รูว้่า ๕ น่ะอะไร ใช่ไหม? ลาํดับได้ดว้ย แต่ว่า 
เดีÌยวนี Êมีหรือเปล่า? ทาํไมเราไม่เรียนใหรู้!้!! แลว้ทีÉจริงเรา
ไม่ตอ้งไปติดใจทีÉชืÉอ ขันธ ์๕ แต่หมายความว่า เวลานี Ê มัน
มีสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ แลว้ทาํอยา่งไรถึงจะเขา้ใจได ้เพราะคาํว่า
ขนัธ ์หมายความถึงสิÉงทีÉเกิดขึ Êน ถา้ไม่เกิดจะมีหรือ? "หิว" 
ก็ตอ้ง "เกิด" ถา้ไม่เกิด ก็ไม่ปรากฏในลักษณะนัÊน "โกรธ" 
ก็ตอ้งเกิด ถา้ไม่เกิด ก็ไม่มีในลักษณะนัÊน!!! ใช่ไหม? แต่
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เมืÉอมีแลว้ เราจาํเป็นตอ้งใช ้"คาํ" เพืÉอทีÉจะอธิบายใหรู้ว้่า 
สิÉงนี Êเกิด ไม่มีใครไปทาํใหเ้กิดเลย แต่เกิดเป็นอยา่งนี Ê ตาม
เหตตุามปัจจยั และเกิดแลว้ก็ดบัดว้ย แต่ไม่มีใครรู ้ถา้ไม่
ดับก็ตอ้งมีอย่างเดียวอยู่ตลอดเวลา นีÉเดีÌยวโน่นเดีÌยวนีÉ 
เดีÌยวเหน็ เดีÌยวไดย้นิ เดีÌยวคิด เดีÌยวหิว เดีÌยวโกรธ เดีÌยว
ชอบ ใช่ไหม? แต่ละหนึÉง แต่ละหนึÉง แสดงใหเ้ห็นว่า ไม่
พรอ้มกัน เพราะว่ามีธาตุรู ้สิÉงนี Êจึงได้ปรากฏได้ อย่าง 
"เสียง" ถา้ไม่มีสภาพทีÉ "ไดย้นิ" เสียงจะปรากฏไดอ้ย่างไร
ว่ามี แต่เพราะว่ามี "ธาตรูุ"้ เพราะฉะนัÊน สาํคัญทีÉสุดก็คือ
ว่า มี "ธาตรูุ"้ เป็นสิÉงทีÉมีจริง ทีÉใชค้าํว่าธาตุ เพราะว่าเป็น
สิÉงทีÉ ใครก็บังคับบัญชาไม่ได้ เกิดแล้วด้วย แล้วก็มีอยู่
ตลอดเวลา แต่ไม่มีใครบอกใหรู้ว้่า ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของ
ใคร ทัÊงสิ Êน!!! แล้วก็มีลักษณะเฉพาะแต่ละหนึÉง แต่ละ
หนึÉง แต่ละหนึÉง แลว้ก็กาํลงัมีเดีÌยวนี Êดว้ย!!! ไม่ตอ้งไปหา
ทีÉไหนเลย ไม่ว่าจะพดูถึงอะไรทัÊงหมด กาํลังมี เดีÌยวนี Ê สิÉง
ทีÉมี เพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจว่า มันมีจริง ๆ เพราะเกิด ไม่มีใคร
ไปทาํใหเ้กิดขึ Êนมาได้เลย อยากใหเ้กิดก็ไม่เกิด ไม่อยาก
ใหเ้กิดก็เกิด แลว้แต่วา่เกิดเมืÉอไหรก็่เพราะมีปัจจยัทีÉทาํให้
เกิดขึ Êน… 
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...เพราะฉะนัÊน ตอนทีÉเราเกิดขณะแรก เกิดมาเป็นมนุษย ์
มีจิตใจ มีธาตุรูเ้กิดขึ Êนขณะแรก เราตอ้งการหรือเปล่า? 
หรือว่า มันเป็นสิÉงซึÉงมีเพราะเหตุได้กระทาํไวแ้ล้ว? พอ
เหตุได้กระทาํไวแ้ล้ว จึงมีสิÉงนี Êเกิดขึ Êนเป็นธาตุรูใ้นโลกนี Ê 
ตามสิÉงทีÉได้กระทาํไว ้แล้ว ว่าเป็นลักษณะไหน เป็นคน
หรือเป็นอะไรก็ตามแต่ แต่ว่าต้องมีธาตุรู ้ถา้ไม่มีธาตุรู ้ก็
ไม่มีสิÉงทีÉมีชีวิต และเดีÌยวนี Êแตล่ะขณะ ก็มีสิÉงทีÉมีชีวิตอย่าง
หนึÉง กบั สิÉงทีÉไม่รูอ้ะไรอีกอย่างหนึÉง ก็แค่นี Ê!!! ทีÉเราเกิดมา 
จะพน้จากการเหน็ การไดยิ้น การคิดนึก ไม่ได ้แลว้ก็จาก
โลกนี Êไป ไม่ไปก็ไม่ได ้ถึงเวลาก็ตอ้งไป แต่จะไปโดยไม่รู ้
อะไรทัÊงสิ Êน หรือว่า เริÉมเขา้ใจว่ามันไม่ใช่เรา!! แมแ้ต่การ
เกิด ก็มีปัจจยัทีÉจะตอ้งเกิด เกิดแลว้ยงัตายไม่ได ้ทกุวัน ๆ 
ก็จะต้องหลับแล้วตืÉน หลับแล้วตืÉน หลับแล้วตืÉน ตอน
หลบัก็ไม่มีอะไรปรากฏ แต่พอตืÉนก็มีทกุอย่างปรากฏ ทัÊง
วนั แลว้ก็หลบั ตอนหลับก็ไม่เหลือสกัอยา่ง แลว้เวลานี Êอีก
ไม่นานก็ไม่เหลือ เพราะว่าหลับ แต่ตอนทีÉยังไม่หลับก็
ตอ้งมีการเห็น มีการได้ยิน สิÉงต่าง ๆ นี Ê ใหเ้ข้าใจว่ามัน
เป็นสิÉงทีÉมีจริง ซึÉงไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใคร
เพราะฉะนัÊน เราไม่ไดเ้รียนชืÉอ แต่เราเรียนธรรมะ โดยตอ้ง
อาศยัชืÉอ!!!... 
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...เพราะฉะนัÊน จะถามว่า นีÉเวทนาใช่ไหม? ไม่ตอ้งถาม 
ถา้เราเขา้ใจว่า เวทนาก็เป็นสภาพทีÉรูส้ึกใช่ไหม? ความ 
รูส้ึกก็มี ๕ อย่าง บางครัÊงก็เฉย ๆ เวลานี Êรูส้ึกอย่างไร ก็
เฉย ๆ บางครัÊงก็รูส้ึกดีใจ บางครัÊงก็รูส้ึกเสียใจ แลว้ทีÉกาย
ก็เป็นทกุข ์เดีÌยวเจ็บ เดีÌยวคนั เดีÌยวเมืÉอย เดีÌยวหวิ ถา้ทาง
ใจก็คือว่า แมไ้ม่มีทุกขก์ายเลย ไม่ป่วย ไม่เจ็บ แต่ใจไม่
เป็นสุข เพราะฉะนัÊน ก็มีทกุข ์ทัÊงกายทัÊงใจ ซึÉงมันเกิดขึ Êน
แน่ ๆ ใครไปบังคับใหเ้กิดก็ไม่ได้ แล้วใครจะรูว้่าต่อไป
อะไรจะเกิด ไม่มีทางเลย!!! แต่ว่า พอถึงเวลา มันก็เกิด 
ปรากฏแลว้ นีÉ เป็นอยา่งนี Ê มนัเป็นอย่างนี Ê แต่ละขณะ แต่
ละขณะไป... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน เกิดมาแล้ว สุขก็มี ทุกข์ก็มี มีทุกอย่าง
หมด ขอเพียงใหเ้ข้าใจความจริง ดีกว่าเกิดมาสุข ทุกข ์
แลว้ก็ไม่เหลือจรงิ ๆ จากไปแน่ ๆ ทุกคน แลว้ก็ไม่รูอ้ะไร 
เพิÉมความไม่รูไ้ปทุกชาติ แต่ว่า มีโอกาสทีÉจะได้เข้าใจ
เมืÉอไหร ่มนัก็เป็นสิÉงซึÉง หายาก!!! ทีÉจะมี "คาํ" จากผูที้Éได้
ทรงตรัสรู้ แล้วก็ได้แสดงความจริงว่า สิÉ งทีÉมีอยู่ตลอด 
เวลานี Ê ไม่มีใครไปทาํเลย แต่มีปัจจยัก็เกิด ตืÉน บอกใหตื้Éน
ไดไ้หม? กาํลังหลับ ตืÉนเอง ตอนจะหลับ บอกใหห้ลับได้
ไหม? ก็หลบัเอง ทกุอยา่งหมด หาไปแลว้ก็คือว่า ไม่มีใคร
สามารถจะไปทาํอะไรได้เลย บังคับบัญชาไม่ได้ แล้วก็
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ไม่ใช่ของใครด้วย เพราะอะไร? เกิดแลว้หมด ไม่เหลือ 
เพราะฉะนัÊน บางคาํของทา่นสัÊนมาก ไม่มี แลว้ก็มี แล้วก็
หามีไม่ นีÉคือ ความหมายของขนัธ ์ซึÉงเกิดแลว้ก็ดบั… 
 

  
 

...เพราะว่า ก่อนมีเสียง ไม่มี แล้วก็มีเสียง แล้วเสียงก็
หมด แล้วทุกอย่างไม่ใช่ เฉพาะเสียง มันเป็นอย่างนี Ê 
ละเอียดยิบ โดยทีÉว่า ถา้ไม่ไดมี้การไดฟั้งจริง ๆ เราก็คิด
ไม่ออกว่าเดีÌยวนี Ê ทีÉเหมือนกับนัÉงอยู่อย่างนีÊ เป็นเราอยู่
อย่างนี Ê ความจริงเป็นธรรมะแต่ละหนึÉง ซึÉงเกิด ปรากฏ 
แลว้ก็หมดไป แลว้ก็ต่อกันเรว็มาก เนียนสนิท จนไม่รูว่้า 
เกิดแลว้ดบั เหมือนเราดหูนงัทัÊงเรืÉอง ไม่เคยรูเ้ลยว่าแต่ละ
รูป แต่ละรูป แต่ละรูป เขาตอ้งสืบต่อกนั… 
 

  
 

.. .นีÉ คือผู้ทีÉ ได้ประจักษ์แจ้งความจริงและรู้ว่า  คนอืÉน
สามารถเข้าใจได้ จึงได้ทรงแสดง ถ้าคนอืÉนไม่สามารถ
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เขา้ใจได ้เรืÉองอะไรจะมาพดู เสียเวลา ใช่ไหม? แต่เป็นสิÉง
ทีÉคนอืÉนเขา้ใจไดเ้พราะมีจรงิ ๆ แลว้กาํลงัมีดว้ย 

 

เพราะฉะนัÊน ก็ยืนยนัว่า เป็นสิÉงทีÉมีแน่นอน แลว้ก็กาํลังมี
ใหเ้ขา้ใจถกูตอ้ง แลว้แต่ว่าปัญญา จะถึงระดบัไหน ถา้ไม่
ถึงระดับทีÉประจักษ์ความจริง ก็ยงัเป็นเรา!!! หรือว่าเป็น
สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเทีÉยง แลว้ก็เป็นของเรา… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ไม่ไดเ้รียนชืÉอ!!! ไม่ตอ้งถามว่านีÉสญัญาใช่
ไหม? ถา้เรารูว่้า สัญญา หมายถึง สภาพจาํ พอเรารูว่้า
ภาษาไทยเราใชค้าํว่า "จาํ" เดีÌยวนี Êทกุอย่างหมด ทีÉจาํนัÉน 
จาํนีÉ ก็ไม่ใช่เรา แต่มีธาตทีุÉเกิดขึ Êนแลว้จาํ ทาํหนา้ทีÉจาํ ถา้
ไม่มีธาตุนี Ê ไม่มีการจะจาํอะไรไดเ้ลยทัÊงสิ Êน ว่าอะไรเป็น
อะไร แม้ปรากฏก็ปรากฏ แต่ไม่จาํ แต่นีÉเพราะเหตุว่า 
ทนัทีทีÉอะไรปรากฏ "สภาพจาํ" เขาเกิดขึ Êนจาํ โดยทีÉเราก็
ไม่รูต้วั คือ เป็นธรรมะทัÊงหมดทีÉละเอียดมาก เกิดดับเร็ว
มาก นีÉคือการทีÉจะรูจ้กัพระปัญญาคุณของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าว่า ความจริงเป็นอย่างนี Ê แต่ลวงเหมือนกับว่า
ไม่ไดด้บัไปเลย มีอยูต่ลอดเวลา... 
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...เพราะฉะนัÊน การทีÉจะได้รูจ้ักพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มี
ทางเดียว คือ เริÉมเขา้ใจสิÉงทีÉมี แลว้รูว้่า ใครสามารถทีÉจะ
พดูถึงใหเ้ราสามารถรูค้วามจริงของสิÉงทีÉมีในขณะนี Ê มาก
นอ้ยไม่ส ําคัญ ไม่ใช่ตัวเราอยากจะรูม้าก ๆ อยากจะรู ้ 
เร็ว ๆ แต่เป็นผู้ตรง ธรรมะนีÉต้องตรง ในพระไตรปิฎกมี
ขอ้ความว่า ผูที้Éตรงเทา่นัÊนทีÉจะไดส้าระจากพระธรรม!!!... 
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...ไม่ใช่ถามคนอืÉน ว่าเราเขา้ใจถกูไหม? ใช่ไหม? ตรงหรือ
เปล่า? เขา้ใจถกูไหม? ฟังแลว้ ถา้เขา้ใจก็คือเข้าใจ ถา้ไม่
เข้าใจก็คือไม่เข้าใจ แล้วถ้าเขาบอกว่าไม่ถกู เราจะว่า
อยา่งไร? แลว้ถา้บอกว่าถูก เราจะว่าอย่างไร? ไม่ใช่เป็น
เรืÉองไปเชืÉอคนอืÉน แต่คาํทีÉไดฟั้งแลว้ ฟังแลว้ ๆ เล่า ๆ ครัÊง
ทีÉหนึÉงยงัไม่เขา้ใจ ก็ฟังอีก เมืÉอฟังอีก ว่าขณะนี Ê เห็นเกิด 
เพราะว่า ถา้ไม่เกิด จะมีเหน็หรือ? ใช่ไหม? แลว้เห็นก็ดับ 
เพราะธาตุรูเ้ขาต้องรูที้ละหนึÉง เพราะฉะนัÊน ขณะทีÉเห็น 
ไม่ใช่ขณะทีÉไดย้นิ ไม่ไดพ้รอ้มกันเลย แต่เพราะความเร็ว
มากก็เหมือนกบัพรอ้มกนัทกุอยา่ง นีÉคือ ความไม่รู…้ 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน ความรู ้ก็คือว่า ค่อย ๆ เข้าใจสิÉงทีÉได้
ฟัง และเวลาทีÉเข้าใจ ก็มีสิÉงนี Ê ทีÉกาํลังปรากฏ แลว้ก็ฟัง
เรืÉองสิÉงทีÉปรากฏนี Êแหละ จนกระทัÉงค่อย ๆ เขา้ใจ จนกว่า
จะมัÉนคงว่าจริง แลว้จะไปถามคนอืÉนว่า ถกูไหม? มนัไม่มี
ทางเลย ถ้าเป็นความเข้าใจแล้ว เพราะมันจริงก็ต้อง
จรงิ!!!... 
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...แต่ตอ้งไม่ลืมว่า ไม่ไดศ้ึกษาชืÉอ แต่ตอ้งมีคาํ สาํหรับทีÉ
จะใหเ้ขา้ใจ เพราะว่าถึงกาํลงัมี บอกว่าสิÉงทีÉกาํลังมี แค่นี Ê
ก็ไม่พอ ปัญญาเราไม่พอ สิÉงทีÉมี เราไม่ไดไ้ปทาํใหเ้กิด แต่
มีปัจจัยเกิดก็เกิด ค่อย ๆ เข้าใจความหมายของคําว่า 
อนัตตา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา มีจริง ๆ เพราะมีปัจจัย
เกิดขึ Êน แลว้ก็ดับไป ไม่ถาวร ไม่คงทีÉเลย เมืÉอวานนี Êหมด
ไปเลย ไม่เหลือ แล้ววันนี Êก็กาํลังเป็นอย่างนัÊนทุกขณะ 
จนกว่าจะหลบัเมืÉอไหร่ก็คือหมดเลย แต่ละหนึÉง ไม่ใช่ฟัง
แลว้ใหเ้รารูท้นัทีแต่เขา้ใจขึ Êน!!! อันนี Êคือความถกูตอ้ง!!!... 
 

  
 

  
 

...ฟัง เพืÉอเข้าใจถูก ทีละเล็กทีละน้อย ไม่ใช่ไปจําค ํา  
เยอะ ๆ แลว้ก็เอามานัÉงคิด นีÉว่าอย่างไร โน่นว่าอย่างไร 
อตีต, อารมัณ อะไรก็ว่าไป แต่ไม่รูว้่า แทที้Éจรงิ คือ สิÉงทีÉ
กาํลงัมี!!! แต่การทีÉทรงพระมหากรุณา พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ขณะทีÉตรสัรู ้ไม่มีคาํ!!! เหมือนเดีÌยวนี Ê!!! เห็นเกิดดับ 
ไม่ต้องไปเรียกว่า นีÉนะ จักขุวิญญาณเกิดขึ Êน ดับไป ไม่
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ตอ้งเลย แต่เวลาทีÉมีพระมหากรุณาทีÉจะใหค้นอืÉนไดเ้ข้า
ใจความจริงทีÉได้ตรสัรูแ้ล้ว ทัÊงหมดเป็นคาํของพระองค ์
จากการทีÉทรงสะสมบารมี สามารถทีÉจะแสดงสิÉงทีÉมีจริง 
โดยนัยหลากหลาย แสดงโดยความเป็นสิÉงทีÉมีจริง คือ 
ธรรมะ แสดงความไม่ใช่ของใคร เพราะเหตุว่า มีปัจจัย
เกิดแล้วดับ ดับแล้ว หมดแล้ว ใคร? ไม่มีเหลือเลย ไม่
เหลือเลย จะไปหาอีกในสังสารวัฏ ไม่มี!!! ทกุ ๆ ขณะทีÉ
กาํลงัมีขณะนี Ê… 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน จุดประสงค ์ใหเ้ราเข้าใจสิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่
ไปหวงัอะไร ไม่ใช่ไปรูชื้Éอ ไปหวงัโนน่ หวังนีÉ พดูเรืÉองนี Ê เรา
ตอ้งไปรูเ้รืÉองนัÊน ไม่ใช่!!! แต่ใหเ้ขา้ใจวา่มี แต่ขณะนี Ê อะไร
ปรากฏ พอทีÉจะรูไ้ด!้!!... 
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เรื Éองการฟังธรรม 
พระศาสดาเมืÉอประทบัอยู่ในพระเชตวัน ทรงปรารภการฟังธรรมตรสัพระธรรม

เทศนานีÊว่า "อปฺปกา เต มนุสฺเสสุ" เป็นตน้. 
ดงัไดส้ดบัมา พวกมนษุยผ์ูอ้ยู่ถนนสายเดียวกันในกรุงสาวตัถี เป็นผูพ้รอ้มเพรียง

กนั ถวายทานโดยรวมกันเป็นคณะแลว้ ก็ใหท้าํการฟังธรรมตลอดคืนยงัรุ่ง, แต่ไม่อาจ
ฟังธรรมตลอดคืนยังรุ่งได้; บางพวกเป็นผู้อาศัยความยินดีในกาม ก็กลับไปเรือน
เสียก่อน, บางพวกเป็นผูอ้าศยัโทสะ ไปแลว้, แต่บางพวกงว่งงนุเต็มที นัÉงสปัหงกอยู่ในทีÉ
นัÊนนัÉนเองไม่อาจจะฟังได.้ ในวันรุ่งขึ Êน พวกภิกษุยังถ้อยคาํใหต้ัÊงขึ Êนในโรงธรรมเจาะจง
ถึงเรืÉองนัÊน. พระศาสดาเสด็จมา ตรัสถามว่า "ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย บัดนี Ê พวกเธอนัÉง
สนทนากนัดว้ยเรืÉองอะไรหนอ?" เมืÉอภิกษุทัÊงหลายกราบทลูว่า "ดว้ยเรืÉองชืÉอนี Ê" จึงตรสัว่า 
"ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ธรรมดาสัตว์เหล่านี Ê อาศัยภพแลว้ เลยข้องอยู่ในภพนัÉนเอง โดย
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ดาษดืÉน, ชนดิผูถึ้งฝัÉ งมีจาํนวนนอ้ย"  เมืÉอจะทรงสืบอนสุนธิแสดงธรรม ไดต้รสัพระคาถา
เหล่านี Êว่า :- 

"บรรดามนษุย ์ชนผู้ถึงฝัÉ งมีจาํนวนนอ้ย, ฝ่ายประชานอกนี Ê เลาะไปตามตลิÉง
อยา่งเดียว, ก็ชนเหล่าใดแล ประพฤติสมควรแก่ธรรมในธรรมทีÉเรากล่าวชอบแลว้, ชน
เหล่านัÊนล่วงบ่วงมารทีÉขา้มไดย้ากอยา่งเอกแลว้ จึงถึงฝัÉง" 
 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๒ หน้าที É ๓๕๗ 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุนภา จนัทรางศ ุ 

และ คณุประกิต อ่องสรอ้ย 
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


