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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  มูลนิธิฯ มาฆบชูา  

๒๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๖ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เนืÉองในวันมาฆบูชา ๒๕ กุมภาพันธ์ พุทธศักราช ๒๕๕๖ มูลนิธิศึกษาและ
เผยแพร่พระพทุธศาสนา ไดจ้ดัใหม้ีการสนทนาธรรมเนืÉองในโอกาสวันสาํคัญนีÊ เช่นกับ
ทกุๆ ปีทีÉผ่านมา 
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ดงัจะขออนญุาตบนัทกึไว ้เพืÉอทีÉทกุท่านจะไดร้่วมอนโุมทนา ดงันี Êครบั 
    ๑. อาจารยด์วงเดือน บารมีธรรม   ก๋วยเตีÌยวลกูชิ Êนปลา 
    ๒. คณุรชันีวรรณ บญุช ู  ปลาทตูม้เค็ม, นํÊาพริกกะปิ, ปลาททูอด, ผกัเคียงต่างๆ 
    ๓. คณุมะลวิลัย ์รตันประสทิธิ Í  และเพืÉอน   ห่อหมก ๓๐๐ ห่อ 
    ๔. คณุสภุาวรรณ ชสูวสัดิชยั และคณุนวลใจ ธนานรุกัษากลุ  ขา้วตม้ปลา ๒๕๐ ชาม 
    ๕. คณุวีณา พจนป์ระสาท คณุอรวรรณ เชิญรุ่งโรจน ์และ คณะฯ   หมสูะเต๊ะ 
    ๖. คณุประทีป-คณุอไุรวรรณ เนาวรุจิ   สาคปูากหมอ้ 

มีการจัดดอกไม้บูชาพระบรมสารีริก 
ธาตุ อย่างสวยสดงดงาม ตระการตา ทราบว่า
เป็นกุศลศรัทธาของท่านเจา้ภาพ คือ คุณหมอ
วิภากร พงศว์รานนท ์ กลุ่มสนทนาธรรมวัน
พฤหัสบดี กับคุณอนุทิน คุณจิราภรณ์ และ
ครอบครวั กราบอนโุมทนาครบั 

และเช่นเคยเหมือนทุกครัÊง ทีÉมีการตัÊง
เต้นท์หน้ามูลนิธิฯ เพืÉอเลี Êยงอาหารกลางวัน
สาํหรับผู้เข้าร่วมฟังการสนทนา จากการเป็น
เจ้าภาพอาหารของสหายธรรมหลายท่านซึÉง
เป็นท่านเดิมๆ ทีÉเคยเป็นเจา้ภาพอาหารมาแลว้ 
และท่านผูใ้หม่ดว้ย  
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    ๗. คณุเรือนแกว้ คณุสจุิตต ์คณุกระเชา้รตัน ์  ขนมจีบกุง้ 
    ๘. รศ.สงบ-พลอากาศตรีหญิงกาญจนา เชื Êอทอง   กระเพาะปลา 
    ๙. คณุจกัรกฤษณ ์เจนเจษฎา และครอบครวั   หอยทอด 
 

  
   

    ๑๐. คณุหมอวิภากร พงศว์รานนท ์ กยุช่าย ๓๐๐ ชิ Êน, สม้ตาํ ไก่ย่าง และชา ๒ 
กระติก 
    ๑๑. คณุแม่ประไพ สรุภาพเสนีย ์  ไก่ย่าง ๒๐๐ ชิ Êน 
    ๑๒. คณุสดศรี สมพนัธ ์  ขนมจีน-แกงเขียวหวานไก ่
    ๑๓. คณุสนีิณัฐ แกว้กนก คณุภทัราภรณ ์และคณุเลก็ (ตลาดบางเขน) ตม้แซบ 
           กระดกูหม,ู ลาบหม ู
    ๑๔. คณุบรรพต คณุนิภาภรณ ์คณุนิตยา และเพืÉอน   ขนมเบื Êอง 
    ๑๕. คณุชยัยา พ.ต.ท.รกัษ ์คณุโสตถิ   ธัญพืชถัÉว 
    ๑๖. คณุนภา จนัทรางศ ุ  ลอดช่องสงิคโ์ปร ์  ๒๐๐ ขวด 
    ๑๗. คณุแมอ่อย แซ่เหลา่ คณุนพรตัน ์ฤทยัรตันาภรณ ์และคณุอรสา ยกย่อง   ผลไม ้
    ๑๘. คณุวรรณี แซ่โงว้   ไอติมแท่ง ๒๐๐ แท่ง 
    ๑๙. คณุย่าสงวน สจุริตกลุ   ไอศครีม ๒ ถงั 
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    ๒๐. คณุวนัชยั ปกรณธ์นภทัร และครอบครวัยีÉสมบญุ   กะหรีÉพฟั ๒๐๐ ชิ Êน 
    ๒๑. คณุพชัรินทร ์สอนโกศล   ขนมบา้บิÉน ๔๐๐ ชิ Êน 
    ๒๒. คณุอนทิุน-คณุจิราภรณ ์  ขนมตม้ 
    ๒๓. คณุชติุมนัต ์พานิชศกัดิ Íพฒันา และครอบครวั   นํÊาเสาวรส,นํÊามลัเบอรีÉ 
    ๒๔. คณุสริมิา จารุพาณิชยก์ลุ   นํÊาเตยหอม,นํÊาอญัชนั 
    ๒๕. คณุวนัชยั ปกรณธ์นภทัร   นํÊาเตา้หู ้
    ๒๖. ชมรมพทุธศาสนว์งัพญาไท ร.พ.พระมงกฏุเกลา้ฯ   สตรอเบอรีÉโยเกิรต์ ๒ ถงั 
กราบอนโุมทนาทกุๆ ท่านครบั 
 

 
 
 

อันดับต่อไปข้าพเจ้าขออนุญาตนํา
ความสนทนาธรรมบางตอนมาฝากใหทุ้กท่าน
ไดพ้ิจารณานะครับ เป็นความเมตตา เกื Êอกูล
ของท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตตที์Éได้
กล่าวถึงธรรมเพืÉ อเป็นเบื Êองต้นของความ
เขา้ใจโดยละเอียดไพเราะอย่างยิÉงดงันี Ê 
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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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อ.กุลวิไล :    คําถามแรก ดิฉันก็จะกราบเรียนท่านอาจารย์ เป็นประเด็น
สนทนาเพืÉอความเข้าใจความเป็นธรรมะ ทีÉชาวพุทธควรทราบ 
แมแ้ต่คาํว่า "บาป" ขณะนีÊ "บาป" เมืÉอไหร่? และจะละบาป ได้
เมืÉอไหร่? แม้แต่คําสอนว่า ไม่ทําบาปทัÊงปวง แต่ชาวพุทธ
ทัÊงหลาย รูจ้กับาปแค่ไหน? กราบเรียนท่านอาจารยค่์ะ 

 

ทา่นอาจารย ์:    ค่ะ รูจ้ัก "ชืÉอ" ไดย้ิน "ชืÉอ" แต่ก็ไม่รู ้จักเลย ว่า "บาป" คือ อะไร?
เพราะฉะนัÊน การศึกษาธรรมะ ไม่ประมาท แลว้ก็ไม่ขา้ม แลว้ก็
ตอ้งเป็นผู้ทีÉละเอียดด้วย ได้ยินอย่างนี Ê เมืÉอเชา้นี Ê เราก็พูดเรืÉอง 
"จิต" ก็ไดย้ินมาแลว้ ตอนนีÊ จะมาเรืÉอง "บาป" หมายความว่า เรา
รูจ้กั "จิต" ดีหรือยัง? หรือว่า ขณะนีÊ ก็มี "จิต" แต่หยุดไว ้เรืÉองจิต
ไปหาเรืÉอง "บาป" ทีÉจะรู ้ก็ยังไม่สามารถเขา้ใจ "จิต" ไดทุ้กอย่าง 
ไม่พน้จาก "ธาตุรู"้ ซึÉงเกิดขึ Êน จึงมีสิÉงหนึÉงสิÉงใดปรากฏ แมแ้ต่คาํ
ว่า "บาป" ปา-ปะ ในภาษาบาล ีก็เป็นคาํว่า "บาป" ในภาษาไทยก็
ไดย้ิน แลว้ก็ "คิดนกึ" กนัไปต่างๆ แต่ว่า "รูจ้กั" "เขา้ใจ" คาํทีÉไดย้ิน 
แค่ไหน? นีÉเป็นสิÉงสาํคญัมาก 
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…เพราะฉะนัÊน เราก็คงจะไม่ข้ามเรืÉอง "จิต" เพราะเหตุว่า เมืÉอ
เขา้ใจจิต ก็จะมีคาํว่า "บาป" ดว้ย แต่ตอ้งเขา้ใจก่อน ว่าเราพูด
เรืÉองจิต ซึÉงขณะนีÊก็มีจิต ถ้าเข้าใจจิตมากขึ Êนๆ ก็คือ เข้าใจ
ข้อความ ในพระ ไตร ปิฎ กทัÊ งหม ดได้เมืÉ อกี Êนี Êพูดถึงควา ม
หลากหลายของจิต เตือนใหรู้ว่้า เมืÉอกี Êนี Ê เราฟังเรืÉองจิตแลว้เราก็
บอกว่าลมืไป เมืÉอกี Êนี Ê เราสนทนากนัเรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê ตัÊงหลายเรืÉอง
ถา้ไม่มีจิต พดูไดไ้หม? คิดไดไ้หม? สนทนาเรืÉองต่างๆ กนัไดไ้หม?
แลว้จิตทีÉสนทนา คยุกนั เรืÉองอะไร? "จิต" ขณะนัÊน เป็นอะไร? จึง
ไดคิ้ดถงึเรืÉองนัÊนๆ… 
 

  
 

…เพราะฉะนัÊน ทุกอย่าง ก็แสดงให้เห็นว่า เราจะข้ามความ
จริง คือ สิÉงซึÉงมี แต่ก็ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจอย่างถกูตอ้ง ชดัเจน แต่จะเริÉม
เข้าใจ เมืÉอเข้าใจขึ Êน "จิต" หลากหลาย เป็นความจริง เพราะ
อะไร? จิตทีÉจะเกิดขึ Êนมาได้ โดยมีคนนัÊนคนนีÊ หรือผู้หนึÉงผู้ใด
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บันดาล ไม่ได้เลยแต่ต้องมีเฉพาะสิÉงทีÉอาศัยกัน ทําให้จิตนัÊน
เกิดขึ Êน เป็นอย่างนัÊน ไม่เป็นอย่างอืÉน… 
 

   
 

  
 

…ก่อนทีÉจะเป็นเรืÉอง "คิด" ถา้ "ไม่เห็น" เลย เราจะ "คิด" ถึงสิÉงทีÉ
เห็น เป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Ê ไดไ้หม? ก็ไม่ได ้ถา้ไม่มี "ไดย้ิน" เลยลองคิดด ู
เราจะ "คิด" เรืÉองอะไร? ทัÊงหมด มาจากเห็นบา้ง ได้ยินบา้ง จาํ
บา้ง แลว้ก็รูส้ิÉงทีÉ ไดย้ิน ไดฟั้ง จนเป็น "เรืÉอง" "เป็นเรืÉอง" ทุกวัน ไม่
เรืÉองนัÊน ก็เรืÉองนี Ê แต่ทัÊงหมด เพราะ "จิต" ดว้ยเหตุนี Ê ตอ้งไม่ลืมว่า 
จิตหลากหลาย เพราะอะไร? เพราะว่าจิตแต่ละหนึÉง หลากหลาย
ตามปัจจยั ทีÉทาํใหจ้ิตนัÊนๆ เกิดขึ Êน… 
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…ยกตัวอย่างง่ายๆ ซึÉงกาํลังมี ในขณะนีÊ "เห็น" เพียงไม่มี ตา 
จกัขปุสาท "รูป" พิเศษรูปหนึÉง อยู่กลางตาไม่ไดอ้ยู่ขา้งหลงั ไม่ได้
อยู่ทีÉหู แต่อยู่ตรงนีÊ ทีÉกาํลงัเห็น ถ้าไม่มี "รูป" นี Ê แลว้ก็ไม่มี สิÉงทีÉ
สามารถกระทบ " รูป"  นี Ê "จิต" จะเกิดขึ Êน " เห็น" ไม่ ได้เลย
เพราะฉะนัÊน การทีÉสภาพธรรมะหนึÉง สภาพธรรมะใด ซึÉงมีเดีÌยวนีÊ 
เพราะเกิดขึ Êนพระผู้มีพระภาคฯ ทรงตรัสรู ้ ถึงปัจจัย ทีÉทาํใหจ้ิต
นัÊนๆ หรือ สภาพนัÊนๆ เกิดขึ Êน เป็นไปอย่างง่ายๆ เราก็มองเห็น 
ทางตาตอ้งมีตา สิÉงต่างๆ จงึปรากฏได ้ไม่มีใครบงัคบับญัชาได…้ 
 

   
 

…แลว้มีเรืÉองของ สิÉงทีÉปรากฏทางตา มากไหม? พอ "เห็น" รูปร่าง 
สสีนั ต่างๆ กนัก็ยงัไม่รูว่้า ถา้ไม่มีสภาพธรรมะ ทีÉสามารถกระทบ
จิต แลว้ดบั แลว้ดบัไป ตลอดเวลาจะไม่มีรูปร่างสณัฐานใดๆเลย 
ทัÊงสิ Êนแต่เพราะเหตุว่า มีสิÉงทีÉสามารถกระทบตา แลว้ก็สืบต่อ
หลากหลายจึงปรากฏ เป็นสีสันต่างๆ ถ้าจะพูดถึงเรืÉอง สิÉงทีÉ
ปรากฏทางตา ขณะนีÊ ว่าอยู่ทีÉไหน? ก็คงจะพอเขา้ใจคร่าวๆ ให้
เห็นถึงความลกึซึ Êงว่าเราไม่เคยคิดเลย เราเห็น เป็นคนนัÊน คนนีÊ 
เป็นสิÉงนัÊน สิÉงนี Êแต่...อยู่ทีÉไหน? หาทีÉอยู่ไดไ้หม? ในขณะทีÉกาํลงั
เห็น  มีทางทีÉจะรู้ "ทีÉอยู่" ของสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นไดไ้หม? ว่าอยู่
ไหน? ไม่มีทางเลยเพราะ "เห็น" เกิดขึ Êน "เห็น" สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น
ได ้เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็นได ้อยู่ทีÉไหน? ถา้ไม่มีการฟัง 
การไตร่ตรอง ก็จะไม่รูเ้ลย…  
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…ทีÉใดก็ตาม ทีÉ อ่อนหรือแข็ง เย็นหรือรอ้น ตึงหรือไหว ซึมซาบ 
หรือว่าเกาะกมุ ซึÉงหมายความถงึ ธาต ุ๔ ธาต ุใชค้าํว่า มหาภูตะ 
"ภูตะ" คือ สิÉงทีÉมีจริง "มหา" นี Ê ใหญ่ กว้างขวาง ทัÉ วไปหมด 
ปราศจากรูปนีÊไม่ไดเ้ลย รูปทีÉอ่อนหรือแข็ง เย็นหรือรอ้น ตึงหรือ
ไหว ซมึซาบเกาะกมุ ๔ รูปนีÊ รวมกนั ภาษาบาลีใชค้าํว่า มหาภูต
รูป "รูป" คือ สภาพธรรมะทีÉไม่สามารถจะรูอ้ะไรไดเ้ลย ตอนต้น 
เรากลา่วถงึธรรมะสองอย่าง คือ ธรรมะอย่างหนึÉง มีจริงๆ เกิดขึ Êน
เป็นอย่างนัÊน แต่ไม่สามารถจะรู้อะไรได ้พระผู้มีพระภาคฯ ทรง
บญัญัติเรียกสิÉงนัÊนว่า "รูป" (บาลีอ่านว่า รู-ปะ) หรือ "รูปธรรม"
หมายความถงึ สิÉงทีÉมีจริงๆ นัÊน รูอ้ะไรไม่ไดเ้ลย… 
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...แต่ว่า มีธาตุอีกอย่างหนึÉง ซึÉงต่างจากธาตุซึÉงไม่รูเ้ป็น "ธาตุ" ทีÉ
เกิดขึ Êนแลว้ ตอ้งรู ้ทรงบัญญัติคาํ เรียก "ธาตุ" ซึÉงเกิดขึ Êน "รู ้" สิÉง
หนึÉงสิÉงใดทีÉปรากฏ ว่า "นามธาตุ" หมายความถึงธาตุทีÉเกิดขึ Êน 
ตอ้งรู ้และกาํลงัรู ้ไม่มีรูปร่างใดๆ เลย เรารูว่้ามี "จิต" เพราะกาํลงั
เห็น แต่ "เห็น" เป็นรูปร่างอย่างไร? ขณะทีÉกาํลงั "ไดย้ิน"  "เสียง" 
ปรากฏ มีธาต ุทีÉกาํลงั "รู"้ คือ ไดย้ิน เสียงนัÊน แต่ตัว "ไดย้ิน" ธาตุ
ทีÉไดย้ิน อาการทีÉไดย้ิน มีรูปร่างอย่างไร? ก็ไม่มีเลย... 
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...เพราะฉะนัÊน ก็เข้าใจความต่างกัน ของธรรมะ ตัÊงแต่ตน้ คือ 
ธรรมะ มีมากมายหลากหลายก็จริง แต่ถา้ประมวลแลว้ ก็เป็น ๒ 
ประเภท ใหญ่ๆ คือ ประเภทหนึÉง เกิดแล้วไม่รู ้อะไรเลย อีก
ประเภทหนึÉง เกิดแลว้ตอ้งรู ้ เพราะฉะนัÊน สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉปรากฏ 
เพราะมีธาตุรู ้ ทีÉกาํลังรู ้สิÉงนัÊน เช่น "เห็น" กาํลังเห็น ไม่ต้องพูด
อะไรเลย ทัÊงสิ Êนว่า เห็นอะไร แต่ "สิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น" ถูก "เห็น" 
แลว้ เพราะ "เห็น" เกิดขึ Êน "เห็น" สิÉงนัÊน 

 

ดว้ยเหตนีุÊ ในภาษาบาลี เราจะไม่ขา้มแต่ละคาํ เพราะว่า ต่อไป 
ก็คงจะมีคาํภาษาบาล ีเขา้มาเกีÉยวขอ้ง แต่ถา้เราเขา้ใจภาษาไทย 
ถึงสิÉงทีÉมีจริงก่อน พอไดย้ินภาษาบาลี เราก็เข้าใจไดเ้ช่น ธาตุรู ้
สภาพรู ้อาการรู ้เป็น "นามธาต"ุ หรือว่าเป็น "นามธรรม" เกิดแลว้ 
"ต้องรู"้ อย่างหนึÉง ไม่ว่าจะเป็น "คิด"  เป็น "เห็น"  เป็น "ได้ยิน" 
เป็น "จาํ" เป็น "โกรธ"  เป็น "ริษยา"  เป็นอะไรทัÊงหมดไม่มีรูปร่าง 
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แต่มีจริงเป็นสิÉงทีÉเป็น "นามธรรม" หรือ "นามธาตุ" ทีÉเกิดขึ Êน แลว้
ต้องเป็นอย่างนัÊน แล้วก็ดับไป ไม่ใช่ใครเลย แต่สามารถทีÉจะ
กลา่วถงึ คนทีÉกาํลงั "ริษยา" ว่าเป็นคน "ไม่ดี" เพราะเหตุว่า ธาตุ
นัÊน เกิดขึ Êนเป็นธาตไุม่ดีจะบอกว่าดี ไดอ้ย่างไร?... 
 

  
 

 
 

...เพราะไม่รูต้ามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่ใครเลยแต่เป็น "ลกัษณะ" 
ของ "สิÉงทีÉมีจริง" ซึÉงเกิดขึ Êน เป็นอย่างนัÊน ก็เรียกบุคคล ทีÉมีสภาพ
นัÊนเกิด ในขณะนัÊน ว่าเป็นคนอย่างนัÊน นีÉก็คือ "ธรรมะ" ซึÉงจะตอ้ง
เขา้ใจ ตามลาํดับขัÊน  ดว้ยเหตุนี Ê เมืÉอมี "ธาตุรู"้ ตอ้งมีสิÉงทีÉ "ถูกรู"้ 
มีแต่ธาตรูุ ้  ไม่มีสิÉงทีÉถกูธาตนุัÊนรู ้ ไดไ้หม? เมืÉอ "จิต" เป็น "ธาตุรู"้ 
ตอ้งมี สิÉงทีÉจิตนัÊนรู ้ เฉพาะจิตนัÊน ขณะนัÊนเช่น ขณะทีÉ  "ได้ยิน"  
จิตได้ยิน ต้องมี "เสียง"  ถูก  "จิตได้ยิน"  รู ้คือ ได้ยินเสียงนัÊน  
เวลาทีÉมี "กลิÉน" ปรากฏ  กลิÉนปรากฏไม่ได ้ว่ามีกลิÉนนัÊน เป็นอย่าง
นัÊนต่อเมืÉอใด "จิต" เกิดขึ Êน "รู"้ กลิÉนนัÊน ขณะนัÊน "กลิÉน" ทีÉจิตรู ้เป็น
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อารมณ ์ภาษาบาลใีชค้าํว่า อารมัณะ หรือ อารมัภณะแต่คนไทย
จะตดัสัÊนๆ เป็นอารมณ ์เพราะฉะนัÊน เมืÉอมีธาตุรู ้ตอ้งมีสิÉงทีÉถูกรู ้
เมืÉอธาตรูุ ้คือ จิต เกิดขึ Êนรู ้ก็ตอ้งมี "อารมณ"์ คือ "สิÉงทีÉจิตรู"้... 
 

   

...นีÉคือ "เบื Êองตน้" ก่อนจะไปถงึ บาป หรืออะไรต่างๆ อีกมากมาย 
ในพระไตรปิฎก แต่ตอ้งมีพื ÊนฐานของการทีÉจะรูค้วามจริง ว่าเวลา
ทีÉมี สิÉงทีÉมีจริงๆ แลว้ก็เข้าใจคาํนัÊน พระผู้มีพระภาคฯ ทรงตรัส
เรียกคาํนัÊน ว่าอย่างไร? ภาษาไทย ใชค้าํภาษาบาลีมาก แต่ว่า 
ไม่ได้เข้าใจความหมายทีÉแท้จริง ทีÉใช้ในทางพระพุทธศาสนา
เลย คิดเอาเองเช่น วันนี Ê อารมณดีมัÊยคะ? คนไทยตอบไดเ้ลย 
ใช่มัÊยคะ? โดยไม่รูว่้า "อารมณ"์ คือ อะไร?  แต่ตอบได ้ถา้ถามว่า 
วนันี Ê อารมณดี์ไหม? ตอบเลย ดี หรือ ไม่ดี  แต่ไม่รูว่้า อารมณ ์คือ 
อะไร?... 
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... ตามความเป็นจริง อารมณ ์คือ สิÉงทีÉจิตรู ้ถา้จิตเห็นสิÉงทีÉดีๆ จะ
โกรธไหม? จะไม่ชอบไหม? ถา้ไดย้ินเสยีงเพราะๆ หรือ คาํชมเชย 
ไดก้ลิÉนหอม ไดร้สอร่อย กระทบสมัผัส สิÉงซึÉงสบายดี ไม่เจ็บ ไม่
ปวด ไม่เดือดร้อน ขณะนัÊน คนไทยก็บอกว่า วันนี Ê อารมณ์ดี
เพราะ เห็นดี ไดย้ินดี ไดก้ลิÉนดี ลิ Êมรสดี รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสดี ก็
เลยบอกว่า วันนี Êอารมณ์ดี ลองไม่ดีสิคะ อารมณ์วันนัÊน จิตจะ
เป็นอย่างไร? ขุ่นเคือง ไม่สบาย  แลว้ก็บอกว่า วันนี Ê อารมณไ์ม่ดี
แต่ต้องรู้ว่า อารมณ์ หมายความถึง สิÉงทีÉจิตรู ้ เฉพาะ สิÉงทีÉจิตรู ้
เท่านัÊน สิÉงอืÉน แมม้ ีแต่ถา้จิตไม่รูส้ิÉงนัÊน สิÉงนัÊน ไม่ใช่อารมณ.์.. 
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...เพราะฉะนัÊน เมืÉอมีธาตุรู ้ ซึÉงเป็นจิต ก็ต้องมีสิÉงทีÉถูกจิตรู้ซึÉง
ภาษาบาลี ใช้คาํว่า อารัมณะ หรือ อารัมภณะ ต่อไปนีÊ วันไหน
รูส้กึอารมณดี์ รูเ้ลย ทาํไมอารมณดี์ เพราะอะไร? ถา้ไม่เห็นอะไร 
ไม่ได้ยินอะไร ไม่ได้กลิÉนอะไร ไม่ลิ Êมรสอะไร ไม่รู ้สิÉงทีÉกระทบ
สมัผัส ไม่คิดนึก ไม่ปรากฏเลย ดีหรือไม่ดี ก็ไม่ปรากฏ แต่พอมี 
สิÉงทีÉน่าพอใจเกิดขึ Êน ทางตาบา้ง ทางหูบา้ง จมูกบา้ง ลิ Êนบา้ง 
กายบ้าง ใจบ้างขณะนัÊน เพราะ จิตรู้สิÉงทีÉ ดีคนไทยก็บอกว่า 
อารมณดี์ แต่อารมณ ์ตอ้งหมายความถึง สิÉงทีÉจิตรูเ้ฉพาะสิÉงนัÊน 
สิÉงเดียวดว้ย... 
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...ถา้ขณะนีÊ "แข็ง" กาํลงัปรากฏ มีจริงๆ หรือเปลา่คะ  "แข็ง"  หรือ
ตอ้งไปนกึว่า แข็ง ไม่ตอ้งนกึก็ "แข็ง" ไม่ตอ้งเรียกก็ "แข็ง" "แข็ง" มี
จริงๆ  ปรากฏ กับ "จิต" ทีÉก ําลังรู ้ แข็ง  เพราะฉะนัÊน "จิต" รู ้
"อารมณ์" ทีÉเป็น "แข็ง"  "แข็ง" เป็น "อารมณ"์ ของจิต ทีÉกาํลงั "รู ้
แข็ง" ไม่ใช่เห็น ไม่ใช่เสยีง ไม่ใช่ไดย้ิน แต่ "รูแ้ข็ง"... 
 

    

...เพราะฉะนัÊน จิตหลากหลาย เพราะสภาพธรรมะทีÉเกิดขึ Êนใน
ขณะนัÊน เป็นปัจจัย ถา้ทีÉตัว ไม่มีกายปสาท กระทบอะไร ก็ไม่
อ่อน ไม่แข็ง จะเกิดความทุกข์ ความสุข ได้ไหม? ก็ ไม่ ได้
เพราะฉะนัÊน ทัÊงหมด ก็คือ ธรรมะ จริงๆ จนกว่าจะเขา้ใจละเอียด
ขึ Êน ว่าไม่มีใคร สามารถทีÉจะบันดาล หรือ ทําให้สิÉงหนึÉงสิÉงใด 
เกิดขึ Êนแต่ สามารถเข้าใจถูกต้อง ว่าสิÉงนัÊน มีจริง เกิดแล้ว 
หมดแลว้ ไม่ใช่ของใคร และ ไม่ใช่ของเรา 

 

ตัÊงแต่เกิด จนถงึเดีÌยวนีÊ  เราเกิดมา เป็นเด็ก  หายไปไหน? เด็กคน
นัÊน เมืÉอวานนีÊ ก็หายไปหมดแลว้ วันนี Ê ก็กาํลงัจะค่อยๆ หมดไป 
จนกว่าจะถึงวันพรุ่งนี Ê ซึÉงพรุ่งนี Ê ก็ไม่ใช่วันนี Êเลย ใครจะหยุดยัÊง 
การเกิดดับ สืบต่อของจิต ไม่ได้เลย จิตจะตอ้งเป็นอย่างนี Ê  คือ
เมืÉอจิตขณะหนึÉงดับไป เป็นปัจจัยให้จิตขณะต่อไป เกิดสืบต่อ 
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ทันทีไม่มีระหว่างคัÉนเลย เพราะฉะนัÊน จึงเหมือนว่า ไม่มีการ   
เกิดดบั ตัÊงแต่เด็ก เกิดมา ค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ไป จนถึงวันนี Ê แลว้ก็ 
ต่อๆ ไป  แต่กเ็พราะว่า มีสภาพสิÉงทีÉมีจริง ซึÉงเกิดดบัสบืต่อ... 

 

   

...เกิดมา ดว้ยความไม่รู ้จากโลกนีÊไป ดว้ยความไม่รู ้แลว้ก็ชาติ
ต่อไป ก็ไม่รู ้ แลว้ก็จากชาติต่อไป ก็ไม่รู ้เหมือนทีÉแลว้มา แต่ว่า 
เมืÉอไหร่ ชาติไหน ทีÉมีโอกาสจะไดเ้ริÉมเขา้ใจสิÉงทีÉมีจริง ก็จะค่อยๆ
สะสมเหมือนพระสาวกทัÊงหลายในอดีต ท่านก็มาจาก ไม่เคย
เขา้ใจสิÉงทีÉม ีจนกระทัÉงไดฟั้งพระธรรม จากพระสมัมาสมัพทุธเจา้
พระองคห์นึÉงพระองคใ์ด เข้าใจขึ Êน ค่อยๆ สะสมแม้แต่ สุเมธ
ดาบส ซึÉงต่อมา หลงัจากสีÉอสงไขย แสนกัปป์ก็ไดต้รัสรู ้เป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้พระองคนี์Êก็ไดเ้คยฟังพระธรรมมาแลว้ จากพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ๒๔ พระองค.์.. 
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...ไม่ตอ้งคาํนึงถึงกาลเวลาเลยขอใหเ้ป็นผู้ทีÉตรงว่าขณะนีÊ "ฟัง" 
ใหเ้ขา้ใจความจริง ของสิÉงทีÉมีจริงเพราะว่า เป็นโอกาสทีÉหายาก ทีÉ
จะมีโอกาสไดฟั้ง สิÉงทีÉมีจริง ถา้เป็นคนทีÉ บา้ ใบ ้บอด หนวก หรือ
ว่า เป็นจิ Êงจก ตุ๊กแกก็ไดย้ินเสียงเหมือนกัน แต่ไม่มีทางทีÉจะได ้
"เข้าใจ" คาํทีÉได้ยินเลย เพราะฉะนัÊน จึงกล่าวว่า เป็นขณะทีÉหา
ยาก ทีÉสามารถทีÉจะ สะสมอริยทรพัย ์เพราะว่า ทรพัยอ์ืÉน แมม้าก
เท่าไหร่ ก็ไม่สามารถจะติดตามไปไดเ้ลย... 
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...แมร้่างกาย ทีÉเคยเขา้ใจว่า "เป็นเรา" เพียงจิตขณะสดุทา้ย เกิด
แลว้ดบัไป ร่างกายนีÊก็ทาํอะไรไม่ไดเ้ลย ทีÉเคยพูด เคยคิด เคยทาํ 
ไม่มีการเคลืÉอนไหวใดๆ เลยทัÊงสิ Êน เพราะไม่มีจิต  เพราะฉะนัÊน 
"เริÉมเขา้ใจจิต" แลว้ใช่มัÊยคะ? ไม่ใช่รูป แต่ว่า ในภูมิทีÉมีรูป จิตจะ
เกิดนอกรูป ไม่ไดเ้ลย  จิตแต่ละจิต จะตอ้งอาศัยเกิดทีÉรูป นีÉก็คือ 
ความละเอียดยิÉงขึ Êน ทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจ ความไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 
ไม่ใช่ตัวตน เป็นแต่เพียง สิÉงทีÉต้องเกิด  เมืÉอมีปัจจัย ก็ทําให้
เกิดขึ Êน เช่น เดีÌยวนีÊ ต้องเกิดแลว้ ไม่เกิดไม่ได ้ ต้องเห็นแลว้ ไม่
เ ห็นไม่ ไ ด้  ต้องคิดแล้ว  ไม่ คิดไม่ ได้  ตา มเหตุตามปัจจัย
เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่การคิด ก็ไม่อยู่ในอาํนาจบงัคับบญัชา คิดถูก 
คิดผิด หรือว่า เขา้ใจ ไม่เขา้ใจ ก็เป็นสภาพธรรมะทีÉมีจริงทัÊงหมด
... 

  

  
 

 

...ดว้ยเหตุนี Ê สภาพธรรมะใดๆ ทีÉไม่เป็นประโยชน ์ทัÊงหมด เป็น 
"บาป" แต่สภาพธรรมะใด ทีÉ เป็นประโยชน์ มีประโยชน์ เช่น 
ความเห็นถกู ความเขา้ใจถกู ไม่ใช่บาป แน่นอน... 
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...ดว้ยเหตนีุÊ แต่ละคาํ กว่าเราจะเขา้ใจ ว่าทีÉจิตหลากหลายเพราะ
เหตุว่า มีสภาพธรรมะ อีกอย่างหนึÉง ทีÉเป็นปัจจัย ให้จิตเกิดขึ Êน
อาศยักันและกัน เกิดขึ Êน แต่สภาพธรรมะ ทีÉเป็นปัจจัยใหจ้ิตเกิด 
มีต่างกันถึง ๕๒ ประเภทใช้คาํว่า เจตสิกกะ ในภาษาบาลี แต่
ภาษาไทย จะเรียกสัÊนๆ ว่า "เจตสิก" ทีÉได้ยินทัÊงหมด "โกรธ" มี
ไหม? ไม่ใช่จิต แต่เกิดกับจิต ไม่ไดเ้กิดทีÉอืÉนเลย สภาพธรรมะใด 
ทีÉไม่ใช่รูปธรรม ทีÉเกิดพรอ้มจิต ดบัพรอ้มจิต จิตรูอ้ะไร มีอารมณ์
อะไร สภาพนัÊน ก็รูอ้ารมณน์ัÊนดว้ย 
 
เพราะฉะนัÊน ลกัษณะของสภาพธรรมะ อีกประการหนึÉง ซึÉงอาศัย
จิตเกิดขึ Êน และ จิตก็ต้องอาศัยสภาพนัÊนเกิดขึ Êนด้วย ถ้าไม่มี
สภาพนัÊน จิตก็เกิดไม่ได้  ดว้ยเหตุนี Ê ธรรมะทัÊงหมด ทีÉเกิด ตอ้ง
อาศัยปัจจัย ทาํใหเ้กิดขึ Êน จิตตอ้งเกิดพรอ้ม "นามธาตุ" อีกชนิด
หนึÉง ซึÉงใชค้าํว่า "เจตสกิ" เป็นสภาพธรรมะทีÉเกิดกบัจิต เกิดในจิต 
รูอ้ารมณเ์ดียวกบัจิต ดบัพรอ้มจิต และในภมูิทีÉมีรูปดว้ย จิตเกิดทีÉ
รูปไหน เจตสกิทีÉเกิดกบัจิต อยู่ในจิตเลย เกิดทีÉนัÉนดว้ย  ทัÊงหมดนีÊ 
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คือ เกิดพรอ้มกนั ดบัพรอ้มกนั รูอ้ารมณเ์ดียวกนั อาศยัทีÉเดียวกนั
เกิดขึ Êน เป็น "เจตสกิ"... 
 

    
   

...ค่อยๆ เขา้ใจ "จิต" อีก ทัÊงหมด คือเรืÉอง จิต แต่จะเพิÉม "ทีละ
คาํๆ" ใหเ้ขา้ใจจิตขึ Êน เช่น อารมณ ์คือ สิÉงทีÉจิตรู ้และเจตสกิ ทีÉเกิด
กบัจิต ก็หลากหลาย ทาํใหจ้ิต หลากหลาย เป็นประเภทต่างๆ ก็
เพราะ เจตสกิ ทีÉเกิดร่วมดว้ย หรือเพราะอารมณที์Éจิตรู ้ก็แลว้แต่ 
ก็มีหลายเหตุ ทีÉทาํใหจ้ิต หลากหลายต่างกันไป แต่จิตหนึÉงขณะ 
ทีÉมีปัจจัยเกิดขึ Êน ดับแลว้ ไม่กลับมาอีกเลย เมืÉอมีเหตุใหเ้กิด ก็
เกิด แลว้จะเป็นคนโนน้ ไม่เป็นคนนีÊ ก็ไม่ไดต้ามเหตุตามปัจจัยทีÉ
สะสมมา ทีÉจะเป็น แต่ละหนึÉง แลว้ก็มีการกระทาํ เห็นบา้ง ไดย้ิน
บา้ง คิดบา้ง อะไรบา้ง ทัÊงหมด ทีÉเป็นชีวิตประจาํวันสะสม ทาํให้
เป็น ฝ่ายบญุ และ ฝ่ายบาป... 
 

...ถา้ ปาป (อ่านว่า ปา-ปะ = บาป) ก็หมายถงึ เจตสกิทีÉไม่ดี และ 
ถา้เป็นปญุญ (อ่านว่า ปนุ-ยะ = บญุ) ก็หมายความถงึ เจตสกิทีÉ
ไม่เป็นโทษ แลว้กข็ดัเกลาอกศุลดว้ย  เพราะฉะนัÊน ก็จะมี "คาํ" ทีÉ
เพิÉมขึ Êน ทีละคาํๆ ไปเรืÉอยๆ แต่ว่า อย่าเพียง "จาํ" แต่ตอ้ง "เขา้ใจ" 
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พอพดูคาํไหน ตอ้งเขา้ใจดว้ย ถา้พดูถงึโกรธ มีจริง ไม่ใช่จติ 
เพราะว่าจิตลว้นๆ ไม่กลา่วถงึเจตสกิใดๆ เลยทัÊงสิ Êนเป็นเพียงธาตุ
ทีÉเกิดขึ Êน แลว้รูส้ิÉงหนึÉง สิÉงใด ทีÉกาํลงัปรากฏ... 
 

     

...เช่น ขณะนีÊกาํลงัเห็น ตัวเห็น ธาตุทีÉกาํลงัเห็น เป็น "จิต" แต่ว่า 
"เห็น" ขณะใด "จาํ" สิÉงทีÉเห็นนัÊนดว้ย มิฉะนัÊน จะไม่รูเ้ลย ว่าใคร 
กาํลังนัÉ งอยู่ทีÉนีÉ หรือว่า เสียงอะไรแต่ "ธาตุจาํ" ก็มีจริง ธาตุนัÊน 
ไม่ใช่จิต แต่เป็น "เจตสิก" หนึÉงประเภท ใน ๕๒ ประเภท ใคร
รู?้  คะ? แต่ "เขา้ใจ" ได ้ไม่ใช่ใหไ้ปรู.้.. 

 

  
 

...ข้อสําคัญอย่างหนึÉง ก็คือว่าพอได้ฟังธรรมะบางคนคิดว่า 
จะตอ้งไปรู ้อย่างทีÉไดฟั้ง เป็นไปไม่ไดเ้ลย เพียงเขา้ใจใหถู้กตอ้ง 
ตามความเป็นจริง ว่าจิต กับ เจตสิก เกิดพรอ้มกัน ดับพรอ้มกัน 
แต่ จิต ไม่ใช่ เจตสิก และ เจตสิก ก็ไม่ใช่จิต  เจตสิก มีถึง ๕๒ 
ประเภท แต่จิตมีหลากหลายไปตามประเภทของเจตสิก ทีÉเกิดกับ
จิตนัÊนทาํให้จิตนัÊน ต่างๆ กันไป เป็นกุศลจิต เป็นจิตทีÉดีงามก็มี
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เป็นอกุศลจิต จิตทีÉไม่ดีงามก็มี เป็นจิตทีÉเป็นผลของกรรม ทีÉได้
กระทําแล้ว ก็มี จิต ซึÉงขณะนัÊน ประกอบด้วยเหตุ ทีÉจะทาํให้
เกิดผลภายหลัง ก็มี  นีÉ คือ  ชี วิตจริงๆ ไม่มี ใครเลยแต่เป็น 
"ธรรมะ"... 
 

 
 

ทรงแสดงโอวาทปาตโิมกข ์
[๕๔]    ดกูรภิกษุทัÊงหลาย ไดย้ินว่า ณ ทีÉนัÊน  พระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมั

พทุธเจา้พระนามว่าวิปัสส ี  ทรงสวดพระปาติโมกขใ์นทีÉประชมุพระภิกษุสงฆ ์ดงันี Ê  
ขันติ คือ ความทนทาน เป็นตบะอย่างยิÉง  พระพุทธเจา้ทัÊงหลายตรัสว่า   พระ

นิพพานเป็นธรรมอย่างยิÉง  ผูท้าํรา้ยผูอ้ืÉน  ผูเ้บยีดเบยีนผูอ้ืÉน ไม่ชืÉอว่าเป็นบรรพชิต ไม่ชืÉอ
ว่าเป็นสมณะเลย.  การไม่ทาํบาปทัÊงสิ Êน  การยังกุศลใหถ้ึงพรอ้ม  การทาํจิตของตนให้
ผ่องใส  นี Êเป็นคาํสัÉงสอนของพระพทุธเจา้ทัÊงหลาย.  การไม่กลา่วรา้ย ๑ การไม่ทาํรา้ย ๑ 
ความสาํรวมในพระปาติโมกข ์๑   ความเป็นผูรู้ป้ระมาณในภตัตาหาร ๑  ทีÉนอนทีÉนัÉงอัน
สงดั ๑   การประกอบความเพียรในอธิจิต ๑   หกอย่างนี Ê  เป็นคาํสัÉงสอนของพระพุทธ 
เจา้ทัÊงหลาย. 

พระสุตตันตปิฎก ทฆีนิกาย มหาวรรค เล่ม ๒ ภาค ๑ หน้า ๕๕ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครบั 

 

 


