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สารบัญ 

 หน้า 

กามาวจรจิต คือ อกศุลจิต ๑๒ - อเหตกุจิต ๑๘ – กามโสภณ ๒๔   

เหตทีุÉทรงแสดงอโสภณจิต โดยอกศุลจิต ๑๒ ดวงก่อน    

ความหมายของ อกศุล        

โลภมลูจิตเป็นศัตรูทีÉคอยเอาใจทกุอย่าง      

ลกัษณะของอกศุล ตรงข้ามกบั ลกัษณะของกศุล      

ทีÉชืÉอว่า สขุ เพราะทนได้ง่าย ทีÉชืÉอว่า ทกุข์ เพราะทนได้ยาก    

ลกัษณะของกศุลธรรมอีกประการหนึÉง      

กศุลจิตเกิดยาก มีวิธีให้บญุกศุลเกิดขึ Êนบอ่ย ๆ หรือไม ่   

เหตใุห้เกิดกศุล ด้วยสามารถทีÉกําหนดคือพิจารณาได้    

เหตใุห้เกิดกศุล ด้วยสามารถแห่งการเปลีÉยน      

เหตใุห้เกิดกศุล ด้วยสามารถแห่งการประพฤติเสมอ       

เหตใุห้เกิดกศุล ด้วยสามารถแห่งการผกูใจไว้คือพิจารณาโดยแยบคาย  

กศุลมีหลายขั Êน-ลกัษณะของเสยีง-สิÉงทีÉปรากฏทางตา   

กามาวจรจิต ๕๔ ดวง เป็นอโสภณจิต ๓๐ ดวง เป็นโสภณจิต ๒๔ ดวง 

อโสภณจิตเป็นจิตทีÉไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสกิ    

เหตทีุÉจําแนกอกศุลจิต ๑๒ ดวง โดยแยกตามเหตทีุÉประกอบ   

การทีÉทรงแสดงโลภมลูจิต ๘ ก่อนอกศุลจิตประเภทอืÉน   

ความหมายของคําว่า “มลู”        

ปฐมมหารุกขสตูร        

ขณะนี Êกําลงัอยู่ใกล้พระรัตนตรัยหรือไม ่     

ฟังพระธรรมเพืÉอให้เข้าใจ       

เห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทั Êงหลายอนัเป็นปัจจยัแห่งอปุาทาน   

ละตณัหาทีÉเกิดกบัความเห็นผิดก่อน         
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 หน้า 

สตัติสตูรทีÉ ๑ – ละสกักายทิฏฐิก่อนทีÉจะละกามราคะ    

อฏัฐสาลณีิ นิกเขปกณัฑ์ – ลกัษณะของโลภะ    

ชืÉอว่า ความยินดี ด้วยอรรถว่า พอใจ อธิบายว่า ทําให้อยาก    

ชืÉอว่า ความเพลดิเพลนิ       

ทีÉชืÉอว่า ความสยบ        

ทีÉชืÉอว่า ความหมกมุ่น ด้วยอํานาจว่ากลนืเอาไปเสยีเสร็จสิ Êน   

ทีÉชืÉอว่า ความใคร่ -ทีÉชืÉอว่า ความข้องอยู่ - ทีÉชืÉอว่า ความจมอยู ่  

ทีÉชืÉอว่า ธรรมชาติผู้คร่ามา       

ทีÉชืÉอว่า ธรรมชาติอนัร้อยรัด โดยความหมายว่า สบืต่อไว้   

ชืÉอว่า วิสตัติกา         

ทีÉชืÉอว่า ธรรมชาติเป็นเพืÉอนสอง      

ทีÉชืÉอว่า ความเยืÉอใยเนืÉองด้วยความเสน่หา     

ทีÉชืÉอว่า ความผกูพนั        

ทีÉชืÉอว่า การหวงั เพราะหวงัอารมณ์ทั Êงหลาย     

ทีÉชืÉอว่า ธรรมชาติผู้กระซิบ       

คําว่า ธรรมชาติเป็นเหตซุมซานไป      

อาวรณ์ - ตณัหา - เหตแุห่งทกุข์ – แดนเกิดแห่งทกุข์    

บว่ง - เบด็ - ตณัหาเหมือนแม่นํ Êา – ตณัหาเหมือนข่าย   

ตณัหา ชืÉอว่า เชือกผกู - ชืÉอว่า ตณัหาเหมอืนสมทุร    

ลกัขณาทิจตกุกะ ของ ตณัหา       

โลภะ มีความยดึอารมณ์ ดจุลงิติดตงั จาก มกักฎสตูร   

โทษของกาม – เห็นโทษของสกักายทิฏฐิก่อน                                 

โลภะ มีการไม่ละไปเป็นอาการปรากฏ จาก คงัคมาลชาดก   
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เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สมัผสั แล้วคล้อยตามอารมณ์     

สงัโยชน์ – ปฐมสงัโยชนสตูร       

อปุมาผู้ ทีÉเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทั Êงหลายอนัเป็นปัจจยัแห่งสงัโยชน์  

อารมณ์ต่าง ๆ กระทบไม่ว่างเว้น เป็นปัจจยัให้โลภะเกิด   

โลภมลูจิต ๘ ดวง จดัเป็น ๔ คู่ -- โลภมลูจิตคู่ทีÉ     

โลภมลูจิตคู่ทีÉ ๒         

โลภมลูจิตคู่ทีÉ ๓         

โลภมลูจิตคู่ทีÉ ๔         

ทบทวนโลภมลูจิต ๘ ดวง ในภาษาบาล ี     

ทรงแสดงโลภมลูจิต ๘ ดวงตามลาํดบัของโทษ     

จิตทกุดวงต้องเกิดร่วมกบัเจตสกิ      

ลกัษณะของเวทนาเจตสกิ                                                                          

เวทนาเปรียบเหมือนพระราชา       

ลกัษณะของโสมนสัเวทนา ข้อความในอฏัฐสาลนีิ    

ลกัษณะของโสมนสัเวทนา ข้อความในอภิธัมมตัถวิภาวินีฎีกา  

จิตจะปราศจากเวทนาไมไ่ด้       

ลกัษณะของโสมนสัเวทนา ข้อความในวิสทุธิมรรค    

เหตใุห้เกิดโสมนสัเวทนา       

เห็น ได้ยิน แล้วเป็นโลภมลูจิต       

อเุบกขาเวทนา - โลภะ หรือ โมหะ      

โมหเจตสกิ เกิดกบัโลภมลูจิต       

ทิฏฐิทีÉเกิดร่วมกบัโลภมลูจิต       

ทิฏฐิคือกนัดาร         
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ข้าศกึต่อสมัมาทิฏฐิ       

ความผนัแปรแห่งทิฏฐิ        

สงัโยชน์คือทิฏฐิ        

คาโห – ความยดึถือ        

ความตั ÊงมัÉน         

ทีÉชืÉอว่า กมุมคัโค – ทางชัÉว       

ทีÉชืÉอว่า มจิฉาปโถ – ทางผิด       

การถวายทีÉดินสร้างสาํนกั       

ทิฏฐิในชีวิตประจําวนั        

อกศุลบางครั Êงรุนแรง        

ถ้าไม่รู้ความจริงในชีวิตประจําวนั      

สติปัฏฐาน กบั การไปนัÉงสมาธิ      

เสยีงมีลกัษณะดงั        

จะละว่าเราได้อย่างไร        

ตามสภาพธรรม เราไม่ม ี       

จะเจริญสติขณะนั Êนได้หรือไม ่       

หนทางเดียว         

อย่ายดึถือข้อปฏิบติัทีÉผิด       

ลกัษณะของมิจฉาทิฏฐิ       

มิจฉาทิฏฐิ [๑]         

มิจฉาทิฏฐิ [๒]         

มิจฉาทิฏฐิ [๓]         

มิจฉาทิฏฐิ [๔]         
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เหตเุกิดแห่งทิฏฐิ    

กว่าการฟังจะมีการเข้าใจ       

เหตใุห้เกิดทิฏฐิประการทีÉ ๑        

เหตใุห้เกิดทิฏฐิประการทีÉ ๒        

อาทิจจสตูร ข้อ ๕๑๖         

โพชฌงค์ ๗          

เกื Êอกลูผู้ ทีÉปฏิบติัผิด         

ฉลาดในธรรมของพระอริยะ        

การสงัวร          

ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ      

สงัวรวินยั ๕          

ปหานวินยั ๕          

ตทงัคปหาน – วิกขมัภนปหาน       

สมจุเฉทปหาน – ปฏิปัสสทัธิปหาน       

นิสสรณปหาน         

ปหานวินยั          

ในขณะวิรัติทจุริต        

เหตใุห้เกิดทิฏฐิประการทีÉ ๔       

เรืÉองของมงคลตืÉนข่าว ...๑        

เรืÉองของมงคลตืÉนข่าว ...๒         

เป็นผู้ ทีÉมัÉนคงขึ ÊนในเรืÉองของกรรม       

ทิฏฐิ – ก้าวลว่งได้ยาก        

กนัดารคือทิฏฐิ                                
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ลกัษณะของทิฏฐิ กบั ปัญญา        

พระโสดาบนัขบัรถ                                       

ผู้อดทนสามารถบรรลผุล       

วจีวิญญัติรูป         

การทีÉจะเข้าใจธรรมจริง ๆ       

เหตผุลของการศกึษาพระวินยั       

แม้คําว่า อนตัตา         

สิÉงทีÉปรากฏไม่ใช่สตัว์ บคุคล       

นิมิตของสิÉงทีÉปรากฏทางตา       

ทีÉกําลงัเห็นเป็นอนตัตาอย่างไร      

เป็นรูป เป็นนาม หรือ เป็นนิมิต      

ไม่ใช่เรืÉองง่าย ๆ ทีÉจะเข้าถงึ...       

อนตัตา กบั วิทยาศาสตร์        

อยากจะปฏิบติั จะปฏิบติัอย่างไร              

เห็นขณะนี Êเป็นอนตัตาหรือยงั                 

เห็นส ีสมีีความหมายอย่างไร              

ปรมตัถธรรมเป็นอนตัตา                              

เห็นนาฬิกา เป็นมิจฉาทิฏฐิหรือไม ่             

ขณะนี Êเป็นอะไร โลภะหรือเมตตา                                                 

ปถุชุนผู้มิได้สดบั               

ปถุชุนยงักิเลสมากมายให้เกิด               

ยงัพิฆาตสกักายทิฏฐิไม่ได้                        

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า จํานวนมากคอยแต่จะมองดหูน้าศาสดา      
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ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า  ออกไปไม่ได้จากคติทั Êงปวงเป็นสว่นมาก                  

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า  สร้างอภิสงัขารต่าง ๆ เป็นสว่นมาก       

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า  ถกูโอฆะต่าง ๆ พดัไปเป็นสว่นมาก       

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า ถกูความเดือดร้อนต่าง ๆ ให้เดือดร้อนอยู่เป็น-

สว่นมาก   

ชืÉอว่า ปถุชุน  ล้วนแต่เบอืนหน้าหนีธรรมของพระอริยะ  ยดึมัÉนอยู่ใน-

ธรรมตํÉา ๆ         

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า  ชนนี Êเป็นปถุ ุไม่เกีÉยวข้องกบัพระอริยะ-

ทั Êงหลาย             

ปถุชุน ๒ พวก คือ อนัธปถุชุน ๑ และ กลัยาณปถุชุน ๑                            

การทรงเจ้า เป็นมงคลตืÉนข่าวหรือไม่                                                           

การสกัตามตวั การแขวนพระเครืÉอง เป็นมงคลตืÉนข่าวหรือไม่          
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กามาวจรจติ คือ อกุศลจติ ๑๒ - อเหตุกจติ ๑๘ - กามโสภณ 

 

สําหรับกามาวจรจิต มีมากประเภท  เพราะเหตุว่าเป็นอกุศลจิต ๑๒ ดวง เป็น

อเหตกุจิต คือ จิตซึÉงไม่ประกอบด้วยเหตุ ๖  จํานวน ๑๘ ดวง และเป็นกามโสภณ ๒๔ 

ดวง 

 ขณะนี Êให้ทราบว่า กามาวจรจิตซึÉงมีมากถงึ ๕๔ ดวง หรือ ๕๔ ประเภทนี Ê ก็

เพราะเหตวุ่า  เป็นอกศุลจิต ๑๒ ดวง ซึÉงอกศุลจิตจะเป็นรูปาวจรภมูิ จะเป็นรูปธาต ุหรือ

จะเป็นอรูปธาต ุจะเป็นโลกตุตรธาตไุม่ได้เลย  

 อกศุลจิตทั Êงหมด คือ ทั Êง ๑๒ ดวง เป็นกามธาต ุ เป็นกามาวจรจิต เป็นไปในรูป 

ในเสยีง ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  และในวตัถกุามทั Êงหลาย  เว้นนิพพาน  

สาํหรับกามาวจรจิต ๕๔ เป็นอกศุลจิต ๑๒ ดวง เพราะเหตวุ่าประกอบด้วย

อกศุลธรรม คือ อกศุลเจตสกิ  เป็นอเหตกุจิต คือ จติทีÉไม่ประกอบด้วยเจตสกิซึÉงเป็นเหตุ 

๖ คือ ไม่ประกอบด้วย โลภเหต ุ โทสเหต ุ โมหเหต ุ ซึÉงเป็นอกศุลเหต ุ ๓ และไม่

ประกอบด้วยโสภณเหต ุ๓  คือ ไม่ประกอบด้วย อโลภเหต ุอโทสเหต ุและ อโมหเหต ุจงึ

เป็นอเหตกุจิต ๑๘ ดวง รวมเป็น ๓๐ ดวง ซึÉงเป็นอโสภณจิต และเป็นกามโสภณ อีก 

๒๔ ดวง จงึรวมเป็น ๕๔ ดวง 

  

 เหตุทีÉทรงแสดงอโสภณจติ โดยอกุศลจิต ๑๒ ดวงก่อน 

 

 ทีÉแสดงกามาวจรจิต ๕๔ โดยแสดงอกศุลจิต ๑๒ และอเหตกุจิต ตามลาํดบั ก็

เพราะเหตวุ่า ทั Êงอกศุลจิต ๑๒ และ อเหตกุจิต เป็นอโสภณจิต แสดงจิตประเภทซึÉงไม่ดี

งาม ไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสกิเสยีก่อน เพราะเหตวุ่ามีมากในชีวิตประจําวนั 

 และสาํหรับอโสภณจิต ๓๐ ดวง ก็แสดงเรืÉองของอกศุลจิต ๑๒ ดวงก่อน เพราะ

เหตวุ่าเป็นจิตทีÉไม่ดีงาม เป็นโทษ และให้ผลเป็นทกุข์  

เพราะฉะนั Êนจงึทรงแสดงโดยนยัต่าง ๆ และทั Êง ๆ ทีÉมีมากและรู้ยาก เมืÉอรู้แล้ว ก็

ยงัละยาก เพราะฉะนั Êนจงึทรงแสดงโดยประการทั Êงปวง ทีÉจะให้เห็นโทษของอกศุลจิต 
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ทกุท่านไม่มีใคร ไม่รู้จกัอกศุลจิต เพราะเหตวุ่าคุ้นเคยกบัคําว่า โลภะ โทสะ โมหะ อยู่

เสมอ และทกุท่านพอจะรู้ลาง ๆ ว่า มอีกศุลจิตมาก คือ ไม่พ้นไปจากโลภะ โทสะ โมหะ 

แต่การทีÉจะละโลภะ โทสะ โมหะ เป็นเรืÉองยาก เพราะฉะนั ÊนจงึควรทีÉจะรู้เรืÉองของอกศุล

จิตเสยีก่อน  

ความหมายของ อกุศล 

 

 สาํหรับอกศุล ๑๒ ดวง ควรทีÉจะได้ทราบความหมายของ “อกศุล” ซึÉงในอฏัฐ

สาลนีิ จิตตปุปาทกณัฑ์ มีข้อความว่า  

 ชืÉอว่า “อกศุล” เพราะไม่ใช่ “กศุล” 

 โดยมากถ้ามีคําปฏิเสธอยู่ข้างหน้า คือ “อ” ก็มกัแสดงโดยนยัว่า ตรงกนัข้าม

เสมอ แทนทีÉจะอธิบายว่าเป็นอย่างไร ก็บอกแต่เพียงว่า เพราะไม่ใช่กศุล คําอธิบาย

ต่อไปมีว่า 

 คือ เป็นปฏิปักษ์ต่อกศุล ดจุศตัรู ผูมิ้ใช่มิตร เป็นปฏิปักษ์ต่อมิตร 

 คือ ตรงกนัข้ามกบัการกระทําของมิตรทกุอย่าง กศุลนี ÊเหมือนเพืÉอนทีÉจะอํานวย

ความสะดวกสบาย ความสขุ เกื Êอกลูอปุการะ ให้คณุทกุประการ  

 เพราะฉะนัÊนอกศุลเป็นธรรมทีÉเป็นปฏิปักษ์ต่อกศุล คือ ตรงกนัข้าม กระทําทกุ

อย่างทีÉมิตรไม่กระทํา เพราะฉะนัÊนก็เปรียบเหมือนศตัรู ซึÉงไม่ใช่มิตร ย่อมเป็นปฏิปักษ์

ต่อมิตร 

 เพราะฉะนั Êนศตัรูของทกุท่านไม่ใช่อยู่ข้างนอก หรือว่าไม่ใชอ่ยู่ภายนอกเลย แต่

ว่าอยู่ภายในและใกล้ชิดทีÉสดุ คือ ทกุขณะทีÉอกศุลธรรมเกิดขึ Êน เป็นปฏิปักษ์ เป็นศตัรู 

ไม่ใชม่ิตร 

  

โลภมูลจติเป็นศัตรูทีÉคอยเอาใจทุกอย่าง 

 

 สําหรับโลภมูลจิต ทุกท่านก็คงทราบ เป็นศัตรูทีÉคอยเอาใจทุกอย่าง ให้

เพลิดเพลิน ให้ยินดี  ให้สะดวกสบาย ไม่ให้เดือดร้อนใจ  เพราะฉะนั Êนก็ย่อมไม่พราก
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จากไปเลย เพราะว่าเป็นผู้ ทีÉคอยเอาใจ ให้สบายใจ พะเน้าพะนอทุกสิÉงทุกประการ ซึÉง

ทุกท่านก็คงชอบศัตรูคนนี Ê  เป็นศัตรูทีÉใกล้ชิด  และคอยเอาอกเอาใจด้วย คอยทําให้

สบายใจ ให้เพลดิเพลนิทกุอย่าง เพราะฉะนั Êนก็ไม่เห็นโทษ และก็ไม่คิดทีÉจะจากศัตรูผู้ นี Ê

ไปเลย  

   

ลักษณะของอกุศล ตรงข้ามกับ ลักษณะของกุศล 

 

 สาํหรับลกัษณะของอกศุล ข้อความในอฏัฐสาลนีิ จติตปุปาทกณัฑ์ มีว่า  

            “อกศุล” มีวิบากเป็นทกุข์ มีโทษเป็นลกัษณะ  

 ซึÉงเป็นลกัษณะทีÉตรงกนัข้ามกบัลกัษณะของกศุล  

 สาํหรับลกัษณะของกศุลธรรมมี ๒ นยั คือ  

  มีสขุวิบาก อนัไม่มีโทษ เป็นลกัษณะ 

มีอนักําจดัอกศุล เป็นรสะ คือ เป็นกิจ  

มีความผ่องแผว้ เป็นปัจจุปัฏฐาน คือ เป็นอาการปรากฏ  

มีโยนิโสมนสิการ เป็นปทฏัฐาน โดยนยัหนึÉง  

 อีกนยัหนึÉง หรืออีกอย่างหนึÉง 

  “กศุล” ชืÉอว่า ความไม่มีโทษ เป็นลกัษณะ  

มีภาวะผ่องแผว้ เป็นรสะ  

มีวิบากทีÉน่าปรารถนา เป็นปัจจุปัฏฐาน คือ เป็นอาการทีÉปรากฏ  

มีโยนิโสมนสิการ หรือความไม่มีโทษ เป็นปทฏัฐาน  

 ซึÉงท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า แล้วแต่ความสามารถ หรือแล้วแต่การสะสมของผู้ ทีÉจะ

พิจารณา เพืÉอทีÉจะรู้ลกัษณะของธรรมซึÉงเป็นกศุลว่า ท่านระลกึถงึลกัษณะใด เช่น 

ลกัษณะของกศุลนยัทีÉหนึÉง ทีÉว่า มีสขุวิบาก อนัไม่มีโทษ เป็นลกัษณะ  

เวลาทีÉได้รับผลของกุศล ขณะนั Êนก็เป็นความสะดวก  ความสบาย ความสขุ ไม่มี

ความเดือดร้อนใจ พอทีÉจะรู้ว่า กศุลแล้ว ก็ย่อมมีลกัษณะทีÉมีสขุวิบาก คือ ให้ผลเป็นสขุ 
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 เคยพิจารณาทีÉจะรู้ลกัษณะของกศุลไหม ขณะใดทีÉสะดวกสบาย เป็นสขุ ไม่

เดือดร้อน ขณะนั Êนก็ทราบได้ว่า เป็นผล คือ เป็นลกัษณะของกศุล ซึÉงเป็นธรรมชาติทีÉ

ให้ผลเป็นสขุวิบาก คือ วิบากทีÉเป็นสขุ นัÉนเป็นลกัษณะของกศุล 

 มีอนักําจดัอกศุล เป็นรสะ คือเป็นกิจ 

 ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด ขณะนั Êนย่อมกําจดัอกศุล เชน่ เวลาทีÉเกิดโกรธขึ Êนมา เป็น

อกศุล แต่พอเปลีÉยนจากโกรธเป็นความเมตตา เพราะระลกึได้ว่า ความโกรธเป็นอกศุล 

ให้โทษ เป็นศตัรู เป็นผู้ ทําร้ายจิต เป็นศัตรูทีÉใกล้ชิดทีÉสดุ คือ ไม่ใช่ศตัรูภายนอก แต่เป็น

ศตัรูภายใน และเมืÉอรู้อย่างนี Êก็เกิดเมตตา แทนทีÉจะเกิดโทสะ หรือปฏิฆะขึ Êน ขณะนั Êนก็

กําจดัอกศุล เวลาทีÉกศุลเกิดไม่ว่าจะเป็นทาน ก็กําจดัอกศุล คือ ความตระหนีÉ  เวลาทีÉ

กศุลจิตเกิดเป็นศีล ขณะนั Êนก็กําจดัอกศุล คือ การเบยีดเบยีนประทษุร้าย เพราะฉะนั Êน

ธรรมชาติของกศุล มีรสะ คือ มีกิจ ทีÉกําจดัอกศุล 

 มีความผ่องแผว้ เป็นปัจจุปัฏฐาน เป็นอาการปรากฏ 

 ถ้าจะสงัเกตลกัษณะของจิต ในขณะทีÉเป็นกศุล จะทราบได้ว่า ขณะนั Êนเป็น

สภาพของจิตทีÉสะอาด หรือว่าผ่องแผ้ว ปราศจากเดือดร้อนใจ หรือว่าปราศจากความ

เศร้าหมอง ด้วยโลภะ หรือด้วยโทสะ หรือด้วยโมหะ ในขณะนั Êนก็มีความผ่องแผ้ว เป็น

อาการปรากฏ 

 แต่ต้องเป็นผู้ ทีÉตรงและประกอบด้วยสติสมัปชัญญะ  จึงสามารถพิจารณาเห็น

ความผ่องแผ้ว   ซึÉงเป็นอาการปรากฏของกุศลจิต   เพราะว่าบางท่านพอเกิดสบายใจ      

ก็เข้าใจว่าผ่องแผ้ว  แต่ลกัษณะทีÉสบายใจ  ไม่ใช่กุศล  เป็นอกุศล  เป็นโลภะ เป็นความ

พอใจ ไม่ใช่ความผ่องแผ้ว  แต่ถ้าเป็นความผ่องแผ้วแล้ว  เป็นสภาพซึÉงปราศจากโลภะ 

ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  ปราศจากอิสสา  ปราศจากมานะ ในขณะใด ขณะนั Êน

จงึเป็นสภาพของจิตซึÉงผ่องแผ้ว เพราะปราศจากอกศุล  

อย่าถือความสบายใจ หรือความพอใจ เป็นความผ่องแผ้ว เพราะฉะนั Êนจงึต้อง

เป็นผู้ ทีÉประกอบด้วยสติสมัปชญัญะ จงึสามารถทีÉจะเห็นอาการทีÉปรากฏของกศุลธรรม

ได้  
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 มีโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยแยบคาย เป็นปทฏัฐาน คือ เหตใุกลใ้ห้

เกิด 

 นีÉคือ สภาพธรรมทีÉเป็นกศุล เพราะฉะนั ÊนธรรมทีÉเป็นอกศุลก็ตรงกนัข้าม คือ มี

วิบากเป็นทกุข์ มีโทษ เป็นลกัษณะ  

 

ทีÉชืÉอว่า สุข เพราะทนได้ง่าย ทีÉชืÉอว่า ทุกข์ เพราะทนได้ยาก 

 

 ซึÉงข้อความในอฏัฐสาลนีิ อธิบายว่า  

 ทีÉชืÉอว่า “สขุ” เพราะทนไดง่้าย ทีÉชืÉอว่า “ทกุข์” เพราะทนไดย้าก 

 สขุก็ต้องทนใช่ไหม ถงึจะสขุ ต้องทนไหม จะรับประทานอาหารอร่อย ไม่ใช่ว่า

ได้มาลอย ๆ คือ อยู่ดี ๆ ก็ลอยมา ไม่ใชอ่ย่างนั Êน ต้องทกุข์เพราะต้องทําให้อร่อย ต้อง

แสวงหา ทีÉจะให้อร่อย ขาดนิดขาดหน่อย ก็จะไม่อร่อยเสยีแล้ว เพราะฉะนั Êนจงึต้อง

แสวงหา  แต่ว่าทนได้ง่ายทีÉจะแสวงหาสิÉงซึÉงจะทําให้เกิดความสขุ 

 เพราะฉะนั ÊนขณะใดซึÉงเป็นสุข ให้ทราบว่าขณะนั Êนเพราะเป็นสิÉงทีÉทนได้ง่าย 

แม้ว่าจะต้องทนก็ทนได้ ต่างกบัขณะทีÉเป็นทกุข์ ซึÉงเป็นสภาพทีÉทนได้ยาก 

   

ลักษณะของกุศลธรรมอีกประการหนึÉง 

 

 สาํหรับลกัษณะของกศุลธรรมอีกอย่างหนึÉง  

คือ “กศุล” ชืÉอว่า มีความไม่มีโทษ เป็นลกัษณะ 

 คือ สภาพของกศุลจิต หรือกศุลธรรมในขณะนั ÊนเองทีÉเกิดขึ Êน เป็นสภาพธรรมทีÉ

ไม่มีโทษ เช่น เมตตา เวลาเกิดขึ Êนไม่ได้ทําให้เกิดความเดือดร้อนเลย แต่ตรงกนัข้ามทํา

ให้เกิดความสบายใจ เพราะเหตวุ่าไม่ดหูมิÉน ไม่รังเกียจคนอืÉน มีความเป็นเพืÉอน มีความ

เป็นมิตร พร้อมทีÉจะอปุการะ เกื Êอกลูอย่างจริงใจ  

 เพราะฉะนั Êนลกัษณะของกศุลเป็นสภาพทีÉมีความไม่มีโทษ เป็นลกัษณะ 

 มีภาวะผ่องแผว้ เป็นรสะ คือ เป็นกิจ 
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 มีวิบากทีÉน่าปรารถนา เป็นปัจจุปัฏฐาน คือ เป็นอาการทีÉปรากฏ 

 มีโยนิโสมนสิการ คือ ความไม่มีโทษ เป็นปทฏัฐาน คือ เป็นเหตใุกลใ้ห้เกิด  

 อาการทีÉปรากฏทีÉทกุคนรู้ก็คือว่า กศุลมีวิบากทีÉน่าปรารถนา เป็นอาการปรากฏ 

ถ้าเห็นใครทีÉพรัÉงพร้อม สมบรูณ์ เพียบพร้อมทกุอยา่ง ทกุคนก็มกัจะเอ่ยว่า เป็นผลของ

กศุล เพราะฉะนั Êนก็เห็นวิบาก คือ เห็นผลของกศุล เพราะเหตวุ่าย่อมมีวิบากทีÉน่า

ปรารถนา เป็นอาการทีÉปรากฏของกศุล  

   

กุศลจติเกิดยาก มีวิธีให้บุญกุศลเกิดขึ Êนบ่อย ๆ หรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  ปกติกศุลจิตนี Êเกิดยาก มีวิธีอะไรบ้างไหมครับ ทีÉจะทําให้จิตทีÉเป็นกศุล

เกิดขึ Êนบอ่ย ๆ 

 สุ.  เป็นความจริงทีÉว่า อกศุลเกิดง่าย เกิดเร็ว เกิดมาก แต่กศุลนี Êเกิดยาก

และเกิดน้อย แสดงให้เห็นว่า สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา แม้อกศุลซึÉงเกิดง่าย เกิด

เร็ว เกิดมาก ก็เป็นเพราะเหตวุ่า มีปัจจยัทีÉจะให้อกศุลเกิดมาก เกิดง่าย เกิดเร็ว หรือกศุล

ทีÉจะเกิดก็เป็นอนตัตา ถ้าไม่มีเหต ุไมม่ีปัจจยัแล้ว กศุลก็เกิดไม่ได้  

   

เหตุให้เกิดกุศล ด้วยสามารถทีÉกําหนดคือพจิารณาได้ 

 

 ข้อความในอฏัฐสาลนีิ จิตตปุปาทกณัฑ์ แสดงเหตใุห้เกิดกศุล ๔ ประการ คือ  

 ดว้ยสามารถทีÉกําหนด คือ พิจารณาได ้ ๑  ดว้ยสามารถแห่งการเปลีÉยน ๑     

ดว้ยสามารถแห่งการประพฤติเสมอ ๑   ดว้ยสามารถแห่งการผูกใจไว้ ๑ 

 ก็ต้องอธิบายอีกเหมือนกัน  มิฉะนั Êนแล้วก็คงจะไม่เข้าใจว่า  ด้วยสามารถทีÉ

กําหนดได้ คือ อย่างไร   ด้วยสามารถแห่งการเปลีÉยน  คือ อย่างไร ด้วยสามารถแห่งการ

ประพฤติเสมอ คือ อย่างไร หรือว่าด้วยสามารถแห่งการผกูใจไว้ คือ อย่างไร  

 ชีวิตประจําวนัจริง ๆ นี Ê ทกุท่านอยากประสบกบัอารมณ์ทีÉดี ๆ ทั Êงนั Êน  ทั Êงทางตา 

ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ขณะนั ÊนทีÉอยากประสบกบัอารมณ์ดี ๆ ทางตา ทางหู 
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ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ขณะทีÉต้องการ ขณะทีÉปรารถนาอารมณ์ทีÉดี ๆ เป็นกศุลหรือ

เป็นอกศุล เป็นอกศุล ตอนหนึÉงแล้ว ขณะทีÉปรารถนาหรือต้องการ  

แล้วเวลาเห็นสิÉงทีÉดี ได้ยินเสยีงทีÉดี ได้กลิÉนทีÉดี ได้ลิ ÊมรสทีÉดี ได้กระทบสมัผัสสิÉงทีÉ

ดี สว่นใหญ่ในชีวิตประจําวนั เป็นกศุลหรืออกศุล เป็นอกศุลอีก ก่อนทีÉจะได้ ก็เป็นอกุศล 

และทันทีทีÉ เห็น สิÉงทีÉ ดีทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ก็เป็นอกุศลอีก 

เพราะฉะนั ÊนการทีÉกศุลจิตจะเกิดได้ แม้ว่ากระทบกบัอารมณ์ทีÉดี ก็ต้องมีเหต ุนีÉเป็นเหตุทีÉ

บางคนสะสมมาทีÉจะเป็นกุศล แม้ว่าจะกระทบกับอารมณ์ทีÉดี ก็ไม่เป็นอกุศล และบาง

คนทั Êง ๆ ทีÉกระทบกบัอารมณ์ทีÉไม่ดีเท่าไร   เป็นอารมณ์ทีÉดีปานกลาง  แต่ก็มีการติดใน

อารมณ์นั Êนอย่างมาก  

ด้วยเหตนีุ Êผู้ ทีÉมีความติดในอารมณ์  รูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ไม่สามารถทีÉ

จะให้กุศลจิตเกิดได้ อุปมาเหมือนกับนกเล็ก ๆ ซึÉงถูกผูกไว้ด้วยเชือกเล็ก ๆ ก็ยังไม่

สามารถทีÉจะสลัดสะบดัออกไปให้หลุดจากเชือกทีÉผูกได้  ทั Êง ๆ ทีÉเป็นของทีÉเล็กน้อย

เหลอืเกิน   แต่เมืÉอสะสมมาทีÉจะถกูผกูไว้   ทีÉจะมีความพอใจในรูป  ในเสียง ในกลิÉน ใน

รส  ในโผฏฐัพพะ  แม้ในอารมณ์ทีÉดีปานกลาง คือ ไม่ดีมาก  ก็ยังไม่สามารถทีÉกุศลจิต

จะเกิดได้  

แต่สาํหรับผู้ ทีÉสะสมมาทีÉจะมีกศุลทีÉมีกําลงั  แม้ว่าจะพรัÉงพร้อมไปด้วย รูป เสียง 

กลิÉน รส โผฏฐัพพะทีÉดี กุศลจิตก็สามารถทีÉจะเกิดได้ เพราะเหตุว่ามีเหตุปัจจัยทีÉจะ

เกิดขึ Êน  ซึÉงเหตุปัจจัยทีÉจะทําให้เกิดกุศล  เมืÉอกระทบกับอารมณ์ทีÉน่าพอใจต่าง ๆ มี ๔ 

ประการ คือ  

 ๑.  ดว้ยสามารถทีÉกําหนด คือ พิจารณาได ้

 หมายความว่า เป็นผู้ ทีÉนิยมยินดีในกศุล เพราะพิจารณาเห็นว่าเป็นสิÉงทีÉดี ทีÉควร

เจริญ เพราะว่าบางท่านไม่ได้เห็นความดี  ไม่ได้เห็นคณุของกศุลเลย  อกุศลดีกว่า  ต้อง

หามามาก ๆ เพืÉอตัวเอง  เรืÉองอะไรทีÉจะสละให้บุคคลอืÉน  นัÉนคือผู้ ทีÉไม่ได้พิจารณา 

หรือไม่มีความนิยม  ไม่เห็นคุณของกุศล  เพราะฉะนั Êนก็คิดว่า อกุศลเป็นสิÉงทีÉควรจะมี

มาก  แทนทีÉจะเป็นผู้ ทีÉนิยมยินดีในกศุล  เพราะเห็นว่ากศุลเป็นสิÉงทีÉควรเจริญ 
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 เพราะฉะนั Êนทกุท่านในชีวิตประจําวนัก็ต้องเริÉมจากการพิจารณาจริง ๆ ว่า กศุล

และอกศุล  สิÉงใดเป็นสิÉงทีÉควรเจริญให้มากขึ Êน  แม้ว่าอาจจะยงัไม่มมีาก หรือว่าอาจจะ

ยงักระทําไม่ได้ทนัที แต่เพียงการน้อมพิจารณา ทีÉจะให้เหตผุลถกูต้องตามความเป็นจริง

ว่า  กศุลเป็นสิÉงทีÉควรเจริญ  เป็นสิÉงทีÉควรจะอบรมประพฤติให้มากขึ Êน  

 นีÉก็เป็นปัจจยัหนึÉงซึÉงจะทําให้กศุลจิตเกิดได้ คือ เป็นผู้ ทีÉนิยม และเห็นว่ากศุลเป็น

สิÉงทีÉควรเจริญ 

 

เหตุให้เกิดกุศล ด้วยสามารถแห่งการเปลีÉยน 

 

 ดว้ยสามารถแห่งการเปลีÉยน ๑ 

 คือ ในขณะทีÉอกศุลจิตเกิด แล้วก็เปลีÉยนเป็นกศุลได้ ชืÉอว่า ด้วยสามารถแห่งการ

เปลีÉยน  

 ในชีวิตประจําวันมีไหม  เวลาทีÉอกุศลจิตเกิด แล้วเกิดนึกได้ว่า เป็นสิÉงซึÉงไม่ดี 

แล้วกศุลจิตเกิดขึ Êนในขณะนั Êน  ด้วยสามารถแห่งการเปลีÉยน  บางท่านก็ไม่ได้เลย ทั Êง ๆ 

ทีÉรู้ว่า  ความโกรธไม่ดี  ขณะทีÉทั Êง ๆ รู้  ก็ยงัคงพอใจทีÉจะโกรธต่อไปอีก ในขณะนั Êนไม่ใช่

ด้วยสามารถแห่งการเปลีÉยน   เพราะว่ายังไม่มีกําลงัทีÉกุศลจิตจะเกิดขึ Êน เปลีÉยนจาก

อกุศลเป็นกุศล  แต่สําหรับบางท่าน  เร็ว  อกุศลจิตเกิดไม่นานเท่าไร  ก็สามารถทีÉจะ

ระลกึได้  แล้วก็เปลีÉยนเป็นกศุล  นัÉนคือ ด้วยสามารถแห่งการเปลีÉยน  

   

เหตุให้เกิดกุศล ด้วยสามารถแห่งการประพฤตเิสมอ 

 

 ดว้ยสามารถแห่งการประพฤติเสมอ ๑ 

 คือ ด้วยการกระทําบอ่ย ๆ จนกระทัÉงเคยชิน ซึÉงก็จะต้องอาศยัการอบรม บาง

ท่านเป็นผู้ ทีÉตระหนีÉ แต่เห็นว่าการตระหนีÉ ถ้าตระหนีÉมาก ไม่สามารถทีÉจะละความเห็น

ผิด ทีÉยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นเรา หรือเป็นสตัว์ เป็นบคุคลได้ เพราะฉะนั Êนจงึต้องอาศยั

การสละ ซึÉงถ้าได้สละทีละเลก็ทีละน้อยเรืÉอย ๆ ตอนหลงัก็สามารถทีÉจะมีกําลงัทีÉจะสละ
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สิÉงซึÉงใหญ่กว่านั Êนได้  แต่ถ้าแม้สิÉงเลก็น้อย ก็ยงัไม่สามารถทีÉจะสละได้ และยงัไม่

สามารถทีÉจะสละบอ่ย ๆ  สิÉงซึÉงใหญ่กว่านั Êน ก็ย่อมไม่สามารถทีÉจะสละได้  

 เพราะฉะนั Êนก็จะต้องเป็นผู้ ทีÉกระทํา คือ ประพฤติบ่อย ๆ จนเคยชิน จงึเป็นด้วย

สามารถแห่งการประพฤติเสมอ ๑ 

   

เหตุให้เกิดกุศล ด้วยสามารถแห่งการผูกใจไว้คือพจิารณาโดยแยบคาย 

 

 ประการทีÉ ๔ คือ ดว้ยสามารถแห่งการผูกใจไว้ คือ ดว้ยการพิจารณาโดยแยบ

คาย 

 ซึÉงทกุท่านจะเห็นได้ว่า สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตาจริง ๆ รู้ทั Êงรู้ว่า กศุล

ดีกว่าอกศุล  แต่ขณะใดทีÉอกศุลจิตเกิด  ขณะนั Êนทราบว่า  เพราะไม่พิจารณาโดยแยบ

คาย อกศุลจิตจงึเกิด เมืÉอรู้อย่างนี Êแล้ว ก็ยงัอยากทีÉว่า ทําอย่างไรถงึจะพิจารณาโดย

แยบคาย  ซึÉงก็ยงัจะฝืนอธัยาศยัทีÉสะสมมาไมไ่ด้   เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมทั Êงหลายเป็น

อนตัตา  

เวลาทีÉอกศุลจิตเกิด รู้ว่า อโยนิโสมนสกิาร ขาดการพิจารณาโดยแยบคาย แต่ทํา

อย่างไรจงึจะพิจารณาโดยแยบคายได้ เป็นอนตัตาอีก เพราะว่าสาํหรับท่านทีÉพิจารณา

ได้ มีโยนิโสมนสกิารแล้ว ก็ยงัห่วงคนอืÉนอีกว่า ทําไมคนนั Êนถงึไม่สามารถทีÉจะพิจารณา

โดยแยบคายได้ เพราะว่าแต่ละคนก็ต่างกนั ไม่เหมือนกนั  

ซึÉงการทีÉบคุคลใดสามารถทีÉจะพิจารณาโดยแยบคาย ย่อมต้องเป็นไปได้ด้วยอปุ

นิสสยปัจจยัทีÉมีกําลงั ต้องมีปัจจยัแม้แต่การพิจารณาทีÉจะแยบคาย หรือไม่แยบคาย 

ไม่ใช่ว่า เมืÉออยากจะให้พิจารณาโดยแยบคายขณะใด ก็เกิดการพิจารณาโดยแยบคาย

ถกูต้องในขณะนั Êน แต่ต้องอาศยัปัจจยั คือ  

“ปฏิรูปเทสวาสะ”  อยู่ในประเทศอนัสมควร คือ มีสปับรุุษ มีผู้ ทีÉมีความเห็นถกู   

มีความเข้าใจถกู มีการปฏิบติัถกูในธรรม  

“สัปปุริสูปนิสสยะ”  ได้คบหาสมาคมกบัสปับรุุษ 

“สัทธัมมัสสวนะ”  ได้ฟังธรรมของสปับรุุษ  
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“ปุพเพกตปุญญตา”  ได้สัÉงสมบญุมาแล้ว แต่ปางก่อน เพราะเหตวุ่าบางท่านก็

ฟัง ทั Êง ๆ ทีÉฟังด้วยกนั ความเข้าใจก็ต่างกนั และกศุลจิตทีÉจะเกิดหรือไม่เกิด ก็ยอ่ม

ต่างกนั ตามการสะสมในปางก่อนทีÉได้ผ่านมาแล้วในสงัสารวฏั 

 นีÉเป็นเหตุทีÉจะให้เกิดโยนิโสมนสิการ  เพราะฉะนั Êนสําหรับอโยนิโสมนสิการ   

เวลาทีÉอกศุลจิตจะเกิด ก็ต้องเป็นไปตามปัจจยั ซึÉงตรงกนัข้าม คือ  

“อปฏิรูปเทสวาสะ”     ไมไ่ด้อยู่ในประเทศทีÉมีสปับรุุษ ประการหนึÉง  

“อสปัปริุสปูนิสสยะ”    ไมไ่ด้คบหาสมาคมกบัสปับรุุษ ประการหนึÉง  

“อสทัธัมมสัสวนะ”    ไมไ่ด้ฟังธรรมของสปับรุุษ ประการหนึÉง  

“ปพุเพอกตปญุญตา”  ไม่ได้สะสมบญุมาแล้วแต่ปางก่อน ประการหนึÉง  

 เพราะฉะนั Êนทกุท่านก็พิจารณาได้ว่า วนัหนึÉง ๆ ทีÉอกศุลจิตเกิดมาก เป็นเพราะ

เหตใุด ขณะนี Êท่านผู้ ฟังอยู่ในประเทศทีÉสมควร คือ มีโอกาสทีÉจะได้รับฟังพระธรรม 

เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉอกศุลจิตเกิด ก็ย่อมหมายความว่า การฟังธรรมนั Êนยงัไม่พอ หรือว่า

ยงัไม่ได้สะสมบญุในอดีตมาพร้อม และพอทีÉจะให้กศุลจิตเกิดบอ่ย ๆ แต่นัÉนไม่ใช่เรืÉองทีÉ

จะท้อถอย แต่เป็นเรืÉองทีÉเมืÉอรู้เหตผุลแล้ว ก็สะสมเหต ุ ทีÉจะให้เกิดผล ทีÉจะทําให้กศุลจิต

เกิดได้ บอ่ย ๆ  

  

กุศลมีหลายขั Êน-ลักษณะของเสียง-สิÉงทีÉปรากฏทางตา 

   

ซึÉงกศุลจิตก็มีหลายขั Êน ซึÉงทกุท่านก็พิจารณาได้ว่า ท่านมีกศุลจิตประเภทใดบ้าง

ในวนัหนึÉง ๆ มีทาน มีศีล มีความสงบของจิต และสติปัฏฐาน คือ การระลกึรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ซึÉงต้องอาศยัการอบรม การเจริญบอ่ย ๆ เนือง ๆ จนกว่า

สติจะมีกําลงัพอ ทีÉสามารถจะเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ทางตา 

ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ไม่ว่าอารมณ์ทีÉปรากฏจะเป็นอารมณ์ทีÉน่า

พอใจ หรืออารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจก็ตาม สิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ต่างกนั เช่นเดียวกับเสยีงทีÉ

ปรากฏทางห ู ก็ไม่ต่างกนั เพราะเหตวุ่าถ้ารู้ลกัษณะของสภาพธรรมแท้ ๆ จะเห็นใน

ความไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ของสภาพธรรมนั Êน ๆ 
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 เช่น  ในคราวก่อน  ก็ได้กลา่วถงึลกัษณะของเสยีง ถ้าทุกท่านเข้าใจว่ารู้ลกัษณะ

ของเสยีงแล้ว ก็คงจะอธิบายได้ว่า  เสียงมีลกัษณะอย่างไร  สิÉงใดทีÉดัง สิÉงนั Êนเป็นเสียง    

ไม่มี เสียงปรากฏโดยไม่ดัง  ไม่ ว่าจะเป็นเสียงอะไรทั Êงนั Êน  ต้องมีลักษณะทีÉดัง 

เพราะฉะนั Êน  ถ้าในขณะใดทีÉกําลงัรู้ดงั   มีสิÉงทีÉดังปรากฏ  นัÉนคือ “เสียง” ทีÉพระผู้มีพระ

ภาคทรงบญัญัติว่า เป็น “สทัทะ” หรือ “สทัทารมณ์” เพราะเหตุว่าเป็นสิÉงทีÉจิตกําลงัรู้ใน

ขณะนั Êน  เพราะฉะนั Êนการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพืÉอทีÉจะรู้ยิÉงขึ Êน ในลักษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ 

 ทางตา มีท่านผู้ ฟังถามว่า จะมีคําอะไรบ้างซึÉงสั Êน ๆ แล้วจะทําให้สามารถทีÉจะ

ระลกึรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาได้ เหมือนอย่างกบัทีÉว่า “เสยีง” คือ ลกัษณะทีÉดงั 

 สาํหรับ “ทางตา” ก็คือ “สว่าง” ขณะนี Êกําลงัสว่าง จงึมีสิÉงทีÉปรากฏทางตา ซึÉงคน

ทีÉตาบอดไม่มีโอกาสเลย ซึÉงจะรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉสว่างทีÉปรากฏทางตา เพราะเหตวุ่าเมืÉอ

จกัขปุสาทไม่เกิดขึ Êน ย่อมไม่สามารถทีÉจะกระทบกบัสิÉงซึÉงสว่าง  หรือว่าปรากฏทางตาได้ 

คนทีÉตาบอดเป็นเวลานาน  แล้วก็สามารถทีÉจะมองเห็น  เพราะเหตวุ่ามีการผ่าตดั ทําให้

มีจกัขปุสาทเกิดขึ Êน  แล้วก็มองเห็น  ครั ÊงแรกทีÉเห็น ตกใจมาก ไมใ่ช่ว่าดีใจอย่างเดียวทีÉ

มองเห็น  แต่ตกใจจริง ๆ เพราะไม่เคยเห็นอะไรทีÉสว่างอย่างนี Ê เป็นอีกโลกหนึÉง จากโลก

มืดเป็นโลกสว่าง  

เพราะฉะนั Êนเวลานี ÊทีÉกําลังสว่างปรากฏ  แสนทีÉจะธรรมดา สําหรับผู้ ทีÉมีจักขุ

ปสาท ก็ควรทีÉจะรู้ว่า เป็นรูปชนิดหนึÉงซึÉงปรากฏทางตา  

 เพราะฉะนั ÊนแทนทีÉจะระลกึถงึคํา  ก็ให้ระลกึถงึสภาพธรรมซึÉงกําลงัปรากฏจริง ๆ 

สําหรับผู้ ทีÉมีจักขุปสาท คือ เป็นลักษณะของรูปทีÉสว่าง เป็นโลกทีÉสว่างทางตา 

เช่นเดียวกบัโลกเสยีง  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉดงั  เวลาทีÉปรากฏทางห ู

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะเป็นผู้ ทีÉมีสติ  สามารถทีÉจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ จนชํานาญได้ ก็ต้องอย่าลมืว่า 

เป็นผู้ ทีÉสะสมบญุในขณะนี Ê เพืÉอในอนาคตจะได้เป็นผู้ ทีÉสะสมบญุมาแล้วในปางก่อน ทีÉ

จะให้สติเกิดบอ่ย ๆ เนืองได้ 
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กามาวจรจติ ๕๔ ดวง เป็นอโสภณจติ ๓๐ ดวง เป็นโสภณจติ ๒๔ ดวง 

 

 ในกามาวจรจิต ๕๔ ดวง เป็นอกศุลจิต ๑๒ ดวง เป็นอเหตกุจิต คือ จิตทีÉไม่

ประกอบด้วยเหต ุ๖  ๑๘ ดวง เป็นกามโสภณจิต ๒๔ ดวง  

 สาํหรับกามาวจรจิต ๕๔ ดวง เป็นอโสภณจิต ๓๐ ดวง และเป็นโสภณจิต ๒๔ 

ดวง 

อโสภณจติเป็นจติทีÉไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสิก 

 

 อโสภณจิต เป็นจิตทีÉไม่ดีงาม เป็นจิตทีÉไม่ประกอบด้วยโสภณเจตสกิ ซึÉงมี ๒ 

จําพวก คือ เป็นอกศุลจิต ๑๒ ดวง และเป็นอเหตกุจิต ๑๘ ดวง 

 สาํหรับอเหตกุจิต ไม่ใชอ่กศุลจิต แต่ทั Êงอกศุลจิตและอเหตกุจิต ไม่ประกอบด้วย

โสภณเจตสกิ สาํหรับอเหตกุจิตนั Êนไม่ประกอบทั Êงโสภณเจตสกิและอกศุลเจตสกิ  

แต่สาํหรับอกศุลจิต ๑๒ ดวง ประกอบด้วยอกศุลเจตสกิ  

   

เหตุทีÉจาํแนกอกุศลจิต ๑๒ ดวง โดยแยกตามเหตุทีÉประกอบ 

 

และเหตทีุÉจําแนกอกศุลจิต ๑๒ ดวง  เป็นโลภมลูจิต ๘ เป็นโทสมลูจิต ๒   เป็น

โมหมลูจิต ๒ ตามลาํดบันั Êน โดยแยกตามเหตทีุÉประกอบ  คือ  

สาํหรับโลภมลูจิตประกอบด้วยเหต ุ๒ คือ ประกอบด้วยโลภเจตสกิ ๑  และโมห

เจตสกิ ๑ 

สาํหรับโทสมลูจิต ๒ ก็ประกอบด้วยเหต ุ๒ คือ ประกอบด้วยโทสเจตสกิ ๑ และ

โมหเจตสกิ ๑ 

แต่สาํหรับโมหมลูจิตประกอบด้วยเหตเุดียว คือ ประกอบด้วยโมหเจตสกิ ซึÉงเป็น

อกศุลเหต ุเหตเุดียว 
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การทีÉทรงแสดงโลภมูลจติ ๘ ก่อนอกุศลจติประเภทอืÉน 

 

การทีÉแสดงโลภมลูจิต ๘ กอ่นอกศุลจิตประเภทอืÉน  ก็เพราะเหตวุ่าในทกุภพทีÉมี

การเกิดขึ Êน  มีปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êน และดับไป และเป็นภวงัคจิตสืบต่อ ชวนวิถีแรกทางมโน

ทวารเป็นโลภมลูจิต มีความยินดีพอใจในภพ ทีÉกําลงัเป็นอยู่ในขณะนั Êน จะรู้สกึตวั

หรือไม่รู้สกึก็แล้วแต่ แต่ว่าทกุท่านซึÉงเกิด ไม่ว่าจะในภมูิไหนทั Êงสิ Êน ย่อมมีความยินดี

พอใจในการทีÉจะดํารงภพชาติอยูใ่นภมูินั Êน  

บางท่านก็อาจจะคิดว่า ถ้าเกิดเป็นมนษุย์ก็น่าพอใจ หรือถ้าเกิดในสวรรค์ก็น่า

เพลดิเพลนิยินดีพอใจ แต่ตามทีÉปรากฏในอรรถกถา อภิธัมมตัถวิภาวินีฎีกา แสดงว่า 

ถงึแม้ในภมูิอืÉน เมืÉอมีการเกิดขึ Êนแล้ว วิถีจิตแรกเป็นโลภมลูจิตทางมโนทวาร  

ท่านผู้ ฟังคงไม่ทราบว่า ถ้าไปเกิดในนรก หรือว่าเกิดเป็นเปรต หรือว่าเกิดเป็น

สตัว์เดรัจฉาน จะมีความยินดีพอใจในภพภมูินั Êน ๆ หรือเปลา่ แต่ให้ทราบว่าหนีไม่พ้น

เลย เรืÉองความยินดีพอใจในการมีชีวิต ในการเกิดขึ Êน ไม่ว่าจะเป็นอะไรในขณะนั Êน 

เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นสตัว์เดรัจฉาน ก็ไม่มีความรู้ความสามารถพอทีÉจะรู้หรือเข้าใจได้ ว่า

เป็นภมูิทีÉไม่น่าปรารถนาเลย แต่เมืÉอมีการเกิดขึ Êนแล้ว ย่อมมีความยินดี พอใจในการ

เกิดขึ Êน ในการเป็นอย่างนั Êน มิฉะนั Êนแล้วสตัว์ทั Êงหลายก็คงจะไม่รืÉนเริง แต่ว่าบางทีก็เห็น

ความสนกุสนาน การวิÉงเลน่ ก็แสดงให้เห็นว่า มีความยินดี มีความพอใจ แม้ว่าจะเป็น

สตัว์เดรัจฉาน  

 

ความหมายของคําว่า “มูล” 

 

สาํหรับความหมายของคําว่า “มลู” ก็ควรทีÉจะได้ทราบด้วยว่า ธรรมดาโลภ

เจตสกิ เป็นเหต ุโทสเจตสกิ เป็นเหต ุโมหเจตสกิ เป็นเหต ุซึÉงเป็นอกศุลเหตุ 

และทางโสภณ ธรรมทีÉเป็นโสภณเหต ุ ก็ได้แก่ อโลภเจตสกิ อโทสเจตสกิ อโมห

เจตสกิ เป็นเหต ุ 
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แต่เหตใุดสาํหรับอกศุลจิต ๑๒ ดวง จงึทรงแสดงว่า เป็นโลภมลูจิต ๘  โทสมลู

จิต ๒  และโมหมลูจิต  ๒  

ทําไมจงึใช้คําว่า “มลู” ทําไมจงึไมใ่ช้คําว่า “เหต”ุ ว่าโลภเหตหุรือว่าโทสเหต ุหรือ

ว่าโมหเหต ุ ถ้าใช้คําว่า “เหต”ุ จะหมายความถงึเจตสกิ  เพราะเหตวุ่าโลภเจตสกิเป็นตวั

เหต ุ โทสเจตสกิเป็นตวัเหต ุ โมหเจตสกิเป็นตวัเหต ุ แต่เมืÉอเจตสกิซึÉงเป็นเหตุเหลา่นี Êเกิด

กบัจิตซึÉงเป็นอกศุลธรรม จะทําให้อกศุลธรรมเหลา่นั ÊนเจริญยิÉงขึ Êน งอกงามยิÉงขึ Êน ด้วย

เหตนีุ Êจงึใช้คําว่า “มลู” สาํหรับอกศุลจิต  ๑๒ ดวง  เป็นโลภมลูจิต  โทสมลูจิต  และ     

โมหมลูจิต 

ข้อความในอฏัฐสาลนีิ นิกเขปกณัฑ์ มีว่า 

ชืÉอว่า “มลู” โดยความหมายว่า เป็นเหต ุ เป็นปัจจัย เป็นแดนเกิด เป็นตวัให้เกิด 

เป็นสมฏุฐาน เป็นทีÉบงัเกิด 

เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉมีความยินดีพอใจเกิดขึ Êน ก็รู้ว่า เจตสกิใดเป็นเหต ุ เพราะเหตุ

ว่าจิตทีÉจะเกิดขึ Êนได้จะต้องเกิดพร้อมกบัเจตสกิหลายประเภท ไม่ใช่มีเจตสกิเพียงโลภะ

อย่างเดียว แต่ว่าจิตดวงหนึÉง ๆ ทีÉจะเกิดขึ Êนได้ จะต้องมีเจตสกิเกิดร่วมด้วย ไม่น้อยกว่า 

๗ ดวง และสาํหรับจิตทีÉเป็นอกศุลย่อมมีเจตสกิมากกว่า ๗  

เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉโลภมลูจิตเกิดขึ Êน  แม้ว่าจะมีเจตสกิอืÉน ๆ เกิดร่วมด้วย  แต่

ให้ทราบว่า เจตสกิซึÉงเป็นเหต ุ ซึÉงเป็นมลู ให้เกิดสภาพของจิตทีÉยินดีพอใจในขณะนั Êน 

เป็นเพราะโลภเจตสกิซึÉงเป็นเหตแุละเป็นมลูสาํคญั อปุมาเหมอืนกบัรากแก้วของต้นไม้ 

ซึÉงจะเป็นสิÉงทีÉจะทําให้ต้นไม้เติบโตเจริญขึ Êน จนกระทัÉงลกึและยากแก่การทีÉจะขดุถอน

ขึ Êน ซึÉงก็ควรจะพิจารณาว่า เป็นความจริงไหม ในชวิีตประจําวนัโลภมลูจิตเกิดขึ Êนบอ่ย ๆ 

เกิดแล้ว เกิดอีก แล้วก็เป็นตวัเหต ุ เป็นตวัมลู ทีÉจะทําให้มีความยินดีพอใจ ไม่ว่าจะเป็น

ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ จนกระทัÉงเหมือนกบัรากของต้นไม้ ซึÉง

ฝังลกึและทําให้ต้นไม้เจริญเติบโตขึ Êน เพราะเหตวุ่าได้โอชะจากดินและนํ Êา 

เพราะฉะนั ÊนความยินดีพอใจซึÉงเกิดขึ Êนแต่ละขณะ ซมึซาบทัÉวไปทั Êงราก ทั Êงลาํต้น 

ทั ÊงกิÉง ทั Êงใบ ทั Êงดอก ในอารมณ์ทั Êง ๖ คือ ทั Êงทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย 

ทางใจ                                          
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ปฐมมหารุกขสูตร 

 

ข้อความในสงัยตุตนิกาย นิทานวรรค ปฐมมหารุกขสตูร ข้อ ๒๐๖ มีข้อความว่า  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี

เขตพระนครสาวตัถี ณ ทีÉนัÊนแล พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉอภิกษุเห็นความพอใจเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลายอนัเป็น

ปัจจยัแห่งอปุาทานอยู่ ตณัหาย่อมเจริญ เพราะตณัหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน เพราะ

อปุาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมี

ชราและมรณะ โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาส ความเกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนีÊ 

ย่อมมีดว้ยประการอย่างนีÊ ฯ 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ตน้ไม้ใหญ่มีรากหยัÉงลงและแผ่ไปข้าง ๆ รากทัÊงหมดนัÊนย่อม

ดูดโอชารสไปเบืÊองบน เมืÉอเป็นอย่างนีÊ ตน้ไม้ใหญ่นัÊน มีอาหารอย่างนัÊน มีเชืÊออย่างนัÊน 

พึงเป็นอยู่ตลอดกาลนาน แม้ฉนัใด ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉอภิกษุเห็นความพอใจเนือง ๆ ใน

ธรรมทัÊงหลายอนัเป็นปัจจยัแห่งอปุาทานอยู่ ตณัหาย่อมเจริญ ฉนันัÊนเหมือนกนั เพราะ

ตณัหาเป็นปัจจยั จึงมีอปุาทาน เพราะอปุาทานเป็นปัจจยั จึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจยั 

จึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจยั จึงมีชรา และมรณะ โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาส 

ความเกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนีÊ ย่อมมีดว้ยประการอย่างนีÊ ฯ 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองเหตขุองทกุข์เนือง ๆ บอ่ย ๆ 

เพืÉอจะให้เข้าใจชดัว่า ทกุข์ทั Êงหลายย่อมมาจากมลูรากสาํคญั คือ “ตณัหา” ซึÉงเป็นความ

ยินดีพอใจในสิÉงทีÉปรากฏ 

   

ขณะนี Êกําลังอยู่ใกล้พระรัตนตรัยหรือไม่ 

 

ขณะนี Êท่านผู้ ฟังกําลังอยู่ ใกล้พระรัตนตรัยหรือเปล่า  ท่านผู้ ฟังซึÉง เ ป็น

พุทธศาสนิกชน  ขณะนี Êกําลังอยู่ใกล้พระรัตนตรัยหรือเปล่า ธรรมนีÉมีเรืÉองทีÉจะคิดได้

หลาย ๆ อย่าง แม้แต่ในขณะทีÉกําลงัฟังธรรม อาจจะคิดถึงเรืÉองอืÉน ๆ ประกอบก็ได้ เช่น 
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ในขณะนี Ê อยู่ใกล้ หรือไม่ใกล้ ท่านผู้ ฟังเห็นพระพุทธรูป  อยู่ใกล้พระรัตนตรัยหรือยัง 

หรือว่าอยู่ใกล้เพราะมีพระพทุธรูปอยู่ใกล้ ๆ   แต่ถ้ามีพระพุทธรูปอยู่ใกล้  เพืÉอจะเตือน

ว่า อยู่ไม่ไกลพระรัตนตรัย  แต่ไม่ได้มีโอกาสฟังพระธรรม จะชืÉอว่า อยู่ใกล้ไหม มีตั Êงไว้

เตือนอยู่  ให้เห็น แต่ไม่ได้ฟังพระธรรมเลย  ย่อมไม่ชืÉอว่า อยู่ใกล้ เพราะเหตุว่า

พระพทุธรูปเป็นแต่เพียงรูป 

 เพราะฉะนั Êน   ในขณะทีÉกําลงัฟังนี Ê    ถ้าจะย้อนระลกึถงึ     ในสมยัอดีตทีÉพระ

วิหารเชตวนั อารามของท่านอนาถบณิฑิกเศรษฐี พระผู้มีพระภาคตรัสข้อความนี Êกบั

พระภิกษุทั Êงหลาย แม้เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปี แต่ว่าแม้ในยคุนี Êสมยันี Ê มีพระพทุธรูปซึÉงอยูไ่ม่

ไกล แต่จะไมม่ีประโยชน์เลย ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง 

เพราะฉะนั ÊนการทีÉอยู่ใกล้นี Ê คือ การไม่ลมื และระลกึถงึพระธรรมทีÉพระผู้มีพระ

ภาคทรงแสดง แล้วก็พิจารณา จนกระทัÉงเกิดความเข้าใจทีÉถกูต้องยิÉงขึ Êน จนกระทัÉง

พระสงัฆรัตนะอยู่ทีÉไหน นีÉก็เป็นสิÉงทีÉควรจะต้องคิด พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์ สติ

เกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏขณะไหน จะเป็นสงัฆรัตนะในขณะนั Êน

ได้ไหม 

 เพราะฉะนั Êนสงัฆรัตนะไม่จําเป็นต้องนกึถงึบคุคลอืÉนซึÉงอยู่ไกล แต่ว่าขณะใดก็

ตามทีÉสติเกิด ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  นัÉนเป็นทางเดียวทีÉจะทําให้

บคุคลทั Êงหลายเป็นสงัฆรัตนะ 

   

ฟังพระธรรมเพืÉอให้เข้าใจ 

 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะฟังพระธรรมก็เพืÉอทีÉจะให้เข้าใจ แล้วก็ให้สติสามารถทีÉจะ

เกิด ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดกบัแต่ละท่านตามความเป็นจริงได้ แม้แต่โลภ

มลูจิตซึÉงเกิดบอ่ยเป็นประจําตามเหตตุามปัจจยั ทีÉได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียด ทีÉจะให้

เข้าใจลกัษณะของโลภะ ทีÉจะให้เห็นโทษของโลภะ ทีÉจะให้เห็นความเป็นมลูรากของ

อกศุลทั Êงหลาย ก็เพืÉอทีÉจะให้สติสามารถทีÉจะระลกึรู้ลกัษณะของธรรมทั ÊงหลายทีÉทรง

แสดง รวมทั ÊงลกัษณะของโลภะซึÉงมีมากในชีวิตประจําวนัด้วย  
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เพราะฉะนั Êนขณะใดก็ตามทีÉสติไม่เกิดขึ Êน  เป็นเพราะมีเหตปัุจจยัให้อกศุลเกิดขึ Êน 

เป็นโลภมลูจิตบ้าง หรือเป็นโทสมลูจิตบ้าง เป็นโมหมลูจิตบ้าง แม้ในขณะนั Êน ๆ สติก็

สามารถทีÉจะเกิด แล้วก็ระลกึรู้ลกัษณะของอกศุลนั Êน  เพืÉอปัญญาจะได้รู้ชดัว่า ไม่ใช่สตัว์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 และการทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของอกุศลโดยประการต่าง ๆ   ก็

เพืÉอทีÉจะให้เห็นโทษ   และก็ให้รู้ลกัษณะของอกศุลนั Êน ๆ    

   

เหน็โทษเนืองๆ ในธรรมทั Êงหลายอันเป็นปัจจยัแห่งอุปาทาน 

 

ซึÉงข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉอภิกษุเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลาย อนัเป็นปัจจัย

แห่งอุปาทานอยู่ ตณัหาย่อมดบั เพราะตณัหาดบั อุปาทานจึงดบั เพราะอุปาทานดบั 

ภพจึงดบั เพราะภพดบั  ชาติจึงดบั  ชรา มรณะ โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอุปายาส 

และกองทกุข์ทัÊงมวลจึงดบั 

 ทกุท่านฟังธรรมเพืÉอทีÉจะให้ถงึอย่างนี Ê ขณะทีÉทกุข์ทั Êงหลายดบั แต่เมืÉอยงัดบัไม่ได้ 

หรือว่ายังไม่มีเหตุสมควรทีÉจะให้ดับ ก็จะต้องพิจารณาจนกระทัÉงเห็นโทษเนือง ๆ ใน

ธรรมทั Êงหลาย อนัเป็นปัจจยัแห่งอปุาทานอยู่  

   

ละตณัหาทีÉเกิดกับความเหน็ผิดก่อน 

 

 ข้อความต่อไป พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ตน้ไม้ใหญ่ตัÊงอยู่อย่างนัÊน ทีÉนัÊนบุรุษเอาจอบและภาชนะมา

ตดัต้นไม้นัÊนทีÉโคนต้นแล้ว ขุดลงไป ครัÊนขุดลงไปแล้ว คุ้ยเอารากใหญ่เล็ก แม้เท่าก้าน

แฝกขึÊน บรุุษนัÊนพึงทอนตน้ไม้นัÊนเป็นท่อนเล็กท่อนใหญ่แลว้ พึงผ่า ครัÊนผ่าแล้ว เจียกให้

เป็นชิÊน ๆ ครัÊนเจียกให้เป็นชิÊน ๆ แล้ว พึงผึÉงลม ตากแดด ครัÊนผึÉงลม ตากแดดแล้ว พึง

เอาไฟเผา ครัÊนเอาไฟเผาแลว้ พึงทําให้เป็นเขม่า ครัÊนทําให้เป็นเขม่าแล้ว  พึงโปรยทีÉลม



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๕                                                                                ๑๘ 
           

                www.dhammahome.com 

แรง หรือลอยในแม่นํÊามีกระแสอนัเชีÉยว ก็เมืÉอเป็นอย่างนีÊ ต้นไม้ใหญ่นัÊนถูกตดัเอาราก

ขึÊนแล้ว ถูกทําให้เป็นดงัตาลยอดด้วน ถึงความไม่มี ไม่เกิดอีกต่อไป แม้ฉันใด ภิกษุ

ทัÊงหลาย เมืÉอภิกษุเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลาย อันเป็นปัจจัยแห่งอุปาทานอยู่ 

ตณัหาย่อมดบั ฉนันัÊนเหมือนกนั เพราะตณัหาดบั อุปาทานจึงดบั เพราะอุปาทานดบั

ภพจึงดบั ฯลฯ ความดบัแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนีÊ ย่อมมีดว้ยประการอย่างนีÊ ฯ 

จบสูตรทีÉ ๕ 

ฟังดเูหมือนกบัว่า ให้ดบัตณัหา  ซึÉงแสนทีÉจะดบัยาก   ถ้าจะเอาต้นไม้มาขุดราก 

แล้วทําให้ท่อน ๆ แล้วผ่า ทําให้เป็นชิ Êนเลก็ ๆ แล้วเอาไฟเผา  ก็ไม่ยากทีÉจะกระทําได้ แต่

ตณัหาซึÉงฝังรากลกึอยู่ในจิตใจ ซึÉงเป็นนามธาตุ  การอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมตามความเป็นจริงเท่านั Êนจึงจะทําลายตัณหาออกได้เป็นประเภท คือ 

ต้องละตณัหา ซึÉงเกิดพร้อมกบัความเห็นผิดเสยีก่อน    

ไม่ใช่ว่าท่านผู้ ฟังยงัไม่เข้าใจอะไรเลย แล้วก็เห็นโทษของตณัหา แล้วก็พยายามทีÉ

จะดบัตณัหา โดยทีÉไม่อบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็น

จริงว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั Êนการฟังพระธรรม  ต้องพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ เพืÉอทีÉจะได้ผล

จริง ๆ  คือ เพืÉอทีÉจะรู้ได้ว่า ธรรมใดเป็นสิÉงทีÉจะต้องละ  หรือดับก่อน  มิฉะนั Êนแล้ว        

ถ้าเพียรทีÉจะละตัณหา ย่อมไม่สามารถทีÉจะละตัณหาได้ ถ้าตราบใดทีÉยังไม่ได้ละ

ความเห็นผิดทีÉยดึถือสภาพธรรมเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  และยังไม่ประจักษ์ใน

ความเกิดขึ ÊนและดบัไปของสภาพธรรมทีÉกําลงัเกิดดบัอยู่ในขณะนี Ê  

   

สัตตสูิตรทีÉ ๑ – ละสักกายทฏิฐิก่อนทีÉจะละกามราคะ 

 

เพราะเหตวุ่าแม้แต่ผู้ ทีÉเป็นเทวดา ก็ยงัมีความเห็นผิด ความเข้าใจผิดในข้อ

ปฏิบติัได้ 

มีเทวดาท่านหนึÉง สรรเสริญการละกาม ในสงัยตุตนิกาย สคาถวรรค เทวตาสงั

ยตุ สตัติวรรคทีÉ ๓  สตัติสตูรทีÉ ๑ ข้อ ๕๖ ข้อความในสารัตถปกาสนีิอรรถกถา อธิบายว่า  
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เทวดานัÊน ครัÊนยืนอยู่ ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉงแลว้ ไดก้ล่าวคาถานีÊในสํานกัของ

พระผูมี้พระภาคว่า 

ภิกษุพึงมีสติเว้นรอบ เพืÉอละกามราคะ เหมือนบรุุษทีÉถูกประหารดว้ยหอก มุ่ง

ถอนเสีย และเหมือนบรุุษทีÉถูกไฟไหม้บนศีรษะ มุ่งดบัไฟ ฉะนัÊน  

ฟังดถู้าไม่พิจารณาแล้ว ก็คงจะสรรเสริญตามว่า เป็นสิÉงทีÉควรกระทํา ควรจะมี

สติเว้นรอบ เพืÉอละกามราคะ เหมอืนกบัคนทีÉถกูประหารด้วยหอก มุ่งถอนหอกออก หรือ

เหมือนบรุุษทีÉถกูไฟไหม้บนศีรษะ มุ่งดบัไฟ ฉะนั Êน  

แต่ข้อความในสารัตถปกาสนีิ อรรถกถา อธิบายว่า 

ลําดบันัÊน พระผูมี้พระภาคทรงดําริว่า  

คาถาทีÉเทวดานีÊนํามาตัÊงไว้ ทําอปุมาให้มัÉนคง ถือเอาประโยชน์ไดนิ้ดหน่อย แม้

เธอจะกล่าวซํÊา ๆ ซาก ๆ ก็เพราะคาถานีÊ เทวดากล่าวถึงการละ โดยการข่มกามราคะ

เท่านัÊน ก็กามราคะอนัมรรคยงัไม่ทําลายตราบใด ตราบนัÊนก็ยงัมีการตามผูกพนัเรืÉอยไป 

เพราะเหตนุัÊนเราจะถือเอาความอปุมานัÊนนัÉนแหละดงันีÊแลว้ เมืÉอจะทรงเปลีÉยนเทศนา

แสดงดว้ยสามารถแห่งปฐมมรรค (คือ โสตาปัตติมรรค) จึงตรัสพระคาถาทีÉ ๒ (ลําดบัทีÉ 

๕๗) ว่า  

ภิกษุพึงมีสติเว้นรอบ เพืÉออนัละสกักายทิฏฐิ เหมือนบรุุษถูกประหารดว้ยหอก 

และเหมือนบรุุษทีÉถูกไฟไหม้บนศีรษะ ฉะนัÊน  

แสดงให้เห็นว่า ถ้ามุ่งทีÉจะดบักามราคะ คือ โลภะ โดยทีÉไมอ่บรมเจริญสติปัฏ

ฐานทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง ไมม่ีทางทีÉจะเป็นไปได้ เพราะพระ

ผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็กามราคะอนัมรรคยงัไม่ทําลายตราบใด ตราบนั Êนก็ยังมีการตาม

ผกูพนัเรืÉอยไป  

นีÉเป็นชีวิตประจําวนัจริง ๆ ให้เห็นความลกึของโลภเหตซุึÉงเป็นมลู เป็นตวัทีÉจะทํา

ให้อกศุลธรรมทั Êงหลายเจริญ เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพธรรมทีÉยินดี เพลดิเพลนิ และเห็น

ความน่าพอใจในสิÉงทีÉปรากฏ  

ท่านผู้ ฟังควรทีÉจะได้ทราบว่า ในชีวิตประจําวนัจะรู้ได้อย่างไรว่า ขณะไหนเป็น

โลภะ เพราะเหตวุ่าพดูถงึชืÉอ โลภะ แล้วก็รู้ลกัษณะของโลภะ แต่เวลาใดบ้างทีÉโลภะ
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กําลงัเกิดขึ Êนเป็นไป ถ้าไม่ทรงแสดงไว้โดยละเอียด โลภะก็จะอยู่ในตํารา แต่ถ้าพจิารณา

แล้วจะทราบได้ว่า โลภะมีอยู่ เกือบจะทกุขณะในชีวิตประจําวนั  

  

อัฏฐสาลิณี นิกเขปกัณฑ์ – ลักษณะของโลภะ 

 

 ซึÉงขอกลา่วถงึอฏัฐสาลนีิ นิกเขปกณัฑ์ เพืÉอจะได้ทราบว่า ลกัษณะของโลภะ 

เป็นอย่างไรในชีวิตประจําวนั  

ชืÉอว่า “ความกําหนดั” เนืÉองดว้ยความยินดี 

นีÉก็พอทีÉจะเข้าใจได้ ขณะไหนทีÉรู้สกึยินดี หรือว่าดีใจ ขณะนั Êนก็เป็นลกัษณะของ

โลภะ ซึÉงปรากฏให้เห็นว่าเป็นโลภะ 

ชืÉอว่า “ความกําหนดันกั” โดยความหมายว่า ยินดีรุนแรง 

อนันี Êทกุท่านก็ย่อมทราบได้ เวลาทีÉเกิดดีใจอย่างมาก ขณะนั Êนก็เป็นลกัษณะของ

ความกําหนดันกั 

ชืÉอว่า “ความคลอ้ยตามอารมณ์” เพราะยงัสตัว์ทัÊงหลายให้คลอ้ยตามไปใน

อารมณ์ทัÊงหลาย  

นีÉเป็นสิÉงทีÉควรจะสงัเกตและทราบได้ว่า ไม่ว่าท่านจะเห็นอะไร ไมไ่ด้ทิ ÊงสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาเลย ถ้าเห็นต้นไม้ ก็นกึถงึเรืÉองต้นไม้นั Êน ถ้าเห็นดอกไม้ ก็นกึถงึเรืÉอง

ดอกไม้นั Êน ถ้าเห็นเสื Êอผ้า ก็นกึถงึเรืÉองเสื Êอผ้านั Êน ถ้าเห็นอาหาร ก็นกึถงึเรืÉองอาหารนั Êน 

ถ้าได้กลิÉนอะไร ก็นกึถงึเรืÉองของกลิÉนนั Êน ถ้าได้ยินเสียงอะไร ก็นกึถงึเรืÉองของเสยีงนั Êน ไม่

ว่าอะไรจะกระทบตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ จิตทีÉคล้อยตามไปในสิÉงทีÉปรากฏ  ในขณะนั Êน

เป็นโลภมลูจิต 

เพราะฉะนั ÊนในวนัหนึÉง ๆ ไม่มีทางทีÉจะยับยั Êงโลภมูลจิตได้ ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิด

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏในขณะนั Êน ขณะนี Êกําลังคล้อยตาม

อารมณ์ทีÉปรากฏหรือเปล่า คล้อยไปแล้ว ไม่ทันจะรู้ตัวเลย และถ้าสติปัฏฐานจะเกิด 

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ไม่มีอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดทีÉเจาะจงจะรู้ 
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แม้แต่ลักษณะของโลภะ ซึÉงทราบว่า ในขณะนี Ê ขณะใดซึÉงสติปัฏฐานไม่เกิด ขณะนั Êน

คล้อยตามอารมณ์ทีÉปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ อยู่เรืÉอย ๆ  

เพราะฉะนั ÊนเมืÉอลกัษณะของโลภะขั Êนนี Êไม่ปรากฏ  การทีÉสติปัฏฐานจะระลกึรู้

ลกัษณะของโลภะขั Êนนี Ê  จงึเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั Êนทั Êง ๆ ทีÉรู้ว่า โลภะเกิดแล้ว 

คล้อยตามอารมณ์ทีÉปรากฏแล้ว ขณะทีÉหลงลืมสติ เพราะฉะนั ÊนขณะทีÉมีสติ ไม่ใช่

พยายามจะไปจบัโลภะทีÉคล้อยตามอารมณ์ เพราะเหตวุ่าลกัษณะของโลภะทีÉคล้อยตาม

อารมณ์นั Êนไม่ปรากฏ แต่ลกัษณะของอารมณ์กําลงัปรากฏ ทางตามีสิÉงซึÉงกําลงัปรากฏ 

ทางห ูดงั กําลงัปรากฏ ทางจมกู ถ้ามีกลิÉน ปรากฏ ทางลิ Êน รสปรากฏ ทางกาย เย็น ร้อน 

หรืออ่อน แข็ง หรือตงึ ไหว ปรากฏ  

ไม่ต้องห่วงกังวลเรืÉ องโลภะซึÉงคล้อยตามไป แต่ว่าขณะใดทีÉสติเกิด ระลึกรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ แล้วศึกษาทีÉจะรู้ในลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่ตัวตนของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ขณะนั Êนเป็นการอบรมเจริญปัญญา จนกว่า

ลกัษณะของสภาพธรรมอืÉน ๆ จะปรากฏให้รู้  

เมืÉอลกัษณะของสภาพธรรมอืÉน ๆ ปรากฏให้รู้ ก็จะต้องศกึษา รู้ในสภาพทีÉไม่ใช่

สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน รู้ในลกัษณะสภาพทีÉเป็นนามธรรม หรือรูปธรรมของสภาพ

ธรรมนั Êน ๆ  ยิÉงขึ Êน เรืÉอย ๆ จนกว่าปัญญาจะคมกล้า    

   

ชืÉอว่า ความยนิด ีด้วยอรรถว่า พอใจ อธิบายว่า ทาํให้อยาก 

 

สาํหรับลกัษณะต่อไป 

ชืÉอว่า “ความยินดี” ดว้ยอรรถว่า พอใจ อธิบายว่า ทําให้อยาก  

สิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเป็นทีÉพอใจ และจะไม่ต้องการสิÉงนั Êน ไม่อยากได้สิÉงนั Êน ย่อมเป็น

สิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ ถ้ามีสิÉงทีÉพอใจแล้ว ผลต่อไปคืออะไร อยากได้สิÉงนั Êน เพราะเหตวุ่าเป็น

สิÉงทีÉพอใจ 

เพราะฉะนั Êน ชืÉอว่า “ความยินดี” ดว้ยอรรถว่า พอใจ อธิบายว่า ทําให้อยาก  
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ชืÉอว่า ความเพลิดเพลิน 

 

ชืÉอว่า “ความเพลิดเพลิน” ดว้ยอรรถว่า เป็นเหตใุห้สตัว์เพลิดเพลินอยู่ในภพใด

ภพหนึÉง  หรือเพลิดเพลินเอง 

ไม่มใีครอยากจากโลกนี Êไป  เพราะเหตวุ่าเพลดิเพลินอยู่ในโลกนี Ê แสดงให้เห็นว่า 

ทีÉไม่อยากจากไป เพราะเหตวุ่ายงัเพลดิเพลนิอยู่ เพราะฉะนั Êนไม่ว่าจะเป็นในภพไหน

ทั Êงสิ Êน 

ชืÉอว่า “ความเพลิดเพลิน” ดว้ยอรรถว่า เป็นเหตใุห้สตัว์เพลิดเพลินอยู่ในภพใด

ภพหนึÉง 

  ทีÉชืÉอว่า ความสยบ 

 

ทีÉชืÉอว่า “ความสยบ” ดว้ยอรรถว่า เป็นเหตใุห้สตัว์สยบ โดยทีÉเป็นกิเลสมีกําลงั 

มีใครอยากจะต่อสู้กบัโลภะบ้าง มีนกัสู้ไหม สู้กบัใครไม่สู้  จะพยายามสู้กบัโลภะ 

ผลคือแพ้ เพราะเหตวุ่าทีÉชืÉอว่า “ความสยบ” ดว้ยอรรถว่า เป็นเหตใุห้สตัว์สยบ โดยทีÉ

เป็นกิเลสมีกําลงั 

รับประทานอาหารไมอ่ร่อย จะทําอย่างไร กิเลสมีกําลงัทีÉจะทําให้ปรุงให้อร่อย 

ลองนกึซิว่า จะรับประทานอาหารทีÉไมอ่ร่อยกไ็ด้ไปเรืÉอย ๆ จะเรืÉอย ๆ ได้ไหม จะชนะ 

โลภะ หรือว่าโลภะมีกําลงัทีÉจะทําให้สยบ คือ แพ้ ไม่ว่าจะเป็นทางตา ทางห ู ทางจมกู 

ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ 

ธรรมชาติใดเป็นธรรมชาติซึÉงมีกําลงั มีแรง ย่อมเป็นฝ่ายชนะ 

เพราะฉะนั Êนโลภะเป็นธรรมชาติทีÉชืÉอว่า “ความสยบ” ดว้ยอรรถว่า เป็นเหตใุห้

สตัว์สยบ โดยทีÉเป็นกิเลสมีกําลงั 

   

ทีÉชืÉอว่า ความหมกมุ่น ด้วยอํานาจว่ากลืนเอาไปเสียเสร็จสิ Êน 

 

ทีÉชืÉอว่า “ความหมกมุ่น” ดว้ยอํานาจทีÉกลืนเอาไปเสียเสร็จสิÊน 
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ในวนัหนึÉง ๆ ทกุท่านหมกมุ่นด้วยโลภะกลนืเอาไปหมด ในวนัหนึÉง ๆ กลนืเอาไป

เสยีเสร็จสิ Êน จริงไหม ท่านทีÉชอบการละเลน่ชนิดหนึÉงชนิดใด เวลาของท่านในวนันั Êนไม่

ค่อยทีÉจะได้ทําอะไรทีÉเป็นประโยชน์เท่าไร เพราะเหตวุ่าชืÉอว่า ความหมกมุ่นด้วยอํานาจ

ทีÉกลนืเอาไปเสยีเสร็จสิ Êน ในวนัหนึÉง ๆ เวลาสว่นมากทีÉใช้ไปก็ใช้ไปด้วยโลภะ 

   

ทีÉชืÉอว่า ความใคร่ -ทีÉชืÉอว่า ความข้องอยู่ - ทีÉชืÉอว่า ความจมอยู่  

 

ทีÉชืÉอว่า “ความใคร่” ดว้ยอรรถว่า เป็นเหตใุห้สตัว์มุ่งหวงัอย่างยิÉง 

ทีÉชืÉอว่า “ความข้องอยู่” ดว้ยอรรถว่า เป็นเหตใุห้สตัว์ติดอยู่ 

ไม่ไปไหนเลย นอกจากติดอยู่ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ไม่ไปถงึ

รูปฌาน อรูปฌาน หรือโลกตุตระ เพราะเหตวุ่ายงัติดอยู่ 

ทีÉชืÉอว่า “ความจมอยู่” โดยความหมายว่า จมลง  

โลภะไม่ได้ทําให้ลอยขึ Êน แต่ว่ายิÉงมีมาก ยิÉงจมลงทกุที 

   

ทีÉชืÉอว่า ธรรมชาตผิู้คร่ามา 

 

ทีÉชืÉอว่า “ธรรมชาติผูค้ร่ามา” เกีÉยวกบัการชกัมา ดงัทีÉตรัสไว้ว่า ธรรมชาติผูค้ร่า

มา ย่อมดึงบรุุษไปรอบ เพืÉอความผดุขึÊนแห่งภพนัÊน ๆ นัÉนเอง 

ทีÉชืÉอว่า “ธรรมชาติผูห้ลอกลวง” โดยความหมายว่า ล่อสตัว์ไว้ 

ทีÉชืÉอว่า “ธรรมชาติยงัสตัว์ให้เกิด” โดยความหมายว่า เป็นเหตใุห้สตัว์เกิดอยู่ใน

วฏัฏะ ดงัทีÉตรัสไว้ว่า ตณัหาย่อมยงับรุุษให้เกิด จิตของสตัว์นัÊนย่อมพล่านไป 

   

ทีÉชืÉอว่า ธรรมชาตอิันร้อยรัด โดยความหมายว่า สืบต่อไว้ 

 

ทีÉชืÉอว่า “ธรรมชาติอนัร้อยรัด” โดยความหมายว่า สืบต่อไว้ จริงอยู่ธรรมชาตินีÊ

ย่อมร้อยรัด คือ สืบต่อสตัว์ไว้ในวฏัฏะ ดว้ยอํานาจจุติและปฏิสนธิ เหมือนดงัช่างชนุ 

เอาท่อนผา้เก่า ชนุผา้เก่าไว้ ฉะนัÊน  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๕                                                                                ๒๔ 
           

                www.dhammahome.com 

ถ้าตราบใดทีÉยงัมีโลภะอยู่ ไม่มีวนัทีÉจะพ้นไปจากสงัสารวฏัได้ จะต้องมีการตาย

แล้วก็เกิดอีก แล้วก็ตาย แล้วก็เกิดอีก อย่างนี Êอยู่เรืÉอย ๆ 

นีÉเป็นเพียงลักษณะบางประการของโลภะ  ซึÉงข้อความในอรรถกถาและ

พระไตรปิฎกแสดงไว้มาก แต่ว่าได้กลา่วถงึเพียงบางประการ 

   

ชืÉอว่า วิสัตตกิา 

 

ชืÉอว่า “วิสตฺติกา” ดว้ยอรรถว่า มีรากเป็นพิษ 

ชืÉอว่า “วิสตฺติกา” ดว้ยอรรถว่า มีผลเป็นพิษ 

ชืÉอว่า “วิสตฺติกา” ดว้ยอรรถว่า มีการบริโภคเป็นพิษ 

ก็หรือว่า ตณัหานัÊนแผ่ไป ชืÉอว่า “วิสตฺติกา” ดว้ยอรรถว่า แผ่ไปในรูป เสียง กลิÉน 

รส โผฏฐพัพะ ธรรม ตระกูล คณะ 

   

ทีÉชืÉอว่า ธรรมชาตเิป็นเพืÉอนสอง 

 

ทีÉชืÉอว่า “ธรรมชาติเป็นเพืÉอนสอง” โดยความหมายว่า เป็นสหาย โดยไม่ยอมให้

เงยได ้จริงอยู่ ตณัหานีÊย่อมไม่ให้เหล่าสตัว์เงยในวฏัฏะ ย่อมทําให้อภิรมย์อยู่ ดจุสหาย

รักในทีÉ ๆ ไปแลว้ ๆ  ดว้ยเหตนุัÊนจึงตรัสไว้ว่า  บรุุษมีตณัหาเป็นเพืÉอนสอง  ท่องเทีÉยวไป

อยู่ สู่ความเป็นอย่างนีÊ  และความเป็นอย่างอืÉน  สิÊนกาลนาน  ย่อมไม่ผ่านพน้สงัสาระ

ไปได ้

อย่าลมืว่า ไม่เคยอยู่คนเดียว เพราะว่ามีเพืÉอนอีกคนหนึÉงทีÉอยู่ด้วย  ใกล้ชิดทีÉสดุ 

ไม่ห่างเลย คือ โลภะ อยู่ทีÉไหนก็ได้ ทีÉเข้าใจว่าอยูค่นเดียว ลองคิดดซูิว่า ในขณะนั Êนใจ

คิดถงึอะไรบ้าง นกึถงึใครบ้าง นกึถึงเรืÉองอะไรบ้าง แล้วจะกลา่วว่าอยู่คนเดียวได้อย่างไร  

เพราะฉะนั Êนโลภมูลจิตไม่เคยจากไปไกลเลย    อยู่ใกล้เคียงตลอดเวลาใน

สงัสารวฏั     
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ทีÉชืÉอว่า ความเยืÉอใยเนืÉองด้วยความเสน่หา 

 

 ทีÉชืÉอว่า “ความเยืÉอใย” เนืÉองดว้ยความเสน่หา 

 ทีÉชืÉอว่า “ความห่วงใย” ดว้ยอรรถว่า ห่วงใยดว้ยอํานาจกระทําความอาลยั 

 ในวนัหนึÉง ๆ ห่วงใยอะไรบ้าง บางครั Êงนกึขึ Êนมา ห่วงนัÉน ห่วงนีÉ หายไปหรือเปล่า 

อยู่ทีÉไหน ในขณะนั Êน ถ้าไม่มีความอาลยั คือไม่มีความพอใจ ไม่มีความติดข้องในสิÉงนั Êน 

ย่อมไม่ห่วง แต่ทกุท่านเวลาเกิดความห่วงขึ Êน ให้ทราบว่า ในขณะนั Êนเป็นลกัษณะหนึÉง

ของโลภะ 

 ถ้าจะรู้ลกัษณะของโลภะ  ก็รู้ในชีวิตประจําวนั  ซึÉงปรากฏให้เห็นโดยลกัษณะ

ต่าง ๆ กนั บางครั Êงก็ปรากฏเป็นความเยืÉอใย ด้วยอาํนาจของความเสน่หา มีเยืÉอใย ยงัมี

การคิดถงึ หรือว่ายงัมีการผกูพนัอยู่ในขณะใด ในขณะนั Êนให้ทราบว่า เป็นลกัษณะของ

อกศุลจิต ซึÉงเกิดพร้อมกบัโลภเจตสกิ ซึÉงเป็นมลู ทําให้มีความติด มีความพอใจ มีความ

เพลดิเพลนิ ผกูพนัเพิÉมขึ Êน  

   

ทีÉชืÉอว่า ความผูกพนั 

  

ทีÉชืÉอว่า “ความผูกพนั” ดว้ยอรรถว่า ผูกพนัไว้ในอารมณ์เฉพาะแต่ละอย่าง ๆ อีก

อย่างหนึÉง ชืÉอว่า “ความผูกพนั” หรือพวกพอ้งเฉพาะ แม้ดว้ยอรรถว่า เป็นพวกพอ้ง

เฉพาะแต่ละอย่าง โดยความหมายว่าเป็นญาติ 

 ผกูหลายอย่างใช่ไหม ผกูกบัเพืÉอนก็มี ผกูกบัญาติกม็ี เพราะฉะนั Êนก็เป็นลกัษณะ

อาการต่าง ๆ ของโลภะ 

 เพราะขึÊนชืÉอว่า “พวกพอ้ง” ทีÉจะเสมอดว้ยกบัตณัหาย่อมไม่มีแก่สตัว์ทัÊงหลาย 

โดยความหมายว่า อาศยักนัอยู่เป็นประจํา 
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ทีÉชืÉอว่า การหวัง เพราะหวังอารมณ์ทั Êงหลาย 

  

ทีÉชืÉอว่า “การหวงั” เพราะหวงัอารมณ์ทัÊงหลาย ความว่า เพราะท่วมทบัและ

เพราะบริโภค ไม่เข้าถึงความอิÉมเสียเลย 

 ทกุท่านมีความหวงัทกุวนั ขณะนั Êนเป็นลกัษณะของโลภะ ซึÉงไม่หมดหวงัใช่ไหม 

ได้มาแล้วก็หวงัอืÉนต่อไป หวงัอืÉนต่อไป เพราะฉะนั Êนก็ไม่เข้าถงึความอิÉมเสยีเลย  

 

ทีÉชืÉอว่า ธรรมชาตผิู้กระซิบ 

  

ทีÉชืÉอว่า “ ธรรมชาติผูก้ระซิบ (ชปัปา)” ดว้ยอรรถว่า ยงัสตัว์ทัÊงหลายให้กระซิบ

อย่างนีÊว่า “ นีÊของฉนั ๆ ” 

 เยอะไหม ของฉนั ขณะนั Êนน่ะโลภะทั Êงนั Êน ไม่เคยปลอ่ยไปเลย นีÉของฉนั ๆ ขณะ

ใด ขณะนั Êน ก็เป็นลกัษณะของโลภมลูจิต 

 

คําว่า ธรรมชาตเิป็นเหตุซมซานไป 

  

คําว่า “ธรรมชาติเป็นเหตซุมซานไป” อธิบายว่า สตัว์ทัÊงหลายเทีÉยวระริกไป ดจุ

พวกสนุขั ซอกแซก ถามไป ในทีÉอนัเป็นทีÉตัÊงแห่งลาภ ดว้ยตณัหาใด นัÊนเป็นชืÉอแห่ง

ตณัหา ระริกไปนัÊน  

 ขณะใดทีÉถามถงึอะไร มุ่งหวงัลาภในทีÉไหน เพืÉอแสวงหาให้ได้มา ตลอดเวลา

ทั Êงหมดนั Êน เป็นโลภมลูจิต ทีÉทําให้ซมซานไป ซอกแซกถามไป ในทีÉอนัเป็นทีÉตั Êงแห่งลาภ

ทั Êงหลาย  

   

อาวรณ์ - ตณัหา - เหตุแห่งทุกข์ – แดนเกิดแห่งทุกข์ 

  

ชืÉอว่า “อาวรณ์” ดว้ยอรรถว่า กางกัÊนอกศุลธรรมทัÊงหลาย 
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 ชืÉอว่า “ตณัหาเหมือนเถาวลัย์” ดว้ยอรรถว่า เปรียบดงัเถาวลัย์ โดยความหมาย

ว่า พนัไว้รอบ 

 ชืÉอว่า “เหตแุห่งทกุข์” ดว้ยอรรถว่า เป็นเหตแุห่งทกุข์นัÊนแหละ 

 ชืÉอว่า “แดนเกิดแห่งทกุข์” ดว้ยอรรถว่า ทกุข์นัÊนเกิดจากนีÊ 

 ถ้าทกุท่านจะพิจารณาหาดใูห้ทัÉวว่า ความทกุข์ทั Êงหมดเกิดมาจากอะไร กจ็ะได้

ทราบว่า ทกุข์ทั Êงหมดนั Êนเกิดจาก “ตณัหา”  

   

บ่วง - เบ็ด - ตณัหาเหมือนแม่นํ Êา – ตณัหาเหมือนข่าย 

 

 ทีÉชืÉอว่า “บ่วง” ดว้ยอรรถว่า เปรียบเหมือนบ่วง โดยความหมายว่า ผูกไว้ดจุบ่วง

แห่งมาร ชืÉอว่า บ่วงแห่งมาร  

 ทีÉชืÉอว่า “เบ็ด” ดว้ยอรรถว่า เปรียบเหมือนเบ็ด โดยความหมายว่า ขย้อนออก

ยาก 

 สิÉงทีÉกลืนเข้าไปแล้ว ถ้าจะให้ออกมา ก็ยากทีÉจะออก โดยเฉพาะเวลาเป็นสิÉงทีÉ

พอใจ ย่อมไมอ่าจทีÉจะทําให้ขย้อนออกมาได้เลย 

 ดจุเบ็ดแห่งมาร ชืÉอว่า “เบ็ดแห่งมาร” สตัว์ผูถู้กตณัหาครอบงําแลว้ ย่อมไม่ก้าว

ล่วงวิสยัแห่งมาร มารย่อมวางอํานาจเหนือสตัว์เหล่านัÊน  

 “แม่นํÊา” คือ ตณัหา โดยความหมายว่า ไหลไป ชืÉอว่า ตณัหาเหมือนแม่นํÊา 

 “ข่าย” คือ ตณัหา โดยความหมายว่า คลมุไว้ ชืÉอว่า ตณัหาเหมือนข่าย 

 

ตณัหา ชืÉอว่า เชือกผูก - ชืÉอว่า ตณัหาเหมือนสมุทร 

 

 สนุขัทัÊงหลายเขาเอาเชือกผูกล่ามไว้ ย่อมนําไปสู่ทีÉตามประสงค์ ฉนัใด แม้สตัว์

ทัÊงหลายทีÉตณัหาล่ามไว้ ก็เหมือนฉนันัÊน 

 เหตนุัÊน ตณัหาจึงชืÉอว่า “เชือกผูก” ดว้ยอรรถว่า เปรียบเหมือนเชือกผูก โดย

ความหมายว่า มดัไว้แน่น 
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 “สมทุร” คือ ตณัหา โดยความหมายว่า ให้เต็มไดโ้ดยยาก ชืÉอว่า ตณัหาเหมือน 

“สมทุร” 

ลักขณาทิจตุกกะ ของ ตณัหา 

 

 ถึงแม้ว่าตัณหาจะมีลักษณะอาการต่าง ๆ ทีÉปรากฏในชีวิตประจําวัน แต่

ประมวลลกัษณะของโลภเจตสกิ ดงันี Ê  

 โลภเจตสกิมี อารมฺมณคฺคหณลกฺขโณ มีการยึดอารมณ์เป็นลกัษณะ ดจุลิงติด

ตงั 

 อภิสงฺครโส มีความข้องอย่างยิÉง เป็นรสะ คือ เป็นกิจ 

 เจตสิกหรือสภาพธรรมทั ÊงหลายมีลกัษณะทีÉปรากฏให้รู้ได้   แล้วมีกิจการงาน

เฉพาะของเจตสิกแต่ละอย่าง   ซึÉงเจตสิกใดเกิดขึ Êน  ก็มีลกัษณะและมีกิจการงานของ

เจตสกินั Êน ๆ ไม่ใช่เกิดขึ Êนเฉย ๆ โดยทีÉไม่มีกิจการงาน เพราะฉะนั Êนแม้โลภะก็มีลกัษณะ 

คือ มีการยึดอารมณ์เป็นลักษณะ ดุจลิงติดตัง  แกะออกยากไหม เวลาทีÉเห็นลิงติดตัง 

แล้วก็พยายามจะแกะ ก็เหมือนกับทุกท่านทีÉกําลังติดในรูป ในเสียง ในกลิÉน ในรส ใน

โผฏฐัพพะ  แล้วก็พยายามจะแกะออก แต่ก็ออกยาก 

 สาํหรับกิจการงานของโลภเจตสกิ  

มีความข้องอย่างยิÉง เป็นรสะ ดจุชิÊนเนืÊอทีÉซดัไปบนกระเบืÊองอนัร้อน 

 อปริจฺจาค ปจฺจุปฏฺฐาโน มีการไม่ละไป เป็นปัจจุปัฏฐาน คือ เป็นอาการทีÉ

ปรากฏ ดจุการติดสีทีÉหยอดนํÊามนั  

 สํโยชนิยธมฺเมส ุอสฺสาททสฺสนปทฏฺฐาโน มีความเห็นความสําราญในธรรม เป็น

ทีÉตัÊงแห่งสงัโยชน์ ซึÉงเป็นกิเลสประเภทหนึÉง เป็นปทฏัฐาน  

 นีÉคือลกัษณะ ๔ ของโลภะ คือ มีความยึดอารมณ์ เป็นลกัษณะ มีความข้อง

อย่างยิÉง เป็นรสะ คือ เป็นกิจ มีการไม่ละไป เป็นปัจจุปัฏฐาน เป็นอาการปรากฏ และมี

ความเห็นความสําราญในธรรมเป็นทีÉตัÊงแห่งสงัโยชน์ เป็นปทฏัฐาน  
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โลภะ มีความยึดอารมณ์ ดุจลิงตดิตงั จาก มักกฎสูตร 

 

 สาํหรับลกัษณะของโลภเจตสกิ ทีÉเป็น อารมมฺณคฺคหณลกฺขโณ มีความยดึ

อารมณ์ เป็นลกัษณะ ดจุลงิติดตงั  

ขอกลา่วถงึข้อความโดยตรงในพระไตรปิฎก คือ ในสงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค 

มกักฎสตูร ข้อ ๗๐๑ ซึÉงพระผู้มพีระภาคตรัสกบัภิกษุทั Êงหลาย มีข้อความว่า  

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ถิÉนแห่งขนุเขาชืÉอหิมพานต์ อนัไปไดย้าก ขรุขระ ไม่เป็นทีÉ

เทีÉยวไปทัÊงของฝูงลิง ทัÊงของหมู่มนษุย์ มีอยู่  

 ท่านผู้ ฟังก็คงทราบว่า ภเูขาหิมาลยั ซึÉงในพระไตรปิฎกใช้คําว่า หิมพานต์ เป็น

เทือกเขาทีÉยาว สลบัซบัซ้อน มีมาในอดีตกาลเนิÉนนานทีเดียว เพราะฉะนั Êนพระผู้มีพระ

ภาคจงึทรงเปรียบเรืÉองของธรรมทั ÊงหลายกบัถิÉนต่าง ๆ ในภเูขาหิมาลยั ซึÉงพระผู้มีพระ

ภาคตรัสว่า  

 ถิÉนแห่งขนุเขาชืÉอหิมพานต์ อนัไปไดย้าก ขรุขระ ไม่เป็นทีÉเทีÉยวไปทัÊงของฝูงลิง 

ทัÊงของหมู่มนษุย์ มีอยู่ ถิÉนแห่งขนุเขาชืÉอหิมพานต์ อนัไปไดย้าก ขรุขระ แต่เป็นทีÉเทีÉยว

ไปของฝงูลิงเท่านัÊน ไม่ใช่ของหมู่มนษุย์ มีอยู่   

 คือมีภมูิภาคหลายแห่ง ทั ÊงทีÉขรุขระ และไม่เป็นทีÉเทีÉยวไปทั Êงของฝูงลิงและของ

มนษุย์ และในบางตอนบางสว่นก็เป็นทีÉเทีÉยวไปของฝงูลิงเท่านั Êน ไม่ใช่ทีÉเทีÉยวไปของ

มนษุย์ มอียู ่

ภูมิภาคแห่งขนุเขา ชืÉอหิมพานต์ ราบเรียบ น่ารืÉนรมย์ เป็นทีÉเทีÉยวไปทัÊงของฝงูลิง

ทัÊงของหมู่มนษุย์ มีอยู่ ณ ทีÉนัÊน พวกพรานวางตงัไว้ในทางเดินของฝูงลิงเพืÉอดกัลิง ใน

ลิงเหล่านัÊน ลิงเหล่าใดไม่โง่ ไม่ล่อกแล่ก ลิงเหล่านัÊน เห็นตงันัÊน ย่อมหลีกออกห่าง  

ส่วนลิงใดโง่ ล่อกแล่ก 

อย่าลมืคิดถงึท่านผู้ ฟังนะคะ แทนทีÉจะคิดถึงลงิ 

ส่วนลิงใดโง่ ล่อกแล่ก ลิงตวันัÊนเข้าไปใกลต้งันัÊน เอามือจบั มือก็ติดตงั มนัจึง

เอามือข้างทีÉสองจบั ดว้ยคิดว่า จกัปลดมือออก มือข้างทีÉสองก็ติดตงัอีก มนัจึงเอาเทา้

จบั ดว้ยคิดว่า จกัปลดมือทัÊงสองออก เทา้ก็ติดตงัอีก มนัจึงเอาเทา้ข้างทีÉสองจบั ดว้ย
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คิดว่า จกัปลดมือทัÊงสองและเทา้ออก เทา้ทีÉสองก็ติดตงัอีก มนัจึงเอาปากกดั ดว้ยคิดว่า 

จกัปลดมือทัÊงสองและเทา้ทัÊงสองออก ปากก็ติดตงัอีก ลิงตวันัÊนถูกตรึง ๕ ประการอย่าง

นีÊแล นอนถอนใจ ถึงความพินาศ ยบุยบัแลว้ อนัพรานจะพึงกระทําไดต้ามความ

ปรารถนา พรานแทงลิงตวันัÊน แลว้จึงยกขึÊนไว้ในทีÉนัÊนเอง ไม่ละทิÊง หลีกไปตามความ

ปรารถนา  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เรืÉองลิงเทีÉยวไปในถิÉนอืÉน อนัมิใช่ทีÉควรเทีÉยวไป ย่อมเป็น

เช่นนีÊแหละ 

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เพราะเหตนุัÊนแหละ เธอทัÊงหลายอย่าเทีÉยวไปในอารมณ์อืÉน 

อนัมิใช่โคจร เมืÉอเธอทัÊงหลายเทีÉยวไปในอารมณ์อืÉน อนัมิใช่โคจร มารจกัไดช่้อง มารจกั

ไดอ้ารมณ์ ก็อารมณ์อืÉนอนัมิใช่โคจรของภิกษุ คืออะไร  

คือ กามคณุ ๕ กามคณุ ๕ เป็นไฉน คือ รูปทีÉพึงรู้ดว้ยจกัษุ อนัน่าปรารถนา น่า

ใคร่ น่าพอใจ น่ารัก ชกัให้ใคร่ ชวนให้กําหนดั เสียงทีÉพึงรู้ดว้ยหู อนัน่าปรารถนา น่าใคร่ 

น่าพอใจ น่ารัก ชกัให้ใคร่ ชวนให้กําหนดั กลิÉนทีÉพึงรู้ดว้ยจมูก อนัน่าปรารถนา น่าใคร่ 

น่าพอใจ น่ารัก ชกัให้ใคร่ ชวนให้กําหนดั รสทีÉพึงรู้ดว้ยลิÊน อนัน่าปรารถนา น่าใคร่ น่า

พอใจ น่ารัก ชกัให้ใคร่ ชวนให้กําหนดั โผฏฐพัพะทีÉพึงรู้ดว้ยกาย อนัน่าปรารถนา น่า

ใคร่ น่าพอใจ น่ารัก ชกัให้ใคร่ ชวนให้กําหนดั 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย นีÊ คืออารมณ์อืÉนอนัมิใช่โคจรของภิกษุ 

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เธอทัÊงหลายจงเทีÉยวไปในอารมณ์ซึÉงเป็นของบิดาตน อนัเป็น

โคจร เมืÉอเธอทัÊงหลายเทีÉยวไปในอารมณ์ซึÉงเป็นของบิดาตน อนัเป็นโคจร มารจกัไม่ได้

ช่อง มารจกัไม่ไดอ้ารมณ์ ก็อารมณ์อนัเป็นของบิดาตนอนัเป็นโคจรของภิกษุ คืออะไร 

คือ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ เป็นไฉน 

ภิกษุในธรรมวินยันีÊ  

ย่อมพจิารณาเหน็กายในกายอยู่ มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ พึงกําจดั

อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสีย  

ย่อมพจิารณาเหน็เวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ พึง

กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสีย  
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ย่อมพจิารณาเหน็จติในจติอยู่ มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ พึงกําจดั

อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสีย   

ย่อมพจิารณาเหน็ธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสมัปชญัญะ มีสติ พึง

กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสีย  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย นีÊคืออารมณ์ซึÉงเป็นของบิดาตน อนัเป็นโคจรของภิกษุ. 

จบ สูตรทีÉ ๗ 

 ไม่ว่าพระผู้มีพระภาคจะทรงแสดงเรืÉองอะไร กจ็ะต้องตรัสถงึการอบรมเจริญสติ

ปัฏฐาน ซึÉงเป็นหนทางเดียว ทีÉจะทําให้ดบักิเลสได้ แม้ว่าจะเป็นสิÉงซึÉงดบัยาก แต่ก็

สามารถทีÉจะอบรมเจริญขึ Êน ทีละเลก็ทีละน้อย  

   

โทษของกาม – เหน็โทษของสักกายทฏิฐิก่อน 

 

 ผู้ถาม  ผมสงสยัเมืÉอกี Êนี Ê  ทีÉเทวดาได้ไปทลูพระผู้มีพระภาคว่า  การเห็นโทษของ

กาม อุปมาเหมือนถูกแทงด้วยหอก  หรือไฟกําลังไหม้บนศีรษะ  อันนี Êก็เห็นโทษของ

โลภะ  มนัก็น่าจะถกูนีÉครับ  แต่ทําไมพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ต้องละทิฏฐิเสยีก่อน  อนันี Ê

มนัไขว้เขวกนัอย่างไร 

 สุ.  โสตาปัตติมรรคจิตดบัสกักายทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิทั Êงหมด ถ้าจะดบักาม 

คือ ความยินดี ความพอใจในรูป ในเสยีง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะแล้ว ต้องเป็นพระ

อนาคามีบคุคล และถ้าดบัโลภะหมดแม้ในภพ ในความเป็นอยู่ ก็ต้องเป็นพระอรหนัต์ 

คือ อรหตัตมรรคจิตเท่านั ÊนทีÉจะดบัได้ และไม่ใชเ่ป็นพระอรหนัต์ก่อน ต้องเป็นพระ

โสดาบนับคุคลก่อน  

 ผู้ถาม  ใช่ครับ อนันี Êก็ต้องเป็นไปตามลาํดบัขั Êน แต่ว่าจะต้องละสกักายทิฏฐิ แต่

ก่อนทีÉจะละสกักายทิฏฐิ จะต้องเห็นโทษของกามเสยีก่อนหรือเปลา่  

 สุ.  เห็นค่ะ 

 ผู้ถาม   นัÉนซิ ในเมืÉอจําเป็นต้องเห็นโทษของกาม คําพดูของเทวดาก็น่าจะถกู 
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 สุ.  ใครจะรู้ว่า เทวดานั Êนคิดอย่างไร เพราะเหตวุ่าถ้ามีบคุคลหนึÉงกลา่วว่า 

ภิกษุพงึมีสติเว้นรอบ เพืÉอละกามราคะ เหมอืนบรุุษผู้ถกูประหารด้วยหอกมุ่งถอนเสยี 

และเหมือนบรุุษทีÉถกูไฟไหม้บนศีรษะมุ่งดบัไฟ  

 ฟังดกู็น่าเชืÉอ น่าสรรเสริญอย่างยิÉง เพราะเป็นผู้ ทีÉเห็นโทษของกามราคะ แล้ว

เตือนให้ภิกษุมีสติเว้นรอบ เพืÉอทีÉจะละกามราคะ แต่ใครเป็นผู้ รู้ว่า เทวดาท่านนั Êนคิด

อย่างไร 

 ลําดบันัÊน พระผูมี้พระภาคทรงดําริว่า คาถาทีÉเทวดานัÊนนํามาตัÊงไว้ ทําอปุมาให้

มัÉนคง ถือเอาประโยชน์ไดนิ้ดหน่อย แม้เธอจะกล่าวซํÊา ๆ ซาก ๆ 

 เวลานี Ê ถ้าใครจะบอกท่านผู้ ฟังว่า ให้ละโลภะ โลภะมีโทษมาก นํามาซึÉงความ

ทกุข์ทั Êงปวง เป็นมลูเหตขุองอกศุลธรรมทั Êงหลาย จะทําให้อกศุลธรรมทั Êงหลายเจริญขึ Êน 

มีวิบากเป็นทกุข์ สารพดัทีÉจะแสดง สามารถทีÉจะดบักามราคะได้จริง ๆ หรือเปลา่ หรือว่า

ต้องตามลาํดบั เพราะเหตวุ่าพระผู้มีพระภาคตรัสว่า ก็เพราะคาถานี Ê เทวดากลา่วถงึการ

ละโดยการข่มกามราคะเท่านั Êน   

ข้อความต่อไปแสดงให้เห็นถึงความลกึ ความเหนียวแน่นของความยินดีพอใจใน

รูป ในเสยีง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะทั Êงหลาย  ซึÉงพระผู้มีพระภาคตรัสว่า  

ก็กามราคะอนัมรรคยงัไม่ทําลายตราบใด ตราบนัÊนก็ยงัมีการตามผูกพนัเรืÉอยไป 

 คิดว่าชาตินี Êละได้ แต่ว่าไม่ได้ ถ้าโสตาปัตติมรรคจติไม่เกิด  สกทาคามิมรรคจิต

ไม่เกิด อนาคามิมรรคจิตไม่เกิด อรหตัตมรรคจิตไม่เกิด ไม่มีหนทางอืÉนทีÉจะละกามราคะ

ได้  

   

โลภะ มีการไม่ละไปเป็นอาการปรากฏ จาก คังคมาลชาดก 

 

 ซึÉงขอกลา่วถงึลกัษณะของโลภะ ซึÉงเป็นอาการปรากฏ คือ อปริจฺจาคปจฺจุปัฏฺฐา-

โน มีการไม่ละไป เป็นอาการปรากฏ ดจุการติดสีทีÉหยอดนํÊามนั 

 ขอกลา่วถงึชาดกเรืÉองหนึÉง ทีÉจะแสดงให้เห็นว่า การไม่บริจาคเป็นอย่างไร เวลาทีÉ

โลภะเกิดขึ Êนแล้ว มีการไม่บริจาค เป็นอาการปรากฏ 
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 ในครั Êงนั Êนท่านพระอานนท์เป็นคนรับจ้างตักนํ Êา สมบัติทีÉมีอยู่ก็เพียงเงินครึÉ ง

มาสก ซึÉงซ่อนไว้ใต้แผ่นอิฐทีÉกําแพงประตูเมืองด้านหนึÉง เวลามีงานมหรสพในเมือง 

ภรรยาของท่านก็คะยั Êนคะยอให้ไปเทีÉยว และถามว่า มีเงินพอทีÉจะไปเทีÉยวงานมหรสพ

นั Êนหรือเปล่า ซึÉงท่านก็ตอบว่า มีอยู่เพียงครึÉ งมาสก และก็ซ่อนไว้ไกลถึง ๑๒ โยชน์ 

ภรรยาก็บอกให้ไปเอาและก็บอกว่าแม้ตวัภรรยาเองก็เก็บเงินไว้  ได้ครึÉงมาสกเหมือนกัน 

เพราะฉะนั ÊนเมืÉอรวมกนั ๒ คน ก็ได้มาสกหนึÉง  ซึÉงก็พอทีÉจะซื Êอมาลยั ของหอม หรือสรุา

เครืÉองดืÉมได้  

ท่านพระอานนท์ในครั Êงนั Êน ซึÉงเป็นคนรับจ้างตักนํ Êา ก็ได้เดินตากแดดไปเพืÉอทีÉจะ

ไปเอาเงินทีÉซ่อนไว้ทีÉแผ่นอิฐใต้กําแพง ในขณะนั Êนก็คิดถงึเรืÉองทีÉจะไปเทีÉยวให้สนุก ก็ร้อง

เพลงไปด้วย เวลาทีÉผ่านลานพระราชวัง พระเจ้าอุทัย พระเจ้ากรุงพาราณสีเห็นคน

รับจ้างตักนํ Êาคนนี Êร้องเพลง เดินฝ่าแดด เดินตากแดดไป ก็สงสยัว่า อะไรทีÉทําให้เขามี

ความสขุ 

 เพราะฉะนั Êนก็ตรัสถามถงึเหตทีุÉทําให้เขารู้สกึเป็นสขุ ทั Êง ๆ ทีÉแดดก็ร้อนออกอย่าง

นั Êน ซึÉงเขาก็ตอบว่า เขาไม่รู้สกึถงึความร้อนของแดดเลย เพราะว่าเขากําลงัทําสิÉงทีÉเขา

ปรารถนาอย่างเหลอืเกิน คือ ต้องการทีÉจะไปเอาเงิน สาํหรับจะไปเทีÉยวงานมหรสพ 

 พระราชาก็ตรัสถามเขาว่า เขามีเงินอยู่เท่าไร มีประมาณถงึแสนรึ ทีÉจะไปเอา 

 ตอนนั Êนยงัไม่ทรงทราบว่า มีอยู่เพียงครึÉงมาสก แต่เมืÉอทรงทราบว่า เขามีเงิน

เพียงครึÉงมาสกเท่านั Êน ก็ตรัสว่า ไม่ต้องเดินตากแดดไปเอาไกลถงึ ๑๒ โยชน์ พระองค์จะ

ประทานเงินครึÉงมาสกนั Êนให้ ซึÉงเขาก็ตอบว่า เขารู้สกึดีใจมากทีÉจะได้เงิน ๑ มาสก 

เพราะเหตวุ่าพระเจ้าแผ่นดินจะประทานให้ครึÉงมาสก รวมทั ÊงของเขาเองอีกครึÉงมาสก 

เพราะฉะนั Êนเขาก็ดีใจทีÉเขาจะได้เงิน ๑ มาสก 

 ซึÉงพระเจ้าแผ่นดินก็ทรงเห็นว่า ทําอย่างไรเขาก็ไม่ละ คือ ไม่บริจาค ไม่สละเงิน

ครึÉงมาสกของตน  เพราะฉะนั Êนก็เพิÉมขึ Êนให้อีกเป็น ๒ มาสก ๓ มาสก ๔ มาสก ๕ มาสก 

มากขึ Êนไป เขาก็ไม่ยอม ถงึได้จากพระเจ้าแผ่นดินแล้ว ก็จะต้องไปเอาเงินครึÉงมาสก ซึÉง

ฝังไว้ใต้แผ่นอิฐทีÉกําแพงเมือง จนกระทัÉงพระเจ้าอทุยัจะประทานตําแหน่งเศรษฐีให้ เขา

ก็ไม่ยอมทีÉจะสละเงินครึÉงมาสกซึÉงฝังไว้ 
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ในทีÉสดุพระเจ้าอทุยัก็ตรัสว่า จะพระราชทานพระราชสมบติัให้ครึÉงหนึÉง เขาจงึ

ยอมทีÉจะสละเงินครึÉงมาสกซึÉงฝังไว้ทีÉใต้แผ่นอิฐนั Êน แล้วพระราชาก็ได้ประทานพระราช

สมบติัให้เขาครึÉงหนึÉง  ด้วยเหตุนั Êนเขาจงึได้นามว่า พระเจ้าอฑัฒมาสก หมายความถงึ

พระเจ้าครึÉงมาสก “อฑัฒ” แปลว่า ครึÉง  

 ข้อความนี Êมาใน คงัคมาลชาดก อฏัฐกนิบาต นีÉคือ ท่านพระอานนท์  

 ลกัษณะของโลภะ อปริจฺจาคํ ปจจฺปุฏฺฐาโน มีการไม่สละ 

 ผู้ถาม  โลภะยิÉงมากยิÉงดี เพราะว่าโลภะนิดเดียว ก็ได้เพียงมาสก ๒ มาสก ก็

พอแล้ว แต่ทีนี Ê โลภะของท่านพระอานนท์ สมยันั Êนน่ะมีมาก เพราะว่าโลภะมากจงึได้

ตําแหน่งพระราชา 

 สุ.  เพราะฉะนั Êนทกุท่านจะเห็นได้ว่า เวลาทีÉโลภะเกิดขึ Êนขณะใด ไม่บริจาค 

สละไม่ได้ ท่านผู้ ฟังลองกลบัไปบ้าน ดูเสื Êอผ้าก็ได้ ของใช้ต่าง ๆ ก็ได้ บางอย่างไม่ได้ใช้ 

ไม่ได้ใส ่ สละหรือเปลา่ ทั Êง ๆ ทีÉอาจจะเก็บไว้เป็นเดือน เป็นปี เป็นหลาย ๆ ปี เวลาทีÉ

โลภะเกิดขึ Êน อาการปรากฏ คือ ไม่สละ เพราะฉะนั ÊนเพียงครึÉงมาสกเท่านั Êนเอง ยงัไม่

ยอมทีÉจะทิ Êงไป ถงึแม้ว่าจะมีเงินถงึ ๔ – ๕ มาสก ๘ พนั ๘ หมืÉน เท่าไรก็ตาม แต่ก็ยงั

จะต้องกลบัไปเอาครึÉงมาสกซึÉงฝังไว้ทีÉใต้แผ่นอิฐ 

   

เหน็ ได้ยนิ ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สัมผัส แล้วคล้อยตามอารมณ์ 

 

 ผู้ถาม  แล้วอีกเรืÉองหนึÉง ทีÉผมสงสยัทีÉฟังมาเมืÉอกี Êนี Ê โลภะ คือ ความยินดี พอใจ 

นี Êเป็นลกัษณะของโลภะ อนันี Êชดั ไม่สงสยั แต่ทีÉอาจารย์กลา่วว่า ขณะทีÉเห็น ได้ยิน ได้

กลิÉน รู้รส ถกูต้องสมัผสั แล้วก็คล้อยตามอารมณ์ คือ ขณะทีÉคล้อยตามอารมณ์ ขณะนั Êน

ก็เป็นโลภมลูจิต ทีÉว่าคล้อยตามอารมณ์ ขอให้อาจารย์ขยายความอีกหน่อย 

 สุ.  ถ้าเดินไปตามถนน เห็นอะไรบ้าง เห็นอะไรก็นกึถงึสิÉงทีÉเห็น “คล้อยตาม

อารมณ์”  ทีÉปรากฏหรือเปลา่ 

 ผู้ถาม  ก็หมายความว่า ขณะทีÉเห็นดอกไม้ แล้วรู้ว่าเป็นดอกไม้ 

 สุ.  คิดถงึดอกไม้ เห็นคนไหนก็คิดถงึคนนั Êน เห็นอะไร ก็นกึถงึเรืÉองของสิÉงนั Êน 
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สังโยชน์ – ปฐมสังโยชนสูตร 

 

 สาํหรับปทฏัฐาน คือ เหตใุกล้ให้เกิดของโลภะ ซึÉงมีความเห็นความสาํราญ หรือ

ความน่าพอใจในธรรมเป็นทีÉตั Êงแห่งสงัโยชน์ เป็นปทัฏฐาน คือ เป็นเหตใุกล้ให้เกิด 

 ข้อความในสงัยตุตนิกาย นิทานวรรค ปฐมสงัโยชนสตูร ข้อ ๒๐๐ มีข้อความว่า  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี

เขตพระนครสาวตัถี ณ ทีÉนัÊนแล พระผูมี้พระภาคไดต้รัสว่า 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉอภิกษุเห็นความพอใจเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลาย อนัเป็น

ปัจจยัแห่งสงัโยชน์อยู่ ตณัหาย่อมเจริญ เพราะตณัหาเป็นปัจจยั จึงมีอปุาทาน เพราะ

อปุาทานเป็นปัจจยั จึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจยั จึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจยั จึงมี

ชราและมรณะ โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาส ความเกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนีÊ 

ย่อมมี ดว้ยประการอย่างนีÊ ฯ 

พระผูมี้พระภาคทรงอปุมาว่า 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ประทีปนํÊามนัพึงติด เพราะอาศยันํÊามนัและไส ้ บรุุษพึงเติม

นํÊามนัและใส่ไสใ้นประทีปนํÊามนัทกุ ๆ ระยะ ก็เมืÉอเป็นอย่างนีÊประทีปนํÊามนันัÊน มีอาหาร

อย่างนัÊน มีเชืÊออย่างนัÊน พึงลกุโพลงตลอดกาลนาน แม้ฉนัใด ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉอภิกษุ

เห็นความพอใจเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลาย อนัเป็นปัจจยัแห่งสงัโยชน์อยู่ ตณัหาย่อม

เจริญ ฉนันัÊนเหมือนกนั เพราะตณัหาเป็นปัจจยั จึงมีอปุาทาน เพราะอปุาทานเป็น

ปัจจยั จึงมีภพ เพราะภพเป็นปัจจยั จึงมีชาติ เพราะชาติเป็นปัจจยั จึงมีชราและมรณะ 

โสกปริเทวทกุขโทมนสัและอปุายาส ความเกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนีÊ ย่อมมีดว้ย

ประการอย่างนีÊ ฯ 

   

อุปมาผู้ทีÉเหน็โทษเนืองๆ ในธรรมทั Êงหลายอันเป็นปัจจยัแห่งสังโยชน์ 

 

ข้อความต่อไป พระผู้มพีระภาคทรงอปุมาผู้ ทีÉเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทั Êงหลาย 

มีข้อความว่า  
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ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉอภิกษุเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลาย  อนัเป็นปัจจยั

แห่งสงัโยชน์อยู่ ตณัหาย่อมดบั เพราะตณัหาดบั อปุาทานจึงดบั เพราะอปุาทานดบั 

ภพจึงดบั เพราะภพดบั ชาติจึงดบั เพราะชาติดบั ชราและมรณะ โสกปริเทวทกุข 

โทมนสัและอปุายาสจึงดบั ความดบัแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนีÊย่อมมี ดว้ยประการอย่างนีÊ ฯ 

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย ประทีปนํÊามนัพึงติด เพราะอาศยันํÊามนัและไส้ บุรุษไม่พึง

เติมนํÊามนั ไม่ใส่ไสใ้นประทีปนํÊามนันัÊนทกุ ๆ ระยะ ก็เมืÉอเป็นอย่างนีÊ ประทีปนํÊามนันัÊน

ไม่มีอาหาร พึงดับไป เพราะสิÊนเชืÊอเก่า และเพราะไม่เติมเชืÊอใหม่ แม้ฉันใด ภิกษุ

ทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุเห็นโทษเนือง ๆ ในธรรมทัÊงหลายอันเป็นปัจจัยแห่งสังโยชน์อยู่ 

ตณัหาย่อมดบั ฉนันัÊนเหมือนกนั เพราะตณัหาดบั อุปาทานจึงดบั ฯลฯ ความดบัแห่ง

กองทกุข์ทัÊงมวลนีÊ ย่อมมีดว้ยประการอย่างนีÊ ฯ 

จบสูตรทีÉ ๓ 

 ซึÉงท่านผู้ ฟังก็จะเห็นได้ว่า ขณะใดทีÉโลภะเกิด ขณะนั Êนก็เหมือนกบัการเติมนํ Êามนั

ลงในประทีปนํ Êามนัทกุ ๆ ระยะ  

   

อารมณ์ต่างๆ กระทบไม่ว่างเว้น เป็นปัจจยัให้โลภะเกิด 

 

อารมณ์ต่าง ๆ กระทบตา ห ู จมกู ลิ Êน กาย ใจ ไมว่่างเว้นเลย ถ้าขณะนั Êนไม่ใช่

ภวงัคจิต มีการตืÉนขึ Êน ก็จะต้องมีการเห็น มีการได้ยิน มีการได้กลิÉน มีการลิ Êมรส มีการรู้

สิÉงทีÉกระทบสมัผัส มีการคิดนกึ สงัเกตได้ไหมว่า มีการเห็นความสาํราญ หรือความน่า

พอใจในสิÉงทีÉปรากฏ เป็นปทฏัฐาน คือ เป็นเหตใุกล้ให้เกิดโลภะ ความยินดี พอใจ ติด

ข้องในสิÉงนั Êน ถ้าเป็นสิÉงทีÉไม่ชอบ ก็คงจะไม่อยากได้ ไมอ่ยากเห็น ไม่อยากได้ยิน แต่สิÉง

ใดก็ตาม ซึÉงรู้สกึน่าด ู น่าพอใจ ขณะใด ขณะนั Êนเป็นเหตใุห้เกิดโลภมลูจิต ไม่ว่าจะเห็น

อะไร  

 เพราะฉะนั ÊนในวันหนึÉง ๆ ก็จะทราบได้ว่า มีการเห็นความสําราญในธรรม

ทั Êงหลายอยู่เนือง ๆ จงึเป็นปัจจยัให้โลภมลูจิตเกิดขึ Êน  
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โลภมูลจติ ๘ ดวง จัดเป็น ๔ คู่  -- โลภมูลจติคู่ทีÉ ๑ 

 

 สาํหรับโลภมลูจิต ๘ ดวง จดัเป็น ๔ คู่ คือ  

 คู่ทีÉ ๑ โสมนสสฺสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตฺตํ อสงฺขาริกํ เป็นโลภมลูจิตทีÉเกิดพร้อมกบั

โสมนสัเวทนา โสมนสสฺสหคตํ เกิดร่วมกบัความเห็นผิด ทิฏฺฐิคตสมฺปยตุตํ อสงฺขาริกํ 

เกิดเอง โดยไม่อาศยัการชกัจงู ๑ ดวง 

และเป็นสสงฺขาริกํ คือ เกิดขึ Êนโดยอาศยัการชกัจงู ๑ ดวง เป็นคู่ทีÉ ๑ คือ เกิด

ร่วมกบัโสมนสัเวทนา เป็นโสมนสสฺสหคตํ  เกิดพร้อมกบัความเห็นผิด ทิฏฺฐิคตสมฺปยุตตํ 

ดวงทีÉ ๑ เป็นอสงฺขาริก เกิดขึ Êนโดยไม่อาศยัการชกัจงู ดวงทีÉ ๒ เป็นสสงฺขาริก เกิดขึ Êนโดย

อาศยัการชกัจงู 

 

โลภมูลจติคู่ทีÉ ๒ 

 

 โลภมลูจิตคู่ทีÉ ๒ เกิดร่วมกบัโสมนสัเวทนา โสมนสสฺสหคตํ แต่ไม่เกิดร่วม

ความเห็นผิด ทิฏฺฐิคตวิปปฺยตฺุตํ อสงฺขาริกํ เกิดเองโดยไม่อาศยัการชกัจงู ๑ ดวง สสงฺขา

ริกํ เกิดขึ Êนโดยอาศยัการชกัจงู ๑ ดวง 

   

โลภมูลจติคู่ทีÉ ๓ 

 

 โลภมลูจิตคู่ทีÉ ๓  และคู่ทีÉ ๔ เกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา สาํหรับโลภมลูจิตคู่ทีÉ ๓ 

เกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา  อเุปกฺขาสหคตํ  เกิดพร้อมกบัความเห็นผิด ทิฏฺฐิคตสมฺป

ยตุตํ  อสงขาริกํ เกิดขึ Êนเองโดยไม่อาศยัการชกัจงู ๑ ดวง และ สสงฺขาริกํ เกิดขึ Êนโดย

อาศยัการชกัจงู ๑ ดวง เป็นคู่ทีÉ ๓  
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โลภมูลจติคู่ทีÉ ๔ 

 

 โลภมลูจิตคู่ทีÉ ๔ เป็นโลภมลูจิต ทีÉเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา แต่ไม่เกิดร่วมกบั

ความเห็นผิด สาํหรับคู่ทีÉ ๔ อเุปกฺขาสหคตํ เกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ทิฏฺฐิคตวิปปฺยตฺุตํ 

ไม่เกิดร่วมกบัความเห็นผิด อสงฺขาริกํ เกิดเองโดยไม่อาศยัการชกัจงู และดวงทีÉ ๘ คือ 

อเุปกฺขาสหคตํ   ทิฏฺฐิคตวิปปฺยุตฺตํ   สสงฺขาริกํ  โลภมลูจิตเกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา ไม่

เกิดพร้อมกบัความเห็นผิด และเกิดขึ Êนโดยอาศยัการชกัจงู จงึเป็นสสงัขาริก 

 

ทบทวนโลภมูลจติ ๘ ดวง ในภาษาบาลี 

 

 ขอทบทวนโลภมลูจิต ๘ ดวง ในภาษาบาลอีีกครั ÊงหนึÉง 

 โสมนสสฺสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยตฺุตํ อสงฺขาริกํ ๑ 

 โสมนสสฺสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยตฺุตํ สสงฺขาริกํ ๑ 

 โสมนสสฺสหคตํ ทิฏฺฐิคตวิปปฺยตฺุตํ อสงฺขาริกํ ๑ 

 โสมนสสฺสหคตํ ทิฏฺฐิคตวิปปฺยตฺุตํ สสงฺขาริกํ ๑ 

 อเุปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยตฺุตํ อสงฺขาริกํ ๑ 

 อเุปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยตฺุตํ สสงฺขาริกํ ๑ 

อเุปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐิคตวิปปฺยุตฺตํ อสงฺขาริกํ ๑ 

อเุปกฺขาสหคตํ ทิฏฺฐิคตวิปปฺยุตฺตํ สสงฺขาริกํ ๑ 

รวมเป็นโลภมลูจิต ๘ ดวง โดยจําแนกเป็น 

โลภมลูจิตทีÉเกิดร่วมด้วยโสมนสัเวทนา ๔ ดวง เกิดร่วมด้วยอเุบกขาเวทนา ๔ 

ดวง  

เป็นโลภมลูจิตทีÉเกิดร่วมกบัความเห็นผิด ๔ ดวง ไม่เกิดร่วมกบัความเห็นผิด ๔ 

ดวง  

และเป็นโลภมลูจิตทีÉเป็นอสงัขาริก ๔ ดวง เป็นสสงัขาริก ๔ ดวง  
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ทรงแสดงโลภมูลจติ ๘ ดวงตามลําดบัของโทษ 

 

สาํหรับโลภมลูจิต ๘ ดวง ทรงแสดงตามลาํดบัของโทษและความแรงกล้าของ

โลภมลูจิต  ซึÉงจะเห็นได้ว่า สาํหรับโลภมลูจิตคู่ทีÉ ๑ และดวงทีÉ ๑ คือ โสมนสสฺสหคตํ 

เกิดพร้อมกบัโสมนสัเวทนา ทิฏฺฐิคตสมฺปยตฺุตํ เกิดร่วมกบัความเห็นผิด อสงฺขาริกํ 

เกิดขึ Êนเอง โดยไม่อาศยัการชกัจงู ย่อมเป็นโลภมลูจิตซึÉงมีกําลงักว่าโลภมลูจิตดวงอืÉน 

เพราะเหตวุ่าเกิดพร้อมกบัความยินดี เป็นความพอใจอย่างแรง และก็เกิดร่วมกบั

ความเห็นผิด และก็เกิดขึ Êนเองโดยไม่อาศยัการชกัจงู เพราะฉะนั Êนก็เป็นโลภมลูจิตซึÉงมี

โทษและมีกําลงัแรง  

   

จติทุกดวงต้องเกิดร่วมกับเจตสิก 

 

สาํหรับจิตทกุดวง จะต้องเกิดร่วมกบัเจตสกิอืÉน ซึÉงแยกเป็นนามขนัธ์ ๔  

สาํหรับเจตสกิ ได้แก่ นามขนัธ์ ๓ คือ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ และ

จิตเป็นวิญญาณขนัธ์  

เพราะไม่ว่าจิตจะเกิดขึ Êนขณะใด ก็จะต้องไม่ปราศจากขนัธ์ ทีÉเป็นนามขนัธ์อืÉน ๆ 

เพราะฉะนั Êนนามขนัธ์ทั Êง ๔ ไม่แยกจากกนัเลย  

เวลาทีÉแสดงประเภทความต่างกันของจิต  จะแยกแสดงต่างกันโดยเวทนา 

ประการหนึÉง และต่างกนัโดยเจตสกิอืÉนซึÉงเกิดร่วมด้วย อีกประการหนึÉง  

เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะรู้ว่า ในขณะหนึÉง ๆ เป็นโลภมูลจิตประเภทใด ดวงใด ใน ๘ 

ดวง ก็จะรู้ได้โดยความต่างกนัของเวทนาเจตสกิ ซึÉงเกิดร่วมกบัโลภมลูจิต และโดยความ

ต่างกนัของโลภมลูจิตทีÉเกิดพร้อมกบัความเห็นผิด  หรือว่าไมไ่ด้เกิดพร้อมกบัความเห็น

ผิด ประการหนึÉง  

และโดยความต่างกนัทีÉว่า โลภมลูจิตนั Êนเกิดขึ Êนมีกําลงัด้วยตนเอง หรือว่าเกิดขึ Êน

โดยอาศยัการชกัจงูของบคุคลอืÉน หรือว่าของตนเอง อีกประการหนึÉง   
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ลักษณะของเวทนาเจตสิก 

 

ข้อความในอฏัฐสาลนีิ จิตตปุปาทกณัฑ์ อธิบายลกัษณะของเวทนาเจตสกิ ซึÉง

เป็นสภาพธรรมทีÉมีความสาํคญั เพราะเหตวุ่าทกุท่านแสวงหาสขุเวทนา หรือโสมนสั

เวทนา ต้องการทีÉจะมีความรู้สกึเป็นสขุ หรือโสมนสัยินดี เพราะฉะนั Êนในบรรดาเจตสกิ

ธรรมทั Êงหลาย เวทนาเจตสกิเป็นเจตสกิซึÉงมีความสาํคญัในการทีÉจะทําให้สตัว์วนเวียน

อยู่ในสงัสารวฏั  ด้วยอํานาจความพอใจ ในสขุเวทนาหรือในโสมนสัเวทนา  

ข้อความในอฏัฐสาลนีิ จิตตปุปาทกณัฑ์ อธิบายเวทนา มีข้อความว่า 

ทีÉชืÉอว่า “เวทนา” เพราะเสวยอารมณ์  

“เสวย” ก็คือเสพ หรือกิน หรือบริโภค หรือรู้สกึในอารมณ์ทีÉปรากฏ รู้สกึเป็นสขุ 

หรือว่ารู้สกึเป็นทกุข์ หรือว่ารู้สกึยินดี หรือว่ารู้สกึเสยีใจ  แล้วแต่ว่าจะเป็นความรู้สกึ

อย่างหนึÉงอย่างใด  

ทีÉชืÉอว่า “เวทนา” เพราะเสวยอารมณ์ เวทนานัÊนมีการเป็นไปโดยอาการเสวย

อารมณ์ เป็นลกัษณะ  

อย่าลมืว่า ปรมตัถธรรมทกุประเภท ต้องมีลกัษณะ มีกิจการงาน มีอาการ

ปรากฏ และมีเหตใุกล้ให้เกิด 

เพราะฉะนั Êนสาํหรับลกัษณะของเวทนาเจตสกิก็คือ มีการเป็นไปโดยอาการเสวย

อารมณ์เป็นลกัษณะ เวลาทีÉจิตดวงหนึÉง ๆ เกิดขึ Êน อย่าลมืว่า มีเจตสกิอืÉน ๆ เกิดร่วมด้วย 

ไม่ใชม่ีแต่เฉพาะเวทนาเจตสกิเท่านั Êน  สาํหรับนามธรรมซึÉงเกิดร่วมกนั คือ จิตและ

เจตสกินั Êน  เป็นสมัปยตุตธรรม  เพราะเหตวุ่าเป็นนามธรรมด้วยกนั 

สาํหรับสมัปยตุตธรรมอืÉน คือ เจตสกิอืÉน ๆ ทีÉเกิดพร้อมกนั ย่อมรู้อารมณ์หรือว่า

เสวยอารมณ์เพียงบางสว่นเท่านั Êน ไม่เหมือนกบัเวทนาเจตสกิ ซึÉงเป็นใหญ่ในการเสวย 

คือ การรู้สกึในอารมณ์ทีÉปรากฏ จิตทกุดวงจะขาดผสัสเจตสกิ ซึÉงเป็นนามธรรมทีÉกระทบ

อารมณ์ไม่ได้ จะขาดสญัญาเจตสกิ ซึÉงเป็นนามธรรมทีÉหมายรู้ลกัษณะของอารมณ์ทีÉ

ปรากฏไม่ได้ จะขาดเจตนาเจตสกิ ซึÉงเป็นธรรมชาติทีÉจงใจ ตั Êงใจ ไม่ได้  
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แต่ว่าในบรรดาสมัปยตุตธรรมทั Êงหลาย เวทนาเท่านั Êน ย่อมเสวยรสแห่งอารมณ์

โดยตรง  เพราะเหตวุ่าเป็นเจ้าของโดยทีÉเป็นใหญ่  มีอํานาจทีÉจะทําให้จิตและเจตสกิ   

อืÉน ๆ ฟูขึ Êน เป็นสขุ หรือว่าห่อเหีÉยว ฟุบ เป็นทกุข์  ก็เพราะเวทนาเจตสกิซึÉงเกิดร่วมด้วย  

อารมณ์เดียวกนั แต่ว่าถ้าโสมนสัเวทนาเกิดขึ Êน จิตในขณะนั Êนก็เป็นอย่างหนึÉง 

แต่ถ้าโทมนสัเวทนาเกิดขึ Êน จิตในขณะนั Êนก็ตรงกนัข้ามเป็นอีกอย่างหนึÉง คือ แทนทีÉจะฟู

ด้วยความสขุ ก็ตรงกนัข้าม จะใช้คําว่า ฟุบ หรือว่าเหีÉยวแห้งไป เพราะโทมนสัเวทนาก็ได้  

เพราะฉะนั Êนจะเห็นได้ว่า เวทนาเป็นสภาพธรรมทีÉสาํคญั เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพ

ธรรมซึÉงเป็นใหญ่ในความรู้สกึในอารมณ์ทีÉปรากฏ 

 

เวทนาเปรียบเหมือนพระราชา 

 

ข้อความในอฏัฐสาลนีิ อปุมาว่า 

ความจริง “เวทนา” เปรียบเหมือนพระราชา ธรรมนอกจากนีÊ คือ เจตสิกอืÉนๆ

เปรียบเหมือนพ่อครัว ต้นเครืÉอง ผู้ทีÉปรุงโภชนะมีรสดีต่าง ๆ และใส่ลุ้งหรือโตกไว้ 

ประทบัตรา นําเข้าไป วางไว้ใกล้พระราชา แกะเอาตราออก เปิดลุ้งหรือโตก ตกัเอา

ส่วนบน ๆ จากแกงและกบัทัÊงหมด ใส่ในภาชนะ แล้วชิม เพืÉอลองดูว่า มีโทษหรือไม่มี

โทษ  ต่อจากนัÊนก็นําโภชนะซึÉงมีรสต่าง ๆ เข้าไปถวายพระราชา พระองค์ทรงเป็น

เจ้าของ เสวยได้ตามพระราชประสงค์ เพราะทรงเป็นใหญ่และทรงมีอํานาจ ธรรม

นอกจากนัÊนเสวยอารมณ์เพียงบางส่วน เหมือนต้นเครืÉอง ซึÉงเพียงแต่ชิมทดลองซึÉงพระ

กระยาหารเพียงบางส่วนเท่านัÊน  

เพราะฉะนั Êนผสัสะก็รู้อารมณ์ นิดหนึÉง สว่นหนึÉง โดยกระทบ สญัญา ก็รู้อารมณ์

ทีÉปรากฏ โดยหมายรู้ลกัษณะของอารมณ์ทีÉปรากฏ แต่เจตสกิทีÉเสวยอารมณ์โดยตรง 

ได้แก่ เวทนาเจตสกิ เพราะฉะนั Êนก็เป็นสภาพทีÉทําให้จิตฟูขึ Êน เป็นสขุ หรือว่าทําให้จิตห่อ 

เหีÉยว แห้ง เป็นทกุข์ แล้วแต่ลกัษณะของเวทนา  
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ลักษณะของโสมนัสเวทนา ข้อความในอัฏฐสาลินี 

 

สาํหรับลกัษณะของ “โสมนสัเวทนา” ข้อความในอฏัฐสาลนีิ มีว่า  

“โสมนสฺสสหคตํ” คือ ถึงภาวะมีการเกิดร่วมกนั ดบัร่วมกนั มีอารมณ์เดียวกนั 

เกิดทีÉเดียวกนักบัโสมนสัเวทนา คือ การเสวยอารมณ์ทีÉแช่มชืÉน อปุมาเหมือนนํÊาหวาน  

นํ Êาเปลา่ ๆ กับ นํ Êาหวาน รสต่างกนั เวลาทีÉทกุท่านดืÉมนํ Êาหวาน รู้สกึอย่างไร แช่ม

ชืÉนอย่างไร อย่างนั Êน คือ ลกัษณะของโสมนสัเวทนา 

เพราะฉะนั ÊนโลภมลูจิตทีÉเป็นโสมนสสฺสหคตํ เพราะถงึภาวะมีการเกิดร่วมกนักบั

โสมนสัเวทนา ดับร่วมกนั มีอารมณ์เดียวกนั เกิดทีÉเดียวกนักบัโสมนสัเวทนา คือ การ

เสวยอารมณ์ทีÉแชม่ชืÉน อปุมาเหมือนนํ Êาหวาน  

 วนัหนึÉง ๆ ดืÉมนํ Êาหวานบอ่ยไหม ขณะใดทีÉจิตใจรู้สกึสบาย แช่มชืÉน ขณะนั Êนให้

ทราบว่า เป็นเพราะสภาพธรรมอย่างหนึÉง เกิดขึ Êน เสวยรสของอารมณ์ทีÉปรากฏ แล้วเป็น

สขุ สภาพธรรมนั Êน คือ “โสมนสัเวทนา” ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั แล้วก็ดบัไป ไม่ได้

ยัÉงยืนเลย เพราะเหตวุ่าทั Êง ๆ ทีÉกําลงัเป็นสขุโสมนสั เพียงแต่มีข่าวซึÉงจะทําให้ทกุขเวทนา

เกิด โสมนสัเวทนาก็ไม่สามารถทีÉจะเกิดต่อไปได้  

หรือแม้ทกุขเวทนาในวนัหนึÉง ๆ ซึÉงบางท่านอาจจะกําลงัเป็นทกุข์อย่างมาก แต่

ถ้าบงัเอิญมีข่าวดี ทําให้โสมนสัเวทนาเกิดขึ Êน ทกุขเวทนานั Êนก็ไม่สามารถทีÉจะเกิดได้

ตามเหตตุามปัจจยั ซึÉงแสดงให้เห็นว่า แม้เวทนาก็เป็นเพียงชัÉวขณะเลก็น้อยจริง ๆ ซึÉง

อาศยัเหตปัุจจยัของตนก็เกิดขึ Êน  เป็นโสมนสัเวทนาหรือว่าเป็นโทมนสัเวทนา  

 

ลักษณะของโสมนัสเวทนา ข้อความในอภธัิมมัตถวิภาวินีฎกีา 

 

 สาํหรับลกัษณะของ “โสมนสัเวทนา” ข้อความในอภิธัมมตัถวิภาวินีฎีกา อธิบาย

ว่า  

 เพราะสภาพความรู้สึกทีÉเกิดกบัจิต ซึÉงเป็นเหตใุห้จิตสบาย ไม่เป็นทกุข์ เป็น 

“สมุนะ”  
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 จิตซึÉงสบาย ไม่เป็นทกุข์ขณะใด เป็น “สมุนะ” เพราะฉะนั Êนสภาพความรู้สกึทีÉ

เกิดกบัจิต ทีÉเป็นเหตใุห้จิตสบาย ไม่เป็นทกุข์ เป็น “สมุนะ” เพราะฉะนั Êนสภาพความรู้สกึ

นั Êน จงึชืÉอว่า “โสมนสั" 

 คําว่า “โสมนสั” นีÊ เป็นชืÉอแห่งสขุเวทนาทางใจ จิตทีÉเกิดโสมนสัเวทนานัÊน หรือ

เกิดขึÊนพร้อมกนักบัโสมนสัเวทนานัÊน จึงชืÉอว่า “โสมนสฺสสหคตํ”  

 

จติจะปราศจากเวทนาไม่ได้ 

 

 เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉเรียนเรืÉองของจิต ไม่ว่าจะเป็นจิตใด ๆ ก็ตาม จะปราศจาก

เวทนาไม่ได้  ไม่ว่าจะเป็นโลภมลูจิต ก็แสดงว่า เวทนาอะไรเกิดกบัโลภมลูจิตประเภทนั Êน 

ชนิดนั Êน ดวงนั Êน เวลาทีÉเป็นอเหตุกจิต คือ จิตซึÉงไม่ประกอบด้วยเหตุ ๖ แต่ละดวง ๆ ก็

จะทราบว่า จิตดวงนั Êน ๆ เกิดร่วมกับเวทนาอะไร ถ้าเกิดร่วมกับโสมนัส ก็เป็น

โสมนสสฺสหคตํ คือ เกิดขึ Êนพร้อมกับโสมนัสเวทนา ถ้าขณะนั Êนเป็นอุเบกขาเวทนา เกิด

ร่วมกบัอเุบกขาเวทนา จิตนั Êนก็เป็นอเุปกฺขาสหคตํ เกิดร่วมกบัอเุบกขาเวทนา  

 จิตทกุดวงจะต้องมีลกัษณะของเวทนาเจตสกิ เกิดร่วมด้วย แสดงให้รู้ว่า เป็นจิต

ทีÉต่างกนั โดยเวทนาต่างกนั เช่น ทางกายเวลากระทบกบัอ่อน แข็ง เย็น ร้อน ซึÉงทําให้

เกิดทกุขเวทนา ในขณะนั Êนจะไม่ใช้คําว่า “โทมนสสฺสหคตํ” เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ความรู้สกึ

ทางใจ แต่ความรู้สกึนั Êนเป็นทกุข์ทางกาย สามารถทีÉจะรู้อารมณ์ทีÉกระทบกายทีÉเป็นทกุข์ 

ทําให้เกิดทกุขเวทนาขึ Êน  

 เพราะฉะนั Êนสาํหรับกายวิญญาณเป็นจิตทางกาย ซึÉงเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทีÉกระทบ

กาย ขณะนั Êนต้องเป็นทกฺุขสหคตํ 

 เพราะฉะนั ÊนจิตทุกดวงทีÉจะศึกษาต่อไป จะต้องทราบด้วยว่า จิตดวงนั Êน ๆ 

ประเภทนั Êน ๆ เกิดกบัเวทนาประเภทไหน  
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ลักษณะของโสมนัสเวทนา ข้อความในวิสุทธิมรรค 

 

 สาํหรับลกัษณะของ “โสมนสัเวทนา” ข้อความในวิสทุธิมรรค ขนัธนิทเทส มีว่า 

 มีการเสวยอารมณ์ทีÉน่าปรารถนา เป็นลกัษณะ  

 มีการประจวบกบัอารมณ์ทีÉน่าปรารถนาอย่างใดอย่างหนึÉง เป็นรสะ  

 มีความแช่มชืÉนทางใจ เป็นปัจจุปัฏฐาน 

 มีความสงบระงบั เป็นปทฏัฐาน เป็นเหตใุกลใ้ห้เกิด 

 สําหรับลักษณะของโสมนัสเวทนา จะเห็นได้ว่า มีการเสวยอารมณ์ทีÉ น่า

ปรารถนาเป็นลกัษณะ อารมณ์ใดเป็นทีÉน่าปรารถนาแล้ว  ขณะนั Êน ความรู้สกึในอารมณ์

นั Êนก็เป็นโสมนสัเวทนา  

 มีการประจวบกบัอารมณ์ทีÉน่าปรารถนาอย่างใดอย่างหนึÉง เป็นรสะ 

 ไม่ต้องมีการเตรียมตวัลว่งหน้าเลย  ทีÉจะจดัให้เวทนาประเภทนั Êนเกิดขึ Êน แต่ทนัที

ทีÉประจวบกบัอารมณ์ทีÉน่าปรารถนา ขณะนั Êนเป็นปัจจยัให้โสมนสัเวทนาเกิดขึ Êน หรือเป็น

ปัจจยัให้เวทนาทีÉเกิดรู้อารมณ์นั Êนเป็นโสมนสัเวทนา ไม่ใช่เวทนาอืÉน  

 มีใครเตรียมตวัทีÉจะให้เวทนาชนิดไหนเกิดขึ Êนได้ไหม คิดว่าถ้าทําอย่างนั Êนอาจจะ

ดี แต่ทําเสร็จแล้วไม่ดี เวทนาจะเป็นโสมนสัไม่ได้ ทั Êง ๆ ทีÉหวงัว่า เมืÉอเสร็จแล้วโสมนสั

เวทนาจะเกิด แต่ความจริงเมืÉอเกิดเพราะเหตปัุจจยั ไม่ใชอ่ารมณ์ทีÉน่าปรารถนา โสมนสั

เวทนาก็เกิดไม่ได้  

 เพราะฉะนั Êนแม้แต่เวทนาเจตสกิทีÉจะเป็นโสมนสัเวทนา ก็ต้องแล้วแต่ในขณะนั Êน

จริง ๆ ซึÉงประจวบกบัอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใด ทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย 

ทางใจ  

 

เหตุให้เกิดโสมนัสเวทนา 

 

 สาํหรับเหตทีุÉจะให้เกิดโสมนสัเวทนามี ๓ ประการ ตามข้อความในอภิธัมมตัถ

วิภาวินีฎีกา ซึÉงแสดงให้เห็นว่า ถงึแม้ว่าทกุท่านอยากจะให้มีโสมนสัเวทนาทั Êงวนั บอ่ย ๆ 
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มาก ๆ ก็เป็นไปไมไ่ด้ เพราะเหตวุ่าต้องแล้วแต่ว่า จะมีเหตทีุÉจะให้เกิดโสมนสัเวทนา

หรือไม่  

 เหตใุห้เกิดโสมนสัเวทนา คือ 

 ๑.  อิฏฺฐารมฺมณสมาโยโค  ประจวบกบัอารมณ์ทีÉดี  โดยสภาพบ้าง  โดยปริกปั

บ้าง  

โดยสภาพหมายความถึง ลักษณะของอารมณ์นั Êนเป็นอารมณ์ทีÉ ดี  เ ป็น

อิฏฐารมณ์ หรือเป็นอติอิฏฐารมณ์ คือ เป็นอารมณ์ทีÉดียิÉงอย่างหนึÉง หรือว่าเป็นอารมณ์

ทีÉน่าปรารถนาโดยปริกัป หมายความถึงโดยเฉพาะส่วนบุคคล แต่ละบุคคล ซึÉงสะสม

ความพอใจมาไม่เหมือนกนั เพราะฉะนั ÊนเมืÉอบุคคลใดได้ประสบกับอารมณ์ทีÉตนพอใจ 

เพราะสะสมมาทีÉพอใจในอารมณ์นั Êนอย่างนั Êน ขณะนั Êนโสมนสัเวทนาก็เกิด ในขณะทีÉคน

อืÉนไม่ได้สะสมมาทีÉจะมีความพอใจในลักษณะของอารมณ์นั Êน เพราะฉะนั Êนโสมนัส

เวทนาก็ไม่เกิด 

 ๒. เพราะความทีÉสตัว์มีปฏิสนธิประกอบดว้ยโสมนสั โสมนสฺสปฏิสนฺธิกตา  

 ปฏิสนธิจิตของบางท่านเกิดพร้อมกับโสมนัสเวทนา  เพราะฉะนั Êนก็เป็นผู้ ทีÉมี

อปุนิสยัรืÉนเริงอยู่เสมอ บางคนอาจจะเป็นทกุข์เดือดร้อนมากมาย แต่สําหรับผู้ ทีÉปฏิสนธิ

ด้วยโสมนสัเวทนา ก็เป็นผู้ ทีÉยังสามารถทีÉจะรืÉนเริงสนุกสนานได้ แม้ว่ามีเหตุการณ์ทีÉจะ

ทําให้บคุคลอืÉนเป็นทกุข์เดือดร้อน  

 ๓. อคมฺภีรปกติตา เพราะความทีÉจิตมีสภาพไม่ลึก ไม่สขุมุคมัภีร คือ ปกติมี

ความคิดตืÊน ก็เป็นเหตใุห้โสมนสัเวทนาเกิดบ่อย 

   

เหน็ ได้ยนิ แล้วเป็นโลภมูลจติ  

 

 ผู้ถาม  ในคราวก่อนทีÉอาจารย์กล่าวว่า ขณะเห็นครั ÊงหนึÉง จิตก็คล้อยตาม

อารมณ์ไป เมืÉอคล้อยตามอารมณ์ไป ก็เป็นโลภะ หรือได้ยิน ได้เห็น ลิ Êมรส ถกูต้องสมัผัส 

ก็โดยนยัเดียวกนั ถ้าอย่างนั Êนแล้ว จิตของคนแต่ละคนก็เป็นโลภะทั Êงวนัเลยซิครับ 
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 สุ. ถ้ากศุลจิตไม่เกิด จะเป็นจิตอะไร ถ้าไมพ่ดูถงึจิตเห็น จิตได้ยิน จิตได้กลิÉน 

จิตลิ Êมรส จิตทีÉรู้สิÉงกระทบสมัผสั และถ้าขณะนั Êนความรู้สกึเป็นอเุบกขา ไม่ใช่ความรู้สกึ

ซึÉงโทมนสั เสยีใจ หรือไม่แช่มชืÉน ขณะนั Êนจะเป็นจติอะไร นีÉแสดงให้เห็นว่า แม้ว่าสภาพ

ธรรมจะเกิดอยู่เป็นประจําทีÉตวัเอง  ทีÉจิตของตวัเอง  ก็ยงัไม่รู้ตามความเป็นจริงว่า จิต

นั Êน ๆ เป็นจิตประเภทไหน จนกว่าจะได้ศกึษาพระธรรมโดยละเอียด ขณะใดทีÉไม่เป็น

กศุล ขณะนั Êนต้องเป็นอกศุล ถ้ากลา่วถงึจิตเฉพาะ ๒ ชาติ คือ กศุลจิตหรืออกศุลจิต  

 เพราะฉะนั Êนก็จะต้องทราบว่า ขณะใดทีÉจิตไม่เป็นไปในทาน ไม่เป็นไปในศีล ไม่

เป็นไปในความสงบ  ไม่ใช่สติทีÉระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ ขณะนั Êน

จะไมใ่ช่อกศุลจิตได้ไหม ในเมืÉอไม่ใช่กศุล ก็ต้องเป็นอกศุลประเภทหนึÉงประเภทใด คือ 

ถ้าไม่เป็นโลภมลูจิต  ก็เป็นโทสมลูจิต หรือเป็นโมหมลูจิต  

   

อุเบกขาเวทนา - โลภะ หรือ โมหะ 

 

 ผู้ถาม  เพราะฉะนั Êน การเห็นในวนัหนึÉง ๆ นั Êน ทกุคนก็มีการเห็น การได้ยิน การ

ได้กลิÉน การลิ Êมรส การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั เวทนาก็เป็นอเุบกขาเป็นสว่นใหญ่ เห็นแล้วก็

เฉย ๆ ไม่รู้สกึว่ามีสขุ หรือมีทกุข์ เฉย ๆ ขณะทีÉเฉย ๆ นี Ê เวทนาเกิดกบัโลภมลูจิตก็ได้ เกิด

กบัโมหมลูจิตก็ได้ เราจะรู้ได้อย่างไรว่า ขณะนั Êนเป็นโลภมลูจิต หรือโมหมลูจิต มี

ลกัษณะต่างกนัโดยการปฏิบติั สงัเกตได้อย่างไร  

 สุ.  โมหมลูจิตปราศจากโลภเจตสกิและโทสเจตสกิ ไม่มีความชอบ ไม่มี

ความสนใจในสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ 

 ผู้ถาม  วนัหนึÉง ๆ ทีÉเราเห็นเก้าอี Ê ในบริเวณนี Ê เราก็เห็นกนัทกุวนั ๆ เป็นเก้าอี Ê

ธรรมดา ไม่ได้วิเศษวิโสอะไร เรากไ็ม่ได้ชอบ แล้วก็ไม่ได้เกลยีด ขณะทีÉเห็น แล้วรู้ว่าเป็น

เก้าอี Ê อยากถามอาจารย์ว่า ขณะนั Êนเป็นโลภะหรือโมหะ 
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สุ.  ควรจะเป็นอะไร ในเมืÉอสนใจ เห็นเป็นเก้าอี Ê เพราะเหตุว่าไม่ไ ด้

หมายความว่า ทุกท่าน  เห็นทุกสิÉงทุกอย่าง  ธรรมเป็นสิÉงทีÉพิสจูน์ได้ ในขณะนี Êเอง ใน

ห้องนี Ê ทีÉนีÉ เห็นทกุอย่างหรือเปลา่ 

 ทกุท่านจะตอบว่า เห็นไม่เหมือนกนั ใช่ไหมคะ บางท่านอาจจะเห็นสิÉงนี Ê บาง

ท่านอาจจะเห็นสิÉงนั Êน บางท่านอาจจะเห็นสิÉงอืÉน เพราะเหตวุ่าในห้องนี Ê ถ้านบัดแูล้วก็

มากมายหลายอย่างเหลอืเกิน แต่ไม่ได้หมายความว่า ทกุท่านเห็นทัÉวไปหมด ทกุสิÉงทกุ

อย่าง แต่ว่าสิÉงต่าง ๆ เหลา่นี Êก็ปรากฏทางตา ในโลกสว่าง ในขณะใดทีÉไม่รู้ในสิÉงทีÉ

ปรากฏ ในขณะนั Êนเป็นโมหมลูจิต  

แต่ในขณะใดทีÉรู้ จะบอกไมไ่ด้เลยว่า ขณะนั Êนมีความพอใจแล้ว เพราะเหตวุ่า

เป็นความพอใจทีÉเลก็น้อยมาก ถ้าขณะนั Êนไม่ใช่ความไม่แช่มชืÉน สนใจในเก้าอี ÊทีÉปรากฏ  

บางท่านอาจจะเช็ด จะถ ูจะปัดฝุ่ นละออง ในขณะนั Êนไม่มีโลภมลูจิตหรือ ถ้าเห็น

ว่าสกปรก ก็อาจจะเกิดความไม่แชม่ชืÉน เป็นโทสมลูจิต แต่ในทีÉนั Êนไม่ได้มีแต่เฉพาะเก้าอี Ê

ตวัเดียว สิÉงอืÉน ๆ ก็มี ทีÉพื Êนก็มีลาย  มีอะไรหลาย ๆ อย่าง  มีเศษกระดาษ มีอะไรกไ็ด้ 

เห็นหรือเปลา่ ทั Êง ๆ ทีÉปรากฏ ถ้าปรากฏแล้วไม่รู้ ขณะนั Êนเป็นโมหมลูจิต แต่เมืÉอรู้ก็จะไม่

พ้นจากโลภมลูจิต หรือโทสมลูจิต  

ในห้องนอนมีอะไรบ้าง เห็นทกุสิÉงทกุอย่างหรือเปล่า อาจจะมรูีปภาพเลก็ ๆ ซึÉง

ติดอยู่เป็นประจํา แต่เห็นหวี หรือว่าเห็นอย่างอืÉนก็ได้ในขณะนั Êน สิÉงใดก็ตามทีÉปรากฏ

ทางตา หรือทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย แล้วไม่รู้ ขณะนั Êนเป็นโมหมลูจิต แต่ถ้าเกิด

รู้ในขณะนั Êน คือ มีความสนใจ ขณะนั Êนจะเป็นโลภมลูจิตหรือโทสมลูจิต 

 ผู้ถาม   เมืÉอพูดอย่างนี Êแล้ว  บางทีก็น่าคิด  ส่วนใหญ่คนเรานี Êกระทําไปแล้ว 

บางครั Êงก็ไม่ได้ใสใ่จ เช่น เราเดินขึ Êนมาบนศาลานี Ê  ใครจะไปรู้บ้างว่า เวลาเราเดินขึ Êนมา

นี Ê ก้าวขึ ÊนบนัไดมากีÉขั Êน เชืÉอเหลือเกิน ไม่มีใครนับหรอกว่า บนัไดทีÉเราเดินขึ ÊนมามีกีÉขั Êน 

เพราะฉะนั Êนอยากจะถามว่า ขณะทีÉเดินขึ Êนบนัไดมา แล้วไม่รู้ว่ากีÉขั Êน ขณะนั Êนเป็นโลภะ

หรือโมหะ 

 สุ.  รู้บนัไดไหม  เวลาก้าวขึ Êน 

 ผู้ถาม  รู้ซิครับ 
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 สุ.  ไม่ใช่ว่าไม่รู้ แต่ไม่ต้องนบั ไม่จําเป็นต้องนบั เวลานี Êมีเก้าอี Êแล้ว กีÉตวั ต้อง

นบัไหม หรือว่ารู้แล้วว่า เป็นเก้าอี Ê 

 ผู้ถาม  ไมไ่ด้นบั แต่รู้ว่าเป็นเก้าอี Ê 

 สุ.  ไมจ่ําเป็นต้องนบั  แต่หมายความว่า มีความสนใจ มีความรู้ในขณะนั Êน 

แต่ถ้าไม่รู้ และสิÉงนั Êนก็ปรากฏ ในขณะทีÉกําลงัเดินไป เวลาทีÉไม่รู้นั Êนเป็นโมหมลูจิต เคย

เผลอไหมคะ 

 ผู้ถาม   บอ่ย 

 สุ.   ถ้าถามว่า เคยเผลอไหม ตอบได้ว่า บ่อย เท่ากับรู้ลักษณะทีÉเผลอ 

ขณะนั Êนจะเป็นจิตดวงไหน  ไม่ใช่กุศลจิตแน่ทีÉเผลอ  เพราะเหตุว่าไม่ประกอบด้วย

สติสมัปชัญญะ  จึงเผลอ  เพราะฉะนั Êนก็เป็นอกุศลจิต ขณะทีÉเผลอนั Êน รู้ หรือไม่รู้ ไม่รู้ 

เพราะฉะนั Êนก็ไม่ใช่โลภมลูจิต ขณะทีÉเป็นโมหมลูจิต คือ เผลอ แล้วก็ไม่รู้ ขณะนั Êนก็ไม่ใช่

โลภมลูจิต  

   

โมหเจตสิก เกิดกับโลภมูลจติ 

 

 ผู้ถาม  บางครั Êงเราอยู่ในบริเวณทีÉมีทิวทศัน์ทีÉสวยงาม ราบรืÉน ลมเย็น มีนํ Êาเรียบ 

ขณะนั ÊนสดชืÉน รืÉนเริง  ก็ไม่เห็นมีอะไรทีÉฟุ้ งซ่านนีÉครับ ไม่ปรากฏนีÉครับ ขณะนั Êนบางทีก็รู้

ว่าเป็นโลภมลูจิต และขณะทีÉโลภมลูจิตเกิดกบัโมหเจตสกิชนิดไหนครับ  

 สุ.  โมหเจตสกิเกิดกบัอกศุลจิตทกุดวง ในอกศุลจิตทุกดวง จะต้องมีอกศุล

เจตสกิ ๔ ดวง เกิดร่วมด้วยคือ โมหเจตสกิ ๑ อหิริกเจตสกิ ๑ อโนตตปัปเจตสกิ ๑  

อทุธัจจเจตสกิ ๑  ๔ ดวงนี Ê เรียก “โมจตกุะ” 

 ผู้ถาม  ขณะทีÉเป็นโลภมลูจิตก็มีอทุธัจจเจตสกิเกิดร่วมด้วย แต่อทุธัจจะขณะนั Êน

ไม่ปรากฏ 

 สุ.  จิตดวงหนึÉง ๆ มีเจตสกิเกิดร่วมด้วยอย่างน้อยทีÉสดุ ๗ ดวง อย่างโลภมูล

จิตก็มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยมากกว่า ๗  แต่ไม่ใช่ว่าเจตสิกทุกดวงจะปรากฏสภาพของ

เจตสกิทั Êงหมดพร้อมกนั แล้วแต่ว่าเจตสิกใดขณะนั Êนเป็นมูล หรือเป็นเหตุสําคัญ ทีÉเป็น
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โลภมูลจิต ก็เพราะเหตุว่าถึงแม้โมหเจตสิกจะเกิดร่วมกับโลภมูลจิต เป็นมูลหนึÉง แต่

เพราะเหตวุ่าในขณะนั Êนไม่ได้มีแต่โมหเจตสิก แต่ยังมีโลภเจตสิก ซึÉงเป็นสภาพทีÉอยาก

ได้  มีความต้องการ มีความติดข้อง มีความเพลิดเพลิน มีความพอใจในอารมณ์ทีÉ

ปรากฏ เพราะฉะนั Êนในขณะนั Êนลกัษณะของโลภเจตสกิปรากฏ ไม่ใช่ลกัษณะของอุทธัจ

จะ หรืออหิริกะ หรืออโนตตปัปะ หรือโมหเจตสกิปรากฏ 

 ในขณะใดทีÉมีความยินดี พอใจ เพลิดเพลิน ในขณะนั Êนให้ทราบว่า ต้องมีโมห

เจตสกิเกิดร่วมด้วย  จงึยินดี  พอใจในอารมณ์ซึÉงเกิดดบั   และในขณะนั Êนก็ต้องมีอหิริกะ 

อโนตตัปปะ และอุทธัจจะ ซึÉงเป็นสภาพทีÉไม่สงบ ถ้าสงบแล้วจะไม่ต้องการ หรือยินดี 

หรือปรารถนา หรือเพลดิเพลนิ หรือพอใจในสิÉงซึÉงกําลงัปรากฏ 

 ลกัษณะของความยินดี ปรารถนา พอใจ เกิดขึ Êนในขณะใด ขณะนั Êนให้ทราบว่า 

ไม่สงบ เพราะฉะนั Êนท่านทีÉไปสูส่ถานทีÉทีÉรืÉนรมย์ จะเป็นป่าเขาลาํเนาไพรทีÉไหนก็ตาม 

แล้วก็มีความพอใจในสถานทีÉเหลา่นั Êน ควรจะทราบว่า ในขณะนั Êนจิตไม่สงบ  ทีÉกําลงั

พอใจ เพราะว่าประกอบด้วยอทุธัจจเจตสกิ โมหเจตสกิ อหิริกเจตสกิ อโนตตปัปเจตสกิ 

และโลภเจตสกิ ทีÉทําให้ยินดี พอใจในสถานทีÉทีÉรืÉนรมย์นั Êน ไมใ่ช่กศุลจิต จงึไม่สงบ  

  

ทฏิฐิทีÉเกิดร่วมกับโลภมูลจติ 

  

ในคราวก่อนเป็นเพียงเรืÉองของโลภมลูจิตดวงทีÉ ๑ ซึÉงประกอบด้วยโสมนสัเวทนา 

เป็นโสมนสฺสสหคตํ ทิฏฺฐิคตสมฺปยตฺุตํ เกิดร่วมกบัความเห็นผิด เป็นอสงัขาริก เพราะ

เหตวุ่ามีกําลงักล้า เกิดขึ Êนเอง ไม่ต้องอาศยัการชกัจงู 

 สําหรับเรืÉองของโลภมูลจิตดวงทีÉ ๑ ได้กล่าวถึงโสมนัสเวทนา และเหตุให้เกิด

โสมนสัเวทนาแล้ว ตอนนี Êก็จะกลา่วถึงลกัษณะของทิฏฐิ ความเห็นผิดทีÉเกิดร่วมกับโลภ

มลูจิต โดยเฉพาะในชีวิตประจําวัน  ซึÉงเป็นธรรมะทุก ๆ ขณะนี Ê  ท่านผู้ ฟังก็ควรทีÉจะได้

ทราบว่า ขณะไหนบ้างทีÉจิตเป็นโลภมลูจิต เกิดร่วมกบัความเห็นผิด 

 ข้อความในอฏัฐสาลนีิ จิตตปุปาทกณัฑ์ อธิบายคําว่า “ทิฏฺฐิคตสมฺปยตฺุตํ” มี

ข้อความว่า  
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 อกศุลจิต ชืÉอว่า ทิฏฺฐิคตสมฺปยตุตํ ดว้ยอรรถว่า สมัปยตุต์ดว้ยทิฏฐิ 

 คือในขณะนั Êนมีความเห็นผิดเกิดร่วมด้วย ซึÉงข้อความในอฏัฐสาลนีิ อธิบายนิท

เทสมิจฉาทิฏฐิ มีข้อความบางประการว่า  

 ชืÉอว่า “มิจฺฉาทิฏฺฐิ” ดว้ยอรรถว่า เป็นความเห็น ไม่ใช่ตามเป็นจริง 

 ทีÉจะรู้ว่า ความเห็นชนิดใดเป็นความเห็นถกู และความเห็นชนิดใดเป็นความเห็น

ผิด ก็จะต้องทราบว่า ความเห็นผิดเป็นความเห็นทีÉไม่ใช่ตามเป็นจริง ไม่ว่าใครจะมี

ความเห็นอย่างไรก็ตาม ถ้าขณะนั Êนเป็นความเห็นทีÉไม่ใช่ตามเป็นจริงแล้ว ก็เป็น 

“มิจฉาทิฏฐิ”  

 ชืÉอว่า “ทิฏฺฐิคตํ” ดว้ยอรรถว่า ความเห็นนีÊไปในพวกทิฏฐิ  

 ความเห็นทีÉไม่ใช่ตามเป็นจริงนี Êมีมาก ไมใ่ช่น้อยเลย แล้วก็แตกแขนงแยกไป

มากมาย ไม่ว่าทั Êงนอกพระพทุธศาสนา หรือในบรรดาพทุธศาสนิกชน ถ้าไม่พจิารณา

ความคิดเห็นในชีวิตประจําวนัตามความเป็นจริง อาจจะไม่รู้ตวัว่า ขณะนั Êนเป็นไปแล้ว

กบัความเห็นผิด คือ ความเห็นทีÉไม่ใช่ตามเป็นจริง  

 “ทิฏฐิ” นัÉนแหละ ชืÉอว่า ทิฏฺฐิคหณํ ดว้ยอรรถว่า ก้าวล่วงไดย้าก เหมือนดงัชฏั

หญ้า ชฏัป่า และชฏัภูเขา 

 ใครจะมีความรู้สกึอย่างนี Êบ้างว่า ความเห็นผิดน่ากลวัและเป็นอนัตรายอย่างยิÉง 

และก็ก้าวลว่งได้ยาก ถ้าเกิดยดึถือในความเห็นผิดนั Êนแล้ว ทีÉจะปลอ่ยจากความเห็นผิด

นั Êนยาก เพราะว่าความเห็นผิดเกิดขึ Êนขณะใด ในขณะนั Êนจะเห็นถกูไมไ่ด้ แต่ขณะใดทีÉ

ความเห็นถกูเกิดขึ Êน ขณะนั Êนจะรู้ว่า ความเห็นอย่างไรผิด และความเห็นอย่างไรถกู แต่

ขณะใดก็ตามซึÉงความเห็นผิดกําลงัเกิดขึ Êน ขณะนั Êนไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า เป็นความเห็น

ผิด เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะก้าวลว่งความเห็นผิด เป็นการก้าวลว่งได้ยาก เหมือนดงัชฏั

หญ้า ชฏัป่าและชฏัภเูขา 

 มีใครเคยหลงป่าบ้าง ไม่ทราบว่าจะออกไปได้อย่างไร หาทางออกไมไ่ด้เลย ยาก

มากทีเดียว ฉนัใด การทีÉใครก็ตามเกิดความเห็นผิด ยดึถือความเห็นผิด วนเวียนอยู่ใน

ความเห็นผิด  ยงัไม่สามารถทีÉจะรู้ว่า  ความเห็นอะไร  ความเห็นอย่างไรเป็นความเห็น

ถกู ขณะนั Êนก็ไมม่ีทางทีÉจะออกจากความเห็นผิดได้ เพราะเหตวุ่าการทีÉจะออกจาก
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ความเห็นผิดได้ ก็ต่อเมืÉอมีความเห็นถกูเกิดขึ Êนเท่านั Êน จงึจะรู้ว่า ความเห็นก่อน ๆ เป็น

ความเห็นผิด หรือว่าความเห็นอย่างไรเป็นความเห็นผิด  

   

ทฏิฐิคือกันดาร 

 

 ข้อความต่อไป มีว่า 

 ทิฏฺฐิ นัÉนแหละ ชืÉอว่า ทิฏฺฐิกนฺตาโร  

 กนฺตาโร ในภาษาบาล ีภาษาไทย คือ กนัดาร 

 กนัดาร คือ ทิฏฐิ ดว้ยอรรถกว่า มีความน่าระแวงและมีภยัเฉพาะหนา้ เหมือน

กนัดารโจร กนัดารสตัว์ร้าย กนัดารทราย กนัดารขาดนํÊา และกนัดารทพุภิกขภยั 

 นีÉแสดงถึงความน่ากลวัของทิฏฐิ ซึÉงทําให้เกิดอนัตราย เหมือนกนัดารโจร 

กนัดารสตัว์ร้าย กนัดารทราย กนัดารขาดนํÊา และกนัดารทพุภิกขภยั 

 

ข้าศึกต่อสัมมาทฏิฐิ 

 

 ทีÉชืÉอว่า ทิฏฺฐิวิสูกายิกํ ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสมัมาทิฏฐิ ดว้ยอรรถว่า แย้ง และ

ดว้ยอรรถว่า ย้อน ต่อสมัมาทิฏฐิ 

 จริงอยู่ ความเห็นผิดเมืÉอเกิดขึÊนย่อมแย้ง และย่อมย้อนความเห็นชอบ 

 ความเห็นชอบเป็นอย่างนี Ê แต่ความเห็นผิดแย้งหรือย้อน คือ ตรงกนัข้ามกบั

ความเห็นถกู 

 ความเห็นถูกย่อมเห็นว่า เหตยุ่อมตรงกบัผล การทําชัÉวก็ย่อมเป็นเหตใุห้เกิดผล

ชัÉว อกศุลกรรมเป็นเหตใุห้เกิดอกศุลวิบาก กศุลกรรมเป็นเหตใุห้เกิดกุศลวิบาก 

 แต่ถ้าไม่เห็นอย่างนี Ê  ย่อมชืÉอว่า  ย้อนหรือแย้งต่อความเห็นชอบ คือ ถ้าเห็นว่า 

อกุศลกรรมไม่ได้ให้ผลเป็นอกุศลวิบาก หรือว่ากุศลกรรมไม่ได้ให้ผลเป็นกุศลวิบาก 

ในขณะนั Êนก็เป็นความเห็นผิด หรือถ้าคิดว่า ตายแล้วสญู หรือว่าตายแล้วเทีÉยง ขณะนั Êน

ก็ย้อนหรือแย้งกับความเห็นถูก เพราะเหตุว่าสภาพธรรมกําลงัเกิดดับ ตามเหตุตาม
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ปัจจยั เมืÉอมีปัจจยัก็เกิดขึ Êน จะสญูได้อย่างไร เพราะเหตุว่าปัจจัยทีÉจะให้เกิด มี หรือว่า

จะเทีÉยงได้อย่างไร ในเมืÉอปัจจยัทีÉทําให้เกิดขึ Êนหมดไป สิÉงทีÉเกิดก็ต้องหมดไปด้วย 

   

ความผันแปรแห่งทฏิฐิ 

 

 ทีÉชืÉอว่า ทิฏฺฐิวิปผฺนฺทิตํ ความผนัแปรแห่งทิฏฐิ ดว้ยอรรถว่า เป็นความผนัแปร 

ผิดรูปไปแห่งทิฏฐิ เพราะบางคราวก็ยึดถือความเทีÉยง บางคราวก็ยึดถือความขาดสูญ 

 จริงอยู่ คนมีทิฏฐิ ย่อมไม่อาจจะตัÊงอยู่ในข้อเดียวได ้บางคราวก็คลอ้ยตามความ

เทีÉยง บางคราวก็คลอ้ยตามความขาดสูญ 

 นีÉเป็นลกัษณะความผนัแปรของทิฏฐิ เวลาทีÉเป็นความเห็นผิด ย่อมคลอนแคลน

และแปรผนัไป แล้วแต่เหตุปัจจยั ทีÉจะทําให้เกิดเห็นผิดอย่างนั Êนบ้าง หรือว่าเห็นผิดอย่าง

นี Êบ้าง แต่ถ้าเป็นความเห็นถกูแล้ว ไม่เปลีÉยน  โดยเฉพาะการรู้แจ้งอริยสจัธรรม  

ผู้ ทีÉรู้ความเกิดดบัของสภาพธรรมโดยการประจกัษ์แจ้ง เพราะเหตวุ่าอบรมเจริญ

สติพร้อมปัญญา ทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ซึÉงไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่

ตวัตน จนกระทัÉงมีปัจจยัทีÉจะทําให้ปัญญาทีÉแทงตลอดเกิดขึ Êน สามารถทีÉจะประจกัษ์

ความเกิดขึ ÊนและดับไปของสภาพธรรมทีÉกําลงัเกิดดับ เมืÉอได้ประจกัษ์ความเกิดดบัของ

สภาพธรรมแล้ว จะเปลีÉยนไปเห็นว่า สภาพธรรมเทีÉยง ย่อมเป็นไปไมไ่ด้เลย 

 แต่ถ้าเป็นความเห็นผิด ย่อมมีปัจจยัทีÉจะให้ความเห็นนั Êนผนัแปรไปได้ เช่น บาง

คราวก็เห็นว่าเทีÉยง หรือว่าบางคราวก็เห็นว่าขาดสญู  

  

สังโยชน์คือทฏิฐิ 

 

 ทีÉชืÉอว่า ทิฏฺฐิสํโยชนํ สงัโยชน์ คือ ทิฏฐิ ดว้ยอรรถว่า ทิฏฐินัÉนแหละ เป็นตวั

สงัโยชน์ ดว้ยอรรถว่า (สงัโยชน์) ผูกสตัว์ไว้ ทําให้ไม่ไปสู่ความเห็นถูก  

 ความเห็นผิดก็ผกูไว้แน่น 

  

 



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๕                                                                                ๕๓ 
           

                www.dhammahome.com 

คาโห – ความยดึถือ 

 

 ทีÉชืÉอว่า คาโห ความยึดถือ ดว้ยอรรถว่า ยึดไว้มัÉนซึÉงอารมณ์ ดจุสตัว์ร้าย มี

จระเข้เป็นตน้ จบัคนไว้ฉะนัÊน  

 ความตั ÊงมัÉน 

 

 ทีÉชืÉอว่า ปติฏฺฐาโห ความตัÊงมัÉน เพราะตัÊงใจไว้โดยเฉพาะ จริงอยู่ คนมีทิฏฐินีÊ 

ย่อมตัÊงมัÉนโดยภาวะทีÉเป็นไปอย่างแรง ยึดถือ 

 จะบอกเท่าไรก็ไม่เชืÉอ จะอธิบายเท่าไรก็ไม่พิจารณา นัÉนก็แสดงให้เห็นถึง

ลกัษณะของทิฏฐิ   ซึÉงยดึถือไว้แน่น   ไม่สามารถทีÉจะรับฟังเหตุผลหรือพิจารณาเหตุผล

อืÉนได้   ถงึแม้ว่าจะได้ยินแล้ว  ได้ฟังแล้ว   ความเห็นผิดนั Êนก็ยดึไว้   ไม่ให้ไปสู่ความเห็น

ถกูได้ 

   

ทีÉชืÉอว่า กุมมัคโค – ทางชัÉว 

 

 ทีÉชืÉอว่า กมฺุมคฺโค ทางชัÉว ดว้ยอรรถว่า เป็นทางทีÉบณัฑิตเกลียด เพราะนํามาซึÉง

ความพินาศ หรือดว้ยอรรถว่า เป็นทางแห่งอบายทีÉบณัฑิตเกลียด 

 คนฉลาดหรือผู้ ทีÉเป็นบณัฑิตย่อมเห็นภยั เห็นโทษของความเห็นผิด เพราะเหตวุ่า

ความเห็นผิดเป็นอนัตรายอย่างใหญ่ ซึÉงไม่ทําให้บคุคลนั Êนพ้นจากความเห็นผิดนั Êนได้ ไม่

สามารถทีÉจะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ ตราบใดทีÉยงัมีความเห็นผิดอยู่  

   

ทีÉชืÉอว่า มิจฉาปโถ - ทางผิด 

 

 ทีÉชืÉอว่า มิจฺฉาปโถ ทางผิด เพราะไม่ใช่เป็นทางตามทีÉเป็นจริง เหมือนอย่างว่า 

ทางอนัคนหลงทิศ แม้ยึดถือว่า นีÊเป็นทางแห่งบ้านชืÉอโนน้ ดงันีÊ ก็ย่อมไม่ทําให้เขาถึง

บ้านนัÊนได ้ฉนัใด ทิฏฐิ อนัคนเจ้าทิฏฐิ แม้ถือว่า เป็นทางสคุติ ก็ไม่ทําให้เขาถึงสคุติได้ 
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เหมือนฉนันัÊน เพราะฉะนัÊน จึงชืÉอว่า “มิจฺฉาปโถ” แปลว่า ทางผิด เพราะไม่ใช่เป็นทาง

ตามทีÉเป็นจริง  

 เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญานี Ê จะเห็นได้ชดัว่า ทางไหนเป็นทางทีÉถกู และ

ทางไหนเป็นทางทีÉผิด 

   

การถวายทีÉดนิสร้างสํานัก 

 

 ผู้ถาม  เรืÉองของทิฏฐิ ในพุทธศาสนาถือว่าเป็นเรืÉองใหญ่ ส่วนใหญ่ผู้ ทีÉมีทิฏฐิ

อย่างแรงกล้า ชาวโลกเขาถือว่ามีปัญญา ส่วนใหญ่อาจารย์ใหญ่ ๆ ทุกวันนี Ê  มี

ความเห็นผิด  มีข้อปฏิบติัผิด  เสร็จแล้วก็ทําให้ท่านดังได้  มีเยอะ  โดยเฉพาะอีกอย่าง

หนึÉง  บคุคลสว่นใหญ่นี ÊเชืÉอตามอาจารย์แล้วเห็นความเลืÉอมใส ก็เลยถวายทีÉดินให้สร้าง

สาํนกัปฏิบติั ก็การถวายทีÉดินให้สร้างสาํนกัปฏิบติั เป็นกศุลให้ไปสวรรค์ได้ ใช่ไหมครับ 

 สุ.  ผลของอะไรคะ 

 ผู้ถาม  ผลของทาน 

 สุ.  ผลของทาน แต่ไม่ใช่ผลของความเห็นผิด 

 ผู้ถาม  อนันี ÊผลของทานทีÉจะเกิดขึ Êนได้ ก็เกิดมาจากความเห็นผิดเป็นปัจจยั ก็

บอกว่า ผู้ ทีÉจะพ้นทกุข์ได้ ต้องเข้าสาํนกัปฏิบติั ถ้าไม่เข้าสาํนกัปฏิบติัแล้วพ้นทกุข์ไม่ได้ 

เพราะฉะนั Êนเขาจงึให้ทีÉดินสร้างสาํนกัปฏิบติั เพราะฉะนั Êนการให้ทีÉดินสร้างสาํนกัปฏิบติั

ก็เกิดจากปัจจยั คือ ความเห็นอนันั Êน 

 สุ.  ถ้าจดุประสงค์ คือ การให้เพืÉอตั ÊงสาํนกัปฏิบติัทีÉไม่ถกู ขณะนั Êนไม่ใช่กุศล

ค่ะ ไม่จดัว่าเป็นทาน ทานหมายความถงึการช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ ทีÉควรสงเคราะห์ ผู้ ทีÉ

กําลังทุกข์ยากเดือดร้อน  หรือผู้ ทีÉกําลังต้องการสิÉงหนึÉงสิÉงใด และผู้ ใดมีจิตเมตตา

อนเุคราะห์สงเคราะห์ให้บคุคลนั Êนได้รับสิÉงทีÉเป็นประโยชน์ 

 ผู้ถาม  จะเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ก็แล้วแต่ แต่วตัถเุขาก็สละให้นีÉ

ครับ ทีÉดิน บางทีเป็นแสน เป็นล้าน เขาก็ให้กับบคุคลอืÉนทัÉว ๆ ไป เป็นสาธารณะ 

เพราะฉะนั Êนก็ต้องเป็นการให้นีÉครับ 
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 สุ.  แล้วแต่เจตนาของผู้ให้ ว่าให้เพืÉออะไร 

 ผู้ถาม  ก็ให้เพืÉอสร้างสาํนกัปฏิบติัไงครับ 

 สุ.  ถ้าให้เพืÉอสร้างสาํนกัปฏิบติั เพืÉอให้การปฏิบติัผิดเจริญงอกงามยิÉงขึ Êน 

ขณะนั Êนไม่ใช่กศุลแน่ 

 ผู้ถาม  แต่ขณะทีÉให้ ขณะนั Êนเป็นกศุล ได้ไหมครับ 

 สุ.  อันนี Êเป็นเรืÉองทีÉละเอียดและก็เป็นเรืÉองทีÉยาก เพราะเหตุว่าบางท่าน

อยากจะถวายบางอย่างแก่สงฆ์ เพราะเหตวุ่าท่านเป็นผู้ ทีÉมีทรัพย์สนิ มีทกุสิÉงทกุประการ 

ซึÉงท่านก็ไม่อยากจะเก็บไว้เป็นสมบติัส่วนตัวของท่าน เพราะเหตุว่าก็มากมายเหลือใช้ 

ถ้าได้เป็นประโยชน์แก่ผู้อืÉนก็จะเป็นการดี ก็มีจิตคิดทีÉจะสละ ถ้าในขณะนั Êนไม่มีเจตนา

มุ่งทีÉจะให้บคุคลอืÉนประพฤติปฏิบติัผิด แต่มุ่งทีÉจะให้เป็นสถานทีÉสําหรับการศึกษา หรือ

การปฏิบัติธรรม และหวังว่าจะเป็นทีÉ ๆ มีการปฏิบัติถูก ขณะนั Êนก็เป็นกุศลนะคะ แต่

ไม่ใช่เพราะเหตวุ่ากําลงัมีความเห็นผิด มุ่งทีÉจะสง่เสริมข้อปฏิบติัทีÉผิด ถ้าในขณะนั Êนแล้ว

ละก็ไม่ใช่กศุล  

 เรืÉองของความเห็นผิด เป็นเรืÉองซึÉงถ้าได้มีการฟังและพิจารณาเหตผุลทีÉถกู ก็ยงั

สามารถทีÉจะคลาย หรือละความเห็นผิดนั Êนได้ เพราะฉะนั Êนในบรรดาท่านทีÉเคยปฏิบติั

ผิด หรือเห็นผิดมาแล้ว เวลาทีÉได้ฟังพระธรรมจากพระผู้มีพระภาค ท่านเป็นผู้ ทีÉเกิดการ

พิจารณาถกูต้องขึ Êนขณะใด มีความเห็นถกูเกิดขึ Êนขณะใด ท่านก็สามารถทีÉจะรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมได้ ถ้าท่านได้มีการอบรมเหตทีุÉจะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม  

เพราะฉะนั Êนอย่าหมดหวงั หรืออย่าประมาทบคุคลอืÉนซึÉงกําลงัมีความเห็นผิด แต่

ต้องเป็นผู้ ทีÉมีความอดทนทีÉจะเกื Êอกลูด้วยความเห็นทีÉถกู ทีÉจะให้บคุคลนั Êนพิจารณา ถ้า

เขายงัไม่พิจารณา กไ็มม่ีใครสามารถทีÉจะไปเปลีÉยนแปลง หรือกลบัความคิดเห็นของเขา

ได้ แต่ใครจะรู้ว่า วนัไหนอาจจะเกิดสนใจ แล้วก็ฟังด้วยดี แล้วพิจารณา จนความเห็นถกู

เกิดขึ Êนได้ แต่ถ้ามุ่งทีÉจะสง่เสริมความเห็นผิด ขณะนั Êนก็ไม่ใช่กศุล 
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ทฏิฐิในชีวิตประจาํวัน 

 

 ผู้ถาม พระผู้มีพระภาคทรงแสดงทิฏฐิไว้ จําแนกออกเป็น ๖๒ ประการ สว่น

ใหญ่ในพระไตรปิฎกก็กลา่วว่า เห็นว่าเทีÉยง ก็เป็นทิฏฐิ เห็นว่าสญู ก็เป็นทิฏฐิ เห็นว่า

กายก็อนันั Êน สรีระก็อนันั Êน ชพีก็อนันั Êน พยญัชนะต่าง ๆ มากมายเหลอืเกิน อ่านแล้วไม่

ค่อยเข้าใจ แล้วก็บอกว่า บางอย่างเทีÉยง บางอย่างไม่เทีÉยง บางทีก็ตรงกนั สงัขารขนัธ์

ทั Êงหลายไม่เทีÉยง นิพพานเทีÉยง อย่างนี Êก็ยงัเป็นทิฏฐิอีก ขอให้อาจารย์อธิบายขยาย

ความทิฏฐิทั Êง ๖๒ ประการให้หน่อย 

 สุ. ถ้าท่านผู้ ฟังคิดว่า เป็นเรืÉองทีÉเข้าใจยาก ก็พกัไว้ก่อน คงจะเข้าใจตลอด

หมดทกุสิÉงทกุประการในพระไตรปิฎกไมไ่ด้ แต่สามารถทีÉจะเข้าใจทิฏฐิ คือ ความเห็น

ผิด ซึÉงเกิดในชีวิตประจําวนัของท่านเอง หรือผู้ ทีÉใกล้ชิด หรือของมิตรสหายได้ ประโยชน์

คืออะไรคะ เพืÉอเกื Êอกลูอนเุคราะห์ ถ้าสามารถจะกระทําได้ ทีÉจะให้เขาเกิดความเห็นถกู

ขึ Êน อย่างท่านผู้ ฟังทีÉเป็นผู้ ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานตอนกลางวนั ท่านก็บอกว่า พอ

ตอนกลางคืน ท่านอยากทําสมาธิ ในขณะนั Êนสติไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล อาจจะเป็นการตรึกนกึคิดวุ่นวายเรืÉองอืÉน ๆ เพราะ

เหตวุ่ายามว่างจากธุรกิจการงาน ท่านก็อาจจะมีปัจจยัทีÉจะให้นกึถงึอดีตบ้าง อนาคต

บ้าง เรืÉองนั Êนบ้าง เรืÉองบคุคลนี Êบ้าง ทําให้มีความรู้สกึว่า อยากจะทําสมาธิ 

 เพราะฉะนั Êนในขณะนั Êนทราบได้ว่า ไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน อะไรทําให้

ต้องการทีÉจะทําสมาธิ โลภมลูจิต เกิดขึ Êน จงึมีความพอใจ มีความต้องการสิÉงอืÉน ทีÉไม่ใช่

การระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามเหตตุามปัจจยั ตามความเป็นจริง

ในขณะนั Êน  

 

อกุศลบางครัÊงรุนแรง 

 

ทุก ท่านมีอกุศล และอกุศลบางครั Êงก็ รุนแรง จนกระทัÉ ง ทํ าใ ห้ รู้สึก ว่ า 

กระสบักระสา่ย เดือดร้อนใจ แต่เป็นความจริง เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง ซึÉงเกิดขึ Êน 
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เพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว์  ไมใ่ช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

 ถ้าสติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั Êน  ด้วยความเข้มแข็ง   ทีÉมัÉนคง

ต่อการทีÉจะศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดแล้วเพราะเหตุปัจจัยว่า ไม่ใช่เรา 

ในขณะนั Êน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง ซึÉงเกิดขึ Êน มีอาการ มีลกัษณะปรากฏ

อย่างนั Êน เพืÉอทีÉปัญญาจะรู้ว่า ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรา ในขณะนั Êน  

ขณะนั Êนจึงจะเป็นหนทางทีÉจะทําให้  รู้ทัÉวในลักษณะของสภาพธรรมแต่ละ

ประเภท ซึÉงไม่ใช่ตัวตนจริง ๆ เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  ลักษณะต่าง ๆ ในสงัสารวัฏ 

จนกว่าจะถงึขณะทีÉโสตาปัตติมรรคจิตจะเกิดขึ Êน รู้แจ้งอริยสจัธรรม  

แต่ถ้าคิดจะหลบหลกีทนัที คือ จะทําสมาธิ ในขณะนั Êนก็ทราบได้ว่า ไม่ใช่กศุล

จิต เพราะเหตวุ่าไม่ใช่สติปัฏฐาน แต่เป็นความต้องการชนิดหนึÉง ซึÉงต้องการทีÉจะให้

สมาธิเกิดขึ Êน ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

   

ถ้าไม่รู้ความจริงในชีวิตประจําวัน 

 

 เพราะฉะนั Êนกว่าจะถงึการอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้จริง ๆ ว่า ทางตาเดีÌยวนี Êเป็น

สภาพธรรมชนิดหนึÉง เพืÉอทีÉจะรู้ว่าไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา เป็นแต่เพียงธาตรูุ้ อาการรู้ กําลงั

เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นโลกสว่าง สาํหรับคนทีÉมีจกัขปุสาท เกิดขึ Êน แล้วก็ดับไป 

ไม่ใชใ่นขณะทีÉได้ยินเสยีง ซึÉงเป็นลกัษณะทีÉดงั เป็นลกัษณะสภาพธรรมอีกชนิดหนึÉง  

ถ้าไม่รู้ความจริงในชีวิตประจําวนัตามปกติในขณะนี Êเอง ทางตา ทางห ู ทางจมกู 

ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ก็ยงัไม่มีทางทีÉจะถงึความเป็นพระอริยบคุคลทีÉจะรู้แจ้งอริยสจั

ธรรม เพราะเหตวุ่าโลภะยงัชกัชวนทีÉจะให้ทําสิÉงอืÉน ซึÉงไม่ใช่การระลกึทนัที  มีความอาจ

หาญ ร่าเริง ทีÉจะรู้ว่า แม้ลกัษณะของโลภะซึÉงรุนแรง หรือโทสะซึÉงรุนแรงในขณะนั Êน ก็

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  
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สตปัิฏฐาน กับ การไปนัÉ งสมาธิ 

 

 เพราะฉะนั Êนก็จะเห็นทิฏฐิ ความเห็นผิดของตนเองได้ในชีวิตประจําวนัว่า ขณะ

ใดเป็นความเห็นผิด ขณะใดเป็นความเห็นถกู เพราะเหตวุ่าบางท่านกลา่วว่า ชีวิตของ

ท่านมี ๒ อย่าง คือ การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติอย่างหนึÉง และการนัÉงสมาธิอีก

อย่างหนึÉง  

ทําไมต้องสองอย่าง ทําไมไม่ใช่อย่างเดียว อะไรทําให้ต้องเป็นสอง แทนทีÉจะเป็น

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน ทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 

เพราะฉะนั Êนก็ยงัมีทางทีÉจะติดอยู่  

และถ้าไม่รู้ว่า ขณะนั Êนไม่เป็นประโยชน์เลย เพราะเหตวุ่าถึงแม้ว่าจะไปนัÉงสมาธิ 

ก็ไม่อาจทีÉจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริงได้ แต่จะมีความ

พอใจ  เพราะเหตวุ่ามีความรู้สกึว่า มีนามธรรมและรูปธรรมปรากฏให้รู้ชัด ไม่ว่าจะเย็น

ในขณะนั Êน ก็รู้ หรือไม่ว่าจะคิดนกึ หรือไม่ว่าจะมีกลิÉนปรากฏ มีเสียงปรากฏ ก็ดูเสมือน

ว่า เป็นความรู้ชัด  แต่ถ้าไม่ใช่การรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ทําขึ Êนด้วยความ

ต้องการ แต่เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดแล้วในขณะนี Ê  กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็น

จริง  ถ้าไม่รู้อย่างนี Ê ก็ไม่มีทางทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว์ เป็นบุคคล เป็น

ตวัตนได้  

และก็ยังมีความพอใจทีÉจะทําสมาธิ  เพราะคิดว่าในขณะนั ÊนสามารถทีÉจะรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมชดั แต่อย่าลมืว่า ไม่ใช่อารมณ์ชัด แต่ต้องเป็นปัญญาทีÉรู้ชัดใน

ลกัษณะของอารมณ์ทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê จงึจะชืÉอว่า รู้ชดั ไม่ใช่คอยไปเงียบ ๆ แล้ว

สิÉงใดเกิดปรากฏก็ว่าชัด แต่ในขณะนี Êเอง ทีÉชัด คือ ปัญญาสามารถรู้สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ

เพราะเกิดขึ Êนแล้ว ตามเหต ุตามปัจจยั ตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนั Êนก็จะทราบได้ว่า หนทางไหนเป็นหนทางถกู และหนทางไหนเป็นทาง

ทีÉจะต้องอาจหาญร่าเริง เข้มแข็ง ทีÉจะไม่ติด เพราะเหตวุ่าการอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

อย่าลมื เพืÉอละ เพราะฉะนั ÊนขณะใดทีÉรู้สกึว่าติด ขณะนั Êนไม่ใช่การละ เมืÉอไม่ใช่การละ 
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จงึไม่ใช่หนทาง และการละต้องเป็นการละด้วยปัญญา ทีÉเกิดขึ Êนพิจารณารู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ จงึจะละได้  

   

เสียงมีลักษณะดงั 

 

 สุ.  ทกุท่านจะต้องเป็นผู้ ทีÉตรง คือ พิจารณาเหตผุลและลกัษณะของสภาพ 

ธรรมเพืÉอทีÉจะได้รู้ว่า ความเห็นอย่างไรเป็นความเห็นผิด และความเห็นอย่างไรเป็น

ความเห็นถกู ซึÉงเป็นประโยชน์ของการศกึษาและการพิจารณาธรรม 

 ผู้ฟัง  ทีÉว่าสภาพดงัเป็นเสยีง ถ้าเรามีสติเกิดขึ Êน เสยีงต่าง ๆ ทีÉมากระทบหกู็

เป็นสภาพดังทั Êงหมด ไม่ว่าจะเป็นเสยีงอะไรก็ตาม เสยีงทีÉอาจารย์บรรยายธรรม มนัก็

เป็นเสยีงดงั แล้วเราจะเอาอะไรมาเข้าใจธรรมทีÉท่านอาจารย์บรรยายละ่ครับ ถ้ารู้ว่าเป็น

แต่เพียงเสยีง ๆ เท่านั Êน 

 สุ.  สภาพธรรม คือ เสยีง เพราะเหตวุ่ามีลกัษณะดงั จงึเป็นชืÉอ หรือว่าเป็น

นาม คือ เป็นคํา ถ้าไมม่ีเสยีง คือ สภาพธรรมทีÉดงั จะไมม่ีคําใด ๆ และไม่มชีืÉอใด ๆ เลย 

ไม่สามารถทีÉจะเข้าใจอะไรได้เลย ถ้าปราศจากเสยีง ถ้ามีการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา มี

การจําหมายลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตา มีการรู้ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตานั Êน ใช้สาํหรับ

ทําอะไร สาํหรับรับประทาน หรือใช้สาํหรับรับประทานไม่ได้ บริโภคไม่ได้ นัÉนเป็นการจํา

หมายทางตา แต่ไม่มีเสยีง ไม่มีคํา ทีÉจะใช้สาํหรับเรียก หรืออธิบายให้เข้าใจ แม้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉมจีริง คือ จิต หรือเจตสกิ หรือรูป ถ้าไม่มีเสยีง ไมม่ีคํา ไม่มชีืÉอ ไม่มีการ

สามารถทีÉจะอธิบายอรรถ คือ ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างได้  

 เพราะฉะนั ÊนสภาพธรรมทีÉมีจริง คือ ดงั ซึÉงก็เป็นเสยีงนัÉนเอง เป็นสิÉงซึÉงสามารถทีÉ

จะใช้อธิบายให้เกิดความเข้าใจในสิÉงทีÉปรากฏซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉมจีริง เสยีงนัÉนเอง คือ 

ชืÉอ หรือคําทีÉจะทําให้เข้าใจในอรรถของสภาพธรรม นัÉงกนัอยู่เฉย ๆ ไม่พดูอะไรสกัคํา ทํา

อย่างไรจงึจะเข้าใจเรืÉองของสติ หรือว่าเรืÉองของสมัมาทิฏฐิ หรือว่าเรืÉองของมิจฉาทิฏฐิ 

หรือว่าเรืÉองของจิต เรืÉองของเจตสกิ เรืÉองของรูป เรืÉองของสภาพธรรมได้ ไมม่ีทางใช่ไหม 

 เพราะฉะนั ÊนลกัษณะทีÉ “ดงั” นี Êเป็นชืÉอได้ เป็นคําได้ สาํหรับให้เข้าใจความหมาย 
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จะละว่าเราได้อย่างไร 

 

 ได้ยินมี เราไมม่ี ไม่ได้หมายความว่า ได้ยินไม่มี ได้ยินมี แต่เราไมม่ี เห็นมี แต่เรา

ไม่ม ี เข้าใจม ี แต่เราไมม่ี เข้าใจก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง ได้ยินก็เป็นสภาพธรรมชนิด

หนึÉง เห็นก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง นีÉคือสมัมาทิฏฐิ ถ้าความเห็นใดย้อนหรือแย้งกบั

สภาพธรรมตามความเป็นจริง นัÉนคือ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด  

ถ้าคิดว่าเรามี ผิดหรือถกู   ผิด 

 นีÉแหละ คือ ประโยชน์ของการทีÉจะพิจารณาสภาพธรรมตามทีÉพระผู้มีพระภาค

ทรงตรัสรู้และทรงแสดง เพืÉอให้เกิดสมัมาทิฏฐิ ความเข้าใจถกู เพราะเหตวุ่าถ้าไม่ฟังพระ

ธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง จะไมม่ีใครสามารถทีÉจะเข้าใจสภาพ

ธรรมทีÉเกิดขึ Êนตามความเป็นจริงว่า เป็นอนตัตา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน  

   

ตามสภาพธรรม เราไม่มี 

 

ผู้ถาม  คําว่า “เรา” มี ตามสภาพธรรมต่าง ๆ เรากไ็มม่ี กรู้็อยู่ ในอภธิรรม แต่ใน

พระสตูร บางครั Êงพระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสว่า อตฺตาหิ อตฺตาโน นาโถ ก็หมายความว่า 

เรามีซิครับ คือ ตนเป็นทีÉพึÉงของตน ตนก็คือเรา เราก็คือตน อนันี Êมนัก็น่าคิดอยู่ 

 สุ.  ถ้าพระผู้มพีระภาคตรัสว่า “ตถาคต” เป็นอย่างไรคะ 

 ผู้ถาม  ก็หมายถงึพระองค์ 

 สุ.  ก็หมายถงึพระองค์ แต่เป็นอนตัตา ใช่ไหมคะ 

 ผู้ถาม  ใช่ครับ 

 สุ.  เช่นเดียวกนั แต่ละบุคคล ก็คือ ขนัธ์ ๕ มีจิต เจตสกิ รูป เกิดดบั แต่

แทนทีÉจะบอกว่า ขนัธ์ ๕ ทีÉอยู่ทางซ้าย หรือขนัธ์ ๕ ทีÉอยู่ข้างหลงั ขนัธ์ ๕ ทีÉอยู่ทางโน้น ก็

เป็นการยุ่งยาก 
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จะเจริญสตขิณะนั Êนได้หรือไม่ 

 

 ผู้ถาม  กระผมขอถามเข้าไปอีก เมืÉอกี Êท่านผู้ ฟังถามว่า ขณะทีÉเราจะรู้เสยีง ก็

หมายความว่า เสยีงมีสภาพดงั ในเมืÉอสภาพดงันั Êนก็แฝงความหมายอยู่ เช่นอาจารย์

กลา่วว่า โลภมลูจิต ๘ ขณะทีÉเสยีงดงัแฝงมาพร้อมทั Êงความหมาย เราฟังแล้วก็รู้เรืÉองว่า 

หมายถงึอกศุลจิต ในเมืÉอขณะนั Êนเสยีงก็มี รู้เรืÉองก็มี สิÉงทีÉกระทบก็มี ในเมืÉอเราจะเจริญ

สติ พิจารณาในขณะนั Êนได้หรือเปลา่  

 สุ.  ถ้าไมไ่ด้ ก็ไม่มีพระอริยบคุคล 

 ผู้ถาม  ก็รู้อยู่ครับว่าได้แน่ แต่ว่าขณะทีÉสติเกิดแล้ว เมืÉอรู้สภาพธรรมตามความ

เป็นจริง เมืÉอเสยีงกระทบ ขณะใดทีÉมีความรู้สกึตวัและมีสมัปชญัญะ ขณะนั Êนก็รู้เรืÉอง 

เมืÉอรู้เรืÉอง ก็รู้เสยีงบ้าง รู้สภาพทีÉได้ยินบ้าง รู้สภาพทีÉรู้เรืÉองบ้าง เสร็จแล้วก็จบไปเท่านั Êน 

แต่ว่าอาจารย์มกัจะพดูบอ่ย ๆ ว่า  ให้พิจารณา ๆ ขณะนั Êนพิจารณาแล้วหรือยงัครับ 

 สุ.  พิจารณาแล้วก็ดบัไป ยงัไม่พอ ก็ต้องพิจารณาอีก 

 ผู้ถาม  คือ ขณะทีÉอาจารย์กลา่วว่า โลภมลูจิต ๘ เรากรู้็ว่าความหมายของคําว่า 

โลภมลูจิตคืออะไร ขณะนั Êนก็รู้ว่าเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึÉง เสร็จแล้วก็ดบัไป ขณะนั Êน

ชืÉอว่า พจิารณาแล้วหรือยงัครับ 

 สุ. ใครจะตอบได้  นอกจากสติปัฏฐานของผู้ นั Êนเอง ไม่อย่างนั ÊนคนอืÉนก็

สามารถทีÉจะมีอภิญญาจิต  รู้ว่าจิตของบุคคลนั Êนกําลังพิจารณาแค่ไหน  อย่างไร แต่

ตามความเป็นจริง บุคคลทีÉสติเกิด เป็นผู้ ทีÉจะรู้ว่า พิจารณาหรือน้อมไปทีÉจะรู้ลกัษณะ

ของนามธรรมบ้างหรือยงั และก็เริÉมรู้ขึ Êนบ้างหรือยงั ขณะไหนพอทีÉจะรู้ ขณะไหนก็ไม่รู้ไป

เสยีอีกแล้ว  ตามปกติ ตามความเป็นจริงค่ะ 

  

หนทางเดยีว 

 

 ท่านผู้ ฟังคอยเมืÉอไรจะเป็นพระอริยบคุคล เมืÉอไรสภาพธรรมจะปรากฏชดั แต่ว่า

มีหนทางเดียว คือ สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมด้วยความอดทน ทีÉจะพิจารณา 
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จนกว่าสภาพธรรมนั Êนจะปรากฏทางมโนทวาร  

ก็ไม่ต้องไปคิดเป็นห่วง ระลกึไปเรืÉอย ๆ พิจารณาไปเรืÉอย ๆ ความรู้ค่อย ๆ เกิดที

ละเลก็ทีละน้อย แล้วก็ต้องมีความอดทน 

   

อย่ายดึถือข้อปฏิบัตทิีÉผิด 

 

 ข้อสาํคญัคืออย่าเห็นผิด อย่ายดึถือข้อปฏิบติัทีÉผิด ต้องเป็นผู้ ทีÉตรงต่อพระธรรม

ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง ด้วยการพิจารณาว่า ธรรมใดเป็นธรรมทีÉพระผู้มีพระภาค

ทรงตรัสรู้และทรงแสดง ไม่ใช่เลืÉอมใสโดยง่าย หรือว่าเชืÉอทกุคนทีÉพดูถงึเรืÉองของการ

ปฏิบติัธรรม แต่จะต้องพิจารณาในเหตผุล เพืÉอทีÉจะได้ไม่เห็นผิดและไม่ปฏิบติัผิด 

 

ลักษณะของมิจฉาทฏิฐิ 

 

 ถึงแม้ว่าทิฏฐิทีÉมีปรากฏในชีวิตประจําวัน จะมีลักษณะต่าง ๆ ลักษณะของ

มิจฉาทิฏฐิซึÉงเป็นอกศุลเจตสกิ คือ  

 อโยนิโส อภินิเวส ลกฺขณา มีความยึดมัÉนโดยอบุายอนัไม่แยบคาย เป็นลกัษณะ 

 ปรามาส รสา มีความยึดถือไปดา้นอืÉน ล่วงเลยธรรมโดยสภาวะ เป็นรสะ    

 มิจฺฉาภินิเวส ปจฺจุปฏฺฐานา มีความยึดมัÉนอย่างผิด ๆ เป็นปัจจุปัฏฐาน  

อริยานํ อทสฺสนกามตาทิ ปทฏฺฐานา มีการไม่อยากเห็นพระอริยะทัÊงหลาย เป็น

ตน้ เป็นปทฏัฐาน   

พึงเห็นว่าเป็นโทษอย่างยิÉง  

   

มิจฉาทฏิฐิ [1] 

 

 ท่านผู้ ฟังควรทีÉจะพิจารณาลกัษณะของมิจฉาทิฏฐิทีÉว่า  

 อโยนิโส อภินิเวส ลกฺขณา มีความยึดมัÉนโดยอบุายอนัไม่แยบคาย เป็นลกัษณะ 
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 ถ้าไม่ฟังแล้วก็ไม่พจิารณาจริง ๆ หรือว่าไม่พจิารณาให้ถกูขณะใด ขณะนั Êนก็เป็น

ลกัษณะของความเห็นผิด                  

 

มิจฉาทฏิฐิ [2] 

 

 ปรามาส รสา มีความยึดถือไปดา้นอืÉน ล่วงเลยธรรมโดยสภาวะ เป็นรสะ  คือ

เป็นกิจ 

 ถ้าใครประพฤติปฏิบติัหนทางทีÉไม่ใช่การระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงั

ปรากฏในขณะนี Êตามปกติ ตามความเป็นจริง ให้ทราบว่า นัÉนเป็นกิจของมิจฉาทิฏฐิ ทีÉมี

ความยดึถือไปด้านอืÉน ลว่งเลยธรรมโดยสภาวะ เป็นรสะ ทําให้ลบูคลาํข้อประพฤติ

ปฏิบติัทีÉผิด 

 

มิจฉาทฏิฐิ [3] 

 

 มิจฺฉาภินิเวส ปจฺจุปฏฺฐานา มีความยึดมัÉนอย่างผิด ๆ เป็นปัจจุปัฏฐาน คือเป็น

อาการทีÉปรากฏ ทีÉจะเห็นได้ว่า ใครยังมีความเห็นผิดอยู่ ใครยังประพฤติปฏิบัติผิดอยู่ 

และใครยังยึดมัÉนในข้อประพฤติปฏิบัติทีÉยังผิดอยู่ นัÉนก็เป็นอาการทีÉปรากฏของ

มิจฉาทิฏฐิ  

   

มิจฉาทฏิฐิ [4] 

 

อริยานํ อทสฺสนกามตาทิ ปทฏฺฐานา มีการไม่อยากเห็นพระอริยะทัÊงหลาย เป็น

ตน้ เป็นปทฏัฐาน  คือเป็นเหตใุกล้ให้เกิด 

 ผู้ถาม   อนันี Êมนัก็น่าคิด ถ้าพทุธบริษัททั ÊงหลายทีÉจะไมอ่ยากเห็นพระอริยบคุคล 

ผมเชืÉอเหลอืเกินว่า ไมม่ ี
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 สุ.  หมายความว่า ไม่มใีครไม่อยากเห็น แล้วจะรู้ได้อย่างไรว่า ทีÉเห็นนั Êนน่ะ

เป็นพระอริยะหรือเปลา่ คนทีÉเห็นนัÉนน่ะ เป็นพระอริยะหรือเปลา่ 

 ผู้ถาม  เป็นหรือไม่เป็น เราไม่รู้ครับ แต่อยากเห็นน่ะต้องอยากเห็นแน่ ถ้าจะ

บอกว่า ไมอ่ยากเห็นพระอริยเจ้านั Êน ไมม่ีแน่ 

 สุ.  ถ้าเป็นความเห็นผิด เช่น พวกเดียรถีย์ปริพาชก เห็นพระอรหันต

สมัมาสมัพทุธเจ้า อยากเห็น หรือไม่อยากเห็น 

 ผู้ถาม  พวกนั Êนอาจจะไมอ่ยากเห็นก็มี เพราะเกีÉยวกบัลาภ 

 สุ.  พวกนั Êนคือพวกไหน 

 ผู้ถาม  พวกอญัญเดียรถีย์ในครั Êงพทุธกาล 

 สุ.  ก็คือพวกเห็นผิดในครั Êงนั Êนอย่างไร  ในครั Êงนี Êก็อย่างนี Ê เพราะฉะนั ÊนการทีÉ

จะเห็นพระอริยบคุคล ควรทีÉจะได้ทราบว่า จะเห็นได้ไหม จะเห็นได้อย่างไร และคนทีÉ

กําลงัถกูเห็นอยู่นั Êนน่ะ เป็นพระอริยะหรือเปลา่ จะรู้ได้อย่างไร 

 ทีÉว่าอยากเห็น ก็ต้องมีเหตผุลทีÉว่า จะเห็นได้อย่างไร ไม่ใช่เมืÉอเห็นแล้วก็เชืÉอว่า นีÉ

เป็นพระอริยะ โดยไมม่ีเหตผุล ถ้ามีคนบอกว่า พระอรหนัต์กําลงัเดินมา ก็เชืÉอว่านัÉนเป็น

พระอรหนัต์กําลงัเดินมา นัÉนไม่ใช่เหตผุล เหมือนอยา่งพวกเดียรถีย์ ถงึแม้ว่าพระผู้มีพระ

ภาคจะเสด็จมา พวกนั Êนก็ไมไ่ด้เชืÉอว่าพระผู้มีพระภาคเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 เพราะฉะนั ÊนวิธีทีÉจะเห็นพระอริยบคุคลแท้ ๆ ก็ต้องมี ด้วยปัญญา ไม่ใช่เพียงด้วย

การฟังแล้วก็เชืÉอทันทีว่า พระอรหันต์กําลังมา หรือว่าบุคคลนั Êนบุคคลนี Êเป็นพระ

อริยบคุคล 

 เพราะฉะนั ÊนนีÉเป็นการพิสจูน์ใจจริงว่า ต้องการเห็นพระอริยบคุคลหรือเปลา่ ถ้า

ยงัยดึถือข้อประพฤติปฏิบติัทีÉผิด จะยงัชืÉอว่า ต้องการเห็นพระอริยะไหม แต่ถ้าพจิารณา

เหตผุลในข้อปฏิบติัอย่างรอบคอบ อย่างละเอียด อย่างถีÉถ้วน ไม่ใช่ผู้ ทีÉเชืÉอง่าย หรือว่า

เพียงฟังก็เชืÉอ แต่ว่ามีเหตผุลทีÉจะพิจารณาว่า การทีÉจะบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคล

ได้นั Êน อบรมเจริญปัญญาอย่างไร ถ้ารู้เหตจุริงๆ ทีÉจะทําให้บคุคลสามารถทีÉจะเป็นพระ

อริยบคุคลได้ มีความเข้าใจในเหตทีุÉจะทําให้เป็นพระอริยบคุคลถกูต้อง ผู้นั Êนก็มีโอกาสทีÉ

จะเห็นพระอริยบคุคลด้วยปัญญา  
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แต่ถ้าไม่พิจารณาเหตทีุÉจะให้เป็นพระอริยบคุคลว่า อบรมเจริญอย่างไรจงึจะเป็น

พระอริยบคุคล ก็จะไมม่ีโอกาสเห็นพระอริยบคุคล ซึÉงก็แสดงว่า บคุคลนั Êนไม่ได้มีความ

ปรารถนาจริง ๆ ทีÉจะพบพระอริยบคุคล เพราะเหตวุ่า  เป็นผู้ ทีÉเชืÉอง่าย เชืÉอเสยีแล้ว โดย

ทีÉไม่พิจารณาเหตทีุÉจะทําให้เป็นพระอริยบคุคล  

 ผู้ถาม  ก็มีครับ สว่นใหญ่ทกุวนันี Ê พระอริยบคุคลมีเยอะแยะเลย สว่นใหญ่เอา

บคุคลเป็นทีÉอ้าง ประชาชนไปกนัวนัหนึÉงเป็นหมืÉนเป็นแสน เอาพวกนี Êเป็นข้ออ้างว่า

บคุคลนั Êนเป็นพระอริยบคุคล 

 สุ.  ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า แต่ละท่านนี Êมีอธัยาศยัอปุนิสยัสะสมมาต่าง ๆ กนั 

แต่ก็จะมีผู้ ทีÉมีเหตผุลและเป็นผู้ ทีÉตรงต่อเหตุผล มิฉะนั Êนแล้ว พระธรรมของพระผู้มพีระ

ภาคก็คงจะสญูสิ Êนหมดไปนานแล้ว ถ้าไม่มีผู้ ทีÉฟังพระธรรม แล้วก็พิจารณาเหตผุลจริง ๆ  

เพราะฉะนั ÊนบคุคลอืÉนแต่ละบุคคลรวมทั Êงท่านเอง ก็เป็นผู้ ทีÉสะสมอปุนิสยัต่าง ๆ กนัมา 

เพราะฉะนั Êนไม่ต้องคํานงึถงึบคุคลอืÉน เพราะว่าการทีÉจะละความเห็นผิดของบุคคลอืÉน

เป็นเรืÉองยาก แต่ควรทีÉจะพิจารณาถงึความเห็นผิดของตนเองว่า มีไหม ถ้ามีก็จะได้ละ  

เพราะฉะนั ÊนการทีÉตวัท่านเอง เป็นผู้ ทีÉต้องการทีÉจะเห็นพระอริยบคุคล ก็จะต้อง

เป็นผู้ ทีÉรู้หนทางทีÉจะทําให้ผู้นั Êนเป็นพระอริยบคุคลเสยีก่อน และก็ไม่ต้องห่วงถงึบุคคล

อืÉน  เพราะว่าการทีÉจะให้ทกุคนมีความเห็นถกู  เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้เลย 

 ผู้ถาม  การเห็นพระอริยบคุคล เดีÌยวนี Êผมไม่ตืÉนเต้นเสยีแล้ว ก็รู้เสยีแล้วว่า ใน

เมืÉอพบเห็นแล้ว คําสอนและคําสนทนาของท่าน ก็คืออย่างนี Ê ไม่พ้นไปจากพระไตรปิฎก 

แล้วปัญญาของเราจะเกิดพรวดพราดก็ไม่ได้ เพราะฉะนั Êนเห็นก็อย่างนั Êน ไม่เห็นก็อย่าง

นั Êน ไม่ค่อยตืÉนเต้นเท่าไร 

 สุ.  ข้อสําคัญทราบไม่ได้ใช่ไหมว่า ใครเป็นพระอริยบุคคล ถ้าบุคคลนั Êน

ไม่ได้บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคลเช่นกนั 

 ผู้ถาม  ทราบได้แต่ว่าบคุคลนั Êนไม่เป็นพระอริยบคุคล แต่ว่าบคุคลนั Êนเป็นพระ

อริยบคุคล ทราบไม่ได้ 
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 สุ.  เพราะฉะนั Êนถ้ามีใครบอกว่า คนโน้นเป็นพระอรหันต์ คนนี Êเป็นพระ

อรหนัต์ ก็ทราบได้ใช่ไหมว่า แม้ผู้ ทีÉกลา่วอย่างนั Êน ก็ยงัไม่ได้รู้จริง เพราะเหตวุ่าผู้นั Êนเองก็

ไม่ใช่พระอรหนัต์ 

 ผู้ถาม  แน่นอนครับ ถ้าบคุคลใดไม่ได้เจริญสติปัฏฐานแล้ว บคุคลนั Êนเป็นพระ

อรหนัต์ไมไ่ด้แน่นอน เพราะฉะนั Êนก็เยอะแยะครับทีÉคนเราเขาลอืกนัทกุวนันี Ê คนนั Êนเป็น

พระอรหนัต์ คนนี Êเป็นพระอรหนัต์ แต่ข้อปฏิบติัของท่านมนัไม่ใช่เป็นการเจริญสติปัฏ

ฐาน  แล้วเขาจะเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไร   

เพราะว่าเรารู้จากแค่นี Êละ่ครับ  ถ้าใครไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  คนนั Êนก็ไม่เป็นพระ

อรหนัต์แน่ เพราะเป็นไมไ่ด้ 

 สุ.  ก็ขออนโุมทนาในความเห็นถกูนะคะ 

   

เหตุเกิดแห่งทฏิฐิ 

 

 ซึÉงในวนันี Êก็จะขอกลา่วถงึ เหตเุกิดแห่งทิฏฐิ แต่ก่อนทีÉจะกลา่วถงึเหตเุกิด

แห่งทิฏฐิ ก็ขอทวนลกัษณะของทิฏฐิทีÉว่า มิจฉาทิฏฐินั Êน  

 อโยนิโส อภินิเวส ลกฺขณา มีความยึดมัÉนโดยอบุายอนัไม่แยบคาย เป็นลกัษณะ 

 ขณะใดก็ตามมีความเห็น มีการเชืÉอมัÉนในความเห็น แต่ความเห็นนั Êนขาดการ

พิจารณาโดยแยบคาย โดยถกูต้อง ในขณะนั Êนต้องพิจารณาให้ทราบว่า เป็นความเห็น

ผิดอย่างหนึÉงอย่างใดหรือเปลา่ เวลาทีÉเกิดความยดึถือในความเห็นชนิดหนึÉงชนิดใดขึ Êน  

 ปรามาส รสา มีความยึดถือไปดา้นอืÉน ล่วงเลยธรรมโดยสภาวะ เป็นรสะ คือ

เป็นกิจ   

 แทนทีÉจะเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง กก็ลบัมีความยดึถือไปด้านอืÉน

ลว่งเลยธรรมโดยสภาวะ เป็นกิจ 
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 มิจฺฉาภินิเวส ปจฺจุปฏฺฐานา มีความยึดมัÉนอย่างผิด ๆ เป็นปัจจุปัฏฐาน คือ เป็น

อาการทีÉปรากฏ 

 อริยานํ อทสฺสนกามตาทิ ปทฏฺฐานา มีการไม่อยากเห็นพระอริยะทัÊงหลายเป็น

ตน้ เป็นปทฏัฐาน พึงเห็นว่าเป็นโทษอย่างยิÉง 

 ซึÉงบางท่านก็อาจจะแย้งว่า คงจะไม่มีใครไม่อยากเห็นพระอริยบคุคล เพราะชืÉอ

ว่าพระอริยบคุคลแล้ว โดยเฉพาะพระอรหนัต์ ก็มีผู้อยากเห็นจริง ๆ แต่การทีÉจะเห็นพระ

อรหนัต์ หรือไม่เห็น ไม่ใช่ด้วยจกัข ุ คือ ด้วยตา เพราะเหตวุ่าตาสามารถทีÉจะเห็นเพียง

วณัณะ คีอสสีนัต่าง ๆ ตาไม่สามารถจะเห็นความเป็นพระอรหนัต์ ไม่สามารถทีÉจะเห็น

คณุธรรมของผู้ ทีÉดบักิเลสหมดด้วยการอบรมเจริญปัญญา จนกระทัÉงรู้แจ้งอริยสจัธรรม

ได้  

เพราะฉะนั Êนถงึแม้ว่าจะมีพระอรหนัต์ แต่ว่าผู้นั Êนไม่รู้เหตทีุÉจะให้บคุคลนั Êนเป็น

พระอรหนัต์ ผู้นั Êนก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ว่า บคุคลนั Êนเป็นพระอรหนัต์ ฉนัใด ในยคุนี Ê ใน

สมยันี Ê ถ้าผู้ใดเพียงอยากจะเห็นพระอรหนัต์ด้วยจกัขปุสาท คือ เพียงอยากจะเห็นว่า 

ใครทีÉไหน รูปร่างหน้าตาอย่างไร เป็นพระอรหนัต์ ย่อมไม่สามารถทีÉจะเห็นได้ เพราะเหตุ

ว่าไม่รู้คณุธรรมและเหตทีุÉจะให้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะไม่มีความเห็นผิด  ก็ต้องเป็นผู้ ทีÉอยากเห็นพระอริยะ

ทั Êงหลายด้วยปัญญา คือ ด้วยการรู้จริง ๆ ว่า เหตุของข้อประพฤติปฏิบติัอย่างไร จะทํา

ให้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยบุคคล เป็นพระโสดาบนั พระสกทาคามี พระอนาคามี 

และพระอรหันต์ได้   ไม่ใช่เพียงแต่บอกว่าคนหนึÉงคนใดเป็นพระอรหันต์  แต่ไม่เข้าใจ

หนทางข้อปฏิบติัทีÉจะทําให้เป็นพระอรหนัต์เลย  และจะเชืÉอได้อย่างไรว่า  บุคคลนั Êนเป็น

พระอรหนัต์  หรือแม้แต่ตวัท่านเอง  ซึÉงเห็นเพียงวณัณะ คือ เห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา จะรู้

ได้อย่างไรว่า บคุคลนั Êนเป็นพระอรหนัต์จริงหรือไม่ 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉเป็นบุคคลทีÉอยากเห็นพระอริยะจริง ๆ ก็คือ เป็นผู้ ทีÉจะต้อง

ศึกษา จนกระทัÉงเข้าใจในข้อประพฤติปฏิบัติ ทีÉจะทําให้บุคคลนั ÊนสามารถทีÉจะรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า เป็นโสดาบนับุคคล เป็นพระสกทาคามีบุคคล เป็นพระ

อนาคามีบคุคล และเป็นพระอรหนัต์ 
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 เพราะฉะนั Êนถ้ายังไม่เข้าใจข้อประพฤติปฏิบัติ ทีÉจะทําให้บุคคลใดเป็นพระ

อริยบคุคล  ก็อย่าเพิÉงอยากจะเห็นพระอริยเจ้า  เพราะว่าไม่มีโอกาสจะเห็น  และไม่มี

โอกาสจะเข้าใจได้ด้วยว่า การเป็นพระอริยบคุคลนั Êนเป็นได้อย่างไร 

 ซึÉงข้อความในอฏัฐสาลนีิ มีว่า  

 อริยานํ อทสฺสนกามตาทิ ปทฏฺฐานา มีการไม่อยากเห็นพระอริยะทัÊงหลาย เป็น

ตน้ เป็นปทฏัฐาน  

 พึงเห็นว่า เป็นโทษอย่างยิÉง 

 คือ การทีÉจะไม่ศกึษา ให้รู้ในข้อปฏิบติัทีÉจะทําให้เป็นพระอริยบุคคลได้ เป็นการ

ไม่อยากเห็นพระอริยะ  ซึÉงเป็นโทษอย่างยิÉง  เพราะอาจจะเข้าใจผิด  และคิดว่าบุคคล

นั Êน ๆ เป็นพระอรหนัต์ โดยทีÉบคุคลนั Êน ๆ ไม่ใช่พระอรหนัต์ 

 ซึÉงสิÉงเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจําวัน ถ้าไม่พิจารณาจริง ๆ ให้แยบคายให้

ละเอียด ก็ยากทีÉจะรู้ได้ว่า ท่านเกีÉยวข้องเนืÉองอยู่ในความเห็นผิด ประการหนึÉงประการ

ใดหรือไม่ ซึÉงความเห็นผิดนี Êเป็นโทษ เป็นอนัตรายมาก เพราะเหตุว่าไม่สามารถทีÉจะทํา

ให้ดบักิเลสถงึความเป็นพระอริยบคุคล 

 สําหรับธรรมทั ÊงหลายทีÉจะเกิดขึ Êนต้องมีเหตุ มีปัจจัย ด้วยเหตุนี Êแม้ทิฏฐิ 

ความเห็นผิด ก็ต้องมีเหต ุทีÉจะให้เกิดขึ Êน  

 ซึÉงข้อความในอฏัฐสาลนีิ ได้แสดงเหตใุห้เกิดทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด มีข้อความ

ว่า  

 พึงทราบการเกิดขึÊนแห่งความเห็นผิด กล่าวคือ ทิฏฐิคตะ นีÊ ดว้ยเหตมีุอาทิอย่าง

นีÊ 

อาทิ คือ เป็นต้น คือ ยกเหตปุระการสาํคญั คือ  

อสทฺธมฺมสวนํ การฟังแต่อสทัธรรม 

 บางท่านก็อยากทีÉจะฟังธรรม แต่ธรรมทีÉฟังเป็นอสทัธรรม ไม่ใช่เป็นธรรมทีÉพระผู้

มีพระภาคตรัสรู้ และทรงแสดงไว้โดยละเอียด โดยลกึซึ Êง ทีÉจะต้องอาศยัการพิจารณา

โดยแยบคาย โดยรอบคอบจริง ๆ บางท่านกลา่วว่า ขอฟังธรรมสกั ๕ นาที ๑๐ นาที แต่

พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบาํเพ็ญพระบารม ี๔ อสงไขยแสนกปั ไม่ใช่เพืÉอจะทรง
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แสดงธรรมเพียง ๕ นาที หรือ ๑๐ นาที แต่ทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จนกระทัÉงถงึ

กาลใกล้ทีÉจะปรินิพพาน เพราะเห็นว่าธรรมจะเป็นทีÉพึÉง เป็นสรณะ หลงัจากทีÉพระผู้มี

พระภาคปรินิพพานแล้ว  

 เพราะฉะนั Êนก็จะต้องพิจารณาจริง ๆ ว่า ธรรมใดกต็ามทีÉฟังเพียง ๕ นาที ๑๐ 

นาที จะมีประโยชน์มากน้อยแค่ไหน จะทําให้สามารถรู้ทัÉวถงึในธรรมทีÉพระผู้มพีระภาค

ทรงพระมหากรุณาแสดงแก่สตัว์โลกได้หรือไม่ ถ้าเพียงแต่จะฟัง ๕ นาที หรือ ๑๐ นาที 

เท่านั Êน แต่ว่าผู้ ทีÉได้ฟังพระธรรมแล้ว จะทราบได้ว่า ต้องฟังตลอดชีวิต และก็ไม่ใช่ชาตินี Ê

ชาติเดียว  

 

กว่าการฟังจะมีการเข้าใจ 

 

ผู้ ทีÉเป็นพระอริยสาวกในสมัยของพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระองค์นี Ê   ได้ฟังพระธรรมจากพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ หลาย

พระองค์  ก่อนการทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  เป็นพระอริยบคุคล 

 เพราะฉะนั Êนบางท่านก็คิดถงึเรืÉองการเจริญสติปัฏฐาน แล้วก็บอกว่า เวลาทีÉสติ

เกิดระลกึขึ Êนมา ไมไ่ด้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ เพียงแต่คิดเรืÉองสภาพ

ธรรมทีÉกําลงัปรากฏ เช่น ทางตาในขณะนี Ê กําลงัเห็น ระลกึได้ แต่ไม่ตรงลกัษณะของ

สภาพรู้ ซึÉงไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน   ซึÉงกําลงัรู้สิÉงทีÉปรากฏทางตา แต่เป็นการ

นกึเรืÉองจกัขวิุญญาณ ซึÉงเป็นสภาพรู้ ธาตรูุ้ สิÉงทีÉกําลงัปรากฏ  

แต่ก็ยงัเป็นการดี ทีÉเมืÉอได้ฟังแล้ว ก็ไมไ่ด้หลงลมืสติเสยีทีเดียว แต่ว่ามีปัจจยัทีÉ

จะให้เกิดนกึถงึเรืÉองของการเห็น เพียงแต่ว่าสติยังไม่ได้ระลกึตรงลกัษณะของสภาพรู้ 

ธาตรูุ้ ซึÉงไมใ่ช่สิÉงซึÉงกําลงัปรากฏ 

 เพราะฉะนั Êนก็แสดงให้เห็นว่า  กว่าการฟัง  จะฟัง ๆ  และก็มีการเข้าใจ ๆ ไป

เรืÉอย ๆ เป็นสงัขารขนัธ์ทีÉจะปรุงแต่งให้สตินี Êระลกึได้  ไมใ่ช่เพียงขั Êนคิด แต่ว่ายงัระลกึได้

ตรงลกัษณะซึÉงเป็นสภาพรู้ หรือธาตรูุ้ ทีÉกําลงัเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็ต้องอาศยั

กาลเวลาไม่ใช่น้อยเลย 
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 เพราะฉะนั Êนสําหรับผู้ ทีÉเพียงฟัง แล้วก็ระลกึได้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมซึÉง

ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  ก็จะต้องเป็นหลงัจากทีÉฟังแล้วหลายหมืÉนกัป พร้อม

ทั ÊงอบรมเจริญสติหลายหมืÉนกัป เพราะฉะนั Êนมีปัจจัยพร้อมทีÉเมืÉอเพียงได้ฟังเรืÉ อง

ลกัษณะของสติ ก็เป็นปัจจัยให้สติปัฏฐานเข้าใจแจ่มแจ้ง แล้วก็ระลกึตรงลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏทันทีได้ และเมืÉอได้อบรมในเวลาไม่นานนัก ก็สามารถทีÉจะรู้

แจ้งอริยสจัธรรมได้  

แต่ต้องรู้จกัตวัเองตามความเป็นจริง ถ้าขณะใดทีÉสติเกิด แต่ยังไม่ได้ระลกึ

ลกัษณะของสภาพธรรม เพราะว่าท่านผู้นั Êนเองบอกว่า ไมม่ีลกัษณะของธรรมปรากฏ 

เช่น ทางตาระลกึได้  ก็เป็นเรืÉองของการเห็น แต่ไม่ใช่เป็นเพราะรู้ว่า เป็นธาตรูุ้ ซึÉงไม่ใช่

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  

 เพราะฉะนั Êนสภาพธรรมจงึยงัไม่ปรากฏว่า เป็นธรรม ไมใ่ช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ 

ไม่ใช่บคุคล แต่ว่าผู้ ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานจนคลอ่ง สามารถทีÉสติจะเกิด ระลกึรู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทางตา หรือทางห ูหรือทางจมกู หรือทางลิ Êน หรือทางกาย หรือ

ทางใจ ไม่ว่าจะเป็นขณะไหนทีÉสติปัฏฐานเกิด สติปัฏฐานจะระลกึได้ตรงลกัษณะของ

ธาตรูุ้ หรือสภาพทีÉเป็นรูปธรรมทีÉปรากฏทางหนึÉงทางใด ในขณะนั Êนก็จะทราบได้ว่า เป็น

ผู้ ทีÉรู้ลกัษณะของสติปัฏฐาน และรู้ลกัษณะของธรรมทั Êงหลาย จนรู้ว่า สิÉงทั Êงหลายเป็น

ธรรมทั Êงสิ Êน ตรงกบัพระพทุธวจนะ ทีÉว่า “สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา” ธรรมทั Êงหลายไม่ใช่สตัว์ 

ไม่ใช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน  

เพราะเมืÉอสติระลกึก็ระลกึตรงลกัษณะของธรรม  รู้ในอาการทีÉเป็นธรรม ซึÉงเป็น

นามธรรมหรือเป็นรูปธรรม นัÉนคือผู้ ทีÉชํานาญ  และรู้ว่า นอกจากธรรม ไม่มีอะไร ไม่ว่า

จะเป็นทางตา หรือทางหู หรือทางจมูก หรือทางลิ Êน หรือทางกาย หรือทางใจ ลกัษณะ

ของธรรมเท่านั ÊนทีÉกําลงัปรากฏ  แล้วก็เป็นธรรมจริง ๆ คือ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่

ตวัตน นัÉนคือผู้ ทีÉเข้าใจว่า ธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตาถูกต้อง เพราะเหตุว่าต้องเป็นธรรม

ทั Êงหลายจริง ๆ  

ถ้าตราบใดทีÉยงัไม่ใช่ธรรมทั Êงหลาย บางกาลก็เป็นธรรม บางกาลก็ไม่ใช่ธรรม 

และเวลาทีÉสติระลกึ บางครั Êงก็ไม่ได้ระลกึตรงลกัษณะทีÉจะรู้ว่า เป็นธรรม ขณะนั Êนก็ยงั
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ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาจนรู้ว่า ธรรมเท่านั ÊนทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê ทางตาทีÉกําลงั

เห็น ทางหทีูÉกําลงัได้ยิน ทางจมกูทีÉกําลงัได้กลิÉน ทางลิ ÊนทีÉกําลงัลิ Êมรส  ทางกายทีÉกําลงั

กระทบสมัผสั ทางใจทีÉกําลงัคิดนกึ และยงัจะเป็นลกัษณะของสภาพธรรมอืÉน ๆ ทั Êงหมด 

ไม่ว่าจะเป็นความรู้สกึดีใจ เสยีใจ เป็นสขุ เป็นทกุข์ เฉย ๆ หรือไม่ว่าจะเป็นโลภะ หรือ

โทสะ หรือมจัฉริยะ หรืออิสสา หรือสภาพธรรมใด ๆ ก็ตามทั Êงหมด ผู้ ทีÉรู้ว่า ธรรม

ทั Êงหลายเป็นอนตัตา เพราะสติระลกึตรงลกัษณะของธรรม จะรู้ว่าเป็นธรรมจริง ๆ แล้วก็

เป็นธรรมเท่านั Êน  

 เพราะฉะนั Êนก็จะต้องฟังต่อไปอีก และก็อบรมเจริญปัญญาไปอีก เพืÉอทีÉจะรู้ว่า

ข้อประพฤติปฏิบติัอย่างไรจะทําให้รู้ได้จริง ๆ ว่า ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา ตามทีÉพระ

อริยสาวกทั Êงหลายท่านได้ตรัสรู้แล้ว เพืÉอทีÉจะได้ไม่เห็นผิด 

 เพราะฉะนั Êนก็จะต้องทราบด้วยว่า  แม้การฟังธรรมก็ควรทีÉจะฟังธรรมทีÉเป็น

สทัธรรม  มิฉะนั Êนแล้วจะเป็นไปกับความเห็นผิด  ทีÉจะทําให้เกิดความเข้าใจผิด  และ

การปฏิบติัผิดได้  

   

เหตุให้เกิดทฏิฐิประการทีÉ ๑ 

 

 สาํหรับข้อความในอฏัฐสาลนีิ ซึÉงอธิบายเหตใุห้เกิดทิฏฐิ 

 ประการทีÉ ๑ คือ อสทฺธมฺมสวนํ การฟังแต่อสทัธรรม มีข้อความว่า  

 จริงอยู่ ความเห็นผิดนีÊ พึงทราบว่า ย่อมเกิดขึÊนดว้ยการฟัง อนัเว้นจากการเข้า

ไปพิจารณาเห็นอย่างรอบคอบ ก้าวล่วงความเป็นกลางเสียแลว้ มุ่งทีÉจะนบัถือเป็นอย่าง

มากซึÉงอสทัธรรมทัÊงหลายอนัประกอบดว้ยวาทะ คือ ทิฏฐิเหล่านีÊ  

 แม้แต่การทีÉจะฟังธรรม ก็ควรทีÉจะได้ทราบว่า ท่านเป็นผู้ ทีÉมุ่งจะนบัถือเป็นอย่าง

มากซึÉงอสทัธรรมทั Êงหลาย อนัประกอบด้วยวาทะ ก้าวลว่งความเป็นกลางเสยีแล้ว 

 เพราะเหตุว่าเวลาฟังธรรม ต้องฟังจริง ๆ คือ ฟังพระธรรม ฟังธรรม ไม่ใช่ฟัง

บคุคล ว่าบคุคลผู้กลา่วธรรมนั Êนเป็นใคร เพราะเหตวุ่าถ้าฟังบคุคล ในขณะนั Êนเป็นผู้ ทีÉมุ่ง

จะนับถือเป็นอย่างมาก ทําให้ในขณะนั Êนก้าวล่วงความเป็นกลาง หมายความว่าขาด
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การพิจารณาโดยเทีÉยงตรงจริง ๆ ว่า ธรรมทีÉได้ยินได้ฟังนั Êนประกอบด้วยเหตุผลสมบูรณ์

ถูกต้อง  หรือว่ายังคลาดเคลืÉอนอยู่  เพราะฉะนั ÊนเรืÉ องของการฟังธรรมด้วยความ

รอบคอบ ด้วยความเป็นกลาง ไม่ใช่มุ่งทีÉจะนบัถืออสทัธรรมทั Êงหลาย ก็เป็นสิÉงทีÉสาํคญั 

 เรืÉองของการฟังธรรม พิจารณาได้จากการฟังของตวัท่านเองว่า  จดุประสงค์ของ

การฟังนั Êนเป็นอย่างไร อย่าลมืว่า อย่ามุ่งทีÉจะนบัถือเป็นอย่างมาก แต่จะต้องไม่ก้าวลว่ง

ความเป็นกลาง คือ การพิจารณาโดยรอบคอบ 

   

เหตุให้เกิดทฏิฐิประการทีÉ ๒ 

 

สาํหรับเหตุประการทีÉ ๒ คือ อกลฺยาณมิตฺตตา ความเป็นผูมี้มิตรชัÉว  

 สาํหรับเหตุประการทีÉ ๒ ก็เป็นสิÉงทีÉสาํคญัมาก มิฉะนั Êนแล้ว พระผู้มีพระภาคคง

ไม่ทรงแสดงไว้ในมงคลสตูร ซึÉงเป็นมงคลข้อทีÉ ๑ คือ การไม่คบคนพาล เป็นมงคลอนั

สูงสดุ 

 นีÉแสดงให้เห็นถงึความสาํคญัของมิตรว่า ถ้ามีคนชัÉวหรือว่าคนทีÉเห็นผิดเป็นมิตร 

ย่อมคล้อยตามความเห็นนั Êน ๆ ได้ เพราะเหตวุ่าถ้ามีเพืÉอนทีÉเห็นผิด ก็จะชกัชวนให้ฟังใน

เรืÉองทีÉผิด แล้วก็ชกัจงูไปสูส่ถานทีÉซึÉงมีการเห็นผิด การปฏิบติัผิด บางท่านแล้วแต่เพืÉอน

ฝงูจะไป แม้แต่ในทีÉ ๆ มีความเห็นผิด เหมือนกบัว่าเป็นผู้ ทีÉติดในหมู่คณะและในสาํนกั 

 อย่าลมืว่า   ถ้าเกิดเพลีÉยงพลํ Êา   ไม่พิจารณาธรรมโดยความรอบคอบ  อาจจะ

ค่อย ๆ คล้อยตามความเห็นนั Êนไปทีละเลก็ทีละน้อย โดยทีÉไม่รู้สกึตวั 

 เพราะฉะนั Êนต้องเป็นผู้ ทีÉตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง แล้วต้องเห็นโทษ

ของการเป็นผู้ ทีÉมีมิตรชัÉว คือ เป็นผู้ ทีÉมีความเห็นผิด 

   

อาทจิจสูตร ข้อ ๕๑๖ 

 

 ข้อความในสงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค อาทิจจสตูร ข้อ ๕๑๖ มีข้อความว่า  

[๕๑๖] สาวตัถีนิทาน.  
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ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย เมืÉอพระอาทิตย์จะขึÊน สิÉงทีÉขึÊนก่อน สิÉงทีÉเป็นนิมิตมาก่อน คือ 

แสงเงินแสงทอง ฉนัใด สิÉงทีÉเป็นเบืÊองตน้ เป็นนิมิตมาก่อน เพืÉอความบงัเกิดแห่ง

โพชฌงค์ ๗ แก่ภิกษุ คือ ความเป็นผูมี้มิตรดี ฉนันัÊนเหมือนกนั  

ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย อนัภิกษุผูมี้มิตรดี พึงหวงัข้อนีÊไดว่้า จกัเจริญโพชฌงค์ ๗ จกั

กระทําให้มากซึÉงโพชฌงค์ ๗ 

   

โพชฌงค์ ๗ 

 

ผู้ถาม คําว่า “โพชฌงค์ ๗” หมายถงึอะไร 

สุ. “โพชฌงค์” หมายความถงึธรรม ซึÉงเป็นองค์ธรรมให้ตรัสรู้ สติ แน่นอน 

และองค์ธรรมอืÉน ๆ กศุลเจตสกิซึÉงเป็นองค์ของการตรัสรู้ 

เพราะฉะนั Êนท่านผู้ ฟังก็จะต้องเลอืก ทีÉจะเป็นผู้ ทีÉมีกัลยาณมิตร คือ ผู้ ทีÉเป็นมิตรดี 

คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระธรรม ซึÉงจะให้ความรู้ ความเข้าใจยิÉงขึ Êนใน

ลกัษณะของสภาพธรรม 

   

เกื Êอกูลผู้ทีÉปฏิบัตผิิด 

 

ผู้ถาม ข้อนี ÊเกีÉยวกบับารมีในอดีตทีÉสัÉงสมมา ในเวลานี Ê ในกรุงเทพนี Ê มีข้อปฏิบติั

ทีÉผิดจากมรรคมีองค์ ๘ แล้วก็เข้าใจว่าเป็นมรรคมีองค์ ๘ มากมายหลายสาํนกั และเป็น

ทีÉนบัถือของคนทั Êงหลายด้วย ซึÉงคนทั ÊงหลายเชืÉอว่า ข้อปฏิบติันั Êนเป็นข้อปฏิบติัทีÉถูก 

เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉไปปฏิบติัตามข้อปฏิบติัต่าง ๆ ในกรุงเทพนี Ê เขาก็พิจารณาแล้วเห็นว่า 

ข้อปฏิบติันั Êนถกู ถ้าเขาไม่ได้พิจารณา เขาก็คงไม่เข้าไปปฏิบติั เพราะว่าเมืÉอเข้าไป

ปฏิบติัแล้ว บางคนเขาก็ได้ผลต่าง ๆ นานา เห็นโน่นเห็นนีÉ เพราะฉะนั Êนถ้าไม่ได้สัÉงสมมา

อย่างถกูต้อง การทีÉจะคบกลัยาณมิตรอย่างถกูต้องก็เป็นการยากอีกเหมือนกนั  
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สุ.  แต่เมืÉอมีโอกาสจะได้ฟัง หรือมีโอกาสทีÉจะเกื Êอกลูกนัด้วยการสนทนา ก็

ไม่ทราบอีกเหมอืนกนัว่า ลกึลงไปของการสะสมของบคุคลนั Êน จะมีเชื Êอไฟของปัญญา

พอทีÉจะเป็นแสงไฟขึ Êนมาได้อีกหรือเปลา่ 

ผู้ถาม อนันี Êยากมากครับ สว่นใหญ่นีÉ  เขาปฏิบติัไปแล้ว บางคน เห็นโน่น เห็น

นีÉ เขาเกิดได้ผล จะเอาข้อปฏิบติัทีÉถกูไปให้เขา เราจะเสนอข้อปฏิบติัไปให้เขา เขามกัจะ

แย้งว่า ข้อปฏิบติัของเขาดีกว่า ถกูต้องกว่า อย่างนี Êเป็นต้น 

สุ.   เพราะฉะนั Êน ก็ตรงกบัเหตทีุÉให้เกิดทิฏฐิ ประการทีÉ ๓ คือ  

อริยานํ อทสฺสนกามตาทีนิ ความเป็นผูไ้ม่ตอ้งการจะเห็นพระอริยะทัÊงหลาย เป็น

ตน้                       

นัÉนก็แสดงอยู่แล้วว่า  เป็นผู้ ไม่ต้องการจะเห็นพระอริยะจริง ๆ  เพราะเหตุว่า     

ไม่พิจารณาหนทางทีÉจะทําให้เป็นพระอริยบคุคล ไม่รู้ว่าพระอริยบุคคลนั Êนเจริญปัญญา

อย่างไร  

ซึÉงข้อความในอฏัฐสาลนีิ อธิบายว่า 

ด้วยความเป็นผู้ไม่ต้องการเห็นพระอริยะทัÊงหลายและสัตบุรุษทัÊงหลาย มี

พระพทุธเจ้า เป็นตน้ ดว้ยความเป็นผูไ้ม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ อนัแบ่งเป็นสติปัฏ

ฐาน ๔ เป็นตน้ ดว้ยความขาดวินยั กล่าวคือ ความแตกแห่งสงัวรในธรรมของพระอริยะ 

อนัเป็นประเภทเป็นปาติโมกขสงัวร อินทรียสงัวร สติสงัวร ญาณสงัวร และปหานสงัวร 

และในธรรมของสตับรุุษ 

   

ฉลาดในธรรมของพระอริยะ 

 

เพียง ๕ นาที เข้าใจไมไ่ด้แน่  ในการทีÉจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ต้อง

เป็นผู้ ทีÉละเอียด ต้องเป็นผู้ ทีÉฉลาดในธรรมของพระอริยะ คือจะต้องรู้ว่า ธรรมใดเป็น

ธรรมของพระอริยะ อนัแบง่เป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น ก็จะต้องเข้าใจเรืÉองของสติปัฏ

ฐาน คือ การระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ทีÉเคยยดึถือว่า เป็นกายของเรา 
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หรือว่าเป็นตวัเรา เป็นเวทนา ความรู้สกึของเรา เป็นจิตของเรา เป็นธรรมทั ÊงหลายซึÉงเป็น

ตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคล  

 เพราะฉะนั Êนถ้าไม่ฟังมาก ๆ ไม่พิจารณาจริง ๆ แม้ในเรืÉองของสติปัฏฐาน ๔    

การประพฤติปฏิบติัก็ย่อมผิด เพราะเหตวุ่าอาจจะเข้าใจว่า ไม่ต้องรู้ลกัษณะของสภาพ

ธรรมทีÉปรากฏในขณะนี Ê ก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ ซึÉงถ้าพิจารณาแล้วจะเห็น

ได้ว่า นัÉนไม่ใช่ลกัษณะของปัญญา การทีÉจะไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ 

ไม่ใช่ทางทีÉจะทําให้เป็นพระอริยบคุคล ไม่ใช่ทางทีÉจะทําให้ประจกัษ์ความเกิดขึ Êนและดบั

ไปของสภาพธรรมทีÉกําลงัเกิดดบัในขณะนี Ê ตามปกติตามความเป็นจริง  

 เพราะฉะนั Êนถ้าใครบอกว่า ไม่ต้องเจริญปัญญาทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ท่านผู้ ฟังก็พิจารณาทราบ

ได้ใช่ไหมว่า ถ้าเป็นอย่างนั Êนแล้ว ปัญญา ความรู้จริง ความรู้ชดั จะเกิดขึ Êนได้อย่างไร 

เพราะเหตวุ่ากําลงัเห็นทางตา กําลงัได้ยินทางห ูเป็นธรรมทั Êงหมด ไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล 

ไม่ใช่ตวัตน  และสภาพธรรมใดซึÉงเกิดขึ Êนในขณะนั Êน ปรากฏในขณะนั Êน ก็ดบัในขณะนั Êน 

ถ้าไม่ประจกัษ์การเกิดดบัของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตวัตน ซึÉงปรากฏทางตา ทางห ู ทาง

จมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ตามปกติ จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้อย่างไร กไ็มม่ีทางทีÉเป็น

ปัญญาซึÉงสามารถแทงตลอดลกัษณะของสภาพธรรมซึÉงกําลงัเกิดดับในขณะนี Ê  

 เพราะฉะนั Êน เหตใุห้เกิดความเห็นผิด คือ  

อริยานํ อทสฺสนกามตาทีนิ ความเป็นผูไ้ม่ตอ้งการจะเห็นพระอริยะทัÊงหลาย เป็น

ตน้ ดว้ยความเป็นผูไ้ม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ อนัแบ่งเป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นตน้ 

ดว้ยความขาดวินยั กล่าวคือ ความแตกแห่งสงัวรในธรรมของพระอริยะ อนัมีประเภท 

เป็นปาติโมกขสงัวร อินทรียสงัวร สติสงัวร ญาณสงัวร และปหานสงัวร ในธรรมของ

สตับรุุษ 
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การสังวร 

 

การสงัวรต้องมี แต่ไม่ใช่เป็นการทีÉตวัตนจะทําสงัวร แต่รู้ว่า “สงัวร” หมายความ

ถงึ การทีÉสติเกิดขึ Êน เป็นกศุลธรรม แล้วก็อบรมเจริญโดยประเภทของปาติโมกขสงัวร คือ 

ตามข้อบญัญัติทีÉพระผู้มพีระภาคได้ทรงแสดงไว้ 

   

ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ 

 

สาํหรับในเรืÉองของคําว่า “ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ” คือ ไม่เฉียบแหลมใน

ธรรมของพระอริยะ 

ข้อความในอรรถกถาอฏัฐสาลนีิ นิกเขปกณัฑ์ อธิบายคําว่า  

“ไม่ไดฝึ้กฝนในธรรมของพระอริยะ”  ซึÉงมีวินิจฉยัดงัต่อไปนีÊ 

นีÉก็เป็นเรืÉองทีÉละเอียด สาํหรับผู้ ทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน ทีÉจะต้องเข้าใจด้วย  

ชืÉอว่า “วินยั” ซึÉงได้ยินได้ฟังกนับอ่ยเหลอืเกิน ระเบยีบวินยั แต่วินยัจริง ๆ คือ

อย่างไร  

ชืÉอว่า “วินยั” มี ๒ อย่าง ในวินยั ๒ อย่างนีÊ แต่ละอย่าง ๆ มี ๕ อย่าง ปถุชุน

เรียกว่า ไม่ไดฝึ้กฝน เพราะไม่มีวินยันัÊน  

นีÉคือ วินยั การฝึกฝน ทีÉจะทําให้ปถุชุนเป็นพระอริยบคุคล ซึÉงมี ๒ อย่าง คือ 

สงัวรวินยั ๑ และ ปหานวินยั ๑ 

“สงัวรวินยั” คือ การฝึกฝน การสงัวร การสาํรวมด้วยสติ ไม่ใช่เป็นเราทีÉจะทํา

สาํรวม และ “ปหานวินยั” อีก ๑ 

   

สังวรวินัย ๕ 

 

สาํหรับ “สงัวรวินยั” ก็มี ๕ อย่าง คือ  

“ศีลสงัวร” ความสาํรวม คือ ศีล ซึÉงถ้าเป็นภิกขกุ็ต้องตามพระปาติโมกข์ ในขณะ

ใดทีÉสติระลกึทีÉจะประพฤติปฏิบติัตามพระปาติโมกข์ ขณะนั Êนก็เป็นปาติโมกขสงัวร 
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เพราะฉะนั Êนก็จะเห็นได้ว่า ผู้ ทีÉเป็นภิกษุนี Êเพียบพร้อมด้วยปาติโมกขสงัวรหรือ

เปลา่ เพราะเหตวุ่าสิÉงทีÉทําให้เพศบรรพชิตต่างกบัเพศคฤหสัถ์ ก็คือพระปาติโมกข์ ซึÉง

เป็นข้อประพฤติปฏิบติัของพระภิกษุ 

เพราะฉะนั Êนพระภิกษุกจ็ะต้องมีสติ ระลกึได้ ทีÉจะประพฤติปฏิบติัตามพระ

ปาติโมกข์ แต่สาํหรับฆราวาสก็เป็น ศีลสังวร คือ การมรีะเบยีบวินยัในการทีÉจะรักษา

ศีล ไม่ลว่งศีล ๑  

สติสงัวร ความสํารวม คือ สติ ๑  

ญาณสงัวร ความสํารวม คือ ญาณ ๑  

ขนัติสงัวร ความสํารวม คือ ขนัติ ๑  

วิริยสงัวร ความสํารวม คือ ความเพียร ๑ 

ฟังดเูป็นตํารา เป็นวิชาการ แต่แท้ทีÉจริงแล้วก็เป็นชีวิตปกติประจําวนั เป็นข้อ

ประพฤติปฏิบติัสาํหรับผู้ ทีÉจะอบรมเจริญปัญญาทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม เพราะเหตวุ่า

ต้องเป็นทีÉผู้ เข้าใจในศีลสงัวร ทีÉจะไม่ลว่งศีล แล้วก็จะต้องเข้าใจในสติสงัวร คือ ความ

สาํรวมในจกัขนุทรีย์ เป็นต้น ซึÉงหมายความถงึในขณะทีÉเห็นต้องมีสติ ทีÉจะระลกึได้ รู้ว่า 

สภาพธรรมทีÉ “เห็น” ไม่ใช่ตวัตน เป็นสภาพรู้ เป็นธาตรูุ้ เป็นนามธรรม   

นีÉคือชีวิตประจําวนั แต่ถ้าตามตํารา ก็คือ “สติสงัวร” หรือ สติสงัวระ  

และสงัวร หรือสงัวระ ทีÉมาดงันี Êว่า  

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

ดูกร อชิตะ กระแสเหล่าใดในโลก สติเป็นเครืÉองกัÊนกระแสเหล่านัÊน เราย่อม

กล่าวการกัÊนกระแสทัÊงหลาย กระแสเหล่านีÊอนับณัฑิตย่อมปิดไดด้ว้ยปัญญา ดงันีÊ ชืÉอ

ว่า “ญาณสงัวร” ดงันีÊ  

พดูกนับอ่ย ๆ สติเป็นเครืÉองกั Êนกระแสของอกศุลธรรม เวลาทีÉสติเกิดอกศุลธรรม

เกิดไม่ได้ในขณะนั Êน ทีÉรู้อย่างนั Êน ก็เป็น “ญาณสงัวร” 

สว่น “ขนัติสงัวร” คือ สงัวรทีÉมาดงันี Êว่า “เป็นผู้อดทนต่อความหนาว ต่อความ

ร้อน” ดงันี Ê ชืÉอว่า “ขนัติสงัวร” 
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ท่านผู้ ฟังมีหรือเปลา่ อากาศก็กําลงัจะร้อนขึ Êน ๆ ทุกวนั แล้วชีวิตประจําวนัของผู้

ทีÉจะอบรมเจริญปัญญา ซึÉงการทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ต้องอาศยัความอดทนอย่างยิÉง 

อดทนทีÉจะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมในขณะนั Êน ไม่ว่าจะร้อนหรือจะหนาว ก็รู้ว่า

เป็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏเพราะเหตปัุจจยั ช่วยให้อดทนได้ไหม ถ้ารู้

อย่างนี Ê  

เมืÉอมีกาย ก็ต้องมีความทกุข์  ซึÉงเกิดเพราะกระทบสิÉงหนึÉงสิÉงใดด้วยกาย เย็น

บ้าง ร้อนบ้าง เป็นของธรรมดา เมืÉอมีกายแล้ว จะไม่กระทบกบัเย็นร้อนทีÉจะทําให้เกิด

ความทกุข์ เป็นไปได้ไหม ย่อมเป็นไปไมไ่ด้ แต่ถ้าหลงลมื ไม่รู้ว่า ขณะนั Êนไม่ใช่ตวัตน 

เป็นวิบากจิต เป็นผลของกรรมซึÉงเกิดขึ Êนรู้อารมณ์ทีÉกระทบกายแล้วก็ดบัไป ถ้าไม่รู้อย่าง

นี Êจริง ๆ ย่อมเดือดร้อน ยอ่มครํÉาครวญ ยอ่มรําพนั ในขณะนั Êนก็หลงลมืสติไปมาก ไม่ได้รู้

ว่า ขณะนั ÊนลกัษณะทีÉร้อน หรือว่าลกัษณะทีÉเย็น ลกัษณะของความรู้สกึซึÉงเป็นทกุข์ ทีÉ

กายในขณะนั Êน ก็ไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  แล้วถ้าอดทนไมไ่ด้ เป็นอย่างไร จะ

ยิÉงเดือดร้อนด้วยประการทั Êงปวง พยายามทีÉจะหาสิÉงซึÉงจะผ่อนคลายความทกุข์กายนั Êน 

ถ้าหาได้ก็ดี แต่ถ้าหาไม่ได้ก็ยิÉงเดือดร้อน รําคาญใจ เพราะฉะนั Êนก็ยิÉงเป็นทกุข์เพิÉมขึ Êน 

เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรม เวลาทีÉมีการสงัวรทางตา ทางห ูทางจมกู 

ทางลิ Êน ทางกาย ย่อมเป็นผู้ ทีÉอดทนต่อความหนาว ต่อความร้อนได้ เวลาทีÉปัญญา

เกิดขึ Êน ชืÉอว่า “ขนัติสงัวร” 

ดีหรือไม่ดี อย่าลมื เวลาทีÉกระทบกบัอารมณ์ทีÉไม่น่าพอใจทั Êงหลาย ทางตา ทางหู 

ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  

นอกจากนั Êนก็ม ี

ประการทีÉ ๕ คือ “วิริยสงัวร” สงัวร คือ ความเพียร  

สงัวร ทีÉกล่าวมานีÊว่า “ย่อมไม่ยงักามวิตกอนัเกิดขึÊนแลว้ ให้อยู่ทบั” ดงันีÊ ชืÉอว่า 

“วิริยสงัวร” 

นีÉคือข้อความในอรรถกถา ซึÉงมาจากพระไตรปิฎก ซึÉงท่านผู้ ฟังจะเห็นความ

สมบรูณ์ของพยญัชนะได้ ซึÉงถ้าท่านผู้ ฟังจะพดูเอง อาจจะไมไ่ด้ความหมายทีÉกําชบั

อย่างนี Ê แต่ว่าข้อความในอรรถกถามีว่า “ย่อมไม่ยงักามวิตกอนัเกิดขึÊนแลว้ ให้อยู่ทบั”  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๕                                                                                ๗๙ 
           

                www.dhammahome.com 

ทกุคนมีความยินดีพอใจในรูป ในเสยีง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ ไม่ใช่น้อย แต่มาก 

และก็ไม่มีวนัอิÉม ไม่มีวนัเต็ม ไม่มีวนัพอ 

เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉไม่อบรมเจริญปัญญา “ก็ย่อมยงักามวิตกอนัเกิดขึÊนแลว้ ให้อยู่

ทบั” ไม่มีวนัทีÉจะพ้นไปได้เลย แต่ว่าผู้ ทีÉอบรมเจริญสติ ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

ไม่ใช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ทีละเลก็ทีละน้อย ในทีÉสดุวนัหนึÉง “ย่อมไม่ยงั

กามวิตกอนัเกิดขึÊนแลว้ ให้อยู่ทบั”  หมายความว่า กามวิตกนั Êนไม่สามารถทีÉจะครอบงํา

ได้ต่อไป ด้วย “วิริยสงัวร” 

ก็สงัวรทัÊงหมดนีÊ เรียกว่า “สงัวร” เพราะระวงักายทจุริตเป็นตน้ อนัควรระวงัตาม

ควรแก่ตน และเรียกว่า “วินยั” เพราะกําจดักายทจุริตเป็นตน้ อนัควรกําจดั ตามควรแก่

ตน  

สงัวรวินยัพึงทราบว่า แจกได ้๕ อย่าง ดว้ยประการฉะนีÊก่อน 

สาํหรับปกติประจําวนั 

ปหานวินัย ๕ 

 

สําหรับ “ปหานวินยั” ๕ อย่าง คือ  

ตทงัคปหาน  การละกิเลสไดด้ว้ยองค์นัÊน ๆ ๑ (วิปัสสนาญาณ)  

วิกขมัภนปหาน  การละกิเลสไดด้ว้ยการข่มไว้ ๑ (ฌานจิต)  

สมจุเฉทปหาน  การละกิเลสไดเ้ด็ดขาด ๑ (มรรคจิต)  

ปฏิปัสสทัธิปหาน  การละกิเลสไดอ้ย่างระงบั ๑ (ผลจิต)  

นิสสรณปหาน  การละกิเลสดว้ยการสลดัออก ๑ (นิพพาน) 

   

ตทงัคปหาน – วิกขมัภนปหาน 

 

สาํหรับปหานวินยัประการทีÉ ๑ คือ “ตทงัคปหาน” ได้แก่ วิปัสสนาญาณ

ทั Êงหลาย มีนามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น  
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ปหานวินยัประการทีÉ ๒ คือ “วิกขมัภนปหาน” ได้แก่ การละธรรม มีนิวรณธรรม 

เป็นตน้นัÊน เพราะห้ามความเป็นไปดว้ยสมาธิ อนัเจริญถึงขัÊนอปุจาระและขัÊนอปัปนา 

ดจุการละสาหร่ายบนหลงันํÊาได ้ ดว้ยการทําลายความสืบต่อกนัอนัใด นีÊชืÉอว่า 

“วิกขมัภนปหาน” 

นีÉแสดงให้เห็นว่า การทีÉจะละอกศุลมีหลายขั Êน สําหรับขั ÊนทีÉเป็น ตทังคปหาน 

ได้แก่ วิปัสสนาญาณ สาํหรับขั ÊนทีÉเป็นวิกขมัภนปหาน ได้แก่ การเจริญสมถะ จนกระทัÉง

ถงึอปุจารสมาธิ และอปัปนาสมาธิ ซึÉงอปุมาเหมือนกบัการละสาหร่ายทีÉอยู่บนหลงันํ Êาได้ 

ด้วยการทําลายความสบืต่อกนั 

ธรรมดาสาหร่ายทีÉอยู่ในนํ Êาก็ติดกนัแน่น แต่ถ้าท่านผู้ ฟังจะเอาไม้ฉีก หรือเขีÉย

ออก ก็ได้ชัÉวครู่ และหลงัจากนั Êนก็เข้ามาต่อกนัอีก ฉนัใด กิเลสทั Êงหลายก็ย่อมระงบัไป

ชัÉวคราว ในขณะทีÉความสงบมัÉนคงขึ Êน จนถงึขั Êนอุปจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ ซึÉงเมืÉอ

ถงึขั Êนอปัปนาสมาธิแล้ว คือ ขั Êนฌานจิต ก็เป็น วิกขมัภนปหาน 

  

สมุจเฉทปหาน – ปฏปัิสสัทธิปหาน 

 

สาํหรับปหานวินยั ประการทีÉ ๓ คือ “สมุจเฉทปหาน” ได้แก่ ขณะทีÉมรรคจิต

เกิดขึ Êน ดบักิเลส 

ปหานวินยั ประการทีÉ ๔ คือ “ปฏิปัสสัทธิปหาน” คือ ภาวะทีÉกิเลสถกูปราบ

เสร็จแล้วในขณะแห่งผลจิต ชืÉอว่า ปฏิปัสสทัธิปหาน  

สาํหรับปหานในขณะของมรรคจิต เป็นสมจุเฉทปหาน  ปหานในขณะของผลจิต 

เป็นปฏิปัสสทัธิปหาน 

นิสสรณปหาน 

 

และสาํหรับธรรมซึÉงปหานกิเลส ได้แก่ “นิพพาน” นั Êน เป็น “นิสสรณปหาน” คือ  

นิพพาน อนัมีสงัขตธรรมทั Êงปวงละได้แล้ว เพราะสลดัสงัขตธรรมออกไปได้หมดอนัใด นี Ê

ชืÉอว่า “นิสสรณปหาน”  



                  มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา  
                        Dhamma Study And Support Foundation 
            จติปรมัตถ์ เล่ม ๕                                                                                ๘๑ 
           

                www.dhammahome.com 

เวลาทีÉสภาพของนิพพานปรากฏ กิเลสจะเกิดในขณะนั Êนไมไ่ด้เลย เพราะฉะนั Êน

นิพพานอนัมีสงัขตธรรมทั Êงปวง ละได้แล้ว เพราะสละสงัขตธรรมออกไปได้หมด นี ÊชืÉอ ว่า

นิสสรณปหาน 

ปหานวินัย 

 

ก็ “ปหาน” คือ การละนีÊทัÊงหมด เรียกว่า “ปหานวินยั” เพราะชืÉอว่า “ปหาน” 

ดว้ยอรรถว่า “ละ”   ชืÉอว่า “วินยั” ดว้ยอรรถว่า “กําจดั” 

วินยั ๒ อย่างโดยย่อ และ ๑๐ อย่างโดยแจก ดงัว่ามาฉะนีÊ ย่อมไม่มีแก่ปถุชุนผู้

ไม่ไดส้ดบั เพราะความเป็นผูมี้สงัวรอนัทําลายแลว้ และเพราะยงัละไม่ไดซึ้Éงธรรมอนัจะ

พึงละ เหตนุัÊนปถุชุนนีÊ จึงชืÉอว่า “ผูมิ้ไดฝึ้กฝน” เพราะไม่มีวินยันัÊน ฉะนีÊแล 

ก็เป็นเรืÉองทีÉจะต้องฟัง และพิจารณา และตรวจสอบตวัท่านเอง เพืÉอการเจริญ

ปัญญาของท่านว่า ได้อบรมเจริญวินยัถงึขั Êนใดแล้ว  

  

ในขณะวิรัตทุิจริต 

 

ผู้ถาม ผมมีความสงสยัทีÉอาจารย์ได้กลา่วเมืÉอกี Êนี Ê ตามธรรมดาทัÉวไป เรืÉองการ

สงัวร มีปาติโมกขสงัวร เป็นต้น อาจารย์ทั Êงหลายก็สอนว่า อย่าไปยินดีในรูป เสยีง กลิÉน 

รส สมัผสั คิดนกึ ถ้าอาจารย์สัÉงอย่างนี Ê พอจะเข้าใจ แต่อาจารย์บอกว่า การสงัวรนั Êนก็

ไม่ใช่ตวัตน ในเมืÉอไม่ใช่ตวัตน เวลาจะสงัวร จะต้องสงัวรอย่างไร ขออาจารย์ช่วยอธิบาย

ให้ละเอียดกว่านี Êหน่อย  

ผมสงสยัอย่างนี Êครับ ก็คือศีล ๕ ประการ เราก็สมาทานอยู่ แต่ว่าเมืÉอบางครั Êง

เหตปัุจจยัมี ทําให้ลว่งทจุริตไป เช่น ไปทําให้ยุงหรือมดตาย ขณะทีÉล่วงทุจริตกรรมไปนี Ê 

ขณะนั Êนก็เผลอสติไป อาจารย์ต่าง ๆ บอกว่า ไม่ให้ฆ่าสัตว์ ไม่ให้ลักทรัพย์ ไม่ให้

ประพฤติผิดในกาม ก็คล้าย ๆ กับว่า มีตัวตนทีÉจะวิรัติทุจริต แต่ทีÉผมสงสัยก็เพราะว่า 

อาจารย์บอกว่า ไม่มีตัวตนทีÉจะวิรัติทุจริต  การสงัวรนี Êไม่มีตัวตน  ทีÉผมสงสัยก็สงสัย

อย่างนี Êละ่ครับ 
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สุ. การฟังพระธรรมต้องฟังโดยตลอด ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของพระวินยั หรือ

พระสตูร หรือพระอภิธรรม ก็จะต้องสอดคล้องกนั เพราะมิฉะนั Êนแล้วท่านผู้ ฟังก็จะ

ประพฤติธรรมได้เพียงขั Êนศีล ไม่สามารถทีÉจะประพฤติปฏิบติัได้สงูกว่านั Êน  

แต่เพราะเหตวุ่ามีการฟังและเข้าใจเรืÉองของสภาพธรรมซึÉงเป็นอนตัตา ในพระ

สตูร และในพระอภิธรรมประกอบกบัพระวินยั จงึเข้าใจได้ว่า แม้ในขณะทีÉวิรัติทจุริตนั Êน 

ก็ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นกศุลจิตทีÉเกิดขึ Êนจงึกระทํากิจวิรัติทจุริต ซึÉง

การทีÉจะรู้จริง ๆ ว่า ไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่ท่องตาม ไมใ่ช่พดูตาม หรือ

ว่าไม่ใช่เพียงคิดตาม แต่จะต้องเป็นการอบรมเจริญปัญญาทีÉสามารถจะถงึปหานวินยั 

คือ วิปัสสนาญาณเกิดขึ ÊนทีÉจะละการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็น

ตวัตนได้ ตามลาํดบัขั Êน จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ 

ก็เป็นเรืÉองของชีวิตประจําวนั ทีÉจะต้องศกึษาไป พจิารณาไป ฟังไป ประพฤติ

ปฏิบติัไป จนกว่าปัญญาจะค่อย ๆ สมบรูณ์ขึ Êน  

 

เหตุให้เกิดทฏิฐิประการทีÉ ๔ 

 

สาํหรับเหตุประการทีÉ ๔ ทีÉทาํให้เกิดทฏิฐิ คือ “อโยนิโสมนสิกาโร” กระทําไว้

ในใจโดยอบุายอนัไม่แยบคาย มีคําอธิบายว่า  

ดว้ยการกระทําไว้ในใจโดยอบุายอนัไม่แยบคาย ซึÉงเหตเุหล่านีÊแหละอบรมแลว้ 

และดว้ยความเป็นผูข้วนขวายในการถือมงคลตืÉนข่าว เป็นตน้ เป็นเหตใุห้เกิดทิฏฐิ 

น่าพิจารณาไหมในชีวิตประจําวนั ด้วยความเป็นผู้ขวนขวายในการถือมงคลตืÉน

ข่าว เป็นต้น เป็นเหตใุห้เกิดทิฏฐิ 

วิธีทีÉจะทราบว่า ท่านผู้ ฟังยังมีความเห็นผิด  นิด ๆ หน่อย ๆ เล็ก ๆ น้อย ๆ หรือ

ว่ายงัมีความโน้มเอียงทีÉจะไปสูค่วามเห็นผิดได้อย่างมากในวันหนึÉงข้างหน้า  ก็อยู่ทีÉการ

พิจารณาว่า  ท่านเป็นผู้ ทีÉยังถือมงคลตืÉนข่าวอยู่หรือเปล่า  ซึÉงน่าพิจารณาไหมใน

ชีวิตประจําวนั  
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เรืÉองของมงคลตืÉนข่าว ...๑ 

 

 ผู้ถาม ผมอยากให้อาจารย์อธิบายเรืÉองมงคลตืÉนข่าว เพราะผมเพิÉงจะเริÉมฟัง

และจะรับไปปฏิบติั จงึยงัไม่ทราบข้อเท็จจริง เพราะฉะนั Êนจงึขอให้อาจารย์อธิบายเรืÉอง

มงคลตืÉนข่าว มนัเป็นอย่างไร ต้นสายปลายเหต ุผมยงัไม่ทราบ 

 สุ. ขอฟังความเห็นของท่านผู้ ฟังท่านอืÉนด้วยในเรืÉองของมงคลตืÉนข่าว ซึÉงมี

ไม่น้อยเลย แทบจะเรียกได้ว่า ในชีวิตประจําวนัมมีาก และคงจะเพิÉมขึ Êนอีก 

 ผู้ฟัง มงคลตืÉนข่าว เท่าทีÉผมคิดเอา เมืÉอหลายปีมาแล้ว มีสระนํ Êาวิเศษ คนตืÉน

กนั จ้างรถไปวนัละ ๓,๐๐๐ บาท ๕,๐๐๐ บาท เป็นหมืÉนขึ ÊนไปเรืÉอย ๆ จนสดุท้ายมีนํ Êา

ทิพย์มาขายทีÉตลาดคลองเตย เป็นถงุพลาสติก ถงุละ ๕ บาท ๑๐ บาท อย่างนี Ê เป็นต้น 

นีÉเป็นลกัษณะของมงคลตืÉนข่าวประเภทหนึÉง แล้วก็มีอีกเยอะ เวลานี Êพระอรหนัต์ใน

ประเทศไทยมีมากมายเหลอืเกิน พากนัไปหาพระอรหนัต์ พากนัไปถวายภตัตาหารแก่

พระอรหนัต์เยอะแยะ แบบนี Êก็เป็นมงคลตืÉนข่าว เท่าทีÉผมคิดเอานะครับ จะผิดหรือจะถกู

ก็ไม่รู้  

 สุ. เพราะเหตวุ่าทกุท่านมีความรักตนเป็นพื Êนฐาน เพราะฉะนั ÊนสิÉงใดก็ตาม

ซึÉงจะทําให้ตนเองได้ดี มีสขุ แต่ไม่ประกอบด้วยเหตผุล ตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้

และทรงแสดง ขณะนั Êนเป็นมงคลตืÉนข่าว เพราะเหตุว่าไม่ใช่การประจักษ์แจ้งจริง ๆ 

เชืÉอมัÉนในกรรมและผลของกรรมเท่านั Êน แต่เมืÉอไม่มีความเข้าใจอย่างนี Ê ก็ย่อมยึดถือใน

สิÉงอืÉน ซึÉงไม่ใช่เหตผุลตามความเป็นจริงขณะใด ขณะนั Êนก็เป็นมงคลตืÉนข่าวทั Êงหมด 

 เพราะฉะนั Êนถ้าท่านผู้ ฟังอยากจะทราบว่า มงคลตืÉนข่าวมีอะไร หรือว่าสงสยัว่า

จะเป็นมงคลตืÉนข่าวหรือเปลา่ ก็อาจจะพิจารณาในชีวิตประจําวนัได้  

 ไม่ทราบว่า วนันี Êท่านผู้ ฟังชมรายการโทรทศัน์ตอนเทีÉยงหรือเปลา่ มีรายการหนึÉง

ซึÉงมีนกัศกึษากําลงัจะสอบเข้ามหาวิทยาลยั ก็มีคนหนึÉงท่องหนังสอืเป็นการใหญ่ แต่อีก

คนหนึÉงไม่ท่อง มีอะไรไม่ทราบ ดิฉนัก็ลมื เรียกว่า งอูะไรกไ็ม่ทราบ เป็นก้อน ๆ แล้วก็ถู

ตามหน้า มีหลายส ี ถ้าถดู้วยสเีลอืดหมกู็จะสอบเข้าวิศวะได้ ถ้าถกูด้วยสอีะไร กจ็ะเข้า

คณะต่าง ๆ ได้ จริงไหม มงคลตืÉนข่าวหรือเปลา่  
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เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะเข้าใจว่า อะไรเป็นมงคลตืÉนข่าวนี Ê ไม่ยาก แต่ต้องอาศยัการ

พิจารณาจริง ๆ ว่า ในขณะนั Êนตวัท่านมีความโน้มเอียงทีÉจะเชืÉอในสิÉงอืÉน ซึÉงไม่ใช่ในเรืÉอง

กรรมของตนเองหรือเปลา่ เพราะเหตวุ่าถ้ายงัอาศยับคุคลอืÉน อาศยัวตัถอุืÉนภายนอก คิด

ว่าจะเป็นสิÉงทีÉสามารถจะดลบนัดาล หรือว่ามีผลทีÉจะให้ความสาํเร็จ ความสขุกบัตวั

ท่าน โดยทีÉไม่ได้คิดถงึเลยว่า ต้องเป็นกศุลกรรมของท่านเองเท่านั Êน ทีÉจะนํามาซึÉง

ประโยชน์สขุทกุประการให้แก่ท่าน ไม่ใช่วตัถภุายนอกสิÉงอืÉนเลย  

แต่ถ้าขณะใดลมื และโน้มเอียงทีÉจะยดึถือในสิÉงหนึÉงสิÉงใดภายนอก ในขณะนั Êน

หมายความว่า เป็นผู้ยดึถือในมงคลตืÉนข่าว ซึÉงมีมากใช่ไหม ในชีวิตประจําวนั  

  

เรืÉองของมงคลตืÉนข่าว ...๒ 

 

 สุ. เรืÉองมงคลตืÉนข่าวอืÉน ๆ ยงัมีอีกไหมคะ 

 ผู้ฟัง คือมีผู้ ทีÉนบัถือศาสนาพทุธเป็นจํานวนมาก ไปบนบานหลวงพ่อพระแก้ว

มรกตด้วยไข่ต้ม เพืÉอให้สาํเร็จผล หรือบางครั Êงก็ติดสนิบนพระพทุธรูปทีÉถือว่าศกัดิÍสทิธิÍ 

ด้วยการใช้ธูปเทียน หรือปิดทอง ขอเรียนถามอาจารย์ว่า ความเชืÉออย่างนี Êเป็นมงคลตืÉน

ข่าวหรือไม ่

 สุ. ใครต้องการไข่คะ ก่อนทีÉจะเอาไข่ไปให้ใคร ก็จะต้องพิจารณาว่า ใคร

ต้องการไข่ เพืÉอเหตผุลตามความเป็นจริง ซึÉงจะไม่เป็นผู้ ทีÉถือมงคลตืÉนข่าว  

เพราะฉะนั Êนไม่ว่าใครจะทําอะไรตาม ๆ กันไป อาจจะเป็น ๑๐๐ ปี ๒๐๐ ปี 

๓๐๐ ปี จนถึง ๒๕๐๐ กว่าปี ท่านผู้ ฟังก็ต้องเป็นผู้ ทีÉพิจารณาว่า พระผู้มีพระภาคทรง

ตรัสรู้และทรงแสดงธรรมเพืÉอต้องการไข่ หรือว่าเพืÉออะไร ใครเป็นผู้ ต้องการไข่ รู้ได้

อย่างไรว่าต้องการ  จงึได้เอาไปให้  ต้องแสดงว่า มีผู้ ต้องการ  เมืÉอผู้นั Êนต้องการสิÉงใด ก็

ให้สิÉงนั Êน  ทําไมไม่ใช่สิÉงอืÉน  ทําไมเป็นไข่ ต้องมีเหตผุลทกุอย่างค่ะ  แต่ถ้ายงัไม่ได้เหตผุล 

ก็ไม่จําเป็นทีÉท่านผู้ ฟังจะต้องเชืÉอ หรือว่าจะต้องทําตาม ท่านผู้ ฟังอาจจะเคยทําตาม

มาแล้วมากในอดีต แต่ว่าปัจจบุนันี Êเป็นผู้ ทีÉตรงต่อธรรม ต้องเป็นผู้ ทีÉพิจารณาธรรมจริง ๆ 
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ว่า พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมเพืÉอจดุประสงค์อะไร เพืÉอให้ผู้ ฟังถวายไข่ หรือให้ผู้ ฟัง

เข้าใจเหตผุลของสภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง เพืÉอทีÉจะดบักิเลสเป็นสมจุเฉท 

 ท่านผู้ ฟังทกุท่านพิจารณาเอง  คิดเองได้  กรรมอยู่ทีÉไหน  พระผู้มีพระภาคทรง

ตรัสรู้และทรงแสดงเรืÉองกรรม กรรมของใคร กศุลกรรมให้ผลเป็นกศุลวิบาก อกุศลกรรม

ให้ผลเป็นอกุศลวิบาก พระผู้ มีพระภาคตรัสเรืÉองไข่ไว้ในพระสตูรไหน มีไหม เมืÉอไม่มี 

ทําไมไม่พึÉงพระธรรม มีพระธรรมเป็นสรณะ ทีÉจะพิจารณาและประพฤติปฏิบติัตามโดย

ถูกต้อง ซึÉงจะทําให้เป็นผู้ ทีÉไม่เกิดมิจฉาทิฏฐิ แต่ว่าถ้าไม่พิจารณา ก็ย่อมจะเป็นผู้ ทีÉมี

ความรักตนเป็นพื Êนฐาน แล้วก็ไม่พิจารณาเหตุผลให้ตรงตามความเป็นจริงว่า กุศล

วิบากทั Êงหลายเป็นผลของกศุลกรรมของตน 

 พระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้ทรงแสดงธรรมทีÉจะให้บคุคลใด

ถวายไข่ แต่ทรงแสดงเรืÉองของจิต เรืÉองของเจตสกิ เรืÉองของรูป เรืÉองของกศุลจิต อกศุล

จิต และกศุลกรรม อกศุลกรรม กศุลวิบาก อกศุลวิบาก 

 ยงัมีการยดึถือมงคลตืÉนข่าวอะไรอีกไหม ท่านผู้ ฟังจะเอาไข่ไปถวายไหม คนอืÉน

ไม่สาํคญั ตวัท่านเอง เพราะฉะนั Êนพระอริยบคุคลเป็นผู้ ทีÉเชืÉอมัÉนในกรรมและในผลของ

กรรม เป็นผู้ ทีÉมีกมัมสัสกตาญาณจริง ๆ  ท่านเป็นผู้ ทีÉไม่ยดึถือมงคลตืÉนข่าว 

 

เป็นผู้ทีÉมัÉนคงขึ ÊนในเรืÉองของกรรม 

 

 สุ.       ถ้าตราบใดทีÉยงัไม่มัÉนคงในการทีÉจะอบรมเจริญปัญญาทีÉจะละ  ตราบนั Êน

ก็ยังคงมีเหตุการณ์ต่าง ๆ ทีÉจะทําให้เกิดความเห็นผิดหรือการโน้มเอียงไปสู่ความคิด 

ความเชืÉอเรืÉองอืÉน  ซึÉงไม่ใช่ความเชืÉอมัÉนในเรืÉองกศุลกรรมและอกศุลกรรม  

เพราะฉะนั Êนหนทางไหนจะเป็นหนทางทีÉตรง แล้วก็จะทําให้ไม่โน้มเอียงไปสูก่าร

ยดึถือทีÉเป็นมงคลตืÉนข่าว แต่ว่าจะเป็นผู้ ทีÉมัÉนคงขึ ÊนในเรืÉองของกรรม 

 เพราะฉะนั Êนไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน ทกุอย่าง มีเหตปัุจจยัจงึได้เกิดขึ Êน แต่ควรจะ

เข้าใจถงึสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใชต่วัตน ซึÉงเป็นเหตอุนัแท้จริง เพราะ

เหตวุ่านามธรรม คือ จิต เป็นเหต ุจิตทีÉดีเป็นกศุล ย่อมเป็นเหตใุห้ได้รับกศุลวิบาก จิตทีÉ
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ไม่ดีเป็นอกศุล ย่อมเป็นเหตใุห้รับอกศุลวิบาก และก็เป็นผู้ ทีÉมัÉนคงในเรืÉองกรรม แล้วก็ตดั

เรืÉองอืÉนออกไป จะทําให้เป็นผู้ ทีÉไม่สนใจ ไม่มีการโน้มเอียงทีÉจะยดึถือมงคลตืÉนข่าว 

   

ทฏิฐิ - ก้าวล่วงได้ยาก 

 

  เพราะเหตุว่าเรืÉองของความเห็นผิดนี Ê  ในคราวก่อนก็ได้กล่าวถึงลกัษณะของ

ความเห็นผิด ในอฏัฐสาลนีิ อรรถกถา ซึÉงมีข้อความว่า  

 “ทิฏฐิ” นัÉนแหละ ชืÉอว่า ทิฏฺฐิคหณํ ดว้ยอรรถว่า ก้าวล่วงไดย้าก  

มงคลตืÉนข่าวนีÉก็แสนทีÉจะก้าวลว่งได้ยาก  

เหมือนดงัชฏัหญ้า ชฏัป่า และชฏัภูเขา  

 ถ้ามีแต่ทุ่งหญ้า ก็ยากทีÉจะหาทิศทางได้เจอ สาํหรับในเมืองเราก็มีทุ่งกลุาร้องไห้ 

ซึÉงใครเข้าไปแล้วก็หาทางออกไมไ่ด้ แม้แต่พวกกลุาซึÉงได้ชืÉอว่า เป็นเผ่าซึÉงมีความอดทน 

ก็ยงัถงึกบัร้องไห้ เพราะเหตวุ่าไม่สามารถจะหาทางออกได้  

เพราะฉะนั Êนความเห็นผิดก็ทําให้วนเวียนอยู่ในความเห็นผิด หลงอยู่ใน

ความเห็นผิด ไม่สามารถทีÉจะพบเหตุและผลจริง ๆ ทีÉจะทําให้ออกจากความเห็นผิดได้ 

เหมือนคนทีÉหลงอยู่ในชฏัหญ้า หรือชฏัป่า หรือชฏัภเูขา 

 ภเูขาวงกตก็คงเคยได้ยิน เป็นภเูขาทีÉสลบัซบัซ้อน คดเคี Êยว ถ้าเป็นผู้ ทีÉไม่ชํานาญ 

ก็ไม่สามารถทีÉจะหาทางออกได้ ฉนัใด มงคลตืÉนข่าวทั Êงหลาย ถ้าไม่พิจารณาในเรืÉองของ

กรรมจริง ๆ ไม่เป็นผู้ ทีÉมัÉนคงในเรืÉองของกรรมจริง ๆ ก็ยงัจะวนเวียนอยู่ในเรืÉองของมงคล

ตืÉนข่าวทั Êงหลาย เพราะเหตวุ่าไม่สามารถทีÉจะพบทางแท้ ๆ ทีÉจะทําให้เป็นเหตแุละผลได้ 

ก็ยงัคงเป็นเรืÉองของความสงสยั ความไม่แน่ใจอยู่เรืÉอย ๆ 

เพราะเหตวุ่าทกุคนต้องอยู่ด้วยกรรมของตน อย่าลมื จะป่วยไข้ได้เจ็บ ถ้าไม่มี

กรรมซึÉงเป็นอกศุลกรรม ก็คงจะไม่เกิดขึ Êน ฉนัใด กศุลวิบากก็ฉันนั Êน ถ้าไม่มีกศุลทีÉได้

กระทําแล้ว กศุลวิบากก็ย่อมเกิดขึ Êนไม่ได้ ฉนันั Êน  
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กันดารคือทฏิฐิ 

 

 นอกจากนั Êนแล้ว  

 “ความเห็นผิด” นัÉนแหละ ชืÉอว่า “ทิฏฺฐิกนฺตาโร” กนัดาร คือ ทิฏฐิ ดว้ยอรรถว่า 

มีความน่าระแวง และมีภยัเฉพาะหนา้ เหมือนกนัดารโจร กนัดารสตัว์ร้าย กนัดารทราย 

กนัดารขาดนํÊา และกนัดารทพุภิกขภยั 

 เวลาทีÉมีภยัเกิดขึ Êน ท่านผู้ ฟังกลวั ตกใจ ถ้าอยู่กลางทะเลทราย ก็ไม่ทราบว่าจะ

ไปทางไหนอีกเหมือนกนั ถ้าอยู่ในทีÉทีÉรืÉนรมย์ จะหลงอยู่สกัเท่าไร ก็คงจะไม่มีใคร

เดือดร้อน ใชไ่หม สบายดี กีÉวนั กีÉเดือน กีÉปี ก็ไม่เดือดร้อน แต่ว่าทิฏฐินี Ê เป็นทิฏฺฐิกนฺตาโร 

กนัดาร คือ ทิฏฐิ ด้วยอรรถว่า มีความน่าระแวงและมีภยัเฉพาะหน้า เหมือนกนัดารโจร 

 ทกุท่านกลวัผู้ ร้าย กลวัอนัตราย ซึÉงจะเกิดจากคนร้าย และถ้าท่านอยู่ในเมืองซึÉง

เต็มไปด้วยโจรผู้ ร้าย ก็ย่อมมีความกลวัภยั ฉนัใด ทิฏฐิ ความเห็นผิด หรือมงคลตืÉนข่าว

ทั Êงหลายก็ฉนันั Êน ซึÉงเป็นสิÉงทีÉเป็นภยัเฉพาะหน้า เพราะเหตวุ่าไมไ่ด้ทําให้เกิดปัญญา รู้

เหตแุละผลถกูต้องตามความเป็นจริง หลง และยังหลงอยู่ในทีÉกนัดาร ซึÉงเต็มไปด้วย

อนัตราย เช่น กนัดารโจร หรือกนัดารสตัว์ร้าย กนัดารทราย เช่น ในทะเลทราย เป็นต้น 

หรือว่ากนัดารขาดนํ Êา กนัดารทพุภิกขภยั  

เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นความเห็นผิดแล้ว เป็นอกุศลจิต ซึÉงจะทําให้เกิดอกุศลกรรม

ได้ตามประเภทของความเห็นผิดนั Êน ๆ  ซึÉงจะทําให้ได้รับอกุศลวิบาก ไม่ใช่เป็นกุศลจิต 

ซึÉงจะทําให้ได้รับแต่สุขวิบาก  แล้วก็ไม่ใช่เป็นปัญญาทีÉเป็นความเห็นถูก ทีÉจะทําให้

สามารถดับกิ เลสได้ แต่ความเห็นผิดนั Êนไม่ใช่หนทางทีÉจะทําให้ รู้สภาพธรรม 

เพราะฉะนั Êนก็ไม่ใช่หนทางทีÉจะดบักิเลส 

   

ลักษณะของทฏิฐิ กับ ปัญญา 

 

 ข้อความในอภิธัมมตัถสงัคหวิภาวินีฎีกา อรรถกถา อภิธัมมตัถสงัคหะ ปริจเฉททีÉ 

๒   แสดงลกัษณะทีÉต่างกนัของทิฏฐิกบัปัญญา ซึÉงมีข้อความว่า  
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 “ปัญญา” คือ ญาณนัÊน รู้อารมณ์ไดต้ามสภาพทีÉเป็นจริง แต่ “ทิฏฐิ” คือ 

ความเห็นผิดนัÊน ละสภาพตามทีÉเป็นจริง ถือเอาโดยสภาพทีÉไม่จริง 

 เพราะฉะนัÊน “ทิฏฐิ” จึงมีลกัษณะทีÉเชืÉอมัÉนอย่างผิด ๆ ว่า “สิÉงนีÊเท่านัÊนจริง สิÉง

อืÉนเปล่า” 

 นีÉเป็นความต่างกนัของมิจฉาทิฏฐิและสมัมาทิฏฐิ ถ้าพดูถงึทิฏฐิเฉย ๆ อาจจะ

เป็นอกศุลก็ได้ หรือว่าอาจจะเป็นกศุลก็ได้ เพราะฉะนั ÊนเวลาทีÉจะกลา่วถงึเรืÉองของอกศุล

ธรรม และใช้คําว่า ทิฏฐิ ยอ่มหมายถงึมิจฉาทิฏฐิ แต่เวลาทีÉกลา่วถงึกศุลธรรม และใช้

คําว่า ทิฏฐิ ย่อมหมายถงึสมัมาทิฏฐิ หรือปัญญา 

   

พระโสดาบันขบัรถ 

 

 สุ. มีท่านผู้ ฟังสงสยัอะไรบ้างไหมคะ 

 ผู้ถาม เรืÉองของทิฏฐิ เวลานี Êผมก็เชืÉอแล้วว่า บญุม ี บาปมี ผลของบญุก็ทําให้

เป็นสขุ ผลของบาปก็จะเป็นปัจจยัให้เกิดทกุข์ ทีนี Êชีวิตของแมลงต่าง ๆ ก็ยงัไม่สาํคญักบั

เวลาของเรา เวลาของเราสาํคญักว่าชีวิตของแมลง คือ เรืÉองมนัมอีย่างนี Êละ่ครับ 

บางครั Êงผมขบัรถกลางคืน โดยเฉพาะสายบางนา – ตราด ถ้าขบัรถกลางคืนแล้ว พวก

แมลงต่าง ๆ บินมาเลน่ไฟ แล้วรถของเราก็ต้องชนแมลงต่าง ๆ ถ้าขบัเร็วหน่อยละก็ หน้า

กระจกติดแมลงไว้หลายตวัทีเดียว เพราะฉะนั Êนอยากจะถามว่า พระโสดาบนัยงัจะขบั

รถกลางคืนหรือเปลา่ 

 สุ. ก็คงจะสงสยัตลอดไปอีกหลายอย่าง ท่านจะเดินทางกลางคืนไหม เดีÌยว

ท่านจะไปเหยียบมดเข้า หรืออะไร ๆ  แต่ว่าผู้ ทีÉเป็นพระอริยเจ้านีÉ ไม่มีเจตนาฆ่าเป็นหลกั 

 ผู้ถาม เจตนาฆ่าไมม่ีแน่นอน  แต่รู้แน่นอนว่า ถ้าเราขบัรถสายบางนา - ตราด 

มานี Ê แมลงจะต้องตายแน่นอน รู้ครับ แต่เจตนาทีÉจะฆ่านั Êนไมม่ีหรอก 

 สุ. แมลงมีกรรมไหมคะ กรรมของแมลงมีไหม เพราะฉะนั Êนทกุท่านอย่า

คิดถงึบุคคลอืÉนภายนอกเป็นปัจจยั ถงึเวลาจริง ๆ ทีÉกรรมจะให้ผล แม้ไม่มีบคุคลอืÉนจะ

ทําร้าย หรือจะทําอนัตราย กรรมยอ่มทําให้ผลของกรรมเกิดขึ Êน ท่านผู้ ฟังเคยตกกระได
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ไหมคะ ใครทําให้ ไม่ต้องคิดถงึคนอืÉนเลยค่ะ และอาจจะมีการเจ็บปวดยิÉงกว่าการตก

กระได ซึÉงท่านทําเอง หรือว่าเกิดขึ Êนด้วยตวัของท่านเอง ไม่ใช่บคุคลอืÉนทําให้ แต่ถ้า

บคุคลอืÉนทําให้ ท่านก็พิจารณาว่า เป็นเพราะคนอืÉน ลมืว่าเป็นเพราะกรรมของตน แต่ว่า

เวลาทีÉบคุคลอืÉนไม่ได้ทํา แต่ก็ยงัมีอกศุลวิบากเกิดขึ Êนได้ ก็แสดงให้เห็นชดัเจนว่า ย่อม

เป็นเพราะผลของกรรมของตนเอง  

 เพราะฉะนั Êนแมลงมีกรรมไหม ก็ต้องเหมือนกนั 

 

ผู้อดทนสามารถบรรลุผล 

  

ผู้ถาม ขณะทีÉเจริญสติ ขณะนั Êนจิตต้องมีลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉ

กําลงัปรากฏ ทีÉว่าจิตดวงนั Êนจะมีอารมณ์อย่างนั Êน คือ มีลกัษณะอย่างนั ÊนทีÉเป็นอารมณ์

ได้ไหม โดยการ… 

 สุ. โดยการรู้ลกัษณะของสติปัฏฐานค่ะว่า สติปัฏฐานไม่ใช่เป็นขั Êนคิด 

 ผู้ถาม ตอนแรกฟังใหม่ ๆ อะไรเกิดขึ Êนก็คิดว่า อนันี Êเป็นนามธรรม อนันั Êนเป็น

รูปธรรม พอนาน ๆ หน่อย ก็ชกัชิน กไ็ม่ใช่สติปัฏฐานอีกละ่ พอรู้สกึป่วย  ตอนนี Êก็เลย

เฉย ๆ ไม่อยากคิด ไมอ่ยากอะไร 

 สุ. ไม่ใช่ว่าจะบงัคบัความรู้สกึนะคะว่า จะคิดหรือจะไม่คิด แต่ให้ทราบว่า 

สติปัฏฐาน คือ ขณะทีÉระลกึรู้ลกัษณะ อย่าลมืนะคะ รู้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ ในขณะ

ทีÉกําลงัรู้ลกัษณะ จะคิดพร้อมกนัไม่ได้ เพราะฉะนั Êนสติปัฏฐาน คือ เมืÉอลกัษณะปรากฏ

แล้ว ศกึษาในขณะนั Êน คือ สงัเกต น้อมไปทีÉจะรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏว่า เป็นสภาพรู้ 

หรือไม่ใช่สภาพรู้ คือ ต้องชิน หรือน้อมไปทีÉจะรู้ในลกัษณะของสภาพรู้ หรือธาตรูุ้ ซึÉงเกิด

ดบัสืบต่ออยู่ตลอดเวลา เวลาทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด ก็เป็นเรารู้ทั Êงหมด คือ เราเห็น เราได้

ยิน เราได้กลิÉน เราคิดนกึ เราสขุ เราทกุข์ แต่ให้ทราบว่า ผู้ ทีÉตรัสรู้แล้ว รู้ว่า ขณะนั Êนไม่ใช่

เรา เป็นลกัษณะของธาตรูุ้ สภาพรู้ อาการรู้แต่ละลกัษณะ  
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เพราะฉะนั ÊนการทีÉปัญญาจะละการยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นสัตว์  เป็นบุคคล 

เป็นตวัตน  เป็นเรา  ก็ต่อเมืÉอรู้ในลกัษณะทีÉเป็นสภาพรู้ หรือธาตุรู้ ค่อย ๆ เข้าใจเพิÉมขึ Êน 

และจะค่อย ๆ ระลกึได้บอ่ยขึ Êน จนกว่าวนัหนึÉงก็จะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพรู้จริง ๆ 

 ผู้ถาม ต้องน้อมไป พิจารณาไป  

 สุ. เรืÉอย ๆ ค่ะ อีกนานแสนนาน คิดเสยีว่าอย่างนั Êน อย่าคิดว่าจะเร็ว แต่ไม่

ต้องท้อถอยค่ะ เพราะผู้ ทีÉอดทน ย่อมเป็นผู้ ทีÉสามารถจะบรรลผุลได้  

   

วจวีิญญัตรูิป 

 

 ผู้ถาม ผมขอถามเรืÉอง “วจีวิญญัติรูป” อย่างกายวิญญัติรูปนี Ê พอเข้าใจ วจี

วิญญัติรูป ผมอ่านแล้วไม่ค่อยเข้าใจ 

 สุ. กําลงัพดูนีÉไงคะ เป็นรูปทีÉทําให้เกิดเสยีง ซึÉงมีความหมาย 

 ผู้ถาม ถ้าอย่างนั Êน เสยีงก็ไม่ใช่ซิครับ 

 สุ. ถ้าตบมือ ไม่ใช่วจีวิญญัติรูป เพราะว่าเสยีงนั Êนเกิดจากการกระทบกนั

ของมือ ๒ ข้าง ซึÉงเป็นวตัถทีุÉแข็งกระทบกัน เพราะฉะนั Êนไม่ใช่วจีวิญญัติรูป แต่วจี

วิญญัติรูปต้องหมายความว่า รูปในขณะนั Êนเกิดขึ Êนเพราะจิตทําให้รูปมีการเคลืÉอนไหว 

กระทบฐานทีÉทําให้เกิดเสยีง ซึÉงทําให้เข้าใจความหมาย 

  

การทีÉจะเข้าใจธรรมจริงๆ 

  

การทีÉจะเข้าใจธรรมจริง ๆ ต้องเป็นผู้ ทีÉตรง และก็เป็นผู้ ทีÉพิจารณาในเหตุผล 

มิฉะนั Êนแล้ว จะไม่พ้นจากความเห็นผิด เพราะเหตวุ่าแม้เพียงด้วยความเป็นผู้ขวนขวาย

ในการถือมงคลตืÉนข่าว ก็จะต้องพิจารณาแล้วใช่ไหมว่า มงคลตืÉนข่าวคืออะไร ถ้ายังไม่

ทราบว่า มงคลตืÉนข่าวคืออะไร ก็อาจจะไม่ทราบว่า ตวัท่านกําลงัเป็นผู้ขวนขวายในการ

ถือมงคลตืÉนข่าว พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาซึÉงมีเหตุผล แต่ว่าต้องเป็นผู้ ทีÉพิจารณา

เหตผุลโดยละเอียดรอบคอบจริง ๆ  
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 ยงัมีข้อสงสยัในเรืÉองของมงคลตืÉนข่าวอะไรอีกบ้างไหม เพราะถ้ามิฉะนั Êนแล้วจะ

ไม่ทราบเลยว่า เพียงสนใจและขวนขวายในการทีÉจะถือมงคลตืÉนข่าว แม้เพียงเลก็น้อย 

ก็จะทําให้ไกลจากการทีÉจะยดึมัÉนในกรรมของตน เพียงแต่สนใจขวนขวายนิดหน่อย ก็จะ

เป็นทางทีÉจะทําให้เกิดความเลืÉอมใส หรือว่าเกิดความสนใจ หรือเกิดการทีÉจะเห็นผิด 

ขาดการทีÉจะพิจารณาในเหตผุล ในทีÉสดุก็จะทําให้ค่อย ๆ เคลืÉอนจากการเป็นผู้ ทีÉตรงต่อ

ธรรม แล้วเมืÉอเคลืÉอนจากการเป็นผู้ ทีÉตรงต่อธรรม กจ็ะห่างไกลจากธรรมไปทกุที 

 เพราะฉะนั Êนไม่ว่าจะเป็นขณะใดก็ตาม  เหตุการณ์ใดก็ตาม  แม้เพียงเล็ก ๆ   

น้อย ๆ รอบ ๆ ตวัในชีวิตประจําวนั ก็จะต้องพิจารณาโดยละเอียดจริง ๆ ว่า เป็นเหตุให้

ใกล้หรือให้ไกลจากพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้ว 

 เพราะฉะนั ÊนการทีÉจะเป็นพทุธศาสนิกชนจริง ๆ ก็จะต้องพิจารณาให้รู้ว่า ธรรมใด

เป็นคําสอนทีÉแท้จริงของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ถ้าไมพ่ิจารณาจริง ๆ ก็จะไมพ้่น

ไปจากความเห็นผิด หรือมงคลตืÉนข่าว ซึÉงถ้ามีความสนใจนิดหนึÉง ก็จะพาไปสูค่วาม

สนใจและความขวนขวายยิÉงขึ Êนทีละเลก็ทีละน้อย จนในทีÉสดุก็จะไม่แสวงหาพระธรรมทีÉ

แท้จริง และก็จะไม่พจิารณาเหตผุลโดยละเอียด  

 

เหตุผลของการศึกษาพระวินัย 

  

ทีÉองักฤษได้สนทนากบัชาวต่างประเทศท่านหนึÉง คือ คุณมัลคัม เป็นผู้ ทีÉกําลงัทํา

ปริญญาเอกทางพระวินัย ซึÉงก็ได้สนทนากันว่า   ถ้าไม่เข้าใจจุดประสงค์ของการบวช

จริง ๆ แล้ว ย่อมไม่สามารถทีÉจะเข้าใจพระธรรมได้ เพราะเหตวุ่าจะไม่ทราบว่า พระวินัย

แต่ละข้อทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงบัญญัตินั Êน  เพืÉอป้องกันการกําเริบของอกุศลธรรม

ประเภทไหน ทางใด  

เพราะฉะนั Êนจะศึกษาแต่เพียงพระวินัยอย่างเดียว  โดยไม่เข้าใจแม้เหตุผลทีÉ

ละเอียดของจดุประสงค์ของการทีÉจะบวช หรือว่าจดุทีÉแตกต่างกนัจริง ๆ ระหว่างคฤหัสถ์

กบับรรพชิต  เพราะเหตวุ่าจะไม่เข้าใจเลยว่า การบวชนั ÊนเพืÉออะไร เพราะเหตุว่าผู้ ทีÉเป็น
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คฤหัสถ์ก็สามารถทีÉจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้าได้ เพราะฉะนั ÊนอะไรทีÉทําให้

ต่างกนัระหว่างชีวิตของบรรพชิตและคฤหสัถ์ 

   

แม้คําว่า อนัตตา 

 

 ได้สนทนากนัถงึคําว่า “อนตัตา” ทีÉว่า คําว่า “อนตัตา” เพียงคําเดียว แต่ถ้า

พิจารณาและศกึษาจริง ๆ จะทําให้สามารถทีÉจะเข้าใจพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรง

แสดงได้ แต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉผิวเผิน ไม่มีทางทีÉจะเข้าใจพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง 

 คําว่า “อนตัตา” คําเดียว ทกุคนทีÉอ่านออกก็อ่านได้ ใช่ไหม พอเห็นคําว่า 

“อนตัตา” ก็อ่านได้ว่า “อนตัตา” หรือถ้าจะเขียนเป็นภาษาองักฤษ คนทีÉศกึษาธรรม

ภาษาองักฤษ กจ็ะอ่านคําว่า อนตัตา ได้ แต่ว่าใครจะเข้าใจแม้ความหมายของคําว่า 

“อนตัตา” หรืออรรถของอนตัตา ถ้าเป็นผู้ ทีÉสนใจก็จะดพูจนานกุรมว่า ”อนตัตา” 

หมายความว่าอะไร กจ็ะมีคําแปลว่า “อนตัตา” หมายถงึสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่

บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใชอ่ตัตา 

 ก็จะพดูตามกนัต่อไปอีกใช่ไหมว่า อนตัตา คือสภาพธรรมทีÉไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่

บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใชอ่ตัตา 

พดูตามนี Êง่ายจริง ๆ แต่ทีÉจะเข้าใจตาม หรือว่าเข้าใจจริง ๆ จนกระทัÉงซาบซึ Êงใน

ความหมายของคําว่า “อนตัตา” ต้องเป็นการพิจารณาโดยละเอียด เช่น เมืÉอไม่ใช่

อนตัตาแล้ว สภาพธรรมนั Êนเป็นอะไร  เพราะเหตวุ่าสภาพธรรมมีจริง ๆ กําลงัปรากฏ 

หรือสิÉงทีÉเคยยดึถือว่าเป็นอตัตานั Êน ถ้าเป็นอนตัตาแล้ว เป็นอนตัตาอย่างไร เพราะเหตุ

ใดจงึเป็นอนตัตา 

 เช่นทางตาทีÉกําลงัเห็นนี Ê  ก็เห็นอยู่  ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา ธรรมทั Êงหลายต้อง

หมายความถึงธรรมทั Êงหลายจริง ๆ ไม่เว้นเลย ธรรมทั Êงหมดเป็นอนัตตา เพราะฉะนั Êน 

ในขณะทีÉเห็นต้องเป็นอนัตตาด้วย เพราะฉะนั ÊนคนทีÉละเอียดจริง ๆ แม้เพียงคําว่า 

“อนตัตา" ทีÉจะเข้าใจจริง ๆ ก็จะไม่ผ่านเลยไป  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่เพียงแต่อ่านคําแปลว่า 

“อนัตตา”  หมายความถึงสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่อัตตา 
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แต่เมืÉอไม่ใช่อัตตา ธรรมทั Êงหลาย แม้การเห็นก็เป็นธรรมอย่างหนึÉง ซึÉงเป็น “อนัตตา” 

เพราะฉะนั ÊนในขณะทีÉกําลงัเห็นอย่างนี Ê เป็นอนตัตาอย่างไร  

นีÉคือผู้ ทีÉจะพิจารณาและจะอบรมเจริญปัญญา จนกระทัÉงสามารถทีÉจะประจกัษ์

แจ้งในลกัษณะของอนตัตา โดยไม่ใช่เพียงแต่พดูตามได้ว่า “อนตัตา” หมายความถงึ

สภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  ไมใ่ช่อตัตา 

 เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉศึกษาธรรมก็จะต้องพิจารณาในขณะทีÉกําลงัเห็น  ทีÉจะให้รู้ว่า 

เป็นอนตัตาอย่างไร  

   

สิÉงทีÉปรากฏไม่ใช่สัตว์ บุคคล 

 

ผู้ ทีÉตรัสรู้แล้วเห็นว่า สิÉงทีÉปรากฏ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  แต่ผู้ ทีÉยงัไม่

ตรัสรู้อริยสจัธรรม จะปฏิเสธไมไ่ด้ว่า กําลงัเห็นคน กําลงัเห็นวตัถ ุ กําลงัเห็นสิÉงต่าง ๆ 

เพราะฉะนั Êนจงึไม่ใชอ่นตัตา ต้องรู้ว่ายงัไม่เข้าใจในลกัษณะทีÉเป็นอนตัตาของสิÉงทีÉกําลงั

ปรากฏทางตา 

 เพราะฉะนั Êนจะอบรมเจริญอย่างไร จงึจะประจกัษ์ความเป็นอนตัตาของสภาพ

ธรรมทีÉปรากฏทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ และจงึจะเข้าใจใน

ความหมายของอนตัตาแท้ ๆ ว่าเป็นอนตัตาจริง ๆ   ทีÉเคยเห็นเป็นคน เป็นสตัว์ เป็นวัตถุ

สิÉงต่าง ๆ ยงัเป็นอตัตาอยู่ 

 เพราะฉะนั Êนก็จะต้องเริÉมเข้าใจว่า เห็นอะไร ทีÉกําลงัเห็น เป็นโลกสว่างซึÉงคนตา

บอดไม่มีโอกาสจะเห็น นีÉคือสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา ถ้าลองคิดถึงคนทีÉตาบอด ไม่มี

โอกาสทีÉจะรู้ลกัษณะของโลกสว่าง   ของสภาพสว่างทีÉกําลงัปรากฏทางตาเลย    ก็จะ

ค่อย ๆ ระลกึได้ว่า นีÉเป็นโลกหนึÉง เป็นสภาพหนึÉง เป็นของจริงอนัหนึÉง ซึÉงคนตาบอดไม่มี

โอกาสจะเห็นเลย 

 เพราะฉะนั Êนคนตาดีชินกบัการเห็น เลยเห็นว่า การเห็นเป็นปกติ เป็นธรรมดา ซึÉง

ความจริงต่างกบัความมืดสนิทจริง ๆ ถ้าลองหลบัตาอยู่นาน ๆ ให้มืดสนิทจริง ๆ นาน ๆ 

ก็จะเห็นว่า โลกทีÉลมืตาขึ Êนมานี Ê เป็นอีกโลกหนึÉง เป็นโลกของความจริง เป็นโลกทีÉสว่าง  
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นิมิตของสิÉงทีÉปรากฏทางตา 

 

แต่ถ้าพิจารณาจริง ๆ ไม่ผ่านไปอีก ทีÉจะเข้าใจว่า “นิมิต” นั Êน หมายความถงึ

อะไร ทีÉใช้คําว่า “นิมิตและอนพุยญัชนะ” ทางตา 

 โดยศพัท์ “นิมิต” หมายความถงึความฝัน หรือสิÉงทีÉไม่จริง 

 เพราะฉะนั Êนถ้าจะพิจารณาก็จะต้องทราบว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตา เห็นเป็นรูปร่าง

สณัฐาน เป็นนิมิตของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม เพราะเหตวุ่าธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม มีลกัษณะทีÉ

อ่อนหรือแข็ง เวลาทีÉกระทบสมัผสัทางกาย แต่ว่าทีÉใดก็ตามทีÉมีธาตดิุน ธาตนํุ Êา ธาตไุฟ 

ธาตลุม แล้วละก็ จะต้องมีส ีมีกลิÉน มีรส มีโอชะ คือ อาหารด้วย 

 เพราะฉะนั ÊนในทีÉใดก็ตามทีÉมีส ี ทีÉนัÉนเป็นนิมิต คือ เครืÉองหมายว่า ในทีÉนั Êนมีธาตุ

ดิน ธาตนํุ Êา ธาตไุฟ ธาตลุม  

ทีÉจะเข้าใจได้ถงึสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตนทางตา ก็จะต้อง

มีการพจิารณาในขณะทีÉกําลงัเห็น ซึÉงกําลงัเป็นของจริง เวลานี Êมีสสีนักําลงัปรากฏทาง

ตา ทําให้รู้ว่า ทีÉใดทีÉมีสสีนัปรากฏ ทีÉนัÉนมีเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตงึ ไหว มีธาตดิุน ธาตนํุ Êา 

ธาตไุฟ ธาตลุม  

ทําไมไม่พยายามทีÉจะจบัอากาศ เพราะเหตวุ่าไม่มนิีมิต หรือรูปร่างสณัฐานว่า 

ในทีÉนั Êนมีธาตดิุน ธาตนํุ Êา ธาตไุฟ ธาตลุม แต่ทกุท่านสามารถทีÉจะนัÉงบนเก้าอี Ê หรือว่า

หยิบอาหารรับประทาน หรือว่าทําทกุสิÉงทกุอย่างได้ ถ้ากระทบสมัผสั ก็คือว่า กระทบ

สมัผสัธาตดิุนทีÉอ่อนแข็งเท่านั Êน หรือว่าธาตไุฟทีÉเย็นหรือร้อน หรือว่าธาตลุมซึÉงตงึหรือ

ไหว  

แต่ว่าทางตาไม่สามารถทีÉจะกระทบสมัผสัธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลมได้ แต่สามารถทีÉจะ

รู้ได้ว่า ทีÉใดมีธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม เพราะเหตวุ่าเห็นนิมิตของสิÉงทีÉปรากฏทางตา ซึÉงเป็น

สสีนัวณัณะต่าง ๆ 

 เพราะฉะนั Êนถ้าพิจารณาอย่างนี Êก็จะทําให้รู้ความจริงว่า สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทาง

ตาทีÉเป็นโลกสว่างนี Ê มีธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม ซึÉงทําให้เกิดนิมิตปรากฏทางตา เป็นสสีนั

วณัณะต่าง ๆ 
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 เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉเข้าใจผิด ก็ยดึถือธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม ว่าเป็นคนกําลงันัÉงทีÉเก้าอี Ê 

นัÉนคือความเห็นผิด ความเข้าใจผิดทีÉยดึถือธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม ว่าเป็นคน ว่าเป็นเก้าอี Ê 

แต่ถ้าเป็นการพิจารณาทีÉถกูต้อง และเริÉมถกู กจ็ะรู้ว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตานี Ê รูปร่าง

สณัฐาน สสีนัวณัณะทั Êงหลาย เป็นแต่เพียงนิมิต หรือเครืÉองหมายของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม 

เท่านั Êนเอง  

 เพราะฉะนั Êนถ้าเข้าใจถกูอย่างนี Ê ก็ไม่มีคนกําลงันัÉงเก้าอี Ê เพราะเหตวุ่าสิÉงทีÉ

ปรากฏเป็นแต่เพียงนิมิต คือ เครืÉองหมายของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม เวลาทีÉกระทบสมัผสั

เท่านั Êน  

 การทีÉจะประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่

วตัถสุิÉงต่าง ๆ จะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏแต่ละทางตามความเป็นจริง รูป

ร่างกายของคนซึÉงยดึถือว่าเป็นเรา ลกัษณะของรูปก็คือ ออ่นหรือแข็ง รูปวตัถซุึÉงเคย

ยดึถือว่าเป็นเก้าอี Ê ก็คืออ่อนหรือแข็ง เป็นธาตชุนิดหนึÉง ธาตอุ่อนหรือธาตแุข็ง คือ ปฐวี

ธาต ุ 

เมืÉอไรทีÉประจกัษ์ความจริงอย่างนี Ê เมืÉอนั Êนจงึไมใ่ช่เรา แล้วก็ไม่ใช่โต๊ะ ไม่ใช่เก้าอี Ê 

ไม่ใช่วตัถใุด ๆ ทั Êงสิ Êน แม้แต่ในขณะทีÉลมืตาเห็น ก็รู้ว่าเห็นเพียงนิมิต คือ เครืÉองหมาย

ของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม เท่านั Êนเอง เพราะเหตวุ่ารูปสามารถทีÉจะปรากฏทางตาเป็นสีสนั

วณัณะต่าง ๆ สามารถทีÉจะปรากฏเวลาทีÉกระทบกาย เป็นเย็นหรือร้อน อ่อนหรือแข็ง ตงึ

หรือไหว เพราะฉะนั Êนจงึเป็นอนตัตา ไม่ใช่เรา ไม่ใชส่ตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน   

 แต่ถ้าไม่พิจารณาอย่างนี Ê ก็ผ่านไป ทางตาทีÉจะเป็นอนตัตา จะเป็นได้อย่างไร ใน

เมืÉอไม่เคยพิจารณาเลยว่า สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นนิมิต เป็นเพียงสณัฐาน เป็นเพียง

เครืÉองหมายของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม ว่า ในทีÉนั Êนมีธาตดิุน ธาตนํุ Êา ธาตไุฟ ธาตลุม เท่า

นั Êนเอง   

นีÉคือเหตุผลทีÉจะต้องพิจารณาจนกระทัÉงสติสามารถทีÉจะระลกึถูกต้องตรงตาม

ความเป็นจริง  และสามารถทีÉจะเข้าใจในอรรถของคําว่า “อนัตตา” โดยไม่เพียงแต่ผ่าน

ไป แล้วก็คิดว่า เข้าใจแล้วว่า “ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา” 
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ทีÉกําลังเหน็เป็นอนัตตาอย่างไร 

 

 ถ้าใครคิดว่า เข้าใจแล้วว่า “ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา” ขอให้ทราบว่า ยงัผิวเผิน

มาก เพราะเหตวุ่าถ้าเข้าใจจริง ๆ แล้ว  ทางตาเป็นอนตัตาอย่างไรทีÉกําลงัเห็น  ทางหู

เป็นอนตัตาอย่างไรทีÉกําลงัได้ยิน ทางจมกูเป็นอนตัตาอย่างไรทีÉกําลงัได้กลิÉน ทางลิ Êนเป็น

อนตัตาอย่างไรทีÉกําลงัลิ Êมรส ทางกายเป็นอนตัตาอย่างไรทีÉกําลงักระทบสมัผสั ทางใจ

เป็นอนตัตาอย่างไรทีÉกําลงัคิดนกึ 

 เพราะฉะนั Êนก็จะไมพ้่นจากการอบรมเจริญปัญญา พร้อมสติทีÉระลกึรู้ลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา ทางห ู ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจจริง ๆ จงึจะ

เข้าใจอรรถของพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ 

 อย่าลมื เห็นนิมิต ซึÉงหมายถงึเครืÉองหมายของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม ทีÉปรากฏทาง

ตา เป็นรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ 

   

เป็นรูป เป็นนาม หรือ เป็นนิมิต 

 

 ผู้ถาม  อาจารย์พดูถงึคําว่า นิมิต ทําให้รู้สกึสบัสน ทีÉอาจารย์เคยพดูอยู่เสมอ

นั Êน ให้พิจารณาว่าเป็นรูป เป็นนาม ไม่ได้พดูถงึว่า ให้พิจารณาเป็นนิมิต 

 สุ.  รูป คือ สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ถกู

ไหมคะ 

 ผู้ถาม  ใช่ครับ 

 สุ.  ทางตา รูปอะไรปรากฏ 

 ผู้ถาม  สคีรับ 

 สุ.  ตอบได้นะคะ เป็นคนหรือเปลา่ เป็นโต๊ะเก้าอี Êหรือเปลา่ 

 ผู้ถาม  ไม่เป็นครับ 

 สุ.  ไม่เป็นแน่หรือคะ ไม่เป็นก็ประจกัษ์ในความเป็นอนตัตา 

 ผู้ถาม  ก็ไม่ใช่เป็นจริงอย่างทีÉว่า 
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 สุ. ไม่ใชจ่ริง จงึเป็นนิมิต คือ การทีÉจะเข้าใจสภาพธรรมจริง ๆ ทีÉว่า ไม่เป็น 

เมืÉอไม่ใช่ของจริง ก็ใช้คําว่า “นิมิตตะ” เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ของจริง ไม่ใช่คน ไม่ใช่วตัถสุิÉง

ต่าง ๆ เป็นเพียงนิมิตตะ เป็นเครืÉองหมายให้รู้ว่า มธีาตดิุน ธาตนํุ Êา ธาตไุฟ ธาตลุม อยู่ทีÉ

นัÉน 

 ท่านผู้ ฟังหยิบนาฬิกาได้ เพราะเห็นนิมิต ใช่ไหม เครืÉองหมายว่า ในทีÉนี Êมีธาตดิุน 

ธาตนํุ Êา ธาตไุฟ ธาตลุม จงึหยิบ กระทบสมัผสัสิÉงทีÉแข็ง นาฬิกาไม่ม ีวตัถสุิÉงต่าง ๆ ก็ไมม่ี 

แต่เป็นรูปทีÉปรากฏทางตา ของจริงเป็นแต่เพียงรูปทีÉปรากฏทางตา แต่ว่า ทีÉใดมีธาตดิุน 

นํ Êา ไฟ ลม ทีÉนัÉนมีส ีมีกลิÉน มรีส มีโอชะ 

 เพราะฉะนั ÊนเมืÉอมีสปีรากฏ จงึทําให้เกิดการตรึก นกึถงึรูปร่างสณัฐานของสิÉงทีÉ

ปรากฏ ยดึถือในนิมิต คือ รูปร่างสณัฐานนี Êว่า เป็นวตัถสุิÉงหนึÉง คือ นาฬิกา ซึÉงจะต้อง

เห็นเป็นอนตัตาจริง ๆ ทีÉจะละการยดึถือสภาพธรรมทั Êงหลายว่า เป็นตวัตน เป็นสตัว์ 

เป็นบคุคล  

 

ไม่ใช่เรืÉองง่ายๆ ทีÉจะเข้าถึง... 

  

ไม่ใช่เรืÉ องง่าย ๆ ทีÉจะเข้าถึงลักษณะสภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตา ต้องเป็นการ

ประจกัษ์แจ้ง ด้วยความเข้าใจทีÉถกูต้อง ตามลาํดบั และจะต้องเป็นการทีÉรู้สภาพธรรมทีÉ

ปรากฏตามความเป็นจริง ทั Êงทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ จึงจะดับ

ความเห็นผิด ทีÉยดึถือสภาพธรรมว่า เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตนได้  

 เพราะฉะนั Êนเวลาอ่านคําว่า “อนตัตา” และหาความหมายของคําว่า “อนตัตา” รู้

ว่า อนตัตา หมายถงึสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใชบ่คุคล ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่วตัถสุิÉงหนึÉง

สิÉงใด อย่าคิดว่า เข้าใจแล้ว นัÉนเป็นเพียงพดูตาม แต่ว่ายงัไม่ได้เข้าใจจริง ๆ ตราบใดทีÉ

ยงัเห็นนาฬิกา ไม่ใช่เห็นนิมิต เป็นแต่เพียงนิมิต เป็นแต่เพียงเครืÉองหมายให้รู้ว่า มีธาตุ

ดิน นํ Êา ไฟ ลม อยู่ทีÉนีÉ  

 ผู้ถาม ระลกึได้ทั Êง ๒ อย่าง ระลกึเป็นนิมิตก็ได้ ระลกึเป็นรูปก็ได้ 
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 สุ. จนกว่าจะไม่ปรากฏว่าเป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นตวัตน เป็นวตัถุสิÉงใด สิÉง

ทีÉปรากฏทางตาเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึÉง แล้วยงัรู้ด้วยว่า สภาพธรรมชนิดนั Êน

เป็นเครืÉองหมายของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม  ไม่ใช่เป็นเครืÉองหมายของคนหรือสตัว์  

เพราะเหตวุ่าในขณะทีÉสติยงัไม่ได้ระลกึรู้อย่างถกูต้อง เห็นคน เห็นสตัว์ เห็นวตัถุ

สิÉงต่าง ๆ ไม่ใช่รู้ว่า เห็นนิมิต คือ เครืÉองหมายของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม เท่านั Êน ยงัเป็นเห็น

คน ใช่ไหม เพราะฉะนั Êนเห็นนิมิต  

การทีÉจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง คือ เห็นนิมิตเป็นเครืÉองหมายของธาตุ

ดิน นํ Êา ไฟ ลมด้วย  ไม่ใช่เห็นเป็นเครืÉองหมายของคนนี Êและคนนั Êน หรือวตัถสุิÉงนั ÊนสิÉงนี Ê  

 ผู้ถาม ผมจําได้ว่า ยงัมีความหมายอีกอย่างหนึÉง คําว่า “อนตัตา” นี Ê อีก

ความหมายหนึÉง คือ บงัคบับญัชาไมไ่ด้ ใชไ่หมครับ 

 สุ. ถกูต้องค่ะ ไม่มใีครจะเปลีÉยนแปลงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา ให้เป็น

อย่างอืÉนได้ นอกจากเป็นเพียงนิมิต เครืÉองหมายของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม เท่านั Êน  

 

อนัตตา กับ วิทยาศาสตร์ 

  

ผู้ถาม ทีÉจริง คําว่า “อนตัตา” นั Êน ตามความคิดนกึของผมว่าเป็นวิทยาศาสตร์ 

สิÉงใดเป็นของจริง พิสจูน์ออกมาแล้ว เป็นเหตเุป็นผล และสามารถผลติหรือทําให้วตัถุ

นั Êนเกิดปรากฏให้คนพิสจูน์กนัได้ เช่นเดียวกับคําว่า “อนตัตา” พิสจูน์และปรากฏให้คน

ทั Êงหลายรู้ได้  

 มีเพืÉอนคนหนึÉงเคยถามผมว่า คณุศกึษาธรรมมานานพอสมควรแล้ว ศาสนา

พทุธนั Êนสอนอะไร ผมก็พดูเรืÉองอนตัตาให้ฟัง เขาเถียงว่า ไม่ใช่วิทยาศาสตร์ ของจริง

ต้องเอามาตั Êงไว้ต่อหน้าให้เห็นเหมือนของวิทยาศาสตร์ เหมือนเครืÉองคิดเลข อะไรอย่าง

นี Ê  

 ผมก็ได้สาธยายเรืÉองอนตัตาให้ฟัง เขาก็ว่าไม่เห็นมีอะไร นีÉก็เป็นเครืÉองคิดเลข 

เถียงกนัอยู่ตรงนั Êน  
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 ผมมาคิดอีกทีทีÉพระพทุธศาสนาไม่แพร่หลายมาก เพราะความยากลาํบากของ

ธรรมชาติหรือตวัโมหะทีÉปิดบงั เข้าใจว่าทําให้พระพทุธศาสนาแพร่หลายไปได้ยากมาก 

 สุ. พระพทุธศาสนาเป็นพระธรรมทีÉพระผู้มพีระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดง

โดยละเอียด สขุมุ ลกึซึ Êง ซึÉงถ้าไม่พิจารณาโดยละเอียดรอบคอบแล้ว ก็จะทําให้เข้าใจ

คลาดเคลืÉอนได้ 

 ถ้าผู้ใดไม่พิจารณาโดยละเอียดถกูต้องจริง ๆ กจ็ะไม่พบพระธรรมทีÉแท้จริง และ

ไม่สามารถทีÉจะอบรมเจริญปัญญา ทีÉจะรู้ว่าพระผู้มพีระภาคและพระอริยสาวกทั Êงหลาย 

ท่านได้รู้แจ้งอริยสจัธรรมอย่างไร ถ้าเพียงแต่มีความสนใจในพระพทุธศาสนา แต่ไม่

ศกึษา ก็ไมม่ีทางทีÉจะเข้าใจธรรมโดยถกูต้อง  

   

อยากจะปฏิบัต ิจะปฏิบัตอิย่างไร 

 

สุ.  และบางท่านก็อยากจะปฏิบติั ทีÉวดัไทยทีÉวิมเบิลดัน ก็ได้ไปสนทนาธรรม

กบัอบุาสกอบุาสกิาทีÉนัÉน  และท่านก็บอกว่า ท่านต้องการปฏิบติั จะปฏิบติัอย่างไร  

 ดูเหมือนว่าทุกท่านอยากจะปฏิบัติ แล้วก็ขอคําอธิบาย หาหนทางทีÉจะปฏิบัติ     

ก็ได้เรียนให้ทราบว่า  

 พจิารณาธรรมให้เข้าใจขึ Êน  แล้วธรรมจะปฏิบัติ  ไม่ใช่เราจะปฏิบัติ สติ

เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนปฏิบัติกิจของสติ  ปัญญาเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน 

ปฏิบัตกิิจของปัญญา 

   

เหน็ขณะนี Êเป็นอนัตตาหรือยงั 

 

 ผู้ถาม  อนตัตา เห็นไม่ได้ใชไ่หมครับ 

 สุ.  ธรรมทั Êงหลายเป็นอนัตตา สภาพธรรมทีÉเป็นอนัตตาทีÉเห็นได้มีอย่าง

เดียว คือ สีสันวัณณะ หรือสิÉงทีÉปรากฏทางตา ในขณะทีÉกําลังเห็นนี Ê สิÉงทีÉปรากฏเป็น

อนตัตา เป็นสภาพธรรมชนิดหนึÉง 

 ผู้ถาม   ไม่ใชรู่ปหรือครับ 
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 สุ.  รูปซิคะ จะเอาอนตัตาออกจากรูป หรือรูปไม่ใชอ่นตัตา หรืออนตัตา

ไม่ใชรู่ป หรือรูปก็เป็นอนตัตา  

 ผู้ถาม  คือ อนตัตากบัรูปตวัเดียวกนัหรือครับ 

 สุ.  ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา ไม่เว้นเลย เพราะฉะนั Êนสภาพธรรมทกุอย่างทีÉ

มีจริง ไม่ว่าจะปรากฏทางตา หรือทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ทั Êงหมดเป็น

อนตัตา คือ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน  

 ผู้ถาม  อย่างนั ÊนสภาพทีÉเราเห็นก็เป็นอนตัตา 

 สุ.   สภาพจริง ๆ เป็นอนัตตา แต่ผู้ ทีÉเห็น เห็นอนัตตา หรือว่าเห็นอัตตา 

เพราะฉะนั Êนต้องพิจารณาแม้ในขณะทีÉกําลงัเห็นจริง ๆ ในชีวิตประจําวัน เพืÉอทีÉจะให้รู้

จริง ๆ ว่า เข้าใจความหมายของคําว่า “อนตัตา” จริง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่พดูตาม กําลงัเห็น

นี Êเป็นอนตัตาอย่างไร เห็นเป็นอนตัตา ถกูต้องนะคะ แต่เวลานี ÊทีÉเห็นน่ะ เป็นอนัตตาหรือ

ยงั    

 เพราะฉะนั Êนต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียด ต้องเป็นผู้ ทีÉตรง ต้องเป็นผู้ ทีÉพิจารณา จงึจะ

สามารถทีÉจะเข้าใจพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงได้จริง ๆ มิฉะนั Êนแล้ว ถ้าเป็นผู้

ทีÉผิวเผิน แล้วก็อยากจะปฏิบติั ก็ไม่มีทางทีÉจะอบรมเจริญปัญญาได้ เพราะเหตวุ่ามี

ความรู้สกึว่า เป็นตวัตนทีÉจะปฏิบติั ไม่เข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นอนตัตา ทีÉ

กําลงัปรากฏทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  

 เมืÉอไม่เข้าใจแล้ว จะปฏิบติัได้อย่างไร เพราะเหตวุ่าต้องเป็นสติ สมัมาสติทีÉ

ปฏิบติักิจของสมัมาสติ ต้องเป็นปัญญา คือ สมัมาทิฏฐิ ทีÉปฏิบติักิจของปัญญา คือ 

พิจารณารู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง คือ เป็นอนตัตา 

 ผู้ถาม  ผู้ เห็นก็ต้องเป็นอนตัตา 

 สุ.  ธรรมทั Êงหลายไม่เว้นเลยค่ะ จิตเป็นอนตัตา 

 ผู้ถาม  จิตกบัอนตัตา ตวัเดียวกนัหรือครับ 

 สุ.  จิตเป็นอนตัตา อนตัตาหมายถงึสภาพธรรมแต่ละอย่าง แต่ละชนิด 

สภาพธรรมทีÉมีจริงทั Êงหมด ทกุชนิด ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใชบ่คุคล ไม่ใช่ตวัตน 

 ผู้ถาม  ในขณะทีÉเราเห็นเป็นรูป รูปของอนตัตา 
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 สุ.  สิÉงทีÉปรากฏทางตา ไม่ใช่รูปของอนตัตา เดีÌยวจะมีอนตัตาอีกสว่นหนึÉง 

และมีรูปของอนตัตา ไม่ใชอ่ย่างนั Êน 

 ต้องเข้าใจความหมายว่า อนตัตา หมายความถงึ สภาพธรรมทีÉไม่ใช่สตัว์ ไมใ่ช่

บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่วตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด เป็นแต่เพียงสภาพทีÉมีลกัษณะอย่างนั Êน ๆ แต่

ละอย่าง อย่างสิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นของจริง ไมป่รากฏทางห ู ไม่ใช่เสยีง ไม่ใช่กลิÉน 

เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉสามารถจะปรากฏทางตา เพราะฉะนั Êนจงึไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่

ตวัตน 

 แต่เพราะไม่เข้าใจความหมายของ “อนตัตา” ว่า ไม่ใช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไม่ใช่

ตวัตน ไม่ใช่วตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด เวลาทีÉตาเห็นนี Ê เคยเห็นเป็นวัตถตุ่าง ๆ เคยเห็นเป็นคน 

เคยเห็นเป็นสตัว์ ต้องรู้ว่าในขณะนั Êนไม่ได้รู้ความเป็นอนตัตาของสิÉงทีÉปรากฏ 

เพราะฉะนั Êนจงึจะต้องศกึษาให้เข้าใจว่า เมืÉอเป็นอนตัตาแล้ว ปรากฏอย่างไรจงึ

เป็นอนตัตา ถ้ารู้ว่า เป็นเพยีงเครืÉองหมายให้รู้ว่า มีธาตุดนิ ธาตุนํ Êา ธาตุไฟ ธาตุ

ลมเท่านั Êน นัÉนถูก แต่ถ้าเป็นเครืÉองหมายว่า เป็นคนชืÉอนี Ê ต่างกบัคนชืÉอนั Êน นัÉนผิด  

ผู้ถาม  และถ้าไม่มีดิน นํ Êา ลม ไฟ 

สุ.  ไมม่ีได้อย่างไรละ่คะ 

ผู้ถาม  ก็เป็นอนตัตา  

สุ.  ว่างไปหรือคะ จริงไหมละ่คะ  ลองกระทบสมัผสัซคิะ ทกุอย่างอ่อน แข็ง 

มีไหม ถ้ามีแล้วจะบอกว่า ว่างไปได้อย่างไร นัÉนก็หมายความว่า เข้าใจความหมายของ

คําว่า “อนตัตา” ผิดเสยีแล้ว  

ผู้ถาม  อนตัตากบั… 

สุ.   สญุญตาหรือเปลา่คะ ความหมายเดียวกนั คือ สญูจากความเป็นสตัว์ 

เป็นบคุคล เป็นตวัตน  
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เหน็สี สีมีความหมายอย่างไร 

 

 ผู้ถาม  ทีÉว่าเห็นสนีั Êน สมีีความหมายอย่างไร เห็นส ีเห็นอยา่งไรครับ 

 สุ.  สิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตามีรูปร่างสณัฐาน เป็นนิมิตให้รู้ว่า มีธาตดิุน นํ Êา 

ไฟ ลม อยู่ทีÉไหน ใช่ไหมคะ ทําให้เราหยิบจบัทกุสิÉงทกุอย่างได้ถกู ถ้าไม่เห็น ก็จะไมรู้่ว่า 

มีดิน นํ Êา ไฟ ลมอยู่ทีÉไหน ต้องอาศยักายสมัผสั แต่เวลาทีÉตาเห็นแล้ว สามารถทีÉจะรู้ได้ ก็

เพราะเหตวุ่าทีÉใดก็ตามทีÉมีธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม ทีÉนัÉน มีส ี มีกลิÉน มีรส มีโอชะ อีก ๔ รูป 

รวมอยู่ด้วย 

 เพราะฉะนั ÊนสทีีÉปรากฏทางตาก็เป็นนิมิต คือ เป็นเครืÉองหมายให้รู้ว่า มีธาตดิุน 

ธาตนํุ Êา ธาตไุฟ ธาตลุม อยู่ทีÉนัÉน 

 แต่ปกติแล้วทกุคนเห็น แล้วก็เห็นนิมิตด้วย ตามปกติธรรมดา ไม่เปลีÉยน แต่ว่า

นิมิตนั Êนเป็นนิมิตของคนชืÉอนั ÊนชืÉอนี Ê หรือว่าวตัถสุิÉงของนั ÊนสิÉงของนี Ê เพราะฉะนั Êนจงึไม่ใช่

การเห็น “อนตัตา” หรือไมใ่ช่การรู้ว่า สภาพธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา เพราะเห็นคนชืÉอ

ต่าง ๆ 

 แต่ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ กรู้็ว่าเป็นเพียงเครืÉองหมายให้รู้ว่า มีธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม 

เมืÉอเป็นธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม จงึไม่ใช่คน ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่วตัถสุิÉงต่าง ๆ 

 ผู้ถาม  เพราะฉะนั ÊนสใีนทีÉนี Ê ก็ไม่ใช่สทีีÉเห็น 

 สุ.  เหมือนกนัค่ะ กําลงัปรากฏเป็นนิมิต เป็นรูปร่างสณัฐานต่าง ๆ สิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา มีรูปร่างสณัฐาน ปรากฏไหมคะ 

           ผู้ถาม   มีครับ  

    สุ.  ถ้าไมม่ีธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม จะมีรูปร่างสณัฐานปรากฏเป็นเครืÉองหมาย

ของดิน นํ Êา ไฟ ลม ได้ไหม  

 ไม่ว่าจะเป็นโต๊ะตวัเลก็ ตวัใหญ่ สงูหรือตํÉา ก็เพราะเหตวุ่าเป็นเครืÉองหมายให้รู้ว่า 

ธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม ทีÉนัÉนเป็นอย่างไร มากหรือน้อย 

 ผู้ถาม  อย่างเห็นเก้าอี Êสแีดง อนันั Êนสีนํ Êาตาล พอเห็นก็แยกได้ทนัทีว่า อนันี Êสแีดง 

อนันั Êนสนํี Êาตาล 
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 สุ.  จําได้ 

 ผู้ถาม  ทีนี Ê ถ้าจะเห็นอย่างผู้มีสติ ทีÉว่าให้เห็นส ีสทีีÉว่านีÉ คืออะไรกนัแน่ 

 สุ.  เหมือนอย่างปกติธรรมดา ไม่เปลีÉยน แต่ว่าความรู้ รู้ว่านีÉเป็นแต่เพียง

เครืÉองหมายของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม   ทีÉมจีริง ๆ คือ ธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม  

และธาตดิุน  นํ Êา  ไฟ  ลมนั Êน  ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่วตัถสุิÉง

ใด ๆ ทั Êงสิ Êน เป็นแต่เพียงธาตอุ่อนหรือแข็ง เย็นหรือร้อน ตงึหรือไหว ทีÉกระทบสมัผสัทาง

กาย แต่เพราะเหตวุ่าทางตา มารวมสสีนัวณัณะ กบัรูปร่างสณัฐาน เลยทําให้ยดึถือว่า 

เป็นวตัถตุ่าง ๆ เป็นสตัว์ เป็นบคุคล ชืÉอต่าง ๆ  

เพราะฉะนั ÊนชืÉอก็เข้าไปติด ไปปิดบงัอีก ด้วยเหตนีุ ÊการทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพ

ปรมตัถธรรม ซึÉงไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ จงึต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียด เป็นผู้ ทีÉ

อบรมเจริญปัญญา จนสามารถทีÉจะรู้ลกัษณะทีÉแท้จริงของสิÉงทีÉปรากฏทางตา เป็นแต่

เพียงเครืÉองหมายของธาตดิุน นํ Êา ไฟ ลม ทางกายกระทบสมัผสั เป็นแต่เพียงเย็นหรือ

ร้อน อ่อนหรือแข็ง ตงึหรือไหว จงึไมใ่ช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนทั Êงสิ Êน  

แต่เพราะทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ เกิดดับสืบต่อกันอย่าง

เร็วมาก จงึมีการยดึถือสิÉงทีÉปรากฏ ซึÉงเป็นนิมิตเครืÉองหมายของธาตุดิน นํ Êา ไฟ ลม แต่

เข้าใจว่า เป็นนิมิตเครืÉ องหมายของคนชืÉอต่าง ๆ ของสัตว์ ของวัตถุต่าง ๆ นัÉนคือ

ความเห็นผิดว่า เป็นอตัตา จนกว่าจะเห็นจริง ๆ ว่า เป็นอนตัตา 

   

ปรมัตถธรรมเป็นอนัตตา 

  

สุ. ปรมตัถธรรม ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา  ถ้าธรรมทั Êงหลายแล้ว ก็ไม่เว้น

เลยสกัอย่างเดียว 

 เพราะฉะนั ÊนทางตาทีÉกําลังเห็นเป็นอนัตตาอย่างไร ทางหูทีÉกําลังได้ยินเป็น

อนัตตาอย่างไร ทางจมูกทีÉกําลงัได้กลิÉนเป็นอนัตตาอย่างไร ทางลิ ÊนทีÉกําลงัลิ Êมรส เป็น

อนตัตาอย่างไร ทางกายทีÉกําลงักระทบสมัผัสเป็นอนัตตาอย่างไร ทางใจทีÉกําลงัคิดนึก

เป็นอนตัตาอย่างไร 
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 เวลาทีÉกระทบสมัผสั แล้วรู้สกึว่า จบันาฬิกา เป็นอนตัตาไหม  ไม่เป็น 

แต่ถ้าสติระลกึลกัษณะทีÉอ่อนหรือแข็งเท่านั Êน  ทีÉกําลงัปรากฏกบัสภาพรู้ ไม่ใช่

เรารู้ สภาพรู้นั Êนกําลงัรู้อ่อนหรือแข็ง เป็นเพียงสภาพรู้เท่านั Êนเอง อย่าลมืว่าเท่านั Êนเอง 

ถ้าเป็นเท่านั Êนเองจริง ๆ ก็ไม่ใช่เรา ทีÉกําลงัยดึถืออ่อนหรือแข็งว่าเป็นนาฬิกา แต่ในขณะ

นั Êนเป็นอ่อนหรือแข็งซึÉงกําลงัปรากฏกบัสภาพรู้ชนิดหนึÉง ขณะหนึÉง เป็นเพียงสภาพรู้ 

หรือธาตรูุ้เท่านั Êน  

 ทางห ูเสยีงปรากฏกบัธาตรูุ้ หรือสภาพรู้เท่านั Êน  

 ทางใจ เรืÉองราวปรากฏกบัจิตทีÉคิดนึกเท่านั Êน ถ้าจิตไม่คิดนึก เรืÉองนั Êนไม่ปรากฏ 

ไม่มีในโลกใด ๆ ทั Êงสิ Êน เพราะเหตุว่าทางตา เพียงเห็นแล้วดับ  ถ้าไม่คิดถึงสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา เรืÉ องของบุคคลต่าง ๆ ก็ไม่มี  แต่ถ้าคิดถึงคนหนึÉงคนใด  วัตถุหนึÉงวัตถุใด 

เหตกุารณ์หนึÉงเหตกุารณ์ใด ในขณะนั Êน ก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏกับจิตทีÉกําลงัคิดเรืÉองนั Êน 

เท่านั Êนเองจริง ๆ เวลาทีÉสติเกิด ก็จะรู้ว่าเป็นเพียงสภาพรู้หรือธาตุรู้ ซึÉงกําลงัรู้เท่านั Êนเอง

จริง ๆ  และก็ต้องมีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏให้รู้ด้วย เช่นขณะทีÉอ่อนหรือแข็งกําลงัปรากฏ สติ

ระลกึ รู้ว่าอ่อนหรือแข็งเท่านั Êน  กําลงัปรากฏกับสภาพทีÉรู้เท่านั Êนเหมือนกัน และสภาพรู้

เกิดขึ Êน รู้เท่านั Êน ๆ ทีละขณะ ๆ ทีละอย่าง ๆ  จึงจะไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน

จริง ๆ  

เพราะฉะนั Êนก็จะเว้นไมไ่ด้ ทางหนึÉงทางใด ธรรมทั Êงหลาย  อย่าลมื 

   

เหน็นาฬิกา เป็นมิจฉาทฏิฐิหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม อย่างเห็นนาฬิกา พอเห็นว่าเป็นนาฬิกา ขณะนั Êนเป็นมิจฉาทิฏฐิหรือ

เปลา่ครับ 

 สุ. การไมรู้่สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ และในขณะนั Êนถ้าไม่อบรมเจริญสติ

ปัฏฐาน จะไมรู้่จริง ๆ ว่า ขณะนั Êนเป็นโมหมลูจิต หรือว่าเป็นโลภมลูจิตเกิดร่วมกบั

มิจฉาทิฏฐิ หรือว่าเป็นทิฏฐิคตวิปปยุตต์ คือ ไม่เกิดร่วมกบัมิจฉาทิฏฐิ  

ผู้ถาม เห็นเป็นอตัตา คนละอย่างกนัหรือครับ 
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 สุ. สกักายทิฏฐิ ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิประเภทหนึÉง 

 ผู้ถาม เห็นนาฬิกา 

 สุ. หลายท่านเห็นแล้ว ไม่ได้สนใจเลย เกือบจะไม่รู้ด้วยซํ Êาว่า มีอะไรอยู่ทีÉนีÉ 

ขณะนั Êนจิตต่างกบัทีÉกําลงัพอใจในรูปร่างสณัฐาน   และขณะนั Êนก็ต่างกับจิตทีÉยึดถือว่า

ต้องมีนาฬิกา  จะกล่าวว่าเป็นอนัตตาไม่ ไ ด้   จะกล่าว ว่าไม่ ใช่นาฬิกาไม่ ไ ด้              

ยึดถือว่าต้องเป็น  ไม่ใช่อย่างอืÉน  ไม่ได้ยึดถือก็ได้ เพียงแต่นึกถึงเรืÉอง นึกถึงรูปร่าง 

ยบัยั Êงความคิดไม่ได้ เวลาเห็นแล้วคิด แต่ความคิดในขณะนั Êน ไม่ได้ประกอบด้วยความ

ยดึถือได้ เพียงแต่คิดเรืÉอง 

 เพราะฉะนั Êน ก็เป็นเรืÉองละเอียดจริง ๆ ทีÉจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเคยยดึถือ

ว่า เป็นเรา เป็นตวัตน ตั Êงแต่เกิดจนตาย 

  

ขณะนี Êเป็นอะไร โลภะหรือเมตตา 

 

 สุ. ได้ถามคนไทยซึÉงพบทีÉวดัไทยว่า โลภะกบัเมตตา อะไรเป็นกศุล อะไรเป็น

อกศุล ทกุคนตอบได้เร็วพร้อมกนัด้วยว่า โลภะเป็นอกศุล เมตตาเป็นกศุล แต่ถ้าถามว่า

ขณะนี Êเป็นโลภะหรือว่าเป็นเมตตา ตอบไม่ได้  แต่ถ้าถามเรืÉองราวแล้วตอบได้ โลภะต้อง

เป็นอกศุล และเมตตาก็ต้องเป็นกศุล แต่ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว ไม่สามารถจะ

รู้ชดัตามความเป็นจริงได้ว่า ขณะนี Êเป็นโลภมลูจิต หรือว่าขณะนี Êเป็นมหากศุลจิตทีÉ

ประกอบด้วยเมตตา แต่เรืÉองของชืÉอตอบได้  

 เพราะฉะนั ÊนเรืÉองของ “อนตัตา” ก็แปลได้ พดูตามได้ แต่ทีÉจะเห็นว่าเป็นอนตัตา

นั Êนต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียด เป็นผู้ ทีÉพิจารณา เป็นผู้ ทีÉอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  

เพราะฉะนั Êนผู้ ทีÉจะเข้าใจพระพทุธศาสนา และรู้ว่าคําสอนใดเป็นคําสอนทีÉแท้จริง

ของพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้า จึงต้องเป็นผู้ ทีÉละเอียด และไม่ผิวเผิน 

ต้องพิจารณาจริง ๆ จนกว่าจะเข้าใจขึ Êน และสามารถทีÉจะประจักษ์แจ้งลกัษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  
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เพราะฉะนั Êนจะปราศจากการศกึษาไม่ได้ จะขาดการพิจารณาไม่ได้ จะขาดการ

หาเหตผุลไม่ได้ เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นพระพทุธศาสนาแล้วต้องประกอบด้วยเหตผุล แต่ถ้า

ไม่ใช ่จะไมม่ีเหตผุลทนัที ไม่สามารถทีÉจะหาเหตผุลได้ 

 

ปุถุชนผู้ มิได้สดบั 

 

 ขอให้เข้าใจความหมายของผู้ ทีÉยงัไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม ซึÉงยงัเป็นปถุชุน ข้อความ

ในอฏัฐสาลนีิ อรรถกถาพระธัมมสงัคิณีปกรณ์  ติกนิกเขปกถา  มีข้อความอธิบายคําว่า 

“ปุถุชน ผู้ มิได้สดบั” มีข้อความว่า  

 ส่วนในคําว่า “ปุถุชน ผู้ มิได้สดับ” นีÊ มีวินิจฉยัว่า 

 ชนทีÉจะพึงรู้ไดว่้า ชืÉอว่า ผูมิ้ไดส้ดบั เพราะไม่มีการเล่าเรียนศึกษาและมรรคผล  

 จริงอยู่ ชนใดไม่มีการเล่าเรียนศึกษา เพราะขาดการเรียน การสอบถาม และ

การวินิจฉยัในข้อธรรม มีขนัธ์ ธาต ุอายตนะ ปัจจยาการ และสติปัฏฐาน เป็นตน้ ไม่มี

มรรคผล เพราะไม่ไดบ้รรลมุรรคผลทีÉตนจะพึงบรรลดุว้ยการปฏิบติั ชนนัÊนพึงรู้ไดว่้า ชืÉอ

ว่า “ผู้ มิได้สดับ” เพราะไม่มีการเล่าเรียนศึกษาและมรรคผล ชนผูนี้ÊนัÊน ชืÉอว่า “ปุถุชน” 

ดว้ยเหตทุัÊงหลาย มีการยงักิเลสมากมายให้เกิด เป็นตน้  

 อย่าลมื  เมืÉอไม่ได้ศกึษา ไม่ได้มรรคผล ก็ย่อมจะมีกเิลสมากมายเกิดขึ Êน  

   

ปุถุชนยงักิเลสมากมายให้เกิด 

 

ข้อความต่อไปมีว่า  

 อีกอย่างหนึÉง ชนนีÊเป็น “ปุถุ” คือ เป็นพวกหนึÉง เพราะเป็นผูห้ยัÉงลงภายในแห่ง

ปุถุชน  

 ก็ชนนัÊน ก็ชืÉอว่า “ปุถุชน” ดว้ยเหตทุัÊงหลาย มีการยงักิเลสเป็นต้นมากมาย คือ 

มีประการต่าง ๆ ให้เกิด เป็นตน้ ดงัพระบาลีทีÉท่านพระธรรมเสนาบดีสารีบตุร กล่าวไว้

ว่า  

 ชืÉอว่า “ปุถุชน” ดว้ยอรรถว่า ยงักิเลสมากมายให้เกิด 
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 ยอมรับตามความเป็นจริงว่า มีกิเลสมาก สาํหรับผู้ ทีÉเป็นปถุชุน ตราบใดทีÉยังไม่รู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน แล้วจะให้กิเลสน้อยเป็นสิÉง

ทีÉเป็นไปไม่ได้เลย เพียงแต่ว่าจะไม่ทราบ หรือจะไม่รู้เท่านั Êนเองว่า เป็นผู้ ทีÉมีกิเลสมาก  

   

ยงัพฆิาตสักกายทฏิฐิไม่ได้ 

 

 ความหมายต่อไปของปถุชุน คือ 

 ชืÉอว่า “ปถุชุน” ดว้ยอรรถว่า เป็นพวกทีÉยงัพิฆาต (คือ ยงัละหรือปหาน) 

สกักายทิฏฐิไม่ไดเ้ป็นจํานวนมาก 

 อย่าลมืสงัเกตพยญัชนะทีÉว่า ชืÉอว่า “ปถุชุน” ดว้ยอรรถว่า เป็นพวกทีÉยงัพิฆาต

สกักายทิฏฐิไม่ไดเ้ป็นจํานวนมาก 

 สกักายทิฏฐิ ไม่น้อย ทางตาทีÉกําลงัเห็นเป็นวตัถ ุ เป็นสตัว์ เป็นบคุคล ทางหทีูÉ

กําลงัได้ยิน เป็นเรืÉองเป็นราว เป็นเหตกุารณ์ต่าง ๆ   ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ

ทั ÊงหมดทีÉคิดนกึ เป็นเรืÉองสมมติสจัจะ แสดงให้เห็นว่า สกักายทิฏฐิมากแค่ไหน ทั Êงทาง

ตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  

 

ชืÉอว่า ปุถุชน ด้วยอรรถว่า จาํนวนมากคอยแต่จะมองดหูน้าศาสดา 

 

 ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า จํานวนมาก คอยแต่จะมองดหูน้าศาสดา 

ไม่ได้พจิารณาเหตผุล เพียงแต่ดวู่า ใครเป็นศาสดา และศาสดาสอนว่าอย่างไร 

ก็คอยทีÉจะเชืÉอตามศาสดา คอยมองดหูน้าศาสดา แต่ไม่ใช่เป็นผู้ ทีÉพิจารณาเหตผุล 

 

ชืÉอว่า ปุถุชน ด้วยอรรถว่า  ออกไปไม่ได้จากคตทิั Êงปวงเป็นส่วนมาก 

 

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า  ออกไปไม่ได้จากคติทั Êงปวงเป็นสว่นมาก 
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ทกุคนเกิดมาแล้วก็ไปอยู่เรืÉอย ๆ  จิตเกิดขึ Êนไป เกิดขึ Êนไป เกิดแล้วก็ดับ เกิดแล้วก็

ดบั แต่เวลาทีÉจิตเกิด ทีÉจะไม่ไปสูอ่ารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดไมม่ี นีÉเป็นขณะจิตหนึÉง ๆ ซึÉงทํา

ให้เกิดเหตกุารณ์ต่าง ๆ ทีÉจะทําให้ไปสูเ่หตกุารณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวนั ในแต่ละชาติ  

ในชาตินี Êจิตเกิดขึ Êนไปสูอ่ารมณ์ ทางตา ทําให้เกิดเรืÉองราวเหตกุารณ์ต่าง ๆ ทางห ู

ทําให้เกิดคิดนกึเป็นเรืÉองเป็นราวด้วยโลภะ โทสะต่าง ๆ ทางจมกู  มีการแสวงหากลิÉน

ต่าง ๆ ประดิษฐ์กลิÉนต่าง ๆ ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ จิตเกิดขึ Êนไปสูอ่ารมณ์ต่าง ๆ  และ

ไปสูเ่หตกุารณ์ต่าง ๆ ซึÉงไม่จบ  

ถงึแม้ว่าจะจติุจากโลกนี Êแล้ว ก็ไปสูค่ติ แล้วแต่กรรมจะทําให้ปฏิสนธิในสคุติภมูิ 

หรือทคุติภมูิ ซึÉงสาํหรับผู้ ทีÉเป็นปถุชุน ไม่มีทางทีÉจะพ้นไปจากคติทั Êงหลาย คือ ทั Êงสคุติ

และทคุติ แต่สาํหรับผู้ ทีÉเป็นพระอริยบคุคล ท่านก็ดบัคติ คือ ทคุติได้ แล้วไปสูส่คุติ

ตามลาํดบัขั Êน จนกว่าจะไม่มีการปฏิสนธิอีก 

 

ชืÉอว่า ปุถุชน ด้วยอรรถว่า  สร้างอภสัิงขารต่างๆ เป็นส่วนมาก 

 

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า  สร้างอภิสงัขารต่าง ๆ เป็นสว่นมาก 

อภิสงัขารมี ๓ คือ ปญุญาภิสงัขาร อปญุญาภิสงัขาร อเนญชาภิสงัขาร  

ปุญญาภิสังขาร คือ กุศลทั ÊงหลายทีÉยังเกีÉยวเนืÉองเป็นไปในรูป อกุศลกรรม

ทั Êงหลายก็เป็นอปุญญาภิสังขาร อเนญชาภิสังขาร หมายถึงอรูปฌานกุศลจิต 

เพราะฉะนั ÊนในวันหนึÉง ๆ สําหรับผู้ ทีÉเป็นปุถุชน ชืÉอว่า ปุถุชน  ด้วยอรรถว่า สร้าง         

อภิสงัขารต่าง ๆ เป็นสว่นมาก  ทางกายบ้าง  ทางวาจาบ้าง  ทางใจบ้าง  กุศลกรรมบ้าง 

อกุศลกรรมบ้าง ซึÉงทุกท่านทราบดีว่า ในวันหนึÉง  ๆ ท่านกระทํากุศลกรรมหรือ

อกศุลกรรมมาก 

 

ชืÉอว่า ปุถุชน ด้วยอรรถว่า  ถูกโอฆะต่างๆ พดัไปเป็นส่วนมาก 

 

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า  ถกูโอฆะต่าง ๆ พดัไปเป็นสว่นมาก 
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 โอฆะก็เป็นอกศุลธรรมประเภทหนึÉง ได้แก ่ กาโมฆะ ภโวฆะ ทิฏโฐฆะ และ    

อวิชโชฆะ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส ในโผฏฐัพพะ เป็นกาโมฆะ 

วนัหนึÉง ๆ ถกูพดัไปมากไหม ความพอใจในรูปทีÉปรากฏทางตา ในเสยีง ในกลิÉน ในรส 

ในโผฏฐัพพะ  

นอกจากนั Êนยงัมีภโวฆะ ความยินดีพอใจในขนัธ์ ในภพทีÉกําลงัเป็นอยู่ ไม่

อยากจะจากโลกนี Êไป  นัÉนก็เป็นภโวฆะ  

แล้วก็ยงัมีทิฏโฐฆะ คือ ความเห็นผิด เป็นความเห็น เป็นอกศุลธรรมประเภท

หนึÉง ซึÉงพดัไปทําให้ไม่กลบัมาสูค่วามเห็นถกู เพราะฉะนั Êนเป็นอนัตรายมาก ถ้ามี

ความเห็นผิดเพียงเลก็น้อย แล้วก็จะทําให้ความเห็นผิดนั Êนพาไปสูค่วามเห็นผิดทีÉมากขึ Êน

และลกึขึ Êน ก็ยากแก่การทีÉจะละ 

นอกจากนั Êนก็มีอวิชโชฆะ คือ โอฆะ ห้วงนํ Êา คือ อวิชชา ความไม่รู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  

แล้วจะเป็นปถุชุนจริง ๆ ไหม เพราะว่าพร้อมไปด้วยโอฆะทั Êง ๔ คือ ทั Êงกาโมฆะ  

ภโวฆะ  ทิฏโฐฆะ  และอวิชโชฆะ  

 ถ้าไม่ศกึษาพระธรรมและไม่อบรมเจริญปัญญายิÉงขึ Êน  ก็จะต้องถกูพดัไป และ

เป็นผู้หนาด้วยอกศุลเพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ  

 

ชืÉอว่า ปุถุชน ด้วยอรรถว่า  ถูกความเดอืดร้อนต่างๆ ให้เดอืดร้อนอยู่เป็น

ส่วนมาก 

  

ชืÉอว่า ปุถุชน ด้วยอรรถว่า  ถูกความเดือดร้อนต่าง ๆ ให้เดือดร้อนอยู่เป็น

สว่นมาก 

 จริงไหม คนทีÉกําลังเดือดร้อนเป็นปุถุชน ถ้าเป็นพระอริยบุคคลแล้ว ความ

เดือดร้อนก็น้อยลง น้อยลง น้อยลง  แต่ว่าสําหรับปถุุชนเดือดร้อนมากจริง ๆ เพราะ

อกศุล โลภะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง  
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ในวนัหนึÉง ๆ ขณะใดซึÉงรู้สกึเดือดร้อนใจ ขณะนั Êนให้ทราบว่า เป็นอกศุลธรรม 

แล้วก็เพิÉมความเป็นปถุชุน ผู้ ทีÉหนาด้วยกิเลสมากขึ Êน เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นความเห็นถกู 

เป็นปัญญาแล้ว ขณะนั Êนจะไม่เดือดร้อน  

 

ชืÉอว่าปุถุชน ล้วนแต่เบือนหน้าหนีธรรมของพระอริยะ ยดึมัÉนอยู่ในธรรมตํÉาๆ 

 

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า ถกูความเร่าร้อนต่าง ๆ ให้เร่าร้อนอยู่เป็นสว่นมาก  

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า กําหนดั ยินดี รักใคร่ สยบ หมกมุ่น ติด ขดั พวัพนัอยู่

ในเบญจกามคณุเป็นสว่นมาก 

ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า ถกูนิวรณธรรมทั Êง ๕ กางกั Êน ปิดบงั ซ่อนไว้เป็น

สว่นมาก 

อีกอย่างหนึÉง ชืÉอว่า ปถุชุน เพราะหยัÉงลงภายในของชนสว่นมาก คือ พ้นคณนา 

ซึÉงล้วนแต่เบอืนหน้าหนีธรรมของพระอริยะ  มีแต่ยดึมัÉนอยู่ในธรรมตํÉา ๆ กม็ี  

ผู้ถาม …  

สุ. ทําไมจะไม่พ้น ผู้ ทีÉท่านพ้น มีนีÉคะ ถ้าท่านทีÉพ้นได้ มี ผู้ ทีÉอบรมเจริญ

หนทางเช่นเดียวกัน ก็ย่อมจะพ้นได้ อย่าคิดว่าจะต้องอยู่อย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ ซิคะ 

เพราะฉะนั Êนถ้าคิดอย่างนี Ê  ก็เป็นผู้ ทีÉล้วนแต่เบอืนหน้าหนีธรรมของพระอริยะ ถ้า

คิดว่า ไม่สามารถทีÉจะพ้น และยงัคงไม่ประพฤติปฏิบติัทีÉจะให้พ้น  ก็ยงัคงมีแต่ยดึมัÉนอยู่

ในธรรมตํÉา ๆ  

                                                

 ชืÉอว่า ปุถุชน ด้วยอรรถว่า  ชนนี Êเป็นปุถุ ไม่เกีÉยวข้องกับพระอริยะทั Êงหลาย 

 

 อีกอย่างหนึÉง ชืÉอว่า ปถุชุน ด้วยอรรถว่า ชนนี Êเป็นปถุ ุ คือ ถงึการนบัว่าเป็นพวก

หนึÉงทีเดียว ไม่เกีÉยวข้องกบัพระอริยะทั Êงหลายผู้ประกอบด้วยคณุ มีศีล และสตุะ เป็นต้น  

 แสดงว่าแยกจากกนัโดยเด็ดขาด สาํหรับผู้ ทีÉเป็นปถุุชนกบัผู้ ทีÉเป็นพระอริยบคุคล  
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ปุถุชน ๒ พวก คือ อันธปุถุชน ๑ และ กัลยาณปุถุชน ๑ 

 

 ด้วย ๒ บท ทีÉว่า ปถุชุนผู้มิได้สดบั ดงัทีÉกลา่วมานี Ê พระพทุธเจ้าผู้ เป็นเผ่าพนัธุ์

พระอาทิตย์ได้ตรัสปถุชุนนั Êนใดไว้ ๒ พวก คือ อนัธปถุชุนพวกหนึÉง กลัยาณปถุชุนพวก

หนึÉง   

 

การทรงเจ้า เป็นมงคลตืÉนข่าวหรือไม่ 

 

 ผู้ถาม เรืÉองมงคลตืÉนข่าว พระผู้มีพระภาคก็ทรงห้ามพทุธบริษัทไม่ให้ถอืมงคล

ตืÉนข่าว ทีนี ÊมงคลตืÉนข่าว สว่นใหญ่ก็รู้แค่ว่า ไปบชูาก้อนหินใหญ่ ๆ ต้นไม้ใหญ่ ๆ หรือ

ผู้ วิเศษเกิดขึ Êน ทางโน้นบ้าง ทางนี Êบ้าง เท่านี Êก็ถือว่ามงคลตืÉนข่าว  

 เรืÉองมงคลตืÉนข่าว เวลานี Êผมก็สงสยัอยู่หลายอย่าง เช่น พวกทรงเจ้า จะถือว่า

เป็นมงคลตืÉนข่าวหรือเปลา่  

 สุ. ทกุอย่างทีÉจะกระทํา ควรจะพิจารณาถงึเหตผุล เพืÉออะไร  

ผู้ถาม ทรงเจ้าก็เพืÉอรักษาโรคบ้าง เพืÉอหวงัความรํÉารวยบ้าง เผืÉอว่าเจ้าจะได้ช่วย 

เวลานี Êมีเยอะครับ มีเจ้ามาเข้าทรงบคุคลนั Êนบคุคลนี Ê ผู้ ทีÉป่วยไข้ก็ไปให้เจ้ารักษาให้หาย

โรค หายภยั เป็นต้น อย่างนี Êเรียกว่า มงคลตืÉนข่าวหรือเปลา่ 

สุ. รู้สกึว่าทกุท่านจะเคยไป เรืÉองทรงเจ้า คงจะไมม่ีท่านผู้ใดซึÉงไม่เคย คงจะ

ได้ยินได้ฟังและเกิดความสนใจ อย่างน้อยทีÉสดุก็ใคร่ทีÉจะเห็นด้วยตาของตวัเองว่า จริง

หรือเท็จประการใด หรือว่าจะมีประโยชน์มากน้อยเพียงไร  แต่ไมไ่ด้พิจารณาถงึโทษว่า

จะมีบ้างหรือเปลา่  

สาํหรับท่านทีÉป่วยไข้ได้เจ็บ เป็นของธรรมดาทีÉคงอยากจะหายจากโรค วิธีการ

สมยัใหม่อาจจะไม่ทนัใจ เพราะเหตวุ่าผู้ ทีÉป่วยย่อมอยากจะหายเร็ว  เพราะฉะนั Êนถ้าจะ

มีหนทางอืÉนใดประกอบด้วยเพืÉอจะหายเร็วขึ Êน  ทกุท่านก็ปรารถนา โดยทีÉอาจจะขาด

การพิจารณาว่า จะเป็นไปได้หรือไม่ เพราะเหตวุ่าสว่นใหญ่จะได้ยินถงึความศกัดิÍสทิธิÍ
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ของเจ้าทีÉรักษาโรค ทีÉทําให้โรคภยัร้ายแรงหายได้ในเวลาอนัรวดเร็ว แต่ก็ไม่เสมอไป 

เพราะฉะนั Êนก็น่าจะพิจารณาว่า สว่นทีÉไม่หาย เพราะอะไร 

ทีนี Êถ้าคิดเสยีว่า ในเมืÉอตาก็ไม่เห็นชดัว่า เป็นเจ้าจริง ๆ หรือเปลา่ ทั Êง ๆ ทีÉเห็น ก็

ยงัเคลอืบแคลงสงสยัอยู่ไม่วายทีเดียวว่า เจ้าหรือเปลา่ หรือว่าไม่ใช่เจ้า ทั Êง ๆ ทีÉไปด ูไม่

สามารถทีÉจะตดัสนิได้ เพราะฉะนั Êนถ้ามีใครทีÉหายโรค จะเป็นไปได้ไหมทีÉว่า บคุคลนั Êนก็

กําลงัจะหาย เพราะฉะนั ÊนเมืÉอมีศรัทธา มีความเลืÉอมใส มีความเชืÉอมัÉน กอ็าจจะเป็นเหตุ

ให้โรคซึÉงกําลงัจะหาย หายได้  

เพราะว่ามีโรคหลายโรค ซึÉงแม้ว่าไม่รักษา ก็หาย หรือว่ามีหลายโรคทีÉแม้รักษา ก็

ไม่หาย  และก็มีหลายโรคทีÉต้องรักษา จงึหาย ไม่รักษา ไม่หาย  

เพราะฉะนั Êนก็ควรจะพิจารณาจริง ๆ ว่า ทีÉหายนั Êน หายเพราะอะไร และทีÉไม่หาย 

ไม่หายเพราะอะไร นัÉนเป็นเรืÉองของโรคภยัไข้เจ็บ สาํหรับเรืÉองของลาภ ของยศ ของ

ตําแหน่งหน้าทีÉการงาน ของการพ้นจากคดี หรือเรืÉองร้ายต่าง ๆ ก็ควรทีÉจะได้พิจารณาว่า 

ผู้อืÉนสามารถทีÉจะบนัดาล  หรือว่าทีÉสาํคญัทีÉสดุนั Êน คือ กรรมของตนเอง  

และสาํหรับสิÉงทีÉอาจจะเป็นโทษซึÉงมองไม่เห็น ก็คือ การน้อมไปในการยดึถือ

มงคลตืÉนข่าว ทีละเลก็ ทีละน้อย ทีละเลก็ ทีละน้อย โดยปราศจากเหตุผล และจะทําให้

เสยีเวลาในการทีÉจะพิจารณาธรรมทีÉปรากฏ ทีÉควรพิจารณา ทีÉควรศกึษา อย่างเรืÉองของ

ปรมตัถธรรมทีÉได้ศกึษาไปแล้ว เรืÉองของจิตประเภทต่าง ๆ  ลกัษณะต่าง ๆ  

แทนทีÉจะนึกถึงเรืÉองมงคลตืÉนข่าว  กลับพิจารณาสิÉงทีÉได้ยินได้ฟังให้เพิÉมขึ Êน 

จนกระทัÉงมีความเข้าใจลกัษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏ และก็มีปัจจัยทีÉจะให้สมัมาสติ

ระลกึลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  จะมีประโยชน์กว่าการทีÉจะขวนขวาย  นึกถึง หรือว่า

เพียรทีÉจะยึดถือมงคลตืÉนข่าว ซึÉงไม่ใช่มีแต่เพียงอย่างเดียว มีอีก มีอีก มีอีก หลาย ๆ

อย่าง หลาย ๆ สํานัก ซึÉงก็ไม่สามารถจะให้เหตุผล หรือให้เกิดปัญญารู้ลักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  และก็ไม่ทําให้ยดึมัÉนในเรืÉองกรรมของตนด้วย เพราะเหตุ

ว่าเข้าใจว่า บคุคลอืÉนสามารถทีÉจะดลบนัดาลได้ 
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เพราะฉะนั Êนก็มีโทษภัยทีÉมองไม่เห็น  ซึÉงจะต้องพิจารณาจนกว่าจะเห็นว่า 

ประโยชน์ทีÉสดุในชีวิต คือ การเข้าใจลกัษณะของธรรม การศกึษาพิจารณาสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏ ย่อมมีประโยชน์กว่า 

 มีเรืÉองอืÉนอีกไหม นอกจากเรืÉองเข้าทรง และประโยชน์จริง ๆ ไม่ทราบว่าคืออะไร  

นอกจากต้องการ  และถ้าได้ ก็คิดว่าเป็นเพราะการดลบนัดาลของบคุคลอืÉน ซึÉงนัÉนก็ไม่

ช่วยให้เกิดความเห็นทีÉถกูต้องในเรืÉองกรรมของตน 

 

การสักตามตวั การแขวนพระเครืÉอง เป็นมงคลตืÉนข่าวหรือไม่ 

 

 สุ. มีเรืÉองอืÉนอีกไหมคะสาํหรับมงคลตืÉนข่าว ซึÉงต้องหมดจริง ๆ  ถ้ามิฉะนั Êน

แล้วก็จะปิดกั Êนไม่ให้ธรรมเจริญขึ Êน 

 ผู้ถาม ทกุวนันี Êสว่นใหญ่คนนับถือพระเครืÉอง บางคนแขวนคอเต็มหน้าอกเลย 

หรือบางคนสกัตามตวั สกัหนมุานบ้าง สกัลิงบ้าง สกัอะไรต่ออะไรต่าง ๆ โดยเชืÉอว่า ฟัน

ไม่เข้า ยิงไม่ออก หรือแขวนพระเครืÉองก็เหมือนกนั เพืÉอป้องกนัอนัตรายต่าง ๆ ไม่ได้มี

จดุประสงค์เพืÉอจะระลกึถงึพระพทุธคณุ การสกัก็ดี การแขวนพระเครืÉองก็ดี จะถือว่าเป็น

มงคลตืÉนข่าวหรือเปลา่ 

 สุ. ถ้าไม่ปรากฏว่า พระผู้มพีระภาคตรัสสอนให้กระทําเช่นนั Êน ก็ย่อมเป็น

มงคลตืÉนข่าว ในพระวินยัปิฎกมีไหมทีÉพระผู้มีพระภาคจะตรัสสอนให้กระทําเช่นนั Êน ใน

พระสตูร ในพระสตุตนัตปิฎก มีไหม ในสตูรไหน ในพระอภิธรรมปิฎกมีไหม เมืÉอไม่ม ี ก็

ไม่ใช่คําสอนของพระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า   

ผู้ ทีÉแขวนพระเครืÉองแขวนเพืÉออะไร ต้องเป็นผู้ ทีÉตรงและมีเหตผุลจริง ๆ แต่ละ

บคุคลเหมือนกนัไหม และสว่นใหญ่เป็นอย่างไร มีใครแขวนบ้างไหมคะทีÉนีÉ มีไหมคะ 

เชิญค่ะ มีเหตผุลอย่างไร นีÉไม่ใช่เป็นการลบหลู่พระพทุธคณุ แต่เป็นเรืÉองทีÉให้เข้าใจ

เหตผุล ตรงตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง 

 ผู้ฟัง คือ พระเครืÉ องทีÉแขวนอยู่นีÉ กระผมก็ไม่ได้ขวนขวายหามาแขวนเอง 

เนืÉองจากมีเพืÉอนสนิทรักชอบกันมาก เขาให้มาเป็นของขวัญ ในเมืÉอเขาให้มาแล้ว 
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ประการทีÉ ๑ แขวนเพืÉอฉลองศรัทธาเขา  และประการทีÉ ๒ เมืÉอลบูคลาํองค์พระ  บางครั Êง

ก็ทําให้เกิดสติ เตือนสติได้เหมือนกัน เป็นบางโอกาส แต่ไม่ได้หมายความว่า จะทําให้

เกิดเสมอไป แต่ในขณะทีÉเพลิดเพลิน เช่น การดูโทรทัศน์ มีบางครั Êงเผลอมาลบูคลําถูก

เข้า ก็เกิดสติขึ Êนมา อย่างนี Êก็มีครับ และก็ สว่นเหตผุลอืÉน ๆ .. 

 สุ.  ขอประทานโทษ  “เกิดสติ”  หมายความว่าอย่างไรคะ 

 ผู้ฟัง  เมืÉอกระผมลูบถูก อาการแข็งก็ปรากฏ ใช่ไหมครับ นัÉนก็ถือว่าเป็น

ประโยชน์ครั ÊงหนึÉงแล้ว นีÉพูดในกรณีทีÉสมมติ จริง ๆ แล้วอาจจะยังไม่เกิดก็ได้ ส่วน

ประโยชน์อืÉน ๆ นั Êน  ก็ไม่ได้หวงัว่าจะเกิดเป็นทีÉนิยมนบัถืออะไรอย่างนี Ê  ก็ไม่มี หรือจะถือ

ว่าขลงั จนกระทัÉงฟันแทงไม่เข้า  ก็ไม่เคยนกึถงึ 

 สุ.  นีÉก็เป็นทศันะของท่านผู้หนึÉงซึÉงแขวนพระเครืÉอง   เพราะฉะนั Êนท่านผู้ ฟัง

ต้องพิจารณาแต่ละราย   ซึÉงถ้าไม่เรียนถามผู้ ทีÉแขวนพระเครืÉองจริง ๆ ก็จะไม่ทราบว่า   

ผู้ ทีÉแขวน  แขวนด้วยเหตุอะไร และมีความคิดความหวังอย่างไรหรือเปล่า จะคิดว่า

เหมือนกนัทั Êงหมด คือ เพืÉอหวงัความศกัดิÍสทิธิÍหรืออะไรก็ไม่ได้ เพราะเหตวุ่าท่านผู้แขวน

ก็มีเหตผุลของท่านแต่ละบคุคล  

เช่น ท่านผู้ นี Êแขวนเพราะได้รับเป็นของขวญัจากเพืÉอน  และเวลาทีÉกระทบ ก็รู้สกึ

ว่าสติเกิด เพราะฉะนั Êนก็จะแขวนต่อไป นัÉนก็เป็นเรืÉองของท่าน  ซึÉงไม่ใช่มงคลตืÉนข่าว  

แต่ถ้าเป็นมงคลตืÉนข่าว ก็คิดว่า พระเครืÉองสามารถทีÉจะคุ้มครองป้องกันอันตรายต่าง ๆ 

หรือว่าถ้าบูชาด้วยการปฏิบัติบูชาเฉพาะพระเครืÉ องแต่ละองค์ ก็อาจจะทําให้เกิด

ความสาํเร็จหรือความศกัดิÍสิทธิÍแต่ละทางได้ ตามประเภทของพระเครืÉองแต่ละองค์นั Êน 

นัÉนก็เป็นอีกลกัษณะหนึÉง 

 เพราะฉะนั Êนท่านผู้ ฟังก็ต้องพิจารณาว่า มงคลตืÉนข่าวนั Êน คือ อย่างไร   

                                                  

 


