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ณ กาลครัÊงหนึÉง  

ทีÉซาบซึ Êงในหทัย [3] 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 
 

ขอนอบน้อมแดพ่ระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êน 

 
 

 
 

สืบเนืÉองจากการทีÉข้าพเจ้าได้มีโอกาสไปร่วมในการสนทนาธรรม ทีÉบ้านพีÉแอ้น

(คณุวิภาดา กลัยาณมิตร) ทีÉอําเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ เมืÉอต้นเดือนกุมภาพนัธ์ 

๒๕๕๕ ทีÉผ่านมา ซึÉงนอกจากจะมีการสนทนาธรรมตามปรกติแล้ว ข้าพเจ้ายังได้มี

โอกาสได้อยู่ร่วมในเหตุการณ์ต่างๆ โดยใกล้ชิดกับท่านอาจารย์ด้วย ในภาพ เป็น

กิจกรรมหนึÉงของทา่นอาจารย์ทีÉเข้าครัว ทําเผือกทอดและเต้าหู้ทอดตามคํากราบเรียน

เชิญของพีÉแอ้น ซึÉงได้เตรียมอุปกรณ์ทุกอย่างไว้พร้อมแล้ว เพืÉอเป็นของว่างให้กับทกุๆ

ทา่น และ อีกวนัหนึÉง ท่านก็ได้กรุณาทําวาฟเฟิลร้อนๆ แจกแก่ทกุคน ด้วยมือของท่าน

เอง เป็นความประทบัใจใหญ่หลวงสําหรับทกุคนในครั Êงนั Êน 
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เหตุการณ์ใ นค รั Êง นี Ê 

นอกจากจะยงัความประทับ 

ใจใ ห้กับทุกค น ในค ว า ม

เมตตาของท่านอาจารย์ทีÉมี

แก่ทุกคนโดยเสมอกันแล้ว 

ยังให้ได้เห็นถึงชีวิตทีÉปรกติ 

และ ความเป็นปรกติในชีวิต 

ประจําวันของทกุคน ทีÉไม่ว่า

จะอยู่ทีÉ ไหน ทําการสิÉงใดก็

ตาม สํา หรับผู้ มี ปัญญา มี

ความเข้าใจธรรมะ ทกุขณะก็

คือธรรมะทั Êงสิ Êน ไม่ปราศจาก

ธรรมะแม้เพียงขณะเดียว ไม่

ต้องไปแสวงหาธรรมะจากทีÉ

ไหนเลย ขณะทีÉทําครัว ก็มี

เห็น มีได้ยิน มีเย็น มีร้อน มี

อ่อน มีแข็ง มีคิดนึก ปรากฏ

ให้ได้พิจารณา ศึกษา สังเกต 

อยูต่ลอดเวลา 
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เมืÉอทกุขณะนี Êเป็นธรรม เป็น

สิÉงทีÉมีจริงๆ สภาพธรรมทีÉมีจริงใน

ขณะนี Ê นัÉนเอง จึ งเป็นทีÉตั Êงให้สติ

และปัญญาเกิดขึ Êนระลึกรู้ตามความ

เป็นจริงได้     ดังพระสูตรตัวอย่าง

ต่อไปนี Ê ทีÉแสดงให้เห็นถึงความเป็น

ปกติในชีวิตประจําวันครับ  
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...คนทั Êงหลายเรียกเธอว่า  เถริกา เพราะมีรูปร่างลํÉาสนั  เธอเจริญวยั บิดามารดา

ให้แก่ขัตติยกมุาร ผู้มีชาติเสมอกันโดยตระกลูและประเทศเป็นต้น เธอบูชาสามีเหมือน

เทวดาอยู ่ ได้ศรัทธาในพระศาสนา  คราวพระศาสดาเสด็จกรุงเวสาลี   ต่อมาเธอได้ฟัง

ธรรมในสํานกัของพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี เกิดชอบใจบรรพชา บอกแก่สามีว่าจกับวช 

สามีไม่อนญุาต  แต่เพราะเธอสร้างบญุบารมีมา  เธอพิจารณาธรรมตามทีÉได้ฟัง กําหนด

รูปธรรมและอรูปธรรม ประกอบวิปัสสนาอยูเ่นืองๆ.  
 

            อยูม่าวนัหนึÉง เมืÉอเธอหงุหาอาหารอยูใ่นครัวใหญ่ เปลวไฟใหญ่ได้ตั Êงขึ Êน เปลว

ไฟนั Êนทําให้ภาชนะทั Êงสิ ÊนเกิดเสียงเปรีËยะ ๆ เธอเหน็ดงันั Êนจึงยดึข้อนั Êนแหละเป็นอารมณ์ 

ใคร่ครวญความไม่เทีÉยงทีÉปรากฏขึ Êนอย่างดียิÉง จากนั Êนได้ยกความเป็นอนิจจัง ทุกขัง 

อนตัตาขึ Êนในครัวนั Êน เจริญวิปัสสนา ขวนขวายโดยลําดับ ได้ดํารงอยู่ในอนาคามิผล

ตามลําดบัแหง่มรรค... 
 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา เล่ม ๒ ภาค ๔  หน้าทีÉ ๘ 
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สําหรับผู้ ทีÉศึกษาธรรม มีความเข้าใจธรรม ตามทีÉพระผู้ มีพระภาคอรหันต

สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้ ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน กําลังทําสิÉงใด จะเป็น

บุคคลใด เป็นพระราชา เป็นพ่อค้า เป็นหญิงรับใช้ เป็นชาวนา หรือ เป็นนกัแสดง นัก

ฟ้อนรํา ก็สามารถเข้าใจความจริง ของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏในขณะนั Êนได้ ดังพระ

สตูรอีกสตูรหนึÉงทีÉจะขอเชิญมาดงันี Ê 
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เรืÉ องบตุรเศรษฐีชืÉออุคคเสน 

" เชิญเถิด อคุคเสน บตุรคนฟ้อน ผู้ มีกําลงัมาก  เชญิทา่นจงด,ู 

เชิญทา่นทาํความยินดีแก่บริษัทเถิด, เชิญทา่นทําให้มหาชนร่าเริงเถิด." 

เขาได้ยนิถ้อยคําของพระเถระแล้ว เป็นผู้มีใจยนิดี หวังว่า " พระศาสดามี 

พระประสงค์จะดศูิลปะของเรา " จึงยืนบนปลายไม้แป้นแล้วกลา่วคาถานี Êวา่ :- 

" เชิญเถิด ทา่นโมคคลัลานะ ผู้มีปัญญามาก มีฤทธิ Í มาก 

เชิญทา่นจงด,ู กระผมจะทําความยินดีแก่บริษัท, 

จะยงัมหาชนให้ร่าเริง." 

ก็แลครั Êนกลา่วอยา่งนั Êนแล้ว ก็กระโดดจากปลายไม้แป้น ขึ Êนสู่อากาศ 

หกคะเมน ๑๔ ครั Êงในอากาศแล้ว ลงมายืนอยูบ่นปลายไม้แป้น (ตามเดมิ). 
 

          ลําดบันั Êน พระศาสดาตรัสกะเขาว่า " อคุคเสน ธรรมดาบณัฑติ 

ต้องละความอาลยัรักใคร่ในขันธ์ทั Êงหลาย ทั ÊงทีÉเป็นอดีต อนาคต และปัจจบุนัเสียแล้ว 

พ้นจากทกุข์ทั Êงหลายมีชาติเป็นต้น จึงควร ดงันี Êแล้ว ตรัสพระคาถานี Êวา่:- 
 

" ทา่นจงเปลื Êอง (อาลยั) ในก่อนเสีย จงเปลื Êอง (อาลยั) ข้างหลังเสีย, 

จงเปลื Êอง (อาลยั) ในทา่มกลางเสีย, จึงเป็นผู้ถึงฝัÉงแหง่ภพ  

มีใจหลดุพ้นในธรรมทั Êงปวง จะไมเ่ข้าถึงชาติและชราอีก."  

ในกาลจบเทศนา การตรัสรู้ธรรมได้มีแก่สตัว์ทั Êง ๘๔,๐๐๐ แล้ว. 
 

อุคคเสนทลูขอบรรพชาอุปสมบท 

           ฝ่ายบุตรเศรษฐี กําลังยืนอยู่บนปลายไม้แป้น บรรลุพระอรหตัพร้อมด้วย

ปฏิสัมภิทาแล้ว  ลงจากไม้แป้นมาสู่ทีÉใกล้พระศาสดา  ถวายบังคมด้วยเบญจางค 

ประดิษฐ์ ทลูขอบรรพชากะพระศาสดา. ลําดบันั Êน พระศาสดาทรงเหยียดพระหตัถ์เบื Êอง

ขวาตรัสกะนายอคุคเสนนั Êนว่า " ทา่น จงเป็นภิกษุมาเถิด." อคุคเสนนั Êนได้เป็นผู้ทรงไว้ซึÉง

บริขาร ๘ ประหนึÉงพระเถระมีพรรษาตั Êง ๖๐ ในขณะนั ÊนนัÉนเอง. 
   

(ขอขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกศุลจิตของคณุคําปัÉน อกัษรวลิยั 

ทีÉได้กรุณาค้นพระสตูร และ ให้คําอธิบายเพืÉอนํามาประกอบกระทู้นี Êด้วยครับ) 
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พระธรรมคําสอน เพืÉอการอบรมเจริญปัญญาในหนทางทีÉถกูต้องนั Êน ยอ่มเป็นการอบรม

ทีÉเป็นปรกติ ในชีวิตประจําวนั ไม่ใช่การไปทําสิÉงใดทีÉผิดปรกติขึ Êนมา  เมืÉอได้ฟังธรรมจน 

มีความเข้าใจทีÉมัÉนคงขึ Êน ย่อมเป็นเหตุเป็นปัจจัย ให้สติและปัญญาเกิดขึ Êนระลึกรู้และ

เข้าใจความจริง ของสิÉงทีÉมีจริงๆ ทีÉกําลังปรากฏ ในทกุๆ ขณะนี Êเอง ไม่ใช่ขณะอืÉนเลย 

ไม่ใช่ขณะทีÉล่วงไปแล้ว หรือ ขณะทีÉยงัไม่มาถึง เป็นปรกติ เป็นธรรมดาอยา่งนี Ê "ปัญญา" 

เทา่นั Êน ทีÉจะนําพาทกุคน ให้ถึงความเป็นพระอรหนัต์  

 

ทกุๆ ทา่นทีÉได้พากเพียร อบรมเจริญ

ปัญญาตามแนวทางทีÉท่านอาจารย์

บรรยายไว้ย่อมทราบดีว่า สิÉงทีÉเป็น

หัว ใจป ระกา รหนึÉ งของปุถุชน  ทีÉ

แสวงหาความรู้ถกู ความเข้าใจถกูใน 
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กราบเท้าบชูาคณุทา่นอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ทีÉเคารพยิÉง 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ทา่นครับ 

 

 


