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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๔๘๑ 

 
 

 ถ. เรื�องวิรตีเจตสิก  ขณะที�มีสติพิจารณารูปหนึ�งรูปใด  หรือนามหนึ�งนามใด 
ขณะนั �นมีมรรค ๕ องค์  เว้นวิรตีเจตสิก ๓  อยากทราบว่า  ขณะที�วิรัติทุจริตต่าง ๆ นั �น
วิรตีเจตสิกเกิดขึ �น  และถ้าขณะนั �นมีสติระลกึรู้พจิารณาจะชื�อว่า  มรรค ๖  หรืออย่างไร  
 สุ. ต้องเป็นอย่างนั �น  แต่ว่ายังไม่ครบ ๘  จนกว่าจะถึงโลกุตตรจิต  นี�เป็น
ความต่างกนัของแต่ละขณะของการที�สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 

 ในเรื�องของมุสาวาท  ได้กล่าวถึงแล้วในศีล ๕  สําหรับในวันนี �จะขอกล่าวถึง
ข้อความบางตอนในพระไตรปิฎก  เพื�อจะให้เห็นว่า  พระอริยเจ้าทั �งหลาย  ท่าน
พจิารณาคําพดูที�เป็นอกศุลอย่างไร  

 ใน อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  คูถภาณีสูตร ข้อ ๔๖๗  มีข้อความว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคล ๓ จําพวกนี�  มีปรากฏอยู่ในโลก ๓  จําพวกเป็น
ไฉน  คือ  บคุคลที'พดูถอ้ยคําเหม็นเหมือนคูถ ๑  บคุคลที'พดูถอ้ยคําหอมเหมือนดอกไม ้
๑  บคุคลที'พดูถอ้ยคําหวานปานนํ�าผึ�ง ๑  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็บุคคลผูพู้ดถ้อยคําเหม็นเหมือนคูถเป็นไฉน  บคุคลบาง
คนในโลกนี�  ไปในสภาก็ดี  ไปในบริษัทก็ดี  ไปในท่ามกลางหมู่ญาติก็ดี  ไปใน
ท่ามกลางเสนาก็ดี  ไปในท่ามกลางราชสกุลก็ดี  ถูกเขาอ้างเป็นพยาน  ถามว่า  แน่ะ 
บรุุษผู้เจริญ  ท่านรู้อย่างใดจงกล่าวอย่างนั�น  เขาไม่รู้ก็กล่าวว่ารู้  หรือรู้ก็กล่าวว่าไม่รู้ 
ไม่เห็นกล่าวว่าเห็น  หรือเห็นกล่าวว่าไม่เห็น  แกล้งกล่าวเท็จทั�งที'รู้  เพราะเหตุแห่งตน  
เพราะเหตแุห่งคนอื'น  หรือเพราะเห็นแก่อามิสเล็กนอ้ย  ด้วยประการฉะนี�  ดูกร  ภิกษุ
ทั�งหลาย  นี�เรียกว่า  บคุคลผูพ้ดูดว้ยถอ้ยคําเหม็นเหมือนคูถ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็บุคคลผู้พูดด้วยถ้อยคําหอมเหมือนดอกไม้เป็นไฉน 
บุคคลบางคนในโลกนี�  ไปในสภาก็ดี  ไปในบริษัทก็ดี  ไปในท่ามกลางหมู่ญาติก็ดี      
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ไปในท่ามกลางเสนาก็ดี  ไปในท่ามกลางราชสกุลก็ดี  ถูกเขาอ้างเป็นพยาน  ถามว่า 
แน่ะ  บุรุษผู้เจริญ  ท่านรู้อย่างใด  จงกล่าวอย่างนั�น  เขาเมื'อไม่รู้ก็กล่าวว่าไม่รู้  หรือ
เมื'อรู้ก็กล่าวว่ารู้  เมื'อไม่เห็นก็กล่าวว่าไม่เห็น  หรือเมื'อเห็นก็กล่าวว่าเห็น  ย่อมไม่แกล้ง
กล่าวเท็จทั�งที'รู้  เพราะเหตุแห่งตน  เพราะเหตุแห่งคนอื'น  หรือเพราะเห็นแก่อามิส
เล็กน้อย  ด้วยประการฉะนี�  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นี�เรียกว่าบุคคลผู้พูดถ้อยคําหอม
เหมือนดอกไม ้

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็บคุคลผูพู้ดถ้อยคําหวานปานนํ�าผึ�งเป็นไฉน  บคุคลบาง
คนในโลกนี�  เป็นผูล้ะคําหยาบ  เวน้ขาดจากคําหยาบ  พูดแต่วาจาที'ไม่มีโทษ  เสนาะ
โสต  เป็นที'รัก  จบัหวัใจ  เป็นวาจาชาวเมือง  เป็นถอ้ยคําที'ชนเป็นอนัมากพอใจชอบใจ
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นี�เรียกว่าบคุคลผูพ้ดูถอ้ยคําหวานปานนํ�าผึ�ง  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บคุคล ๓ จําพวกนี�แล  มีปรากฏอยู่ในโลก ฯ 

จบ สูตรที' ๘ 

 ท่านเป็นคนประเภทไหน  ผู้ อื�นทราบได้ไหม  หรือว่าตัวท่านเองทราบ  
เพราะฉะนั �น  ธรรมทั �งหลายที�ได้ทรงแสดงไว้  เพื�อให้ท่านได้พิจารณา  เพื�อประโยชน์แก่
ตัวท่านเอง  ถ้าพูดไม่จริง  ก็เหม็นเหมือนคูถ  ในสายตาในความคิดของพระอริยเจ้า 
ท่านเห็นว่า  เป็นคําพดูที�เหม็นเหมือนคูถจริง ๆ  แต่ถ้าเป็นคําจริง  ก็เป็นคําพูดที�หอม
เหมือนดอกไม้  และถ้าเป็นคําที�เว้นขาดจากคําหยาบ  พดูวาจาที�ไม่มีโทษ  เสนาะโสต 
เป็นที�รัก  จบัหวัใจ  ก็เป็นถ้อยคําที�หวานปานนํ �าผึ �ง  
 ในวนัหนึ�งคืนหนึ�ง  เว้นได้ไหม  ถ้าปกติธรรมดายงัล่วงบ้าง  ไม่ว่าจะเป็นคําเหม็น 
หรือคําที�ไม่ไพเราะก็ตาม  วันธรรมดาก็อาจจะยังมีบ้าง  แต่ถ้าจะสะสมเป็นอุปนิสัย
ปัจจยั  เว้นเสียคืนหนึ�งวนัหนึ�งได้ไหม  นี�คือการเข้าอยู่จําอุโบสถศีลองค์ที� ๔  เป็นการ
ฝึกอบรมจริง ๆ  ซึ�งถ้าไม่ฝึกอบรม  วาจาก็ย่อมเหมือนเดิม  เคยพดูไม่เพราะ  ทําให้คน
อื�นเจ็บใจ  ทกุข์ร้อน  เดือดร้อน  ทกุวนั ๆ ก็ยงัคงเหมือนเดิม  

แต่ถ้ารักษาอโุบสถศีลองค์ที� ๔  ด้วยการอยู่จําเสีย  ก็คือ  ประพฤติตามศีลข้อนี �
วนัหนึ�งคืนหนึ�ง  ก็จะสะสมเป็นอุปนิสัยปัจจัยที�ว่า  คราวต่อ ๆ ไปจะทําให้ระลึกได้ว่า    
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คําใดเป็นคําที�ทําให้คนอื�นเดือดร้อนก็เว้นเสีย  โดยเฉพาะต้องเป็นเรื�องของคําจริง  เป็น
การค่อย ๆ ขดัเกลาวจีทุจริต  โดยเฉพาะเรื�องของมสุาวาท  ซึ�งเป็นเรื�องใหญ่  โดยมาก
ท่านมักจะกล่าวว่า  มีเหตุการณ์จําเป็นที�จะต้องมุสา  เพื�อประโยชน์ของคนอื�นบ้าง  
หรือเพื�อให้คนอื�นสบายใจ  ซึ�งถ้าเป็นกศุลจริง ๆ  ไม่ควรที�จะมสุา  แต่ควรจะใช้คําพดูซึ�ง
เป็นประโยชน์  ทําให้คนอื�นสบายใจที�ไม่ใช่มสุาวาท  
 สําหรับเรื�องของคําจริง  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัญญา  สามารถจะละเว้นคําไม่จริง
ได้เป็นสมจุเฉท  ส่วนผู้ ที�ยงัไม่รู้แจ้งอริยสจัธรรม  ย่อมมีการที�จะพดูคําที�ไม่จริง  แม้ใน
เรื�องของธรรม  เพราะว่าไม่ได้รู้สภาพธรรมนั �น ๆ ถูกต้องตามความเป็นจริง  จึงมีการ
กลา่วติเตียนพระอริยเจ้าบ้าง  หรือว่ามีการกลา่วธรรมคลาดเคลื�อนไม่ตรงกบัคําจริงบ้าง  

ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  สรภสูตร  มีว่า  

สมยัหนึ'ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ เขาคิชฌกูฏ  ใกล้พระนครราชคฤห์    
ก็สมัยนั�นแล  ปริพาชกชื'อสรภะ  หลีกไปจากธรรมวินัยนี�ไม่นาน  เขาพูดในบริษัท       
ณ พระนครราชคฤห์อย่างนี�ว่า  ธรรมของพวกสมณศากยบตุร  เรารู้ทั'วถึงแล้ว  ก็แหละ
เพราะรู้ธรรมของพวกสมณศากยบตุรทั'วถึงแลว้  เราจึงไดห้ลีกมาเสีย  ถา้มิฉะนั�น  เราก็
จะไม่หลีกมาจากธรรมวินยันั�นเลย  

เป็นคําพูดที�ไม่จริง  เพราะถ้ารู้จริง  จะไม่หลีกจากธรรมวินัยของพวกสมณ-    
ศากยบตุรเลย 

ครั�งนั�นแลเป็นเวลาเชา้  ภิกษุมากรูปดว้ยกนั  นุ่งแล้ว  ถือบาตรและจีวร  เข้าไป
บิณฑบาตยงัพระนครราชคฤห์  ภิกษุเหล่านั�น  ไดยิ้นสรภปริพาชกกําลงัพูดอยู่ในบริษัท 
ณ พระนครราชคฤห์  อย่างนี�ว่า  ธรรมของพวกสมณศากยบุตร  เรารู้ทั'วถึงแล้ว          
ก็แหละ  เพราะรู้ธรรมของพวกสมณศากยบุตรทั'วถึงแล้ว  เราจึงได้หลีกไปเสีย           
ถา้มิฉะนั�น  เราก็จะไม่หลีกมาจากธรรมวินยันั�นเลย  

ลําดับนั�นแล  ภิกษุเหล่านั�นเที'ยวบิณฑบาตในพระนครราชคฤห์  เวลาหลัง
อาหารกลบัจากบิณฑบาตแล้ว  ได้พากนัเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที'ประทบั  แล้ว
กราบทูลว่า  
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ปริพาชกชื'อสรภะ  ได้หลีกไปจากธรรมวินยันี�ไม่นาน  
เขาพูดในบริษัท ณ พระนครราชคฤห์อย่างนี�ว่า  ธรรมของพวกสมณศากยบุตร  เรารู้
ทั'วถึงแล้ว  ก็เพราะรู้ธรรมของพวกสมณศากยบุตรทั'วถึงแล้ว  เราจึงได้หลีกมาเสีย      
ถา้มิเช่นนั�น  เราก็จะไม่หลีกมาจากธรรมวินยันั�นเลย  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผูมี้พระภาคจงทรงพระ
กรุณา  เสด็จไปหาสรภปริพาชกยงัปริพาชการาม  ฝั'งแม่นํ�าสปัปินีเถิด  

พระผูมี้พระภาคทรงรับดว้ยดษุณีภาพ  
ครั�งนั�นแล  เป็นเวลาเย็น  พระผูมี้พระภาคเสด็จออกจากที'พกัผ่อน  เสด็จไปหา

สรภปริพาชกยงัปริพาชการาม  ฝั'งแม่นํ�าสปัปินี  ประทบันั'งบนอาสนะที'ปไูว้  ครั�นแล้ว
ตรัสถามสรภปริพาชกว่า 

ดูกร  สรภะ  ท่านพูดว่า  ธรรมของพวกสมณศากยบตุรเรารู้ทั'วถึงแล้ว  ก็แหละ
เพราะรู้ธรรมของพวกสมณศากยบตุรทั'วถึงแลว้  เราจึงได้หลีกมาเสีย  ถ้ามิเช่นนั�น  เรา
ก็จะไม่หลีกมาจากธรรมวินยันั�น  ดงันี�  จริงหรือ 

เมื'อพระผู้มีพระภาคตรัสถามเช่นนั�น  สรภปริพาชกได้นิ'งเสีย  พระผู้มีพระภาค
ไดต้รัสกะสรภปริพาชกเป็นครั�งที' ๒  ว่า  

จงพูดเถิดสรภะ  ธรรมของพวกสมณศากยบุตร  ท่านรู้ทั'วถึงแล้วว่าอย่างไร     
ถ้าความรู้ทั'วถึงของท่านจักยงัไม่บริบูรณ์  เราก็จักช่วยทําให้บริบูรณ์  ถ้าความรู้ของ
ท่านจกับริบูรณ์  เราก็จกัอนโุมทนา  

แมค้รั�งที' ๒  สรภปริพาชกก็ไดนิ้'งเสีย  
แมค้รั�งที' ๓  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  สรภะ  ธรรมของพวกสมณศากยบุตรเราบัญญัติไว้  จงพูดเถิดสรภะ  

ธรรมของพวกสมณศากยบตุร  ท่านรู้ทั'วถึงแล้วว่าอย่างไร  ถ้าความรู้ทั'วถึงของท่านจกั
ยงัไม่บริบูรณ์  เราก็จกัช่วยทําใหบ้ริบูรณ์  ถ้าความรู้ทั'วถึงของท่านจกับริบูรณ์  เราก็จกั
อนโุมทนา  

แมค้รั�งที' ๓  สรภปริพาชกก็ไดนิ้'งเสีย  
ครั�งนั�นแล  ปริพาชกพวกนั�น  ไดก้ล่าวกะสรภปริพาชกว่า  
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ดูกร  อาวโุสสรภะ  พระสมณโคดมทรงประทานโอกาสแก่ท่าน  ทกุคราวที'เธอ
ขอพระองค์ท่าน  จงพูดเถิดอาวุโสสรภะ  ธรรมของพวกสมณศากยบุตร  ท่านรู้ทั'วถึง
แล้วอย่างไร  ถ้าความรู้ทั'วถึงของท่านจกัยงัไม่บริบูรณ์  พระสมณโคดมก็จกัช่วยทําให้
บริบูรณ์  แต่ถา้ความรู้ทั'วถึงของท่านจกับริบูรณ์  พระสมณโคดมก็จกัอนโุมทนา  

เมื'อปริพาชกเหล่านั�นได้พูดเช่นนี�แล้ว  สรภปริพาชกนั'งนิ'ง  เก้อ  คอตก  หน้า
ควํ'า  ซบเซา  หมดปฏิภาณ  

ลําดบันั�นแล  พระผู้มีพระภาคทรงทราบว่า  สรภปริพาชกนั'งนิ'ง  เก้อ  คอตก 
หนา้ควํ'า  ซบเซา  หมดปฏิภาณ  จึงไดต้รัสกะปริพาชกเหล่านั�นว่า  

ดูกร  ปริพาชกทั�งหลาย  ผูใ้ดแล  พึงกล่าวกะเราอย่างนี�ว่า  ท่านผูป้ฏิญาณตน
ว่าเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ยงัไม่ได้ตรัสรู้ธรรมเหล่านี�  เราพึงไต่ถามซกัไซร้ไล่เลียงผู้
นั�น  ในธรรมนั�นได้เป็นอย่างดี  ผู้นั�นแล  เมื'อถูกเราไต่ถามซักไซร้ไล่เลียงเป็นอย่างดี      
จะไม่พึงถึงฐานะ ๓ อย่าง  อย่างใดอย่างหนึ'ง  คือ  พูดกลบเกลื'อนเสีย  หรือพูดนอก
เรื'องนอกราว ๑  ทําความโกรธ  ความขดัเคือง  และความเสียใจให้ปรากฏ ๑  นั'งนิ'ง 
เก้อ  คอตก  หนา้ควํ'า  ซบเซา  หมดปฏิภาณ  เหมือนกบัสรภปริพาชก ๑  ข้อนี�ไม่ใช่
ฐานะ  ไม่ใช่โอกาส  

ดูกร  ปริพาชกทั�งหลาย  ผูใ้ดแล  พึงกล่าวกะเราเช่นนี�ว่า  ท่านผูป้ฏิญาณตนว่า
เป็นพระขีณาสพ  มีอาสวะเหล่านี�ยังไม่สิ�นแล้ว  เราพึงไต่ถามซักไซร้ไล่เลียงผู้นั�น       
ในเรื'องอาสวะนั�นได้เป็นอย่างดี  ผู้นั�นแล  เมื'อถูกเราไต่ถามซกัไซร้ไล่เลียงเป็นอย่างดี  
เขาจะไม่พึงถึงฐานะ ๓ อย่าง  อย่างใดอย่างหนึ'ง  คือ  พูดกลบเกลื'อนเสีย  หรือพูด
นอกเรื'องนอกราว ๑  ทําความโกรธ  ความขัดเคือง  และความเสียใจให้ปรากฏ ๑     
นั'งนิ'ง เก้อ  คอตก  หนา้ควํ'า  ซบเซา  หมดปฏิภาณ  เหมือนกบัสรภปริพาชก ๑  ข้อนี�
มิใช่ฐานะ  ไม่ใช่โอกาส  

ดูกร  ปริพาชกทั�งหลาย  ผูใ้ดแล  พึงกล่าวกะเราเช่นนี�ว่า  ก็ท่านแสดงธรรมเพื'อ
ประโยชน์อนัใด  ธรรมที'ท่านแสดงแลว้นั�น  ไม่นําออกเพื'อความสิ�นทกุข์โดยชอบแก่ผูทํ้า 
ตามได้จริง  เราพึงไต่ถามซกัไซร้ไล่เลียงผูน้ ั�น  ในเรื'องนั�นได้เป็นอย่างดี  ผูน้ ั�นแล  เมื'อ
ถูกเราไต่ถามซกัไซ้ไล่เลียงเป็นอย่างดี  จะไม่พึงถึงฐานะ ๓ อย่าง  อย่างใดอย่างหนึ'ง 
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คือ  พูดกลบเกลื'อนเสีย  หรือพูดนอกเรื'องนอกราว ๑  ทําความโกรธ  ความขดัเคือง 
และความเสียใจให้ปรากฏ ๑  นั'งนิ' ง  เก้อ  คอตก  หน้าควํ'า  ซบเซา  หมดปฏิภาณ
เหมือนกบัสรภปริพาชก ๑  ขอ้นี�ไม่ใช่ฐานะ  ไม่ใช่โอกาส 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เรื�องของธรรมที�เป็นอริยสจัธรรม  ที�เป็นความจริง  เมื�อ    
ผู้หนึ�งผู้ ใดรู้แล้ว  จะไม่ต้องพดูกลบเกลื�อน  ไม่ต้องพดูนอกเรื�องนอกราว  หรือว่าไม่ต้อง
ทําความโกรธ  ความขัดเคือง  ความเสียใจให้ปรากฏ  และไม่ต้องนั�งนิ�ง  เก้อ  คอตก  
หน้าควํ�า ซบเซา  หมดปฏิภาณด้วย  เพราะว่าผู้นั �นได้รู้ทั�วถึงธรรมตามความเป็นจริง  

และถ้าผู้ใดกล่าวว่า  รู้ทั�วถึงธรรมตามความเป็นจริง  แต่เวลาที�ใครไต่ถามซกัไซร้     
ไล่เลียง  ก็พดูกลบเกลื�อนเสียบ้าง  พดูนอกเรื�องนอกราวเสียบ้าง  ทําความโกรธ  ความ
ขัดเคือง  ความเสียใจให้ปรากฏ  หรือว่านั�งนิ�ง  เก้อ  คอตก  หน้าควํ�า  ซบเซา  หมด
ปฏิภาณ  ก็แสดงว่า  ผู้นั �นไม่ได้รู้จริงในธรรม  

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ครั�งนั�นแล  พระผู้มีพระภาคได้ทรงบนัลือสีหนาท ณ ปริพาชการาม  ฝั'งแม่นํ�า
สปัปินี ๓ ครั�งแลว้  เสด็จไปสู่เวหาส  ลําดบันั�น  พวกปริพาชกนั�น  เมื'อพระผูมี้พระภาค
เสด็จไปแลว้ไม่นาน  ต่างช่วยกนัเอาปฏกั  คือ  วาจาทิ'มแทงสรภปริพาชกรอบขา้งว่า  

ดูกร  สรภะ  สนุขัจิ�งจอกแก่ในป่าใหญ่คิดว่า  จกับนัลือสีหนาท  มนัคงบนัลือ
เป็นสนุขัจิ�งจอกอยู่นั'นเอง  บนัลือไม่ต่างสนุขัจิ�งจอกไปได้เลย  แม้ฉนัใด  ตวัเธอก็ฉนั
นั�นเหมือนกัน  คิดว่า  นอกจากพระสมณโคดม  เราก็บันลือสีหนาทได้  บันลือได้
เหมือนสนุขัจิ�งจอก  บนัลือไม่ต่างสนุขัจิ�งจอกไปไดเ้ลย  

 ดูกร  สรภะ  ลูกไก่ตวัเมียคิดว่า  จกัขนัใหเ้หมือนพอ่ไก่  มนัคงขนัไดอ้ย่างลูกไก่
ตวัเมียอยู่นั'นเอง  แม้ฉนัใด  ตวัท่านก็ฉนันั�นเหมือนกนัแล  คิดว่านอกจากพระสมณ-  
โคดม  เราจกัขนัไดเ้หมือนพอ่ไก่  แต่ก็ขนัไดเ้หมือนลูกไก่ตวัเมียอยู่นั�นเอง  

ดูกร  สรภะ  โคผู้ย่อมเข้าใจว่า  ในโรงโคที'ว่างเปล่า  ตนต้องบนัลือได้อย่าง
ลึกซึ�ง  แม้ฉนัใด  ตวัท่านก็ฉนันั�นเหมือนกนั  ย่อมเข้าใจว่า  นอกจากพระสมณโคดม 
ตนตอ้งบนัลือไดอ้ย่างลึกซึ�ง  
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ครั�งนั�นแล  ปริพาชกเหล่านั�นต่างช่วยกันเอาปฏัก  คือ  วาจาทิ'มแทงสรภ-
ปริพาชกรอบขา้ง ฯ 

เพื�อให้ท่านผู้ ฟังได้ทราบว่า  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงโอวาทในเรื�องการที�จะรู้จกั
บุคคลโดยคําพูดของบุคคลนั �นเองอย่างไรบ้าง  ใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต        

อัปปเมยยสูตร ข้อ ๕๕๕  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บคุคล ๓ จําพวกนี�มีปรากฏอยู่ในโลก  ๓ จําพวกเป็นไฉน  
คือ  สปุปเมยยบคุคล ๑  ทปุปเมยยบคุคล ๑  อปัปเมยยบคุคล ๑  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็สุปปเมยยบุคคลเป็นไฉน  คือ  บุคคลบางคนในโลกนี�
เป็นผู้ฟุ้ งซ่าน  ถือตวั  โลเล  ปากกล้า  พูดพรํ' าเพรื'อ  หลงลืมสติ  ไม่มีสมัปชัญญะ      
มีจิตไม่ตั�งมั'น  มีจิตไม่แน่นอน  ไม่สํารวมอินทรีย์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นี�เรียกว่า    

สปุปเมยยบคุคล  ผูพึ้งประมาณไดโ้ดยง่าย  
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ทุปปเมยยบุคคลเป็นไฉน  คือ  บุคคลบางคนในโลกนี�

เป็นผู้ไม่ฟุ้ งซ่าน  ไม่ถือตัว  ไม่โลเล  ปากไม่กล้า  ไม่พูดพรํ' าเพรื'อ  ดํารงสติมั'น          
มีสัมปชัญญะ  มีจิตตั�งมั'น  มีจิตแน่วแน่  สํารวมอินทรีย์  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย             
นี�เรียกว่าทปุปเมยยบคุคล  ผูพึ้งประมาณไดโ้ดยยาก  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็อปัปเมยยบุคคลเป็นไฉน  คือ  ภิกษุในธรรมวินยันี�เป็น
พระอรหนัตขีณาสพ  นี�เรียกว่าอปัปเมยยบคุคล  ผูพึ้งประมาณไม่ได ้ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บคุคล ๓ จําพวกนี�แล  มีปรากฏอยู่ในโลก ฯ 

เป็นเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐานหรือไม่ 
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๔๘๒ 

 
 

 สุ. บุคคลผู้ ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ลักษณะเป็นอย่างไร  จิตใจที�
ฟุ้ งซ่าน  กระสับกระส่าย  แสดงออกทางวาจาได้ไหม  จะพูดเรื�องอะไร  ก็จากจิตใจที�
ฟุ้ งซา่นในเรื�องนั �น  ถือตวั  โลเล  ปากกลา้  พดูพรํ'าเพรื'อ  หลงลืมสติ  ไม่มีสมัปชญัญะ 
มีจิตไม่ตั�งมั'น  มีจิตไม่แน่นอน  ไม่สํารวมอินทรีย์  เพราะฉะนั �น  ก็เป็นผู้ ที�พึงประมาณ
ได้โดยง่ายจากคําพดูของบคุคลนั �นว่า  เป็นผู้ ที�หลงลืมสติ  
 สําหรับผู้ ที�สํารวมอินทรีย์  มีสติตั �งมั�น  มีสัมปชัญญะ  จะสังเกตได้จากคําพูด
เหมือนกัน  เพราะฉะนั �น  วันหนึ�ง ๆ  ขณะใดที�ท่านหลงลืมสติ  ท่านก็พอจะทราบว่า  
ท่านพดูเรื�องอะไรในขณะที�หลงลืมสตินั �น  บางทีคําพูดประโยคเดียว  ไม่มากเลย  แต่
ขณะนั �นก็แสดงถึงความหลงลืมสติแล้ว  คือ  เป็นคําพดูที�ถือตน  หรือว่าโลเล  หรือว่า   
ยกตนข่มบุคคลอื�น  เป็นเรื�องธรรมที�มีอยู่เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ซึ�งผู้ ที�อบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  สามารถที�จะรู้ชดัถึงกิเลสของตนเอง  ถึงความชั�วของตนเอง  ถึงความเลว
ของตนเอง  จึงจะละกิเลส  ละความชั�วของตนเองได้  แต่ถ้าไม่รู้  ก็ยังคงสะสมความ
หลงลืมสติ  การพดูพรํ�าเพรื�อ  โลเล  และเป็นผู้ ที�ปากกล้า  ไม่มีสมัปชญัญะ  ไม่สํารวม
อินทรีย์ต่อไป  
 สําหรับ อัปปเมยยบุคคล  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี�เป็นพระอรหันตขีณาสพ         
นี�เรียกว่าอปัปเมยยบคุคล  ผูพึ้งประมาณไม่ได ้ 
 อุโบสถศีลองค์ที�  ๔ นี �  ได้กล่าวถึงมากแล้วตอนสนทนาในเรื�องของศีล ๕           
และข้อความในพระไตรปิฎกก็เกื �อกูลให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาธรรมที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงได้ละเอียดขึ �น  ลึกซึ �งขึ �น  เข้าใจในอรรถยิ�งขึ �น  ซึ�งเป็นเรื�องที�เกี�ยวกับการขัด
เกลากิเลส  การเจริญสติ  และอบรมเจริญปัญญาทั �งสิ �น  
 ขอกล่าวถึงอีกสตูรหนึ�ง  เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดง 
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ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  อาฬวกสูตรที! ๑๒  มีข้อความว่า  

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
สมยัหนึ'ง  พระผูมี้พระภาคประทบัในที'อยู่ของอาฬวกยกัษ์  เขตเมืองอาฬวี ฯ  
ครั�งนั�นแล  อาฬวกยกัษ์เข้าไปใกล้พระผู้มีพระภาคถึงที'ประทบั  ครั�นแล้วได้

กล่าวว่า 
ท่านจงออกมา  สมณะ ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดีแลว้ผูมี้อาย ุ แลว้ก็เสด็จออกมา ฯ 
ยกัษ์กล่าวว่า  
ท่านจงเขา้ไป  สมณะ ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดีแลว้ผูมี้อาย ุ แลว้ก็เสด็จเขา้ไป ฯ 
แมค้รั�งที' ๒  ฯลฯ  แมค้รั�งที' ๓  ฯลฯ  

 ครั�นครั�งที' ๔  อาฬวกยกัษ์ไดก้ล่าวว่า  
ท่านจงออกมา  สมณะ ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ผูมี้อาย ุ เราจกัไม่ออกไปละ  ท่านจะทําอะไรก็จงทําเถิด ฯ 
ยกัษ์กล่าวว่า  
สมณะ  เราจกัถามปัญหากะท่าน  ถ้าท่านพยากรณ์แก่เราไม่ได้  เราจกัทําจิต

ของท่านใหฟุ้้ งซ่าน  หรือฉีกหวัใจของท่าน  หรือจกัจบัที'เทา้แล้วเหวี'ยงไปยงัแม่นํ�าคงคา
ฝั'งโนน้ ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
อาวโุส  เราไม่เห็นใครเลยในโลก  พร้อมทั�งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมู่

สตัว์พร้อมทั�งสมณพราหมณ์  เทวดาและมนุษย์  ที'จะพึงทําจิตของเราให้ฟุ้ งซ่านได ้
หรือขยี�หวัใจของเรา  หรือจับเราที'เท้าแล้วเหวี'ยงไปยังแม่นํ�าคงคาฝั'งโน้น  เอาเถิด 
อาวโุส  เชิญถามปัญหาตามที'ท่านจํานงเถิด ฯ 
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ปัญหาธรรมเป็นเรื�องที�น่าถาม  ถ้าท่านผู้ ฟังมีปัญหาที�คิดใคร่ครวญ  ไม่ทราบว่า 
ความจริงเป็นประการใด  

 อาฬวกยกัษ์ทูลถามว่า  
อะไรหนอเป็นทรัพย์เครื'องปลื�มใจอนัประเสริฐของคนในโลกนี�  อะไรหนอที'

บุคคลประพฤติดีแล้วนําความสุขมาให้  อะไรหนอเป็นรสอนัลํ�าเลิศกว่ารสทั�งหลาย  
นกัปราชญ์ทั�งหลายกล่าวชีวิตของผูที้'เป็นอยู่อย่างไรว่าประเสริฐสดุ ฯ 

เป็นเรื�องของทุกท่าน  ที�ชีวิตยงัเป็นอยู่ในขณะนี �  แม้อาฬวกยกัษ์ก็ยงัอยากที�จะ
ทราบว่า  นกัปราชญ์ทั�งหลายกล่าวชีวิตของผูที้'เป็นอยู่อย่างไรว่าประเสริฐสดุ  จะมีชีวิต 
เป็นอยู่กนัต่อไปอย่างไรจึงจะประเสริฐสดุ  อะไรเป็นรสอนัลํ �าเลิศกว่ารสทั �งหลาย  อะไร
ที�บคุคลประพฤติดีแล้วนําความสขุมาให้  และอะไรเป็นทรัพย์เครื�องปลื �มใจอนัประเสริฐ
ของคนในโลกนี �  ซึ�งความเห็นของท่านจะตรงกบัธรรมที�พระองค์จะทรงแสดงหรือไม่  

 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
ศรัทธาเป็นทรัพย์อนัประเสริฐของคนในโลกนี�  ธรรมอนับคุคลประพฤติดีแล้วนํา

ความสขุมาให ้ ความสตัย์แล  เป็นรสอนัลํ�าเลิศกว่ารสทั�งหลาย  นกัปราชญ์ทั�งหลาย
กล่าวชีวิตของผูที้'เป็นอยู่ดว้ยปัญญาว่าประเสริฐสดุ ฯ 

จริงไหม  ศรัทธาเป็นทรัพย์อนัประเสริฐของคนในโลกนี �  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีศรัทธา
มั�นคงในการอบรมเจริญกุศล  ท่านก็เป็นผู้ ที�มั�งมีด้วยศรัทธา  ไม่ใช่เป็นผู้ ที�ยากจนเลย 
ท่านอาจจะเป็นผู้ ที�มีทรัพย์น้อย  มีโภคสมบตัิน้อย  แต่เป็นผู้ ที�มั�นคงในศรัทธา  ศรัทธา
ของท่านไม่คลอนแคลนเลยในการที�จะอบรมเจริญกุศล  ไม่หวั�นไหว  และกล้าที�จะ
เจริญกุศลด้วย  เพราะว่าบางท่านเมื�อจะเจริญกุศลก็หวั�นไหวเสียแล้วว่า  ท่านมีโภค
สมบตัิน้อย  บางทีโภคสมบตัิของท่านอาจจะหมดไปเพราะการเจริญกศุลก็ได้  หรือว่ามี
ความเป็นห่วงเป็นใยต่าง ๆ นานาเกิดขึ �น  แต่ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มั�นคงในศรัทธาแล้ว  ท่าน
เป็นผู้ ที�มั�งมี  ไม่รู้สึกว่า  การกระทํากุศลใด ๆ เป็นสิ�งที�กระทําได้ยากเลย  และจะไม่มี
อปุสรรคในการที�จะอบรมเจริญกศุลด้วย  
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นอกจากมีศรัทธาแล้ว  ธรรมอนับคุคลประพฤติดีแล้วย่อมนําความสขุมาให้  คือ  
นอกจากจะมีศรัทธาแล้ว  ยังจะต้องประพฤติธรรมด้วย  เพราะว่าบางท่านอาจจะมี
ศรัทธาจริง  แต่ประพฤติหรือเปล่า  นั�นก็เป็นอีกเรื�องหนึ�ง  เพราะฉะนั �น  เมื�อมีศรัทธา
เกิดขึ �นแล้ว  ต้องประคองศรัทธานั �น  จนถึงเป็นผู้ ที�ประพฤติธรรมด้วย  ไม่ใช่เพียงแต่มี
ความตั �งใจ  มีเจตนา  หรือมีศรัทธาเท่านั �น  

ความสตัย์เป็นรสอนัลํ �าเลิศกว่ารสทั �งหลาย  
บางท่านเวลาที�มีความกังวลใจ  มีความทกุข์  มีความห่วงใย ท่านอาจจะระลึก

ถึงข้อความที�สอนจิตใจของท่านได้  เป็นเครื�องปลอบใจให้คลายความทุกข์  ให้คลาย
ความกงัวล  แต่ที�เป็นรสอนัเลิศกว่ารสทั �งหลายนั �น  ต้องเป็นธรรมที�เป็นความจริง  

ถ้าท่านสามารถที�จะประจักษ์สัจธรรมของธรรมที�ท่านได้ศึกษาและเข้าใจแล้ว 
จนกระทั�งถึงการประจกัษ์โดยถ่องแท้  ท่านจะเห็นว่า  เป็นเรื�องการระงบั  บรรเทา  ขดั
เกลาทุกข์ทั �งหลายได้เป็นสมุจเฉท  ไม่ใช่เพียงแต่ปลอบใจด้วยการปลง  น้อมใจไปสู่
ธรรม  และสบายใจขึ �นเพียงนิดหน่อย  แต่เมื�อไม่ได้ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพ
ธรรมจริง ๆ  ก็ไม่สามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  ความทุกข์  ความกังวล  ความ
ห่วงใยต่าง ๆ  ก็ย่อมมีปัจจยัที�จะเกิดขึ �นอีกได้ในภายหลงั  เพราะฉะนั �น  ขึ �นอยู่กบัสจัจะ
ที�ท่านประจกัษ์ว่า  เป็นสจัจะขั �นใด 

ข้อความต่อไป  

 อาฬวกยกัษ์ทูลถามว่า  
คนข้ามโอฆะได้อย่างไรหนอ  ข้ามอรรณพได้อย่างไร  ล่วงทุกข์ได้อย่างไร 

บริสทุธิFไดอ้ย่างไร 

 เป็นเรื�องที�แสนยากจริง ๆ  ในการที�จะข้ามโอฆะที�กว้างใหญ่  เตม็ไปด้วยความไม่รู้ 
ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น 
ทางกาย  ทางใจ  

 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๙  ตอนที� ๔๘๑ – ๔๙๐                  หน้า ๑๒ 

 

                www.dhammahome.com 

คนข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา  ข้ามอรรณพได้ด้วยความไม่ประมาท  ล่วงทกุข์ได้
ดว้ยความเพียร  บริสทุธิFไดด้ว้ยปัญญา ฯ 

 เป็นเรื�องของสติปัฏฐานทั �งหมด  ตั �งแต่ คนข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา  ท่านฟัง
เรื�องของสติปัฏฐาน  และมีศรัทธาที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
บ่อย ๆ เนือง ๆ ไหม  เพราะว่าเป็นหนทางเดียวจริง ๆ ที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามความเป็นจริงได้  ถึงแม้ว่าจะฟังมาก  แต่ไม่มีศรัทธาที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏ  ก็ย่อมข้ามโอฆะ  ความไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ไม่ได้   

นอกจากนั �น  ยงัต้อง  ด้วยความไม่ประมาท  ล่วงทกุข์ได้ด้วยความเพียร  และ
บริสทุธิFไดด้ว้ยปัญญา   

ต้องเพียรจริง ๆ  เรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องที�จะต้องเพียร 
โดยที�ว่า  ขณะนี �สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  มีศรัทธาที�เกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมตรงที�ปรากฏ  ที�เป็นความรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแล้วหรือยงั  

ไม่ใช่ความรู้ของคนอื�น  ความรู้ของท่านเอง  เวลานี �ทางตา  พิสจูน์ได้ว่ามีความรู้
ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตาหรือเปล่า  ทางกายที�กําลงักระทบสมัผสั 
พิสูจน์ได้ด้วยตวัของท่านตามความเป็นจริงว่า  มีปัญญารู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที�กําลงัปรากฏที�กายหรือเปล่า  
 ถ้ายงัไม่มี  อดทนอย่างไร  เพียรอย่างไร  สามารถที�จะเกิดศรัทธาระลึกได้  และ
ศกึษา  สงัเกต  สําเหนียกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   

อย่างทางตาในขณะนี �  หลายท่านกล่าวว่ายากในการที�จะระลึกรู้  เพราะฉะนั �น  
ฟังบ่อย ๆ  ฟังอีก  อดทนในขณะนี �  เพียรในขณะนี �  ที�จะฟังให้เข้าใจว่า  การที�จะ
สามารถแยกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมด้วยการระลึกรู้   และสังเกต  
สําเหนียกอย่างไร  ต้องเข้าใจตรงนี �จริง ๆ  
 หลายท่านถามว่า  จะตั �งต้นอย่างไร  จะตั �งต้นที�ไหน   
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ก็ตั �งตนที�สติที�กําลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดที�กําลัง
ปรากฏในขณะนี �  ในขณะนี �มีสภาพธรรมกําลังปรากฏ  แล้วแต่สติจะระลึกรู้ที�สภาพ
ธรรมใดที�กําลงัปรากฏ  นี�คือจดุตั �งต้น  

เมื�อสติระลึกแล้ว  ยังไม่รู้ว่าเป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  ก็จะต้องปรารภ  คือ      
ตั �งต้น  ด้วยการสงัเกต  สําเหนียก  ตรงลกัษณะที�สติกําลงัระลกึรู้นั�นเอง  

ถ้าท่านผู้ หนึ�งผู้ ใดระลึกรู้ลักษณะแข็งที�กําลังปรากฏตรงส่วนหนึ�งส่วนใด  ไม่
จํากัด  ไม่จําเป็นที�จะต้องรู้ว่า  ตรงไหน  จะเป็นแขน  หรือเป็นเท้า  หรือเป็นอะไร           
แต่มีสภาพแข็งกําลงัปรากฏ  และสติระลกึตรงลกัษณะที�แข็ง  เมื�อยงัไม่รู้ว่าลกัษณะของ
นามเป็นอย่างไร  ลักษณะของรูปเป็นอย่างไร  ก็จะต้องตั �งต้นด้วยการเริ�มสังเกต 
สําเหนียกที�จะรู้ว่า  ส่วนที�แข็ง  ลักษณะที�แข็ง  อาการที�แข็ง  เป็นสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  เป็นของจริง  กําลงัรู้สึกแข็ง  เป็นของจริง  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งที�ปรากฏ    
มีจริง  ปรากฏจริง 
 แต่อาการแข็ง  ลกัษณะแข็ง  จะปรากฏไม่ได้เลย  ถ้าขณะนั �นไม่มีลกัษณะรู้แข็ง
ที�กําลงัรู้ในลักษณะที�แข็ง  ต้องมีสภาพรู้  เป็นอาการรู้  ต้องสังเกต  สําเหนียก ตั �งต้น
จากขณะใดที�สติเกิดขึ �น  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด  ก็สังเกต  สําเหนียก  จน
เป็นความรู้ขึ �น  สามารถที�จะแยกได้ว่า  ลกัษณะของรูปธรรมปรากฏ  เป็นแข็ง  เป็นสี 
เป็นเสียง  เป็นกลิ�น  เป็นรส  แต่ว่าสภาพที�รู้แข็งมี  สภาพที�รู้ลกัษณะแข็ง  สภาพที�รู้สี 
สภาพที�รู้เสียง  เป็นเพียงอาการรู้เท่านั �น  แต่ต้องอาศยัธรรมอื�นเป็นปัจจยั 
 ท่านฟังอย่างนี �  ดูเหมือนเป็นปริยัติ  แต่ความจริงไม่ใช่  เพราะอะไร  เพราะ
ปัจจัยที�จะให้เกิดการรู้สี  ก็กําลังมีในขณะนี �  ปัจจัยที�จะให้รู้เสียง  ก็กําลังมีในขณะนี �
ด้วย  เพราะฉะนั �น  ธาตุรู้  ไม่สามารถที�จะรู้อะไรได้เลยถ้าปราศจากปัจจยัสําหรับให้รู้   
ในสิ�งที�ปรากฏนั �น ๆ  หรือเสียงปรากฏแล้ว  สติระลึกรู้ในเสียง  ไม่ปนกับลักษณะ
ของแข็ง  ไม่ปนกับลักษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะว่าเสียงมีลักษณะอีกอย่าง
หนึ�ง  
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 บางท่านถามว่า  เสียงมีลักษณะอย่างไร  ลักษณะของเสียง  คือ  เป็นสภาพ
ธรรมที�ปรากฏทางหู  จะใช้คําว่าทางหูก็ได้  ไม่ใช้คําว่าทางหูก็ได้  แต่ว่าขณะที�เสียง
ปรากฏ  ต้องมีธาตรูุ้  หรืออาการรู้เสียงในขณะนั �น  เสียงจึงปรากฏได้  เป็นเรื�องปกติใน
ชีวิตประจําวนัจริง ๆ  ที�จะทราบว่า  ข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา  ข้ามอรรณพได้ด้วยความ
ไม่ประมาท  ล่วงทกุข์ไดด้ว้ยความเพียร  บริสทุธิFไดด้ว้ยปัญญา  

ข้อความต่อไป 

 อาฬวกยกัษ์ทูลถามว่า  
คนได้ปัญญาอย่างไรหนอ  ทําอย่างไรจึงจะหาทรัพย์ได้  คนได้ชื'อเสียงอย่างไร

หนอ  ทําอย่างไรจึงจะผูกมิตรไวไ้ด้  คนละโลกนี�ไปสู่โลกหนา้  ทําอย่างไรจึงจะไม่เศร้า
โศก ฯ 

 เป็นเรื�องปกติทั�วไปในชีวิตประจําวัน  เป็นชีวิตจริง ๆ  เพราะว่าการที�จะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรม  หรือว่าการที�จะละโลกนี �ไป  ซึ�งจะเป็นชั�วคราว  หรือว่าเป็นสมจุเฉท  คือ  
ไม่ต้องมีการเกิดขึ �นอีกเลย  ก็จะต้องเป็นเรื�องจริง  เป็นการรู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริงในชีวิตประจําวันนี �เอง  เพราะฉะนั �น  ธรรมะไม่ใช่ในขณะอื�น  แต่ในทุก ๆ ขณะที�
กําลงัปรากฏ  เป็นชีวิตจริงทกุ ๆ ขณะ  เป็นสภาพธรรมที�จะต้องอบรมปัญญาให้รู้สภาพ
ธรรมนั �น ๆ 

ข้อความต่อไป 

 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า 
บุคคลเชื'อธรรมของพระอรหันต์  เพื'อบรรลุนิพพาน  ฟังอยู่ด้วยดี  ย่อมได้

ปัญญา  เป็นผูไ้ม่ประมาท  มีวิจาร  คนทําเหมาะเจาะ  ไม่ทอดธุระ  เป็นผู้หมั'น  ย่อม
หาทรัพย์ได ้ คนย่อมไดชื้'อเสียงเพราะความสตัย์  ผูใ้หย่้อมผูกมิตรไวไ้ด้  บคุคลใดผูอ้ยู่
ครองเรือนประกอบด้วยศรัทธา  มีธรรม ๔ ประการนี�  คือ  สจัจะ  ธรรมะ  ธิติ  จาคะ 
บคุคลนั�นแล  ละโลกนี�ไปแล้ว  ย่อมไม่เศร้าโศก  เชิญท่านถามสมณพราหมณ์เป็นอนั
มากเหล่าอื'นดูซิว่า  ในโลกนี�มีอะไรยิ'งไปกว่าสจัจะ  ทมะ  จาคะ  และขนัติ ฯ 
 อาฬวกยกัษ์กราบทูลว่า 
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ทําไมหนอ  ข้าพเจ้าจึงจะต้องถามสมณพราหมณ์เป็นอนัมาก  ในบดันี�  วนันี�
ขา้พเจ้ารู้ชดัถึงสมัปรายิกประโยชน์  พระพทุธเจ้าเสด็จมาอยู่เมืองอาฬวี  เพื'อประโยชน์
แก่ข้าพเจ้าโดยแท้  วนันี�ข้าพเจ้ารู้ชดัถึงทานที'บุคคลให้ในที'ใดมีผลมาก  ข้าพเจ้าจัก
เที'ยวจากบา้นไปสู่บา้น  จากบรีุไปสู่บรีุ  พลางนมสัการพระสมัพทุธเจ้าและพระธรรมซึ'ง
เป็นธรรมที'ดี ฯ 

จบ ยกัขสงัยตุต์บริบูรณ์ 

 ถ้าท่านผู้ ฟังพิจารณาธรรม  จะเห็นประโยชน์จากพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดง  และเห็นชดัว่าเป็นความจริงที�ว่า  บคุคลเชื'อธรรมของพระอรหนัต์  เพื'อบรรลุ
นิพพาน  ฟังอยู่ดว้ยดี  ย่อมไดปั้ญญา  
 ฟังอยู่ด้วยดี  เป็นขั �นต้นของการที�จะอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  แม้แต่การที�จะ
เข้าใจว่า  การระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏคืออย่างไร  และการที�จะ
สําเหนียก  สงัเกต  ศึกษา  เพื�อที�จะได้รู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมที�ไม่ใช่รูปธรรม  ใน
ลักษณะของรูปธรรมที�ไม่ใช่นามธรรมคืออย่างไร  เพราะว่าวิปัสสนาญาณทั �งหมด       
ไม่พ้นไปจากการตั �งต้นจากการสงัเกต  สําเหนียก  เพื�อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�สติ
กําลงัระลกึรู้  จนเป็นความรู้ที�เพิ�มขึ �น  ชินขึ �น  ละคลายมากขึ �น  จึงประจกัษ์สภาพธรรม
ละเอียดขึ �น  พร้อมทั �งประจกัษ์การเกิดขึ �นและดบัไปของสภาพธรรมที�สติกําลงัระลกึอยู่  
จนสามารถที�จะดบักิเลสถึงความเป็นพระอรหนัต์ได้  แต่ต้องมาจากสภาพธรรมตามปกติ
ธรรมดาที�สติกําลงัเริ�มระลกึ  
 แต่เมื�อปัญญายงัไม่รู้  ก็ฟังด้วยดีที�จะให้เกิดความรู้ว่า  จะอบรมเจริญปัญญา
อย่างไรปัญญาจงึจะเพิ�มขึ �น  ซึ�งก็คือ  ในขณะที�สติกําลงัระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�กําลงัปรากฏ  ต้องพร้อมกนั  คือ  ในขณะที�สติกําลงัระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  การเพิ�มปัญญาต้องเพิ�มในขณะนั �น  ค่อย ๆ สงัเกต  สําเหนียก  ละความ
ไม่รู้ทีละเล็กทีละน้อย  และความรู้ก็จะค่อย ๆ เพิ�มขึ �นจริง ๆ   
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และเวลาที�รู้  ถ้าสามารถที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรม  ประจกัษ์ว่า  นามธรรม
เป็นอาการรู้  เป็นธาตุรู้  ย่อมเหมือนกัน  ไม่ว่าจะเป็นทางตาก็เป็นอาการรู้  เป็นธาตุรู้   
ที�กําลงัรู้  ทางห ู ก็เป็นอาการรู้  เป็นธาตรูุ้ที�กําลงัรู้  เป็นแต่เพียงลกัษณะอาการรู้  
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๔๘๓ 

 
 

 ถ. ปัญหาของยกัษ์เกี�ยวกับข้อปฏิบตัิที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมทั �งนั �น  ฟัง ๆ ดู
ตอนสดุท้ายที�ยกัษ์รู้ว่า  ให้ทานกบับคุคลใดมีผลมาก  แสดงว่าคําตอบของพระพทุธเจ้า
นั �น  ยักษ์ย่อมรู้การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าแล้ว  ผมก็คิดว่า  ยักษ์ตนนั �นคงจะเป็น                
พระอริยบคุคลขั �นใดขั �นหนึ�ง  อยากจะทราบว่า  ยกัษ์นั �นอยู่ในภมิูไหน  และสามารถจะรู้
แจ้งอริยสจัธรรมได้หรือไม่ 
 สุ. ท่านที�มีความรู้ในภาษาบาลี  จะอธิบายความหมายของศัพท์นี �ว่า
อย่างไร 
 ผู้ฟัง ยกัษ์  ยกัขะ  แปลว่า  ผู้ ที�ควรบชูา  ตามศพัท์ว่าอย่างนั �น  เรื�องยกัษ์นี �เรา
หลงกันมานาน  ไปติดที�ทศกัณฑ์ว่าเป็นยักษ์  มาจากรามายณะ  ความจริงเรื�องใน    
พทุธศาสนามีว่า  นางกุลธิดาและนางยกัษิณีผูกอาฆาตจองเวรกันมา  ในที�สุดมาพบ 
พระพทุธเจ้า  พระพทุธเจ้าเทศน์  นางยกัษ์ได้สําเร็จเป็นพระโสดาบนั  นางกลุธิดาไม่ได้  
ทําไมยักษ์ถึงได้  เคยมาถามอาจารย์  อาจารย์บอกว่า  ผู้ ที�เป็นติเหตุกบุคคล  คือ  
ปฏิสนธิด้วยจิตที�ไม่โลภ ไม่โกรธ  ไม่หลง  ก็สําเร็จได้  
 ปัญหาที�ติดกันมานาน  คิดว่า  ยักษ์คือทศกัณฑ์  กุมภกัณฑ์  อยู่ในกรุงลงกา 
ตามวรรณคดี  แต่ความจริงยกัษ์เป็นเทพเหมือนกนั  คิดว่า  อยู่ชั �นจาตมุหาราชิกา 
 สุ. ขอบคณุที�ช่วยให้ความหมายของยกัษ์  ยกัษ์เป็นยกัษ์  หรือยกัษ์เป็นใคร 
ไม่สําคญัเลย  ถ้าเป็นผู้ ที�ได้กราบทลูถามข้อความที�เป็นประโยชน์  และยงัเป็นประโยชน์
ถึงบคุคลในครั �งนี �ด้วย  ยงัจะต้องสนใจอีกไหมว่า  ยกัษ์เป็นใคร  
 ถ. เรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่เข้าใจความเพียรในมรรคมีองค์ ๘  ความ
เพียรมี ๒ ลักษณะ  คือ  ทางกาย ๑  และทางใจ ๑  เพียรในมรรคมีองค์ ๘ ทางใจ 
อาจารย์เคยอธิบายแล้ว  พอจะเข้าใจ  ส่วนเพียรทางกาย  อาจารย์ยังไม่เคยอธิบาย 
อยากจะให้ช่วยอธิบายว่า  เพียรในลกัษณะไหน  
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 สุ. ถ้าสติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ต้องแยก
อะไรไหม  ให้รู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ   

แม้แต่คําว่านามธรรม  บางท่านก็เสมือนว่าท่านรู้แล้ว  พอพูดถึง  อธิบายถึง
ลักษณะของนามธรรม  ก็กล่าวว่า  รู้แล้ว ๆ  แต่รู้อะไร  รู้ชื�อ  รู้ความหมาย  หรือว่ารู้
สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  เป็นนามธรรมแต่ละลักษณะ  แต่ละชนิด  ที�เกิดขึ �นเพราะ     
แต่ละปัจจยัด้วย  

แม้แต่ทางตาที�กําลงัเห็นอยู่ในขณะนี �  ทกุท่านก็คงจะชินหวู่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏ
เป็นรูปธรรม  เพราะไม่ใช่สภาพรู้  และที�กําลงัเห็น  คือ  การรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา
เป็นนามธรรม  ไม่จําเป็นต้องใช้คําว่า  เป็นนามธรรม  ถ้าเข้าใจว่าเป็นสภาพรู้  เป็น
อาการรู้ที�กําลงัรู้  

แต่ถ้าจะให้เป็นความรู้จริง  ท่านที�ไม่เคยอบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  ไม่สามารถ
จะรู้ได้  ไม่สามารถจะแยกได้จริง ๆ  อาจจะพดูได้โดยชื�อ  โดยพยญัชนะ  แต่ไม่รู้ความ
ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรม  มีหลายท่านพยายามที�จะให้นามธรรมปรากฏ
เหมือนรูปธรรม  เพราะมีความคุ้นเคยต่อการที�จะคิดว่า  การที�จะรู้ลกัษณะของสิ�งหนึ�ง
สิ�งใดนั �น  ต้องมีลักษณะที�ปรากฏ  เหมือนสี  เหมือนเสียง  เหมือนกลิ�น  เหมือนรส 
เหมือนโผฏฐัพพะ  
 แต่ธาตุรู้  เป็นเพียงลักษณะอาการรู้  ไม่ใช่สี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ 
เพราะฉะนั �น  ทางตาในขณะที�กําลงัเห็น  ไม่ใช่พยายามคิดว่า  เห็น  เห็น  หรือว่าเห็นใน
ขณะนี �เป็นนามธรรม  เห็นในขณะนี �เป็นสภาพรู้  ไม่ใช่พยายามคิดอย่างนั �น  โดยไม่
สังเกต  ไม่สําเหนียกในอาการรู้  ในธาตุรู้  ซึ�งสามารถที�จะรู้ได้ทางตานั �นอย่างหนึ�ง       
ซึ�งสามารถที�จะรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาได้ลกัษณะหนึ�ง  เป็นธาตรูุ้ชนิดหนึ�ง  และส่วนเสียง
ที�ปรากฏ  ก็มีธาตรูุ้  ซึ�งกําลงัรู้ในลกัษณะของเสียงอีกอย่างหนึ�ง  เป็นธาตรูุ้คนละอย่าง  
แต่ว่าท่านชินกับเสียง  ท่านชินกับสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะฉะนั �น  ท่านก็สงสัย
เหลือเกินว่า  อาการรู้หรือธาตรูุ้ซึ�งเป็นนามธรรมในขณะที�กําลงัเห็นก็ดี  ในขณะที�กําลงั
ได้ยินเสียงก็ดีนั �นจะเป็นอย่างไร  ซึ�งจะรู้ได้ก็ต่อเมื�อสติเกิดขึ �น  กําลงัระลึกรู้อยู่ในขณะที�
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กําลงัเห็น  และก็รู้ถึงความรู้  ธาตุรู้  อาการรู้  ซึ�งจะเกิดได้เพราะปัจจยัที�ต่างกัน  อย่าง
ธาตรูุ้ทางตา  สามารถที�จะเห็นสีสนัวณัณะต่าง ๆ ได้  ก็เพราะมีสิ�งที�เป็นปัจจยัให้เกิดขึ �น
รู้ทางตา   

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ก็โดยนยัเดียวกนั   
ต้องค่อย ๆ สังเกต  สําเหนียกจริง ๆ  และเป็นความรู้ขึ �นจริง ๆ  พอเริ�มเป็น

ความรู้ขึ �น  จะเริ�มละคลายความสงสยั  ความไม่รู้ในธาตรูุ้  เมื�อละคลายความสงสยัใน
ธาตรูุ้  ในอาการรู้  ภายหลงัก็สามารถที�จะรู้ชดัขึ �นได้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่ใช่สภาพรู้
อย่างไร  เสียงที�ปรากฏทางหูไม่ใช่ลกัษณะธาตุรู้เสียงอย่างไร  เป็นชีวิตปกติประจําวนั
จริง ๆ  อย่าให้ผิดปกติ  ถ้าผิดปกติ  ก็หมายความว่าเป็นตวัตนที�แทรกซ้อนขึ �น  ทําให้สติ
ไม่ระลกึ ไม่สงัเกต  ไม่สําเหนียกที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�สงัเกต  สําเหนียก  จะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐานใน 
ระยะแรก ๆ นั �น  สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเพียงชั�วขณะนิดเดียว  ความคิดก็
แทรกขึ �นทันที  เฉไป  ดึงไป  จากการที�กําลงัสังเกต  สําเหนียกตรงลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�สติกําลังระลึก  ซึ�งกิเลสที�มีอยู่จะเป็นปัจจัยที�ทําให้ตรึก  ทําให้สงสัย  ทําให้มี
ความข้องใจเกิดขึ �นว่า  ลักษณะของนามธรรมเป็นอย่างไร  รูปธรรมเป็นอย่างไร  
เนื�องจากยงัไม่ได้พิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมจนรู้ทั�วว่า  ไม่ว่าจะเป็นความสงสยั 
ความกังวล  หรือความยึดถือสภาพธรรมนั �นว่าเป็นตวัตน  ก็เป็นแต่เพียงลกัษณะของ
นามธรรมแต่ละชนิดเท่านั �นเอง   

เพราะฉะนั �น  สติต้องระลึกรู้ลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรมโดยไม่เลือก  ซึ�ง
แล้วแต่ว่า  สติจะเกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมใดรูปธรรมใด  

จะถึงได้ง่าย ๆ ไหม  การรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยเจ้า  
  ถ้าทางตายงัเป็นความไม่รู้ในลกัษณะของนามและรูป  ทางหยูงัคงเป็นความไม่
รู้ในลักษณะของนามและรูป  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  กําลังเป็นโลภะ  
โทสะ  กําลังห่วงใย  กังวล  กําลังสงสัย  และสติก็ยังไม่เคยเกิดระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมในขณะนั �น  จะไม่มีทางถึงความเป็นพระอริยเจ้าได้เลย 
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เพราะฉะนั �น  หนทางยากหรือง่าย  ไกลหรือใกล้  แล้วแต่สติ  แล้วแต่การฟังด้วยดี 
จนกระทั�งสติอบรมเพิ�มขึ �น  ปัญญารู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเพิ�มขึ �น 
 เรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  สําหรับท่านที�เพิ�งเริ�มเจริญสติปัฏฐาน  อาจจะมีข้อ
สงสัยในเรื�องการที�สติจะเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏว่า       
เป็นอย่างไร  ซึ�งก่อนอื�นต้องทราบขณะที�หลงลืมสติ  กบัขณะที�มีสติ  

ถ้ารู้ลักษณะของขณะที�หลงลืมสติ  กับขณะที�มีสติ  ก็จะทราบว่า  เป็นปกติ
ธรรมดาทุกอย่าง  เช่น  ในขณะนี �  เป็นการฟังที�ให้สติระลึกได้ทนัที  ถ้าพดูถึงเรื�องการ
เจริญสติปัฏฐาน  เมื�อครู่นี �หลงลืมสติไปแล้ว  พอได้ยินเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ก็
ระลึกในขณะที�กําลงัเห็น  หรือว่าในขณะที�กําลงัได้ยิน  กําลงัคิดนึก  กําลงัรู้อ่อน  แข็ง  
เย็น  ร้อน  ตงึ  ไหว  สี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ ได้ทกุ ๆ ขณะ  
 เพราะฉะนั �น  ประโยชน์ของการฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  ก็เพื�อที�จะให้สติ
เกิดขึ �น  ระลกึนิด  ระลึกหน่อย  ก็ยงัเป็นขณะที�ไม่หลงลืมสติ  พร้อมกนันั �นจะต้องรู้ด้วย
ว่า  การสําเหนียกที�จะรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั �นเพิ�มขึ �นหรือไม่  เพราะว่า
หลายท่านอยากจะละกิเลสเสียให้หมด  บางท่านก็คิดว่าท่านละไปได้มากแล้ว  กิเลส
ของท่านบางเบาไปมากทีเดียว  แต่ท่านรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลัง
ปรากฏหรือเปล่า  

ถ้าสติยงัไม่เกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ที�ท่านเข้าใจว่าละ
กิเลสได้เบาบางแล้ว  ก็ยังคงเป็นตวัตนที�ละกิเลสอยู่นั�นเอง  ยงัไม่ใช่การรู้สภาพธรรม
ตามความเป็นจริง  และละคลายการยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนั �น   ซึ�งไม่ว่า
สภาพธรรมนั �นจะมีลักษณะประการใดก็ตาม  สติสามารถที�จะระลึกได้  ปัญญา
สามารถที�จะรู้ในลักษณะที�ไม่ใช่ตัวตน  และละการที�เคยยึดถือสภาพธรรม ๆ นั �นว่า    
เป็นตวัตนได้ 
 ถ. ฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์มาประมาณสกัปีแล้ว  แต่ยงัไม่มั�นใจว่า 
เข้าใจเรื�องสติถูกต้องหรือยงั  เมื�อฟังการบรรยายใหม่ ๆ  ท่านอาจารย์พดูอยู่เสมอว่า 
การเห็น  การได้ยิน  การรู้กลิ�น  การรู้รส  การรู้เย็นร้อน  อ่อนแข็ง  และคิดนึก  เป็นแต่
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เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น  หาใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตนไม่  ซึ�งตนเองก็เป็นเพียง
ผู้ ฟัง  ไม่ได้ศึกษาธรรม  แรก ๆ คิดอยู่เสมอว่า  สติ  คือ  ถ้าเห็นอย่างนี �  ก็นึกว่าเป็นแต่
เพียงนามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น  นึกอย่างนี �  ก็คิดว่าเป็นสติ  แต่เมื�อฟังไปนาน ๆ ก็รู้
ว่า  สติ  คือ  ระลกึถึงสภาวะลกัษณะซึ�งกําลงัปรากฏในขณะนั �น  
 บางทีผมฟังเสียง  ก็คิดว่า  เสียงนี �เป็นรูปธรรม  ที�รู้เสียงนั �นเป็นนามธรรม  บางที
เอามือจับโต๊ะ  โต๊ะแข็ง  นี�เป็นรูป  ที�รู้เป็นนาม  แต่ฟังไปเรื�อย ๆ ท่านอาจารย์บอกว่า  
อย่างนั �นเป็นการจดจ้อง  เป็นตัวตน  ก็ไม่ค่อยจะเข้าใจ  แต่ก็พยายามสังเกตเรื�อย ๆ 
จนกระทั�งขณะที�สงัเกต  ก็ไม่ทราบว่าเป็นสติหรือเปล่า  เพราะว่าขณะนั �นเกิดขึ �นมาเอง 
เหมือนกบัมีสิ�งนั �นปรากฏเพียงอย่างเดียว  อย่างสี  เป็นการเห็น  ไม่ได้มีความคิด  เป็น
เรื�องที�ยากแก่การที�จะพดูมาก  เพราะว่าปรากฏเพียงชั�วขณะ  คือ  ระลึกรู้ว่า  นี�เป็นสี  
เหมือนไม่มีสิ�งอื�นแทรกเข้ามา  ยากแก่การที�จะอธิบายเหลือเกิน  
 สุ. ต้องระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทาง  บ่อย ๆ เนือง ๆ 
ไปอีกเรื�อย ๆ  

ขณะนี �กําลังเห็น  สติระลึกรู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ขณะที�
กําลงัรู้อย่างนี �  สภาพตามความเป็นจริงของจิตเกิดดบัสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วมาก  ถ้า
จะแยกห่างโดยทวาร  ขณะที�กําลงัเห็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ชั�วขณะที�ยงัไม่รู้ว่า  สิ�ง
ที�ปรากฏนั �นเป็นอะไร  นั�นคือสภาพของจิตที�เกิดขึ �นรู้สีสนัวณัณะทางจกัขุทวาร  ความ
รวดเร็วของวิถีจิตนั �น  คือ  เมื�อจิตเกิดขึ �นรู้อารมณ์โดยอาศยัจกัขปุสาทเป็นจกัขทุวารดบั
ไปหมดแล้ว  วิถีจิตทางมโนทวาร  คือ  สภาพของจิตที�เกิดขึ �นรู้สีที�ปรากฏต่อจากทาง
จกัขุทวาร  โดยการรู้ทางใจ  จะเกิดดบัสืบต่ออย่างรวดเร็วมาก  ก่อนที�จะรู้ว่าสิ�งที�เห็น   
คืออะไร  
 เพราะฉะนั �น  ในขณะนี �  มโนทวารวิถีจิตเกิดแทรก  สลบักบัทางจกัขทุวารวิถีจิต
นบัไม่ถ้วน  เสมือนกบัว่าสีนี �ไม่ดบัเลย  และการเห็นนี �ก็ไม่ดบัด้วย  เพราะฉะนั �น  ขอให้
คิดถึงสภาพของจิตทางมโนทวารซึ�งเกิดสลับกับทางจักขุทวารวิถีจิตในขณะนี �



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๙  ตอนที� ๔๘๑ – ๔๙๐                  หน้า ๒๒ 

 

                www.dhammahome.com 

ตลอดเวลาว่า  จะมีลกัษณะอย่างไร  ถ้ายงัไม่ประจกัษ์  ก็หมายความว่า  ยงัไม่ใช่การรู้
แจ้งชดัในลกัษณะของรูปธรรมและนามธรรมที�แยกขาดจากกนัจริง ๆ แต่ละทวาร  
 การอบรมเจริญปัญญา  เป็นเรื�องการขัดเกลาอวิชชา ความไม่รู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั �น  การที�จะเป็นปัญญาที�อบรมคมกล้า
ขึ �น  ก็ด้วยการที�ค่อย ๆ ระลึกรู้แล้วละ  ซึ�งการที� รู้แล้วละพร้อมสติ  คือ  ปัญญาที�
สามารถจะรู้แจ้งชดัในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง  แม้มโนทวารวิถีซึ�ง
เกิดสลับทางจักขุทวารก็ดี  ทางโสตทวารก็ดี  ทางฆานทวารก็ดี  ชิวหาทวารก็ดี  
กายทวารก็ดี  ก็เป็นสิ�งที�ปรากฏให้รู้ 
 เรื�องของการรู้ชัด  เป็นเรื�องของปัญญาที�ได้อบรมแล้ว  แต่ปัญญาขั �นนี �จะเกิด
ไม่ได้เลย  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของนามบ้าง  รูปบ้าง  ในขณะที�กําลังเห็นบ้าง 
ในขณะที�กําลังได้ยินบ้าง  ในขณะที�กําลังได้กลิ�นบ้าง  ในขณะที�กําลังลิ �มรสบ้าง  
ในขณะที�กําลงัรู้โผฏฐัพพะบ้าง  แล้วแต่ว่าสภาพธรรมใดจะปรากฏทางตา  ทางห ู ทาง
จมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  และโดยมากมกัจะปรารถนาในวิปัสสนาญาณ  แต่ว่า
วิปัสสนาญาณก็ไม่ใช่จะเกิดขึ �นได้ตามความปรารถนา  โดยเหตทีุ�ไม่สมควรแก่ผล  
 เหตทีุ�สมควรแก่ผล  คือ  ความรู้ที�เกิดพร้อมสติที�ค่อย ๆ สงัเกต  สําเหนียก  จน
เป็นความรู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทั �งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น 
ทางกาย  ทางใจ  เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมต่อไปอีกเรื�อย ๆ   

เวลาที�มีความรู้ว่า  สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของรูปธรรม  มีแต่เฉพาะรูปธรรม
เท่านั �นที�กําลังปรากฏ  ขณะนั �นก็ยังไม่ใช่การประจักษ์แจ้ง  เพราะว่าลักษณะของ      
มโนทวารวิถีจิตที�รู้ในรูปธรรมนั �นยงัไม่ปรากฏ  เช่น  ขณะนี �กําลังเห็น  ได้ยินด้วย  ถ้า
เป็นในลกัษณะนี �  ไม่ใช่การประจกัษ์แจ้ง  เพราะว่ายงัไม่ประจกัษ์ในมโนทวารวิถีที�คั�น
ระหว่างจกัขทุวารและทวารอื�น ๆ เลย   

ถ้าเป็นการประจักษ์แจ้งจริง ๆ  จะพร้อมกันทั �งกําลังเห็นด้วยและได้ยินด้วย   
ในขณะนี �ไม่ได้  สติเกิดจริง  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทีละลกัษณะจริง  
แต่ยงัไม่ขาดจากกนัแต่ละทวาร  เพราะว่าเดีIยวนี �สติก็ระลึกรู้ลกัษณะที�แข็งได้  แต่ทาง
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ตาก็ยงัไม่ได้ดบั  ทางมโนทวารก็ยงัไม่ได้ปรากฏที�จะประจกัษ์ว่า  ลกัษณะของนามธาตุ
ต่างกับลักษณะของรูปธาตุ  แต่ละลักษณะขาดจากกันทางมโนทวารจริง ๆ นั �นเป็น
อย่างไร  

เป็นเรื�องที�ต้องอบรมเหตุไปเรื�อย ๆ  และวันหนึ�งปัญญาที�คมกล้าสมบูรณ์ขึ �น     
ก็สามารถที�จะประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริงได้  
แต่ให้เห็นว่า  ความจริงนั �นจะต้องอบรมเจริญปัญญาต่อไปอีกมากเพียงไร  จึงจะรู้ชดัใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
 เรื�องของการอบรมเป็นตอนหนึ�ง  และปัญญาที�อบรมแล้วถึงความสมบรูณ์ที�จะ 
ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั �น  ก็เป็นอีกตอนหนึ�ง  ไม่ใช้คําว่า
วิปัสสนาญาณก็ได้  ใช้เพียงแต่คําว่า  ความรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม   
ก็ได้  
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๔๘๔ 

 
 

 ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  ปัญจทวารวิถีจิตกับมโนทวารวิถีจิตเกิดดับสืบต่อ 
สลบักันไปเรื�อย ๆ  สงสยัว่า  ถ้าเรามีการเห็นนาน ๆ ก็หมายความว่า  จักขุทวารวิถีเกิด 
ตามปริยตัิมี ๑๗ ขณะ  เมื�อ ๑๗ ขณะดบัไปแล้ว  มโนทวารวิถีก็เกิดขึ �นรับอารมณ์นั �นต่อ 
จนกระทั�งหมดจิตวิถีของมโนทวารนั �น  สลบักนัอย่างนี �ใช่ไหม 
 สุ. เป็นอย่างนั �น  แต่ถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
จะไม่ปรากฏการประจักษ์แจ้งลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งเป็นไปทาง        
มโนทวารวิถีจิตเลย  
 มโนทวารวิถีเกิดนบัไม่ถ้วน  แต่เวลานี �ไม่ปรากฏมโนทวารวิถีซึ�งเกิดสลบักบัจกัขุ
ทวารวิถีบ้าง  โสตทวารวิถีบ้าง  อยู่ตลอดเวลาเลย  เพราะฉะนั �น  ยงัไม่ใช่การประจกัษ์
แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แต่เป็นการอบรมปัญญาเพื�อที�จะรู้
ลักษณะของนามธรรมแต่ละอย่าง  ลักษณะของรูปธรรมแต่ละอย่าง  ถ้าเป็นทางตา  
ลกัษณะของรูปธรรมก็เป็นสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ถ้าเป็นนามธรรม  คือ  สภาพที�กําลงัรู้ใน
สิ�งที�กําลงัปรากฏ  สภาพรู้ไม่มีสีสนั  ไม่มีรูปร่าง  ไม่มีกลิ�น  ไม่มีรส  ไม่มีอะไรเลย  เป็น
แต่เพียงธาตุรู้  หรืออาการรู้เท่านั �นเอง  นี�คือลักษณะล้วน ๆ ของนามธาตุ  ซึ�งใน        
พระสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ว่า  นามธาตุละเอียดกว่ารูปธาตุ  และนิโรธ       
คือ  นิพพานนั �น  ละเอียดกว่านามธาต ุ
 ลองคิดด ู สีสนั  เฉพาะที�กําลงัปรากฏทางตา  ไม่ใช่การที�จะรู้ความหมายว่าสิ�งที�
ปรากฏนั �นเป็นอะไร  นั�นคือเฉพาะส่วนที�เป็นวัณโณ  หรือเป็นรูปารมณ์  หรือเป็น
รูปธรรมที�ปรากฏทางตา  แต่อาการรู้หรือธาตุรู้ละเอียดกว่า  เพราะว่าเป็นแต่เพียง
อาการรู้  เป็นธาตรูุ้เท่านั �นเอง  แต่ถ้าแยกไม่ออก  ปรากฏรวม ๆ กันอยู่  ก็ไม่สามารถที�
จะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งเกิดปรากฏสืบต่อกนัอย่างรวดเร็วได้      
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แต่อาศยัการอบรมเจริญปัญญาไปเรื�อย ๆ  ก็จะเพิ�มความรู้ขึ �น  ละความไม่รู้ใน
ขณะที�กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน  กําลงัได้กลิ�น  กําลงัลิ �มรส  กําลงัรู้โผฏฐัพพะ  กําลงัคิด
นึก  เป็นการอบรมเจริญปัญญาเพื�อจะถึงขั �นที�จะประจกัษ์สภาพธรรม  และแทงตลอด
ในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  
 ถ. ในวิถีของปัญจทวาร  สติจะเกิดได้หรือไม่ 
 สุ. เกิดได้  เพราะว่ามหากุศลจิตเกิดได้ทั �ง ๖ ทวาร  คือ  ทางจักขุทวารวิถี  
โสตทวารวิถี  ฆานทวารวิถี  ชิวหาทวารวิถี  กายทวารวิถี  และมโนทวารวิถี  ไม่มีที�ใด
กล่าวว่า  มหากศุลจิตเกิดได้เฉพาะทางมโนทวารวิถี 
 ถ. สติที�จะเกิดได้ต้องประกอบด้วยเหต ุ แต่ปัญจทวารวิถีจิตเป็นอเหตุกจิต 
เป็นจิตที�ไม่มีเหต ุ จะเอาสติมาจากไหน 
 สุ. จะต้องลําดบัปัญจทวารวิถีเสียใหม่ว่า  ขณะใดเป็นอเหตุกจิต  ขณะใด 
ไม่ใช่อเหตุกจิต  วิถีจิตหมายถึงจิตที�ไม่ใช่ภวังค์  เพราะว่ารู้อารมณ์ที�ปรากฏทางหนึ�ง
ทางใด  ซึ�งเป็นทางตาก็ได้  ทางหก็ูได้  ทางจมกูก็ได้  ทางลิ �นก็ได้  ทางกายก็ได้  ทางใจ
ก็ได้  
 สําหรับทางปัญจทวารวิถี  ปัญจทวาราวัชชนจิตไม่ใช่ภวังคจิต  เพราะฉะนั �น 
ปัญจทวาราวชัชนจิตเป็นวิถีจิต  ประเภทอเหตุกกิริยาจิต  เมื�อปัญจทวาราวชัชนวิถีจิต
ดับไปแล้ว  ถ้าเป็นอารมณ์ที�กระทบกับทางจักขุทวาร  จักขุวิญญาณก็เกิด  ถ้าเป็น
อารมณ์ที�กระทบกบัทางโสตทวาร  โสตวิญญาณก็เกิด  ถ้าเป็นอารมณ์ที�กระทบกบัทาง
ฆานทวาร  ฆานวิญญาณก็เกิด  ถ้าเป็นอารมณ์ที�กระทบกับทางชิวหาทวาร  ชิวหา
วิญญาณก็เกิด  ถ้าเป็นอารมณ์ที�กระทบกบัทางกายทวาร  กายวิญญาณก็เกิด 
  จิต ๕ ดวง  หรือ ๑๐ ดวงนี �  เป็นอเหตกุวิบากจิต  เมื�อจิต ๕ ดวง  หรือ ๑๐ ดวง
นี �ดบัไปแล้ว  จิตที�เกิดต่อ  คือ  สมัปฏิจฉันนจิต  เป็นอเหตกุวิบากจิต  เมื�อสมัปฏิจฉันน-
จิตดับไปแล้ว  สันตีรณจิตที�เกิดต่อ  เป็นอเหตุกวิบากจิต  เมื�อสันตีรณจิตดับไปแล้ว    
มโนทวาราวชัชนจิตเกิดขึ �นทําโวฏฐัพพนกิจ  เป็นอเหตกุกิริยาจิต  เมื�อโวฏฐัพพนจิตดบั
ไปแล้ว  ชวนจิตเกิดขึ �น  ถ้าเป็นจิตของพระอรหนัต์  อเหตกุจิตที�เป็นชวนจิตจะเกิดขึ �นได้
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ดวงหนึ�ง  คือ หสิตุปปาทจิต  เป็นอเหตุกิริยาจิต  แต่สําหรับผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหันต์        
ชวนจิตจะไม่ใช่อเหตกุจิตเลย  ต้องเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิตเท่านั �น 
 ถ. สติปัฏฐาน ๔ นี �  ตามอภิธรรมท่านแสดงไว้ว่า  จะเกิดประกอบใน   
โลกุตตรจิต  การที�เราเจริญสติปัฏฐานนี �  ถ้ายงัไม่ถึงโลกุตตรจิต  จะเรียกสติปัฏฐาน
หรือไม่ 
 สุ. ในมหาสติปัฏฐาน ๔  ทรงแสดงไว้  ขณะที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้กายก็เป็น   
สติปัฏฐาน  ระลึกรู้เวทนาก็เป็นสติปัฏฐาน  เวลาที�สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของจิต 
แล้วแต่ว่าจะเป็นสราคจิต  หรือวีตราคจิตก็ตามแต่  ขณะนั �นไม่ได้มีนิพพานเป็นอารมณ์ 
ไม่ใช่โลกตุตรจิต  แต่สราคจิต  วีตราคจิตเหล่านั �นก็เป็นสติปัฏฐาน  หรือแม้แต่ธรรมใด ๆ 
ที�เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ปรากฏ  สติระลกึรู้  ก็เป็นธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน 

 ก่อนที�จะถึงอโุบสถศีลองค์ที� ๕  ขอกล่าวถึงเรื�องของการพดู  ซึ�งพระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงไว้ใน พหุภาณีสูตร  ซึ�งในชีวิตประจําวัน  แต่ละท่านจะพูดมากพูดน้อย
ประการใด  ก็แล้วแต่อธัยาศยัที�สะสมมา 

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  พหภุาณีสูตร ข้อ ๒๑๔  มีข้อความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  โทษ ๕ ประการนี�  มีอยู่ในบุคคลผู้พูดมาก  ๕ ประการ 
เป็นไฉน  คือ  พูดเท็จ ๑  พูดส่อเสียด ๑  พูดคําหยาบ ๑  พูดเพอ้เจ้อ ๑  เมื'อตายไป
ย่อมเขา้ถึงอบาย  ทคุติ  วินิบาต  นรก ๑   

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  โทษ ๕ ประการนี�แล  มีอยู่ในบคุคลผูพ้ดูมาก ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อานิสงส์ ๕ ประการนี�  มีอยู่ในบุคคลผู้พูดพอประมาณ    
๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ไม่พูดเท็จ ๑  ไม่พูดส่อเสียด ๑  ไม่พูดคําหยาบ ๑  ไม่พูดเพอ้-
เจ้อ ๑  เมื'อตายไปย่อมเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์ ๑ 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อานิสงส์ ๕ ประการนี�แล  มีอยู่ในบคุคลผูพู้ดพอประมาณ 
ฯ 

จบ สูตรที' ๔ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๙  ตอนที� ๔๘๑ – ๔๙๐                  หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

 พระสูตรนี �เพียงแต่จะเตือนให้ท่านผู้ ฟังระลึกถึงตวัของท่านเองจริง ๆ ว่า  ท่าน
เป็นผู้พดูมาก  หรือว่าท่านเป็นผู้พดูพอประมาณ  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�พดูมาก  ลองระลึกดวู่า 
จิตประเภทใดทําให้เกิดคําพูดต่าง ๆ เหล่านั �น  ถ้าเป็นผู้ ที�พดูมาก  มีเรื�องมากที�จะพูด 
เป็นไปได้ไหมที�อาจจะพูดเท็จบ้าง  พูดส่อเสียดบ้าง  พูดคําหยาบบ้าง  หรือพูดเพ้อ-     
เจ้อบ้าง  ซึ�งถ้าท่านผู้ ใดพดูอย่างนี �  ก็เพราะว่าสะสมมาที�จะเป็นผู้พดูมากอย่างนี �  เป็น
สภาพธรรมตามความเป็นจริง  
 ถ้าท่านเป็นผู้ ที�พูดมาก  คําพูดของท่านส่วนมากเป็นอย่างไร  เป็นการพูดเท็จ
มากหรือน้อย  หรือไม่มี  เป็นการพูดส่อเสียดมากหรือน้อย  หรือไม่มี  เป็นการพูดคํา
หยาบมากหรือน้อย  หรือไม่มี  เป็นการพดูเพ้อเจ้อบ้างหรือไม่  บางท่านพดูมาก  พูด
สนกุ  แต่ไม่ใช่พดูเท็จ  ไม่ใช่พดูส่อเสียด  ไม่ใช่พดูคําหยาบ  แต่เมื�อพดูมากแล้ว  คําพดู
ที�ไม่เป็นประโยชน์ย่อมมี  ซึ�งเป็นคําพดูเพ้อเจ้อ  

เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านรู้สภาพธรรมที�ท่านสะสมมา  และรู้เหตุปัจจัยที�ให้กล่าว
วาจาอย่างนั �น ๆ  การที�รู้ความจริงอย่างนั �น  จะทําให้ท่านสามารถที�จะสะสมอปุนิสยั ใน
การที�จะเปลี�ยนจากคําพูดที�เกิดเพราะอกุศลจิต  ให้เป็นคําพูดที�เกิดเพราะกุศลจิต 
เพราะถ้าเคยเป็นคนพดูมาก  จะให้เปลี�ยนเป็นคนพดูน้อยก็ยาก  ต้องอาศยัการอบรม
สะสมปัจจยัต่อไปอีกมากทีเดียว  แต่ถึงแม้ว่าจะพดูมาก  ถ้าระลึกได้  และพดูน้อมไปใน
เรื�องที�เป็นกศุล  ก็ย่อมจะกระทําได้  ในการที�จะให้คําพดูน้อมไปในธรรมะ  ซึ�งย่อมเป็น
ประโยชน์ทั �งสําหรับผู้ ฟังและสําหรับตวัท่านผู้พดูด้วย  เพราะว่าคําพดูที�เป็นไปในธรรมะ
ในกศุลธรรมนั �น  ย่อมเป็นการที�จะเตือนให้สติเกิดขึ �น  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใน
ขณะนั �นได้ 
 ท่านที�มีมิตรสหาย  และเคยคุยกันด้วยเรื� องต่าง ๆ  พอศึกษาธรรมะแล้ว  
สนทนากนัเรื�องธรรมะได้ไหม  ก็ได้  จิตน้อมไปในธรรมะ  มีโอกาสที�จะได้เข้าใจธรรมะ
ชดัเจนละเอียดขึ �น  และเป็นประโยชน์เกื �อกลูแก่สติที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม 
โดยเฉพาะเมื�อเป็นการสนทนากนัในเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  
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 บางท่านก็มีปัญหา  พอสนทนากันในเรื�องการเจริญสติปัฏฐานว่า  กําลังเห็น
เดีIยวนี �  กําลงัได้ยินเดีIยวนี �  สติก็เกิดได้  ท่านก็มีปัญหาว่า  พอสติเกิดก็เหมือนกบัเป็น
ตวัตน  คล้าย ๆ กับมีตวัตนได้ยินว่า  ให้สติเกิด  สติจึงได้เกิดขึ �น  ซึ�งตามความเป็นจริง 
สติที�เกิดขึ �นในขณะนั �น  เกิดเพราะเหตปัุจจยั  แต่เมื�อเคยยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน 
เมื�อสติเกิดก็ยังคิดว่าเป็นตัวตนที�ให้สติเกิด  เพราะได้ยินว่าควรให้สติเกิดในขณะนั �น 
ฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  ความเป็นตวัตนมีอยู่มากเหลือเกิน  ในขณะที�ปัญญายงัไม่รู้ชดัใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทั �งปวงที�เกิดปรากฏ 
 ถ. คนพูดมากจะเข้าถึงนรก  ถ้าพูดพอประมาณจะไปสวรรค์  อาจารย์
บรรยายตั �ง ๒ ชั�วโมง  จะเรียกว่าพูดมากไหม  ก็ไม่ได้ว่าอาจารย์  คําว่าพูดมากนั �น    
บาลีเขาใช้คําว่า  พหวุาจา  อย่างอาจารย์เขาเรียกว่า  บรรยายธรรม  หรือธัมมสากจัฉา  
การสนทนาธรรม  ไม่ใช่พหวุาจา  ที�จะให้ตกนรก  ขอให้นกึถึงศพัท์บาลีที�แสดง 
 สุ. พดูมาก  พดูอะไรมาก  ต้องทราบด้วยว่า  พดูอะไรมาก  ถ้าเป็นกศุลจิต 
ยิ�งมากยิ�งดีใช่ไหม  แม้แต่พระมหากรุณาของพระผู้ มีพระภาคที�ทรงแสดงธรรมไม่ใช่
น้อยเลย  แต่เพื�อประโยชน์  เพราะฉะนั �น  การที�สติเกิด  ทําให้รู้ว่าที�พดูนี �ด้วยจิตอะไร
เป็นประโยชน์ของสติที�เมื�อระลึกรู้  ก็สามารถที�จะรู้ถึงสภาพของจิตที�ทําให้พูดอย่าง    
นั �น ๆ ได้  

เวลาที�นึกอยากจะได้วตัถุปัจจยัอะไร  พดูหรือเปล่า  ถ้าระลึกได้  ก็รู้ว่า  คําพดู
อย่างนั �นเกิดขึ �นเพราะจิตปรารถนาต้องการในวตัถปัุจจยั  แต่เวลาที�สนทนาธรรม  น้อม
ไปในเรื�องของธรรมะมากขึ �น  นั�นเป็นประโยชน์  และถ้ายิ�งสนทนากนัเพื�อให้เกิดความ
เข้าใจชดัเจน  ลกึซึ �ง  ละเอียดขึ �น  ก็ยิ�งเป็นประโยชน์  
 ถ. พดูมาก  มสุาวาจา  สมัผปัปลาปะ  ในองค์ของศีล  มีคําวาจาอย่างนั �น 
แต่อย่างการแสดงธรรม  คุยธรรม  เขาเรียกว่า  ธัมมสากัจฉา  หรืออย่างที�อาจารย์
บรรยาย  เขาเรียกบรรยายธรรม  อย่างพระพุทธเจ้าท่านแสดง  เรียกว่าแสดงธรรม      
ไม่ใช้คําว่า  วาจา  พระพทุธเจ้าตรัสสั�งสอน  เรียกว่าเทศนานสุาสนีย์  ไม่ใช่พดู  ไม่ใช้คํา
ว่าวาจา  แต่คําว่าวาจานี �  ใช้ในศีล  เช่น  มสุาวาจา  สมัผปัปลาปวาจา  พหุวาจา  คือ  
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พดูมาก  แต่ในภาษาไทย  เทศนาก็ว่าพดู  ธมัมสากจัฉาก็ว่าพดู  วาจาก็ว่าพดู  ก็เลยทํา
ให้สงสยั  แต่ศพัท์จริงมนัแยกกนั   
 สุ. เพื�อประโยชน์ของท่านผู้ ฟัง  สติควรจะเกิดขึ �นระลึกรู้ในขณะที�พดู  เพื�อ
จะได้รู้ชัดว่า  คําพูดนั �นเกิดจากจิตประเภทใด  ถ้าท่านมีเมตตาต่อคนอื�น  ทักทาย        
ไต่ถามถึงสุขภาพขณะนั �นด้วยเมตตา  เป็นกุศลจิตก็ได้  หรือว่าบางทีกุศลจิตไม่เกิด  
คําพดูในลกัษณะเดียวกนั  ประโยคเดียวกนั  แต่เป็นไปด้วยอกศุลจิตก็ได้  เพราะฉะนั �น      
เป็นเรื�องของสติที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  จึงจะรู้ตามความเป็นจริงว่า 
ขณะนั �นเป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิตที�เป็นปัจจยัให้เกิดคําพดูนั �น ๆ ขึ �น  

 ขอกล่าวถึงอโุบสถศีลองค์ที� ๕ ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  สังขิตตสูตร 

ข้อ ๑๓๑  ซึ�งมีข้อความว่า  

 พระอรหนัต์ทั�งหลายละการดื'มนํ�าเมา  คือ  สุราและเมรัย  อนัเป็นที'ตั�งแห่ง
ความประมาท  งดเว้นจากการดื'มนํ�าเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นที'ตั�งแห่งความ
ประมาท  ในวนันี�  แม้เราก็ละการดื'มนํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที'ตั�งแห่งความ
ประมาท  งดเว้นจากการดื'มนํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที'ตั�งแห่งความประมาท
ตลอดคืนและวนันี�  เราชื'อว่ากระทําตามพระอรหนัต์ทั�งหลายแมด้ว้ยองค์นี�  และอโุบสถ
ชื'อว่าจกัเป็นอนัเราเขา้อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที' ๕ นี� ฯ 

 สําหรับบางท่าน  ไม่ยากเลยในการที�จะงดเว้นการดื�มสรุาเมรัย  และการเสพของ
มึนเมาต่าง ๆ  แต่บางท่านรู้สึกว่ายาก  ที�จะไม่ยากหรือที�จะยาก  ก็แล้วแต่อุปนิสัยที�
สะสมมาต่าง ๆ กัน  บางท่านที�ฟังเรื�องแนวทางเจริญวิปัสสนา  ท่านพอใจมากที�ไม่ได้
ห้ามท่านดื�มสรุา  ซึ�งที�จริงไม่ใช่เรื�องการห้าม  แต่เป็นเรื�องของบคุคลที�เห็นประโยชน์ใน
การงดเว้นการดื�มนํ �าเมา  การดื�มสุราเมรัย  การเสพของมึนเมาต่าง ๆ  เพราะว่า        
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงถึงโทษของการเสพของมนึเมาไว้  และการที�จะงดเว้นจากการ
ดื�มสรุาเมรัย  การเสพของมึนเมา  จะเห็นได้ว่า   เป็นการอบรมอปุนิสยัปัจจยัที�จะทําให้
ไม่ติดในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  โดยเฉพาะจะไม่ให้เกิดการขาด
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สติสมัปชัญญะ  เพราะจุดประสงค์ของการศึกษาธรรมก็ดี  การปฏิบัติธรรมก็ดี  ก็คือ
การพากเพียรที�จะละคลาย  ขดัเกลา  และดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  
 เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานจะพิจารณา  และเห็นโทษของการดื�ม
สรุาเมรัยและเสพของเสพติดว่า  เป็นการทําให้ขาดสติสมัปชญัญะ  แต่ว่าแต่ละท่านก็
ต่างกนัไปตามอธัยาศยั  บางท่านขณะที�กําลงัอบรมเจริญสติปัฏฐานก็จริง  แต่อปุนิสยั-
ปัจจยัที�สะสมมาที�จะให้เป็นผู้ ที�เสพสรุา  ท่านกล่าวว่า  ท่านยงัดื�มสรุาเมรัย  แต่ไม่มาก  
พอประมาณ  อาจจะก่อนอาหารนิดหน่อย  หรือหลงัอาหารนิดหน่อย  

แต่อย่างไรก็ตาม  ทกุอย่างที�จะเกิดขึ �นเป็นไป  ย่อมมาจากการสะสมของปัจจยั
อย่างละเอียดทีละเล็กทีละน้อย  ซึ�งการที�ท่านยงัมีความพอใจในรสสุราอยู่  ก็เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงการสะสมอุปนิสัยปัจจัยความพอใจในรสสุราทีละเล็กทีละน้อยอย่าง
ละเอียด  ผลก็คือ  ยงัคงเสพอยู่  ยงัคงดื�มอยู่  แต่ถ้าท่านผู้ ใดต้องการที�จะงดเว้น และ
สะสมอปุนิสยัปัจจยัที�จะงดเว้น  ท่านอาจจะงดเว้นในปัจจุบนัชาตินี �ก็ได้  นั�นก็เป็นเรื�อง
ของแต่ละบคุคล 
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๔๘๕ 

 
 

  สุ. การที�จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉทได้  ต้องโดยการรู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็น        
พระอริยเจ้าเท่านั �น  ซึ�งเป็นเรื�องของแต่ละบคุคลจริง ๆ  ไม่ใช่เป็นเรื�องที�จะห้ามใคร  แต่
เป็นเรื�องที�ผู้ ใดมีศรัทธา  ใคร่ที�จะอบรมเจริญปัญญา  และรู้ว่าถ้าเสพสรุาเมรัย  สติจะไม่
เกิดขึ �นประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะว่าการเสพสรุาเมรัยย่อม
เป็นปัจจยัให้ขาดสติสมัปชญัญะ  

อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  อตติตสูตร ข้อ ๕๔๘  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ความอิ'มในการเสพสิ'ง ๓ อย่างไม่มี  ๓ อย่างเป็นไฉน  คือ 
ในการเสพความหลบั ๑  ในการดื'มสรุาและเมรัย ๑  ในการเสพเมถนุธรรม ๑  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ความอิ'มในการเสพสิ'ง ๓ อย่างนี�แล  ไม่มี ฯ 

 มีผู้ ใดจะคดัค้านไหม  ใครจะทราบถึงกิเลสที�สะสมไว้อย่างละเอียดที�เป็นเชื �อเป็น
ปัจจยัอยู่ในจิต  อาจจะไม่มีปัจจยัที�จะให้เกิดปรากฏลกัษณะของกิเลสนั �น ๆ ในปัจจบุนั
ชาตินี �  ไม่มีสิ�งแวดล้อมที�จะให้เกิดกิเลสอย่างนั �น ๆ ในปัจจุบันชาตินี �  แต่การสะสม
ความพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ในการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า 
เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลนั �นละเอียดมาก  แม้ว่าร่างกายนี �จะต้องการพกัผ่อน  มี
ความจําเป็นที�จะต้องพกัผ่อนหลบันอนก็จริง  แต่ถ้าไม่รู้ความจริงว่า  พกัผ่อนเพื�ออะไร  
หลบัเพื�ออะไร  ซึ�งบางท่านก็ไม่อิ�มในการที�จะนอนเลย  ท่านที�ชอบนอน  หรือว่าเพราะ
ง่วง  เพลีย  เหนื�อยอ่อน  ควรแก่การที�จะพกัผ่อนจงึนอน  และถ้าตื�นในตอนดึก อยากจะ
นอนต่อ  หรือระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  อบรมเจริญสติปัฏฐานได้
ทกุขณะที�ตื�น  หรือว่าอยากจะหลบัต่อ  ก็เป็นเรื�องของอธัยาศยัของแต่ละบคุคล  แล้วแต่
ปัจจยัที�สะสมมา  แล้วแต่สิ�งแวดล้อมในปัจจบุนัชาตินี �ด้วย  
 บางท่านไม่ทราบในการที�ท่านสะสมมาและสิ�งแวดล้อมในปัจจบุนั  แต่ท่านบอก
ว่า  เวลาที�ท่านตื�นมาแล้ว  ท่านนั�งเฉย ๆ ซึม ๆ ง่วง ๆ  เคยเป็นอย่างนี �บ้างหรือเปล่า     
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ตื�นมาแล้วไม่ได้ทําอะไร  นั�งเฉย ๆ ซึม ๆ ง่วง ๆ นาน ๆ  ไม่ได้มีความกระปรี �กระเปร่า    
ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่มีการประกอบกิจการงานใด ๆ เลย 
เพราะว่าชีวิตของท่านตั �งแต่เด็กพรั�งพร้อมไปด้วยบริวารคอยรับใช้  โดยที�ท่านไม่ต้องทํา
อะไรเลย  เพราะฉะนั �น  เมื�อตื�นขึ �นก็นั�งเฉย ๆ ง่วง ๆ ซึม ๆ ไม่ต้องทําอะไร  คอยคนมา
ปรนนิบตัิ  แต่ภายหลงัท่านเห็นโทษว่า  ขณะนั �นเป็นอกศุลจิตที�ควรจะขดัเกลา  และวิธี
ที�ประเสริฐที�สดุ  คือ  อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ประกอบกิจธรรมดาในชีวิตประจําวนัที�จะ
ขจดัความง่วงซมึซึ�งเป็นอกศุลธรรม 
  เพราะฉะนั �น  แต่ละท่านจะได้ทราบชีวิตตามความเป็นจริงของท่านเองและ
บคุคลอื�น  ซึ�งมีการสะสมมาต่าง ๆ กนัด้วย  และจะเห็นจริงว่า  ตราบใดที�ยงัไม่ประจกัษ์
แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ยงัมีความพอใจยึดถือนามธรรมและ
รูปธรรมเป็นตวัตน  ความอิ�มในการเสพสิ�ง ๓ อย่างนี �  ย่อมไม่มี  แม้ในการเสพความ
หลับ  ตื�นมาแล้ว  ยังอยากจะนอนต่อไปอีก  บางท่านอ้างว่าเพื�อสุขภาพ  เพื�อความ
สมบูรณ์แข็งแรง  แต่นั�นเป็นความกังวลประการหนึ�งในตัวตน  ถ้าสติเกิดขึ �นระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมในขณะนั �นตรงตามความเป็นจริง  ก็จะละความกังวลแม้ใน
สขุภาพด้วย  
 ถ. มีอยู่ครั �งหนึ�งได้ประสบกับตัวเอง  ในศีลข้อสุรา  คือ  พบเพื�อนโดย
บังเอิญ  ไม่ได้นัดหมายกันมาก่อน  ก็ไปธุระด้วยกัน  จากนั �นก็ทราบว่า  เพื�อนจะไป
ต่างประเทศ  เห็นว่าจะไม่ได้เจอกนัอีกนาน  ก็ขอโอกาสเลี �ยงส่งสกัมื �อ  ตอนนั �นอากาศ
กําลงัร้อน  เข้าไปในร้านอาหารและสั�งเบียร์เย็น ๆ  พอดื�มเบียร์ไป  ก็นึกขึ �นได้ว่า  วนันี �
วันพระ  เราสมาทานอุโบสถศีลไว้  เมื�อดื�มเข้าไปแล้ว  ก็เลยนึกว่า  ดื�มแล้วดื�มเลย        
จะหยุดดื�มได้อย่างไร  ไหน ๆ จะเลี �ยงส่งเพื�อนแล้ว  แต่ก็ดื�มต่อด้วยความไม่สบายใจ  
เพราะศีลขาดไปข้อหนึ�งแล้ว  สติขั �นศีลมาไม่ทนั  
 ขณะที�ดื�มนั �น  รสขมปรากฏ  ก็พิจารณารูปทางลิ �น  พิจารณาว่าขมนั �นก็เป็นรูป 
เนื�องจากเริ�มเจริญสติใหม่ ๆ  ผมก็สงสยัอยู่ทกุครั �งว่า รสขมนี�รูปหรือนาม  อยากจะเรียน
ถามอาจารย์ว่า  ในขณะที�เราผิดศีล  หรือขณะที�ปฏิบัติตนไปในทางที�ไม่เป็นกุศลนั �น    
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สติจะเกิดขึ �นได้หรือไม่  เช่น  สมมติว่าขณะที�เรากําลังทําชั�วนั �น  ทําไปด้วย  สติเกิด
ขึ �นมาด้วย  จะเป็นไปได้หรือไม่  
 สุ. ผู้ ที�สมบูรณ์ในศีล ๕  คือ  พระอริยบุคคลตั �งแต่ขั �นพระโสดาบัน 
เพราะฉะนั �น  สําหรับผู้ ที�ยงัไม่ใช่พระโสดาบนับุคคล  มีการล่วงศีลได้  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะ
สงัเกตได้ว่า  ในการอบรมเจริญสติปัฏฐานที�ท่านเคยได้ฟัง  และท่านได้เคยอบรมแล้ว 
แม้ว่าในขณะนั �นท่านดื�มของมืนเมา  รสขมปรากฏ  สติก็เกิดได้  แต่อย่าให้ถึงขั �นมึนเมา 
ขาดสติสัมปชัญญะ  และการที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องการละเว้นการดื�มสุรา
และเมรัย  ก็เพราะว่าคนส่วนมากจะเริ�มจากการดื�มทีละเล็กทีละน้อย  ไม่เห็นโทษ  และ
ก็เพิ�มขึ �น  จนขาดสติสมัปชญัญะ  
 สําหรับผู้ ที�รักษาศีล  เห็นโทษจึงได้รักษา  และก็เป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน
ด้วย  สิ�งที�ผ่านไปแล้ว  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แม้สิ�งที�ยงัไม่เกิดขึ �น  หรือว่า
สิ�งที�กําลงัปรากฏ  ถ้าสติสามารถที�จะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั �นตามความ
เป็นจริงได้  ก็เป็นการอบรมปัญญาที�จะละคลายการยึดถือสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ 
แต่ขอให้ทราบว่า  ถ้าขณะนั �นเสพสรุาเมรัยจนถึงขาดสติสมัปชญัญะแล้ว  สติจะไม่เกิด
ระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได้เลย  

ที�ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ยังสงสัยอยู่นั�นเองว่า  เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม  สิ�งที�
ปรากฏ  สภาพที�ปรากฏ  เป็นรสขม  เป็นนามธรรมไม่ได้  สภาพที�ปรากฏ  สีสนัวณัณะที�
ปรากฏทางตาเป็นนามธรรมไม่ได้  เพราะเหตวุ่าเป็นสภาพที�ปรากฏทางตา  เ สียง เ ป็น
นามธรรมไม่ได้  เพราะมีลกัษณะของเสียง  คือ  สิ�งที�กําลงัปรากฏ  ในขณะนี �ปรากฏอยู่ 
เพราะฉะนั �น  สภาพของสีก็ดี  เสียงก็ดี  กลิ�นก็ดี  รสก็ดี  โผฏฐัพพะก็ดี  เป็นนามธรรม
ไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ในขณะที�สติระลึก  เป็นการระลึกเพื�อที�จะรู้ว่า  รูปธรรมที�ปรากฏ 
ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงรูปแต่ละรูปที�ปรากฏแต่ละทาง 
 ส่วนการที�จะระลกึรู้ในนามธรรม  เช่น  ทางตา  สีสนัวณัณะปรากฏไม่ได้  ต้องมี
สภาพที�กําลังรู้ในสีสันวัณณะที�ปรากฏนี �  สีสันวัณณะนี �จึงปรากฏได้  กําลังรู้ในสิ�งที�
กําลงัปรากฏทางตา  อาการรู้  ธาตรูุ้นั �น  เป็นนามธรรม  
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 ฟังบ่อย ๆ  และค่อย ๆ ระลึก  จะรู้ได้จริง ๆ ว่า  ธาตุรู้  อาการรู้นั �น  เป็นเพียง
อาการรู้เท่านั �น  เวลาที�เสียงปรากฏ  ถ้าไม่มีอาการรู้  ไม่มีธาตุรู้ในเสียง  ในขณะนั �น 
เสียงปรากฏไม่ได้  เสียงปรากฏเป็นเสียง  แต่ว่าขณะนั �นมีอาการรู้ในเสียงเป็นนามธรรม
แต่ละทวาร  ต้องค่อย ๆ สําเหนียก  สงัเกต  พิจารณา  จนสามารถที�จะรู้ได้ว่า  มีธาตุรู้
จริง ๆ  และธาตรูุ้แต่ละลกัษณะนั �นต่างกนัแต่ละทวาร  
 ธาตุรู้ทางตา  รู้สีสันวัณณะที�กําลังปรากฏ  ธาตุรู้ทางหู  รู้เสียงขณะนี �  ธาตุรู้       
รู้เสียงไม่ใช่รู้สี  ขณะที�เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งกําลงัปรากฏ  ขณะนั �นธาตรูุ้อ่อน  ธาตรูุ้แข็ง  
ธาตุรู้เย็น  ธาตรูุ้ร้อน  กําลงัรู้อ่อน  รู้แข็ง  รู้เย็น  รู้ร้อน  ไม่ใช่ตวัตนที�กําลงัรู้  แต่มีธาตุรู้ 
อาการรู้ในอ่อน  ในแข็ง  ในเย็น  ในร้อนที�กําลงัปรากฏ  
 ต้องอบรมไปเรื�อย ๆ จนกว่าจะเพิ�มความรู้ขึ �นว่า  สติระลึกรู้ในธาตุรู้จริง ๆ  หรือ
ในรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ 
 สําหรับการเสพสรุา  ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้างดเว้นเป็นสมจุเฉท  แต่ผู้ ที�กําลงัอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  แล้วแต่อปุนิสยัปัจจยัว่า  ท่านมีอปุนิสยัปัจจยัที�จะบรรเทา  ละคลาย 
หรือว่าจะงดเว้น  ก็เป็นเรื�องของแต่ละบคุคล  
 สําหรับเรื�องของความอิ�มในการเสพสิ�ง ๓ อย่างย่อมไม่มี  และการอิ�มในการเสพ
ความหลบัไม่มี  ถึงแม้ว่าเป็นพระอริยเจ้า  เป็นพระอริยสาวกแล้ว  ถ้าไม่ใช่พระอรหนัต์   
ก็ยังมีความง่วง  ความง่วงยังครอบงําได้  เมื�อเป็นเพียงพระโสดาบันบุคคลไม่ใช่        
พระอรหนัต์  ก็ยงัมีกิเลส  มีอกศุล  ซึ�งเมื�อมีปัจจยัก็เกิดขึ �น   

อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  โมคคัลลานสูตร ข้อ ๕๘  มีข้อความว่า  

 สมยัหนึ'ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ ป่าเภสกลา  มิคทายวนั  ใกล้สุงสุ-
มารคีรนคร  แคว้นภัคคะ  ก็สมัยนั�นแล  ท่านมหาโมคคัลลานะนั'งโงกง่วงอยู่ ณ      
บ้านกัลลวาลมุตตคาม  แคว้นมคธ  พระผู้ มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็น             
ท่านพระมหาโมคคลัลานะนั'งโงกง่วงอยู่ ณ บ้านกลัลวาลมุตตคาม  แคว้นมคธ  ด้วย
ทิพยจกัษุอนับริสทุธิF   ล่วงจกัษุมนษุย์  ครั�นแล้ว  ทรงหายจากเภสกลามิคทายวนั  ใกล้
สงุสุมารคีรนคร  แคว้นภคัคะ  เสด็จไปปรากฏเฉพาะหน้าท่านพระมหาโมคคลัลานะ    
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ณ บ้านกลัลวาลมุตตคาม  แคว้นมคธ  เปรียบเหมือนบุรุษมีกําลงัเหยียดแขนที'คู้หรือ    
คูแ้ขนที'เหยียด  ฉะนั�น  

พระผู้มีพระภาคประทับนั'งบนอาสนะที'ปูลาดแล้ว  ครั�นแล้วได้ตรัสถาม       
ท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า 

ดูกร  โมคคลัลานะ  เธอง่วงหรือ  ดูกร  โมคคลัลานะ  เธอง่วงหรือ 
ท่านพระมหาโมคคลัลานะกราบทูลว่า  
อย่างนั�น  พระเจ้าขา้ ฯ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

 ดูกร  โมคคลัลานะ  เพราะเหตุนั�นแหละ  เมื'อเธอมีสญัญาอย่างไรอยู่  ความ
ง่วงนั�นย่อมครอบงําได้  เธอพึงทําไว้ในใจซึ'งสญัญานั�นให้มาก  ข้อนี�จะเป็นเหตุใหเ้ธอ
ละความง่วงนั�นได ้ 

ถ้าเธอยงัละไม่ได้  แต่นั�นเธอพึงตรึกตรอง  พิจารณาถึงธรรมตามที'ตนได้สดบั
แลว้  ไดเ้รียนมาแลว้ดว้ยใจ  ขอ้นี�จะเป็นเหตใุหเ้ธอละความง่วงนั�นได ้ 

ถ้ายังละไม่ได้  แต่นั�นเธอพึงสาธยายธรรมตามที'ตนได้สดับมาแล้ว  ได้เรียน
มาแลว้โดยพิสดาร  ขอ้นี�จะเป็นเหตใุหเ้ธอละความง่วงนั�นได ้ 

ถ้ายงัละไม่ได้  แต่นั�นเธอพึงยอนช่องหูทั�งสองข้าง  เอามือลูบตวั  ข้อนี�จะเป็น
เหตใุหเ้ธอละความง่วงนั�นได ้ 

ถ้ายังละไม่ได้  แต่นั�นเธอพึงลุกขึ�นยืน  เอานํ�าล้างตา  เหลียวดูทิศทั�งหลาย 
แหงนดูดาวนกัษัตรฤกษ์  ขอ้นี�จะเป็นเหตใุหเ้ธอละความง่วงนั�นได ้

ถ้ายงัละไม่ได ้ แต่นั�นเธอพึงทําในใจถึงอาโลกสญัญา  ตั�งความสําคญัในกลางวนั
ว่า  กลางวนัอย่างไร  กลางคืนอย่างนั�น  กลางคืนอย่างไร  กลางวนัอย่างนั�น  มีใจ
เปิดเผยอยู่ฉะนี�  ไม่มีอะไรหุม้ห่อ  ทําจิตอนัมีแสงสว่างใหเ้กิด  ขอ้นี�จะเป็นเหตใุหเ้ธอละ
ความง่วงนั�นได ้ 

ถา้ยงัละไม่ได้  แต่นั�นเธอพึงอธิษฐานจงกรม  กําหนดหมายเดินกลบัไปกลบัมา 
สํารวมอินทรีย์  มีใจไม่คิดไปในภายนอก  ขอ้นี�จะเป็นเหตใุหเ้ธอละความง่วงนั�นได ้ 
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ถ้ายงัละไม่ได้  แต่นั�นเธอพึงสําเร็จสีหไสยา  คือ  นอนตะแคงเบื�องขวา  ซ้อน
เทา้เหลื'อมเทา้  มีสติสมัปชญัญะ  ทําความหมายในอนัจะลกุขึ�น  พอตื'นแล้ว  พึงรีบลกุ
ขึ�นด้วยตั�งใจว่า  เราจักไม่ประกอบความสุขในการนอน  ความสุขในการเอนข้าง  
ความสขุในการเคลิ�มหลบั   

ดูกร  โมคคลัลานะ  เธอพึงศึกษาอย่างนี�แล ฯ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นพระมหากรุณาของพระผู้ มีพระภาคที�ทรงโอวาทเตือน  แม้แต่
กําลังโงกง่วง  ซึ�งไร้ประโยชน์  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงเห็นประโยชน์ของการที�จะให้
บคุคลที�สามารถจะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมเป็นผู้ ที�ละเลย  เกียจคร้านในการที�สติ
จะระลึกรู้  เพราะทรงเห็นจริง ๆ ว่า  ตราบใดที�ยงัมีกิเลสอยู่  เป็นทุกข์เหลือเกิน  แม้ว่า
จะเป็นพระโสดาบนัแล้วก็จริง  แต่ว่ายงัมีโทมนสัเวทนา  ยงัมีสภาพธรรมที�เป็นอกุศลที�
เกิดขึ �น  ทําให้จิตเต็มไปด้วยความกระสบักระส่าย  ความคบัแคบ  ความเดือดร้อนใจ
ต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  พระผู้ มีพระภาคจึงทรงโอวาท  แม้ว่าพระผู้ มีพระภาคจะอยู่ป่า       
เภสกลามิคทายวัน  และท่านพระมหาโมคคัลลานะนั�งโงกง่วงอยู่ ณ บ้านกัลลวาล-     
มุตตคาม  ก็ยังทรงเกื �อกูลท่านพระมหาโมคคัลลานะ  ด้วยการทรงโอวาทให้เห็น
ประโยชน์ของการที�จะไม่โงกง่วง  

ถ. การแสดงธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าที�ไปโปรดท่านพระมหา-
โมคคลัลานะนั �น  ผมเห็นด้วย  แต่เวลาจะปฏิบตัิ  ทําไม่ได้  บางครั �งอ่านหนงัสือธรรมะ
ต่าง ๆ  อ่านไม่เท่าไร  ง่วง  เมื�อง่วงแล้ว  บางครั �งก็ไม่สู้   หลับเลย  บางครั �งก็แข็งใจสู้     
แต่ก็สู้ ไม่ได้กี�ขณะ  อาจหายง่วงได้สัก ๕ นาที  ๑๐ นาที  ก็ง่วงอีก  ครั �งที� ๒ หลับเลย    
จะสู้ ถึงครั �งที� ๓  ตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้นึกถึงสญัญา  นึกถึงอาโลกสญัญา 
ให้แหงนดูดาว  ให้ล้างหน้า  ให้ดึงหู  อะไรต่าง ๆ อย่างนี �  สู้ ไม่ไหว  ไม่ถึงเด็ดขาด         
ใจไม่สู้   

สุ. ก็แล้วแต่เหตุปัจจัย  เวลาที�ร่างกายอ่อนเพลียเหนื�อยอ่อน  ต้องการ 
พกัผ่อน  ก็หลบัโดยที�ฝืนไม่ได้  แต่อย่ายินดีพอใจในการหลบั  ส่วนที�จะต้องหลบัก็หลบั 
แม้แต่ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  ประการสุดท้ายก็คือ  ถ้ายงัละไม่ได้  แต่นั�นเธอพึง
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สําเร็จสีหไสยา  คือ  นอนตะแคงเบื�องขวา  ซ้อนเท้าเหลื'อมเท้า  มีสติสมัปชัญญะ      
ทําความหมายในอนัจะลกุขึ�น  พอตื'นแล้วพึงรีบลกุขึ�นด้วยตั�งใจว่า  เราจกัไม่ประกอบ
ความสขุในการนอน  ความสขุในการเอนขา้ง  ความสขุในการเคลิ�มหลบั 

ถ้าท่านผู้ ฟังไม่เป็นผู้ ที�ใคร่ในการนอน  หรือว่าจะประกอบความสุขในการนอน 
ในการเอนข้าง  ในการเคลิ �มหลบั  ก็เป็นเรื�องของร่างกายที�จะต้องพกัผ่อน 
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๔๘๖ 

 
 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  โมคคลัลานะ  เพราะเหตนุั�นแหละ  เธอพึงศึกษาอย่างนี�อีกว่า  เราจกัไม่  

ชูงวง (ถือตวั) เขา้ไปสู่ตระกูล   
ดูกร  โมคคลัลานะ  เธอพึงศึกษาอย่างนี�แล  ถ้าภิกษุชูงวงเข้าไปสู่ตระกูล  และ

ในตระกูลมีกรณียกิจหลายอย่าง  ซึ'งจะเป็นเหตุให้มนุษย์ไม่ใส่ใจถึงภิกษุผู้มาแล้ว  
เพราะเหตุนั�น  ภิกษุย่อมมีความคิดอย่างนี�ว่า  เดีJยวนี�ใครหนอยุยงใหเ้ราแตกในสกุลนี�  
เดีJยวนี�ดูมนุษย์พวกนี�มีอาการอิดหนาระอาใจในเรา  เพราะไม่ได้อะไร  เธอจึงเป็นผู ้   
เก้อเขิน  เมื'อเก้อเขิน  ย่อมคิดฟุ้ งซ่าน  เมื'อคิดฟุ้ งซ่าน  ย่อมไม่สํารวม  เมื'อไม่สํารวม  
จิตย่อมห่างจากสมาธิ ฯ 

นี�คือชีวิตตามแบบของบรรพชิต  ท่านสละอาคารบ้านเรือน  สละชีวิตของ
ฆราวาส  แต่เมื�อกิเลสยงัมีอยู่  จะหมดความปรารถนาในวตัถุปัจจัยได้ไหม  และจะมี
ความคิดฟุ้ งซ่าน  กระสบักระส่าย  เป็นเหตุให้สติไม่เกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรมตามลกัษณะในชีวิตของบรรพชิต  ซึ�งชีวิตก็ต่างกบัฆราวาสอยู่แล้ว  แต่แม้
กระนั �นก็ยงัมีปัจจยัที�จะให้ฟุ้ งซ่าน  ที�จะให้คิดไปต่าง ๆ นานา  แม้ว่าการคิดนั �นจะไม่ใช่
การคิดตามเรื�องของฆราวาสก็จริง  แต่ก็ยงัมีกิเลสปัจจยัที�จะให้คิดฟุ้ งซ่านตามแบบของ
บรรพชิตได้  ซึ�งจะเห็นได้ว่า  แม้ว่าจะเป็นพระภิกษุอริยสาวก  แต่กิเลสก็ยังครอบงํา
ได้มากตามความเป็นจริง  

สมมตุิว่า  มีพระภิกษุอริยะเข้าไปสู่บ้านท่าน  ท่านจะเป็นอย่างไร  ดีใจมาก  แต่
อย่าลืมว่า  กรณียกิจของฆราวาสมีมาก  จะดีใจมากอยู่ได้นานไหม  ประเดีIยวก็จะต้อง
ไปทําธุรกิจของฆราวาส  เพราะฉะนั �น  ถ้าภิกษุชูงวงเข้าไปสู่ตระกูล  และในตระกูลมี
กรณียกิจหลายอย่าง  ซึ'งจะเป็นเหตุให้มนษุย์ไม่ใส่ใจถึงภิกษุผู้มาแล้ว เพราะเหตุนั�น
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ภิกษุย่อมมีความคิดอย่างนี�ว่า  เดีJยวนี�ใครหนอยยุงใหเ้ราแตกในสกลุนี�  เดีJยวนี�ดูมนษุย์
พวกนี�มีอาการอิดหนาระอาใจในเรา  เพราะไม่ได้อะไร  เธอจึงเป็นผู้เก้อเขิน  เมื'อ     
เก้อเขิน  ย่อมคิดฟุ้ งซ่าน  เมื'อคิดฟุ้ งซ่าน  ย่อมไม่สํารวม  เมื'อไม่สํารวม  จิตย่อมห่าง
จากสมาธิ ฯ 

ไม่สงบแล้ว  ก็เป็นเรื�องของกิเลสที�ยงัมี  ซึ�งจะหมดสิ �นไปได้จริง ๆ ก็เมื�อขดัเกลา
มากมายหลายประการ  ทกุด้าน  ทั �งธรรม  ทั �งวินยั  พร้อมการเจริญสติปัฏฐานที�จะรู้แจ้ง
แทงตลอด  และดบักิเลสได้หมดสิ �นถึงความเป็นพระอรหนัต์  

ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 เพราะฉะนั�นแหละ  โมคคลัลานะ  เธอพึงศึกษาอย่างนี�ว่า  เราจกัไม่พูดถ้อยคํา
ซึ'งจะเป็นเหตใุหทุ้่มเถียงกนั  

ดูกร  โมคคัลลานะ  เธอพึงศึกษาอย่างนี�แล  เมื'อมีถ้อยคําซึ'งจะเป็นเหตุให ้   
ทุ่มเถียงกนั  ก็จําต้องหวงัการพูดมาก  เมื'อมีการพูดมาก  ย่อมคิดฟุ้ งซ่าน  เมื'อคิด
ฟุ้ งซ่าน ย่อมไม่สํารวม  เมื'อไม่สํารวม  จิตย่อมห่างจากสมาธิ ฯ 

 ทรงโอวาทท่านพระโมคคัลลานะหลายประการ  ซึ�งเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ 
สําหรับการที�จะขดัเกลาทั �งกายทั �งวาจาแม้บรรพชิต  เพื�อที�จะได้เกื �อกูลแก่การที�สติจะ
เกิดขึ �นระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ให้อกศุลธรรมครอบงําได้  
 เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าบรรพชิต  ไม่ว่าฆราวาส  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงแล้วทั �งหมด  ย่อมเกื �อกูลให้ท่านพิจารณา  น้อมนํามาประพฤติปฏิบัติขัดเกลา
กิเลสของท่านได้  

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  โมคคลัลานะ  อนึ'ง  เราหาสรรเสริญความคลกุคลีด้วยประการทั�งปวงไม่ 
แต่มิใช่ว่าจะไม่สรรเสริญความคลุกคลีด้วยประการทั�งปวงก็หามิได้  คือ เราไม่
สรรเสริญความคลกุคลีดว้ยหมู่ชนทั�งคฤหสัถ์และบรรพชิต  ก็แต่ว่าเสนาสนะอนัใดเงียบ
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เสียง  ไม่อื�ออึง  ปราศจากการสญัจรของหมู่ชน  ควรเป็นที'ประกอบกิจของผู้ต้องการ
ความสงดั  ควรเป็นที'หลีกออกเร้น  เราสรรเสริญความคลกุคลีด้วยเสนาสนะเห็นปานนี� 
ฯ 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทท่านพระโมคคลัลานะทกุเรื�อง 
ไม่เฉพาะแต่เรื�องสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งถึงแม้ว่าจะทรง
พรํ�าสอนเพื�อที�จะให้สติเกิดระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่สติก็ไม่มี
ปัจจยัที�จะเกิดขึ �นบ่อย ๆ เนือง ๆ ได้  ถ้าไม่ขดัเกลากิเลสทั �งในเรื�องของทาน  ในเรื�องของ
ศีล  ในเรื�องของความสงบของจิต  ในเรื�องของการที�จะเห็นคุณและโทษของธรรม
ทั �งหลายตามความเป็นจริง  และก็อบรมสะสมกศุล  

 ข้อความต่อไป 

 เมื'อพระผูมี้พระภาคตรัสอย่างนี�แลว้  ท่านพระมหาโมคคลัลานะทูลถามพระผูมี้-
พระภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  โดยย่อ  ด้วยข้อปฏิบติัเพียงไรหนอ  ภิกษุจึงเป็นผู้หลุด
พน้แล้วเพราะสิ�นตณัหา  มีความสําเร็จล่วงส่วน  มีธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะล่วง
ส่วน  เป็นพรหมจารีล่วงส่วน  มีที'สดุล่วงส่วน  ประเสริฐกว่าเทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย 
ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 

 ดูกร  โมคคลัลานะ  ภิกษุในธรรมวินยันี�  ได้สดบัว่า  ธรรมทั�งปวงไม่ควรถือมั'น 
ครั�นได้สดบัดงันั�นแล้ว  เธอย่อมรู้ชดัธรรมทั�งปวงด้วยปัญญาอนัยิ'ง  ครั�นรู้ชดัธรรมทั�ง
ปวงด้วยปัญญาอนัยิ'งแล้ว  ย่อมกําหนดรู้ธรรมทั�งปวง  ครั�นกําหนดรู้ธรรมทั�งปวงแล้ว 
ได้เสวยเวทนาอย่างใดอย่างหนึ'ง  สขุก็ดี  ทกุข์ก็ดี  มิใช่สขุมิใช่ทกุข์ก็ดี  ย่อมพิจารณา
เห็นความไม่เที'ยงในเวทนาเหล่านั�น  พิจารณาเห็นความคลายกําหนดั  พิจารณาเห็น
ความดบั  พิจารณาเห็นความสละคืน  เมื'อเธอพิจารณาเห็นอย่างนั�น ๆ อยู่  ย่อมไม่ยึด
มั'นอะไร ๆ ในโลก  เมื'อไม่ยึดมั'น  ย่อมไม่สะดุ้ง  เมื'อไม่สะดุ้ง  ย่อมปรินิพพาน
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เฉพาะตัวทีเดียว  ย่อมรู้ชัดว่า  ชาติสิ�นแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจที'ควรทํา       
ทําเสร็จแลว้  กิจอื'นเพื'อความเป็นอย่างนี�มิไดมี้  

ดูกร  โมคคลัลานะ  โดยย่อ  ดว้ยขอ้ปฏิบติัเพียงเท่านี�แล  ภิกษุจึงเป็นผูห้ลดุพน้
แล้วเพราะสิ�นตัณหา  มีความสําเร็จล่วงส่วน  เป็นผู้เกษมจากโยคะล่วงส่วน  เป็น
พรหมจารีล่วงส่วน  มีที'สดุล่วงส่วน  ประเสริฐกว่าเทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย ฯ 

จบ สูตรที' ๘ 

 แม้ในขณะนี �  ก็ควรที�จะให้พระธรรมที�ได้ฟังเกื �อกูลให้สติระลึกถึงเวทนา  คือ 
ความรู้สกึในขณะนี �บ้าง  
 ถ. การนอนอย่างสีหไสยามีประโยชน์อย่างไร  และมีวิธีอะไรที�จะทําให้นอน
อย่างนั �นได้นาน ๆ  
 สุ. เป็นอาการของผู้ ที�มีราคะหรือโลภะเบาบาง  การนอนของคนสังเกตได้ 
แต่ละท่านคงจะนอนไม่เหมือนกนั  บางท่านก็นอนเรียบร้อย  และลกัษณะของการนอน
ที�เรียบร้อย  คือ  สีหไสยา  นอนตะแคงข้างขวา  ในอาการที�เรียบร้อย  เป็นลกัษณะการ
นอนของผู้ ที�ปราศจากโลภะหรือผู้ ที�มีโลภะเบาบาง  ซึ�งถ้าอบรมบอ่ย ๆ ก็เป็นอย่างนั �นได้  

เวลาที�เป็นเด็ก  ก็นอนตามประสาเด็ก  แต่ถ้าจะหัดเด็กให้นอนสวย  ให้นอน
เรียบร้อย  ก็ต้องหดัตั �งแต่เด็กเหมือนกนั  เด็กที�หดัแล้วกบัเด็กที�ไม่หดั  นอนผิดกนั  เด็ก
บางคนพอมีแขกไปเยี�ยมจะต้องนอนด้วยกนั  ก็นอนไม่กระดกุกระดิกเรียบร้อยได้  นั�นก็
เป็นสิ�งที�สามารถจะขดัเกลา  หดัได้  อบรมได้  ในเรื�องของการนอน  ก็ควรที�จะให้อยู่ใน
ลกัษณะที�เรียบร้อย  และถ้าอยากจะให้อยู่ในลกัษณะนั �นนาน ๆ  ก็ฝึกหดัให้เป็นอปุนิสยั 
เป็นปัจจยัที�จะนอนเมื�อไรก็เป็นอย่างนั �นทกุที 

อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  อาปัตติภยวรรค  ข้อ ๒๔๖  ว่าด้วยการนอน ๔ 
อย่าง     

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า       
 ดูกรภิกษุทั�งหลาย  ไสยา (การนอน) ๔ อย่างนี�  ๔ อย่างเป็นไฉน  คือ         
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เปตไสยา (นอนอย่างคนตาย) ๑  กามโภคีไสยา (นอนอย่างคนบริโภคกาม) ๑          
สีหไสยา (นอนอย่างราชสีห์) ๑  ตถาคตไสยา (นอนอย่างตถาคต) ๑  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็เปตไสยาเป็นไฉน  คนตายโดยมากนอนหงาย  นี�เรา
เรียกว่าเปตไสยา ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็กามโภคีไสยาเป็นไฉน  คนบริโภคกามโดยมากนอน
ตะแคงขา้งซ้าย  นี�เราเรียกว่ากามโภคีไสยา ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  สีหไสยาเป็นไฉน  สีหมฤคราชย่อมสําเร็จการนอนข้าง
เบื�องขวา  ซ้อนเท้าเลื'อมเท้า  สอดหางเข้าในระหว่างโคนขา  มนัตื'นขึ�นแล้วยืดกาย
เบื�องหนา้แลว้  เหลียวดูกายเบื�องหลงั  ถา้มนัเห็นความผิดแปลกหรือความละปกติแห่ง
กาย  มนัย่อมเสียใจด้วยเหตุนั�น  ถ้ามนัไม่เห็นอะไรผิดปกติ  มนัย่อมดีใจด้วยเหตุนั�น  
นี�เราเรียกว่าสีหไสยา ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็ตถาคตไสยาเป็นไฉน  คือ  ภิกษุในธรรมวินยันี�  สงดัจาก
กาม ฯลฯ  บรรลจุตตุถฌาน  นี�เราเรียกว่าตถาคตไสยา  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ไสยา (การนอน) ๔ อย่างนี�แล ฯ 

ถ. สงสยัคําว่า  ชงูวง  ขอให้อาจารย์อธิบายว่าคืออย่างไร 
สุ. คําอธิบายมีในพระไตรปิฎก  ในวงเล็บที�ว่า  เราจะไม่ชูงวง (ถือตัว)       

เป็นการใช้คําที�ในยุคนั �นสมัยนั �นเข้าใจได้ว่า  หมายความถึงการถือตน  การถือตัว      
การสําคญัในตน  เวลาที�รู้สึกว่าตวัเองเป็นผู้ สําคญั  และคนอื�นไม่เอาใจใส่  ก็อาจจะทํา
ให้เกิดความฟุ้ งซา่น  การคิดไปต่าง ๆ นานาได้  

และพยัญชนะตอนหนึ�งที�ว่า  ถ้ายังละไม่ได้  แต่นั�นเธอพึงอธิษฐานจงกรม  
กําหนดหมายเดินกลบัไปกลบัมา  สํารวมอินทรีย์  มีใจไม่คิดไปในภายนอก  คงจะทํา
ให้ท่านผู้ ฟังอยากจะทราบว่า  จงกรมคืออย่างไร  กล่าวคือ  ถ้าอยู่ในอิริยาบถใดนาน ๆ 
ย่อมทําให้เมื�อยล้า  และไม่เหมาะแก่สุขภาพ  ถ้านั�งนานไป  นอนนานไป  ร่างกายก็
อาจจะอ่อนแอ  เพราะเหตุว่าไม่ได้ออกกําลัง  ไม่ได้ประกอบกิจการงานต่าง ๆ  
เพราะฉะนั �น  สําหรับบางท่านซึ�งไม่ค่อยจะมีกิจการงาน  ท่านก็อาจจะนั�งมากไป  นอน
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มากไป  ไ ม่ เ ป็นประโยชน์   ซึ� ง ข้อความใน  อัง คุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต                

ปฐมปัณณาสก์  จังกมสูตร ข้อ ๒๙ มีว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อานิสงส์ในการจงกรม ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน 
คือ  ภิกษุผู้เดินจงกรมย่อมเป็นผู้อดทนต่อการเดินทางไกล ๑  ย่อมเป็นผูอ้ดทนต่อการ
บําเพ็ญเพียร ๑  ย่อมเป็นผูมี้อาพาธนอ้ย ๑  อาหารที'กิน  ดื'ม  เคี�ยว  ลิ�มแล้วย่อมย่อย
ไปโดยดี ๑  สมาธิที'ไดเ้พราะการเดินจงกรมย่อมตั�งอยู่ไดน้าน ๑  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อานิสงส์ในการเดินจงกรม ๕ ประการนี�แล ฯ 

จบ สูตรที' ๙ 

ผู้ฟัง ผมจะอธิบายศพัท์  จงกรม  คืออะไร   ผู้ เรียนไวยากรณ์บาลีจะรู้  จงฺกมติ  
หรือจงกรม  คือ  เดินกลับไปกลบัมา  ส่วนเดินข้ามไปฝั�งอื�น  เขาเรียก คจฺฉติ  เดินไป  
ส่วนเดินจงกรม  คือ  เดินธรรมดา  แต่เดินกลบัไปกลบัมา  
 สุ. ขอขอบพระคณุท่านผู้ ฟัง  ที�ให้ความชดัเจนในเรื�องของพยญัชนะ  จงักม 
หมายความถึงการเดิน  แต่สําหรับผู้ ที�เกิดอาการโงกง่วงขึ �น  พระผู้ มีพระภาคตรัสกับ
ท่านพระมหาโมคคลัลานะว่า  ถ้ายงัละไม่ได้  แต่นั�นเธอพึงอธิษฐานจงกรม  กําหนด
หมายเดินกลบัไปกลบัมา  สํารวมอินทรีย์  มีใจไม่คิดไปในภายนอก  
 นี�สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  แต่ไม่ได้หมายความว่า  มีแบบของการเดิน
พิเศษ  เป็นการเดินธรรมดา  เป็นการผลัดเปลี�ยนอิริยาบถตามปกติธรรมดา  และ
สําหรับอานิสงส์ของการเดินจงกรมใน จังกมสูตร  ท่านผู้ ฟังก็จะยิ�งเห็นความชัดเจน
ของประโยชน์ของการเดินนั�นเอง  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
อานิสงส์ในการจงกรม ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุผู้เดินจงกรมย่อม
เป็นผูอ้ดทนต่อการเดินทางไกล ๑  

จริงใช่ไหม  ท่านที�ไม่ค่อยเดิน  เดินไหวไหม  กบัท่านที�เดินบ่อย ๆ เดินอยู่เสมอๆ  
ใครจะเดินได้ไกลกว่ากนั  ก็ต้องเป็นท่านที�เดินบ่อย ๆ  

ย่อมเป็นผูอ้ดทนต่อการเดินทางไกล ๑  ย่อมเป็นผูอ้ดทนต่อการบําเพ็ญเพียร ๑  
ไม่ว่าจะต้องใช้ความเพียรด้วยการเดินสกัเท่าไร  ท่านก็สามารถที�จะเดินได้  
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ย่อมเป็นผูมี้อาพาธนอ้ย ๑   อาหารที'กิน ดื'ม เคี�ยว ลิ�มแลว้ย่อมย่อยไปโดยดี ๑  
นี�ก็เป็นประโยชน์ของการเดิน  เพราะว่ามีการผลดัเปลี�ยนอิริยาบถ  ไม่ให้มีการ

นั�ง  หรือนอนอย่างหนึ�งอย่างใดเท่านั �น  
ประการสดุท้าย  
สมาธิที'ไดเ้พราะการเดินจงกรมย่อมตั�งอยู่ไดน้าน  
หมายความถึง  ไม่ง่วง  ไม่ซมึ  ไม่หลบั 
ปกติโดยมาก  ถ้านั�ง ๆ อยู่ก็ง่วง  ถ้านอน ๆ อยู่ก็ง่วง  แต่ว่าถ้าเดิน  ขณะนั �นจะ

รู้สกึว่าไม่ง่วง  ไม่ซมึ  หรือว่าไม่หลบั  
เพราะฉะนั �น  คําว่า  สมาธิ  ในที�นี �  ไม่ได้จํากดัว่า  จะเป็นการเจริญสมถภาวนา

หรืออย่างไร  เพียงแต่ว่าสําหรับบุคคลที�เดินในขณะนั �นย่อมไม่ง่วง  ไม่ซึม  ไม่หลับ 
เพราะเหตุว่ามิจฉาสมาธิก็มี  สมัมาสมาธิก็มี  สมาธิที�เป็นสมถภาวนาก็มี  สมาธิที�เป็น
การเจริญสติปัฏฐานก็มี  แต่ว่าผู้ ใดก็ตามที�เดิน  ในขณะนั �นย่อมทําให้ไม่ง่วง  ไม่ซึม      
ไม่หลบั  ตามที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงกับท่านพระมหาโมคคลัลานะถึงประโยชน์
ของการเดินจงกรม  ซึ�งมีข้อความว่า  ถ้ายังละไม่ได้  คือ  ยังละความโงกง่วงไม่ได้      
แต่นั�นเธอพึงอธิษฐานจงกรม  นี�ก็คือเพื�อประโยชน์แก่การที�จะไม่โงก  ไม่ง่วง  ไม่ซึม     
ไม่หลบั 

ถ. พระผู้ มีพระภาคตรัสถึงอานิสงส์ของการเดินจงกรมประการสดุท้าย  คือ 
สมาธิย่อมตั �งอยู่ได้นาน  เพราะฉะนั �น  ถ้าเราจะทําฌานจิตให้เกิดด้วยวิธีเดินจงกรม    
จะดีกว่าการนั�งไหม 

สุ. ถ้าง่วงก็เดิน  ถ้าไม่ง่วง  นั�งแล้วจิตเป็นสมาธิได้มั�นคง  ก็นั�ง 
ผู้ฟัง สมาธิ  แปลว่าอะไร  ธิ  แปลว่าทรง   สมา หรือ สม  แปลว่าสงบ  การ

เดินทําให้ทรงความสงบ  ไม่ให้หลบั  ทรงความสงบ  สงบแล้วก็ทรงเข้าไว้  คล้าย ๆ กับ
รักษาความสงบไว้ให้อยู่  สมาธิ  แปลว่าทรงความสงบ  นี�แปลตามศพัท์  

สุ. สําหรับจดุประสงค์ของสมาธิก็เพื�อที�จะให้จิตสงบ  ตั �งมั�นอยู่ในอารมณ์ที�
จะไม่ทําให้จิตรับรู้รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น 
ทางกาย  นั�นเป็นจุดประสงค์ของสมถภาวนา  เพราะฉะนั �น  ถ้าใครอบรมเจริญ         
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สมถภาวนา  นั�งแล้วง่วง  ก็ผลดัเปลี�ยนอิริยาบถโดยการเดิน  เพื�อที�จะได้ไม่ง่วง  และก็
กลับไปนั�ง  เพื�อให้จิตจดจ่ออยู่ ที�อารมณ์ที�จะทําให้ไม่ รับรู้ รูป  เสียง  กลิ�น  รส  
โผฏฐัพพะ  นั�นเป็นเรื�องของสมถภาวนา  แต่เรื�องของสติปัฏฐานเป็นเรื�องละ  
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๔๘๗ 

 
 

 สุ. ถ้าหลับ  จิตเป็นภวังค์  สติไม่เกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  ซึ�งชีวิตนี �ก็สั �นมาก  หลบัแล้วไม่ตื�นอีกก็ได้  เพราะฉะนั �น  ถ้ายงัไม่ควรจะหลบั  
ก็ไม่ควรหลับ  ขณะนี �ยังนั�งอยู่  กําลงันั�งฟัง  ทางตามีการเห็น  ทางหูมีการได้ยิน  เป็น
สภาพธรรมที�เกิดแล้วเพราะเหตปัุจจยั  สติระลกึทนัที  นั�นเป็นเรื�องละ  
 แตถ้่าเกิดความต้องการว่า  อยากจะเดินเพื�อจะให้ปัญญาเกิด  นั�นเป็นเรื�องไม่ละ  
แต่เป็นเรื�องอยากจะได้  ซึ�งโดยวิธีนั �นจะไม่ทําให้สติระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏเพราะเกิดแล้ว   

ขอให้ทราบว่า  แม้กําลงันั�งอยู่ในขณะนี �  ถ้าสติไม่เกิด  ปัญญาไม่สําเหนียกที�จะ
รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ขณะนั �นถกูครอบงําแล้วด้วยอวิชชา  ความไม่รู้ใน
ความไม่เที�ยง  ในความไม่ใช่ตวัตน  ในสภาพที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมซึ�งเกิดดบัสืบ
ต่อกนัอยู่ในขณะนี �  
 ถ. เรื�องการเดิน  ด้วยเหตุที�เป็นโรคอย่างหนึ�งซึ�งนั�งนาน ๆ ไม่ได้  หมอก็
แนะนําว่าให้เดิน  ก็ใช้การเดิน  และกําหนดการเดินไปด้วย  เช่น  พอก้าว  ก็รู้สึกว่า
เหยียบดินที�แข็ง  หรือเหยียบที�โคลน  อย่างนี �ใช้ได้ไหม 
 สุ. ถ้าเป็นสมัมาสติ  คือ  ไม่มีเจตนาด้วยความเป็นตวัตนที�จะทําอะไร  ที�จะ
รู้อะไร  ซึ�งเมื�อสติเกิดก็รู้ว่า  ขณะนั �นสติกําลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  นี�เป็นความแยบคายในเรื�องของการละ  บางทีกําลังรู้แต่เป็นตัวตนที�รู้ ไม่ใช่
ความเข้าใจอย่างถกูต้องจริง ๆ ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสติที�เกิดระลึกรู้  และแม้สติก็ดบัไป 
สติเป็นอนตัตา  เพราะว่าหลงัจากนั �นก็หลงลืมสติอีก  ตอนนี �เป็นจุดแยกที�จะทําให้ละ 
โดยการไม่ยดึถือว่าเป็นเราที�กําลงัรู้แข็ง  หรือว่ากําลงัรู้อ่อนทางกายที�กําลงัปรากฏ 
 และที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกับท่านพระโมคคัลลานะว่า  อนึ'ง  เราหาสรรเสริญ
ความคลุกคลีด้วยประการทั�งปวงไม่  แต่มิใช่ว่าจะไม่สรรเสริญความคลุกคลีด้วย
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ประการทั�งปวงก็หามิได้  คือ  เราไม่สรรเสริญความคลกุคลีด้วยหมู่ชนทั�งคฤหสัถ์และ
บรรพชิต  ก็แต่ว่าเสนาสนะอนัใดเงียบเสียง  ไม่อื�ออึง  ปราศจากการสญัจรของหมู่ชน 
ควรเป็นที'ประกอบกิจของผู้ต้องการความสงดั  ควรเป็นที'หลีกออกเร้น  เราสรรเสริญ
ความคลกุคลีดว้ยเสนาสนะเห็นปานนั�น ฯ 

ถ. คําว่า  คลุกคลี  หมายความว่าอย่างไร  ที�พระพุทธเจ้าตรัสในสูตรนี �ว่า  
ไม่สรรเสริญการคลุกคลีด้วยหมู่ชนทั �งคฤหัสถ์และบรรพชิต  แต่ในมงคลสูตร
พระพทุธเจ้าทรงแนะให้คบกบับณัฑิต  บณัฑิตก็คือมนษุย์หรือบรรพชิตนั�นเอง  สงสยัว่า
สองสตูรนี �ค้านกนัหรือไม่ 

 ผู้ฟัง ศพัท์เดิมว่าอย่างนี �  คเณน  วตฺตตีติ  ฆนิกา  ตามศพัท์ว่า  เป็นไปกบัด้วย
หมู่  คือ  หมู่ทําอย่างไร  หมู่ไปอย่างไร  ฉันก็ไปอย่างนั �น  คล้าย ๆ กับว่า  คลุกเคล้า  
ปนเปกนัไป   

อีกคําหนึ�ง  แปลไม่น่าฟัง  อย่าง  ปณฺฑิตานNฺจ  เสวนา  ความจริงควรจะเป็น
การคบหาบณัฑิต  แต่บางคนบอกว่า  เสพบณัฑิต  คําว่า เสพ  ดูเหมือนเราจะนิยมกัน
ว่าเป็นคําตํ�า ๆ  แต่เสวนะ  ว  เป็น  พ  ก็เป็น เสพ  ถ้าแปลอย่างไพเราะ  ก็คบบณัฑิต  

อีกคําหนึ�ง  วินาสน  พระเทศน์ว่า  ฉิบหาย ๆ  ฟังคล้าย ๆ กบัด่า  คําว่า  วินาสน 
ควรจะแปลทบัศพัท์ว่า  พินาศ  อย่างอาฬารดาบส  อทุกดาบส  ที�พระพทุธเจ้าไปโปรด
ไม่ทัน  ฉิบหายเสียด้วยคุณธรรม  ความจริงคําว่า  ฉิบหาย  เป็นคําด่าภาษาไทย        
ควรจะแปลว่า  พินาศ  ทับศัพท์จะเหมาะกว่า  เพราะฉะนั �น  การแปลบาลีเป็นไทย       
บางทีก็เหมาะ  บางทีก็ไม่เหมาะ  อย่างคลกุคลีนี �เหมาะ  แปลว่า  เป็นไปด้วยหมู่    

สุ. ความหมายเดิมของศพัท์ก็สมบรูณ์ในอรรถ  เป็นไปด้วยหมู่  เป็นไปด้วย 
หมู่ชน  ทั �งคฤหสัถ์และบรรพชิต  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ไม่ใช่เป็นแต่เพียง
นามธรรมและรูปธรรมเท่านั �น  นี�คือการเป็นไปกับรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ         
ที�ปรากฏด้วยความเป็นตวัตน  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงสรรเสริญ  เพราะควรจะเป็น
การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 

สําหรับการคบกับบัณฑิต  ไม่ใช่หมายความว่า  ให้คลุกคลีกับบัณฑิต  ไม่ใช่
เป็นไปด้วยความยดึถือว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  แต่เพื�อประโยชน์ในธรรม 
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สําหรับเรื�องของการหลีกออกจากหมู่  อยู่ผู้ เดียว  โดยมากท่านจะศึกษาเฉพาะ
ข้อความที�ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญ  แต่ว่าไม่ค่อยจะคิดถึงข้อความใน
พระไตรปิฎกที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  บคุคลประกอบด้วยธรรมประเภทใด  หรือ
ว่าบคุคลชนิดใด  ย่อมไม่ควรเพื�อหลีกออกจากหมู่อยู่ผู้ เดียว  เพราะว่าพระผู้ มีพระภาค
ทรงรู้แจ้งสภาพธรรมทั �งปวงตามความเป็นจริง  แม้อธัยาศยัที�ต่างกนัของบคุคลทั �งหลาย
ด้วย  

อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  อวัปปกาสสูตร  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ  ย่อมไม่ควรเพื'อหลีก
ออกจากหมู่อยู่ผู้เดียว  ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุในธรรมวินยันี�  เป็นผู้ไม่
สนัโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ ๑  ไม่สนัโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ ๑  ไม่สนัโดษ
ดว้ยเสนาสนะตามมีตามได้ ๑  ไม่สนัโดษด้วยคิลานปัจจยัเภสชับริขารตามมีตามได้ ๑ 
เป็นผูม้ากดว้ยความดําริในกาม ๑  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๕ ประการนี�แล  ย่อมไม่ควรเพื'อ
หลีกออกจากหมู่อยู่ผูเ้ดียว ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ  ย่อมควรเพื'อหลีก
ออกจากหมู่อยู่ผู้เดียว  ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  ภิกษุในธรรมวินยันี�  เป็นผู้
สนัโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ ๑  สนัโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ ๑  สนัโดษด้วย
เสนาสนะตามมีตามได้ ๑  สนัโดษด้วยคิลานปัจจยัเภสชับริขารตามมีตามได้ ๑  ย่อม
เป็นผูม้ากดว้ยความดําริในการออกจากกาม ๑  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๕ ประการนี�แล  ย่อมควรเพื'อ
หลีกออกจากหมู่อยู่ผูเ้ดียว ฯ 

จบ สูตรที' ๗ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เป็นเรื�องของอัธยาศยัตามความเป็นจริง  บุคคลใดที�ไม่
สนัโดษด้วยจีวรตามมีตามได้  ไม่สนัโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้  ไม่สนัโดษด้วย
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เสนาสนะตามมีตามได้  จะเป็นผู้ ที�หลีกเร้นออกจากหมู่อยู่ผู้ เดียวตามความเป็นจริงได้
ไหม   

ตวัท่านเองซึ�งเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเพื�อรู้สภาพธรรมที�ท่านได้สะสมมา
ตามความเป็นจริง  ย่อมรู้อธัยาศยัของท่านจริง ๆ ว่า  ธรรมที�เกิดขึ �นย่อมมีปัจจยัสะสม
มาจึงได้เกิดขึ �น  เพราะฉะนั �น  ท่านเป็นผู้ ที�พร้อมจะหลีกออกจากหมู่อยู่ผู้ เดียวตาม
ความเป็นจริงหรือเปล่า  ถ้าไม่เป็นอย่างนั �น  ท่านก็จะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�ท่านสะสมมาตามความเป็นจริง  จึงจะละการยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏเพราะ
ได้สะสมมาว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลได้                                                                                                                              
 ถ. ภิกษุผู้ มีธรรม ๕ ประการ  ไม่สมควรหลีกออกเร้นอยู่แต่ผู้ เดียว  ทําไม
พระองค์จึงกล่าวว่าไม่สมควร  เพราะใคร ๆ ก็รู้ว่า  การหลีกออกเร้นอยู่แต่ผู้ เดียวเป็น
การขดัเกลายิ�งขึ �น  เข้าใจว่า  จดุประสงค์ของพระพทุธเจ้าจะเป็นอย่างนี �  คือ  ผู้ ที�มีกิเลส
อยู่แล้ว  ก็ปล่อยให้อยู่ต่อไป  ผู้ ที�มีกิเลสเบาบางแล้ว  ก็ขดัเกลาให้หมดไปเลย  คือ  ผู้ ที�มี
กิเลสมากก็แล้วกนัไป  จะเป็นลกัษณะอย่างนี �หรือไม่  
 สุ. ไม่ใช่ว่าจะปล่อยหรือไม่ปล่อย  แต่ต้องเป็นอัธยาศัยของผู้ นั �นจริง ๆ  
อย่างท่านผู้ ฟังก็พิจารณาได้ว่า  ท่านจะไปหรือเปล่า  หรือว่าท่านจะไม่ไป  ไป
หมายความว่าละชีวิตของฆราวาสสู่เพศของบรรพชิต  เพื�อการปฏิบตัิขดัเกลากิเลสด้วย
อริยมรรคมีองค์ ๘  จนถึงการดบักิเลสเป็นสมจุเฉท   

ท่านผู้ ฟังพิจารณาได้เดีIยวนี �เลยว่า  ตวัท่านจะไปหรือไม่ไป  ไม่ใช่ไปทั �ง ๆ ที�ยัง
ผกูพนั  ยงัมีความดําริในกาม  ยงัพอใจในสตัว์  ในบคุคล  ในโภคสมบตัิต่าง ๆ  และคิด
ว่า  ถ้าปฏิบัติแล้วจะต้องไป  กับการที�บุคคลในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  
และมีศรัทธาจริง ๆ ในการละเพศฆราวาส  อย่างท่านรัฐปาละ  เป็นต้น  ไม่มีใครที�จะ
ยบัยั �งท่านได้เลย  ท่านจะไปจริง ๆ  ไปจากเพศฆราวาสสู่เพศบรรพชิต  นั�นเป็นอธัยาศยั
จริง ๆ ของท่าน  ส่วนท่านอื�น ๆ ซึ�งไม่มีอปุนิสยัก็ไม่ได้ไป  แต่ไม่มีใครเข้าใจผิดว่า  การ
อบรมเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นั �นต้องไป  และเมื�อไปไม่ได้  ก็เจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 
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ได้  เจริญสติปัฏฐานได้  โดยที�ไม่ต้องเป็นเพศบรรพชิต  ก็อบรมเจริญปัญญา  รู้แจ้ง
อริยสจัธรรมได้ตามความเป็นจริง  
 ข้อสําคญัที�สดุ  คือ  รู้จกัตวัเองถกูต้องตรงตามความเป็นจริง  และจะมีวิธีไหนที�
จะรู้จกัตวัเองถูกต้องตรงตามความเป็นจริง  ถ้าสติไม่เกิด  กําลงัยินดีพอใจใคร่ที�จะได้   
สิ�งหนึ�งสิ�งใด  จะละความยินดีพอใจที�ยดึถือในตวัตนในวตัถสุิ�งนั �นได้อย่างไร   

ถ้าขณะนั �นสติไม่เกิดขึ �น  กําลงัโกรธ  กําลงัขุ่นเคือง  กําลงัไม่แช่มชื�น  กําลงัไม่
พอใจ  จะละความขุ่นเคืองที�เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ในตัวตน  ในสัตว์          
ในบุคคลที�กําลังขุ่นใจนั �นได้อย่างไร  ถ้าสติในขณะนั �นไม่เกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
 หรือว่ากําลังมีมานะ  ถือตน  กําลังริษยา  กําลังเป็นมัจฉริยะ  จะละกิเลส 
เหล่านี �ได้อย่างไร  ถ้าขณะนั �นสติไม่เกิดขึ �นระลกึรู้ว่า  เป็นนามธรรมแต่ละชนิดซึ�งเกิดขึ �น
เพราะเหตปัุจจยั  ไม่ใช่ตวัตน  ซึ�งการที�จะดบักิเลสได้  ต้องเวลาที�กิเลสเกิดปรากฏและรู้ 
เพราะสติระลึก  จึงรู้ชดัในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลในขณะนั �น  และ
รู้จกัตวัของท่านเองตามความเป็นจริงที�ได้สะสมมาด้วย  เพราะว่าสภาพธรรมต่าง ๆ ที�
จะเกิดขึ �นได้นั �น  ก็เพราะมีปัจจยัที�ได้สะสมมา  ถ้าไม่มีปัจจยั  จะไม่มีอะไรเกิดขึ �นมาได้
เลย  

เพราะฉะนั �น  ทกุท่านจะรู้จกัตวัของทกุท่านดี  และก็ค่อย ๆ ละคลายการยึดถือ
สภาพธรรมว่าเป็นตัวตน  ด้วยสติเกิดระลึกรู้ในสภาพธรรมแต่ละลักษณะที�ปรากฏ     
ถ้าสติไม่เกิด  ก็ไม่มีทางที�จะรู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  
 กําลงัเห็น  จริงไหม  จริง  ระลกึรู้   

สิ�งที�กําลังปรากฏทางตา  กําลงัปรากฏจริงไหม  จริง  ระลึกเพื�อที�จะรู้ว่า  สิ�งที�
ปรากฏทางตานี �  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏ
ได้เฉพาะทางตาเท่านั �น  
 เสียงกําลงัปรากฏ  จริงไหม  ได้ยิน  มี  กําลงัรู้เสียง  เสียงจงึปรากฏได้  สภาพที�รู้
เสียงมี  จริงไหม  นี�คือสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง 
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 กําลงัดีใจ  เป็นสขุ  จริงไหม  กําลงัโกรธ  ลกัษณะที�โกรธ  จริงหรือไม่จริง  ถ้าจริง 
สติระลกึรู้  ก็เป็นการระลกึรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความเป็นจริง 
 ถ. บางท่านให้ระลึกรู้เมื�อได้ยินเสียง  ตามความเป็นจริง  คือ  เป็นอนิจจัง  
ทกุขงั  อนตัตา  อย่างนี �จะใช่ไหม 
 สุ. ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  บางท่านให้ระลึกรู้ความเป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา 
เวลาที�ได้ยินเสียง  ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม  พิจารณาให้ตรงลักษณะพระไตรลักษณ์    
จริง ๆ  ถกูต้องไหม  เวลาที�ได้ยินก็ให้พจิารณาไตรลกัษณะ  คือ  อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา 
 ถ. ในเรื�องธรรมบท  พระจกัขบุาล  เณรที�จงูมือพระจกัขบุาลไปในป่า  ได้ยิน
เสียงสตรีในป่าร้องเพลงขึ �น  เพราะไม่ดับเสียงอนันั �น  จึงติดในเสียง  เณรนั �นจึงสึกไป 
ผมหมายถึงว่า  ได้ยินแล้วก็ไม่ดบั  คือ  ไม่ดบัเหตอุนันั �น 
 สุ. แล้วจะดบัอย่างไร 
 ถ. ท่านอาจารย์สอนว่า  เสียงที�ได้ยิน  ไม่ว่าเสียงที�ดีหรือเสียงที�ชั�ว  เสียงที�ดี 
เราก็ดบัได้  เสียงที�ชั�วเราก็ดบัได้  หมายถึงว่า  ไม่เกิดการต่อ  ไม่ต่อเรื�อง  ถ้าใครทําได้
อย่างนี �  มีสติระลกึได้อย่างนี �  ก็เห็นจะใช้ได้  ผู้ ที�เจริญวิปัสสนาหรือกัมมัฏฐานอาศัย
พิจารณากายเป็นที�ตั �ง  คือ  พิจารณากาย  กาย  ก็หมายความว่า  เกิดขึ �นแล้วแก่  เจ็บ 
ตายทกุคน  นี�เป็นสจัธรรม  เกิดมาแล้วต้องแก่  ต้องเจ็บ  ต้องตาย  เรียกว่าเป็นสภาวะ
ทกุข์ที�จะต้องรับทกุคน  สําหรับปกิณณกทกุข์  หมายถึง  โศกะ  ปริเทวะ  ทกุขะ  โทมนสั         
อปุายาส  ความโศก  ความรํ�าไร  รําพนั  ไม่สบายกาย  ไม่สบายใจ  เป็นชั�วครั �งชั�วคราว  
ทรัพย์สินเสียหาย  ญาติพี�น้องตาย  อะไรอย่างนี �  เป็นทกุข์จร  บางครั �งก็มี  บางครั �งก็ไม่
มี  คนที�มีความสขุ  แต่เขาหนีสภาวะทกุข์ไม่ได้  เราพิจารณาอย่างนี �จนเข้าใจชดัเจนว่า  
คนเราเกิดมานี �  เข้าลกัษณะที�ว่า  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เข้าไตรลกัษณะ  อนิจจงั  ทกุขงั  
อนตัตาได้  จึงมีความวิราคะ  คือ  ความเบื�อ  ความหน่าย  ความคลายความกําหนัด     
นี�เป็นความเห็นส่วนตวั  อาจารย์ท่านสอน 
 สุ. อนันี �รู้ทั�ว ๆ ไป  แต่เวลาที�จะรู้ชดันี�  รู้ตรงไหน  รู้อย่างไร  ผลคือการรู้ชดั
นามธรรม  รู้ชดัรูปธรรม  แต่อบรมเจริญเหตอุย่างไรจงึจะรู้ชดัในรูปธรรม  ในนามธรรม 
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 ถ. ต้องพจิารณาให้ตกพระไตรลกัษณ์ 
 สุ. พจิารณานามธรรม 
 ถ. นามธรรมเรามองไม่เห็น  แต่เราพจิารณารูปธรรมไปหานามธรรม 
 สุ. การที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  มีกี�ทาง 
 ถ.  ถ้าเห็น  มีทางเดียว 
 สุ. ทางตา  ต้องมีสิ�งที�ควรจะรู้ชดัได้ใช่ไหม  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทาง
ลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะฉะนั �น  ทางตาจะรู้ชดัในรูปธรรมนามธรรมได้อย่างไร  ทาง
หจูะรู้ชดัในรูปธรรมในนามธรรมได้อย่างไร  ทางจมกูจะรู้ชดัในรูปธรรมในนามธรรมได้
อย่างไร  ทางลิ �นจะรู้ชดัในรูปธรรมในนามธรรมได้อย่างไร  ทางกายจะรู้ชดัในรูปธรรมใน
นามธรรมได้อย่างไร  ทางใจจะรู้ชดัในรูปธรรมในนามธรรมได้อย่างไร  เพราะว่าทุกคน
เห็นด้วยที�จะต้องรู้ชดัในนามธรรมและรูปธรรม  ๖ ทางที�ปรากฏตามความเป็นจริง  
 ถ. รู้ชดัตามสภาพความเป็นจริง  หมายความถึงดูรูป  รูปเกิดแล้วต้องเกิด 
ต้องเจ็บ  ต้องตาย  เกิดแล้วก็ดบัไป  ฝ่ายนามธรรมเกิดแล้วต้องดบัไป 
 สุ. ขณะนี �รูปทางตากําลังปรากฏ  จะรู้ชัดในลักษณะของรูปทางตาได้
อย่างไร  
 ถ. เห็นจะไม่ลําบาก  เพียงดูคนคนหนึ�ง  ตอนนี �คุณอายเุท่าไรแล้ว  ถ้าอาย ุ
๓๐  ดชูดั ๆ เลย  ต่อไปอาย ุ๗๐  ก็ต้องเหมือนผม    
 สุ. ไม่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกว่า  การที�จะรู้รูปให้ชดั  ต้องรู้ว่าอายเุท่าไร 
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๔๘๘ 

 
 

 สุ. การที�จะรู้ชัดในนามธรรม  ในรูปธรรมทางตา  จะอบรมเจริญปัญญา
อย่างไร  แยกออกไปเป็นแต่ละทาง 
 ถ. นี�แหละปัญญาเพื�อรู้พระไตรลกัษณ์  เมื�อมองเห็น  อย่างคนนี �อายุ ๒๐ 
กว่า  แต่ถ้าอาย ุ๘๐  ต้องเป็นอย่างคนนั �น  นั�นจะเข้ามาฝังในจิตใจ  เพื�อจะถอนอตัตา 
 สุ. ไม่มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกว่า  ให้รู้ชดัอาย ุ๓๐  ให้รู้ชดัอาย ุ๕๐  ให้รู้ชดั
อาย ุ๘๐ 
 ถ. นั�นเปรียบเทียบ 
 สุ. ไม่เปรียบเทียบ  เป็นเรื�องที�จะต้องรู้ตามความเป็นจริงโดยไม่ใช่การ
เปรียบ  เพราะฉะนั �น  ขอการรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏว่า  จะรู้ได้
อย่างไรในลกัษณะของรูป  ในลกัษณะของนามทางตา  จะรู้ได้อย่างไร 
 ถ. รูปเมื�อเกิดมาแล้วต้องแก่  ต้องเจ็บ  ต้องตาย  ส่วนนามเกิดแล้วดบัไป 
ทั �งรูปทั �งนามเป็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  เพื�ออะไร  เพื�อถอนอตัตานทิุฏฐิ 
 สุ. หมายความว่า  ขณะนี �รูปทางตาดบัใช่ไหม 
 ถ. แล้วแต่อาจารย์ว่า 
 สุ. ไม่ใช่แล้วแต่ผู้ ใดว่า  ต้องตามความเป็นจริง  พระไตรลกัษณ์มีอะไรบ้าง  
อนิจจงั  ไม่ได้แปลว่า  ดบัหรือ 
 ถ. เปลี�ยนไป 
 สุ. เวลานี �เปลี�ยนแล้วหรือ  กําลังเห็นอยู่นี�  เปลี�ยนแล้วหรือ  เปลี�ยนไหม 
เปลี�ยน  เพราะฉะนั �น  จากขณะหนึ�งไปสู่อีกขณะหนึ�ง  ที�ว่าเปลี�ยนนั �น  คือ  ดบัใช่ไหม 
จึงได้เปลี�ยนไป  ถ้าหมายความชั�วขณะหนึ�งเปลี�ยนไป ๆ  ก็หมายความว่า  ดับไป ๆ      
ถ้าไม่ดบั  ก็เปลี�ยนไม่ได้ใช่ไหม 
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 เพราะฉะนั �น  หมายความว่า  จะต้องประจกัษ์สภาพที�ดบัไปในขณะนี �เอง  ทํา
อย่างไรจงึจะประจกัษ์ได้ในลกัษณะที�ดบัของนามธรรมและรูปธรรม  ในขณะที�กําลงัเห็น
เดีIยวนี �  ไม่ใช่ระลกึว่าไม่เที�ยง  จะต้องมีลกัษณะของรูปที�ดบั  ลกัษณะของนามที�ดบั 
 ถ. อนิจจงั  จะว่าดบัก็ได้  เปลี�ยนก็ได้  เคลื�อนไป  ย้ายไปก็ได้  ไม่คงที�ก็ได้ 
แต่ลกัษณะนี �เพื�อเอามาใส่ใจเรา  เพื�อจบัเอาไตรลกัษณ์  คือ  อนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตาว่า 
สภาพไม่คงที�  เกิดมา  แม้ว่าจะเป็นคนสวยก็ต้องเปลี�ยนไป  และต้องตาย  ลกัษณะที�ว่า
มีอยู่แล้วก็ดบันี �  เพื�อเอามาใช้กบัตวัเรา  เพื�อให้เกิดวิราคธรรม  คือ  เกิดความเบื�อหน่าย 
เกิดความคลาย  อนันี �แหละ 
 สุ. ขณะนี �มีการยดึถือสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏว่า  เป็นคนนั �น  อายเุท่านั �น 
ต่อไปจะแก่  อายุเท่านี �  นั�นคือ  ความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมที� กําลังปรากฏ         
เป็นตวัตน  ซึ�งการดบักิเลสต้องดบัเป็นขั �น ๆ  เพราะฉะนั �น  ขั �นแรกจะดบัอะไร  ก็ต้องดบั
ความเห็นผิดที�ยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็น
พระโสดาบนับคุคลก่อน  จึงจะละคลายดบักิเลสขั �นต้นนั �น  จากนั �นเป็นพระสกทาคามี
บคุคล  และจึงจะดบักามราคะเป็นพระอนาคามีบคุคล  จนกระทั�งถึงดบักิเลสหมดสิ �น
เป็นพระอรหนัต์  ต้องตามลําดบัขั �น  

เพราะฉะนั �น  ขั �นแรกดับความเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมที�กําลังปรากฏว่า         
เป็นตัวตน  สัตว์  บุคคลก่อน  และที�เห็นว่า  คนนี �สวย  ต่อไปจะต้องแก่  จะต้องตาย  
เห็นว่าคนนี �อายุ ๓๐  ต่อไปก็จะต้องอายุ ๔๐  ๕๐  ๖๐  ๗๐  ๘๐  นั�นก็เป็นการยึดถือ
สภาพธรรมที�ปรากฏว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
 ถ. ตามสภาพความเป็นจริง  มุ่งเอาพระไตรลักษณ์  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง 
อนตัตา  ที�มุ่งนี �  มีเหตผุลว่า  ในอนตัตลกัขณสตูร  ให้พิจารณาขนัธ์ ๕  ให้รู้ตามสภาพ
ความเป็นจริง  คือ  รูปํ  อนิจฺจา  รูปไม่เที�ยง  เวทนา  อนิจฺจา  เวทนาไม่เที�ยง  สNฺญา 
อนิจฺจา  สญัญาไม่เที�ยง  สงฺขารา  อนิจฺจา  สงัขารไม่เที�ยง  วิญญาณํ  อนิจฺจํ  วิญญาณ
ไม่เที�ยง  รูปํ  อนตฺตา  นี �เพื�ออะไร  ให้รู้ว่าสภาพของรูปก็ดี  สภาพของนามก็ดี  ไม่มี
สภาพที�คงทนอยู่  เพราะฉะนั �น  เมื�อรู้รูป  ต้องเบื�อหน่ายในรูป  เบื�อหน่ายในเวทนา  เบื�อ
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หน่ายในสญัญา  ในสงัขาร  ในวิญญาณ  เมื�อเบื�อหน่าย  ก็คลายการติด  เพราะคลาย
การติด  จิตก็พ้น  เมื�อจิตพ้น  ก็เกิดญาณรู้ว่าพ้นแล้ว  อริยสาวกย่อมทราบชัดแล้วว่า  
จิตพ้นแล้ว  สิ �นแล้ว  สิ�งนี �ไม่มีไม่ต้องเกิดอีกแล้ว  
 สุ. คงจะต้องปฏิบตัิกันอีกนาน  เพราะฉะนั �น  จุดประสงค์เพื�อที�จะได้สอบ
ทานธรรมเพื�อความเข้าใจที�แจ่มแจ้ง  ถ้าข้อปฏิบตัิใดไม่ทําให้เกิดปัญญาที�รู้ชดัในสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงได้  จะได้ทิ �งข้อปฏิบตัินั �นไปเสีย  และเทียบเคียงหาหนทางข้อ
ปฏิบัติที�จะทําให้เกิดความรู้ชัดในสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริงได้  
จดุประสงค์เพื�ออย่างนี �  ถ้าจดุประสงค์เป็นอย่างนี �  ก็จะได้อบรมเจริญปัญญาเป็นขั �น ๆ 
เพราะว่าการอบรมเจริญปัญญานี �  ต้องเป็นขั �น ๆ  จริง ๆ ใช่ไหม  ซึ�งถ้ายงัไม่เริ�มอบรม
เจริญปัญญาให้เกิดขึ �น  จะไปบรรลถึุงปัญญาขั �นสงู  ก็เป็นไปไม่ได้ 
 ก่อนที�จะรู้ในลกัษณะที�เป็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  จะต้องมีความรู้ในลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรม  โดยปรากฏในสภาพที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล
ก่อน  ซึ�งการศึกษาต้องเป็นไปตามลําดับขั �น  ความเข้าใจต้องเป็นไปตามลําดับขั �น     
และการปฏิบตัิก็ต้องเป็นไปตามลําดบัขั �น  
 ถ. ธรรมแต่ละแง่แต่ละมมุ  ธรรมมีหลายขั �น  แต่พอสรุปลงแล้วก็ถกูด้วยกนั 
ของท่านอาจารย์ท่านก็ถกู  เหมือนเดินขึ �นมาข้างบน  บางท่านขึ �นบนัไดนั �น  บางท่านขึ �น
บนัไดนี �  ในที�สุดก็เข้าถึงลกัษณะอนิจจงั  ทุกขัง  อนตัตาด้วยกัน  แต่การดําเนินการก็
อาศยัท่านอาจารย์ในเรื�องสติปัฏฐาน  
 เรื�องสติปัฏฐาน  เห็นด้วยที�ท่านอาจารย์พูดว่า  เอกายโน  อยํ  ภิกฺขเว  มคฺโค 
ทางนี �เป็นที�ไปอันเอก  เป็นที�ไปของบุคคลผู้ เดียว  เป็นไปในที�แห่งเดียว  เพื�อความ
บริสุทธิOหมดจดของสัตว์ทั �งหลาย  เป็นอัสดงดับไปแห่งทุกข์และโทมนัส  เพื�อบรรล ุ   
ญายธรรม  ธรรมเครื�องรู้  คือ  อริยสัจ  กระทําพระนิพพานให้แจ้ง  แต่ว่าทางใด ๆ ก็
แล้วแต่  ผลที�สดุถ้าหากว่าผู้ใดจบัพระไตรลกัษณ์เข้าไปซึ �งในใจได้  นั�นแหละจะเป็นทาง
ที�จะทําให้เกิดวิราคธรรมเกิดขึ �นในใจ 
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 สุ. ท่านผู้ ฟังก็เป็นผู้ ที�ใคร่ในการอบรมเจริญปัญญา  ซึ�งท่านก็ทราบว่า  การ
อบรมเจริญปัญญาต้องเป็นไปโดยลําดบัจริง ๆ  อย่าคิดว่า  จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  หรือ
จะประจักษ์ลักษณะของไตรลักษณ์  คือ  การเกิดขึ �นและดับไปของนามธรรมและ
รูปธรรมได้โดยง่าย    

เพราะฉะนั �น  ขอเริ�มปัญญาเป็นลําดับขั �น  ตั �งแต่ก่อนที�จะเจริญสติปัฏฐาน        
มีการยึดถือว่า  มีตวัตน  มีสตัว์  มีบุคคล  เป็นโต๊ะ  เป็นเก้าอี �  เป็นคน  เป็นสตัว์  เมื�อ
เจริญสติอบรมเจริญปัญญา  จึงเพิ�มความรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดย
สามารถที�จะรู้ในลกัษณะที�เป็นรูปธรรมว่าเป็นรูปธรรม  รู้ในลกัษณะของนามธรรมว่า
เป็นนามธรรม  แยกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมก่อน  จึงจะประจักษ์ความ
เกิดขึ �นและดบัไปของนามแต่ละชนิด  รูปแต่ละชนิดได้   
 ขณะนี �ท่านผู้ ฟังเป็นผู้ เริ�มต้นที�จะศึกษา  สําเหนียก  สังเกตด้วยสติที�ระลึกใน
ขณะที�กําลงัเห็นว่า  สภาพของนามธรรมเป็นอย่างไร  สภาพของรูปธรรมเป็นอย่างไร  
ในขณะที�กําลังเห็น  ที�ว่าไม่ใช่ตัวตน  เป็นรูปธรรมอย่างไร  เป็นนามธรรมอย่างไร  
ในขณะที�กําลงัได้ยินก็เช่นเดียวกนั  
 ถ. ในขณะที�เห็น  ตาเห็นรูป  ไม่ปรุงแต่ง  เรียกว่า  เห็นสกัแต่ว่าเห็น 
 สุ. ทําอย่างไร  ไม่ใช่สักแต่ว่าเห็นโดยนึกเอา  แต่หมายความถึงขณะนั �น
ปัญญารู้ในลกัษณะของรูปธรรมที�ปรากฏทางตาว่า  ไม่ใช่นามธรรม  และนามธรรมที�
กําลงัเห็นก็ไม่ใช่นามธรรมที�ได้ยิน  ไม่ใช่นามธรรมที�คิดนึก  เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทาง
ตาเท่านั �น  นี�จึงจะเป็นสกัแต่ว่าได้  แต่ถ้าความรู้อย่างนี �ยงัไม่เกิด  สกัแต่ว่าไม่ได้  เป็น
การนกึเอาเฉย ๆ 
 ถ. สกัแต่ว่า  ถ้าจะอ้างถึงที�มา  จะต้องนํา  อนตัตลกัขณสตูรมาว่า  
 สุ. อนัตตลักขณสูตร  เวลาที� ท่านพระอัญญาโกณฑัญญะก็ดี  หรือว่า
พระปัญจวัคคี ย์ รูปอื�นก็ดี   ฟังแล้วบรรลุความเป็นพระอรหันต์ เมื�อจบเทศนา 
เพราะฉะนั �น  จะเทศนาย่ออย่างไรท่านเหล่านั �นจึงจะประจักษ์ในความเกิดดับของ
นามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เคยมีท่าน
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ผู้ ฟังขอให้นําเอาอนัตตลักขณสูตรมาอ่าน  ไม่ยากเลย  ขอแต่เพียงว่า  อ่านจบแล้ว  
ผู้ ฟังบรรลุความเป็นอรหันต์หรือไม่  แต่ว่าท่านที�ฟังพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  บรรลุ
ความเป็นอรหนัต์ทั �ง ๕ รูป  เมื�อจบอนตัตลกัขณสตูร 
 สําหรับท่านเหล่านั �น  ท่านมีปัจจยัที�จะแทงตลอด  ประจกัษ์ในความเกิดดบัใน
ความไม่ใช่ตวัตนของสภาพธรรมในขณะนั �นโดยรวดเร็ว  ถึงการดบักิเลสเป็นพระอรหนัต์ได้ 
แต่สําหรับท่านผู้ ฟัง  ไม่ใช่อย่างนั �น  ไม่ใช่อคุฆฎิตญัNอูย่างนั �น  เพราะฉะนั �น  อย่าเพิ�ง
สกัแต่ว่าเร็วนัก  จะนําข้อความในอนัตตลกัขณสูตรมาเทียบกับความเข้าใจของท่าน 
ในขณะนี �  ก็เร็วไป 
 ถ. ก็นําที�ได้เคยศึกษามาแล้ว  มาอ่านเท่านั �น  สพฺพํ  รูปํ  รูปสักแต่ว่ารูป  
นั�นไม่ใช่ของเรา  นั�นไม่ใช่ตนของเรา  แล้วแต่ใครจะฟังออกหรือไม่  
 สุ. แต่ว่าพดูเท่านี �  ไม่ใช่ง่ายเท่านี �  พดูเท่านี �  แต่ว่ายากเหลือเกินที�จะแทง
ตลอดรู้ชัดในคําพูดนี �ได้  เพราะฉะนั �น  อบรมเจริญอย่างไร  นี�เป็นปัญหาว่าจะอบรม
เจริญอย่างไร  จึงจะเห็นว่า  รูปไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่ของเรา  และก็ไม่ใช่
นามธรรมด้วย  รูปขันธ์ไม่ใช่เวทนาขันธ์  ไม่ใช่สัญญาขันธ์  ไม่ใช่สังขารขันธ์  ไม่ใช่
วิญญาณขนัธ์ 

ถ. ท่านอาจารย์ท่านบอกว่าจะทําอย่างไร  ก็ต้องนําหลักเกณฑ์นั �นมาพูด  
ตวัเองยงัเป็นผู้ปฏิบตัิอยู่  แต่ศกึษามาอย่างนี �  ก็แปลได้อย่างนี � 
 อนัข้าพเจ้าพระอานนท์ได้สดบัมาแล้วอย่างนี �ว่า  สมยัหนึ�งพระผู้ มีพระภาคเสด็จ
ประทบัอยู่ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั  ใกล้กรุงพาราณสี  ในกาลนั �นได้ตรัสเตือนพระภิกษุ
ปัญจวคัคีย์ว่า  ดกู่อน  ภิกษุทั �งหลาย  รูปเป็นอนตัตา  ดกู่อน  ภิกษุทั �งหลาย ...  
 สุ. ดิฉันเป็นผู้ ช้า  ไม่ใช่ผู้ เร็วนัก  ขอคําอธิบายเป็นตอน ๆ ที�ว่า  รูปเป็น
อนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  สตัว์  บคุคล  รูปอะไร  รู้ได้ทางไหน  
 ถ. ตามที�ท่านว่าอย่างนี �   รูปํ  ภิกฺขเว  อนตฺตา  รูปจะเป็นอตัตาแล้วไซร้  รูป
ก็ไม่พึงเป็นไปเพื�ออาพาธ  อนึ�ง  สัตว์พึงได้ในรูปตามใจหวงั  ให้รูปของเราเป็นอย่างนี �
เถิด  รูปของเราอย่าเป็นอย่างนี �เลย  ไม่ได้สมความปรารถนา  
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 สุ. เข้าใจที�พดู  แต่จะรู้ชดัได้อย่างไรว่า  รูปอะไรบ้าง  รูปมีมากใช่ไหม  หรือ
ว่ามีรูปเดียว  
 ถ. นี�พดูตามอนตัตลกัขณสตูร  ถ้าจะแยกก็มหาภูตรูป ๔  อุปาทายรูป ๒๘    
รูปทั �งหมดเป็นอนตัตา 
 สุ. รูปทั �งหมดรู้ได้พร้อมกนัทางเดียวไม่ได้  รู้รูปได้ทีละรูป  ทีละทาง 
 ถ. รูป  มหาภตูรูป ๔ หมายถึงดิน  นํ �า  ลม  ไฟ  
 สุ. มหาภตูรูปที�ว่านี �  รู้ได้ทางไหน  
 ถ. รู้ได้ทางตา 
 สุ. ตรงกับพระไตรปิฎกไหม  มหาภูตรูปรู้ได้ทางตา  ตรงไหม  ตาเห็นสี          
รูปารมณ์  วณัโณ  เพราะฉะนั �น  ไม่ตรง  และจะประจกัษ์ว่า  รูปไม่ใช่ตวัตนเกิดขึ �นแล้วก็
ดบัไปได้อย่างไร  อย่าเพิ�งรีบ  รู้ให้ตรงสภาพธรรมตามความเป็นจริงเสียก่อน  ที�กล่าวว่า  
ตรงสภาพธรรมตามความเป็นจริงนั �น  มหาภตูรูปลกัษณะหนึ�ง  คือ  ลกัษณะที�แข้นแข็ง 
ปฐวีธาต ุ ที�จะรู้แข็ง  รู้ทางไหน  
 ถ. ก็รู้ได้ด้วยทางที�ได้ศกึษามา 
 สุ. อะไร  ทางไหน 
 ถ. ทางตาก็ได้  ทางหก็ูได้ 
 สุ. รู้มหาภตูรูปได้ทางตา  ทางหไูม่ได้  ต้องทางกาย  เฉพาะทางกายเท่านั �น  
หมายความว่า  การที�จะรู้ว่าอะไรอ่อน  หรืออะไรแข็ง  จะต้องรู้ทางกาย  โดยอาศัย    
กายปสาท  ถ้าไม่กระทบกายปสาทแล้ว  จะไม่รู้ในลักษณะที�อ่อน  ในลักษณะที�แข็ง     
แต่ไม่ใช่รู้มหาภตูรูปได้ทางตา  หรือทางห ู
 เพราะฉะนั �น  รูปมีมาก  การที�จะรู้ว่า  รูปไม่ใช่ตวัตนนี �  ควรจะรู้ลกัษณะของรูป
แต่ละลกัษณะ  แต่ละทางด้วย  ขอให้เป็นความรู้จริง ๆ  เป็นลําดบั  อย่าเพิ�งรีบด่วนที�จะ
รู้ไปจนจบเป็นไตรลกัษณ์  และก็หมดกิเลสตามพระสตูรแต่ละสตูร ๆ  
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ดิฉันเป็นผู้ ช้า  เพราะฉะนั �น  ก็ใคร่ที�จะได้ทราบว่า  รูปที�จะรู้  มีมากหรือมีน้อย    
มีมาก  เพราะฉะนั �น  ทางตามีรูปไหม  มี  ควรรู้หรือไม่ควรรู้  ควรรู้  ทางหูมีรูปไหม  มี 
ควรรู้หรือไม่ควรรู้  ควรรู้  ทางจมกูมีรูปที�ควรรู้  ทางลิ �นมีรูปที�ควรรู้  ทางกายมีรูปที�ควรรู้ 
 เพราะฉะนั �น  สติควรจะระลกึรู้รูปที�ปรากฏทางตาลกัษณะหนึ�ง  รูปที�ปรากฏทาง
หลูกัษณะหนึ�ง  รูปที�ปรากฏทางจมกูลกัษณะหนึ�ง  รูปที�ปรากฏทางลิ �นลกัษณะหนึ�ง  รูป
ที�ปรากฏทางกาย  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหว  แต่ละลกัษณะ  แต่ละทางก็แต่ละรูป
ไป  เพราะฉะนั �น  ถ้าสติไม่เกิดระลกึในขณะที�รูปนั �น ๆ กําลงัปรากฏ  จะรู้ชดัได้ไหม 
 ถ. ถ้าหากว่าไม่ฝึก  คือ  ไม่มีสติ  หรือวิปัสสนา  ก็รู้ไม่ได้  
 สุ. เพราะฉะนั �น  เห็นด้วยใช่ไหมว่า  สติควรจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของรูปแต่
ละรูป  แต่ละทาง 
 ถ. ก็ต้องอาศยัสติที�ระลกึรู้ 
 สุ. ถ้ารู้แต่เพียงรูป  ไม่รู้ลกัษณะของนามธรรมแต่ละลกัษณะด้วย  รู้แต่เพียง
ลกัษณะของรูปธรรมเท่านั �น  จะละการยึดถือว่า  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลได้
ไหม 
 ถ. นี�แหละการสนทนาธรรม  ขอถามท่านอาจารย์ว่า  สติปัฏฐาน  ธรรมใน
ธรรม  มีนิวรณ์ ๕  ขนัธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค์ ๗  อริยสัจ ๔  ผมจะเป็นผู้ปฏิบัติ
ธรรม  ผมจะเอาธรรมอะไรมาพจิารณา 
 สุ. ธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �  ที�ผ่านไปแล้ว  ไม่สามารถจะประจกัษ์การ
เกิดขึ �นและดบัไป  ที�ยงัไม่เกิดขึ �น  ก็ยงัไม่สามารถที�จะประจกัษ์การเกิดขึ �นและดบัไปได้ 
ในการอบรมเจริญสติปัฏฐานที�เป็นสมัมามรรค  ไม่มีจิตเอื �อมไปถึงอารมณ์ที�ยงัไม่เกิด
ปรากฏ  ขณะนี �สภาพธรรมใดกําลงัปรากฏ  ระลกึ  เพื�อที�จะรู้ตามความเป็นจริง 
 ถ. ขอสนับสนุนท่านอาจารย์  พระสัมมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ว่า  อดีต  เป็น
นิยาย  คือ  ล่วงไปแล้ว  เราแก้ไขไม่ได้  อนาคต  สิ�งที�ยังมาไม่ถึง  เป็นความฝัน 
เพราะฉะนั �น  ปัจจบุนั  ถ้าใครรู้ปัจจบุนัได้  ผู้นั �นแหละเป็นผู้ ถึงธรรมได้มาก  
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 ถ. คือ   มี วิ ธี ฝึก   ถ้าจะฝึกตามตํารา  ก็ ซื �อสติ ปัฏฐานแปลไปอ่าน             
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนไว้ว่า  จะนั�ง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  เธอต้องเป็นผู้ มี
สมัปชัญญะในการก้าวไปข้างหน้าและถอยไปข้างหลัง  เธอจงเป็นผู้ มีสัมปชญัญะใน
การมองข้างหน้าและเหลียวข้างซ้าย  ข้างขวา  เธอจงเป็นผู้ มีสัมปชัญญะในการคู้
อวัยวะเข้าและเหยียดอวัยวะออก  เธอจงเป็นผู้ มีสัมปชัญญะในการครองผ้าสังฆาฏิ 
บาตร  และจีวร  เธอจงเป็นผู้ มีสัมปชัญญะในการกิน  ดื�ม  เคี �ยว  ลิ �ม  เธอจงเป็นผู้ มี
สมัปชญัญะในการถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ  เธอจงเป็นผู้ มีสมัปชญัญะในการเดิน  ยืน 
นั�ง  หลบั  ตื�น  พดู  และนิ�ง  นิ�งก็ต้องมีสติ 
 สตินี �  ถ้าใครฟังพระสมัมาสัมพุทธเจ้าแล้วไปทําเอง  ถ้าใครทําได้  ตนเองเคย
บวชมา  พระที�บวชท่านสอน  ท่านฝึกของท่านอยู่เสมอ  จะห่มผ้า  จะฉันอาหาร  ท่าน
ฝึกของท่านอยู่เสมอจนรู้  จะนั�ง  จะพูด  จะคิด  จะพูดออกไป  จนรู้ว่าเขาไม่ชอบใจ 
หยดุได้  นี�แหละเป็นตําราของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ที�ต้องการให้พวกเราฝึก 
 สุ. พอใจในข้อปฏิบตัินี �แล้วหรือยงั  พอใจแล้ว  เพิ�มความรู้ในลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมขึ �นเรื�อย ๆ หรือเปล่า  หมายความว่า  สติสามารถที�จะระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมในขณะที�กําลังเห็น  รู้ลักษณะของรูปธรรมในขณะที�กําลังเห็น  
หรืออย่างไร 
 ถ. สตินี �  พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า  ให้ตื�นตลอด  ตลอดจนกระทั�งเราจะ
ยืน  จะนั�ง  จะพดู  จะคิดอะไรนี�  ถ้ามีสติควบคมุอยู่  คนนั �นเห็นจะผิดได้ยาก  
 สุ. อบรมเจริญสตสิมัปชญัญะเพื�อรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมใช่ไหม 
เพราะฉะนั �น  จุดประสงค์  คือ  ปัญญาที�รู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ตามปกติตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  ได้อบรมเจริญสติจนกระทั�งปัญญารู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทางหรือเปล่า 
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 ถ. ท่านอาจารย์ถาม  ก็ต้องอธิบาย  ที�ผมพูดนั �น  เป็นลักษณะของ 
สมัปชญัญะบรรพ  ต่อไปเป็นปฏิกลูบรรพ  เธอย่อมพิจารณากายเบื �องบน  จากพื �นเท้า
เบื �องตํ�า  จากปลายผมลงมา  มีหนงัหุ้มอยู่เป็นที�สดุโดยรอบ  เต็มไปด้วยของไม่สะอาด 
มีประการต่าง ๆ  มีอยู่ในกายนี �  ผม  ขน  นี�ก็อยู่ในสติปัฏฐาน  แต่ว่าเป็นปฏิกูลบรรพ 
อนันี �พจิารณาถึงรูปถึงนาม 
 สุ. สติปัฏฐานทกุบรรพ  เพื�อให้รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงั
ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังก็อบรมเจริญสติ  อบรมปัญญาให้รู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมแต่ละทาง  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็รับรองว่าใช่  ก็ไม่น่าจะต้องสงสัย 
เพราะว่าก่อนที�จะถึงการประจกัษ์ลกัษณะเกิดดับ  จะต้องรู้ในลกัษณะของนามธรรม
และรูปธรรมเสียก่อน  ปัญญาต้องเป็นไปตามลําดับขั �น  เพราะฉะนั �น  ก่อนที�จะ        
ประจักษ์การเกิดดับของนามธรรม  ของรูปธรรม  จะต้องมีปัญญาที� รู้ในลักษณะที�
ต่างกนัของนามธรรม  รูปธรรมเสียก่อน  เพราะฉะนั �น  อย่าเพิ�งไปประจกัษ์ความเกิดดบั
ของนามธรรมและรูปธรรมโดยรวดเร็ว  โดยที�ยงัไม่รู้ว่า  นามธรรมทางตาเป็นอย่างไร  
ทางห ูทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจเป็นอย่างไร  รูปธรรมทางตาเป็นอย่างไร  ทาง
หู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจเป็นอย่างไร  ถ้ายังไม่รู้อย่างนี �  อย่าเพิ�งไป
ประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม  ซึ�งนั�นเป็นแต่เพียงการคิดถึงความไม่
เที�ยง  ยงัไม่ใช่การประจกัษ์  ไม่ใช่การรู้ชดั  แยกได้ไหมระหว่างการคิดถึงความไม่เที�ยง  
กบัการประจกัษ์ในลกัษณะด้วยความรู้ชดัจริง ๆ  
 ถ. ถ้าพดูถึงความไม่เที�ยง  ผมก็ต้องแยกปฏิกลูบรรพ  ธาตบุรรพ  และนวสี-
บรรพ  บรรพนี �ท่านพดูถึงคนตาย  พดูถึงเกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ให้เข้าใจว่า  ตายไปแล้ว    
๑ วนั  ๒ วัน  ๓ วนั  อนัพองขึ �น  มีสีเขียวน่าเกลียด  มีนํ �าเหลืองไหล  น้อมเข้ามาสู่ถึง
ร่างกายนี �เล่า  ก็มีอย่างนี �  คงเป็นอย่างนี �  ไม่ล่วงความเป็นอย่างนี �ไปได้  น้อมเข้ามาสู่ใจ
เราว่า  เราต้องตายเหมือนกัน  ถ้าหากเราเห็นเขาตาย  แต่เราไม่ตาย  อย่างนี �ไม่ใช่     
เราก็ต้องตาย  
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 สุ. ท่านผู้ ฟังมีเครื�องสอบว่า  เป็นปัญญาที�รู้ชัดในลักษณะของนามธรรม
และรูปธรรมได้อย่างไร  ตอนไหนที�จะเป็นปัญญา  ที�ประจกัษ์ชดัตอนไหน 
 ถ. ปัญญาที�ชัด  คือ  การตาย  อย่างที�พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถาม      
พระอานนท์ว่า  เธอคิดถึงความตายวันละกี�ครั �ง  พระอานนท์บอกว่าวันละ ๗ ครั �ง        
ยงัน้อยไป  ตถาคตคิดถึงทกุลมหายใจเข้าออก 
 สุ. สําหรับตวัท่านเอง 
 ถ. ธรรมนี �  เป็นธรรมที�บังเกิดขึ �นกับจิตใจของคนทุก ๆ คน  ถ้าหากพูด
ออกไป  ผมขาดทนุ  ถ้าผมพดูว่าถึง  ก็จะตั �งให้ว่า  ผมเป็นผู้ สําเร็จมรรคผล  ถ้าผมพดูว่า
ไม่ถึง  ก็ว่าผมพดูเท็จ  เพราะฉะนั �น  ธรรมนี �เป็นส่วนกลาง  เป็น  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา 
ธรรมที�ทุก ๆ คนนําไปปฏิบตัิได้  ฟังได้  ถ้าใครทําได้มาก  ละเอียดมาก  คนนั �นรู้ตวัว่า 
เรานี�บริสทุธิO  สทฺุธิ  อสทฺุธิ  ปจฺจตฺตํ  บริสทุธิO  ไม่บริสทุธิO  รู้ด้วยความชํานาญเอง  ผู้ รู้ก็รู้
ได้เฉพาะตน  ถ้าไม่รู้  เราพดูอย่างไรเขาก็ไม่รู้  เพราะฉะนั �น  ขอไม่ตอบ 
          สุ. ท่านผู้ ฟังคงจะไม่เข้าใจคําถาม  ไม่ได้ถามว่า  ท่านเป็นพระโสดาบัน
บคุคลแล้วหรือยงั  ไม่ได้ถามว่า  ท่านรู้แจ้งอริยสจัธรรมแล้วหรือยงั  และก็จะไม่ถามใคร 
เพราะไม่ต้องถาม  ไม่ใช่เรื�องที�จะถาม  แต่ถามเพื�อความเข้าใจว่า  การที�จะรู้ชัดใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมนั �น  รู้ได้ในขณะไหน 
          ถ. สําหรับตวัเอง  ตวัเองรู้  เพราะฝึกมา  รู้ในขณะนี �  
 สุ. สําหรับคําตอบที�ว่า  สามารถที�จะประจักษ์สภาพธรรมได้ในขณะนี �      
ขอถามว่า  ขณะนี �จะประจกัษ์ธรรมอะไร  ทางไหน  
 ถ. ขออ้างอานิสงส์สักนิดหนึ�ง  แต่ก่อนผมสูบบุหรี�   พอศึกษาธรรมแล้ว      
ไม่สบูบหุรี�  แต่ก่อนนี �ดื�มสรุา  เดีIยวนี �งดดื�มสรุา  ตวัเองดีเฉพาะส่วนนี �  แต่ส่วนลึกซึ �งนั �น
ก็เป็นเรื�องส่วนตวั  แต่ว่าผมเข้าใจในอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  
 สุ. ไม่ใช่อย่างนั �น  ไม่ได้ถามเรื�องอานิสงส์  ถามว่าที�รู้ธรรมในขณะนี �  รู้ธรรม
อะไร  ทางไหน  แยกออกมาเป็นทาง ๆ  
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 ถ. รู้ธรรมในขณะนี �  ถ้าจะให้พดูในทางสติปัฏฐานก็ได้  ในทางวิปัสสนาก็ได้ 
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ก็ได้  ท่านอาจารย์จะให้เอาทางไหน 
 สุ. เป็นลําดบั 
 ถ. ถ้าสติปัฏฐาน  ก็ต้องแปลสติปัฏฐานออกมา 
 สุ. ไม่ใช่ เ รื� องแปล  เป็นเรื� อง รู้   ท่านผู้ ฟังกล่าวถึงการรู้หลายระดับ             
ขอความรู้เป็นลําดบั  
 ถ. ก็ต้องแปลเป็นบทเสียก่อน  คือ  พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที�ท่านสอนเรายึด
หมด  พดูกันให้รู้  แล้วขยายออกไปเป็นอรรถ  เป็นพยญัชนะ  ตอนทําวตัรเช้า  บริสุทธิO

บริบูรณ์สิ �นเชิง  พร้อมทั �งอรรถและพยญัชนะ  คือ  ความบริสุทธิOต้องมี  พยญัชนะต้อง
ถกู  อรรถต้องตรง  แต่อรรถผมยงัไม่รับรอง  บางทีอาจจะพลาดได้  
 สุ. ไม่ได้หมายความอย่างนี �เลย  หมายความว่า  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ในขณะนี �  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็ยอมรับแล้วว่า  ทางตา  มีสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ทางห ู        
มีสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  มีสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  ความรู้ชดัที�จะรู้ชดัตามลําดบัคืออย่างไร  ที�ว่าสามารถที�จะรู้ได้ใน
ขณะนี �นั �น  รู้สภาพธรรมอะไร  ทางไหน  ตามลําดบัอย่างไร  
 ถ. ตาเห็นรูป  ไม่ปรุงแต่ง  หูได้ยินเสียง  ไม่ปรุงแต่ง  จมกูดมกลิ�น  ไม่ปรุง
แต่ง  
 สุ. ใคร  อะไร  กําลงัไม่ปรุงแต่งอะไร 
 ถ. คือ  ไม่ให้ตณัหาเกิดขึ �น 
 สุ. ใครไม่ให้ตณัหาเกิดขึ �นได้  ในเมื�อตณัหาเป็นอนตัตา 
 ถ. เพราะเรามีธรรม  คือ  พระไตรลกัษณ์คุ้มครอง 
 สุ. พระไตรลกัษณ์น่ะอะไร  ลกัษณะของนามอะไรที�กําลงัปรากฏดบัไป  จึง
เป็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  ลกัษณะของรูปอะไร  รู้ได้ทางไหน  ตามความเป็นจริง  
 ถ. รูปทกุ ๆ รูป  อยู่ในลกัษณะไม่เที�ยง 
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 สุ. ขั �นต้นก็ไม่ตรงตามความเป็นจริง  ที�ว่ารู้แข็งได้ทางตา  ก็ไม่ถกูตามความ
เป็นจริง  เพราะฉะนั �น  จะไปรู้แจ้งอริยสจัธรรมไม่ได้  
 ถ. ได้ถามท่านอาจารย์ตั �งแต่แรกว่า  ตาเห็นรูป  และก็รู้ว่าเห็น  มองไปรู้
ทนัทีว่าคนนี �สวย  เรามองรู้เรื�องไปว่า  คนนี �ต้องแก่  ต้องเจ็บ  ต้องตาย  เข้ากบัพระไตร-
ลกัษณ์  นั�นไม่ถกูหรือ 
 สุ. นี�ไม่ใช่หนทางที�จะประจักษ์ในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  
ซึ�งเป็นแต่เพียงสีสันวณัณะเท่านั �น  ไม่ได้เป็นตวัตน  สัตว์  บุคคล  และการที�รู้ว่าสิ�งที�
ปรากฏเป็นอะไร  ก็เป็นสภาพรู้  ซึ�งไม่ใช่รูปธรรม  เป็นนามธรรม 
 ถ. ขอเรียนท่านอาจารย์ว่า  ไม่ใช่ว่าจะมาไล่เรียง  ได้ฟังวิทยอุยู่เสมอ  และ
ชมอาจารย์อยู่ในใจว่า  ท่านอาจารย์ยังยึดพระไตรปิฎกอยู่  ไม่พลาด  การตีความ           
อรรถเท่านั �นที�ต่างกัน  แต่โดยความจริงแล้วเหมือนกัน  เอกายโน  อยํ  มคฺโค  ภิกฺขเว 
ทางเดียว  แต่การเดินนี �เราจะเดินอ้อม  ท่านอาจารย์ก็อตุส่าห์ศกึษาพระไตรปิฎก  ซึ�งทกุ
คนที�ศึกษารู้ได้  เพราะเราเกิดมาไม่ทันพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราก็ต้องอาศัย
พระไตรปิฎกเป็นหลกั  
 อรรถเท่านั �น  ที�เราตีความต่างกัน  เช่น  พทุโธ  คําเดียวนี �  ถ้าแปลว่า  ผู้ รู้  ผู้ ตื�น 
ผู้ เบิกบาน  คนหนึ�งบอกว่า  รู้  คนหนึ�งบอกว่า  ตื�น  คนหนึ�งบอกว่า เบิกบาน  อีกคน
บอกว่า  หกักงวฏัฏะ  ถูกทั �ง ๔ คน  ท่านอาจารย์ยึดพระไตรปิฎกเป็นหลัก  เพราะเรา
เกิดมาไม่ทันพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ก็ต้องอาศัยพระไตรปิฎก  แต่ที�เรามาแยกแยะ
เท่านั �นที�จะต่างกนั  แต่ผลที�สดุ  ถ้ายดึพระไตรปิฎก  ไม่ต่างกนั  
 สุ. ท่านผู้ ฟังกล่าวคําหนึ�งซึ�งน่าสนใจ  คือ  ท่านกล่าวว่าตามพระไตรปิฎก
ด้วยกนั  แต่ว่าการเข้าใจอรรถนั �นต่างกนั  ขอความรู้ว่า  เท่าที�ได้ฟังมาแล้ว  กบัความคิด
ความเข้าใจของท่านผู้ ฟัง  อรรถอะไร  ตอนไหน  ที�ต่างกนั  
 ถ. ที�ถามท่านอาจารย์ว่า  พิจารณารูปนามให้ตกพระไตรลกัษณ์นี �  ผมถาม
อาจารย์ว่า  ใช่ไหม  ตามความเห็นของผมว่า  ใช่  ท่านอาจารย์บอกว่า  ไม่ใช่  ข้อนี �     
ตีอรรถต่างกนัอยู่แล้ว  
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สุ. ก่อนที�จะถึงความประจกัษ์ในลกัษณะที�ไม่เที�ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนตัตา 
ที�เป็นไตรลักษณ์  ได้เรียนถามแล้วว่า  จะต้องอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมเสียก่อนเป็นลําดบัแรก  ใช่หรือไม่ใช่  คําตอบคือใช่  เพราะฉะนั �น
จะต่างกนัอย่างไร  ก็รับรองว่าใช่  ตอนไหนที�ต่างกนั 

ถ. ที�อาจารย์รับว่าใช่  ก็ไม่ต่าง  แต่ที�ท่านอาจารย์ว่าไม่ใช่  ก็ต่าง 
สุ. ต้องมีการรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทางก่อน  นี�เป็นเรื�อง

ของข้อปฏิบตัิที�จะอบรมกนัต่อไป  การอบรมเจริญปัญญาต้องเป็นไปตามลําดบัจริง ๆ  
เพราะฉะนั �น  ตอนแรกไม่สามารถที�จะประจักษ์ไตรลักษณะอะไรได้เลย  ถ้ายังไม่ได้
อบรมปัญญาให้รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะก่อน  ซึ�งปรากฏแต่
ละทาง 

ถ. ปัญญาก็เรียน  ยบุหนอ  พองหนอ  กบัเจ้าคณุเทพสิทธิอีกท่านหนึ�งก็ได้ 
หรือจะเรียนระเบียบวัดปากนํ �าก็ได้  หรือจะเรียนพุทโธ  หายใจเข้านี�วัดอโศการาม 
อาจารย์ลีก็ได้  เวลานี �เราเอาสํานกัไหนที�จะเข้าเรียนกนั  จะเอายบุหนอ  พองหนอ  หรือ
จะเอาสมัมาอรหงั  หรือจะเอาลมหายใจเข้า  ลมหายใจออก  ได้ทั �งนั �น  ผลสุดท้ายได้
เหมือนกนั  ได้ช้า  ได้เร็ว  นี�อีกอย่างหนึ�ง  สดุแท้แต่ปัญญาใครจะเกิด  

สุ. ไม่ได้ถามเรื�องสํานักไหน  แต่สนใจว่า  ทําอย่างไรจึงจะอบรมเจริญ
ปัญญาให้รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละทางตามความเป็นจริงเสียก่อนเป็น
ลําดบัแรก  เพื�อที�จะได้ประจกัษ์ลกัษณะที�เป็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตาของนามธรรมและ 
รูปธรรม 

ถ. อนัดบัแรกที�จะเข้าเรียน  อารมณ์เราสมคัรในอะไร  อานาปานสติ  หรือ
ยุบหนอ  พองหนอ  ได้ทุกอย่าง  ใครชอบอะไรตามใจ  ตัวเองชอบอานาปานสติ            
ที�สําเร็จธรรมมานี�ก็เพราะอานาปานสติ  สําเร็จธรรม  คือ  ปัญญารู้เห็น  ได้มรรค  ได้ผล 
สําหรับตวัเอง  แต่ถ้าคนอื�นอยากเอาอย่าง  อาจจะได้ก็ได้    

สุ. ความรู้ที�ได้รับจากท่านผู้ ฟัง  ก็เป็นเพียงผลที�กล่าวโดยสั �น ๆ ว่า  ท่านได้
สําเร็จมรรคผลแล้ว  แต่ข้อปฏิบตัิที�จะให้ผู้ อื�นได้รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมเป็น
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ลําดบัตั �งแต่ขั �นแรก  ก่อนที�จะถึงการบรรลุอริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับุคคล  เจริญ
อบรมอย่างไร  ผลต้องมาจากเหต ุ ถ้าเหตถุกู  ผลต้องถกู 
 ถ. ต้องรู้อะไรก่อนงั �นหรือ  ก่อนที�จะเกิดปัญญา  บางอารมณ์ก็มาเรียนกับ 
เจ้าคุณเทพ  ยุบหนอ  พองหนอ  บางคนก็ไปเรียนสํานักวัดปากนํ �า  สมฺมา  อรหํ        
บางคนก็ไปเรียนกบัวดัอโศการาม  อาจารย์ลี 
 สุ. ไม่กล่าวถึงสํานกัต่าง ๆ ได้ไหม  เจริญอบรมอย่างไร 
 ถ. สําหรับผมเองอานาปานสติ  มีภาวนาด้วย  ไม่ใช่นั�งเฉย ๆ อานาปานสติ 
พทุ  หายใจเข้า  โธ  หายใจออก  เริ�มต้นหายใจออกก่อน  และสงัเกตดูว่า  หายใจออก
ยาวหรือสั �น  ร้อนหรือเย็น  และสติจะไปตั �งอยู่ที�ไหน  ตั �งอยู่ที�ริมฝีปาก  ก็อยู่ที�นั�น  ที�
ปลายจมูกก็อยู่ที�นั�น  ตั �งที�ไหนก็อยู่ที�นั�น  แล้วก็นบัไป  หายใจออกก็ ๑  หายใจเข้า ๒  
ออก ๓  เข้าอีก ๔  นบัไปถึง ๑๐  ถ้ายงัไม่เกิดอะไรขึ �น  ก็ย้อนกลบั 
 สุ. ขณะนี �สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  ตามปกติ  ตามธรรมดา  ทางตากําลงั
เห็น  ทางหกํูาลงัได้ยิน  ยงัไม่ได้พทุ  ยงัไม่ได้โธ  ทําอย่างไรจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�กําลงัปรากฏเดีIยวนี �  เพราะเหตวุ่าเกิดปรากฏแล้วเพราะมีเหตปัุจจยั  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่ไปทําอื�นมารู้  แต่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมซึ�งมีปัจจัยก็ต้อง
เกิด  อย่างเช่น  กําลงัเห็นเดีIยวนี �  จะไม่ให้เห็นเดีIยวนี �ก็ไม่ได้  มีปัจจัยที�จะให้เห็นแล้ว          
ทําอย่างไรจงึจะรู้ในความเป็นปัจจยั  ในสภาพธรรมที�ปรากฏแล้ว  ในสภาพธรรมที�ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนในขณะนี �  เพราะเหตุว่าสภาพธรรมที�ปรากฏในขณะนี � 
เป็นของจริง  เกิดขึ �นแล้วเพราะเหตปัุจจยั 
 ถ. ที�เกิดขึ �น  ทําอย่างไร  มนัถึงเกิดขึ �น 
 สุ. เมื�อไม่รู้  ไม่ใช่พระโสดาบนับคุคล 
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๔๙๐ 

 
 

 ถ. ตามที�ท่านผู้ นี �ปฏิบตัิ  การที�คนเราจะพิจารณาตนเอง  เราพิจารณาในที�
ชุมนุมชน  พิจารณาไม่ออกหรอก  เราต้องอาศัยสติป้องกันว่า  ไม่ให้กิเลสความชั�ว
เกิดขึ �นเท่านั �น  แต่ที�จะถอนอตัตา  ตัวตนที�แท้จริง  ต้องอาศัยความเงียบสงบ  เพราะ
การดูตัวเอง  ดูยาก  ดูคนอื�น  ดูง่าย  เพราะฉะนั �น  อันนี �แหละจึงต้องอาศัยที�เรียกว่า 
วิปัสสนา  
 การวิปัสสนานี �  ดังที�ท่านผู้ นั �นพูดว่า  อานาปานสติ  เป็นการปฏิบัติ  ซึ�งตาม
ภาษาบาลีว่า  อานาปานสฺสติ  ภิกฺขเว  ภาวิตา  พหลีุกตา  คือ  อานาปานสติ  อนับคุคล
เจริญทําให้มากแล้วมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่  อานาปานสติอนับคุคลเจริญทําให้มาก
แล้ว  ย่อมทําสติปัฏฐานให้บริบูรณ์  ทําโพชฌงค์ทั �ง ๗ ให้บริบูรณ์  ผู้ ที�ทําโพชฌงค์ให้
เจริญ  ทําให้มากแล้ว  วิชชาวิมตุติย่อมบงัเกิด  นี�เป็นหลกัของอานาปานสติ 
 สุ. แต่ไม่ใช่ว่า  ต้องไปทําอะไร  ลมหายใจทุกคนกําลังมี  ถ้าปรากฏ            
ก็ปรากฏตรงลักษณะของสภาพลมหายใจที�กําลังมีตามความเป็นจริง  อบรมเจริญ
ปัญญาอย่างไรที�จะเห็นว่าเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะ
ปกติธรรมดาอย่างนี �   

ถ้ารู้ไม่ได้  เป็นพระอริยเจ้าไม่ได้  เพราะว่าไม่ได้รู้สภาพธรรมที�มีปัจจัยและ
เกิดขึ �นปรากฏจริง ๆ 
 ถ. ขอพดูต่อเรื�องอานาปานสติ  
 ดกู่อน  ภิกษุทั �งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี �  ไปแล้วสู่ป่าก็ดี  ไปแล้วสู่โคนไม้ก็ดี 
ไปแล้วสู่เรือนว่างเปล่าก็ดี  นั�งขดัสมาธิ  ตั �งกายตรง  ดํารงสติอยู่เฉพาะหน้า  เธอย่อมมี
สติหายใจเข้า  มีสติหายใจออก 
 สุ. ขอประทานโทษ  กําลงัยืนอยู่เดีIยวนี �  มีลมหายใจหรือเปล่า 
 ถ. ขอโทษ  ถ้าไม่มี  เห็นจะไม่ยืนอยู่นี�หรอก 
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 สุ. เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ว่าต้องนั�งขดัสมาธิใช่ไหม 
 ถ. ไม่ต้อง 
 สุ. ไม่ต้องนั�งขัดสมาธิ  ไม่ต้องไปสู่โคนไม้หรือเรือนว่าง  เพราะว่าอยู่ที�นี�   
ลมหายใจก็มี 
 ถ. นั�นสําหรับผู้ ที�ฝึกมาชํานาญแล้ว  ผู้ ที�ฝึกมาชํานาญแล้ว  ไม่ว่าอิริยาบถ
ไหน  เขาคมุอยู่  เขาคมุได้เสมอ 
 สุ. ท่านผู้ ฟังใช้คําว่า  สําหรับผู้ ที�มีสติอบรมแล้ว  คํานี �ถกูต้อง  เพราะฉะนั �น 
การที�จะระลึกรู้ลกัษณะของรูปธรรมทางตา  นามธรรมทางตา  ต้องเป็นผู้ ที�อบรมแล้ว 
จงึจะรู้  ที�ท่านผู้ ฟังบอกว่าทําไม่ได้  เพราะว่ายงัไม่ได้อบรม  ถ้าอบรมแล้ว  ย่อมได้  

เพราะฉะนั �น  ขึ �นอยู่กับการอบรมเท่านั �น  อย่าเพิ�งไปถึงอริยสจั  อย่าเพิ�ง  ไม่ไป
แล้วใช่ไหม  ไม่สําเร็จมรรคผลแล้ว  ขออนุโมทนา  เพราะว่ามิจฉาวิมตุตินั �นมี  ถ้าท่าน
สามารถระลึกได้ว่า  ทางตาในขณะนี �ยังไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  นั�นคือ           
ยงัไม่ได้ไปถึงอริยสจัธรรม 
 ถ. ท่านอาจารย์พดูถึงมิจฉาวิมตุติ  วิมตุติ  คํานี �เป็นเรื�องของใจ  ไม่ใช่เรื�อง
ของกาย  จะไปว่าใครมิจฉา  ใครสมัมา  ยงัไม่ถูก  ถ้าตวัเองระลึกได้ว่า  มีสมัมาหรือมี
มิจฉา  นี�เห็นจะถกูแน่  เพราะฉะนั �น  เราจะต้องฝึกตวัเราเอง  ตวัเราเอง  หมายความว่า 
๑. มีสติสมบรูณ์  สติเป็นชาคโร  ๒. ตวัเรามีอยู่  แต่ว่าไม่เห็นแก่ตวั 
 สุ. ถ้าสติไม่เกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจแล้ว  จะกล่าวว่า  เป็นสมัมาวิมตุติได้ไหม 
 ถ. ถ้าสติไม่เกิด  ไม่เป็น  ถ้าสติเกิด  ก็เป็น 
 สุ. เพราะฉะนั �น  ที�กล่าวว่า  ยังไม่ได้อบรมในการที�จะรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมทางตา  และจะไปเป็นพระอริยบคุคลนั �น  เป็นไปไม่ได้ใช่ไหม 
 ถ. ถ้าได้ฝึกมาสมบรูณ์  ก็เป็น  ถ้าไม่ได้ฝึกมาสมบรูณ์  ไม่เป็น 
 สุ. ที�ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  ยังไม่ได้อบรมเลย  ทําไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่
สมัมาวิมตุติ  เพราะว่ายงัไม่ได้ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ  
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ที�กําลงัปรากฏในขณะนี �  ผู้ ที�จะเป็นพระอริยเจ้าต้องรู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรม  และรู้ว่า  มีปัจจยัทําให้เกิดขึ �น  แต่นี�ไม่ได้ระลกึอย่างนั �นใช่ไหม  
 ถ. ผมยืนคําแรกแล้วว่า  ผมพิจารณารูปนามจนตกพระไตรลักษณ์  ผม
ระลกึของผมอยู่ตรงนี �  
 สุ. พระไตรลกัษณ์ต้องมีการรู้ตามลําดบั  คือ  รู้ลกัษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจเสียก่อน  ซึ�งก็ยอมรับกัน
แล้วว่า  จะต้องรู้อย่างนี �เสียก่อน  และที�จะรู้อย่างนี �  ต้องระลกึในขณะที�กําลงัเห็นเดีIยวนี � 
ตามปกติ  รู้ได้  ถ้ายงัรู้ไม่ได้  ก็ยงัไม่เป็นพระอริยเจ้า  
 ถ. คําว่า  วิปัสสนา  แปลว่ารู้แจ้ง  รู้อะไร  รู้ตวัเอง  รู้สภาพตามความเป็น
จริง  นี�เป็นวิธีฝึก  พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกแล้วว่า  จะต้องหาเรือนว่างที�สงบเงียบสกั
หน่อยจึงจะดูตัวเองออก  อย่างเวลานี �ถ้าพูดว่า  มีสติ  ก็เพียงสกัดกั �นไม่ให้ความชั�ว
เกิดขึ �นแก่เรา  แต่วิปัสสนา... 
 สุ. สติปัฏฐานเป็นอนัตตา  เมื�ออบรมแล้ว  สติจะเกิด ณ สถานที�ใดก็ได้ 
ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทางหนึ�งทางใดก็ได้  ในเมื�อรู้ว่าลกัษณะใด
เป็นนามธรรม  ลกัษณะใดเป็นรูปธรรม  เมื�อเป็นความรู้จริง ๆ แล้ว  ไม่สงสยั  ไม่ลงัเล 
กําลงัเห็นในขณะนี �ก็ไม่สงสยั  ไม่คิดว่า  ไม่ได้  สติเกิดขณะนี �ไม่ได้  ไม่คิดว่า  ปัญญารู้
ไม่ได้  ถ้าคิดอย่างนั �น  หมายความว่า  ไม่รู้จริงในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม    
จึงเข้าใจว่าไม่สามารถจะรู้ได้ในขณะนี �  แต่ผู้ ที�รู้แจ้งอริยสจัธรรม  เป็นอริยสจัจะ  เป็น
ความจริง  ไม่ว่าจะกําลงัเห็นที�ไหน  กําลงัได้ยินที�ไหน  กําลงัคิดนึกที�ไหน  กําลงัเป็นสขุ 
เป็นทกุข์ที�ไหน  สติก็สามารถที�จะเกิดขึ �นระลกึรู้ได้ตามความเป็นจริง  
 ถ. นั�นต้องเป็นผู้ ที�ฝึกมาชํานาญแล้ว  สติชาคโรแล้ว 
 สุ. เพราะฉะนั �น  ขอเชิญให้ท่านเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
เพื�อที�จะได้รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะมีสภาพธรรมตามความเป็นจริง
ทกุขณะ  เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจยัทกุขณะ  ถ้ารู้ถึงปัจจยั  ประจกัษ์แจ้งถึงความเกิดดบั
จริง ๆ  ก็จะถ่ายถอนความไม่รู้ลกัษณะของนามรูป  การที�เคยยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตน  
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สตัว์  บคุคล  เพราะฉะนั �น  โปรดอบรม  และอย่ากล่าวว่าทําไม่ได้  หรือว่าอบรมไม่ได้  
หรือว่ารู้ไม่ได้  
 ถ. ขอสนบัสนนุอาจารย์  ธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคําพดูที�พร้อม
ทั �งเหตุทั �งผล  คือ  ท่านตรัสรู้เป็นพทุโธ  ตรัสรู้ชอบด้วยตนเอง  ท่านเอาธรรมอนันั �นไป
สอนเป็นภควา  เป็นสวากฺขาโต  ผู้ ฟังเอาไปปฏิบตัิได้ด้วย  จึงเป็นสาวกสงฺโฆ  คือ  ไม่ใช่
ฟังเฉย ๆ  ธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นนิยยานิกธรรม  เป็นธรรมที�ถกู  ธรรมที�แท้ 
เช่น  เขาถามว่า  จะดบักิเลสได้อย่างไร  เราต้องชี �ออกไปเลยว่า  อย่างนี � ๆ  ธรรมจึงจะมี
ประโยชน์  เป็นนิยยานิกธรรม  พูดก็ไม่เสียเปล่า  ฟังก็ไม่เสียเวลาเปล่า  คือ  ได้
ประโยชน์ทั �งผู้พดูและผู้ ฟัง  
 สุ. กิเลสอะไรจะดับก่อน  ขณะนี �ท่านผู้ ฟังทราบไหมว่า  อวิชชาอยู่ที�ไหน 
กําลังเห็นในขณะนี �  อวิชชาอยู่ที�ไหน  ปิดบงัอย่างไร  ครอบงําอย่างไร  ขณะนี �สภาพ
ธรรมกําลงัเกิดดบั  ไม่เที�ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนตัตา  ทั �งนามธรรมและรูปธรรม  ทั �งทาง
ตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ   

เพราะฉะนั �น  ก่อนอื�นให้ทราบตามความเป็นจริงว่า  ที�ไม่ประจักษ์  เพราะ
อวิชชากําลงัครอบงํา  กําลงัปิดบงั  กําลงัปกปิด  ในขณะนี �  จะละได้ก็ด้วยสติที�ระลึก   
ทกุขณะ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ให้สติเกิดบ่อย ๆ  อย่าไปกั �น  อย่าไปห้าม  อย่า
บอกว่า  ที�นั�นไม่ได้  ที�นี�ไม่ได้  นั�นไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญา  ถ้าอบรมเจริญปัญญา
แล้ว  อบรมไป  สติเกิดได้  ระลกึรู้ได้  ปัญญารู้แจ้งแทงตลอดได้  รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  

 ข้อความในพระไตรปิฎก  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมตามความเป็น
จริง  ซึ�งเกื �อกลูแก่พทุธบริษัททกุกาลสมยั  ให้เป็นผู้ ที�รู้จกัสภาพธรรมตามความเป็นจริง
ที�เกิดกบัท่าน   

สําหรับผู้ ที�หลับน้อยตื�นมากในราตรี  ใน อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต        

อัปปสุปตสูิตร  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  คน ๕ จําพวกนี�  ย่อมหลับน้อยตื'นมากในราตรี             
๕ จําพวกเป็นไฉน  คือ  สตรีผูคิ้ดมุ่งถึงบรุุษ ๑  บรุุษผูคิ้ดมุ่งถึงสตรี ๑  โจรผูคิ้ดมุ่งลกั
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ทรัพย์ ๑  พระราชาผู้ทรงบําเพ็ญพระราชกรณีย์ ๑  ภิกษุผู้คิดมุ่งถึงธรรมที'ปราศจาก
สงัโยชน์ ๑   

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  คน ๕ จําพวกนี�แล  ย่อมหลบันอ้ยตื'นมากในราตรี ฯ 

จบ สูตรที' ๗ 

 แม้ข้อความเพียงสั �น ๆ  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมตามความเป็น
จริงที�จะให้ระลึกรู้  ไม่ให้สติหลงลืม  ไม่ว่าท่านจะเป็นผู้ ที�หลับน้อยตื�นมาก  ด้วยเรื�อง
ประการใด ๆ ก็ตาม  ขณะนั �นก็เป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งเมื�อตื�นอยู่  สติควร
ที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตาม
ความเป็นจริงแสนวิจิตร   

ลองคิดดู  คืนก่อน  ก่อนที�จะหลับ  ก็มีเรื�องต่าง ๆ ที�จะคิด  แต่ผู้ ที�ไม่ได้อบรม
เจริญสติปัฏฐาน  สติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รู้ว่า  ขณะนั �นเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  
รูปธรรมแต่ละลกัษณะ  นามธรรมแต่ละลกัษณะ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน
เลย  จิตจะวิจิตร  คิดไป  ตรึกไป  ด้วยเรื�องใด ๆ ก็ตาม  นั�นก็เป็นคืนก่อนที�ผ่านไปแล้ว  
และคืนก่อนนั �นอีก  คืนก่อน ๆ นั �นอีก  เรื�องที�คิดก็วิจิตรมาก  และคืนนี �จะซํ �าไหม   

แต่ละชีวิตก็มีนามธรรมและรูปธรรมที�ได้ประสบทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทาง
ลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เปลี�ยนไปทุกวัน  เรื�องราวที�เกิดขึ �นในวันนี �ก็ไม่เหมือนวันก่อน  
เพราะฉะนั �น  เรื�องที�จะคิดก่อนที�จะหลบัในคืนนี �  ก็คงจะต่างกับคืนก่อน  เรื�องก่อน  ซึ�ง
แท้ที�จริงแล้ว  ก็เป็นแต่เพียงสภาพความวิจิตรของจิต  ซึ�งเกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัจริง ๆ 
 เพราะฉะนั �น  สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญปัญญา  ควรที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏ  บางทีเวลาจะนอนอาจจะลืมคิดไปว่า  กําลังวุ่นวาย  ตรึกตรอง
ด้วยเรื�องนานาประการ  แต่พระสูตรนี �จะเกื �อกูลได้  ไม่ว่าท่านจะตื�นมากด้วยเรื�องใดก็
ตาม  ก็เป็นผู้ ที�ไม่หลงลืมสติ  สังเกต  สําเหนียก  ที�จะรู้ในลักษณะที�เป็นนามธรรม
รูปธรรมในขณะนั �น  

ใน ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ตอนท้ายของข้อ ๗๕๒  มีข้อความว่า  
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ภิกษุไม่พึงทําความหลบัใหม้าก  พึงมีความเพียร  ซ่องเสพความเป็นผู้ตื'น  พึง
ละเวน้ความเกียจคร้าน  ความลวง  ความหวัเราะ  การเล่น  เมถนุธรรม  อนัเป็นไปกบั
ดว้ยการประดบั 

เป็นเรื�องที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทโดยละเอียดที�จะให้เป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรม  ทรงเตือนให้เป็นผู้ ที�ซ่องเสพความเป็นผู้ ตื�น  เพื�อที�จะให้สติระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรม 

เพราะฉะนั �น  สําหรับอุโบสถศีลข้อที� ๕  ที�ทรงให้งดเว้นการดื�มสุราเมรัยต่าง ๆ        
ก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  ให้เป็นผู้ ไม่ประมาท  แม้การที�จะตื�นอยู่  ก็ตื�นด้วยความไม่
ประมาท  ไม่ให้ขาดสติสมัปชญัญะ  เพื�อให้สติเกิดขึ �นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏตามความเป็นจริงได้  

ใน อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  ราชสูตร  ข้อ ๑๗๘  พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงโทษของปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสมิุจฉาจาร  มสุาวาท  และสําหรับเรื�อง
ของการดื�มสรุาและเมรัยนั �น  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายย่อมเข้าใจความข้อนั�นเป็นไฉน  คือว่า  ท่าน 
ทั�งหลายได้เห็นหรือได้ฟังมาแล้วบ้างหรือว่า  คนผู้นี�เป็นผู้ละการดื'มนํ�าเมา  คือ  สรุา
และเมรัยอนัเป็นที'ตั�งแห่งความประมาท  งดเวน้จากการดื'มนํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัย  
อนัเป็นที'ตั�งแห่งความประมาท  พระราชาจับเขามาประหาร  จองจํา  เนรเทศ  หรือ
กระทําตามปัจจยั  เพราะเหตแุห่งการงดเวน้จากการการดื'มนํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัย
อนัเป็นที'ตั�งแห่งความประมาท ฯ 
 ภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่า  

มิไดเ้ห็นหรือมิไดฟั้งมาเลย  พระเจ้าขา้ ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดีละ  ภิกษุทั�งหลาย  แมเ้ราก็มิไดเ้ห็นหรือมิไดฟั้งมาแล้วว่า  คนผูนี้�เป็นผูล้ะการ
ดื'มนํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที'ตั�งแห่งความประมาท  งดเวน้จากการดื'มนํ�าเมา 
คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที'ตั�งแห่งความประมาท  พระราชาจบัเขามาประหาร  จองจํา 
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เนรเทศ  หรือกระทําตามปัจจยั  เพราะเหตแุห่งการงดเวน้จากการดื'มนํ�าเมา  คือ  สรุา
และเมรัยอนัเป็นที'ตั�งแห่งความประมาท  
 แต่ว่าบาปกรรมของเขานั'นแหละ  ย่อมบอกใหท้ราบว่า  คนผูนี้�ประกอบการดื'ม
นํ�าเมา  คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที'ตั�งแห่งความประมาท  แล้วฆ่าหญิงหรือชายตาย 
ลักทรัพย์เขามาจากบ้านหรือจากป่า  ละเมิดประเพณีในหญิงหรือบุตรีของผู้อื'น  
ทําลายประโยชน์ของคฤหบดี  หรือบตุรของคฤหบดีด้วยมุสาวาท  พระราชาจบัเขามา
ประหาร  จองจํา  เนรเทศ  กระทําตามปัจจยั  เพราะเหตแุห่งการดื'มนํ�าเมา  คือ  สรุา
และเมรัยอนัเป็นที'ตั�งแห่งความประมาท  ท่านทั�งหลายได้เห็นหรือได้ฟังบาปกรรมเห็น
ปานนี�บา้งหรือไม่ ฯ 
 ภิกษุทั�งหลายกราบทูลว่า  

พระเจ้าข้า  ข้าพระองค์ทั�งหลายได้เห็นมาแล้ว  ได้ฟังมาแล้ว  และจักได้ฟัง
ต่อไป ฯ 

จบ สูตรที' ๘ 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้  ไม่ใช่แต่ในครั �งโน้น  และไม่ใช่แต่พระผู้ มีพระภาคและสาวก
ของพระผู้ มีพระภาคเท่านั �น  ที�เห็นการกระทําซึ�งเป็นบาปกรรมของผู้ ที�ประกอบการดื�ม
นํ �าเมา  คือ  สุราและเมรัย  แม้ในสมยันี �ก็ยงัเห็นว่า  สําหรับผู้ ที�งดเว้นการดื�มสุราและ
เมรัย  ไม่ประกอบกรรมชั�วต่าง ๆ  ย่อมไม่ได้รับโทษจากการงดเว้นการดื�มสรุาเมรัย  แต่
สําหรับผู้ ที�ไม่งดเว้น  ก็เป็นผู้ ที�กระทําบาปกรรม  ได้รับโทษของกรรม  ซึ�งเกิดจากความ
มนึเมาที�เกิดจากการเสพสรุาเมรัย 
 ถ. ในสตูรนี �  พระพทุธองค์ทรงแสดงโทษของการดื�มนํ �าเมา  ทรงแสดงถึงผู้ ที�
ดื�มนํ �าเมาแล้วไปฆ่าเขา  ขโมยเขา  พวกนี �มีโทษ  แต่ผู้ ที�ดื�มสรุาแล้ว  เมาแล้ว  เขาไม่ไป
ไหน  และทกุครั �งเขาก็เป็นอย่างนั �น  อย่างนี �จะมีโทษหรือไม่  ในสตูรนี �ก็ไม่ได้แสดงไว้ 
 สุ. ต า ม ป ก ติ ขอ ง ผู้ ที� ไ ม่ ก ร ะ ทํ า อ กุศ ล ก ร ร ม   เ พร า ะ ว่ า ยั ง ไ ม่ ขา ด
สติสมัปชญัญะ  แต่สําหรับผู้ ที�ดื�มสรุามนึเมาขาดสติสมัปชญัญะ  ถ้ามีปัจจยัที�จะให้เกิด
อกุศลกรรม  ก็ย่อมเกิด  ถ้าไม่มีปัจจยั  ก็ย่อมไม่เกิด  แต่ถ้ามีปัจจยั  ก็มีการล่วงศีลได้
ทกุข้อ  แม้แต่ในข้อของมสุาวาทก็เป็นได้  เพราะว่าผู้ ที�ขาดสติสมัปชญัญะ  ย่อมเป็นผู้ ที�
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ไม่รู้สกึตวั  เมื�อเป็นผู้ ที�ไม่รู้สกึตวั  ประกอบกบักิเลสที�มีมากมายหมกัหมมในจิตใจ  และ
ยงัไม่ใช่พระอริยเจ้า  ใครจะทราบว่าขณะนั �นจะเป็นปัจจยัให้เกิดกายทจุริตหรือวจีทจุริต
ขึ �นได้หรือไม่  ในเมื�อมีเชื �ออยู่แล้วในจิตใจ  โดยฐานะของความเป็นปถุชุน  เพราะฉะนั �น  
ก็แล้วแต่ว่า  มีปัจจยัที�จะให้ล่วงศีล  หรือว่าไม่มีปัจจยัพร้อมที�จะให้ล่วงศีลในขณะนั �น 
 ถ. เรื�องการดื�มสุรา  ผิดธรรม  อาจารย์อธิบายถูกต้องแล้ว  ตามกฎหมาย
อาญา  ถ้าเรากินเหล้าแล้วไปทําผิด  ศาลไม่งดเว้น  ถ้าถูกบงัคบั  ไม่เคยกิน  ถูกแกล้ง  
และไปทําผิด  ศาลใช้ดลุยพนิิจ  บางทีไม่ลงโทษ  หรือรอลงอาญา  ในทางบ้านเมืองเขา
ว่าอย่างนี �  ถ้าสมคัรใจกินเอง  ไปทําผิด  ไม่มียกเว้น  จะอ้างว่าเมาเหล้าไม่ได้  แต่ถ้าถกู
บงัคบัโดยไม่เคยกิน  และไปทําผิด  อย่างนี �มีทางที�ศาลจะกรุณา 

 

 
 

 


