
www.dhammahome.com 

 
 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
Dhamma Study and Support Foundation 

 

 

 

 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 
 

เล่ม ๒๐๒  ตอนที É ๒๐๑๑ – ๒๐๒๐ 

 

 

บรรยายโดย 

 
 

สุจินต ์บริหารวนเขตต ์
 

 

 

 

 

 
 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๒  ตอนที É ๒๐๑๑ – ๒๐๒๐             หน้า ๑ 

 

                www.dhammahome.com 

แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๒๐๑๑ 

คณะเดินทางร่วมกันอ่านพระสูตรเพืÉอถวายเป็นพุทธบูชา 

ที Éสารนาถ  สถานที Éแสดงปฐมเทศนา 

วันที É  ๑  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. ขณะนีÊเรากําลังอยู่  ณ สถานทีÉ ทีÉพระผู้มีพระภาค เสด็จมา โปรด               

พระปัญจวัคคีย ์ และได้ทรงแสดงปฐมเทศนาเป็นครัÊงแรก  ซึÉงจะเป็นวันพรุ่งนี Ê  คือ               

วนัเพญ็  และมีพระอริยสาวกเป็นท่านแรกดว้ย  คณะเราก็คงจะไดร้าํลึกถึงเหตุการณ ์   

วนัสาํคญันี ÊทีÉมีจารึกไวใ้นพระไตรปิฎกดว้ยการอ่านขอ้ความจากพระไตรปิฎก 

พิธีทอดกฐินและอัญเชิญพระบรมสารรีิกธาตุที Éมูลคันธกุฎีวหิาร 

ที Éสารนาถ  สถานที Éแสดงปฐมเทศนา 

วันศุกรท์ี É  ๒  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓  

 (เสียงพระภิกษุศรีลงักาสวดมนต ์) 

 สุ. วันนี ÊสนทนาธรรมกันเพืÉอกุศลของเราจะได้ครบสมบูรณ์  เพราะว่า                      

เราได้ถวายปัจจัย  เราได้นมัสการพระบรมสารีริกธาตุ  เหลืออีกอย่างเดียว  คือ                     

สนทนาธรรม   

ถ. ปัญญา ๓  คือ  สุตมยปัญญา  จินตามยปัญญา  ภาวนามยปัญญา             

ทีÉกล่าวไวเ้ป็น ๓ ลกัษณะ  การศึกษาระดบัหนึÉงถือว่าเป็นสุตมยปัญญา  การพิจารณา

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏเป็นจินตามยปัญญา  และภาวนามยปัญญานัÊนรวมทัÊงสมถะ

วิปัสสนา  และสติปัฏฐานดว้ย  อยา่งนี Êถกูหรือเปล่า 

สุ. พระผู้มีพระภาค ทรงต รัส รู ้พระอนุตตรสัมมา สัมโพธิ ญาณด้ว ย           

พระปัญญา  และได้ทรงเทศนาพระธรรมเพืÉอให้ผู้ฟังไดรู้แ้จ้งสภาพธรรมตามความ                 

เป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  จุดประสงค ์ คือ  ใหเ้ข้าใจว่าทุกสิÉงทุกอย่างเป็นธรรม  และ                                   

ทกุสิÉงทกุอย่างไม่ใช่อยูใ่นตาํราเลย  ขณะนีÊทางตาทีÉกาํลงัเหน็ก็เป็นธรรม  ทางหูทีÉกาํลัง
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ไดย้นิ  ความคิดนกึ  ลว้นเป็นธรรมทัÊงนัÊน  เพืÉอจะเตือนใหเ้ราทราบว่า  พระธรรมทีÉทรง

แสดงไม่ใช่อยูใ่นตาํรา  แต่เราอาศยัการฟัง  หรือการอ่าน  หรือการสนทนา  เพืÉอช่วยให้

เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  ด้วยเหตุนี ÊทีÉใช้คาํว่า  สุตมยปัญญา  

หมายความว่า  ปัญญาทีÉส ําเร็จจากการฟังและเข้าใจสภาพธรรม  เพราะแม้ว่า                

สภาพธรรมจะมีปรากฏอยู่ทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  แต่ถ้าไม่อาศัยพระธรรม                     

ไม่มีทางจะเขา้ใจธรรมไดเ้ลย 

ดว้ยเหตนีุ Êแมแ้ต่การฟังทีÉจะชืÉอว่าเป็นปัญญาทีÉสาํเร็จจากการฟัง  ก็ตอ้งอาศัย     

สติ  คือ  มีการระลึกได้ว่าธรรมคือสิÉงทีÉปรากฏ  ฟังใหเ้ข้าใจ  แม้แต่การตรึกนึกถึง               

สภาพธรรม  บางคนอาจจะนึกถึงเรืÉองความรูส้ึกต่าง ๆ  หรือขณะทีÉกําลังคิดนึก                     

ก็ระลึกได้ว่า   จิต ทีÉคิด  คิดด้วยกุศลจิตหรืออกุศลจิต   ขณะนัÊนก็ เ ป็นการคิด                     

พิจารณาธรรมทีÉได้ฟั งก็ได้  และขณะใดทีÉเป็นสติปัฏฐานคือระลึกลักษณะของ            

สภาพธรรมเพืÉอทีÉจะเขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ขณะนัÊนก็เป็นการอบรมความรูค้วามเขา้ใจถกูในลักษณะของสภาพธรรม  

เพืÉอดบัการเหน็ผิดการยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

เพราะฉะนัÊน  ทัÊงหมดขึ Êนอยู่กับการอบรมเจริญปัญญาเพืÉอรู้ลักษณะของ             

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏตามความเป็นจริงเท่านัÊนเอง  ไม่ว่าจะฟังมาก  ฟังนอ้ย               

ฟังนาน  ฟังเรืÉองทีÉเป็นเหตุเป็นปัจจัยสักเท่าไร  ก็เพืÉออบรมปัญญาให้รูส้ภาพธรรมทีÉ

กาํลังปรากฏ  ซึÉงก็เป็นประโยชนม์าก  ขณะนี Êสภาพธรรมกาํลังปรากฏแล้วจริง ๆ                  

ทางตาเป็นธรรมทัÊงหมด  ทางหูก็เป็นธรรม  ถ้าใครต้องการเข้าใจลักษณะของ                        

สภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏก็สนทนากัน  พร้อมกับพยายามเข้าใจลักษณะของ                  

สภาพธรรมตามทีÉกาํลงัฟังและเขา้ใจดว้ย 

ถ. ถา้เป็นสติปัฏฐาน  ขณะทีÉมีแข็งเป็นอารมณ ์ แข็งนัÊนเองจะปรากฏแก่สติ

โดยความเป็นอนัตตา  เพราะอาศัยสติและปัญญาทีÉเป็นโสภณเจตสิกเกิดขณะนัÊน  

สามารถระลึกรูล้กัษณะของแข็ง  และแข็งนัÊนก็จะปรากฏแก่สติโดยความเป็นอนตัตา 
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เพราะฉะนัÊน  ความต่างของกายวิญญาณรูแ้ข็งกับโลภะรูแ้ข็ง  และสติปัฏฐาน         

รูแ้ข็ง  คือ  กายวิญญาณรูแ้ข็งกบัโลภะรูแ้ข็ง  แข็งไม่เป็นอนตัตา  แต่เป็นตัวตน  แต่ถ้า

สติปัฏฐานรูแ้ข็ง  แข็งนัÊนจะปรากฏโดยความเป็นอนัตตา  ไม่เป็นสัตว์  เป็นบุคคล               

ผมเขา้ใจถกูหรือเปล่า 

สุ. ลกัษณะของแข็งไม่เปลีÉยน  ไม่ว่าขณะนัÊนกายวิญญาณจะรูแ้ข็งหรือว่า

แข็งกาํลังเป็นอารมณข์องโลภะ  แข็งไม่เปลีÉยนลักษณะ  แต่เวลาทีÉกายวิญญาณรูแ้ข็ง 

กายวิญญาณรูไ้ด้เฉพาะลักษณะทีÉแข็ง  เป็นสภาพทีÉรูแ้จ ้งในสภาพแข็ง  เพราะว่า            

แข็งก็มีหลายอย่าง  แข็งหิน  แข็งไม ้ แข็งกรวด  แข็งข้าว  อย่างบางทีเราก็บอกว่า            

ขา้วแข็งไป  แสดงใหเ้ห็นว่า  ลักษณะของแข็งเป็นสภาพทีÉรูไ้ด้เฉพาะกายวิญญาณ           

คือ  ปกติธรรมดาในชีวิต  การสมัผัสกระทบอะไรแลว้บอกว่าแข็ง  หมายความว่าจะรูไ้ด้

ทางเดียวเท่านัÊน  คือ  การสัมผัส  อย่างเวลาทีÉเห็นน ํÊาแข็งและบอกว่า  น ํÊาแข็งเย็น  

ขณะนัÊนเราเพียงคิดว่าเยน็  แต่เรายงัไม่ไดก้ระทบสภาพเย็นทีÉตัวนํÊาแข็ง  จนกว่าเมืÉอไร     

ทีÉเราสมัผัสน ํÊาแข็ง  เมืÉอนัÊนลักษณะเย็นจึงปรากฏ 

ชีวิตประจําวันทีÉ รู ้เย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  ขณะนัÊนเป็น                

กายวิญญาณ  เป็นจิตประเภทหนึÉง  เป็นวิบากจิตทีÉท ําให้เราต้องมีกายปสาทซึÉง            

สามารถกระทบสมัผสัสิÉงทีÉเย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  และเวลาทีÉเรารูส้ึก

เป็นทุกขเวทนา ก็จะรู ้ได้ว่ า เพราะเย็นไป  อย่างเวลานีÊถ้าใครไปกระทบกับนํÊา           

ขณะนัÊนจะรูส้ึกว่าไม่สบาย  เพราะว่าสภาพทีÉปรากฏนัÊนเยน็ไป 

ดว้ยเหตนีุ Êกายวิญญาณจึงเป็นการรูเ้ฉพาะแข็ง  ส่วนโลภะก็แลว้แต่ว่าจะชอบ              

ในลักษณะทีÉเย็นหรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ถา้โทสะก็ไม่ชอบในลักษณะทีÉ           

เยน็หรือรอ้น  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  ทัÊง ๆ ทีÉแข็งอย่างนัÊน  แต่ก็สามารถทาํใหเ้กิด     

จิตหลายประเภททีÉรูอ้ารมณ์แข็งนัÊน  เช่น  กายวิญญาณรูเ้ฉพาะแข็ง  โลภะซึÉงเกิด            

ต่อจากกายวิญญาณเมืÉอกระทบแข็งแล้วก็ชอบแข็งนัÊน  ส่วนสติปัฏฐาน  ขณะทีÉระลึก

ลักษณะทีÉแข็ง  แข็งไม่เปลีÉยน  แต่เมืÉอเป็นมหากุศลจิต  และเป็นการอบรมเจริญ

อริยมรรคมีองค์ ๘  เพราะได้ฟังมาเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม  ในขณะนัÊนก็มี
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สมัมาวายามะทีÉกาํลังค่อย ๆ  รูใ้นลักษณะทีÉแข็งว่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง          

นีÉเป็นลักษณะของการอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะสามารถรูไ้ด้ว่า  สภาพนัÊนเป็น             

แต่เพียงลกัษณะสภาพธรรมอย่างหนึÉงเท่านัÊน 

นีน่า ต้องอบรมเดีÌยวนี Êเสมอ  ถ้าเจริญสมถะต้องรูว่้า  กุศลต่างกับอกุศล                  

ถ้าเจริญวิปัสสนาคิดว่าเหมือนกัน  เพราะว่าเป็นไปได้ทีÉเราคิดว่าเป็นสติปัฏฐานทีÉ                

รูล้กัษณะ  แต่อันทีÉจรงิอาจจะเป็นโลภมลูจิตทีÉติดตามนามและรูป  อยากจะรู ้ มีความ

สงสัย 

สุ. การอบรมเจรญิสติปัฏฐานเป็นเรืÉองเฉพาะตวั  เพราะฉะนัÊน  แต่ละบคุคล

ปัญญาจะค่อย ๆ รูข้ึ Êนในลักษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างตามความเป็นจริงว่า               

เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 

นีน่า อยากจะถามคุณสงวนเรืÉองโลภมูลจิตทีÉติดตามนามและรูปไป  ถ้ามี              

สติปัฏฐาน  แนใ่จอยา่งไร  ต่างกนัอยา่งไร 

สงวน       ถ้าจิตเป็นโลภะ  ก็มีสติรูล้ักษณะของโลภะ  เช่น  เราอยากมีสติ          

มาก ๆ  ก็พยายามแตะแข็งบ่อย ๆ  ใช่ไหม  ทีหลงัก็เอาทีÉเขาเกิดขึ Êนเอง  และเรารูส้ึกเอง  

อยา่ไปบงัคบั  บงัคบัไม่ได ้ เกิดเมืÉอไรก็รูเ้มืÉอนัÊน 

นีน่า คุณแอ๊วพูดเรืÉองความคิดทีÉเป็นอกุศลทีÉสังเวชนียสถาน  และมีโอกาส             

จะรูไ้ดม้ากในชีวิตประจาํวนัแต่ไม่รู ้ ทีÉสงัเวชนียสถานทกุคนคิดว่าตอ้งมีกุศลจิตเท่านัÊน  

แต่ถา้อกศุลจิตเกิดขึ Êน  ก็มีโอกาสจะรูจ้ักเช่นกัน 

ถ. คณุไอแวนเขาบอกว่า  เรามาสถานทีÉสาํคญัไม่ไดห้มายความว่าจะทาํให้

จิตเราเป็นกุศลตลอดเวลา  ขณะทีÉเรานัÉ ง ๆ อย่างนี Ê  บางทีอกุศลจิตก็เกิดขึ Êนได ้              

ซึÉงขณะนัÊนเราก็สามารถศึกษารายละเอียดของอกศุลจิตทีÉเกิดขึ Êน  ก็เป็นประโยชนม์าก

สาํหรบัคณุไอแวน  แอ๊วก็คิดเหมือนกนั  เพราะเมืÉอวานนี ÊทีÉเราเวียนเทียนกันทีÉนีÉ  แอ๊วก็

คิดอกุศลหลาย ๆ อยา่ง  แต่ไม่ไดพ้ิจารณาเหมือนคุณไอแวน  ปล่อยใหจิ้ตล่องลอยไป

ตามอกุศลนัÊน  สาํหรบัคณุไอแวนเขาบอกว่า  ขณะนัÊนเขาพิจารณาและศึกษาในขณะทีÉ           

จิตเป็นอกุศล  มีประโยชนม์ากสาํหรบัเขา 
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สุ. โ ด ย ม า ก ค น มั ก จ ะ ถ า ม ว่ า   ธ ร ร ม คื อ อ ะ ไ ร   ธ ร ร ม อ ยู่ ทีÉ ไ ห น                                 

และทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรม  ทัÊง ๆ ทีÉธรรมมีอยู่ทุกแห่ง  เพราะว่าไม่ใช่สัตว ์              

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสิÉงทีÉมีจริงทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน             

ทางกาย  ทางใจ  แต่คนก็ไม่รูว้่านัÉนเป็นธรรม  เพราะฉะนัÊน  นีÉ เป็นประการแรก                    

ทีÉจะตอ้งทราบว่า  ธรรมไม่ใช่อยูใ่นหนงัสือ  แต่ธรรมคือในขณะทีÉกาํลงัเหน็             

ทําไมถึงกล่าวว่าเป็นธรรม  ก็เพราะว่าเป็นสภาพทีÉมีจริง ๆ  สิÉงใดทีÉมีจริง                   

เมืÉอไม่ใช่เรา  ลักษณะนัÊนเป็นอะไร  ขณะทีÉกาํลังเห็น  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็มีสภาพรู ้      

คือ  เห็น  ซึÉงเป็นนามธรรม  และมีสิÉงทีÉปรากฏ  ซึÉงเป็นรูปธรรม  แต่ทัÊง ๆ ทีÉเห็นและ                    

พูดเรืÉองเหน็มาเป็น ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  ก็ยงัยากสาํหรบัการระลึกไดแ้ละเขา้ใจจริง ๆ

ว่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะความคุ้นเคยทันที       

ทีÉเห็น  ขณะนี Êถ้าจะระลึกเพียงว่า  มีสีสันวัณณะต่าง ๆ ทีÉก ําลังปรากฏทางตา                       

เราไม่ตอ้งเรียกอะไรเลย  ไม่ตอ้งเรียกแดง  ไม่ตอ้งเรียกเขียว  ไม่ตอ้งเรียกฟ้า  ไม่ตอ้ง

เรียกตน้ไม ้ ไม่ตอ้งเรียกพระสถูป  แต่สภาพของสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนเป็นสิÉงทีÉมีจริง

แน่นอน  ทัÊง ๆ ทีÉเวลานี Êสีมีเยอะ  เมืÉอกี Êนี Êก็มีคนเดินผ่านไปผ่านมาก็เพิÉมสีขึ Êนมาอีก              

แต่ทุกคนจาํเรืÉองราวของสีทีÉปรากฏ  เช่น  ขณะนี Êจาํว่ามีคนกาํลังเดินรอบพระสถูป             

ซึÉงเราอาจจะกลับไปทีÉโรงแรมและคิดถึงเหตุการณ์ทีÉนีÉ  เราจะจาํสีไม่ได้เลยทัÊงหมด                

แต่เราจะจาํเฉพาะเรืÉอง  เราจาํแต่เรืÉอง  

นีÉเป็นเหตุทีÉ เมืÉอเราเห็นแล้ว  วันหนึÉง ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉเราเห็นสีทัÊงนัÊน  แต่เราจํา                  

เฉพาะบางเรืÉอง  เช่น  เมืÉอเช้านี ÊเราไปทีÉแม่น ํÊาคงคา  เห็นกองไฟ  เห็นโรงพยาบาล            

เห็นคนอาบนํÊา  เห็นคนแปรงฟัน  เห็นเรือแล่นขายของ  เห็นทุกอย่าง  แต่ถา้ถามว่า             

ในเรือของคนขายของมีอะไรบา้ง  ซึÉงขณะทีÉเราอยูใ่นเหตกุารณน์ัÊนจรงิ ๆ  เราตอบไดว่้า  

เขามีหม้อเล็ก ๆ  มีหม้อขนาดกลาง  และก็มีหม้อขนาดใหญ่  มีอะไรเราก็บอกได ้                 

แต่เวลานี Êถ้าถามว่า  ใครจําอะไรได้บ้างในเหตุการณ์นัÊน  ก็จะจาํเฉพาะบางเรืÉอง               

แสดงใหเ้ห็นว่า  เราไม่เคยแยกสิÉงทีÉปรากฏทางตากับความจําเรืÉองราวทีÉเกิด  คือ  

ขณะทีÉนกึคิด  กับขณะทีÉเหน็สิÉงนัÊน         
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 สิÉงนี Êพิสูจนไ์ดใ้นความฝัน  เวลาทีÉฝันเราบอกว่า  เมืÉอคืนนี Êฝันเห็นคนนัÊนคนนีÊ  

เรืÉองนัÊนเรืÉองนี Ê  แสดงว่าเราไม่สนใจในสีทีÉปรากฏทางตา  แต่เราจาํเรืÉองเอาไว้ฝัน  

เพราะฉะนัÊน  ในฝันของเรามีบุคคลกาํลังทาํต่าง ๆ  แต่จะไม่เหมือนกับสิÉงทีÉปรากฏ              

ทางตาและเรานึกเป็นเรืÉอง  เพราะว่าในฝันนัÊนไม่มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเยอะ ๆ  มีแต่              

เฉพาะเรืÉองทีÉเราจาํไวแ้ละคิดขึ Êน  นีÉเป็นการเปรยีบเทียบ     

 ในขณะทีÉกําลังเห็นขณะนี Êยังสามารถรู ้ได้ว่า   ขณะทีÉสีสันวัณณะปรากฏ                

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงทีÉมีจริง  แต่เรืÉองทีÉเราจําออกมาจากสิÉงทีÉปรากฏทางตา              

เป็นเฉพาะเรืÉอง  ไม่ครบ  ไม่มีใครจํากิÉงไม้อ่อน ๆ มีใบ ๑๐ ใบ  ๒๐ ใบทางโน้น                

เสาอยู่ทางนี Ê  และประตูอยู่ทางโน้น  อักษรเขียนลงมาว่าอย่างนี Ê  ไม่มีใครจําเลย                 

สิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êปรากฏ  แต่เราจาํเพียงเฉพาะเรืÉองทีÉเราคิดเทา่นัÊน 
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๒๐๑๒ 

สนทนาธรรมที Éป่าอิสปิตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณส ี

วันเสารท์ี É  ๓  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ขณะนี ÊทีÉเรากาํลงันัÉงอยู่  เราถกูมอง  และเรากาํลังมองผูอื้Éน  และมีเสียง  

มีแสง  มีสีเยอะแยะ  เราจะช่วยตวัเราเองไดอ้ย่างไรในการปฏิบตัิ   

สุ. ไม่ทราบคณุมาลินีตอ้งการธรรมระดับไหน 

ถ. ระดบัตน้ก็ได ้  

สุ. ถ้าอย่างนัÊนคุณมาลินีต้องทราบว่า  เวลาทีÉเห็นเขาแล้วรูส้ึกอย่างไร 

เพราะว่าการปฏิบติัธรรมตอ้งดว้ยความเขา้ใจ  เมืÉอเหน็เป็นคนกาํลงัดูเรา  และเราดเูขา  

จิตใจของคุณมาลินีเป็นอย่างไร 

ถ. ก็รูส้ึกสนใจเขา  มาดึงเอาความสนใจไปดเูขา 

สุ. และเวลาทีÉสนใจเขา  ความรูส้ึกเป็นอยา่งไร 

ถ. คือ  ดึงความสนใจทีÉจะฟังอาจารยใ์หจ้างไป  คลา้ย ๆ กบัแบ่งโฟกัสไปทีÉ

อืÉน 

สุ. แต่คุณมาลินียังไม่ทราบเลยว่า  ขณะใดทีÉจิตไม่เป็นกุศล  ขณะนัÊน               

ต้องเป็นอกุศล  เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี ÊทีÉไม่ได้ฟังพระธรรม  และไม่ได้พิจารณา                      

ไม่ได้เข้าใจ  ต้องเป็นอกุศลแล้ว   แต่เป็นอกุศลประเภทไหน  ซึÉงเราควรจะแยกว่า                       

เป็นอกุศลประเภทโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  เราจะไดป้ฏิบตัิธรรมใหส้มควรแก่ธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ตอ้งละเอียดทีÉจะทราบว่าเป็นอะไร  ในขณะนี Êเป็นอกุศลจิตแลว้  

แต่เป็นอกุศลจิตประเภทไหน  

ถ. ดิฉันไม่ทราบ  เพราะไม่เคยรู ้ ไม่เคยแบ่งอะไร  เพียงแต่รวบยอดเอาว่า  

ถา้เป็นอยา่งนี Ê  เราจะทาํจิตของเราอยา่งไรจึงจะเป็นประโยชน ์

สุ. เรืÉองทาํจิต  ไม่ใช่เรืÉองปัญญา  แต่เป็นเรืÉองความต้องการของตัวตน                 

ทีÉอยากใหจ้ิตของเราเป็นกุศล  จึงพยายามจะทาํ  แต่นัÉนไม่ใช่เรืÉองของปัญญาเลย                     
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ถา้เป็นเรืÉองปัญญาตอ้งพรอ้มดว้ยสติสมัปชญัญะตามลาํดบัขัÊนทีÉจะรกัษาจิตของตนเอง

ไม่ให้เป็นอกุศล  แทนทีÉจะทาํโดยทีÉไม่มีความรูเ้ลย  ถ้าเป็นการทาํโดยไม่มีความรู ้                

คุณมาลิ นีอา จจะทํา โลภะให้เพิÉมขึ Êน โด ยความไม่ รู ้  คือ   ไม่พอใจโลภะอัน นี Ê                   

แต่อาจจะพอใจโลภะอยา่งอืÉนก็ได ้ ซึÉงก็ไม่พน้ไปจากโลภะ 

ถ. ควรพิจารณาอยา่งไร 

สุ. นีÉก็จะทํา อีก  เพราะถามว่า   คว รพิจารณาอย่างไร  ดิฉันคิดว่า                          

ความเขา้ใจธรรมประเสรฐิสุด  เพราะว่าความเข้าใจคือปัญญา  ถา้มีธรรมปรากฏอยู่

ล้อมรอบตัวเรา  แต่ เราไม่เข้าใจ  จะมีประโยชน์อะไรกับการทีÉ เราจะเป็นกุศล                           

นดิ ๆ หน่อย ๆ  ซึÉงกศุลนัÊนก็ไม่เทีÉยง  ไม่ยัÉงยืน  ประเดีÌยวก็เป็นอกุศลอีกกองโต  แต่ถ้า

เรามีความเขา้ใจธรรมแลว้  กุศลของเราจะค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  และมีความมัÉนคงขึ ÊนทีÉจะ                 

เจรญิกุศลในประการอืÉน ๆ ต่อไปดว้ย  คือ  เป็นรากฐานของกุศลทัÊงปวงทีÉจะเจริญขึ Êน                

จากความรูค้วามเขา้ใจ        

 เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะไปมุ่งทําด้วยความต้องการอย่างหนึÉงอย่างใด  ก็

พ ย า ย า ม เ ข้ า ใ จ ส ภ า พ ธ ร ร ม ต า ม ค ว า ม เ ป็ น จ ริ ง ว่ า   ทุก อ ย่ า ง ใ น ข ณ ะ นีÊ                             

เป็นธรรมทีÉเป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรม  นีÉคือความเข้าใจตามสภาพทีÉแท้จริง  

เพราะว่าธรรมมี ๒ อย่าง  สภาพทีÉเป็นสภาพรู้อย่างหนึÉง  และสภาพทีÉไม่ใช่สภาพรู ้                      

อีกอย่างหนึÉง  เพืÉอคุณมาลินีจะได้ไม่มากังวลกับตัวเองมากมายว่า   เราเห็นแล้ว                      

เราจะทาํอย่างไร  แต่ใหรู้ค้วามจรงิว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาชัÉวขณะจิตเดียวกบัสภาพของ

จิตทีÉก ําลังเห็น  เวลาทีÉมีการได้ยินเกิดขึ Êน  ก็เป็นอีกชัÉ วขณะหนึÉงซึÉงมีเสียงกําลัง                

ปรากฏกบัจิตทีÉไดย้นิเพียงชัÉวขณะจิตเดียว  ถา้สติสัมปชัญญะสมบูรณจ์ริง ๆ  ปัญญา

สมบรูณจ์รงิ ๆ  จะไม่มีความทกุข ์ จะไม่มีความเดือดรอ้น  จะไม่มีความกังวลถึงอดีต

หรืออนาคต   เพรา ะว่าทุกอย่างคุณมาลิ นีบังคับไม่ได้  สมดังพระธรรมทีÉว่ า               

ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา         

 ต้องเข้าถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา  และอนัตตาก็มีหลายขัÊน  อนัตตา                   

ในความหมายทีÉว่าบังคับบัญชาไม่ได้  เช่น  ไม่ได้ต้องการจะเห็น  แต่ใครจะยับยัÊง        
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จิตเห็น  ทุกคนยังต้องเห็นต่อไปอีกหลายวัน  หลายเดือน  หลายปี  ถึงแม้ว่าจะ            

จากโลกนี Êไปแลว้  ก็ตอ้งเหน็อีกในสงัสารวฏัฏ ์  

ถา้ยอ้นชาตินี ÊไปจนกระทัÉงถึงเด็ก  เราเห็นมาตัÊงแต่เด็ก  ทกุวัน  ไม่น่าเบืÉอหรือ  

เหน็อย่างเดียว  และถอยไปถึงตอนทีÉเราเกิด  ตอนชาติก่อนซึÉงไม่ห่างจากชาตินี Êเท่าไร  

แสดงว่าการเห็นของชาติก่อนไม่ห่างจากการเห็นของชาตินี Ê  และถอยจากชาติก่อน           

ถึงชาติก่อนโน้นอีก  ก็แสดงว่าการเห็นในสังสารวัฏฏ์เป็นอย่างนี Êมานานแสนนาน                               

ซึÉงจะตอ้งเขา้ใจใหถู้กตอ้งเพืÉอจะได้ละคลายความพอใจยึดมัÉนในตัวตน  โดยค่อย ๆ                   

รูส้ภาพธรรม  แมที้ละเล็กทีละนอ้ยก็เป็นประโยชน ์  

ตอนนี Êคุณมาลินีอาจจะได้ความรูเ้รืÉองนามธรรมกับรูปธรรมโดยความหมาย             

แต่ยงัไม่เขา้ใจลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจรงิ ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังเห็น  กาํลังไดย้ิน  

และก็มีคาํทีÉเป็นพุทธวจนะว่า   สภาพทีÉไดย้ินเป็นนามธรรมทีÉไดย้ินเสียง  แมเ้ป็นจริง

อยา่งนี Ê  แต่ไม่มีสติสมัปชญัญะทีÉจะรูส้ภาพทีÉกาํลังไดย้ิน  เพราะว่ากาํลงัฟังเรืÉองไดย้นิ 

นีÉเป็นความรูเ้ป็นขัÊน ๆ  คือ  ขัÊนต้นกาํลังฟังเรืÉองราวของสภาพจิตใจของเรา            

กับสิÉงทีÉปรากฏ  ยังไม่ถึงขัÊนทีÉสามารถรูจ้ริง ๆ ว่า  นามธรรมเป็นอย่างไร  รูปธรรม                       

เป็นอย่างไร  

แม้ว่าเป็น ๒ คํา  แต่ ๒ คํานีÉตลอดชีวิต  ทีÉปัญญาจะต้องค่อย ๆ เข ้าใจขึ Êน              

ถา้คุณมาลินีตืÉนขึ Êนมาตอนดึกและ  เอ๊ะ!  นามธรรมหรือรูปธรรม  ก็ยังดี  แมจ้ะเป็น  

เอ๊ะ! นามธรรมหรือรูปธรรม  ก็แสดงใหเ้ห็นว่า  สิÉงทีÉไดย้ินไดฟั้งไม่ได้หายไป  และยงัมี

เหตปัุจจัยทีÉจะทาํใหคุ้ณมาลินีเกิดความคิดทีÉจะรูว้่าลักษณะของนามธรรมคืออย่างไร 

ลกัษณะของรูปธรรมคืออยา่งไร  

เพรา ะฉ ะนัÊน   ไม่ ใช่ แต่ เฉ พาะตอนดึ กตืÉ นขึ Êนมา   แม้แ ต่ ในข ณะนีÊเ อง                        

ก็มีนามธรรมและรูปธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ชัÉวชีวิตทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ              

ล้วนเป็นธรรมทีÉเราจะต้องเข้าใจลักษณะเขาจริง ๆ  มิฉะนัÊนแล้วจะเป็นบุคคลนัÊน             

บคุคลนี Ê  หรือเป็นตวัเรา          

 ๒ คาํนี Ê  ตลอดทัÊง ๓ ปิฎก  และตลอดชีวิต  ไม่ใช่ชาตินี Êชาติเดียวดว้ย  ฟังก่อน  
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และพิจารณาไปว่า  เราไม่มีจรงิ ๆ หรือ  ทัÊง ๆ ทีÉจิตมี  แต่จิตก็ไม่ใช่ของเรา  และจิตนัÊน            

ก็ไม่ใช่ของใครดว้ย  จิตของใครจะดี  มีปัญญามาก  มีปัญญานอ้ย  มีกุศลประเภท

เมตตามาก  กรุณามาก  หรืออะไรก็ตามแต่  แมจิ้ตนัÊน ๆ ก็ไม่ใช่ของใคร  เพราะว่า           

จิตขณะหนึÉงเกิดขึ Êนแล้วดับหมดไปทนัที  สิÉงทีÉหมดไปแล้วจะมานัÉงคิดว่าเป็นของเรา 

หรือของใครไม่ได้เลย  เพราะฉะนัÊน  จิตของเราก็ไม่ใช่ของเรา  เพียงแต่เข้าใจว่า                  

เป็นของเรา  ทัÊง ๆ ทีÉกาํลงัดับไปอยู่ตลอด  แมจ้ิตของคนอืÉนก็เช่นเดียวกนั   

ถ้า คุณมา ลิ นี เข้า ใจอย่า งนี Ê  คว า ม เมตต า   ควา มก รุณา จะมี เพิÉ มขึ Êน                                

เป็นรากฐานของกุศลทุกประเภท  รวมทัÊงปัญญาด้วยทีÉจะทาํให้เข้าใจสภาพธรรม

ถกูต้องไม่คลาดเคลืÉอน  และเวลาทีÉได้ยินได้ฟังคนอืÉนพูด  คุณมาลินีจะได้ทราบว่า                       

นีÉเป็นธรรมทีÉพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงตรสัรู ้ ทรงแสดง  หรือเป็น

เพียงความคิดนึกของคนอืÉน   

ถา้เป็นพระธรรมทีÉทรงแสดง  ต้องเป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ  พิสูจนไ์ด้ทุกขณะ  และจะ

เริÉมสะสมความเข้าใจขึ Êน  เพราะว่าทุกคนมักจะพดูเรืÉองปัญญา  แต่ไม่เข้าใจเลยว่า  

ปัญญานัÊนเ ริÉมจากความเข้าใจถูกในลักษณะของสภา พธรรมทีÉกําลังมีจ ริง ๆ                    

และกาํลังปรากฏในขณะนี Ê 

เพราะฉะนัÊน  ถา้มีความเขา้ใจขัÊนการฟัง  จะเป็นเหตุปัจจัยทาํใหส้ติสามารถ

ระลึกได้ถูกต้องโดยไม่ใช่เรา  แต่สังขารขันธ์  คือ  สติ  ศรัทธา  หิริโอตตัปปะ  และ

เจตสิกอืÉน ๆ อีกมากมายจะปรุงแต่งทาํใหส้ติสมัปชญัญะระลึกตรงลกัษณะ 

เราฟังมามากแลว้  แต่สติสัมปชัญญะจะระลึกทีÉลักษณะนัÊนเมืÉอมีปัจจัย  และ                    

จะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนทีละนอ้ย  นิดเดียว  แต่จะนาํไปสู่ความเขา้ใจทีÉสมบูรณค์รบถว้น 

ถกูตอ้ง  สามารถแทงตลอดในสภาพทีÉเกิดดบัทีÉไม่ใช่ตวัตนได ้ มีหนทางนี Êทางเดียว  คือ  

ฟังเรืÉองสภาพธรรมใหเ้ข้าใจ  และไม่ตอ้งห่วงเรืÉองทาํ  เพราะว่าไม่ใช่หนา้ทีÉของตัวตน            

จะไปทาํ  แต่เป็นเรืÉองของสงัขารขันธที์Éจะปรุงแต่งจนกว่าปัญญาจะเจริญขึ Êนเป็นขัÊน ๆ 

ถ. ขอบพระคณุ 
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ผู้ฟัง ผมมักจะช่างซัก  ขี Êสงสัย  คือ  เรามาศึกษาธรรมอยู่ในชีวิตประจาํวัน  

เราตอ้งการทราบสภาวจิตจริง ๆ ของเราว่าเป็นอย่างไร  ซึÉงเราไม่สามารถหลอกตัวเอง

หรือโกหกตัวเองได ้ ถา้เป็นอกุศล  หรือไม่ชอบ  หรือหงุดหงิดสักนิดเดียว  ก็ตอ้งเป็น

อกศุล  ใช่ไหม  ขอถามคณุกฤษณาหนอ่ยว่า  ถา้เขาไปแลว้เราสบายใจขึ Êนหนอ่ยไหม 

ก. ไม่มีความรูสึ้กแตกต่างกันระหว่างเขาอยูห่รือเขาไป 

 ผู้ฟัง ถา้อยา่งนัÊนก็เป็นแต่ละบคุคล  ขอบคุณ 

ผู้ฟัง เมืÉอกี Êผมก็มองดูอยู่เหมือนกัน  เห็นเขานัÉงเรียงกัน  ดูตาเขาจ้องมอง

เหมือนไม่เคยเห็น  ผมกลับรูส้ึกสงสารเขา  นึกถึงเมืÉอครัÊงตัวเองอยู่ทีÉต่างประเทศ                       

ก็เป็นแบบนีÊเหมือนกัน  ฟังใครก็ไม่รูเ้รืÉอง  ผมคิดว่า  ถ้าเขารูเ้รืÉอง  เขาจะดีใจมาก            

แต่เขาไม่รูเ้รืÉอง  จึงสงสารทีÉเขาพลาดโอกาสดี ๆ อย่างเราไป  เห็นเขามายืน ๆ มอง ๆ               

ก็ไม่ทราบว่าเขาคิดอะไร  ขณะทีÉเรากาํลงัทาํประโยชน ์ เขาแค่มองอยา่งเดียว  แต่ในใจ

ไม่ทราบว่าเขาคิดอะไร  หรือมีธรรมอะไรเกิดขึ Êนในใจเขาบา้ง 

ผู้ฟัง นีÉก็เป็นแต่ละบุคคลทีÉสะสมมาอย่างไรก็มีความคิดไปต่าง ๆ นานา                 

ทัÊง ๆ ทีÉมีอารมณ์เดียวกัน  เหน็สิÉงเดียวกนั  แต่ความคิดแตกต่างออกไป  จิตก็แตกต่าง

ออกไป  ผมอยากฟังความคิดเหน็ของคณุโจนาธานบา้ง 

จ. เ รืÉองนี Êผมเกิดโทสะหน่อยทีÉ มีคนมามองดู  รู ้สึกว่า เ สียงของเรา               

ทีÉมาเคารพเวียนเทียนทีÉนีÉ  บางทีเราอาจจะรบกวนเขา  แสดงว่าแต่ละคนไม่เหมือนกัน  

สะสมมาไม่เหมือนกัน 

ผู้ฟัง นีÉก็เป็นอีกสภาพจิตหนึÉงทีÉเหน็สิÉงเดียวกนั  คณุแอ๊วเป็นอย่างไร 

อ. แอ๊วช่างสงัเกตนดิหนึÉง  มีผูห้ญิง ๔ คนนัÉงตรงนัÊน  คนหนึÉงเขาพิศวงมาก 

เขาชี ÊไปทีÉอาจารยที์Éถือไมโครโฟนและบอกว่า  เสียงไปออกตรงโน้น  นีÉแอ๊วเดาเอา  

เพราะเขาชี Êตรงนี Êไปตรงโนน้  แอ๊วไม่รูสึ้กอะไร  เพียงแต่เหมือนคณุกฤษณา  คือ  สลบัไป

สลบัมา  เดีÌยวฟังอาจารยบ์า้ง  เดีÌยวมองดเูขา  แต่ไม่รูส้ึกมีโทสะหรือโลภะอะไร 

ผู้ฟัง เขาไม่ได้มองดูฝรัÉง  แต่มองดูคนไทย  เขาคงคิดว่า  พวกนี Êแปลกนะ             

ดเูหมือนธิเบต 
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ผู้ฟัง ผมมีความรู้สึกว่า  แม้เกิดมาเป็นคนหรือเป็นมนุษย์  การเข้าใกล ้                    

พระสทัธรรมนีÉยาก  เพราะมีสิÉงใหเ้ปรียบเทียบ  แมแ้ต่ชนชาติต่าง ๆ ตลอดจนชนชาติ

ไทยดว้ยกนัซึÉงกาํลงัปรากฏอยูใ่นขณะนี Ê  ก็ใหเ้ปรียบเทียบได ้

ผู้ฟัง รูส้ึกจะมีเมตตา  ใช่ไหม 

ผู้ฟัง หมายถึงว่า  การสะสมกุศลทีÉจะพบพระสัทธรรมในแต่ละชาติ ๆ นีÉ           

ยากมาก 

สุ. ทกุคนคงไม่ลืมว่า  อยู่ในโลกของความคิดของตัวเองซึÉงร่วมกันไม่ไดเ้ลย  

ในขณะทีÉจิตแตล่ะคนกาํลังเกิดดบั  จะเอาความคิดของคุณประสิทธิ Íศกัดิ Íมาใหค้ณุธนติ  

หรือจะเอาความคิดของคุณธนิตไปใหคุ้ณโจนาธานก็ไม่ได ้ แสดงใหเ้ห็นว่า  แมสิ้ÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  เห็นเหมือนกันหมด  แต่ต่างจิตต่างใจตามการสะสม  แสดงว่า                

เราอยู่ในโลกของเราเองตามลาํพงัคนเดียวอย่างนี Êแน่นอนในทกุชาติ  แล้วแต่ว่าเราจะ

นึกคิดอย่างไร  ทัÊง ๆ ทีÉสีสันมีปรากฏภายนอก  แต่ทกุคนก็มีโลภะบา้ง  มีเมตตาบา้ง

ตามการสะสม  อย่าลืมว่า  ไม่มีใครเลยในโลกนี Ê  นอกจากนามธรรมและรูปธรรม                 

ทีÉเราเห็นเป็นสัตว ์  เป็นบุคคลต่าง ๆ  ความจริงเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาและเรา                  

นกึเอาทัÊงหมด   

เหมือนเราส่องกระจก  เราอยู่ทีÉไหนในกระจก  เวลาเราส่องกระจก  ตัวเรา                 

อยูที่Éไหน  กลายเป็นเราเขา้ไปอยูใ่นกระจกเสียแลว้  ใช่ไหม  ตวัเราจรงิ ๆ อยู่นอกกระจก  

แต่เมืÉอส่องกระจกแลว้  กลายเป็นเราเขา้ไปอยูใ่นกระจก  แสดงใหเ้ห็นว่า  เราสามารถ

คิดนกึได ้ แมใ้นกระจกไม่มีอะไรเลย  ก็กลายเป็นตวัเราอยูที่ÉนัÉน   

เพราะฉะนัÊน  เราจะคิดอะไรก็ไดส้ารพดัอยา่ง  แต่ใหท้ราบว่า  ชัÉวขณะหนึÉงทีÉจิต

เกิดขึ Êนคิดและดับ  แต่เพราะไม่ประจักษ์การเกิดดับของจิตจึงปรากฏเป็นเรืÉองราว               

เป็นสิÉงต่าง ๆ  เป็นโลกทีÉมี ปัญหากว้างใหญ่เหลือเกิน  แต่ถ้ารู้ว่าทุกสิÉงทุกอย่าง                        

เพียงชัÉวขณะจิตเดียวเท่านัÊนและบังคับบัญชาไม่ได้  จะทาํใหเ้ราระลึกลักษณะของ

ปรมตัถธรรม  เพราะว่าไม่เคยขาดปรมตัถธรรมเลย   
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ทางตา  ไม่เคยขาดสิÉงทีÉปรากฏ  ทางหูเวลามีการได้ยินก็ไม่เคยขาดเสียง                  

ทางจมกูก็ไม่เคยขาดกลิÉน  ทางลิ Êนก็ไม่เคยขาดรสขณะทีÉชิวหาวิญญาณเกิดขึ Êนลิ Êมรส  

ทางกายก็ไม่เคยขาดเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็งทีÉกระทบสัมผัส  ทางใจก็ไม่เคยขาดคิดนึก

แสดงใหเ้หน็ว่า  มีธรรมทัÊงหมด   

ถา้สามารถเขา้ใจว่า  ธรรมเป็นปรมตัถธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉมีลักษณะเกิดขึ Êน

ปรากฏ  และใส่ใจระลึกทีÉลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  จะทาํใหไ้ม่เหน็ว่า  สภาพธรรมนัÊน ๆ 

เป็นตวัตนหรือเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด  นีÉคือหวัใจของพระธรรมทีÉจะละการยึดถือสภาพธรรม

ว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เพราะสภาพธรรมกาํลงัเกิดดับอยูใ่นขณะนีÊแลว้ 

ผู้ฟัง ผมมองสภาวจิตของผมว่าหวัÉนไหวแค่ไหน  ผมคิดว่ามีบา้ง  แต่เมืÉอได้

พิจารณาสภาพจิตรูต้ัวเองว่า  ไม่ค่อยชอบใจ  ไม่ค่อยสบายใจ  และพิจารณาบ่อย ๆ               

ความหวัÉนไหวจะเบาบางลง  ซึÉงนัÉนคงจะเป็นโทสะ 

ผู้ฟัง เมืÉอเช้านี Êแอ๊วรู ้สึกหวัÉนไหวมาก  ตืÉนมาตอนเช้าแล้วสนทนากับแฟน                   

นิดหน่อย  คิดถึงลูกว่า   ถ้า มีอะไรเ กิดขึ Êนกับลูก  สมมติว่า ควา มตา ยเกิดขึ Êน                

รูส้ึกหวัÉนไหวมาก  ขอคาํแนะนาํดว้ย 

สุ. อะไรจะเกิดก็ตอ้งเกิด  ยับยัÊงไม่ได้เลย  ถ้าลูกจะตายหรือใครจะตาย                 

ก็ไม่ใช่ตายเพราะเรานึกขณะนัÊน  เขาจะอยู่หรือจะตายตอ้งตามเหตุตามปัจจัยทัÊงนัÊน  

แต่ปัญญาของเราจะรู ้ถึงความเป็นธรรมดาว่า  เมืÉอมีความเกิดก็ต้องมีความแก่                    

มีความเจ็บ  มีความตาย  เป็นของทีÉแน่นอน  ถา้เรามีความมัÉนคงไม่หวัÉนไหว  ขณะทีÉ            

มีความตายเกิดขึ Êนก็เป็นอนสุสติทาํใหเ้ราระลึกถึงสจัจธรรมไดว่้า  ความจรงิเป็นอย่างนี Ê  

หา้มไม่ได้  แต่อย่าลืม  ตายปุ๊ บก็เกิดปัË บ  เขาเกิดแล้ว  เราจะมานัÉงเสียใจทาํไม  

นอกจากจะทาํบญุอทุิศส่วนกศุลใหเ้ขาอนโุมทนา 

เรืÉองของความคิดนึกจะเห็นได้ว่า   บางครัÊง เป็นกุศล  บางครัÊงเป็นอกุศล       

บังคับไม่ ได้  เมืÉอวานนี Êคุณนีน่ากับดิฉันก็คุยกัน  ดิฉันก็ถามคุณนีน่าว่า   คิดถึง                      

คุณโรดดาเวกไหม  คุณนีน่าก็บอกว่า  ไม่เป็นไร  คุณโรดดาเวกจะมาทีÉกัลกัตตาหรือ            

ไม่มาทีÉกัลกัตตา  บงัคบับญัชาไม่ได ้ หรืออาจจะตายแลว้ก็ไม่ทราบ     
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นัÉนคือวันก่อน  แต่เมืÉอคืนนี Êคุณนีน่าก็เกิดนอนไม่หลับ  คิดใหญ่เลยว่า  ถ้า                 

คณุโรดดาเวกไม่มากัลกตัตา  มาไม่ได ้ คณะกลบัไปแลว้  คณุนีน่าก็จะตอ้งขอทานเขา

เพราะไม่มีสักรูปีเดียว  มีแต่เช็คเดินทางเท่านัÊน  ก็เป็นเรืÉองทีÉยาว  และเป็นห่วงมาก  

แสดงใหเ้ห็นว่า  แต่ละวันไม่เหมือนกัน  บางวันกุศลจิตคิดแบบหนึÉง  และบางวัน           

อกศุลจิตก็ปรุงแต่งเสียมากมาย   

ถา้สติสมัปชญัญะเกิด  ขณะนี Ê  ไหนอกุศลจิตทีÉคิด  และไหนกศุลจิตเมืÉอวันก่อน  

ทกุขณะทีÉล่วงไปแล้วไม่กลับมาอีก  เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉสภาพธรรมกาํลังมีลักษณะ

ปรากฏเท่านัÊนทีÉจะให้ความจริงว่า  ลักษณะนัÊนเป็นเพียงสภาพธรรมทีÉต้องเกิด                    

จึงปรากฏและดบัทนัที  

ถา้เข้าใจอย่างนี Êบ่อย ๆ  สติจะระลึกแมน้ิดเดียว  เพราะว่าสภาพธรรมปรากฏ

นานไม่ได ้ และสติก็เกิดอีก  ระลึกอีก  และค่อย ๆ เขา้ใจอีกได ้

ผู้ฟัง เพืÉอนแนะนาํว่า  ถา้คิดถึงความตาย  เจรญิมรณานสุสติจะช่วยไดม้าก 

สุ. แต่ละคนไม่เหมือนกัน  ขอใหท้ราบว่า  พระธรรมไม่ใช่ว่าเราไม่ศึกษาเลย 

เราไม่ฟังเลย  เราไม่พิจารณาเลย  เมืÉอมีเหตกุารณอ์ะไรเราจะคิดไดเ้ลย  ไม่ใช่อย่างนัÊน  

แต่หมายควา มว่า   เราต้องเต รียมพร้อมสําหรับทุกอย่างทีÉจะเกิดขึ Êนในชี วิ ต                  

เพืÉ อ ทีÉ เราจะได้เข้า ใจว่า   ไม่พ้นไปจากพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัส รู ้                         

และทรงแสดงเรืÉองของความไม่เทีÉยง  ความไม่ใช่ตวัตน  ความบงัคบับญัชาไม่ได ้

ผู้ฟัง แอ๊วรูสึ้กว่า  ตวัเองมีความคิดถึงเรืÉองธรรมมากกว่าทีÉจะเจริญสติ 

สุ. ความจริงเป็นอย่างไรก็เป็นอยา่งนัÊน  ค่อย ๆ  อบรมไป 

ผู้ฟัง สิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือขณะเห็นนัÊน  มักจะคิดเลยไปนาน  แม้ว่าสติ                

จะเกิด  แต่หลังจากนัÊนก็มีเรืÉองคิดเยอะเลย  เห็นทีไรก็เป็นเรืÉองนึกคิดต่อไปยาว               

แต่ทางกายเมืÉอสติระลึกสิÉงทีÉปรากฏทางกาย  การคิดนึกมนันอ้ยกว่า 

สุ. ไม่เป็นไร  แล้วแต่เขาจะค่อย ๆ เป็นไปอย่างไร  ในทีÉสุดก็จะต้องครบ                   

ทัÊง ๖ ทวาร  ปัญญาจะตอ้งเพิÉมขึ Êน  พิจารณาไป  อดทนไป  ระลึกไป 
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ถ. เป็นเพราะว่าอารมณข์องกายทวารนัÊนไม่กวา้งขวาง  หรือไม่วิจิตรพิสดาร

เหมือนอย่างทางตาหรืออยา่งไร 

สุ. จะด้ว ยป ระก ารใด  ๆ  ก็ตา ม   ปัญญา จะต้องค่อย  ๆ  เจริญ ขึ Êน              

เป็นสงัขารขนัธที์Éค่อย ๆ ปรุงแต่ง  จนกว่าจะคมกลา้ 
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๒๐๑๓ 

สนทนาธรรมที Éป่าอิสปิตนมฤคทายวัน  แขวงเมืองพาราณส ี

วันทีÉ  ๓  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

ต่อสนทนาธรรมที Éพุทธคยา  วันที É  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. การทีÉจะเจรญิสติได ้ ตอ้งมีความรูค้วามเข้าใจเรืÉองสติ  ไม่ใช่รูล้ักษณะ

ของสติ  ใช่ไหม 

สุ. คณุสมนึกหมายความถึงสติปัฏฐานใช่ไหม 

ถ. ใช่ 

สุ. สติเป็นสภาพทีÉระลึกรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  นัÉนคือสติปัฏฐาน 

ขณะใดทีÉสติปัฏฐานยงัไม่เกิด  คนนัÊนจะไม่รูเ้ลยว่า  สติปัฏฐานคืออย่างนี Ê  ต่อเมืÉอใดทีÉ

สติปัฏฐานระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรม  เมืÉอนัÊนก็รูว่้าสติคืออย่างนี Ê  กาํลังระลึก

ลกัษณะของสภาพธรรมอย่างนี Ê  คุณสมนึกจะตอ้งมานัÉงคิดถึงบัญญัติกลับไปกลับมา

ทาํไม  ประโยชนอ์ะไร 

 ถ. สงสยั  เพราะว่าขณะนัÊนไม่ไดรู้ ้ ไม่ไดใ้ส่ใจในลกัษณะของสติ … 

สุ. แต่รูว้่ามีสติ  สติกาํลงัระลึกเทา่นัÊน 

ถ. รูจ้ากการศึกษาเท่านัÊนว่า  ขณะทีÉมีการใส่ใจในสภาพธรรมตามความ

เป็นจรงิ  ขณะนัÊนมีสติเกิดรว่มดว้ย  เขา้ใจเพียงแค่นัÊน  แต่ไม่ไดรู้ล้กัษณะของสติเลย 

สุ. เวลาทีÉสติปัฏฐานเกิด  คุณสมนึกรู ้ความต่างกันของหลงลืมสติกับ         

สติปัฏฐานเกิดหรือเปล่า 

ถ. รู ้

สุ. หมายความว่า  เริÉมรูว้่าสติปัฏฐานมีลักษณะอย่างไร  เหมือนกับขณะนีÊ

ทางตา  เราบอกว่าเห็นเป็นนามธรรม  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นรูปธรรม  แต่             

แม้กระนัÊนการทีÉจะค่อย ๆ รู้จริง ๆ ว่า   นีÉ เป็นสภาพเห็น  เป็นนามธรรมทีÉกําลังรู ้              

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็ต้องอาศัยกาลเวลาอีกนานมาก  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติเกิด  
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ไม่ใช่หลงลืมสติ  และรูว้่ามีสติ  ขณะนัÊนก็ตอ้งอาศัยกาลเวลาต่อไป  จนกว่าลักษณะ

ของสติจะปรากฏเป็นอารมณอ์ีก 

ถ. ทา่นอาจารยห์มายความว่า  ขณะนัÊนรูส้ติดว้ยแลว้  ใช่ไหม 

สุ. คุณสมนึกรู ้ห รือเปล่ า เวล า สติ ปัฏฐา นเกิด   คุณส มนึก รู้ไหมว่า                

สติปัฏฐานต่างกบัหลงลืมสติ  รูห้รือไม่รู ้

ถ. รู ้

สุ. ถา้รู ้ ขณะนัÊนก็จะรูว้่า  ขณะทีÉมีสติคืออย่างนี Ê  และการทีÉจะรูล้ักษณะ

ของสติปัฏฐาน  จะมีสติปัฏฐานเป็นอารมณ ์ ก็เพิÉมความรูข้ึ Êนว่า  นัÉนคือลกัษณะของสติ 

ค่อย ๆ รูข้ึ Êน 

ถ. ค่อย ๆ รูข้ึ Êน  เริÉมใส่ใจพิจารณาลกัษณะเพิÉมขึ Êนก็จะรู ้

สุ. เพราะเวลานี Êแม้จะรูว้่าทางตากําลังเป็นสภาพเห็น  ก็ยังไม่แจ่มแจ้ง

จนกว่าจะค่อย ๆ  รูข้ึ Êน  ฉันใด  เวลาทีÉสติเกิดรูว้่าต่างกับขณะทีÉหลงลืมสติ  แต่เวลาทีÉ        

มีสติมากขึ Êน  ก็สามารถรูล้ักษณะของสติทีÉกาํลังระลึกนัÉนได ้ เพราะว่าเป็นนามธรรม

เหมือนกัน  ซึÉงลกัษณะของนามธรรมเป็นสภาพรู ้

ถ. พอจะเขา้ใจขึ Êนบ้างแลว้  อีกเรืÉองหนึÉงผมสงสัยว่า  บุคคลทีÉศึกษาแล้ว  

เตือนกันว่า  นีÉรูปธรรม  นีÉนามธรรม  ขณะทีÉช่วยเตือน  จะเป็นการถูกต้องไหมว่า         

ไม่ใช่เป็นการบงัคบับญัชา 

สุ. เตือนได ้ แต่ก็แลว้แต่ปัญญาและสังขารขันธข์องคนฟังทีÉสติของเขาจะ

เกิดระลึกขัÊนไหน  บางทีเขาฟังแลว้เขาก็ไม่ระลึกเลย  บางทีเขาฟังแลว้ก็นึกขึ Êนมาได ้     

นดิหนึÉงโดยชืÉอ  บางทีเขาฟังแลว้สติปัฏฐานเกิดก็ได ้

ถ. อีกเรืÉองหนึÉง  เรืÉองของศรัทธากับปัญญา  ขณะทีÉผมเห็นเขาบูชา                

ขณะทีÉไหวอ้ฏัฐางคประดิษฐ์  รูส้ึกว่าเขาเต็มไปดว้ยศรทัธา  แต่ศรทัธานี Êผมไม่ทราบว่า

เป็นศรทัธาทีÉถกูตอ้งไหม  หรือยงัไม่ถกู  เพราะเขายงัศึกษาไม่ถกูตอ้งเลย 

สุ. อย่างน้อยเขาก็นมัสการพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า           

ดว้ยความนอบนอ้ม  ซึÉงขณะใดมีความนอบนอ้ม  ขณะนัÊนเป็นกศุลจิต 
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ถ. ถ้าเขารูม้าผิดว่า  เมืÉอบูชาพระพุทธเจ้าแล้วจะได้อย่างนี Ê ๆ  ประสบ

ความสขุหรือไดข้ึ Êนสวรรค ์ เป็นความเขา้ใจผิด  จะเป็นกศุลหรือเปล่า 

สุ. คนละขณะจิต  ดว้ยเหตนีุ Êแมแ้ตช่าวพทุธ  ชาวไทยเราทีÉมีความนอบนอ้ม

ต่อพระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  กราบไหว้  แต่ทาํเสมือนว่าพระองคเ์ป็น

เทพเจา้  นัÉนก็เป็นคนละขณะจิต  ขณะทีÉแสดงความนอบนอ้มเป็นกศุลจิต 

ถ. ถึงแมเ้ขาจะไม่ทราบว่า  พระพทุธเจา้คือใคร  สัÉงสอนอะไร 

สุ. เวลาทีÉคุณสมนึกมีจิตอ่อนน้อม  นอบนอ้ม  แสดงความเคารพคนอืÉน  

รูส้ึกถึงจิตใจของตวัเองไหมว่า  ในขณะนัÊนปราศจากมานะ  ปราศจากความสาํคญัตน 

ถ. ทา่นอาจารยห์มายความว่า  ขณะนัÊนตอ้งเป็นกศุลจิตดว้ย  ใช่ไหม 

สุ. เมืÉอมีความนอบน้อมต่อผู้ทีÉควรนอบน้อม  ถ้าดิฉันจะไหว้ชาวฮินด ู          

ทีÉเป็นผูอ้าวโุส  คณุสมนึกคิดว่า  ดิฉันเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต 

ถ. เป็นกศุลจิต 

สุ. เพียงความนอบนอ้มแก่ผูที้Éควรนอบนอ้มโดยวยั  ก็เป็นกศุลจิตได ้

ถ. ผมเพียงสงสัยว่า  น่าจะมีความต่างกัน  เพราะเขาไม่มีความเข้าใจ

ถกูตอ้งว่า  พระพทุธเจา้ทรงสอนอะไร 

สุ. นัÉนเป็นเรืÉองความเขา้ใจ  แต่นีÉเป็นเรืÉองความนอบนอ้ม 

นีน่า ดิฉันพูดเรืÉองเห็นกับคุณไอแวน  คุณไอแวนเข้าใจชัดและบอกว่า              

ดูกระจกทีÉโน่นและคิดว่าเป็นตัวตนทีÉโน่น  ไม่ใช่ทีÉนีÉ  เห็นว่าไม่ใช่ความจริง  ชัดมาก  

เพราะว่าทีÉกระจกเป็นแข็งหรือหนาวเท่านัÊนเอง  แต่เราคิดเรืÉองมาก ๆ  และดูโทรทศัน ์ 

คิดเรืÉองมาก ๆ  แต่ไม่ได้มีอะไรทีÉโทรทศัน ์ หรือเรืÉองสีทีÉอาจารยส์ุจินต์พูดเมืÉอวานนีÊ        

มีสีต่าง ๆ  แต่เราคิดเรืÉองเสมอ  คิดว่าเป็นตัวอย่างทีÉดีทีÉเตือนใหเ้ราเจริญสติปัฏฐาน       

ใหรู้ค้วามจรงิ 

สุ. ถา้เรืÉองโทรทศันก์ับเรืÉองกระจกพอทีÉจะทาํใหเ้ราเห็นไดว้่า  สิÉงใดก็ตาม                

ทีÉปรากฏ  แม้ว่าไม่มีตัวตน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคลเลย  เรายังนึกคิดเอาเองได้ว่า             

เป็นคนนัÊน  คนนีÊ  เพราะว่าทุกคนทีÉดูโทรทัศน ์ ดูละคร  ก็จะติดอกติดใจในเรืÉองราว  
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เหมือนกับโกโบรมีิจรงิ ๆ  องัศมุาลินมีจรงิ ๆ  เพราะฉะนัÊน  แมใ้นขณะนี Êเองเราก็คิดว่า      

มีคณุธงชัยจริง ๆ  นัÉงอยูต่รงนี Ê  มีคณุนิตยาจริง ๆ  นัÉงอยู่ตรงนี Ê  ก็เหมือนกัน  ใหเ้ห็นว่า  

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ว่าจะในโทรทัศน์  นอกโทรทัศน์  เมืÉอเป็นรูปารมณ์คือ               

สิÉงทีÉสามารถกระทบกบัจกัขปุสาทแลว้  เหมือนกันหมด   

เพราะฉะนัÊน  จิตของเรามีความวจิิตรทีÉจะนกึคิดและแยกแยะว่า  เป็นกระจกเงา  

เป็นโทรทศัน ์ เป็นบคุคลนัÊนบุคคลนี ÊทีÉไม่ใช่กระจกเงา  แต่ความจรงิแลว้เหมือนกันหมด  

คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  เปลีÉยนสภาพไม่ได ้ และหลังจากนัÊนจิตจะคลอ้ยไปตามสิÉงทีÉ

ปรากฏโดยนึกคิดเรืÉองราวต่าง ๆ  เป็นอย่างนี Êต่อกัน  ทางตาแล้วก็นึกคิดทางใจ              

ถา้จะเปรียบสิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ก็เหมือนกับฟ้าแลบ  นิดเดียวเอง  รูปารมณ์กระทบ               

นิดเดียวแล้วดับ  จิตคิดนึกรบัต่อ  กระทบอีกและก็ดับ  แต่ความรวดเร็วทาํใหเ้รา

สามารถจาํไปเลยว่า  สิÉงทีÉปรากฏเป็นใคร  เสียงทีÉไดย้นิเป็นเรืÉองอะไร 

ตัวอย่างอีกอันหนึÉง  คือ  หนังสือพิมพ์  มีแต่กระดาษสีขาว  ตัวหนังสือสีดาํ    

หรือแมไ้ม่ใช่หนงัสือพิมพ ์ ตาํรบัตาํราวิทยาการต่าง ๆ  ก็มีแค่สีขาวกับสีดาํ  แต่ทาํให้

เกิดความคิดมากมายใหญ่โต  แสดงให้เห็นว่า  เราอยู่ ในโลกของความคิดนึก             

โดยคิดนึกตามสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊนเอง  และเมืÉอสิÉงทีÉปรากฏทางตาผ่านไป                 

สิÉงอืÉนมาปรากฏทางตาเราก็นึกคิดเรืÉองนัÊน  เช่น  ในขณะนี Êเราไม่ได้คิดถึงเมืองไทย           

เราไม่ได้นึกถึงน ํÊาท่วม  ญาติพีÉน้อง  เพราะมีสถานทีÉทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง               

ปฐมเทศนาใหเ้ราเห็น  จิตของเราก็นอ้มนึกถึง  แต่ความจริงก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ             

ทางตาและมีการนึกคิดเรืÉองนัÊน  และเวลาได้ยินเสียงทางหู  ก็เป็นสภาพธรรม                     

อีกอย่างหนึÉง  จิตทีÉเห็นและจิตทีÉคิดนึกเรืÉองพระสถูปก็หมดไปแล้ว  มีจิตทีÉได้ยินและ     

คิดนึกถึงเรืÉองทีÉได้ยิน  เพราะฉะนัÊน  ต้องแยก ๖ โลกออกไปให้เป็นสภาพธรรม               

แต่ละอยา่ง  จนกว่าจะประจกัษก์ารเกิดขึ ÊนและดบัไปของสภาพธรรมนัÊน ๆ 

นีน่า สนทนากับคณุโจนาธานว่า  มีคนเยอะแยะ  และมีโอกาสรูล้ักษณะของ

โลภะ  แต่อาจารยส์ุจินตบ์อกว่า  ถา้คิดว่าจะทาํ  มีโลภะแลว้  อยากจะทาํ  อยากจะ

ศึกษา  แต่ตอ้งศึกษาลกัษณะของโลภะดว้ย  แต่ไม่แนใ่จ 
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สุ. ไม่แนใ่จอะไร 

นีน่า เรียนลกัษณะของโลภะ  หรือทาํอะไร  อยากจะทาํอะไร  ก็มีโลภะเพิÉมอีก 

สุ. หมายความว่าโดยตาํรารูว้่ามีโลภะ  แต่เวลาทีÉโลภะเกิดจรงิ ๆ ไม่รูว้่า        

นัÉนเป็นโลภะ  เพราะว่าเราชิน  อย่างเวลานีÊทีÉบอกว่าเราเห็น  ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่โทสะ 

ไม่ใช่กุศล  ก็ต้องเป็นโลภะ  เพราะฉะนัÊน  ใหท้ราบว่า  โลภะเป็นประจาํจนไม่รู ้สึก          

รู ้จักแต่ชืÉ อว่าเป็นโลภะ  แต่เวลาทีÉเ ห็นอะไรก็ตาม  จะดืÉมน ํÊา  จะมองดูกระเป๋า             

หรือทาํอะไร ๆ  ก็ไม่รูเ้ลยว่าเป็นโลภะ 

เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะรูล้ักษณะของโลภะจริง ๆ  ตอ้งดว้ยสติสัมปชัญญะทีÉจะรูว่้า

แมแ้ต่เราจะคิดสักคําหนึÉง  อย่างคิดถึงคาํว่า  คยา  เพียงแต่นึกว่า  คยา  ถา้เป็นจิต       

ของพระอรหนัตก็์เป็นมหากิริยาจิต  แต่สาํหรบัคนทีÉเป็นปถุชุนยงัมีความยดึถือในตัวตน  

จะไม่รูเ้ลยว่า  ขณะนัÊนมีเหตอุะไรทีÉทาํใหน้กึถึงคาํนี Ê 

ในชีวิตของเราพอเราตืÉนมาก็คิด  มีใครบา้งทีÉตืÉนแลว้ไม่คิด  แต่อาจจะไม่รูต้ัวว่า   

คิด  เพราะว่าคิดมีหลายอย่าง  คิดถึงรูปรา่งสณัฐานของสิÉงทีÉปรากฏ  จาํสิÉงต่าง ๆ ก็ได ้       

คิดเป็นเรืÉองราวก็ได ้ ทีÉมีคนบอกว่าชอบพูดกับตัวเอง  หรือว่าวันหนึÉง ๆ พูดกับตัวเอง

มาก  ก็เพราะว่าความคิดในใจมีเยอะ  ทีÉพูดออกมาน้อยกว่าทีÉคิด  จนเราเกือบจะ        

จาํไม่ไดเ้ลยว่าเราคิดอะไรบา้ง  เพราะว่าคิดมากเหลือเกิน   

ในขณะทีÉเราจะคิดเรืÉองหนึÉงเรืÉองใด  ใหท้ราบว่า  เพราะอวิชชาและโลภะทัÊงสิ Êน  

ทาํไมไม่คิดเรืÉองอืÉน  เรืÉองอืÉนก็มีตัÊงเยอะแยะ  แต่ทาํไมคิดเรืÉองนี Ê  แสดงใหเ้ห็นถึง    

ความตอ้งการซึÉงเป็นอุปนิสัย  เป็นอุปนิสสยปัจจัยทีÉทาํใหว้ิตกเจตสิกนึกถึงเรืÉองนัÊน         

หรือแม้แต่คาํนัÊน  แสดงถึงลักษณะของโลภะอย่างหนึÉงในขณะนัÊน  แม้แต่ทีÉคิดอยู ่      

เสมอ ๆ  ก็เป็นโลภะ  ถา้ขณะนัÊนไม่ใช่โทสะ  และไม่ใช่กศุล 

นีน่า จะรูล้กัษณะโลภะ  ไม่ตอ้งทาํอะไรพิเศษ  ทาํไม่ไดเ้ลย 

สุ. ก่อนอืÉนรูล้ักษณะทีÉเป็นนามธรรมหรือรูปธรรมก่อน  ไม่ต้องใส่ชืÉอว่า

ลักษณะนัÊนเป็นอะไร  เพราะว่าโลภะก็เป็นสภาพรู ้ โทสะก็เป็นสภาพรู้  ทุกอย่างทีÉ       

เป็นนามธรรมเป็นสภาพรู ้  
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ทีÉจะไม่ใช่เราโกรธ  ทีÉจะไม่ใช่เราโลภ  ทีÉจะไม่ใช่เราเห็น  ทีÉจะไม่ใช่เราได้ยิน           

ก็เพราะว่าลักษณะนัÊนเป็นสภาพรู ้ เพราะฉะนัÊน  ตอ้งแยก  คือ  ใหรู้ว้่าเป็นอาการรู ้  

เป็นลกัษณะรู ้ และภายหลังความละเอียดของสภาพรูแ้ต่ละอย่างจะปรากฏกับปัญญา  

ไม่ใช่ปรากฏเพราะเรามานัÉงนึกว่า  กาํลังเห็นอย่างนี Êเป็นโลภะหรือเปล่า  หรือเป็น

นามธรรมอะไร  ไม่ใช่อย่างนัÊน  ตอ้งรูล้ักษณะทีÉเป็นนามธรรมทีÉไม่ใช่รูปธรรมเสียก่อน  

และเมืÉอปัญญารูว้่าลักษณะนัÊนเป็นนามธรรม  ไม่ใช่เรา  ความละเอียดของนามธรรม

แต่ละชนดิก็จะปรากฏอีกใหรู้ว่้าต่างกนั 

นีน่า แต่ถ้าไม่รูต้ั Êงแต่ต้น  และเราจะเริÉมเจริญวิปัสสนา  หรือเจริญเมตตา         

ถา้ไม่รูว้่ามีโลภะดว้ย  เจรญิเมตตาไม่ได ้ เจรญิวิปัสสนาไม่ได ้ เพราะว่ามีโลภะเสมอ 

สุ. อย่างสามี  ไม่ยากทีÉจะรูว้่าเป็นโลภะหรือเปล่า  ใช่ไหม  นัÉนก็แสดงว่า     

รูล้กัษณะของโลภะแลว้ 

นีน่า เมตตาและโลภะตอ้งรูว้่าต่างกันอย่างไร  ไม่อยา่งนัÊนเจรญิเมตตาไม่ได ้

สุ. เวลาทีÉรู ้ว่านัÉนเป็นโลภะ  และรูว้่าขณะนี Êไม่ใช่โลภะ  แต่เป็นเมตตา  

เพราะฉะนัÊน  คณุนีนา่ก็อยากจะช่วยสามีเหมือนอยากช่วยคนอืÉน ๆ  เสมอกัน  ทีÉจะใหรู้ ้

ธรรมเหมือนกันด้วย  ไม่ว่าจะเป็นสามีหรือไม่ใช่สามี  มีความประพฤติต่อทุกคน        

เสมอกัน  นัÉนคือเมตตา 

ทกุท่านทีÉไดฟั้งพระธรรมแลว้  วันนีÊแต่ละท่านจะได้กล่าวถึงธรรมทีÉเข้าใจแล้ว 

หรือว่าทราบแลว้ในเรืÉองของปรมตัถธรรม  ซึÉงพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละไดท้รงแสดง 

เมืÉอ ๒,๕๐๐ กว่าปีมาแลว้  และไดสื้บทอดมาถึงพวกเราทีÉมีโอกาสไดฟั้งและไดเ้ข้าใจ 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละทา่นก็ขอใหพ้ดูถึงเรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  อะไรก็ไดต้ามทีÉไดเ้ขา้ใจแลว้  

นดิ ๆ หนอ่ย ๆ  ตามทีÉคิดว่าจะเป็นประโยชนก์บัผูอื้Éน  และจะไดส้นทนากนัเพืÉอใหเ้ขา้ใจ

เรืÉองนี ÊยิÉงขึ Êน  ใครจะเป็นทา่นแรก 

ผู้ฟัง เมืÉอก่อนทีÉยงัไม่ได้ศึกษาพระธรรมมีความรูส้ึกว่า  ตัวเองเป็นคนดีมาก       

มีแต่โทสะอย่างเดียว  ซึÉงมักจะโกรธเวลามีใครทาํอะไรใหไ้ม่พอใจ  นึกว่าตัวเองดี         

อิจฉาริษยาใครก็ไม่เคยเลย  และยงัมีเมตตากรุณาอีก  แต่เมืÉอศึกษาธรรมแลว้จึงไดรู้ว่้า  
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ตวัเองนีÉช่างมีอกศุลมากมายเหลือเกิน  คือ  มีโลภะประจาํ  แต่ก่อนไม่เคยรูเ้ลย  รูแ้ต่ว่า

มีความตอ้งการมาก ๆ  อยากไดข้องคนอืÉน  ทจุริต  จึงจะเป็นโลภะ  แต่เมืÉอไดศ้ึกษา     

พระธรรมแลว้ก็รูส้ึกว่า  อกุศลมีมากมายเหลือเกิน  และพยายามทีÉจะขัดเกลาตามทีÉ         

ไดเ้ล่าเรยีนมา 

ผู้ฟัง ดิฉันไม่ค่อยเข้าใจปรมัตถธรรมมากนัก  แต่ได้อาศัยนาํมาประพฤติ

ปฏิบตัิประจาํวนัดว้ยการเหน็ว่า  ตาเหน็รูป  เราอาจจะทอ่งเพราะยงัไม่รูล้ักษณะ  และ

ต่อจากรูปแล้วก็เป็นบัญญัติ  จากตาแลว้ก็หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  และใจ  ใจนี Êดิฉันยัง          

ไม่ทราบว่า  รูปของใจเป็นอยา่งไร  แต่ก็พยายามรูว่้า  การนึกคิดนีÉเป็นบัญญัติ  แมแ้ต่

ฝันก็เป็นบญัญัติ  อะไรทกุอยา่งไม่จรงิจัง  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  แต่ความจรงิก็ยงัไม่ทราบ

การดับ  ทราบแต่เพียงว่า  ขณะทีÉเกิดขึ Êนแล้วก็ผ่านไป  บางสิÉงทาํใหเ้ราเกิดโทสะ           

เมืÉอเรารูว่้าโทสะนี Êก็ไม่จริงจังอะไร  เดีÌยวโทสะก็หายแล้ว  เพราะฉะนัÊน  ครัÊงต่อไป         

เราก็พยายามให้น้อยลง  โดยพยายามขัดเกลาจากพระธรรมคําสัÉ งสอนของ                      

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ผ่านทางท่านอาจารยส์จุินตนี์ Ê  ขอบพระคณุ 

สุ. พดูถึงเรืÉองนามธรรมและรูปธรรม  ขณะนี Êทกุคนก็กาํลังเห็น  และเท่าทีÉ

กล่าวไปแล้วว่า  ขณะเห็นก็ระลึกว่าเป็นสภาพรู ้ และสิÉงทีÉปรากฏทางตาจะใชค้าํว่า 

รูปธรรมก็ได้  ซึÉงหมายความถึงสิÉงทีÉมีจริง ๆ  ขณะนี ÊทกุคนกาํลังระลึกถึงสิÉงทีÉมีจริง ๆ        

ทีÉปรากฏเฉพาะทางตาเท่านัÊน  เพราะฉะนัÊน  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ถา้เขา้ใจว่า  

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง   ก็จะเห็นความต่างกันของสภาพธรรมทีÉปรากฏว่า                 

ไม่ใช่การเหน็ 

ตอ้งอาศัยการฟังพระธรรม  ถา้ไม่อาศยัการฟังพระธรรม  ทกุคนมีจิต  มีสภาพรู ้ 

แต่ไม่เคยรูเ้ลยว่า  ขณะทีÉกาํลังเห็นเป็นเพียงสภาพรู ้ อาการรู ้ ลักษณะรู ้ ซึÉงขณะนีÊ

ไม่ไดรู้อื้Éนนอกจากเหน็สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา   

เราจะตอ้งฟังอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ  จนกว่าในขณะนี Êเอง  สามารถทีÉจะรู ้ สามารถ       

ทีÉจะเข้าใจได้จริงว่า  สิÉงทีÉปรากฏมีจริง  กาํลังปรากฏ  สภาพรู้ก็มีจริง ๆ  เพราะว่า        

กาํลังเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  นีÉคือในขณะนี ÊทีÉกาํลังเห็น  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน         
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ทางกาย  เมืÉอถึงทางใจ  เราไม่ตอ้งไปกังวลว่า  ทางใจรูรู้ปอะไร  ไม่สาํคญัเลย  เพราะว่า

โดยปริยัติพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า  หลังจากทีÉจิตรู ้สิÉงทีÉปรากฏทางตาดับไป

หมดแล้ว  ภวังคจิตเกิดคัÉน  แต่เราไม่ไดล้ืมสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะฉะนัÊน  ทางใจ        

นกึถึงสิÉงทีÉปรากฏทางตาโดยทีÉไม่รูค้วามจริงว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเพียงปรากฏสัÊน ๆ  

และดับไป  เมืÉอไม่ประจักษ์การเกิดดับเพราะกําลังนึกถึงเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา                

จึงเสมือนว่ามีเรืÉองของสิÉงทีÉปรากฏทางตาตลอด  โดยสิÉงทีÉปรากฏทางตาไม่ไดด้บั 

นีÉเป็นความไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึÉงปัญญาจะตอ้ง

อบรมเจริญพรอ้มสติ  พรอ้มการฟัง  พรอ้มการพิจารณา  พรอ้มการเขา้ใจ  แมใ้นขณะนีÊ

ยงัไม่ประจักษ์ว่า  สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏทางตาดับ  แต่ก็สามารถรูว้่า  เป็นเพียง

สภาพธรรมอย่างหนึÉง  นีÉคือจุดเริÉมตน้  คือ  ขอใหรู้ว้่าเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  

เพราะฉะนัÊน  ทางใจ  ไม่ต้องกังวลว่าจะรูรู้ปอะไร  ซึÉงความจริงแล้วนึกถึงรูปต่อจาก           

ทางตาทีÉเห็น  นึกถึงเสียงต่อจากทางหทูีÉไดยิ้น  นึกถึงกลิÉนต่อจากทางจมูกทีÉได้กลิÉน              

นึกถึงรสต่อจากจิตทีÉลิ Êมรส  นึกถึงสิÉงทีÉกระทบสัมผัสต่อจากจิตทีÉรูส้ิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง             

เยน็หรือรอ้นทีÉกระทบสมัผสั   

คิดทุกวัน  และคิดมาก ๆ ด้วย  และไม่เคยรูค้วามจริงว่า  อกุศลจิตคิดไม่ดี  

เทา่นี Êเอง  ในวันหนึÉง ๆ  อาจจะเป็นโลภมูลจิต  จิตทีÉต้องการ  และก็คิดไปในเรืÉองของ

ความตอ้งการต่าง ๆ  อาจจะเป็นจิตทีÉโกรธ  ก็คิดไปในเรืÉองของโกรธ  เรืÉองราวต่าง ๆ 

บุคคลต่าง ๆ ทีÉโกรธ  แสดงใหเ้ห็นว่า  ความคิดนึกไม่ใช่เรา  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  

เมืÉอมีการนกึถึงเรืÉองราวต่าง ๆ  ในวนัหนึÉง  ในเดือนหนึÉง  ในปีหนึÉง  บางทีหลาย ๆ  ปีแลว้

ก็ยังคิด  ไม่ทราบว่าใครทีÉนีÉคิดถึงเรืÉองในอดีตเมืÉอหลาย ๆ ปีก่อนบ้างหรือเปล่า            

แต่ใหท้ราบว่า  ลกัษณะทีÉคิดนัÊน  ก็เป็นสภาพคิดเทา่นัÊนเอง 
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๒๐๑๔ 

สนทนาธรรมที Éพุทธคยา  

วันทีÉ  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ผู้ฟัง ตอนแรก ๆ คิดว่า  การลดละกิเลสมีวิธีอืÉน  โดยการปฏิบัติทาํสมาธิ    

หรือถือศีลอะไรก็แลว้แต ่ ทาํใหเ้กิดปัญญารูแ้จง้ได ้ แต่หลังจากไดศ้ึกษาธรรมแลว้ก็รูว้่า  

มีหนทางเดียว  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงการเจริญสติปัฏฐานต้องศึกษา                  

ปรมตัถธรรม  คือ  จิต  เจตสิก  รูปใหเ้ขา้ใจ  และตอ้งรูค้วามจริงซึÉงมีอยู่ ๒ อย่าง  คือ  

รูปธรรม  นามธรรม  ใหศ้ึกษาทกุวนั   

การศึกษาก็ตัÊงแต่การฟังพระธรรม  พิจารณาพระธรรมไปเรืÉอย ๆ  เพราะว่า                    

การลดละกิเลสเป็นไปตามลาํดับขัÊน  ต้องรูว้่า  เราเห็นผิดในสภาพธรรมโดยมีโลภะ

ร่วมกับความเห็นผิดนัÊน  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                         

ก็พยายามศึกษาสภาพธรรมทีÉกาํลงัเกิดทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  ทีÉเป็นรูปธรรม  นามธรรม  ตอ้งฟังมากทีเดียว  และศึกษาขัÊนพิจารณา  คิดนึก  

แต่ก่อนเราคิดถึงเรืÉองดิรจัฉานวิชา  วิชาทางโลก  การทาํมาหากิน  คิดแล้วคิดเล่า             

ในทางนัÊน  ต่อมาได้ศึกษาธรรมว่า  สิÉงทีÉควรจะรู ้ คือ  สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ       

ในขณะนี Ê  ตอ้งศึกษาไปเรืÉอย ๆ  พิจารณา  ศึกษา  ฟัง  และพิจารณาธรรมใหส้ติปัฏฐาน

เกิด 

ผูฟั้ง แต่ก่อนนี Êพบท่านอาจารยส์ุจินตท์างวิทย ุ เปิดฟังบา้ง  ไม่เปิดฟังบา้ง 

ตอนแรกชอบเสียง  เพราะว่าเสียงไพเราะ  นา่รกั  ชอบ  เปิดแลว้ก็หยดุฟัง  แต่ไม่เข้าใจ  

ก่อนนอนจะเปิดฟังพระธรรมทุกคืน  และอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ทีÉหยัÉง รู้ในกุศลจิตนี Ê             

ก็ขอใหฟั้งพระธรรมดว้ย  และขอใหอ้นโุมทนากบัทีÉเราเปิดพระธรรม 

ตอนหลังมีเพืÉอนมาชวนใหไ้ปฟังทีÉวดับวร  เผอิญตนเองก็ฟังทางวิทยอุยู่  แต่ยัง

ไม่มีใครมาชักจูง  เมืÉอได้มาฟังทีÉวัดบวรแล้ว  ก็ศึกษาอยากจะเข้าใจรูปธรรมและ

นามธรรมว่าเป็นอย่างไร  ศึกษามาเรืÉอย ๆ  ถามคนนัÊนคนนี Êก็ยงัไม่เขา้ใจ  จนกระทัÉงมา
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อินเดียครัÊงทีÉแล้ว  มีเวลาว่างก็ถามท่านอาจารยว์่า  รูปธรรมนามธรรมเป็นอย่างไร                 

ก็ได้ความเข้าใจว่า  รูปธรรม  คือ  สภาพไม่รู ้ หลับตาไม่มีสิÉงใดปรากฏ  ลืมตาก็มี                

สิÉงทีÉปรากฏขึ Êน  เห็นคือนามธรรม  หลังจากนัÊนก็ระลึกในคําทีÉท่านอาจารย์พูดว่า  

รูปธรรม  คือ  สภาพไม่รู ้  นามธรรม  คือ  สภาพรู้  และให้มีสติระลึกในลักษณะ                   

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ขณะทีÉจบัไมโครโฟนนี Êก็มีลกัษณะสภาพธรรมทีÉปรากฏ  คือ  

แข็ง  สติก็ระลึกในลกัษณะแข็ง  แมจ้ะไม่ใช่สติปัฏฐาน  แต่ก็ขอนอ้มระลึกคิดนึกไปกับ

ธรรมทีÉทา่นอาจารยส์ุจินตบ์รรยายมา  และขอนอ้มระลึกลักษณะสภาพธรรมทีÉปรากฏนีÊ 

ตลอดไปจนถึงพระนิพพาน  ขอตามทา่นอาจารยส์จุินตไ์ปดว้ย  ขอบพระคณุ 

ผู้ฟัง ดิฉันเป็นลูกศิษยอ์าจารยน์อกระบบ  ความจรงิแลว้เป็นลกูศิษยอ์าจารย์

มาตัÊงแต่ปลดเกษียณ  คือ  ฟังวิทยมุา ๕ ปีแลว้  อยากจะพบอาจารยจ์ึงขอมาในทริปนี Ê  

สิÉงทีÉดิฉันไดจ้ากอาจารยใ์นระหว่างเรียน ๕ ปี  คือ  ดิฉันไดพ้ิจารณาตัวเองตลอดเวลา  

โดยเฉพาะจิตกับเจตสิก  อาจารยพ์ร ํÉาสอนว่า  จิตอยูเ่ฉยไม่ได ้ ตอ้งมีเจตสิก  สิÉงทีÉดิฉัน

พบในตัวเองก็คือโกรธ  ดิฉันอยากจะเรียนถามอาจารย ์ เวลาทีÉเราโกรธ  เรารู้ว่า                   

โทสเจตสิกเข้ามาปรุงแต่งจิตเรา  แต่ระงับไม่ได้  ต้องโกรธ  เราก็พยายามระงับว่า        

เวลานีÊโทสเจตสิกมาเตน้อยู่ในเวทีหัวใจเราแลว้  ทาํไมเราไม่เอาสติบอกใหเ้ขาลงจาก

เวทีเสียที  สติขึ Êนมาอยูเ่ถิด  สติก็ไม่ยอมเขา้มา  และโกรธนาน  หลงัจากนัÊนสิÉงทีÉตามมา

กับความโกรธก็คือความกังวลว่า  ทาํไมไม่ทาํตามทีÉเราบอก  เกิดกังวลใจว่า  ถา้เขา                  

ไม่ทาํจะเกิดความเสียหาย  คือ  ทีÉโกรธเพราะเขาไม่เชืÉอเรา  และกังวลตามมาอีก

ประมาณอาทติยห์นึÉง  ก็อ่านจิตตัวเองว่า  บดันี Êกังวลแลว้  

ประเด็นทีÉ ๑  อยากจะเรียนถามอาจารย์ว่า  กังวลเป็นเจตสิกตัวไหน  สัปดาห์

ต่อมาไม่หาย  วิตก  กังวล  วิตกว่า  ถา้เขาไม่ทาํตามทีÉเราพดูจะเสียหาย  วิตกต่อไป 

หลังจากวิตก  โกรธหาย  แต่กังวลและวิตกจะวนเวียนอยู่ในจิตดิฉันตลอดเวลา         

ทัÊงหมดนีÊกินเวลาประมาณเดือนหนึÉงจึงหายทัÊงหมด  เรียนถามอาจารยว์่า  เจตสิกตัวใด

ทีÉมาอยู่ในเวทีหัวใจของดิฉัน  และทาํไมสติไม่ขึ Êนมาไล่เจ้ากังวล  โทสะ  และวิตก  

ออกไปจากจิตของดิฉัน 
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สุ. ดิฉันเป็นสหายธรรม  คือ  เป็นผูอ้ญัเชิญพระธรรมมาใหส้หายธรรมอืÉน ๆ

ได้ฟัง  ได้พิจารณา  ได้เข้าใจ  เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นพระธรรมเท่านัÊนทีÉจะช่วยให ้                     

คนทีÉศึกษาไดพ้ิจารณาใหเ้ขา้ใจถกูตอ้งว่า  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงพระธรรมต่างกับ

ศาสดาอืÉน  เพราะว่าพระองค์ทรงตรัสรูพ้ระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ทรงรูแ้จ้ง                       

แทงตลอดลักษณะของสภาพธรรมทกุอยา่งตามความเป็นจริง 

ถา้อ่านตาํรบัตาํราอืÉน  ก็จะพบวิธีต่าง ๆ  ทีÉจะควบคมุจิตใจ  หรือพยายามหาทาง

ทีÉจะระงบัจิตใจ  พยายามใหจ้ิตอยู่ในอาํนาจ  เช่น  ใหส้ติขึ Êนมา  ใหโ้ทสะลงไป  แต่                    

พระผูมี้พระภาคไม่ไดท้รงแสดงธรรมอยา่งนี Ê  เพราะพระองคท์รงตรสัรูว้่า  ธรรมทัÊงหลาย

เป็นอนัตตา  มีธรรมฝ่ายไม่ดีคืออกุศล  และมีธรรมฝ่ายงามทีÉเป็นกุศล  แต่ทัÊงธรรม               

ฝ่ายไม่ดีและธรรมฝ่ายงามทัÊงหมดเป็นอนตัตา  ไม่อยู่ในอาํนาจบังคับบัญชาของใคร  

เพราะฉะนัÊน  ไม่มีใครมีอาํนาจทีÉจะบอกว่า  ใหกุ้ศลเกิดมาก ๆ  และใหอ้กุศลหายไป               

ใหห้มด  แต่ตอ้งเป็นผูที้Éเขา้ใจสภาพธรรมตรงตามความเป็นจรงิ  เพราะทุกคนทีÉเกิดมา  

ถา้ไม่มีกิเลส  ไม่เกิด  ตอ้งมีกิเลสจึงเกิด   

แม้พระผู้มีพระภาคก่อนทีÉจะทรงตรสัรูพ้ระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  กิเลส

ทัÊงหมดของพระองค์ก็ไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท  แต่เมืÉอได้ทรงบํา เพ็ญพระบารมี ๔            

อสงไขยแสนกปัพรอ้มทีÉจะทรงตรสัรูพ้ระอนตุตรสัมมาสมัโพธิญาณ  ในยามเย็นวนัรุง่ขึ Êน

ทีÉจะทรงตรสัรู ้ พระองคไ์ดก้า้วพระบาทมาประทบัทีÉใตต้น้พระศรมีหาโพธิ Íโดยสภาพของ

ความเป็นปุถุชน  ไม่ใช่แม้พระโสดาบัน  หรือพระสกทาคามี  หรือพระอนาคามี  

เพราะว่าพระองคไ์ม่ไดท้รงบาํเพ็ญพระบารมีเพืÉอทีÉจะเป็นสาวก  แต่เพืÉอทีÉจะทรงตรสัรู ้

พระอนุต ตรสัมมาสัม โพธิญา ณด้ว ยพระปั ญญา คุณ   พระบริสุทธิคุณ  แล ะ                          

พระมหากรุณาคุณทีÉจะทรงแสดงธรรม  เพืÉอให้สัตว์โลกได้ฟังพระธรรม  ได้อบรม                

เจรญิกุศลทกุประการ  จนกระทัÉงสามารถรูแ้จง้อริยสัจจธรรมและดับกิเลสดว้ยตนเอง

ตามทีÉพระองคไ์ดท้รงตรสัรูแ้ละทรงแสดง  

เพราะฉะนัÊน  ขอใหเ้ราน้อมระลึกถึงสถานทีÉนี Ê  เมืÉอเสด็จมาประทบัด้วยความ

เป็นปุถชุน  แต่ในวันรุ่งขึ ÊนเมืÉออรุณขึ Êนทรงตรสัรูพ้ระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็น            
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พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  ไม่ใช่ดว้ยความปรารถนาว่า  ใหก้ิเลสลงไป  ใหส้ติขึ Êนมา         

แต่ได้อบรมเจริญกุศลบารมี ๔ อสงไขยแสนกัป  โดยบารมีอืÉน ๆ เป็นบริวารของ                  

ปัญญาบารมี   

ทุกท่านฟังพระธรรมเพืÉออะไร  ต้องรูจุ้ดประสงค์ว่าเพืÉออะไร  ก็เพืÉอปัญญา  

ความเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ถ้าไม่อาศัยพระธรรมทีÉ                       

พระผูมี้พระภาคทรงแสดง  จะไม่มีบุคคลหนึÉงบุคคลใดเลยทีÉจะคิด  ทีÉจะรู ้ ทีÉจะเขา้ใจ

ธรรมไดต้ามความเป็นจรงิ 

ก่อนฟังพระธรรม  โลกของแต่ละคนเป็นโลกทีÉมืดด้วยอวิชชาไม่สามารถรูว่้า 

สภาพธรรมจริง ๆ เป็นอย่างไร  และทีÉเราเคยคิดเคยเข้าใจนัÊนเป็นเรืÉองราวของ            

สภาพธรรมทัÊงนัÊน  เป็นสมมติ  เป็นบัญญัติ  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  แต่               

ตามความเป็นจรงิแลว้  เพราะมีจิต  เจตสิก  รูป  จึงมีการยึดถือว่าเป็นเราทีÉกาํลังเห็น             

ทีÉกาํลงันัÉง  ทีÉกาํลงัเป็นสขุ  เป็นทกุขต์่าง ๆ  ดว้ยเหตนีุ Êไม่มีใครบงัคบัธรรมใด ๆ ไดเ้ลย   

ตอ้งอาศัยการฟังธรรมใหเ้ขา้ใจก่อน  ปัญญาจึงจะกระทาํกิจของปัญญาเพิÉมขึ Êน

เรืÉอย ๆ  แต่ถา้ปัญญาไม่เกิด  ไม่มีทางทีÉใครจะดับกิเลสไดเ้ลย  อาจจะเขา้ใจผิดคิดว่า

กิเลสนอ้ยลง  เพราะพยายามระงบั  พยายามบังคับ  และถ้าบงัคับไดช้ัÉวครัÊงชัÉวคราว              

ก็คิดว่า  เก่งมาก  ดีมาก  แต่ไม่สามารถละความยึดถือความเป็นตวัตนได ้ 

ก่อนทีÉกิเลสอืÉน ๆ จะดับหรือละคลายลงไปได้  ต้องดับความเห็นผิดทีÉยึดถือ

สภาพธรรมว่าเป็นเรา  เป็นตัวตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคลเสียก่อน  เพราะฉะนัÊน                     

ตอ้งราํลึกถึงพระมหากรุณาคณุทีÉทรงแสดงพระธรรมใหเ้ราไดศ้ึกษา  ซึÉงเราก็จะไดศ้ึกษา

และนอ้มประพฤติปฏิบตัิตามเทา่ทีÉจะเป็นไปไดต้ามกาํลงัของปัญญา 

ผู้ฟัง ดิฉันไม่ค่อยได้พูด  วันนี Êก็ถือโอกาส  คือ  ดิฉันเองศึกษาธรรมใน

ระยะเวลานอ้ยมาก  ถา้นบัเวลาก็เหลือเวลาอีกประมาณ ๕๖ วัน  จะครบ ๔ ปี  เพราะ

ดิฉันเริÉมตน้วันทีÉ ๑ มกราคม ๓๐  โดยวิธีอ่าน  ต่อมาก็ฟังเทป  ไดเ้รียนถามอาจารยบ์า้ง

บางครัÊงทีÉไดพ้บทา่น  ดิฉันจับความไดต้ามความเขา้ใจของตัวเอง  ครัÊงแรกทีÉพบอาจารย์

ทีÉบ้าน  ตัวเองสมัยก่อนนัÊนรูส้ึกว่า  พระธรรมเป็นของสูงจนคนอย่างเราเอื Êอมไม่ถึง  
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เพราะพระพทุธเจา้กว่าจะทรงตรสัรูก้็ใชเ้วลานานเหลือเกิน  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ค่อยจะ

สนใจ  แต่หลงัจากฟังอาจารยส์อนแลว้รูส้ึกว่า  พระธรรมไม่ไดอ้ยูที่ÉอืÉนเลย  ลืมตาก็เจอ

พระธรรมแลว้  ก็เรียนอาจารยว่์า  พระธรรมอยูร่อบตวั  อาจารยบ์อกว่า  ใช่  เราจะตอ้ง

ชนกับธรรมตลอดเวลา  จากนัÊนมาดิฉันก็มีความรูสึ้กอย่างทีÉอาจารยพ์ูดว่า  ธรรมนีÉ                  

อยูร่อบตวั  นอกเสียจากว่าเราจะไม่พิจารณาเอง   

ดิฉันเป็นคนขี Êหลงขี Êลืม  ก็พยายามคิดว่า  เมืÉอสัจจธรรมเป็นของมีจริง  ทาํไม

บอกว่าไม่มีตวัตน  สจัจะก็เป็นของจรงิ  ทาํไมไม่มีตัวตน  ทาํไมเป็นอนตัตา  พยายาม

คิด  ก็นึกขึ Êนมาได้ว่า   ทีÉว่าเป็นอนัตตานัÊน  คือ  ไม่มีใครสามารถบังคับบัญชาได ้                       

ตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติ  ต่อมาไดฟั้งอาจารยอี์กก็นึกขึ Êนมาไดว้่า  กรรมนีÉเองเป็นตัว  

จดัสิÉงเหล่านี Êใหเ้ป็นไปตามทีÉควรจะเป็น   

ต่อมาเมืÉอฟังอีกจึงพอจะทราบว่า  ต้องมีเหตุมีปัจจัยจึงจะเกิด  เมืÉอเกิดแล้ว             

ก็ตอ้งดับ  แต่ตอนดับนีÉ  ดิฉันมองไม่เห็น  ก็ยังเห็นอยู่ทาํไมว่าดับ  เท่าทีÉได้เรียนจาก

อาจารย์รู ้ว่ า   สิÉงนัÊนเ ป็นสมมุติ   เป็นบัญญัติ  และเป็นสัญญาทีÉยังตกค้างอยู ่ 

เพราะฉะนัÊน  เราตอ้งกาํจดัออกไปใหไ้ด ้ เมืÉอเราสามารถจัดสิÉงต่าง ๆ เหล่านี Êใหเ้ขา้รูป

เข้าเรืÉองแล้ว  เมืÉอนัÊนแหละเราจึงจะทราบว่า  อนัตตาคืออะไร  ตัวดิฉันเองเวลานีÊ                  

ไม่ถึงขัÊนทีÉจะรูว้่าอะไรเป็นอะไรหรอก  ยังพยายามไต่อยู่  เหมือนกิ Êงกือไต่ไปแล้ว                

ตกลงมา  ทัÊง ๆ ทีÉมี ๑๐๐ เทา้แล้ว  ไต่ไปแลว้ก็ยังไม่ค่อยขึ Êน  แต่คิดว่าจะพยายาม                  

และไม่เคยตัÊงใจเลยว่าจะไปใหถึ้งนพิพาน  ถึงก็ช่าง  ไม่ถึงก็ช่าง  จะถึงเมืÉอไรก็แลว้แต่  

แต่จะไม่ละความพยายาม  จะขอพยายามต่อไป 

ผู้ฟัง ผมรูส้ึกว่าเป็นคนโชคดี  มีบุญมากทีÉเกิดเป็นชาวออสเตรเลียและไดม้า

เมืองไทย  ไดพ้บอาจารยส์ุจินต์  ไดฟั้งเรืÉองธรรม  ฟังเรืÉองก็เกิดสนใจ  แมว้่าฟังแล้ว                 

ยงัไม่เขา้ใจเรืÉองทีÉอาจารยพ์ูด  แต่อยากฟังอีก  ฟังต่อไป  เข้าใจบา้งในเรืÉองการเจรญิ          

สติปัฏฐานในชีวิตประจาํวัน  ตอ้งฟังบ่อย  ผมฟังมา ๑๗ ปีแลว้  ความเขา้ใจยงัเริÉมตน้  

จากมีสติเกิดน้อย  เกิดบา้ง  และมีอารมณ์เป็นรูปธรรมทีÉเกิดทางตา  ทางห ู รูส้ึกว่า

อารมณที์Éเกิดทางตาต่างกบัอารมณที์ÉเกิดทางอืÉน 
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นอกจากนัÊน  เขา้ใจว่า  สาํคญัทีÉระลึกลกัษณะของนามธรรม  เป็นสภาพธรรมทีÉรู ้ 

ต่างกบัรูปธรรมซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉไม่รูอ้ะไร 

นีน่า ดิฉันพดูกับอาจารยส์จุินตเ์รืÉองอกศุลวิบาก  เมืÉอคืนยงุกัด  ไม่มีมุง้  หลับ

ไม่ได ้ อาจารยส์จิุนตส์อนว่า  ในพทุธกาลไม่มีมุง้  พระพุทธเจา้เจรญิบารมี  วิริยะ  ขันติ  

เราตอ้งพิจารณาดว้ย  ถ้ามีอกุศลวิบาก  เหมือนการสอบ  และควรจะดีใจทีÉมีโอกาส                    

ไดเ้รียน  แต่ดิฉันสอบตก  เพราะว่ามีโทสะและดิฉันบ่น  แต่พิจารณาได ้ คุณสุจินต ์              

บอกว่า  คุณสุจินต์เองดีใจถ้ามีอกุศลวิบาก  ไม่เป็นไร  อะไรก็ได้  ต้องพิจารณา      

อธิษฐานบารมีด้วย  เรียนแล้วได้อะไรทีÉ เกิด ขึ Êนในชีวิตประจําวัน   ดิฉันคุยกับ                              

คุณแอ๊วเรืÉองนี Ê  คุณแอ๊วบอกว่าไม่ตอ้งคิด  เพราะว่าไม่มีประโยชนเ์ลย  ผ่านไปแล้ว                  

มีชัÉวขณะจิต  แต่ก่อนดิฉันมีโทสะมาก ๆ  เดีÌยวนี Êเขา้ใจดีขึ Êน  มีชัÉวขณะจิต  ผ่านไปแลว้  

ไม่ตอ้งคิดบ่อย ๆ ตลอดเวลา 
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๒๐๑๕ 

สนทนาธรรมที Éพุทธคยา  

วันทีÉ  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

สุ. ขอประทานโทษ  ลืมตอบคําถามของคุณสุรีย์เรืÉองของวิตก  พอดี                   

คุณนีน่าพูดถึง  และทอ้แท้  กังวลด้วย  ความรูส้ึกในขณะนัÊนเป็นอย่างไรทีÉทอ้แท ้            

สบายใจไหม  ขณะทีÉเป็นหว่งกังวล  สบายใจไหม  คาํตอบคือไม่สบายใจ  เพราะฉะนัÊน

ขณะนัÊนเป็นโทสมลูจิต  เป็นลกัษณะของโทสะ  คือ  เป็นสภาพของจิตทีÉเปลีÉยนจากปกติ

เป็นลกัษณะทีÉหยาบกระดา้ง  หรือวุ่นวาย  ไม่ใช่สมุนสั  แต่เป็นทมุนสั   

มนสั  แปลว่า  ใจ  สุ  แปลว่า  ดี  หรือสบาย  ท ุ ก็แปลว่า  ไม่ดี  เพราะฉะนัÊน 

ขณะนัÊนจิตเสีย  เพราะว่าเวทนา  ความรู้สึกไม่สบาย  เป็นโทมนัสเวทนา  เป็น                

สภาพธรรมทีÉเป็นประเภทของโทสมลูจิต 

ผู้ฟัง ดิฉันปลดเกษียณแล้ว  วันหนึÉงๆ  มีเวลาฝันเยอะ  ก่อนปลดเกษียณ                 

ก็ตะเกียกตะกายทีÉจะเขา้หาธรรม  เพราะไม่ตอ้งการมีจิตฟุง้ซ่าน  เมืÉอมาฟังจากอาจารย์

ก็เป็นนอกระบบ  คือ  ฟังจากวิทยโุดยไม่เหน็หนา้อาจารย ์ อาจารยบ์อกว่า  ใหพ้ิจารณา

ตวัเองในชีวิตประจาํวนั  สิÉงทีÉดิฉันจบัไดม้ากทีÉสุดคือทางใจ  ส่วนทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน 

กาย  ดิฉันยังจับไม่มัÉน  รูส้ึกมากทีÉสุดคือทางใจ  ดิฉันรูว้่า  มีโลภะ  โทสะ  โมหะ          

ดิฉันมองเห็นความแตกต่างของจิตเหล่า นี Ê  ระหว่างโทสะกับโลภะว่า  มีความ                    

ตรงกันขา้มกันอยูจ่ดุหนึÉง  คือ  ถา้เราเกิดโทสะ  เรารูส้ึกรงัเกียจ  ไม่อยากใหอ้ยูใ่นจิตเรา  

อยากจะผลักเขาออกไป  ถา้อะไรทีÉเป็นเชื Êอของโทสะ  เราอยากจะเอาออกจากจิตเรา  

แต่ถา้เป็นเชื Êอของโลภะ  แมจ้ะนดิหนอ่ย  อยากจะเอาเขา้หาใจเรา  นีÉคือความแตกต่าง

ระหว่างโลภะกับโทสะ  แต่สาํหรับโมหะนัÊน  ดิฉันคิดว่า  ดิฉันมีอวิชชามากเหลือเกิน  

อวิชชาทาํใหเ้กิด  รูส้ึกว่า  เฉย ๆ  คือ  โมหะ  ไม่รูว้่าจะถกูตอ้งหรือเปล่า 

สุ. ถา้ขณะใดเป็นกุศล  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่อกุศล  และถา้ขณะนัÊนไม่ใช่กุศล  

เฉย ๆ  ก็ต้องเป็นอกุศลแน่นอน  อีกอย่างหนึÉงรูส้ึกว่า  คุณสุรีย์ไม่ชอบโทสะเลย                           
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ชอบโลภะไหม  โลภะก็ไม่ชอบหรือ  จริง ๆ แล้วไม่ชอบชืÉอโลภะ  แต่เวลาเป็นแล้วดี                   

ใช่ไหม  อาหารก็อร่อย  ทุกอย่างก็สวย  เพราะฉะนัÊน  ต้องเห็นโทษของโลภะด้วย  

เพราะว่าเวลานี Êทกุคนไม่ชอบโทสะ  เหน็โทษของโทสะ  ไม่อยากมีโทสะ  แต่ควรทีÉจะรูว้า่  

รา้ยกว่านัÊน  คือ  โลภะ  ซึÉงเป็นมลูเหตใุหเ้กิดโทสะ 

ถ้าประสบกับอารมณ์อะไรซึÉงไม่น่าพอใจก็ควรมีปัญญาทีÉจะรูว่้า  ขณะนัÊน                

เป็นเพียงชัÉวขณะจิตเดียว  อยา่งทีÉคุยกบัคุณนีนา่ว่า  เป็นเครืÉองทดสอบปัญญาของเรา

ว่า  เราสามารถรบัอกศุลวิบากต่าง ๆ  และกุศลวิบากต่าง ๆ ดว้ยปัญญา  หรือว่าดว้ย

อกศุล   

ถ้าเราไม่มีปัญญา  เวลาทีÉเรามีกุศลวิบาก  ได้รูป  ได้เสียง  ได้กลิÉน  ได้รส                  

ไดส้มัผสัทีÉดี  เราก็เพลิดเพลินยินดีหมกมุ่นต่อไปอีก  และเวลาทีÉเราไดรู้ป  เสียง  กลิÉน 

รส  สมัผสัทีÉไม่ดี  เราก็ขุ่นเคืองใจ  เพราะฉะนัÊน  ก็ไม่ใช่การเจรญิปัญญารูล้ักษณะของ

สภาพธรรมเทา่ทีÉควรจะเป็น  เพราะว่าธรรมไปอยูใ่นหนงัสือ  แต่ทีÉจรงิแลว้ธรรมไม่ได้อยู่

ในหนังสือเลย  กุศลจิตเกิดหลังจากกุศลวิบากหรืออกุศลวิบากได้  หรือโลภะเกิด

หลงัจากกุศลวิบากได ้ โทสะเกิดหลงัจากอกศุลวิบากได ้ แต่สาํหรบัผูมี้ปัญญาเป็นผูที้É    

มีความอดทนสามารถรบัทัÊงกุศลวบิากและอกศุลวิบากดว้ยสติปัญญาทีÉไม่หลงเพลินไป  

และไม่หงดุหงดิ  ไม่บ่น  ไม่ทรุนทรุายดว้ย  ถา้ไม่มีอวิชชาแลว้  กิเลสใด ๆ ไม่มีเลย 

ผู้ฟัง เมืÉอกี Êคยุกบัคณุนีนา่เรืÉองนอนไม่หลบั  ก็เลยบอกว่า  อกุศลจิตก็สามารถ

เป็นปัจจัยใหเ้กิดกุศลได ้ เพราะว่าเรามาทีÉนีÉเพืÉอทีÉจะสนทนาธรรม  เพืÉอทีÉจะนมัสการ

สงัเวชนียสถาน  เพราะฉะนัÊน  ความลาํบากทัÊงหลายควรจะมองขา้มไป  สาํหรบัตัวเอง   

เมืÉอเชา้เขา้หอ้งน ํÊา  รูส้ึกโทสะเกิด  และก็คิดว่า  เรามาลาํบากเพราะตอ้งการมานมสัการ

สังเวชนียสถาน  เพราะฉะนัÊน  อกุศลจิตก็สามารถเป็นปัจจัยใหเ้กิดกุศลได้  นีÉเป็น

ประโยชนจ์ากการศึกษาพระศาสนา 

ผู้ฟัง ดิฉันฟังธรรมได้ไม่นานเท่า ไร  ต้องฟังให้มาก ๆ จนเข้าใจ  คิดว่า                  

ยงัไม่ค่อยเขา้ใจเทา่ไร  ตอ้งอาศัยการฟังไปอีกนาน ๆ 
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ผู้ฟัง ตัÊงแต่เด็ก ๆ จาํความได้ว่า  ไดร้ับคาํสัÉงสอนว่าต้องเป็นผูมี้เมตตาแก่             

คนทัÉวไป  หลังจากมาฟังจากท่านอาจารย์แล้วจึงทราบว่า  แม้แต่ความเมตตา                   

ก็ยงัแฝงโลภะอยู่  เพิÉงจะไดท้ราบในครัÊงนี Êว่า  แมแ้ต่เราเมตตาต่อลูกก็ยังแฝงโลภะอยู ่

ซึÉงเป็นอกุศล  ท่านอาจารย์แนะนาํว่า  สิÉงทีÉเป็นอกุศลต้องงดใหไ้ด้เพราะเป็นอกุศล           

และมีหลาย ๆ อยา่งทีÉจะตอ้งขดัเกลาตัวเราเองอีกมากมาย  เพราะว่าอกุศลจะเขา้มา            

ทีÉตวัเราอยูต่ลอดเวลา  จะเรยีกว่าทกุลมหายใจก็ว่าได ้ ถึงอย่างนัÊนก็พยายามเขา้ข้าง

ตวัเองว่า  เราเป็นปถุชุน  เป็นผูค้รองเรือน  แต่จะคิดไดบ้่อยขึ ÊนหลังจากทีÉท่านอาจารย์

ไดอ้บรมใหท้ราบว่า  เราตอ้งพยายามตดัอกุศลใหไ้ดใ้นทกุ ๆ  ทาง  ทางตา  ห ู จมกู  เช่น 

รบัประทานอะไรอร่อยอย่างนี Ê  ดิฉันขอกราบด้วยความเคารพอย่างสูงทีÉไดร้ับความ

กรุณาจากทา่นอาจารย ์   

ผู้ฟัง การศึกษาพระธรรม  ผมคิดว่า  การฟังมาก ๆ ก็ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉดีเสมอไป 

โดยเฉพาะการฟังมาก ๆ อย่างผม  คือ  ฟังสิÉงทีÉผิด  ฟังสิÉงทีÉไม่ถกูทาง  การไปทีÉต่าง ๆ 

ศึกษาต่าง ๆ นานา  ไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย  ผมมาพบเมืÉอไม่กีÉปีนีÉเองว่า  ทางทีÉถกู  คือ 

การเรียนจากผู้ทีÉรูจ้ริง  เข้าใจจริง  จากพระพุทธพจน์ของพระพุทธองค์  นีÉเป็นสิÉงทีÉ

จาํเป็นทีÉสดุในชีวิต  เพราะฉะนัÊน  การฟังมาก ๆ  ขอใหฟั้งในทางทีÉถกูดว้ย 

อีกประการหนึÉง  ผมเข้าใจว่า  การปฏิบัติธรรมไดม้ากนอ้ยแค่ไหนนัÊน  อยู่ทีÉ                 

การทาํบุญมาแต่ปางก่อน  คงเป็นสิÉงสาํคัญมาก  เพราะผมดาํเนินชีวิตมาเป็นเวลา              

๖๐ ปีแลว้  ยงัไม่เหน็หนทางเลย  จนเมืÉอ ๒ – ๓ ปีทีÉเขา้มาฟังอาจารย ์ เคยฟังและทิ Êงไป  

เมืÉอ ๒ – ๓ ปีจึงมาฟังใหม่  ตอนนี Êก็เริÉมเข้าใจถูกว่า   ทางทีÉถูกทีÉควรจะเป็นนัÊน                       

เป็นอย่างไร  ผมขอใหทุ้กคนพยายามเขา้หาทางทีÉถูก  และปฏิบัติธรรมมาก ๆ  สะสม

บญุมาก ๆ  ก็คงจะไดเ้หน็ธรรมทีÉแทจ้รงิต่อไป 

อนึÉง  การประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมนัÊน  ผมขอเรียนอาจารยช์่วยอธิบาย             

ใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ดว้ย 

สุ. สูงสุด  คือ  การระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  เพืÉอรู ้    

ความจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  จนในทีÉสุด                  
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ก็รูแ้จง้อริยสัจจธรรมได ้ แต่ถา้เราคิดว่าเราอยากจะถึงนิพพานโดยปัญญาไม่เกิดเลย  

จะไปปฏิบติัอะไรก็ตาม  ก็ไม่ชืÉอว่าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

เมืÉอสภาพธรรมมี  การประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังเกิดดับได้              

ไม่ใช่อวิชชาจะประจักษ์ได้  แต่ต้องปัญญาทีÉอบรมเจริญแล้วเท่านัÊนจึงประจักษ์ได ้               

ดว้ยเหตุนี Êจึงตอ้งฟังพระธรรมเพืÉอใหเ้กิดความเข้าใจ  ซึÉงเป็นการอบรมเจรญิปัญญา                

รูล้กัษณะของสภาพธรรม  จนในทีÉสดุก็รูแ้จง้ได ้ จึงจะชืÉอว่าปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

คือ  เหตตุอ้งตรงกบัผล 

ผู้ฟัง ตัÊงแ ต่ เ มืÉ อว า นซืนได้ยินท่า นอ าจา รย์บ อกว่า   ถ้า นอนไม่หลับ                             

ไม่ต้องกังวล  พิจารณาธรรมไปเ รืÉอย ๆ  เมืÉอคืนนี Êหลังจากรถเสีย  เจ็บหลังมาก                   

อยากนอนก็นอนไม่ได้  ทรมานมาก  มีโทสะมากพอสมควร  ตัÊงใจว่าเมืÉอถึงวัด                          

อาบนํÊาแลว้จะนอนเลย  แต่ปรากฏว่าเตียงแข็งโป๊ก  โทสะเกิดขึ Êน  ตอนหลังพิจารณา

ธรรมไปก็รูว้่า  เป็นอกุศลวิบากของเรา  โทสะก็คลายลงไป 

ผู้ฟัง สภาพธรรมทีÉกาํลังรูล้ักษณะอารมณ์ขณะนีÊ  เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง              

เป็นปรมตัถธรรม ๑ ใน ๔ อยา่ง  สภาพธรรมทีÉรูอ้ารมณน์ัÊน  คือ  จิต  พระผูมี้พระภาค

ทรงประกาศปรมัตถสัจจธรรมนัÊนแล้ว  ข้าพเจ้าขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาค            

ดว้ยความเคารพบชูาอย่างสงูสุด 

ผู้ฟัง เรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  สมัยศึกษาพระอภิธรรมใหม่ ๆ  เพืÉอน ๆ ถามผม

เรืÉอยเลยว่า  ไปศึกษาทําไม  จิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  ไม่ไปทาํอย่างอืÉน  เช่น              

นัÉงสมาธิ  ตอนแรกผมก็ไม่รูสึ้กว่ามีความสาํคัญเทา่ไร  แต่อยากเรียน  ก็เรียนไปเรืÉอย ๆ  

ต่อมาเมืÉอมาพบท่านอาจารย ์ ได้ฟังธรรมของท่านอาจารย ์ จึงเข้าใจว่า  เรืÉองจิต  

เจตสิก  รูป  นิพพาน  มีความสําคัญมากจริง ๆ  แต่ผมไม่อาจบรรยายใหทุ้กท่าน              

เขา้ใจได ้ ทา่นจะเขา้ใจไดอ้ยา่งซาบซึ ÊงเมืÉอทา่นไดศ้ึกษาเรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  รูจ้ริง ๆ 

เรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  เป็นเรืÉองทีÉสาํคญัมาก  เพราะแสดงใหเ้ห็นว่า  นอกจากจิต 

เจตสิก  รูป  และนิพพานแล้ว  นอกนัÊนไม่มี  ตัวตนไม่มี  ความเข้าใจเรืÉองการมี               
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ตัวตนดว้ยอาํนาจของทิฏฐิก็ดี  ตัณหาก็ดี  มานะก็ดี  เป็นประตูสาํคัญทีÉจะใหเ้ข้าใจ 

เรืÉองสติปัฏฐาน  และอะไรอีกหลายอย่างซึÉงดบักิเลสได ้

ผู้ฟัง วนันี Êเป็นวนัเกือบจะสดุทา้ย  ดิฉันขอแสดงขอ้คิดนิดหนึÉงว่า  หลังจากทีÉ

ดิฉันฟังจากอาจารยน์อกระบบ  และมาเห็นตัวจริงของอาจารย ์ ดิฉันรูส้ึกว่า  อาจารย ์             

มีอายแุละการศึกษาธรรมสัÊนกว่าสิÉงทีÉอาจารยไ์ด้บรรยายใหพ้วกเราฟังตลอดเวลาทีÉ                

อยู่ทีÉนีÉ  ดิฉันคิดว่า  นีÉอาจเป็นการสะสม  และปัญญาของอาจารย ์ ถ้าหากอาจารย ์              

เป็นผูช้ายและครองผ้าเหลือง  อาจารยค์งจะเป็นเกจิ  แต่แมอ้าจารยจ์ะไม่ใช่ผู้ชาย   

ไม่ไดค้รองผา้เหลือง  ดิฉันก็ขอกราบอาจารยด์ว้ยความสนทิใจ 

ผู้ฟัง กราบทา่นอาจารยด์ว้ยความเคารพ  ผมเคารพมหาถาวร  อาย ุ๘๐ กว่า   

ทีÉท่านเป็นครูสอนธรรม  และเคารพท่านอาจารยส์ุจินต์เป็นอย่างยิÉง  ผมมีความคิด

เพิÉมขึ Êน ๆ  หลังจากฟังธรรมของท่านอาจารย์  ฟังเงียบ ๆ  ฟังแล้วคิด  ได้ความว่า  

ความคิดต่าง ๆ เพิÉมพูนขึ Êน  ทาํใหเ้ขา้ใจมากขึ Êน ๆ  แต่ก็คิดว่า  ผมตอ้งใชเ้วลาฟังอีก

นานแสนนาน  ซึÉงเหมือนกับท่านเมืÉอกี ÊทีÉว่า  ไม่ว่าจะอีกกีÉอสงไขยแสนกัปจะบรรล ุ                     

อมตธรรมก็ตาม  ทา่นก็ยนิดีทีÉจะทาํตาม  ผมก็คิดว่า  จากนี Êไปจะไม่ขอพรอย่างอืÉนอีก  

นอกจากขอพรว่า  ใหเ้ขา้ใจธรรมจากทา่นอาจารยย์ิÉงขึ Êน ๆ 

ผู้ฟัง ขอบพระคุณทุกท่านทีÉใหโ้อกาสผมไดร้ะบายความในใจเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  

ใหท้กุคนฟัง  ผมเป็นชาวพทุธมาตัÊงแต่กาํเนิด  ไปวัดใส่บาตรทาํบุญ  คิดว่าจะได้กุศล

มากมาย  ไปทีไรก็ต้องไปขอ  อธิษฐานอย่างโน้นอย่างนี Ê  ให้ร ํÉารวย  ให้แข็งแรง                    

จนกระทัÉงได้ฟังเทปของอาจารยก็์ดี  ได้มาเจอตัวจรงิของอาจารยว์ันนี Êก็ดี   รูส้ึกว่า           

ทีÉทาํไปทัÊงหมดนัÊน  หลงทางไปทัÊงหมดเลย  ผมไดม้าเห็นความจริงว่า  เราได้มาเรียน

ปรมตัถธรรมซึÉงมีหวัขอ้จิต  เจตสิก  รูป  และนิพพาน  เป็นหวัใจสาํคัญในศาสนาพุทธ

ของเรา  ธรรมชาติเทา่นัÊนทีÉเราควรจะกาํหนดจิตใจของเราใหน้อ้มถึงธรรมชาติทีÉแทจ้รงิ     

ทีÉเกิดขึ Êนเป็นประจาํวันรอบ ๆ ตัวเรา  หลักธรรมนี Êใหค้วามสว่างกับผมเป็นอย่างยิÉง                

ผมโชคดีทีÉไดเ้ขา้มารว่มในกลุ่มมลูนธิิศึกษาธรรมคณะนีÊเป็นอยา่งยิÉง 
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ผู้ฟัง ความจริงยังห่างไกลจากธรรมมาก  จริง ๆ แล้วเป็นคนทีÉมีโอกาสมา

เสมอ  แต่ไม่ไดฉ้วยโอกาสนัÊนเลย  เพราะแม่ศึกษาธรรมอยู่  เปิดเทปทกุวัน  แต่ไม่เคย

ฟัง  คือ  แม่ฟังคนเดียว  แต่แม่ก็พยายามเปิดดัง ๆ  แต่หญิงก็ไม่เคยฟัง  เพราะว่า                

เชา้มาทกุอยา่งในชีวิตมันเรง่รีบไปหมดเลย  รีบออกจากบา้นก่อน ๖ โมงครึÉง  ทาํงาน

เสรจ็กว่าจะถึงบา้น ๔ ทุม่  ๕ ทุ่ม  นอน  เชา้ตืÉนอีก  ไปทาํงาน  ชีวิตเป็นอย่างนี Êทกุวัน  

บางทีวนั ๆ ไม่ไดค้ยุกับแม่สักคาํเดียว  จึงไม่มีโอกาสได้ฟังธรรมสักเท่าไร  และไม่รูจ้ะ

เริÉมตน้เมืÉอไรดว้ย  เพราะตอนนี Êไม่มีสมาธิ  ไดมี้โอกาสมาอินเดียครัÊงนี Ê  คิดว่าโชคดีมาก 

 ผู้ฟัง กราบสถานทีÉนี Ê  ซึÉงเป็นสถานทีÉเคารพทีÉสดุของดิฉัน 

ผู้ฟัง วันนี Êถ้าผมไม่มีโอกาสกล่าวธรรม  ก็จะเป็นการเสียโอกาสของผม               

ในชีวิตของผมอาจจะมาทีÉนีÉเป็นครัÊงสุดท้ายก็ได้  ผมเองก็อยากจะกล่าวธรรม                    

โดยเฉพาะทีÉอาจารยไ์ด้ตัÊงไว ้  คือ  ขอใหพู้ดถึงพระอภิธรรม  เพืÉอเป็นการบูชาแด่                     

พระผูมี้พระภาค 

สํา หรับผมในการศึกษาพระอภิธรรมนัÊน  ผมคิดว่าต้องเป็นผู้มี ปัญญา                         

มีความจาํดี  จึงจะเรยีนได ้ ไม่เหมาะกบัเราทีÉปัญญาไม่ดี  ความจาํไม่ดี  แต่หลังจากทีÉ

ศึกษาจึงทราบว่า  คนทีÉมี ปัญญาน้อยทีÉสุด  หรือว่าคนทีÉไม่มีความรู ้  ควรเรียน                 

พระอภิธรรมอยา่งยิÉง  มิฉะนัÊนแลว้จะไม่มีทางเขา้ใจธรรมชัÊนสูง  หรือเขา้ใจไดช้า้  

ก่อนจะพูดได้ดูสภาวจิตของตัวเองว่า  การพูดครัÊงนี ÊหวัÉนไหวไหม  นีÉ คือ                  

พระอภิธรรม  มีสภาวะตามความเป็นจริงของจิตว่า  มีความหวัÉ นไหวมากแค่ไหน                  

ผมเลืÉอมใสพระอภิธรรมตรงทีÉสามารถเห็นไดใ้นชีวิตประจาํวัน  เช่น  ขณะทีÉเกิดโลภะ  

ทานอาหารอรอ่ย  ขณะนัÊนจิตเป็นอกศุล  ในพระอภิธรรมบอกไว้ว่า  ตอ้งมีอหิริกะ  คือ 

ความไม่ละอาย  ตอ้งมีอโนตตัปปะ  คือ  ความไม่เกรงกลัวต่ออกุศล  เป็นความจริง           

หรือเปล่า  ขณะทีÉอาหารอรอ่ยนัÊน  เราทานอยา่งเอรด็อรอ่ย  ทานมาก  บางครัÊงอาจจะ

ทานดว้ยอาการทีÉไม่เหมาะสมดว้ยซ ํÊาไป  นีÉคือความไม่ละอายต่ออกุศล  และไม่ทราบ

ดว้ยว่า  อกศุลประเภทโลภะนีÉเป็นสมทุยสจัจ ์ เป็นสาเหตุของโทสะต่อไป  นีÉก็ไม่ทราบ  

จึงไม่กลวั  นีÉคือประโยชนข์องการเรียนพระอภิธรรม  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๒  ตอนที É ๒๐๑๑ – ๒๐๒๐             หน้า ๓๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ผู้ฟัง ดิฉันคิดถึงเมืÉอ ๙ ปีทีÉแล้ว  ทีÉเคยได้มีโอกาสมากราบสถานทีÉนี Ê  และ                 

ทุกสถานทีÉทีÉเป็นสังเวชนียสถาน  ตัÊงแต่นัÊนมาก็มีโอกาสศึกษาพระธรรมมาเรืÉอย ๆ                    

มีคุณป ระสิทธิ Í ศักดิ Í คอยบอก  ค อยสอน  ค อยพูด   ค อยคุย   ท ํา ให้ได้อยู่ ใน

พระพุทธศาสนามาโดยตลอด  และตอนนี Êคิดว่า  ชีวิตเป็นแค่ชัÉวขณะเดียวโดยตลอด    

ไม่ว่าเราจะรูส้ึกพอใจ  ไม่พอใจ  มีสิÉงทีÉดีมากระทบ  หรือมีสิÉงทีÉไม่ดีมากระทบ  ก็คิดว่า

เป็นเพียงชัÉวขณะเดียวทีÉเกิดขึ Êนและหมดไป ๆ  เทา่นัÊนเอง  นีÉเป็นความรูส้ึก 
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๒๐๑๖ 

สนทนาธรรมที Éพุทธคยา  

วันทีÉ  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
  

ผู้ฟัง ดิฉันฟังธรรมรายการนี Êทางวิทยมุานานนบัเป็นสบิปีแลว้  ก็ยงัไม่กระดิกหู  

ยงัมีโลภ  มีรกั  มีโกรธ  มีหลง  สลับกันไปเรืÉอย ๆ  เวลามีปัญหาอะไรมักจะโทรศัพท ์  

ไปหาอาจารยที์Éบ้าน  ก็มักจะถูกดุ  เพราะว่าฟังมาตัÊงนานแล้วก็ยังไม่ได้อะไรเลย                

และพยายามฟังไปเรืÉอย ๆ  จนกระทัÉงรูส้ึกว่าความอยากได้โน่นไดนี้É  หรือความโกรธ             

ก็ลดนอ้ยลงมาก 

ผู้ฟัง สองคืนมานีÊผมคิดมาก  จนกระทัÉงคิดมาในรถดว้ย  บางทีคุณอุษณีย์

ถามอะไร  ผมก็ไม่ทราบว่าถามอะไร  วนันี Êรูส้ึกว่ารม่เยน็สบายดี  ทกุคนก็มีทีÉพึÉงทางใจ 

ตอนไปสถานทีÉประสูตินัÊน  ท่านอาจารย์พูดกับผมว่า  สถานทีÉนี Êเป็นสถานทีÉ          

ทีÉพระพุทธเจา้เกิดครัÊงสุดทา้ย  ผมฟังแลว้ก็ผ่านไปเฉย ๆ  แต่ถึงสถานทีÉทีÉปรินิพพาน                   

รูส้ึกมาก  คิดมากทีเดียว  กราบทีÉพระบาทของท่าน  เอาดอกบัวไปวาง  รูส้ึกสังเวช

ตวัเองว่า  พระพทุธองคท์า่นบาํเพ็ญเพียรไม่ใช่เพียงปีเดียว  ไม่ใช่ ๑๐ ปี  ไม่ใช่ ๑๐๐ ปี  

หรือไม่ใช่แสนปี  แต่ ๔ อสงไขยกับแสนกปั  จะวดัความยาวไม่ไดเ้ลย  ไม่ทราบเลย   

พระธรรมอยูข่า้งหนา้เราแท ้ๆ  พระไตรปิฎกอยูแ่ค่เอื Êอม  ทาํไมเราไม่หยิบ  วิทยุ

ก็อยู่ใกล้ ๆ มือ  ทาํไมเราไม่เปิดฟัง  หรือฟังแลว้ใจก็คิดไปเรืÉองอืÉน  วันหนึÉงเวลาแค่                 

๒ ชัÉวโมง  ทาํไมเราไม่สละเวลามาฟังสิÉงทีÉประเสริฐทีÉสุดทีÉพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้                     

ใชเ้วลาถึง ๔ อสงไขยกับแสนกปั  ทา่นมีพระมหากรุณาธิคณุถึงปานไหนกัน  ยิÉงมาเห็น

สถานทีÉทีÉตรสัรูข้องพระพทุธองคแ์ลว้  ทา่นใชค้วามเพียรอย่างหนกัอย่างยิÉง  ถึงขนาดทีÉ

เราก็เห็นรูปภาพแลว้  หนงัติดกระดูก  ไดฟั้งว่าเพียงแต่ลูบพระวรกาย  เสน้ผม  เสน้ขน 

ก็ติดมากับฝ่ามือ  เราไม่จาํเป็นต้องทาํอย่างนัÊนเลย  พระพุทธองค์ท่านได้ทาํมาแล้ว

ทัÊงสิ Êน  เราไม่ตอ้งลาํบากถึงขัÊนนัÊนเลย  ๔ อสงไขยกับแสนกัป  พระผูมี้พระภาคได้ทรง

เมตตาอย่างมหาศาล  ใช้เวลาเพียง ๔๕ ปีเพืÉอสัÉงสอน  ในขณะทีÉบาํเพ็ญเพียรถึง              
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๔ อสงไขยกับแสนกัป  และก่อนหนา้นัÊนอีกทีÉตรึกนึกคิดอยู่ในใจอีก  ไดบ้าํเพ็ญมาอีก        

ก็นกึถึงว่า  เรานีÉนะ  โชคมหาศาลทีÉไดเ้ปิดวิทยเุจอท่านอาจารยโ์ดยบังเอิญแท้ ๆ  และ

เกิดชอบใจ  พอใจว่า มีเหตุมีผล  เป็นเหตุผลทีÉไตร่ตรองนึกคิดแล้วพอทีÉจะฟัง               

พอทีÉจะเชืÉอ  พอทีÉจะเป็นอย่างนัÊนได้  จึงฟังมาโดยตลอด  ตอนนัÊนก็ก้มลงกราบทีÉ                            

ฝ่าพระบาททา่น  รูส้ึกมาก ๆ  และคิดอยูเ่รืÉอยตลอดเวลา  

มานึกอีกครัÊงสถานทีÉทีÉปฐมเทศนา  ท่านอาจารย์พูดว่า  ปัญญาจะเกิดขึ Êนได ้  

เมืÉอรูถ้กูตอ้ง  ตรงนี Êทาํใหผ้มคิดมากวา่  รูอ้ยา่งไร  รูใ้หถ้กูตอ้ง  ตอ้งรูถ้กูตอ้งเทา่นัÊนจึงจะ

เกิดปัญญา  และมีคําบางคํา ทีÉท่านอาจา รย์บอกว่า   จิตจะเป็นกุศลก็ต่อเมืÉอ                  

นอบนอ้มต่อบคุคลทีÉควรนอบนอ้ม  แต่เราพดูกนัว่า  จิตจะเป็นกุศลเมืÉอเราไดน้อบนอ้ม  

ตรงนี Êทาํใหผ้มรูส้ึกว่าขาดไป ...  

เมืÉอไปถึงโรงแรมก็นึกขึ Êนมาอีกว่า  ท่านอาจารย์เคยสอน  ท่านเนน้เรืÉองของ

ปัจจุบันเป็นอย่างมาก  ถึงโรงแรมก็รูส้ึกว่า  อารมณ์ทีÉเกิดขึ Êนทางตามีมาก  เพราะว่า                   

เป็นสถานทีÉใหม่ ๆ  อารมณ์ทางตามีเยอะเหลือเกิน  มองทางนี Ê  มองทางโนน้ไปเรืÉอย                

รูส้ึกโลภะเกิดขึ Êนเยอะ  บางทีก็เห็นหลายคนวิÉงไปทีÉรา้นโน้นรา้นนี Ê  ก็เหมือนกับเรา                  

แต่โลภะเกิดขึ Êนคนละแบบ  เรามองตามประสาผูช้าย  มองอะไรสวย ๆ งาม ๆ  นยันต์า    

ก็ส่ายไปตามอารมณเ์รืÉอย ๆ  ส่วนผูห้ญิงก็วิÉงไปซื Êอ  อารมณอี์กแบบหนึÉง 

รู ้สึกว่า   ค ําพูดของท่า นอา จา รย์แต่ล ะคํา  ๆ  ถ้า น ํา มา ไตร่ตรองแล้ว                  

จะได้ประโยชน์มาก  บางทีคาํพูดสัÊน ๆ  หรือบางครัÊงตอนแรกจะไม่รูส้ึกนึกคิดอะไร            

แต่จะมารูส้ึกนึกคิดมากในภายหลงัได ้ จึงขอคณุณรงคเ์อาไวว่้า  เทปเก่า ๆ อย่าเพิÉงทิ Êง  

เพราะบางทีสลบัคาํพดูสกัเล็กนอ้ย  ทาํใหเ้ขา้ใจได ้  

ผู้ฟัง ดิฉันไดศ้ึกษาธรรมมาตัÊงแต่เด็ก ๆ  โดยเขา้วัดกับคุณพ่อคุณแม่เรืÉอยมา 

จนมีบางครัÊงก็ถกูประมาทว่า  จะฟังเทศนไ์ดต้ลอดคืนไหม  ก็พยายามฟังไดต้ลอดคืน

โดยไม่นอนเลย  หรืออ่านหนงัสือใหจ้บ  ก็ไดใ้ชธ้รรมของพระพุทธองคใ์นชีวิตประจาํวัน 

แก้ไขปัญหามาเรืÉอย ๆ  และได้ฟังธรรมของอาจารย์สุจินต์ทางวิทยุกระจายเสียง           
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แต่บางครัÊงถึงตอนทีÉจะไดเ้ขา้ใจอย่างแจ่มแจง้ก็ขาดหายไป  บางครัÊงก็ไม่มีเวลาทีÉจะฟัง

ติดต่อ  เนืÉองดว้ยชีวิตประจาํวนั 

ต่อมาได้ท ําบุญมูลนิธิทางวิทยุกระจายเสียงกับอาจารย์ดวงเดือน  ดิฉัน

ขอบคุณทริปทีÉพามาในครัÊงนี Ê  ทีÉไดพ้ามาไหวส้ถานทีÉของพระพุทธองค ์ ไดม้ารูจ้ักกับ

อาจารยด์วงเดือน  ซึÉงไดย้ินชืÉอมาตัÊงนานแล้วและส่งธนาณัติไปโดยไม่ได้เห็นหนา้เลย 

ได้มาใกล้ชิดกับคณะสหายธรรมทัÊงหมด  ดิฉันขอขอบพระคุณทีÉคุณณรงค์เปิดวิทย ุ              

ใหฟั้งตลอดทางทีÉเราเดินทางมา  ทาํใหไ้ดเ้ขา้ใจธรรม  แมไ้ม่แจ่มแจง้  กระท่อนกระแท่น

ก็ยงัดี 

ผู้ฟัง ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคเจา้พระองค์นัÊน  ซึÉงเป็นผูไ้กลจากกิเลส 

ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง  ท่านอาจารย์และสหายธรรมทุก ๆ ท่าน  ดิฉันมี                

ความภูมิ ใจและดีใจทีÉได้มานมัสการทีÉประเทศอินเดีย  ทีÉพระพุทธเจ้าประสูติ                    

ตรสัรู ้ ปรนิพิพาน  ตามทีÉตัÊงใจเอาไว ้ รูสึ้กดีใจปีติ  

ผู้ฟัง ตัÊงแต่ปี ๐๙  ลินไปงานศพ  และพบหนังสือเล่มหนึÉงเป็นพุทโธวาท                 

แต่ลินยังไม่ทราบเลย  ลินอ่านธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  อนัตตลักขณสูตร  เหล่า นี Ê                   

ลินชอบมาก  เพราะไพเราะและลึกซึ Êงมาก  ลินก็ไปถามอาจารยว่์า  นีÉหนังสืออะไร                  

ลินชอบ  อาจารยก์็บอกว่า  นีÉเป็นพุทโธวาท  เป็นพระไตรปิฎก  ลินก็ตัÊงต้นเรียนมา 

ตัÊงแต่ ๐๙  แต่ใคร ๆ คงขันทีÉลินเรียนตัÊงแต่ปี ๐๙  แต่ไม่ดีขึ Êนเลย  โลภะมาก  และ          

ยงับอกอาจารยว์่า  ลินชอบไปหมด  สนกุสนาน  แต่ไม่โกรธเลย  ไม่มีโทสะ  อาจารย ์          

ก็ไม่ขดัคอเลย  ทีÉแทที้Éลินกลวัผี  ทีÉวิตกกงัวล  อยากไดโ้นน่ไดนี้É  เดือดรอ้น  นีÉโทสะทัÊงนัÊน  

เมืÉอเรียนแลว้ลินจึงไดรู้ ้

ผู้ฟัง ธรรมนีÉมีทุกหนทุกแห่ง  ทกุเวลานาที  อย่างทีÉอาจารยบ์อกจริง ๆ  คือ            

มีวันหนึÉงดิฉันไปทีÉรา้นทีÉทาํแหวนเพืÉอทาํใหใ้หญ่ขึ Êนเพราะใส่ไม่ได้  เผลอแป๊บเดียว                

เขาเอาออกมาแล้ว  เป็นวงทีÉสวยทีÉใส่ได้  ช่างบอกว่า  อะไรทีÉทาํดี  ใช้เวลานาน                  

เป็นเดือน  หลายเดือน  แต่ทาํลายหรือทาํไม่ดี  ชัÉวพริบตาเดียว  จึงขอเรียนว่า                

การทาํความดียาก  พยายามแลว้พยายามอีก  จากชัÉวโมงเป็นหลาย ๆ ชัÉวโมง  เป็นวัน  
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หลาย ๆ วัน  เป็นเดือน  แต่บางทีก็ยังพลัÊงเผลอทําไม่ดี   เวลาไหว้พระก็ขอให ้                    

ใจถึงซึÉงพระธรรม  และมีปัญญาทีÉจะไดเ้รียนพระธรรมจากอาจารย ์ ไดฟั้ง  อ่านหนงัสือ               

อีกมาก ๆ  เพืÉอจะไดเ้ป็นลกูศิษยอ์าจารยที์Éสมบรูณข์ึ Êน 

ผู้ฟัง เมืÉอครัÊงมาอินเดียเมืÉอปี ๓๐  ยังไม่ค่อยเข้าใจอะไรนัก  ได้มาเห็น             

คนอินเดีย  เด็ก ๆ  ตวัดาํ ๆ  วิÉงขอเงนิเรา  ก็รูส้ึกไม่สบายใจ  แต่ก็นกึขึ Êนไดว้่า  เราก็ยงัดี

ทีÉเกิดในประเทศไทย  ได้นับถือพระพุทธศาสนา  เราคงมีกุศลทีÉ ดีอยู่จึงได้เกิด                          

ในเมืองไทยซึÉงอุดมสมบูรณ์  ก็อยากจะอธิษฐานขอให้ได้เกิดในเมืองไทยและ                    

พบพทุธศาสนาทกุชาติ ๆ 

ผู้ฟัง ไหน ๆ มาถึงทีÉ  และคุณธงชัยบอกว่า  ควรจะกล่าวธรรมเพืÉอบูชา                  

พระพุทธองค ์ ดิฉันก็ไม่อยากนอนหลบัทบัสิทธิ Í 

ดิฉันเคยมาทีÉพุทธคยานี Ê  เมืÉอปีพ.ศ.๒๔๙๗  ตอนนัÊนมาในคณะละครทีÉบ้าน   

มาเล่นเฉลิมฉลองทีÉดกักา  ปากีสถาน  ตอนทีÉแยกประเทศมาเป็นปากีสถาน  ปัจจุบัน

เป็นบงัคลาเทศ  ดิฉันมีนอ้งสาวผูห้วงัดีอยูข่า้งหลงั  เขาไม่ใหพ้ดูยาว  ขอพดูสัÊนๆ 

และปัจจุบันนี Ê  ๓๖ ปีแล้ว  ดิฉันย้อนระลึกถึงสมัยก่อนทีÉมา  เราพักทีÉวัดไทย  

รูส้ึกจะมีทีÉพกัอยูห่ลงัหรือสองหลงัเทา่นัÊน  เขาทาสีชมพ ู ดิฉันก็นกึในใจ  คงเพราะสะสม

ทางด้านศิลปะ  ตอนนีÊเป็นสีเหลือง  ค่อยยังชัÉวหน่อย  ตอนเป็นสีชมพูรูสึ้กไม่ชอบใจ  

ทาํไมกระดาํกระด่างอยา่งนี Ê  และยงัเห็นพระธิเบตไหวอ้ฏัฐางคประดิษฐ์รอบ  

นัÉนคือการมาเคารพสังเวชนียสถานเพียง ๑ แห่งใน ๔ แห่งเท่านัÊน  แต่สาํหรบั

พุทธศาสนิกชนนัÊน  ดิฉันโชคดีทีÉเกิดมาในครอบครัวทีÉปฏิบัติธรรม  ทาํบุญไหว้พระ                   

แบบพุทธศาสนิกชนชาวไทยทัÉ วไป  ส ําหรับการฟังธรรม  ดิฉันได้ฟังธรรมของ                           

ท่านอาจารยส์ุจินต ์ ไดอ้่าน Buddhism in Daily Life ของคุณนีน่า  และไดแ้จกให ้      

เพืÉอนฝรัÉงต่อไป  และไดอ้่านปรมัตถธรรมสังเขปของอาจารย ์ แต่ก็อย่างทีÉคุณหญิงว่า  

ชีวิตประจาํวันทาํใหเ้ราตัÊงแต่ลืมตาก็ไปโน่นไปนีÉ  ก็ผ่านไป  ไม่ไดพ้ินิจพิจารณาเท่าไร  

ได้ฟังธรรมของท่านอาจารยใ์นกลุ่มของคุณไพน่า  คุณโจนาธานตอนทีÉไปศรีลังกา

ดว้ยกัน  เป็นภาษาองักฤษ  ก็ทะลหุซูา้ย  ทะลุหขูวาไป  ไม่ไดป้ระโยชนเ์ท่าไร  แต่ทรปินี Ê
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ดิฉันได้ประโยชนม์ากเลยทีÉอาจารยก์รุณาตอบดิฉันทีÉสถานทีÉทีÉทรงแสดงปฐมเทศนา  

ดิฉันถือว่าเป็นลาภ  และเป็นความกรุณาของท่านอาจารย ์ ทีÉท่านถ่อมตัวว่าเป็นเพียง

สหายทางธรรม  ดิฉันถือว่าท่านเป็นตูพ้ระอภิธรรมเคลืÉอนทีÉ  ซึÉงถา้พระอภิธรรมอยู่ใน

หนงัสือ  ดิฉันก็คงไม่เปิด  แต่ดิฉันถามอาจารยค์าํเดียว  ทา่นอาจารยก็์กรุณาอธิบายให ้ 

ท่านอาจารย์ยงัถามด้วยว่าระดับไหน  ดิฉันก็บอกว่าระดับเริÉมต้นชนิดทีÉพื Êนฐานไม่มี  

ทา่นอาจารยก็์กรุณาอธิบายอยา่งแจ่มแจง้  ดิฉันขอกราบขอบพระคณุในทีÉนี Ê   

มาถึงตอนนี Êดิฉันได้มาอยู่ในสถานทีÉทีÉดิฉันรูส้ึกว่า  ร่มรืÉน  และเราได้มุมทีÉดี   

พระธรรมทีÉพระพทุธองคท์รงตรสัรูใ้นทีÉนี Ê  และจารึกไว้ในพระไตรปิฎก  ซึÉงท่านอาจารย ์

สจุินตก์รุณานาํมาเผยแพรใ่หเ้ราฟัง  ถือว่าเป็นบุญกุศล  ขออนุโมทนาในบุญกุศลของ

ทา่นอาจารยด์ว้ย 

ผู้ฟัง ดิฉันได้ฟังธรรมจากท่านอาจารย์มาประมาณ ๓ ปีกว่า  แบบนัÉงฟัง            

อย่างเดียว  ไม่กล้าซัก  ไม่กล้าถาม  เพราะยังไม่เข้าใจเลย  แต่วันนี ÊเลีÉยงไม่ได้แล้ว 

พยายามหลบตาคณุธงชยัอยู่เสมอ  

ในระยะเวลา ๓ ปีกว่านี Ê  เขา้ใจสภาพธรรมตามความเป็นจรงิว่า  มีอยู่ ๔ อย่าง  

คือ   มีจิต   เจตสิก  รูป  และนิพพาน  ถ้าจะให้ย่ออย่างสัÊนก็ คือ   รูปกับนาม                     

รูปเป็นสภาพทีÉไม่รู ้ นามเป็นสภาพทีÉรู ้ การจะขัดเกลากิเลสไดต้อ้งรูด้ว้ยปัญญา  คือ  

ต้องเกิดจากปัญญา  ความเข้าใจทีÉถูกต้อง  โดยระลึกถึงสภาพธรรมแต่ละทวาร                   

ตามความเป็นจรงิว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ลึกกว่านี Êก็พดูไม่ไดแ้ลว้ 
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๒๐๑๗ 

สนทนาธรรมที Éพุทธคยา  

วันทีÉ  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ผู้ฟัง ดิฉันคิดว่าตัวเองมีโทสะเกิดขึ Êนเพราะวจีกรรม  เมืÉอก่อนนี ÊทีÉยงัไม่ไดฟั้ง    

คาํบรรยายของท่านอาจารย ์ ก็อยากจะตอบโต้  หรือพูดกันไปพูดกันมา  จากเดิมทีÉ                 

ไม่เป็นเรืÉองก็เป็นเรืÉองขึ Êนมาได้  เมืÉอได้ฟังค ําบรรยายของอาจารย์แล้ว  บางทีก็                

ระลึกขึ Êนมาได้ว่า   ค ําพูดทีÉได้ยินเป็นเพียงเสียงทีÉกระทบทางหู  เป็นสภาพธรรม                  

อย่างหนึÉงทีÉเกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  ควบคุมบังคับบัญชาไม่ได ้ ทีÉดิฉันเกิดโทสะ

หรือไม่พอใจอะไร  โทสะก็เป็นอนตัตา  บังคับบัญชาไม่ไดเ้ช่นกัน  เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป  

จากการหยุดระลึกรู ้ บางทีก็ช่วยคลีÉคลายสถานการณไ์ด ้ เพราะว่าดิฉันจะเป็นคนทีÉ

หยดุ  และเหตกุารณน์ัÊนก็ไม่ยาว  รูส้ึกว่า  อกุศลวิบากทีÉเกิดขึ ÊนเมืÉอระลึกไดก็้เป็นเพียง

เสียงทีÉกระทบทางโสตปสาท  ทาํให้ไม่คิดปรุงแต่งต่อไป  ช่วยขจัดหรือคลีÉคลาย               

ความยุ่งยากขัดแยง้ต่าง ๆ ได้มาก  และไม่คิดเป็นตัวตนมาก  ขอกราบขอบพระคุณ

อาจารย์ทีÉทาํความสว่างอันนี Êใหเ้กิดขึ Êน  ถ้าดิฉันไม่ได้ฟังคําบรรยายของอาจารย ์            

คงไม่มีวนัคิดถึงคาํพดูทีÉว่า  เป็นเพียงเสียงกระทบทางหเูทา่นัÊน  

ถ. อาจารยเ์คยอธิบายว่า  ขณะทีÉเรารูอ้ารมณท์างตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย 

หลังจาก ทีÉ รู ้อารมณ์นัÊนมีความคิดเ รืÉองเ กิดขึ Êนด้วย  ในชีวิตป ระจําวัน รู ้สึกว่า                           

จะมีความคิดเรืÉองสิÉงทีÉเราเห็นเราไดย้ินมากกว่าขณะทีÉเห็นกับไดย้ิน  ผมสงสัยเรืÉองนี Ê  

เพราะว่าคาํสอนของพระพุทธเจ้าท่านเน้นเรืÉองมีสติทางตา  ทางหู  มากกว่าเรืÉอง                   

สติเกิดขึ Êนทางใจ  ในเรืÉองความคิด 

สุ. ก็เป็นความจริง  เพราะว่าขณะนี Êสภาพธรรมกาํลังปรากฏทางตา  แต่             

ทุกคนกําลังคิดถึงเรืÉอง  ไม่ได้ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม                     

ขา้มปรมตัถธรรมไปจาํเป็นเรืÉองราวต่าง ๆ  
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ด้วยเหตุนี Êพระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงให้ระลึกลักษณะของปรมัตถธรรม                 

เพืÉอจะได้รูว่้า  ตามความเป็นจริงแล้ว  ขณะทีÉเห็น  ไม่ใช่ขณะทีÉคิดนึก  เพืÉอแยก                   

สมมติสจัจะกับปรมตัถสัจจะออก  มิฉะนัÊนทกุคนก็จะนกึเป็นเรืÉองราวตลอดเหมือนเดิม  

เมืÉอวันก่อนเหน็อะไรก็นึกเรืÉองราวต่าง ๆ  ทางตาทีÉเห็น  แมแ้ต่ในขณะนี Êเอง  แต่ละคน              

ก็ยงันกึถึงเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา  พระผูมี้พระภาคจึงทรงแสดงเรืÉองสติระลึกลักษณะ

ของสิÉงทีÉปรากฏทางตาให้รูต้ามความเป็นจริงว่า   ไม่ใช่เรืÉอง  สิÉงทีÉก ําลังปรากฏมี   

ลกัษณะปรากฏ  ซึÉงไม่ใช่เรืÉอง   

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองจึงเป็นความคิดนกึ  ถา้ยงัไม่ระลึกถึงลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  ก็แยกสิÉงทีÉปรากฏทางตากับการคิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ ไม่ได ้ และถา้ไม่แยก                

สิÉงทีÉปรากฏทางตาในขณะนีÊจะปรากฏลักษณะทีÉดับไปไม่ได้เลย  เพราะว่าเรืÉอง                  

กาํลงัติดต่อไม่ใหป้รากฏลกัษณะทีÉเกิดดบัของสภาพธรรมในขณะนีÊ 

ถ. แต่คิดอยูเ่สมอ  แต่งเรืÉองบ่อย ๆ  ถา้มีสติเกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  อาจจะช่วย

ความเขา้ใจว่า  เป็นความคิด  ไม่ใช่การเห็น 

สุ. เราทุกคนได้ยินได้ฟังเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา  และจะได้ฟังเรืÉองนี Ê                   

ต่อไปอีก จนกว่า สติจะระลึกและปัญญารู้ชัดจริง  ๆ  ว่า   สิÉ ง ทีÉปรา กฏทา งตา                  

เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงไม่ใช่สิÉงทีÉเราคิดนึก  แต่เป็นสภาพทีÉมีลักษณะปรากฏ    

ส่วนความคิดนึกไม่มีลักษณะปรากฏ  เป็นแต่เพียงความจําเพ้อฝันไปตามสิÉงทีÉ                

ปรากฏทางตาเท่านัÊนเอง  ถา้ไม่มีจิตเกิดขึ Êนเห็น  ไม่มีจิตเกิดขึ Êนไดย้ิน  ไม่มีจิตเกิดขึ Êน             

ไดก้ลิÉน  ไม่มีจิตเกิดขึ Êนลิ Êมรส  ไม่มีจิตเกิดขึ Êนรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  จะคิดนกึเรืÉองอะไร   

แต่ก็ยงัมีความคิดนึกสาํหรบัอรูปพรหม   

สาํหรบับุคคลทีÉไม่ใช่อรูปพรหม  ยงัอยู่ในโลกทีÉเต็มไปดว้ยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

สมัผสั  คิดด ู จะคิดเรืÉองอะไร  ก็ตอ้งคิดเรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา  แต่ไม่ไดค้ิดตามความ

เป็นจรงิ  คือ  ไม่ไดค้ิดว่าเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ  แต่จาํเรืÉอง  อยา่งในขณะนี Ê  สิÉงทีÉปรากฏ

ทางตามี  แต่ทกุคนจาํเป็นเรืÉอง  เพราะฉะนัÊน  วนันี Êบางคนอาจจะฝันถึงพระศรีมหาโพธิ Í   

ฝันถึงพุทธคยา  ฝันได้  แต่จะจาํทุกสีทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êได้ไหม  ลองดู  สีเทา        



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๒  ตอนที É ๒๐๑๑ – ๒๐๒๐             หน้า ๔๔ 

 

                www.dhammahome.com 

สีทอง  สีดาํ  สีเหลือง  สีสม้  สีต่าง ๆ เหล่านี Ê  เราไม่ไดจ้าํสีครบ  เพราะว่าเราจาํเพียง

เรืÉอง  แมใ้นขณะทีÉเหน็เดีÌยวนี Ê  เราก็จาํเพียงเรืÉอง  สาํหรบัคิดเรืÉองเทา่นัÊนเอง 

ดว้ยเหตุนี Êจึงทรงแสดงว่า  เรืÉองไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา  สิÉงทีÉปรากฏ  ปรากฏ              

ใหเ้ราจาํเรืÉอง  และยึดถือเรืÉองว่าเป็นสิÉงทีÉเทีÉยง  เป็นคน  เป็นสัตว ์ ซึÉงไม่เกิดดับ  และ

หมนุเวียนไปกบัเรืÉองต่าง ๆ  ตัÊงแต่เด็ก  ตอนเป็นเด็กก็มีเรืÉองเยอะ  เรืÉองเพืÉอนสมัยเด็ก 

สมยันกัเรยีน  และเติบโตขึ Êนมาก็เป็นเพืÉอนฝูงสมัยทาํงาน  จนกระทัÉงถึงวัยศึกษาธรรม  

ก็มีเพืÉอนธรรม  ซึÉงจะเหน็ไดว้่าเป็นเรืÉองราวทัÊงหมด  ทัÊง ๆ ทีÉปรมตัถธรรมเกิดแลว้ดบัแลว้

ทัÊงหมด  แต่เรืÉองยงัมีอยูใ่นความคิดนกึ 

ถ. หมายความว่า  เรืÉองคิดนึกไม่ใช่ปรมัตถ์  ถูกไหม  ทีÉอาจารยบ์อกว่า                       

เราจาํแต่เรืÉอง  ส่วนรายละเอียดนัÊนเราไม่สามารถบอกได ้ ผมเองก็เคยสังเกต  สภาพ   

คิดนึกผมก็สนใจ  ผมเคยหลับตาและคิดไปทีÉ มือ  มองเห็นเป็นภาพว่านิ Êวก้อย                         

งออยา่งนัÊน  นิ Êวชี Êชี Êไปทางโนน้  แต่ลืมตาทีไรผมแปลกใจว่า  ไม่เหมือนกับทีÉผมคิดเลย ...   

สุ. เวลาคุณธงชัยคิดถึงนิ Êวก้อย  คิดถึงเล็บทีÉมีอยู่ทีÉนิ Êวก้อยด้วยหรือเปล่า 

เหน็ไหม  ความละเอียดไม่มีเลย  มีแต่สญัญา  ความจาํเรืÉองนิ Êวกอ้ย  แต่จรงิ ๆ เวลาทีÉ

ปรากฏทางตา  เป็นสิÉงทีÉสามารถกระทบตาและก็เห็นเท่านัÊนเอง  แต่ความจาํเรืÉอง               

เป็นเรืÉองของทางใจทีÉคิดนกึ  ไม่ใช่สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  

ถ. และจาํผิด ๆ  ไม่ตรง  แสดงว่าทีÉคิดไม่จริง  ผมเคยสังเกตบ่อย ๆ  เช่น    

ผมนอนไขว่หา้งและคิดถึงภาพหัวเข่า ว่า  งออย่างนัÊน  เท้ายืดอย่างนี Ê  เมืÉอลืมตา                    

ตอ้งแปลกใจทกุทีเลย  นีÉเป็นประสบการณจ์ากการสงัเกต 

สุ. ไม่ทราบว่าเขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐานหรือยงั  ทีÉว่านอนและก็นึกถึงหัวเข่างอ  

เขา้ใจเรืÉองสติปัฏฐานแลว้  ใช่ไหม  แต่ตามความเป็นจริงในขณะทีÉหลบัตา  อาจจะนอน 

ยกเข่าอย่างทีÉว่ า   และลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏคือแข็ง  แต่ขณะนัÊน                         

คุณธงชัยไม่ได้ระลึกตรงลักษณะทีÉแ ข็ง  แต่ไปนึกถึงท่าทาง  เช่น  อาการงอเข่า  

เพราะฉะนัÊน  จึงไม่มีลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏว่าไม่ใชต่วัตน  เพราะว่านกึถึงเข่า  

แต่เวลาทีÉเป็นสติปัฏฐาน  แมไ้ม่นกึอะไรเลย  สภาพธรรมก็ปรากฏตามความเป็นจรงิ   
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แข็งทีÉก ําลังปรากฏส่วนหนึÉงส่วนใดของทุกคนในขณะนีÊ  เป็นสภาพธรรมทีÉมี              

จริง ๆ  เกิดขึ Êนตามเหตุตามปัจจัย  ไม่มีใครบังคับบัญชาใหเ้กิดขึ Êน  และจะใหแ้ข็ง            

ไม่ปรากฏก็ไม่ได ้ ในขณะทีÉกายปสาทกระทบกับแข็งในขณะนัÊน  แต่อวิชชาไม่สามารถ   

รูค้วามจรงิ  ดว้ยเหตนีุ Êจึงตอ้งอบรมเจรญิวิชชา  ความรู ้ ในสภาพทีÉแข็ง  ซึÉงไม่ใช่หวัเข่า  

ไม่ใช่อะไรเลย  เป็นลกัษณะเพียงแข็ง  และปรากฏเพียงเล็กนอ้ยดว้ย  ไม่ใช่ว่าทัÉวทัÊงตวั 

เพราะฉะนัÊน  ยอ่ส่วนของความทรงจาํทีÉเป็นอตัตสญัญาว่ามีรา่งกายตัÊงแตศี่รษะ       

ตลอดเทา้มาเหลือแต่เพียงลักษณะแข็ง  จึงจะเห็นว่า  แข็งนัÊนหรือคือเรา  เพราะว่า           

เป็นแต่เพียงลักษณะแข็งเท่านัÊนเอง  ถ้าเอาความทรงจาํเรืÉองร่างกายตัÊงแต่ศีรษะ               

ตลอดเทา้ออก  ขณะนัÊนจะไม่มีเรา  เพราะว่าเราไม่ได้ปรากฏใหมี้  แต่ความจาํทีÉเป็น

อตัตสัญญาจาํไวเ้ทา่นัÊนเอง 

ในขณะทีÉสติระลึกลักษณะทีÉแข็ง   และไม่สนใจทีÉจะไปจําอัต ตสัญญา                     

แต่รูล้ักษณะทีÉแข็ง  ซึÉงต่างกับสภาพทีÉกําลังรูแ้ข็ง  นัÉนเป็นหนทางทีÉจะทาํให้ค่อย ๆ  

คลายความเหน็ผิดว่ามีตวัตนได ้

ถ. นกึกับทีÉเหน็  ไม่ไดแ้ข็ง 

สุ. สติปัฏฐานไม่ใช่เปรียบ  แต่มีลักษณะของสภาพธรรมหนึÉงลักษณะ

ปรากฏ  และสติระลึกตรงนัÊนเพืÉอทีÉจะไดเ้ขา้ใจว่า  ลักษณะสภาพนัÊนเป็นสภาพธรรม

อยา่งหนึÉงซึÉงไม่ใช่เรา  เพราะว่าแข็งนิดเดียวตรงนีÊมีเราอยูที่Éไหน  มีแต่แข็ง 

ความจําของเรายังทรงจาํไว้ว่า   มีเราทีÉกําลังรูต้รงแข็ง  ความทรงจําทีÉเป็น                   

อัตตสัญญานัÊนจะต้องค่อย  ๆ ถอนไปให้หมด  ไม่ให้เหลือ  และจําแต่เฉพาะ                      

อนตัตสัญญาทีÉแข็ง  ซึÉงเป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง 

ถ. ก่อนทีÉจะมาทีÉพุทธคยา  มีการสนทนาธรรมกัน  มีผู้สงสัยถามว่า                           

สิÉงทีÉปรากฏทางตากล่าวว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่สิÉงใดสิÉงหนึÉง  แต่มองไปทีไร               

ก็ยังเป็นคน  เป็นสัตว์อยู่ตลอดเวลา  เขาสงสัยว่า  เมืÉอไรจึงจะเห็นว่าเป็นเพียง                 

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตา  ผมก็นึกถึงคาํทีÉท่านอาจารยเ์คยตัÊงคาํถามใหก้ับผู้ฟังว่า                 

สิÉงทีÉปรากฏทางตารอ้งเพลงไดห้รือเปล่า   
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สิÉงทีÉปรากฏทางตาร้องเพลงได้หรือเปล่า  นีÉเป็นการเน้นของท่านอาจารย ์              

เพืÉอใหท้ราบว่า  ลกัษณะของทางตาจะมีเสียงปรากฏไม่ได ้ ตอ้งเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏ   

ไดท้างตา  นีÉเป็นความเขา้ใจของผม  จะผิดถกูอย่างไร  ขอใหท้่านอาจารยอ์ธิบายดว้ย 

ผู้ฟัง ลองใหค้นอืÉนตอบ 

ผู้ฟัง สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ปรากฏได้เฉพาะทางตา  เป็นได้เพียงอารมณ ์               

ทาํมากกว่านัÊนไม่ได ้

ถ. อย่าคิดว่าเป็นการทดสอบ  เป็นการคุยกัน  จากทีÉคุณประวิทยต์อบ              

ไม่ทราบว่าตอบเพราะศึกษา  จาํได้  หรือเพราะเคยมีสภาพธรรมนัÊนปรากฏจริง ๆ                

อยา่งทีÉตอบนัÊน 

ผู้ฟัง ผมเคยสงัเกตจากโทรทศัน ์ เห็นว่าสิÉงทีÉเหน็ในจอกับทีÉพดูนัÊน  คนละเรืÉอง

จรงิ ๆ 

ผู้ฟัง สิÉงทีÉปรากฏทางตากาํลังมีอยู่เดีÌยวนี Ê  ถ้าไม่เพียงอ่าน  หรือไม่เพียงคิด 

ขณะนีÊกาํลงัมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาอยู ่

สุ. มาถึงคําถามทีÉ มีคนถามคุณศุกลว่า   เมืÉอไรจะรู ้ว่ า เป็นแ ต่เพียง                   

สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะเห็นทีไรก็ เป็นตัวตนทุกครัÊง   ค ําถามนีÊ                 

เป็นแต่เพียงตอ้งการทราบว่าเมืÉอไร  แต่ไม่ไดเ้จริญเหต ุ  

เมืÉอไม่มีเหต ุ คือ  ไม่มีสติทีÉกาํลังระลึกในขณะทีÉกาํลังเห็น  และถามว่า  เมืÉอไร    

ไม่มีเมืÉอไรแน่ ๆ  ถ้าขณะนี Êสติไม่ระลึก  ต่อเมืÉอใดทีÉขณะนีÊกาํลังเห็น  และเข้าใจว่า                 

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตากาํลงัมีจรงิ ๆ  ปรากฏ  และสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรม  

คือ  เป็นธาตชุนดิหนึÉงซึÉงกระทบกบัจกัขปุสาท  ค่อย ๆ พิจารณา  ไม่กระทบกับส่วนอืÉน

ใด ๆ ในร่างกายเลยจึงปรากฏ  เท่านัÊนเอง  เป็นสิÉงหนึÉงทีÉปรากฏเมืÉอกระทบกับ            

จักขุปสาท  เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะละคลายการเห็นว่า  เป็นคน  เป็นสัตว์  ต้องเริÉม

ตัÊงแต่ระลึกไดว่้า  ขณะนี Êเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ค่อย ๆ ระลึกไป  ค่อย ๆ เขา้ใจไป

ทีละเล็กทีละนอ้ย   
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ส่วนทีÉถามว่า  เมืÉอไร  ตอ้งแลว้แต่เหตุ  ถา้ไม่มีเหตุเลย  ฟังมาว่า  สิÉงทีÉปรากฏ 

ทางตาเป็นแตเ่พียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และถามว่า

เมืÉอไรตัวเองจะรูอ้ย่างนี Ê  โดยทีÉไม่มีเหตุเลย  สติไม่เกิดไม่ระลึกเลย  คาํถามนี Êก็ต้อง                

เป็นโมฆะ  เพราะเมืÉอเหตไุม่มี  ผลก็มีไม่ได ้  

ต่อเมืÉอใดทีÉเข้าใจ  สติเริÉมระลึกขณะทีÉกําลังเห็น  แม้เป็นเพียงความเข้าใจ                             

ทีÉเล็กน้อยทีÉสุด   ก็ต้องเริÉมมาจากเล็กน้อยทีÉสุดว่า  สภาพธรรมทีÉ มีจริงในขณะนีÊ                

ปรากฏทางตา  จรงิไหม  เมืÉอเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ก็ใหเ้ป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตา  

จะใหเ้ป็นเกินกว่านัÊนถกูตอ้งหรือ   

ตอ้งค่อย ๆ  พิจารณาไป  ระลึกไป  เขา้ใจไป  สะสมไป  จนกว่าจะมีความเขา้ใจ

ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทัÉวทัÊง ๖ ทาง   

ส่วนทีÉถามว่า  เมืÉอไรจะละการเห็นว่าเป็นคน  เป็นสัตว์  เป็นเรืÉองเฉพาะตัว                   

ปัญญาของใครเกิดพรอ้มสติทีÉระลึกและเข้าใจเพิÉมขึ Êน  คนนัÊนก็ไม่มีความจําเป็น                   

ทีÉจะตอ้งบอกใคร  หรือคนอืÉนก็ไม่มีความจําเป็นทีÉจะตอ้งสงสัยว่า  คนนี Êเป็นอย่างไร       

สติวันนี Êของเขาเกิดแคไ่หน  ของเราเกิดแค่ไหน  ของคนโนน้แค่ไหน  นีÉไม่ใช่เรืÉองทีÉจะไปรู้

สติและปัญญาของคนอืÉนได้  เป็นเรืÉองเฉพาะตนเองทีÉจะรูว่้า  ขณะใดหลงลืมสติ                 

ขณะใดระลึกทางไหน  ขณะใดเริÉมเขา้ใจแมเ้พียงนิดเดียว  ทีละเล็กทีละนอ้ย  จะทาํให้

เหน็จรงิ ๆ ว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน 

ถ. ผมไดต้อบไปตามความเขา้ใจของผมว่า  ใหส้งัเกตขณะทีÉมีสติกบัขณะทีÉ

สติไม่เกิด  เพืÉอให้เห็นความต่างกัน  เพราะถ้าพูดถึงสติ  ก็ต้องเป็นเรืÉองการระลึก               

สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  แต่ถา้สตไิม่เกิดหรือหลงลืมสติ  ก็ตอ้งเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นสิÉงใด 

สิÉงหนึÉง  เหมือนอย่างทีÉเราเห็นตัÊงแต่เกิดมาจนกระทัÉงเดีÌยวนี Ê  ผมตอบไปอย่างนี Ê                    

ไม่ทราบว่าจะผิดถกูอยา่งไร 

(เสียงแตร)  

สุ. เวลานีÊมีใครไดย้นิอะไรบา้งไหม  มี  ถา้ใส่ใจในขณะทีÉได้ยิน  สิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ถา้ขณะนัÊนกาํลังใส่ใจในเสียง              
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ทีÉปรากฏ  แต่ความรวดเร็วของการทีÉจะระลึกทางตา  และระลึกทางห ู และระลึกทางใจ  

ยังไม่มีความชํานาญ  จึงไม่สามารถรูว้่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเพียงปรากฏจริง ๆ                       

ต่อเมืÉอใดสติปัฏฐานระลึกลักษณะของสภาพธรรมอืÉนตามปกติ  เช่น  ขณะทีÉเสียง

ปรากฏระลึกทีÉเสียง  และก็รูว้่าสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นอยา่งหนึÉง  เสียงก็เป็นอย่างหนึÉง  

ในทีÉสดุก็จะรูว้่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏทางตาเทา่นัÊน                                                                                                                       

ปัญญาตอ้งประกอบกันอย่างมากทีเดียว  จะมุ่งไปทางเดียวไม่ได ้ แลว้แต่ว่า   

สติปัฏฐานจะระลึกลักษณะของนามธรรมใด  รูปธรรมใด  เพราะว่าปัญญาตอ้งรูท้ัÉว 

ไม่ใช่เรืÉองทีÉว่าจะตัÊงตน้ระลึกทางตาก่อน  และจะต่อไปทางห ู ไม่มีการวางกฎเกณฑเ์ลย 

เพราะว่าสติเป็นอนตัตา  มีความเข้าใจจรงิ ๆ ว่า  ถา้สติทางตายังไม่เกิดเป็นเดือน               

เป็นปี  ก็เป็นเรืÉองของสติปัฏฐานทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมอืÉน  จนกว่าจะ            

ค่อย ๆ เขา้ใจลกัษณะนัÊน  และจะเกืÊอกูลทาํใหส้ติเริÉมระลึกทางตา  หรือถา้สติยังไม่ได้

ระลึกทางอืÉนนอกจากทางตา  ก็จะค่อย ๆ ระลึกทางอืÉนทีละเล็กทีละนอ้ยต่อ ๆ ไป                

โดยไม่หวัÉ นไหว  เพราะว่าความเป็นตัวตนจะมาอยู่เรืÉอย ๆ  ทาํไมไม่เป็นอย่างนี Ê                

ทาํไมไม่เป็นอย่างนัÊน  อยากจะจัดการอย่างนี Ê  อยากจะจัดการอย่างนัÊน  ไม่ปล่อยให้

เป็นหนา้ทีÉของสติจรงิ ๆ   

ถา้ปล่อยใหเ้ป็นหนา้ทีÉของสติจริง ๆ  หมายความว่า  ผู้นัÊนมีปัญญาวางเฉย                 

ไม่เดือดรอ้นเพิÉมขึ Êน  แต่เมืÉอยังมีความเป็นตัวตนก็ต้องเดือดรอ้นอย่างนี Ê  อยากจะ

จดัการกบัสติเสียจรงิ  อย่างทีÉว่า  โทสะออกไป  สติขึ Êนมา  แต่อยา่งไร ๆ ก็สาํเรจ็ไปไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะอบรมเจรญิปัญญาตอ้งเขา้ใจความหมายของภาวนา   

ภา ว นา ไม่ ใ ช่ท่อ ง  ภา ว นา ไม่ ใช่ทํา   แ ต่ภาว นา เ ป็นกา รอบรมเจริญ                           

ทีละเล็กทีละน้อย  จนกว่าจะสมบูรณ์ขึ Êน  ใหส้ิÉงทีÉไม่เกิด  เกิดขึ Êน  ใหส้ิÉงทีÉเกิดแล้ว              

มีมากขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  เจรญิขึ Êน  นัÉนคือความหมายของภาวนา  
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๒๐๑๘ 

สนทนาธรรมที Éพุทธคยา  

วันทีÉ  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ผู้ฟัง ผมฟังเรืÉองเสียงทีÉปรากฏทางหู  ผมเคยสังเกต  ถ้าสติระลึกเสียงทีÉ              

กาํลังปรากฏ  ถ้าสติเกิดจริง ๆ แล้ว  ทีÉจะรูเ้ป็นเรืÉองเป็นราวไม่มี  มีความรูส้ึกถึง     

ลักษณะทีÉดังปรากฏอย่างเดียว  ผมมีความรูส้ึกอย่างนี Ê  ไม่ทราบว่าความเขา้ใจทีÉผม

กาํลงัอบรมอยู่นี Êถกูตอ้งหรือเปล่า 

ผู้ฟัง ขอเสริมคุณประวิทย์นิดหนึÉง  ตอนทีÉคุณศุกลถามคุณประวิทย์ว่า    

ขณะนีÊมีสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตาจริง ๆ ไหม  หรือว่าเป็นแค่การศึกษา  หรือเคยระลึกถึง

สิÉงทีÉปรากฏทางตาจริง ๆ ไหม  ผมมีความคิดเห็นว่า  เมืÉอจักขุวิญญาณเกิดเห็นสี  

ขณะนัÊนสิÉงทีÉปรากฏทางตามีแล้วแก่จักขุวิญญาณนัÊน  เมืÉอวิถีจิตดับไปก็ทราบว่า              

มีจิตอืÉนเกิดขึ Êน  โลภมูลจิตก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์ได้  โทสมูลจิตก็มี                    

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์ได ้ โมหมูลจิตก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์ได ้     

กุศลจิตขัÊนทาน  ศีล  สมถภาวนา  ก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์ได้เหมือนกัน             

สติปัฏฐานก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณไ์ด ้

เพราะฉะนัÊน  ขณะนี Êสติปัฏฐานจะเกิด  หรือไม่เกิด  แต่ถ้าจักขุวิญญาณเกิด        

สิÉงทีÉปรากฏทางตาปรากฏแลว้กบัจกัขุวญิญาณ  ไม่จาํเป็นต้องเป็นสติปัฏฐานเสมอไป 

ทีÉจะมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ ์ สภาพธรรมปรากฏเสมอ  จนกว่าปัญญาและสติ

จะเจริญขึ Êนรูว้่าสิÉงทีÉปรากฏทางตานัÊนไม่ใช่ตวัตน  ขณะนัÊนจึงเป็นสติปัฏฐาน 

ผู้ฟัง อึดอัดใจมานานแลว้เรืÉองสติ  ผมรูส้ึกว่า  คนส่วนใหญ่มุ่งทีÉสติปัฏฐาน 

แต่ผมเองไม่สนใจเลย  ผมสนใจว่า  เมืÉอไรก็ตามทีÉผมรูช้ัดสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทกุอย่าง  

โดยไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  นัÉนคือสิÉงทีÉผมต้องการ  ธรรมชาติก็คือ

ธรรมชาติ  ผมรูว้่าธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  จะทาํอย่างไรไดเ้ขามีเหตุมีปัจจัยของเขา  

สิÉงทีÉผมทาํ  คือ  สะสมสิÉงทีÉมนัควรจะเป็น  สะสมเหตใุนทางทีÉถกู  อะไรจะเกิดก็ตอ้งเกิด 
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นีน่า คยุกับคุณแอ๊วเรืÉองสติว่า  เวลาทีÉมีสติกับไม่มีสติ  ต่างกัน  แต่เราคิดว่า

ยังไม่ชัดเลย  เป็นไปได้ไหม  มีสติแต่เราไม่ รู ้ว่ามีสติ   คุณแอ๊วคิดอย่างนัÊน  .. .              

 สุ. จริง ๆ แล้วก็อย่างทีÉคุณประวิทย์ว่า  คือ  ส่วนใหญ่เวลาได้ยินกุศล

ประเภทใด  คนก็มักต้องการกุศลประเภทนัÊน   โดยไม่ ได้ศึกษาให้ชัด เจนว่ า  

พระพุทธศาสนาเป็นเรืÉองรูแ้ลว้ละ  เวลาพดูถึงเรืÉองสังฆทาน  ก็อยากจะได้อานิสงสข์อง

สังฆทาน  เพราะรู้สึกว่าสังฆทานมีประโยชน์มาก  เวลาพูดถึงเรืÉองสมถภาวนา                    

ก็อยากจะได้สมถภาวนา  ฌาน  อิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ  เป็นเรืÉองของความอยาก                      

เป็นเรืÉองของความต้องการ  แม้แต่ในยุคสมัยของการใช้ค ําว่า   วิ ปัสสนา  หรือ                         

สติปัฏฐาน  ก็ทาํใหค้นทีÉยังไม่รูอ้ะไรเลยอยากจะได้  และอยากจะมีสติมาก ๆ ด้วย        

โดยทีÉยงัไม่ไดเ้ขา้ใจเลยว่า  เพืÉออะไร   

การทีÉสติปัฏฐานจะเกิด  เพืÉออะไร  ถา้มีความเข้าใจลักษณะของสภาพธรรม               

ซึÉงเป็นปัญญา  รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  และค่อย ๆ สะสมความเขา้ใจขึ ÊนตามเรืÉองของธรรม  

ไม่ไดห้มายความว่ามีตวัเราทีÉอยากแสนอยากทีÉจะมีสติมาก ๆ  และบางคนก็คร ํÉาครวญ

ว่า  วนันี Êสติไม่เกิดเลย  สติเกิดนอ้ยมาก  มีประโยชนอ์ะไรทีÉจะไปหวังและไม่ไดส้ิÉงทีÉหวัง  

โดยทีÉไม่รูว้่า  ชีวิตก็ต้องเป็นอย่างนี Ê  คือ  เมืÉอยังมีอกุศล  มีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ              

เป็นปัจจัย  ขณะของอกศุลก็ยอ่มตอ้งเกิดมากกว่ากศุล   

แต่การฟังพระธรรมและมีความเขา้ใจ  ก็ไม่ใช่ว่าจะเปล่าประโยชน ์ เพราะว่า

การฟังพระธรรมและเขา้ใจขึ Êน ๆ   ก็เป็นปัจจยัเป็นสงัขารขันธที์Éจะทาํใหส้ติเกิดระลึกได้

ในขณะทีÉเหน็  เมืÉอเขา้ใจว่า  สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมอยา่งหนึÉง  เป็นรูปธรรม  

จึงมีการระลึกไดใ้นขณะทีÉกาํลงัเหน็ขณะนี Êว่า  มีจริง ๆ  เป็นรูปธรรม  นีÉเป็นสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตา  และค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน  พรอ้มกันนัÊนก็รูว่้า  ลักษณะของสภาพรู ้ ธาตุรูท้ีÉกาํลัง

เห็นนี Êไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  ซึÉงทุกคนก็รูว่้า  ไม่ใช่จะรูไ้ด ้          

อยา่งรวดเรว็   

เมืÉอรูว้่า  รูไ้ม่ได้เร็ว  ทาํไมต้องเดือดรอ้น  ก็ค่อย ๆ ระลึกไป  รูไ้ป  เข้าใจไป            

เป็นปกติ  ไม่ตอ้งทรุนทุราย  ก็จะค่อย ๆ ถึงในวันหนึÉง  เพราะว่าเมืÉอเป็นผูต้อ้งการผล         
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ก็ต้องรูว้่าเหตุทีÉจะใหเ้กิดผลนัÊนก็คือการฟังพระธรรมใหเ้ข้าใจขึ Êน  นัÉนเป็นเหตุเดียว                 

ทีÉจะทาํใหส้ติปัฏฐานเกิด  และสามารถเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมได ้ แต่ตอ้งเป็นไป

ทีละเล็กทีละนอ้ย 

ผู้ฟัง กลับมาทีÉคุณธนิตอีกที  คุณธนิตบอกว่า  เมืÉอเสียงปรากฏ  สติเกิด           

ทาํใหเ้หน็ว่า  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ใช่ไหม 

ธนิต ผมหมายถึงว่า  ขณะทีÉเสียงกาํลังปรากฏ  ถ้าสติเกิดระลึกถึงลักษณะ

ของเสียงทีÉปรากฏ  ทีÉจะแปลความหมายของคํานัÊนออกมาไม่ค่อยจะมี ขึ Êน  คือ             

ไม่รูค้วามหมายของคาํนัÊน 

ผู้ฟัง ผมเหน็ดว้ย  ถา้เสียงนัÊนเป็นเสียงทีÉไม่มีความหมาย  แต่ถ้าเสียงพูดก็ดี 

เสียงรอ้งช่วยดว้ย  เสียงเด็กรอ้งไห ้ เสียงผูห้ญิง  ผูช้าย  จะเป็นอยา่งนัÊนหรือเปล่า 

ธนิต ถา้ผมรูสึ้กว่า  เวลานี Êมีแต่ดังปรากฏอย่างเดียว  สังเกตในลักษณะทีÉดัง

ปรากฏอย่างเดียว  ความหมายต่าง ๆ จะไม่ออกมาเลย  ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิง  ผูช้าย  

หรือคาํว่า  ช่วยดว้ย  ไม่มีเลย 

ผู้ฟัง  หมายความว่าคณุธนติเป็นผูที้Éเจรญิสติมานานแลว้  อยา่งนี Êถกูตอ้งไหม 

สุ. ทกุคนมีความเขา้ใจของตวัเอง  และค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉจะตอ้ง

สอบว่า  ถูกต้องไหม ๆ  ก็เป็นปัญญาของแต่ละคน  ถ้าเป็นหนทางทีÉถูก  คือ  รูว้่า  

สภาพธรรมมี  และปัญญาต้องรูใ้นลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  คือ  สภาพนัÊนเป็นรูปหรือ

สภาพนัÊนเป็นนาม  และค่อย ๆ  ระลึกไปเรืÉอย ๆ  ทีÉถามว่าถกูไหม ๆ  คงไม่มีความจาํเป็น                

ทีÉจะตอบ  แต่ทุกคนหวัÉนไหวไหมขณะทีÉกําลังรู้เรืÉอง  เวลาได้ยินเสียงแล้ว รู ้เรืÉอง  

หวัÉนไหวไหม  ก็เป็นการทีÉจะตอ้งรูอี้กว่า  แมข้ณะนัÊนก็เป็นนามธรรมชัÉวขณะจิต 

เรืÉองของปัญญาเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  มิฉะนัÊนแล้วจะไปพยายามอยู่นัÉน               

ทีÉจะใหไ้ดย้ินแต่เสียง  ไม่ใหรู้เ้รืÉองอะไรเลย  ซึÉงในขณะทีÉพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม

ก็ดี  หรือทา่นพระเขมกะแสดงธรรมกบัพระภิกษุทัÊงหลายก็ดี  ในขณะทีÉท่านแสดงธรรม 

จบ  ท่านก็เป็นพระอรหันต์  รวมทัÊงภิกษุทีÉฟังธรรมในขณะนัÊนก็ได้เป็นพระอรหันต์              

หลายรูปดว้ย  
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แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ใช่แต่เฉพาะไดย้ินโดยไม่รูเ้รืÉอง  แต่ในขณะทีÉรูเ้รืÉองก็เป็น

นามธรรม  เป็นสภาพธรรมอย่างหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่ใส่ใจ  ไม่สนใจ  ไม่ดิ Êนรน                  

ไม่เดือดรอ้น  แต่สติสามารถระลึกรูแ้ลว้ละว่า  แมข้ณะทีÉเขา้ใจก็เป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง 

เป็นนามธรรมทีÉกาํลงัรูค้าํนัÊน  ก็ไม่เดือดรอ้น  เพราะว่าการรูเ้รืÉองก็เพียงชัÉวขณะจิตเดียว  

ข้อสําคัญทีÉสุด  คือ  ถ้าเข้าใจว่าเป็นเพียงชัÉวขณะจิตเดียว  จะทาํใหมี้การ            

ระลึกอีกเนือง ๆ บ่อย ๆ  และไม่ยอ้นกลบัไปว่า  เมืÉอกี ÊเสียดายทีÉไม่รูว่้าสิÉงทีÉผ่านไปแลว้  

เป็นอะไร  เป็นนามธรรม  หรือรูปธรรม  ไม่รูก็้ไม่รู ้ แต่ขณะนี Êมีสภาพธรรมกาํลังปรากฏ  

ซึÉงสติระลึกใหม่ได ้ และปัญญาก็ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนไดอี้ก 

ถ. ทีÉทา่นอาจารยก์ล่าววา่  ไม่ควรหวัÉนไหว  หมายความว่าในขณะทีÉเหน็ก็ดี 

ไดย้นิก็ดี  เกิดความยนิดียนิรา้ย  ใช่ไหม 

สุ. ไม่ มีใครไปยับยัÊงกระแสของวิ ถี จิตได้  เพราะฉะนัÊน  ทุกอย่างทีÉ                         

เกิดปรากฏสติสามารถระลึกรูว้่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรม

หรือรูปธรรม  อย่างโลภะขณะนีÊ  เกิดหลังจากเห็น  สติก็ระลึกลักษณะของโลภะได ้            

ไม่ต้องยอ้นกลับไปตัÊงต้นทีÉเห็นก่อนและไม่ให้เกิดโลภะ  นัÉนไม่ถูกต้อง  เป็นปกติทีÉ                     

แล้วแต่สติจะเกิดขณะไหน  และสติจะระลึกลักษณะของสภาพอะไรก็แล้วแต่                    

แต่ผูน้ั Êนมีความเขา้ใจชัดขึ Êนในลักษณะของสติสมัปชญัญะ   

เราได้ยินสติค ําว่า   สัมปชัญญะ  ในภาษาไทย  แต่สภาพของธรรมก็คือ                   

เมืÉอสติมีการระลึก  สมัปชัญญะมีการรูท้ัÉว  หรือรอบรูโ้ดยพยญัชนะ  ซึÉงหมายความว่า

ขณะนัÊนมีลกัษณะใหรู้ต้ามทีÉสติกาํลงัระลึก  ไม่ใช่ไปนึกหรือคิดถึงสิÉงทีÉผ่านไปแลว้  

ถ. เคยมีความรูส้ึกกลัวความตาย  จิตขณะนัÊนเกิดความหวัÉนไหว  แต่เมืÉอ

มาฟังอาจารยพ์ดูวา่  จิตเป็นอนนัตรปัจจยั  เกิดดบัเสมือนไม่ดบัเลย  จึงเกิดความคิดว่า  

จิตเราเป็นอกศุล  จิตขณะนัÊนเกิดแลว้ดับไปแลว้  และอาจารยก็์บอกว่า  ไม่ตอ้งพะวง

เลยว่า  อนาคตจะเป็นอะไร  เพราะเมืÉอเราตายไปแล้ว  จิตนี Êก็ต้องเกิดขึ Êนมาอีก             

อยา่งนัÊนใช่ไหม  
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สุ. จริง ๆ แล้วไม่น่ากลัว  เพราะว่าขณะนี Êก็ตายแลว้ก็เกิด  ตายแลว้ก็เกิด  

เพราะฉะนัÊน  ขณะสดุทา้ยของชาตินี Êเป็นแต่เพียงสมมติมรณะ  เพราะว่าเราเปลีÉยนภพ  

เปลีÉยนภูมิ  สิ Êนสุดความเป็นบุคคลนี Ê  และกรรมหนึÉงจะทาํให้ปฏิสนธิจิตเกิดเป็น              

บุคคลใหม่  มีเรืÉองราวใหม่  ไม่สิ Êนสุดในสังสารวัฏฏ์  ซึÉงปัจจุบันชาตินี Êเป็นอย่างนี Ê                     

ถอยไปอีก  ชาติก่อนเป็นอย่างไร  และชาติโน้น ๆ เป็นอย่างไร  เคยเห็นเคยได้ยิน                     

ก็เหมือนเดีÌยวนี Ê  ซึÉงอีกไม่นานการเห็นของชาตินี Êก็เป็นอดีต  และการคิดนึกของเรืÉองนี Ê         

ก็เป็นอดีต  แต่เป็นอดีตทีÉไม่หวนกลับมาอีกสักขณะจิตเดียว  สักเรืÉองเดียวดว้ย  และ

เวลาทีÉเกิดใหม่ก็มีเรืÉองใหม่  แต่เมืÉอไรจะจบ  ก็เป็นอยา่งนี ÊไปเรืÉอย ๆ  ตราบใดทีÉเรายงัจะ

ไดเ้หน็  ไดย้นิ  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  กระทบสมัผัส  และคิดนกึ  ก็ตอ้งเป็นสุขเป็นทกุขไ์ป 

คณุฟอรีไม่กลวัการเกิดหรือ  กลัวแต่ความตายหรือ 

ฟ. เท่าทีÉมาศึกษาธรรม  แต่ก่อนเคยคิดว่า  ถ้าเราทาํบุญมาก ๆ  เราก็

อาจจะไปเกิดดี ๆ  แต่ขณะนี Êมีความรูส้ึกว่า  ศึกษาธรรมเพืÉอละคลายกิเลส  แต่ก็ยัง            

ไม่หมด  ยงัมีโลภะเยอะเลย  และในขณะเดียวกันโทสะก็มาก 

สุ. นีÉเป็นสจัจะ  เป็นความจรงิ  ไม่ใช่ว่าคนทีÉฟังธรรมแลว้ไม่มีกิเลส  ทกุคน

รู้ตัวเองขึ Êน  แต่ก่อนนี Êอาจจะคิดว่าเป็นคนดีพอสมควร  แต่ยิÉงรู้ละเอียดก็ยิÉงรู้ว่า          

ทาํไมวันหนึÉงอกศุลเกิดมากกว่ากศุล  และจะเป็นคนดีอย่างทีÉเคยคิดไดไ้หม  เพราะว่า

แต่ก่อนถา้ไม่โกรธจัด ๆ  หรือไม่มีความคิดไม่ดีต่อคนอืÉน  ก็อาจจะคิดว่า  ตัวเองดีแลว้  

เป็นคนดี  มีความหวังดีต่อค นอืÉน   และถ้า ยิÉงละเอียด รู ้ว่ าขณะจิต เป็นอกุศล              

มากกว่ากุศล  ก็จะยิÉงเป็นผู้ทีÉรูต้ัวและเข้าใจความหมายของปุถชุนซึÉงเป็นบุคคลหนา

ดว้ยกิเลส  จนกว่าจะเขา้ใจสภาพธรรมเพิÉมขึ Êน       

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าใครบอกว่า  อยากจะไปนิพพาน  อยากจะถึงนิพพาน                    

ไม่อยากจะเกิดอีกเลยเดีÌยวนี Ê  ไม่จริง  เพราะว่าตามความเป็นจรงิแลว้เมืÉอยงัมีกิเลสอยู ่ 

ก็ยงัตอ้งอยากเกิด  ไม่ใช่ว่าไม่อยากเกิด 

ผู้ฟัง เมืÉอพูดถึงเรืÉองตาย ๆ เกิด ๆ  ผมได้ยินคุณพรชัยสนทนาว่า  การทีÉเรา

ตอ้งเวียนว่ายอยูใ่นวฏัฏสงสาร  เขา้มาศึกษาธรรม  เพราะเหน็ภัยอะไร  
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พ. เพราะเหน็ภยัในวฏัฏะ  คือ  ผมประทบัใจพระสตูรทีÉทา่นอาจารยช์อบพูด

บ่อย ๆ เรืÉองจับดา้มมีด  เป็นคาํใหม่  สาํหรบัตัวผมรูส้ึกว่าดี  เพราะว่าความเข้าใจ

เพิÉมขึ Êนทีละนดิ ๆ   เราไม่รูจ้ริง ๆ ว่า  วนันี Êความเขา้ใจเราเพิÉมขึ Êนแคนี่ Êจากการศึกษาธรรม

เพิÉมขึ Êนแค่นี Ê  ในวนัหนึÉง ๆ เราไม่สามารถวัดได ้ รูแ้ต่ว่ามีความเขา้ใจทีÉค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน ๆ  

ซึÉงความเข้าใจนี Êจะสะสมติดตัวไป  ไม่หายไปไหน  แต่บางทีคิดแล้วก็ทอ้เหมือนกัน            

ฟังคณุนภิทัรพดูทีÉวดับวรว่า  ถา้เราไปเกิดเป็นสตัว์ดิรจัฉาน  ไม่เจอพระธรรม  หรือเกิด

ในประเทศทีÉไม่มีพระพุทธศาสนา  ความเข้าใจจะขาดตอนไป  บางทีก็ทอ้  บางทีก็           

หวงัผล  ถา้ไม่มีอบายภูมิ ๔  ผมอาจจะไม่มาศึกษาธรรมก็ได ้ จริง ๆ แลว้กลวัอบายภมูิ 

ผู้ฟัง คณุพรชยัพดูว่า  ศึกษาธรรมเพราะกลวัไปเกิดในอบายภูมิ  ก็เป็นความ

จรงิ  แมแ้ต่ผมเองก็ยงัมองไม่เหน็คณุคา่ของพระนพิพาน  ทราบแต่ชืÉอ  แต่ทีÉสนใจศึกษา

ก็เพราะว่าผู้ใดกิเลสนอ้ยความสุขจะเพิÉมขึ Êนเท่านัÊน  และกิเลสเป็นสิÉงทีÉน่ารงัเกียจ            

ส่วนทีÉบอกว่า  สญูเลย  ไม่เกิดอีกเลย  ชักใจไม่ดี  

สุ. ถา้จะรงัเกียจกิเลส  ตอ้งรงัเกียจใหท้ัÉว  คือ  รงัเกียจความไม่รูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ  นีÉน่ารงัเกียจมาก  ถา้รงัเกียจอย่างนี Ê  

ก็จะทาํใหข้วนขวายทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรม 

เมืÉอครัÊงทีÉพระโพธิสัตว์ทรงปรารภทีÉจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้  ก็มี      

พระดาํริอย่างทีÉทุกคนทราบ  คือ  สภาพธรรมมี  กาํลังปรากฏ  และสภาพทีÉแทจ้ริง             

ของธรรมนัÊนเป็นอย่างไร  ซึÉงปัญญาเท่านัÊนสามารถรูแ้จ้งได้  และปัญญาทีÉจะรูแ้จ้ง          

ไดน้ัÊน  ไม่ใช่เป็นไปอย่างง่ายและรวดเร็ว  ดว้ยเหตุนี Êจึงทรงค้นคว้าธรรมทีÉเป็นเครืÉอง                

ทาํใหส้ามารถรูแ้จง้อริยสจัจธรรมไดเ้มืÉอบาํเพ็ญแลว้ครบถว้น  คือ  บารมีทัÊง ๑๐  

ผู้ฟัง พีÉหญิงณพรตัน ์ มาอินเดียไดบ้ารมีอะไรสะสมไปบา้ง 

ณพ. เป็นการดี  รูส้ึกว่าเราได้แสดงออกดว้ยวาจา  แต่ใจของผู้ใดก็แล้วแต่               

ผูน้ั ÊนทีÉจะอทุศิส่วนกศุลแด่บรรพบรุุษอยา่งทีÉเราทาํอยู ่ ก็ทาํใหใ้จบางครัÊงก็มีกิเลสพองไป  

อย่างเช่นทีÉแสดงปฐมเทศนา  ดิฉันใจพองไปจนลืมตัว  เดินเร็วจนจะล้ม  จะเป็นลม 
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ความทีÉมีความสขุในกศุล  ซึÉงเราไม่รูส้ึกตวั  บอกไม่ถกู  คือ  คลา้ย ๆ ว่าไดต้ัÊงใจทาํสิÉงทีÉ

ถกูตอ้งก็ปีติ  ก็จะพยายามทาํความดี  ไม่ใช่แต่อทุิศส่วนกุศลอยา่งเดียว  

ผู้ฟัง เมืÉอกี Êมีมจัฉริยะ  เพราะว่าตอนแรกเขาบอกว่าค่ารถ ๒ รูปี  เราก็ใหเ้ขา         

๓ รูปี  มาคิดภายหลังว่า   ทําไมไม่ให้เขามากกว่านี Ê  ซึÉงเป็นเพราะมีคนบอกว่า                 

ใหม้ากแล้วเคยตัว  จึงเกิดมัจฉริยะไม่ยอมให ้ ใหแ้ค่ ๓ รูปี  เกิดความตระหนีÉขึ Êน               

เดีÌยวนัÊนเลย 

ผู้ฟัง แต่ละครัÊงทีÉมีปัญหาหรือคับแค้นใจในชีวิต  ดิฉันยึดพระพุทธรูป  คือ   

คิดว่าเป็นพระพุทธเจ้า  เป็นทีÉพึÉงอย่างมัÉ นคงเลย  บางครัÊงไหว้พระตอนเด็ก ๆ                 

ชอบขอใหพ้ระพุทธเจา้ช่วย  สาํหรบัพระพุทธเจา้มีความรูส้ึกทีÉแนบแน่นมาก  เดีÌยวนี Ê

เขา้ใจขึ Êน  เมืÉอก่อนเรายดึเป็นปคุคลาธิษฐานเลย  ถา้หากมีปัญหาทีÉแกไ้ม่ได ้ ก็รอ้งเพลง

นกึถึงพระพทุธเจา้  อยา่งมรณสติ  ดิฉันชอบ   ๒ สิÉงนี Êช่วยจิตใจเยอะทีเดียว  เวลาเกิด

โลภะ  มรณสติมาแล้ว  ก็คลายไป  แม้ว่าสติปัฏฐานไม่เกิด  สติอะไรก็ได้  อนุสสติ                

ตัÊงเยอะแยะ  นกึถึงคุณพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ ์ ก็หลบไดน้ิดหนึÉง  มีความมัÉนคง

อยา่งนี Êเหมือนกนั  ดิฉันชอบอยา่งนี Ê 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๒  ตอนที É ๒๐๑๑ – ๒๐๒๐             หน้า ๕๖ 

 

                www.dhammahome.com 

๒๐๑๙ 

สนทนาธรรมที Éพุทธคยา  

วันทีÉ  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ธ. ผมขอตอบคุณแอ๊วว่า  มาจากความผูกพัน  จากโลภะ  ความอยาก              

ให้ท่านเป็นอย่างโน้น  เป็นอย่างนี Ê  อย่างดี ๆ  เมืÉอไม่เป็นอย่างทีÉเราอยาก  เราก็           

เมตตาไม่ได ้ เกิดโทสะ  เป็นอย่างนัÊนหรือเปล่า  ก็เป็นความจรงิ  ผูที้Éอยู่ใกลช้ิดกับเรา  

เรามีความผูกพันมากกว่าคนอืÉน  แม้แต่ลูกเราก็ห่วงจนเกินกว่า เหตุ   ช่วงวัยรุ่น           

เราก็วิตกว่าเขาจะเป็นคนดีต่อไปไหม  เขาจะเลี Êยงตัวเองได้ไหม  เขาจะมีความรู ้              

ไปตลอดรอดฝัÉ งไหม  เขามีแฟน  เรากไ็ปห่วงว่าจะไดแ้ฟนดีไหม  และก็ไม่เป็นไปอย่าง          

ทีÉเราคิด  เป็นอนตัตา  เราไปฝืนอนตัตา  เราก็เกิดทกุข ์ นีÉเป็นความผกูพนัและเกิดโทสะ

กับลูกบ่อย ๆ  ก็มักถามตัวเองว่า  ลูกเรายังเมตตาไม่ได้  เราจะเมตตาใครได ้              

พ่อแม่เราเมตตาไม่ได ้ จะไปเมตตาคนไกลตัว  นีÉเป็นความจริง   

 ไอแวน … (พดูภาษาองักฤษ)       

 ผู้ฟัง อาจารย ์ ช่วยแปลดว้ย 

สุ. คณุไอแวนบอกว่า  เวลาทีÉมีอกุศลเกิดขึ Êน  เรามักจะคิดว่า  นีÉเป็นอกุศล 

และเราพยายามทีÉจะไม่เป็นอกุศล  แต่ถึงอย่างนัÊนก็ตาม  ขณะทีÉกาํลังคิดอย่างนัÊน                      

เราก็ยังรูว้่า  ไม่ใช่ตัวตนทีÉคิด  เป็นสภาพธรรมทีÉคิดเท่านัÊนเอง  ซึÉงจะมีประโยชน์

มากกว่าการทีÉจะไปพยายามไม่ใหเ้ป็นอย่างนี Ê  เป็นอย่างนัÊน  ไม่ชอบอกุศลอย่างนี Ê               

ไม่อยากใหอ้กุศลเกิด  เพราะว่าแมจ้ะคิดอย่างนัÊนสักเท่าไร  ก็ไม่มีทางทีÉจะสาํเร็จได ้ 

นอกจากจะรูจ้ริง ๆ ว่า  แมจ้ะคิดอย่างนัÊน  ก็เป็นแต่เพียงสภาพคิดเทา่นัÊน  กล่าวอย่างนี Ê  

ใช่ไหม           

 ไอแวน ใช่ 

สุ. นัÉนก็เป็นสิÉงทีÉดีทีÉสุด  เพราะว่ากุศลมีหลายขัÊน  อย่างคนทีÉไม่รูเ้รืÉอง                 

สติปัฏฐาน  แต่ก็มีหิริโอตตัปปะ  รู้ว่าสิÉงใดควร  สิÉงใดไม่ควร  นัÉนเป็นกุศลขัÊนหนึÉง                 
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ขัÊนทีÉ รูว้่าอกุศลเป็นสิÉงทีÉไม่ควรทํา  ขณะนัÊนเขาอาจจะมีหิริเกิดขึ ÊนโดยทีÉเขาไม่รูว่้า               

ไม่ใช่ตัว เขา   แต่แม้กระนัÊนขณะนัÊนสภาพทีÉ เป็นจริงก็ คือหิริ   ไม่ใช่ เขาทีÉ เห็นว่า             

อกศุลไม่ควรจะเกิด  และขณะนัÊนก็ไม่สามารถจะระงับอกุศลได ้ เพียงคิด  แต่เวลาทีÉ

เกิดความรูค้วามเข้าใจว่าขณะนัÊนเป็นสภาพคิด  ย่อมมีประโยชนก์ว่า  เพราะบางคน            

รูว้่า  นีÉไม่ดี  ไม่ควรจะเกิด  ไม่ควรจะคิด  ไม่ควรจะทาํ  แต่ก็เกิด  ก็คิด  ก็ทาํ  ทัÊง ๆ ทีÉรู ้

แสดงใหเ้ห็นว่า  เพียงขัÊนคิดไม่สามารถยับยัÊงอกุศลได้จริง ๆ  แต่การอบรม   

เจรญิปัญญาทีÉจะรูว้่า  ไม่ใช่ตวัตน  มีประโยชนส์งูสดุ 

ถ. เรามาประเทศอินเดียแทบจะทัÉวทกุแห่ง  เราจะเห็นผูค้น  ความคิดทีÉเรา

จะเมตตากับคนก็ต่างกัน  เด็กเล็กเราอาจจะเมตตามากกว่า  อาจจะไม่ใช่เมตตา           

เป็นความสงสาร  คนทีÉขาหัก  หรือคนทีÉอุ้มลูกเล็ก ๆ  เรามีความรูส้ึกสงสารต่างกัน             

ทาํอย่างไรทีÉจะคิดใหถ้กูตอ้ง  อาจารยก็์บอกวา่ตามสภาพกรรมของเขา  แต่ก็อดไม่ไดว้่า  

คนนี Êนา่สงสารกว่าคนนัÊน  คนนัÊนนา่สงสารกว่าคนนี Êอยูต่ลอดเวลา 

สุ. สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม  ทาํใหเ้ราเห็นกรรมของทุกคนชัดเจน 

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉประสบสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม  ทีÉเห็นว่าเป็นเด็กตัวเล็ก ๆ บา้ง  หรือ    

เป็นคนพิการต่าง ๆ บา้ง  เราควรพิจารณาจิตของเราว่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉเป็นกุศล

หรือเป็นอกุศล  บางคนใช้คําว่า  สงสาร  แต่ ลืมสภาพจิตทีÉกําลังสงสารนัÊนว่า              

เศรา้หมองหรือเปล่า  

เพราะฉะนัÊน  ทางทีÉดี ทีÉสุดควรจะรู ้ว่า  กรุณาเป็นสภาพทีÉมีความเห็นใจ                      

ในความทกุขย์าก  ในความเดือดรอ้นของคนอืÉน  โดยทีÉจิตของเราเองไม่จาํเป็นต้อง                  

เศรา้หมอง  เราเป็นผูส้ามารถรกัษาจิตของเราได ้ เวลาทีÉเหน็อะไรก็ตามระลึกสภาพจิต

ในขณะนัÊนว่า  เศรา้หมองไหม  ถา้เศรา้หมองเป็นอกศุล  ไม่ใช่กศุล  

นีÉเป็นเหตทีุÉทาํใหแ้มเ้หน็เขาลาํบากเดือดรอ้น  แต่ใจของเราก็ไม่ตอ้งเศรา้หมอง

เป็นอกุศล  เราสามารถมีความเห็นใจ   มีความเข้าใจจิตใจของเขา  อย่างคนขับรถ            

ขับรถมานาน  เหนืÉอย  หิว  เรามีความเห็นใจ  เราอาจจะใหไ้ข่  ใหข้นม  นํÊา  เพลงทีÉ           

เขาอยากจะฟัง  นัÉนก็แสดงใหเ้ห็นว่า  ขณะนัÊนจิตของเราไม่เศรา้หมอง  แมว่้าคนอืÉน          
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จะเป็นทุกข ์ เรามีทางทีÉจะช่วยใหเ้ขาสบายทางหนึÉงทางใดเราก็ทาํ  โดยทีÉจิตของเรา 

อยา่เศรา้หมอง 

ตอ้งละเอียดพอทีÉจะอยา่สงสาร  และทาํใหจ้ิตของเราเศรา้หมองดว้ย  เพราะว่า

ขณะนัÊนจะมีอกศุลสลับ 

ถ. มีเจตนาอยากจะช่วย  แต่ช่วยไม่ไดห้มด  ทาํใหจ้ิตเศรา้หมองไป 

สุ. เวลาจิตเศรา้หมองตอ้งรูส้ึกตัว  คือ  ระลึกทีÉสภาพของจิตทีÉเศรา้หมอง  

และรูว้่าไม่มีประโยชนเ์ลย  เขาตอ้งเป็นไปตามกรรมของเขา  เมืÉอถึงคราวทีÉกรรมของเขา

จะใหผ้ล  ใครก็ช่วยไม่ได้ทัÊงนัÊน  แม้แต่เราทีÉอยากจะช่วย  ก็ช่วยไม่ได้  แต่ถ้าเขามี              

อดีตกรรมทีÉทาํใหเ้ราสามารถช่วยเขาได้ในทางหนึÉงทางใดและเราช่วย  เราก็เข้าใจ           

ถึงกรรมว่ า   กุศลกรรมของเขาเป็นเหตุทีÉทํา ให้เราสามารถช่วยเขาได้  โดยทีÉ                        

ไม่จ ําเป็นต้องเศรา้หมองเลย  ไม่ว่าจะเห็นคนบาดเจ็บครวญคราง  หรือเห็นสภาพทีÉ            

น่ากลัว  น่าหวาดเสียวอย่างไรก็ตามแต่  ก็ไม่หวัÉนไหว  เพราะรูว้่าทกุคนเป็นไปตาม

กรรมจรงิ ๆ  สดุปัญญาทีÉใครจะไปยบัยัÊงได ้ ทัÊง ๆ ทีÉไม่มีใครอยากใหใ้ครถกูเผา  แต่เมืÉอ

กรรมของเขาเป็นเหต ุ เขาก็ตอ้งไดร้บัผลของกรรมนัÊน  อาจจะเป็นเรา  อาจจะเป็นเขา  

อาจจะเป็นใครวันหนึÉงวันใด  ก็เหมือนกนั 

นีÉเป็นเหตทุาํใหเ้ราหวัÉนเกรงภัยในอกุศลกรรม  และเห็นโทษของอกุศลกรรมว่า  

เพราะอกศุลจิต  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะมีกศุลทางหนึÉงทางใด  เล็กนอ้ยสกัเทา่ไร  จะเป็น

ทางกายนิดหนึÉง  ทางวาจาหน่อยหนึÉง  เราก็ย่อมจะเพียรทาํกุศลนัÊน ๆ  เช่น  สิÉงทีÉ               

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงและเป็นประโยชนแ์ก่พุทธบริษัทส่วนใหญ่  ผูที้Éมีบริษัทมาก 

เพราะผูน้ัÊนประกอบดว้ยสงัคหวตัถ ุ๔  คือ  ๑. ทาน  การให ้  ๒. ปิยวาจา  วาจาทีÉน่าฟัง  

๓. อตัถจรยิา  การประพฤติสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์  ๔. สมานตัตตา  ความเป็นผูมี้ตนเสมอ 

ถ้าพิจารณาจริง ๆ  ไม่ใช่ประโยชน์แต่กับบุคคลนัÊน  แต่เป็นประโยชน์แก่            

ตัวเราเองจรงิ ๆ  คือ  ทาน  การให ้ ย่อมเป็นสิÉงทีÉผู้รบัปลาบปลื Êมใจ  และจิตของผูใ้ห ้             

ก็อ่อนโยน  คือ  อ่อนโยนพอทีÉจะเสียสละวัตถุของตนเพืÉอประโยชนส์ุขของคนอืÉนได ้ 

ในขณะนัÊนจิตก็มีความสบาย  เพราะว่าไม่มีความตระหนีÉ  ไดป้ระโยชนท์ัÊงจิตใจของ
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ตนเองก็อ่อนโยนและเบิกบานทีÉเห็นผู้รับมีความสุขได้ใช้สิÉงทีÉเป็นประโยชนก์ับเขา  

เพราะฉะนัÊน  โลกยอ่มรม่เย็นต่อไปไดด้ว้ยทาน  การให ้

สาํหรบัปิยวาจา  วาจาทีÉน่าฟัง  ซึÉงเป็นทีÉรกั  แต่ก่อนเราอาจจะเป็นคนทีÉตรงมาก  

มีความรูส้ึกอย่างไรก็พูดไปอย่างนัÊนโดยไม่ได้ขัดเกลา  หรือโดยลืมว่าคนฟังจะรูส้ึก

อยา่งไร  แต่ถา้เพียงเห็นประโยชนน์ิดเดียวว่า  กุศลควรพรอ้มทัÊงกาย  ทัÊงวาจา  ทัÊงใจ  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉจะพูดกับใครก็พูดสิÉงทีÉเป็นประโยชน ์ และพูดคาํทีÉน่าฟัง  มีการ       

นกึถึงจิตใจของเขา  และอนเุคราะหเ์กื Êอกลูเขาใหเ้ขาสามารถเขา้ใจในเหตุในผลได้  คือ  

ดว้ยวาจาของเรา  สามารถเป็นประโยชนก์บัคนอืÉน  เราก็มีปิยวาจาดว้ย 

ประการทีÉ ๓  อัตถจริยา  คือ  การประพฤติตนทีÉเป็นประโยชน์กับคนอืÉน                    

ขอ้นี Êสาํหรับชาวพุทธเรารูส้ึกว่าไม่ยาก  ทีÉเมืองไทยเราก็อบรมกันมาทีÉจะสงเคราะห์

ช่วยเหลือผู้ใกล้ชิดมิตรสหายกันอยู่แล้ว  ทัÊงหมดนัÊนเป็นกุศล  แมเ้พียงเล็กนอ้ยจิตใจ           

ก็สบายในขณะทีÉทาํทัÊงผูใ้หแ้ละผูร้บั 

ประการทีÉ ๔  สมานตัตตา  คือ  ความเป็นผูม้ีตนเสมอกบัคนอืÉน  ซึÉงจะไม่ทาํให ้             

มีช่องว่างเลย  และทาํใหเ้รามีความสบายใจดว้ย  อย่างหลายคนทีÉมาอินเดีย  ก็มักจะ  

เขา  ชาวอินเดีย  เขา  อาหารอินเดีย  แต่ถ้าเป็นผูมี้ตนเสมอกับเขา  คือ  เขาก็มีตา              

เราก็มีตา  เขาก็เห็น  เราก็เห็น  เขาก็มีห ู เราก็มีหเูท่า ๆ กัน  เขามีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย           

มีใจ  มีโลภะ  มีโทสะ  มีกศุล  ก็เหมือน ๆ กันทัÊงนัÊน  ไม่ว่าจะมีผิวพรรณอย่างไรก็ตาม  

ก็ทาํให้เราสามารถเข้ากับคนทัÊงโลกได้  เพราะว่าสัตว์โลกทัÊงหลายก็คือผู้ทีÉเกิดมา             

ร่วมโลก  มีความเป็นมนุษย์  และเป็นผลของกุศลกรรมทีÉทาํให้เกิดมาเป็นมนุษย ์                

แต่อกุศลทีÉสะสมมา  หรือกุศลทีÉสะสมมาทาํใหแ้ต่ละบุคคลมีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน                  

ถ้าเราเข้าใจละเอียดลงไปจนกระทัÉงถึงว่า   ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตนเลย             

เป็นสภาพธรรมของจิต  ถา้จิตของคนอินเดียเป็นกศุลก็น่าอนโุมทนามากกว่าอกุศลจิต

ของคนไทย  เพราะว่ากุศลเป็นกศุล  อกศุลเป็นอกศุล  ไม่ใช่กุศลของคนไทยตอ้งดีกว่า

กศุลของคนชาติอืÉน  หรือไม่ใช่ว่าอกุศลของคนชาติอืÉนจะตอ้งรา้ยกว่าอกศุลของคนไทย 
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นีÉเป็นสิÉงทีÉท ําให้เราเข้าถึงสภาพธรรมจริง ๆ  และเมืÉอเข้า ถึงสภาพธรรม                 

จริง ๆ แล้ว  จะไม่มีช่องว่างเลย  มีความรูส้ึกทีÉเป็นเพืÉอน  พรอ้มทีÉจะมีพรหมวิหาร           

ทัÊง ๔  ทัÊงเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  และอบรมเจริญปัญญาทีÉจะใหเ้ข้าถึง

ลักษณะแทจ้ริงทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตนยิÉงขึ Êน  ก็เป็นประโยชนท์ุกด้าน  

เพียงแต่ต้องพิจารณาจิตอย่าให้เศร้าหมอง  และมีหลายทางทีÉจะเป็นกุศลได ้             

ทัÊงกาย  ทัÊงวาจา  ทัÊงใจ 

ถ. ทีÉอาจารยอ์ธิบายเรืÉองพิจารณาอดีตกรรมของคนนัÊนทีÉเราช่วยไม่ได ้

ขณะนัÊนจะเป็นอเุบกขาพรหมวิหารไดไ้หม  ไม่ใช่เมตตา  ไม่ใช่กรุณา  แต่เป็นอุเบกขา 

ธ. คณุณรงค ์ อเุบกขานีÉองคธ์รรมว่าอยา่งไร 

ณ. อเุบกขาในพรหมวิหารเท่าทีÉจาํได้  อาจารยบ์อกว่าเป็นตัตรมัชฌัตตตา  

ไม่ใช่อเุบกขาเวทนา  คือ  ถา้เราเหน็แลว้มีความรูส้ึกเป็นเพืÉอนกบัทกุ ๆ คน  เป็นเมตตา  

เป็นกุศลจิต  เวลาเราเห็นใครทีÉเดือดรอ้น  สัตว์ทีÉตกทุกข์ได้ยาก  มีจิตน้อมไปทีÉจะ

ช่วยเหลือก็เป็นกรุณา  ถ้าเราเห็นคนทีÉได้ลาภสักการะ  ชืÉอเสียง  ได้ทุก ๆ อย่างทีÉ

ประณีต  เราไม่รษิยาเขา  แต่เราพลอยยนิดีดว้ยกบัเขา  ขณะนัÊนเป็นกศุลจิต  เป็นมทุติา  

แต่ถ้าเมตตาไม่เกิด  กรุณาไม่เกิด  มุทิตาไม่เกิด  ก็ยงัเป็นกุศลได้  โดยทีÉเรามีความ           

วางเฉยในสัตว์สังขาร  รู ้ว่าสภาพธรรมเกิดขึ Êนแล้วดับไป  ไม่เทีÉยง  ทุกคนก็มีแค่                  

จิต  เจตสิก  รูป  มีแต่นามกบัรูปโดยยอ่  ทกุคนเสมอกันโดยธาตุ  เพราะฉะนัÊน  จิตเรา        

ก็วางเฉยเป็นกลางในสัตว์สังขารนัÊน  ไม่มีอภิชฌา  คือ  ไม่มีความรักหรือชอบใน          

บคุคลนัÊน  และไม่มีโทมนสั  คือ  ไม่เกิดโทสะหรือโกรธ  เพียงแต่รูว้่า  เป็นสภาพธรรม       

ทีÉตอ้งเป็นไปตามโลก  เขาจะไดร้บัความเดือดรอ้นเป็นทกุข ์ เราก็ไม่เกิดเมตตา  กรุณา  

แต่เป็นไปตามกรรมและผลของกรรม  เขาทาํความดี  ทาํกุศลกรรมไว ้  เมืÉอกุศลกรรม

ใหผ้ล  เขาก็ไดร้บัสิÉงทีÉดี  แต่ถา้เขาเคยทาํอกศุลกรรมไว ้ เขาก็ตอ้งไดร้บัสิÉงทีÉไม่ดี 

ธ. ตตัรมชัฌตัตตาเจตสิก  แต่ก่อนผมก็ไม่ค่อยเขา้ใจ  เดีÌยวนี Êมีความเขา้ใจ

เพิÉมขึ Êน ๆ  ตตัรมชัฌตัตตาเกิดกับกศุลจิตทกุดวง  บางครัÊงกุศลจิตบางอย่าง  เราไม่ค่อย

เห็นเจตสิกดวงนี Êชัดเจน  เช่น  ให้ทาน  ต้องมีตัตรมัชฌัตตตาด้วย  แต่ถ้าเราเจริญ             
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พรหมวิหาร  เมืÉอเราเห็นว่าเราช่วยเขาไม่ได ้ ก็มีใจเป็นกลาง  อย่างนีÊเราเห็นเหตุผล          

ว่าเป็นอยา่งไร 

ณ. ถ้าศึกษาอภิธรรมโดยละเอียดจะทราบว่า  ตัตรมัชฌัตตตาเป็น ๑                

ในโสภณเจตสิก ๑๙ ดวง  ซึÉงเกิดกับโสภณจิตทุกดวง  โสภณจิตจะรวมทัÊงกุศลจิต  

วิบากจิตและกิริยาจิตดว้ย  ถา้เป็นกศุล  เฉพาะพรหมวิหารจะมีสตัวบ์คุคลเป็นอารมณ ์ 

แต่กุศลจิตอืÉนทีÉไม่ไดมี้สตัวบ์คุคลเป็นอารมณ ์ ไม่ใช่พรหมวิหาร  ก็มีตตัรมัชฌัตตตาได ้ 

 เรืÉองนี Êกว้างนิดหนึÉง  คือ  ไม่ใช่เราจาํกัดว่า  ตัตรมัชฌัตตตาเกิดแลว้ตอ้งเป็น

พรหมวิหารทุกครัÊง  แต่ถ้าพรหมวิหารทีÉเป็นอุเบกขาเกิด  หรือกุศลจิตอืÉนเกิด  ต้องมี                                

ตตัรมัชฌตัตตาเกิดดว้ย  และตอนทีÉเป็นอุเบกขา  ตตัรมชัฌัตตตาเด่นทีÉสดุ  เป็นเจตสิก

ทีÉเด่นทีÉสุดทีÉทาํกิจตอนนัÊน  ถ้าเป็นกลาง  อย่างกุศลก็ต้องเป็นกลาง  สมมติเราจะ              

ใหท้าน  จิตก็ตอ้งเป็นกลาง  มีการเหน็ประโยชน ์ เหน็คณุของกุศล  เห็นโทษของอกุศล  

จิตก็นอ้มไปทีÉจะเป็นกุศล  แต่เรืÉองนี Êเขา้ใจยากเหมือนกนั 

นีน่า อุเบกขาบารมี  และทุกบารมีด้วย  จะต้องพิจารณา  ดิฉันเข้าใจว่า               

พระโพธิสตัวไ์ม่มีความหวงั  เป็นอเุบกขาบารมี  …   

ผู้ฟัง ถา้เราใหท้าน  อาจจะมีเมตตาเกิดสลบักนัดว้ยเพราะเราใหก้บัคน  มีคน

เป็นอารมณด์ว้ย 

ธ. เห็นหรือยังว่ า   พระอภิธรรมไม่ ใช่ข องง่าย  ๆ   บา งเจตสิก โดย                   

เฉพาะตตัรมชัฌตัตตา  เรียกยงัยากโดยชืÉอ  อย่างนอ้ยทีÉสุดวันนี Ê  อุเบกขา  องคธ์รรม 

ได้แก่  ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก  และต้องเป็นโสภณด้วย  ธรรมละเอียดมาก  เมืÉอกี Ê                

ผมบ อกว่า เป็ นกุศล จิต   คว ามจริงต้องเป็นโส ภณจิต   กุศ ลจิตกับโสภณจิต                     

ความกวา้งขวางก็แตกต่างกนัไป 

ผู้ฟัง โสภณ  รวมทัÊงวิบากและกิรยิาดว้ย 

สุ. ท่านทีÉไม่ไดฟั้งธรรมมาตัÊงแต่ตน้  คือ  ทัÊงจิต  ทัÊงเจตสิก  ทัÊงรูป  ไดย้ิน             

คาํนี Ê  ก็อาจจะเบืÉอไปเลย 
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ผู้ฟัง ผมอยากจะใหก้าํลังใจกับตัวเองและทุก ๆ ท่านด้วยว่า  เรืÉองนี Êแรก ๆ               

อาจจะน่าเบืÉอ  แต่ศึกษาไปเรืÉอย ๆ  เป็นปัจจัยปรุงแต่ง  อย่างนอ้ย ๆ ก็ไม่ใหคิ้ดฟุ้งซ่าน

ไปในเรืÉองอืÉน  เราคิดกันเรืÉองธรรมดีกว่า 
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๒๐๒๐ 

สนทนาธรรมที Éพุทธคยา  

วันทีÉ  ๕  พฤศจิกายน  ๒๕๓๓ 

 
 

ถ. ช่วยอธิบายคาํว่า  ตตัรมชัฌัตตตา  รูส้ึกชอบคาํนี Ê  เพราะจงัเลย 

ธ. คงอธิบายไดก้วา้ง ๆ ว่า  เกิดกับโสภณจิตทกุดวงประการทีÉ ๑  ประการทีÉ 

๒  มีลกัษณะเป็นกลาง  ไม่เอนเอียง  โดยเฉพาะไม่อคติ  เช่น  เราฟังคนพดูธรรม ๒ คน  

คนหนึÉงเราชอบ  อีกคนหนึÉงเราไม่ชอบ  แต่พดูธรรมถกูตอ้ง  ถา้เราไม่มีตัตรมัชฌัตตตา  

เราอาจจะเอนเอียงไปขา้งใดขา้งหนึÉงโดยผิด ๆ ก็ได ้ อยา่งนี Êก็เป็นตตัรมชัฌตัตตา 

ใครว่าผิด  ตอ้งแยง้ดว้ย  เพราะว่าเป็นเรืÉองยาก 

ผมเหน็อยา่งคุณพรชัยว่า  ถึงแมว้่าจะเป็นเรืÉองยาก  ค่อย ๆ เขา้ใจ  ผมเพิÉงมา

เขา้ใจเร็ว ๆ นี Êเอง  แต่ก่อนนี Êคิดว่า  อุเบกขาเป็นกุศลจิตไดอ้ย่างไร  ทีÉแทค้วามหมาย

อรรถต่างกนั 

พ. การศึกษามาก ๆ  การเป็นพหสููตมีความสาํคัญมาก  อย่างนอ้ยถา้เรา  

นกึคิดธรรมเรืÉองใด  การทีÉเราเป็นพหสูตู  จะละคลายความสงสยัลง 

สุ. ตอ้งเป็นความรูค้วามเขา้ใจของแต่ละคน  หลงัจากทีÉฟังแลว้และอ่านแลว้  

แต่ละคนก็มีความคิดของตวัเอง  มีความเขา้ใจของตวัเองในรูปแบบต่าง ๆ กนั  ทาํใหมี้

การสนทนาธรรม 

ผู้ฟัง ขอถามคุณธงชัย  ผมเคยได้ยินอาจารย์พูดถึงโลกในพระวินัยของ                

พระอริยะ  คณุธงชัยช่วยจาํแนกไดไ้หม 

ธ. โลกในวินยัของพระอริยะ  ความหมายของโลก  คือ  ขณะจิต  ขณะจิต

เป็นขณะต่าง ๆ ทางทวารตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  นัÉนคือโลกในวินยัของพระอริยะ 

แต่โลกของปุถชุน  ก็มาผสมกัน  เอาสี  เอาเสียงมาผสมกันจนเป็นพระธิเบตเดินอยู่นีÉ               

นีÉเป็นโลกของปถุชุน  ทา่นยิ Êมดว้ย  ผมรูไ้ปในอนพุยญัชนะดว้ย  เห็นลาง ๆ ว่า  ใบหนา้

ท่านแก่อย่างไร  จีวรหมองคลํÊาอย่างไร  รูไ้ปในอนุพยญัชนะด้วยนอกจากจะรูรู้ปรา่ง   
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แต่โลกในวินัยของพระอริยะ  คือ  โลกทางตา  ไม่มีพระองค์นี Ê  มีแต่สี   ถ้าท่านพูด           

ก็มีแต่เสียง  จับตัวท่านก็มีแต่แข็ง  มีแต่ปรมัตถ์ทัÊงนัÊนเลย  นีÉคือโลกในวินัยของ                  

พระอริยะ  ไม่ทราบว่าผมอธิบายถกูหรือผิด 

ผู้ฟัง ไดย้นิมาคลา้ย ๆ กบัทีÉคณุธงชยัพดู 

ผู้ฟัง เรืÉองมานะ  วันนัÊนทีÉเราสนทนากันเรืÉองเมตตา  ผมพิจารณา  จาํไดว้่า

อาจารยเ์คยอธิบายเรืÉองนี Ê  เมตตานอกจากมีโลภะกับโทสะเป็นศัตรู  ก็ยังมีมานะ                

เป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้มตตาจิตเกิดได้ยาก  มานะ  คือ  ความสาํคัญในตัวเอง  ทาํใหเ้รา              

ไม่อยากนกึถึงความสขุสบายของคนอืÉนดว้ย 

สุ. ทีÉกล่าวว่า  มานะเป็นสภาพธรรมทีÉตรงกันข้ามกับเมตตาเพราะว่า 

เมตตา  คือ  ความเป็นมิตร  ความเป็นเพืÉอนดว้ยใจ  ไม่ใช่เพียงเหน็กนัคบหาสมาคมกัน  

แต่ไม่เขา้ใจกนั  ไม่ช่วยเหลือเกื Êอกลู  ไม่หวังดีต่อกัน  ถา้โดยลักษณะนัÊน  ไม่ว่าจะรูจ้ัก

คนนัÊนมาสัก ๑๐ ปี  ๒๐ ปี  แต่ความรูส้ึกของเราก็ไม่ไดเ้ป็นเพืÉอนกับคนนัÊน  เพียงแต่

เป็นคนทีÉเคยเหน็กนั  เคยพบกัน  เคยไปไหนมาไหนดว้ยกัน  แต่ไม่ใช่เพืÉอนกนั 

ความเป็นเพืÉอน  หมายความว่าเป็นเพืÉอนจริง ๆ  สาํหรบัความเป็นเพืÉอนทีÉแทจ้รงิ  

ไม่มีแมแ้ต่จะแข่งดีในระหว่างเพืÉอน  เพราะฉะนัÊน  คนทีÉยงัมีมานะ  มีความสาํคญัตนอยู ่ 

ย่อมจะมองเห็นว่า   คนอืÉนต ํÉ ากว่าบ้าง  หรือเสมอกว่า   คือ  มีการเปรียบเทียบ                        

ใน ลัก ษ ณะ นัÊน ก็อ า จ จ ะ มีทัÊ งก า รแ ข่ ง ดี   ห รือ ก า รล บห ลู่   ห รือ ก า ร ตี เ ส มอ                              

ซึÉงธรรมเหล่านี Êไม่ใช่ลกัษณะของเพืÉอน       

 ต้องเข้าใจความหมายของคําว่า  มิตร  หรือ  เมตตา  ให้ลึกซึ Êงจริง ๆ ว่า                

ไม่มีอะไรเป็นเครืÉองขวางกัÊนเลยระหว่างความเป็นเพืÉอนแท ้ๆ  ทีÉตอ้งการอุปการะเกื Êอกลู  

และมีความหวงัดีอยา่งจรงิใจ 

ถ. เรืÉองมานะยังมีอีกมุมหนึÉง  คือ  เราตํÉากว่าคนอืÉน  อาจจะทําใหโ้ทสะ

เกิดขึ Êนได ้ ใช่ไหม 

ธ. อาจารยบ์อกว่าไดท้ัÊงนัÊน  เรืÉองมานะผมขอแถมอีกนิดหนึÉง  เรืÉองอะไรก็

ตามทีÉเกีÉยวกับชีวิตประจําวัน  อย่าคิดว่าผมเอาเรืÉองส่วนตัวมาเล่าเรืÉอย  ก็ไม่รูจ้ะเอา           
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ตัวอย่างทีÉอืÉนมาอย่างไร  ได้แต่ประสบการณ์ของตัวเอง  คือ  ผมเป็นเจ้าของรีสอรท์       

วันไหนผมแต่งตัวซอมซ่ออยู่ในสวน  คนมาเทีÉยว  บางทีก็มารถเบนซ ์ รถบีเอ็มใหญ่  

เวลาเขามาชมอะไร  ผมก็เข้าไปอธิบายให้ฟัง  เขาไม่ค่อยสนใจ  ดู ๆ แล้วเขาก็                 

เดินออกไป  สักพักเขารูว้่าผมเป็นเจ้าของรีสอรท์  คราวนีÊเขายิ Êมเลย  นีÉคือมานะ                

เหน็ชัด ๆ เลย  มานะ  ถือตวั  แกไม่อยูใ่นสภาพทีÉเสมอกบัฉนั  จะมาคยุกบัฉันไดอ้ยา่งไร  

แกอยา่งดีก็เป็นหวัหนา้คนสวน  ตอ้งระดบัเจา้ของรีสอรท์ทีÉจะมาคยุกบัฉัน  เป็นอย่างนี Ê             

บ่อย ๆ  

เรืÉองมานะนีÉมีเรืÉองพูดเยอะ  โดยเฉพาะผมสะสมมานะมหาศาล  เพราะว่า       

อาชีพทหาร  สอนตัÊงแต่เหยียบเทา้ก้าวแรกเข้าไปในโรงเรียนนายรอ้ย  สรา้งมานะ           

นา่ดูเลย 

สุ. แต่ทาํไมเวลาทีÉเราเกิดมานะแล้ว  ไม่รูส้ึก  อย่างเช่น  เขา  คนอินเดีย           

นีÉเรา  เพียงเทา่นี Êนิดเดียวเราก็ควรจะรูแ้ลว้วา่  ไม่ตอ้งไปไกลจนกระทัÉงเอาตาํรามาเทียบ  

แต่สภาพลกัษณะของความสาํคญัเกิดขึ Êนแลว้  เราเก่ง  เราทาํอาหารอรอ่ย  เราอะไรก็ได้

สารพดัทีÉจะดี  ขณะนัÊนเป็นอย่างไร  เท่านี ÊเองทีÉจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพของลกูโป่งซึÉง

ลอยเพราะลม  ไม่มีอะไรเลย  แต่ก็ชอบทีÉจะลอยขึ Êนไปสูงขึ Êน ๆ  ทัÊง ๆ ทีÉว่างเปล่า                 

ไรส้าระ  ขา้งในลกูโป่งไม่มีอะไรทีÉมีสาระเลย  แต่ก็มีความสาํคญัในตัวเอง 

ถ้าจะระลึกง่าย ๆ  ก็คือ  ขณะใดทีÉมีความสาํคัญในตัวเองแล้ว   จะมาใน                       

ทกุสถานการณ ์ ไม่ว่าจะไปรบัประทานอาหารทีÉรา้น  หรือจะไปซื Êอของ  หรือจะทาํอะไร

ก็ตาม  คาํพดู  กิริยาตอ้นรบัเชื Êอเชิญ  แมแ้ต่การจดัหอ้งนอน 

ผู้ฟัง เราคิดว่าเราดีกว่าคนแขก  เราคิดว่าเราสนทนาธรรมเก่งกว่าคนอืÉนดว้ย  

ผมคิดว่า  เราต้องเปรียบเทียบกับคนอืÉนจนกว่าจะถึงพระนิพพาน  เรายังโง่มาก                  

ไม่ฉลาด  ๒,๕๐๐ กว่าปี  เราตอ้งคิดอย่างนี Ê  เพราะว่าเราศึกษาธรรมแลว้คิดว่าเราเก่ง  

แต่ทีÉจรงิยงัไม่เก่ง 

สุ. ถา้สนทนาธรรม  และพูดเรืÉองธรรมซึÉงคนสามารถจะสังเกตรูไ้ด ้ ธรรม            

ทีÉมีจรงิ ๆ  ทีÉเกิดขึ ÊนตรงกบัทีÉทรงแสดงไวใ้นพระไตรปิฎก  จะสะดวกสาํหรบัทกุคนทีÉจะ            



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปิสสนา  เล่ม ๒๐๒  ตอนที É ๒๐๑๑ – ๒๐๒๐             หน้า ๖๖ 

 

                www.dhammahome.com 

รูว้่า  นัÉนคือธรรม  ใช่ไหม  แต่ถ้าเรายกตาํรามาพดู  เป็นเรืÉองทีÉบางคนอาจจะคิดว่า            

ธรรมทีÉพูด ๆ กันนัÊนอยู่ทีÉไหนบ้าง  แต่ความจริงแล้ว  ทุกอย่างทีÉเป็นชีวิตประจาํวัน              

มีอยูใ่นพระไตรปิฎก  เช่น  ธรรมเรืÉองชาติสกุล  ความรู ้ ฐานะ  ความสามารถ  อะไร ๆ      

หลาย ๆ อยา่ง  ก็เป็นชีวิตประจาํวนั 

ธ. พีÉหญิงณพรตันเ์คยคยุกับผมเรืÉองมานะ  เคยมีมานะบา้งหรือเปล่า 

ณพ. มีมาก  ทัÊงนึกว่าตัวสูงกว่า  และนึกว่าตัวต ํÉากว่า  มีทกุอย่าง  บางครัÊง          

สงูกว่า  เราเป็นนาย  เขาเป็นผูใ้ต้บังคับบัญชา  เราจะดุเขาเมืÉอเขาทาํผิด  ซึÉงอาจารย ์            

ก็บอกใหค้่อย ๆ พดู  แต่มานะของดิฉัน  ดิฉันถือว่าเป็นนายเขา  ก็พูดแรง  ดุ  เรียกว่า  

ถือตวัว่าสงูกว่า  แต่บางครัÊงผูอื้Éนทาํอะไรไดดี้กว่าดิฉัน  แมจ้ะเป็นเด็กกว่า  ดิฉันก็ถือว่า

ดิฉันนอ้ยกว่า  เช่น  การฝีมือ  การทาํกับขา้ว  การครวั  ถา้ผูอ้ืÉนสามารถทาํได้ดีกว่า       

เราก็ยอมว่าเป็นผูต้ ํÉากว่า  แต่รูส้ึกว่าการถือว่าตัวใหญ่จะมีมากกว่า  คือ  เป็นกิเลสทีÉ         

ติดมานาน  เคยตวั  บางทีก็รูต้วัและหยดุ   

ธ. คว ามจริงมานะมี เ รืÉอ งคุยเยอะ   ละ เอียด   อ ย่า งผ มเ ป็นทหา ร 

ผูใ้ตบ้งัคบับญัชามายืนพดูกบัผม  ประการทีÉ ๑  ตอ้งยืนพอดี ๆ  จะยืนไกลไป  ใกลไ้ป  

มาพดูกับผมไม่ไดห้รอก  นีÉเป็นนอรม์  เป็นธรรมเนียม  เวลาพดูจะมาเกาโนน่เกานีÉไม่ได ้ 

จะมาจ้องตาไม่ได ้ เขาอยู่ในฐานะนัÊน  เขาควรทาํอย่างไรกับเรา  ซึÉงเราอยู่ในฐานะ             

สูงกว่า  เวลาเดินผ่านต้องเดินผ่านลักษณะไหน  พูดกับเราด้วยสําเนียงอย่างไร               

ด้วยศัพท์อะไร  จึงจะแสดงว่าอยู่คนละฐานะ  จะหยิบยืÉนอะไรส่งด้วยมือไหน                   

ละเอียดอย่างนัÊนจริง ๆ  อย่างทหารจะเดินผ่านไปเฉย ๆ ไม่ได ้ ตอ้งทาํความเคารพ

ตลอดเวลา  เจอกัน ๑๐ หน  ก็ต้องทาํ ๑๐ หนในวันหนึÉง  เป็นเรืÉองแปลกทีÉสุด               

อยา่งเวลาเราเรยีกใครมา  ค่อย ๆ เดินไม่ได ้ ถา้ค่อย ๆ เดิน  ตายเลย  ลว้นแต่ทาํใหเ้กิด

โทสะ  ตัวมานะนีÉรา้ยมาก  จะแปลงใหเ้กิดเป็นโทสะไดส้ารพดัรูปเลย  

สุ. น่าจะคิดว่า  ถา้กลับชาติกันดูจะเป็นอย่างไร  เราเป็นเขา  เขาเป็นเรา  

คงจะจาํเรืÉองทีÉคยาได ้ เรืÉองรชัชุมาลา  นางทาสทีÉในอดีตกาลเคยเป็นเจ้านายและทาํ

สารพัดทารุณกับทาสี  อีกชาติหนึÉงนางก็กลับมาเป็นทาสี  ถูกนายเฆีÉยนตีสารพัด  
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จนกระทัÉงดึงผม  ทุกอย่าง  ทีÉคยานีÉเอง  แต่นางก็ได้รูแ้จ้งอริยสัจจธรรม  เพราะว่า               

กศุลในอดีตทีÉไดบ้าํเพ็ญไวแ้ลว้ 

ผู้ฟัง สมัยก่อนทีÉแต่งงานกับสามีใหม่ ๆ  ตอนทานอาหารในบ้าน  คนใชจ้ะ    

ไม่นัÉงกับเราเลย  แยกกันต่างหาก  นีÉของเธอ  นีÉของฉัน  แต่คุณไอแวนเขาไม่ยอม                    

เขาเป็นฝรัÉง  เขาบอกวา่  ตอ้งทานดว้ยกนั  มีอะไรก็ตอ้งทานดว้ยกัน  จะไม่ใหท้รีทคนใช้

เหมือนคนใชจ้ริง ๆ  และปัจจบุนัเรากาํลงัสรา้งบา้นอยู่  บา้นของคนใชต้อ้งทาํใหอ้ย่างดี 

หมดเงินไปมาก  เขาบอกว่า  เขาไม่สบายใจ  ถา้เขาจะสรา้งบา้นของตัวเองอย่างดีเลิศ  

ส่วนคนใชอ้ยา่งไรก็ได ้ เด็กคนใชน้ ํÊาตาไหลเลย  ปลื ÊมมากทีÉมีนายอย่างเขา  แอ๊วก็มานกึ

เหมือนกันว่า   ถ้าเราเป็นคนใช้และโดนทรีทแบบนี Ê  เราก็คงไม่ชอบเหมือนกัน                     

ตอนหลังแอ๊วก็มีเมตตาต่อคนใชม้ากเหมือนกัน  อย่างนึกว่าตอนเชา้เขาตอ้งตืÉนตี ๕    

มาทาํงานบ้านให้เรา  อาบนํÊาแต่งตัวใหลู้กไปโรงเรียน  จัดอาหารให้  ซึÉงตอนเช้า            

เราตืÉนไม่ไหว  เพราะเราทาํงานในบรษิัทก็เหนืÉอยมากแลว้  ตอนหลังรูส้ึกประทบัใจในตวั

คนใชม้ากว่า  เขาเป็นผูม้ีพระคุณทีÉได้ช่วยเหลือ  แต่แอ๊วก็รูว้่า  นัÉนเป็นหนา้ทีÉของเขา  

เขามีกรรมทีÉทาํใหไ้ด้รบัวิบากต้องเกิดมาเป็นคนใช้  และคนใช้คนนี Êก็ฟังธรรมจาก

อาจารย ์ และสนใจธรรมมาก 

สุ. ตอ้งขอแยก  เพราะว่าความสาํคัญว่าเป็นเรา  เป็นได ้๓ ลักษณะ  คือ  

เราดว้ยตัณหา  เราดว้ยทิฏฐิ  และเราดว้ยมานะ  ถา้เราดว้ยตัณหา  ก็ดว้ยความยินดี

พอใจในของของเรา  คิ Êวเรา  ตาเรา  ผมเรา  ใจเรา  กุศลเรา  คือ  มีความสาํคัญในเรา  

ด้วยความพอใจอย่างหนึÉง  ด้วยความเห็นผิดทีÉยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นเราหรือ            

เป็นตวัตนนัÊนอีกอย่างหนึÉง  และสาํหรบัมานะเป็นความสาํคัญในตัวตนว่า  เป็นตัวตน

ของเราซึÉงใหญ่  เป็นความสาํคญัอนัหนึÉง  ซึÉงยดึถือเราโดยความเป็นมานะ 

ผู้ฟัง เป็นเรืÉองทีÉเกิดขึ ÊนซึÉงผมจะไม่บอกสถานทีÉ  แต่เป็นมานะทีÉเกีÉยวข้อง       

กับธรรม  คือ  มีผู้ฟังรายการของท่านอาจารย์สุจินต์  เป็นเพศบรรพชิต  ฟังอย่าง                

เป็นปกติ  และเมืÉอมีความเข้าใจก็อยากช่วยเหลือผู้อืÉน  ขณะทีÉกาํลังถ่ายเทป  ก็มี                      

ผู้เข้ามาถามว่า  ท่านกาํลังทาํอะไร  ท่านก็บอกว่า  ผมกาํลังฟังรายการธรรมของ                      
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ทา่นอาจารยส์จุินต ์ ทา่นทีÉเขา้มาก็บอกว่า  ทาํไมไปฟังธรรมของผูห้ญิงล่ะ  ในเมืÉอเรา            

มีศีลตัÊง ๒๒๗  คนทีÉเรากาํลังฟังเขาจะมีศีลอย่างมากก็แค่ ๕  ท่านทาํอย่างนี Êไม่ถูก   

และไม่ใช่เพียงหา้มเฉย ๆ  ยังบอกว่า  ถา้จะอยู่ทีÉว ัดนี Ê  ควรพิจารณาความเหมาะสม  

มิฉะนัÊนแลว้อาจจะอยู่วัดนี Êไม่ได้  ท่านก็มาเล่าใหผ้มฟังว่า  เป็นอันตรายจริง ๆ เลย  

เพียงแต่เราฟังของเรา  ทา่นมาไดย้นิ  อยา่งนี Êน่าจะเป็นลกัษณะของมานะในธรรม 

สุ. ท่านผู้นัÊนไม่ได้ฟังพระธรรมแน่นอน  เพราะว่ายังมีความเป็นตัวตน            

ทีÉจะแยก  ไม่ใช่การฟังพระธรรมเทา่นัÊน  ไม่ว่าผูพ้ดูจะเป็นใคร  จะเป็นหญิง  หรือจะเป็น

ชาย  จะมีศีล ๒๒๗  หรือจะมีศีล ๕  อย่างไรก็ตามแต่  ถา้เป็นผูที้Éฟังพระธรรมจริง ๆ            

ก็ไม่ใช่ฟังบุคคล  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองละเอียดทีÉจะต้องพิจารณาว่า  แมบุ้คคลทีÉ           

บวชเป็นบรรพชิตแล้ว   การเจริญกุศลของบุคคลนัÊนเป็นอัตตา ธิปไตย  หรือ                       

โลกาธิปไตย  หรือธัมมาธิปไตย 

ถา้เป็นอัตตาธิปไตย  ก็คือแต่ละคนเห็นความสาํคัญของตนเองว่า  เราต้อง             

ไม่เป็นอยา่งนัÊน  เราตอ้งเป็นอย่างนี Ê  คือ  มีตัวตนสาํคัญกว่าอย่างอืÉน  เราจะตอ้งเป็น

คนดี  เราเกิดในชาติตระกูลสูง  เราจะเป็นผู้ทีÉมีกายวาจาไม่เหมาะไม่ควรไม่ได ้                 

ในขณะนัÊนแมก้ารทาํดีของบุคคลนัÊน  ก็เป็นอัตตาธิปไตย  คือ  มีความสาํคัญในตน         

เป็นใหญ่ 

สําหรับโลกาธิปไตย  บางคนไม่คิดถึงตัวเองในลักษณะนี Ê  แต่คิดว่าโลก                    

หรือชาวโลกจะติเตียน  ถา้เป็นอกุศลอย่างนัÊน ๆ  จึงละเว้นทจุริตต่าง ๆ  เพราะเห็นว่า  

โลกติเตียน  นัÉนเป็นโลกาธิปไตย 

ประการสุดท้าย  ธัมมาธิปไตย  คือ  บุคคลนัÊนเห็นแก่ธรรม  กุศลเป็นกุศล  

อกุศลเป็นอกุศล  ไม่ใช่เรา  เพราะฉะนัÊน  การอบรมเจริญกุศลก็เพืÉอใหกุ้ศลเจริญขึ Êน  

เพืÉอทีÉจะละคลายอกุศล  ไม่ใช่ด้วยความสาํคัญในตน  หรือไม่ต้องห่วงชาวโลกว่า  

ชาวโลกจะคิดอย่างไร  จะว่าอยา่งไร  แต่เพืÉอธรรมเทา่นัÊน 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละบคุคลจะสงัเกตพฤติกรรมในชีวิตประจาํวนัของตนเองไดว่้า  

ขณะไหนเป็นอตัตาธิปไตย  ขณะไหนเป็นโลกาธิปไตย  และขณะไหนเป็นธมัมาธิปไตย 
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ทีÉคุณธงชัยสงสัยเรืÉองตัตรมัชฌัตตตาในชีวิตประจําวันว่า  จะรูไ้ด้อย่างไร                

คนทีÉเป็นผู้ทีÉไม่ลาํเอียงดว้ยฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ  ภยาคติ  เป็นผูที้Éตรงจริง ๆ  

ไม่ว่าบุคคลนัÊนจะเป็นทีÉรักหรือจะเป็นทีÉชัง  จะเป็นญาติพีÉน้องหรือเป็นมิตรสหาย                

จะเป็นผู้ทีÉไม่โกรธเคืองก็ตาม  หรือจะเป็นมารดาบิดาทีÉเคารพก็ตาม  ถูกคือถูก                      

ผิดคือผิด  นัÉนคือตตัรมชัฌตัตตาในชีวิตประจาํวนั  ซึÉงเราสามารถเห็นไดว้่า  ใครบา้งทีÉ

เป็นผู้ไม่ล ําเอียงเลย  ขณะทีÉไม่ล ําเอียง  คือ  สภาพธรรมทีÉ เป็นตัตรมัชฌัตตตา                      

ซึÉงตอ้งเป็นไปทางโสภณ  คือ  ทางฝ่ายทีÉดีงามดว้ย 

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉกศุลจติเกดิ  ขณะนัÊนใหท้ราบวา่  ตอ้งมีตตัรมชัฌตัตตา  

คือ  ความเป็นผูไ้ม่ลาํเอียง  จึงเป็นกศุลได ้ มิฉะนัÊนแลว้กศุลก็เกิดไม่ได ้

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 


