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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  บ้านคุณจกัรกฤษณ ์คุณชฎาพร เจนเจษฎา  

๑๘ มีนาคม ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 
 

 
 

 
 

เมืÉอวันศุกร ์ทีÉ ๑๘ มีนาคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวน
เขตต ์ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ไดร้ับเชิญจากคุณ
จกัรกฤษณ ์และคณุชฎาพร เจนเจษฎา เพืÉอไปสนทนาธรรมทีÉบา้นพักในซอยประดิพัทธ ์
๑๕ ย่านสะพานควาย กรุงเทพมหานคร ระหว่างเวลา ๙.๓๐ - ๑๕.๓๐ น. 
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ในพระธรรมคาํสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้อย่างแทจ้ริง ซึÉงเป็นโอกาสทีÉหาได้
ยากยิÉงในสงัสารวฏั ทีÉบุคคลจะไดป้ระสบพบเจอ กับทัÊงยังเป็นการช่วยกันเผยแพร่พระ
ธรรมใหก้วา้งขวาง รุ่งเรืองต่อ ๆ กนัไป 
 

  

 ข้าพเจ้าได้เคยมีโอกาสมาร่วม
สนทนาธรรมทีÉนีÉ ตามคาํเชิญของท่านเจา้
บา้นทัÊงสองแลว้ครัÊงหนึÉง  
 ปัจจุบัน ทราบว่าท่านทัÊงสองมี
กุศลศรัทธาอย่างยิÉง ทีÉไดก้ราบเรียนเชิญ
ท่านอาจารยเ์พืÉอมาสนทนาธรรมทีÉบา้น
ของท่านเดือนละครัÊง โดยท่านจะเชิญ
เพืÉอนสหายธรรมทีÉมูลนิธิฯ บางส่วนเวียน
ไปไม่ซ ํÊากันในแต่ละครัÊง รวมกับเพืÉอน ๆ 
ของท่านทีÉสนใจในพระธรรม แต่ไม่เคยมี
โอกาสได้พบและฟังพระธรรมจากท่าน
อาจารยม์าก่อน ใหไ้ด้มีโอกาสอันวิเศษ
สุดในชี วิตทีÉจะสนทนา สอบถามโดย
ใกลช้ิดกบัท่านอาจารย ์เป็นกุศลเจตนาทีÉ
น่าอนุโมทนาอย่างยิÉง ในความเป็นมิตร 
เป็นเพืÉอนทีÉแท้จริงของท่านเจ้าบ้านทัÊง
สอง ในการทีÉจะเกื Êอกูลใหญ้าติสนิทมิตร
สหายของท่านไดม้ีความเขา้ใจถกู เห็นถกู 
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ท่านผู้มีพระคุณในสิÉงอันเลิศทีÉสุด ทีÉหาค่าประมาณมิได้ เลิศกว่าทรัพยใ์ดในสากล
จักรวาล คือ ความเข้าใจพระธรรม ความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในชีวิต เงินทองเท่า
จกัรวาลก็ไม่สามารถซื Êอความเขา้ใจถูก ความเห็นถูก ในสิÉงทีÉมีจริง ๆ ในขณะนีÊ ตามทีÉ
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงไวไ้ด ้
 

   

 อย่างทีÉข้าพเจา้ไดเ้คยเล่าไวใ้น
กระทูค้รัÊงทีÉแลว้ว่า คุณจักรกฤษณแ์ละ
คณุแอ๋ว (ชฎาพร) มีกศุลเจตนาทีÉกราบ
เรียนเชิญท่านอาจารยม์าสนทนาธรรม
ทีÉบา้นเป็นครัÊงแรก เพืÉอทีÉจะเกื Êอกูลคุณ
พ่อและคุณแม่ของคุณจักรกฤษณ ์ทีÉมี
ความฝักใฝ่สนใจในพระศาสนาเป็น
อย่างมาก ท่านทัÊงสองเคยเป็นโยม
อุปัฏฐากพระภิกษุหลายรูป ปัจจุบนันี Ê 
ทราบว่าคุณแม่ของคุณจักรกฤษณ์ มี
กุศลศรัทธาทีÉจะฟังพระธรรมทีÉท่าน
อาจารย์บรรยายมากขึ Êน  ในคราว
สนทนาธรรมทีÉสวนสามพรานทีÉผ่านมา 

ขา้พเจา้ก็ไดพ้บคุณแม่เดินทางไปร่วม
ฟังการสนทนาธรรมด้วย รู ้สึกซาบซึ Êง
อนุโมทนากับคุณจักรกฤษณ์และคุณ
แอ๋วจริง ๆ ครบั ทีÉไดม้ีโอกาสตอบแทน 
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บุคคล ๒ พวก ที Éกระทาํตอบแทนไม่ไดง้่าย 
[๒๗๘] ๓๒. ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย เรากลา่วการกระทาํตอบแทนไม่ไดง่้ายแก่ท่าน

ทัÊงสอง ทัÊงสองท่านคือใคร คือ มารดา ๑ บิดา ๑ ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย บุตรพึงประคับ 
ประคองมารดาดว้ยบ่าข้างหนึÉง พึÉงประคับประคองบิดาดว้ยบ่าขา้งหนึÉง เขามีอายุ มี
ชีวิต อยู่ตลอด ๑๐๐ ปี และเขาพึงปฏิบติัท่านทัÊงสองนัÊนดว้ยการอบกลิÉน การนวด การ
ใหอ้าบนํÊา และการดดั และท่านทัÊงสองนัÊนพงึถ่ายอจุจาระปัสสาวะบนบา่ทัÊงสองของเขา
นัÉนแหละ ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย การกระทาํอย่างนัÊนยังไม่ชืÉอว่า อันบุตรทาํแลว้หรือทาํ
ตอบแทนแลว้แก่มารดาบดิาเลย 

ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย อนึÉง บุตรพึงสถาปนาบิดามารดาในราชสมบัติ อันเป็น    
อิสราธิปไตย ในแผ่นดินใหญ่ อนัมีรตันะ ๗ ประการมากหลายนีÊ การทาํกิจอย่างนัÊน ยัง
ไม่ชืÉอว่าอันบุตรทาํแลว้หรือทาํตอบแทนแลว้แก่มารดาบิดาเลย ข้อนัÊน เพราะเหตุไร 
เพราะมารดาบดิามีอปุการะมาก บาํรุงเลี Êยง แสดงโลกนีÊแก่บตุรทัÊงหลาย ส่วนว่าบุตรคน
ใด ยงัมารดาบดิาผูไ้ม่มีศรทัธาใหส้มาทานตัÊงมัÉนในศรทัธาสมัปทา ยงัมารดาบิดาผูทุ้ศีล 
ให้สมาทานตัÊงมัÉนในศีลสัมปทา ยังมารดาบิดาผู้มีความตระหนีÉให้สมาทานตัÊงมัÉนใน
จาคสมัปทา ยังมารดาบิดาผูท้รามปัญญาใหส้มาทานตัÊงมัÉนในปัญญาสมัปทา ดูก่อน
ภิกษุทัÊงหลาย ดว้ยเหตุมีประการเท่านีÊแล การกระทาํอย่างนัÊนย่อมชืÉอว่าอันบุตรนัÊนทาํ
แลว้ และทาํตอบแทนแลว้แก่มารดาบดิา " 
จบสูตรที É ๒ 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต-ทุกนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๒ หน้า ๓๕๗-๓๕๘ 
 

 

 
 

 อันดับต่อไป ขออนุญาตนํา
ความการสนทนาระหว่างท่านอาจารย์
สจุินต ์บริหารวนเขตต ์กับคุณจิÌว และ
คณุแม่ของคณุจกัรกฤษณ ์มานาํเสนอ
ให้ทุกท่านได้อ่านและพิจารณา ท่าน
จะประทบัใจในบรรยากาศและถอ้ยคาํ 
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การสนทนาของคณุแม่ ทีÉสนทนากบัท่านอาจารย ์ดว้ยถอ้ยคาํทีÉตรงไปตรงมาจากใจจริง
ของท่าน เป็นการพิสจูนค์าํจริง วาจาสจัจะ ทีÉท่านอาจารยไ์ดป้รารภโดยบ่อยว่า "ผูต้รง" 
เท่านัÊน ทีÉจะไดส้าระจากพระธรรมครบั  
 

  
 

ทา่นอาจารย ์: เมืÉอกี Êนี Êคุยกัน บอกว่า วันนี Êเป็นวันดี ทีÉจะได้รู ้จักพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ก่อนนีÊเคยรูจ้กัไหม? 

คุณจิ Ìว : ก็ ถา้ในนยัของจิÌวก็ไดย้ินไดฟั้งมาตัÊงแต่เลก็ ๆ แลว้ก็เรียน
อะไรอย่างนี Ê ก็เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้อะไรอย่างนี Ê ไป
เรียนศาสนาอะไรอย่างนี Êค่ะ 

ทา่นอาจารย ์:  แลว้อย่างนัÊน เป็นผูที้Éรูจ้กัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไหม? 
คุณจิ Ìว :  หนูว่าหนูเป็น (ผู้ทีÉ รู ้จัก) นะคะ หนูไปอินเดียเหมือนกัน 

หนกู็ไปตามรอยบาทพระศาสดาอะไรอย่างนี Ê (หวัเราะ) 
 

   
 

ทา่นอาจารย ์: คนอินเดียก็เยอะแยะ คนทีÉพุทธคยาก็เยอะแยะ แลว้เรา
บอกเราไปอินเดียแลว้เราไดรู้จ้กัพระพทุธเจา้ไดเ้ลย แค่ไป
อินเดีย? ใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน ยังไม่รูจ้ัก ไดย้ินแต่ "ชืÉอ" 
และวิธีจะรูจ้กั ทาํอย่างไรจะรูจ้กั? 
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คุณจิ Ìว : ก็คือ ถา้คนใดรูจ้กัธรรม คนนัÊนรูจ้กัพระพทุธเจา้ 
ทา่นอาจารย ์: พูดเก่ง (หัวเราะกันครืน) พูดถูกด้วย แต่ว่า พูดคาํทีÉไม่

รูจ้ัก พูดไดท้ัÊงนัÊนเลย ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ัÊนรู ้จักพระสมัมา 
สมัพุทธเจา้ พูดได ้พูดได ้แต่ว่ายังไม่รูจ้ักอยู่ดี เพราะยัง
ไม่รูว่้าธรรมะคืออะไร? เห็นไหม? ทกุอย่างละเอียดมาก ๆ
ถา้เราไม่เป็นคนละเอียด เราจะไม่รูจ้กัพระพทุธเจา้เลย!! 

 

   
 

    
 

คุณแม่ :  แต่ทกุคนก็เขา้ใจว่ารูจ้กัหมดแลว้ 
ทา่นอาจารย ์: ก็ถามเขาว่า ถา้รูจ้กัแลว้ พระพุทธเจา้ทาํไมเป็นพระพุทธ 

เจา้? ทาํไมเราเรียกว่าพระพทุธเจา้? อยู่ดี ๆ เรียกคนนีÊว่า
พระพุทธเจ้าได้อย่างไร? ทาํไมไม่เป็นคนอืÉน ใช่ไหม? 
เพราะฉะนัÊน พระธรรม จะทาํใหเ้ราไม่หลงทาง ไม่ไปทาง
ผิด เพราะละเอียดพอทีÉจะไม่ไปทางผิด ทางผิดเยอะมาก 
มนัง่าย!! ทางผิดนีÉง่ายมาก… 
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คุณแม่ :   เกิดมาก็ไม่ทราบ 
ทา่นอาจารย ์:  ไม่รู ้ก็ผิดแลว้ 
คุณแม่ : ก็นับถือพระพุทธเจ้า พระสงฆ์ สาวกของพระพุทธเจ้า 

ตาม ๆ กนัมา ก็ใสบ่าตร ตอ้งทาํบญุกบัพระ อะไรอย่างนี Ê 
ทา่นอาจารย ์:  ไดย้ินแต่ชืÉอ ก็ไม่รูว่้า "พระ" เป็นใคร? อีก ใช่ไหม? 
คุณแม่ :  เป็นสาวกของพระพทุธเจา้ 
ทา่นอาจารย ์:  แลว้ "สาวก" เป็นอย่างไร? 
คุณแม่ :  ก็สบืทอดมาอย่างนีÊ ก็แต่งตวั ห่มผา้เหลอืง ศีรษะโลน้ 
ทา่นอาจารย ์: ถา้อย่างนัÊน ท่านก็ตอ้งสอนเรา ว่าท่านเป็นอะไร เราจะได้

เขา้ใจดว้ย 
คุณแม่ :   ก็ศีลหา้ ศีลแปด สองรอ้ยยีÉสบิเจ็ด 
ทา่นอาจารย ์: แค่ศีลห้า ศีลแปด สองร้อยยีÉสิบเจ็ด ไม่จาํเป็นต้องเป็น

พระพุทธเจ้า ไม่เป็นพระสงฆ ์ถ้าไม่เข้าใจธรรมะ อันนีÊ
สาํคัญทีÉสุดเลย เพราะฉะนัÊน ใครจะพูดว่าอย่างไร เรา
สะสมความละเอียด และการเป็นคนตรง กับ มีเหตุผล 
เราจะรูเ้ลยว่า คนนัÊน ตื Êน หรือ ลกึ 

 

    
 

คุณแม่ :   เขา้ใจผิดกนัมาตลอด 
ทา่นอาจารย ์:  เยอะมาก 
คุณแม่ :   ก็จะเกือบทัÊงประเทศไทยนะคะ (หวัเราะ) 
ทา่นอาจารย ์: ทัÉวโลกดีกว่า ทัÉ วโลกก็ไม่ว่ากัน คืออย่างนี Êค่ะ ถ้าเราไม่

เป็นคนตรง เราจะไม่สามารถทีÉจะเคารพพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ เราบอกว่าเราเคารพใช่ไหม? เคารพอะไร? 
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คุณแม่    เคารพตาม ๆ กนัมา 
ทา่นอาจารย ์   เคารพอะไร? อะไร? ไม่รูเ้ลยว่า เคารพอะไร? 
คุณแม่    เคารพคือการทาํดี ไม่ทาํชัÉว 
 

    

  
 

ทา่นอาจารย ์: ท่านสอนให้เราทําดี  ไม่ต้องเป็นพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ใครก็สอนได ้ไม่เห็นต่างกันเลย แลว้ทาํไมจะตอ้งไป
กราบไหว ้"ถงึปานนัÊน" 

คุณแม่ :   กราบไหวเ้พราะคิดว่าท่านทาํความดี ละเวน้ความชัÉว 
ทา่นอาจารย ์: คนอืÉนละ่ คนอืÉนละ่คะ? คนอืÉนเขาก็ทาํดีเวน้ชัÉวเหมือนกนั 
คุณแม่ :   ก็เคารพ แต่คนละอยา่ง 
ทา่นอาจารย ์:  นัÉนสคิะ แลว้ต่างกนัตรงไหน? 
คุณแม่ :   ต่างกนัตรงทีÉว่า ท่านศีรษะโลน้ ห่มผา้เหลอืง 
ทา่นอาจารย ์:  เหมือนกนัค่ะ ก็พระก็เหมอืนกนั 
คุณแม่ :   ก็เราเขา้ใจกนัอย่างนี ÊมาตัÊงนานแลว้ 
ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ไม่พอ ยังไม่รูจ้ักพระพุทธเจา้จริง ๆ รับรอง

ไดเ้ลย!! 
คุณแม่ :   ใช่ค่ะ แต่ว่า ตอนนีÊก็รูจ้กัแลว้ 
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ทา่นอาจารย ์: ยงัค่ะ (หวัเราะกันครืน) เท่าทีÉพูด ยังค่ะ เท่าทีÉพูดยัง ตอ้ง
มากกว่านีÊอีก ถงึจะรูว่้ารูจ้กัจริง ๆ 

คุณแม่ :   ตอ้งเคารพ 
ทา่นอาจารย ์:  เคารพได ้แต่ว่าไมรู่จ้กั 
คุณแม่ :   ทาํตามคาํสัÉงสอน 
ทา่นอาจารย ์: ทาํตาม? ถา้เพียงแค่นัÊน คนอืÉนก็เหมือนกนั เขาก็พดูอย่าง

นี Êได ้ทกุคาํ ทกุคน แลว้จะต่างอะไรกับพระสมัมาสมัพุทธ
เจา้? 

 

คุณแม่ :   ก็ตอ้งศกึษา 
ทา่นอาจารย ์: ถกูตอ้งค่ะ ทีนี Ê จะศึกษาอะไร? ถึงจะรูว่้า เป็นพระสมัมา 

สมัพทุธเจา้ 
คุณแม่ :   ศกึษาจากท่านผูรู้ ้
ทา่นอาจารย ์:  แลว้ "ท่านผูรู้"้ สอนว่าอย่างไร? 
คุณแม่ :   ตอ้งพิจารณาดวู่าท่านสอนถกูหรือเปลา่? 
ทา่นอาจารย ์:  แลว้ท่านสอนอะไรละ่คะ? 
คุณแม่ :   สอนตามนัÊน สอนตามตาํรา 
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ทา่นอาจารย ์: ท่านสอนอะไร? สาํคญัทีÉสดุ ตาํราก็มี หนังสือก็มี แต่ท่าน
สอนอะไร? "ตามนัÊน" คืออะไร? ท่านสอนผิดจากนัÊนไม่ได ้
ถา้ท่านสอนตามนัÊน "ตามนัÊน" คืออะไร? เราจะไดเ้รียน
ดว้ย ถา้ยังหาตัวคาํสอนไม่ได ้ก็ยังไม่รูจ้ักพระสัมมาสัม
พทุธเจา้ 

คุณแม่ : ก็ยังหาคาํสอนไม่ได ้นอกจากคาํสอนของท่านอาจารย ์
ฟัง ๆ มาบา้งนิดหน่อย (หวัเราะ) 

ทา่นอาจารย ์:  ก็ตอ้งเป็นคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
คุณแม่ :   ทีÉอาจารยช์ี Êแนะ กพ็อเขา้ใจ 
ทา่นอาจารย ์: คือ คาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ตอ้งเป็นความจริง

ใครพูดก็ได้ แต่พูดแลว้ คนฟังเข้าใจความจริง นีÉ ค่ะ ทีÉ
สาํคัญทีÉสุด คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ลึกซึ Êง
ไหม? 

คุณแม่ : ลกึซึ Êง 
ทา่นอาจารย ์: (หัวเราะ) ยังไม่ไดฟั้งเลย แต่บอกว่าลกึซึ Êง เพราะอะไร? 

เห็นไหม? 
คุณแม่ : เพราะว่า ละเอียดมาก 
 

  
 

     
 

ทา่นอาจารย ์: ละเอียด แลว้เราพูดว่าลกึซึ Êง เพราะเรายังไม่เข้าใจพระ
ธรรม ถึงไดว่้าลกึซึ Êง แต่ถา้ยิÉงฟัง ยิÉงลกึซึ Êงกว่าทีÉคิด และ
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ยิÉงเห็นความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้เพิÉมขึ Êน นีÉคือการทีÉ
จะรู้จักพระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะแค่ได้ยินไดฟั้ง (คาํ
ว่า) "พระสมัมาสมัพทุธเจา้" ก็ยงัไม่ไดรู้ว่้า แลว้ทาํไมถงึได้
เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้ และเป็นแลว้สอนอะไร? คนจะ
ไดรู้ว่้า นีÉเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ แน่นอน เพราะรูจ้าก
คําสอน ถ้าคําสอนเหมือนคนทัÉ วไป แล้วใครเป็นพระ
สมัมาสมัพุทธเจ้า? ก็สอนเหมือนกันหมด ใช่ไหม? แต่
ตอ้งมีคาํสอนทีÉ พอได้ฟังแลว้รู ้เลยว่า นีÉแหละ เป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้คาํสอนนัÊน สอนอะไร? ถึงไดท้าํให้
เราเริÉมรูว่้า นีÉแหละ พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

คุณจิ Ìว :  สอนการหลดุพน้ สอนการไม่เวียนว่ายตายเกิด 
 

   
 

ทา่นอาจารย ์: คิดอย่างไรก็คิดไม่ออกค่ะ เท่าทีÉคิด คือ สอนใหห้ลดุพ้น
จากการเวียนว่ายตายเกิด แลว้เดีÌยวนีÊ อะไร? เวียน ว่าย 
ตาย เกิด? จะไดพ้น้ไง ยังไม่รูเ้ลย ถา้ไม่รู ้ แลว้จะพน้ได้
อย่างไร? ยงัไม่รูว่้าอะไรเวียนว่ายตายเกิด เห็นไหม? แลว้
อย่างนี Ê ไม่มีทางทีÉจะรู้จักพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเลย 
จนกว่า ฟัง เขา้ใจเมืÉอไหร่ เห็นความลกึซึ Êง เมืÉอนัÊนก็รูว่้า 
ยิÉงฟังยิÉงเห็นความลกึซึ Êง จนกระทัÉ งเริÉมเข้าใจความเป็น
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถงึทีÉสดุว่า ท่านตรสัรูแ้ลว้ท่านสอน 
สิÉงทีÉคนอืÉนรูไ้ม่ได ้อย่างนัÉง ๆ กนัอย่างนี Ê รูไ้ม่ไดห้รอกทัÊง ๆ 
ทีÉมี ถ้าไม่ได้ฟังเลย คิดไม่ออกเลยสักคาํ ไม่ว่าจะถาม
อะไรทัÊงหมด ตอบไม่ไดเ้ลย 
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ทีนี Êใหถ้ามบา้ง (หวัเราะ) เลือกเอาสองอย่าง จะถามหรือ
จะตอบ อย่างหนึÉงอย่างใดได้เลย ขอ้สาํคัญทีÉสดุคือ คน
หนึÉงและประโยชน์จริง ๆ ของแต่ละหนึÉงขณะ ทีÉมีการ
สนทนา ก็คือ ความเข้าใจ ไม่อย่างนัÊนทัÊงวัน เราไม่ได้
เขา้ใจอะไรขึ Êนเลย เหมือนเดิม ก็ไม่ใช่ประโยชนที์Éแทจ้ริง 
ใช่ไหม? ประโยชนที์Éแท้จริงแต่ละขณะนีÊ สามารถทีÉจะ
ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน 

คุณแม่ :   เราก็ตอ้ง ตามใหท้นั ใช่ไหมคะ? 
ทา่นอาจารย ์:  ก็ไม่รูต้ามอะไรอีก 
คุณแม่ :   ตามความจริง 
ทา่นอาจารย ์:  ความจริง? ก็ไมรู่ว่้าอะไรอีก 
คุณแม่ :   ตามความจริงทีÉปรากฏ 
ทา่นอาจารย ์:  อะไรทีÉกาํลงัปรากฏ? ก็ไมรู่อ้ีก 
คุณแม่ : ก็ฟังท่านอาจารย ์ลมืตาก็เห็น เราก็ระลกึรูเ้ลย เห็นอะไร? 

อย่างนี Ê พยายามทาํอย่างนัÊนไดห้รือเปลา่คะ? 
ทา่นอาจารย ์: ไม่ไดค่้ะ "พยายามทาํ" ไม่ได!้! แต่ "เขา้ใจ" คือ "ปัญญา" 

ความเห็นถกู ความเขา้ใจถกู 
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คุณแม่ : ก็ลืมตาขึ Êนมา ก็  (อยาก) จะเข้าใจ มันก็ไม่เข้าใจค่ะ
อาจารย ์

ทา่นอาจารย ์: ถูกต้อง ถูกต้อง เพราะฉะนัÊน จึงต้องฟังพระธรรม ว่า
พระพุทธเจ้าท่านสอนเรืÉองอะไร เวียน ว่าย ตาย เกิด 
คือ? เราพูดอะไรแต่ก่อนนีÊเราจะไม่เข้าใจ แต่พอเรามี
ความเขา้ใจแลว้ ทกุคาํ เป็นคาํทีÉพระพุทธเจา้ท่านสอนไว้
ทัÊงหมดเลย แต่ว่า เพราะยังไม่ไดฟั้งคาํสอน ก็เลยไม่รูว่้า
สอนอะไร เราก็พดูถงึสิÉงทีÉมี แต่ไม่เขา้ใจ แต่พอเขา้ใจแลว้ 
ทกุสิÉงทีÉมีทีÉไม่เคยเขา้ใจ พระพทุธเจา้สอนใหเ้ขา้ใจ 

คุณแม่ : เขา้ใจยาก 
 

 
 

ทา่นอาจารย ์: ยากมาก ยากมากค่ะ ถึงได้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
กว่าจะตรสัรู ้๔ อสงไขยแสนกัป เพราะฉะนัÊน ใครจะเอา
คาํของพระพุทธเจา้มาพูดง่าย ๆ แลว้บอกว่า นีÉเป็นคาํ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้อย่างไร? พระพุทธเจ้า
บาํเพ็ญพระบารมี ๔ อสงไขยแสนกัป เราฟังนิดเดียว เรา
บอกว่า เขา้ใจแลว้ เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ไดเ้ลย นัÉนคือ ไม่ใช่
ของจริง (เป็น) ของลวง ถา้เป็นคาํของพระพุทธเจา้ตอ้ง
แสดงสิÉงทีÉมีตามทีÉไดท้รงตรัสรูจ้ากปัญญาทีÉสะสมมา แค่
นี Ê มหาศาล ทรงแสดงสิÉงทีÉมีจริง ใหค้นอืÉนไดเ้ขา้ใจตามทีÉ
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บาํเพ็ญพระบารมีทีÉจะตรัสรู ้สิÉงนัÊน นานเท่าไหร่กว่าจะ
สอนหรือพูดถึงธรรมะแต่ละคําได้ เพราะฉะนัÊน ไม่
ประมาท เริÉมตน้ดว้ยการรูว่้า พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็น
ใคร และ การฟังคาํของพระพุทธเจ้า ตอ้งละเอียด และ
ลกึซึ Êง 

คุณแม่ :   แต่ก็ไม่ค่อยมอีาจารย.์.. 
ทา่นอาจารย ์:  ก็ไม่เรียน จะรูไ้ดอ้ย่างไร? "คิดเอง" กนั 
คุณแม่ :   เรียนจากไหนคะ? 
ทา่นอาจารย ์:  พระไตรปิฎกค่ะ พระไตรปิฎก ประมวลคาํสอนทัÊงหมด 

๔๕ พรรษา 
 

  
 

คุณแม่ : คนธรรมดา ก็ไม่ไดส้ามารถทีÉจะมาอ่านพระไตรปิฎกได ้เพราะว่า
เรียนก็...สมมุติถา้จะอนุบาล ป.๔ ไปจนจบปริญญา ก็ไม่มีทีÉจะ
ลกึซึ Êง เพราะว่าเรียนทางอาชีพ ทัÊงนัÊนเลย แต่ว่าทางพระไตรปิฎก
ก็ไม่ไดม้ีใครทีÉจะศกึษาลกึซึ ÊงขนาดนัÊน ก็เลยทาํตาม ๆ กันมา เขา้
วดั ทาํบญุ ไหวพ้ระ สวดมนต ์อะไรอย่างนี Ê 

ทา่นอาจารย ์: เลยไม่รูจ้กัพระพทุธเจา้!!! 
คุณแม่ : ก็รูจ้กั เป็นพระพทุธเจา้ 
ทา่นอาจารย ์: เป็นอย่างไรหรือคะ? 
คุณแม่ : ก็ท่านสอนมา อะไรอย่างนี Ê 
ทา่นอาจารย ์: แลว้ท่านสอนอย่างไร? ท่านสอนอะไร? 
คุณแม่ :  สอนหลายอย่างค่ะ 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ บา้นคุณจกัรกฤษณ์ คุณชฎาพร เจนเจษฎา ๑๘ มนีาคม ๒๕๕๙ ๑๕ 

           

                www.dhammahome.com 

   

ทา่นอาจารย ์: (หวัเราะ) สอนทัÊงหมดในพระไตรปิฎก ๔๕ พรรษา อะไร 
บา้ง? สาํคญัทีÉสดุคือ อะไรบา้ง? 

คุณแม่ :   ก็คณะเรานีÉก็ไมไ่ดศ้กึษาลกึซึ ÊงขนาดนัÊน 
ทา่นอาจารย ์: แต่พระไตรปิฎกมาจากไหน? เห็นไหม? มาจากคนครัÊง

โนน้ เหมือนเราสมัยนีÊเลย คนทีÉอยู่เมืองสาวัตถี เขาก็ทาํ
มาหากิน คนทีÉอยู่พระนครราชคฤห์เขาก็เหมือนกัน
หมด ทกุคนมีชีวิตเหมือนกนัหมด ไม่ว่าคนกรุงเทพฯ หรือ
คน... (ทีÉเมืองสาวตัถ,ี เมืองราชคฤห)์ แต่พอไดท้ราบว่ามี
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เขาไปเฝา้ และพระพุทธเจ้าตรัส
สอน ข้อความเหมือนในพระไตรปิฎก เพราะฉะนัÊน 
เท่ากบัพระองค ์ตรสักบัชาวเมืองนัÊนเลย เพราะฉะนัÊน เรา
ไม่ไดพ้บพระพุทธเจา้ แต่เราฟังคาํทีÉพระพุทธเจา้ตรัสกับ
ชาวเมืองนัÊน เหมือนกําลังตรัสกับเรา เพราะเราก็คือ 
ชาวเมืองกรุงเทพฯ แต่เขาเป็นชาวเมืองไวศาลีบา้ง เมือง
โกสมัพี พระนครราชคฤห ์
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คุณแม่ : แต่ทีนี Êเป็นภาษาของเขา เขาเข้าใจ แต่พอเป็นคนไทย ก็
ไม่ทราบ 

ทา่นอาจารย ์: ก็ตอ้งแปลมา ตอ้งอาศยัผูรู้แ้ปล และตอ้งตรงกันดว้ย ทุก
คาํทีÉเราพูดเดีÌยวนีÊ ชาวเมืองนัÊนเขาก็พูดอย่างนี Ê แต่เป็น
ภาษาของเขา เพราะฉะนัÊน พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรม
ในภาษาทีÉชาวเมืองเขาเขา้ใจ เราแปลมาเสร็จแลว้ เราก็
พดูคาํทีÉพระพทุธเจา้ทรงแสดงในภาษาทีÉเราเขา้ใจ 

คุณแม่ : แต่ของเราไม่ค่อยเนน้ภาษาทีÉเขา้ใจ ทีÉสวด ๆ ทีÉสอน ๆ ก็
เป็นภาษาบาลทีัÊงนัÊน 

ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน พระพทุธเจา้ไม่ไดส้อนใหใ้ครสวดคาํภาษาทีÉ
ไม่รูจ้กั เพราะรูว่้า ไม่มีประโยชน ์สวดกนัทาํไม? ในภาษา
ทีÉไม่รู ้จัก!! ต้องเข้าใจอย่างเดียว เพราะฉะนัÊน ทัÊงหมด 
พระมหากรุณาทรงแสดงธรรมะ ให้เข้าใจ ถ้าไม่เข้าใจ 
พิจารณา ไตร่ตรอง จนกระทัÉงเข้าใจขึ Êน เพราะแต่ละคาํ 
พดูถงึสิÉงทีÉมีจริง ๆ และเดีÌยวนีÊก็มี แต่สิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนีÊ ไม่
สามารถทีÉจะเข้าใจได้เลย ถ้าไม่ได้ฟังคาํของพระพุทธ 
เจ้า ทีÉตรัสกับชาวเมืองนัÊน ๆ เหมือนพูดกับเรา สมัยนีÊ 
เดีÌยวนีÊ 
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คุณแม่ :   ก็เพียงแต่เขา้ใจตลอดเลยหรือคะอาจารย ์
ทา่นอาจารย ์: เขา้ใจขึ Êนจนรูอ้ย่างทีÉพระองครู์ ้เป็นสาวกเพราะมีรัตนะ ๓ 

ใช่ไหม? พระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ พระสงัฆรัตนะ
พระสงัฆรตันะ คือ ผูที้Éฟังพระธรรมจนดับกิเลสได ้จึงเป็น
พระอริยบุคคล ถึงจะเป็นรัตนะได้ ถ้ายังไม่รู ้อริยสัจจ
ธรรม ยังไม่ไดด้ับกิเลส เป็นพระอริยะ เป็นรัตนะไม่ได!้! 
รัตนะต้องหมายเฉพาะผู้ทีÉดับกิเลสแล้วตามลาํดับขัÊน 
กิเลสดบัยาก แต่ดบัไดแ้ลว้ ตามคาํ พระธรรมทีÉทรงแสดง 
เป็นรตันะ จากพระพทุธรตันะ 

คุณแม่ :   ทกุคนก็ประสงคจ์ะดบักิเลส 
ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ก็ต้องฟังธรรมของพระพุทธเจ้า เท่านัÊน 

ไม่ใช่คาํของคนอืÉน!! 
คุณแม่ :   ฟังธรรมอย่างเดียวเลยหรือคะ? 
ทา่นอาจารย ์:  ก็พระพทุธเจา้สอน "คาํ" ทีÉเราใชค้าํว่า "พระธรรม" 
คุณแม่ :   แลว้เราก็ตอ้งปฏิบติัตาม 
ทา่นอาจารย ์:  ไม่มีเราเลย มีแต่ธรรมะ สิÉงทีÉมีจริง ๆ 
 

  
 

คุณแม่ :   ก็มีตวัตนกนัทัÊงนัÊนเลย 
ทา่นอาจารย ์: แต่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ธรรมะทัÊงหลายเป็นอนัตตา 

อนตัตาก็ไม่มีตวัตน เพราะฉะนัÊน เป็นตัวตนก็คือ ตอ้งฟัง
คาํจนกว่าจะเขา้ใจว่า ไม่ใช่เรา เป็นธรรมะทัÊงหมดเลย 

คุณแม่ :   ไม่มใีครสามารถทีÉจะทาํใหไ้มม่ีตวัตนได ้
ทา่นอาจารย ์:  ถา้อย่างนัÊนพระพทุธเจา้ก็ไม่สอน ใช่ไหม? 
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คุณแม่ :   มนัลาํบากมาก 
ทา่นอาจารย ์: ยาก ลกึซึ Êง แต่ถึงกันได ้พระสารีบุตรก็ถึงแลว้ ท่านพระ

อานนท์ก็ถึงแล้ว ใครก็ถึงแล้ว แต่ก่อนทีÉ จะถึง หนึÉ ง
อสงไขย ท่านพระสารีบุตร แสนกัป กว่าจะรูค้วามจริงทีÉ
พระพุทธเจ้ากล่าวถึงเดีÌยวนีÊ!! เพราะฉะนัÊน แต่ละคนก็ 
ฟังไว ้เขา้ใจไว ้เก็บสะสมไว ้จนกว่าจะถงึเวลา วัน ขณะทีÉ
เขา้ใจได ้อย่างท่านพระสารีบตุร 

คุณแม่ :   สะสมไวอ้ย่างเดียว 
ทา่นอาจารย ์: ถา้ไม่มี ไม่มีเลย ก็ตอ้งค่อย ๆ เก็บเลก็ผสมนอ้ยไปเรืÉอย ๆ

ไม่อย่างนัÊนก็จะไม่มีเลย มีนอ้ยก็เพิÉมขึ Êนได ้จนมาก 
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ขอ้ความตอนหนึÉงจากประวัตพิระวักกลิเถระ 
ทรงทราบว่า บดันี Êญาณของท่านแก่กลา้แลว้ ท่านอาจตรัสรูไ้ด ้จึงตรัสอย่างนี Êว่า

วกักล ิท่านจะประโยชนอ์ะไรดว้ยมองรูปกายอนัเปืÉอยเน่านีÊทีÉท่านเห็น วกักลิ ผูใ้ดแลเห็น
ธรรม ผูน้ัÊนชืÉอว่าเห็นเรา ผูใ้ดเห็นเรา ผูน้ัÊนชืÉอว่าเห็นธรรม วักกลิ เห็นธรรมจึงจะชืÉอว่า
เห็นเรา. เมืÉอพระศาสดาแมท้รงโอวาทอยู่อย่างนี Ê พระเถระก็ไม่อาจละการดูพระทศพล
แลว้ไปในทีÉอืÉน แต่นัÊนพระศาสดาทรงดาํริว่า ภิกษุนี Êไม่ไดค้วามสงัเวช จักไม่ตรัสรูเ้มืÉอ
ใกลเ้ขา้พรรษา ทรงประกาศขบัไลพ่ระเถระนัÊนว่า วกักล ิจงหลกีไป ธรรมดาพระพทุธเจา้
ทัÊงหลายทรงมีพระดาํรัสทีÉพึงยึดถือ เพราะฉะนัÊน พระเถระจึงยืนโต้ตอบพระศาสดา
ไม่ได ้ไม่บงัอาจมาเฉพาะพระพักตรพ์ระทศพล คิดว่า บดันี Êเราจะทาํอย่างไรได ้เราถูก
พระตถาคตประฌามเสยีแลว้ เราก็ไม่ไดอ้ยู่ต่อหนา้พระองค ์ประโยชนอ์ะไรดว้ยชีวิตของ
เรา จงึขึ Êนสูที่ÉเขาขาดทีÉเขาคิชฌกฏู พระศาสดาทรงทราบว่า พระเถระนัÊนมีความลาํบาก 
ทรงดาํริว่า ภิกษุนี ÊเมืÉอไม่ไดค้วามปลอบใจจากเรา ก็จะพึงทาํลายอุปนิสยัแห่งมรรคผล 
เสยี จงึทรงเปลง่รัศมีไปแสดงพระองค ์ครัÊงนัÊน ตัÊงแต่พระวักกลินัÊนเห็นพระศาสดาก็ละ
ความโศกศลัยอ์ย่างใหญ่ ดว้ยประการฉะนีÊ. พระศาสดาเพืÉอจะใหพ้ระวกักลเิถระเกิดปีติ
โสมนสัแรงขึ Êน เหมือนหลัÉงกระแสนํÊาลงในสระทีÉแหง้ จงึตรสัพระคาถาในพระธรรมบทว่า 
ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุ ปสนฺโน พุทฺธสาสเน อธิคจฺเฉ ปทํ สนฺตํ สงฺขารุปสมํ สุขนฺติ. 
ภิกษุผูม้ากดว้ยความปราโมทย ์เลืÉอมใสในพระพุทธศาสนา จะพึงบรรลบุทอันสงบทีÉ
ระงบัสงัขาร เป็นความสขุดงันี Ê. 

อนึÉง พระศาสดาทรงเหยียบพระหัตถ์ประทานแก่พระวักกลิเถระว่า มาเถิด
วักกลิ. พระเถระบังเกิดปีติอย่างแรงว่า เราเห็นพระทศพลแลว้ ได้รับพระดาํรัสตรัส
เรียกว่า มาเถิดวกักล ิทัÊงไม่รูก้ารไปของตนว่าจะไปทางไหน จึงโลดแล่นไปในอากาศต่อ
พระพกัตรพ์ระทศพล แลว้ทัÊงเทา้แรกเหยียบบนภูเขา นึกถึงพระดาํรัสทีÉพระศาสดาตรัส
แลว้ ข่มปีติในอากาศนัÉนเอง บรรลพุระอรหัตพรอ้มดว้ยปฏิสมัภิทา ลงมาถวายบงัคม
พระตถาคต. ภายหลงัพระศาสดาประทับนัÉงท่ามกลางหมู่พระอริยะ ทรงสถาปนาพระ
เถระไวใ้นตาํแหน่งเป็นยอดของเหลา่ภิกษุผูน้อ้มใจไปดว้ยศรทัธา. 
[เล่มที É 32] พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๑ หน้าที É ๓๙๐ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของคณุจกัรกฤษณ ์ 

และ คณุชฎาพร เจนเจษฎา 
และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุท่านครบั 

 

 


