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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๓๖๑ 

ทีÉห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ขอ้ความต่อไปใน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  ขุททกวัตถุวิภังคนิทเทส  

จาปัลยนิทเทส  อธิบายการชอบตบแต่ง  มีว่า 

คาํว่า  อมิสัสะ  วา  ปูติกายสัสะ  (แปลว่าการตบแต่งกายอนัเปืÉ อยเน่า)  คือ               

กายมนุษย์ แม้มี สี เ พีย งดัÉ งสี แ ห่ง ทอ ง   พ ระผู ้มีพ ระภ าค ย่อมต รัส เ รี ยกว่ า                          

กายอันเปืÉ อยเน่านัÉนแหละ  การประดับกายอันเปืÉ อยเน่านัÊนด้วยเครืÉองอาภรณ์            

มีเครืÉองนุง่ห่มเป็นตน้  อนัมีสแีดง  สเีหลือง  เป็นตน้  ชืÉอว่าการตบแต่ง   

 คําว่า  มัณฑนา  วิภูสนานี Ê  พึงทราบว่า  ชืÉอว่ามัณฑนา (การแต่งกาย)                  

ดว้ยสามารถแหง่การยงัทีÉอนับกพร่องใหเ้ต็ม   

ชืÉอว่าวิภูสนา (การประดบั)  ดว้ยสามารถแหง่การประเทอืงผวิ  เป็นตน้ 

คาํว่า  เกฬนา  ไดแ้ก ่ การเล่นหวั 

คาํว่า  ปริเกฬนา  ไดแ้ก ่ การร่าเริง 

เป็นปกติในชีวิตประจาํวนั  ใช่ไหม  โลภะทัÊงนัÊนจริง ๆ  ถา้สติเกิด  ย่อมสามารถ

ระลึกรูล้กัษณะของโลภะได ้  

ความเป็นแหง่จิตทีÉหวัÉนไหว  ชืÉอว่าสภาพทีÉหวัÉนไหว  ความเป็นแหง่บคุคลผูช้อบ

ตบแต่ง  กฉ็นันัÊน   

คาํว่า  อทิงั  วจุจติ  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรยีกว่า  ความเป็นผูห้วัÉนไหวไปเพราะ

ชอบตบแต่ง  บคุคลผูป้ระกอบดว้ยการตบแต่งใด  บุคคลนัÊนแมม้ีอายตุัÊงรอ้ยปีก็ย่อม

เป็นราวกะทารกผูเ้กิดในวนันัÊน  ดงันี Ê 
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ถา้ไม่ทรงแสดงไว ้ ก็ไม่สามารถระลึกถึงกิเลสของตนเอง  แต่แมว้่าจะทรงแสดง

ไว ้อย่างนี Ê  หรือมากยิÉงกว่านี Ê  ผู้ทีÉมีกิเลสก็ไม่สามารถทีÉจะดับหรือละกิเลสนัÊนได ้                    

ถา้ปัญญาไม่เจรญิขึ Êนจนสามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  และ             

ดบักิเลสไดเ้ป็นสมจุเฉทเป็นขัÊน ๆ ตามลาํดบั 

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉทรงเตือน  ทรงโอวาท  เพืÉอใหรู้ส้ภาพของกิเลสตาม

ความเป็นจริง  ซึÉงนอกจากกิเลสทีÉเป็นไปในการแต่งตัวแล้ว  ยังมีกิเลสทีÉทาํใหเ้ป็นไป             

ในความประพฤติทีÉไม่สมควรต่าง ๆ   

ข้อความใน อสภาควุตตินิทเทส   อ ธิบายความประพฤติ ไม่สมควรว่า        

ความประพฤติไม่สมควรนีÉมีมาก  แต่ทีÉทรงแสดงไวใ้หร้ะลึกได้  คือ  ความประพฤติไม่

คลอ้ยตามพระพทุธพจน ์ ชืÉอว่าความประพฤติไม่สมควร   

คาํว่า  อยงั  วุจจติ  ความว่า  บุคคลนี Ê  พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัเรียก  ชืÉอว่า            

ผูม้ีความประพฤติไม่สมควร  อธิบายว่า  ความเป็นผูม้ีชีวิตอยูอ่นัไม่เหมาะสมดงันี Ê   

บคุคลผูป้ระกอบดว้ยความเป็นผูม้ีชีวิตอยู่อนัไม่สมควรใด  คือ  ย่อมไม่ปฏิบตัิ

เหลียวแลเลี Êยงดูมารดาหรือบิดาผู ้ป่วยไข้  ย่อมทําการทะเลาะกับบิดามารดา                

เพราะทรพัย์สมบตัิ  ย่อมทะเลาะกบัพีÉชาย  นอ้งชาย  พีÉสาว  นอ้งสาว  เพราะเหต ุ         

แหง่ทรพัยข์องมารดาบดิา  ยอ่มกล่าววาจาหมดยางอาย  ยอ่มไม่ทาํวตัรและวตัรอาศยั

ต่ออาจารย ์ ต่ออปัุชฌาย์  ไม่อปัุฏฐากภกิษุผูอ้าพาธ  ยอ่มถ่ายอจุจาระ  ถ่ายปัสสาวะ

ในสถานทีÉเป็นทีÉเคารพแห่งพระเจดีย์ของพระผูม้ีพระภาคผูเ้ป็นพระพทุธเจา้  ย่อมทิÊง

เขฬะบ้าง  นํÊามูกบ้าง  ย่อมกัÊนร่ม  ย่อมเดินใส่รองเทา้เข้าไป  ย่อมไม่ละอายใน         

พระสาวกของพระพทุธเจา้  ย่อมไม่เคารพยาํเกรงในสงฆ์  ย่อมไม่ยงัหิริโอตตปัปะให้

ตัÊงขึÊนในทีÉอนัควรเคารพในบุคคลทัÊงหลาย  มีมารดาและบิดาเป็นตน้  การทาํอย่างนี Ê 

แม้ทัÊงปวงในวัตถุทัÊงหลายและในบุคคลมีมารดาเป็นต้นของผูป้ระพฤติอยู่อย่างนี Ê            

ยอ่มชืÉอว่าความประพฤติไม่สมควร 

เป็นการเตือนบคุคลทีÉเป็นนอ้งบา้ง  พีÉบา้ง  หรอืบตุรธิดาบา้ง  เพืÉอใหร้ะลึกไดว้่า  

ในขณะนัÊนเป็นผูที้Éมีความประพฤติสมควรหรอืไม่สมควรต่อผูที้Éควรเคารพ   
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เป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  ถา้สติไม่เกิดก็ไม่สามารถรูไ้ดใ้นขณะนัÊนว่า  เป็นความ

ประพฤติทีÉไม่สมควร  เพราะถา้โลภะเกิด  หรือโทสะเกิด  และจะใหก้ายวาจาเป็นกุศล  

ก็ยอ่มเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ แต่อยา่ลืมวา่  ลกัษณะของสภาพธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา  

เพราะถึงแม้จะรูว้่าเป็นโลภะ  หรือเป็นโทสะ  แต่ก็ไม่สามารถหมดโลภะและโทสะได้

เพียงดว้ยความตอ้งการทีÉจะใหห้มด 

อยา่งในคราวก่อน  มีทา่นผูฟั้งบางทา่นทีÉไดส้นทนาดว้ย  ท่านบอกว่า  พระภิกษุ

ขอให้ท่านเลิกกินหมาก  ขอบิณฑบาตไม่ใหกิ้นหมาก  ซึÉงถ้าพิจารณาจริง ๆ แล้ว             

การขอไม่ใหกิ้นหมาก  ก็เทา่กบัขอใหล้ะสมทุยั  เพราะโลภะเป็นสมทุยั  เป็นเหตุทีÉจะให้

เกิดอีกในภพต่อ ๆ  ไป  ซึÉงทกุคนทีÉยงัมีโลภะ  ยงัจะต้องเกิด  และเมืÉอมีโลภะก็ตอ้งมี

ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะตามขัÊนของบุคคล  

เพราะฉะนัÊน  ถา้จะขอใครไม่ใหท้าํสิÉงหนึÉงสิÉงใด  อย่าลืมว่า  ขณะนัÊนเทา่กบัขอใหบ้คุคล

นัÊนละสมทุยัซึÉงจะเป็นเหตใุหเ้กิดภพ  แต่ถา้สติปัฏฐานไม่เจรญิขึ ÊนจนกระทัÉงสามารถรู ้

แจง้อรยิสจัธรรม  ยอ่มไม่สามารถละสมทุยัได ้ ซึÉงทกุคนพิสจูนไ์ดว้่า  ขณะนี Êใครตอ้งการ

จะละโลภะอะไร  และดูว่าสามารถทีÉจะละไดห้รอืไม่   

สัมโมหวิโนทนี  สัจจวิภังคนิทเทส  นิทเทสสมุทยสัจจะ  มีขอ้ความว่า 

การกระทําภพใหม่ เ ป็นปกติของตัณหานัÊน   เหตุนัÊนตัณหานัÊน ชืÉ อว่า               

โปโนพฺภวิกา 

ถา้จะรูว้่า  ตอ้งมีชาติหนา้  ก็เพราะชาตินี Êยงัมีโลภะอยู่  คนทีÉไม่มีโลภะเท่านัÊน        

ทีÉจะไม่มีภพใหม่  เพราะ การกระทาํภพใหม่เป็นปกติของตณัหานัÊน  เหตุนัÊนตัณหานัÊน

ชืÉอว่า โปโนพฺภวิกา  มีการกระทาํภพใหม่เป็นปกติ 

อีกประการหนึÉ ง  ชืÉอ ว่าโปโนพฺภวิกา  ด้วยอรรถว่า  เ ป็นตัวให้ภพใหม่              

เป็นตัวเป็นไปเพืÉอภพใหม่  เป็นตวัใหเ้กิดในภพบ่อย ๆ  ก็ตณัหานี Êนั Êนย่อมเป็นตวัให ้          

ภพใหม่กม็ี  ไม่ใช่ตวัใหภ้พใหม่กม็ี  เป็นตวัเป็นไปเพืÉอภพใหม่ก็มี  ไม่ใช่เป็นไปเพืÉอภพ

ใหม่ก็มี  เป็นเพียงตัวอํานวยอุปธิแก่ปฏิสนธิทีÉตนใหก้็มี  ตัณหานัÊนแม้ทีÉใหภ้พใหม่      
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แมท้ีÉไม่ใหภ้พใหม่  แมท้ีÉเป็นไปเพืÉอภพใหม่  แมท้ีÉไม่เป็นไปเพืÉอภพใหม่  แมท้ีÉอาํนวย

อปุธิแกป่ฏิสนธิทีÉตนให ้ ยอ่มไดช้ืÉอว่าโปโนพฺภวิกา  ทัÊงนัÊน 

แสดงใหเ้ห็นว่า  ตัณหาในวันหนึÉง ๆ ทีÉจะเป็นเหตุใหเ้กิดภพใหม่ก็มี  ทีÉไม่เป็น   

เหตใุหเ้กิดภพใหม่ก็มี  คือ  ถา้ไม่เป็นอกศุลกรรมบถ  ก็ไม่เป็นเหตใุหเ้กิดภพใหม่  แต่จะ

เป็นเพียงตัวอํานวยอุปธิแก่ปฏิสนธิทีÉตนใหก็้มี  คือ  ทาํใหเ้ป็นผูที้Éมีอุปนิสัยเป็นไปใน

เรืÉองของโลภะตามทีÉไดส้ะสมมา  และเป็นปัจจัยทีÉจะใหว้ิบากเกิดขึ ÊนตามปัจจัยนัÊน ๆ  

ดว้ย 

ทีÉชืÉอว่า  นนัทิราคสหคตา  (ประกอบด้วยความกาํหนดัยินดี)  ด้วยอรรถว่า            

ไปพรอ้มกบันนัทริาคะ  กล่าวคือ  ความยินดียิÉง   

ผูที้Éชอบสนกุมาก ๆ  และวนัหนึÉง ๆ  ก็สนกุจรงิ ๆ  ดว้ยอยา่งทีÉตอ้งการ  ขณะนัÊน

ให้ทราบว่า  นันทิราคสหคตา  ด้วยอรรถว่า  ไปร่วมกับนันทิราคะ  กล่าวคือ           

ความยนิดียิÉง   

บทว่า  ตัตรตัตรา  ภินันทินี  แปลว่า  อันมีความยินดียิÉงในภพทีÉมีอตัภาพ     

นัÊน ๆ  หรอืแปลว่า  อนัมีความยนิดียิÉงในบรรดาอารมณ์มีรูปเป็นตน้นัÊน ๆ  อธิบายว่า  

ดว้ยความยินดียิÉงในรูป  มีความยินดียิÉงในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะและ            

ในธรรมารมณ ์

ตณัหา  ความทะยานอยากในกาม  ชืÉอว่ากามตณัหา  บทนี Êเป็นชืÉอของราคะ

เป็นไปในกามคณุ ๕  คือ  รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐพัพะ   

ความทะยานอยากในภพ  ชืÉอว่าภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ  บทนี Ê 

เป็นชืÉอของราคะในรูปภพและอรูปภพและความใครใ่นฌาน  อนัสหรคตดว้ยสสัสตทิฏฐิ

ซึÉงเกดิขึÊนดว้ยอาํนาจปรารถนาภพ   

ความทะยานอยากในความปราศจากภพ  ชืÉอว่าวิภวตัณหา  ความทะยาน-

อยากในความปราศจากภพ  บทนีÊเป็นชืÉอของราคะ (คือ โลภะ) อนัสหรคต(คือ เกิดร่วม)

ดว้ยอจุเฉททิฏฐิ 
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บัดนี Ê  พระผู ้มีพระภาคเพืÉอจะทรงแสดงวัตถุทีÉต ั ÊงของตัณหานัÊนโดยพิสดาร               

จึงตรสัคาํเป็นอาทวิ่า  สา  โข  ปเนสา (กต็ณัหานี Êนั Êนแล) 

ในคาํนัÊน  บทว่า  อปุปัชชติ  แปลว่ายอ่มเกิด   

ตณัหานี Êยอ่มเกิด  ใครจะหา้มหรอืยบัยัÊงไม่ไดเ้ลย   

บทว่า  นวิีสติ (ยอ่มตัÊงอยู)่  ดว้ยอรรถว่า  ยอ่มตัÊงมัÉนดว้ยอาํนาจเป็นไปบ่อย ๆ   

ใหเ้หน็ว่าตณัหาของแต่ละคนมัÉนคง  แข็งแรง  ลึกจรงิ ๆ  ยากทีÉจะสัÉนคลอน 

คาํว่า  สิÉงใดเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก  ดว้ยอรรถว่า  สิÉงใดมีสภาพน่ารกัและมี

สภาพอ่อนหวานในโลก  ในคาํว่า  จักขุง  โลเก  จกัขุเป็นปิยรูปสาตรูปในโลกเป็นตน้  

มีวินิจฉยัดงัต่อไปนี Ê 

กส็ตัว์ทัÊงหลายผูยึ้ดมัÉนในจกัขเุป็นตน้  โดยเป็นของเราในโลก  ดาํรงอยูใ่นสมบตัิ

แลว้  ยอ่มสาํคญัจกัขุของตน (เป็นตน้)  มีประสาท ๕ อนัแจ่มใส  โดยทาํนองรบัเงาใน

กระจกเงาเป็นตน้  ดจุสีหบญัชรแกว้มณีทีÉเผยออกในวิมานทอง  ฉะนัÊน 

ทุกคนมีตา  และจะมีต่อไปอีกทุกภพทุกชาติ  ซึÉงอาจจะไม่ได้พิจารณาว่า                

ตาเป็นทีÉรกั  เป็นสภาพทีÉนา่รกั  เป็นสภาพทีÉน่าพอใจ  เป็นสภาพทีÉน่ายนิดีเพียงใด 

ตาของทกุคนเป็นทีÉรกัมาก  และเป็นทีÉหวงัว่าจะนาํมาซึÉงประโยชน ์ คือ  การเหน็

สิÉงต่าง ๆ  มีความอยากทีÉจะเห็นแน่นอน  ไม่มีใครอยากทีÉจะไม่เห็น  หรือไม่อยากเห็น  

เพราะฉะนัÊน  ย่อมสาํคญัจักษุ  ดุจสีหบญัชรแกว้มณีทีÉเผยออกในวิมานทอง  ฉะนัÊน  

คือ  เทียบคณุค่าของตาของแต่ละคนว่ามีความสาํคญั  หรือมีความพอใจในประโยชน์

ของตาทีÉจะเหน็ถึงอยา่งนัÊน 

ขอ้ความต่อไป   

ย่อมสําคญัโสตดังหลอดเงินและดงัสายสงัวาล  สาํคัญฆานะอนัได้โวหารว่า                 

มีจมูกโด่งดุจงวงตาลสีเหลืองอนัขดตัÊงอยู่  สาํคญัชิวหาอนัอ่อนและใหร้สหวานสนิท          

ดุจแผ่นผ้ากัมพลแดง  สําคัญกายดุจไม้เท้าแก่นไม้และดุจเสาระเนียดทองคํา               

สาํคญัมโนอนัโอฬาร  ไม่เหมือนใจของคนอืÉน ๆ   
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ทัÊงตา  ทัÊงห ู ทัÊงจมกู  ทัÊงลิ Êน  ทัÊงกาย  ทัÊงใจ  ใจของท่านเหมือนของคนอืÉนไหม  

นีÉเป็นสิÉงทีÉทกุคนมีความสาํคญัในใจของตน 

ยอ่มสาํคญัรูป (ภายนอก)  ดจุสทีองคาํและสดีอกกรรณิการ ์ เป็นตน้                                                                                                                          

ทกุคนชอบสี  ไม่ว่าจะเป็นสีดอกไม ้ สีเสื Êอผา้  สีของอาหารต่าง ๆ  จะเห็นไดว้่า  

เพราะเป็นสิÉงทีÉตาเหน็  และเป็นสิÉงทีÉตาทีÉเห็นคือจักขุวิญญาณนาํมาซึÉงความยินดี  จึง

สาํคญัในรูปดจุสีทองคาํ  และสีดอกกรรณิการเ์ป็นตน้ 

สาํคญัเสยีง  ดจุเสยีงขนัของนกการเวกและนกดุเหว่าผูย้ินดี  และเสียงกงัวาน

ของขลุ่ยแก้วมณีทีÉเขาเป่าแผ่ว ๆ  สําคัญอารมณ์  คือ  กลิÉนเป็นต้น  อันเกิดแต่

สมฏุฐานทีÉตนไดเ้ฉพาะว่า  คนอืÉนใครเล่าจะมีอารมณ์เช่นนี Ê 

สาํหรบัสตัว์เหล่านัÊนผูส้าํคญัอยู่อย่างนี Ê  ย่อมมีจกัขุเป็นต้นนัÊนเป็นปิยรูปและ

สาตรูป  ต่อนัÊนสตัว์เหล่านัÊนจะมีตณัหาทีÉยงัไม่เกิดนัÉนแล  เกิดขึÊนในปิยรูปและสาตรูป

นัÊน  และทีÉเกดิแลว้จะตัÊงลงดว้ยอาํนาจทีÉเป็นไปบ่อย ๆ  เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาค

จึงตรสัพระดาํรสัมีอาทวิ่า  จกัขเุป็นปิยรูปสาตรูปในโลก  ตณัหานี ÊเมืÉอเกิดย่อมเกิดขึÊน

ในจกัขุนี Ê 

บทว่า  เมืÉอเกดิ  ในพระดาํรสันัÊนมีความว่า  จะเกดิเมืÉอใด  ย่อมเกดิขึÊนในจกัขนุี Ê

เมืÉอนัÊน  นยัแมใ้นบททัÊงปวงก็เช่นนี Êแล 

กถาแสดงนิทเทสสมทุยสจัจะ จบ 

 สมทุยั  คือ  โลภะ  ซึÉงเกิดทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ

เป็นประจาํ  ซึÉงบางท่านอาจจะคิดว่า  ไม่เห็นมีอะไร  นอกจากเรืÉองของโลภะ  โทสะ  

โมหะ  จะมีอะไรไดอ้ยา่งไร  ในเมืÉอชีวิตของทกุคนก็มีแต่โลภะ  โทสะ  โมหะนัÉนเอง  ถา้

ทกุคนไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะแลว้  ก็ไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวถึงเรืÉองของโลภะ  โทสะ  โมหะ

เลย  แต่เพราะทกุคนมีโลภะ  โทสะ  มากเหลือเกิน  เป็นประจาํ  เพราะฉะนัÊน  จึงตอ้ง

กล่าวถึงเรืÉองของอกศุลธรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  มาก ๆ  เพืÉอใหร้ะลึกได ้  
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 มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์             

วรรคทีÉ ๒  ติตถิยสูตรทีÉ ๘  มีข ้อความทีÉแสดงเรืÉองโทษของโลภะ  โทสะ  โมหะ          

ว่า   

 บทว่า  ราโค  โข  ความว่า  ราคะอนัเป็นไปแลว้  ดว้ยสามารถแหง่ความยินดี 

 ถา้พดูเพียงแค่นี Êแลว้สติเกิด  แลว้พิจารณาจรงิ ๆ  ย่อมรูช้ดัในลกัษณะของโลภะ

ว่า  ยนิดี  พอใจจริง ๆ ทกุสิÉงทกุอย่างไม่ขาด   

บทว่า  อปัปสาวชัโช  ความว่า  ราคะชืÉอว่ามีโทษนอ้ย  เพราะโทษ ๒  ประการ   

สาํหรบัโลภะหรอืราคะเป็นสภาพธรรมทีÉมีโทษนอ้ย  แต่คลายชา้  สาํหรบัโทสะ

นัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉมีโทษมาก  แต่คลายเรว็  และสาํหรบัโมหะนัÊนเป็นสภาพธรรมทีÉมี

โทษมาก  และคลายชา้ 

สาํหรบัโทษของโลภะทีÉกล่าวว่า  มีโทษนอ้ย  เพราะโทษ  ๒  ประการ  คือ   

   ด้วยสามารถแห่งโทษทีÉเป็นโลกวัชชะ  และด้วยสามารถแห่งโทษทีÉเป็น            

วิปากวชัชะ  อธิบายว่า  เป็นเครืÉองประทษุรา้ยนอ้ย 

 ทา่นผูฟั้งจะเหน็ไดว้่า  ทกุคนตัÊงแต่เกิดมามีโลภะมาก  แต่ว่าโลภะนัÊนถึงแมว้่า

เป็นสมทุยั  เป็นธรรมทีÉจะทาํใหก้่อเกิดภพขา้งหนา้ก็จรงิ  แต่ลกัษณะของโลภะนัÊนมีโทษ

นอ้ย  แต่คลายช้า  ด้วยสามารถโทษทีÉเป็นโลกวัชชะ  และด้วยสามารถโทษทีÉเป็น                    

วิปากวชัชะ   

ถามว่า  อย่างไร   

แกว้่า  กม็ารดาและบิดาทัÊงหลายยงัชนทัÊงหลาย  มีพีÉชายและพีÉสาว  นอ้งชาย

และน้องสาว  เป็นต้น  ให้กระทําซึÉ งอาวาหมงคลและวิวาหมงคลแก่บุตรและ                      

พีÉนอ้งชาย  เป็นตน้  ราคะชืÉอว่ามีโทษนอ้ย  ดว้ยสามารถโลกวชัชะอยา่งนี Êก่อน 

 นีÉเป็นชีวิตประจาํวนัของมนษุยต์ัÊงแต่เกิดมา  บิดามารดาทัÊงหลายก็ใหบุ้ตรธิดา

กระทาํอาวาหมงคล  วิวาหมงคล  เป็นต้น  ซึÉงราคะประเภทนี Ê  ชืÉอว่ามีโทษน้อย                     

ดว้ยสามารถโลกวชัชะอยา่งนี Êก่อน   
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ชาวโลกไม่ไดต้ิเตียนในสิÉงทีÉถกูตอ้งตามทาํนองคลองธรรม  หรอืแมแ้ต่การทาํมา

หาเลี ÊยงชีพซึÉงเป็นโลภะแต่กระทาํโดยสุจริต  ขณะนัÊนก็ไม่มีโทษซึÉงเกิดจากการติเตียน

ของโลก  นัÉนคือโลกวัชชะ   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัโลภะซึÉงทกุคนมีและทาํใหท้กุคนยงัมีชีวิตอยู่  ดาํเนินชีวิต

ไปทุกวันด้วยโลภะนี Ê  ก็เพราะโลภะมีโทษนอ้ย  ด้วยสามารถโทษทีÉเป็นโลกวัชชะ   

เพราะชาวโลกก็ไม่ไดต้ิเตียน  ถา้ไม่ผิดทาํนองคลองธรรม 
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๑๓๖๒ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ส่วนราคะนัÊน  ชืÉอว่าทีÉมีโทษน้อย  ด้วยสามารถวิปากวัชชะอย่างนี Êว่า               

ชืÉอว่าปฏิสนธิในอบาย  อันมีสทารสันโดษ  ความยินดีในภรรยาของตนเป็นมูล             

ยอ่มไม่มี 

 เป็นการมีชีวิตดว้ยโลภะตามทาํนองคลองธรรม  ซึÉงไม่ใช่ทจุริตกรรม  คือ  ยังไม่

ถึงอกุศลกรรมบถ  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้ห็นว่า  ทกุคนมีโลภะ  มีอย่างปกตินอ้ย ๆ  

และทีÉเขา้ใจว่านอ้ย  คือ  ไม่ผิดทาํนองคลองธรรม  ไม่ใช่ทุจรติกรรม  ไม่ใช่อกุศลกรรม  

เพราะฉะนัÊน  จึงไม่ใช่เป็นสภาพธรรมทีÉมีโทษมากเหมือนอยา่งโทสะ  ซึÉงเป็นสภาพธรรม

ทีÉมีโทษมาก  แต่คลายเร็ว 

 บทว่า  ทนัธวิราคี  ความว่า  ก็ราคะนัÊนเมืÉอคลาย  ย่อมค่อย ๆ คลาย  คือ                    

ไม่พน้ไปอย่างรวดเร็ว  ย่อมติดตามไปตลอดกาลนานดุจสีทีÉเจือดว้ยนํÊามันและเขม่า               

แมไ้ปแลว้ยอ่มไม่กลบัมา  เหตนุัÊนจึงชืÉอว่าคลายชา้ 

 ถ. หญิงชายคู่หนึÉงเป็นแฟนกัน  คนหนึÉงมีแฟนใหม่  คนทีÉเป็นแฟนอยู่เดิม

เกิดความอาลัย  คาํว่า  อาลัย  เป็นราคะใช่ไหม  คือ  มีความเศรา้โศกเสียใจ  แต่ถา้

สามารถระลึกรูว้่า  เป็นเรืÉองธรรมดา  จะเป็นกศุลไหม 

 สุ. ขณะใดทีÉสติเกิด  ขณะนัÊนเป็นกุศล  ซึÉงต่างจากอกุศล  ขณะทีÉเป็นทุกข์

เศรา้โศก  ขณะนัÊนเป็นอกศุล 

 ถ.   สามีภรรยาทีÉแยกทางกัน  ผมสังเกตว่า  อีกฝ่ายหนึÉงพยายามหลีกหนี

ความจริง  ไปหาใหม่  อย่างนี Êถกูตอ้งไหม  หลีกหนีความจริง  คือ  แทนทีÉจะรูว้่าเป็นผล

ของกรรมทีÉทาํไว ้...   

 สุ. วิบาก  คือ  ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย   
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 ถ.   เราสามารถจะละไดท้ัÊงหมดไหมถา้เรารูว่้าเป็นผลของกรรม  ขณะทีÉเป็น

ทกุขเ์ราก็รูว้่าเราเป็นทกุขอ์ยู่  แต่ก็ไม่สามารถทีÉจะหา้มได ้

 สุ. ถา้สติเกิดจะระลึกลกัษณะสภาพทีÉกาํลงัปรากฏ  อยา่ลืม  สภาพทีÉกาํลัง

ปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  มีสิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตาทีÉจะรูว่้าไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล              

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เป็นเรืÉอง  แต่ถา้คิดเป็นเรืÉอง  ก็หมายความว่าเป็นสติขัÊนคิด 

 ถ.   ถา้เปลีÉยนนมิิต  หมายความว่า  จากเดิมเป็นอยา่งนี Ê  แต่ว่าเปลีÉยนสภาพ

เป็นกศุล   

 สุ. กุศลจิตและอกุศลจิตเกิดสลับกันได ้ แต่ไม่ใช่ในชวนวิถีเดียวกัน  หรือ

ทวารเดียวกัน 

 เรืÉองโทษของโลภะ  ยังดีทีÉไม่มีโทษมากถา้เป็นไปในทาํนองคลองธรรม  เช่น  

การทาํมาหาเลี Êยงชีพโดยสุจริต  หรือขณะนัÊนไม่ไดเ้ป็นไปในอกุศลกรรมบถ  ถึงแมว้่า

เป็นโลภะชาวโลกก็ไม่ติเตียน  เช่น  มารดาบิดาทีÉรกับตุร  หรือผูที้Éสนทิสนมรกัใครเ่กื Êอกูล

กนั  ชาวโลกก็ไม่ไดต้ิเตียนเหมือนกนั   

ถ.   เวลาทีÉเราขายของ  บอกว่าเราซื Êอมาราคาเท่านัÊนเท่านี Ê  แต่ความจริง

ไม่ใช่  อย่างนี Êถือว่าผิดไหม 

สุ. เป็นอกุศล   

ถ.   แต่เราไม่มีเจตนา 

สุ. ทาํไมกล่าวว่าไม่มีเจตนา   

ถ.   ในขณะทีÉเราคิดเป็นทางการคา้  ถือว่าขณะนัÊนเป็นอกศุลหรือ 

สุ. จะเป็นการคา้  หรือจะเป็นอะไรก็ได ้ ถ้าสติเกิดจะรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็น

กศุลจิตหรืออกศุลจิต 

ถ.   ขึ Êนอยูก่ับเจตนาของเราใช่ไหมทีÉจะแสดงออกไป 

สุ. ต้องมีเจตนาแน่ ๆ ทีÉพูดอย่างนัÊน  เพืÉออะไร  แม้แต่ค ําพูดประจบ            

ก็ตอ้งระลึกดว้ยสติในขณะนัÊนจึงจะรูว่้าขณะนัÊนเป็นกุศลหรือเป็นอกศุล  ขอ้สาํคัญทีÉสุด  

ต้องเป็นผู้ตรง  และเมืÉอสติปัฏฐานเกิดจะได้รูว้่า  ขณะนัÊนเป็นลักษณะของอกุศล
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ประเภทไหน  ทางไหน  เพราะทุกคนมีกายมีวาจาทีÉสะสมมาอย่างวิจิตรทีÉจะมีคาํพูด   

ต่าง ๆ  มีคาํพดูทิÉมแทง  มีคาํพดูเกียดกัน  มีคาํพดูแมป้ระจบ  สติจะตอ้งระลึกรูท้ันทีว่า  

ในขณะนัÊนเป็นสภาพของจิตประเภทไหน 

ถ.   ถา้รูแ้ลว้ว่าผิด  แต่ยงัทาํ  เพราะอะไร 

สุ. เพราะการอบรมเจรญิปัญญายงัไม่พอ 

ถ.   จึงไม่มีกาํลังพอทีÉจะละได ้

สุ. ยงัไม่พอทีÉจะดบักิเลส 

ถ.   รูว้่าทาํอยา่งนี Êผิด  แต่ก็ทาํ 

สุ. และควรทีÉจะระลึก  เพืÉอจะได้รูต้ามความเป็นจริง  ข้อสําคัญทีÉสุด                

ต้องเป็นผู้ตรง  ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองของทิฏฐิ  ความเห็น  เรืÉองของมานะ  เรืÉองของ               

สภาพธรรมใด ๆ ซึÉงเป็นอกศุลธรรม  อกุศลตอ้งเป็นอกศุล  ตอ้งรูว่้าเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งละ 

ถ.   ถา้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีÉไม่ดี  บงัคบัเราใหต้อ้งทาํแบบนัÊน  แต่เรืÉองของ

จิตใจไม่มีเจตนาทีÉจะทาํ 

สุ. ทาํไมชอบกล่าวว่า  ไม่มีเจตนา   

ถ.   เพราะสภาพแวดลอ้มบีบบงัคับ  อย่างผม  ครอบครวัเขาไม่เข้าใจธรรม  

เขาก็กีดกันทกุอย่าง  ผมอยากจะมาเรียนธรรม  ก็หาทางเลีÉยงมาโดยทีÉไม่บอกตรง ๆ   

ถา้บอกเขาจะไม่ใหม้า  สภาพแบบนี Êเป็นกศุลหรืออกศุล 

สุ. ถา้จะถามว่าขณะนีÊเป็นกุศลหรืออกุศล  อย่างนัÊนเป็นกุศลหรืออกุศล            

จะไม่เหมือนกับขณะทีÉสติระลึกและรูท้ันทีว่า  ขณะนัÊนเป็นกุศลหรืออกุศล  เพราะ             

เรืÉองของกุศลและอกศุลเป็นเรืÉองทีÉวิจิตรมาก  โลภมลูจิตมี ๘ ดวงจรงิ  แต่แสดงออกมา

เป็นอาการต่าง ๆ มากมาย  ซึÉงสติจะต้องระลึกรูใ้นขณะนัÊนทันทีจึงจะรูไ้ดว้่า  นีÉ เป็น

ความวิจิตรของโลภมลูจิตทีÉทาํใหมี้อาการอย่างนัÊน  มีคาํพดูอยา่งนัÊน 

ถ.   เป็นคาํแกต้วัเพืÉอทีÉจะทดแทนความผิด  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งอาศัยสติระลึก  จึงจะรูไ้ด ้
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ถ.   คาํยกยอ่งว่า  บคุคลปิดประตอูบายแลว้  เป็นคาํพดูทีÉเกิดจากโลภมลูจิต

หรือไม่  คือ  อยากใหค้นอืÉนรบัรูว่้า  บคุคลนัÊนไดส้าํเรจ็ขัÊนนัÊน ๆ  แลว้   

สุ. ถา้ไม่รู ้ แต่พดู  ผิดหรือถกู 

ถ.   ผิด 

สุ. และพดูเพืÉออะไร 

ถ.   ผมก็ไม่ทราบเจตนาของเขาว่าพดูเพืÉออะไร 

สุ. เป็นเรืÉองทีÉลาํบากจริง ๆ  คือ  เป็นเรืÉองทีÉมักพูดตาม ๆ กัน  เพราะฉะนัÊน  

เรืÉองคาํพูดเป็นเรืÉองทีÉสติควรจะระลึกได้จริง ๆ  และท่านผู้ฟังพูดต่อ  หรือฟังเฉย ๆ  

อยากจะทราบไหมว่าเขาบรรลธุรรมจรงิหรือเปล่า  หรือไม่สนใจทีÉจะรู ้  

เรืÉองของการรู ้แจ้งอริยสัจธรรม  ไม่ใช่เรืÉองทีÉผู้รูแ้จ ้งอริยสัจธรรมจะกล่าวว่า          

ไดบ้รรล ุ แต่การสนทนาในเรืÉองหนทางทีÉจะใหรู้แ้จง้อรยิสจัธรรมเป็นสิÉงทีÉมีประโยชนก์วา่  

และเป็นสิÉงทีÉผูฟั้งสามารถจะพิจารณาไดว้่า  สิÉงทีÉกาํลังไดร้ับฟังนัÊนถกูหรือผิดอย่างไร  

แต่ถ้ากล่าวว่าคนนัÊนบรรลุ  ก็ไม่มีขอ้พิสูจนไ์ด้ว่าถูกหรือผิด  แต่ถ้ากล่าวถึงหนทาง     

ขอ้ปฏิบติัทีÉจะใหบ้รรล ุ ยงัสามารถทีÉจะพิจารณาไดว้่าถกูหรือผิดอย่างไร   

ถ.   ผูที้Éบรรลอุรยิสจัธรรมถกูหา้มโดยเด็ดขาดว่า  หา้มพดู  อยา่งนัÊนหรือ 

สุ. ไม่ใช่ถกูหา้ม  ไม่มีใครจะไปหา้ม  ทาํไมคิดว่าจะมีการหา้ม   

ถ.   สมัยทีÉสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้แล้ว   ก็ยังตรัสกับ             

ท่านปัญจวัคคียว์่า  เราบรรลุแลว้  เหมือนกับเป็นการสรา้งศรัทธาใหก้ับผูฟั้ง  ผมว่า             

ถา้การประกาศนัÊนไม่เป็นอกศุล  ก็น่าจะประกาศได ้

สุ. ผู้ทีÉ ป ระก า ศ   คื อ   พระผู้ มี พร ะภา ค อรหันต สัมมา สัมพุทธ เจ้า                   

ส่วนพระอรยิบคุคลทา่นอืÉนทา่นประกาศหรือเปล่า  แมแ้ต่ท่านพระอญัญาโกณฑญัญะ 

ถ.   คือ  ยกเวน้แต่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านัÊนทีÉประกาศได ้  

สุ. ด้วยเหตุผล  คาํใดทีÉไม่มีประโยชน์  พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมา -

สัมพุทธเจ้าไม่ตรัส  แม้ว่าเป็นคาํจริง  และในขณะเดียวกันก็ทรงบัญญัติเรืÉองของ               

การกล่าวถึงการรูแ้จง้อรยิสจัธรรมสาํหรบัผูท้ีÉเป็นภิกษุสงฆด์ว้ย 
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ถ.   ถา้เป็นสาํนกั  หรือทีÉใด ๆ  ถา้ทีÉนัÉนมีพระอรยิบคุคล  ขอ้ธรรมต่าง ๆ จาก

ทีÉนัÉน  ก็ควรจะเป็นขอ้ธรรมทีÉตรงและถกูตอ้ง   

สุ. คงจะเป็นเหตุทีÉมีการกล่าวอ้างทกุหนทกุแห่งเลย  ใช่ไหม  เพืÉอทีÉจะให ้   

คนอืÉนเชืÉอ  แต่ก็ยงัมีผูท้ีÉไม่เชืÉอ  เพราะขอ้ปฏิบติันัÊนไม่สมควรทีÉจะรูแ้จง้อรยิสจัธรรม 

ถ.   ขอ้ปฏิบติัอยา่งไร  จะวัดไดอ้ยา่งไร 

สุ. เพราะฉะนัÊน  การกล่าวถึงข้อปฏิบัติจะไม่เป็นประโยชนก์ว่าการทีÉจะ

กล่าวอวดอา้งว่าไดบ้รรลหุรือ  เนืÉองจากมีผูที้Éกล่าวอวดอา้งว่าไดบ้รรลุมากมายหลาย

แห่ง  แต่ก็มีผู้ทีÉไม่เชืÉอ  เพราะข้อปฏิบัตินัÊนไม่สมควรแก่ผล  แต่ถ้าเพียงกล่าวถึง             

ขอ้ปฏิบติั  จะดีกว่าการอวดอา้งถึงผลไหม  ถา้เป็นขอ้ปฏิบตัิทีÉสมบรูณด์ว้ยเหตทีุÉถกูตอ้ง  

ผลทีÉถกูตอ้งกย็อ่มเกิดได ้ เพราะฉะนัÊน  ไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวอา้งถึงผลเลย   

ผู้ฟัง   ผมเห็นว่า  ไม่สมควรทีÉจะกล่าว  เพราะคนทีÉบรรลุพระอรยิะ  ถา้พูดไป            

จะมีแต่ผลรา้ยแก่ตวัเอง  เป็นการถือตวัไปอีก 

สุ. สภาพธรรมเป็นจริงอย่างไรก็เป็นอย่างนัÊน  การรูแ้จ้งอริยสัจธรรมก็เป็น

การรู ้แจ้งอริยสัจธรรม  การไม่รูแ้จ้งอริยสัจธรรมก็คงเป็นการไม่รู ้แจ้งอริยสัจธรรม              

 ผู้ฟัง เพราะเป็นความจรงิอยูแ่ลว้ 

สุ. เป็นความจริงอยูแ่ลว้  ไม่ใช่ว่าจะดีขึ ÊนเพราะคนอืÉนเชืÉอ 

ถ.   พิจารณาทีÉเรา  ไม่ตอ้งไปพิจารณาทีÉเขา  ใช่ไหม 

สุ. สาํหรบัเรืÉองอะไร 

ถ.   เรืÉองการเจริญวิปัสสนา  คือ  ระลึกทีÉตวัเรา  ไม่ตอ้งเอาเขามาเป็นเรา   

สุ. เป็นปกติ  สงัเกตไดเ้วลาทีÉเกิดอกุศลจิตขึ Êน  คิดถึงคนอืÉนจึงเกิดอกุศลจิต  

เช่น  โทสะ  ถา้ทา่นผูฟั้งเป็นผูป้ระพฤติดี  ท่านขับรถถกูตอ้งตามระเบียบวินยัทกุอย่าง  

ถกูกฎจราจร  ไม่ใส่ใจในคนอืÉน  ไม่ว่าคนอืÉนจะแซงซา้ยแซงขวา  หรือจะขับรถอย่างไรก็

ตามแต่  จิตของทา่นปกติ  เพราะท่านไม่ไดร้ะลึกถึงคนอืÉน  เพราะฉะนัÊน  โทสะจะเกิด

ไม่ไดถ้า้ไม่ระลึกถึงคนอืÉน  แต่ถึงแมว้่าท่านเป็นผูที้Éขับรถดีถกูตอ้งตามกฎทกุอย่าง  แต่

ยงัมองคนอืÉนทีÉขบัผิดกฎ  จิตในขณะนัÊนจะหวัÉนไหวผิดปกตแิลว้  เพราะดโูทษของคนอืÉน   
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เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉสติเกิดจะรูไ้ดจ้รงิ ๆ ว่า  ถา้ขณะนัÊนเพียงใส่ใจในกิจของตน  

ถา้เป็นทางโลกก็พิจารณาว่า  ประพฤติธรรมสมควรแลว้หรือยงั  ดังทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  

ถา้เป็นผูที้Éประพฤติธรรมสมควรแลว้  ก็ไม่มีเรืÉองทีÉจะกังวลเดือดรอ้นใจเพราะไม่ใส่ใจว่า

คนอืÉนทาํไมไม่ประพฤติธรรมทีÉสมควร   

แต่ถ้าคิดถึงคนอืÉนในขณะใด  ขณะนัÊนจะเป็นปัจจัยให้เกิดโทสะเป็นของทีÉ

แน่นอนทีÉสุด  เพราะกังวลกับคนอืÉน  คนอืÉนมีมานะ  ทาํไมคนอืÉนแสดงอาการมานะ

อยา่งนี Êกับเรา  ใช่ไหม  ขณะนัÊนจิตก็หวัÉนไหว  เป็นอกุศลอีก  แต่ถา้สติระลึกไดใ้นขณะนีÊ  

สติของตนเกิดระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏหรือเปลา่  ไม่ใส่ใจถึงคนอืÉน  

ขณะนัÊนจะไม่เป็นเหตใุหเ้ดือดรอ้นใจดว้ยอกศุลใด ๆ  ทัÊงสิ Êน   

เช่นเดียวกนั  ในการเป็นผูที้Éเจรญิสติปัฏฐาน  ก็เพืÉอประโยชนที์Éจะรูล้ักษณะของ

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ซึÉงไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ทัÊงตนเองและ

ผูอื้Éนดว้ย   

อยา่งคาํถามทีÉว่า  ใหพ้ิจารณาตน  คือ  ใหรู้ล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ             

ทีÉเกิดในขณะนัÊน  ซึÉงเป็นสภาพธรรมแต่ละประเภท  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

เพราะฉะนัÊน  สติปัฏฐานมีประโยชนม์าก  จาํปรารถนาในทีÉทัÊงปวง  แมส้ติขัÊนอืÉน

ก็มีประโยชนที์Éจะรูว่้า  ขณะนี Êโทสะเกิดเพราะอะไร  เพราะใส่ใจในคนอืÉน  แต่ถา้เลิก              

ใส่ใจในคนอืÉนขณะใดทันที  ในขณะนัÊนจะรูส้ึกถึงความสบาย  ความเบา  ความ                   

ไม่เดือดรอ้น  เพราะขณะนัÊนตนเองเป็นผู้ทีÉไดก้ระทาํกิจของตนถกูตอ้ง  เพราะฉะนัÊน           

ไม่ใช่หนา้ทีÉของใครสกัคนหนึÉงทีÉจะไปจัดการกับคนอืÉนได้  เพราะทกุคนตอ้งรบัผิดชอบ  

หรือปฏิบัติธรรมเพืÉอทีÉจะขัดเกลากิเลสของตนเองเทา่นัÊน   

ถา้มีหนา้ทีÉทีÉจะตอ้งกระทาํเกีÉยวขอ้งกับคนอืÉน  ก็กระทาํเท่าทีÉสามารถจะกระทาํ

ได ้ และไม่ใส่ใจจนกระทัÉงเกิดโทสะหรืออกศุล  เพราะถา้ใส่ใจในคนอืÉน  จะตอ้งมีอกุศล

เพิÉมขึ Êนอีกทนัที  เพราะอกศุลของตนเองก็มี  และยงัเป็นอกุศลของคนอืÉนเพิÉมขึ Êนมาอีก  

ใช่ไหม  เมืÉออกุศลของตนเองมี  จึงเดือดรอ้นเมืÉอเห็นอกุศลของคนอืÉน  เพราะฉะนัÊน              

ก็บวกไปบวกมาหลายเท่า  เพิÉมไปเพิÉมมาอยูเ่รืÉอย ๆ   
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ถ.   ยกตัวอย่าง  พระ ก  กับพระ ข  ข้อปฏิบัติของทัÊงสองรูป  ฟังดูแล้ว                

เป็นเรืÉองในพระไตรปิฎก  ในอรรถกถาทัÊงหมดเลย  ถา้เราไม่รูเ้ราก็ศึกษาไป  เพราะ

ปัญญาอย่างเรายังไม่สามารถจะวินิจฉัยได้ว่าพระ ก  หรือพระ ข  จะมีข ้อธรรม                    

ขอ้ประพฤติปฏิบตัิทีÉถกูตอ้ง  ยกตวัอย่างเรืÉองการเจรญิสติปัฏฐาน ๔  ทัÊงสองรูปปฏิบัติ

ใกล้เคียงกันมาก  แต่เราก็ไม่ทราบว่าของใครถูก  ปัญญาอย่างเราวินิจฉัยยังไม่ได ้             

แต่ถา้พระ ก  หรือพระ ข  ประกาศออกมาว่า  ตนเป็นผูบ้รรลุ  และบรรลุจรงิ ๆ  ไม่ใช่

อวดอุตริมนสุธรรม  ผมว่ามีประโยชน ์ ผมยงัยืนยนัว่า  มีประโยชน ์

สุ. สติปัฏฐานเป็นของพระ ก  หรือของพระ ข  อยา่งนัÊนหรือ 

ถ.   ไม่ใช่  เป็นของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่ข้อวัตรปฏิบัติทีÉเห็น   

เราวินจิฉัยไม่ได ้ เนืÉองจากใกลเ้คียงกันมาก 

สุ. ถา้เอาพระ ก  พระ ข  ออก  และวินจิฉัยเฉพาะขอ้ปฏิบตัิ  ไดไ้หม 

ถ.   ถา้ปัญญาเราถึง  คิดว่าได ้ แต่ปัญญาเรายงัไม่ถึง  ก็วินจิฉัยไม่ได ้

สุ. ถา้ปัญญาเราไม่ถึง  เราจะเชืÉอผิดไดไ้หม 

ถ.   ไดแ้นน่อน   

สุ. เพราะฉะนัÊน  อาจจะเชืÉอคนทีÉไม่บรรลวุ่าบรรลก็ุได ้ ใช่ไหม 

ถ.   ผมตัÊงสมมติฐานแลว้ว่า  รูปใดรูปหนึÉงบรรลจุรงิ 

สุ. ถา้ปัญญาไม่ถึง  อาจจะเชืÉอผิดไดไ้หม   

ถ.   เราอาจจะเชืÉอผิด  แต่ถา้พดูออกมา  เพราะถ้าเป็นพระอริยบุคคลคงจะ

ไม่โกหก  ถา้ไดป้ระกาศออกมา  ผมว่านา่จะประกาศได ้

สุ. อย่าลืม  สติปัญญาเป็นของท่านผูฟั้งส่วนหนึÉง  สติปัญญาของพระ ก             

ก็เป็นของพระ ก  ของพระ ข  ก็เป็นของพระ ข  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพระ ก  มีสติปัญญาซึÉง

เป็นของพระ ก  และสติปัญญาของท่านผู้ฟังก็ยังไม่เข้าใจสติปัญญาของพระ ก                     

การวินจิฉัยของท่านผูฟั้งย่อมคลาดเคลืÉอนได ้ แมว่้าพระ ก  จะบอก  เพราะฉะนัÊน  จะมี

ประโยชนอ์ะไรทีÉพระ ก  จะบอก  หรือไม่บอก 

ถ.   ถา้บอก  อย่างนอ้ยทีÉสดุเราทาํบญุกบัพระอรยิบคุคลก็ไดบ้ญุมาก 
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สุ. ถ้ายังไม่เชืÉอ  ซึÉงเป็นไปได้ทีÉจะไม่เชืÉอ   เพราะสติ ปัญญายังไม่ถึง                

เมืÉอสติปัญญายงัไม่ถึง  ยอ่มทาํใหเ้ชืÉอหรือไม่เชืÉอในสิÉงทีÉไม่ควรเชืÉอหรือควรเชืÉอได ้

ถ.   พระปัญจวัคคียค์งจะเชืÉอเลืÉอมใสแลว้จึงฟัง  ไม่อยา่งนัÊนคงจะไม่ยอมฟัง 

สุ. การทีÉเชืÉอแลว้ฟัง  กับการทีÉรูแ้จง้อริยสจัธรรมแลว้เชืÉอ  ต่างกัน 

ถ.   ต่างกนัแนน่อน  ส่วนหลงันีÉเป็นการบรรลดุว้ย 

สุ. เมืÉอบรรลุแล้ว   จึงเป็นความเชืÉอทีÉ ไม่หวัÉ นไหว  แต่ ก่อนนัÊนต่อให้               

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  ทรงรูแ้จ้งพระอนตุตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว้  ความเชืÉอของ

พระปัญจวัคคียก็์ยงัหวัÉนไหว  ตราบใดทีÉยงัไม่รูแ้จง้อริยสจัธรรมดว้ยตนเอง   

ถ.   เป็นอย่างนัÊนแนน่อน 

สุ. เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งก็ยงัหวัÉนไหวได ้

ถ.   หวัÉนไหวแนน่อน 

สุ. ไม่ว่าใครจะบอกว่าอยา่งไร  ก็ยงัหวัÉนไหวได ้  
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๑๓๖๓ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ.   ในทศันะของผม  ไม่ตอ้งบอกว่าสาํเรจ็หรอืไม่สาํเรจ็  แต่บอกทางปฏิบัติ

ทีÉถกูตอ้งใหเ้ขา  เมืÉอเขาสาํเร็จแลว้  เขาก็เชืÉอโดยไม่ตอ้งบอกเลย   

สุ. ถา้สติเกิดนดิหนึÉงจะบอกคนอืÉนไหม  ถา้สติเกิดมาก ๆ ก็บอก  อะไร ๆ ก็

บอก   

ยงัดีทีÉไม่มีใครถามใคร  เดีÌยวจะมีคนทีÉเกิดมากบา้ง  เกิดนอ้ยบา้ง  ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ

เป็นปัจจัตตธรรม  เป็นปัจจัตตังจริง ๆ  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนรูเ้ฉพาะตนจริง ๆ                  

คนอืÉนไมส่ามารถรูไ้ด ้ ถา้ขณะนีÊมีทา่นผูห้นึÉงบอกว่า  สติระลึกทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นปกติ  เชืÉอไหม    

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองทีÉเพียงฟังแลว้เชืÉอ  นีÉยงันอ้ย  เพียงแต่บอกว่า  ขณะนี Êสติ

ระลึกทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นปกติ  ถ้าบอกว่า                  

เป็นพระโสดาบันบุคคล  เป็นพระสกทาคามีบุคคล  เป็นพระอนาคามีบุคคล  เป็น              

พระอรหนัต ์ ดีใจทีÉไดเ้จอหรือเปล่า 

ถ.   คงไดค้ยุกนัสนกุ  แค่ขัÊนโสดาบนัผมก็มีขอ้สงสยัหลายขอ้ทีÉอยากจะถาม 

สุ. เป็นเรืÉองของความสงสัย  ซึÉงไม่สามารถจะหมดไดเ้พียงบคุคลใดกล่าวว่า  

เขาเป็นพระโสดาบนั 

ถ.   แนน่อน   

สุ. ก็ตดัปัญหาไปไม่ดีหรือ  จะไดไ้ม่ตอ้งมีใครสงสยั 

ถ.   เวลานีÊความหวัÉนไหวมีแน ่ เพราะสติเราเพิÉงระลึกเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  และถ้า

ไดรู้ว้่าทีÉไหนมีคนเก่ง  เป็นสญัชาติญาณ  เป็นธรรมชาติทีÉอยากจะไปพบ  ไปคุย 

สุ. จะพิสจูนไ์ดอ้ยา่งไร  ขอ้สาํคญั  ไม่ใช่เพียงฟัง 

ถ.   ไม่ใช่ไปพิสจูนว์่าทา่นเป็นหรอืไม่เป็น   
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สุ. เชืÉอทนัทีหรือ   

ถ.   ไม่เชืÉอ 

สุ. เมืÉอไม่เชืÉอจะพิสจูนไ์หม  ทีÉว่าจะถามมากมาย 

ถ.   ถา้ถาม  และตอบไม่ตรงกบัพระธรรมวินยั  ก็คงเชืÉอไม่ไดแ้นน่อน 

สุ. นัÉนคือพิสูจน์  ใช่ไหม  ไม่ใช่ต้องมาบอก  แต่ควรแสดงเหตุ  และการ

ซกัถาม  คือ  ใหท้่านผูน้ัÊนแสดงเหต ุ ใช่ไหม   

ถ.   ตามความเห็นของผม  ถา้บคุคลใดบุคคลหนึÉงสาํเร็จจรงิ ๆ  เขาไม่บอก

ใหบ้คุคลอืÉนทราบ  จะรูด้ว้ยตวัเขาเอง 

สุ. เพราะฉะนัÊน  มี ๒ ทศันะ  คือ  ทา่นผูห้นึÉงคิดว่าไม่มีความจาํเป็นอะไรทีÉ 

จะตอ้งบอก  ส่วนอีกทา่นหนึÉงบอกว่า  ถา้บอกเป็นประโยชน ์ เพืÉอทีÉจะไดซ้กัไซพ้ิสูจนว์่า

เป็นจรงิหรอืเปล่า  แสดงใหเ้หน็ว่า  ขอ้ปฏิบตัิสาํคญักว่า  เพราะผูน้ัÊนก็ตอ้งแสดงหนทาง

ขอ้ปฏิบติั  ซึÉงไม่ใช่ทางอืÉน  และถา้เป็นขอ้ปฏิบตัิทีÉถกูตอ้งแลว้  บุคคลหนึÉงบุคคลใดจะ        

รูแ้จง้อริยสจัธรรมหรือไม่  ก็ไม่เป็นทีÉน่ากงัวล  ใช่ไหม  เพราะแต่ละบคุคลก็เจรญิปัญญา

ดว้ยตนเองเพืÉอทีÉจะไดรู้แ้จง้อรยิสัจธรรม  ไม่ต้องห่วงกังวลว่า  คนโนน้  คนนัÊน  คนนีÊ

บรรลหุรอืเปล่า  ไม่ตอ้งหว่งและไม่ตอ้งคิดถึงเลยว่า  ใครจะรูแ้จ้งอริยสัจธรรม  ต่างคน

ต่างก็อบรมเจรญิสติปัฏฐานไป                                                                                                                             

มโนรถปูรณี  อรรถกถา  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ติตถิยสูตร  มีขอ้ความ

ทีÉกล่าวถึงโทษของโทสะ  ซึÉงเป็นสภาพธรรมทีÉมีโทษมากแต่คลายเรว็  ด้วยสามารถ         

โทษทีÉเป็นโลกวัชชะ  และดว้ยสามารถโทษทีÉเป็นวิปากวัชชะ   

ถามว่า  อยา่งไร   

แกว่้า  บุคคลนัÊนผูอ้นัโทสะประทษุรา้ยแล้ว  ย่อมประพฤติผิดในมารดาบา้ง    

ในบิดาบา้ง  ในชนผูเ้ป็นทีÉรกัทัÊงหลาย  มีพีÉชายพีÉสาวเป็นตน้บา้ง  ในบรรพชิตทัÊงหลาย

บ้าง  และบุคคลนัÊนย่อมได้การติเตียนอย่างมากในทีÉแห่งบุคคลนัÊนไปแล้ว ๆ ว่า   

บคุคลนี Êย่อมประพฤติผิดในมารดาและบิดาทัÊงหลายบา้ง  ประพฤติผิดในชนเป็นทีÉรกั
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ทัÊงหลาย  มีพีÉชายพีÉสาวเป็นตน้บ้าง  ในบรรพชิตทัÊงหลายบา้ง  ดงันี Ê  โทสะนัÊนชืÉอว่า  

เป็นของมีโทษมาก  ดว้ยสามารถทีÉเป็นโลกวชัชะกอ่น   

 คนทีÉมีความโกรธมาก ๆ จนกระทัÉ งมีความประพฤติทีÉ ไม่สมควร  มีการ

ประทุษรา้ยมารดาบิดา  หรือว่าพีÉชาย  พีÉสาว  บรรพชิต  เป็นตน้  ทกุคนย่อมติเตียน                 

นีÉคือโลกวชัชะ  โทสะนัÊนชืÉอว่าเป็นของมีโทษมาก  ดว้ยสามารถโทษทีÉเป็นโลกวชัชะกอ่น 

 เขาอันไฟย่อมไหม้ในนรกตลอดกัป  ด้วยอนนัตริยกรรมอันตนกระทําแล้ว           

ดว้ยสามารถโทสะ  โทสะนัÊนชืÉอว่ามีโทษมาก  ด้วยสามารถโทษอนัเป็นวิปากวัชชะ

อยา่งนี Ê 

 เมืÉอได้กระทํากรรมด้วยโทสะแล้ว   เป็นเหตุให้ได้รับผลของกรรมอย่าง ทีÉ             

ตอ้งไหมใ้นนรกตลอดกปัถา้เป็นอนนัตรยิกรรม  นีÉแสดงใหเ้หน็ถึงโทษมากของโทสะ 

 บทว่า  ขิปปวิราคี  ความว่า  โทสะย่อมคลายเร็ว  จริงอยู่  บุคคลผูอ้นัโทสะ

ประทษุรา้ยแลว้  ประพฤติผดิแลว้ในมารดาบดิาทัÊงหลายบา้ง  ในเจดียบ์า้ง  ในตน้โพธิ Í

บา้ง  ในบรรพชิตทัÊงหลายบา้ง  ย่อมแสดงความผิดว่า  ท่านทัÊงหลายจงอดโทษแก่เรา

เถดิ  ดงันี Ê  กรรมนัÊนของเขายอ่มเป็นสภาพปกตินัÉนเทยีว  พรอ้มกบัการใหอ้ดโทษ 

 เรืÉองของโทสะแสดงใหเ้ห็นว่า  มีโทษมาก  มีการประทุษรา้ย  มีการทาํลาย          

แต่ว่าคลายเร็ว  เพราะสักครู่หนึÉงจะมีโลภะเกิดสืบต่อ  ในวันหนึÉง ๆ จะเห็นได้ว่า                   

โลภะไม่คลาย  เพราะจะเกิดหลงัจากทีÉโทสะเกิดแลว้  โดยทีÉไม่นานเลย   

 เมืÉอเกิดโทสะ  มีการประทุษรา้ยแล้ว  สักครู่หนึÉงทางตา  ทางหู  ทางจมูก                

ทางลิ Êน  ทางกาย  ก็เป็นความตอ้งการต่อไป  เพราะฉะนัÊน  โลภะเป็นพื Êน  และสาํหรบั

โทษของโทสะ  ถา้มีการระลึกไดแ้ละกระทาํคืนเสียในขณะนัÊน  ก็ทาํใหค้วามทรุนทรุาย  

หรือความเดือดรอ้นใจราํคาญใจหมดสิ Êนไปได ้

 สาํหรบัโมหะ  เป็นธรรมทีÉมีโทษมากและคลายชา้  เพราะเหตุทัÊง ๒ ประการ          

นัÉนเทยีว   

 ถามว่า  มีโทษมากอยา่งไร   
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 แกว้่า  เพราะว่าบคุคลผูห้ลงแล้วเพราะโมหะ  ประพฤติผิดแลว้ในมารดาบิดา

ทัÊงหลายบ้าง  ในเจดีย์บ้าง  ในต้นโพธิ Íบ้าง  ในบรรพชิตทัÊงหลายบ้าง  ย่อมได ้        

การติเตียนในทีÉ ๆ ตนไปแลว้ ๆ  โมหะเป็นของมีโทษมาก  ดว้ยสามารถแห่งโทษทีÉเป็น  

โลกวชัชะอยา่งนี Êกอ่น  โมหะชืÉอว่ามีโทษมาก  ดว้ยสามารถทีÉเป็นวิปากวชัชะอย่างนี Êว่า  

บุคคลนัÊนย่อมถูกเผาไหม้ในนรกตลอดกัป  ด้วยอนนัตริยกรรมอันตนกระทําแล้ว             

ดว้ยสามารถแหง่โมหะ 

 บทว่า  ทนัธวิราคี  ความวา่  โมหะยอ่มค่อย ๆ  คลายไป  ก็กรรมอนับคุคลผูห้ลง

แลว้เพราะโมหะกระทาํแลว้  ยอ่มค่อย ๆ พน้ไป  เหมือนอยา่งว่า  หนงัหมีทีÉบคุคลฟอก

ลา้งอยู่ตัÊง ๗ ครัÊง  ยอ่มไม่ขาว  ฉนัใด  กรรมทีÉบคุคลผูห้ลงแลว้เพราะโมหะกระทาํแลว้  

ยอ่มไม่พน้ไปเร็วพลนั  ค่อย ๆ พน้ไป  ฉะนัÊน  เหมือนกนั 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นโมหะ  หรืออวิชชา  หรือความไม่รู ้ ไม่ใช่ว่า            

จะหมดสิ Êนไดโ้ดยง่าย  และเมืÉอโมหะเกิดรว่มกบัโทสะทาํอนนัตริยกรรม  ก็ย่อมเป็นเหต ุ         

ทีÉจะใหไ้ดร้บัวิปากวชัชะทีÉเป็นการเผาไหมใ้นนรกตลอดกปั 

 สาํหรับโลภะทัÊงหลายทีÉจะเจริญ  ก็เพราะสุภนิมิต  คือ  เห็นสภาพทีÉน่ายินดี             

นา่พอใจของสิÉงทัÊงหลาย  โทสะทีÉจะเจริญ  ก็เพราะเห็นปฏิฆนิมิต  คือ  ความกาํหนด

หมายว่ากระทบกระทัÉง  โมหะทีÉจะเจรญิขึ Êน  ก็เพราะอโยนโิสมนสิการ  การไม่พิจารณา

โดยแยบคาย 

 โลภมลูจิต ๘ ดวง  ควรจะทราบว่า  ประกอบดว้ยเจตสิกกีÉดวงบา้ง   

 โลภะมูลจิตดวงทีÉ ๑  คือ  โสมนัสสสหคตัง ทิฏฐิคตสัมปยุตตัง อสังขาริกัง              

โลภมูลจิตทีÉเกิดร่วมกับความเห็นผิด  เกิดร่วมกับโสมนัสเวทนา  และมีกําลังกล้า                       

มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑๙ ดวง  คือ   อัญญสมานาเจตสิกทัÊง ๑๓ ดวง  อกุศล-                              

สาธารณเจตสิก ๔ ดวง  โลภเจตสิก ๑ ดวง  และทิฏฐิเจตสิก ๑ ดวง   รวมเป็น              

เจตสิกทัÊงหมด ๑๙ ดวง   

 โลภมูลจิตดวงทีÉ ๒  คือ  โสมนัสสสหคตัง ทิฏฐิคตสัมปยุตตัง สสังขาริกัง                     

มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๑๙ ดวง  หรือ ๒๑ ดวง  ถา้ขณะนัÊนถีนเจตสิกและมิทธเจตสิกเกิด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๓๗  ตอนที É ๑๓๖๑ – ๑๓๗๐            หน้า ๒๑ 

 

                www.dhammahome.com 

ร่วมดว้ย  แต่ไม่ไดห้มายความวา่  โลภมลูจิตทีÉเป็นสสงัขารกิจะตอ้งเกิดรว่มกับถีนมิทธะ

ทกุครัÊง  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉไม่เกิดรว่มกบัถีนมิทธะ  ก็มีเจตสิกเกิดรว่มดว้ย ๑๙ ดวง  

แต่ขณะใดทีÉมีถีนเจตสิกและมิทธเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  จะมีเจตสิกเกิดรว่มดว้ย ๒๑ ดวง   

   โลภมูลจิตดวงทีÉ ๓ คือ  โสมนัสสสหคตัง ทิฏฐิคตวิปปยุตตัง อสังขาริกัง                     

เป็นโลภมลูจิตทีÉไม่เกิดร่วมกบัความเหน็ผิด  แต่เกิดรว่มกับโสมนสัเวทนา  และมีกาํลัง

กล้า   เ ป็นอ สังข า ริก   มี เจตสิก เ กิดร่ ว มด้ว ย  ๑๘  ด ว ง  หรือ  ๑๙ ด ว ง  คือ                         

มีอญัญสมานาเจตสิกเกิดร่วมดว้ยทัÊง ๑๓ ดวง  มีอกุศลสาธารณเจตสิกเกิดร่วมด้วย                

๔ ดวง  มีโลภเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑ ดวง  และถ้าไม่มีมานเจตสิกเกิดร่วมด้วย                

ก็มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยเพียง ๑๘ ดวง  แต่บางครัÊงจะมีมานเจตสิกเกิดร่วมด้วย           

ซึÉงในขณะทีÉมีมานเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  จะมีเจตสิกเกิดร่วมดว้ยทัÊงหมด ๑๙ ดวง  คือ  

รวมมานเจตสิกดว้ย 

 โลภมูลจิตดวงทีÉ ๔ คือ  โสมนัสสสหคตัง ทิฏฐิคตวิปปยุตตัง สสังขาริกัง              

มีเจตสิกเกิดร่วมดว้ย ๒๐ ดวง  หรือ ๒๑ ดวง  คือ  ถา้เป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ 

ทีÉไม่มีมานเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  มีเจตสิกเกิด ๑๘ ดวง  และถา้เป็นสสังขาริก  คือ  มี               

ถีนมิทธะเกิดร่วมด้วย  จะเป็น ๒๐ ดวง  แต่ถ้าโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต์นัÊน  มี             

มานเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  จะมีเจตสิกเกิดรว่มดว้ย ๑๙ ดวง  และถา้มีถีนมิทธเจตสิกเกิด

ร่วมดว้ย  ก็จะมีเจตสิกทัÊงหมด ๒๑ ดวง   

   เรืÉองเจตสิกทีÉเกิดร่วมกับจิต  ถา้เข้าใจแล้ว  คิดเองได้  ถ้าไม่อยากจาํตัวเลข      

ก็ไม่ต้องจาํ  แต่พิจารณาเหตุผลได้ว่า  จะมีอัญญสมานาเจตสิกเกิดร่วมด้วยกีÉดวง           

ขาดดวงไหน  และมีมานเจตสิกเกิดกับจิตประเภทไหน  มีถีนเจตสิก  มิทธเจตสิกเกิด

ร่วมกบัจิตประเภทไหน   

 สาํหรบัโลภมลูจิตดวงทีÉ ๕  ถึงโลภมลูจิตดวงทีÉ ๘  เป็นโลภมลูจิตซึÉงไม่ไดเ้กิดกบั

โสมนัสเวทนา  แต่เกิดกับอุเบกขาเวทนา  เพราะฉะนัÊน  โลภมูลจิตดวงทีÉ ๕  คือ                    

อเุปกขาสหคตงั ทฏิฐิคตสัมปยตุตงั อสงัขารกิัง  จะมีอัญญสมานาเจตสิกเกิดร่วมดว้ย
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เพียง ๑๒ ดวง  เว้นปีติเจตสิก  แต่จะต้องมีอกุศลสาธารณะทัÊง ๔ ดวง  รวมเป็น                   

๑๖ ดวง  โลภเจตสิก ๑ ดวง  เป็น ๑๗ ดวง  และทฏิฐิเจตสิก ๑ ดวง  เป็น ๑๘ ดวง   

 โลภมูลจิตดวงทีÉ ๖  คือ  อุเปกขาสหคตัง ทิฏฐิคตสัมปยุตตัง สสังขาริกัง              

ก็โดยนยัเดียวกัน  คือ  สาํหรบัอัญญสมานาเจตสิกเว้นปีติเจตสิก  เพราะเกิดร่วมกับ

อเุบกขาเวทนา  เพราะฉะนัÊน  มีอัญญสมานาเจตสิก ๑๒ ดวง  อกุศลสาธารณเจตสิก  

๔ ดวง  โลภเจตสิก ๑ ดวง  ทิฏฐิเจตสิก ๑ ดวง  ถ้าเป็นสสังขารกิทีÉมีถีนเจตสิกและ            

มิทธเจตสิกเกิดรว่มดว้ยก็เพิÉมอีก ๒ ดวง  เป็น ๒๐ ดวง   

 โลภมูลจิตดวงทีÉ ๗  คือ  อุเปกขาสหคตัง ทิฏฐิคตวิปปยุตตัง อสังขาริกัง             

มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑๗  หรือ ๑๘ ดวง  ถ้าเป็น ๑๗ ดวง  ไม่มีมานเจตสิกเกิด           

ร่วมด้วย  คือ  มีอัญญสมานาเจตสิก ๑๒ ดวง  อกุศลสาธารณเจตสิก ๔ ดวง  และ                        

โลภเจตสิก ๑ ดวง  แต่ถา้มีมานเจตสิกเกิดร่วมดว้ย  ก็เป็น ๑๘ ดวง   

 โลภมูลจิตดวงทีÉ  ๘  คือ  อุเปกขาสหคตัง ทิฏฐิคตวิปปยุตตัง สสังขาริกัง                    

มีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑๙ ดวง  หรือ ๒๐ ดวง  คือ  อัญญสมานาเจตสิก ๑๒ ดวง         

เวน้ปีติเจตสิก  อกศุลสาธารณเจตสิก ๔  โลภเจตสิก ๑  และถีนมิทธเจตสิกอีก ๒ ดวง  

รวมเป็น ๑๙ ดวง  ถา้มีมานเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  ก็เป็น ๒๐ ดวง   

 เพราะฉะนัÊน  โลภมูลจิตทัÊง ๘ ดวง  มีเจตสิกเกิดร่วมด้วยตัÊงแต่ ๑๗ ดวง                        

ถึง ๒๑ ดวง  เป็นจาํนวนทีÉแสดงไวเ้พืÉอใหรู้ว่้า  สภาพธรรมทีÉเกิดเป็นโลภะประเภทต่าง ๆ  

ประกอบด้วยความเห็นผิด  หรือประกอบด้วยมานะ  หรือไม่ประกอบด้วยมานะ                     

ไม่ประกอบดว้ยความเห็นผิดนัÊน  ก็เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  โดยมี

เจตสิกแต่ละประเภททีÉเกิดขึ Êนปรุงแต่งใหเ้ป็นไป 

 โลภมูลจิตทีÉประกอบด้วยเจตสิกประเภทต่าง ๆ  โดยนัยของพระอภิธรรม                   

ไม่มีอะไรมาก  แต่ทีÉเป็นชีวิตประจําวันจริง ๆ นัÊน  มากด้วยความวิจิตรต่าง ๆ  ซึÉง              

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงหนทางทีÉจะให้ละโลภะด้วย  นีÉคือประโยชน์ของการฟัง               

พระธรรม  เมืÉอไดท้รงแสดงเรืÉองของโลภะมากมายโดยประการต่าง ๆ  พระองคผ์ูรู้แ้จ้ง
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อริยสัจธรรมก็ไดท้รงแสดงทางทีÉจะกัน  หรือกัÊน  หรือละ  หรือคลาย  หรือระงับโลภะ     

ต่าง ๆ  ดว้ย 

 อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  สัญญาสูตรทีÉ ๒  พระผูมี้พระภาคทรงแสดง

การอบรมเจรญิสัญญา ๗ ประการ  เพืÉอกนั  และระงบั  และดบัโลภะทัÊงนัÊน  คือ   

 อสภุสญัญา ๑  มรณสญัญา ๑  อาหาเรปฏิกูลสญัญา ๑  สพัพโลเกอนภิรต-

สญัญา ๑  อนจิจสญัญา ๑  อนจิเจทกุขสญัญา ๑  ทกุเขอนตัตสญัญา ๑   

 ใครมีสญัญาเหล่านี Êบา้งในวนัหนึÉง ๆ  ถา้ยงัไม่มี  และอบรมเจรญิขึ Êน  ก็เป็นทาง

ทีÉกันและกัÊนโลภะทัÊงนัÊนในวันหนึÉง ๆ  ตามควรแก่กําลังของสัญญานัÊน ๆ  เพราะ

โดยมากจะเป็นสภุสัญญา  ไม่ใช่อสภุสญัญา  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัสญัญา ๗ ประการ

ทีÉจะกนั  และระงบั  และดับโลภะ  คือ   

 สญัญาทีÉ ๑  อสภุสญัญา  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า   

ผูม้ีใจอนัอบรมดว้ยอสภุสญัญาอยูโ่ดยมาก 

ไม่ใช่ครัÊงเดียว  หรือ ๒ ครัÊง  แต่ตอ้งระลึกนกึถึงบ่อย ๆ  จนกระทัÉงเป็นสัญญาทีÉ

จาํได ้ ระลึกไดอ้ย่างรวดเร็วหรือเพิÉมขึ Êน 

จิตย่อมหวนกลับ  งอกลับ  ถอยกลับจากการครองเรือน  คือ  การร่วม            

เมถุนธรรม  อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตัÊงอยู่  เปรียบเหมือนขนไก่หรือ              

เสน้เอ็นทีÉเขาใสล่งในไฟ  ย่อมหดงอเขา้หากนัไม่คลีÉออก  ฉะนัÊน   

นีÉคือการระลึกถึงอสภุสญัญาบ่อย ๆ เนือง ๆ  แต่ผูที้Éแม้ว่าจะเจริญอสุภสัญญา

แลว้  จิตก็ยงัไหลไปในการครองเรือน  พระผูมี้พระภาคตรสัว่า  เพราะผลแห่งการอบรม

เจริญภาวนานัÊนยังไม่ถึงทีÉ  ฉะนัÊน  จึงต้องเป็นผู้รูท้ัÉวถึงในอสุภสัญญานัÊน  และเมืÉอ

อบรมเจริญอสภุสญัญาถึงทีÉแลว้  พระผู้มีพระภาคตรสัว่า  จิตย่อมหวนกลบั  งอกลบั  

ถอยกลบัจากการครองเรอืน  เพราะฉะนัÊน  ภิกษุนัÊนยอ่มเป็นผูรู้ท้ัÉวถึงในอสภุสัญญานัÊน  

รูท้ัÉวถึงตอ้งเป็นการอบรมเจรญิปัญญาทีÉรูแ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจริงดว้ย 
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พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อสภุสญัญาอนัภกิษุเจรญิแลว้  กระทาํใหม้ากแลว้  ยอ่มมี

ผลมาก  มีอานิสงสม์าก  หยัÉงลงสูอ่มตะ  มีอมตะเป็นทีÉสดุ  เรากล่าวแล้วเพราะอาศยั

ขอ้นี Ê ฯ  คือ  การอบรมเจริญอสภุสัญญา 

ซึÉงโดยนัยนี Ê  ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า  ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

มิฉะนัÊนแลว้เพียงอสภุสญัญาจะไม่เป็นผูรู้ท้ัÉวถึงในอสุภสญัญา  แต่ตอ้งรูใ้นสภาพธรรม

ตามความเป็นจรงิจึงจะ มีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  หยัÉงลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นทีÉสุด  

นีÉคือประโยชนข์องอสภุสญัญา  ซึÉงทุกคนพิจารณาได้ว่า  วันหนึÉง ๆ เจริญอสุภสัญญา

เพืÉอทีÉจะกนัโลภะบา้งไหม 
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๑๓๖๔ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

สญัญาทีÉ ๒  มรณสญัญา   

เมืÉอเจรญิอบรมมรณสญัญาอยูโ่ดยมาก  จิตยอ่มหวนกลบั  งอกลบั  ถอยกลบั

จากการรกัชีวิต 

ถา้ยังรักชีวิตอยู่  แสดงว่าการอบรมเจริญมรณสัญญายังไม่ถึงทีÉ  คือ  ยังไม่

สามารถทีÉจะกันความรกัชีวิตได้  ถ้าผูที้Éมีความรกัชีวิตมากย่อมกลัวตาย  และอาจ         

จะทาํรา้ยสัตวอื์Éน  บคุคลอืÉนได ้ เพราะเหตุทีÉรกัชีวิตของตน  ซึÉงเป็นอกุศลกรรม  ทาํให้

ไม่พน้จากสงัสารวฏัฏ ์ เพราะมีความรกัชีวิต 

ทกุคนเกิดมาต่างกันหลายประการ  โดยชาติ  โดยสกุล  โดยฐานะ  โดยสมบัติ  

แต่เวลาตาย  เหมือนกันหมด  หรือต่างกนั   

ผู้ฟัง   ต่างกนัทีÉการประดบัศพ  คนมีทรพัยส์มบตัิมากก็ประดบัมาก 

สุ. แต่ผูที้Éตายแลว้ไม่รูเ้รืÉองเลย 

ผู้ฟัง   ถา้ตายแลว้  เหมือนกันหมด 

สุ. คนทีÉยังอยู่มองเห็นการประดับศพว่าต่างกัน  แต่คนทีÉตา ยแล้ว  

เหมือนกันหมด  คือ  สญูสิ Êนสภาพความเป็นบคุคลนัÊน  ไม่ว่าจะเป็นใครทัÊงนัÊน 

สญัญาทีÉ ๓  อาหาเรปฏิกูลสญัญา   

การพิจารณาความเป็นปฏิกูลของอาหารซึÉงบริโภคอยู่ทุกวัน  ถ้าผู้ใดเจริญ            

อาหาเรปฏิกลูสญัญาบ่อย ๆ  ยอ่มทาํใหจ้ิตหวนกลบั   งอกลบั  ถอยกลบัจากตณัหา     

ในรส  ซึÉงมีมากเหลือเกิน  ไม่ว่าใคร  เวลาทีÉพูดถึงเรืÉองอาหารก็  อะไรอร่อย  นัÉนแสดง

แลว้  ตณัหาในรส   
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ถ้าเป็นผู้เจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาในขณะนัÊน  ย่อมทาํให้ถอยกลับจาก  

ตัณหาในรส  แต่ถ้าจิตยังไหลไปในตัณหาในรส  แสดงว่าการเจริญอาหาเรปฏิกูล-

สญัญานัÊนยงัไม่ถึงทีÉ  ถา้เป็นการอบรมเจรญิอาหาเรปฏิกลูสญัญาทีÉถึงทีÉแลว้  กระทาํให้

มากแลว้  ย่อมมีผลมาก  มีอานสิงสม์าก  หยัÉงลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นทีÉสดุ  เพราะว่า

สติระลึกในขณะทีÉกาํลงับรโิภคอาหาร 

ถา้เป็นชีวิตประจาํวนัจรงิ ๆ  กาํลังเหน็ในขณะทีÉบริโภค  ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลงัลิ Êมรส  

เพียงเท่านี Êก็เป็นประโยชน์ทีÉจะให้เห็นว่า  สภาพธรรมทัÊงหลายไม่ใช่สิÉงทีÉควรยินดี                 

แมร้สทีÉอร่อยทีÉกาํลังปรากฏก็สัÊนมาก  เพราะเพียงเสียงปรากฏ  รสอร่อยในขณะนัÊนก็            

ไม่ปรากฏแลว้  ซึÉงนีÉคือผูที้Éจะมีอานสิงสม์าก  หยัÉงลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นทีÉสดุ 

สญัญาทีÉ ๔  คือ  การเจรญิ สพัพโลเกอนภริตสญัญา    

ไม่เหน็ว่าสิÉงใด ๆ ในโลกเป็นทีÉยนิดี  ย่อมทาํใหจ้ิตหวนกลบั  งอกลบั  ถอยกลบั

จากความวิจิตรของโลก  หรอืความวิจิตรแหง่โลก  ไม่ยืÉนไปรบัความวิจิตรแหง่โลก   

ซึÉงปกติแลว้  ยืÉนไปรบัความวจิติรแหง่โลกทีÉเพิÉมขึ ÊนทกุวนัตามความคดิทีÉวิจิตรขึ Êน  

บางทา่นตืÉนเชา้  อ่านรายการสินคา้แลว้ว่า  ทีÉประเทศไหนผลิตสินค้าอย่างไหน  และ         

จะออกจาํหน่ายเมืÉอไร  เริÉมตัÊงแต่เชา้ก็มีรายการสินคา้ต่าง ๆ ซึÉงวิจิตรยิÉงขึ Êน  ไม่ว่าจะ

เป็นเรืÉองของเครืÉองใช้  ของใช้ต่าง ๆ  แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉเจริญสัพพโลเกอนภิรตสัญญา                

จะไม่เห็นว่าสิÉงใด ๆ ในโลกเป็นทีÉยินดี  ไม่ได้สนใจทีÉจะต้องตามความวิจิตรของโลก  

เพราะฉะนัÊน  การเจริญสพัพโลเกอนภิรตสญัญานัÊน  คือ  ไม่เห็นว่าสิÉงใด ๆ  ในโลกเป็นทีÉ

ยนิดี  ตามทีÉชาวโลกกาํลังยนิดีไปตามความวิจิตรทีÉเพิÉมขึ Êน 

สญัญาทีÉ ๕  คือ  การเจรญิ อนจิจสญัญา   

จะเหน็ไดว้่า  ทกุอย่างตอ้งมาทีÉลกัษณะของไตรลกัษณ ์ การเจรญิอนิจจสัญญา  

คือ  พิจารณาสภาพความไม่เทีÉยงซึÉงมีอยู่เป็นปกติประจําวัน  ถ้าเพียงแต่จะพิจารณา  

เมืÉอเช้ากับเดีÌยวนี Ê  ก็ต่างกันแลว้  เหตุการณต์่าง ๆ ซึÉงยงัไม่เกิดเมืÉอเช้านี Ê  ตอนบ่ายนีÊ
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อาจจะเกิดขึ Êน  ก็แสดงถึงความไม่เทีÉยง  สิÉงทีÉมีแลว้หมดไป  ก็แสดงถึงความไม่เทีÉยง      

สิÉงซึÉงยงัไม่เกิดก็เกิดขึ Êน  ก็แสดงถึงความไม่เทีÉยง   

เพราะฉะนัÊน  ถ้าพิจารณาถึงสภาพทีÉไม่เทีÉยงให้ละเอียดขึ Êน  ย่อมทําให้                 

จิตหวนกลับ  งอกลับ  ถอยกลับ  ไม่ยืÉนไปรบัในลาภ  สกัการะ  และคําสรรเสริญ             

เมืÉอได้อบรมเจริญอนิจจสัญญาถึงทีÉ  แต่ถ้าไม่ถึงทีÉ  ก็ยังไหลไปสู่การยืÉนไปรับลาภ  

สกัการะ  และคาํสรรเสรญิ  ซึÉงบางคนติดมากจรงิ ๆ  ในวันหนึÉง ๆ อาจจะไม่คิดเรืÉองอืÉน

เลย  นอกจากเรืÉองลาภ  เรืÉองยศ  และเรืÉองคาํสรรเสรญิ  เพราะไม่ไดเ้จรญิอนจิจสญัญา 

 สญัญาทีÉ ๖  คือ  การเจรญิ อนจิเจทกุขสญัญา   

 เมืÉอเห็นว่าไม่เทีÉยงแลว้  ยงัตอ้งเหน็ว่าเป็นทกุขด์ว้ย  ไม่ใช่ว่าไม่เทีÉยง ๆ ก็แลว้ไป  

แต่ตอ้งเหน็ว่า  สิÉงทีÉไม่เทีÉยงนัÊนเป็นทกุข ์ ทกุขท์ัÊงนัÊน  ตลอดวนั  เป็นอยา่งนัÊนหรือเปล่า   

 แมแ้ต่การทีÉจะตอ้งแกไ้ขสิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉเกิดขึ Êนเป็นปกติธรรมดาในชีวิตประจาํวัน  

ถา้พิจารณาจรงิ ๆ จะเห็นว่า  นัÉนคือทกุข์ทีÉตอ้งแกไ้ข  ถ้าไม่ต้องแกไ้ขเลย  ก็เป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ได ้ เพราะชีวิตจะคงอยู่โดยทีÉไม่มีการบริหาร  หรือไม่มีการแกไ้ขสิÉงบกพร่อง

ต่าง ๆ ไม่ไดเ้ลย  เพราะฉะนัÊน  ผูท้ีÉเจริญอนจิเจทกุขสญัญา  ยอ่มทาํใหจ้ิตเห็นภัยอย่าง

แรงกล้าในควา มเฉืÉ อยชา  คว ามเ กียจคร้าน  ความท้อถอย  ความประมา ท                      

การไม่ประกอบความเพียร  การไม่พิจารณา  ยอ่มปรากฏเปรยีบเหมือนความสาํคัญว่า             

เป็นภยั  ย่อมปรากฏเหมือนขณะเพชฌฆาตเงื Êอดาบขึ Êน 

 นีÉคือความไม่เทีÉยงจริง ๆ  ถ้าทุกคนรูว้่า  อาจจะตายเดีÌยวนี Ê  หรือพรุ่งนี Ê  หรือ

เมืÉอไรก็ได้  แต่ส่วนมากมักจะลืม  คือ  ไม่ได้คิดถึงความเป็นอนิจจังซึÉงสัÊนทีÉสุด               

และอาจจะสิ Êนสุดสภาพความเป็นบคุคลนีÊในขณะไหนก็ได ้  

ถ้าคิดถึงการเกิดของสังสารวัฏฏ์  ซึÉงบางครัÊงก็เป็นสุคติภูมิ  บางครัÊงก็เป็น              

ทคุติภูมิ  เสมือนภูเขาสูงใหญ่กลิ ÊงมาหาทัÊง ๔ ทิศ  ในขณะนี Êกาํลังเป็นอย่างนัÊนจรงิ ๆ    

เวลาทีÉคิดถึงการเกิด  การตาย  ซึÉงจะตอ้งมีต่อไปเรืÉอย ๆ ในสังสารวัฏฏ ์ แต่มองไม่เห็น

เลย  แต่ถา้เหน็เป็นภยัใหญ่  เสมือนเขาสงูใหญ่ทีÉกลิ ÊงมาหาทัÊง ๔ ทศิ  เมืÉอนัÊนจะรูส้ึกว่า  

ไม่ว่าจะเกิดในภพภมูิใด  ก็ตอ้งมีการจตุิและการปฏิสนธิ  และมีการรบัผลของกุศลกรรม
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และอกศุลกรรมอยา่งสัÊน ๆ  ถา้เป็นกามาวจรวิบาก  ไม่ยาวนานเลย  เช่น  เสียงกระทบ

ปรากฏนดิเดียวหมดไป  สีทีÉกาํลงัปรากฏทางตากระทบนดิเดียวหมดไป  กลิÉนทีÉกระทบ

จมูกนิดเดียวหมดไป  อ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ตึงหรือไหวทีÉกระทบกายก็เพียง

เล็กนอ้ยและหมดไป 

สญัญาทีÉ ๗  คือ  การอบรมเจรญิ ทกุเขอนตัตสญัญา   

ย่อมเห็นว่าสภาพทีÉเป็นทุกข์นัÊนไม่ใช่ตัวตน  เป็นอนัตตา  ผู้ทีÉอบรมเจริญ                   

ทกุเขอนตัตสญัญา  ยอ่มมีใจปราศจากทิฏฐิว่าเรา  ปราศจากตณัหาว่าของเรา  และ

ปราศจากมานะ  ทัÊงในรา่งกายทีÉมีใจครองนี Ê  และในสพัพนมิิตในภายนอกเสยีได ้ กา้ว

ล่วงกเิลส ๓ ประการ  สงบระงบั  หลดุพน้ไดเ้ป็นอยา่งดี   

แต่ถ้ายังไม่ถึงทีÉ  ก็ยังหวนกลับไปด้วยทิฏฐิว่าตัวเรา  หรือว่าด้วยตัณหาว่า             

ของเรา  หรอืดว้ยมานะว่าเรา  สาํหรบัผูที้ÉถึงทีÉยอ่มไดผ้ล  คือ  มีอานสิงส์มาก  หยัÉงลงสู่

อมตะ  มีอมตะเป็นทีÉสดุ   

พระผูมี้พระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สญัญา ๗ ประการนี Êแล  อนัภิกษุเจริญแลว้  กระทาํให้

มากแลว้  ย่อมมีผลมาก  มีอานสิงสม์าก  หยัÉงลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นทีÉสดุ  ฯ 

จบ สตูรทีÉ ๖ 

 นีÉเป็นเรืÉองของโลภะซึÉงมีอยู่เป็นประจาํ  แต่ยงัมีหนทาง  มีสัญญาต่าง ๆ ทีÉจะ       

ทาํใหโ้ลภะนัÊนคลายลง  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะดบัไดเ้ป็นสมจุเฉท 

 ต่อไปเป็นเรืÉองของอกุศลจิตอีกประเภทหนึÉง  ซึÉงไม่มีใครชอบ  คือ  โทสมูลจิต  

ว่าโดยประเภทมีเพียง ๒ ดวงเทา่นัÊน  คือ   

 โทมนสัสสหคตงั  ปฏิฆสมัปยตุตัง  อสงัขารกัิง  ๑ ดวง   

 และ  โทมนสัสสหคตงั  ปฏิฆสมัปยตุตงั  สสงัขารกิงั  ๑ ดวง   

 อกุศลจิตทีÉเป็นโทสมูลจิตมีเพียง ๒ ดวงเท่านัÊน  แต่เป็นอกุศลจิตประเภททีÉ             

ไม่มีใครชอบ  เพราะเป็นสภาพทีÉประทษุรา้ยเบียดเบียนใหเ้ป็นทกุข ์  
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 และจะสังเกตรูไ้ด้ว่า  ขณะใดเป็นอกุศลจิตประเภทใด  เพราะโลภมูลจิตมี ๘ 

ดวง  หรือ ๘ ประเภท  โทสมลูจิตมี ๒ ดวง  และโมหมูลจิตมี ๒ ดวง  ถ้าขณะนัÊนไม่ใช่

ความรูส้ึกไม่สบายใจ  ขณะนัÊนก็จะเป็นอกุศลจิตประเภทโลภมูลจิต  หรือโมหมูลจิต             

ซึÉงเกิดกบัอุเบกขาเวทนา  แต่ถา้เป็นโทสมูลจิตแลว้  จะเกิดกับเวทนาไดเ้พียงประเภท

เดียวเทา่นัÊน  คือ  โทมนสัเวทนา  เป็นความรูส้ึกทีÉไม่สบายใจ 

 เพราะฉะนัÊน  ในวันหนึÉง ๆ  ขณะใดทีÉมีความรูสึ้กไม่สบายใจ  ไม่ว่าจะเป็นใน

ลักษณะใดทัÊงสิ Êน  จะเป็นในลักษณะความเดือดรอ้นใจ  ความกังวลใจ  ความ

กระสบักระส่าย  ความเศรา้โศก  ความหงดุหงิด  ความขุ่นเคือง  ขณะทีÉไม่เพลิดเพลิน

ยินดี  แต่รูส้ึกยินรา้ย  ขณะนัÊนเป็นจิตซึÉงประกอบด้วยโทสเจตสิกและโทมนสัเวทนา                

ในอารมณต์่าง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

 ในวนัหนึÉง ๆ  แต่ละคนจะสังเกตได้ว่า  เป็นเจา้โลภะ  หรือเจ้าโทสะ  ขณะใดทีÉ

โกรธบ่อย ๆ  ลักษณะของโทสะเกิดมากเป็นไปในอาการต่าง ๆ  เป็นผูที้Éมีความโกรธ

เกิดขึ Êนงา่ยและเรว็  ขณะนัÊนก็เป็นผูส้ะสมโทสะมามาก  ก็จะรูส้ึกตวัวา่  เป็นคนเจา้โทสะ   

 อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  พรรณนาอกุศลบทภาชนียะ   อธิบาย              

อกศุลจิตดวงทีÉ ๙  คือ  โทสมลูจิตดวงทีÉ ๑  มีขอ้ความว่า 

 ใจเสีย  หรือใจทีÉบัณฑิตเกลียด  เพราะมีเวทนาอนัเลว  เหตุนัÊนชืÉอว่าทุมนะ  

แปลว่า  ใจเสยี  หรอืใจทีÉบณัฑติเกลียด  ภาวะแห่งทมุนะ  ชืÉอว่าโทมนสัสะ   

แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นสภาพของจิตทีÉไม่มีใครชอบเลย  เพราะมีเวทนาอันเลว       

ซึÉงทาํใหเ้ป็นสภาพทีÉโทมนสั  คือ  ทมุนะ 

อกศุลจิตชืÉอว่าโทมนสัสสหคตงั  ดว้ยอรรถว่า  เกิดร่วมกบัโทมนสัเวทนานัÊน 

บางท่านอาจจะคิดว่า  โทสมูลจิต  คือ  ลักษณะของความโกรธ  ขณะทีÉจิต

ประกอบดว้ยความโกรธ  แต่ไม่ใช่เฉพาะโกรธ  กลวั  หรือไม่ชอบขณะใด  ขณะนัÊนตอ้ง

เป็นโทสมลูจิตทัÊงหมด  เพราะเกิดรว่มดว้ยกบัโทมนสัเวทนา 

สาํหรบัลกัษณะของโทมนสัเวทนา  คือ    
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อนฏิฐารมัมณานภุวนลกัขณงั  มีการเสวยอนฏิฐารมณ์เป็นลกัษณะ   

อนฏิฐารมณ ์ คือ  อารมณซ์ึÉงเป็นทีÉไม่พอใจ 

ยถา  ตถา  วา  อนฏิฐาการสมัโภครสงั  มีการเสวยโดยอาการทีÉไม่นา่ปรารถนา

อยา่งใดอย่างหนึÉงเป็นรสะ  คือ  เป็นกิจ 

เจตสิกาพาธปัจจุปัฏฐานัง   มีความเจ็บทางใจ เป็นปัจจุปัฏฐาน   คือ                     

เป็นอาการทีÉปรากฏ 

เอกนัเตเนวะ  หทยวตัถปุทฏัฐานงั  มีหทยวตัถโุดยส่วนเดียวเป็นปทฏัฐาน  คือ  

เป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด 

เพราะโทสมลูจิตไม่เกิดกับรูปพรหมและอรูปพรหมบุคคล  จะเกิดกับผูที้Éเกิดใน

กามสคุติภมูิหรืออบายภมูิ  คือ  ในกามภมูิเทา่นัÊน   

แมก้ายไม่เจ็บแต่ใจเจ็บไดไ้หม  ในวนัหนึÉง ๆ  นัÉนคือ  ลกัษณะของโทมนสัเวทนา 

ทกุคนร่างกายแข็งแรงดี  ปกติ  แต่ทัÊง ๆ อย่างนัÊน  ใจเจ็บแล้วด้วยเวทนาซึÉง           

เป็นโทมนัสเวทนา  เพราะฉะนัÊน  ถ้ากายเจ็บ  ใจจะเป็นอย่างไร  ก็ต้องพลอยรูส้ึก           

ขุ่นขอ้งหม่นหมองเป็นทกุขเ์ดือดรอ้นดว้ยแน ่ๆ  ดว้ยกาํลงัของทกุขเวทนาทีÉเกิดทางกาย  

นอกจากกุศลจิตเกิดขึ Êนขณะใด  ขณะนัÊนจึงจะไม่ใช่อกุศลจิต  ถึงแม้ว่ากายจะเจ็บ                  

แต่ถ้าสติปัฏฐานระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ปัญญาสามารถ

ประจักษ์แจ้งได้จริง ๆ ว่าไม่ใช่ตัวตน  ทุกขเวทนานัÊนไม่ใช่ของเรา  และไม่ใช่เรา  

ขณะนัÊนทีÉเป็นกุศลนัÊน  ใจจึงไม่เจ็บ  มิฉะนัÊนบางทีกายไม่เจ็บ  ใจเจ็บ  หรือบางที           

กายเจ็บ  จึงทาํใหใ้จพลอยเป็นทกุขโ์ทมนสัอยา่งมากดว้ย   

คาํอธิบาย  ปฏิฆะ  มีขอ้ความว่า 

ทีÉชืÉอว่าปฏิฆะ  ด้วยอรรถว่า  กระทบอารมณ์โดยภาวะทีÉไม่พอใจ  อกุศลจิต        

ชืÉอว่าปฏิฆสมัปยตุตงั  ดว้ยอรรถว่า  สมัปยตุต์  คือ  เกดิร่วมดว้ยปฏิฆะนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  ปฏิฆะนัÊนเป็นอีกชืÉอหนึÉงของโทสเจตสิก  เพราะเป็นสภาพทีÉ

กระทบกระทัÉงอารมณโ์ดยสภาพทีÉไม่พอใจ   
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สาํหรบัคาํอธิบายโทสเจตสิก  ใน  อัฏฐสาลินี   จิตตุปปาทกัณฑ์  มีว่า 

ทีÉชืÉอวา่โทสะ  โดยอรรถว่า  เป็นธรรมทีÉประทษุรา้ย  หรือเป็นเหตุใหป้ระทษุรา้ย   

โทสเจตสกินัÊน  จณัฑกิกลกัขโณ  มีความดุรา้ยเป็นลกัษณะ  ราวกบัอสรพิษทีÉ

ถูกตี 

วิส ัปปนรโส  มีความกระสับกระส่ายเป็นรสะ  ราวกบัถูกวางยาพิษ  หรือ             

อตัตโน  นสิสยทหนรโส  มีการเผาทีÉอาศยัของตนเป็นรสะ  ราวกบัไฟไหมป่้า 

ทสุสนปัจจุปัฏฐาโน  มีการประทษุรา้ยเป็นปัจจุปัฏฐาน  ราวกบัขา้ศึกศตัรูทีÉได้

โอกาส 

อาฆาตวตัถปุทฏัฐาโน  มีวตัถเุป็นทีÉตั Êงแหง่ความอาฆาตเป็นปทฏัฐาน  ราวกบั

นํÊามูตรเนา่ทีÉระคนดว้ยยาพษิ 

นีÉคือลักษณะของโทสะ  ซึÉงเป็นข้าศึกภายในทีÉประทุษร้ายทันทีทีÉ เกิดขึ Êน              

ตลอดมาในสังสารวัฏฏที์Éยาวนาน  ตามความเป็นจริงแล้ว  ไม่ได้ถกูใครประทษุรา้ย

เบียดเบียนเลย  นอกจากโทสเจตสิกซึÉงเป็นสภาพทีÉประทษุรา้ย   

สาํหรบัโทสเจตสิกทีÉว่า  เป็นขา้ศึกภายในทีÉประทุษรา้ยทนัทีทีÉเกิดขึÊน  แสดงให้

เห็นว่า  ไม่มีอะไรทีÉสามารถกัÊนข้าศึกนี Êได้เลย  ข้าศึกภายนอกยังมีป้อมปราการ              

เป็นเครืÉองกัÊน  มีประตูหน้าต่างเป็นเครืÉองกัÊน  แต่ว่าโทสะซึÉงเป็นข้าศึกภายใน                  

เกิดขึ Êนประทษุรา้ยทนัที  หนีไม่ทนั  เพราะไม่มีเครืÉองกัÊนเลย   

สภาพธรรมทัÊงหลาย  ย่อมเกิดขึ Êนเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย  ทุกคนรูว้่า              

สภาพธรรมทัÊงหมดไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร  ไม่ว่าจะเป็นลาภ  ยศ  

สรรเสรญิ  สขุ  หรือว่าเสืÉอมลาภ  เสืÉอมยศ  นนิทา  ทกุข ์ แต่ธรรมทีÉประทษุรา้ยไดจ้รงิ ๆ  

ไม่ใช่ความเสืÉอมลาภ  หรือความเสืÉอมยศ  หรือการนินทา  หรือคว ามทุกข์  แต่                   

สภาพธรรมอย่างเดียวทีÉประทุษร้ายได้ตลอดมาในสังสารวัฏฏ์  คือ  โทสเจตสิก          

ซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั  

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะพิจารณาลักษณะของโทสเจตสิก  ซึÉงมีความดุรา้ยเป็น

ลกัษณะ  ราวกบัอสรพิษทีÉถกูตี   
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๑๓๖๕ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ทกุคนเคยโกรธมาแลว้ทัÊงนัÊน  ก็พอทีÉจะเปรียบเทียบได้ว่า  ขณะทีÉโกรธต่างกับ

ขณะทีÉไม่โกรธ  เวลาทีÉไม่โกรธ  รูส้ึกสบายดี  ไม่ว่าจะเห็น  ได้ยิน  ได้กลิÉน  ลิ Êมรส           

คิดนึกเรืÉองราวต่าง ๆ  ก็เป็นปกติดี  แต่เวลาทีÉเกิดโทสะขึ Êน  ขณะนัÊนจะเห็นได้ว่า                    

มีความดรุา้ยเป็นลักษณะ  ราวกบัอสรพิษทีÉถกูตี  เปลีÉยนสภาพจากปกติแลว้ในขณะทีÉ

ความโกรธเกิดขึ Êน  ไม่ว่าจะเป็นความขุ่นเคืองเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  หรือเป็นแต่เพียงความ

หงุดหงิด  ความไม่แช่มชืÉน  ความไม่พอใจ  จนกระทัÉงถึงความรูส้ึกนอ้ยใจ  เสียใจ  

เดือดร้อนใจ  เ ป็นทุกข์โศกเศร้า   ในขณะนัÊนให้เห็นลักษณะสภาพของจิตซึÉง

ประกอบดว้ยโทมนสัเวทนา  ซึÉงต่างกบัขณะทีÉโทมนสัเวทนาไม่เกิด  นัÉนคือลักษณะของ

โทสะซึÉงดรุา้ยราวกบัอสรพิษทีÉถกูตี   

มีใครทีÉโกรธแลว้ไม่รูส้ึกอย่างนี Êบ้างไหม  รูส้ึกหยาบกระด้างดุรา้ยขึ Êนมาทันที  

ผิดปกติจากทีÉเคยเป็น 

สาํหรบัรสะ  กิจการงานของโทสะ  คือ  วิสัปปนรโส  มีความกระสับกระส่าย

เป็นรสะ  ราวกบัถูกวางยาพษิ  ดว้ยพิษของโทสะ  ถ้าเป็นพิษอืÉนซึÉงกระทบกระทัÉงกาย  

อาจจะถูกสัตว์ร ้ายหรือถูกต้นไม้ทีÉมีพิษทาํให้เกิดทุกขเวทนาขึ Êน  แต่ขณะนัÊนก็ไม่

เหมือนกับโทมนสัเวทนาซึÉงเกิดทางใจ  เพราะเวลาทีÉจิตใจกระสับกระส่ายเดือดรอ้น  

ในขณะนัÊนสิÉงอืÉนจะทาํใหไ้ม่ได้เลย  ทีÉว่าราวกับถูกวางยาพิษ  เพราะทาํใหจ้ิตใจ                

ในขณะนัÊนเต็มไปด้วยพิษของโทสะ  ซึÉงสภาพธรรมอืÉนทาํกิจนัÊนไม่ได้เลย  นอกจาก        

โทสเจตสิกเทา่นัÊนทีÉกระทาํกิจนัÊนได ้  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าสติสามารถระลึกทันทีทีÉโทสมูลจิตเกิด  จะรูสึ้กได้ว่า  กาํลัง

ไดร้บัพษิของโทสะ  เหมือนกับถกูวางยาพิษในขณะนัÊนทีเดียว    
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หรือมิฉะนัÊน  กิจอีกอยา่งหนึÉงของโทสะ  คือ  อตัตโน  นสิสยทหนรโส  มีการเผา

ทีÉอาศยัของตนเป็นรสะ  ราวกบัไฟไหมป่้า 

ขณะทีÉเป็นทกุข์เดือดรอ้นไม่สงบเลย  ขณะนัÊนรูส้ึกอย่างไร  เหมือนถกูเผาไหม  

เพราะฉะนัÊน  ลักษณะของโทสะย่อมเหมือนอย่างไฟไหม้ป่า  คือ  โทสะนัÊนย่อมเผา

จิตใจซึÉงเป็นทีÉอาศยั  โทสะไม่เกิดทีÉอืÉนเลยนอกจากเกิดกับจิต  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉ

จิตมีโทสเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  ขณะนัÊนสภาพของโทสะเหมือนไฟเผาป่า  คือ  เป็นสภาพ

ทีÉทาํใหว้ัตถทีุÉอาศยัรุ่มรอ้น  เดือดรอ้น  เป็นทกุข ์ แมแ้ต่วัตถ ุ คือ  รูปกายซึÉงเป็นทีÉอาศัย

ของจิต  ก็พลอยหมองไหมเ้ป็นทกุขไ์ปดว้ย  และอาจจะทาํใหถึ้งกับเป็นโรคภัยต่าง ๆ      

ดว้ยกาํลงัของโทสะ   

ส ําหรับอาการทีÉปรากฏ  คือ  ทุสสนปัจจุปัฏฐาโน  มีการประทุษรา้ยเป็น                      

ปัจจปุัฏฐาน  ราวกบัขา้ศึกศตัรูทีÉไดโ้อกาส 

ถา้ทา่นผูฟั้งคิดว่าคนอืÉนเป็นศตัรู  คิดผิด  ไม่มีใครเป็นศตัรูของทา่นไดเ้ลยจรงิ ๆ  

นอกจากอกุศลธรรมของท่านเอง  โดยเฉพาะเมืÉอโทสะเกิดขึ Êนขณะใด  ประทุษรา้ย

ขณะนัÊน  ศัตรูมาแล้ว  แต่เป็นศัตรูทีÉอยู่ใกล้ทีÉสุด  ทีÉสามารถเข ้ามาประทุษรา้ยได ้               

ทกุโอกาส  โดยทีÉไม่มีเครืÉองกัÊนเลย 

มีใครสามารถกัÊนโทสะไม่ใหเ้กิดไดไ้หม  ไม่ไดเ้ลย  เมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉโทสะจะเกิด  

โทสะก็เ กิด  ถ้าสติจะ เกิดภายหลัง  ก็เ พียงแต่ขับไล่หรือระงับโทสะ ทีÉจะเ กิด                 

เพิÉมมากขึ Êนใหค้ลายลง  ถา้ยงัไม่เป็นผูที้Éดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  มีปัจจัยของโทสะทีÉจะ

เกิดขณะใด  ขณะนัÊนโทสะก็ตอ้งเกิด  ตามเหตุตามปัจจยั 

โทสะไม่ใช่เพียงแต่ความโกรธ  แต่ความรูส้ึกไม่สบายใจทัÊงหมดในวันหนึÉง ๆ  

เป็นสภาพของโทสเจตสิกซึÉงเกิดขึ Êนประทษุรา้ยจิต  และตอ้งเกิดร่วมกับโทมนสัเวทนา             

ในขณะนัÊน   

บางครัÊงจะไดย้นิคาํว่า  พยาปาทะ  ก็เป็นลักษณะของโทสะนัÉนเอง  แต่ทีÉชืÉอว่า  

พยาปาทะ  ด้วยอรรถว่า  เป็นเหตุใหถ้ึงความพินาศ  คือ  เข้าถึงความเสียแห่งจิต                 

ด้วยอรรถว่า  ยงัวินัย  อาจาระ (คือ ความประพฤติต่าง ๆ )  รูปสมบัติ  รวมทัÊง

ประโยชน์สขุเป็นตน้  ใหถ้งึความพนิาศดว้ยกาํลงัของโทสเจตสกิ   
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แต่โดยใจความ  พยาปาทะ  ก็คือโทสะนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  ไม่ว่าจะใช้คาํว่า  

โทสะ  หรือปฏิฆะ  หรือพยาปาทะ  ก็คือสภาพของโทสเจตสิก 

สาํหรบัเหตุใกล้ทีÉจะใหเ้กิดโทสะ  ความขุ่นเคืองใจ  ความไม่พอใจ  ความไม่

สบายใจ  คือ  อาฆาตวตัถปุทฏัฐาโน  มีวตัถเุป็นทีÉตัÊงแหง่ความอาฆาตเป็นปทฏัฐาน 

อัง คุต ตรนิ กาย   ทส กนิบ าต   ทุ ติ ย ปัณณาสก์   อากังข วรรคทีÉ  ๓                  

อาฆาตวัตถุสูตร  ข้อ ๗๙  มีขอ้ความว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  วัตถุแห่งความอาฆาต ๑๐ ประการนี Ê  ๑๐ ประการ              

เป็นไฉน  คือ  บุคคลย่อมผูกความอาฆาตว่า  บุคคลโนน้ได้ประพฤติสิÉงอนัไม่เป็น

ประโยชน์แกเ่ราแลว้ ๑  กาํลงัประพฤติสิÉงอนัไม่เป็นประโยชนแ์ก่เรา ๑  จกัประพฤติสิÉง

อนัไม่เป็นประโยชนแ์กเ่รา ๑    

ย่อมผูกความอาฆาตว่า  บุคคลโนน้ไดป้ระพฤติสิÉงอนัไม่เป็นประโยชน์แก่ผูท้ี É

เป็นทีÉรกัทีÉชอบใจของเราแลว้ ๑  กาํลงัประพฤติสิÉงอนัไม่เป็นประโยชน์แก่ผูท้ีÉเป็นทีÉรกัทีÉ

ชอบใจของเรา ๑  จกัประพฤติสิÉงอนัไม่เป็นประโยชนแ์ก่ผูท้ีÉเป็นทีÉรกัทีÉชอบใจของเรา ๑   

ย่อมผูกความอาฆาตว่า  บุคคลโน้นได้ประพฤติสิÉงอันเป็นประโยชน์แก่ผู ้ทีÉ              

ไม่เป็นทีÉรกัไม่เป็นทีÉชอบใจของเราแลว้ ๑  กาํลังประพฤติสิÉงอนัเป็นประโยชน์แก่ผูท้ี É         

ไม่เป็นทีÉรกัไม่เป็นทีÉชอบใจของเรา ๑  จกัประพฤติสิÉงอนัเป็นประโยชนแ์กผู่ท้ี Éไม่เป็นทีÉรกั

ไม่เป็นทีÉชอบใจของเรา ๑   

ยอ่มโกรธในทีÉไม่ควร ๑   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  วตัถแุหง่ความอาฆาต ๑๐ ประการนี Êแล ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๙ 

ความโกรธทีÉเกิดขึ ÊนในวนัหนึÉง ๆ  ลองพิจารณาถึงสาเหตุว่า  มาจากเหตุอะไรทีÉ

ทาํใหค้วามโกรธเกิดขึ Êน  ซึÉงจะเห็นไดว้่า  ส่วนใหญ่ความโกรธทีÉเกิดนัÊนย่อมเป็นไปใน

บคุคลอืÉนทัÊงสิ Êน  เพราะทกุคนยอ่มมีทัÊงผูที้Éเป็นทีÉรกับา้ง  ย่อมมีทัÊงผูที้Éไม่เป็นทีÉรกับา้ง   

ประการแรก  คือ  เมืÉอบคุคลใดกระทาํสิÉงทีÉไม่ดีต่อตวัทา่นแลว้  เมืÉอบคุคลนัÊนได้

กระทําแล้ว   ย่อมเป็นปัจจัยท ําให้ท่านเกิดความไม่พอใจ  เ กิดความโกรธขึ Êน                       
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เป็นชีวิตประจาํวันจริง ๆ  เวลาทีÉคนอืÉนทาํสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  มีใครไม่โกรธบา้ง  ถ้ามี           

ต้องเป็นบุคคลทีÉหายาก  ซึÉงบุคคลทีÉไม่โกรธได้จริง ๆ ต้องเป็นพระอริยบุคคลขัÊน                  

พระอนาคามีบคุคล   

ความขุ่นใจสักเล็กนอ้ยมีไหม  ถา้ผูอื้ÉนประพฤติสิÉงซึÉงไม่เป็นประโยชนห์รือสิÉงทีÉ       

ไม่ดีไม่ควรต่อท่านแลว้  หรือกาํลังทาํสิÉงซึÉงทีÉไม่เป็นประโยชนแ์ก่ท่าน   หรือจะกระทาํ             

สิÉงซึÉงทีÉไม่เป็นประโยชนต์่อท่าน  ยงัไม่ไดท้าํ  เพียงแต่รูว่้าจะทาํ  ขณะนัÊนก็เป็นปัจจัย          

ทีÉจะใหเ้กิดโทมนสัเวทนาหรือโทสมลูจิต 

นอกจากตัวท่านเอง  ยงัไปถึงบุคคลซึÉงเป็นทีÉรกัอีกว่า  ใครทาํสิÉงทีÉไม่ดีไม่เป็น

ประโยชนต์่อผูที้Éเป็นทีÉรกัแลว้บา้ง  ถา้เขาทาํแลว้ก็โกรธ  หรือเขากาํลังทาํอยูก็่โกรธ  หรือ

ว่าเขาจะทาํก็โกรธ 

นอกจากนัÊนยังเลยไปถึงผู้ซึÉงไม่เป็นทีÉรกัอีกดว้ย  ดูลักษณะของความโกรธซึÉง      

จะเกิดขึ Êน  ถา้ใครไม่เป็นทีÉรกัทีÉพอใจ  และคนอืÉนทาํดี  ทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชนแ์ก่คนนัÊน  

บางคนคงจะโกรธ  เพราะคนนัÊนทาํสิÉงทีÉดีกับคนทีÉท่านไม่ชอบแล้ว ๑  หรือกาํลังทาํดี  

ทาํประโยชน์กับผู้ทีÉท่านไม่ชอบ ๑  หรือจะทาํดี  ทาํสิÉงทีÉเป็นประโยชน์กับผู้ทีÉท่าน              

ไม่ชอบ ๑   

เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉตรงจริง ๆ ทีÉจะพิจารณาความโกรธของตนเองว่า  

ความโกรธในขณะนัÊนเกิดขึ Êนเพราะอะไรใน ๑๐ ประการนี Ê  และควรจะพิจารณาถึงการ

กระทาํของท่านเองดว้ย  ไม่ใช่เพียงแต่พิจารณาถึงการกระทาํของคนอืÉน   

ถ้าเกิดโกรธ  ส่วนใหญ่แล้วจะมองคนอืÉน  หรือเห็นโทษของคนอืÉน  แต่ลืม

ยอ้นกลบัมาพิจารณาตนเองว่า  ตนเองไดก้ระทาํผิดอะไรบา้งหรือไม่แม้เพียงเล็กนอ้ย  

ถา้ตวัทา่นเองเป็นผูผ้ิด  เป็นเหตุใหค้นอืÉนกระทาํกายวาจาอย่างนัÊน  ถา้พิจารณาโทษ

ของคนอืÉนแล้ว โกรธ  ไม่ เป็นประโยชน์เท่ากับพิจารณาความผิดของตนเองว่า                        

มีความผิดอะไรหรือเปล่า  เมืÉอเห็นความผิดของตนเอง  ย่อมสามารถแกค้วามผิดนัÊน  

และไม่โกรธคนอืÉนดว้ย   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๓๗  ตอนที É ๑๓๖๑ – ๑๓๗๐            หน้า ๓๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ถา้เป็นความผิดของทา่น  ทา่นก็รูว่้าเป็นสิÉงทีÉไม่ควรกระทาํ  เพืÉอทีÉจะไดไ้ม่ทาํอีก  

แต่ถา้เป็นความผิดของคนอืÉนโดยทีÉทา่นเองไม่ไดเ้ป็นผูผิ้ด  การโกรธเคืองผู้ทาํผิดก็ไม่มี

ประโยชน์อะไรเหมือนกัน  เพราะถ้าท่านโกรธคนอืÉนทีÉท ํา ผิด  ขณะทีÉ โกรธนัÊน                       

เป็นความผิดของทา่นเองอีกแลว้ทีÉโกรธคนอืÉน 

เพราะฉะนัÊน  การพิจารณาโทษของตนเอง  หรือการไม่สนใจในโทษของ             

บคุคลอืÉน  ยอ่มเป็นประโยชน ์ เพราะไม่ทาํใหเ้กิดความขุ่นเคืองหรอืความอาฆาตขึ Êน   

การทีÉจะคิดถึงการกระทําของคนอืÉน  หรือพิจารณาการกระทาํของคนอืÉน                

ถา้เป็นไปในทางทีÉจะใหก้ศุลจิตเกิด  ย่อมเป็นประโยชนก์ว่าทีÉจะพิจารณาในทางทีÉจะทาํ

ใหอ้กุศลจิตเกิด  เพราะทกุคนมีจิตใจต่าง ๆ กัน  มีความประพฤติทางกายทางวาจา 

ต่าง ๆ  กนั  บางทา่นอาจจะชอบความประพฤติทางกายทางวาจาอย่างหนึÉง  ขณะทีÉคน

อืÉนอาจจะชอบอีกอย่างหนึÉงก็ได้  เพราะแต่ละคนไม่เหมือนกัน  จะให้ทุกคนชอบ                 

ทกุอย่างเหมือนกันเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้  เช่น  บางท่านอาจจะชอบคนพูดนอ้ย  แต่             

บางท่านไม่ชอบคนพูดนอ้ย  ชอบคนพูดมาก  เพราะคนพูดนอ้ยไม่มีเรืÉองทีÉจะคุยดว้ย  

แต่ถา้คนพดูมาก  ก็มีเรืÉองสนกุ ๆ หลายเรืÉอง   

ถ้าคนพูดนอ้ยได้พบปะกับคนพูดมาก  อาจเกิดความไม่พอใจ  หรือความ                  

ไม่สบายใจ  แสดงให้เห็นว่า   ถ้าพิจารณา คนอืÉนในทางทีÉจะทําให้เกิดอกุศล               

ย่อมเป็นสิÉงซึÉงไม่เป็นประโยชนเ์ลย  แต่ถ้าเปลีÉยนการพิจารณาคนอืÉนใหเ้ป็นในทาง                 

ทีÉเป็นกศุล  ก็ย่อมมีทางทีÉจะพิจารณาได ้ เช่น  คนพูดนอ้ยก็ดี  คือ  ไม่มีวจีทจุริตมาก  

เพราะจะไม่มีมสุาวาทดว้ยความพลัÊงเผลอหรือดว้ยความตัÊงใจ  หรือไม่มีสัมผัปปลาป-

วาจา  หรือไม่มีปิสุณาวาจาก็ได้  ก็แล้วแต่  แต่ต้องลึกซึ ÊงยิÉงกว่านัÊนอีกว่า  แม้ไม่มี

ปรากฏออกมาทางวาจา  ใจมีไหม  จะตอ้งพิจารณาหยัÉงลงไปถึงใจ  และถ้าไม่พูด             

ไม่พูดด้วยมานะ  ขณะนัÊนก็เป็นอกุศล  แต่ถ้าพูด  พูดด้วยความเมตตาเกืÊอกูลหวัง

ประโยชนส์ุขแก่คนอืÉน  เป็นอามิสปฏิสนัถาร  หรือธรรมปฏิสันถาร  ก็เป็นกศุลได ้  

เพราะฉะนัÊน  การพิจารณา  สามารถพิจารณาไดต้รงตามความเป็นจรงิ  ถา้เป็น

ผู้ทีÉสังเกต  โดยเฉพาะถ้าเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า                
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การพดู  พดูดว้ยกุศลก็ได ้ การไม่พูด  ไม่พูดดว้ยอกุศลก็ได ้ ขอ้สาํคัญทีÉสุด  ควรเห็น

ขา้ศึกภายใน  คือ  ความโกรธของตนเอง  แทนทีÉจะคิดว่าท่านมีศัตรูหลายคน  หรือ                   

มีคนทีÉไม่ชอบท่าน  ทาํสิÉงทีÉไม่ดีกับท่านหลายคน  ซึÉงตามความเป็นจริงแลว้  ขา้ศึกทีÉ

แทจ้รงิอยูภ่ายใน  คือ  ความโกรธของทา่นเอง   

วันนี Êโทสมูลจิตอาจจะยงัไม่เกิด  เป็นไดไ้หม  หรือเกิดบา้งแลว้แต่ไม่ได้สังเกต  

เพราะไม่มาก  ไม่รุนแรง  เป็นแต่เพียงความไม่สบายใจ  ไม่ชอบใจนิด ๆ หน่อย ๆ                  

ทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง   

ถ. วิธีแก ้ คือ  ละสิÉงทีÉอาจารยบ์อกมาทีÉว่า  ไม่คิดถึงคนทีÉทาํใหเ้ราไม่พอใจ  

คือ  มีสติรูท้นัโทสะ  ขณะนัÊนเราละ  ใช่ไหม  คือ  ขณะนัÊนเรานึกถึงเหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êน

ก่อน  นกึถึงสาเหตวุ่าทาํไมเกิดโทสะขึ Êน  และก็ละสาเหตนุัÊน  ใช่ไหม  จึงจะหายได ้

สุ. ผู้ทีÉศึกษาปรมัตถธรรมทราบว่า  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน                 

นีÉเป็นของทีÉแน่นอนโดยขัÊนของการฟัง  โดยขัÊนของการคิด  แต่จะต้องพรอ้มกับสติ                  

ทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  มิฉะนัÊนแลว้จะเป็นแต่เพียงขัÊนความเขา้ใจ

ทีÉว่าไม่มีสัตว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  แต่เมืÉอไมมี่สตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตน  ขณะนัÊน

สภาพของจิตเป็นอะไร   

ถ.   ตอ้งรูช้ดัเลยว่าขณะนัÊนเป็นอะไร 

สุ. ใช่   ถ้าขณะนัÊนเป็นสภาพทีÉประทุษร้าย  คือ  ไม่พอใจ  ไม่มีสัตว ์                  

ไม่มีบุคคล  ไม่มีตวัตนอืÉนใดทัÊงสิ Êน  แมใ้นขณะนัÊนทีÉจะยึดถือว่าเป็นเราก็ไม่มี  แต่ว่ามี

ลกัษณะของสภาพทีÉประทุษรา้ยเกิดขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  สภาพนัÊนเองเป็นขา้ศึกภายใน  

ไม่ใช่ศตัรูภายนอกอยา่งทีÉเขา้ใจว่า  คนโนน้  คนนีÊ  คนนัÊนเป็นศัตรู  หรือคนโนน้  คนนี Ê  

คนนัÊนทาํให้เป็นทุกข์เดือดรอ้น  แต่ตามความจริงคนอืÉนทาํอะไรไม่ได้  นอกจาก                  

โทสเจตสิกเกิดขึ ÊนกระทาํกิจนัÊน 

ถ.   ขณะทีÉเรา รู้ชัดว่า   นัÉนเป็นโทสะ  ถ้า ปัญญา เกิดขณะนัÊนจะรู ้ว่า                      

ไม่ใช่ตัวตน  ใช่ไหม  คือ  รูช้ัดแลว้ว่า  นีÉคือโทสะแน่ ๆ  จึงเข ้าใจได้ว่า  ขณะนัÊนไม่มี

ตวัตน 
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สุ. ใช่  จะทาํใหเ้ป็นผูที้Éไม่เดือดรอ้นดว้ยการกระทาํของคนอืÉน  และเป็นผูที้Éรู ้

หนทางทีÉจะละคลายกิเลสของตนเองเพราะรูแ้น่ว่า  กิเลสของตนเองไม่ได้อยู่ทีÉคนอืÉน  

ไม่ใช่คนอืÉนนาํมาให ้

สาํหรับความโกรธ  ความไม่พอใจในสิÉงทีÉไม่ใช่ฐานะ  ได้แก่  สภาพธรรมทีÉ

ปรากฏ  ซึÉงไม่ไดอ้ยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาทัÊงหมด  เช่น  ฝนตก  นํÊาทว่ม  อากาศรอ้น   

ฟ้ารอ้ง  ตกใจไหม  ไม่โกรธ  แต่ขณะนัÊนทีÉไม่สบายใจเป็นลักษณะสภาพของ             

โทสมูลจิต  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่แต่เฉพาะสิÉงทีÉมีวิญญาณเท่านัÊนทีÉเป็นอาฆาตวัตถ ุ                   

ทีÉจะทาํใหเ้กิดความไม่พอใจขึ Êน  แมส้ิÉงซึÉงไม่ใช่ฐานะ  เพราะเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êน

เป็ นไป เพรา ะเหตุ ปัจจัย   ก็อา จทํา ให้ผู้ ทีÉ ไม่ ได้พิจา รณา เกิด คว า มไม่พอใจ                

ความขุ่นเคือง  หรอืความโกรธได ้ ซึÉงความจรงิควรระลึกถึงกรรมของตนเองทีÉทาํใหท้าง

ตาเห็นสิÉงทีÉ ไม่น่าพอใจ  ทางหูได้ยินเสียงทีÉไม่น่าพอใจ   โดยไม่ได้อยู่ในอํานาจ               

บงัคบับญัชาของใครเลย   
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๑๓๖๖ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

อาฆาตวัตถ ุ เป็นวัตถุ  คือ  เป็นทีÉตัÊงของความโกรธ  แต่เหตุทีÉจะใหเ้กิดความ

โกรธและความรักนัÊน  มี ๔ ประการ  ดังข้อความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  

มหาวรรค  ข้อ ๒๐๐  มีว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรมชาติ ๔ ประการนี Êย่อมเกิด  ๔ ประการเป็นไฉน        

คือ  ความรกัยอ่มเกดิเพราะความรกั ๑  โทสะยอ่มเกดิเพราะความรกั ๑  ความรกัยอ่ม

เกดิเพราะโทสะ ๑  โทสะย่อมเกดิเพราะโทสะ ๑ 

ทีÉว่าความรักย่อมเกิดเพราะความรกั  คือ  เมืÉอรักใคร  หรือนับถือใครแล้ว        

คนอืÉนประพฤติดีเป็นประโยชนต์่อผู้ทีÉเป็นทีÉรักทีÉเคารพ  ก็ย่อมรักผู้ทีÉทาํดีต่อผู้ทีÉเป็น          

ทีÉรักดว้ย  ซึÉงดูจะเป็นของธรรมดา  ผู้ทีÉมีบุตรหลานเป็นทีÉรัก  มารดาบิดาเป็นทีÉรกั           

ถา้ใครประพฤติดีทาํดีต่อบตุรหลาน  หรือต่อมารดาบิดา  ก็ยอ่มพอใจในบุคคลนัÊนดว้ย  

ซึÉงนีÉคือความรกัย่อมเกิดเพราะความรกั  ดูเป็นธรรมดา  แต่ข้อสังเกต  คือ  ไม่ริษยา        

ไม่หวงแหน  ไม่กีดกนัหรือเปล่า  เพราะบางคนอยากจะเป็นทีÉรกัเพียงผูเ้ดียว  ถ้าเป็นใน

ลกัษณะนัÊนแลว้  เป็นเพราะอกศุลจิตอืÉน  คือ  ความรษิยา   

เรืÉองของจิตใจเป็นเรืÉองทีÉพิจารณาได้ในชีวิตประจาํวัน  ถ้ามีความหวงแหน

เกิดขึ Êน  มีความตอ้งการเป็นทีÉรกัแต่เพียงผูเ้ดียว  ในขณะนัÊนก็เป็นอกุศล  ไม่เหมือนกับ

เวลาทีÉรักใครนับถือใคร  เมืÉอคนอืÉนรักคนนัÊน   นับถือคนนัÊน  ก็พลอยยินดีด้วย          

พอใจดว้ยทีÉผูเ้ป็นทีÉรกัทีÉนบัถือนัÊน  เป็นทีÉรกัทีÉนบัถือของคนอืÉน ๆ  และคนอืÉน ๆ ก็รกัและ

นบัถือ  โดยทาํดีทาํประโยชนก์ับผูน้ัÊน  เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นความยินดี  ความพอใจ  

ในขณะนัÊนไม่ใช่ความรษิยา  ไม่ใช่ความหวงแหน  หรือความกีดกนั   
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โทสะย่อมเกิดเพราะความรกั   คือ  เมืÉอรักใครหรือนับถือใครแล้ว  คนอืÉน

ประพฤติไม่ดีไม่เป็นประโยชนต์่อผู้ทีÉเป็นทีÉรกัทีÉนบัถือ  ย่อมทาํใหเ้กิดความขุ่นเคืองใจ  

ไม่พอใจผูที้Éทาํไม่ดีไม่เป็นประโยชนต์่อผูที้Éรกัและนบัถือ 

ขอ้นี Êก็ดูเป็นธรรมดาอีก  แต่มีข้อสังเกตได้อีกเหมือนกันว่า  ทีÉว่ารกัและนบัถือ

ผูใ้ดนัÊน  รกัและนบัถือดว้ยใจจรงิหรือเปล่า  เพราะถา้มีความพอใจเวลาทีÉคนอืÉนพูดรา้ย

หรือทาํสิÉงทีÉไม่ดีกบัผูที้Éตนเองเขา้ใจว่ารกัและนบัถือ  แต่เวลาทีÉคนอืÉนพดูรา้ยหรอืทาํสิÉงทีÉ

ไม่ดีบ้างก็พอใจ  ขณะนัÊนก็เป็นเครืÉองทีÉพิสูจนห์รือแสดงใหเ้ห็นแล้วว่า  ไม่ไดร้ักหรือ       

นบัถือบคุคลนัÊนดว้ยใจจรงิ  อาจคิดว่ารกันบัถือจรงิ ๆ  แต่เป็นเพียงความคิดหรือความ

เขา้ใจ  เพราะสภาพของจิตเป็นสภาพทีÉล ํÊาลึกและเกิดดบัสลบัอย่างรวดเรว็  และอกุศลก็

มีหลายอยา่ง  พรอ้มทีÉจะผสมผสานกบัจิตขณะต่าง ๆ  และเหตกุารณต์่าง ๆ ได ้  

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นผู้ทีÉละเอียดจรงิ ๆ  ย่อมพิสูจนไ์ด้ว่า  ขณะทีÉกาํลังพอใจ       

คนอืÉนทีÉว่ารา้ยผู้ซึÉงเป็นทีÉรกัทีÉนบัถือ  ขณะนัÊนตอ้งไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังนบัถือบุคคลนัÊน     

ดว้ยใจจริง  เพราะมีความพอใจทีÉคนอืÉนว่ารา้ย  หรือกระทาํไม่ดีต่อผู้ซึÉงเป็นทีÉรักหรือ     

ทีÉนบัถือ 

ความรกัเกิดเพราะโทสะ  คือ  เมืÉอไม่ชอบใคร  คนอืÉนทาํไม่ดีต่อผูที้Éตนไม่ชอบ     

ก็พอใจ  แสดงใหเ้หน็ถึงความแรงของอกศุลว่า  เมืÉอไม่ชอบใครแล้ว  คนอืÉนทาํไม่ดีต่อ      

ผูที้Éตนไม่ชอบ  ก็ยอ่มพอใจคนทีÉทาํไม่ดีต่อคนทีÉตนไม่ชอบนัÊน  ซึÉงความจริงควรจะแยก

ออกเป็นส่วน ๆ  เพราะเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยและยึดถือ

หรือสมมติว่าเป็นคนหนึÉงคนใด  แต่ตามความเป็นจริงเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละ

อย่าง  คือ  บางครัÊงเป็นกุศลธรรม  บางครัÊงเป็นอกุศลธรรม  ไม่ใช่ว่าใครจะมีแต่การ

สะสมของอกุศลธรรมเท่านัÊน   กุศลธรรมก็ยัง มีโอกาสมีปัจจัย ทีÉจะเกิดขึ Êนได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ถา้บคุคลทีÉไม่ชอบทา่นมีส่วนดีทีÉเป็นกศุลธรรมก็อนโุมทนาได ้ เพราะเป็น

การอนโุมทนาในกศุล  ไม่จาํเป็นตอ้งคิดถึงสมมติบญัญัติว่าเป็นบคุคลนัÊนบคุคลนี Ê         
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ควรจะเป็นผูที้Éตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  และพิจารณาจิตใจว่า  

ขณะใดทีÉดีใจหรือพอใจทีÉคนอืÉนทาํไม่ดีกบัคนทีÉทา่นไม่ชอบ  ขณะนัÊนแสดงว่าอกุศลรา้ย

มากทีเดียว   

ดเูป็นชีวิตประจาํวนัใช่ไหมทีÉถา้ใครทาํไม่ดี  คนทัÊงหลายตอ้งไม่ชอบ  และไม่ใช่

เพียงไม่ชอบเท่านัÊน  ยงัหวังรา้ยทีÉจะใหค้นนัÊนไดร้ับทกุขโ์ทษภัยต่าง ๆ  บางคนถึงกับ

บอกว่า  สมควรจะได้รับโทษมาก ๆ  ก็เป็นปกติของชาวโลก  ใช่ไหม  แต่สาํหรับผู้ทีÉ

ปฏิบตัิธรรมควรจะพจิารณาว่า  ถา้คิดอย่างนี Ê  ในขณะนัÊนกศุลจิตหรืออกศุลจิต  ควรจะ

เมตตาสงสารเวลาทีÉคนนัÊนจะประสบกบัความทกุขย์ากลาํบากหรือไดร้บัโทษภัยต่าง ๆ  

หรือควรจะดีใจทีÉเขาจะไดร้บัทกุขโ์ทษภยัต่าง ๆ    

นีÉเป็นการทีÉจะพิจารณาลักษณะของจิต  โดยความเป็นผูต้รงต่อลักษณะของ

สภาพธรรม  โดยเพิกถอนสมมติบญัญัติว่าเป็นบคุคลต่าง ๆ  ออก 

โทสะย่อมเกดิเพราะโทสะ  คือ  เมืÉอไม่ชอบใคร  คนอืÉนทาํดีต่อคนทีÉตนไม่ชอบ      

ก็โกรธ 

นา่สงสารคนทีÉทาํไม่ดีบา้งไหม  แมค้นอืÉนจะมาทาํดีดว้ยก็โกรธคนนัÊน  ไม่อยาก

ใหค้นอืÉนมาทาํดีกับคนทีÉตนไม่ชอบ  เพราะเมืÉอไม่ชอบแล้วคนอืÉนมาทาํดีกับคนนัÊน          

ก็พลอยไม่ชอบคนทีÉทาํดีกับคนทีÉตนไม่ชอบดว้ย   

เคยเป็นอยา่งนี Êบา้งไหม  ยงัเป็นอย่างนี Êอยูห่รือเปล่า  ต่อไปจะเป็นอยา่งนี Êอีกไหม   

เป็นเรืÉองทีÉแต่ละทา่นจะพิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจรงิว่า  สิÉงใดทีÉเป็น

อกุศลควรละ  เพราะถา้ไม่รูก็้อาจจะหลง  เป็นเหมือนเดิม  แต่ถ้าพิจารณาและเห็น         

อกศุลเป็นอกศุล  ก็ควรทีÉจะละอกุศลทกุประการ  ไม่ว่าจะเป็นผูที้Éท่านชอบ  หรอืผูที้Éทา่น

ไม่ชอบ  ก็ควรทีÉจะพิจารณาในทางทีÉจะทาํใหกุ้ศลจิตเกิด  ไม่ใช่พิจารณาในทางทีÉจะทาํ

ใหอ้กศุลจิตเกิด 

ยังคงจะมีทัศนะเหมือนเดิมหรือเปล่า  ไม่ชอบใคร  เวลาทีÉคนอืÉนทาํไม่ดีกับ       

คนนัÊนก็ดีใจ  ซึÉงผิด  หรือไม่ชอบใคร  ถา้คนอืÉนทาํดีกบัคนทีÉท่านไม่ชอบก็โกรธ  อยา่งนัÊน

ก็เป็นอกศุลอีก   
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อยา่ลืมขา้ศกึภายใน  ศตัรูภายใน  อยู่ใกลที้Éสดุ  เกิดไดท้กุโอกาส  ไม่มีเครืÉองกัÊน 

ถ. อกศุลทีÉสะสมมามาก  ค่อย ๆ ปหานไปเรืÉอย ๆ  จะมีทางหมดไหม 

สุ. ถ้าสติเกิดจะรูว่้า  ขณะใดเป็นกุศล  ขณะใดเป็นอกุศล  และเพราะ         

สติเกิดปัญญาพิจารณารูล้ักษณะสภาพธรรมในขณะนัÊนตามความเป็นจริง  จึงจะ  

คลายอกศุลลง 

ถ.   จะลดลงเรืÉอย ๆ  ใช่ไหม   

สุ. จนกว่าสามารถจะดบัไดเ้ป็นสมจุเฉท  ซึÉงการทีÉจะดับโทสมูลจิตได้หมด

เป็นสมุจเฉทนัÊน  ตอ้งเป็นพระอนาคามีบคุคล  ไม่มีใครชอบโทสะ  แต่โทสะก็เกิดได้     

ทัÊง ๆ ทีÉไม่ชอบ   

ผู้ฟัง ทีÉเกิดของโทสะทัÊง ๔ ประการ  อาจารยถ์ามว่า  ยังเป็นอย่างนี Êอยู่ไหม      

ก็ยงัเป็นอยู่   

สุ. ขออนุโมทนา ทีÉ เ ป็ นผู้ต รง   ข้อสํา คัญทีÉ สุด   ก่อนอืÉ นอย่า คิดว่า          

อกุศลทัÊงหมดจะหมดได้เพียงด้วยขัÊนฟัง  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉตรงจริง ๆ  โดยเห็นว่า          

อกุศลนัÊนไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะ        

เหตปัุจจัย  เพราะอกศุลทัÊงหมดจะดับไดต้่อเมืÉอดับความเห็นผิดทีÉยึดถือธรรมทัÊงหลาย

ว่าเป็นตวัตนก่อน   

มีท่านผู้หนึÉงท่านเข ้าใจว่า  ต้องละโลภะก่อน  และตัวตนจึงจะหมดเมืÉอเป็น      

พระอรหนัต ์ แต่นัÉนคงเป็นผูที้Éไม่ไดศ้ึกษาความละเอียดของพระธรรม  จึงพากเพียรทีÉจะ

ละโลภะดว้ยประการต่าง ๆ  ก่อน  งดเวน้ไปหมดทกุสิÉงทกุอยา่ง  โดยทีÉปัญญาไม่เกิดเลย  

ไม่เข ้าใจลักษณะของสติ  และไม่รูว้่าปัญญาทีÉจะดับกิเลสไดน้ัÊนตอ้งเกิดพรอ้มสติทีÉรู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  ถ้ายังมีการยึดถือสภาพธรรมว่า

เป็นสตัว ์ บคุคล  ตวัตนอยู่  ไม่มีทางทีÉจะดบัอกศุลใด ๆ ไดเ้ลย   

ถ. ถา้จะไม่ใหมี้  ตอ้งเป็นพระอนาคามี  ใช่ไหม  
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สุ. อย่าเพิÉงหวังอย่างนัÊน  ค่อย ๆ อบรมไปเรืÉอย ๆ  จนกระทัÉงมีนอ้ยลง ๆ  

ถึงแม้ว่าจะไม่ดับหมดเป็นสมุจเฉท  แต่โอกาสทีÉจะเกิดนอ้ยกว่าเดิมก็ยังดี  เพราะ         

โทสมลูจิตประทษุรา้ยจิตใจจรงิ ๆ  ทาํใหเ้กิดความเสืÉอมไดท้กุอย่าง   

ถ. ขณะทีÉเกิดโทสะ  และเราเปลีÉยนเป็นเมตตา  ก็ยังถือว่าละไม่ได้  คือ        

ยงัไม่หมดเด็ดขาด 

สุ. ยงัไม่ดบัเป็นสมจุเฉท 

ถ.   อาจจะเกิดขึ Êนไดอี้ก 

สุ. เกิดได ้

ถ.   หมายความว่า  ขณะทีÉโทสะเกิดก็เปลีÉยนเป็นว่าไม่มีตัวตน  ก็จะดับได ้

ใช่ไหม  แต่ถา้เปลีÉยนเป็นเมตตาจะเป็นสมถภาวนา  ใช่ไหม 

สุ. สภาพของเมตตาตรงกันขา้มกบัสภาพของโทสะ  เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉ

เกิดโกรธและสติระลึกได ้ รูว้่าขณะนัÊนเป็นโทสะ  ผูที้Éอบรมเจริญเมตตาก็จะมีเมตตาต่อ

คนนัÊนแทนโทสะ  ถ้าขณะนัÊนเมตตามีกําลังพอ  ข้อสาํคัญต้องขึ Êนอยู่กับกาํลังของ

เมตตาดว้ย  ถา้ไม่ใช่เป็นผูที้Éมีเมตตาเป็นปกติ  ก็ไม่มีกาํลงั  ก็ยงัคงโกรธบคุคลนัÊน   

ถ.   แต่ไม่หมดทีเดียว  ยงัมีปัจจยัเกิดอยู ่

สุ. จนกว่าจะเป็นพระอนาคามีบุคคล  แมค้วามไม่สบายใจเล็กนอ้ย  หรือ

ความขุน่เคืองใจก็ไม่มี  หมดศตัรูไปทีละประเภท ๆ ตามขัÊนของความเป็นพระอรยิบคุคล 

การทีÉจะสงัเกตลกัษณะของโทสมลูจิต  ถา้ไม่พิจารณาหรือสังเกตอาจจะไม่รูว่้า  

ขณะนัÊนเป็นลกัษณะของอกศุลจติประเภทโทสะ  ซึÉงใน  อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  

พรรณนาอกุศลบทภาชนียะ  อธิบายนิทเทสโทสะ  ข้อ ๔๑๘  มีขอ้ความว่า   

ในนิทเทสแหง่โทสะ  มีอธิบายดงัต่อไปนี Ê 

ทีÉชืÉอว่า  โทโส  ดว้ยอรรถว่า  คิดประทษุรา้ย   

เวลาทีÉโกรธอาจจะไม่รูส้ึกตวัว่า  มีการคิดประทษุรา้ย  นดิหนึÉงไดไ้หม  ทางวาจา  

หรือทางกายก็อาจจะเป็นไปแลว้โดยไม่รูต้ัว  เพราะบางท่านก็มือไว  เทา้ไว  ก็อาจจะ

เป็นไปได ้  
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อาการคิดประทษุรา้ย  ชืÉอว่าทสุสนา  กริยิาทีÉคิดประทษุรา้ย 

ภาวะทีÉคิดประทษุรา้ย  ชืÉอว่าทสุสติตัตงั  ความคิดประทษุรา้ย 

ความปองรา้ย  ดว้ยอรรถว่า  ละภาวะปกติ  ชืÉอว่าพยาปัตติ  ปองรา้ย   

อาการปองรา้ย  ชืÉอว่าพยาปัชชนา  กิรยิาทีÉปองรา้ย 

ทีÉชืÉอว่า  วิโรโธ  โกรธ  ดว้ยอรรถว่า  พโิรธ   

ทีÉชืÉอว่า  ปฏิวิโรโธ  แคน้  ดว้ยอรรถว่า  พิโรธเนอืง ๆ   

คนด ุ คือ  บคุคลทีÉหยาบคาย  เรยีกว่า  จณัฑิกะ  ภาวะของจนัฑิกะคือคนดุนัÊน  

ชืÉอว่าจณัฑกิกงั  ความดรุา้ย 

ถา้ไม่โกรธจะดรุา้ยไหม  เพราะฉะนัÊน  ใครทีÉดุใหท้ราบว่า  เพราะความโกรธจึง

เป็นคนด ุ ลกัษณะของโทสะตอ้งเป็นลกัษณะทีÉดรุา้ย 

ถ้อยคําทีÉคนชนิดนี ÊยกขึÊนพูด เป็นอย่างดีย่อมไม่มี  ย่อมมีแต่พูดชัÉว  คือ             

ไม่บรบูิรณ์เอาเลยทีเดียว  เหตนุัÊนจึงชืÉอว่าอสรูุโป  ความไม่สภุาพ 

ทีÉชืÉอว่า  อนัตตมนตา  ความไม่แช่มชืÉน  ด้วยอรรถว่า  ไม่ใช่ความแช่มชืÉน  

เพราะตรงกนัขา้มกบัความแช่มชืÉน  กค็วามไม่แช่มชืÉนนัÊน  เพราะเป็นของจิตอยา่งเดียว  

ไม่ใช่ของสตัว์  ฉะนัÊน  จึงตรสัว่า  จิตตสัสะ (ของจิต) 

ขณะใดทีÉโทสะเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็น         

โทสเจตสิกซึÉงเกิดร่วมกบัจิต  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นจิตตสัสะ  โทสเจตสิกนัÊนเป็นของจิต  

ไม่ใช่ของสตัว ์ บคุคลหนึÉงบุคคลใด 

ถ้ายังไม่เคยรูสึ้กตัวว่ากําลังโกรธ  หรือว่ากําลังถูกข้าศึกประทุษร้ายแล้ว  

ขอ้ความใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  ปุณณกมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๑๔๕  

แสดงขัÊนต่าง ๆ ของความโกรธ  ซึÉงทาํใหร้ะลึกไดว้่า  ขณะนัÊนเป็นอาการของความโกรธ  

มีขอ้ความว่า   

... อนึÉง  ความโกรธทา่นกล่าวว่า  เป็นดงัควนั 
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ดูกร  พราหมณ์  ทา่นมีมานะเปรยีบเหมือนดังเครืÉองหาบ  มีความโกรธเปรียบ

เหมือนควนั  มีการพูดเทจ็เปรยีบเหมือนขี Êเถา้  มีลิÊนเปรยีบเหมือนทพัพ ี หฤทยัของสตัว์

ทัÊงหลายเปรยีบเหมือนสถานทีÉบูชายญัของทา่น  ตนทีÉฝึกดีแลว้  เป็นกาํเนดิของบรุุษ 

ขอ้ความอืÉน ๆ  เป็นเรืÉองของอาฆาตวตัถ ุ๑๐  และต่อไปเป็นอาการต่าง ๆ ของ

ความโกรธ  คือ   

ความปองรา้ย  ความมุ่งรา้ย  ความขัดเคือง  ความโกรธตอบ  ความขุ่นเคือง  

ความเคือง  ความเคืองทัÉว  ความเคืองเสมอ  ความชัง  ความชงัทัÉว  ความชงัเสมอ  

ความพยาบาทแหง่จิต  ความประทษุรา้ยในใจ  ความโกรธ  กิริยาทีÉโกรธ  ความเป็น     

ผูโ้กรธ  กิรยิาทีÉชงั  ความเป็นผูช้งั  กริยิาทีÉพยาบาท  ความเป็นผูพ้ยาบาท  ความเป็น 

ผูด้รุา้ย  ความเพาะวาจาชัÉว  ความไม่แช่มชืÉนของจิต  นี Êเรียกว่า  ความโกรธ 

อนึÉง  พงึทราบความโกรธมาก  ความโกรธนอ้ย  บางครัÊงความโกรธเป็นแตเ่พยีง

ทาํจิตใหขุ้่นมวั  แต่ยงัไม่ถึงใหม้ีหนา้เงา้หนา้งอกม็ี 

พอทีÉจะสังเกตได้  ถ้ายังไม่ถึงหนา้เง้าหนา้งอ  คนอืÉนอาจจะยังไม่ทราบ  แต่

ขณะทีÉขุ่นมัวในจิตใจเป็นดังควัน  คือ  ไม่แจ่มใส  ความรูส้ึกในขณะนัÊนเกิดขึ Êนแสดง

ลกัษณะของความโกรธนอ้ย  เพราะยงัไม่ถึงกบัใหมี้หนา้เงา้หนา้งอ 

การแสดงของความโกรธซึÉงระงับยับยัÊงไม่ได้  เมืÉอสภาพธรรมนี Êเกิดขึ Êน              

ก็เป็นปัจจัยใหมี้กายวาจาต่างกับขณะทีÉไม่โกรธ  แม้แต่หนา้ก็เปลีÉยนไป  ปกติไม่มี        

หนา้เงา้หนา้งอ  แต่ถา้ใครหนา้เงา้หนา้งอ  รูไ้ดเ้ลยว่า  ขณะนัÊนโทสมูลจิตเป็นปัจจัยทาํ

ใหห้นา้เงา้งอขึ Êน   

บางครัÊงความโกรธเป็นแต่เพยีงทาํใหห้นา้เงา้หนา้งอ  แต่ยงัไม่ถงึใหค้างสัÉน 

เคยเห็นคนทีÉโกรธจนตวัสัÉนคางสัÉนบา้งไหม  สัÉนไปหมดเลย  ขณะนัÊนใหท้ราบว่า  

เกินหนา้เงา้หนา้งอแลว้   

บางครัÊงความโกรธเป็นแต่เพยีงทาํใหค้างสัÉน  แต่ยงัไม่ถงึเปล่งผรุสวาจา   

ยงัมีความโกรธทีÉมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ   
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บางครัÊงความโกรธเป็นแต่เพยีงทาํใหเ้ปล่งผรุสวาจา  แต่ยงัไม่ถึงทาํใหเ้หลียวดู

ทศิทางต่าง ๆ   

บางครัÊงความโกรธเป็นแต่เพยีงทาํใหเ้หลียวดูทศิทางต่าง ๆ  แต่ยงัไม่ถึงการจบั

ทอ่นไมแ้ละศาสตราก็มี 

บางครัÊงความโกรธเป็นแต่เพียงทาํใหจ้บัท่อนไมแ้ละศาสตรา  แต่ยงัไม่ถึงเงื Êอ          

ทอ่นไมแ้ละศาสตรา 

บางครัÊงความโกรธเป็นแต่เพยีงทาํใหเ้งื Êอทอ่นไมแ้ละศาสตรา  แต่ยงัไม่ถงึตีฟัน 
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๑๓๖๗ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๑  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

บางครัÊงความโกรธเป็นแต่เพยีงทาํใหต้ีฟัน  แต่ยงัไม่ทาํใหห้กัใหแ้หลก   

ตีทีสองทีก็มี  ใช่ไหม  ผิดกับขณะอืÉน ๆ  ซึÉงถา้ความโกรธมีกาํลงัไม่ใช่แค่ทีสองที

แน ่ๆ  แต่ถึงกบัใหห้กัใหแ้หลกละเอียดทีเดียว 

บางครัÊงความโกรธทาํใหเ้ป็นแต่เพียงทาํใหห้กัใหแ้หลก  แต่ยงัไม่ถึงใหอ้วยัวะ

นอ้ยใหญ่หลดุไป 

 ถา้ถึงหลุด  คือ  แขนขาด  ขาขาด 

บางครัÊงความโกรธเป็นแตเ่พยีงทาํใหอ้วยัวะนอ้ยใหญ่เคลืÉอนทีÉหลดุไป  แต่ยงัไม่

ถงึทาํใหช้ีวิตดบั   

บางครัÊงความโกรธเป็นแต่เพยีงทาํใหช้ีวิตดบั  แต่ว่ายงัไม่ถึงทาํใหเ้สียสละชีวิต

ของตนใหห้มดไป  กม็ี   

 เพราะฉะนัÊน  ปาณาติบาตเกิดขึ Êนทาํใหส้ัตว ์อืÉนตาย  แต่นัÉนก็เป็นเพราะความ

โกรธทีÉไม่ถึงขัÊนทีÉจะทาํใหต้วัเองตาย  ถา้เป็นความโกรธทีÉมีกาํลังมาก  แมท้าํใหบุ้คคล

อืÉนต ายแล้ว   คว ามโกรธนัÊนยังไม่หมด  ยั งท ํา ให้ ชีวิต ของตน หมดด้ว ย  คือ                     

ตายดว้ย  ซึÉงนัÉนตอ้งนบัว่าเป็นความโกรธทีÉมีกาํลงัมาก   

เมืÉอใดความโกรธใหฆ้่าบุคคลอืÉนแลว้จึงใหฆ่้าตน  เมืÉอนัÊนความโกรธถึงความ

เป็นความโกรธอย่างแรงยิÉง  ถงึความเป็นความโกรธมากยิÉง  ความโกรธนัÊนอนับุคคลใด

ละ  ตัดขาด  สงบแล้ว  ทําไม่ใหอ้าจเกิดขึÊนได้อีก  เผาเสียแล้วด้วยไฟคือญาณ    

บุคคลนัÊนชืÉอว่ากาํจัดกิเลสเพียงดังควัน  ชืÉอว่าวิธูมะ  เพราะเป็นผู ้ละความโกรธ   

เพราะเป็นผูก้าํหนดรูว้ัตถแุห่งความโกรธ  เพราะเป็นผู้ตดัขาดซึÉงเหตุแห่งความโกรธ   

จึงชืÉอว่าผูไ้ม่โกรธ 
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 เมืÉอไรจะเป็นอยา่งนี Êได ้ ตอ้งค่อย ๆ อบรมไป  เจรญิไป  โดยเห็นโทษของความ

โกรธจริง ๆ  แต่ก่อนนี Êถ้าหนา้งอแล้วไม่เคยรูส้ึกตัว  เดีÌยวนี Êสติอาจจะเกิดระลึกได ้ 

ในขณะทีÉเกิดความเปลีÉยนแปลงของหนา้แมเ้พียงเล็กนอ้ยก็พอทีÉจะรูไ้ดว้่า  ขณะนัÊนเป็น

สภาพธรรมชนิดหนึÉง   

 ก่อนอืÉน  ไม่ใช่ละความโกรธ  แต่รูว้่าขณะนัÊนไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  

เพราะความโกรธตอ้งเกิดเมืÉอมีปัจจัย  และความโกรธตอ้งดบัดว้ย  ไม่ใช่ไม่ดบั  และเมืÉอ

ความโกรธดบั  เนืÉองจากการเห็นก็มีในขณะทีÉกาํลังโกรธ  การไดย้ินก็มีในขณะทีÉกาํลัง

โกรธ  การกระทบสัมผัสทางกายก็มีในขณะทีÉกําลังโกรธ  เย็นรอ้นอ่อนแข็งปรากฏ 

ในขณะทีÉกาํลังโกรธ  เพราะฉะนัÊน  ความโกรธจริง ๆ ก็เป็นเพียงชัÉวขณะทีÉเกิดขึ Êนและ   

ดับไป  จึงต้องรู้ในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลของสภาพธรรม             

แมค้วามโกรธ 

 เพราะฉะนัÊน  จิตซึÉงประกอบดว้ยความโกรธ  จึงเป็นจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  

เป็นสิÉงซึÉงสติระลึกรูใ้นสภาพทีÉเป็นเพียงจิตทีÉประกอบดว้ยโทสะ  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  

ไม่ใช่ตวัตน  แต่ถา้สติไม่เกิดก็แลว้แต่เหตุปัจจัยว่าจะตามความโกรธไปรุนแรงแค่ไหน  

ตามกาํลงัของอวิชชาและโทสะ 

 ถ. บิดามารดาตีลูก  ทาํให้ลูกกลัวไม่กล้าทาํความผิด  สามารถกล่าว         

ไดไ้หมว่า  ลกูไม่กลา้ทาํความผิดเพราะกลัวมารดาหรือบิดาจะโกรธและจะถกูลงโทษ   

กบับิดามารดาซึÉงไม่ตีลกู  คิดว่าไม่อยากจะโกรธ  และบุตรนัÊนก็กลายเป็นคนเสียนิสัย  

ไม่ทราบว่าต่างกนัอย่างไร 

 สุ. ตีโดยไม่โกรธ  กบัตีเพราะกาํลงัโกรธ  ต่างกนัไหม 

 ถ.   ต่างกนั 

 สุ. เพราะฉะนัÊน  ถ้ามารดาเป็นผู้ทีÉมีสติ   รู ้ว่ ากระทําในสิÉ งทีÉควรทํา          

เพราะต้องมีการอบรมบุตรตามวัย  โตแล้วต้องไม่ตีแน่  ถ้าจะตีก็ตีตอนเป็นเด็ก        

เพราะเด็กบางคนจาํเป็นตอ้งตี  แต่ในขณะทีÉตี  ไม่ใช่ตีดว้ยความโกรธ  ตีดว้ยความโกรธ

ผิดกบัตีเพราะรูว้่าจาํเป็นตอ้งตี   
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 ถ.   ส่ว นมากเวลาจะตี  อะไรใกล้มือก็คว้าฟาดไปเลย  ไม่ทันคิดว่า           

โกรธหรือไม่โกรธ 

 สุ. ขณะนัÊนจะเหน็ไดว้่า  เป็นโทษ  ไม่ใช่เป็นประโยชนเ์ลย  เพราะเป็นความ

โกรธของตวัเอง  การทีÉจะสัÉงจะสอนก็พลอยหายไปดว้ยเพราะความโกรธ 

 ถ.   ตีเสรจ็แลว้  สัÉงสอนทีหลงั 

 สุ. ทีหลงั  ไม่ใช่ในขณะนัÊน  ก็เป็นคนละขณะ 

 ถ.   จะทาํอย่างไร  นอ้งตัวเองซน  พูดดี ๆ ว่า  อย่านะ  อย่านะ  ก็ยังทาํอีก   

ก็ตอ้งตี  ตอ้งโกรธแลว้ 

 สุ. ตีก็ตี  แต่ตีดว้ยความรูใ้นเหตผุลว่าจาํเป็นตอ้งตี  ต่างกนัไหม 

 ถ.   ต่างกนั  และกับบิดามารดาซึÉงกลวัตนเองจะมีอกศุลจิต  คือ ความโกรธ         

ลกูจะซนอย่างไรก็ช่างปล่อยตามยถากรรม  คิดว่าเอาตวัเองรอดก็แลว้กัน  จะไม่สะสม       

อกศุลจิต  ผลออกมา  คือ  ลกูมีความประพฤติไม่ดี  อย่างนี Êจะขัดกนัไหม   

 สุ. ถา้ยงัไม่เป็นพระอนาคามีบคุคล  ก็ตอ้งทาํสิÉงทีÉเกีÉยวขอ้งกับโลกในทางทีÉ

เป็นประโยชน ์ ในทางทีÉเหมาะทีÉควร  แต่ไม่ใช่ดว้ยกาํลังของความโกรธ  มารดาบิดา

หลายท่านไม่ตีบตุรเพราะความโกรธ  ตี  แต่ไม่ไดตี้ในขณะทีÉกาํลังโกรธ 

 ถ.   แต่เท่าทีÉเคยประสบมาเหน็ว่า  โกรธแลว้ก็ถกูตีทกุคน 

 สุ. เด็กบางคนถามว่า  ทาํไมไม่ตีเขาบา้ง  เพราะเขาเขา้ใจว่า  ถา้ไม่ตีคือ     

ไม่รกั  นีÉเป็นอีกอยา่งหนึÉงทีÉแสดงใหเ้หน็ว่า  เมืÉอพอ่แม่รกัและตีลกู  ลกูเขา้ใจในความรัก

ของพ่อแม่ทีÉตี  รู ้ว่าตีเพราะรัก  เพราะสัÉงสอน  เพราะต้องการใหท้าํในสิÉงทีÉถูกต้อง  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉอยู่กบัคนอืÉนและคนอืÉนไม่ตี  เขาถามว่า  ทาํไมไม่ตี  เหมือนกับว่า  

ไม่รกัเขาจึงไม่ตี  เพราะฉะนัÊน  การตีก็มีหลายอยา่ง  ถา้ตีดว้ยความรกั  ดว้ยความหวังดี  

เป็นการสัÉงสอน  เด็กรูไ้ดเ้หมือนกัน  ไม่ใช่ว่าไม่ตีเลย   

 ถ.   ถา้หากมีสติก่อนทีÉจะตี  น ํÊาหนกัการตีระหว่างทีÉมีสตแิละไม่มีสติก็ต่างกัน

ใช่ไหม  คือ  ค่อย ๆ ตี  หรือตีเบา ๆ   
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 สุ. จะตีใหต้าย  หรือตีเพราะควรตีเทา่นัÊนเอง  ใหรู้ ้ ใหจ้าํ  ไม่ลืมทีÉจะไม่ทาํ

อยา่งนัÊนอีก  เทา่นัÊนเอง   

 ถ. เมืÉอสักครู่อาจารย์กล่าวว่า  สติเกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของโทสะใน

ขณะนัÊน  คือ  สติมีโทสมลูจิตในขณะนัÊนเป็นอารมณ ์ ใช่ไหม 

 สุ. แลว้แต ่ เพราะในขณะทีÉกาํลงัเกิดโทสะ  ทางตาก็เหน็  ทางกายก็กระทบ  

ทางหก็ูไดย้ินเสียงได ้ เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่ว่าสติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมใด

สภาพธรรมหนึÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ตอ้งเลือกใหส้ติอีกเหมือนกัน 

 ถ.   ไม่ตอ้งเลือก  แต่ถ้าสติจะเกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของโทสะได ้ อะไรจะ

เป็นปัจจัยใหส้ติเกิดขึ Êนระลึกรูล้กัษณะของโทสะในขณะนัÊน 

 สุ. ปัญญาทีÉรูว้่า  การทีÉจะละความเป็นตัวตนได ้ ก็ต่อเมืÉอระลึกรูล้ักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉปรากฏและประจักษ์ชัดว่าไม่ใช่สัตว ์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน                

โดยไม่เว้น  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าท่านผู้ใดจะเจริญปัญญาโดยต้องไม่ใหโ้ทสะเกิด  

เพราะส่วนใหญ่จะเข้าใจว่า  จิตไม่สงบ  วุ่นวาย  ปัญญาเกิดไม่ได ้ คิดว่าอย่างนัÊน       

คิดว่าจะตอ้งละทิ ÊงทกุสิÉงทกุอย่างไม่ใหมี้โลภะโทสะใด ๆ  และไปเจริญปัญญา  แต่      

ตามความเป็นจริงไม่ใช่อย่างนัÊน  ตราบใดทีÉปัญญายังไม่สามารถรู้ลักษณะของ        

สภาพธรรมทีÉเกิดขึ ÊนปรากฏโดยสภาพทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ก็ไม่ใช่การ

อบรมเจริญปัญญา 

 ถ.   ปกติ  ลกัษณะของโทสะก็ปรากฏอยู ่ ใช่ไหม 

 สุ. เกิดขึ Êน  แลว้แต่สติจะระลึกหรือไม่ระลึก 

 ถ.   ถา้ไม่ระลึก  ชืÉอว่าไม่ปรากฏ  ใช่ไหม 

 สุ. ปรากฏ  แต่เป็นเรา   

 ถ.   ถา้สติเกิดขึ Êน  คือ  ขณะนัÊนไม่ใช่เรา 

 สุ. พิจารณา รู ้ในลัก ษณะทีÉ ไม่ ใช่ตัวต น  ในสภาพทีÉ เ ป็ นนามธรรม         

ประเภทหนึÉง  เหมือนกับแข็ง  ก่อนทีÉสติจะเกิดก็รู้ว่าแข็ง  ไม่ใช่ว่าแข็งไม่ได้ปรากฏ  

เพราะฉะนัÊน  ลักษณะอาการของโทสะก็ปรากฏ  แต่เป็นเราทีÉโกรธ  ยึดถือสภาพความ
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โกรธนัÊนว่าเป็นเรา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสติเกิดระลึกได ้ จึงพิจารณาในอาการทีÉไม่ใช่เรา  

เป็นแต่เพียงสภาพธรรมอย่างหนึÉง  เช่นเดียวกับทีÉเห็นขณะนี Ê  ก็เป็นแต่เพียงสภาพรู้

อยา่งหนึÉง  ขณะทีÉกาํลงัไดย้นิก็เป็นสภาพทีÉกาํลังรูอ้ยา่งหนึÉง  คือ  รูเ้สียง  ขณะทีÉกระทบ

สมัผสัก็เป็นสภาพรูอ้ยา่งหนึÉง  คือ  กาํลงัรูแ้ข็ง   

 ถ.   คนทีÉไม่เคยรูอ้ย่างนี Êเลย  เขาจะรูไ้ดอ้ยา่งไรว่า  ไม่ใช่เรา 

 สุ. ไม่มีทาง  ตอ้งเป็นสาวก  คือ  ผูฟั้ง  ตอ้งเป็นพหสุูต  ฟังมาก ๆ  พิจารณา

โดยแยบคายทีÉจะอบรมเจริญปัญญาสามารถรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ  ขอ้สาํคญั  คือ  ตามปกติ  ตามความเป็นจรงิ   

 ถา้ใครพยายามฝืนปกติ  กัÊนทุกสิÉงทุกอย่างทัÊงโลภะ  ทัÊงโทสะ  ไม่มีทางทีÉจะ      

รูแ้จง้อริยสจัธรรมได ้ เพราะไม่ใช่ตวัจรงิ  ไม่ใช่การรูถ้ึงเหตุปัจจัยจริง ๆ ทีÉสะสมมา  คือ

ทัÊงอวิชชา  โลภะ  โทสะ  ทีÉมากมายในสงัสารวัฏฏ ์ แต่ขณะหนึÉง ๆ ทีÉเหน็บา้ง  ไดย้นิบา้ง  

ผูที้Éมีปกติเจรญิสติปัฏฐานจะรูว้่า  ขณะนัÊนเป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือเป็นกศุล 

 การกระทาํทางกาย  ทางวาจา  ตัÊงแต่ลืมตาตืÉนจนหลับ  ถา้สติระลึกจะรูช้ัด      

จริง ๆ ว่า   ขณะทีÉสภาพธรรมนัÊนปรากฏ  เป็นลักษ ณะของนามธรรมใด  หรือ       

รูปธรรมใด  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็นผู้ทีÉผิดปกติ      

เจรญิสติปัฏฐาน 

 ถ.   ขณะทีÉกาํลงัพิจารณานัÊน  จะมีลกัษณะของโทสะจริง ๆ ปรากฏไดไ้หม 

 สุ. ได ้ เป็นสติปัฏฐาน  ขึ ÊนชืÉอว่าสติปัฏฐานแลว้  ตอ้งเป็นสิÉงทีÉสติระลึกได ้  

 ถ.   ในขณะนัÊน  โทสะปรากฏจริง ๆ ใช่ไหม 

 สุ. เหมือนแข็ง  เหมือนเสียง  เหมือนเหน็  เหมือนไดยิ้น   

 ถ.   ชัÉวขณะนัÊนไม่ไดยึ้ดถือว่าเป็นตวัตน  แต่ขณะอืÉนยึดถือ  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่จาํเป็นตอ้งใชชื้Éอใด ๆ  แต่มีลกัษณะอาการทีÉปรากฏใหรู้ว่้า  ไม่ใช่เรา   

 ถ.   แต่ขณะอืÉนก็ยดึถือไป 

 สุ. ขณะอืÉนก็เป็นเราเวลาทีÉสติไม่เกิด  ความต่างกันอยู่ทีÉพิจารณาลักษณะ

ของสิÉงทีÉปรากฏ  ในอาการ  ในลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน   
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ทีÉใช้คาํว่า  อนัตตา  ต้องค่อย ๆ  เป็น  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา จริง ๆ  คือ           

ไม่ว่าจะเป็น  เหน็  ไดยิ้น  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  คิดนกึ  เป็นสขุ  เป็นทกุข ์ 

ดีใจ  เสียใจ  เรืÉองราวต่าง ๆ ทีÉเคยทาํให้เกิดความไม่สบายใจ  หรือความเสียใจ           

ความเศรา้โศก  ถา้สติระลึกไดจ้ะรูว้่า  สัÊนนดิเดียว  เพียงชัÉวขณะทีÉจิตคิดเท่านัÊน  เพราะ

ขณะทีÉเห็นไม่ใช่ขณะทีÉคิด  ขณะทีÉได้ยินก็ไม่ใช่ขณะทีÉคิด  ขณะทีÉกาํลังรูแ้ข็งก็ไม่มี       

เรืÉองนัÊนอีกแลว้  เพราะฉะนัÊน  จึงรูไ้ดว่้า  เรืÉองทัÊงหมดไม่ใช่สาระอะไรเลย  เป็นแต่เพียง

สิÉงทีÉสัญญาทรงจาํไว้  เมืÉอระลึกขณะใดก็ทาํใหจิ้ตพลอยเกิดเวทนาต่าง ๆ  บางครัÊง

อาจจะเป็นสุขเวทนา  บางครัÊงอาจจะเป็นโทมนสัเวทนา  บางครัÊงเป็นอุเบกขาเวทนา  

แต่ก็เพียงชัÉวขณะจิตเดียวเทา่นัÊน  และถา้เป็นการนกึคิดเรืÉองราวต่าง ๆ  ขณะนัÊนก็ไม่ใช่

ขณะทีÉเห็น  ไม่ใช่ขณะทีÉไดย้ิน  ไม่ใช่ขณะทีÉไดก้ลิÉน  ไม่ใช่ขณะทีÉลิ Êมรส  ไม่ใช่ขณะทีÉ

กาํลงักระทบสมัผัส    

ในวันหนึÉง ๆ  ให้รูว่้า  เห็นอยู่เรืÉอย ๆ  กระทบสัมผัสอยู่เรืÉอย ๆ  ได้ยินเสียง       

อยู่เรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองต่าง ๆ จะสัÊนแค่ไหน  เพราะมีเห็นสลับ  มีได้ยินสลับ           

มีการกระทบสัมผัส  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  สลับอยู่เรืÉอย ๆ  จึงไม่ควรทีÉจะเป็นทุกข์

เดือดรอ้น  เศรา้โศก  หรอืว่าเกิดโทสมลูจิต 

 อัง คุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  โกธนาสู ตร  ข้ อ ๖๑   มีข้อค วาม ทีÉ             

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงความหวังร้ายของคนทีÉเป็นข้าศึกศัตรูกัน ๗ ประการ           

ใหพ้ิจารณาว่า  เคยคิดอย่างนัÊนบา้งไหม  ถา้เคย  ต่อไปจะไดล้ดนอ้ยลง  ไม่ควรทีÉจะคิด

เป็นไปในอกศุลทีÉหวงัรา้ยต่อคนทีÉทา่นไม่ชอบ  คือ 

 ประการทีÉ ๑  ยอ่มปรารถนาใหค้นผูเ้ป็นศตัรูมีผวิพรรณทราม   

ตามความเป็นจรงิแลว้  คนโกรธเอง  ทนัทีทีÉโกรธผิวพรรณทราม  ไม่ตอ้งรอเลย  

เพราะฉะนัÊน  เพียงคิดหวงัรา้ยต่อใคร  ในขณะทีÉอกศุลจิตนัÊนเกิด  ผูห้วงัรา้ยหรือคิดรา้ย

นัÊนไดร้บัผลทนัที 

 ประการทีÉ ๒  ยอ่มปรารถนาใหค้นผูเ้ป็นศตัรูนอนเป็นทกุข์   
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   ผูที้Éหวังรา้ย  แมจ้ะนอนบนทีÉนอนทีÉนา่จะสบายสกัเทา่ไร  ขณะนัÊนก็เป็นทกุขแ์ลว้

เพราะความโกรธ  เวลาโกรธนีÉนอนหลับไหม  รูบ้า้งไหมว่าทีÉนอนสบาย  ขณะทีÉกาํลัง

โกรธไม่รูส้ึกอย่างนัÊนเลย  ทัÊง ๆ ทีÉควรจะสบายถา้ไม่โกรธ  ก็ยังไม่สามารถทีÉจะไม่ให้

ความโกรธเกิดขึ Êนได ้ ถา้ไม่พิจารณาโดยแยบคาย 

 ประการทีÉ ๓  ยอ่มปรารถนาใหค้นผูเ้ป็นศตัรูอยา่มีความเจริญ   

 แต่คนทีÉหวังรา้ยอย่างนัÊน  ย่อมไม่เจรญิ  เพราะในขณะทีÉกาํลังขัดขวางคนอืÉน

ไม่ใหเ้จริญ  ขณะนัÊน เข้าถึงความเสียแห่งจิต  เป็นเหตุใหถึ้งความพินาศ  ยังวินัย        

อาจาระ (คือ ความประพฤติ)  รวมทัÊงรูปสมบติั  และประโยชนส์ขุเป็นตน้  ใหถ้ึงความ

พินาศ 

ประการทีÉ ๔  ยอ่มปรารถนาใหค้นผูเ้ป็นศตัรูอยา่มีโภคะ   

 แต่ตนเองย่อมจะไดร้บัผลนัÊน 

 ประการทีÉ ๕  ยอ่มปรารถนาใหค้นผูเ้ป็นศตัรูอยา่มียศ   

 แต่ตวัผูป้รารถนาใหค้นอืÉนไม่มียศนัÊนเอง  ยอ่มเสืÉอมยศ  แมย้ศทีÉไดม้าแลว้   

 ประการทีÉ ๖  ยอ่มปรารถนาใหค้นผูเ้ป็นศตัรูอยา่มีมิตร   

 แต่คนทีÉหวังรา้ยต่อใคร ๆ  คนอืÉนจะคบคนนัÊนไหม  เพียงไดย้ินความคิดหรือ

ความมุ่งรา้ยของคนนัÊนต่อคนอืÉน  ก็ทาํใหไ้ม่มีใครคบคา้สมาคมกบัคนนัÊน 

 ประการทีÉ ๗  ยอ่มปรารถนาใหค้นผูเ้ป็นศตัรูตายไปแล้ว  ตกนรกบ้าง  หรือว่า

เกดิเป็นเปรต  เป็นอสรุกาย  เป็นสตัว์ดิรจัฉานบา้ง   

 ตอนเด็ก ๆ  คงเคยแช่งกันบ่อย ๆ  ลองคิดดู  แช่งอย่างเด็ก  ก็คงไม่พ้นจาก          

๗ ประการนี Ê   

 ขอ้ความต่อไป  

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า     
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 คนโกรธมีผิวพรรณทราม  ย่อมนอนเป็นทุกข์  ถือเอาสิÉงทีÉเป็นประโยชน์แล้ว  

กลบัปฏิบตัิสิÉงอนัไม่เป็นประโยชน ์  

 เวลาทีÉยงัไม่โกรธ  ก็รูว่้าอะไรดี  อะไรชัÉว  แต่เมืÉอความโกรธเกิดขึ Êน กลบัปฏิบตัิ

สิÉงอนัไม่เป็นประโยชน์ 

ทาํปาณาติบาตด้วยกายและวาจา  ย่อมเข้าถึงความเสืÉอมทรพัย์  ผูม้ ัวเมา

เพราะความโกรธ  ย่อมถงึความไม่มียศ  ญาติมิตร  และสหาย  ย่อมเวน้คนโกรธเสีย

หา่งไกล  คนผูโ้กรธยอ่มไม่รูจ้กัความเจรญิ  ทาํจิตใหก้าํเรบิ  ภยัทีÉเกดิมาจากภายในนัÊน  

คนผูโ้กรธย่อมไม่รูส้ึก  คนโกรธย่อมไม่รูอ้รรถ  ไม่เห็นธรรม  ความโกรธย่อมครอบงาํ   

นรชนในขณะใด  ความมืดตื Êอย่อมมีในขณะนัÊน  คนผูโ้กรธย่อมก่อกรรมทีÉทาํไดย้าก

เหมือนทาํไดง้า่ย  ภายหลงัเมืÉอหายโกรธแลว้  เขายอ่มเดือดรอ้นเหมือนถูกไฟไหม ้  

คนผูโ้กรธย่อมแสดงความเกอ้ยากก่อน  เหมือนไฟแสดงควนัก่อน  ในกาลใด  

ความโกรธเกดิขึÊน  คนย่อมโกรธในกาลนัÊน  คนนัÊนไม่มีหิริ  ไม่มีโอตตปัปะ  และไม่มี

ความเคารพ  คนทีÉถูกความโกรธครอบงาํ  ยอ่มไม่มีความสว่างแมแ้ต่นอ้ยเลย  กรรมใด

ยังห่างไกลจากธรรม  อันให้เกิดความเดือดร้อน  เราจักบอกกรรมเหล่านัÊน             

เธอทัÊงหลายจงฟังธรรมนัÊนไปตามลาํดบั   

คนโกรธฆ่าบดิากไ็ด ้ ฆ่ามารดาของตนกไ็ด ้ ฆ่าพระขีณาสพกไ็ด ้ ฆ่าปถุชุนกไ็ด ้ 

ลูกทีÉมารดาเลี Êยงไวจ้นได้ลืมตาดูโลกนี Ê  ลูกเช่นนัÊนกิเลสหยาบชา้  โกรธขึÊนมาย่อมฆ่า  

แมม้ารดานัÊนผูใ้หช้ีวิตความเป็นอยูไ่ด ้  

จริงอยู่  สตัว์เหล่านัÊนมีตนเป็นเครืÉองเปรียบเทียบ  เพราะตนเป็นทีÉรกัอย่างยิÉง  

คนโกรธหมกมุ่นในรูปต่าง ๆ  ย่อมฆ่าตวัเองไดเ้พราะเหตุต่าง ๆ  ย่อมฆ่าตัวเองดว้ย

ดาบบา้ง  กินยาพษิบา้ง  เอาเชือกผูกคอตายบา้ง  โดดเขาตายบา้ง  คนเหล่านัÊนเมืÉอ

กระทาํกรรมอนัมีความเสืÉอมและทาํลายตนกไ็ม่รูส้ึก   

ความเสืÉอมเกิดแต่ความโกรธตามทีÉกล่าวมานี Ê  เป็นบ่วงของมจัจุราช  มีถํÊาเป็น 

ทีÉอาศยั  บุคคลผูม้กัโกรธ  มีการฝึกตน  คือ  มีปัญญา  ความเพียรและสมัมาทิฏฐิ   

พึงตดัความโกรธนัÊนขาดได ้  
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บณัฑิตพึงตดัอกศุลธรรมแต่ละอยา่งเสียใหข้าด  พงึศึกษาในธรรมเหมือนอย่าง

นัÊน  เธอทัÊงหลายปรารถนาอยู่ว่า  ขอความเป็นผูเ้กอ้ยากอย่าไดม้ีแก่เราทัÊงหลายเลย  

เธอทัÊงหลายเป็นผูป้ราศจากความโกรธ  ไม่มีความคับแค้นใจ  ปราศจากความโลภ     

ไม่มีความริษยา   ฝึกฝนตนแล้ว   ละคว ามโกรธได้แล้ว   เป็นผู ้ไม่มีอาสวะ                

จกัปรนิพิพาน  ฯ 

จบ สูตรทีÉ ๑๑ 

จบ อพัยากตวรรคทีÉ ๑ 

ยงัอยูอี่กไกลไหม  หรือถึงแมว่้าจะไกลอยา่งไร  ก็ค่อย ๆ อบรมเจรญิหนทางทีÉถกู  

ขอ้สาํคญัทีÉสุด  คือ  อบรมเจรญิหนทางทีÉถกู  เพราะขอ้ความในพระไตรปิฎกแสดงเรืÉอง

ใหร้ะลึกรูล้ักษณะของความโกรธทุกขัÊน  เพืÉอจะได้รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

 

.  
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๑๓๖๘ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ. ส่วนใหญ่โทสะมีผลเป็นโทษทัÊงสิ Êน  มีผลเป็นความดีบา้งไหม 

สุ. ไม่มี 

ถ.   ในกรณีทีÉบคุคลทาํหนา้ทีÉปอ้งกนัประเทศ  มีการต่อสูข้า้ศกึ  ตอ้งมีการฆา่

การฟันแทงกัน  จากระดับขัÊนของความโกรธ  ก็มีการจับไม้  การเงื Êอ  การฟันกัน            

ใหแ้หลก  ถา้เช่นนัÊนพวกทหารจะมีความโกรธเป็นพื Êนของจิตใจไหม 

สุ. ไม่มีความอาฆาต  ไม่มีความพยาบาท  หนา้ทีÉของทหาร  คือ  ป้องกัน

ประเทศชาติเพืÉอใหท้กุคนอยู่อยา่งมีความสขุสงบ  เพราะฉะนัÊน  ถา้มีจดุประสงคอ์ย่างนี Ê  

และทาํทุกอย่างเพืÉอป้องกันความเดือดรอ้นทีÉจะตามมาจากสงคราม  หรือความ

เบียดเบียนกันของอกุศลต่าง ๆ  เท่ากับว่ากาํจัดไฟตัÊงแต่ต้นลมก็ได้  และทหารเอง         

ถา้เขา้ใจธรรม  ทหารผูน้ัÊนก็เป็นผูที้Éไม่ผูกโกรธ  หรือไม่มีความอาฆาตพยาบาท  แต่จะ

กระทาํตามหนา้ทีÉ  เพราะทกุคนมีหนา้ทีÉ 

ถ.   เพราะฉะนัÊน  หนา้ทีÉเป็นเครืÉองชี Êว่า  เราจะทาํอะไรก็ได ้ ใช่ไหม 

สุ. ทหารก็ตอ้งทาํสิÉงทีÉควร  ไม่ใช่ไปเทีÉยวยงิฆ่าฟันคนอืÉนโดยไรเ้หตผุล 

ถ.   ฉะนัÊน  ถือว่าไม่เป็นโทสะ  ไม่เป็นความโกรธ 

สุ. ตอ้งเป็นผูที้Éตรง  ตราบใดทีÉยังมีกิเลส  ยงัไม่ใช่พระอนาคามี  เป็นทหาร     

ก็ตอ้งมีโทสมลูจิต  แต่ไม่ถึงขัÊนพยาบาท  เพราะไม่มีความโกรธเป็นส่วนตวั  หรอืคิดทีÉจะ

ปองรา้ยเป็นส่วนตวั  แต่ทกุคนมีหนา้ทีÉทีÉจะกระทาํ  เพราะฉะนัÊน  ก็แลว้แต่ว่าบุคคลทีÉ

เกิดมายังไม่เป็นพระอรยิบุคคลจะมีการสะสมทีÉจะทาํหนา้ทีÉใด  อาจจะทาํหนา้ทีÉเป็น

ทหาร  อาจจะทาํหนา้ทีÉเป็นตาํรวจ  อาจจะทาํหนา้ทีÉเป็นครูอาจารย ์ หรือเป็นหมอก็ได ้  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอรูว่้ายังมีอกุศลอยู่  และทางทีÉจะดับอกุศลได้  คือ  โดยการ

เจรญิปัญญา  ก็อบรมเจรญิปัญญา 
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ถ. ทหารฆ่าศตัรู  และศตัรูนัÊนตายไป  ไม่ตอ้งรบัวิบากหรอื 

สุ. ปาณาติบาตเกิดขึ Êนแล้ว  เป็นเหตุ  เป็นกรรมทีÉจะทําให้เกิดวิบาก  

เพราะฉะนัÊน  วิบากตอ้งเกิด  ตราบใดทีÉยงัไม่เป็นพระอรหนัต ์ อกุศลกรรมใด ๆ ทีÉได้

กระทาํแล้ว มีปัจจัยทีÉจะเกิดขึ Êนให้ผล  ก็เกิดขึ Êนให้ผล  ต่อเมืÉอใดปรินิพพานแล้ว           

กรรมใด ๆ ก็ไม่สามารถทาํใหเ้กิดวิบากอีกต่อไปได ้ หลงัจากจตุิจิตของพระอรหนัต ์

ถ.   แสดงว่าตอ้งไดร้บัผล  ใช่ไหม 

สุ. แน่นอน  ช่วยไม่ได้  ใช่ไหม  และคนทีÉฆ่าสัตว์  ฆ่าปลา  ฆ่าหม ู                 

ก็เหมือนกัน  ต้องไดร้ับอกุศลวิบาก  ฆ่าปลา  ฆ่าหมู  กับทาํหน้าทีÉช่วยประเทศชาติ  

เพืÉอคนอืÉน  ถ้ายงัไม่ใช่พระอรหันต์และยังไม่จุติ  ก็ต้องมีปัจจัยทีÉจะใหไ้ด้รบัผลของ         

อดีตกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้   

โดยมากคิดถึงทหาร  มด  และยงุล่ะ  ก็ลืม  เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งงดเวน้ทัÊงนัÊน  และ

เป็นเรืÉองทีÉจะตอ้งอบรมเจรญิกุศลกรรม  เช่น  เมตตา  เพิÉมขึ Êน 

ทกุคนมีโทสมลูจิต  วันนี ÊกีÉครัÊง  เป็นสิÉงทีÉไม่ใช่อยู่ในตาํรา  แต่จะพิจารณาได้ว่า  

ถา้เป็นผูที้Éไดฟั้งพระธรรม  สติควรทีÉจะระลึกรูล้กัษณะของสภาพธรรม  เช่น  โทสมูลจิต  

ซึÉงไม่ใช่เป็นแต่เพียงลักษณะโกรธ  แต่มีลักษณะขุ่นมัว  ไม่แจ่มใส  เกิดขึ Êนขณะใด         

ไม่ว่าจะเป็นความทุกข์รอ้น  ความเดือดรอ้น  ความกังวล  ความเป็นห่วง  ความ          

เศรา้โศก  ความเสียใจ  ความไม่แช่มชืÉน  ความไม่พอใจ  ทัÊงหมดนัÊน  เป็นลักษณะของ

โทสเจตสิก 

เรืÉองของโทสะเป็นเรืÉองทีÉน่าสนใจมาก  เพราะทกุคนปรารถนาแต่สุข  ไม่มีใคร

ปรารถนาทกุข ์ โทมนสั  หรือโทสะเลย   

คนทีÉกาํลังมีความทุกข ์ ก็ปรารถนาทีÉจะใหทุ้กขน์ัÊนหมดไปเร็ว ๆ  ส่วนคนทีÉมี

ความสุขอยู่แล้ว  หรือว่ากําลังมีความสุขอยู่  ก็ปรารถนาทีÉจะสุข ยิÉง ๆ ขึ Êนไปอีก  

เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของความสุขเป็นเรืÉองทีÉทุกคนปรารถนา  แต่เรืÉองของความทุกข์          

ก็เป็นเรืÉองทีÉทกุคนหนีไม่พน้  หรือบางท่านอาจจะเขา้ใจว่า  ตัวท่านตัÊงแต่เกิดมาไม่มี

ทุกข์เลย  หรือเป็นผู้ทีÉมีความทุกข์นอ้ยกว่าคนอืÉนมากจนกระทัÉงรู ้สึกเหมือนกับว่า        
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ทา่นไม่ไดเ้ป็นทกุขเ์ป็นรอ้นอะไรเลย  เกิดมาก็เกือบจะกล่าวไดว้่า  สบายตลอดทัÊงชาติ  

แต่ความจรงินัÊนไม่ทราบเลยว่า  เป็นทกุขอ์ยู่ทกุขณะ 

เพราะฉะนัÊน  แมแ้ต่ผูที้Éเป็นทกุข ์ ก็ไม่รูว้่าเป็นทกุข ์ เพราะความทกุขห์รือสภาพ

ทีÉเป็นทกุขน์ัÊนมีหลายขัÊน  ตัÊงแต่ทุกขที์Éปรากฏ  เป็นทกุขอ์ย่างหยาบ ๆ ไปจนกระทัÉงถึง

ทุกข์ทีÉมองไม่เห็น  คือ ทุกข์ของสังขารธรรม  ขณะนี ÊทีÉชืÉอว่าสังขารธรรม  เป็นทุกข ์ 

เพราะเกิดขึ Êนและดบัไป   

ความทุกข์ทีÉม องไม่เห็น   แต่ว่ าเกิดอยู่ทุกขณะ  คือ  สภา พธรรมทีÉ เป็น            

สงัขารธรรม  มีปัจจัยปรุงแต่งก็เกิดขึ Êนและดับไป  ในขณะทีÉกาํลังเห็นอย่างนี Ê  กาํลังได้

ยินอย่างนี Ê  กาํลังคิดนึกอย่างนี Ê  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉจะรูท้กุข ์ ตอ้งเป็นปัญญาทีÉ

ละเอียดขึ Êนจึงจะสามารถพิจารณาเหน็สภาพทีÉเป็นทกุขข์องสังขารธรรม  หรือของขันธ ์ 

หรือของสิÉงทีÉทกุทา่นยึดถือว่าเป็นตวัตน  เป็นเรา  หรือว่าเป็นของเราได ้  

ถา้จะกล่าวโดยประเภท  ทกุข์ทีÉมีอยู่ทัÉว ๆ ไป  มีอยู่ ๒ อย่าง  คือ  ทกุขก์าย ๑  

กบัทกุขใ์จ ๑   

ทุกข์ทางกาย  ได้แก่  อกุศลวิบากจิต ๑ ดวงเท่านัÊน  ซึÉงเป็นอเหตุกจิต  คือ  

ทุกขสหคตัง  กายวิญญาณัง  ถ้าเป็นเรืÉองของทุกข์กาย  ไม่ว่าจะปวดหัว   ตัวร้อน        

เจ็บไขไ้ดป่้วย  เป็นฝี  เป็นทกุขท์างกาย  ไม่ว่าจะเป็นโรคภยัไขเ้จ็บประการใดทัÊงสิ Êน   

ขณะทีÉลักษณะอาการของทกุขท์างกายเกิดขึ Êนปรากฏ ในขณะนัÊน  ไม่ใช่สัตว ์ 

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสภาพของจิตซึÉงเกิดขึ Êนโดยอาศัยกายปสาทเป็นทวาร  

คือ  เป็นทางทีÉรูรู้ปทีÉก ําลังกระทบสัมผัสกายซึÉงไม่น่าพอใจ  เป็นปัจจัยใหทุ้กขเวทนา

เกิดขึ Êนเพียงขณะเดียว  เป็นผลของอกศุลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้   

เพราะฉะนัÊน  บางท่านขณะใดทีÉมีทุกข ์ทางกายเกิดขึ Êน  พิจารณารูล้ักษณะ

สภาพของนามธรรมทีÉกาํลงัประกอบดว้ยความรูส้ึกไม่สบายทางกาย  ในขณะนัÊนจะเห็น

ตามความเป็นจรงิว่า  เป็นเพียงชัÉวขณะทีÉต่างกับเห็น  ต่างกับได้ยิน  ต่างกับคิดนึก   

บางท่านแม้ว่ากายเป็นทุกข์จริง  แต่ใจไม่ได้เป็นทุกข์ด้วย  ต้องเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญ

สติปัญญาจรงิ ๆ  จึงสามารถมีความแช่มชืÉนได ้ แมใ้นขณะทีÉกายเป็นทกุข ์  
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เพราะฉะนัÊน  ตอ้งแยกระหว่างทกุขเวทนาทางกายกบัโทมนสัเวทนาทางใจ  แต่

โดยวิสัยของผู้ทีÉหลงลืมสติ  เวลาทีÉทุกข์ทางกายเกิดขึ Êน  ใจทีÉจะไม่เ ดือดร้อน  

กระสบักระส่ายเป็นทกุขก์ระวนกระวายดว้ย  ยอ่มไม่มี   

จะเห็นได้ถึงความสัมพันธ์กันว่า  ขณะใดทีÉทกุขเวทนาทางกายเกิด  จะใหใ้จ   

เป็นสขุ  นีÉยาก  นอกจากเป็นผูที้Éมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  ก็จะสังเกตไดว่้า  

บางครัÊงทุกข์ทางกายนัÊนก็พอทนได้  อาจจะเพียงเจ็บเล็ก ๆ น้อย ๆ เ ป็นทุกข์                  

นิด ๆ หน่อย ๆ ไม่มาก  แต่ถา้ความทกุข์นัÊนเพิÉมมากขึ Êน  ทวีขึ Êน  เช่น  การปวดศีรษะ

อยา่งรุนแรง  ก็อาจจะทาํใหค้วามรูส้ึกทีÉแช่มชืÉนหมดไป  กลายเป็นทกุขก์งัวล  เดือดรอ้น  

กระสบักระส่าย  กระวนกระวาย  ตามทกุขเวทนาทีÉเกิด  ซึÉงการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  

สามารถรูล้ักษณะทีÉแยกขาดจากกนัระหว่างทกุขเวทนาทางกายกบัโทมนสัเวทนาทางใจ   

สาํหรบัผู้ทีÉได้ฟังพระธรรมและได้ทราบว่า  ขณะใดทีÉโทมนัสเวทนาเกิดขึ Êน          

เป็นความรู้สึกไม่สบายใจ  ขณะนัÊนเป็นอกุศล  ก็ไม่ควรทีÉจะให้มีมาก ๆ บ่อย ๆ          

เพราะอกุศลทัÊงหลายเป็นสิÉงทีÉควรละ  แต่ถึงอย่างนัÊนก็ตาม  ถ้าไม่ใช่เป็นผูที้Éมีปกติ

อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เวลาทีÉทกุขก์ายเกิด  ก็ตอ้งหวัÉนไหว   

บางทา่นบอกว่า  เวลาทีÉไม่สบาย  รูส้ึกหงดุหงดิ   

จะเห็นได้ว่า   เวลาทีÉ เ ป็นคนทีÉ มี ร่างกายปกติ ดี   ไม่มี ปัจจัยทีÉจะให้เ กิด            

โทมนสัเวทนา  ความไม่แช่มชืÉน  หรือความไม่พอใจ  แต่ถ้าเกิดความทกุขท์างกายขึ Êน  

เช่น  ป่วยไข้ได้เจ็บ   นอกจากกายจะเป็นทุกข์แล้ว  จิตใจก็ยังพลอยโทมนัส            

หงดุหงิดดว้ย   

เพราะฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ  ทุกข์ต้องมี  จะมากหรือนอ้ยแล้วแต่เหตุปัจจัยทีÉจะ

เกิดขึ Êน  ถ้ายังแข็งแรงดีอยู่  ก็ยังไม่ค่อยจะรูส้ึกว่ากายเป็นทุกข์เท่าไร  แต่ว่าทางใจ

เดือดรอ้นมากหรือเปล่า  แม้ว่าทางกายไม่ได้เป็นทกุข์  และในระหว่างทุกข์กายกับ      

ทกุขใ์จ  แต่ละทา่นสามารถจะทนอยา่งไหนไดม้ากกว่ากัน   

บางคนอาจจะเป็นคนแข็งแรง  ทกุขก์ายทนได ้ แต่เวลาถึงเรืÉองทกุขใ์จ  ทนไม่ได้

เลย  ก็ยอ่มเป็นไปได ้ หรอืสาํหรบับางคน  เป็นผูที้Éมีจิตใจเขม้แข็ง  ไม่ค่อยจะหวัÉนไหว
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เรืÉองของทางใจ  แต่ทางกาย  เป็นผูที้Éทนไม่ไดเ้ลยต่อการเจ็บป่วยก็ได ้ เพราะฉะนัÊน         

แลว้แต่ว่าแต่ละทา่นจะสะสมมาอยา่งไร   

สาํหรบัทกุขท์างกาย  ไดแ้ก่  อกุศลวิบากจิตซึÉงเป็นอเหตุกจิตดวงเดียวเท่านัÊน  

คือ  ทุกขสหคตัง  กายวิญญาณงั  แม้แต่พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า       

ก็มีเหตุปัจจัยทีÉจะใหเ้กิดก่อนปรินิพพาน  เพราะทกุคนไดก้ระทาํกรรมมาแลว้ในอดีต  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอเป็นโอกาส  หรือเป็นกาล  หรือพรอ้มด้วยปัจจัยทีÉกรรมใดจะใหผ้ล  

แม้พระอรหันต์ทัÊงหลายก็มีเหตุปัจจัยทีÉจะให้ทุกข์ทางกายเกิดขึ Êน  แต่สําหรับทุกข์      

ทางใจนัÊน  เกิดขึ Êนเพราะกิเลส  ไม่ใช่เกิดขึ Êนเพราะอกศุลกรรม  และผูที้Éจะดบัทกุขท์างใจ  

คือ  ไม่มีโทสมลูจิตเกิดอีกเลย  ตอ้งเป็นพระอรยิบคุคลขัÊนพระอนาคามีบคุคล  จึงจะดบั

โทมนสัเวทนาและโทสมลูจิตไดเ้ป็นสมุจเฉท 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะพ้นทุกข์ของสังสารวัฏฏ์  จะต้องพ้นทัÊงทุกข์กายและ       

ทกุข์ใจ  โดยการรูแ้จ้งอริยสัจธรรมจนถึงขัÊนทีÉจะไม่มีการเกิดขึ Êนอีกเลย  มิฉะนัÊนแล้ว    

ถ้ามีการเกิดขึ Êน  ทีÉจะพ้นจากทุกข์กาย  ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะทุกข์กายเกิดขึ Êนจาก

อกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้เป็นปัจจัย  ส่วนทีÉจะพ้นจากทุกข์ใจนัÊน  ต้องอบรมเจริญ

ปัญญาจนสามารถรูแ้จ้งอริยสัจธรรมถึงความเป็นพระอนาคามีบุคคล  จึงจะไม่มี           

โทสมลูจิตเกิดขึ Êนอีกเลย 

ถ. เจตสิกทีÉเกิดกับโทสมูลจิตได้  มีโทสเจตสิก  และอิสสา  มัจฉริยะ        

กกุกุจจะ  ใช่ไหม 

สุ. ใช่ 

ถ.   โดยทัÉวไปมักเขา้ใจว่า  มัจฉริยะเกิดกับโลภะ  เพราะเป็นความตระหนีÉ

หวงแหน  แต่ทาํไมถึงเกิดกับโทสมลูจิต 

สุ. ตระหนีÉหวงแหนเฉพาะกบับคุคลทีÉไม่ชอบ  ถา้เป็นคนทีÉชอบ  มีเทา่ไรก็ให ้ 

ไม่ตระหนีÉหวงแหนเลย  เพราะฉะนัÊน  เครืÉองวัดว่าผูใ้ดเป็นทีÉรกั  สังเกตไดจ้ากมัจฉริยะ  

ถา้เป็นทีÉรกัจริง ๆ  ไม่มีมัจฉรยิะ 
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ถ.   แต่ขณะทีÉไม่ชอบ  กับขณะทีÉตระหนีÉ  ก็คนละขณะ  อาจจะเป็นโทสะ

ขณะหนึÉง  และโลภะอีกขณะหนึÉง 

สุ. ความหวงของ  ไม่ตอ้งการใหข้องของตนสาธารณะทัÉวไปแก่บุคคลอืÉน  

แต่พิจารณาดวู่า  หวงใคร  ไม่ตอ้งการใหใ้คร  ก็ไม่ตอ้งการใหผู้ที้Éไม่ชอบ  ถา้เป็นผูที้Éชอบ

หรือเป็นทีÉรกัแลว้ใหไ้ด ้ เพราะฉะนัÊน  มจัฉรยิเจตสิกเป็นการหวงกันสมบัติของตนไม่ให้

สาธารณะทัÉวไปกบัผูซ้ึÉงไม่เป็นทีÉรกั 

ถ.   กบัผูที้Éเฉย ๆ  คือ  ทัÊงไม่ใช่รกัหรอืไม่รกั  แต่ก็ไม่อยากจะให ้ หรือตระหนีÉ  

ไม่จาํเป็นว่าตอ้งสาํหรบัผูไ้ม่เป็นทีÉรกัเสมอไป 

สุ. เรืÉองของความตระหนีÉ  ต้องเป็นเรืÉองของเหตุผล  คือ  ไม่ใช่มีทุกสิÉง      

ทกุอย่างสาํหรบัทกุ ๆ คน  ไม่ใช่อย่างนัÊน  แต่ตอ้งเป็นผู้ทีÉรูว้่า  ไม่ไดเ้ป็นไปเพราะอคติ  

ในการทีÉจะใหห้รือในการทีÉจะไม่ให ้ นัÉนจึงจะเป็นกุศล  แต่ถ้าเป็นโลภะ  ไม่ตระหนีÉ  

เพราะฉะนัÊน  มจัฉรยิเจตสิกไม่เกิดกบัโลภมลูจิต 

ถ.   ในการทีÉจะไม่ให ้ แต่มีเหตผุลทีÉจะไม่ให ้ จะเป็นอกุศลหรือเปล่า 

สุ. ผูที้Éเป็นพระโสดาบัน  ไม่ได้หมายความว่า  ท่านตอ้งให้ทกุสิÉงทุกอย่าง   

แต่ทา่นไม่ไดใ้หเ้พราะอคติ  สิÉงทีÉควรใหก็้ให ้ ไม่ว่าจะเป็นทีÉรกัหรือไม่รักก็ตามแต่  เมืÉอ

สมควรแก่การทีÉจะให ้ เป็นการเกืÊอกูล  ทา่นก็ใหไ้ด ้  

เพราะฉะนัÊน  วันนี Êยังไม่ถึงเรืÉองของมัจฉริยะ  กาํลังกล่าวถึงเรืÉองของโทสะ       

โดยทัÉว ๆ ไปก่อน  ภายหลังจึงจะกล่าวถึงวา่จะมีเจตสกิอะไรทีÉเกิดร่วมกบัโทสมลูจติบา้ง  

แต่ควรทีÉจะทราบว่า  มัจฉริยะ  ซึÉงเป็นความตระหนีÉ  เป็นความหวงแหนนัÊน  ตอ้งมี

เหตผุล  เป็นสิÉงทีÉควรหรือไม่ควร  ไม่ใช่ว่าจะตอ้งสละใหห้มดทกุสิÉงทกุอยา่ง 

ถ. อย่างเวลาปวดหวั  และเราระลึกรูล้ักษณะ  ความจริงแล้วไม่มีตัวตน       

ใช่ไหม  ถา้ระลึกได ้ ก็จะหายไปเอง  ใช่ไหม 

สุ. สภาพธรรมทกุอยา่ง  เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะทีÉสัÊนนดิเดียว  และก็ดบัไป 

ถ.   ถา้เราเกิดรูช้ดั  ก็จะ... 
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สุ. รู ้หรือไม่ รู ้  ก็เกิดขึ Êนและดับไป  แต่ก็เกิดขึ Êนอีกได้เมืÉอมีเหตุปัจจัย         

ไม่ใช่ว่าดับไปแล้วจะไม่เกิดอีก  ย่อมแล้วแต่ปัจจัยว่า  มีปัจจัยจะเกิดอีกหรือเปล่า        

ถา้มีปัจจยัจะเกิดอีกก็เกิด  และก็ดบั  เกิดและก็ดบั   
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๑๓๖๙ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ลองพิจารณาเรืÉองของทกุขก์าย  หรือทกุขใ์จในวันหนึÉง ๆ เพืÉอทีÉจะไดพ้ิจารณาว่า  

มีทกุขก์ายหรือทกุขใ์จแค่ไหน   

ทุกข์กาย  ต้องเกิดขึ ÊนเมืÉอกายปสาทกระทบสัมผัสกับสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ  เช่น        

แข็งไป  เย็นไป  รอ้นไป  ไม่สบายกาย  เกา้อี Êแข็ง ๆ  หรือเย็นไป  รอ้นไป  แต่สิÉงทีÉแข็งทีÉ

กระทบสัมผัส  ลองคิดดู  ถ้า เป็นสิÉงทีÉชอบก็ลืมว่าขณะนัÊนเป็นทุกข์กาย  เพราะ              

ขณะนัÊนไม่ได้ทาํให้เกิดความทุกข์ทางใจขึ Êน  แต่ถ้าเป็นสิÉงทีÉ ไม่ชอบก็ทาํ ให้เกิดทัÊง                

ทกุขก์ายและทกุขใ์จได ้ เช่น  เวลาทีÉเล่นกีฬา  กบัเวลาทีÉทาํงานบา้น   

ผูที้Éทาํงานบ้านไม่สนกุเท่ากับขณะทีÉเล่นกีฬาแน่นอน  ไม่เพลิดเพลิน  อาจจะ

รูส้ึกราํคาญใจว่า  ไม่มีใครช่วยทาํกิจธรุะในบา้น  ตอ้งทาํเองเหนืÉอยยากลาํบากทกุอยา่ง  

แต่ ก็คือการทีÉกายกระทบสัมผัสกับสิÉงทีÉเย็นบ้าง  ร ้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  

เหมือนกับขณะทีÉไม่ได้ท ํางานบ้านนัÉนเอง  หรือในขณะทีÉ เล่นกีฬาสนุก  ก็ไม่ได้

หมายความว่า  จะไม่ได้กระทบสัมผัสกับสิÉงทีÉแข็งทีÉเป็นเครืÉองมือเครืÉองใช้ในการเล่น

กีฬา  และในขณะทีÉเพลิดเพลินยินดีก็ไม่รูว้่า  แทที้ÉจรงิในขณะนัÊนทางกายก็ไดก้ระทบ

สมัผสักับสิÉงทีÉไม่นา่พอใจ   

ถา้เขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม  และสติเกิดระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กําลังปรากฏโดยลักษณะทีÉ เป็นปรมัตถธรรม ทีÉกาย  ซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล                   

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่เรืÉองราวต่าง ๆ  เช่น  เรืÉองความทกุขย์ากลาํบากภายในบา้นเรือนหรือ

อะไรต่าง ๆ  ก็จะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉปรากฏทางกายเหมือนกันหมด  ไม่ว่าจะ

กาํลงัเล่นเกมสกี์ฬาสนกุสนาน  หรือว่ากาํลังทาํงานบา้นก็ตาม  ถา้เป็นอย่างนัÊนจรงิ ๆ  

จะกนัทกุขใ์จ  คือ  ความราํคาญใจ  ความเดือดรอ้นใจได ้  
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แต่ขณะใดทีÉสติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉเพียงกระทบ         

แข็งบา้ง  อ่อนบา้ง  รอ้นบา้ง  เย็นบา้ง  ก็เต็มไปดว้ยเรืÉองราวทีÉคิดนกึต่าง ๆ  ทาํใหจ้ิตใจ

หวัÉนไหวเป็นทกุขเ์ดือดรอ้น 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้ÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานจนกระทัÉงสามารถประจักษ์แจง้

ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  การนอนทีÉโคนไมใ้นป่า  หรือการนอน               

ในปราสาทราชวงั  มีอะไรทีÉต่างกันทางกาย   

ผู้ทีÉอบรมเจริญสติปัฏฐานจนปัญญาสามารถประจักษ์แจ้งลักษณะของ            

สภาพธรรมทีÉปรากฏตามความเป็นจริง  เช่น  เวลากระทบสัมผัสสิÉงทีÉแข็งในป่า                     

ทีÉโคนไม้  กับในปราสาทราชวัง  จะเหมือนกันหรือต่างกันขณะทีÉแข็งกําลังปรากฏ

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉดับกิเลสได้ไม่เดือดรอ้นเลย  สามารถทีÉจะอยู่ในป่า  ตามโคนไม ้                

เรือนว่างได ้  

บุคคลอืÉนอาจจะคิดว่า  พระผู้มีพระภาคบรรทมทีÉโคนไม้ในป่าคงจะไม่

สะดวกสบายเทา่กับในปราสาทราชวัง  แต่สาํหรบัผูที้Éรูแ้จง้อรยิสัจธรรมแลว้  ไม่มีอะไรทีÉ

ต่างกนั   

ความต่าง  คือ  ความหวัÉนไหว  ความไม่สมํÉาเสมอด้วยกิเลส  ด้วยสมมติ              

ดว้ยบญัญัติ  ดว้ยเรืÉองราวต่าง ๆ  ไม่ใช่ดว้ยสติทีÉระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉเพียง

ปรากฏทางตาบา้ง  ทางหบู้าง  ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  

ชัÉวขณะหนึÉง ๆ  และดับหมดไปไม่กลับมาอีกเลย  ไม่ว่าจะเป็นสุขหรือทุกขท์างกาย             

หรือทางใจ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  เหมือนกันหมด  คือ  

ปรากฏเพียงชัÉวขณะทีÉเกิดขึ Êนและยงัไม่ดับ  แต่ขณะทีÉดบัแลว้  ยอ่มจะไม่กลบัมาอีกเลย   

อาการของความทุกข์ใจทีÉแต่ละคนมี  ย่อมแสดงให้รู ้ถึงอาการของกิเลส                    

ซึÉงแต่ละคนสะสมมาว่า  มากนอ้ย  หนาบาง  หรือว่าหนกัเบาประการใด  บางท่านมี

เรืÉองยุง่ยากในเรืÉองของงานบา้นหลายอยา่งชัÉวระยะหนึÉง  แต่จิตใจของทา่นไม่เดือดรอ้น  

เพราะท่านรู ้ว่าเป็นอกุศลวิบาก  เมืÉอกุศลกรรมยังไม่ให้ผล  ก็ต้องได้รับความไม่
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สะดวกสบายในบา้นต่าง ๆ  เพราะทกุสิÉงทกุอย่างทีÉจะปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจนัÊน  ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาของใครจรงิ ๆ   

ทกุทา่นพิสูจนไ์ดป้ระการหนึÉงจากโทสมลูจิต  ความไม่สบายใจว่า  ในวันหนึÉง ๆ   

มีมากนอ้ยแค่ไหน  และท่านอดทนไดม้ากนอ้ยแค่ไหน  เพราะเวลาทีÉความไม่แช่มชืÉน

เกิดขึ Êน  ความไม่พอใจเกิดขึ Êน  ตอนแรก ๆ พออดทนได ้ แต่ควรทีÉจะได้รูว้่า  ถา้อดทน

ไม่ได ้ กายย่อมผิดปกติ  และวาจาก็ย่อมเป็นวาจาทุจรติได้ตามกาํลังของกิเลสทีÉมี      

กาํลังขึ Êน  เมืÉอกิเลสทีÉเป็นโทสมูลจิตมีกาํลังกลา้  จะเป็นเหตุใหก้ระทาํกายทุจริตและ             

วจีทจุริต  ซึÉงพระผูมี้พระภาคไดต้รสักับปณุณกมาณพว่า  หฤทยัของสตัว์อืÉนทัÊงหลาย

เปรียบเหมือนสถานทีÉบูชายญัของทา่น   

เวลาทีÉความโกรธเกิดขึ Êน  ขอใหค้ิดถึงขณะทีÉจะประทษุรา้ยเบียดเบียน  ตอ้งการ

ให้คนอืÉนเดือดรอ้น  ต้องการจริง ๆ ให้เขา เป็นทุกข์ให้เต็มทีÉ  ขณะนัÊนเท่ากับว่า               

หฤทยัของสตัว์อืÉนทัÊงหลาย  เปรยีบเหมือนสถานทีÉบูชายญัของทา่น  คือ  ตอ้งการทาํให้

บคุคลนัÊนไดป้ระสบความทกุขอ์ยา่งมาก   

สาํหรบัโทสมูลจิต  เป็นสภาพธรรมทีÉมีปัจจัยปรุงแต่งเกิดขึ ÊนเพียงขณะหนึÉง ๆ  

ซึÉงโดยกิจ  กระทาํชวนกิจ  เวลาทีÉโทสมูลจิตเกิดขึ Êนจะเกิดดับสืบต่อกัน ๗ ขณะ               

จิตทุกประเภทโดยปกติเมืÉอทาํชวนกิจจะเกิดดับสืบต่อกัน ๗ ขณะ  ซึÉง ๗ ขณะนีÊ        

เร็วมาก  ถา้เปรียบเทียบกับทางตาทีÉกาํลังเห็นในขณะนี ÊกับทางหทีูÉได้ยินดูเสมือนว่า

พรอ้มกนั  แต่ความจริงทางตาทีÉเห็นขณะหนึÉงกับทางหทีูÉไดย้ินขณะหนึÉง  มีจิตเกิดดับ

สลับคัÉนอยู่เกินกว่า ๗ ขณะ  เพราะฉะนัÊน  ทีÉโทสชวนะเกิดดับสืบต่อกัน ๗ ขณะย่อม          

ไม่มาก  แต่เมืÉอมีปัจจัยใหโ้ทสมูลจิตเกิดขึ Êนบ่อย ๆ  ก็ย่อมสามารถปรากฏใหเ้ห็นว่า  

ความโกรธนัÊนไม่หายไป   

อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  อาสีวิสสูตร  ข้อ ๑๑๐   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อสรพิษ ๔ จาํพวกนี Ê  ๔ จาํพวกเป็นไฉน  คือ  อสรพิษ              

มีพิษแล่นแต่พษิไม่รา้ยจําพวก ๑  มีพิษรา้ยแต่พิษไม่แล่นจําพวก ๑  มีพิษแล่นดว้ย             
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พิษรา้ยด้วยจําพวก ๑  มีพิษไม่แล่นและพิษไม่รา้ยจําพวก ๑  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย         

อสรพษิ ๔ จาํพวกนี Êแล   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ฉนันัÊนเหมือนกนั  บุคคลเปรียบดว้ยอสรพิษ ๔ จาํพวกนี Ê  

มีปรากฏอยู่ในโลก  ๔ จาํพวกเป็นไฉน  คือ  บุคคลดุจอสรพิษมีพิษแล่นแต่พิษไม่รา้ย  

จาํพวก ๑  ดุจอสรพิษมีพิษรา้ยแต่พิษไม่แล่นจําพวก ๑  ดุจอสรพิษมีพิษแล่นด้วย             

พิษรา้ยดว้ยจาํพวก ๑  ดจุอสรพษิมีพษิไม่แล่นและพษิไม่รา้ยจาํพวก  ๑   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็บคุคลเป็นดจุอสรพษิมีพษิแล่นแต่พษิไม่รา้ยอย่างไร   

บคุคลบางคนในโลกนีÊยอ่มโกรธเนอืง ๆ  แต่ความโกรธของเขานัÊนไม่นอนเนืÉอง

อยูน่าน  บุคคลเป็นดจุอสรพษิมีพษิแล่นแต่พษิไม่รา้ย  อยา่งนี Êแล   

ทกุทา่นจะพิจารณาไดว่้า  ท่านเป็นบุคคลประเภทไหน  เป็นประเภททีÉพิษแล่น  

คือ  โกรธบ่อย ๆ  โกรธง่าย ๆ  โกรธเนือง ๆ  แต่พิษไม่ร้าย  คือ  ความโกรธนัÊน                   

ไม่นอนเนืองอยู่นาน  โกรธจริง  แต่ก็หายไป  ไม่ผูกโกรธ  หรือไม่ไดค้ิดมุ่งรา้ยพยาบาท

เลย  และจะหา้มความโกรธไม่ใหเ้กิดบ่อย ๆ ก็ไม่ได ้ เพราะเป็นผูที้ÉสะสมมาทีÉจะเป็นผูที้É

โกรธง่าย  โกรธบ่อย  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นผูที้Éดจุอสรพิษมีพิษแล่นแต่พิษไม่รา้ย 

ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็บคุคลเป็นดจุอสรพษิมีพษิรา้ยแต่พษิไม่แล่นอยา่งไร   

บุคคลบางคนในโลกนีÊ  ไม่โกรธเนือง ๆ ทีเดียว  แต่ความโกรธของเขานัÊน              

นอนเนืÉองอยูน่าน  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลเป็นดุจอสรพิษมีพิษรา้ยแต่พษิไม่แล่น  

อยา่งนี Êแล   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อสรพษิมีพษิรา้ยแตพ่ษิไม่แล่น  แมฉ้นัใด  เรากล่าวบคุคล

นี ÊเปรียบฉนันัÊน   

บางคนสังเกตได้ว่า  เป็นผู้ไม่โกรธง่าย  ไม่โกรธบ่อย  แต่ถ้าโกรธแล้วไม่ลืม  

เพราะฉะนัÊน  ความโกรธของบุคคลนัÊนเหมือนกับอสรพิษทีÉมีพิษรา้ยแต่พิษไม่แล่น             
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ไม่แล่น  คือ  ไม่โกรธบ่อย  มีพิษรา้ย  คือ  ถ้าโกรธแล้วไม่ลืม  ยังคงจําไว้นานมาก  

เพราะฉะนัÊน  เปรียบเทียบดวู่า  ทา่นเป็นบคุคลไหน   

ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็บุคคลเป็นดุจอสรพิษมีพิษแล่นด้วย  มีพิษรา้ยด้วย  

อยา่งไร 

บุคคลบางคนในโลกนีÊย่อมโกรธเนือง ๆ  และความโกรธของเขานัÊนนอนเนืÉอง 

อยูน่าน  บุคคลเป็นดจุอสรพษิมีพษิแล่นดว้ย  พษิรา้ยดว้ย  อยา่งนี Êแล   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อสรพษิมีพษิแล่นดว้ย  พษิรา้ยดว้ย  แมฉ้นัใด  เรากล่าว

บคุคลนี ÊเปรยีบฉนันัÊน   

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  ก็บคุคลเป็นดจุอสรพษิมีพษิไม่แล่นและพษิไม่รา้ยอยา่งไร   

บคุคลบางคนในโลกนีÊไม่โกรธเนือง ๆ  ทัÊงความโกรธของเขานัÊนก็ไม่นอนเนืÉอง

อยูน่าน  บุคคลเป็นดจุอสรพษิมีพษิไม่แล่นและพษิไม่รา้ย  อยา่งนี Êแล 

ดูกร  ภกิษุทัÊงหลาย  อสรพิษมีพิษไม่แล่นและพิษไม่รา้ย  แมฉ้นัใด  เรากล่าว   

บคุคลนี Ê  เปรยีบฉนันัÊน   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  บุคคลเปรียบดว้ยอสรพิษ ๔ จาํพวกนี Êแล  มีปรากฏอยู ่               

ในโลก  ฯ 

 ขณะใดทีÉโกรธ  เหมือนอสรพิษ  แล้วแต่ว่าพิษแล่น  หรือพิษรา้ย  ถา้เป็นทัÊง               

พิษแล่นและพิษรา้ย  เมืÉอไดเ้หน็โทษของความโกรธ  ก็จะทาํใหเ้ป็นผู้ทีÉค่อย ๆ คลายลง  

แมจ้ะยงัดบัความโกรธไม่ได ้ แต่ก็ไม่โกรธอยูน่าน   

 ขณะนี Êเป็นจิตประเภทไหน  หลายประเภท  ถ้าสติระลึก  ทางตากาํลังเห็น                

เป็นจิตประเภทหนึÉงแลว้  ทางหทีูÉกาํลังไดย้ิน  เป็นจิตอีกประเภทหนึÉงแลว้  ถา้ไม่ระลึก

ทางใจก็อาจจะไม่ทราบว่า  ขณะนี Êเป็นกุศลจิต ๗ ขณะซึÉงเร็วมาก  และถา้มีเสียงทีÉ                 

ไม่น่าพอใจกระทบทางหู  ทันทีทีÉ เสียงนัÊนกระทบและยังไม่ดับ  โทสมูลจิต  ความ                  
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ไม่พอใจในเสียงนัÊนเกิดขึ Êนแล้วอย่างรวดเร็ว   แต่สัÊนมาก  และเมืÉอเสียงนัÊนดับ                 

โทสมลูจิตก็ดบั 

 เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉพรอ้มทีÉจะระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง

ปรากฏจริง ๆ  ไม่ว่าจะฟังเรืÉองอะไรทัÊงสิ Êน  ขณะทีÉกาํลังฟังเรืÉองของโทสมูลจิต  เสียง             

ก็มีปรากฏ  ได้ยินก็มี  สภาพธรรมทีÉกําลังรู้เรืÉองของเสียงทีÉปรากฏก็ไม่ใช่ตัวตน                  

ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ขณะก่อนก็ดับสิ Êนหมดไป  ไม่กลับมาอีกเลย   

 ในขณะทีÉสภาพธรรมกําลังปรากฏเท่านัÊน  ทีÉสติควรระลึกรู ้ลักษณะของ                 

สภาพธรรมตามทีÉไดศ้ึกษา  เพืÉอใหก้ารศึกษานัÊนเป็นประโยชน ์ โดยสามารถรูส้ภาพทีÉ

แทจ้รงิของธรรมทีÉไดศ้ึกษาแลว้  ซึÉงยาก  ใช่ไหม  ขณะนี Êจะระลึกทางไหน   

 ถ.   หมายความว่า  ขณะทีÉระลึก  ขณะนัÊนเรืÉองราวจะไม่มีปรากฏเลย             

ใช่ไหม    

 สุ. ขณะทีÉกาํลงัพดูมีเรืÉองราวไหม   

 ถ.   มี   

 สุ. เมืÉอพดูจบแลว้  มีไหม 

 ถ.   ถา้มีเหตตุ่อ  ก็ตอ้งมีต่อ 

 สุ. เรืÉองราวมีในขณะทีÉจิตกาํลงัคิดเรืÉองราวนัÊนเทา่นัÊน  ถา้จิตไม่คิดเรืÉองราว

นัÊน  เรืÉองราวนัÊนก็ไม่มีเท่านัÊนเอง  และก็เห็น  ขณะทีÉเห็นไม่ใช่ขณะทีÉกาํลังคิดเรืÉองราว

ต่าง ๆ  ก็หมดไปทกุขณะ  ก็ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แมใ้นขณะทีÉ

กาํลงัไดยิ้นไดฟั้ง   

 อย่างเมืÉอกี Ê  คงจะมีเสียงทีÉไม่น่าพอใจ  ชัÉวขณะนัÊนโทสมูลจิตเกิดตามปกติ             

ถ้าไม่พอใจในเสียงนัÊน  ถ้าถามหลังจากทีÉเสียงนัÊนดับไปแล้วว่า  ชอบเสียงนัÊนไหม                     

จะตอบว่าอย่างไร  ไม่ชอบ  แต่ในขณะทีÉเสียงกาํลังปรากฏและไม่ชอบ  ขณะนัÊน  คือ

ลกัษณะของโทสมลูจิตซึÉงมีและก็เกิด  และก็ดบัไปอยา่งรวดเรว็   
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เพราะฉะนัÊน  ทกุสิÉงทกุอยา่งดบัอย่างรวดเรว็  ซึÉงการศึกษาเรืÉองของสภาพธรรม

ทีÉเกิดขึ Êนและปรากฏ  เพืÉอใหส้ติระลึกรูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  และประจักษ์การ

ดบัไปของสิÉงนัÊน  เพืÉอจะไดไ้ม่ยดึถือว่าเป็นตัวตน   

ถ.   ขึ Êนอยูก่ับกาํลังสติหรอืเปล่าว่า  จะทนักบัสิÉงทีÉเกิดขึ Êนไหม 

สุ. ตอ้งเป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ขณะทีÉไม่ชอบแม้เล็กนอ้ย  

ขณะนัÊนก็เป็นโทสมูลจิต  เพราะฉะนัÊน  โทสมูลจิตหรือทกุข์  ไม่ใช่มีเฉพาะความโกรธ

อย่างเดียว  แต่ขณะทีÉไม่ชอบแมเ้ล็กนอ้ยก็เป็นโทสมูลจิตดว้ย  โทสมูลจิตเป็นทกุข ์            

แต่ทกุขไ์ม่ใช่เฉพาะโทสมลูจิต 

ถ.   ประหม่าตืÉนเตน้เป็นโทสมลูจิตหรอืเปล่า 

สุ. ทุกอย่างทีÉไม่ชอบ  ขณะนัÊนเป็นโทสมูลจิตหมด  วิ ธีทีÉจะรู ้ว่า เป็น                

โทสมลูจิตหรอืเปล่า  คือ  ชอบไหม  ถา้ไม่ชอบ  ขณะนัÊนเป็นโทสมลูจิตทัÊงนัÊน 

ถ.   ขณะนัÊนถา้ระลึกได ้ ระลึกรูว่้าเป็นโทสะ  เราก็ละ  จะหมดไปเอง  ใช่ไหม 

สุ. ตอ้งอบรมเจริญปัญญา  โทสะเกิดขึ Êนและดับไป  ไม่มีใครบังคับบัญชา

ได ้ แต่ไม่สามารถดบัเหตทุีÉจะใหเ้กิดโทสะ  ตอ้งอบรมเจริญปัญญาจนกวา่ถึงขัÊนทีÉจะดบั

เหตขุองโทสะได ้ โทสะจึงจะดบั 

เพราะฉะนัÊน  ควรทีÉจะทราบว่า  อะไรเป็นเหตุของโทสะ   

ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เป็นเหตุใหเ้กิดโทสะ  

เมืÉอไม่ไดรู้ป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉพอใจ   

และผูที้Éจะดบัโทสมลูจิตได ้ คือ  ผูที้Éดบัความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน              

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงผู้นัÊนต้องรู ้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล  แ ต่                            

แมก้ระนัÊนก็ยงัดับทกุขอื์Éนไม่ได ้ นอกจากทกุขใ์จ  เพราะทกุขมี์ทัÊงทีÉเป็นทกุข์กายด้วย

และทกุขใ์จดว้ย 

ถา้ได้ศึกษาสภาพธรรมทีÉเป็นปรมัตถธรรม  และรูว้่าลักษณะของสังขารธรรม  

คือ  สภาพทีÉเกิดขึ ÊนและดับไปนัÊนเป็นทกุข ์ จะเข้าใจความหมายทีÉว่า  ทุกข์เป็นของ

ธรรมดา  ซึÉงมีอยู่เป็นประจําทุกวัน  เพราะสังขารธรรมมีปัจจัยเกิดขึ Êนและดับไป                  
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สืบต่อกันอยูเ่รืÉอย ๆ  ทัÊงทีÉเป็นรูปธรรมและทีÉเป็นนามธรรม  เพราะฉะนัÊน  ทกุขเ์ป็นของ

ธรรมดา  และเหตุทีÉจะใหเ้กิดทุกข์ก็เป็นธรรมดาด้วย  เพราะธรรมดาทกุคนพอใจใน                     

โลภมูลจิต  เมืÉอมีความยินดีพอใจซึÉงเป็นโลภมูลจิตในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                     

ในโผฏฐัพพะ  ก็เพลิดเพลินไปเป็นธรรมดา  เพราะฉะนัÊน  ทกุขก์็ตอ้งเป็นธรรมดาดว้ย  

เพราะเหตทีุÉจะใหเ้กิดทกุขเ์ป็นธรรมดา 

ธรรมดาหรือไม่ธรรมดา  โลภะ  ใครรูส้ึกว่าโลภะไม่ธรรมดาบา้ง  เกิดบ่อยทีÉสุด

ในวนัหนึÉง ๆ จนเป็นธรรมดา  เพราะฉะนัÊน  ทกุข์ตอ้งเป็นธรรมดาเหมือนกัน  เพราะถ้า

เป็นปรมตัถธรรม  ทกุขไ์ดแ้ก่สภาพของสงัขารธรรมซึÉงเกิดดบั 
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๑๓๗๐ 

ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๘  ตุลาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  สัจจวิภังคนิทเทส  วิเคราะห์ศัพท์ทุกขะ                       

มีขอ้ความว่า   

ก็สจัจะแรก  คือ  ทุกขสัจจ์นี Ê  ชืÉอว่าเป็นสิÉงน่าเกลียด  เพราะเป็นทีÉตั Êงของ

อปัุทวะมิใช่นอ้ย  ชืÉอว่าว่างเปล่า  เพราะเว ้นจากความเป็นของยัÉงยืน  เป็นของงาม  

เป็นสขุ  และเป็นอตัตาทีÉชนพาลกาํหนดกนั  ฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงตรสัเรียกว่า  

ทกุขะ  เพราะเป็นของนา่เกลียด  และเป็นสิÉงว่างเปล่า 

ทีÉว่านา่เกลียด  เพราะเป็นสภาพทีÉไม่เป็นทีÉพอใจ  หรือว่าไม่น่าพอใจ  และเป็น

สภาพทีÉว่างเปล่า  เพราะเป็นสภาพทีÉไม่ยัÉงยืน    

เป็นสิÉงน่าเกลียด  เพราะเป็นทีÉตัÊงของอุปัทวะมิใช่น้อยเลย  จะเห็นได้จาก

อบุตัิเหตุซึÉงเกิดขึ Êน  และโรคภัยไขเ้จ็บต่าง ๆ  กายทีÉเป็นแผลเปืÉ อยเน่า  มีหนอนไต่ตอม  

เป็นตน้  ซึÉงจะเหน็ไดช้ัดว่า  เป็นสิÉงทีÉนา่เกลียด  เพราะเป็นทีÉตั Êงของอปัุทวะมิใช่นอ้ย 

ทกุขสจัจ์มีความเบียดเบียนเป็นลกัษณะ  มีความใหเ้ร่ารอ้นเป็นรสะ  มีความ

เป็นไปทัÉวเป็นปัจจปัุฏฐาน 

เป็นไปทัÉว  คือ  ไม่เวน้เลย  ถา้จะกล่าวเทียบโดยบคุคลก็ไม่เวน้ใครทัÊงสิ Êน  ไม่ว่า

จะเป็นคนฉลาดหรือไม่ฉลาด  แม้ว่าจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  หรือว่า               

เป็นพาลบคุคล  ทกุขสจัจ์มีความเป็นไปทัÉวเป็นปัจจปัุฏฐาน  เพราะเป็นสภาพซึÉงเกิดขึ Êน

และดบัไปเหมือนกนัหมดทกุคน 

 (เสียงอ๊อดดงั...ยาว) 

โทสมูล จิตหรือ เปล่า   ชัÉ วขณะนิด เดียว ทีÉผ่านไป   มี เสียงทีÉไม่น่าพอใจ                        

ลืมไปแลว้  แต่ตามความเป็นจรงิถา้สติจะระลึก  เสียงเมืÉอกี ÊยาวพอสมควรทีÉสติจะระลึก  
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รูส้ภาพของจิตในขณะนัÊนว่า  ชอบหรือไม่ชอบ  พอใจหรือไม่พอใจ  แต่เมืÉอผ่านไปแลว้             

ก็กลับคืนมาไม่ได ้ มีแต่สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเทา่นัÊนทีÉสติจะระลึกไดใ้นขณะนี Ê  ทางตากาํลัง

เหน็  ยอ้นมาอีก  ทางหกูาํลงัไดย้นิ  ทางกายกาํลงักระทบสมัผสั  ทางใจกาํลงัคิดนกึ 

สจัธรรมเป็นสภาพทีÉจริงแท ้ ไม่วิปริต  ซึÉงผูพ้จิารณาดว้ยปัญญายอ่มเห็นสภาพ

ทีÉไม่เป็นภาวะวิปริตดังมายากล  ไม่เป็นภาวะคลาดเคลืÉอนดังพยับแดด  ดังทีÉ                  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  คําว่า  นี Êทุกข์  นัÉนเป็นของแท้จริง  ไม่ผิด  มิใช่เป็น

ประการอืÉน  อกีอยา่งหนึÉง  เพราะทกุข์ทีÉเป็นตวัไม่เบียดเบียนหามีไม่  ตวัเบียดเบียนทีÉ

อืÉนจากทกุข์ก็หามีไม่  ฉะนัÊน  ทกุข์นี Ê  จึงตรสัใหช้ืÉอว่าสจัจะ  โดยทรงกาํหนดลกัษณะทีÉ

เป็นตัวเบียดเบียน  ทุกข์ย่อมไม่มีแต่เหตุอืÉนเวน้จากตณัหา  แล้วทุกข์นัÊนจะไม่มีแต่

ตัณหานัÊนก็หาไม่  เหตุนัÊนตัณหาตัวซัดส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ  จึงชืÉอว่าส ัจจะ                         

โดยกาํหนดลกัษณะทีÉเป็นเหตแุหง่ทกุข์   

วันหนึÉง ๆ  โลภะเกิดขึ Êนในอารมณ์ต่าง ๆ  ปฏิเสธไม่ได้เลย  ทัÊงทางตาทีÉเห็น     

ทางหูทีÉได้ยิน  ทางจมูกทีÉได้กลิÉน  ทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส  ทางกายทีÉกระทบสัมผัส  กาํลัง                

ซดัส่ายไปหาทกุขแ์ท ้ๆ  ถา้รูว่้าตณัหาเป็นเหตขุองทกุข ์ ใหท้ราบว่า  ในขณะใดทีÉกาํลัง

แสวงหาสขุ  ไม่ว่าจะทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ขณะนัÊนกาํลงัซดัส่าย

ไปหาทกุข ์ เพราะตณัหาเป็นเหตใุหเ้กิดทกุข ์

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีสิÉงทีÉพอใจเกิดขึ Êนขณะใด  ใหท้ราบว่า  เป็นเหตุทีÉจะใหเ้กิด

ทกุขข์า้งหนา้  ไม่ว่าจะเป็นสิÉงทีÉมีชีวิตหรือสิÉงทีÉไม่มีชีวิตใด ๆ ก็ตาม  ถ้าพลัดพรากจาก 

สิÉงนัÊน  ขณะนัÊนย่อมเป็นทกุข ์ เพราะถา้มีความพอใจแสวงหาอารมณน์ัÊน  ก็ไม่ตอ้งการ

ทีÉจะใหอ้ารมณน์ัÊนพลดัพรากจากไป  แต่ใหร้ะลึกว่า  เมืÉอความพอใจมีอยู่ในทีÉใด  ย่อม 

มีทกุขซ์ึÉงจะเกิดเพราะสิÉงนัÊนในภายหลงั   

สาํหรบัทกุขอริยสจัจะ  ไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงไดเ้ลย  เพราะเป็นสภาพ

แทจ้รงิทีÉพระผูมี้พระภาคทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงไว ้  
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สัง ยุ ตตนิกาย  มหาวารวร รค  ธารณสูต รทีÉ  ๒   ข้ อ ๑๖๙ ๒   เ มืÉ อ                          

พระผูมี้พระภาคตรสัถามภิกษุทัÊงหลายว่า  ภิกษุเหล่านัÊนทรงจาํอริยสัจจ ์๔ ทีÉพระองค์

ทรงแสดงไดห้รือไม่  ภิกษุรูปหนึÉงไดก้ราบทลูว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  ข้าพระองค์ทรงจําทุกขอริยสัจจะเป็นข้อทีÉ ๑  ทีÉ                    

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงแลว้  กส็มณะหรอืพราหมณ์ผูใ้ดผูห้นึÉงจะพงึกล่าวอย่างนี Êว่า  

นี Êไม่ใช่ทุกขอริยสัจจะข้อทีÉ  ๑ ทีÉพระสมณโคดมทรงแสดงไว ้  เราจักบอกเลิก                  

ทกุขอรยิสจัจะขอ้ทีÉ ๑ นัÊนเสยี  แลว้บญัญตัิทกุขอรยิสจัจะขอ้ทีÉ ๑ อย่างอืÉนใหม่  ข้อนี Ê

มิใช่ฐานะทีÉจะมีได ้ ฯลฯ   

มีใครจะเปลีÉยนแปลงไหม  ทกุขอรยิสัจจะ  ซึÉงไดแ้ก่สภาพธรรมทัÊงหลายทีÉเกิดขึ Êน

และดับไป  แม้ว่า สมณะหรือพราหมณ์ผูใ้ดผู ้หนึÉงจะพึงกล่าวอย่างนี Êว่า  นี Êไม่ใช่              

ทกุขอรยิสจัจะขอ้ทีÉ ๑ ทีÉพระสมณโคดมทรงแสดงไว ้ เราจักบอกเลิกทกุขอรยิสจัจะขอ้ทีÉ  

๑ นัÊนเสยี  แลว้บญัญตัิทกุขอรยิสจัจะขอ้ทีÉ ๑ อยา่งอืÉนใหม่  ขอ้นี Êมิใช่ฐานะทีÉจะมีได ้

ท่านผู้ฟังทรงจําทุกขอริยสัจจะข้อทีÉ ๑ ได้  ใช่ไหม  ถ้าเพียงแต่ได้ทราบว่า  

อริยสจัจมี์ ๔  คือ  ทกุขอรยิสจัจะเป็นสัจจะทีÉ ๑  จาํไดไ้ม่ลืม  แต่จาํไดม้ากนอ้ยพอเพียง

แค่ไหน  ถา้หลงลืมสติทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏเพืÉอประจักษ์

ความเกิดดบั  ก็ยอ่มลืมว่า  ทกุขอริยสจัจะเป็นอรยิสจัจะขอ้ทีÉ ๑   

เพราะฉะนัÊน  พระผูมี้พระภาคจึงไดต้รสัถามภิกษทุัÊงหลายวา่  ทรงจาํอรยิสจัจ์ ๔  

ทีÉพระองคท์รงแสดงไดห้รือเปล่า  ถา้พระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสมัพุทธเจา้ตรสัถาม  

ถา้จะตอบ  ก็ตอ้งรูจ้ักตัวเองตามความเป็นจริงว่า  จาํไดข้ัÊนไหน  จาํไดข้ัÊนทีÉเพียงรูว่้า  

อริยสัจธรรมมี ๔  หรือจาํได้จนกระทัÉงสติระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏจนกว่าจะประจกัษ์ในลกัษณะทีÉเป็นทกุขสจัจจ์รงิ ๆ   

การศึกษาแม้พระสูตร  ถ้าได้พิจารณาถึงบุคคลทีÉฟังธรรมแต่ละท่านในกาล          

ทีÉต่างกัน  ย่อมจะเห็นไดว้่า  แม้เพียงในเรืÉองของอริยสัจจที์Éพระผู้มีพระภาคตรสัถาม       

และบคุคลทีÉกล่าวตอบ  ก็กล่าวตอบ  แต่การทรงจาํแมใ้นเรืÉองของอริยสัจจข์องแต่ละ

บคุคลนัÊนก็ต่างกัน  ผูที้Éเพียงทรงจาํหวัขอ้  กบัผูท้ีÉทรงจาํและสติระลึกจนกระทัÉงปัญญา
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แทงตลอดในทกุขสจัจ ์ ก็ตอ้งเป็นบคุคลทีÉสะสมการฟังพระธรรมและการประพฤติธรรม

ต่าง ๆ กันดว้ย   

ขอ้ความใน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  สัจจวิภังคนิทเทส  ได้กล่าวถึง

อริยสจัจท์ัÊง ๔  โดยลาํดบัว่า   

ก็ในอริยสจัจ์ ๔ นัÊน  ทกุขสจัจะเป็นสจัจะทีÉรูง้า่ย  เพราะเป็นของหยาบและ

สาธารณะแกส่ตัว์ทัÊงปวง  ฉะนัÊน  จึงตรสัเป็นลาํดบัแรก 

ถา้กล่าวทัÉว ๆ ไป  เผิน ๆ  คนทีÉไม่รูจ้ ักทกุข์  ไม่มี  แต่จะมีผู้กล่าวว่า  มีทุกข์

มากมายจริง ๆ  ทุกข์ของเด็ก  ทกุข์ของผู้ใหญ่  ทกุข์ของพ่อบ้านแม่เรือน  ทุกข์ของ

ผู้บริหารประเทศ  จะเห็นได้ว่า   แต่ละคนมีทุกข์มาก  เพราะฉะนัÊน  ทีÉทรงลําดับ                

ทกุขสัจจะ  เพราะเป็นสจัจะทีÉรูง้่าย  เป็นของหยาบ  และสาธารณะแก่สตัว์ทัÊงปวง  

ฉะนัÊน  จึงตรสัเป็นลาํดบัแรก   

และในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรินพิพาน  เวลาทีÉพวกอญัญเดียรถียไ์ดถ้าม

พวกภิกษุทัÊงหลายว่า  บวชในศาสนาของพระผูมี้พระภาคเพืÉออะไร  ท่านเหล่านัÊนก็ยัง

ตอบว่า  เพืÉอรูท้กุข ์ ซึÉงแสดงใหเ้หน็ว่า  ทกุขมี์หลายขัÊน  ขัÊนทีÉรูไ้ม่ยากก็มี  และขัÊนทีÉตอ้ง

ถึงการแทงตลอดจึงจะประจกัษแ์จง้ในทกุขก์็มี   

เมืÉอกล่าวถึงอรยิสจัธรรมโดยกิจแห่งญาณในสจัจญาณ   

มี ๒ อย่าง  คือ  รูโ้ดยรูต้าม ๑  และรูโ้ดยแทงตลอด ๑  ความรูโ้ดยรูต้าม                

เป็นโลกียะ  ซึÉงย่อมเป็นไปในนิโรธและมรรคไดด้ว้ยอาํนาจการฟังตามกนัมาเป็นต้น  

ความรูโ้ดยแทงตลอดเป็นโลกุตตระ  เพราะทาํนิโรธเป็นอารมณ์แลว้ย่อมแทงตลอด

สจัจะแมท้ัÊง ๔ โดยกจิ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  การรูท้กุข ์มี ๒ อย่าง  รูโ้ดยรูต้าม ๑  และรูโ้ดยแทงตลอด ๑  

โดยรูต้าม  คือ  ขณะทีÉเหน็ไม่ใช่ขณะทีÉไดยิ้น  ขณะทีÉเหน็กาํลงัมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  

ในขณะนัÊนจะไม่มีเสียงปรากฏในสิÉงทีÉปรากฏทางตาเลย  และในขณะทีÉเสียงปรากฏ   

ทางห ู ขณะนัÊนจะไม่มีสีสนัวัณณะใด ๆ อยูใ่นเสียงทีÉปรากฏทางหเูลย   
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เพราะฉะนัÊน  ขณะทีÉเห็นตอ้งดบัก่อน  จึงจะเป็นขณะทีÉได้ยนิเกิดขึ Êน  หรือขณะทีÉ

ได้ยินต้องดับก่อน  ขณะทีÉเห็นจึงเกิดขึ Êน  นีÉเป็นการรูโ้ดยรู้ตาม  แต่ต้องให้ถึงการรู้            

โดยแทงตลอดดว้ย   

ขอ้ความต่อไป  กล่าวถึงทกุขโ์ดยนยัต่าง ๆ  คือ   

ทกุข์ทัÊงหมดชืÉอว่ามีเพยีงอย่างเดียว  โดยความเป็นไป 

เกิดขึ Êนดบัไป  เกิดขึ Êนดบัไป  เปลีÉยนแปลงไม่ไดเ้ลย  นีÉคือความเป็นไปของทกุข ์ 

ลกัษณะของทกุข ์

มีใครจะให้สิÉงทีÉเ กิดแล้วไม่ดับและไม่เปลีÉยนได้บ้าง  ถ้าไม่รูอ้าจจะคิดว่า                

ไม่ไดด้ับไปเลยสกัขณะเดียว  แต่ถา้พิจารณาจรงิ ๆ  เขา้ใจจริง ๆ  ประพฤติปฏิบัติตาม

จริง ๆ  ย่อมสามารถสังเกตได้ว่า  ไม่มีใครยับยัÊงสภาพธรรมทีÉเกิดให้คงอยู่ต่อไปได ้ 

เพราะเกิดแลว้ดบั  เกิดขึ ÊนเพืÉอความเป็นไปอยูต่ลอดเวลา   

ทกุข์ชืÉอว่ามี ๒ อย่าง  โดยนามและรูป   

นามก็เป็นทกุข ์ ไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดบัไป  ตอ้งเป็นนามทีÉเป็นสังขารธรรมดว้ย

ทีÉเกิดขึ Êนและดบัไป  รูปก็เป็นทกุข ์ ไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดบัไป 

ทุกข์ชืÉอว่ามี ๓ อย่าง  โดยความต่างแห่งอุปัติภพ  คือ  กามภพ  รูปภพ        

อรูปภพ   

แสดงว่า  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหนทัÊงสิ Êน  ทัÊงในกามภพนี Ê  ทุกข์  คือ  สภาพธรรมทีÉ          

เกิดดับเป็นไปอยู่ทุกขณะฉันใด  ในรูปภพ  คือ  ในรูปพรหมภูมิ   ก็ฉันนัÊน  ใน                             

อรูปพรหมภูมิ  ก็ฉันนัÊน  ไม่มีสักขณะเดียวซึÉงสภาพธรรมใดก็ตามทีÉเป็นสังขารธรรม           

เกิดแลว้จะไม่ดบั   

ทกุข์ชืÉอว่ามี ๔ อย่าง  โดยความต่างแหง่อาหาร ๔   

คือ  กพฬีการาหาร  ผสัสาหาร  มโนสญัเจตนาหาร  วิญญาณาหาร 

ทกุข์ชืÉอว่ามี ๕ อย่าง  โดยความต่างแหง่อปุาทานขนัธ์ ๕   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๓๗  ตอนที É ๑๓๖๑ – ๑๓๗๐            หน้า ๗๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ทีÉจริงแลว้เป็นเรืÉองของสภาพธรรมทีÉเกิดดับเท่านัÊนเอง  แต่พระผูมี้พระภาคได้

ทรงแสดงทุกข์โดยประการทัÊงปวงเพืÉอใหเ้ห็นตามความเป็นจริงใหไ้ดว้่า  สภาพธรรม

ทัÊงหลายทีÉเป็นทกุขสจัจน์ัÊน  เพราะเหตอุย่างนัÊน ๆ   

และทกุข ์๗ ประการ  คือ   

ประการทีÉ ๑  ทกุขเวทนาทัÊงทีÉเป็นไปทางกายและทางใจ  ชืÉอว่าทกุข์เพราะทน 

ไดย้าก  เพราะเป็นสิÉงทีÉทนไดย้ากทัÊงโดยสภาพและโดยชืÉอ   

เวลาทีÉไม่แยกทกุขก์ายกบัทกุขใ์จ  ถา้กล่าวรวมว่า  ทกุข ์ สภาพความรูส้ึกทีÉเป็น

ทกุข์  ก็หมายความถึงทัÊงทุกขเวทนาทางกายและทางใจด้วย  ชืÉอว่าทุกข์เพราะทน             

ได้ยาก  เวลาทุกข์กายเกิดขึ Êน  ทนไม่ไหว  ใช่ไหม  ปวดหัวตัวรอ้น  เป็นไข้  ทุกข์ใจ

เกิดขึ Êนก็ทนไม่ไหวอีกเหมือนกัน  มีการรอ้งไห ้ เศรา้โศก  ครํÉาครวญต่าง ๆ  เพราะ           

ทกุขน์ัÊนเป็นสภาพทีÉทนไดย้าก 

ประการทีÉ ๒  สุขเวทนาชืÉอว่าทุกข์  เพราะแปรปรวนไป  เพราะเป็นเหตุ           

อบุตัิทกุข์โดยความแปรปรวน 

แสดงให้เห็นว่า  แม้แต่สุขเวทนาทีÉทุกคนแสวงหาก็เป็นทุกข์ด้วย  เพราะ                  

สุขเวทนานัÊนไม่ยัÉ งยืน  เป็นทุกข์  เพราะแปรปรวนไป  เพราะเป็นเหตุอุบัติทุกข์                   

โดยความแปรปรวน  เวลาสขุหมดไป  อะไรเกิดขึ Êน  ทกุขเ์กิดขึ Êน  ถา้ทกุขเ์กิดก็แสดงว่า  

สขุทีÉเกิดแลว้นัÊนหมดไป  ทกุขจ์ึงเกิดได ้  

ประการทีÉ ๓  อเุบกขาเวทนาและสงัขารธรรมทีÉเป็นไปในภูมิ ๓ ทีÉเหลือ  ชืÉอว่า  

ทกุข์แห่งสงัขาร  เพราะเป็นสิÉงทีÉถูกความเกิดความดบับบีคัÊน   

ไม่ได้กล่าวเฉพาะทุกขเวทนาและสุขเวทนา  แต่แม้อุเบกขาเวทนาและ                 

สังขารธรรมอืÉน ๆ ทัÊงหมดทีÉเป็นไปในภูมิ ๓  คือ  ในกามภูมิ  ในรูปภูมิ  ในอรูปภูมิ         

ชืÉอว่าทกุข์แหง่สงัขาร  เพราะเป็นสิÉงทีÉถูกความเกดิความดบับีบคัÊน  อยา่งทีÉเคยไดย้นิว่า  

สงัขารทกุข ์ ไดแ้ก่  ทกุขแ์หง่สงัขารทัÊงหลาย 
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ประการทีÉ ๔  ความป่วยไข้ทางกายและทางใจ  มีโรคลมเสียดหู  โรคปวดฟัน  

และความเรา่รอ้นเกดิแต่ราคะ  ความเร่ารอ้นเกดิแต่โทสะ  เป็นตน้  ชืÉอว่าทกุข์ทีÉปกปิด  

เพราะเป็นทกุข์ทีÉตอ้งถามจึงจะรู ้ และเพราะความพยายามไม่ปรากฏ 

ขณะนีÊอาจจะมีบางท่านมีลมเสียดห ู ก็เป็นทกุขเ์หมือนกัน  แต่ใครจะรู ้ หรือว่า

ท่านทีÉไปหาหมอฟัน  ทุกคนก็นัÉงอยู่ทีÉรา้นของหมอฟัน  ดูเป็นปกติ  อ่านหนงัสือบ้าง  

สนทนากนับา้ง  แต่ความจรงิกาํลงัปวดฟัน  เพราะฉะนัÊน  แสดงใหเ้หน็ว่า  ความป่วยไข้

ทางกายและใจอย่างทีÉไม่ปรากฏออกมาใหค้นอืÉนรูน้อกจากจะตอ้งถามว่า  เป็นอะไร  

ซึÉงขณะนัÊนก็จะตอบว่า  เป็นอะไรทีÉทอ้ง  ทีÉฟัน  ทีÉศีรษะ  หรือทีÉอะไรต่าง ๆ  นัÉนแสดงว่า  

เป็นทกุขที์Éปกปิด  คือ  เป็นทกุข์ทีÉไม่ปรากฏ  หรือแมค้วามเร่ารอ้นทีÉเกิดแต่ราคะ  หรือ

ความเร่ารอ้นทีÉเกิดแต่โทสะ  ก็ชืÉอว่าเป็นทกุขที์Éปกปิด   

กาํลังอยากไดอ้ะไร  แต่ไม่บอกคนอืÉน  อาจจะอยากรบัประทานอาหารรสนัÊน       

รสนี Ê  แต่คน อืÉนไม่สามารถทรา บได้  ขณะทีÉ มีควา มปรารถนา  ควา มอยา ก                     

ความตอ้งการเกิดขึ Êน  ขณะนัÊนเป็นความเร่ารอ้นซึÉงเกิดเพราะความตอ้งการหรือความ

ปรารถนา  หรือในขณะทีÉไม่พอใจสิÉงหนึÉงสิÉงใด  แต่อดทนอดกลัÊนไว้  ซึÉงขณะนัÊนผูอ้ืÉน   

ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด ้ ก็เป็นความเรา่รอ้นทีÉเกิดแต่โทสะ  แต่เมืÉอไม่ปรากฏ  จึงเป็นทกุข์ทีÉ

ปกปิด  เพราะตอ้งถามจึงจะรู ้ และเพราะความพยายามไม่ปรากฏ 

ประการทีÉ ๕  ความป่วยไข้ทีÉมีกรรมกรณ์ ๓๒ ประการเป็นต้น  เป็นสมุฏฐาน              

(กรรมกรณ ์คือ การไดร้บัโทษทณัฑด์ว้ยเครืÉองมืออปุกรณต์า่ง ๆ  )  ชืÉอว่าทกุข์ทีÉไม่ปกปิด 

เพราะเป็นทกุข์ทีÉปรากฏ  เป็นทกุข์ทีÉไม่ตอ้งถามกรู็ ้ และเพราะความพยายามปรากฏ 

ประการทีÉ ๖  ทุกข์ทีÉมีชาติเป็นต้น  เว้นทุกข์ เพราะทนได้ยาก (คือ เว้น

ทกุขเวทนาและโทมนสัเวทนา)  ชืÉอว่าทกุข์โดยออ้ม  เพราะเป็นวตัถทุีÉต ั Êงแหง่ทกุข์นัÊน ๆ   

ประการทีÉ ๗  ทกุข์เพราะทนไดย้าก  ชืÉอว่าทกุข์โดยตรง   

เพราะฉะนัÊน  ก็มีทัÊงทกุขโ์ดยตรง  ทกุขโ์ดยออ้ม  ทกุขท์ีÉไม่ปรากฏ  คือ  เป็นทกุข์

ทีÉปกปิด  ทุกข ์ทีÉปรากฏ  คือ  เป็นทุกข์ทีÉ ไม่ปกปิด  และมีทุกข์ของสังขารธรรม                       
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มีทกุขข์องสขุเวทนาทีÉแปรปรวนไป  และมีทกุขทกุข ์ คือ  ทกุขที์Éทนไดย้ากทัÊงโดยสภาพ  

และโดยชืÉอ   

 

 


