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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๔๕๑ 

 
 

 ข้อความต่อไปใน  อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  อุโปสถสูตร  มีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  นางวิสาขา  ก็อริยอโุบสถเป็นอย่างไร  
 ดูกร  นางวิสาขา  จิตที$เศร้าหมองย่อมทําใหผ้่องแผว้ได้ด้วยความเพียร  ก็จิตที$
เศร้าหมองย่อมทําใหผ้่องแผว้ไดด้ว้ยความเพียรอย่างไร   

ดูกร  นางวิสาขา  อริยสาวกในธรรมวินยันี+  ย่อมระลึกถึงพระตถาคตว่า  แม้
เพราะเหตนีุ+ ๆ  พระผู้มีพระภาคพระองค์นั+นเป็นพระอรหนัต์  ตรัสรู้เองโดยชอบ  ถึง
พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เสด็จไปดีแล้ว  ทรงรู้แจ้งโลก  เป็นสารถีฝึกบุรุษที$ควรฝึก  
ไม่มีผู้อื$นยิ$งกว่า  เป็นศาสดาของเทวดาและมนษุย์ทั+งหลาย  ทรงเบิกบานแล้ว  เป็นผู้
จําแนกธรรม  เมื$อเธอหมั$นนึกถึงพระตถาคตอยู่  จิตย่อมผ่องใส  เกิดความปราโมทย์  
ละเครื$องเศร้าหมองแห่งจิตเสียได ้
  ดูกร  นางวิสาขา  เปรียบเหมือนศีรษะที$เปื+ อนจะทําให้สะอาดได้ด้วยความ
เพียร  ก็ศีรษะที$เปื+ อนจะทําให้สะอาดได้ด้วยความเพียรอย่างไร  จะทําให้สะอาดได้
เพราะอาศยัขี+ตะกรัน  ดินเหนียว  นํ+า  และความพยายามอนัเกิดแต่เหตุนั+นของบุรุษ  
ดูกร  นางวิสาขา  ศีรษะที$เปื+ อนย่อมทําให้สะอาดได้ด้วยความเพียรอย่างนี+แล  ฉนัใด 
จิตที$เศร้าหมองจะทําใหผ้่องแผว้ได้ด้วยความเพียร  ฉนันั+นเหมือนกนั  จิตที$เศร้าหมอง
จะทําใหผ้่องแผว้ไดด้ว้ยความเพียรอย่างไร  ดูกร นางวิสาขา อริยสาวกในธรรมวินยันี+ 
ฯลฯ 
 ดูกร  นางวิสาขา  อริยสาวกนี+เรียกว่า  เข้าจําพรหมอโุบสถ  อยู่ร่วมกบัพรหม 
และมีจิตผ่องใสเพราะปรารภพรหม  เกิดความปราโมทย์  ละเครื$องเศร้าหมองแห่งจิต
เสียได ้ 
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 นี�เป็นธรรมดาของพระอริยเจ้า  เมื�อถึงกาลที�จะเพียรขดัเกลากิเลสเป็นพิเศษใน
วนัอโุบสถ  จิตก็ย่อมจะน้อมระลึกถึงพระพทุธคณุ  และกศุลประการต่าง ๆ  และระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
 เคยเป็นอย่างนี 0บ้างไหมในขณะที�รักษาศีลอุโบสถ  ถ้าเป็นอย่างนี 0ก็เป็นอริย-
อโุบสถศีล  บางท่านคิดว่าจะต้องบงัคบัจิตให้ระลึกถึงพระพทุธคุณ  แต่ความจริงแล้ว    
ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าย่อมน้อมระลึกถึงพระพทุธคุณเนือง ๆ บ่อย ๆ  พร้อมกบัการระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏ 
 ถ. ในศีลอุโบสถ  ข้อที� เพิ�มขึ 0นมาในเรื� องละของหอม  ละดอกไม้หอม        
ขบัร้อง  บรรเลง  ข้อละที�เพิ�มขึ 0น  เพื�อทําจิตหรือชําระจิตให้พ้นจากความเป็นเพศหญิง
เพศชาย  หรือว่าอย่างไร 
 สุ. ในคราวที�แล้ว  ได้กล่าวถึงมูลเหตุของการที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรง
บัญญัติวันอุโบสถและอุโบสถศีล  ซึ�งการที�จะกล่าวถึงศีลอุโบสถนี 0  ก็จะเป็นไป
ตามลําดบัขั 0น  ยงัไม่ได้กล่าวถึงองค์ของอโุบสถศีลเลยว่า  องค์ ๘ นั 0นคืออะไรบ้าง  

ที�ยงัไม่ได้กล่าว  เป็นเพราะว่าหลายท่านทราบแล้วว่าเป็นอะไร  ส่วนท่านที�ยงัไม่
ทราบ  ก็ควรเข้าใจความมุ่งหมายของการที�จะรักษาอุโบสถศีลก่อน  อย่าเพิ�งรีบร้อนไป
รักษา  และก็รักษาไม่ถูก  คือ  ไม่รู้จุดประสงค์ว่ารักษาทําไม  หรือว่าจะรักษาอย่างไร    
จงึจะเป็นอโุบสถศีลที�มีผลมาก  มีอานิสงส์มาก   

ถ้าทราบว่า  อโุบสถศีลมีองค์ ๘  คืออะไร  แต่ไม่ได้ทราบเกินกว่านั 0น  หรือไม่ได้รู้
แม้จุดประสงค์ว่า  ทําไมจึงต้องรักษาศีลอุโบสถ  เพราะว่าต้องการที�จะได้บุญมาก  
ได้ผลของบญุมากอย่างนั 0นหรือ  ถ้าเป็นอย่างนั 0นก็ไม่ถกูต้อง  เพราะนั�นไม่ใช่จดุประสงค์
ของอโุบสถศีล   

อโุบสถศีลนั 0นมีถึง ๓ ประการ  คือ  โคปาลกอุโบสถศีล  นิคนัฐอุโบสถศีล  และ
อริยอุโบสถศีล  ถ้ารู้แล้วจะทําอย่างไร  หรือว่ายงัคงเป็นโคปาลกอุโบสถ  คือ  รู้ว่ามี ๘ 
ข้อเท่านั 0น  แต่ไม่รู้ว่าจะขดัเกลาอย่างไรให้ยิ�งขึ 0น  
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 ข้อสําคัญ  คือ  ต้องรู้จุดประสงค์ก่อน  จึงจะขัดเกลาให้ยิ�งขึ 0นได้  ไม่ใช่ว่า            
มี ๘ ข้อ  ก็รักษาศีล ๘ ข้อ  แต่เป็นโคปาลกอุโบสถศีล  เพราะว่าขณะที�เว้นการ
รับประทานอาหารในเวลาวิกาลก็ดี  หรือว่าไม่นอนบนที�นอนสงูใหญ่ก็ดี  แต่ว่าไม่ได้ขดั
เกลาอะไรเลย  เว้น  แต่ว่านึกไป  กระทําไปด้วยเรื�องต่าง ๆ เช่นปกติ  หรือว่านอนในที�
นอนไม่สงูไม่ใหญ่ก็จริง  แต่ก็ยงัฟุ้ งซา่นไปในเรื�องต่าง ๆ  ไม่มีการขดัเกลาให้ยิ�งขึ 0น  นั�นก็
ไม่ใช่จดุประสงค์ของอโุบสถศีล 
 ถ. เรื�องของการละกิเลสที�เข้าใจกนัโดยทั�ว ๆ ไป  ก็มุ่งหมายว่า  ผู้นั 0นจะต้อง
ละราคะ  โทสะ  โมหะ  ให้หมดเกลี 0ยงเลย  โดยมากเข้าใจกันอย่างนี 0  พูดถึงละกิเลส      
ก็เอากิเลสตวัใหญ่ ๆ เหล่านี 0มาตั 0งเป็นหลกั 
 อาจารย์พดูถึงนางวิสาขา  นางวิสาขานี 0บรรลเุป็นพระโสดาบนั  ก็อยู่ครองเรือน 
การอยู่ครองเรือนของนางวิสาขานี 0  ราคะ  โทสะของนางวิสาขาก็ยังมี  แม้ท่านเป็น     
พระอริยบุคคล  ก็ไม่ใช่ว่ากิเลสตัวใหญ่ ๆ จะหมดสิ 0นทีเดียว  แต่หมดไปทีละเล็กทีละ
น้อย  กิเลสเล็กน้อยต้องหมดไปก่อน  กิเลสของนางวิสาขาซึ�งตัดได้เป็นสมุจเฉท คือ  
วิจิกิจฉาไม่มีแล้ว  สักกายทิฏฐิของท่านไม่มีแล้ว  แต่ราคะ  โทสะ  ไม่ใช่ตัดไปหมด      
แม้สกทาคามีก็ยังตัดไม่หมด  ผู้ ที� เ ป็นพระอริยะและหมดกิเลส  ต้องหมายถึง            
พระอรหันต์อย่างเดียว  ลําดับขั 0นตํ�า ๆ ลงมานี 0ยังไม่หมด  ยังมีอะไรอีกมากที�จะต้อง
เจริญสติเพื�อกําจัดพวกนี 0เรื�อย ๆ ไป  แต่ที�เข้าใจกันโดยทั�วไป  พอเจริญสติจะให้หมด
กิเลสทนัที  โดยมากเป็นอย่างนี 0  ผมเข้าใจอย่างนี 0 
 สุ. ถ้าไม่เข้าใจเรื�องของการละกิเลสที�แสนละเอียดจริง ๆ ว่า  เป็นปกติ  เป็น
ธรรมดา  เป็นธรรมชาติอย่างนี 0  มุ่งไปคิดว่าจะมีอศัจรรย์เกิดขึ 0น  ไม่รู้อะไรก็บรรลุมรรค
ผลเป็นพระอริยเจ้าได้  นั�นผิด  

ปกติธรรมดาอย่างนี 0  ๆ  ทุกวนั ๆ อย่างนี 0  ยงัไม่รู้อะไรเลย  ยงัไม่ได้อบรมเจริญ
ปัญญาที�จะรู้จริง ๆ ว่า  การที�จะบรรลุคุณธรรมถึงความเป็นพระอริยะแม้เพียง          
พระโสดาบนับุคคลนั 0น  จะต้องรู้อย่างไร  ชดัเจนอย่างไร  ประจักษ์แจ้งอย่างไร  แทง
ตลอดอย่างไร  ซึ�งถ้าข้ามอย่างนี 0และไม่ศึกษาตามลําดับ  มุ่งคิดว่า  ละทีเดียว  คือ 
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ละโลภะ  โทสะ  โมหะได้ทีเดียว  เป็นไปไม่ได้เลย  การที�จะละกิเลสได้  ต้องเป็นไป        
ทีละเล็กทีละน้อยจริง ๆ  ตามปกติ  ตามธรรมดาจริง ๆ   

อย่างในขณะนี 0  อินทรีย์แก่กล้าพอที�จะระลึกแล้วละได้ไหม  ที�จะไม่ยึดถือใน
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏได้ไหม  ถ้ายงัไม่ได้  ก็เป็นความจริงที�จะต้องอบรม
เจริญไปจนกว่าความรู้จะเพิ�มขึ 0น  และความรู้นั 0น  ไม่พ้นจากทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ 0น  ทางกาย  ทางใจตามปกติเลย  และผู้ ที�อบรมตามปกติจะรู้ว่า  กว่าที�จะเข้าถึง
การปฏิบตัิที�เป็นการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  ต้องผ่านการปฏิบตัิผิดกว่าจะเข้าใจว่า  
ข้อปฏิบตัิที�ถกูจริง ๆ นั 0น  คืออย่างไร  
 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งได้ฟังปริยตัิธรรมเรื�องของจิต  เจตสิก  รูป  และก็ได้ฟังเรื�อง
ของการปฏิบัติธรรมจากหลาย ๆ แห่ง  หลาย ๆ ครูอาจารย์  ท่านเข้าใจว่า  ถ้านํา
คําอธิบายต่าง ๆ ที�ได้ยินได้ฟังมาประมวลกนั  ก็คงจะช่วยทําให้ได้ผลเร็วขึ 0น  

ทกุครั 0งที�ท่านจะระลึกรู้ลกัษณะของได้ยิน  ท่านจะต้องเอาสติมาตั 0งไว้ตรงห ู ซึ�ง
ขณะนั 0นไม่ใช่การระลึกรู้ในสภาพรู้  แต่มีความเป็นตัวตนที�คอยจะเอาสติตั 0งไว้ตรงนั 0น 
คือ  ตรงหู  เพราะฉะนั 0น  ก็ยงัมีหูอยู่ใช่ไหม  ในความรู้สึกของคนนั 0นยงัมีหอูยู่  และจะ
ไม่ใช่ตวัตนได้อย่างไร  ความรู้สกึยงัเป็นห ู เป็นลกัษณะของความเป็นตวัตน  ไม่ใช่การที�
จะระลกึรู้จริง ๆ ในสภาพรู้  โดยที�ว่าจะอยู่ตรงไหนก็ตาม  ไม่มีตวัตนไปจดัแจง  เจาะจง 
เอาวางไว้ตรงนั 0น  เพราะว่าเป็นการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพรู้ในอาการรู้  

ขณะนี 0กําลังได้ยิน  หูอยู่ที�ไหนไม่สนใจ  เสียงอะไรอยู่ที�ไหนไม่สนใจ  ถ้าสติจะ
ระลึกรู้ในสภาพรู้ที�กําลังรู้เสียงที�ปรากฏ   ขณะนั 0นจึงจะคลายการที�มีตัวตนที�กําลัง
จัดแจง  จงใจจะเอาสติตั 0งไว้ตรงนั 0น  รอไว้ตรงนี 0  ซึ�งถ้าเป็นอย่างนั 0น  หูก็ยังมีใน
ความรู้สึก  ความเป็นตัวตนนี 0ยังอยู่   หูก็ต้องอยู่ ที� ร่างกายใช่ไหม  เพราะฉะนั 0น             
ตวัร่างกายนี 0ก็ยงัอยู่  และมีหอูยู่ตรงนั 0น  และมีการไปจดัแจงรู้ได้ยินตรงหู  ซึ�งขณะนั 0น
ไม่ใช่การสําเหนียก  สงัเกต  ที�จะรู้ตรงสภาพรู้เสียงว่า  ขณะนั 0นเป็นแต่เพียงอาการที�รู้
เสียงเท่านั 0น 
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 เพราะฉะนั 0น  กว่าจะทิ 0งความเป็นตัวตน  เยื�อใยที�คอยจดัแจงที�จะทําอย่างนั 0น
อย่างนี 0  แทนที�จะระลึกรู้เท่านั 0น  ซึ�งสภาพธรรมเป็นของจริง  เมื�อรู้ชดัแล้ว  จะหยั�งรู้ถึง
เหตปัุจจยัที�เกิดตรงตามความเป็นจริง  โดยไม่มีตวัตนไปรอที�จะให้รู้ตรงนั 0น   

ถ้ายงัมีเยื�อใย  มีตวัตนไปรอไว้ที�ตรงห ู ก็จะต้องมีร่างกาย  และจะต้องมีหอูยู่ที�
ร่างกายตรงนั 0น  ซึ�งขณะนั 0นสภาพได้ยินก็ผ่านไปแล้ว  ดับไปแล้ว  ไม่มีการที�จะรู้ว่า 
เพียงการรู้เสียงเท่านั 0นที�เสียงปรากฏได้ในขณะนี 0  เพราะว่ามีสภาพที�กําลงัรู้เสียง  และ
การรู้เสียงก็เป็นแต่เพียงอาการรู้เท่านั 0นเอง 
 ยากไหมที�จะแยกรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมด้วยความรู้จริง ๆ            
ซึ�งจะต้องอบรมจนกระทั�งเป็นความรู้จริงแต่ละทาง  เป็นนามธรรมแต่ละทาง  เป็น
รูปธรรมแต่ละทางด้วย  แต่ไม่ใช่มีตวัตนอยู่ในความทรงจํา  และไปรอไว้ตรงนั 0น  ไปรอ
ไว้ตรงนี 0  ถ้าเป็นในลกัษณะนั 0น  ตวัตนก็ยงัอยู่เต็มที�  และขณะนั 0นสภาพรู้ก็ดบัไป  ผ่าน
ไป  ความเป็นตวัตนก็ยงัรอไว้ตรงห ู ก็เลยไม่รู้ว่า  เป็นเพียงแต่อาการรู้เสียง  และสภาพ
ที�รู้เสียงนั 0นเป็นอย่างไร  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนอย่างไร  

แต่ก็ยากที�จะเอาการยึดถือนามธรรมและรูปธรรม  การแฝงความรู้สึกว่าเป็น
ตวัตนซึ�งยงัมีอยู่มากเหลือเกินออกได้หมด  ต้องอาศยัการสงัเกต  สําเหนียก  มนสิการ
จริง ๆ  เมื�อรู้ว่ายงัแฝงอยู่  ยงัเป็นตวัตนอยู่  จึงค่อย ๆ ละ  ค่อย ๆ คลายออกได้ทีละเล็ก
ทีละน้อย  จนกว่าจะดบัเป็นสมจุเฉท   

เรื�องของการที�จะต้องรู้นี 0มากจริง ๆ  จงึจะประจกัษ์ในสภาพของธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนเป็นลําดบัขั 0น  และปัญญาเท่านั 0นจึงจะเริ�มละความไม่รู้  ความ
สงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมออกได้เป็นลําดบัขั 0น  จนกว่าจะถึงการรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมเป็นพระโสดาบนับคุคลเมื�อไร  เมื�อนั 0นก็จะดบัวิจิกิจฉานสุยั  ความสงสยัใน
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ความเห็นผิดที�ยดึถือนามธรรมว่า  เป็นสตัว์  บคุคล 
ตวัตน  และการลบูคลําข้อปฏิบตัิที�ผิดได้เป็นสมจุเฉท 
 ถ. การละตวัตนนี 0ยากจริง ๆ  แม้การรักษาศีลอโุบสถที�อาจารย์เคยบรรยาย
ไว้แล้วที� ว่า  อริยอุโบสถ  คือ  ในวันอุโบสถ  ไปวัด  และสมาทานศีลอุโบสถ  เมื�อ
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สมาทานแล้ว  ก็สนทนาธรรมกนั  พดูเรื�องธรรมกนั  ถ้าไม่พดูเรื�องธรรม  ก็ต้องนิ�งแบบ
พระอริยเจ้า  ไม่ใช่นิ�งเฉย ๆ  คือ  เจริญสติปัฏฐานนั�นเอง  
 เท่าที�ผมไปรักษาศีลอโุบสถ  สมาทานศีล  ก็สมาทานด้วยกนั  พอสมาทานเสร็จ
แล้ว  คุยธรรมกับใคร  ไม่มีใครคุยด้วย  หรือบางทีจะคุยก็คุยไม่ได้  ขัดกัน  เมื�อเป็น
อย่างนั 0นแล้วจะทําอย่างไร  เหลืออยู่วิธีเดียว  คือ  นิ�งแบบพระอริยเจ้า  ทีนี 0นิ�งแล้วก็ไม่
เหมือนพระอริยเจ้า  สติไม่เกิด  เมื�อสติไม่เกิด  ตวัตนก็เข้ามา  เดือดร้อนครับ   

พยายามมารักษาศีลอุโบสถแบบอริยอุโบสถ  ก็ไม่เป็น  รู้ว่าไม่เป็นก็เดือดร้อน 
คือ  ตวัตนเข้ามาก็เดือดร้อน  เวลานี 0เห็นแล้วว่า  ตวัตนทําให้เดือดร้อนทุกสิ�งทุกอย่าง 
ไม่ใช่เฉพาะศีลอโุบสถ  แม้ในชีวิตประจําวนั  ได้ยินอะไรที�ไม่พอใจ  เห็นอะไรที�ไม่พอใจ 
ขณะนั 0นเป็นตวัตนทั 0งนั 0น  ตวัตนทําให้เดือดร้อน  มีความคิดว่าจะละ  เมื�อไรจะละหมด
สกัทีก็ไม่รู้  เวลานี 0รู้ตวัว่า  ตวัตนยงัเต็มอยู่ 
 สุ. ไม่มีปาฏิหาริย์  ไม่มีฤทธิ@ที�จะบันดาลได้ว่า  จะให้ละวนัไหน  วนันี 0หรือ
พรุ่งนี 0  เพราะฉะนั 0น  มีหนทางเดียวจริง ๆ  คือ  อบรมเจริญเหตุ  เมื�อยังไม่รู้  ก็มีทาง
เดียวที�จะรู้  คือ  สติระลกึทนัที  

ทางตากําลงัเห็น  ระลกึเสียทนัทีบ่อย ๆ  
ยิ�งมีศรัทธาที�จะรักษาศีลอุโบสถ  ไปสู่สถานที�ที�มีโอกาสจะได้ฟังธรรม  สนทนา

ธรรม  หรือแม้ไ ม่ได้ ฟังธรรม  ไ ม่ได้สนทนาธรรม  ก็ยังระลึกถึงพระพุทธคุณ               
พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  ศีล  กุศลใด ๆ  หรือเจริญสติปัฏฐานได้ในขณะนั 0น  ก็เป็น
การสะสมที�จะให้ขดัเกลากิเลสยิ�งขึ 0นจากศีล ๕  ด้วยศีล ๘  

ชีวิตของฆราวาส  ปกติแล้วสามารถที�จะรักษาศีล ๕ ได้เป็นประจําวนั  แต่ว่าที�
จะให้รักษาได้ถึงศีล ๘  ศีล ๑๐ นั 0น  ต้องบรรลุคุณธรรมถึงขั 0นที�จะรักษาได้จริง ๆ         
จึงสามารถที�จะรักษาได้ในชีวิตประจําวนั  แต่ถ้ายังไม่บรรลุคุณธรรมถึงขั 0นที�จะรักษา     
ศีล ๘  ศีล ๑๐ ได้เป็นปกติในชีวิตประจําวนัแล้ว  ก็ย่อมรักษาศีล ๕ ได้เป็นปกติ 
 เพราะฉะนั 0น  เมื�อมีศรัทธาที�จะอบรมสะสมในกาลที�เป็นวนัอโุบสถ  ก็เป็นโอกาส
ดีที�จะได้เข้าใจจดุประสงค์ของการรักษาศีลอโุบสถ  และก็ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรม
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และรูปธรรม  ซึ�งก็ไม่ใช่ตวัตนที�ไปรักษาศีลอุโบสถ  แต่ต้องมีเหตปัุจจยัสะสมมาแล้วที�
จะรักษาอุโบสถศีล  จึงได้มีการรักษาอุโบสถศีล  ต้องรู้ความจริงอย่างนี 0  แม้ในขณะที�
รักษาอโุบสถศีลก็ไม่ใช่ตวัตน  ทําไมคนอื�นไม่รักษา  ถ้าไม่มีการสะสมอปุนิสยัปัจจยัมา
ที�จะรักษา  ก็รักษาไม่ได้  ไม่มีศรัทธาที�จะรักษา  ไม่มีโอกาสที�จะรักษา 
 เพราะฉะนั 0น  แต่ละคนจึงระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏกับตนตาม
ความเป็นจริงที�ได้สะสมมา  เมื�อจะรักษาอุโบสถศีล  ก็ไม่ใช่ตวัตนที�รักษา  หรือเมื�อไม่
รักษาอุโบสถศีล  ก็ไม่ใช่ตัวตนที�ไม่รักษา  เป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ      
ซึ�งเกิดขึ 0นตามเหตปัุจจยัที�ได้สะสมมาอย่างนั 0น ๆ  

และหนทางเดียวที�จะละ  คือ  สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ไม่ว่าจะเป็น
ศีล ๕  หรืออโุบสถศีลก็ตาม  สภาพธรรมใดเกิดขึ 0นแล้ว  ปรากฏแล้ว  สติสามารถที�จะ
ระลึกรู้ลกัษณะความจริงของสภาพธรรมนั 0นได้ว่า  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  แต่กว่าจะรู้จริงก็
ต้องอบรมไปเรื�อย ๆ  อยากละแต่สติไม่เกิด  ก็ละไม่ได้   

อยากละด้วยกนัทกุคน  แต่ต้องมีความเพียร  มีความอดทนที�จะระลึกรู้ลกัษณะ
ของนามธรรมและรูปธรรมไปเรื�อย ๆ 
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๔๕๒ 

 
 

 ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  รักษาได้และไม่ได้  คําว่ารักษาได้  ความคิดของผม 
คือ  เว้นไม่ทําข้อที�ท่านบญัญตัิไว้  นั�นเป็นการรักษาไว้ได้  แต่การที�จะไม่มีสติ หรือว่าสติ
ไม่ได้เกิดขึ 0นทนัต่อรูปนามที�เกิดขึ 0นนั 0น  ผมคิดว่าเป็นอีกอย่างหนึ�ง และการที�จะไม่ล่วง
สิกขาบทในศีล ๘  และศีลอโุบสถก็อีกอย่างหนึ�ง  ซึ�งการที�จะไม่ล่วงนั 0น  จะต้องใช้สติที�
ระวงัไม่ให้ก้าวล่วง  ผมมีความเห็นอย่างนี 0  ส่วนความจริงจะเป็นอย่างไร  ขอให้อาจารย์
อธิบาย 
 สุ. ไม่ล่วงได้  รักษาได้  สําหรับผู้ ที�สะสมอุปนิสัยปัจจัยที�จะไม่ล่วง ที�จะ
รักษาได้  ถ้าคนที�ไม่มีอุปนิสยัปัจจยัสะสมมาที�จะรักษาอุโบสถศีลก็ไม่รักษา  ที�จะล่วง
หรือไม่ล่วงก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  แล้วแต่สะสมเหตปัุจจยัมาอย่างไร  
 ศีล ๕ เป็นนิจศีล  ควรจะเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  ล่วงบ้างหรือเปล่า  ก็ล่วง  
และทําไมล่วง  ก็เพราะเหตุว่าสะสมมา  มีกิเลสที�จะให้ล่วงศีล ๕ ขณะใด  ก็ล่วงใน
ขณะนั 0น  มีเจตนาสมาทานแล้วว่า  จะรักษาศีล ๕  แต่บางครั 0งก็ล่วง  แล้วแต่ปัจจยัที�
สะสมมาเป็นกิเลสที�มีกําลงัแรงกล้าขณะใดที�จะล่วงศีล  ก็ล่วงศีลในขณะนั 0น  

เพราะฉะนั 0น  แต่ละคนเป็นสภาพธรรมล้วน ๆ  ที�ชีวิตแต่ละชีวิตแตกต่างกันไป
ตามปัจจยัที�สะสมมาโดยละเอียดจริง ๆ  แต่ขอให้ทราบว่า  ไม่ว่าจะรักษาอุโบสถศีลก็
เพราะมีปัจจยัสะสมมาที�จะรักษา  ถ้าจะไม่รักษาอุโบสถศีล  ก็เพราะไม่มีปัจจยัสะสม
มาที�จะรักษาในขณะนั 0น  แต่ต่อไปอาจจะมีปัจจยัที�จะให้รักษาอโุบสถศีลก็ได้ 
 ซึ�งความจริงแต่ละขณะที�เกิดแล้วปรากฏในขณะนี 0  แสดงให้เห็นถึงปัจจัยที�
สะสมมานั�นเอง  ถ้าไม่มีปัจจยัสะสมมาจะเกิดอย่างนี 0ไม่ได้เลย  จะเป็นอย่างนี 0ไม่ได้เลย 
จะคิดอย่างนี 0ไม่ได้เลย  จะทําอย่างนี 0ไม่ได้เลย  ไม่ว่ากายอย่างไร  วาจาอย่างไร ใจคิด
อย่างไร  ก็เพราะการสะสมมาทั 0งสิ 0น 
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 ข้อความต่อไป  ใน อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  อุโบสถสูตร  พระผู้ มีพระภาค
ตรัสถึงอริยอโุบสถซึ�งเป็นอุโบสถประเภทที� ๓  มีเนื 0อความว่า  อริยสาวกในธรรมวินยันี+
ย่อมระลึกถึงพระคุณของพระผู้มีพระภาคแล้วจิตย่อมผ่องใส  เป็นการเข้าจําพรหม
อโุบสถ  ย่อมระลึกถึงพระธรรมแล้วจิตย่อมผ่องใส  เป็นการเข้าจําธรรมอโุบสถ  ย่อม
ระลึกถึงพระสงฆ์แล้วจิตย่อมผ่องใส  เป็นการเข้าจําสงัฆอโุบสถ  ย่อมระลึกถึงศีลแล้ว
จิตย่อมผ่องใส  เป็นการเข้าจําศีลอุโบสถ  ย่อมระลึกถึงศรัทธา  ศีล  สุตตะ  จาคะ  
และปัญญาของตน  กบัของเทวดาภูมิต่าง ๆ แล้วจิตย่อมผ่องใส  เป็นการเข้าจําเทวดา
อโุบสถ 
 ทั 0งหมดนี 0เป็นอริยอุโบสถ  คือ  เมื�อรักษาอุโบสถศีลแล้ว  ก็ไม่ได้ปล่อยจิตใจให้
เป็นไปในอกุศล  ในการเป็นตัวตน  แต่ว่ามีการระลึกถึงพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ 
พระสงัฆคุณ  ระลึกถึงศีล  ศรัทธา  สุตตะ  จาคะ  ปัญญา  ซึ�งเป็นไปในกุศลพร้อมทั 0ง
การอบรมเจริญสติปัฏฐานด้วย  นี�เป็นอริยอโุบสถ 
 บางท่านสงสัยคําว่า  สงฆ์ที�เป็นรัตนตรัยได้แก่ใคร  หมายรวมทั 0ง  ฆราวาส 
อบุาสก  อบุาสิกาด้วยหรือเปล่า  

 ใน อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  สังฆโสภณสูตร  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  บคุคล ๔ จําพวกนี+เป็นผูเ้ฉียบแหลม  ได้รับแนะนําดีแล้ว 
เป็นผูแ้กล้วกล้า  เป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม  ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ย่อมยงัหมู่
ใหง้าม  ๔ จําพวกเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  คือ  ภิกษุ ๑  ภิกษุณี ๑  อบุาสก ๑ 
อบุาสิกา ๑  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  บคุคล ๔ จําพวกนี+แล  เป็นผูเ้ฉียบแหลม  ได้รับแนะนําดี
แล้ว  เป็นผูแ้กล้วกล้า  เป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม  ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ย่อม
ยงัหมู่ใหง้าม ฯ 
 บุคคลใดเป็นผู้ฉลาด  แกล้วกล้า  เป็นพหูสูต  ผู้ทรงธรรม  ประพฤติธรรม
สมควรแก่ธรรม  บุคคลเช่นนั+น  เราเรียกว่า  ผู้ยงัหมู่ให้งาม  ภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก
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และอุบาสิกาเป็นผู้มีศรัทธา  สมบูรณ์ด้วยศีล  เป็นพหูสูต  เหล่านี+แล  ย่อมยงัหมู่ให้
งาม  แทจ้ริง  บคุคลเหล่านี+  เป็นผูย้งัหมู่ใหง้าม ฯ 

จบ สูตรที$ ๗ 

 จะเห็นได้ว่า  ไม่ได้เจาะจงเฉพาะภิกษุ  หรือภิกษุณี  แต่พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  
บุคคลใดเป็นผู้ฉลาด  แกล้วกล้า  เป็นพหูสูต  ผู้ทรงธรรม  ประพฤติธรรมสมควรแก่
ธรรม  บคุคลเช่นนั+น  เราเรียกว่า  ผูย้งัหมู่ใหง้าม  คือ  เป็นสงัฆโสภณ  ในสงัฆโสภณ-
สตูร 
 ใน ปฐมสมันตปาสาทิกา  อรรถกถาพระวินัย  เวรัญชกัณฑ์วรรณนา ซึ�ง
เวรัญชพราหมณ์ได้แสดงตนถึงพระรัตนตรัยเป็นที�พึ�ง  มีอรรถาธิบายคําว่า  พระสงฆ์      
มีข้อความว่า  

 ชื$อว่า  พระสงฆ์  เพราะอรรถว่า  รวมกนัดว้ยธรรมที$ทดัเทียมกนั  คือ  ทิฏฐิและ
ศีล.  พระสงฆ์นั+น  โดยอรรถ  ไดแ้ก่  ประชมุพระอริยบคุคล ๘   

สมจริงดงัที$พระผูมี้พระภาคตรัสไวใ้นวิมานวตัถนุั+นเหมือนกนัว่า  
 บณัฑิตทั+งหลายกล่าว  ทานอนับุคคลให้แล้วในพระอริยสงฆ์ผู้สะอาด  เป็นคู่
แห่งบุรุษ ๔  เป็นบุรุษบุคคล ๘  ผู้เห็นธรรมว่ามีผลมาก  ท่านจงเข้าถึงพระสงฆ์นี+เพื$อ
เป็นที$พึงเถิด  ดงันี+   

หมู่ภิกษุทั+งหลายชื$อว่า ภิกษุสงฆ์  
 ก็พราหมณ์ประกาศสรณคมน์ ๓  ดว้ยคําเพียงเท่านี+ 

 ท่านผู้ ฟังก็จะทราบความหมายของพระสงฆ์ที� มีอรรถว่า ชื$อว่า  พระสงฆ์  
เพราะอรรถว่า  รวมกนัดว้ยธรรมที$ทดัเทียมกนั  คือ  ทิฏฐิและศีล 
 ผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้านี 0  มีความเห็นเสมอกัน  คือ  ความเห็นถูกในอริยสัจธรรม  
ซึ�งแล้วแต่ขั 0นของศีลว่า  จะเป็นพระอริยเจ้าขั 0นใด  ถ้าเป็นพระโสดาบนับุคคล  ท่านก็
เป็นผู้ ที�สมบรูณ์ด้วยศีล ๕ ทกุท่าน 
 พระสงฆ์นั+น  โดยอรรถ  ไดแ้ก่  ประชมุพระอริยบคุคล ๘ 
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 อุบาสก  อุบาสิกาที�เป็นพระอริยเจ้า  คือ  เป็นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี   
พระอนาคามี  เป็นพระอริยบุคคลหรือไม่ใช่  ซึ�งถ้าเป็นพระอริยบุคคล  ก็เป็นพระสงฆ์ 
โดยอรรถว่า  ได้แก่  ประชุมพระอริยบุคคล ๘  เมื�อฆราวาสเป็นพระอริยเจ้าก็เป็น      
พระอริยบคุคล  ซึ�งก็เป็นพระสงฆ์โดยอรรถนี 0  แต่ถ้าใช้คําว่า ภิกษุสงฆ์  หมายความถึง 
หมู่ภิกษุทั+งหลายชื$อว่า  ภิกษุสงฆ์ 

ถ. คําว่า  สงฆ์  หรือสงัฆ นี 0  ผมสงสยัมานานว่า  หมายถึงอะไรกันแน่  คือ
ในภาษาบาลี  ท่านผู้ รู้บาลีก็บอกว่า  สงัฆ  ไม่ได้หมายความถึงพระ  แต่หมายความถึง 
หมู่  เช่น  ภิกษุสงัโฆ  คือ  หมู่แห่งสงฆ์  หรือว่า สปุฏิปันโน  สาวกสงัโฆ หมู่แห่งสาวก 

แต่เวลาใช้คําภาษาไทย  ใช้คําว่าสงฆ์  ทั�ว ๆ ไปก็เข้าใจว่า  เป็นพระอย่างเดียว 
ไม่ได้หมายความถึงอย่างอื�น  

ในสมยันั 0นจะหมายความเฉพาะหมู่  หรือว่าจะหมายความถึงเป็นพระด้วย  ผม
ไม่แน่ใจ  แต่ทั�ว ๆ ไปเขาใช้คําว่า  สังฆ  แปลว่าหมู่หรือคณะ  ไม่ใช่แปลว่าพระ  ที�
อาจารย์อ่านเมื�อครู่นี 0  ผมเข้าใจว่า  เป็นหมู่แห่งพระอริยะนั�นเอง 

ถ-. สงฆ์  คือ  พระรัตนตรัยได้อย่างไรครับ 
 สุ. ขอทบทวนข้อความใน อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  สังฆโสภณสูตร

อีกครั 0งหนึ�ง  ซึ�งมีข้อความว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  บคุคล ๔ จําพวกนี+  เป็นผูเ้ฉียบแหลม  ได้รับแนะนําดีแล้ว 
เป็นผูแ้กล้วกล้า  เป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม  ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ย่อมยงัหมู่
ใหง้าม  

ใช้คําว่า  หมู่  ตรงทีเดียว 
๔ จําพวกเป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  คือ  ภิกษุ ๑  ภิกษุณี ๑  อบุาสก ๑ 

อบุาสิกา ๑  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  บคุคล ๔ จําพวกนี+แล  เป็นผูเ้ฉียบแหลม  ได้รับแนะนําดี
แล้ว  เป็นผูแ้กล้วกล้า  เป็นพหูสูต  เป็นผูท้รงธรรม  ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ย่อม
ยงัหมู่ใหง้าม ฯ 
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 ถึงแม้ว่าจะมีพทุธบริษัทก็จริง  แต่ว่าในพทุธบริษัทนั 0นมีหมู่ที�งาม  คือ  พระอริย-
เจ้า  คือ  ผู้ที$เฉียบแหลม  ได้รับแนะนําดีแล้ว  เป็นผู้แกล้วกล้า  เป็นพหูสูต  เป็นผูท้รง
ธรรม  ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  ย่อมยงัหมู่ใหง้าม 
 มีคนที�รวมกันอยู่เป็นหมู่จริง  แต่จะงามหรือไม่งาม  ย่อมแล้วแต่ว่า เป็นหมู่ของ
บคุคลที�เฉียบแหลมหรือไม่เฉียบแหลม  ได้รับแนะนําดีแล้วหรือว่ายงัไม่ได้รับแนะนําดี
แล้ว  เป็นผู้แกล้วกล้า  เป็นพหสูตู  เป็นผู้ทรงธรรม  ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  ถ้าเป็น
อย่างนี 0  บคุคลเหล่านั 0น  ย่อมยงัหมู่ให้งาม  เป็นสงัฆโสภณ  เป็นหมู่ที�งาม 
 ผู้ฟัง คําบาลี  สงฆ์  แปลว่า หมู่  หมายความถึงใครก็ได้  ผมจําบาลีคําว่า
ปลวกไม่ได้แล้ว  แต่ที�เรียนมา คือ  หมู่ปลวก  เขาใช้คําว่าสงัโฆเหมือนกนั  เพราะฉะนั 0น  
คําว่า  สงัฆ  คงจะเป็น noun หรือนามนาม  จะไปใช้กบัอะไรก็ได้  แต่ถ้าเราจะกล่าวถึง
พระอริยเจ้า  ก็เป็นอริยสงฆ์  
 อีกคําหนึ�ง  รู้สกึว่าอาจารย์จะอธิบายหลายวนัมาแล้ว  ผมอยากจะเรียนให้ทราบ 
เรื�องนําบาลีมาใช้เป็นภาษาไทย  บางทีก็ไม่ตรงอย่างที�เคยพูดไปแล้ว  อย่างคําว่า  
วิวาท  อาจารย์อธิบายเรื�องพระสงฆ์วิวาทกนั  อย่าเข้าใจว่าตีกนั  วิวาท  แปลว่า  พดูไม่
ตรงรอยกนั  วิ  แปลว่า  ไปอย่างหนึ�ง  วาท  แปลว่า  กล่าว  คือ  พระที�พดูไม่ลงรอยกัน         
ก็เพียงแค่นั 0น  แต่ภาษาไทยเรา  วิวาทนั 0นเอากนัใหญ่โต  อย่างเด็กก่อการวิวาท  คนก่อ
การอะไรพวกนี 0   

คณะสงฆ์ปัจจุบนัที�ออกพ.ร.บ.คณะสงฆ์  ใช้ ๒ คําเลย  พระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์   คณะ = หมู่  สงฆ์ = หมู่  เป็นนามด้วยกนั  สงฆ์มกัจะใช้สงูกว่าคณะ  คณะมกัจะ
ใช้ธรรมดา  อย่างในวินยัมีว่า  พระภิกษุฉันอาหารเป็นคณโภชน์  คือ ฉันอาหารเป็นหมู่
ไม่ใช้ว่า  สงัฆโภชน์  
 สุ. เป็นปัญหาเรื� องของคํา  เรื� องของพยัญชนะ  ถ้าต่างคนต่างเข้าใจ  
อาจจะไม่ตรงตามความหมายที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติใช้  จึงต้องศึกษาอรรถกถา  
เพราะในอรรถกถาจะอธิบายความหมายของศพัท์ในที�ต่าง ๆ ด้วย  เช่น  ที�ท่านผู้ ฟังถาม
ว่าเพราะเหตใุดพระสงฆ์จงึเป็นสงัฆรัตนะ  เป็นรัตนตรัยด้วย   
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ก่อนอื�นก็ต้องเข้าใจคําว่าพระสงฆ์ว่าหมายความถึงบุคคลใด  ซึ�งใน ปฐม-

สมันตปาสาทิกา  อรรถกถาพระวินัย  เวรัญชกัณฑ์วรรณนา  ตอนที� เวรัญ-        
ชพราหมณ์แสดงตนถึงพระรัตนตรัย  คือ  พระพทุธรัตนะ  พระธรรมรัตนะ  พระสังฆ-
รัตนะ  และเพราะเหตุใดพระสงฆ์จึงเป็นรัตนะ  อรรถกถาอธิบายคําว่าพระสงฆ์มี
ข้อความว่า                                                                                                                                                                                                                   
 ชื$อว่า  พระสงฆ์  เพราะอรรถว่า  รวมกนัดว้ยธรรมที$ทดัเทียมกนั  คือ  ทิฏฐิและ
ศีล 

ไม่มีการเจาะจงว่า  ชื�อนั 0นชื�อนี 0  แต่หมายความถึงคณุธรรมของผู้ ที�บรรลอุริยสจั-
ธรรม  เป็นผู้ ที�เสมอกนัในความเห็นแจ้งในอริยสจัธรรม  เมื�อมีความเสมอกนัในทิฏฐิ  คือ  
ในความเห็น  ในอริยสัจธรรมแล้ว  ก็เป็นผู้ ที�สมบูรณ์เสมอกันในศีล  คือ  ถ้าเป็น       
พระโสดาบนับคุคล  ก็สมบรูณ์ในศีล ๕  เป็นวิสยั  เป็นธรรมชาติของท่าน 

พระสงฆ์นั+น  โดยอรรถไดแ้ก่  ประชมุพระอริยบคุคล ๘  

ไม่จํากัดชื�อเสียงเรียงนามใด  เพศใด  ภิกษุหรือภิกษุณี  อุบาสกหรืออุบาสิกา 
แต่ว่าเป็นพระอริยบคุคล ๘  

สมจริงดงัที$พระผูมี้พระภาคตรัสไวใ้นวิมานวตัถนุั+นเหมือนกนัว่า 
บณัฑิตทั+งหลายกล่าวทานอนับคุคลใหแ้ลว้ในพระอริยสงฆ์ 

ข้อนี 0จํากดัให้เห็นชดัเลยว่า  ในพระอริยสงฆ์ 

ผูส้ะอาด  เป็นคู่แห่งบรุุษ ๔  เป็นบรุุษบคุคล ๘  ผูเ้ห็นธรรมว่า  มีผลมาก  ท่าน
จงเขา้ถึงพระสงฆ์นี+เพื$อเป็นที$พึ$งเถิด  ดงันี+  

ท่านเป็นรัตนะ  เพราะเหตวุ่าเป็นบคุคลที�รู้แจ้งอริยสจัธรรม 

ถ. สมัมาคารวะทางพระพทุธศาสนาคืออะไรครับ  
สุ. สมัมา  หมายถึงชอบหรือถกู  คารวะ  หมายถึงการเคารพ  สมัมาคารวะ     

ก็คือ  การเคารพที�ถกูต้อง  เคารพในสิ�งหรือบคุคลที�ควรเคารพ 
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๔๕๓ 

 
 

 สุ. ขอกล่าวถึงอโุบสถศีล  มีองค์ ๘  คือ  
 ปาณาติปาตา  เวรมณี   คือ  เว้นจากการฆ่าสตัว์ 
 อทินฺนาทานา  เวรมณี   คือ  เว้นจากการถือเอาสิ�งของที�เจ้าของมิได้ให้ 
 อพรฺหฺมจริยา  เวรมณี   คือ  เว้นจากสิ�งที�ไม่ใช่พรหมจรรย์ 
 มสุาวาทา  เวรมณี   คือ  เว้นจากการพดูเท็จ 
 สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  คือ  เว้นจากการดื�มสุราและเมรัยอนัเป็น
ที�ตั 0งแห่งความประมาท 
 วิกาลโภชนา  เวรมณี  คือ  เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา  มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา  
เวรมณี  คือ  เว้นจากการฟ้อนรํา  การขบัร้อง  การประโคมดนตรี  และการดกูารเล่นอนั
เป็นข้าศึกแก่กุศล  และเว้นประดับตบแต่งร่างกายด้วยระเบียบดอกไม้และของหอม
เครื�องลบูไล้ 
 อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  คือ  เว้นจากการนั�งนอนบนที�นั�งที�นอนอันสูง
ใหญ่ 
 นี�เป็นการแปลโดยความ  ถ้าท่านผู้ ฟังท่านใดสงสัยพยัญชนะใด  โปรดกรุณา
แสดงทศันะ  ความคิดเห็นของท่าน  เพื�อความรู้ความเข้าใจของท่านผู้ ฟังท่านอื�น ๆ ด้วย 
 ผู้ฟัง    อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขอสมาทาน     
ซึ�งสิกขาบท  คือ  เว้นจากการนอนเหนือที�นอนอนัสงูและที�นอนอนัใหญ่ 
 นี�ตามตวัแท้ ๆ  มหาสยนก็ดี  อุจฺจาสยนก็ดี  ๒ ศพัท์นี 0  สยน  คือ สีธาตุ  ถ้าคน
เรียนไวยากรณ์จะรู้ว่า  สีธาตุ  แปลว่า  นอนอย่างเดียว  เพราะฉะนั 0น  ที�พระพุทธเจ้า
ตรัสเฉพาะศพัท์นี 0นั 0นแปลว่า  งดเว้นจากการนอนเหนือที�นอนอนัสงูและที�นอนอนัใหญ่ 
แต่ในพระไตรปิฎกมีที�นั�ง  อย่างที�อาจารย์กล่าวเมื�อครู่นี 0  ทําไมในพระไตรปิฎก  คําแปล
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จึงมีที�นั�งด้วย  อาจารย์กล่าวว่ามีในอรรถกถาใช่ไหม  แต่ความจริงบาลีแท้ ๆ  แปลว่า
นอนเท่านั 0น  พระห้ามนอนที�นอนสงูที�นอนใหญ่  นี�จําเป็น  ถ้าห้ามนั�ง  เผื�อเขานิมนต์ไป
ฉนั  นั�งเก้าอี 0นวม  พระจะนั�งไม่ได้เลย  ลําบาก  
 สุ. ขอบพระคณุท่านผู้ ฟังที�ได้กรุณาแปลโดยตรงจากภาษาบาลี  ซึ�งจะเห็น
ได้ว่า  คําแปลอโุบสถศีลในที�ต่าง ๆ ก็แตกต่างกนัไป  มีคําที�เพิ�มเติมหรือขยายให้เข้าใจ
ความหมายของคํานั 0นเข้ามาด้วย  อย่างเช่นข้อที�ว่า  ปาณาติปาตา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ 
สมาทิยามิ  ถ้าแปลโดยศพัท์  คือ  เว้นจากการยงัสตัว์มีลมปราณให้ล่วงไป   

บางท่านอาจจะไม่เข้าใจถ้าฟังอย่างนี 0  ด้วยเหตุนี 0  โดยความจึงมีข้อความว่า  
คือ  เว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิต  ถ้าท่านผู้ ฟังเข้าใจว่า  คือ  เว้นจากการยังสัตว์มี
ลมปราณให้ล่วงไป  ถ้าเข้าใจอย่างนี 0ก็เป็นการถกูต้องทั 0งพยญัชนะและอรรถ  แต่ว่าบาง
ท่านอาจจะไม่เข้าใจเนื 0อความนี 0  ด้วยเหตุนี 0  การแปลโดยความมักจะแปลให้เป็นที�
เข้าใจกัน  คือ  เว้นจากการฆ่าสัตว์ที�มีชีวิต  ซึ�งก็คงจะไม่ขัดกัน  คือ  ยังสัตว์ที� มี
ลมปราณให้ล่วงไป  กบัการฆ่าสตัว์ที�มีชีวิต  ไม่ขดักนั  
 อทินฺนาทานา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขอสมาทานสิกขาบท  คือ  งดเว้น
จากการถือเอาสิ�งของที�เจ้าของมิได้ให้  
 ข้อความชดัตรงกบัพยญัชนะ  แต่บางท่านใช้คําว่า  ลกัทรัพย์  เพราะว่าข้อความ
เดิมท่านอาจจะเห็นว่ายาว  นั�นก็เป็นความเห็นส่วนหนึ�ง  แต่ถ้าเข้าใจความหมายของ
ลกัทรัพย์ว่า  ไม่ได้หมายเฉพาะอาการลัก  แต่หมายรวมถึงการที�จะถือเอาโดยวิธีใดก็
ตามในทรัพย์ที�เจ้าของไม่ได้ให้  ในวตัถ ุ ในสิ�งของที�เจ้าของไม่ได้ให้  ถ้าเข้าใจถกูต้องใน
อรรถ  บางท่านก็จะแปลง่าย ๆ ว่า  ลกัทรัพย์ 
 อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ขอสมาทานสิกขาบท  คือ  งดเว้น
จากสิ�งที�ไม่ใช่พรหมจรรย์ 
 นี� เป็นคําแปลโดยพยัญชนะ  แต่ถ้าท่านผู้ ใดไม่เข้าใจ  แปลโดยความก็จะ
เพิ�มเติมคําอื�นด้วย  เช่น  เว้นจากการประพฤติอสทัธรรมอันเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์   
คือ  ขยายความออกไปว่า  สิ�งที�ไม่ใช่พรหมจรรย์เป็นการประพฤติอสทัธรรม 
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 ผู้ฟัง คําว่า  อพฺรหฺมจริยา  แปลตามศพัท์  แยกศพัท์เป็น น  เป็น พฺรหฺม  และ
นํา จริย มาเข้าศพัท์กนั  ตวัปฏิเสธที�เป็นตวั น นั 0น  เมื�อนํามาเข้ากบัพยญัชนะต้องแปลง
เป็น อะ  ถ้าเข้ากับ อะ  ต้องแปลงเป็น อน  อย่างอนัตตา  ศัพท์เดิมเป็น  อตัตา  เป็น
สระอะ  เพราะฉะนั 0น  เมื�อนํามารวมกับ น ที�เป็นตัวปฏิเสธ  เป็น อน  รวมกันเป็น 
อนตัตา  นี�เป็นวิธีการของไวยากรณ์ 
 อพฺรหฺมจิยา  แปลว่า  ไม่ประพฤติอย่างพรหมก็ได้  เพราะฉะนั 0น  รักษาศีลข้อนี 0ก็
ต้องเป็นพรหม  จะดูให้ชดัก็ไปดูศีล ๕ เมถุน  กาเมสุมิจฉาจารา  ประพฤติผิดในกาม 
กาม  หมายถึง  รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  อรรถกถาแปลแก้ลงไปตรง ๆ เลยว่า  
เมถนุ  หมายความว่า  เว้นในข้อนี 0 
 สุ. โดยความของอุโบสถศีล  จะเห็นว่า  มีการเติมคําอธิบาย  เช่น  ข้อ ๑ 
ปาณาติปาตา  เวรมณี  สิกขาปทํ  สมาทิยามิ  บางแห่งแปลความว่า   ข้าพเจ้าสมาทาน
ซึ�งสิกขาบท  คือ  เว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง  และใช้ผู้ อื�นให้ฆ่าแปลรวมไปด้วย  
เป็นคําอธิบายที�ขดัเกลายิ�งขึ 0น  
 อทินฺนาทานา  เวรมณี  สิกขาปทํ  สมาทิยามิ  ข้าพเจ้าสมาทานซึ�งสิกขาบท   
คือ  เว้นจากการถือเอาสิ�งของที�เจ้าของมิได้ให้ 
 อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี  สิกขาปทํ  สมาทิยามิ  ข้าพเจ้าสมาทานซึ�งสิกขาบท     
คือ  เว้นจากการประพฤติอสทัธรรมอนัเป็นข้าศกึแก่พรหมจรรย์ 
 มุสาวาทา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ข้าพเจ้าสมาทานซึ�งสิกขาบท         
คือ  เว้นจากการพดูเท็จ 
 สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ข้าพเจ้าสมาทานซึ�ง
สิกขาบท  คือ  เว้นจากการดื�มสรุาและเมรัยอนัเป็นที�ตั 0งแห่งความประมาท 
 วิกาลโภชนา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ข้าพเจ้าสมาทานซึ�งสิกขาบท      
คือ  เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  คือ  ตั 0งแต่เวลาเที�ยงไปจนถึงเวลาอรุณขึ 0น
ใหม่ 
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 นจฺจคีตวาทิตวิสกูทสฺสนา  มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภสูนฏฺฐานา  เวรมณี 
สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ข้าพเจ้าสมาทานซึ�งสิกขาบท  คือ  เว้นจากการฟ้อนรํา  การขบั
ร้อง  การประโคมดนตรี  ดกูารเล่นอนัเป็นข้าศกึแก่กศุล  และเว้นจากการประดบัตบแต่ง
ร่างกายด้วยระเบียบดอกไม้และของหอม  เครื�องลบูไล้ 
 อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  สิกฺขาปทํ  สมาทิยามิ  ข้าพเจ้าสมาทานซึ�ง
สิกขาบท  คือ  เว้นจากการนั�งนอนบนที�นอนอนัสงูใหญ่ 
 นี�เป็นการแปลโดยความ  ซึ�งบางท่านก็เติมข้อความอธิบายในอรรถกถาด้วย แต่
ถ้าท่านพิจารณาจริง ๆ  ก็ไม่ขดักัน  เพียงแต่ว่าไม่ได้แปลตรงโดยพยญัชนะเท่านั 0น เช่น  
การนั�ง  การนอนบนที�นอนสูงใหญ่  จุดประสงค์  คือ  นอน  แต่มีใครบ้างที�จะนอนโดย
ไม่ได้นั�ง  ที�เติมคําว่า  นั�ง  เข้าไปด้วย  เพราะว่าบางครั 0ง  บางกาล  ไม่มีที�นอน  ก็ต้อง
เว้นจากที�นั�งซึ�งเอามาเป็นที�นอนอันสูงใหญ่ด้วย  และขณะที�จะนอนก็มีการนั�งด้วย 
เพราะฉะนั 0น  ก็กล่าวครอบคลมุ  แต่ว่าให้เข้าใจจดุประสงค์ว่า  เว้นจากการนอน 
 ถ. เรื�องที�นั�งกับที�นอน  เหตกุารณ์เกิดขึ 0นกบัผมเอง ๒ – ๓ วนัพระก่อน  ผม
ไปสมาทานศีลที�วดัหนึ�ง  เมื�อสมาทานเสร็จแล้วก็ไปอีกวดัหนึ�งโดยขบัรถยนต์ไป  เมื�อขบั
รถยนต์ไปกลางทาง  ก็คิดว่า  เราสมาทานศีล  เว้นจากที�นั�งและที�นอนอนัสงูใหญ่  นั�ง
บนเบาะรถยนต์แบบนี 0ศีลของเราจะขาดแล้วกระมงั  แต่ก็คิดว่า  พระท่านก็นั�งรถยนต์
กนัทั 0งนั 0น  ทําไมท่านไม่รังเกียจ  แต่ถ้าเป็นที�นอนอย่างเดียว  ศีลก็ไม่ขาด  แต่ถ้าพดูถึง 
ที�นั�งและที�นอน  ศีลก็ต้องขาดแน่นอน  เพราะฉะนั 0น  จะแปลเอาความหมายก็ลําบาก
เหมือนกนั 
 สุ. เพราะฉะนั 0น  ขอให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาในเรื�องอโุบสถศีลที�ท่านรักษากัน
เป็นประจํา  โดยพยญัชนะที�จะต้องเข้าใจให้ตรงกับความหมายของพยญัชนะ  ซึ�งทั 0งนี 0
ทั 0งนั 0นในเรื�องของศีล  ถ้าจะให้ได้ความเข้าใจชัดเจน  ก็คงจะต้องอาศัยพระวินัยธร       
ซึ�งเป็นผู้ ชํานาญในเรื�องของพระวินยับญัญตัิ 
 ถ. เรื� องของศีล  ถ้าเราจะพิจารณาให้ดี  น่าจะเข้าใจพุทธประสงค์ว่า 
พระองค์ทรงมุ่งหมายอย่างไร  ถ้าจะพดูกนัด้วยพยญัชนะอย่างนี 0ก็คลาดเคลื�อนไปบ้าง 
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แต่พุทธประสงค์จริง ๆ นี�  ผมเดาว่า  คงจะให้ผู้ ที�รักษาศีลตั 0งอยู่ในความไม่ประมาท      
นี�เป็นข้อใหญ่ใจความ  น่าจะเป็นเช่นนี 0  ทีนี 0พยญัชนะต่าง ๆ ที�อธิบายเป็นอย่างโน้นบ้าง 
อย่างนี 0บ้าง  เป็นเพียงขยายความออกมา  อย่างที�นั�งสงู  ที�นอนใหญ่อะไรอย่างนี 0  ขยาย
ว่ายัดด้วยนุ่นและสําลี  แต่สมัยใหม่นี 0ได้ยินว่า  เขาไม่เอานุ่นและสําลี  เขาบอกว่า     
พระวินยัห้าม  เลยเอาฟองยางมาใช้แทน  ซึ�งสบายกว่านุ่นและสําลี  สบายกว่ากนัมาก 
และเก้าอี 0เดีNยวนี 0  ก็เป็นเก้าอี 0นวมนั�งสบาย  หรือแม้เก้าอี 0บาง ๆ ข้างล่างก็ยงัเป็นฟองยาง
นั�งนุ่มกว่าก่อนนี 0มาก  ถ้าเรายังเข้าใจกันอยู่อย่างนี 0  ก็ยังตกอยู่ในความประมาทอยู่
นั�นเอง 
 สุ. เพราะฉะนั 0น  ควรที�จะเทียบเคียงกับพระสูตรด้วย  เพราะว่าอรรถในที�
ต่าง ๆ นั 0นย่อมจะตรงกนัว่า  เพื�อจดุประสงค์อะไร 
 สําหรับอุโบสถศีลมีองค์ ๘ เป็นการขดัเกลา  บรรเทา  ละคลายกิเลส  เป็นการ
สะสมให้เป็นอุปนิสยัปัจจยัที�จะมีความประพฤติดงัเช่นความประพฤติของพระอรหนัต์ 
เพื�อการที�จะได้บรรลุถึงคุณธรรมแห่งการเป็นพระอรหันต์ในวันหนึ�ง  ไม่ใช่ว่า  รักษา
อโุบสถศีลเพื�ออยากจะได้บญุมาก ๆ  

 ข้อความใน  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  อุโบสถสูตร  พระไตรปิฎกฉบบัแปล
พระผู้ มีพระภาคตรัสกบัวิสาขามิคารมารดาว่า  

  ดูกร  นางวิสาขา  พระอริยสาวกนั+นย่อมพิจารณาเห็นดังนี+ว่า  พระอรหนัต์
ทั+งหลาย  ละการฆ่าสตัว์  เว้นขาดจากการฆ่าสตัว์  วางทณัฑะ  วางศาตราแล้ว  มี
ความละอาย  มีความเอ็นดู  มีความกรุณา  หวงัประโยชน์แก่สตัว์ทั+งปวงอยู่จนตลอด
ชีวิต  แม้เราก็ได้ละการฆ่าสตัว์  เวน้ขาดจากการฆ่าสตัว์  วางทณัฑะ  วางศาตราแล้ว  
มีความละอาย  มีความเอ็นดู  มีความกรุณา  หวงัประโยชน์แก่สตัว์ทั+งปวงอยู่  ตลอด
คืนหนึ$งกับวันหนึ$งนี+ในวันนี+  แม้ด้วยองค์อันนี+  เราก็ชื$อว่าได้ทําตามพระอรหันต์
ทั+งหลาย  ทั+งอโุบสถก็จกัเป็นอนัเราเขา้จําแลว้ 

 พยัญชนะจะว่าอย่างไรก็ตาม  อย่าฆ่า  นอกจากอย่าฆ่าแล้ว  ยังต้องมีความ
เอ็นดู  มีความกรุณาดงัเช่นพระอรหนัต์ด้วย  นี�คืออโุบสถศีล  คือ  ไม่ใช่เพียงแต่ละเว้น
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การฆ่าสัตว์  เช่น ศีล ๕ เท่านั 0น  แต่ว่าวางทัณฑะ  วางศาตราแล้ว  มีความละอาย        
มีความเอ็นด ู มีความกรุณา  หวงัประโยชน์แก่สตัว์ทั 0งปวงอยู่จนตลอดชีวิต  ไม่คิดที�จะ
เบียดเบียนเลยในวนัอโุบสถ  ในการที�จะขดัเกลากิเลสด้วยการรักษาศีล ๘  นอกจากจะ
เว้นการฆ่า  ยงัมีหิริ  มีความละอายในการทําลายสตัว์ที�มีชีวิต  นอกจากนั 0นยงัมีความ
เอ็นด ู มีความกรุณา  เป็นการอบรมจิตใจที�จะละเว้นการฆ่าสตัว์  หวงัประโยชน์แก่สตัว์
ทั 0งปวงอยู่จนตลอดชีวิต 
 เวลาที�รักษาอุโบสถศีล  นึกอยากจะฆ่ามด  ฆ่าอะไรบ้างไหม  ฆ่ามด  ฆ่ายุง     
ถ้าเป็นอย่างนั 0น  ก็ไม่มีความเอ็นด ู ไม่มีหิริ  ไม่มีความกรุณาในสตัว์ทั 0งปวง  แต่ว่าที�ถกู
แล้ว  ควรจะสะสมความเอ็นด ู ความกรุณา  และหิริในการที�จะฆ่าสตัว์ที�มีชีวิต 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละการลกัทรัพย์  เวน้ขาดจากการลกัทรัพย์  รับแต่ของที$

เขาให ้ ตอ้งการแต่ของที$เขาให ้ ไม่ประพฤติตนเป็นคนขโมย  เป็นผูส้ะอาดอยู่จนตลอด
ชีวิต  แม้เราก็ละการลกัทรัพย์  เวน้ขาดจากการลกัทรัพย์  รับแต่ของที$เขาให ้ ต้องการ
แต่ของที$เขาให้  ไม่ประพฤติตนเป็นคนขโมย  เป็นผู้สะอาดอยู่  ตลอดคืนหนึ$งกบัวนั
หนึ$งนี+ในวนันี+  แมด้ว้ยองค์อนันี+  เราก็ชื$อว่าไดทํ้าตามพระอรหนัต์ทั+งหลาย  ทั+งอโุบสถก็
จกัเป็นอนัเราเขา้จําแลว้  

พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละกรรมเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์  ประพฤติพรหมจรรย์ 
ประพฤติห่างไกล  เว้นขาดจากเมถนุอนัเป็นกิจของชาวบ้านจนตลอดชีวิต  แม้เราก็ได้
ละกรรมเป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์  ประพฤติพรหมจรรย์  ประพฤติห่างไกล  เว้นขาด
จากเมถนุอนัเป็นกิจของชาวบ้าน  ตลอดคืนหนึ$งกบัวนัหนึ$งนี+ในวนันี+  แม้ด้วยองค์อนันี+ 
เราก็ชื$อว่าไดทํ้าตามพระอรหนัต์ทั+งหลาย  ทั+งอโุบสถก็จกัเป็นอนัเราเขา้จําแลว้ 

พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละการพูดคําเท็จ  เวน้ขาดจากการพูดเท็จ  พูดแต่คําจริง 
ดํารงคําสตัย์  พดูเป็นหลกัฐาน  ควรเชื$อได้  ไม่พูดลวงโลก  ตลอดคืนหนึ$งกบัวนัหนึ$งนี+
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ในวนันี+  แม้ด้วยองค์อนันี+  เราก็ชื$อว่าได้ทําตามพระอรหนัต์ทั+งหลาย  ทั+งอุโบสถก็จัก
เป็นอนัเราเขา้จําแลว้  

พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละการดื$มนํ+าเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นที$ตั+งแห่ง
ความประมาท  เว้นขาดจากการดื$มนํ+าเมา  คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที$ตั+งแห่งความ
ประมาท  แม้จนตลอดชีวิต  แม้เราก็ละการดื$มนํ+าเมา  คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที$ตั+ง
แห่งความประมาท  เว้นขาดจากการดื$มนํ+าเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นที$ตั+งแห่ง
ความประมาท  ตลอดคืนหนึ$งกบัวนัหนึ$งนี+ในวนันี+  แม้ด้วยองค์อนันี+  เราก็ชื$อว่าได้ทํา
ตามพระอรหนัต์ทั+งหลาย  ทั+งอโุบสถก็จกัเป็นอนัเราเขา้จําแลว้ 

พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ฉนัหนเดียว  เว้นการบริโภคในราตรี  งดจากการฉนัใน
เวลาวิกาลจนตลอดชีวิต  แม้เราก็บริโภคหนเดียว  เวน้จากการบริโภคในราตรี  งดจาก
การบริโภคในเวลาวิกาล  ตลอดคืนหนึ$งกบัวนัหนึ$งนี+ในวนันี+  แม้ด้วยองค์อนันี+  เราก็ชื$อ
ว่าไดทํ้าตามพระอรหนัต์ทั+งหลาย  ทั+งอโุบสถก็จกัเป็นอนัเราเขา้จําแลว้  

 

 
  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๖  ตอนที� ๔๕๑ – ๔๖๐                   หน้า ๒๑ 

 

                www.dhammahome.com 

๔๕๔ 

 
 

พระอรหนัต์ทั+งหลาย  เว้นขาดจากฟ้อนรํา  ขบัร้อง  การประโคมดนตรี  และ
การดูการเล่นอันเป็นข้าศึกแก่กุศล  จากการทัดทรง  ประดับและตกแต่งกายด้วย
ดอกไม้  ของหอม  และเครื$องประเทืองผิวอนัเป็นฐานะแห่งการแต่งตวัจนตลอดชีวิต  
แม้เราก็เว้นขาดจากการฟ้อนรํา  ขบัร้อง  การประโคมดนตรี  และดูการเล่นอนัเป็น
ข้าศึกแก่กุศล  จากการทดัทรง  ประดบัตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้  ของหอม  และ
เครื$องประเทืองผิวอนัเป็นฐานะแห่งการแต่งตวั  ตลอดคืนหนึ$งกบัวนัหนึ$งนี+ในวนันี+  แม้
ด้วยองค์อนันี+  เราก็ชื$อว่าได้ทําตามพระอรหนัต์ทั+งหลาย  ทั+งอโุบสถก็จกัเป็นอนัเราเข้า
จําแลว้  

พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละการนั$งนอนบนที$นั$งที$นอนอนัสูงใหญ่  เวน้ขาดจากการ
นั$งนอนบนที$นั$งที$นอนอนัสูงใหญ่  สําเร็จการนอนบนที$นอนอนัตํ$า  คือ  บนเตียงหรือบน
เครื$องปลูาดที$ทําดว้ยหญา้จนตลอดชีวิต  แม้เราก็ได้ละการนั$งนอนบนที$นั$งที$นอนอนัสูง
ใหญ่  เว้นขาดจากการนั$งนอนบนที$นั$งที$นอนอนัสูงใหญ่  สําเร็จการนอนบนที$นอนอนั
ตํ$า  คือ  บนเตียงหรือบนเครื$องปลูาดที$ทําด้วยหญ้า  ตลอดคืนหนึ$งกบัวนัหนึ$งในวนันี+ 
แม้ด้วยองค์อนันี+  เราก็ชื$อว่าได้ทําตามพระอรหนัต์ทั+งหลาย  ทั+งอโุบสถก็จกัเป็นอนัเรา
เขา้จําแลว้  

ดูกร  นางวิสาขา  อริยอุโบสถเป็นเช่นนี+แล  อริยอุโบสถอนับุคคลเข้าจําแล้ว
อย่างนี+แลย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแผ่ไพศาลมาก  

 ข้อความตอนท้าย  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 บคุคลไม่พึงฆ่าสตัว์  ไม่พึงลกัทรัพย์  ไม่พึงพูดเท็จ  ไม่พึงดื$มนํ+าเมา  พึงงดเว้น
เมถนุอนัเป็นความประพฤติไม่ประเสริฐ  ไม่พึงบริโภคโภชนะในเวลาวิกาล  ในกลางคืน 
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ไม่พึงทดัทรงดอกไม้  ไม่พึงลูบไล้ของหอม  และพึงนอนบนเตียง  บนพื+น  หรือบนที$ซึ$ง
เขาปลูาด   

บณัฑิตทั+งหลายกล่าวอโุบสถที$ประกอบด้วยองค์ ๘ นี+แลว่า  อนัพระพทุธเจ้าผู้
ถึงที$สดุทกุข์ทรงประกาศไว ้ พระจนัทร์พระอาทิตย์ทั+งสองที$น่าดู  ส่องแสงโคจรไปทั$ว
สถานที$ประมาณเท่าใด  และพระจันทร์พระอาทิตย์นั+น  กําจดัความมืดไปในอากาศ  
ทําให้ทิศรุ่งโรจน์  ส่องแสงอยู่ในนภากาศทั$วสถานที$มีประมาณเท่าใด  ทรัพย์  คือ     
แก้วมกุดา  แก้วมณี  แก้วไพฑูรย์  ทองสิงคี  และทองคํา  ตลอดถึงทองชนิดที$เรียกว่า  
หฏกะ  เท่าที$มีอยู่ในสถานที$ประมาณเท่านั+น  ยงัไม่ถึงแม้ซึ$งเสี+ยวที$ ๑๖ ของอโุบสถที$
ประกอบด้วยองค์ ๘  เพราะฉะนั+นแหละ  สตรีบุรุษผู้มีศีลเข้าจําอุโบสถประกอบด้วย
องค์ ๘  ทําบญุซึ$งมีสขุเป็นกําไร  เป็นผูไ้ม่ถูกนินทา  ย่อมเขา้ถึงสคัคสถาน ฯ  

จบ มหาวรรคที$ ๒ 

 ถ้าพิจารณา  จะเห็นว่า  เป็นการขัดเกลา  ถ้าไม่คิดถึงเรื�องของพยัญชนะว่า      
จะขดักบัอรรถ  ท่านก็จะเข้าใจความหมายของการรักษาศีลอโุบสถ  มิฉะนั 0นแล้ว  ท่าน
ก็จะมีความสงสยั  เช่น  สําเร็จการนอนบนที�นอนอนัตํ�า  หมายความถึงที�นอนที�เหมาะ   
ที�ควร  ไม่ใช่ที�นอนที�ไม่เหมาะไม่ควร  คือ  ให้นอนบนเตียง  หรือบนเครื�องปูลาดที�ทํา
ด้วยหญ้า  ถ้าคิดถึงแต่พยญัชนะ  รักษาอโุบสถกนัหรือเปล่า  ที�ไม่ได้นอนบนที�นอนที�ปู
ลาดด้วยหญ้า  เพราะฉะนั 0น  ความหมายของสําเร็จการนอนบนที�นอนอันตํ�า  คือ  ที�       
ที�ควร  ที�เป็นกปัปิยะ  ไม่ใช่ที�ไม่สมควร 
 ท่านผู้ ฟังกล่าวว่า  เสื�อจันทบูรก็หญ้าเหมือนกัน  ถ้าอย่างนั 0นท่านที�รักษาศีล
อุโบสถก็ควรที�จะเข้าใจด้วยว่า  ที�นอนอย่างไร  ถ้ามีมีเสื�อจันทบูร  ปูผ้าลงไปจะเป็น
อโุบสถศีลหรือเปล่า  
 ผ้าก็หญ้าเหมือนกัน  เพราะฉะนั 0น  การรักษาอุโบสถศีลควรที�จะเข้าใจ
จดุประสงค์จริง ๆ  จะได้รักษาให้ถกูต้องว่า  เพื�อการขดัเกลากิเลสเป็นพิเศษในกาลที�มี
ศรัทธา  ที�จะสะสมเป็นอปุนิสยัปัจจยัทําให้บรรลคุณุธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์ในวนั
หนึ�ง  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๖  ตอนที� ๔๕๑ – ๔๖๐                   หน้า ๒๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 ถ. เรื�องของศีลข้อที� ๑  คือ  ปาณาติปาตา  ศีลข้อนี 0ความจริงผมก็ได้วิรัติ
โดยตลอดมานานแล้ว  คือ  ทั 0งมดและสตัว์เล็กลงไปได้เลิกมานานแล้ว  ทั 0งยุง  ทั 0งมด 
แต่สตัว์เล็ก ๆ เหล่านี 0ได้ทําความยุ่งยากให้ผมมาก  คือ  บ้านผมมีมดหลายชนิดจํานวน  
มากด้วย  โดยเฉพาะมดฝอย ๆ ตวัเล็ก ๆ  ซึ�งผมพยายามที�จะวิรัติ  ซึ�งบางครั 0งได้สร้าง
ความยุ่งยากให้ผมเป็นอนัมาก  เช่น  ในอ่างล้างมือ  เรารีบจะไปทํางาน  พอจะใช้นํ 0า  
มดก็อยู่ในนั 0น  ครั 0นจะเปิดนํ 0า  มดก็จะไหลลงไป  ต้องรีบไปล้างที�อื�น  แต่บางครั 0งก็เผลอ
ปล่อยนํ 0าลงไป  มดก็หายไป  ก็ได้แต่ปลอบตวัเองว่า  ไม่ได้ตั 0งใจ  ไม่มีเจตนา  แต่จิตใน
ขณะนั 0นไม่ผ่องใสแน่  มีอกศุลแน่ ๆ  คือ  ความไม่สบายใจ  แต่ก็ได้พยายามแล้ว  

ที�ผมยังข้องใจ  คือ  ถ้าสัตว์เล็กมากจนผมไม่สามารถที�จะสังเกตได้  และผม
เลี 0ยงกล้วยไม้  สตัว์พวกนี 0เป็นศตัรูต่อกล้วยไม้  ถ้าสตัว์เล็ก ๆ  เราสงัเกตไม่ได้  มองด้วย
ตาก็ไม่สามารถมองเห็นได้  เช่น  เชื 0อโรคของพืชหรือไวรัส  ผมไม่ทราบว่า  จะเข้ากับ
กฎเกณฑ์ว่า  สตัว์มีปราณ  หรือสตัว์มีชีวิตหรือเปล่า  เพราะว่าเท่าที�ศึกษาทางชีววิทยา 
สตัว์เล็ก ๆ ประเภทเหล่านี 0  ก็มีการเกิด  มีการสืบพนัธุ์  มีการตาย  ซึ�งคล้าย ๆ กบัสตัว์ที�
มีชีวิตอย่างธรรมดานี 0เอง  ผมจะคิดมากไปหรือเปล่าก็ไม่ทราบ  ถ้าหากว่า  ผมทําให้
สตัว์เหล่านั 0นเสียชีวิตโดยที�เราไม่รู้  ไม่ได้สงัเกต  จะทําให้ผมมีบาปหรือศีลขาดหรือเปล่า   
 สุ. ท่านผู้ ฟังมีข้อคิดเห็นประการใดบ้าง 
 ผู้ฟัง ระหว่างที�เราเดินมาฟังธรรม  เจอมด  เจออะไร  เราก็ข้ามไป  แต่เราไม่รู้
ว่า  ที�เราเหยียบลงไป  มีสตัว์ชนิดใดบ้างที�เราเหยียบตาย  ซึ�งคงจะมีมากมายเหมือนกนั  
เราไม่รู้ว่าเราทําร้ายสตัว์  เมื�อเราไม่รู้จริง ๆ  จิตของเราจะเศร้าหมองหรือเปล่า  ผมคิด
ว่า  ไม่น่าจะเศร้าหมอง  เพราะเราไม่รู้  ไม่มีเจตนาจะไปฆ่าสตัว์อะไร  แต่เราเป็นผู้ ที�วิรัติ  
ถ้าเราเห็น  เราข้าม  แต่นี�เราไม่เห็น  จะทําอย่างไร  ไม่เช่นนั 0น  เราก็ต้องบาปกันแย่        
ลงนรกกนัวนัละมากมาย   

เจตนาเป็นสิ�งสําคัญ  ถ้ามีเจตนาแน่ ๆ ที�จะทําลายเขา  นั�นผิดแน่  แต่นี�ไม่มี
เจตนา  ผมว่าไม่ผิด  เราไม่มีเจตนาในขณะที�ทําร้ายสตัว์ลงไป  พอเหยียบลงไปแล้วมี
อะไรสะดุดนิดหน่อย  เราก็มองดู  เอ้า เหยียบแมลงสาปตายไปตวัหนึ�งแล้ว  อกศุลจิต
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เกิดตรงนี 0  ตอนเหยียบยงัไม่เกิด  แต่เกิดตอนนี 0  ภายหลงัเสียแล้ว  แต่เกิดแน่  แต่ถ้าเรา
ไม่รู้  เราก็เดินเรื�อยไปอย่างนี 0  เจตนาเราก็ไม่มี  กระผมเข้าใจว่าอย่างนี 0ครับ 
 สุ. มีท่านผู้ ฟังท่านอื�นความคิดเห็นอะไรบ้างไหม 
 ผู้ฟัง- ดูองค์ของปาณาติบาต   ปาโณ  สตัว์มีลมปราณ  ปาณสัญญิตา  รู้ว่า
สตัว์มีลมปราณ  วธก  จิตตํ  จิตคิดจะฆ่า  ทําความเพียรเพื�อจะฆ่า  สตัว์นั 0นตายเพราะ
ความเพียรนั 0น  ศีลจงึจะขาด  ถ้ายงัไม่ครบองค์  จะไปขาดอะไร 
 ผู้ฟัง การฆ่าโดยไม่เจตนา  เท่าที�เรียนมา  ไม่เจตนาแต่รู้  ศีลไม่ขาด  แต่ก็ด่าง 
แต่ถ้าไม่เจตนาและไม่รู้  ไม่ด่างและไม่ขาด   

มีภิกษุรูปหนึ�ง   ชื�อท่านพระจักขุบาล  ระหว่างที� ท่านยังไม่ได้บรรลุเป็น          
พระอรหันต์  ท่านอธิษฐานความเพียร  ไม่นอน  เหลืออิริยาบถ ๓  คือ  นั�ง  ยืน  เดิน 
จนกระทั�งท่านเจ็บตา  หมอที�รักษาให้ท่านนอน  ท่านก็ไม่ยอมนอน  จนกระทั�งตาของ
ท่านหลดุออกมาทั 0ง ๒ ข้างพร้อมกบัได้สําเร็จเป็นพระอรหนัต์  ตาของท่านเสีย  ระหว่าง
ที�ท่านเดินจงกรม  ก็เหยียบแมลงเม่าตายมากมาย  มีคนไปทูลฟ้องพระผู้ มีพระภาคว่า 
ระหว่างที�ตาท่านดี ๆ ก็ไม่เดินจงกรม  ตาบอดแล้วมาเดินจงกรม  เหยียบแมลงเม่าตาย
เป็นแถวไปเลย  จะสมควรหรือ  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  การไม่มีเจตนานั 0น  อาบตัิของ
ท่านไม่มีหรอก  ผมเข้าใจว่า  ที�ไม่มีเจตนาและไม่รู้  ศีลของท่านคงไม่ขาดหรอก 
 สุ. มีท่านผู้ อื�นมีความคิดเห็นประการใดในเรื�องนี 0บ้าง  ขอขอบพระคุณและ
ขออนโุมทนาในการเกื 0อกลูธรรมแก่สหายธรรมของท่านผู้ ฟังด้วย 
 เรื�องนี 0ถ้าคิดมากไปจะยุ่งใจและจะลําบาก  บางท่านบอกว่า  เทนํ 0าร้อนไปไม่
ทราบว่า จะถูกสตัว์ตายบ้างหรือเปล่า  บางทีก็คิดไปถึงสตัว์ที�อยู่ในดินที�มองไม่เห็น  ก็
ลําบาก  ถ้าเป็นอย่างนี 0ก็ดเูหมือนว่าจะกระทําอะไรไม่ได้เลย  ถ้าท่านมีหิริ  มีความเอ็นด ู
มีความเมตตา  มีความกรุณา  ก็จะทําให้ท่านระวงัขึ 0น  และทกุขณะที�มีการระวงัที�จะไม่
เบียดเบียนสตัว์อื�นให้เดือดร้อน  ขณะนั 0นเป็นกศุลจิตซึ�งควรแก่การสะสม  เพราะเหตวุ่า
เป็นการละคลาย  ขดัเกลากิเลส  ซึ�งการกระทํากศุลทั 0งปวงต้องมีความเพียร  แต่ถ้าท่าน
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ไม่มีจิตเมตตากรุณา  ไม่มีหิริอย่างนี 0  ท่านก็ทําทกุอย่างรวดเร็ว  โดยที�ไม่คํานึงถึงว่า  จะ
มีสตัว์เล็กสตัว์น้อยที�จะได้รับอนัตรายจากการกระทําของท่านบ้างไหม  
 เพราะฉะนั 0น  ขณะที�เป็นกุศล  ก็ให้ทราบว่าเป็นกุศล  ไม่ต้องไปคิดสงสัยถึง
ภายใต้ดิน  หรือว่าอะไร ๆ อย่างนั 0น  เพราะไม่สามารถที�จะรู้ความจริงว่า  มีสัตว์อื�น
หรือไม่  แต่จะเป็นเครื�องกงัวลใจเปล่า ๆ 
 ผู้ฟัง เราก็ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทา  พระพุทธเจ้าท่านสอนอยู่  พระผู้ มีพระ-
ภาคท่านละเอียด  อย่างพระจะฉันนํ 0า  ต้องมีเครื�องกรอง  เครื�องกรองที�เอาผ้ากรอง 
อะไรก็ดี  หมดหรือเปล่า  ตวัอะไร  ปัจจุบันเขาเรียกว่าไวรัส  ถ้าพดูถึงไวรัส  กรองไม่
หมดหรอก  ผมเคยฟังอาจารย์เสถียรพดูถึงลทัธิศาสนานิครนถ์นาฏบตุร  ถือมากทีเดียว 
เอาผ้าปิดหน้า  กลวัตวัอะไรจะมาถกู  จะเดินไปไหนก็จะต้องมีไม้กวาดคอยปัด  จะเดิน
ไปไหน  ก้าวก็ต้องปัด  กลวัจะไปโดยสตัว์ตาย  อย่างนี 0เป็นอตัตกิลมถานโุยค  อย่าคิด
ให้มาก  และก็เป็นเรื�องของศาสนาอื�น  เราคิดเอาแต่พอสมควร  สิ�งใดที�เราไม่เจตนา     
ก็ช่างเถอะ  ศีลก็บริสทุธิ@ 
 ถ. กระผมสงสยัในข้อมสุา  คือ  ปกติคุณอาสะใภ้ของผมที�บ้านมีอธัยาศยั
ชอบเล่นไพ่  ผมต้องการให้ท่านละ  ผมจําเป็นต้องกล่าวเท็จ  ๑. ผมรู้ว่าคุณอาผมอยู่
บ้าน  ๒. คํากล่าวของผมเป็นเท็จ  ๓. ผมมีเจตนาในการกล่าว  ๔. ผมกล่าวออกไป       
๕. คนทั 0งหลายเชื�อฟัง  ผมอยากจะทราบว่า  ที�ผมกล่าวเท็จอย่างนี 0  จะเป็นบาปอกศุล
หรือเปล่าครับ  มีคนเขามาชวนอาผมไปเล่นไพ ่ แต่ผมพดูปดว่า  คณุอาไม่อยู่ 
 ผู้ฟัง เรื�องของมุสาวาท  องค์มีอยู่ ๔  ๑. เรื�องไม่จริง  ๒. จิตคิดจะกล่าวให้
คลาดเคลื�อน  ๓. เพียรไป  ๔. ผู้ อื�นเข้าใจเรื�องนั 0น  
 ที�คุณว่านั 0นเห็นจะไม่พลาด  แต่เราถือประโยชน์  คําเท็จที�หักประโยชน์หรือ
ทําลายประโยชน์  หรือทําให้เสียหายมีโทษมาก  ถ้าคําเท็จเพื�อประโยชน์อย่างหนึ�ง        
มีโทษน้อย  หรือจะกล่าวว่าไม่มีก็เกือบจะว่าได้  เรื�องกล่าวคําเท็จจะต้องมี  ทั 0ง ๆ ที�เรา
จะกล่าวเราก็รู้  ท่านอยู่  เราบอกว่าไม่อยู่  แต่ผมว่ามีโทษน้อย  เพราะไม่ได้หกัประโยชน์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๖  ตอนที� ๔๕๑ – ๔๖๐                   หน้า ๒๖ 

 

                www.dhammahome.com 

ใคร  เราป้องกันทางนี 0  ก็ไปหกัประโยชน์ทางเขาเหมือนกัน  เพราะขาเขาขาด  แต่นั�น
เรื�องของอบายมขุ  เราไม่ชอบให้ไปเล่น  ประโยชน์ของเรายิ�งใหญ่กว่า  ก็ต้องแลกเอา  
 ถ. ถ้ากล่าวเท็จเพื�อไม่ให้ฆ่าสตัว์  เพื�อไม่ให้ท่านไปฆ่าปลาช่อน  กล่าวเท็จ 
เพื�อไม่ให้ท่านไปฆ่าสตัว์  ผมจะเป็นบาปหรือเปล่า 
 สุ. พยายามใช้คําจริงที�จะเกื 0อกูลได้ไหม  หรือว่าจะใช้แต่คํามุสาเท่านั 0น  
เรื�อย ๆ ไป  เปลี�ยนเป็นคําจริงก็ได้ในการที�จะเกื 0อกลูบคุคลอื�น  ที�จะไม่ให้ประพฤติผิดใน
ทจุริต  ในอกศุลกรรม 
 ผู้ฟัง เมื�อผมรับราชการอยู่หวัเมือง  มีหม่อมเจ้าซึ�งมีหม่อมแล้ว  ท่านไปเที�ยว
บ้านผู้หญิง  เขาถามว่า  ฝ่าบาทมีลกูมีเมียไหม  ท่านก็ตอบว่า  ไม่มีลกู ... (ทิ 0งระยะ) มี
เมีย  คือ  ลูกท่านไม่มี  แต่ทิ 0งวรรคไว้ให้เขาเข้าใจว่า ไม่มีลกู  ไม่มีเมีย  คําพดูของเรานี 0
สําคญั  อย่างในพระวินยัก็มี  ถ้าจะพดูเลี�ยงได้  หรืออะไรได้ก็เลี�ยง  ถ้าเลี�ยงไม่ได้ก็ว่ากนั
ตรง ๆ  ก็คิดอย่างที�อาจารย์ว่า  ขึ 0นอยู่กบัประโยชน์มาก  ประโยชน์น้อย  เราก็ต้องแลก
กนั  ไม่อย่างนั 0น  ก็ทําไม่ได้ 
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๔๕๕ 

 
 

 ขอกล่าวถึงเรื�องของอโุบสถที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐก-

นิบาต  อุโปสถวรรคที& ๕  มีเรื�องของอโุบสถศีลหลายสตูร  ใน สังขิตตสูตร ข้อ ๑๓๑ 
มีข้อความว่า  
 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี+ 
 สมัยหนึ$ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวตัถี  ครั+งนั+นแล  พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุ
ทั+งหลายว่า 
  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย   

ภิกษุเหล่านั+นทูลรับพระผูมี้พระภาคแลว้  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ ๘ ประการ  อนับคุคลเข้าอยู่แล้ว 
ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแพร่หลายมาก  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็อโุบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  อนับุคคลเข้าอยู่
แลว้อย่างไร  จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแพร่หลายมาก 
อริยสาวกในธรรมวินยันี+  ตระหนกัชดัดงันี+ว่า  
 พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละปาณาติบาต  งดเว้นจากปาณาติบาต  วางท่อนไม ้
วางศาตรา  มีความละอาย  เอื+อเอ็นดู  อนุเคราะห์  เกื+อกูลสรรพสตัว์อยู่ตลอดชีวิต    
ในวนันี+  แม้เราก็ละปาณาติบาต  งดเว้นจากปาณาติบาต  วางท่อนไม้  วางศาตรา        
มีความละอาย  เอื+อเอ็นดู  อนเุคราะห์เกื+อกูลสรรพสตัว์อยู่  ตลอดคืนและวนันี+  เราชื$อ
ว่ากระทําตามพระอรหนัต์แม้ด้วยองค์นี+  และอุโบสถชื$อว่าจักเป็นอนัเราเข้าอยู่แล้ว 
อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที$ ๑ นี+ ฯ 
 ฯลฯ พระอรหนัต์ทั+งหลายละอทินนาทาน  งดเว้นจากอทินนาทาน  ถือเอาแต่
สิ$งของที$เขาให้  หวงัแต่สิ$งของที$เขาให้  มีตนไม่เป็นขโมย  สะอาดอยู่ตลอดชีวิต  ใน
วนันี+แมเ้ราก็ละอทินนาทาน  งดเวน้จากอทินนาทาน  ถือเอาแต่สิ$งของที$เขาให ้ หวงัแต่
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สิ$งของที$เขาให ้ มีตนไม่เป็นขโมย  สะอาดอยู่  ตลอดคืนและวนันี+  เราชื$อว่ากระทําตาม
พระอรหันต์แม้ด้วยองค์นี+  และอุโบสถชื$อว่าจักเป็นอันเราเข้าอยู่แล้ว  อุโบสถ
ประกอบดว้ยองค์ที$ ๒ นี+ ฯ  

ฯลฯ พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละอพรหมจรรย์  ประพฤติพรหมจรรย์  ประพฤติ
ห่างไกล  เว้นจากเมถุนอันเป็นธรรมของชาวบ้านตลอดชีวิต  ในวันนี+  แม้เราก็
ละอพรหมจรรย์  ประพฤติพรหมจรรย์  ประพฤติห่างไกล  เว้นจากเมถุนอนัเป็นธรรม
ของชาวบ้านอยู่  ตลอดคืนและวนันี+  เราชื$อว่ากระทําตามพระอรหนัต์ทั+งหลายแม้ด้วย
องค์นี+  และอโุบสถชื$อว่าจกัเป็นอนัเราเขา้อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที$ ๓ นี+ ฯ 
 ฯลฯ พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละมุสาวาท  งดเว้นจากมุสาวาท  พูดแต่คําสตัย์  
ส่งเสริมคําจริง  มั$นคง  ควรเชื$อถือได ้ ไม่กล่าวใหค้ลาดจากความจริงแก่โลกตลอดชีวิต  
ในวนันี+  แม้เราก็ละมุสาวาท  งดเว้นจากมุสาวาท  พูดแต่คําสตัย์  ส่งเสริมคําจริง 
มั$นคง  ควรเชื$อถือได้  ไม่แกล้งกล่าวใหค้ลาดจากความจริงแก่โลก  ตลอดคืนและวนันี+ 
เราชื$อว่าทําตามพระอรหนัต์ทั+งหลายแม้ด้วยองค์นี+  และอโุบสถชื$อว่าจกัเป็นอนัเราเข้า
อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที$ ๔ นี+ ฯ 
 ฯลฯ พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละการดื$มนํ+าเมา  คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที$ตั+งแห่ง
ความประมาท  งดเว้นจากการดื$มนํ+าเมา  คือ  สุราและเมรัยอนัเป็นที$ตั+งแห่งความ
ประมาทตลอดชีวิต  ในวนันี+  แม้เราก็ละการดื$มนํ+าเมา  คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที$ตั+ง
แห่งความประมาท  งดเวน้จากการดื$มนํ+าเมา  คือ  สรุาและเมรัยอนัเป็นที$ตั+งแห่งความ
ประมาท  ตลอดคืนและวนันี+  เราชื$อว่ากระทําตามพระอรหนัต์ทั+งหลายแม้ด้วยองค์นี+ 
และอโุบสถชื$อว่าจกัเป็นอนัเราเขา้อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที$ ๕ นี+ ฯ 
 ฯลฯ พระอรหนัต์ทั+งหลาย  เป็นผู้บริโภคอาหารครั+งเดียว  งดบริโภคอาหารใน
กลางคืน  เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลอยู่ตลอดชีวิต  ในวนันี+  แม้เราก็
บริโภคอาหารครั+งเดียว  งดการบริโภคอาหารในกลางคืน  เวน้จากการบริโภคอาหารใน
เวลาวิกาล  ตลอดคืนและวนันี+  เราชื$อว่ากระทําตามพระอรหนัต์ทั+งหลายแม้ด้วยองค์นี+ 
และอโุบสถชื$อว่าจกัเป็นอนัเราเขา้อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที$ ๖ นี+ ฯ 
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 ฯลฯ พระอรหนัต์ทั+งหลาย  งดเวน้จากการฟ้อนรํา  ขบัร้อง  การประโคม  ดูการ
เล่นอนัเป็นข้าศึก  และการทดัทรง  ประดบัตบแต่งด้วยดอกไม้  ของหอม  และเครื$อง
ลูบไล้อนัเป็นฐานแห่งการแต่งตวัตลอดชีวิต  ในวนันี+  แม้เราก็งดเว้นจากการฟ้อนรํา  
ขบัร้อง  การประโคม  ดูการเล่นอนัเป็นข้าศึก  และงดเวน้การทดัทรง  ประดบัตกแต่ง
ดว้ยดอกไม ้ ของหอม  และเครื$องลูบไลอ้นัเป็นฐานแห่งการแต่งตวั  ตลอดคืนและวนันี+ 
เราชื$อว่ากระทําตามพระอรหนัต์ทั+งหลายแม้ด้วยองค์นี+  และอโุบสถชื$อว่าจกัเป็นอนัเรา
เขา้อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที$ ๗ นี+ ฯ 
 ฯลฯ พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละการนั$งการนอนบนที$นั$งที$นอนสูงใหญ่  งดเวน้จาก
การนั$งการนอนบนที$นั$งที$นอนสูงใหญ่  สําเร็จการนั$งการนอนบนที$นั$งที$นอนตํ$า  คือ  บน
เตียงหรือเครื$องลาดด้วยหญ้าตลอดชีวิต  ในวนันี+  แม้เราก็ละการนั$งการนอนบนที$นั$งที$
นอนสูงใหญ่  งดเว้นจากการนั$งการนอนบนที$นั$งที$นอนสูงใหญ่  สําเร็จการนั$งการนอน
บนที$นั$งที$นอนตํ$า  คือ  บนเตียงหรือเครื$องลาดด้วยหญ้า  ตลอดคืนและวนันี+  เราชื$อว่า
กระทําตามพระอรหนัต์ทั+งหลายแม้ด้วยองค์นี+  และอโุบสถชื$อว่าจกัเป็นอนัเราเข้าอยู่
แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที$ ๘ นี+ 
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  อโุบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  บุคคลเข้าอยู่แล้ว
อย่างนี+แล  จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแพร่หลายมาก ฯ 

จบ สูตรที$ ๑ 

 ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  อุโบสถวรรคที& ๕  เป็นเรื�องของอุโบสถศีล
ประกอบด้วยองค์ ๘  ซึ�งมีข้อความคล้าย ๆ กนั  และถ้าทราบจดุประสงค์ของแต่ละข้อ     
ก็จะไม่เป็นปัญหาในเรื�องของพยญัชนะ 
 เรื�องของคําแปลในอุโบสถศีลมีองค์ ๘ นี 0  เนื�องจากมีผู้ ที�ข้องใจในคําแปลที�
ปรากฏในที�ทั�วไป  ดิฉันได้กราบเรียนขอความกรุณาพระคุณเจ้าผู้ทรงความรู้ในภาษา
บาลีให้ท่านช่วยกรุณาแปลอโุบสถศีลมีองค์ ๘  โดยพยญัชนะ  โดยศพัท์ให้ด้วย  ซึ�งคํา
แปลของท่านมีดงันี 0  
 ปาณาติปาตา  เวรมณี   

เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการยงัสตัว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป 
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 อทินฺนาทานา  เวรมณี   
เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการถือเอาซึ�งสิ�งของอนัเจ้าของไม่ได้ให้  

 อพรฺหฺมจริยา  เวรมณี   
เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการประพฤติที�ไม่ประเสริฐ 

 มสุาวาทา  เวรมณี   
เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการกล่าวเท็จ 

 สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  
เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากเหตุเป็นที�ตั 0งแห่งความประมาท  คือ  การดื�มกินซึ�ง

ของมนึเมา  คือ  สรุาและเมรัย 
 วิกาลโภชนา  เวรมณี  

เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา  มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา  
เวรมณี  

เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการฟ้อน  การขบั  การประโคม  การดกูารเล่นที�เป็น
ข้าศึกต่อบุญต่อกุศล  การทรงไว้  การประดับ  การตกแต่งด้วยระเบียบดอกไม้  ของ
หอม  และเครื�องลบูไล้  
 อจฺุจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  

เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากที�เป็นที�นั�งเป็นที�นอนสูง  และที�เป็นที�นั�งเป็นที�นอน
ใหญ่ 
 ซึ�งท่านผู้แปลมีหมายเหตดุงันี 0  คือ  
 ในศีลข้อที� ๘ นี 0  ศพัท์ว่า  อจฺุจาสยนมหาสยนา  ตามศพัท์บาลีปรากฏอยู่  น่าจะ
แปลเพียงว่า  ที�นอนสงูและที�นอนใหญ่อย่างเดียว  เพราะศพัท์ว่า  อาสยน  แยกมาจาก
ศพัท์ว่า  อา  กบัสีธาต ุ ในความนอน  สําเร็จรูปเป็น  อาสยน  แปลว่า  การนอน 
 แต่ที�แปลเติมคําว่า  ที�นั�งเข้ามาด้วย  ก็โดยมีเหตผุลดงัต่อไปนี 0 คือ  
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 ๑. การแปลของพระเถระผู้ แปลบาลีบทนี 0  และความเข้าใจของชาวพุทธ
โดยทั�วไป  มีความเห็นพ้องและได้แปลกนัมาแต่โบราณแล้วว่า  ที�นั�งที�นอนสงูและที�นั�งที�
นอนใหญ่ 
 ซึ�งคงหมายความว่า  ท่านผู้แปลมีความเข้าใจคล้อยตามที�ได้ศึกษาสืบ ๆ ต่อกนั
มาด้วย 
 ๒. ในองค์ของศีลข้อนี 0  ซึ�งมีอยู่ ๓ ข้อ  ได้บ่งไว้ชดัว่า  ใส่ที�นั�งเข้ามาด้วย   

องค์ของศีลข้อนี 0  ๓ ข้อนั 0น คือ  
 อจฺุจาสยนมหาสยนํ  ที$นั$งที$นอนสูงใหญ่ ๑ 
 อจฺุจาสยนมหาสยน  สIฺญิตา  รู้ว่าที$นั$งที$นอนสูงใหญ่ ๑ 
 อภินิสีทนํ  วา  อภินิปชฺชนํ  วา  นั$งหรือนอนลง ๑  
 สําหรับองค์ของศีลข้อนี 0  ท่านผู้ แปลกล่าวว่า  บ่งไว้ชัดว่า  ใส่ที�นั�งเข้ามาด้วย     
ดงัพระบาลีว่า  อภินิสีทนํ  วา  อภินิปชฺชนํ  วา  แปลว่า  นั�งทบัหรือนอนทบั 
 จากหนงัสือสามเณรสิกขา  อธิบายองค์ของศีล ๑๐  โดยสมเด็จพระวนัรัต (ทบั) 
ปธ. ๙  วดัโสมนสัวิหาร  และจากหนงัสืออโุบสถศีล  หลกัสตูรธรรมศึกษาชั 0นตรี  สมเด็จ
พระพทุธโฆษาจารย์  วดัเทพศิรินทราวาส  เรียบเรียง  ซึ�งลิขสิทธิ@เป็นของมหามกฏุราช-
วิทยาลยั 
 ๓. เพราะศัพท์บาลีบางศัพท์  แม้เพียงบทเดียวก็มีความหมายถึง ๒ อย่างได้ 
บาลีเช่นนี 0ทางกฎไวยากรณ์ท่านเรียกว่า  เอกเสสสมาส  ซึ�งเป็นการสมาส ๒ ศัพท์  
เหลือให้เห็นเพียงศัพท์เดียว  เช่น  คําว่า  อุปาสกา  แปลว่า  อุบาสกและอุบาสิกา
ทั 0งหลาย  สารีปตุตา  แปลว่า  พระสารีบตุรและพระโมคคลัลานะทั 0งหลาย 
 เพราะฉะนั 0น  แม้ศพัท์ว่า  อุจฺจาสยนมหาสยนา  ก็ควรจะเป็นเอกเสสสมาสได้
 ๔. ในสุมังคลวิลาสินี  อรรถกถา  ทีฆนิกาย  ศีลขนัธวรรค  อธิบายพรหมชาล-
สูตร  มชัฌิมศีล  แก้ศัพท์  อุจฺจาสยนมหาสยนา ว่า  ได้แก่  อาสนฺทิ  ปลฺลงฺกํ  เป็นต้น     
ซึ�งอาสนฺทินี 0  ในสุมงัคลวิลาสินี  อรรถกถาแก้ว่า  อาสนฺทีติ   ปมาณาติกฺกนฺตาสนํ  คือ 
อาสนฺทิ  ได้แก่  ที�นั�งเกินประมาณ  และอีกบทหนึ�งว่า  อาสนฺทึ  คือ  เตียงมีเท้าเกิน
ประมาณนั 0น  ได้แก่  อาสนะที�นั�งเกินประมาณ 
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 ๕. การขึ 0นไปนอนบนที�นอนโดยไม่นั�งก่อนนั 0น  หรือการลุกจากที�นอนโดยไม่นั�ง
ก่อน  ย่อมเป็นไปได้ยาก  เพราะฉะนั 0น  ศพัท์นี 0จงึหมายถึงนั�งด้วย 
 ท่านพระเถระผู้แปลมีความเห็นอย่างนี 0  และได้ขอฝากเรื�องนี 0ไว้สําหรับท่านผู้ รู้ใน
พระพทุธศาสนาทั 0งหลาย  ได้โปรดกรุณาพจิารณาค้นคว้าเพิ�มเติมด้วย 
 ไม่ทราบว่าท่านผู้ ฟังมีความคิดเห็นอะไรบ้างไหมในเรื�องนี 0 
 ผู้ฟัง ผมเองก็เคารพในการแปลของพระเถระผู้ ใหญ่องค์นั 0น  พร้อมทั 0งหมาย
เหตุของท่านด้วย  ผมเคารพจริง ๆ  ภาษาบาลีผมก็ไม่รู้เท่าไร  แต่ผมไปถามเขา          
อุจฺจาสยนมหาสยนานี 0อย่างไรกันแน่  พร้อมทั 0งนําบาลีในพระไตรปิฎกให้พิจารณาด ู     
ตวับาลีจริงก็  อุจฺจาสยนมหาสยนา  แปลว่า  ที�นอนสูง  ที�นอนใหญ่เท่านี 0เอง  และใน
พระไตรปิฎกเองก็อธิบายข้อความ  คือ  ใช้คําว่า  ที�นอนสูง  ที�นอนใหญ่  คืออะไร 
อาสนฺทิ  ปลฺลงฺกํ  อาสนฺทินี�กระผมก็ไม่รู้  ไปเปิดดูในปทานุกรม ๔ ภาษา  อาสนฺทินี 0
แปลว่า  เก้าอี 0นอนได้  เก้าอี 0นอนยาว ๆ 
 อาสนฺทิ นี 0เอง  ขยายความออกไปอีกว่า  เป็นอาสนํ  ซึ�งใหญ่เกินประมาณ 
โดยมากก็แปลกันว่าที�นั�ง  ที�นี 0 อาสนํ  ที�ใหญ่เกินประมาณ  คําขยายของอาสนฺทิอีกที     
ที�นั�งใหญ่ ๆ อย่างนี 0  และนอกจากนี 0ยงัเครื�องลาดสารพดั  ทําด้วยขนแกะประดบัด้วย
วิจิตรต่าง ๆ  ทําด้วยเงิน  ด้วยทอง  เครื�องลาดทั 0งนั 0น  นี� เป็นคําขยายความของ           
อจฺุจาสยนมหาสยนา  ที�นอนสงู  ที�นอนใหญ่  ท่านขยายมีในพระไตรปิฎก 
 สําหรับในอรรถกถา  ผมก็ถามท่านผู้ รู้  ซึ�งแปลไว้ในพระไตรปิฎกว่า  ที�นั�งที�นอน
อนัสูงใหญ่  ที�จริงอรรถกถา  ท่านก็นําที�ขยายความนี�แหละมาขยายความต่อออกไป 
และก็นําคําขยายความนั 0นมาใส่ในพระไตรปิฎกอีกทีหนึ�ง  ทีนี 0คําขยายความของอรรถ
กถาที�ใส่ในพระไตรปิฎก  ก็ชกัจะยุ่ง  เพราะว่าพระพทุธประสงค์จริง ๆ นั 0น  ผมไม่ทราบ
ว่า  จะห้ามที�นั�งด้วยหรือเปล่า  ถ้าจะห้ามที�นั�งด้วย  เว้นจากที�นั�งที�นอนสงู  ที�นอนใหญ่ 
ที�นั�งทั�ว ๆ ไปจะเว้นด้วยหรือ  ถ้าอย่างนั 0นพระภิกษุท่านคงแย่เหมือนกัน  ไปที�ไหน ๆ มี
แต่เก้าอี 0นวมทั 0งนั 0น   
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และหมายเหตขุองพระเถระท่านนี 0  ที�ว่า  การที�จะนอนบนที�นอนสงู  ที�นอนใหญ่
นั 0น  โดยไม่นั�งเป็นไปได้ยาก  ข้อนี 0อาศัยนั�งอันเนื�องกับนอนนั�นเอง  นี�ใกล้ชิดที�สุด        
ถ้าพดูอย่างนี 0  ขยายอย่างนี 0  ก็ไม่จําเป็นจะต้องเป็นเติมที�นั�งลงไปในที�นอน  เพราะเติม
เข้าไปมนัยุ่ง  ต้องมาตีความกนัให้วุ่นวาย  และเขาก็แปลกนัมาอย่างนี 0ตั 0งโกฏิปีแล้ว   

ผมเคารพครับ  ไม่ใช่ไม่เคารพ  เพราะผมเองก็ไม่มีความรู้อะไร  ผมเคารพว่า 
พระพทุธองค์ทําไมท่านจึงบญัญัติศพัท์ว่าที�นอนเท่านั 0น  ทําไมไม่บญัญัติศพัท์ว่าที�นั�ง
ด้วย  ผมก็เดา  เป็นการเดาของผมเอง  เป็นความคาดคะเนเองว่า  การนอนบนที�นอน
สูงใหญ่นี 0มีความสบายมาก  ซึ�งความสบายมากอย่างนั 0น  อกุศลวิตกก็กระเจิงมาก
เหมือนกัน  พอลงนอนแล้ว  ไปกันใหญ่  แทนที�จะขดัเกลากิเลส  ไม่ได้ขดัเกลา  กลับ
เพิ�มกิเลสขึ 0น  

ที�นั�งแท้ ๆ ที�คนนั�งทํางานกันอยู่เดีNยวนี 0  คนละเรื�องกัน  ไม่ได้อยู่นาน  ที�นอนอยู่
นานกว่าจะหลับลงไป  ถ้าเป็นคนที�ไม่มีสติด้วยแล้ว  ก็ระลึกไม่ได้  อย่างนี 0ไปกันใหญ่ 
มากทีเดียว  ไม่ใช่ไปนิดหน่อย  ถ้าการเติมที�นั�งเข้าไปอนัเนื�องจากการนอนนั 0น  ไม่มีข้อ
สงสยัเลย  และก็ไม่จําเป็นจะต้องไปเติมในคําว่า  อจฺุจาสยนมหาสยนา นี 0ด้วย  เพราะ
ขยายความอยู่แล้ว  ไม่ต้องเติมก็เข้าใจกันได้  ไม่ต้องมาตีความกันให้ยุ่งไปหมด  เมื�อ    
ยุ่ง ๆ อย่างนี 0  สําหรับพทุธบริษัทก็ต้องยดึพระไตรปิฎกที�เป็นภาษาบาลี  

อย่างที�ท่านอาจารย์ท่านแปลมา  หรือหมายเหตมุานั 0น  ผมไม่ได้ลบหลู่ท่าน  แต่
นี�เป็นความเห็นส่วนตวัของผมอย่างนี 0  ท่านผู้ ฟังท่านจะเข้าใจอย่างไร  ก็สดุแล้วแต่ท่าน
ผู้ ฟัง  ขอขอบคณุครับ 
 ผู้ฟัง-     ประเพณีของแขกมีอยู่หลายชั 0นวรรณะ  ถ้าแขกที�ฐานะไม่ดี  จะเลี 0ยง
แขกหรือให้แขกพกัผ่อนที�บนพื 0นนี�เอง  แต่ตระกูลที�มีฐานะดีหน่อย  อาจจะมีหมอนใบ
ใหญ่ให้นั�งนอน  ประเพณีโบราณมาเขาไม่มีเตียงสําหรับเผื�อรับรองแขก  เมื�อแขกนั�ง
นอนที�ไหน  เสร็จจากการเลี 0ยงแล้ว  ก็มกัจะนอนหลบัที�นั�น  บางครั 0งอาจจะเห็นได้จาก
ภาพยนตร์ที�ถ่ายทํามา  พวกอาหรับก็ด้วย  ห้องนอนของแขกมักจะอยู่ในห้องเลี 0ยง
นั 0นเอง  เพราะฉะนั 0น  ที�ใช้รับแขกนั 0นเป็นที�นั�งด้วย  เสร็จจากงานเลี 0ยงก็เป็นที�นอนด้วย 
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ความหมายนี 0  คงหมายถึงสถานที�เดิม  จะใช้นั�งก็ได้  จะนอนก็ได้  ซึ�งเป็นศัพท์คํา
เดียวกนั  และสถานที�เดียวกนั 
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๔๕๖ 

 
 

 ผู้ฟัง1     เรื�องศัพท์นี 0  ผมขอประทานโทษ  ขอกราบเรียนทุก ๆ ท่าน  บาลีที�
พระพทุธเจ้าท่านตรัสมานั�นอย่างหนึ�ง  และอรรถกถาแปลมานั�นอีกอย่างหนึ�ง  

ผมเคารพ  ถ้าเป็นอรรถกถาจารย์แปล  ผมเชื�ออรรถกถาจารย์ที�เป็นพระอริยะว่า
ไม่ผิด  เป็นอุชุปฏิปันโน  ตรง  แต่ถ้าไม่ใช่พระอริยะก็น่าจะพลาด  เพราะเป็นปุถุชน  
เพราะฉะนั 0น  การอธิบายอะไร ๆ นี 0ผมเคารพ  ถ้าเป็นพทุธพจน์เคารพ  อริยพจน์ก็เคารพ  
แต่สามญัพจน์นี�  ขอขดัคอ  เพราะเราก็เรียนมาพอสมควรเหมือนกนั  

เพราะเหตใุดมีทั 0งอาสนะและสยนะ  ทําไมพระพทุธเจ้าท่านจึงไม่ใช้ในศีล ๘  แต่
ในปาติโมกข์ท่านจึงใช้  ผมจะยกศัพท์  ปนฺตTฺจ  สยนาสนํ  ในปาติโมกข์ที�พระสวด       
สยนาสนํ  สยนะ  อาสนะ  พระพุทธเจ้าท่านใช้เลย  แต่ทําไมอุจจาสยนะ จึงไม่ใช้ว่า         
อุจจาสยนาสนะ  ใช้ว่า อุจจาสยนาสนมหาสยนาสนะ ซิ  ทําไมไม่ใช้  ใช้อุจจาสยนะ 
อย่างเดียว นี�ก็น่าพจิารณา  

ท่านทั 0งหลายที�แปล  ขอโทษท่าน  ผมไม่ได้ดถูกู  ท่านก็เรียนคมัภีร์ต่าง ๆ มา  ก็
เรียนมาเหมือน ๆ กัน  แต่ใครจะนํามาใช้ถูกหรือใช้ผิด  แปลผิดหรือแปลถูก  เราต้อง
เคร่งครัดต่อพทุธพจน์  พระผู้ มีพระภาคท่านเป็นสพัพญัT ู พทุธญาณ  อนาคตงัสญาณ 
ทําไมท่านถึงใช้คําว่า  อุจจาสยนะ  ซึ�งแปลอย่างที�อาจารย์ว่า  แปลว่า  ที�นอน  สีธาตุ
แปลว่า  นั�งก็ได้  พทุธเจ้าท่านใช้คําว่า  อจฺุจาสยนะเท่านั 0น  ส่วนในพระปาติโมกข์ท่าน
ใช้ว่า  ปนฺตTฺจ สยนาสนํ  ทําไมจงึใช้อย่างนั 0น  
 แต่ผมมีหลกั  ผมเรียนกฎหมายจึงได้รู้  การแปลบทกฎหมายนั 0น  เขามีวิธีการ
แปล  ถ้าแปลเป็นคณุได้  ถ้าแปลเป็นโทษไม่ได้  เรื�องแปลข้อยกเว้นนั 0น  ต้องแปลจํากดั
จําเขี�ย  ถ้าข้อทั�ว ๆ ไป  แปลฟุ่ มเฟื� อยได้  นี�คือหลกักฎหมาย  นกักฎหมายเขาเรียนกัน    
นี�ก็เหมือนกัน  พุทธพจน์ท่านว่า  อุจฺจาสยน  เป็นคําจํากัดเลย  จะว่าพระพุทธเจ้า
หลงลืมไม่ได้  จะไปต่อเติมไม่ได้  ถ้าเป็นพระอริยะท่านไม่เติม  ถ้าจะเติมต้องเป็นปถุชุน  
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อจฺุจาสยน  อย่างหนึ�ง  ปนฺตTฺจ  สยนาสนํ  ก็อีกอย่างหนึ�ง  ทําไมในปาติโมกข์
ถึงว่าอย่างนั 0น  ก็ศีลเหมือนกัน  ศีล ๘ ของฆราวาส  ปาติโมกข์นั 0นศีลของพระ         
ทําไมแปลอย่างนั 0น  ในนั 0นแปลว่า  ปนฺตTฺจ  สยนาสนํ  ที�นอนและที�นั�งอนัสงดั  ทําไม
ในที�นั 0นจงึใช้คํา ๒ คําว่า  นั�งและนอน  แต่ทําไมในที�นี 0ใช้คําว่า  นอน  ต้องมีเหตผุล 
 สุ. ท่านผู้ ฟังท่านอื�นมีความคิดเห็นประการใดหรือไม่ในเรื�องนี 0   

ซึ�งถ้าเข้าใจอรรถ  ความมุ่งหมายของศีลแต่ละข้อ  ก็คงจะไม่ขดักนัเลย  ถึงแม้ว่า
ข้อความในอุโบสถศีลจะเป็น  อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  การเว้นจากที�นอนสูง       
ที�นอนใหญ่  แต่ในอรรถกถาก็ขยายความไว้  ซึ�งถ้าจะพิจารณาไตร่ตรองแล้ว  ความมุ่ง
หมายของอรรถกถา  มุ่งหมายถึงว่า  การเอาที�นั�งมาเป็นที�นอน  เพราะว่าหลายแห่ง   
จริง ๆ ไม่มีที�จะนอน  แต่ก็ต้องนอน  เพราะฉะนั 0น จะทําอย่างไร  ก็ต้องหาที�นอนโดยการ
นําเอาที�นั�งที�สามารถจะนอนได้มานอน  แต่ก็ควรจะเป็นกปัปิยะ คือ ที�เหมาะที�ควรด้วย   

สําหรับการรักษาอุโบสถศีล  จุดมุ่งหมายนั 0นไม่ใช่เป็นการทรมานร่างกายให้
เดือดร้อน  แต่เป็นการที�จะขดัเกลากิเลส  การที�จะยินดีในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส 
ในโผฏฐัพพะ  ในการกิน  ในการอยู่ทั 0งหมด 
 เพราะฉะนั 0น  เพื�อที�จะไม่ให้ยินดีแม้ในที�นอน  ก็ควรจะนอนในที� ๆ เหมาะที�ควร 
ในเมื�อมีเจตนาที�จะขดัเกลากิเลสเป็นพิเศษยิ�งขึ 0นในวาระที�สามารถจะกระทําได้  เช่น     
ในวนัอโุบสถ  เป็นต้น  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  อโุบสถศีลของอบุาสก  อบุาสิกา ก็เป็น
การปฏิบัติตามสิกขาบทที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  โดยเฉพาะเป็นการปฏิบัติตาม
สิกขาบทของสามเณร  

ในพระไตรปิฎก  พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  มหาขันธกะ  สิกขาบทของ

สามเณร  ข้อ ๑๒๐  มีข้อความว่า  

 ๑. เวน้จากการทําสตัว์ที$มีชีวิตใหต้กล่วงไป 
 ๒. เวน้จากถือเอาพสัดอุนัเจ้าของมิไดใ้ห ้
 ๓. เวน้จากกรรมอนัเป็นขา้ศึกแก่พรหมจรรย์ 
 ๔. เวน้จากการกล่าวเท็จ 
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 ๕. เวน้จากการดื$มนํ+าเมา  คือ  สรุาและเมรัย  อนัเป็นที$ตั+งแห่งความประมาท 
 ๖. เวน้จากบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
 ๗. เวน้จากฟ้อนรํา  ขบัร้อง  ประโคมดนตรี  และดูการเล่นที$เป็นขา้ศึก 
 ๘. เว้นจากการทัดทรง  ตกแต่งด้วยดอกไม้  ของหอม  และเครื$องลูบไล ้       
อนัเป็นฐานะแห่งการแต่งตวั 
 ๙. เวน้จากที$นั$งและที$นอนอนัสูงและใหญ่ 
 ๑๐. เวน้จากการรับทองและเงิน 

 ถ. อุโบสถศีลนี 0ตามหลักบอกว่า  รักษาสิ 0นคืนหนึ�งและวันหนึ�ง  ผมก็เรียน
ถามท่านผู้ รู้บางท่านว่า  สมมติว่าผมรักษาอุโบสถศีล  แต่ไปล่วงละเมิดข้อใดข้อหนึ�ง
และผมก็รู้สกึตวัว่า  เกิดละเมิดแล้ว  ผมจะไปสมาทานอโุบสถใหม่นี 0  จะได้หรือไม่ 
 ท่านผู้ รู้บางท่านก็ตอบว่า  ไม่ได้หรอก  เพราะว่าขาดไปหมดแล้ว  จะสมาทาน
ใหม่  ก็ไม่ครบคืนหนึ�งและวนัหนึ�ง  บางท่านก็บอกว่า  อย่างนั 0นจะถกูหรือ  เพราะว่าการ
สมาทานอุโบสถนี 0ไม่ได้บอกว่า  ต้องสมาทาน ๖ โมงเช้านี�  สมาทาน ๑๑ โมงก็มี         
จะสมาทานใหม่  ถือศีลใหม่  พระท่านก็ให้ใหม่  ไม่เห็นเป็นอะไร   

ผมก็ไม่ทราบเหมือนกันว่า  ศีลที�ขาดไป  สมาทานใหม่แล้วจะสมบูรณ์หรือไม่ 
สมบรูณ์ประการใด   

ผู้ฟัง ที�เขาว่า  วันหนึ�งและคืนหนึ�งนั 0น  นับจากไหน  จําคุกวันนี 0  เช้า  สาย 
บ่าย  เที�ยง  ถือ ๑ วนัเหมือนกนั  บ่ายโมงจําคกุ  ถือว่า ๒๔ ชั�วโมงเหมือนกนั  กฎหมาย
เขาว่ากนัอย่างนี 0  จะเอามาเทียบกันได้ไหม  รักษาเวลาไหน ๆ ก็ถือว่าวนัหนึ�ง  ไม่ครบ 
๒๔ ชั�วโมง  ก็วนัหนึ�งคืนหนึ�งเหมือนกนั   

ที�ว่าศีลขาดแล้วต่อไม่ได้นั 0น  ทําไมจะต่อไม่ได้  เชือกยังต่อได้  ยังเป็นเส้น
เดียวกันได้  ทําไมศีลจะต่อไม่ได้  ผมเคยบวชเณรมา  พอถึงวันพระต้องไปต่อกันใน
โบสถ์ทุกที  ขาดกี�ข้อก็ไปต่อกัน  ก็ยงัคงเป็นเณรอยู่นั�นแหละ  มีโทษจริง ๆ เฉพาะข้อที�
ขาด  แต่นอกจากนั 0นก็พลอยไปด้วย  
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 สุ. เรื�องของอโุบสถศีลทั 0ง ๘  เป็นเรื�องของการขดัเกลา  บรรเทากิเลสทั 0งนั 0น 
ข้อที�  ๑  ข้อที�  ๒  ข้อที�  ๓  ข้อที�  ๔  ข้อที�  ๕  ข้อที�  ๖  วิกาลโภชนา  ฆราวาสเคย
รับประทานตามใจชอบตามสบาย  เป็นการติดในรสอาหาร  แต่ถ้าสามารถจะสะสม
อปุนิสยัปัจจยั  ขดัเกลากิเลส  ละคลายการที�จะรับประทานอาหารในกาละที�ไม่จําเป็น 
ถ้าสามารถจะกระทําได้  เมื�อมีศรัทธาที�จะกระทําในวนัอโุบสถ  ก็เป็นศีลข้อที� ๖  

ข้อที� ๗  ข้อที� ๘  ก็เป็นเรื�องของการกิน  การอยู่  การมีชีวิตประจําวนัในสภาพ
ของผู้ ที�จะพากเพียรขัดเกลากิเลสให้ยิ�งขึ 0น  เพราะฉะนั 0น  คําถามของท่านผู้ ฟังที�ว่า 
สมาทานอโุบสถศีล  และก็ล่วงศีลไป  จะต่อได้ไหม 
 ถ้าท่านพิจารณาถึงจุดประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีลว่าเพื�ออะไร  ก่อนอื�น
ท่านที�จะรักษาอุโบสถศีล  ก่อน ๆ นี 0ท่านอาจจะรักษาอุโบสถศีลจริง  แต่ยังไม่มี
จุดประสงค์  หรือว่าอาจจะไม่ได้ใคร่ครวญไตร่ตรองถึงเหตุและผลว่า  ท่านรักษา 
อโุบสถศีลเพื�ออะไร  เพื�อการขดัเกลา  หรือว่าเพื�อจะได้บญุมาก ๆ  

ทราบกันว่าศีล ๕  มีอานิสงส์มาก  แต่ก็ยังเพียง ๕  อานิสงส์ก็คงจะไม่ได้บุญ
มากมายเท่ากับอโุบสถศีล  เพราะฉะนั 0น  มีหลายท่านที�คงจะหวงัในบุญอนัยิ�งใหญ่  ก็
รักษาอุโบสถศีล  โดยที�ไม่เข้าใจจุดประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีลที�แท้จริงว่า  เพื�อ
สะสมการขดัเกลากิเลสเป็นอปุนิสยัปัจจยั  จนกว่าจะถึงการบรรลคุณุธรรมถึงความเป็น
พระอรหนัต์ที�ดบักิเลสได้หมดสิ 0นเป็นสมจุเฉท  

เมื�อไม่เข้าใจจดุประสงค์อย่างนี 0  ก็เกิดวิจิกิจฉา  ความข้องใจ  ความสงสยัต่าง ๆ 
แม้แต่ว่าศีลขาดไหม  เมื�อขาดแล้ว  ต่อได้อีกไหม  หรือว่าต่อไม่ได้  ก็เกิดความกงัวลว่า 
จะขาดบญุกศุล  หรือจะเป็นโทษเป็นภยัประการใด  แต่เรื�องของศีล  เป็นเรื�องของจิตที�
ปราศจากอกุศล  เจตนาที�เป็นไปในศีลนั 0น  ปราศจากอกศุล  เพราะฉะนั 0น  ควรที�จะได้ 
พจิารณาถึงอโุบสถทั 0ง ๘ ข้อ  
 ข้อที� ๑  ปาณาติปาตา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการยงัสตัว์ที�มีชีวิต
ให้ตกล่วงไป 
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 ข้อที� ๒  อทินฺนาทานา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการถือเอาซึ�งสิ�งของ
อนัเจ้าของไม่ได้ให้แล้ว 
 ข้อที� ๓  อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการประพฤติที�ไม่
ประเสริฐ 
 ข้อที� ๔  มสุาวาทา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการกล่าวเท็จ 
 ข้อที� ๕  สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากเหตุ
เป็นที�ตั 0งแห่งความประมาท  คือ  การดื�มกินซึ�งของมนึเมา  คือ  สรุาและเมรัย 
 ถ้าเป็นศีลห้า  ข้อที� ๓  คือ  กาเมสมิุจฉาจารา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเว้น
จากการประพฤติผิดในกาม 
 สําหรับศีล ๕  ซึ�งควรจะเป็นนิจศีลของฆราวาส  เป็นโทษ  เป็นภัย  เป็นกรรม  
ทั 0งปาณาติปาตา  อทินนาทานา  กาเมสุมิจฉาจารา  มุสาวาท  และสุราเมรยมัชช-
ปมาทฏัฐานา  การดื�มสรุาเมรัยนั 0น  ก็เป็นมลูเหตจุะให้เกิดกายทจุริต  วจีทจุริต  

สําหรับอโุบสถศีลข้อต่อไป  คือ   
ข้อที� ๖  วิกาลโภชนา  เวรมณี  การบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 

 ข้อที� ๗  นจฺจคีตวาทิตวิสกูทสฺสนา  มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภสูนฏฺฐานา  
เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากการฟ้อน  การขบั  การประโคม  การดูการเล่นที�
เป็นข้าศึกต่อบุญต่อกุศล  การทรงไว้  การประดับ  การตบแต่งด้วยระเบียบดอกไม้     
ของหอม  และเครื�องลบูไล้   
 ข้อที� ๘  อุจจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  เจตนาเป็นเครื�องงดเว้นจากที�นอนสูง
และที�นอนใหญ่ 
 เป็นปัณณัตติวัชชะ  หมายความว่า  ผู้ ที�ไม่เว้นอย่างนี 0ก็ไม่ได้เป็นโทษเป็นภัย
อะไร  แต่ว่าเป็นการขัดเกลายิ�งขึ 0น  เช่น  การเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  
อย่างในงานสวดศพ  บางครั 0งมีอาหาร  แต่บางท่านไม่รับประทาน  เพราะพระภิกษุท่าน
เป็นผู้ เว้นการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  และพระภิกษุท่านก็เป็นประธานอยู่ในที�นั 0น
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ด้วย  อาจจะเตือนใจให้ระลึกถึงว่า  เมื�อพระภิกษุท่านเว้นได้  เราก็ควรจะเว้นได้
เหมือนกนั 
 เป็นเรื�องของแต่ละท่าน  จะเป็นโดยมารยาท  หรือจะโดยการที�เห็นว่า  เป็นการ
ไม่สมควร  หรืออะไรก็ตามแต่  แล้วแต่จิตใจของท่านในขณะนั 0นจะน้อมนึกอย่างไร  แต่
ให้เห็นได้ว่า  การที�จะประพฤติตามผู้ ที�ละการติดในรส  ในการบริโภคในกาลที�ไม่จําเป็น 
ก็เป็นการขดัเกลาเล็ก ๆ น้อย ๆ  ซึ�งถ้าขณะนั 0นจะเว้น  ก็เป็นกศุล  เมื�อจิตน้อมไปในกศุล  
ก็เป็นกศุล  โดยไม่ต้องสมาทานว่าเป็นศีลองค์ไหนก็ได้  

ถ้าท่านเข้าใจความมุ่งหมายของการงดเว้นจากอกศุล  จากกิเลส  ไม่ต้องถึงกับ
ครบ ๘ ข้อ  แต่สามารถกระทําได้มากกว่า ๕ ข้อก็ยังดี  และถ้าจะกระทําข้ออื�น ๆ 
นอกจาก ๘ ข้อ  ก็ยิ�งดี   

เวลาที�ท่านศกึษาพระวินยับญัญตัิ  เมื�อได้ทราบว่ามีประการใดบ้าง  ซึ�งนอกจาก
เป็นการกระทําที�งาม  ควร  เหมาะแล้ว  ยงัเป็นการขดัเกลากิเลสของท่านด้วย  แม้ว่าจะ
เป็นข้อปฏิบตัิของบรรพชิต  คือ  ภิกษุและสามเณร  แต่ถ้าท่านมีศรัทธาที�จะกระทําใน
ขณะนั 0น  ก็เป็นกศุลจิต 
 เพราะฉะนั 0น  จุดประสงค์ของการรักษาศีลทั 0งหมด  เพื�อการขดัเกลากิเลสเท่าที�
ท่านสามารถจะประพฤติปฏิบัติตามได้  แม้แต่การงดเว้นจากการฟ้อน  การขับ  การ
ประโคม  การดูการเล่นซึ�งเป็นข้าศึกต่อบุญต่อกุศล  การทรงไว้  การประดับ  การ
ตกแต่งด้วยระเบียบดอกไม้  ของหอม  และเครื�องลบูไล้  ซึ�งบางท่านอาจจะทําเป็นปกติ  
ในการเว้นเครื�องหอมทกุชนิดและการตบแต่ง  เป็นอปุนิสยั  เป็นการขดัเกลาของท่าน 
 ผู้ฟัง ผมได้ฟังมาว่า  การที�จะถืออุโบสถ  ต้องไปอยู่ในโบสถ์จึงจะเรียกว่า      
ถืออุโบสถ  จะอย่างไรกัน  ถือศีลอุโบสถต้องเข้าโบสถ์  นั�งอยู่นี�ถือไม่ได้  ชกัจะยุ่งแล้ว 
โดยบาลีท่านก็ไม่มีบอกไว้ว่า  ต้องอยู่ที�นั�นจึงจะถือศีลอุโบสถได้  ท่านไม่ได้ว่าอย่างนี 0  
อยู่ที�ไหนก็ขดัเกลาได้  อยู่ที�บ้านเราก็ขดัเกลาได้  ที�ไหนก็ได้  
 ถ. เรื�องศีลอโุบสถ  ในระหว่างเข้าพรรษา  มีผู้ ไปรักษาอโุบสถศีลแน่นศาลา
วัด  แต่นอกพรรษา  คือ  ออกพรรษาแล้ว  หรือยังไม่เข้าพรรษา  บางวัดไม่มีอุบาสก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๔๖  ตอนที� ๔๕๑ – ๔๖๐                   หน้า ๔๑ 

 

                www.dhammahome.com 

อุบาสิกาเลย  บางวัดก็มีน้อยเหลือเกิน  อยากจะรู้ว่า  ทําไมคนจึงนิยมไปรักษาศีล
อโุบสถในระหว่างพรรษา  ด้วยเหตอุะไรไม่ทราบ 
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๔๕๗ 

 
 

 สุ. การประพฤติปฏิบตัิของฆราวาสกบับรรพชิต  อาศยักนัและกนัอยู่ตลอด
มา  และในวนัอโุบสถที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติเป็นครั 0งแรกนั 0น  ก็เพื�อการฟังธรรม  
เมื�อพระภิกษุท่านสนทนาธรรม  แสดงธรรม  ก็เป็นกาลที�ฆราวาสผู้ ใคร่ต่อการเข้าใจใน
พระธรรมจะได้ไปฟังธรรมนั 0นด้วย  ต่อมาภายหลงัจึงได้ทรงบญัญัติกรรมอื�น ๆ ที�ควร
กระทําในวันประชุมเพื�อฟังธรรมนั 0น  เช่น  การสวดพระปาติโมกข์สําหรับพระภิกษุ    
เป็นต้น  

สําหรับในระหว่างพรรษาก็เช่นเดียวกัน  เมื�อพระภิกษุท่านจําพรรษา  ท่านก็
กระทํากิจของท่าน  อุบาสกอุบาสิกาก็มีโอกาสที�จะได้บําเพ็ญกุศล  ได้ฟังธรรม            
ได้ปฏิบตัิขดัเกลา  ละคลายกิเลสตามศรัทธาและความพยายามเท่าที�สามารถจะกระทํา
ได้  ก็เป็นเรื�องของแต่ละบคุคล  ซึ�งกิเลสมีมาก  และมีเฉพาะบางกาลที�สามารถจะรักษา
อโุบสถศีลได้  ไม่สามารถจะรักษาได้ตลอดไปเป็นนิจ  เพราะว่าไม่ใช่วิสยัของฆราวาสที�
คณุธรรมยงัไม่ถึงการที�จะรักษาศีลได้ทั 0ง ๘ และ ๑๐  เพราะฉะนั 0น  การที�จะรักษาศีลได้  
ก็เป็นไปตามลําดบัขั 0นของคณุธรรมของแต่ละบคุคลด้วย 
 ผู้ฟัง ที�ว่าเข้าพรรษา  มีคนรักษาอุโบสถศีลมาก  นอกพรรษาไม่ค่อยมีนั 0น 
ขอให้รู้สถิติ  หรือความเป็นอยู่ว่า  ต่างจงัหวดัเป็นกสิกรตั 0ง ๘๐%  ตอนเข้าพรรษานํ 0า
ท่วม  ข้าวไม่ต้องเกี�ยว  อะไรก็ไม่ต้องทํา  เขาจึงมารักษาศีลมาก  นอกพรรษานั 0น  ต่าง
คนต่างประกอบอาชีพ  อย่างกรุงเทพก็เหมือนกันทุกวัน ๆ ไม่มีอะไร  เพราะฉะนั 0น  
รักษาได้เรื�อย ๆ  ซึ�งความจริงรักษาเมื�อไรก็ได้ 
 สําหรับอโุบสถ  ผมเองก็ยงัแปลไม่ถกู  เขาบอกว่า  เข้าประจํา  หรือเข้าอยู่  และ
ที�ว่าจะต้องเป็นอุโบสถ  ไม่ใช่  ที�ไหนก็ได้  อุโบสถเป็นชื�อของการรักษาธรรมชนิดหนึ�ง 
เหมือนศีล ๕  เป็นชื�อ  รักษาศีล ๕  อโุบสถก็เป็นชื�อของกรรมที�เป็นกศุลอย่างหนึ�ง  ไม่ใช่
จะต้องไปอยู่ในโบสถ์   
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 สุ. แต่ละท่านย่อมทราบตัวของท่านเองชัดเจนกว่าบุคคลอื�นว่า  ท่านมี
คุณธรรมที�จะรักษาศีลขั 0นใด  แม้แต่ศีล ๕ ยากไหม  ถ้าคุณธรรมยังไม่ถึงความเป็น   
พระอริยเจ้า  ก็ยงัมีกิเลสที�มีกําลงัที�เป็นปัจจยัให้ล่วงศีล 
 เพราะฉะนั 0น  เรื�องของอุโบสถศีลก็เช่นเดียวกัน  บางท่านไม่ได้รักษาเลย  บาง
ท่านรักษาบ้าง  ไม่รักษาบ้าง  บางท่านรักษาได้เป็นปกติสมํ�าเสมอ  บางท่านก็รักษา
เกือบจะเป็นนิจทีเดียว  นั�นก็แล้วแต่แต่ละบคุคลจริง ๆ  แต่ข้อสําคญั  คือ  ท่านจะรักษา
อย่างไรก็ตาม  ให้ทราบจุดประสงค์ว่าเพื�ออะไร  แต่อย่าให้เป็นไปเพื�อที�จะได้ผล 
อานิสงส์ที�เป็นรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ซึ�งจะทําให้ติด  ไม่ทําให้เกิดการขดัเกลา
กิเลส  ละคลายความยินดีในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะเลย  

ถ้าจะพจิารณาดอูโุบสถศีล  เช่น  เว้นการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  ก็เป็นการ
สะสมอุปนิสัยให้กระทําได้  จนกระทั�งสามารถที�จะเหมือนบรรพชิตหรือพระอรหันต์     
คือ  การเว้นการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงเว้นตั 0งแต่วนัออก
มหาภิเนษกรมณ์ 
 ผู้ฟัง การสะสม  เป็นความจริงอย่างที�อาจารย์พดู  ผมพดูไม่อาย  ผมบวชตั 0ง 
๘ พรรษา  หิวข้าวเย็นทุกวัน  ในที�สุดสึกเพราะอยากจะกินข้าวเย็นและอยากมีเมีย 
อย่างอาจารย์ผมฉันมื 0อเดียว  ท่านไม่หิว  แต่ผมอย่างน้อย ๆ ๕ – ๖ เวลา  ไม่ใช่ข้าว  ก็
เป็นขนม  กาแฟ  เป็นอปุนิสยัอย่างอาจารย์ว่า  บางคนเขาทานมื 0อเดียว  ไม่มาก  และ
ไม่หิวด้วย  
 สุ. เพราะฉะนั 0น  การที�จะเปลี�ยนอปุนิสยัที�สะสมมา  ซึ�งล้วนแต่เป็นกิเลสที�
เป็นไปทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมกูบ้าง  ทางลิ 0นบ้าง  ทางกายบ้าง  หนาแน่นและ
เหนียวแน่นเหลือเกิน  กว่าที�จะเปลี�ยนได้โดยการดบัให้หมดเป็นสมจุเฉท  เป็นอุปนิสยั
ของพระอรหนัต์ได้  จะต้องอาศยัการขดัเกลา  การพากเพียร  การสะสมให้เป็นอปุนิสยั
จริง ๆ  แม้ในข้อของการเว้นการฟ้อน  การขบั  การประโคม  การดูการเล่นที�เป็นข้าศึก
ต่อบุญต่อกุศล  การทรงไว้  การประดับตบแต่งด้วยระเบียบดอกไม้  ของหอม และ
เครื�องลูบไล้  ซึ�งท่านจะเห็นอุปนิสยัของท่านจริง ๆ ว่า  ท่านทําได้  หรือว่ายงัทําไม่ได้  
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และก็อบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะรู้จกัตวัจริง ๆ ของท่านให้ชดัเจน  เพื�อการที�จะดบักิเลส
ให้เป็นคุณธรรมจริง ๆ  ตามควรแก่อุปนิสยัที�ท่านสะสมมา  นี�เป็นเหตุที�ทําให้ฆราวาส
ต่างกบับรรพชิต  

อย่างท่านผู้ ฟังที�ท่านแสดงความคิดเห็นของท่านเมื�อสักครู่นี 0  ท่านก็มีอุปนิสัย
ของการเป็นฆราวาส  ยังไม่ได้สะสมมาพอที�จะบรรลุคุณธรรมในเพศของบรรพชิต 
เพราะว่าท่านไม่สามารถที�จะเว้นวิกาลโภชนาได้  เพราะฉะนั 0น  ท่านก็อบรมเจริญ
ปัญญาที�จะให้ถึงคณุธรรมของความเป็นพระอริยเจ้าในเพศของฆราวาสได้  

ตรงต่อตวัเองตามความเป็นจริงว่า  ท่านมีอปุนิสยัของเพศฆราวาส  หรือว่าท่าน
มีอุปนิสยัของเพศบรรพชิต  หรือว่าท่านเริ�มสะสมอปุนิสยัที�จะขดัเกลากิเลสให้น้อยลง
ทางหนึ�งทางใด  อาจจะเป็นทางห ู ขดัเกลาการติดในเสียงดนตรี  เสียงเพลง  หรือเสียง
อะไรก็แล้วแต่ที�ท่านชอบ  ก็เป็นเรื�องของแต่ละคนที�จะเริ�มขดัเกลา  สะสมอุปนิสยัใหม่
ในการละคลายกิเลสทางใดก่อน  และมากน้อยต่างกนัอย่างไร  

แม้แต่ในเรื�องของ  อุจฺจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  การเว้นจากที�นอนสูงและที�
นอนใหญ่  ก็จะเห็นได้ว่า  เป็นอปุนิสยัของแต่ละคนจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าอโุบสถศีลข้อที� 
๓ เว้นแล้ว  อพฺรหฺมจริยา  เวรมณี  เว้นแล้วในเรื�องการที�จะเกี�ยวข้องกับการครองเรือน 
แต่ก็ยงัมีศีลข้อที� ๘  คือ  อจฺุจาสยนมหาสยนา  เวรมณี  การเว้นการติดในความสบาย
ในการนอน  เพราะว่าบางท่าน  เรื�องที�อยู่ของท่านลําบากจริง ๆ  ผิดที�ก็ไม่ได้  อยู่ไม่
สบายก็ไม่ได้  นอนไม่สบายก็ไม่ได้  เพราะฉะนั 0น  แต่ละคนไม่เหมือนกนั  

แม้แต่เด็กเล็ก ๆ  บางคนถึงเวลานอน  แม้ว่าเขาจะจดัที�นอนให้เรียบร้อย  แต่ยงั
ไม่สบายพอ  ต้องจัดเอง  มีหมอนมาเพิ�มอีก  ทางซ้าย  ทางขวา  ที�ปลายเท้า  ที�ตรง
กลาง  จดัใหม่ทุกคืน  แม้จะเป็นเด็กอายไุม่ถึง ๘ ขวบ  ก็ยงัติดในการนอนสบาย  เป็น
อปุนิสยัที�สะสมมา 
 เมื�อท่านเป็นตวัของท่านเองแล้ว  ท่านจะทราบว่า  ท่านยงัติดในการนอนสบาย
อยู่บ้างหรือเปล่า  แม้ว่าท่านจะรักษาอุโบสถศีลข้อที� ๓  อพฺรหฺมจริยา เวรมณี  แล้วก็
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จริง  ในการที�จะให้เป็นอปุนิสยัจริง ๆ นี 0  ยากหรือง่าย  เป็นอปุนิสยัจริง ๆ ดงัเช่นอปุนิสยั
ของพระอรหนัต์  แต่ละข้อ ๆ นี 0 ง่ายหรือยาก  

เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที�ไม่ใช่พระอรหันต์  จะประพฤติดังเช่นความประพฤติของ      
พระอรหนัต์  แม้เพียงชั�ววนัหนึ�งคืนหนึ�งนี 0ก็ยาก  ทราบได้อย่างไรว่ายาก  ท่านประพฤติ
หรือเปล่า  ถ้าท่านประพฤติได้  ก็แสดงว่าไม่ยากในการที�จะประพฤติตาม  แต่บางท่าน
ที�ไม่ได้รักษาอุโบสถศีลเลย  ก็เป็นเครื�องแสดงให้เห็นแล้วว่า  แม้การที�จะกระทําตาม
ความประพฤติของพระอรหันต์เพียงชั�วระยะวันหนึ�งกับคืนหนึ�งนั 0น  ก็ยากเหลือเกิน 
เพียงการประพฤติตาม  แต่ว่ากิเลสยงัมากมายเหลือเกิน  ยงัไม่ใช่กิจที�ดบักิเลสหมดสิ 0น 
เพียงแต่จะประพฤติตามเท่านั 0น  ก็ยงัยาก   

ในการรักษาอุโบสถศีลแต่ละข้อนั 0น  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้ว่า  เป็นการ
ประพฤติเช่นพระอรหนัต์  จะขอกล่าวถึงตามลําดบั  ตั 0งแต่อโุบสถศีลข้อที� ๑ 

 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  อุโบสถวรรคที& ๕  สังขิตตสูตร 
ซึ�งครั 0งนั 0น  พระผู้ มีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิก
เศรษฐี  พระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกบัภิกษุทั 0งหลายว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็อโุบสถประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  อนับุคคลเข้าอยู่
แลว้อย่างไร  จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแพร่หลายมาก 
อริยสาวกในธรรมวินยันี+  ตระหนกัชดัดงันี+ว่า  
 พระอรหนัต์ทั+งหลาย  ละปาณาติบาต  งดเว้นจากปาณาติบาต  วางท่อนไม ้
วางศาตรา  มีความละอาย  เอื+อเอ็นดู  อนุเคราะห์  เกื+อกูลสรรพสตัว์อยู่ตลอดชีวิต     
ในวนันี+  แม้เราก็ละปาณาติบาต  งดเว้นจากปาณาติบาต  วางท่อนไม้  วางศาตรา        
มีความละอาย  เอื+อเอ็นดู  อนเุคราะห์เกื+อกูลสรรพสตัว์อยู่  ตลอดคืนและวนันี+  เราชื$อ
ว่ากระทําตามพระอรหนัต์แม้ด้วยองค์นี+  และอุโบสถชื$อว่าจักเป็นอนัเราเข้าอยู่แล้ว 
อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที$ ๑ นี+ ฯ 
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 นี� เป็นอุโบสถข้อที�  ๑  ฟังเผิน ๆ เหมือนกับเพียงเว้นจากการฆ่าสัตว์  คือ 
ปาณาติบาต  แต่พระผู้ มีพระภาคยงัทรงแสดงข้อความที�ว่า  มีความละอาย  เอื 0อเอ็นด ู
อนเุคราะห์เกื 0อกลูสรรพสตัว์อยู่ตลอดชีวิต  นี�คือกิจของพระอรหนัต์  

เพราะฉะนั 0น  ท่านที�จะประพฤติตามพระอรหนัต์ที�เว้นจากปาณาติบาต  ก็ควรที�
จะสะสมความละอาย  ความเอ็นดู  ความเมตตาในสรรพสัตว์ทั 0งหลายด้วย  ซึ�งใน                
ชีวิตประจําวันท่านทราบไหมว่า  ท่านขาดเมตตามากเท่าไร  หลายท่านที�ก่อนเจริญ     
สติปัฏฐานไม่เห็นว่า  ตัวท่านเองมีกิเลสอะไรสักเท่าไร  แต่ยิ�งอบรมเจริญสติปัฏฐาน       
ก็ยิ�งเห็นกิเลสของตวัเอง  ซึ�งเป็นการถูกต้อง  เพราะว่าวิสยัของปุถชุนนั 0นหนาแน่นด้วย
กิเลส  และถ้ายงัไม่เห็นกิเลส  จะละกิเลสได้อย่างไร  
 ในข้อของการงดเว้นจากปาณาติบาต  การที�จะเบียดเบียนผู้ อื�น  สัตว์อื�นให้
เดือดร้อน  ก็เป็นเพราะขาดเมตตา  ถ้าขณะใดที�จิตประกอบด้วยเมตตา  ขณะนั 0นจะไม่
มีการประหาร  หรือว่าเบียดเบียนสตัว์อื�น บคุคลอื�นให้เดือดร้อนเลย  แต่ถ้าขณะใดเกิด
ความไม่แช่มชื�นใจ  เกิดความหงดุหงิด  รําคาญใจ  อนัมีต่อสตัว์อื�น  บคุคลอื�น  นั�นเป็น
เพราะขาดความเมตตา  เป็นอกศุลจิต  เพราะว่าไม่มีความเข้าใจ  ไม่มีความเห็นใจใน
สตัว์อื�น  ในบคุคลอื�น  

ท่านที�เจริญสติปัฏฐานได้เล่าชีวิตความเป็นอยู่ของท่านในวันหนึ�ง ๆ ให้ฟังว่า
ท่านเกิดความหงดุหงิดรําคาญใจในบคุคลที�แวดล้อมท่าน  เพราะอธัยาศยัต่างกนั       

แต่ถ้ามีเมตตาในบุคคลนั 0น  จะมีความรําคาญใจ  หงุดหงิด  หรือว่าจะเห็นใจ 
เข้าใจ  และจิตที�เห็นใจ  เข้าใจ  ขณะนั 0นเป็นจิตที�ประกอบด้วยเมตตา  จะไม่เบียดเบียน
บคุคลนั 0นด้วยกาย  ด้วยวาจาให้เดือดร้อน  แต่พอเริ�มหงุดหงิด  รําคาญใจ  จะไม่หยุด
อยู่เฉพาะในใจ  บางท่านจะออกมาทางกายและวาจาด้วย 
 นี�เป็นชีวิตจริง ๆ ในวนัหนึ�ง ๆ ของผู้ ที�ยงัมีกิเลสมาก  ที�สติจะต้องระลึกรู้สภาพ
ธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  จึงจะรู้ว่าขณะนั 0นเป็นนามธรรมชนิดไหน  เป็นกุศล 
หรืออกุศล  บางท่านก็แยกกุศลกับอกศุลไม่ออก  มกัจะถามเสมอว่า  อย่างนี 0เป็นกุศล 
หรืออกุศล  ซึ�งกศุลและอกศุลนี 0ใกล้เคียงกันมาก  เกิดสลบักันได้อย่างรวดเร็วที�สุด  ถ้า
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สติไม่เกิดระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมนั 0นให้ตรงตามความเป็นจริง  จะเข้าใจว่า
เป็นกศุล  ซึ�งแท้จริงแล้วเป็นอกศุล  

นี�เป็นความละเอียดของจิตใจของแต่ละท่าน  ซึ�งท่านจะต้องระลึกรู้สภาพธรรมที�
ปรากฏตามความเป็นจริงในชีวิตประจําวนั   

ท่านเคยจ้องจับผิดใครบ้างไหม  ถ้ารู้ว่าใครผิด  และยังคงพยายามที�จะจบัว่า 
ผิดอีกแล้วบ้างหรือเปล่า  ขณะนั 0นเป็นเมตตาหรือเปล่า   

คนที�ทําผิด  ก็มีอปุนิสยัสะสมมาที�ยากจะแก้ไขเปลี�ยนแปลงความคิดเห็น  หรือ
การกระทําของเขา  และทั 0ง ๆ ที�ท่านรู้ว่าคนนั 0นเป็นอย่างไร  ผิดอย่างไร  แต่ก็ไม่มีความ
จําเป็นที�จะต้องไปจ้องจบัผิดด้วยอกุศลจิต  เป็นเรื�องที�ท่านสามารถจะแก้ไขเหตุการณ์
ต่าง ๆ ด้วยสติปัญญาที�ไตร่ตรอง  พิจารณา  ที�จะเกื 0อกูลอนุเคราะห์  ไม่ใช่มีความมุ่ง
ร้าย  ขาดความเมตตาที�จะคอยจบัผิดบคุคล  ซึ�งท่านก็รู้ว่าเป็นปถุชุน  และเป็นผู้ ที�สะสม
อปุนิสยัปัจจยัในการที�จะกระทําผิดอย่างนั 0น 
 เพราะฉะนั 0น  ถ้าจะไม่ให้จิตเป็นอกุศล  ท่านก็งดเว้นการที�จะสนใจจับผิด  ซึ�ง
ขณะนั 0นเป็นการคิดที�จะเบียดเบียนบคุคลนั 0น  และก็เปลี�ยนเป็นความเมตตา  ให้อภยัใน
บคุคลนั 0น  ขณะนั 0นก็เป็นสภาพของกศุลจิต 
 การเบียดเบียนมีตั 0งแต่จากใจ  และมากขึ 0นจนกระทั�งถึงกายและวาจาตามระดบั
ขั 0นของกิเลส  แต่ถ้าจะให้เป็นความประพฤติอย่างพระอรหนัต์จริง ๆ แล้ว  ไม่ใช่เพียงแต่
เว้นการฆ่าสตัว์ที�มีชีวิตเท่านั 0น  ยงัจะต้องสะสมเจริญเมตตาต่อสรรพสตัว์ทั 0งหลายด้วย 
ซึ�งปกติอาจจะไม่ได้สงัเกตว่า  ท่านขาดเมตตามากหรือน้อยอย่างไร  ทางใจ  หรือทาง
กาย  หรือทางวาจา  

และเมื�อมีโอกาสที�ท่านจะมีศรัทธารักษาอุโบสถศีล  ก็ควรที�จะขัดเกลายิ�งขึ 0น 
อาจจะย้อนพิจารณาถึงสภาพชีวิตจริงของท่านว่า  มีกิเลสมากน้อยอย่างไร  เมื�อมีการ
รักษาอโุบสถศีลแล้ว  ก็ควรที�จะได้พิจารณาทั 0งใจ  ทั 0งกาย  ทั 0งวาจาให้เป็นไปในเมตตา
ด้วย   
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สําหรับบางท่านจะพิจารณาได้ว่า  ท่านขาดเมตตาไหม  โดยการที�ว่า  ท่านมี
ความผูกโกรธบุคคลหนึ�งบุคคลใดไว้หรือเปล่า  เป็นเครื�องพิสูจน์สภาพจิตของท่านว่า 
เป็นกศุลหรืออกศุลมากน้อยเท่าไร  ไม่ได้คิดเลยว่าจะโกรธอย่างรุนแรง  แต่ก็อาจจะเกิด
ความโกรธอย่างรุนแรงเมื�อมีปัจจยัให้เกิดขึ 0น  แสดงถึงความเป็นอนัตตาของสภาพ
ธรรมทั 0งหลาย   

บางท่านที�ขาดสติ  ไม่ไตร่ตรอง  ไม่พิจารณาธรรม  ก็ไม่ยอมที�จะทิ 0งความโกรธ 
แต่ว่าผกูไว้เป็นชั�วโมง  เป็นวนั  เป็นเดือน  เป็นปี  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีอปุนิสยัอย่างนี 0  ควร
ไหมในขณะที�ท่านรักษาอโุบสถศีล  ซึ�งเป็นเรื�องที�ควรจะขดัเกลายิ�งขึ 0น 

เพราะฉะนั 0น  จดุประสงค์ของการรักษาอุโบสถศีลข้อนี 0  ไม่ควรเป็นเพียงละเว้น
จากปาณาติบาต  แต่ควรที�จะอบรมเจริญเมตตา  อนเุคราะห์เกื 0อกลูสตัว์อื�น  บคุคลอื�น
ด้วย 
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๔๕๘ 

 
 

 สําหรับความโกรธ  ซึ�งบางท่านอาจจะคิดผูกโกรธ  หรือว่ามีความหวังร้ายต่อ
บคุคลอื�น  แต่ไม่ควรจะให้เป็นอย่างนั 0น  ในขณะที�ท่านรักษาอโุบสถศีล 

 ขอกล่าวถึงการผกูโกรธ  หรือความหวงัร้ายที�มีต่อบคุคลอื�น  ที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงไว้ใน อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  โกธนาสูตร  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า   

 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ธรรม ๗ ประการนี+  เป็นความมุ่งหมายของคนผูเ้ป็นข้าศึก
กนั  เป็นความต้องการของคนผู้เป็นข้าศึกกนั  ย่อมมาถึงหญิงหรือชายผู้มีความโกรธ 
ธรรม ๗ ประการเป็นไฉน  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  คนผู้เป็นข้าศึกกันในโลกนี+  ย่อมปรารถนาต่อคนผู้เป็น
ข้าศึกกนัอย่างนี+ว่า  ขอให้บุคคลผู้นี+  มีผิวพรรณทรามเถิดหนอ  ข้อนั+นเพราะเหตุไร  
เพราะคนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมไม่ยินดีใหค้นที$เป็นขา้ศึกกนัมีผิวพรรณงาม  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  คนผูโ้กรธ  ถูกความโกรธครอบงํายํ$ายีแล้ว  แม้จะอาบนํ+า 
ไล้ทา  ตดัผม  โกนหนวด  นุ่งผ้าขาวสะอาดแล้วก็ตาม  แต่ถูกความโกรธครอบงําแล้ว 
ย่อมเป็นผูมี้ผิวพรรณทราม 
  ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  นี+เป็นธรรมขอ้ที$ ๑  เป็นความมุ่งหมายของคนผูเ้ป็นข้าศึก
กนั  เป็นความตอ้งการของคนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมมาถึงหญิงหรือชายผูมี้ความโกรธ ฯ 

 เคยคิดอย่างนี 0บ้างไหม  ถ้าไม่เคยก็ดี  เป็นบุญ  เป็นกุศลที�ไม่คิดอย่างนี 0  แต่ถ้า
ท่านผู้ ใดเคยโกรธ  แล้วก็คิดอย่างนี 0  จะได้เห็นว่า  เป็นสิ�งที�ควรละเว้น  ไม่ควรที�จะให้
เกิดความคิดอย่างนี 0ขึ 0น 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
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 อีกประการหนึ$ง  คนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมปรารถนาต่อคนที$เป็นข้าศึกกนัอย่างนี+
ว่า  ขอให้บุคคลผู้นี+  พึงนอนเป็นทกุข์เถิดหนอ  ข้อนั+นเพราะเหตุไร  เพราะคนผู้เป็น
ขา้ศึกกนั  ย่อมไม่ยินดีใหค้นที$เป็นขา้ศึกกนัอยู่สบาย  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  คนผูโ้กรธ  ถูกความโกรธครอบงํายํ$ายีแล้ว  แม้จะนอนบน
บลัลงัก์อนัลาดด้วยผ้าขนสตัว์  ลาดด้วยผ้าขาวเนื+ออ่อน  ลาดด้วยเครื$องลาดอย่างดี 
ทําดว้ยหนงัชะมด  มีผา้ดาดเพดาน  มีหมอนหนนุศีรษะ  และหนนุเทา้แดงทั+งสองข้างก็
ตาม  แต่ถูกความโกรธครอบงําแลว้  ย่อมนอนเป็นทกุข์  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  นี+เป็นธรรมข้อที$ ๒  เป็นความมุ่งหมายของคนผูเ้ป็นข้าศึก
กนั  เป็นความตอ้งการของคนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมมาถึงหญิงหรือชายผูมี้ความโกรธ ฯ 
 อีกประการหนึ$ง  คนเป็นข้าศึกกนั  ย่อมปรารถนาต่อคนผู้เป็นข้าศึกกนัอย่างนี+
ว่า  ขอให้บคุคลผู้นี+  อย่ามีความเจริญเลย  ข้อนั+นเพราะเหตไุร  เพราะคนผูเ้ป็นข้าศึก
กนั  ย่อมไม่ยินดีใหค้นที$เป็นขา้ศึกกนัมีความเจริญ  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  คนผู้โกรธ  ถูกความโกรธครอบงํายํ$ายีแล้ว  แม้จะถือเอา
สิ$งที$ไม่เป็นประโยชน์  ก็สําคัญว่าเราถือเอาสิ$งที$เป็นประโยชน์  แม้ถือเอาสิ$งที$เป็น
ประโยชน์  ก็สําคญัว่าเราถือเอาสิ$งที$ไม่เป็นประโยชน์  ธรรมเหล่านี+  อนัคนผู้โกรธถูก
ความโกรธครอบงําถือเอาแล้ว  เป็นข้าศึกแก่กนัและกนั  ย่อมเป็นไปเพื$อความฉิบหาย 
มิใช่ประโยชน์เกื+อกูล  เพื$อทกุข์ตลอดกาลนาน  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  นี+เป็นธรรมข้อที$ ๓  เป็นความมุ่งหมายของคนผูเ้ป็นข้าศึก
กนั  เป็นความตอ้งการของคนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมมาถึงหญิงหรือชายผูมี้ความโกรธ ฯ 

 เป็นชีวิตประจําวนัหรือเปล่า  เคยได้ยินคําพดูอย่างนี 0บ้างไหม  เวลาที�เกิดโกรธ
ใครก็ตาม  เคยได้ยินคําพูดอย่างนี 0  ที�มีความคิดอย่างนี 0  ความเห็นอย่างนี 0ว่า  ขอให้
บคุคลผู้ นี 0อย่ามีความเจริญเลย   

เคยได้ยินไหม  เคย 
 ควรหรือไม่ควร  ไม่ควร   
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แต่ผู้ ที�กําลังคิดอย่างนั 0น  กําลังกล่าวอย่างนั 0น  ไม่เห็นว่าเป็นสิ�งที�ไม่ควร  ด้วย
เหตุนี 0พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสว่า  คนผู้โกรธ  ถูกความโกรธครอบงํายํ$ายีแล้ว  แม้จะ
ถือเอาสิ$งที$ไม่เป็นประโยชน์  ก็สําคญัว่าเราถือเอาสิ$งที$เป็นประโยชน์ 
 การคิดร้ายต่อคนอื�นนั 0น  ไม่เป็นประโยชน์เลย  แต่คนนั 0นกลับเห็นว่า  เป็น
ประโยชน์ที�จะต้องให้เขาเสื�อมอย่างนั 0น  อย่าเจริญอย่างนั 0น  

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 อีกประการหนึ$ง  คนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมปรารถนาต่อคนผูเ้ป็นข้าศึกกนัอย่างนี+
ว่า  ขอใหบ้คุคลผูนี้+อย่ามีโภคะเลย  ขอ้นั+นเพราะเหตไุร  เพราะคนที$เป็นข้าศึกกนั  ย่อม
ไม่ยินดีใหค้นที$เป็นขา้ศึกกนัมีโภคะ  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  คนผูโ้กรธ  ถูกความโกรธครอบงํายํ$ายีแลว้  แมจ้ะมีโภคะที$
ตนหามาได้ด้วยความขยนัหมั$นเพียร  สั$งสมได้ด้วยกําลงัแขน  อาบเหงื$อต่างนํ+า  เป็น
ของชอบธรรม  ได้มาโดยธรรม  พระราชาทั+งหลายย่อมริบโภคะของคนขี+โกรธเข้า      
พระคลงัหลวง   

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  นี+เป็นธรรมข้อที$ ๔  เป็นความมุ่งหมายของคนผูเ้ป็นข้าศึก
กนั  เป็นความตอ้งการของคนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมมาถึงหญิงหรือชายผูมี้ความโกรธ ฯ 

 บางคนไม่อยากให้คนที�ตนไม่รักไม่ชอบไม่สนิทสนมมีโภคะ  พิสูจน์ได้  คือ       
ท่านมีสิ�งที�ควรสละให้ได้  แต่ท่านไม่สละให้  เป็นการไม่ปรารถนาที�จะให้บุคคลผู้นั 0นมี
โภคะนั�นเอง  ทั 0ง ๆ ที�เป็นสิ�งที�มีประโยชน์สําหรับเขา  ถ้าได้ไป  ขาก็จะได้บริโภคในสิ�งที�
พอใจ  แต่แม้กระนั 0นเวลาที�มีความโกรธ  ท่านก็ไม่สามารถที�จะสละให้บุคคลนั 0นได้      
และถ้าความโกรธมีมาก  อาจจะถึงกับมีความปรารถนาให้คนที�เป็นข้าศึกนั 0น  อย่ามี
โภคะเลย  ขณะนั 0นเป็นอกศุลจิต  ไม่ควรที�จะให้เกิดขึ 0นเลย  

 ข้อความต่อไป 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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 อีกประการหนึ$ง  คนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมปรารถนาต่อคนผูเ้ป็นข้าศึกกนัอย่างนี+
ว่า  ขอใหบ้คุคลผูนี้+อย่ามียศเลย  ขอ้นั+นเพราะเหตไุร  เพราะคนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมไม่
ยินดีใหค้นที$เป็นขา้ศึกกนัมียศ  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  คนผู้โกรธถูกความโกรธครอบงํายํ$ายีแล้ว  แม้จะได้ยศมา
เพราะความไม่ประมาท  ก็เสื$อมจากยศนั+นได ้ 
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  นี+เป็นธรรมข้อที$ ๕  เป็นความมุ่งหมายของคนผูเ้ป็นข้าศึก
กนั  เป็นความตอ้งการของคนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมมาถึงหญิงหรือชายผูมี้ความโกรธ ฯ 

 แม้แต่ยศก็ยังหมดได้สําหรับผู้ ที�มีอกุศลจิต  เพราะฉะนั 0น  ถึงแม้ว่าจะได้แล้ว     
ก็มีการที�จะเสื�อมจากยศนั 0นได้ 
 ผู้ฟัง มีพราหมณ์ฆราวาสไปตีพระ  พระก็ไม่ว่ากระไร  พระภิกษุก็ไปกราบทูล
พระผู้ มีพระภาคว่า  พราหมณ์ฆราวาสไปตีพระ  พระไม่ตีตอบ  น่าจะติเตียนคนตี  
 พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ใน ๒ คนนี 0  คนตีคนแรกถกูติเตียนไม่เท่าไร  แต่คนที�แก้
แค้นน่าติเตียนมากกว่าคนแรก  ท่านรับสั�งว่าอย่างนี 0  เพราะเหตุว่าถ้าขืนไปตีตอบ         
ก็ตีตอบกนัไปตีตอบกนัมา  เวรย่อมไม่ระงบัด้วยเวร  อย่างอาจารย์ว่า  

และคนที�ตีตอบถกูติเตียนแรงกว่าคนตีทีแรก  พระผู้ มีพระภาคตรัสอย่างนี 0  มีใน
ธรรมบทภาค ๘  ท่านติเตียนคนที�แก้แค้นยิ�งกว่าคนตีคนแรก  คนแรกไม่ติเท่าไร  ก็เป็น
ข้อที�น่าคิด 
 สุ. ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 อีกประการหนึ$ง  คนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมปรารถนาต่อคนผูเ้ป็นข้าศึกกนัอย่างนี+
ว่า  ขอใหบ้คุคลนี+อย่ามีมิตรเลย  ขอ้นั+นเพราะเหตไุร  เพราะคนที$เป็นข้าศึกกนั  ย่อมไม่
ยินดีใหค้นที$เป็นขา้ศึกกนัมีมิตร  
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  คนผู้โกรธ  ถูกความโกรธครอบงํายํ$ายีแล้ว  แม้เขาจะมี
มิตรอํามาตย์ญาติสาโลหิต  มิตรอํามาตย์ญาติสาโลหิตเหล่านั+น  ก็เวน้เขาเสียห่างไกล  
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 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  นี+เป็นธรรมข้อที$ ๖  เป็นความมุ่งหมายของคนผูเ้ป็นข้าศึก
กนั  เป็นความตอ้งการของคนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมมาถึงหญิงหรือชายผูมี้ความโกรธ ฯ 

 พระธรรมข้อที� ๖  แสดงถึงความสําคญัของมิตรว่า  มิตร  คือ  ผู้ ที�หวงัดีจริง ๆ  
มิตรเป็นสิ�งที�สําคญัมากในชีวิตของทุกท่าน  ไม่ว่าจะมีเหตุการณ์ใด ๆ ที�ท่านต้องการ
ความช่วยเหลือ  มิตรแท้ย่อมสามารถที�จะช่วยเกื 0อกลูอนุเคราะห์ท่านได้  เพราะเหตวุ่า
ไม่มีใครที�สามารถจะอยู่แต่ลําพงัคนเดียวในโลกนี 0ได้  ซึ�งพระธรรมข้อที� ๖ นี 0  ก็แสดงให้
เห็นว่า  ผู้ โกรธนั 0นเองย่อมได้รับผลสะท้อนถึงตนเอง  ถ้าท่านโกรธใคร  และปรารถนาที�
จะให้เขาอย่ามีมิตร  บคุคลผู้ โกรธนั 0นเองย่อมไม่มีมิตร  เพราะว่าเวลาที�ท่านกําลงัโกรธ 
ใคร ๆ ก็ไม่อยากที�จะเข้าใกล้  หรือว่าไปมาหาสู่  หรือที�จะช่วยเหลืออนุเคราะห์ต่าง ๆ     
ก็คงจะรอไว้ในขณะที�ท่านไม่โกรธ  ไม่ใช่ในขณะที�ท่านโกรธ 
 เวลาที�เกิดความโกรธขึ 0น  และผูกโกรธไว้  จะมีความหวังร้ายต่อผู้ ที�ท่านโกรธ   
ต่าง ๆ กัน  แล้วแต่ว่าขณะนั 0นจิตใจของท่านมีความหวงัร้ายประการใด  แต่สําหรับผู้ ที�
รักษาอุโบสถศีล  นอกจากจะเว้นปาณาติบาตแล้ว  ก็ไม่สมควรที�จะมีความผูกโกรธ  
หรือความโกรธเลย  

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 อีกประการหนึ$ง  คนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมปรารถนาต่อคนผูเ้ป็นข้าศึกกนัอย่างนี+
ว่า  ขอให้บุคคลนี+เมื$อตายไป  พึงเข้าถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก  ข้อนั+นเพราะ    
เหตไุร  เพราะคนที$เป็นขา้ศึกกนั  ย่อมไม่ยินดีใหค้นที$เป็นขา้ศึกกนัไปสคุติ 
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  คนผูโ้กรธ  ถูกความโกรธครอบงํายํ$ายีแล้ว  ย่อมประพฤติ
ทุจริตด้วยกาย  ด้วยวาจา  ด้วยใจ  ครั+นแล้วเมื$อตายไป  ย่อมเข้าถึงอบาย  ทุคติ 
วินิบาต  นรก 
 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  นี+เป็นธรรมข้อที$ ๗  เป็นความมุ่งหมายของคนผูเ้ป็นข้าศึก
กนั  เป็นความตอ้งการของคนผูเ้ป็นขา้ศึกกนั  ย่อมมาถึงหญิงหรือชายผูมี้ความโกรธ ฯ 
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 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ธรรม ๗ ประการนี+แล  เป็นความมุ่งหมายของคนผู้เป็น
ข้าศึกกนั  เป็นความต้องการของคนผู้เป็นข้าศึกกนั  ย่อมมาถึงหญิงหรือชายผู้มีความ
โกรธ ฯ 
 เวลาโกรธเคยคิดอย่างนี 0บ้างไหม  นี�เป็นความหวงัร้ายที�แรงที�สดุ  คือ  ขอให้ผู้ ที�
ท่านโกรธไปทุคติ  ตกนรก  หรือเป็นเปรต  อยู่ในภพภูมิที�ไม่มีความสุขความสบาย 
เพราะถึงแม้ว่าจะได้รับความทุกข์ยากลําบากสักเพียงไรในภูมิมนุษย์  ก็ไม่สามารถ
เทียบเท่ากับความทุกข์  ความเดือดร้อนอย่างแสนสาหัสจริง ๆ ในอบาย  ในทุคติ        
ในนรก 
 เวลาที�ท่านปรารถนาจะให้คนที�ท่านโกรธ  ไม่มีมิตร  หรือไม่มียศ  ไม่มีโภคะ     
ไม่มีความเจริญ  ขอให้นอนเป็นทกุข์  หรือขอให้มีผิวพรรณทรามก็ดี  ก็ยงัน้อยกว่าการที�
จะให้บุคคลนั 0นต้องทนทุกข์ทรมานในนรก  ในกําเนิดของทุคติ  เป็นความผูกโกรธ  
ความหวงัร้ายที�แรงมาก  ไม่ใช่มีเฉพาะในโลกนี 0  ในปัจจุบนันี 0  แต่ยงัต่อไปถึงชาติหน้า  
ภพหน้า  ภูมิหน้า  ที�จะขอให้บุคคลนั 0นเสื�อมจากลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ทกุประการ
ทีเดียว  

เพราะฉะนั 0น  ก็สํารวจจิตใจของท่านเองว่า  ท่านเป็นผู้ ที�มีความเมตตามากน้อย
ประการใด  โดยการเทียบกบัจิตใจของท่านว่า  ถ้าท่านอยากมีมิตร  ท่านอยากให้คนอื�น
มีมิตรไหม  ถ้าท่านอยากมียศ  ท่านอยากให้คนอื�นมียศไหม  ถ้าท่านอยากมีโภคะ     
ท่านอยากให้คนอื�นมีโภคะไหม  ถ้าท่านอยากมีความเจริญ  ท่านอยากจะให้คนอื�น
เจริญไหม  ถ้าท่านอยากนอนเป็นสขุ  ท่านอยากจะให้คนอื�นนอนเป็นทกุข์ไหม  หรือถ้า
ท่านเป็นผู้ ที�มีผิวพรรณดี  ท่านอยากจะให้คนอื�นมีผิวพรรณทรามไหม  เพราะว่าบาง
ท่านไม่อยากจะให้ใครสวย  หรือว่าถ้าเป็นคนสวยอยู่แล้ว  บางคนอาจจะไม่อยากจะให้
คนอื�นสวยกว่า  ก็เป็นไปได้ใช่ไหม  ลืมคิดถึงจิตใจของท่านเองจริง ๆ ว่า  ท่านต้องการ
อย่างไร  และควรจะที�ให้คนอื�นเป็นอย่างนั 0นบ้างไหม  หรือว่ายิ�งกว่าท่านได้ไหม  
 นี�เป็นการสํารวจจิตใจของท่านว่า  ท่านเป็นผู้ ที�เต็มเปี� ยมด้วยเมตตา  หรือว่ายงั
ไม่เต็มเปี� ยมด้วยเมตตาจริง ๆ 
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 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 คนโกรธมีผิวพรรณทราม  ย่อมนอนเป็นทุกข์  ถือเอาสิ$งที$เป็นประโยชน์แล้ว 
กลบัปฏิบติัสิ$งอนัไม่เป็นประโยชน์  

 ถ้าท่านมีเมตตา  อยากให้คนอื�นมีความสขุทกุประการ  นั�นเป็นสิ�งที�มีประโยชน์ 
แต่เวลาเกิดโกรธ  กลับปฏิบัติสิ�งอันไม่เป็นประโยชน์  คือ  กลายเป็นความมุ่งร้าย        
ผกูโกรธต่าง ๆ  ที�จะให้คนอื�นเป็นทกุข์ต่าง ๆ 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ทําปาณาติบาตด้วยกายและวาจา  ย่อมถึงความเสื$อมทรัพย์  ผู้มวัเมาเพราะ
ความโกรธ  ย่อมถึงความไม่มียศ  ญาติมิตรและสหายย่อมเวน้คนโกรธเสียห่างไกล 

 มีใครสรรเสริญคนโกรธไหม  เวลาโกรธแล้ว  กายก็ไม่ ดี   วาจาก็ไม่ ดี 
เพราะฉะนั 0น  จะมียศได้ไหมจากความโกรธ 

 คนผูโ้กรธ  ย่อมไม่รู้จกัความเจริญ  ทําจิตใหกํ้าเริบ  ภยัที$เกิดมาจากภายในนั+น 
คนผู้โกรธย่อมไม่รู้สึก  คนโกรธย่อมไม่รู้อรรถ  ไม่เห็นธรรม  ความโกรธย่อมครอบงํา   
นรชนในขณะใด  ความมืดตื+อย่อมมีในขณะนั+น  
 คนผู้โกรธ  ย่อมก่อกรรมที$ทําได้ยากเหมือนทําได้ง่าย  ภายหลงัเมื$อหายโกรธ
แลว้  เขาย่อมเดือดร้อนเหมือนถูกไฟไหม ้ 
 คนผูโ้กรธ  ย่อมแสดงความเก้อยากก่อน  เหมือนไฟแสดงควนัก่อน  ในกาลใด 
ความโกรธเกิดขึ+น  คนย่อมโกรธในกาลนั+น  คนนั+นไม่มีหิริ  ไม่มีโอตตปัปะ  และไม่มี
ความเคารพ  คนที$ถูกความโกรธครอบงําย่อมไม่มีความสว่างแมแ้ต่นอ้ยเลย 

 ถ้าท่านผู้ ฟังพิจารณาข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัส  จะเห็นสภาพธรรมโดย
ความเป็นอนตัตา  ซึ�งทรงแสดงไว้ในพระดํารัส  ในพระพทุธโอวาท  ในพระภาษิตต่าง ๆ 
เช่นข้อความที�ว่า  ในกาลใดความโกรธเกิดขึ+น  คนย่อมโกรธในกาลนั+น  
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 ความโกรธเป็นอนตัตา  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เป็นปรมตัถธรรม  เมื�อมีปัจจยัที�
จะให้ความโกรธเกิดขึ 0นแล้วไปยึดถือความโกรธนั 0นเป็นเราโกรธ  เป็นตวัตน  ด้วยเหตุนี 0 
ข้อความนี 0จงึมีว่า  ในกาลใดความโกรธเกิดขึ+น  คนย่อมโกรธในกาลนั+น  
 แต่เมื�อความโกรธซึ�งเป็นอนตัตาไม่มีปัจจยัจะเกิด  ก็กล่าวว่า  ขณะนั 0นคนนั 0นไม่
โกรธ 
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๔๕๙ 

 
 

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 กรรมใดยังห่างไกลจากธรรม  อันให้เกิดความเดือดร้อน  เราจักบอกกรรม
เหล่านั+น  เธอทั+งหลายจงฟังธรรมนั+นไปตามลําดบั  
 คนโกรธฆ่าบิดาก็ได ้ ฆ่ามารดาของตนก็ได ้ ฆ่าพระขีณาสพก็ได ้ ฆ่าปถุชุนก็ได ้
ลูกที$มารดาเลี+ยงไวจ้นไดลื้มตาดูโลกนี+  ลูกเช่นนั+นกิเลสหยาบชา้  โกรธขึ+นมาย่อมฆ่าแม้
มารดานั+นผูใ้หชี้วิตความเป็นอยู่ได ้ 
 ท่านผู้ ฟังจะเห็นกําลงัของความโกรธได้จริง ๆ  โดยเฉพาะผู้ ที�เป็นมารดา  อาจจะ
ได้รับความรู้สึกกระทบกระเทือนใจจากความโกรธของลูก  เวลาที�ความโกรธมีกําลัง 
อาจจะกระทําให้มารดาบิดาเสียใจทั 0งทางกายก็ได้  ทางวาจาก็ได้  ทั 0ง ๆ ในยามที�ไม่
โกรธก็อาจจะตั 0งใจว่า  จะเป็นลูกที�ดี  จะเลี 0ยงดูอปุการะพ่อแม่ในยามแก่ยามเฒ่า  แต่
พอเกิดโกรธขึ 0นมา  กําลงัของความโกรธ  อาจจะทําให้ถึงกบัประทษุร้ายได้  
 นี�เป็นการแสดงให้เห็นถึงสภาพธรรมที�เป็นอนัตตา  เมื�อเป็นกิเลสที�มีกําลัง         
ก็ย่อมจะกระทําทุจริตกรรมต่าง ๆ ตามกําลังของกิเลสนั 0น ๆ  ทั 0งๆ ที�ไม่ควรจะเกิดขึ 0น  
เมื�อเห็นโทษของกิเลสอย่างนี 0  จงึควรอบรมเจริญสติ  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม   

 ข้อความต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 จริงอยู่  สตัว์เหล่านั+นมีตนเป็นเครื$องเปรียบเทียบ  เพราะตนเป็นที$รักอย่างยิ$ง 
คนโกรธหมกมุ่นในรูปต่าง ๆ  ย่อมฆ่าตวัเองได้เพราะเหตุต่าง ๆ  ย่อมฆ่าตวัเองด้วย
ดาบบ้าง  กินยาพิษบ้าง  เอาเชือกผูกคอตายบ้าง  โดดเขาตายบ้าง  คนเหล่านั+นเมื$อ
กระทํากรรมอนัมีแต่ความเสื$อมและทําลายตนก็ไม่รู้สึก  ความเสื$อมเกิดแต่ความโกรธ
ตามที$กล่าวมานี+  เป็นบ่วงของมจัจรุาช  มีถํ+าเป็นที$อยู่อาศยั   
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บคุคลผู้มกัโกรธ  มีการฝึกตน  คือมีปัญญา  ความเพียรและสมัมาทิฐิ  พึงตดั
ความโกรธนั+นขาดได้  บณัฑิตพึงตดัอกุศลธรรมแต่ละอย่างเสียให้ขาด  พึงศึกษาใน
ธรรมเหมือนอย่างนั+น   

เธอทั+งหลายปรารถนาอยู่ว่า  ขอความเป็นผู้เก้อยากอย่าได้มีแก่เราทั+งหลาย  
เธอทั+งหลายเป็นผูป้ราศจากความโกรธ  ไม่มีความคบัแคน้ใจ  ปราศจากความโลภ  ไม่
มีความริษยา  ฝึกฝนตนแลว้  ละความโกรธได ้ เป็นผูไ้ม่มีอาสวะ  จกัปรินิพพาน ฯ 

จบ สูตรที$ ๑๑ 
จบ อพัยากตวรรคที$ ๑ 

 พระธรรมทั 0งหมดก็จบลงด้วย  ฝึกฝนตนแล้ว  ละความโกรธได้  เป็นผู้ไม่มี      
อาสวะ  จกัปรินิพพาน ฯ 
 ที�พระผู้ มีพระภาคทรงชี 0ให้เห็นอกศุลธรรมต่าง ๆ  ก็เพื�อจุดประสงค์ให้ฝึกฝนตน 
อบรมปัญญา  ความเพียรและสมัมาทิฏฐิ  ที�จะดบักิเลสทั 0งหมดขาดเป็นสมจุเฉท  เป็น   
ผู้ ไม่มีอาสวะ  จกัปรินิพพาน  แต่ต้องพจิารณาพระธรรมที�ทรงแสดงไว้โดยละเอียด  เพื�อ
ประโยชน์แก่ตวัของท่านเอง  เช่นข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  
 จริงอยู่  สตัว์เหล่านั+นมีตนเป็นเครื$องเปรียบเทียบ  เพราะตนเป็นที$รักอย่างยิ$ง  
 ท่านปรารถนาสขุมากเพียงไร  ท่านก็ปรารถนาให้คนอื�นมีความสขุอย่างนั 0นมาก
เพียงนั 0น  เพราะเหตวุ่ามีใจของท่านเองเป็นเครื�องเปรียบเทียบ 
 หรือว่าข้อความที� พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  บคุคลผูม้กัโกรธ  ซึ�งอาจจะเป็นท่าน
เองก็ได้   

มีการฝึกตน  คือมีปัญญา  ความเพียรและสมัมาทิฏฐิ  พึงตดัความโกรธนั+นขาด
ได้  นี�คือจดุประสงค์ของการที�จะขดัเกลาให้ยิ�งขึ 0นด้วยการเจริญเมตตา  พร้อมกบัการ
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  จนสามารถที�จะดับกิเลสได้  
จริง ๆ เป็นสมจุเฉท  
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เพราะฉะนั 0น   จุดประสงค์ของการ รักษาอุโบสถศีล  ไ ม่ใ ช่ เพียงแต่ละ
ปาณาติบาต  แต่ต้องอบรมเจริญเมตตา  เจริญธรรมที�เป็นธรรมที�ตรงกันข้ามกับการที�
จะกระทําทจุริตกรรมด้วย 

 ใน อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  สังขิตตสูตร  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  

อริยสาวกในธรรมวินัยนี+   ตระหนักชัดดังนี+ ว่า  พระอรหันต์ทั+งหลายละ
ปาณาติบาต  งดเว้นจากปาณาติบาต  วางท่อนไม้  วางศาตรา  มีความละอาย      
เอื+อเอ็นดู  อนเุคราะห์เกื+อกูลสรรพสตัว์อยู่ตลอดชีวิต  ในวนันี+  แม้เราก็ละปาณาติบาต  
งดเว้นจากปาณาติบาต  วางท่อนไม้  วางศาตรา  มีความละอาย  เอื+อเอ็นดู  
อนเุคราะห์เกื+อกูลสรรพสตัว์อยู่ตลอดคืนและวนันี+  

นี�เป็นความต่างกัน  เพราะว่าสําหรับพระอรหนัต์นั 0น  เอื 0อเอ็นดู  อนุเคราะห์
เกื 0อกลูสรรพสตัว์อยู่ตลอดชีวิต  แต่สําหรับท่านที�รักษาอโุบสถศีล  เอื 0อเอ็นด ู อนเุคราะห์
เกื 0อกลูสรรพสตัว์อยู่ตลอดคืนและวนันี 0 

เราชื$อว่ากระทําตามพระอรหนัต์แม้ด้วยองค์นี+  และอโุบสถชื$อว่าจกัเป็นอนัเรา
เขา้อยู่แลว้  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ที$ ๑ นี+ ฯ 

แม้ว่าจิตใจจะไม่บริสทุธิ@เสมอด้วยพระอรหนัต์ก็จริง  แต่การที�จะรักษาอโุบสถศีล
โดยปล่อยให้วนัเวลาผ่านไปโดยไม่อบรมเจริญธรรมขดัเกลากิเลสให้ยิ�งขึ 0นนั 0น  เป็นการ
ไม่สมควร  เพราะฉะนั 0น  ควรอบรมเจริญเมตตาพร้อมกบัการเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งจะทํา
ให้สามารถดบักิเลสได้จริงเป็นสมจุเฉท 

ในเรื�องของทานการให้นั 0น  จะกระทําให้สําเร็จได้ก็ด้วยอโลภะ  เพราะถ้าตราบ
ใดยงัมีความติดข้อง  หวงแหนในวตัถุ  ท่านก็ไม่อาจสละให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลอื�น
ได้  เพราะฉะนั 0น  ทานก็อาศยัอโลภะเป็นปัจจยัสําคญัในการที�จะบําเพญ็ทานกศุลได้   

สําหรับการรักษาศีลทุกข้อนี 0  จะสําเร็จเป็นได้ก็เพราะเมตตา  คือ  อโทสะ    
ความไม่โกรธ  เช่น  ในข้อของปาณาติบาต  การฆ่าสตัว์ที�มีชีวิต  ถ้าขณะนั 0นเกิดเมตตา 
ฆ่าได้ไหม  ก็ไม่ได้  หรือแม้แต่จะเบียดเบียนประทุษร้ายด้วยกาย  หรือด้วยวาจาก็ตาม 
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ถ้าเกิดเมตตาขึ 0นทันทีในขณะนั 0น  ย่อมวิรัติการที�จะเบียดเบียนประทุษร้ายด้วยกาย 
ด้วยวาจา  แต่ถ้าขณะนั 0นเมตตาไม่เกิด  อโทสะไม่เกิด  ก็ย่อมเป็นไปตามกําลงัของกิเลส  

แม้ในข้อของอทินนาทาน  คือ  การถือเอาวัตถุที�เจ้าของไม่ได้ให้ก็เช่นเดียวกัน 
ถ้าท่านเป็นผู้ มีเมตตาในบุคคลผู้ เป็นเจ้าของ  รู้ว่าเขาจะต้องเสียใจเสียดายในการที�จะ
สูญเสียวัตถุที�เป็นประโยชน์ของเขาไป  ถ้าท่านมีจิตเมตตาในขณะนั 0น  ท่านย่อมไม่
สามารถที�จะถือเอาของที�เจ้าของไม่ได้ให้ 

กาเมสุมิจฉาจารก็เช่นเดียวกัน  ย่อมทําความเดือดร้อนให้กับวงศาคณาญาติ
ของผู้ ที�ท่านกระทําทจุริตกรรม  เพราะฉะนั 0น  ถ้าขณะนั 0นท่านมีเมตตา  คิดถึงบคุคลอื�น 
ไม่ต้องการให้บคุคลอื�นเดือดร้อน  ท่านก็จะละการล่วงทจุริตกรรมข้อนี 0ด้วย 
 แม้ข้อของมสุาก็เช่นเดียวกนั  การที�ท่านพดูไม่จริง  เป็นการเบียดเบียนบคุคลอื�น 
ไม่ให้คนอื�นได้รู้ความจริง  เพราะว่าความโกรธ  ความประทษุร้าย  ไม่เมตตาต่อผู้ อื�นจึง
กล่าวมสุาได้ 
 การดื�มสรุาก็เช่นเดียวกนั  เวลาที�ดื�มสรุาแล้วขาดสติ  หลงลืมสติอย่างมาก  ซึ�งผู้
ที�ดื�มสรุาก็เป็นผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  เมื�อมีสรุาเป็นเชื 0อ  ก็เป็นปัจจยัให้กิเลสเหล่านั 0นเกิดและ
มีกําลงักล้าขึ 0น  จึงสามารถที�จะกระทําทจุริตกรรมต่าง ๆ  ซึ�งเป็นการเบียดเบียนบคุคล
อื�นให้เดือดร้อนได้  
 สําหรับศีล ๘  การเว้นการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  นั�นไม่ใช่เป็นเรื�องโทษ 
เรื�องเวร  เรื�องภยั  แต่เป็นการขดัเกลาโลภะ  ความติดข้องในรสอาหาร 
 ศีลอุโบสถข้อที� ๗  การลูบไล้ประดบัประดาตบแต่งร่างกายก็เช่นเดียวกัน  เป็น
การขดัเกลาโลภะ  ความติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  หรือแม้ในการเว้นจากที�
นอนสูง  ที�นอนใหญ่  ก็เป็นการขัดเกลาโลภะ  ความติดในการอยู่สบาย  นอนสบาย    
แต่ถ้าการติดในรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะมีกําลงัแล้ว  ก็สามารถที�จะเบียดเบียน
คนอื�นให้เดือดร้อน  เป็นทจุริตกรรมได้  
 เพราะฉะนั 0น  เรื�องของศีลทั 0งหมด  เป็นเรื�องของการที�จะรักษาได้ด้วยอโทสะ  
คือ  การมีเมตตาต่อสตัว์อื�น  ต่อบคุคลอื�น 
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 ใน อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  สัตตสูตร  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอุโบสถ
ประกอบด้วยองค์ ๙ ประการ  มีข้อความว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  อโุบสถประกอบดว้ยองค์ ๙ ประการ  อนับคุคลเข้าอยู่แล้ว  
ย่อมมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแพร่หลายมาก  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็อโุบสถประกอบด้วยองค์ ๙ ประการ  อนับุคคลเข้าอยู่
แล้วอย่างไรจึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแพร่หลายมาก         
อริยสาวกในธรรมวินยันี+  ย่อมตระหนกัชดัดงันี+ว่า  พระอรหนัต์ทั+งหลายละปาณาติบาต   
ฯลฯ  ละการนั$งการนอนบนที$นั$งที$นอนสูงใหญ่  งดเว้นจากการนั$งการนอนบนที$นั$งที$
นอนสูงใหญ่  สําเร็จการนั$งการนอนบนที$นั$งที$นอนตํ$า  คือ  บนเตียงหรือเครื$องปลูาด
ดว้ยหญา้ตลอดชีวิต  ในวนันี+  แมเ้ราก็ละการนั$งการนอนบนที$นั$งที$นอนสูงใหญ่  งดเวน้
จากการนั$งการนอนบนที$นั$งที$นอนสูงใหญ่  สําเร็จการนั$งการนอนบนที$นั$งที$นอนตํ$า 
ตลอดคืนและวนันี+  เราชื$อว่ากระทําตามพระอรหนัต์แม้ด้วยองค์นี+  และอโุบสถจกัเป็น
อนัเราเขา้อยู่แลว้  

อโุบสถประกอบด้วยองค์ที$ ๘ นี+  บุคคลมีใจประกอบด้วยเมตตา  แผ่ไปตลอด
ทิศหนึ$งอยู่  ทิศที$ ๒  ที$ ๓  และที$ ๔  ก็เหมือนกนั  โดยนยันี+  ทั+งเบื+องบน  เบื+องล่าง 
เบื+องขวาง  แผ่ไปตลอดโลก  ทั$วสตัว์ทุกเหล่า  ในที$ทุกสถาน  ด้วยใจประกอบด้วย
เมตตาอนัไพบูลย์  ถึงความเป็นใหญ่  หาประมาณมิได ้ ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน
อยู่  อโุบสถชื$อว่าประกอบดว้ยองค์ที$ ๙ นี+  ดว้ยประการดงันี+  

ดูกร  ภิกษุทั+งหลาย  ก็อโุบสถประกอบด้วยองค์ ๙ ประการ  อนับุคคลเข้าอยู่
แล้วอย่างนี+แล  จึงมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  มีความรุ่งเรืองมาก  มีความแพร่หลาย
มาก ฯ 

จบ สูตรที$ ๘ 

 ข้อความเรื�องการงดเว้นจากการนั�ง  การนอนบนที�นั�ง  ที�นอนที�สูงใหญ่  ก็เป็น
ข้อความจากพระไตรปิฎกฉบบัแปล 
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 มีท่านผู้ ฟังที�ค้นคว้าเรื�องของ  อุจฺจาสยนมหาสยนา  ซึ�งคงจะเป็นประโยชน์แก่
ท่านผู้ ฟังท่านอื�นด้วย  ที�จะได้ทราบเรื�องการแปลจากภาษาบาลีมาเป็นภาษาไทย  
 ผู้ฟัง กระผมขออภยัท่านผู้ ฟัง  เมื�อวนัอาทิตย์ปลายเดือนสิงหาคมนั 0น  กระผม
พดูเรื�อง  อุจฺจาสยนมหาสยนา  ไปหนหนึ�งแล้ว  เมื�อพูดแล้วก็จะขอต่อพดูให้สมบูรณ์        
คือ  ในพระไตรปิฎกแปลท่านใช้คําว่า  ที�นั�งที�นอนสูงใหญ่  ใน พรหมชาลสูตร  เรื�อง 
มัชฌิมศีล  ซึ�งมีข้อความดงันี 0  
 พระสมณโคดม  เวน้ขาดจากการนั$งนอนบนที$นั$งที$นอนอนัสูงใหญ่  เช่นอย่าง
ที$สมณพราหมณ์ผู้เจริญบางจําพวกฉนัโภชนะที$เขาให้ด้วยศรัทธาแล้ว  ยงันั$งนอนบน   
ที$นั$งที$นอนอนัสูงใหญ่เห็นปานนี+  คือ  เตียงมีเท้าเกินประมาณ  เตียงมีเท้าทําเป็นรูป
สตัว์ร้าย  ผา้โกเชาว์ขนยาว  เครื$องลาดที$ทําดว้ยขนแกะ วิจิตรดว้ยลวดลาย  เครื$องลาด
ที$ทําด้วยขนแกะสีขาว  เครื$องลาดที$มีสัณฐานเป็นช่อดอกไม้  เครื$องลาดที$ยัดนุ่น  
เครื$องลาดขนแกะวิจิตรด้วยรูปสตัว์ร้าย  มีสีหะและเสือ  เป็นต้น  เครื$องลาดขนแกะมี
ขนตั+ง  เครื$องลาดขนแกะมีขนข้างเดียว  เครื$องลาดทองและเงินแกมไหม  เครื$องลาด
ไหมขลิบทองและเงิน  เครื$องลาดขนแกะจุนางฟ้อน ๑๖ คน  เครื$องลาดหลังช้าง  
เครื$องลาดหลงัม้า  เครื$องลาดในรถ  เครื$องลาดที$ทําด้วยหนงัสตัว์ชื$อ  อชินะ  อนัมีขน
อ่อนนุ่ม  เครื$องลาดอย่างดีทําด้วยหนงัชะมด  เครื$องลาดมีเพดาน  เครื$องลาดมีหมอน
ขา้ง. 
 อย่างผ้าโกเชาว์  กระผมไปเปิดดใูนพจนานุกรมภาษาไทย  พ.ศ. ๒๔๙๓  ท่าน
บอกว่า  ขนแพะ  

ทั 0งหมดนี 0ท่านขยายความออกมาจากคําแม่บท   คือ  อุจฺจาสยนมหาสยนา  ซึ�ง
ถ้าแปลตรง ๆ แล้ว  จะไม่มีคําว่าที�นั�งเลย  มีแต่คําว่า  ที�นอนสงู  ที�นอนใหญ่อย่างเดียว  
ซึ�งคําเหล่านี 0ที�แปลออกมาเป็นภาษาไทยที�ปรากฏในพระไตรปิฎก  เป็นคําของท่านอรรถ
กถา  ท่านขยายความแล้วจงึนํามาใส่ในพระไตรปิฎก  ไม่ใช่บาลีโดยตรง  แต่เป็นคําของ
ท่านอรรถกถา  เช่น  อรรถกถาท่านอธิบายว่า  อาสนฺทีติ   ปมาณาติกฺกนฺตาสนํ  คือ  
อาสนฺทิ  ได้แก่  ที�นั�งอันเกินประมาณ  ในพระไตรปิฎกท่านแปลว่า  เตียงมีเท้าเกิน
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ประมาณ   ซึ�งคําว่า  อาสนฺทิ  คําเดียวนี 0   เปิดดใูนปทานุกรม ๔ ภาษา  เขาแปลว่า ตั�ง
ชนิดหนึ�ง  หรือว่าเก้าอี 0นอน  ไม่ได้แปลอย่างพระไตรปิฎกแปล    

คําแปลในพระไตรปิฎกเป็นคําแปลของท่านอรรถกถาจารย์ท่านแปลไว้  และ
ท่านผู้แปลพระไตรปิฎกก็นําคําของอรรถกถานี 0มาบรรจไุว้ในพระไตรปิฎกอีกทีหนึ�ง  ซึ�ง
เป็นคําแปลต่าง ๆ ที�อธิบายว่า  ปลฺลงฺกํ  คืออะไร  เช่นเตียงซึ�งมีเท้าเป็นสตัว์ร้าย  นี�เป็น
คําของอรรถกถา  ไม่ใช่พระพทุธพจน์ในพระไตรปิฎก  พระพุทธพจน์จริง ๆ คือ คําว่า  
ปลฺลงฺกํ  เท่านั 0นเอง  

เพราะฉะนั 0น  ทั 0งหมดที�ผมอ่านเป็นภาษาไทยนี 0  ไม่ใช่พทุธพจน์โดยตรง  แต่ว่า
เป็นคําของอรรถกถาจารย์  ท่านถอดออกมาไว้ในพระไตรปิฎกอีกทีหนึ�ง  ซึ�งกระผมมี
ความเห็นว่า  ไม่ควรจะบรรจุคําว่า  ที�นั�ง  เข้าไปไว้ในคําว่า ที�นอนด้วย  สําหรับ            
อจฺุจาสยนมหาสยนา  
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๔๖๐ 

 
 

 สุ. ขอบพระคุณท่านผู้ ฟังสําหรับการวินิจฉัยพยัญชนะที�ว่า อุจฺจาสยน- 
มหาสยนา  มีหลายท่านที�มีความเห็นว่า  ควรจะแปลว่า  การเว้นจากที�นอนสงู  ที�นอน
ใหญ่  ตรงตามพทุธพจน์  แต่ถ้าเติมคําว่า  ที�นั�งที�นอนสูงใหญ่  จะเอาความหมายของ
อรรถกถาที�อธิบายลกัษณะของที�นอนใส่เข้ามาด้วย  ซึ�งไม่ตรงกับพยัญชนะที�มีอยู่ใน
พระไตรปิฎก  คือ  อจฺุจาสยนมหาสยนา  และการที�กล่าวถึงเรื�องนี 0  ก็เพราะเหตวุ่าบาง
ท่านข้องใจเหลือเกินในการรักษาอุโบสถศีลว่า  การรักษาอโุบสถศีลของท่านนั 0นผิดถูก
ประการใดบ้าง  
 เรื�องของการรักษาศีลทั 0งหมด  ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕  หรือศีล ๘ ก็ตาม  จดุประสงค์
นั 0นเพื�อขดัเกลากิเลสเท่าที�ท่านสามารถจะกระทําได้  ท่านที�ศึกษาพระวินยับญัญัติแล้ว 
เห็นว่าสิกขาบทข้อใดที�ท่านสามารถจะประพฤติปฏิบตัิตามได้  ท่านก็ประพฤติปฏิบตัิ
ตามโดยที�ไม่จําเป็นจะต้องอ้างว่า  เวลานี 0เป็นศีล ๒๐  หรือว่าเป็นศีล ๒๕  หรือเป็นศีล
เท่าไรก็ตาม  ซึ�งเป็นการดี  คือ  เป็นการศึกษาว่า  สิ�งใดควรประพฤติตาม เห็นว่าเป็น
ประโยชน์  และท่านสามารถที�จะประพฤติตามเพื�อขดัเกลาได้  ท่านก็ประพฤติไปตามได้ 
เพราะว่าไม่เป็นโทษเป็นภยัในเรื�องของกศุลจิต  

สําหรับเรื�องของเมตตาที�ผู้ รักษาอโุบสถศีลควรเจริญ  บางทีท่านอาจจะไม่ทราบ
ว่า  เมตตาจริง ๆ ที�จะแผ่ไปตลอดทิศที� ๑  ที� ๒  ที� ๓  ที� ๔  เบื 0องบน  เบื 0องล่าง  ควรจะ
เป็นอย่างไร  ถ้าได้ศึกษาเทียบเคียงกับข้อความที�พระผู้ มีพระภาคทรงโอวาทบรรพชิต
ทั 0งหลาย  ก็จะทราบว่า  การที�จะละคลายขัดเกลากิเลสจนถึงดับเป็นสมุจเฉทจริง ๆ  
เป็นเรื�องละเอียด  เป็นเรื�องที�ไม่ควรจะคิดว่า  แม้ปัญญาไม่เกิดระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็สามารถดับกิเลสได้  ซึ�งถ้าเข้าใจอย่างนี 0เป็นสิ�งที�ผิด  
เพราะว่ากิเลสมีมากมายในใจ  เมื�อยังไม่ได้ศึกษา  จะไม่ทราบเลยว่า  เป็นกิเลส
ประเภทใดบ้าง  อย่างหยาบ  อย่างกลาง  อย่างละเอียดประการใด  แต่ถ้าศึกษาจาก
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พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยละเอียด  ท่านจะทราบว่า  กิเลสของท่านนั 0น
มีมาก  และมีอยู่ในลกัษณะใดบ้าง  ที�ควรจะขดัเกลายิ�งขึ 0น  

 ขอกล่าวถึงการอบรมเจริญเมตตา  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้มาก 
โดยเฉพาะแก่บรรพชิต ใน  ทุติยสมันตปาสาทิกาแปล  อรรถกถาพระวินัยปิฎก    
ว่าด้วยเรื�องภิกษุณีเป็นโจทก์ฟ้องคดีในโรงศาล  
 บางท่านอาจจะคิดว่า  ไม่เกี�ยวข้องกับตวัของท่านเลย  แต่ความจริงเป็นสภาพ
ของจิตซึ�งท่านจะเทียบได้ว่า  ถ้ามีเหตุการณ์ใด ๆ เกิดขึ 0น  ขณะใดเป็นเมตตา  ขณะใด
ไม่เป็นเมตตา  
 สําหรับเรื�องภิกษุณีเป็นโจทก์ฟ้องคดีในโรงศาล  ท่านผู้ ฟังลองคิดว่า  เป็นสิ�งที�
ควรหรือไม่ควร  ชีวิตธรรมดา  เหตุการณ์ปกติธรรมดา  สําหรับฆราวาสควรไหม  
สําหรับบรรพชิตควรไหม  เพราะว่าข้อประพฤติปฏิบัติขัดเกลากิเลสนั 0นผิดกัน 
เพราะฉะนั 0น  ท่านที�ต้องการจะดบักิเลสจริง ๆ ควรที�จะศึกษาเพื�อที�จะเทียบเคียงเวลาที�
มีเหตกุารณ์เกิดขึ 0นว่า  ท่านจะขดัเกลากิเลสด้วยการกระทําอย่างไร  

 ข้อความมีว่า 

สองบทว่า  ทุติยํ  วา  ปริเยสติ  มีความว่า  ภิกษุณีผู้ก่อคดี  แสวงหาพยาน  
หรือเพื$อน  เป็นทกุกฎ 

แสดงสภาพความจริงของจิตที�ประกอบด้วยกิเลสว่า  ผู้ ที�เพียรที�จะดบักิเลส ไม่
ควรที�จะก่อคดี  หรือสร้างความผูกโกรธ  เพราะว่าขณะนั 0นไม่ใช่การขัดเกลากิเลส
เพราะฉะนั 0น  ภิกษุณีผูก่้อคดี   แสวงหาพยานหรือเพื$อน  เป็นทกุกฎ เป็นอาบตัิข้อหนึ�ง 

 บทว่า  คจฺฉติ  วา  มีความว่า  จะเป็นสํานกั  หรือทางเที$ยวภิกษาจารก็ตามที 
ภิกษุณีเดินไปยงัสํานกังานของพวกตลุาการจากที$ที$ตนยืนอยู่  แล้วเกิดความคิดขึ+นว่า 
เราจกัดําเนินคดี  เป็นทกุกฎ ทกุ ๆ ย่างเทา้ 

 บางท่านอาจจะคิดว่า  ไม่มีความจําเป็นเลยที�จะต้องศกึษาพระวินยับญัญัติ  แต่
ความจริงเป็นสภาพของจิตทุกขณะที�เกิดดับสืบต่อกัน  แม้แต่การที�จะเดินไปที�
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สํานักงานของพวกตุลาการ  ถ้าขณะนั 0นไม่มีจิตที�คิดอย่างนั 0น  ก็เดินไปไม่ได้  ถ้าเกิด
ความคิดที�จะดําเนินคดี  เป็นทกุกฎ  และยงัเดินไปยงัสํานกังานของพวกตลุาการจากที�
ที�ตนยืนอยู่  แล้วเกิดความคิดขึ+นว่า  เราจักดําเนินคดี  เป็นทุกกฎ  ทุก ๆ ย่างเท้า 
เพราะว่าขณะนั 0นเป็นไปด้วยอกศุลจิต  

 ข้อความต่อไป  

 ภิกษุณีเห็นพวกตุลาการในที$แห่งใดแห่งหนึ$ง  โดยที$สุดแม้ผู้มาสู่สํานักแห่ง
ภิกษุณี  แลว้ใหก้ารถอ้ยคําของตน  เป็นทกุกฎแก่ภิกษุณี 

 แม้ตนเองไม่เดินไป  แต่เวลาเห็น พวกตลุาการในที$แห่งใดแห่งหนึ$ง  โดยที$สดุแม้
ผูม้าสู่สํานกัแห่งภิกษุณี  แลว้ใหก้ารถ้อยคําของตน  คือ  กล่าวโทษความผิดของบคุคล
อื�น  ซึ�งแสดงให้เห็นว่า  ขณะนั 0นไม่ใช่เมตตาแน่นอน  เพราะฉะนั 0น  การที�เพศบรรพชิตมี
ข้อปฏิบัติที�จะขัดเกลากิเลสยิ�งขึ 0น  พระผู้ มีพระภาคจึงได้ทรงแสดงข้อปฏิบัติไว้ 
เพื�อที�จะให้ระลึกได้ว่า  ขณะนั 0นเป็นสภาพของจิตที�ยังประกอบด้วยกิเลสมากเพียงใด 
สําหรับภิกษุณีเป็นทกุกฎในเพราะให้การครั 0งแรก  เป็นถลุลจัจยัในเพราะให้การครั 0งที� ๒ 
 เวลาที�ให้การกล่าวโจทก์  ครั 0งแรกเป็นทุกกฎ  แต่ถ้ายังกล่าวอีกเป็นครั 0งที� ๒       
ก็เป็นกําลงัแรงของจิต  ซึ�งยงัไม่หายจากการผกูโกรธ  เพราะฉะนั 0น  ก็เป็นอาบตัิที�ใหญ่
ขึ 0น  คือ  เป็นถลุลจัจยั 

  ภิกษุณีใชก้ปัปิยการกใหแ้ถลง  คือ  ให้บคุคลอื�นเป็นผู้กล่าวโจทก์   
บรรดากปัปิยการกและอุบาสกนั+น  กปัปิยการกจงให้การถ้อยคําของภิกษุณี

ก่อนก็ตาม  อุบาสกนอกนี+ให้การถ้อยคําของตนก่อนก็ตาม  กัปปิยการกจงให้การ
ถ้อยคําของคนทั+ง ๒ ก็ตาม  อุบาสกนอกนี+จงให้การถ้อยคําแม้ของคนทั+ง ๒ ก็ตามที  
เมื$อชนทั+ง ๒ แถลงบอกอยู่โดยประการใดประการหนึ$ง  เป็นทกุกฎแก่ภิกษุณีในแถลงให้
การครั+งแรก  เป็นถลุลจัจยัในการแถลงใหก้ารครั+งที$ ๒ 
 แต่เมื$อพวกตุลาการฟังถ้อยแถลงของคนทั+ง ๒ ฝ่ายที$แถลงให้การไป โดย
ประการอย่างใดอย่างหนึ$ง  ทําการตดัสินแล้ว  คดีเป็นอนัถึงที$สดุ  ในคดีที$ถึงที$สดุนั+น  
ภิกษุณีจะชนะคดีก็ตาม  แพก็้ตาม  เป็นสงัฆาทิเสส 
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 เพราะเหตวุ่าเป็นคดีจริง ๆ  ถึงการตดัสินให้ถึงที�สดุแล้วจริง ๆ 

 แต่ถ้าว่า  อธิกรณ์ที$ดําเนินเป็นคดีกนัแล้ว  เป็นเรื$องที$พวกตลุาการเคยได้ทราบ
มาก่อน  ถ้าพวกตุลาการเหล่านั+น  พอเห็นภิกษุณีและผู้ก่อคดี  จึงกล่าวว่า  ไม่มีกิจที$
จะต้องสอบสวนพวกท่าน  พวกเรารู้เรื$องนี+แล้วจึงตดัสินใหเ้สียเองทีเดียว  แม้ในคดีถึง
ที$สดุเห็นปานนี+  ก็ไม่เป็นอาบติัแก่ภิกษุณี 

 ถึงแม้ว่าจะมีเรื�อง  มีคดี  มีผู้ รู้ และผู้ รู้ตัดสินให้เสร็จ  ไม่เป็นอาบัติแก่ภิกษุณี 
เพราะว่าภิกษุณีไม่มีจิตอกุศลที�จะเบียดเบียนบุคคลอื�นให้เดือดร้อนด้วยการเป็นโจทก์ 
โดยการก่อคดีให้เกิดขึ 0น  

ท่านที�อยากจะชําระขดัเกลากิเลสให้ยิ�งขึ 0น  เวลาที�มีอะไรเกิดขึ 0น  ลองพิจารณา
ว่า  ท่านจะปฏิบตัิต่อเหตกุารณ์นั 0นด้วยเมตตา  ด้วยกศุลจิต  หรือด้วยอกศุลจิตประการ
ใด  
 ข้อความต่อไปมีว่า  

   ภิกษุณีถูกพวกชาวบ้านผู้ก่อคดี  มาด้วยตนเอง  หรือส่งทูตมาเรียกตัวไปยัง
สํานกังานของพวกตุลาการ  ต่อจากนั+นผู้ก่อคดีจะแถลงถ้อยคําของตนก่อน  หรือ
ถอ้ยคําของภิกษุณีก่อนก็ตามที  ในการแถลงครั+งแรก  ก็ไม่เป็นทกุกฎเลย  ในการแถลง
ให้การครั+งที$ ๒  ก็ไม่เป็นถุลลจัจัย  แม้ในคดีที$พวกอํามาตย์ทําการวินิจฉยัถึงที$สุดลง
แลว้  ก็ไม่เป็นอาบติัเช่นกนั  ถ้าแม้ว่า  ผูก่้อคดีกล่าวกะภิกษุณีว่า  ขอใหท่้านนั$นแหละ
จงแถลงถ้อยคําของผมและของท่าน  ถึงแม้เมื$อภิกษุณีแถลง  พวกอํามาตย์ได้ฟัง
ถอ้ยคําแลว้ทําคดีใหถึ้งที$สดุ  ก็ไม่เป็นอาบติัเหมือนกนั 

 เหตกุารณ์ต่างกนั  คือ  มีเรื�อง  มีเหตุการณ์เกิดขึ 0นจริง  แต่ว่าภิกษุณีไม่ใช่เป็นผู้
ก่อคดี  ไม่ได้เป็นโจทก์  แต่ถกูพวกชาวบ้านผู้ ก่อคดีมาด้วยตนเอง  หรือว่าส่งทตูมาเรียก
ตวัไปสํานกังานของพวกตลุาการ  ถึงแม้ว่าจะตดัสินวินิจฉัยถึงที�สดุแล้ว  ก็ไม่เป็นอาบตัิ 
หรือแม้ภิกษุณีจะให้การ  ก็ไม่เป็นอาบตัิแม้ในครั 0งแรกและในครั 0งที� ๒  เพราะว่าเจตนา
ผิดกนั   
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สําหรับเรื�องที�อาจจะเป็นปัญหาสําหรับท่านผู้ ฟัง  คือ  เรื�องการที�จะกล่าวโจทก์
หรือกล่าวโทษบคุคลผู้กระทําการทจุริต  ถ้าเป็นเพศบรรพชิต  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ธรรมใน  ทตุยิสมันตปาสาทกิา  ว่าดว้ยการขออารักขาจากทางบ้านเมือง  ซึ�งในยามที�
บ้านเมืองไม่เป็นปกติสขุ  ก็จะต้องมีผู้ ที�ทําทจุริตกรรมเบียดเบียนบคุคลอื�น  แม้บรรพชิต
ก็อาจจะมีผู้ ที�เบียดเบียนด้วยประการต่าง ๆ ได้  สําหรับเรื�องของการขออารักขาจากทาง
บ้านเมืองที�เป็นธรรม  ที�บรรพชิตควรกระทําและที�ไม่ควรกระทํา  พระผู้ มีพระภาคก็ได้
ทรงแสดงไว้ 

 ข้อความมีว่า  

 สองบทว่า  อารกฺขํ  ยาจติ  ไดแ้ก่  ขออารักขาอนัเป็นธรรม  ไม่เป็นอาบติั   
บดันี+  เพื$อแสดงวิธีขออารักขาที$เป็นธรรม  พระผูมี้พระภาคเจ้าจึงตรัสว่า  บอก

ไม่เจาะตวั  

หมายความว่า  ไม่ชี 0ไม่บ่งว่า  เป็นคนนั 0นคนนี 0  ถ้ากระทําในลกัษณะนี 0  ก็ยงัเป็น
จิตที�ประกอบด้วยเมตตา  เพราะฉะนั 0น  ไม่เป็นอาบตัิ  แต่ถ้าเจาะจงตวัว่า  คนนั 0นคนนี 0
เป็นผู้กระทํา  ขณะนั 0นเป็นการบอกโดยเจาะตวั  ขณะนั 0นปราศจากเมตตา  เพราะรู้ว่า
ผลก็คือ  คนนั 0นจะได้รับโทษภยั  จงึเป็นอาบตัิ 

ข้อความต่อไปมีว่า  

 ในคําว่า  อนทฺุทิสฺส  อาจิกฺขติ นั+น  มีวินิจฉยัดงันี+  ปรารภอดีตบอกเจาะตวัก็มี  
บอกไม่เจาะตวัก็มี  แมป้รารภอนาคตบอกเจาะตวัก็มี  บอกไม่เจาะตวัก็มี 
 ปรารภอดีตบอกเจาะตวัเป็นอย่างไร  คือ ที$สํานกัของภิกษุณี  พวกเด็กชาวบ้าน  
หรือคนอนัธพาล  มีนกัเลง  เป็นต้น  พวกใดพวกหนึ$งประพฤติอนาจารก็ดี  ตดัต้นไม้ก็
ดี  ขโมยผลไมน้อ้ยใหญ่ก็ดี  แย่งชิงเอาบริขารก็ดี  ภิกษุณีเข้าไปหาพวกเจ้าหนา้ที$รักษา
กฎหมายบอกว่า  ที$สํานกัของพวกเราถูกทําประทษุกรรมชื$อนี+  เมื$อเขาถามว่า  ใครทํา  
บอกว่า  คนโนน้และคนโนน้... ด้วยอาการอย่างนี+  จดัเป็นการบอกเจาะตวัปรารภอดีต  
คือ  ปรารภกรรมที�ได้กระทําแล้ว  การบอกเจาะตวันั+นไม่ควร  
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ถา้พวกเจ้าหนา้ที$ผูรั้กษากฎหมายเหล่านั+น  ฟังคํานั+นแล้วทําการปรับไหมแก่ชน
เหล่านั+น  ทรัพย์ทั+งหมดที$ถูกปรับไหม  เป็นสินใช้แก่ภิกษุณี  แม้เมื$อมีความประสงค์ว่า 
เราจกัรับเอาสินไหม  ก็เป็นสินใชเ้หมือนกนั  แต่ถ้าภิกษุณีกล่าวว่า  ขอใหท่้านปรับไหม
ผูน้ั+น  เมื$อเจ้าหนา้ที$ปรับเอาสินไหมประมาณ ๕ มาสก  เป็นปาราชิก (แก่ภิกษุณี) 

 แสดงถึงการขาดเมตตา  ในการที�จะให้ผู้นั 0นได้รับโทษ  และถ้าเป็นการปรับไหม
ประมาณ ๕ มาสก  ก็เป็นอาบตัิถึงปาราชิก 
 

 
   


