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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๖๑๑ 

 
 
 ถ. เรื�องความดับ  เคยถามอาจารย์ไว้ครั �งหนึ�งว่า  ทําอย่างไรจึงจะรู้ว่า  
อย่างไหนดบั  ผมเคยพจิารณาด ู ถ้ารูปธรรมอะไรเกิดขึ �น  จิตเกิดขึ �นกบัโลภะ  ถ้ามีสติรู้  
โลภะนั �นก็ดับ  พอเรารู้ว่า  โลภะเกิดขึ �น  คือ  มีสติเกิดขึ �น  โลภะนั �นก็ดับไป  และก็มี
เกิดขึ �นใหม่  ซบัซ้อนกนัอย่างนี �  ความหมายที�ว่าดบันั �น  หมายความว่า  เรารู้  เรามีสติรู้  
พอสติรู้  ความโลภนั �นจะหยดุ  หายไปทนัทีเลย  เช่นนี �เป็นลกัษณะของความดบัใช่ไหม 
 สุ. ก่อนที�จะประจกัษ์ในความไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เกิดขึ �น
แล้วดบัไป  สติจะต้องระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความ
เป็นจริง  แม้แต่พยญัชนะสั �น ๆ ที�ว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  
ก็จะต้องพจิารณาว่า  ปรากฏอย่างไร  ตามปกติอย่างไร   

ขณะที�ลืมตา  สภาพธรรมปรากฏ  อย่าลืมว่า  ไม่มีตวัตน  สตัว์  บคุคลอะไรเลย  
สภาพธรรมปรากฏ  จะต้องรู้ว่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏเป็นสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  
ต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติ  ขณะใดที�เห็น  ตามปกติ  สติระลึก
ตามปกติ  อย่าผิดปกติ  คือ  ในขณะที�กําลังเห็นเดี6ยวนี �  สติสามารถที�จะระลึกได้        
และไม่หลงลืมที�จะสังเกต  ที�จะศึกษา  ที�จะพิจารณา  จนกว่าจะเป็นความรู้ว่า  สิ�งที�
ปรากฏทางตาในขณะนี �  หาความเป็นตัวตน  สัตว์  บุคคลไม่ได้  เป็นแต่เพียงธรรมที�
ปรากฏทางตาเท่านั �น   

เวลาที�เห็นรูปภาพ  มีคลอง  มีกระท่อม  ดอกไม้  ต้นไม้  มีฟ้า  มีเรือ  มีแม่นํ �า  
ความจริงมีอย่างนั �นหรือเปล่า  ในรูปภาพนั �นเป็นแต่เพียงสีปรากฏ  แต่ความสําคญัในสี
ต่าง ๆ ที�ปรากฏว่าเป็นสิ�งต่าง ๆ  ทําให้ยึดมั�นว่า  ในขณะนั �นมีบ้าน  มีเรือ  มีแม่นํ �า         
มีต้นไม้  ฉันใด  ในขณะนี �สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ขอให้ระลึกถึงความจริง  
สภาพธรรม  อย่าทิ �งความหมายนี �  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  และก็
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ปรากฏจริง ๆ  ทางตา  เพราะเหตุใด  เพราะหลับตาแล้วไม่มีเลย  ไม่สามารถที�จะ
ปรากฏได้เลย  สิ�งที�เคยปรากฏและเคยสนใจในรูปพรรณสณัฐาน  ทําให้เกิดความรู้สึก   
พอใจ  ชอบใจในต้นไม้ที�กําลงัมีดอกสวย  ก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  แต่ความที�
พอใจในสณัฐาน  ความที�ยดึมั�นในรูปร่างสณัฐาน  ทําให้สีที�ต่างกนัปรากฏเป็นส่วนดอก  
ปรากฏเป็นส่วนใบ  ทําให้เกิดความยินดีความพอใจในดอกไม้ในต้นไม้นั �นได้  
เพราะฉะนั �น  การเห็นเกิดขึ �นแต่ละครั �ง  และยึดถือสภาพที�เห็นว่า  เป็นคน  เป็นสัตว์  
เป็นต้นไม้  เป็นดอกไม้  เป็นวตัถ ุ เป็นสิ�งต่าง ๆ  หมายความว่า  ไม่รู้สภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 
 เมื�อมีความไม่รู้อย่างนี �  จะต้องอบรมอย่างไร  คือ  ระลึกรู้ตามที�ได้ศึกษามาแล้ว
ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตานั �นไม่ใช่ตัวตน  เพราะฉะนั �น  กําลังเห็นตามปกติในขณะนี �  
ระลึกเพื�อที�จะให้ปัญญาเกิดรู้ชัดขึ �นในวันหนึ�ง  สามารถที�จะรู้ได้ว่า  การยึดถือสิ�งที�
ปรากฏเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  เป็นวัตถุสิ�งหนึ�งสิ�งใดนั �น  ไม่ใช่การรู้สภาพ
ธรรมที�แท้จริง  ที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั �น 
 นี�คือ  ทางตา  ยงัไม่ต้องไปต้องการดบั  อย่าเพิ�งคิดที�จะต้องการดบั 

ถ. โดยมากผมก็จะรู้ว่า  ความโลภเกิดขึ �น  และก็จะต้องสาวไปถึงเหต ุ
สุ. คิดว่า  จะสาวไปถึงเหตุ  แต่สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา  ที�ไม่ใช่

ตวัตน  เริ�มรู้ความจริงของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏแล้วหรือยงั 
ถ. ที�อาจารย์อธิบายผมเข้าใจ  คือ  เมื�อธรรมทั �งหลาย  รูปทั �งหลายเกิดขึ �น  

ต้องมีนามติดตาม 
สุ. นี�เป็นความเข้าใจ  แต่ยังไม่ใช่การระลึกจริง ๆ  รู้จริง ๆ  เพราะเหตุว่า

สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ต่างกับธาตรูุ้สิ�งที�ปรากฏทางตาซึ�งเป็นการเห็น  แต่สีสนั-
วณัณะต่าง ๆ เหล่านี �จะปรากฏไม่ได้เลย  ถ้าไม่มีธาตุรู้หรือการเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  
เพราะฉะนั �น  การที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงตามปกติ  ก็คือ  การเห็นตามปกติ
เป็นอย่างไร  สติเกิดขึ �น  คือ  ระลึก  หรือจะใช้คําว่าศึกษา  หรือว่าสังเกตที�จะรู้ว่า  
ในขณะที�กําลงัเห็นเดี6ยวนี �  เป็นสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  
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ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  และปัญญาจะค่อย ๆ พิจารณาเพื�อที�จะให้รู้ชดัว่า  ธาตรูุ้  คือ  
สภาพที�กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาในขณะนี �  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงธาตรูุ้  อาการรู้
ในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ซึ�งต่างกบัธาตรูุ้  อาการรู้ในเสียงที�ปรากฏทางห ู

นี�คือ  สภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  และไม่ต้องไปอยากรู้ว่า
อะไรดบั  ขอให้เป็นความรู้ชดัในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง
เสียก่อน   

ถ. ผมรู้ตวัว่า  สิ�งชั�วในตวัยงัมีอีกมาก 
สุ. มีมาก  แต่การที�จะดับต้องเป็นลําดับ  ดับโลภะยังไม่ได้  ดับโทสะยัง

ไม่ได้  ดับริษยายังไม่ได้  ดับมานะยังไม่ได้  ประการแรกที�จะต้องดับก่อน  คือ  ดับ
ความเห็นผิดซึ�งยึดถือสภาพธรรมที�ปรากฏเป็นตวัตน  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นวตัถุ
ต่าง ๆ  นี�ต้องดบัก่อน  และวิธีที�จะดบัได้  ก็โดยปัญญาเกิดขึ �น  เพราะว่าตามปกติ  ไม่รู้
ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เมื�อมี
ความไม่รู้อยู่  จะไปดบักิเลสได้อย่างไร  เพราะฉะนั �น  ต้องรู้ก่อน 

ถ. ที�ผมถาม  หมายถึงลกัษณะของการดบั  ตามธรรมดาคนเราทุกวนันี �ก็มี
การเห็น  การได้ยิน  พอเห็น  พอได้ยินแล้ว  ก็มีการชอบใจ  ไม่ชอบใจ  ในระหว่างนั �น
สมมตุิว่า  มองปั<บเห็นว่า  อนันี �สวย  บางทีมีสติรู้ว่า  ใจเราอกศุลเกิดขึ �นแล้ว  ความโลภ
เกิดขึ �นแล้ว 

สุ. รู้ลกัษณะสภาพการเห็นหรือยงั 
ถ. หมายความว่า  ตาเห็นรูปใช่ไหม 
สุ. ค่ะ 
ถ. นาม  คือ  ใจเรารู้ในสิ�งที�เราเห็นนั �น 
สุ. ถ้ารู้แล้ว  ไม่ต้องเจริญสติปัฏฐาน  รู้หรือยงั  ทางตาที�กําลงัเห็นสิ�งที�กําลงั

ปรากฏ  รู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงแล้วหรือยงั  ถ้ายงั  ก็อบรมเจริญสติ
เพื�อที�จะให้เกิดปัญญา  แต่การระลึกเพื�อที�จะให้มีการศึกษา  เพื�อที�จะรู้ความจริงที�ว่า  
ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  เพราะเหตุว่าสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเพียง
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ปรากฏทางตาเท่านั �น  คนอยู่ที�ไหน  วตัถุสิ�งของอะไรอยู่ที�ไหน  ในเมื�อปรากฏเพียงเมื�อ
ลืมตา  โดยความเป็นจริงของสภาพธรรมนั �น  ก็เป็นเพียงสภาพธรรมที�สามารถจะ
ปรากฏให้รู้ได้ทางจกัขปุสาท 

ถ. ผมนบัถืออาจารย์  แต่ผมพดูไม่ค่อยจะถกู   
สุ. เรื� องของการอบรมเจริญปัญญา  อย่าคิดว่ารู้แล้ว  และต้องเป็นไป

ตามลําดบัขั �นจริง ๆ  ทางตา  สติยงัไม่เกิด  ก็ให้ทราบว่า  ยงัไม่รู้ในสภาพธรรมที�ปรากฏ  
ทางห ู สติยงัไม่ระลกึรู้ในขณะที�ได้ยินว่าเป็นแต่เพียงธาตรูุ้  อาการรู้เสียง  และถ้าสติยงั
ไม่ระลึกรู้ในสภาพของเสียงที�ปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงเสียงที�ปรากฏ  ไม่ใช่เสียงของใคร  
จะเป็นเสียงของใครได้อย่างไร  ดบัไปหมดแล้ว  ปรากฏแล้วก็ดบัไปแล้ว  หมดไปจริง ๆ  
เพราะฉะนั �น  สติจะต้องระลกึรู้ลกัษณะสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 

ถ. ธรรมดาผมทํางาน  บางทีก็มีสติเกิด  นี�กําลงัโกรธ  นี�กําลงัโลภ  เคยนึก
อยู่อย่างนี �เรื�อย ๆ  บางทีก็รู้ว่า  นี�เห็น  สมมตุิว่ายืนอยู่อย่างนี �  บางทีก็รู้แข็ง  ตึง  อ่อน  
บางทีก็รู้ที�เท้า  บางทีก็รู้ที�แขน  ตามปกติ  บางทีชอบใจก็รู้ว่า  ความโลภเกิดขึ �นแล้ว  
สาเหตมุาจากเรามองเห็น  และไปติดใจในสิ�งนั �น  ความโลภจึงเกิดขึ �น  แต่ผมลําดบัไม่
ค่อยจะถกู 

สุ. การรู้ตามปกติยงัไม่พอ  ทกุคนก็รู้ว่าแข็ง  สิ�งที�กําลงักระทบในขณะนี �แข็ง  
มีใครบ้างที�ไม่รู้  ทุกคนก็รู้ว่าแข็ง  ไม่พอ  เพราะเหตุว่าไม่ใช่การศึกษา  ไม่ใช่สิกขา  
ไม่ใช่ศีลสิกขา  จิตตสิกขา  ปัญญาสิกขา  ถ้าตราบใดยงัไม่สําเหนียก  สงัเกต  รู้เฉพาะ
ในอาการที�ปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงลกัษณะสภาพธรรม  ไม่ใช่สิ�งหนึ�งสิ�งใดที�เคยยึดถือ
ว่า  เป็นวตัถ ุ เป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นสิ�งของต่าง ๆ  นอกจากนั �น  ศึกษาเพียงเท่านี �ยงัไม่
พอ  ยังต้องศึกษาถึงสภาพรู้แข็งว่า  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลที�กําลังรู้ใน
อาการที�แข็ง   

นี�คือการอบรมปัญญาที�จะให้เกิดความรู้ในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามลําดบั  เป็นขั �น ๆ  จริง ๆ   
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ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ให้ทราบว่า    
ยงัมีความไม่รู้อยู่มาก  จึงต้องฟังมาก ๆ  ถ้าเข้าใจอย่างนี �  จะเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ �น
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  และก็เพิ�มความรู้ขึ �นในสภาพธรรมที�เป็นนามธรรม     
ซึ�งเป็นสภาพรู้  มีลกัษณะต่าง ๆ  และสภาพธรรมที�เป็นรูปธรรม  ซึ�งปรากฏมีลกัษณะ
ต่าง ๆ ด้วย   

เพราะฉะนั �น  เรื�องของปัญญาเป็นเรื�องของการที�จะต้องพิจารณาโดยละเอียด
รอบคอบ  และอย่ามุ่งที�จะไม่ศึกษาด้วยสติที�จะระลึกรู้ในสภาพธรรมที�ปรากฏ  และก็
เข้าใจว่า  ได้ประจักษ์ลักษณะของการเกิดการดับ  ซึ�งเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  ถ้า
ปัญญาไม่เกิดขึ �นเป็นลําดบัขั �นจริง  ๆ   

ถ. ฟังแล้วรู้เรื�องทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  และถ้า
มีสติเกิดขึ �นระลกึรู้ถกูต้องตามที�อาจารย์บรรยายแล้ว  ถึงจะเป็นนามเป็นรูปก็จริง  แต่ก็  
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   

สุ. แต่ก็คงจะยาก  เพราะเหตวุ่าเคยชินกับการที�จะยึดถือว่า  เห็นคน  เห็น
สตัว์  เห็นวัตถุ  เห็นสิ�งต่าง ๆ  เห็นต้นไม้  เห็นดอกไม้  เห็นบ้านเรือน  เห็นภูเขา  เห็น
แม่นํ �าอยู่เรื�อย ๆ  ซึ�งตามความเป็นจริงแล้ว  ให้ทราบว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา
เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  พิสูจน์ได้ทันทีด้วยการหลับตา  สิ�งที�ปรากฏแล้ว         
ไม่ปรากฏในขณะที�หลบัตา  แต่เวลาลืมตา  สิ�งที�ไม่ปรากฏในขณะที�หลบัตา  ปรากฏ
ในขณะที�ลืมตา  เพราะฉะนั �น  สิ�งที�กําลงัปรากฏในขณะที�ลืมตา  เป็นสภาพธรรมอย่าง
หนึ�งเท่านั �น  ที�ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางตา   

สภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา  ต้องจริงสําหรับผู้ ที�ได้ประจักษ์แจ้งในสภาพ
ธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  เพราะไม่ได้เพียงแต่กล่าวลอย ๆ ว่า  สภาพธรรมทั �งหลายไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  พระผู้ มีพระภาคยงัได้ทรงแสดงสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนโดยละเอียดว่า  สภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนที�
ปรากฏนั �นต่างกันอย่างไร  ซึ�งผู้ ที�เข้าใจแล้วจากการฟัง  สามารถที�จะประจกัษ์แจ้งได้
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โดยอบรมปัญญา  ศึกษา  พร้อมสติที�ระลึกได้ที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  โดยจะต้องเข้าใจเรื�องของสติปัฏฐานด้วย   

ในภาษาไทยเรา  ใช้คําว่า  สติ  มาก  ตั �งแต่เล็กแต่น้อย  ในสมุดรายงานการ
เรียนจะต้องมีคําว่า  สติปัญญาปานกลาง  หรือว่าสติปัญญาดี  หรือว่าสติปัญญาดีมาก  
ดเูหมือนว่า  สติกบัปัญญาเป็นของคู่กนั   

ตามความเป็นจริงแล้ว  สติ  เป็นสภาพธรรมที� เป็นโสภณ  เป็นฝ่ายกุศล  
เพราะฉะนั �น  สติปัญญาในสมดุรายงานการเรียน  เป็นไปในทานหรือเปล่า  เป็นไปใน
ศีลหรือเปล่า  เป็นไปในความสงบหรือเปล่า  เป็นไปในเรื�องการอบรมปัญญาที�จะให้รู้
แจ้งสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนหรือเปล่า   

นี�เป็นความเข้าใจที�ต่างกันในภาษาไทย  กับสภาพปรมตัถธรรม  คือ  สภาพที�
เป็นสติจริง ๆ  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะอบรมเจริญปัญญายิ�งขึ �น  จะต้องมีการฟังมาก  มี
การศึกษามาก  มีการพิจารณาสิ�งที�ได้ฟังจนกระทั�งรู้ว่า  สภาพธรรมที�ได้ฟังนั �น  แท้จริง
แล้วเป็นสภาพธรรมอย่างไร  เช่น  สติ  จะต้องเป็นสภาพธรรมที�เป็นโสภณ  เป็นธรรม
ฝ่ายดี  ซึ�งเกิดขึ �นเป็นไปในกศุลธรรม  คือ  ในทาน  ในศีล  ในความสงบของจิต  และใน
การอบรมเจริญปัญญา  ถ้าเป็นไปในเรื�องอื�น  ก็ไม่ใช่สภาพธรรมที�เป็นสติ  แม้ว่าใน
ภาษาไทยหรือในความเข้าใจทั�วไปจะใช้คําว่า  สติ  ก็ตาม   

เพราะฉะนั �น  ถ้าได้ยินคําว่า  เจริญสติปัฏฐาน  หรือ  สติปัฏฐาน ๔  อย่าเพิ�งคิด
ว่า  เข้าใจคําว่า  สติ  แล้ว  เพราะว่าจะทําให้ไม่สามารถอบรมปัญญาให้ยิ�งขึ �น  ถ้าคิด
ว่าการเดินไม่หกล้มเป็นสติ  โดยเฉพาะในเรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะต้องรู้
ลกัษณะของสติจริง ๆ เสียก่อน  จึงจะอบรมเจริญปัญญายิ�งขึ �นได้  เพราะผลของการ
เจริญสติปัฏฐานนั �น  ไม่ใช่ฟังและก็เข้าใจในปรมัตถธรรมเท่านั �น  แต่เป็นการพิสูจน์
สภาพปรมตัถธรรมที�ได้ศกึษาว่า  เป็นความจริงตามที�ได้ศึกษาหรือไม่  เช่น  พระธรรมที�
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  สงัขารธรรมทั �งหลายไม่เที�ยง   

ไม่เที�ยง  คือ  เกิดขึ �นและดบัไปอย่างรวดเร็ว  เป็นความจริงหรือไม่   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๒  ตอนที� ๖๑๑ – ๖๒๐                  หน้า ๗ 

 

                www.dhammahome.com 

อาจจะศกึษาแล้วเข้าใจว่า  สภาพธรรมที�เกิดดบัสืบต่อกนัทางตา  ทางใจ  ทางห ู 
ทางใจ  ทางจมกู  ทางใจ  สืบต่อกนัอย่างไร  แต่ว่าในขณะนี �  เป็นสภาพธรรมทั �งหมดที�
ได้ทรงแสดงไว้โดยละเอียดว่า  กําลังเกิดดบัอยู่  ทางตาเกิดขึ �นและดบัไปแล้ว  สภาพ
ธรรมทางใจรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  เกิดขึ �นและก็ดับไปแล้ว  ทางหูมีสภาพธรรมที�ได้ยิน
เสียง  เกิดขึ �นและดบัไปแล้ว  ทางใจรู้สภาพธรรมที�ได้ยินต่อจากทางห ู เกิดขึ �นและก็ดบั
ไปแล้ว  สภาพธรรมกําลงัเกิดดบัทกุขณะ  ถึงแม้ว่าจะมีการศกึษามากสกัเพียงไร  ถ้าสติ
ไม่เกิดที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะที�ได้ศึกษาแล้ว  ก็จะไม่
ประจกัษ์ในการเกิดขึ �นและดบัไปของสภาพธรรมนั �น ๆ ได้   

เพราะฉะนั �น  เรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ต้องศึกษาให้เข้าใจลกัษณะของสติ
จริง ๆ  จึงจะอบรมปัญญาที�จะพิสจูน์สภาพธรรมที�กําลงัเกิดดบัในขณะนี �  ให้ประจกัษ์
แจ้งว่าเป็นความจริงได้   

ศึกษาปรมตัถธรรมหรือพระอภิธรรมแล้ว  ก็ยงัจะต้องศึกษาหนทางข้อปฏิบตัิที�
จะพิสูจน์ธรรมที�ได้ศึกษาว่าเป็นความจริงเมื�อไร  ขณะไหน  คือ  ทุกขณะที�สติกําลัง
ระลกึ  จงึเพิ�มความรู้ขึ �น  จนกว่าจะประจกัษ์ในความเกิดดบัของสภาพธรรมที�กําลงัเกิด
ดบัอยู่ได้   

ถ. คําว่า  วิปัสสนาสติปัฏฐาน  บางครั �งก็ยังไม่แจ้ง  คือ  ผมยังไม่แจ้ง         
วิ แปลว่า แจ้ง  ปัสสนา แปลว่า เห็น   ก็ไม่รู้ว่าเห็นอะไร   

สุ. เห็นแจ้ง  คือ  เห็นแจ้งสภาพธรรมที�ปรากฏ  ทางตา  เห็นทุกวัน ๆ นี �   
เห็นแจ้งอะไร  ก็คือ  เห็นแจ้งสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา   

ทางหไูด้ยินอยู่  ขณะใดที�ได้ยิน  เห็นแจ้งอะไร  ก็เห็นแจ้งสภาพธรรมที�ได้ยินกับ
เสียงที�ปรากฏ 

ขณะใดที�ได้กลิ�น  เห็นแจ้งอะไร  ก็เห็นแจ้งในกลิ�นและสภาพธรรมที�รู้กลิ�น 
ขณะที�ลิ �มรส  เห็นแจ้งอะไร  ก็เห็นแจ้งในรสกบัในสภาพธรรมที�ลิ �มรส 
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ขณะที�กระทบสมัผสั  รู้สกึเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ตึงหรือไหว  เห็นแจ้งอะไร  
ก็เห็นแจ้งในสภาพธรรมที�รู้เย็น  รู้ร้อน  รู้อ่อน  รู้แข็ง  รู้ตึง  รู้ไหว  หรือสภาพที�อ่อน  แข็ง  
เย็น  ร้อน  ตงึ  ไหว  นั�นเอง   

ใจที�กําลงัคิดนึก  รู้แจ้งอย่างไร  ก็รู้แจ้งสภาพของจิตที�เกิดขึ �นคิด  และก็ดับไป  
หมดไป   

เพราะฉะนั �น  การที�จะเห็นแจ้งนี �  ตลอดชีวิตก็คือว่า  เห็นแจ้งสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  นอกจากนี �แล้ว  ไม่สามารถ
ที�จะไปเห็นแจ้งได้   
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๖๑๒ 

 
 

 เพราะฉะนั �น  เวลาที�ท่านผู้ ฟังสงสยัว่า  จะรู้แจ้งอะไร  ก็ให้ระลึกว่า  รู้แจ้งสิ�งที�
กําลงัปรากฏในขณะนี �  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง   

สิ�งที�ปรากฏ  เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏอย่างหนึ�ง  และเป็นสภาพรู้  คือ  เห็นสิ�งที�
กําลงัปรากฏทางตาอย่างหนึ�ง   ๒ อย่างนี �จะต้องรู้แจ้ง  ถ้ายงัไม่รู้แจ้ง  ก็ระลึกขึ �นอีกว่า  
จะรู้แจ้งในสิ�งกําลังที�ปรากฏทางตา  นั�นคือสติซึ�งเกิดระลึกได้  แต่ยงัไม่พอ  เพราะว่า
ปัญญายงัไม่ได้รู้แจ้ง  ปัญญาจะรู้แจ้งได้ก็ด้วยการศึกษา  สงัเกต  สําเหนียก  และรู้ว่า
สิ�งที�ปรากฏทางตาหาความเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลไม่ได้จริง ๆ   

เหมือนกับการเห็นรูปเขียนและยึดถือว่าเป็นสิ�งต่าง ๆ  ฉันใด  สีสันต่าง ๆ ที�
ปรากฏในรูปเขียนกับสีสนัที�ปรากฏนอกรูปเขียน  ก็ไม่ต่างกัน  เพราะฉะนั �น  ไม่ควรจะ
ยดึถือสีสนัวณัณะที�ปรากฏนอกรูปเขียนว่า  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์   เป็นบคุคล  เป็นวตัถุ
ต่าง ๆ  เพราะว่าโดยสภาพตามความเป็นจริงแล้ว  ก็เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา  
แต่เมื�อปรากฏทางตาแล้ว  มีการจดจํารูปร่างสณัฐาน  ทําให้มีการยึดถือในสีสนัรูปร่าง
สณัฐานต่าง ๆ ว่าเป็นสิ�งนั �นสิ�งนี �  แต่ให้ทราบว่า  ลกัษณะแท้จริงที�สามารถจะปรากฏ
ทางตาได้นั �น  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �นเอง  เพราะฉะนั �น  ก็ให้ระลึก      
และเห็นแจ้งในสภาพธรรมที�ปรากฏ ๖ ทางนี � 
 คามิกะ ที�ว่าเห็นแจ้ง  เห็นชดั  ศพัท์บาลีว่า  วิปัสสนา  ปัสส  หรือ  ปัสสติ  
แปลว่า  เห็นแบบธรรมดา   วิ  แปลว่า  แจ้ง  หรือ  ชัด   ฉะนั �น  วิปัสสนาจึงแปลว่า       
เห็นอย่างวิเศษ  วิเศษกว่าธรรมดา     

ภาวนา  อีกคําหนึ�ง  ว่ากันมานานตั �งแต่ก่อนผมเกิด  ภาวนา  แปลว่า  เจริญ       
แต่ความจริงตามศพัท์ไม่ได้แปลว่า  เจริญ   เจริญ  ต้อง  วฒันะ  หรือปัจจบุนัเขาเรียก
กนัว่า  ก้าวหน้า   
 ภาวนา  ตามศพัท์ไม่ใช่เจริญ  แต่แปลว่า  เจริญ  ผมก็รับรู้   
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ตามศพัท์  ตามไวยากรณ์   ภาวนา  แปลว่า  การเกิด   การเกิดของรูปของนามที�
ปรากฏชัด  แต่ครูบาอาจารย์เขาใช้กันว่าเจริญ  เราจะมาใช้อย่างนี �ก็ดูจะนอกคอก         
แต่ความจริงภาวนาแปลว่า  เกิด 
 สุ. ถ้ารู้ความหมายภาษาบาลี  จะทําให้เข้าใจสภาพธรรมชัดเจนขึ �น      
อย่างคําว่า  วิปัสสนา  การเห็น  เป็น  ปัสสนา   วิปัสสนา  เห็นแจ้ง  เห็นชดั  เห็นพิเศษ
จากปกติ  ก็เพราะเห็นด้วยปัญญา   

ขณะนี �ทุกคนเห็น  แต่อวิชชาปิดบังไม่ให้ประจักษ์ความเกิดขึ �นและดับไปของ
นามธรรมที�กําลงัเห็นและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  ขณะนี �การเห็นเกิดดบั  จึงไม่ใช่ตวัตน  
สภาพธรรมที�ปรากฏให้เห็นเกิดดบั  จงึไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  กําลงัเกิดดบั  
กําลงัเป็นความจริงอย่างนี �  แต่อวิชชาปิดบงั  ทําให้ไม่เห็นความจริงนี �   
 เพราะฉะนั �น  ที�สามารถเห็นได้  ประจักษ์ได้  ในสภาพธรรมของนามธรรมซึ�ง
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เพราะว่าเป็นแต่เพียงธาตรูุ้  อาการรู้  ขณะใดที�การ
เห็นเกิดขึ �น  หมายความว่า  ธาตรูุ้สิ�งที�ปรากฏทางตา  รู้สิ�งที�ปรากฏทางตาเพียงนิดเดียว
และก็ดบัไป  เช่นเดียวกบัสภาพที�ได้ยิน  เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้  เกิดขึ �นรู้เสียงนิดเดียว
เท่านั �นและก็ดบัไป   

เวลานี �ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  เสียงดบั  เพราะฉะนั �น  จะมีธาตรูุ้เสียงต่อไปไม่ได้   
ธาตุรู้เสียงก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมซึ�งเป็นนามธรรม  เป็นธาตุรู้  ที�เกิดขึ �นรู้เสียงที�
ปรากฏ  และก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว   

เวลานี �สภาพธรรมทั �งทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  กําลงั
เกิดดบั  แต่ยงัไม่ใช่วิปัสสนา  เพราะว่ายงัไม่ใช่การเห็นแจ้งด้วยปัญญาในสภาพธรรมซึ�ง
เกิดดบั  จงึต้องอบรม  คือ  ภาวนา  คือ  ให้เกิดขึ �น  ขณะที�ปัญญายงัไม่เกิด  ก็ยงัไม่เห็น
ว่า  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี �ไม่ใช่ตวัตน  ยงัเห็นเป็นคนนั �นคนนี �  สิ�งนั �นสิ�งนี �
อยู่เรื�อย ๆ  แต่ขณะใดที�อบรม  และปัญญาเกิดขึ �นทีละเล็กทีละน้อยบ่อย ๆ เนือง ๆ  
จนกระทั�งปัญญาคมกล้า  สามารถที�จะเกิดขึ �นแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที�
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ปรากฏ  ปัญญานั �นจึงเป็นวิปัสสนา  คือ  เป็นปัญญาที�เห็นแจ้งสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามความเป็นจริง 
 สําหรับการอบรมเจริญปัญญาที�จะให้รู้แจ้งสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความ
เป็นจริง  จะเป็นไปไม่ได้เลยถ้าขาดสติ  คือ  การระลึกได้  ซึ�งในวนัหนึ�ง ๆ  ก็หลงลืมสติ
มาก  ยิ�งเป็นผู้ ที�ไม่เข้าใจลักษณะของสติแล้ว  ก็ไม่มีปัจจัยที�จะให้สติเกิดขึ �นระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  แม้สติซึ�งเป็นการระลึกได้ที�จะศึกษา
เพื�อที�จะให้รู้ชดัในสภาพธรรมที�ปรากฏ  ก็จะต้องอาศยัปัจจยั  คือ  การเข้าใจในลกัษณะ
ของสติ  และเมื�อสติเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ความรู้ในลกัษณะของ
สภาพธรรมที�ปรากฏก็จะเพิ�มขึ �นเป็นลําดับขั �น  จนถึงกับประจักษ์แจ้งแทงตลอดใน
สภาพธรรมซึ�งปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวนั 
 ความมานะ  ความสําคัญตน  มีเป็นประจําทุกคนซึ�งยังไม่ได้เป็นพระอรหันต์  
มากหรือน้อยต่างกนั  เวลาที�มานะเกิดขึ �น  และถ้าหลงลืมสติ  เป็นไปกบัอกศุลอย่างยิ�ง       
ก็จะเพิ�มความมานะ  ความสําคญัในตนยิ�งขึ �น  ถึงกบัข่มผู้ อื�นทั �งทางกาย  ทั �งทางวาจา  
ทั �งทางใจได้  ซึ�งเมื�อเป็นสภาพธรรมที�เป็นอกศุลก็ควรดบั  และทางที�จะดบัได้มีทางเดียว  
คือ  สติต้องเกิดระลึกได้ในขณะที�สภาพของมานะปรากฏ  จึงจะรู้ว่า  ลกัษณะนั �นเป็น
ลักษณะของสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  เพราะฉะนั �น  ขณะใดที�สติเกิดในชีวิตประจําวัน     
เป็นประโยชน์มาก  เพราะสามารถทําให้ปัญญาได้ศกึษารู้ในสภาพธรรมทั �งปวง  ที�ไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   
 เพราะฉะนั �น  การเจริญสติปัฏฐานเป็นสิ�งที�ควรจะอบรมเนือง ๆ บ่อย ๆ  ไม่ต้อง
เว้นว่า  ขณะนั �นจะไม่ให้สติเกิด   
 ถ. อาจารย์อธิบายเรื�องมานะให้ชดัหน่อย  คือ  เคยศึกษา  บางคนเขาเขียน
อธิบายว่า  การที�สําคัญตนว่าตํ�ากว่าเขาก็ไม่ดี  เสมอเขาก็ไม่ดี  สูงกว่าเขาก็ไม่ดี         
ฉะนั �น  เราจะวางใจอย่างไรดี    

สุ. การวางใจไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา  อยากจะวางใจให้ราบเรียบ  
สมํ�าเสมอ  ไม่หวั�นไหว  ไม่ยินดียินร้ายในสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  
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ทางกาย  ทางใจ  ก็ทําไม่ได้  เพราะว่าสภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนตัตา  ไม่อยู่ในอํานาจ
บงัคบับญัชา 
 เพราะฉะนั �น  อกุศลธรรมทั �งหลายจะหมดไปได้ก็ด้วยปัญญาเกิดขึ �น  รู้แจ้ง
สภาพธรรมนั �นตามความเป็นจริงเป็นลําดบัขั �น  ถ้าสติเกิดระลึกรู้ลกัษณะของมานะใน
ขณะนั �น  ก็จะรู้ว่ามานะนั �นเกิดขึ �นเพราะอะไร  ซึ�งทุกอย่างย่อมเป็นปัจจยัให้เกิดมานะ
ได้ทั �งสิ �น  ชาติ  ตระกลู  ทรัพย์สมบตัิ  รูปสมบตัิ  วิชาความรู้  ทกุสิ�งทกุอย่างสามารถที�
จะเป็นปัจจยัให้เกิดมานะ  คือ  การยกตนข่มผู้ อื�น  หรือถือว่าสงูกว่า  เสมอกนั  หรือตํ�า
กว่าได้   
 เวลานี �ไม่มีใครทราบว่า  ต่อไปจิตใจจะเป็นอย่างไร  ชั�วขณะต่อไปข้างหน้านี �ก็ไม่
ทราบแล้วว่า  จิตใจจะเป็นอย่างไร  จิตจะเป็นกศุลหรือว่าจะเป็นอกุศล  จะเป็นสขุหรือ
เป็นทกุข์ก็ไม่ทราบ  ไม่มีใครสามารถจะรู้ล่วงหน้าได้เลย   

โดยมากท่านมกัจะคิดว่า  ไม่สามารถจะรู้ได้ว่าอนาคตจะเป็นอย่างไร  ปีหน้าจะ
เป็นอย่างไร  เดือนหน้าจะเป็นอย่างไร  อาทิตย์หน้าจะเป็นอย่างไร  พรุ่งนี �จะเป็นอย่างไร  
แต่ตามความเป็นจริงแล้ว  ชั�วขณะต่อจากขณะนี �จะเป็นอย่างไร  ก็ไม่สามารถที�จะรู้ได้  
เพราะว่าสภาพธรรมทั �งหลายเป็นอนัตตา  แต่ให้ทราบว่า  สภาพธรรมใดจะเกิดขึ �นก็
ตาม  ต้องมีเหตปัุจจยัจงึเกิดขึ �นได้  ถ้าไม่มีเหตปัุจจยั  ก็ไม่สามารถจะเกิดขึ �นได้เลย   

ความรู้สึกทุกชนิดในวันหนึ�ง ๆ  จะสุขมากหรือว่าจะทุกข์มาก  หรือว่าจะเป็น
อเุบกขามาก  ก็เป็นไปตามเหตปัุจจยัที�ได้สะสมมา   

บางคนก็โสมนัสมากจริง ๆ  เป็นคนที�รื�นเริง  ไม่ว่าจะในสภาพสถานการณ์
อย่างไร  ก็สามารถเกิดโสมนัสเวทนาได้  เพราะว่าสะสมมา  มีปัจจัยมาที�จะให้
ความรู้สกึเป็นอย่างนั �นเกิดขึ �น   

เพราะเหตวุ่าแต่ละขณะที�จะเกิดขึ �น  ไม่สามารถที�จะรู้ได้ว่าจะเป็นธรรมประเภท
ใด  เพราะฉะนั �น  การที�จะวางใจ  ก็ไม่สามารถอยู่ในอํานาจบังคับบัญชาได้  แต่ว่า
อกศุลธรรมทั �งหลายจะลดน้อยลงได้  เมื�อปัญญาเพิ�มขึ �น   
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เพราะฉะนั �น  ปัญญาสําคญัที�สดุ  ควรจะอบรมปัญญาให้รู้สภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามความเป็นจริงเสียก่อน  และปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั�นเอง  จะทํา
กิจละคลายอกศุลให้เบาบาง  จนกระทั�งสามารถดบัสนิทเป็นสมจุเฉทได้ตามกําลงัของ
ปัญญาซึ�งเจริญขึ �น   

ถ้าปัญญายงัไม่เจริญขึ �น  อาจจะมีการฟัง  เข้าใจ  หรือว่าสติระลกึบ้าง  แต่ถ้ายงั
ไม่ใช่ปัญญาที�รู้จริง ๆ ในลักษณะของสภาพธรรม  ก็ยังไม่สามารถจะละอะไรได้เลย    
แต่ถ้าปัญญาคมกล้า  ย่อมสามารถที�จะละคลาย  และสามารถดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท
ในที�สุด  เพราะฉะนั �น  เวลาที�ระลึกได้  ก็ศึกษา  พิจารณา  ให้รู้ในสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ     

และที�โลภะมาก  ก็เพราะสะสมมาที�จะเป็นโลภะมาก ๆ  แต่ว่าจะน้อยลงได้   
ด้วยปัญญาที�รู้ว่า  แม้โลภะก็ไม่ใช่ตวัตน   
 ถ้าใครโทสะมาก  ก็เพราะมีเหตุปัจจัยสะสมมาที�จะให้สภาพของโทสะเกิดขึ �น
บ่อย ๆ  และเกิดขึ �นแรง  ถ้าปัญญาไม่รู้ว่า  โทสะมีลักษณะที�กําลังปรากฏอย่างนั �น       
ซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ก็ไม่สามารถที�จะละคลายโทสะได้  เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่เรื�องตวัตนที�จะไป
วางใจ  ทําใจ  หรือว่าละคลาย  หรือว่าทํากิเลสให้เบาบาง  แต่เป็นเรื�องของปัญญาที�จะ
ทํากิจนั �น  เพราะฉะนั �น  จะต้องอบรมเจริญปัญญาให้รู้ชัดในสภาพธรรมที�ปรากฏ
เสียก่อน   

 สําหรับการที�จะนอบน้อมต่อผู้ใด  บางคนอาจสงสยัว่า  บคุคลนั �นเป็นผู้ ที�ควรแก่
การนอบน้อม  เคารพ  สกัการะหรือไม่  ใน สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค  โกสลสังยุตต์  

ปฐมวรรคที� ๑  ทหรสูตรที� ๑  มีข้อความที�แสดงถึงพระเจ้าปเสนทิโกศลที�ทรงสงสยัว่า  
พระผู้ มีพระภาคจะทรงปฏิญาณบ้างหรือไม่ว่า  พระองค์ได้ทรงตรัสรู้พระสมัมาสมัโพธิ-
ญาณอย่างยอดเยี�ยม   

ข้อความใน  ทหรสูตรที� ๑  ข้อ ๓๒๒  มีว่า   

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี� 
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 สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี  ครั�งนั�นแล  พระเจ้าปเสนทิโกศลได้เสด็จเข้า
ไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั  ครั�นแล้วจึงได้ทรงปราศรัยกับพระผู้มีพระภาค  
ครั�นผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแลว้  จึงประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง ฯ 

พระเจ้าปเสนทิโกศลประทบันั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งแล้ว  ได้ทูลถามพระผู้มี-
พระภาคว่า   

แม้พระโคดมผู้เจริญ  ย่อมทรงปฏิญาณบ้างหรือไม่ว่า  เราได้ตรัสรู้พระสมัมา-
สมัโพธิญาณอย่างยอดเยี�ยม 

 นี�เป็นความสงสยัของพระเจ้าปเสนทิโกศล  คือ  บางคนอาจจะคิดว่า  การที�จะ
ประกาศความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้านั �นประกาศไม่ได้  เพราะถ้าผู้ ใด
ประกาศก็หมายความว่า  ผู้นั �นยงัมีมานะ  มีความสําคญัตน  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว
ผู้ ที�เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าย่อมประกาศว่า  พระองค์เป็นพระอรหนัตสมัมา-
สมัพทุธเจ้า  ผู้ ที�รู้หนทางที�ถูก  สามารถที�จะแสดงว่าหนทางใดเป็นหนทางถูก  ไม่ต้อง
กลวัว่าเป็นมานะ  หรือว่าเป็นความสําคญัตน  ความถือตน  เพราะว่าขณะใดที�เห็นว่า
หนทางใดเป็นหนทางที�ถกู  ขณะนั �นก็เป็นกศุลจิตไม่ใช่อกศุล   

 ข้อความต่อไปมีว่า 

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า   
ดูกร  มหาบพิตร  ก็พระองค์เมื�อจะตรัสโดยชอบ  ก็พึงตรัสถึงอาตมภาพว่า  

ตถาคตได้ตรัสรู้พระสมัมาสมัโพธิญาณอย่างยอดเยี�ยม  ดูกร  มหาบพิตร  เพราะว่า   
อาตมภาพไดต้รัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ฯ 

เมื�อพระองค์ทรงตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณแล้ว  เพราะฉะนั �น  พระองค์ก็
ตรัสถึงพระองค์โดยชอบว่า  ตถาคตได้ตรัสรู้พระสมัมาสมัโพธิญาณอย่างยอดเยี�ยม  
ไม่ใช่ด้วยความมานะ  หรือว่าด้วยความสําคัญตน  แต่เป็นความเห็นถูก  เป็นสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งพระเจ้าปเสนทิโกศลก็ยงัคงมีความสงสยั   

ข้อความต่อไปมีว่า   
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 พระเจ้าปเสนทิโกศลทูลถามพระผูมี้พระภาคว่า   
ขา้แต่พระโคดมผูเ้จริญ  แม้สมณพราหมณ์บางพวกเป็นเจ้าหมู่  เจ้าคณะ  เป็น

คณาจารย์มีชื�อเสียง  มีเกียรติยศ  เป็นเจ้าลัทธิ  ชนส่วนมากยกย่องว่าดี  คือ  
ปูรณะกัสสป  มักขลิโคศาล  นิครนถนาฏบุตร  สญัชัยเวลัฏฐบุตร  ปกุธกัจจายนะ  
อชิตเกสกมัพล  ฯ 
 สมณพราหมณ์แม้เหล่านั�น  เมื�อถูกหม่อมฉันถามว่า  ท่านทั�งหลายย่อม  
ปฏิญาณได้หรือว่า  เราได้ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณดงันี�  ก็ยงัไม่ปฏิญาณ  
ตนได้ว่า  ได้ตรัสรู้พระอนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณ  ส่วนพระโคดมผู้เจริญยงัทรงเป็น
หนุ่มโดยกําเนิด  และยงัทรงเป็นผูใ้หม่โดยบรรพชา  ไฉนจึงปฏิญาณไดเ้ล่า ฯ 

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ความสงสัยของพระเจ้าปเสนทิโกศลมี ๒ ประการ         
ในการที�สงสยัว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  โดยวยั  
คือ  พระผู้ มีพระภาคยังทรงเป็นหนุ่มโดยกําเนิด  และโดยกาลที�ทรงบรรพชา  ซึ�ง       
พระเจ้าปเสนทิโกศลตรัสว่า  ยงัทรงเป็นผูใ้หม่โดยบรรพชา  ไฉนจึงปฏิญาณไดเ้ล่า 
 นี�เป็นเรื�องที�หลายท่านอาจจะเกิดความสงสยั  และไม่นอบน้อม  ไม่เคารพต่อผู้ ที�
ควรเคารพ  เพราะว่ายงัสงสยัโดยวยับ้าง  หรือว่าโดยการเป็นผู้ ใหม่ในการศึกษาและใน
การเป็นผู้ปฏิบตัิธรรม 

ข้อความต่อไปมีว่า   

 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า   
ดูกร  มหาบพิตร  ของ ๔ อย่างเหล่านี�  ไม่ควรดูถูกดูหมิ�นว่าเล็กนอ้ย  ๔ อย่าง

เป็นไฉน  ของ ๔ อย่างคือ 
 ๑.  กษัตริย์  ไม่ควรดูถูกดูหมิ�นว่ายงัทรงพระเยาว์ 
 ๒.  งู  ไม่ควรดูถูกดูหมิ�นว่าตวัเล็ก 
 ๓.  ไฟ  ไม่ควรดูถูกดูหมิ�นว่าเล็กนอ้ย 
 ๔.  ภิกษุ  ไม่ควรดูถูกดูหมิ�นว่ายงัหนุ่ม 
 ดูกร  มหาบพิตร  ของ ๔ อย่างเหล่านี�  ไม่ควรดูถูกดูหมิ�นว่าเล็กนอ้ย ฯ 
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 พระผูมี้พระภาคผูพ้ระสคุตศาสดา  ครั�นตรัสไวยากรณ์ภาษิตนี�จบลงแล้ว  จึงได้
ตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 

นรชนไม่พึงดูถูกดูหมิ�นกษัตริย์ผู้ถึงพร้อมด้วยพระชาติ  มีพระชาติสูง  ผู้ทรง   
พระยศ  ว่ายงัทรงพระเยาว์  เพราะเหตวุ่าพระองค์เป็นมนษุย์ชั�นสูง  ได้เสวยราชสมบติั
แลว้  ทรงพระพิโรธขึ�น  ย่อมทรงลงพระราชอาชญาอย่างหนกัแก่เขาได ้ ฉะนั�น  ผูรั้กษา
ชีวิตของตน  พึงงดเวน้การสบประมาทกษัตริย์นั�นเสีย  ฯ 
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๖๑๓ 

 
 

 การที�จะดูถูกดูหมิ�นใคร  ถ้าสะสมอกุศลมามาก  ก็มีทางที�จะดูถูกดูหมิ�นได้
ทั �งนั �น  เช่น  ดูหมิ�นกษัตริย์ว่าทรงพระเยาว์  บางท่านอาจจะคิดอย่างนั �น  เพราะว่า
สะสมอกศุล  คือ  มานะ  ความสําคญัตน  ความถือตนไว้มาก  แต่สําหรับผู้ ที�สะสมกศุล
มาย่อมไม่คิดที�จะดถูกูดหูมิ�นใคร  เพราะเห็นผลของกรรมว่า  การที�บคุคลใดจะได้เสวย
ราชสมบตัิแม้ว่าจะยงัทรงพระเยาว์อยู่ก็ตาม  การที�ได้เสวยราชสมบตัินั �น  ต้องเป็นผล
ของความดี  ของกรรมดีที�ได้กระทําไว้แล้วในอดีต  เพราะฉะนั �น  ไม่มีเหตุผลอะไรที�จะ
นกึดถูกูดหูมิ�นใครด้วยประการต่าง ๆ ใด ๆ ทั �งสิ �น 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
นรชนเห็นงูที�บ้านหรือที�ป่าก็ตาม  ไม่พึงดูถูกดูหมิ�นว่าตวัเล็ก  (เพราะเหตวุ่า) งู

เป็นสตัว์มีพิษ  ย่อมเที�ยวไปด้วยรูปร่างต่าง ๆ  งูนั�นพึงมากดัชายหญิงผู้พลั�งเผลอใน
บางคราว  ฉะนั�น  ผูรั้กษาชีวิตของตนพึงงดเวน้การสบประมาทงูนั�นเสีย  ฯ 

โดยมากท่านผู้ ฟังกลวังูตวัใหญ่มากกว่างตูวัเล็ก  แต่ความจริงงูพิษถึงแม้ว่าจะ
เป็นงูที�ตวัเล็ก  แต่ก็มีอนัตรายมาก  เพราะฉะนั �น  เมื�อไม่ควรประมาทงูที�ตวัเล็ก  ก็ไม่
ควรนึกประมาทบุคคลใดซึ�งท่านอาจจะมีความรู้สึกว่า  เสมือนกับงูตวัเล็กซึ�งไม่มีพิษ  
หรือไม่มีภยั  แต่ความจริงแล้ว  ทกุคนต้องมีความสําคญั  มีผลของกศุลและอกศุลตาม
ควรที�ท่านไม่ควรจะดหูมิ�นเลย   

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
นรชนไม่พึงดูถูกดูหมิ�นไฟที�กินเชื�อมาก  ลุกเป็นเปลว  มีทางดํา  (ที�ที�มีไฟไหม้

ย่อมเป็นทางดํา)  ว่าเล็กนอ้ย  เพราะว่าไฟนั�นไดเ้ชื�อแลว้ก็เป็นกองไฟใหญ่  พึงลามไหม้
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ชายหญิงผูพ้ลั�งเผลอในบางคราว  ฉะนั�น  ผูรั้กษาชีวิตของตนพึงงดเวน้การสบประมาท
ไฟนั�นเสีย ฯ 

เรื�องของไฟเป็นเรื�องปกติซึ�งทกุท่านก็เห็นอนัตรายว่า  ไม่ควรประมาทเลย  แม้ว่า
จะเป็นไฟเพียงเล็กน้อย  ก็สามารถเป็นไฟกองใหญ่และทําลายทําอันตรายได้มาก       
ฉันใด  เรื�องของกิเลสแต่ละอย่างแต่ละขณะ  ซึ�งบางท่านอาจจะคิดว่าเล็กน้อย  ไม่ต้อง
ขดัเกลาก็ได้  อย่างเรื�องของความถือตน  ความสําคญัตน  ความไม่นอบน้อมไม่อ่อน
น้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม  ท่านอาจจะคิดว่าเป็นเรื� องธรรมดา  แต่ให้ทราบว่า             
ลกัษณะสภาพของมานะเป็นสภาพที�ละเอียดมาก  ซึ�งมีอยู่เป็นประจํา  มากหรือน้อย
ต่างกนั  และที�จะดบัได้เป็นสมจุเฉท  ก็ต้องถึงความเป็นพระอรหนัต์ 

เพราะฉะนั �น  สภาพของมานะเป็นสภาพที�ละเอียดมาก  เป็นอกศุลที�ควรจะเห็น
ว่าเป็นอนัตรายจริง ๆ  ซึ�งผู้ ที�เห็นโทษภยัของอกศุลแม้เพียงเล็กน้อย  ย่อมขวนขวายที�จะ
ละให้เบาบาง  จนกระทั�งสามารถที�จะดบัได้เป็นสมจุเฉท 

ข้อความต่อไปมีว่า   

(แต่ว่า) ป่าใดที�ถูกไฟไหม้จนดําไปแล้ว  เมื�อวนัคืนล่วงไป ๆ  พนัธุ์หญ้าหรือ
ต้นไม้ยังงอกขึ�นที�ป่านั�นได้  ส่วนผู้ใดถูกภิกษุผู้มีศีลแผดเผาด้วยเดช  บุตรธิดาและ    
ปศสุตัว์ของผู้นั�นย่อมพินาศ  ทายาทของเขาก็ย่อมไม่ได้รับทรัพย์มรดก  เขาเป็นผู้ไม่มี
เผ่าพนัธุ์   ย่อมเป็นเหมือนตาลยอดดว้น ฯ 

ข้อความในพระสตูรนี �  หมายความถึงการดหูมิ�นผู้ ที�ทรงคณุความดี  ซึ�งเป็นโทษ
มาก  อุปมาเหมือนไฟที�ไหม้ป่าแล้ว  เวลาที�วันคืนล่วงไป ๆ  ก็ยังมีปัจจัยให้ต้นไม้ใบ
หญ้างอกงามขึ �นอีกได้  แต่ว่าผู้ใดที�ดหูมิ�นบคุคลผู้ทรงศีล  ผู้นั �นย่อมได้รับโทษภยัเป็นอนั
มากด้วยอกุศลจิตของตนเองที�ทําให้สามารถดูถูกดูหมิ�นแม้ผู้ทรงคุณความดี  เป็นผู้ ที�
ทรงศีล  เพราะเหตวุ่าลกัษณะของผู้ ที�ทรงคณุงามความดี  หรือผู้ ที�ทรงศีลนั �น  ย่อมเป็นผู้
ที�ไม่โอ้อวด  คนใดก็ตามที�ไม่โอ้อวด  คนอื�นอาจจะดหูมิ�นได้ว่าเป็นผู้ เล็กน้อย  เป็นผู้ ที�ไม่
มีความสําคญั  แต่ผู้ ที�สะสมกุศลมาย่อมเห็นว่า  ผู้ ที�ทรงคุณความดีเท่านั �น  เป็นผู้ ที�ไม่
ควรจะดถูกูดหูมิ�น  เพราะเหตวุ่ากรรมดีหรือความดีนั �นย่อมสําคญักว่าสิ�งอื�น   
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ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ฉะนั�นแล  บคุคลผูเ้ป็นบณัฑิต  พิจารณาเห็นงู  ไฟ  กษัตริย์ผูท้รงยศ  และภิกษุ

ผูมี้ศีลว่า  เป็นภยัแก่ตน  พึงประพฤติต่อโดยชอบทีเดียว ฯ 
 เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสจบลงแล้ว  พระเจ้าปเสนทิโกศลได้กราบทูลพระผู้มี-
พระภาคว่า   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พระภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก  ข้าแต่พระองค์       
ผู้เจริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  บุคคลหงายของที�ควํ�า  เปิดของที�ปิด  บอก
ทางแก่คนหลงทาง  หรือส่องประทีปในที�มืดด้วยหวงัว่า  ผู้มีจกัษุจะได้เห็นรูป  ฉนัใด  
พระผูมี้พระภาคไดท้รงแสดงธรรมโดยปริยายเป็นอนัมาก  ก็ฉนันั�นเหมือนกนั   

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์นี�ขอถึงพระผู้มีพระภาค  พระธรรมและ
พระภิกษุสงฆ์ว่า  เป็นที�พึ�ง  เป็นที�ระลึก  ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงจําข้าพระองค์ว่า  
เป็นอบุาสกผูถึ้งสรณคมน์จนตลอดชีวิตตั�งแต่วนันี�เป็นตน้ไป ฯ 

ท่านผู้ ฟังได้รับฟังพระภาษิตที�พระผู้ มีพระภาคตรัสข้อความที�ได้กล่าวถึงแล้ว  มี
ความรู้สกึเหมือนพระเจ้าปเสนทิโกศลหรือเปล่า  พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงเห็นคณุค่าใน
พระมหากรุณาของพระผู้ มีพระภาคที�ทรงพรํ�าสอนตกัเตือนแม้ในเรื�องเล็กน้อย  เช่น  ใน
เรื�องของการไม่ดูหมิ�น  ท่านผู้ ฟังซึ�งฟังธรรมอาจจะคิดว่า  ท่านอยากจะฟังธรรมขั �นสูง
มาก  แต่ท่านลืมพจิารณาสภาพธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวนั  แต่ขอให้
ย้อนระลึกว่า  สภาพธรรมใดซึ�งเกิดปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจําวัน  สภาพธรรมนั �น
เป็นสภาพธรรมจริง  ซึ�งควรระลกึ  ควรรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมนั �น   

และสําหรับธรรมขั �นสูงจริง ๆ  ก็ไม่พ้นไปจากสภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติใน
ชีวิตประจําวนันั�นเอง  เช่น  ในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานนั �น  เป็นการระลึกรู้สภาพ
ธรรมที�เกิดปรากฏตามปกติในชีวิตประจําวันตามความเป็นจริง  ที�ปัญญาจะเกิด
จนกระทั�งสามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ไม่ใช่รู้แจ้งสภาพธรรมอื�น  ต้องรู้แจ้งสภาพธรรม
ที�กําลงัเกิดปรากฏในขณะนี �  และเมื�อได้อบรมปัญญาจนคมกล้า  ปัญญานั �นก็สามารถ
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ที�จะแทงตลอดในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นมานะ  หรือไม่ว่าจะเป็นกศุล
ธรรม  ปัญญาสามารถที�จะประจกัษ์ในความไม่ใช่ตวัตน  ในความเกิดขึ �น  ในความดบั
ไปได้  เพราะฉะนั �น  พระธรรมทั �งหมดที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เป็นสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงในชีวิตประจําวนัตั �งแต่ขั �นต้นจนถึงขั �นสงูที�สดุ  คือ  การรู้แจ้งอริยสจัธรรม   

สําหรับเรื�องของการอ่อนน้อมต่อผู้ ที�ควรอ่อนน้อม  ก็มีแต่คณุ  หาโทษไม่ได้เลย  
ท่านลองคิดดูว่าท่านชอบใคร  ท่านเอ็นดูใคร  ท่านเคารพนับถือในใคร  ก็ต้องในผู้ ที�มี
ความอ่อนน้อม  ไม่ใช่ในผู้ ที�หยาบกระด้างถือตน  เพราะฉะนั �น  ความอ่อนน้อมซึ�งเป็น
กศุลจิต  ย่อมเป็นที�รัก  ย่อมไม่มีภยั   

ถ้าท่านคิดว่า  การที�ท่านจะอ่อนน้อมต่อใคร ๆ ก็ตาม  จะเป็นเหตใุห้บคุคลนั �นได้
ใจ  มีความประพฤติหรือว่ามีการกระทําที�ไม่เหมาะสม  ขอให้ทราบว่า  ไม่ใช่เพราะ
ความอ่อนน้อมของท่านที�ทําให้บุคคลนั �นเป็นอย่างนั �น  แต่เป็นเพราะกิเลสของบุคคล
นั �นเองที�สะสมมาที�จะประพฤติทางกาย  ทางวาจาในทางที�หยาบกระด้าง  ไม่สมควร  
คือ  ในทางยกตนข่มบคุคลอื�น  หรือว่าในทางโอ้อวดต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่เรื�องการ
อ่อนน้อมของท่านที�ทําให้บคุคลอื�นมีความประพฤติทางกาย  ทางวาจาที�ไม่สมควร  แต่
เป็นอกศุลธรรมของบคุคลนั �นเองที�ได้สะสมมา 

ถ. ความสงสยัของพระเจ้าปเสนทิโกศล  คนสมยันี �ก็มีมาก  ไม่ใช่แต่ในครั �ง
ก่อนเท่านั �น  คือ  ผู้ ที�ไม่เข้าใจข้อปฏิบัติ  ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  ก็สงสัยกันทั �งนั �น  
แม้กระทั�งทุกวันนี �  คนส่วนใหญ่สงสัยในพระไตรปิฎกว่า  นี�เป็นคําสอนของพระผู้ มี-  
พระภาคจริงหรือไม่  บางคนก็เชื�อในพระสูตรพระวินัยว่าเป็นพระพุทธพจน์  แต่         
พระอภิธรรมนี �ไม่ใช่พระพทุธพจน์  เพราะฉะนั �น  ถ้าบุคคลใดที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  
ความคิดความเห็นต่าง ๆ ย่อมเป็นไปได้  และไม่มีที�สิ �นสดุด้วย  จะหาอะไรตดัสินก็ไม่มี  
ไปถามใคร ๆ  คนนี �ก็บอกว่าใช่  คนนั �นก็บอกว่าไม่ใช่  ไม่รู้จะไปเชื�อใคร  และถ้าใช้
ความคิดความเห็นในครั �งสมัยพุทธกาล  ครูทั �ง ๖  แต่ละคนก็น่าเกรงขาม  เป็นผู้ ที�มี
ชื�อเสียงทั �งนั �น  และอย่างที�พระเจ้าปเสนทิโกศลสงสยันั�นแหละ  เขามีชื�อเสียงมานาน     
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มีอายุมากด้วย  เป็นผู้ น่าเกรงขามกันทั �งนั �น  ถ้าไม่รู้จกัข้อปฏิบตัิที�พระองค์ทรงแสดงไว้  
ความสงสยัก็ไม่มีที�สิ �นสดุ 

สุ. ก็เป็นพระมหากรุณาของพระผู้ มีพระภาคที�ทรงแสดงธรรมโดยละเอียด  
แม้แต่ในขั �นต้น  คือ  ให้เป็นผู้ ที�ขดัเกลา  แม้การยกตน  แม้การข่มผู้ อื�น  โดยที�ว่าอย่าไป
ดหูมิ�นใคร  ให้ศึกษาสภาพธรรม  และมีความเข้าใจในเหตุผล  ในการปฏิบตัิที�ถูกต้อง
โดยไม่ดหูมิ�นใครดีกว่าไหม  ใครจะเป็นอย่างไรก็ตามแต่  จะสอนว่าอย่างไรก็ตามแต่  ก็
ไม่จําเป็นต้องดหูมิ�น  เพราะว่าขณะนั �นจิตเป็นอกศุล  แต่ผู้ศึกษาก็พิจารณาด้วยตนเอง
ว่า  ข้อปฏิบตัิใดมีเหตผุล  ก็ประพฤติปฏิบตัิในข้อธรรมที�มีเหตผุลโดยไม่ดหูมิ�นบคุคลอื�น   

ถ. คําถามของพระเจ้าปเสนทิโกศลนั �น  ก็เป็นที�น่าคิดอยู่  เพราะถ้ามองดู
ตามสายตา  พวกครูทั �ง ๖  ก็น่าจะเก่งกว่าหรือดีกว่า  อย่างนี �ว่าดูหมิ�นก็คงจะใช่   
เพราะไปเชื�อถือครูทั �ง ๖  และพระผู้ มีพระภาคอายุก็น้อย  คุณธรรมต่าง ๆ แค่ไหนก็ยงั
ไม่รู้  ผมสงสยัว่า  พระเจ้าปเสนทิโกศลท่านไม่ได้บรรลเุป็นพระอริยบคุคล  แต่ท่านเจริญ     
สติปัฏฐานหรือเปล่า 

สุ. ไม่มีกล่าวไว้  แต่ข้อสําคญัที�สุด  คือ  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรม
ให้พระเจ้าปเสนทิโกศลเข้าใจ  และเห็นว่าไม่ควรที�จะให้อกุศลจิตเกิด  เพราะฉะนั �น  
พระเจ้าปเสนทิโกศลจึงได้ตรัสว่า  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  บุคคลหงายของที�
ควํ�า  เปิดของที�ปิด  บอกทางแก่คนหลง  หรือส่องประทีปในที�มืดด้วยหวงัว่า  ผูมี้จกัษุ
จกัเห็นรูป  ฉนัใด  พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงธรรมโดยปริยายเป็นอนัมาก  ก็ฉนันั�น
เหมือนกนั  คือ  ไม่ว่าพระเจ้าปเสนทิโกศลจะสงสยัเรื�องอะไร  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรง
แสดงธรรมให้พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงหายสงสยัในธรรมประการนั �น ๆ  คือ  ไม่ควรดู
หมิ�นภิกษุแม้ว่าจะเป็นผู้ใหม่  หรือว่าเป็นผู้ ที�มีอายนุ้อยโดยกําเนิด   

สําหรับบุคคลที�มีปรากฏในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  ก็คงจะมี
ตลอดมาตามกาลสมยั 

อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  ปุคคลสูตร  ข้อ ๒๑๓  มีข้อความว่า 
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ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคล ๙ จําพวกนี�  มีปรากฏอยู่ในโลก  ๙ จําพวกเป็น
ไฉน  คือ  พระอรหนัต์ ๑  ท่านผู้ปฏิบติัเพื�อความเป็นพระอรหนัต์ ๑  พระอนาคามี ๑  
ท่านผู้ปฏิบติัเพื�อกระทําให้แจ้งซึ�งอนาคามิผล ๑  พระสกทาคามี ๑  ท่านผู้ปฏิบติัเพื�อ
กระทําให้แจ้งซึ�งสกทาคามิผล ๑  พระโสดาบนั ๑  ท่านผู้ปฏิบติัเพื�อกระทําให้แจ้งซึ�ง
โสดาปัตติผล ๑  ปถุชุน ๑   

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บคุคล ๙ จําพวกเหล่านี�แล  มีปรากฏอยู่ในโลก ฯ 

ท่านก็มีชีวิตดําเนินไปปะปนกันอยู่ที� ๙ บุคคล  ในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่
ปรินิพพานย่อมมีมาก  คือ  ผู้ ที�เป็นพระอรหันต์ก็มีมาก  ท่านผู้ปฏิบัติเพื�อความเป็น    
พระอรหนัต์ก็มีมาก  ท่านผู้ ที�เป็นพระอนาคามีบุคคลก็มีมาก  ท่านผู้ปฏิบตัิเพื�อกระทํา
ให้แจ้งซึ�งอนาคามิผลก็มีมาก  ท่านผู้ ที�เป็นพระสกทาคามีบุคคลก็มีมาก  ท่านผู้ปฏิบตัิ
เพื�อกระทําให้แจ้งซึ�งสกทาคามิผลก็มีมาก  ท่านผู้ ที�เป็นพระโสดาบันบุคคลก็มีมาก  
ท่านผู้ปฏิบตัิเพื�อกระทําให้แจ้งซึ�งโสดาปัตติผลก็มีมาก  ปถุชุนก็มีมาก   

ในสมยันี �ใครจะมีมากกว่ากนั  ซึ�งแต่ละสมยัปถุชุนก็ต้องมีมากกว่า   
ท่านผู้ ที�หมดกิเลสแล้ว  ท่านผู้ กําลงัปฏิบตัิเพื�อที�จะให้หมดกิเลส  ผู้ ที�เป็นปุถชุน  

แต่ละชีวิตก็ดําเนินชีวิตไป  ปะปนกันไปในระหว่างผู้ ที�หมดกิเลส  ผู้ ที�ปฏิบตัิธรรมเพื�อ
การรู้แจ้งอริยสจัธรรม  และผู้ ที�เป็นปุถุชน  แต่ว่าบุคคลใดควรจะเป็นอาหุเนยยบุคคล  
คือ  ผู้ควรของคํานบั   

อังคุตตรนิกาย  อาหเุนยยสูตร  ข้อ ๒๑๔  มีข้อความว่า   

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บคุคล ๙ จําพวกนี�  เป็นผู้ควรของคํานบั  เป็นผู้ควรของ
ต้อนรับ  เป็นผู้ควรของทําบุญ  เป็นผู้ควรกระทําอญัชลี  เป็นนาบุญของโลก  ไม่มีนา
บุญอื�นยิ�งกว่า  ๙ จําพวกเป็นไฉน  คือ  พระอรหนัต์ ๑  ท่านผู้ปฏิบติัเพื�อความเป็น   
พระอรหนัต์ ๑  พระอนาคามี ๑  ท่านผู้ปฏิบัติเพื�อกระทําให้แจ้งซึ�งอนาคามิผล ๑      
พระสกทาคามี ๑  ท่านผูป้ฏิบติัเพื�อกระทําให้แจ้งซึ�งสกทาคามิผล ๑  พระโสดาบนั ๑  
ท่านผูป้ฏิบติัเพื�อกระทําใหแ้จ้งซึ�งโสดาปัตติผล ๑  โคตรภูบคุคล ๑   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๒  ตอนที� ๖๑๑ – ๖๒๐                  หน้า ๒๓ 

 

                www.dhammahome.com 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  บุคคล ๙ จําพวกเหล่านี�แล  เป็นผู้ควรของคํานับ ...      
เป็นนาบญุของโลก  ไม่มีนาบญุอื�นยิ�งกว่า ฯ 

จบ สูตรที� ๑๐ 
จบ สมัโพธวรรคที� ๑ 

 แม้ว่าจะมีบคุคลมากมายหลายประเภทในโลก  แต่ผู้ ที�ควรแก่การคํานบั  ควรแก่
การต้อนรับ  ควรแก่การทําบุญ  ควรแก่การกระทําอญัชลี  เป็นนาบุญของโลก  ก็มี ๙  
บคุคลนี � 
 ถ. โคตรภบูคุคลหมายความถึงบคุคลประเภทไหน 
 สุ. ผู้ ที�กําลังจะบรรลุอริยสัจธรรม  ข้ามจากความเป็นปุถุชนสู่ความเป็น    
พระอริยเจ้าก่อนที�โสตาปัตติมรรคจิตจะเกิด  แน่นอนว่าจะต้องเป็นพระโสดาบนั  เมื�อ
จิตนี �เกิดและดบัไปแล้ว  โสตาปัตติมรรคจิตเกิดต่อ  เพราะฉะนั �น  เป็นผู้ ที�แน่นอนที�ควร
แก่การต้อนรับ  ควรแก่การคํานบั  ควรแก่การกระทําอญัชลี  เป็นนาบญุของโลก   
 สําหรับในยคุนี �สมยันี �  ยากเหลือเกินที�ท่านจะทราบว่า  บคุคลใดเป็นพระอริยเจ้า  
ไม่มีทางที�จะทราบได้แน่นอนว่าบุคคลใดเป็นพระอรหนัต์  หรือเป็นพระอนาคามีบคุคล  
หรือเป็นพระสกทาคามีบุคคล  หรือเป็นพระโสดาบันบุคคล  ถ้าท่านเองยังไม่บรรลุ
คุณธรรมนั �น ๆ  แต่กระนั �นก็ตาม  บุคคลใดที�กระทําการนอบน้อมต่อผู้ ที�ควรนอบน้อม  
คือ  พระอริยเจ้า  เช่น  พระอรหันต์  แม้ว่าจะไม่เห็นก็เป็นกุศล  เพราะว่าขณะนั �นจิต
น้อมระลกึถึงบคุคลซึ�งดบักิเลสหมด  ไม่มีกิเลสเกิดได้อีกเลย   
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๖๑๔ 

 
 

 ชีวิตประจําวันของทุกท่าน  ถ้าสติเกิดระลึกจะรู้ได้ว่า  กิเลสมาก  เดี6ยวโลภะ  
เดี6ยวโทสะ  นาน ๆ จะเป็นกุศล  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�สามารถจะดับกิเลสทุกประเภท        
ทกุชนิดได้เป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  ย่อมควรแก่การที�จะนอบน้อมอย่างยิ�ง  แม้ว่าจะ
ไม่เห็นบุคคลนั �นเลย  เพียงแต่การระลึกถึงคุณของท่านที�สามารถประพฤติปฏิบตัิโดย
ชอบจนกระทั�งดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  ก็เป็นบคุคลที�ควรแก่การที�จะนอบน้อมอย่างยิ�ง 

 ใน สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  นสันติสูตร  มีข้อความที�แสดงว่า  การไหว้  
การนอบน้อมแก่พระอรหนัต์  แม้ว่าจะไม่ได้เห็นก็เป็นกศุลอย่างยิ�ง  ข้อความมีว่า 

สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี ฯ 
   ครั�งนั�นแล  เมื�อปฐมยามล่วงไปแล้ว  พวกเทวดาสตุลลปกายิกามากด้วยกัน  
มีวรรณงามยงัพระวิหารเชตวนัทั�งสิ�นให้สว่าง  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั  
ครั�นแลว้จึงถวายอภิวาทพระผูมี้พระภาค  แลว้ยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง ฯ 
 เทวดาองค์หนึ�ง  ครั�นยืนอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�งแล้ว  ได้กล่าวคาถานี�ใน
สํานกัพระผูมี้พระภาคว่า 

กามทั�งหลายในหมู่มนุษย์ที�เป็นของเที�ยงย่อมไม่มี  บุรุษผู้เกี�ยวข้องแล้ว           
ผู้ประมาทแล้วในอารมณ์เป็นที�ตั�งแห่งความใคร่ทั�งหลายอนัมีอยู่ในหมู่มนุษย์นี�  ไม่
มาถึงนิพพานเป็นที�ไม่กลบัมาแต่วฏัฏะเป็นที�ตั�งแห่งมจัจ ุ

ถ้าท่านพิจารณาข้อความที�เทวดากล่าว  จะเห็นความจริงของสภาพธรรม  ซึ�ง
เป็นเครื�องเตือนให้เป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  ตามข้อความที�เทวดากล่าวว่า  กามทั�งหลายใน
หมู่มนษุย์ที�เป็นของเที�ยงย่อมไม่มี 

สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ไม่มี
สภาพใดเลยที�เที�ยง  ตลอดชีวิต  บางท่านอาจจะหลงยดึถือสิ�งที�ไม่เที�ยง  และมีความยึด
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มั�นผกูพนัมากในสิ�งที�ไม่เที�ยง  ในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในวตัถ ุ ท่านมีความพอใจ
มากแม้ในวตัถ ุ แม้ในยศ  แต่สิ�งต่าง ๆ เหล่านี �หาสาระไม่ได้  เพราะว่าท่านจะต้องพลดั
พรากจากสิ�งเหล่านี �  ซึ�งความจริงก็พลดัพรากจากสิ�งเหล่านี �อยู่ตลอดเวลา  ทกุ ๆ ขณะ  
เมื�อไรจะเห็นความไม่มีสาระของสิ�งเหล่านี �  ไม่ว่าจะเป็นยศถาบรรดาศกัดิG  หรือว่าวตัถุ
ซึ�งเป็นที�ตั �งของความยินดี  ความพอใจต่าง ๆ  และความติดนี �ไม่ใช่ติดอยู่เฉพาะในวตัถุ
ที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  แม้คําสมมตุิบญัญัติต่าง ๆ  เช่น
ยศถาบรรดาศักดิG  ก็เป็นที�ติด  เป็นที�หวัง  เป็นที�พอใจ  แต่ตามความเป็นจริงแล้ว        
หาสาระไม่ได้  เพราะว่าไม่เที�ยง  ไม่แน่นอนเลย 

เทวดากล่าวว่า  กามทั�งหลายในหมู่มนุษย์ที�เป็นของเที�ยงย่อมไม่มี  บุรุษ
ผูเ้กี�ยวข้องแล้ว  ตวัท่านหรือเปล่า  บรุุษผูเ้กี�ยวข้องแล้ว  ผูป้ระมาทแล้ว  นี�คือคําเตือน
ให้น้อมระลกึถึงสภาพธรรมที�เป็นตวัท่านจริง ๆ ว่า  ยงัเป็นสภาพธรรมที�เกี�ยวข้องในสิ�งที�
ไม่เที�ยงที�เป็นกาม  และเป็นผู้ ที�ประมาท  สําหรับผู้ ที�ไม่อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้สภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง 

กามทั�งหลายในหมู่มนุษย์ที�เป็นของเที�ยงย่อมไม่มี  บุรุษผู้เกี�ยวข้องแล้ว           
ผู้ประมาทแล้วในอารมณ์เป็นที�ตั�งแห่งความใคร่ทั�งหลายอันมีอยู่ในหมู่มนุษย์นี�        
ไม่มาถึงนิพพานเป็นที�ไม่กลบัมาแต่วฏัฏะเป็นที�ตั�งแห่งมจัจ ุ

ถ้าเป็นผู้ ที�ประมาทมาก  ไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานเลย  ไม่มีทางที�จะถึงนิพพาน  
ซึ�งนิพพานเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เป็นสภาพธรรมที�ดบักิเลสสําหรับผู้ ที�ประจกัษ์แจ้งใน
สภาพของนิพพาน  แต่ยงัไม่ปรากฏสําหรับผู้ ที�ประมาทแล้ว  หรือผู้ ที�เกี�ยวข้องแล้วใน
สภาพธรรมที�ไม่เที�ยงทั �งหลาย  เพราะฉะนั �น  การที�จะถึงนิพพานได้  ถึงแม้ว่าจะเป็น
หนทางที�ไกลมาก  แต่ก็เริ�มอบรมเจริญได้  ด้วยการระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏให้เกิด
ความรู้จริง ๆ  ตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมนั �น ๆ  ตามความเป็นจริง   

ข้อความต่อไป   

เทวดากล่าวว่า   
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เบญจขนัธ์เกิดแต่ฉนัทะ  ทกุข์ก็เกิดแต่ฉนัทะ  เพราะกําจดัฉนัทะเสีย  จึงกําจดั
เบญจขนัธ์ได ้ เพราะกําจดัเบญจขนัธ์ได ้ จึงกําจดัทกุข์ได ้

เบญจขันธ์หมายความถึง  ขันธ์ ๕  ซึ�งได้แก่  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  ทุกท่านมีรูป  กําจดัได้ไหม  ไม่ให้มีรูปนี �ได้ไหม  ทําอย่างไรก็ไม่พ้น  ถ้าท่าน
จะสิ �นชีวิตลง  กรรมที�ได้กระทําแล้วเป็นปัจจยัให้รูปเกิดขึ �นอีกแน่นอน  ไม่มีทางที�ใครจะ
ดับหรือว่ากําจัดรูปได้  เพราะว่าเบญจขันธ์  คือ  รูปขันธ์  เวทนาขันธ์  สัญญาขันธ์  
สงัขารขนัธ์  วิญญาณขนัธ์  ทั �งหมดเกิดแต่ฉนัทะ  เกิดแต่ความยินดีความพอใจ  ซึ�งท่าน
คงจะไม่ทราบว่า  ความยินดีพอใจละเอียดมากสกัเท่าไร  ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  
แต่ถ้าอบรมเจริญสติปัฏฐานจะทราบว่า  ชั�วขณะที�ผ่านไป  ที�เห็น  ที�ได้ยิน  ที�ได้กลิ�น  ที�
ลิ �มรส  ที�รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ที�คิดนึก  ผ่านไปด้วยฉันทะ  ความยินดีพอใจในการเห็น  
สิ�งที�ปรากฏทางตา  ในการได้ยินสิ�งที�ปรากฏทางหู  ในการได้กลิ�นสิ�งที�ปรากฏทางจมกู  
ในการลิ �มรสสิ�งที�ปรากฏทางลิ �น  ในเรื�องราวต่าง ๆ ที�ปรากฏทางใจ  ไม่พ้นเลย  และก็
พ้นยากมาก  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้ว่า  ขณะนั �นสภาพธรรมที�กําลังปรากฏนั �นเป็น
อย่างนั �นจริง ๆ  ย่อมไม่สามารถที�จะละฉันทะ  ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น      
ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในธมัมารมณ์ได้   

เพราะฉะนั �น  ให้ทราบว่า  เบญจขนัธ์เกิดแต่ฉันทะ  เมื�อเบญจขนัธ์เกิดแต่ฉันทะ  
ทกุข์ก็ต้องเกิดแต่ฉันทะ  เพราะถ้าไม่มีเบญจขนัธ์ก็ไม่มีทุกข์  แต่เพราะมีเบญจขนัธ์  มี
การเห็น  ก็มีความต้องการในสิ�งที�เห็น  มีความพยายามที�จะได้ในสิ�งที�เห็น  มีการไม่
อยากให้สิ�งที�เห็นพลดัพรากจากไป  ซึ�งล้วนแล้วแต่เป็นทุกข์ทั �งสิ �น  เพราะฉะนั �น  ทุกข์
ทั �งหมดย่อมเกิดแต่ฉนัทะ 

เทวดากล่าวต่อไปว่า  เพราะกําจดัฉนัทะเสีย  จึงกําจดัเบญจขนัธ์ได้  แต่ให้
ทราบว่า  เบญจขนัธ์ซึ�งทุกท่านกําลงัมี  รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์  สญัญาขนัธ์  สงัขารขนัธ์  
วิญญาณขนัธ์ในขณะนี �  ไม่ใช่ว่าจะกําจดัได้ตามความต้องการของท่าน  แต่ต้องกําจดั
ฉันทะ  คือ  ความยินดีพอใจในสภาพธรรมเหล่านี �ก่อน  เมื�อกําจดัฉันทะแล้ว  จึงกําจดั
เบญจขนัธ์ได้  และ เพราะกําจดัเบญจขนัธ์ได้  จึงกําจดัทกุข์ได้  ฉะนั �น  หนทางเดียวที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๒  ตอนที� ๖๑๑ – ๖๒๐                  หน้า ๒๗ 

 

                www.dhammahome.com 

จะกําจดัทุกข์  คือ  ต้องกําจดัเบญจขนัธ์  ซึ�งหนทางเดียวที�จะกําจดัเบญจขนัธ์ได้  คือ
ต้องกําจดัฉนัทะในเบญจขนัธ์ 

เทวดากล่าวต่อไปว่า   

อารมณ์อนังามทั�งหลายในโลกไม่เป็นกาม  ความกําหนดัที�พร้อมไปด้วยความ
ดําริเป็นกามของบรุุษ   

จริงไหม  อารมณ์อนังามด้วย  ไม่ใช่อารมณ์ธรรมดา  อารมณ์อนังามทั�งหลายใน
โลกไม่เป็นกาม  เพราะว่าไม่มีอิทธิพลเลยสําหรับผู้ ที�หมดกิเลส  แต่ว่าสําหรับผู้ ที�ยงัมี
กิเลส  เห็นไม่ได้เลย  ถ้าเห็นแล้วต้องชอบทันที  เห็นดอกไม้  ต้นไม้สวย ๆ  เห็นภูมิ
ประเทศที�สวย  เห็นวัตถุที�สวย ๆ  ทันทีที�เห็น  อารมณ์อันงามทั �งหลายมีอิทธิพลมาก    
สําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  จึงเป็นกาม  แต่สําหรับผู้ ที�หมดกิเลสแล้ว  ไม่มีอิทธิพลที�จะให้
จิตเกิดอกุศลธรรม  หรือเป็นสภาพจิตที�เศร้าหมองได้  แต่ว่าความกําหนัดที�พร้อมไป
ด้วยความดําริ  เป็นกามของบรุุษ 

ในขณะใดที�ปัญญาไม่เกิด  ไม่เห็นสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ที�จะ
ไม่ให้คิดเป็นไปได้ไหม  ทนัทีที�เห็น  คิดแล้ว  ดําริหรือว่าตรึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�
ปรากฏ  เพราะฉะนั �น  ความกําหนดัที�พร้อมไปด้วยความดําริเป็นกามของบุรุษ  ไม่ใช่
เพียงเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  แต่ว่ามีการตรึกนึกถึงรูปร่างสณัฐาน  เกิดความคิดยึดถือ
ว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดขึ �น  เพราะฉะนั �น  ความพอใจย่อมเกิดขึ �นพร้อมกบัความดําริซึ�งเป็น
กามของบรุุษ   

เทวดากล่าวต่อไปว่า 

อารมณ์อนังามทั�งหลายย่อมตั�งอยู่ในโลกอย่างนั�นนั�นแหละ  บคุคลผู้มีปัญญา
ทั�งหลาย  ย่อมกําจดัฉนัทะในอารมณ์ทั�งหลายนั�นโดยแท ้  

ใครจะชอบ  หรือไม่ชอบก็ตาม  สภาพธรรมที�ปรากฏก็เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏ
อย่างนั �น  อารมณ์อนังามทั�งหลายย่อมตั�งอยู่ในโลกอย่างนั�นนั�นแหละ  ต้นไม้ดอกไม้ที�
สวย ๆ  ก็ยงัคงสภาพธรรมเป็นต้นไม้ดอกไม้อย่างนั �น  แต่ว่ากระทบกระเทือนจิตใจของ
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ใคร  สําหรับพระอรหนัต์  แม้ว่าท่านจะเห็นสภาพธรรมทั �งหลายซึ�งมีอยู่ในโลกตามปกติ  
ตามสภาพธรรมของธรรมนั �น ๆ  จิตของท่านก็ไม่เป็นอกุศล  แต่ว่าสภาพธรรมนั �น ๆ  
อย่างเดียวกันนั �นแหละ  สําหรับผู้ ที�ยงัมีกิเลสอยู่  ก็ย่อมกระทบกระเทือน  ทําให้จิตใจ
หวั�นไหวเป็นอกศุลเกิดขึ �น   

เทวดากล่าวต่อไปว่า   

บคุคลพึงละความโกรธเสีย  พึงทิ�งมานะเสีย  พึงล่วงสงัโยชน์ทั�งปวงเสีย  ทกุข์
ทั�งหลายย่อมไม่ตกถึงบคุคลนั�น  ผูไ้ม่เกี�ยวขอ้งในนามรูป   

สําหรับผู้ ที�ไม่เกี�ยวข้องในนามรูป  แต่ว่าสําหรับท่าน  ยงัเกี�ยวข้องอยู่หรือเปล่าใน
นามรูป  ขณะนี �นามธรรมรูปธรรมทั �งนั �น  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตนเลย  แต่ว่าทกุ
วันนี �ท่านยังเกี�ยวข้องกับนามรูปหรือเปล่า  โดยสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว    
เป็นนามธรรมเป็นรูปธรรมเท่านั �น  แต่เมื�อปัญญาไม่รู้ว่า  เป็นนามธรรมแต่ละลกัษณะ  
เป็นรูปธรรมแต่ละลกัษณะ  ก็มีตวัท่านเกี�ยวข้องอยู่กับนามธรรมและรูปธรรมนั �น ๆ  มี
ความเป็นตวัตน  เวลาเห็น  ไม่ใช่เป็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  กลายเป็นเกี�ยวข้อง
กบันามรูปที�เห็น  เป็นตวัท่านที�เห็น  และเป็นคนอื�นที�ท่านเห็น  นี�คือ  การเกี�ยวข้องกับ
นามรูป  ทันทีที�ได้ยินไม่ได้รู้เสียแล้วว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�รู้เสียง  ไม่ใช่ตวัตน  
และเสียงก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางห ู

ถ้าในขณะนั �นเป็นปัญญาที�รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนั �นไม่เกี�ยวข้อง
กบันามรูป  แต่ในขณะใดที�ได้ยินก็เป็นตวัท่านที�ได้ยินเสียงคนนั �นคนนี �  เรื�องนั �นเรื�องนี �  
ก็มีตวัท่านไปเกี�ยวข้องกบันามรูป  ซึ�งตามความเป็นจริงแล้ว  นามธรรมก็เป็นนามธรรม  
รูปธรรมก็เป็นรูปธรรม  ไม่ควรเลยที�จะไปเกี�ยวข้อง  ไปยึดถือกบันามธรรมและรูปธรรม
ซึ�งเกิดขึ �นและก็ดบัไป  แต่ความเห็นผิดว่า  มีตวัตน  ทําให้เกี�ยวข้องกับนามธรรมและ
รูปธรรม 

เทวดากล่าวต่อไปว่า   
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ทกุข์ทั�งหลายย่อมไม่ตกถึงบคุคลนั�น  ผูไ้ม่เกี�ยวข้องในนามรูป  ผู้ไม่มีกิเลสเป็น
เครื�องกงัวล  ขีณาสวภิกษุละบญัญติัเสียแลว้  ไม่ติดมานะแลว้  ได้ตดัตณัหาในนามรูป
นี�เสียแล้ว  พวกเทวดา  พวกมนษุย์ในโลกนี�ก็ดี  ในโลกอื�นก็ดี  ในสวรรค์ทั�งหลายก็ดี  
ในสถานเป็นที�อาศัยแห่งสตัว์ทั�งปวงก็ดี  เที�ยวค้นหา  ก็ไม่พบขีณาสวภิกษุนั�น  ผู้มี
เครื�องผูกอนัตดัเสียแลว้  ไม่มีทกุข์  ไม่มีตณัหา  ฯ 

นี�สําหรับพระอรหันต์  ซึ�งเป็นผู้ ที�ตัดตัณหาในนามรูปนี �เสียแล้ว  เพราะฉะนั �น  
เมื�อท่านปรินิพพานไปแล้ว  ไม่ว่าจะเป็นพวกเทวดา  พวกมนษุย์ในโลกนี �  หรือว่าในโลก
อื�น  ในสวรรค์ทั �งหลาย  ซึ�งเป็นที�อาศัยแห่งสัตว์ทั �งปวง  จะไปเที�ยวค้นหาสักเท่าไรก็
ย่อมจะไม่พบผู้ ที�ตดัเครื�องผกูขาดเสียแล้ว   

เวลานี �สําหรับท่านซึ�งเกี�ยวข้องกับนามธรรมและรูปธรรมด้วยความยึดถือว่า    
เป็นตัวตน  ไม่ได้ตัดความเกี�ยวข้องกับสิ�งนั �นเลย  แสดงว่ามีเครื�องผูกมากทั �งทางตา  
ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  และก็ผูกอยู่เรื�อย ๆ  น่ากลัวไหม  ขณะนี �
กําลงัผูกอยู่  ถ้าปัญญาไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เมื�อเกี�ยวข้องกับนามธรรม
และรูปธรรม  ก็ผูกอยู่กับนามธรรมและรูปธรรมนั �น  ยากที�จะตดัได้  เพราะต้องตดัด้วย
ปัญญาที�รู้ชดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  แต่ก็ไม่ควรท้อถอย  เพราะอบรมเจริญ
ให้ปัญญาคมกล้าขึ �นได้   

ข้อความต่อไป   

ท่านโมฆราชกล่าวว่า   
 ก็หากว่า  พวกเทวดา  พวกมนุษย์ในโลกนี�ก็ดี  ในโลกอื�นก็ดี  ไม่ได้เห็น        
พระขีณาสพนั�น  ผูอ้ดุมกว่านรชน  ผูป้ระพฤติประโยชน์เพื�อพวกนรชน  ผูพ้น้แล้วอย่าง
นั�น  เทวดาและมนษุย์เหล่าใด  ย่อมไหว้พระขีณาสพนั�น  เทวดาและมนุษย์เหล่านั�น  
ย่อมเป็นผูอ้นับณัฑิตพึงสรรเสริญ ฯ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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ดูกร  ภิกษุ  แม้พวกเทวดาและมนุษย์เหล่านั�น  ย่อมเป็นผู้อันบัณฑิตพึง
สรรเสริญ  พวกเทวดาและมนษุย์เหล่าใด  ย่อมไหวขี้ณาสวภิกษุนั�นผูพ้น้แลว้อย่างนั�น   

ดูกร  ภิกษุ  แมพ้วกเทวดาและมนษุย์เหล่านั�น  รู้ธรรมแล้ว  ละวิจิกิจฉาแล้ว  ก็
ย่อมเป็นผูล่้วงแลว้ซึ�งธรรมเป็นเครื�องขอ้ง  ฯ 

เริ�มตั �งแต่การไหว้ที�ถกู  และเมื�อรู้ธรรมนั �นแล้ว  ละวิจิกิจฉาแล้ว  ย่อมเป็นผู้ล่วง
แล้วซึ�งธรรมเป็นเครื�องข้องได้ในที�สดุ   

ถ. โสฬสกิจคืออะไร 
สุ. การรู้แจ้งอริยสัจธรรมทั �ง ๔  ตั �งแต่ความเป็นพระโสดาบนับุคคลจนถึง

ความเป็นพระอรหนัต์ 
โสดาบันบุคคลรู้แจ้งอริยสัจธรรม ๔  สกทาคามีบุคคลรู้แจ้งอริยสัจธรรม ๔  

อนาคามีบคุคลรู้แจ้งอริยสจัธรรม ๔  อรหนัตบคุคลรู้แจ้งอริยสจัธรรม ๔   รวมเป็น ๑๖   
ถ. ถ้าบคุคลปฏิบตัิผิดพลาด  ในภายหน้าจะได้รับผลอย่างไรบ้าง 
สุ. ผลก็คือ  การไม่พ้นทกุข์ 
ถ. อะไรเป็นมลูเหตใุห้เกิดศาสนา 
สุ. ศาสนา  หมายความถึงคําสอน  คําสอนมีหลายอย่าง  คําสอนบางอย่าง

ก็เกิดจากการคิดนกึตรึกตรองและก็สอน  แต่คําสอนบางอย่างเกิดจากการประจกัษ์แจ้ง
ในสภาพธรรมตามความเป็นจริง   

ถ. วิธีปฏิบตัิให้หลดุพ้นจากโลก  จะปฏิบตัิอย่างไร 
สุ. อย่างที�กําลงักล่าวถึง  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทาง

ใจ 
ถ. คําสอนที�พระพทุธเจ้าสอนมากที�สดุ  สอนเรื�องอะไรบ้าง 
สุ. การอบรมเจริญปัญญาเพื�อรู้แจ้งอริยสจัธรรม 
ถ. อรูปาวจรวิบากเป็นผลของอรูปวจรกศุลนั �น  เป็นผลอย่างไรบ้าง 
สุ. เกิดในอรูปพรหมภมิู 
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ถ. อรูปาวจรกิริยาเป็นของพระอรหันต์พรหมนั �น  พระอรหันต์ที� เป็น          
อรูปพรหมมีหรือ 

สุ. มี 
ถ. เราจะเอาธรรมมาคู่ชีวิตได้อย่างไร 
สุ. ก็ศกึษาให้เข้าใจ  จนกระทั�งไม่หลงลืมธรรม 
ถ. ขณะที�เจริญสติครั �งแรก ๆ  คนที�เจริญสติจะรู้ว่า  เมื�อเจริญสติไปนาน ๆ  

จะรู้สกึการผิดพลาด  คือหมายถึงอินทรีย์ไม่สมส่วน  ดิฉันพดูไม่ถกู  คือ  บางครั �งสมาธิ
มากไป  บางทีปัญญามากไป  บางทีวิริยะมากไป  แต่สติมาก ๆ ก็ดี  ทีนี �ถ้าหากว่าคนที�
เจริญสติ  เจริญสติมากไป  พยายามที�จะแก้ไขตวัเอง  อย่างนี �เป็นของผิดปกติไหม 

สุ. ที�จะไม่ผิดปกติ  คือ  ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ
ขณะนี �ตามปกติตามธรรมดาอย่างนี �  จงึจะไม่ผิดปกติ 

ถ. ก็ครั �งแรกยงัไม่เข้าใจ  ไปจดจ้องมาก 
สุ. ขณะที�กําลงัจดจ้อง  ไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าผิดปกติ

ไปแล้ว  เพราะฉะนั �น  ปัญญาที�ได้ฟังบ่อย ๆ จะทราบว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
ต้องไม่ผิดปกติ  ถ้าไม่ระลึกรู้สภาพธรรมในชีวิตประจําวัน  นั�นเป็นการผิดปกติ  
เพราะฉะนั �น  เมื�อทราบอย่างนี �  ก็เริ�มระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏใน
ชีวิตประจําวัน  การอบรมเจริญปัญญา  เป็นการรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามปกติใน
ชีวิตประจําวนัจริง  ๆ   
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๖๑๕ 

 
 

 ถ. ที�อาจารย์บรรยายว่า  ฉันทะเป็นเหตุให้เกิดขนัธ์ ๕   ขนัธ์ ๕ เป็นเหตุให้
เกิดทกุข์  ผมฟังแล้วรู้สึกว่า  ฉันทะนี�น่ากลวัเหลือเกิน  ขอให้อาจารย์แนะนําวิธี  หรือมี
เคล็ดลบัอะไรที�จะกําจดัฉนัทะให้ออกไป  มีไหมอาจารย์ 
 สุ. ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ถ้าปัญญายังไม่เกิด  จะไป
กําจดัฉนัทะ  ไม่มีหนทางเลย 
 ถ. .... 
 สุ. ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เมื�อไรรู้  เมื�อนั �นละ  หรือ
กําจดัฉนัทะได้  เวลานี �ยงัไม่รู้เลยว่ากําลงัมีฉนัทะอยู่  จะละฉนัทะได้อย่างไร  ที�จะรู้ได้ว่า  
ขณะนี �มีฉันทะอยู่  คือ  สติระลึก  และรู้ว่ามีฉันทะ  มีความพอใจ  ซึ�งขณะนั �นเห็นว่า   
เป็นเราหรือสิ�งหนึ�งสิ�งใดแล้ว  นั�นแหละคือฉันทะ  มีความพอใจแล้ว  เพราะฉะนั �น  วิธีที�
จะกําจดัฉันทะ  คือ  ปัญญาเกิดขึ �นรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  จึงจะละ
ฉนัทะซึ�งเคยยดึถือสิ�งที�ปรากฏว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้   
 ถ. ฉันทะที�เป็นความพอใจในกุศล  ในการเจริญสติปัฏฐาน  จะทําให้เกิด
ขนัธ์ ๕  หรือไม่ 
 สุ. ยังเ กิดอยู่   จนกว่าจะดับเป็นสมุจเฉทถึงความเป็นพระอรหันต์           
พระโสดาบนับคุคลยงัมีขนัธ์ ๕  พระสกทาคามีบคุคลก็ยงัมีขนัธ์ ๕  พระอนาคามีบคุคล
ก็ยงัมีขนัธ์  ๕ 
 ถ. การเจริญสติปัฏฐาน  ขณะใดที�ระลึกรู้  มีโลภมูลจิตเป็นอารมณ์  เมื�อ
โลภมลูจิตเกิดขึ �น  มีสติระลกึรู้โลภมลูจิตนั �น  จิตในขณะนั �นยงัมีโลภะอยู่หรือไม่ 
 สุ. ขณะใดที�สติเกิดกับจิตใด  จิตนั �นเป็นโสภณะ  เป็นกุศลจิต  จะมีโลภะ
เกิดร่วมด้วยในขณะนั �นไม่ได้  แต่โลภะปรากฏให้รู้  เพราะว่าโลภะเกิดกับจิตอื�นซึ�งเกิด
ดบัสืบต่อกนัอย่างเร็วมาก   
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 ถ. หมายความว่า  ขณะใดมีสติรู้โลภะ  ขณะนั �นก็ ... 
 สุ. ก็ปรากฏเป็นอารมณ์ให้สติรู้ได้ 
 ถ. แต่จิตในขณะนั �นไม่ใช่โลภะแล้ว 
 สุ. จิตที�เกิดกับสติจะมีโลภะเกิดร่วมด้วยไม่ได้เลย  โลภะเกิดกับอกุศลจิต  
สติเกิดกบักศุลจิต  ไม่ใช่จิตดวงเดียวกนั 
 ถ. อยู่กันคนละส่วนแล้ว  และสติที�จะระลึกรู้สภาพของโลภะ  สภาพของ
โลภะยงัปรากฏอยู่หรือเปล่า   
 สุ. ต้องปรากฏ  เหมือนขณะนี �กําลงัเห็น  สติไม่ได้เกิดกบัจกัขวิุญญาณ  แต่
มีจกัขวิุญญาณที�กําลงัเห็นให้รู้  ให้ระลกึได้ว่า  ไม่ใช่ตวัตนที�กําลงัเห็น 
 ถ. จกัขวิุญญาณก็เกิดซํ �าแล้วซํ �าอีก  แต่โลภะดบัไปแล้ว 
 สุ. โลภะเกิดขณะเดียวหรือ 
 ถ. แสดงว่า  เกิดสลบักบักศุลที�เป็นสติ 
 สุ. แน่นอน  เหมือนทางตาที�กําลงัเห็นนี�  ทางตานี�ก็กําลงัเกิดดบั  ถ้าไม่ดบั  
กศุลจิตที�จะระลึกรู้ก็เกิดไม่ได้  แต่ว่าเกิดดบัสลบักันอย่างเร็วมาก  และก็ยงัปรากฏให้
สติระลกึรู้ได้   
 ถ. ตอนเช้าที�ผมจะมานี�  พอนึกคิดว่า  จะมาที�วัดบวรนิเวศ  กําลังคิดนั�น
เป็นนามใช่ไหม 
 สุ. สภาพที�คิดเป็นนามธรรม 
 ถ. ถ้าระลึกรู้ว่า  ไม่ใช่ผมคิด  ก็ดบัไปหมดแล้ว  แปลว่าวางหรือยงั  เพราะ 
ดบัไปหมดแล้ว  ตวัผมก็ไม่เกี�ยวแล้ว  ไม่ใช่ผมที�นกึคิด   
 สุ. ไม่มีตวัตนเลย 
 ถ. หมายความว่า  ผมจะออกจากบ้าน  จะเดิน  จะยกเท้า  หรือจะเดินมา
อย่างไรก็ดี  ผมก็ระลกึว่า  ที�มานี�มาด้วยมหาภตูรูป ๔  ไม่ใช่ผม  ใช่ไหม 
 สุ. ไม่ใช่  เป็นนามธรรมและรูปธรรมทั �งหมด  อย่าเอาตวัตนไปเกี�ยวข้องกับ
นามธรรมและรูปธรรมซึ�งเกิดเพราะเหตปัุจจยั 
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 ถ. พอผมมาถึงวัดบวรนิเวศ  ก็เห็นพุทธบริษัททั �งหลายใส่เสื �อสีต่าง ๆ กัน  
สภาพที�เห็นก็คงจะเหมือนกนัทั �งนั �น  ไม่ใช่ผมเห็น  ใช่ไหม 
 สุ. ค่ะ 
 ถ. ถ้าเป็นอย่างนั �น  ... 
 สุ. มีการเห็นแน่นอน 
 ถ. ธรรมของพระพทุธองค์ละเอียดมาก  คําว่าละเอียดมาก  ผมก็มาคิดอีก
ครั �งว่า  ถ้ายากเสียเหลือเกิน  ท่านอาจารย์มาบรรยาย  ใครจะฟัง  ผมก็คิดอีกนยัหนึ�งว่า  
ถ้าไม่มีคนรู้คนเข้าใจเสียเลย  ใครจะมาฟังและมาสนทนากบัอาจารย์  ตกลงพอผมมา
ยืนที�นี�  เห็นอาจารย์  พอระลกึรู้  ก็คงไม่มีอาจารย์  ที�ผมยืนนี�  ก็คงไม่ใช่ผมอีกแล้ว   
 สุ. ขอประทานโทษ  การเห็นมี  การเห็นเป็นสภาพธรรมที�รู้สิ�งที�ปรากฏทาง
ตา  ถ้าการเห็นไม่มี  ก็จะไม่มีการรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  เมื�อการเห็นมี  เกิดขึ �นแล้วก็ดบั
ไป  เพราะฉะนั �น  การเห็นนั �นหรือจะเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลได้  ในเมื�อดบัไปแล้ว  การ
เห็นเมื�อครู่นี �ดบัไปแล้ว  ไม่ใช่ตวัตน  โลภะเกิดขึ �น  และก็ดบัไปแล้ว   

แต่ถ้าเป็นคน  มีชื�อต่าง ๆ  ใช่ไหม  คนนี �ชื�ออะไร  คนนั �นชื�ออะไร  แต่สภาพธรรม
มีชื�อไหม  สขุเวทนาชื�ออย่างนั �น  สขุเวทนาชื�ออย่างนี �  โลภะชื�ออย่างนั �น  โลภะชื�ออย่าง
นี �  มีไหม  สภาพปรมตัถธรรมเป็นปรมตัถธรรมแท้ ๆ  สุขก็เป็นสขุ  ทกุข์ก็เป็นทุกข์  แต่
ว่าพอเป็นคนขึ �นมา  ก็กลายเป็นชื�อต่าง ๆ  แต่โดยสภาพธรรมที�แท้จริงไม่มีชื�อ             
สุขเวทนาก็เป็นสภาพลักษณะของสุขเวทนา  ทุกขเวทนาก็เป็นลักษณะสภาพของ
ทกุขเวทนา  การเห็น  สภาพเห็นก็เป็นสภาพปรมตัถธรรม  เป็นการเห็น  ไม่ควรจะเป็น
ชื�อเลยใช่ไหม  แต่พอมีความดําริ  การตรึก  การเกี�ยวข้องกบันามธรรม  ถือว่าเป็นตวัตน  
ก็เกิดชื�อต่าง ๆ ขึ �น   
 ถ. โสตปสาท  เสียงกระทบ  ตอนนี �ต้องระลกึหรือเปล่า   
 สุ. ไม่มีใครบงัคบั  อบรมเจริญ 
 ถ. ถ้าเกิดแล้วดบั  ก็เป็นรูปธาต ุ ใช่ไหม 
 สุ. ระลกึรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ  อะไรกําลงัปรากฏ  รู้ในสิ�งที�กําลงัปรากฏ 
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 ถ. พอรู้แล้ว  ก็ต้องดบั  ตกลงว่าตอนที�ผมระลึก  ก็ไม่ใช่ผม  ตอนพดูนี�ก็คง
ไม่ใช่ผม 
 สุ. ระลึกอะไร  ที�ว่าเดี6ยวก็ดบั ๆ  อะไรก็ไม่ทราบสกัอย่างเดียว  ระลึกแล้ว
ดับ ๆ  แต่ไม่ได้รู้ว่าลักษณะอะไรปรากฏให้ระลึกรู้  ที�กําลังระลึกที�จะรู้นั �น  รู้ในอะไร  
ต้องมีลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏให้รู้   
 ถ. ที�จะระลกึรู้  ระลกึรู้เรื�องของธาต ุ หรือผสัสะเรากระทบ 
 สุ. เป็นชื�อทั �งหมด  แต่การระลึก  ต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�มีลกัษณะ
จริง ๆ ที�ปรากฏให้รู้  สิ�งที�กําลังปรากฏทางตาเป็นของจริงที�กําลังปรากฏ  มีลักษณะ
ปรากฏให้ระลึกรู้ได้ตามความเป็นจริง  ตราบใดที�ยงัเห็นว่าเป็นคน  เป็นวตัถุสิ�งต่าง ๆ  
นั�นชื�อว่า  ยงัไม่ได้รู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมที�เพียงปรากฏทางตาเท่านั �น   
 ถ. ขอขอบพระคณุ 
 สุ. เพราะฉะนั �น  ต้องระลึก  ทางตา  ให้รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  จนกว่าปัญญาจะรู้ได้จริง ๆ ว่า  ที�เคยยึดถือว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล
ต่าง ๆ นั �น  ความจริงแล้วเมื�อปรากฏทางตา  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�เพียงปรากฏ
ทางตาเท่านั �น  และขณะที�กําลงัเห็นนี �  ก็ต้องระลึกจนกว่าจะรู้ว่า  เป็นแต่เพียงธาตรูุ้สิ�ง
ที�ปรากฏ  เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  สติเกิดระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏจนกว่า
จะเป็นความรู้จริง ๆ  และถ้าไม่ใช่เป็นสภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติ  ก็ไม่ใช่      
สติปัฏฐาน   

โลภะจะเกิด  เป็นสภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจําวนั  ปัญญาสามารถที�จะรู้
ในลกัษณะของโลภะที�กําลงัปรากฏ   เพราะฉะนั �น  ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลังปรากฏให้เกิดความรู้ขึ �น  จึงจะประจักษ์การดับไปของสภาพธรรมที�ปรากฏได้  
อย่างทางตา  ถ้าปัญญายงัไม่สามารถที�จะรู้ชดัในลกัษณะของนามธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้  
ไม่สามารถที�จะรู้ชัดว่า  นามธรรมไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตา  สภาพรู้เป็นธาตุรู้ในสิ�งที�
ปรากฏทางตา  ถ้าปัญญายงัไม่สามารถรู้ชดัอย่างนี �  อะไรจะดบั  จะกล่าวว่าประจกัษ์
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การดบัของอะไรไม่ได้  เพราะว่าปัญญายงัไม่รู้ชดัในลกัษณะของธาตรูุ้ที�กําลงัเห็น  จึง
ยงัไม่รู้ว่าการเห็นดบั   

ปัญญาต้องประจกัษ์ในสภาพของรูปธรรมที�ปรากฏ  รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  
ไม่ใช่บุคคล  จึงจะประจักษ์ว่า  รูปธรรมนั �นดับ  ต้องแยกกันว่าอะไรดับด้วย  เห็นดับ  
หรือว่ารูปที�ปรากฏทางตาดบั  แต่ถ้าความรู้ยงัไม่แจ่มแจ้งชดัเจน  ไม่สามารถที�จะรู้ชดั
ในความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  
ทางใจ  ก็ไม่ต้องห่วงกังวลอะไร  นอกจากระลึกรู้เนือง ๆ บ่อย ๆ  พิจารณา  ศึกษา  
สงัเกต  สําเหนียก  ซึ�งในขณะนั �นเป็นสติที�ระลึกแล้ว  และก็เป็นความรู้ที�ค่อย ๆ เพิ�มขึ �น  
จนกว่าจะเป็นความรู้ชดั 
 นี�คือความหมายของไตรสิกขา  ศีลสิกขา  จิตตสิกขา  ปัญญาสิกขา  ไม่ใช่ขณะ
อื�น  ขณะที�กําลังระลึก  คือ  ศึกษาเพื�อที�จะให้รู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมทางตา  
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ 
 ถ. ชอบอาจารย์บรรยาย  เป็นความชอบ  เป็นโลภะใช่หรือเปล่า 
 สุ. การที�จะกล่าวว่า  เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  ถ้าสติไม่เกิด  แยกไม่ออก  
เพราะว่าเกิดดับสลับกันเร็วมาก  ตั �งแต่ท่านมาฟังธรรมจะกล่าวว่ามีแต่กุศลจิตโดย
ตลอด  เป็นไปไม่ได้  เป็นโลภะโดยตลอดก็เป็นไปไม่ได้อีกเหมือนกัน  เพราะฉะนั �น  
อะไรจะแยกได้  ขณะไหน  ในเมื�อสภาพธรรมที�เกิดก็ดับไปแล้วอย่างรวดเร็ว  และก็
สลับกันด้วย  เพราะฉะนั �น  ที�จะแยกได้จริง ๆ  ก็เมื�อสติเกิดขึ �นระลึกทันทีจึงรู้ว่า          
เป็นลักษณะของโลภะ  หรือว่าเป็นลักษณะของกุศล  และเวลาที�เกิดสติระลึกแล้วรู้      
นั�นเป็นกศุล 
 ถ. ถ้าฟังเพลิน  ก็คล้าย ๆ กบัฟังเสียงเพลง  ก็เป็นอกศุล 
 สุ. ถ้าขณะนั �นไม่ใช่กศุล  ก็ต้องเป็นอกศุล  สติเท่านั �นที�จะแยกได้  เวลาที�มี
ปัญหาเกิดขึ �นว่า  การทําอย่างนั �นเป็นกุศลหรือเป็นอกุศล  บอกไม่ได้  เพราะว่าสภาพ
ของจิตเกิดดบัสืบต่อกนัเร็วมาก  ย่อมมีทั �งกศุลจิตและอกศุลจิตเกิดสลบักนั  แต่ว่าขณะ
ใดที�สติเกิดขึ �น  สามารถที�จะระลกึรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามความ
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เป็นจริง  กุศลเป็นกุศล  เป็นความผ่องใส  เป็นความสะอาด  ไม่เจือปนด้วยโลภะ  
เพราะถ้าเป็นอกุศล  ลักษณะของโลภะก็อย่างหนึ�ง  ลักษณะสภาพของจิตที�ผ่องใส  
สะอาด  เป็นศรัทธา  ปราศจากอกศุล  นั�นเป็นอีกอย่างหนึ�ง   
 เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมนี �ใกล้เคียงและละเอียดมาก  โลภะกับศรัทธา  มี
ลกัษณะที�คล้ายคลึงใกล้เคียงกันมาก  แต่ว่าลกัษณะหนึ�งหนกั  เป็นอกุศล  เป็นความ
พอใจ  ถ้าไม่เทียบกบักุศลจะไม่รู้ในลกัษณะสภาพธรรมที�หนกั  ที�เป็นอกศุลเลย  แต่ว่า
ขณะใดที�เป็นกุศลจิตปราศจากโลภะ  จะเบา  และใสสะอาด  ถ้าเริ�มสังเกตรู้ลกัษณะ
สภาพธรรมที�ใสสะอาด  เบาจากโลภะ  ขณะนั �นทราบได้ว่า  เป็นกศุล  เป็นศรัทธา 
 บางคนมีโลภะมาก  และมีศรัทธาด้วย  ซึ�งถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานจะแยกไม่ออก
เลย  อาจจะเข้าใจว่าตวัท่านมีศรัทธามาก  เข้าใจว่าเป็นกุศลหมด  แต่ตามความจริง
แล้ว  ถ้าสติไม่เกิด  ไม่เทียบเคียงสภาพที�หนกัด้วยโลภะ  กับสภาพที�เบา  สะอาด  ใส
ปราศจากโลภะที�เป็นกศุลจริง ๆ  จะไม่รู้ความต่างกนัเลย   

สภาพธรรมเกิดดับสืบต่อกันอย่างเร็วเหลือเกิน  วันหนึ�งเมื�อปัญญาคมกล้าขึ �น  
ก็สามารถที�จะแยกรู้ชดัในสภาพธรรมแต่ละอย่างออกจากกนัได้  ถ้าปัญญาไม่สามารถ
ที�จะแยกลกัษณะของศรัทธาออกจากโลภะได้  จะละโลภะได้อย่างไร  ก็ไม่มีหนทางที�จะ
ดบัโลภะ  เพราะไม่รู้ลักษณะของโลภะ  แต่เมื�อปัญญาสามารถที�จะแยกลักษณะของ
ศรัทธาและโลภะออกจากกนัได้  ก็สามารถที�จะดบัโลภะได้  เพราะรู้ว่าโลภะนั �นต่างกับ
ศรัทธา 
 นี�คือการอบรมเจริญปัญญา  ซึ�งวันหนึ�งปัญญาสามารถที�จะประจักษ์แจ้ง      
แทงตลอดในสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้   
 ถ. ทําอย่างไรตวัตนจงึจะไม่เกิดได้ 
 สุ. แนะวิธีที�จะใช้ได้ในวนันี �และดบัตวัตนเลยหรือ  คิดหรือว่าจะมีวิธีที�จะดบั
ได้ในวนันี �   
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ถ. ....  
สุ. วันหน้าดับได้แน่นอน  แต่จะเป็นวันไหน  ก็ต้องอบรมเจริญไปเรื�อย ๆ     

จะไม่มีความอดทนได้อย่างไร  ในเมื�อตวัท่านเองสะสมกิเลสมามากมายเหลือเกิน  และ
ก็จะให้คนอื�นหาวิธีที�จะดบัให้ได้ในวนันี �หรือว่าอย่างรวดเร็ว  ก็วิธีนี �แหละที�แสดงอยู่ว่า
เป็นทางเดียวเท่านั �น  คือ  สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จนกว่าปัญญา
จะเพิ�มขึ �นและรู้ชดั   
 ถ. ขณะที�มีสติระลกึรู้ว่ายงัเป็นตวัตนอยู่  จะเป็นสติปัฏฐานหรือเปล่า   
 สุ. สติ  คือ  สภาพธรรมที�ระลึกเป็นไปในกุศล  ถ้าระลึกรู้ลกัษณะของสิ�งที�
ปรากฏ  เป็นสติปัฏฐาน  เป็นคําตอบสําหรับให้ตัวท่านเจริญปัญญารู้สติของท่านเอง  
ว่าเป็นสติจริง ๆ หรือเปล่า  ขณะที�สติเกิด  คนที�สติเกิดจะรู้ได้ว่า  เป็นสติที�กําลงัระลึกรู้
ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏจริง ๆ หรือเปล่า  คนอื�นตอบไม่ได้  ทางตา  อะไรกําลงัปรากฏ  
ถ้าเป็นสติปัฏฐาน  คือ  ระลึก  ศึกษา  รู้ในลักษณะของสิ�งที�ปรากฏเพิ�มขึ �นเป็น          
สติปัฏฐาน  ถ้าไม่ใช่อย่างนี �  ก็ไม่ใช่สติปัฏฐาน   
 ถ. โกรธนี�เป็นอกศุล  ใช่ไหม 
 สุ. แน่นอน   
 ถ. ขณะที�ระลึกว่าโกรธ  เป็นกุศลหรือยงั  มีสติระลึกรู้ต่อจากโกรธ  รู้สึกว่า  
สภาพโกรธที�เกิดขึ �น  เดือดร้อนใจ  ระลึกรู้สภาพความเดือดร้อนใจอย่างนั �น  และสติ
ระลกึรู้ตรงตามความเป็นจริง  ตรงตามสภาพที�เป็น  ขณะนั �นจิตเป็นกศุลหรือยงั 
 สุ. ก็ต้องรู้อีก  ตอนหลงัก็จะทราบได้ว่าเป็นกุศลหรือเปล่าที�ระลึกถึงความ
โกรธ  เพราะว่าความโกรธเป็นเรื�องธรรมดาที�ทกุคนรู้  เหมือนความอ่อน  หรือความแข็ง  
ถามว่าอ่อนหรือแข็ง  ทกุคนตอบได้  แต่ไม่ได้หมายความว่า  คนที�ตอบว่าอ่อนหรือแข็งนี �  
เป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  เพราะว่าการรู้สิ�งที�ปรากฏเป็นเรื�องธรรมดา  วันหนึ�ง ๆ ใคร
โกรธ  คนนั �นก็รู้ตวัว่าโกรธ  แต่เป็นตวัตนหรือเปล่าที�โกรธ 
 ถ. ขณะโกรธเป็นตวัตน 
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 สุ. ถ้าศกึษาในขณะที�สภาพโกรธปรากฏ  รู้ว่าเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  นั�น
แหละเป็นสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมให้เกิดขึ �นเป็นลําดบัขั �นตามความเป็นจริง  
ถ้าไม่ใช่ปัญญา  ก็ต้องตรงต่อความเป็นจริงว่ายงัไม่ใช่ปัญญา  ถ้ายงัไม่รู้  ก็ต้องตรงต่อ
ความเป็นจริงว่ายงัไม่รู้  เมื�อรู้ว่ายงัไม่รู้  จึงอบรมเพื�อให้รู้  แต่คนที�เข้าใจว่ารู้แล้ว  จะไม่
อบรมเลย  เพราะคิดว่ารู้แล้ว  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่มีวนัที�จะรู้  ถ้าเข้าใจอย่างนั �น 
 ถ. สภาพธรรมทางตา  อย่างผมเห็นอาจารย์  ก็รู้หมดว่า  เป็นอาจารย์  เป็น
ผู้หญิง  รู้หมดเลย  เป็นตวัตน  แต่ถ้าผมจะไม่ใส่ใจในตวัอาจารย์  หรือไม่ใส่ใจในชื�อ  แต่
ใส่ใจในสภาวลกัษณะที�ปรากฏ  จะเป็นวิธีที�ถกูไหม 
 สุ. ต้องอบรมเจริญความรู้ขึ �น  ทางตาที�กําลงัเห็นตามปกตินี �  เห็นอะไรก็ได้  
ให้เป็นความรู้  ระลึกได้ที�จะรู้ว่าเป็นแต่เพียงธาตุรู้  อาการรู้  สภาพรู้  เกิดขึ �นเห็นสิ�งที�
ปรากฏทางตาเท่านั �น  ศกึษาเดี6ยวนี �ในธาตรูุ้ที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  นี�คือคําแนะนํา  
ศกึษาเดี6ยวนี �ในธาตรูุ้  ที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา 
 ถ. ที�อาจารย์บรรยายมา  ยังมาถามกันมากมาย  ตามความคิดของผม     
ฟังอาจารย์เปรียบเหมือนมาโรงเรียน  อาจารย์ให้การบ้านไป  ก็ไปเก็บ  ไปเที�ยวเสีย      
ไม่ตรึกตรอง  สอนอย่างนี �ก็ควรไปตรึกตรองต่อเอง  ไปทําการบ้าน  แต่คณุไม่ทํากนัเลย  
แล้วจะรู้ได้อย่างไร  ต้องไปทําการบ้าน  ไปตรึกตรอง  ตําราก็มี  ฟังอาจารย์บรรยาย    
ออกจากห้องไปก็ลืมหมด  กลบัไปนี�  ก็ไม่ได้ทําการบ้าน   
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๖๑๖ 

 
 

ถ. ที�มีผู้ถามเรื�องสติระลึกถึงโลภะ  และอาจารย์บอกว่า  โลภะกับศรัทธา
เป็นสภาพธรรมที�ใกล้เคียงกนั  แต่ว่าเท่าที�ปฏิบตัิมานั �น  เมื�อสติเกิดเรามกัจะพิจารณา
รวม ๆ ว่าเป็นสภาพรู้  หรือเป็นนามธรรม  ถ้าเราเรียนปริยตัิมาน้อย  หรือไม่ได้เรียนมา
เลย  เราจะสามารถรู้ได้อย่างไรว่า  สภาพธรรมนี �เป็นศรัทธา  เป็นเมตตา  เป็นกรุณา  
เป็นอะไร ๆ  ซึ�งมีมากมายจนจําไม่ได้  แต่ถ้าเราแค่ระลึกว่า  เป็นสภาพรู้  เป็นสภาพ
นามธรรม  อย่างนี �  ต่อไปเราสามารถที�จะรู้รายละเอียดแยกไปเองได้ไหม   

สุ. โดยมากจะเป็นการนึก  ที�คิดว่ารู้แล้วว่าเป็นนามธรรม  ถ้าไม่มีลกัษณะ
จริง ๆ ปรากฏแต่ละลกัษณะให้รู้เฉพาะในขณะนั �นจริง ๆ   

อย่างเวลานี �  โลภะเกิด  กําลังปรากฏ  มีลักษณะให้รู้  แต่ถ้ารวม ๆ  นึกไปถึง
สภาพธรรมอื�น ๆ ด้วย  และรวมเป็นนามธรรม  ก็ย่อมไม่ได้ศึกษาลกัษณะของโลภะที�
กําลงัปรากฏ  เฉพาะโลภะซึ�งกําลงัปรากฏ   

เช่นเดียวกับทางตา  มีสภาพธรรมทั �งการเห็นและการได้ยิน  รวม ๆ กันไปว่า   
เป็นนามธรรม  เป็นสภาพรู้เท่านั �นไม่ได้  เพราะว่านามธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้  ธาตุรู้     
สีสนัวณัณะที�ปรากฏทางตา  ต่างกบันามธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้  ธาตรูุ้เสียงซึ�งปรากฏทาง
ห ู เพราะฉะนั �น  จะรวมกนัว่า  เห็นก็เป็นนามธรรม  ได้ยินก็เป็นนามธรรมไม่ได้   

ซึ�งถ้าเป็นอย่างนั �น  ก็หมายความว่า  ไม่ได้ระลึกที�จะศึกษารู้ลกัษณะของธาตรูุ้สี
ซึ�งกําลงัเห็นทางตา  ไม่ได้ศกึษารู้ลกัษณะของธาตรูุ้เสียงซึ�งกําลงัได้ยินทางห ู ซึ�งต่างกบั
การรู้สีทางตา  เพราะฉะนั �น  การศึกษาที�จะเป็นความรู้ชดัในนามธรรม  ต้องในขณะที�
นามธรรมแต่ละลักษณะปรากฏให้รู้  สติจึงจะเป็นสติปัฏฐาน  เพราะว่าระลึกรู้ใน
ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ซึ�งมีลักษณะต่างกัน  โทสะเกิดขึ �น  โลภะเกิดขึ �น  
ลกัษณะของโทสะเป็นอย่างหนึ�ง  ลกัษณะของโลภะเป็นอย่างหนึ�ง   
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เวลาที�โลภะเกิด  สติระลึกศึกษาในลกัษณะของโลภะ  ตรงกนัข้ามกบัลกัษณะ
ของโทสะ  เวลาที�โทสะเกิด  สติระลึกศึกษารู้ลกัษณะที�เป็นโทสะ  ซึ�งขณะนั �นอาจจะ
เนื�องจากทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจก็ได้  
เพราะฉะนั �น  การที�กล่าวว่า  สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ต้องมี
ลกัษณะแต่ละอย่างปรากฏให้เป็นความรู้ชดั  รวม ๆ กนัไปไม่ได้   

เวลานี �ทางตากับทางหู  ลักษณะจริง ๆ ของนามธรรมที�รู้สี  เป็นธาตุที�เห็นสี  
ลักษณะของนามธรรมที� รู้เสียง  เป็นธาตุที� รู้เสียง  ที�จะให้รู้ว่าเป็นธาตุรู้จริง ๆ ต้อง
ในขณะที�กําลงัรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใด  จงึจะรู้ว่า  ธาตรูุ้  อาการรู้แต่ละอย่างนั �น  ไม่ใช่ตวัตน   

ถ. ขณะที�สติเกิดนั �น  เมื�อพจิารณาไปนาน ๆ  จะกลายเป็นว่า  เราไปจดจ้อง
หรือเปล่า  ผมมกัจะเตือนตวัเองว่า  เราไปจดจ้องหรือเปล่า 

สุ. อย่าคิดถึงเรื�องเวลาดีกว่า  ว่านานหรือไม่นาน  แต่เป็นการศึกษาจริง ๆ  
ที�จะรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  เหมือนอย่างการศึกษาทางโลก  เวลาที�กําลงัศึกษาที�จะ
ให้เข้าใจ  จะเป็นเลขคณิต  หรือจะเป็นวิทยาศาสตร์  หรือจะเป็นวิชาหนึ�งวิชาใดก็ตาม  
ไม่คํานงึถึงเวลาใช่ไหมว่า  ศกึษานานหรือว่าไม่นาน   

ความรู้ความเข้าใจเกิดขึ �นเมื�อไร  ขณะไหนก็ได้  จะน้อยหรือจะมากเป็นเรื�องของ
อนตัตา  ซึ�งปรากฏความเป็นอนตัตาว่า  แล้วแต่สติจะเกิดขึ �นเมื�อไร  สติจะเกิดขึ �นมาก
หรือน้อย  จะระลึกรู้ลกัษณะของนามใดรูปใด  ทางไหน  มากหรือน้อย  ก็เป็นเรื�องของ
ความเป็นอนัตตาจริง ๆ ของสติ  อย่างเวลาที�กําลังเห็น  ในขณะนี �  สติของบางท่าน
อาจจะเกิดระลึก  ศึกษา  เมื�อระลึกแล้วต้องศึกษา  อย่าเป็นระลึกแล้วรู้เลย  เป็นไป
ไม่ได้ที�ว่า  จะระลกึแล้วรู้เลยว่า  ไม่ใช่ตวัตน   

กําลงัเห็นนี�  ศกึษาจริง ๆ ที�จะรู้ว่า  ขณะที�เห็นเป็นธาตรูุ้  เพื�อที�จะได้รู้ชดัว่า  เมื�อ
เกิดความรู้ในธาตรูุ้แล้ว  จะไม่สบัสนกบัรูป  คือ  สิ�งที�ปรากฏทางตา  เวลานี �รูปที�ปรากฏ
ทางตากับเห็น  แยกกันไม่ออก  ยงัสบัสนอยู่ว่า  เห็นเป็นอย่างไร  สิ�งที�ปรากฏทางตา
ต่างกบัเห็นอย่างไร  นี�เป็นความสบัสน  เพราะสติไม่ได้ระลึก  แต่เวลาที�ระลึกในขณะที�
กําลงัเห็นนี �  ที�จะเป็นความรู้  คือ  เริ�มจากการศึกษา  ขณะที�กําลงัเห็น  ระลึกได้  รู้ว่า  
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เป็นแต่เพียงธาตุรู้  เป็นแต่เพียงสภาพรู้  และขณะนี �เป็นสภาพที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา     
นี�คือการศกึษาในสภาพเห็น  ซึ�งเป็นนามธรรม  ทวารหนึ�ง   

เวลาที�ได้ยิน  ขณะที�กําลังได้ยินเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้ในเสียงที�กําลังปรากฏ  
เพราะฉะนั �น  ต้องมีสภาพที�กําลังปรากฏ  และก็มีการระลึกพร้อมกับการศึกษารู้ว่า  
ขณะนั �นเป็นสภาพรู้  เพื�อที�จะได้แยกได้ยินกับเสียงออกจากกัน  เพราะถ้าสติไม่เกิด      
ก็เป็นความสบัสนอีก  แยกเสียงกบัได้ยินไม่ออกอีก   

เพราะฉะนั �น  ลกัษณะของนามธรรมแต่ละอย่างจึงต่างกนั  และสติก็จะรู้ชดัว่า
นามธรรมทางตานั �นเป็นอย่างหนึ�ง  คือ  เป็นสภาพรู้สีสันวัณณะที�ปรากฏทางตา  
นามธรรมที�เป็นสภาพรู้ทางหูก็เป็นอีกอย่างหนึ�ง  ไม่ใช่อันเดียวกันแล้ว  เพราะฉะนั �น  
เมื�อลักษณะของสภาพธรรมไม่ใช่อย่างเดียวกัน  สติและปัญญาสามารถที�จะแยกได้            
ในภายหลังจึงประจักษ์ความเกิดขึ �นและดับไปของสภาพธรรมแต่ละลักษณะได้  
สามารถที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบัไปของสภาพธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้ทางตา  โดย
ปัญญารู้ว่าสภาพรู้ทางตาดบั  ไม่ใช่รูปารมณ์  ไม่ใช่สิ�งที�ปรากฏทางตาดบั  เพราะว่าสติ
กําลงัระลกึรู้ตรงลกัษณะของสภาพเห็นซึ�งเป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา   

ปัญญาสามารถที�จะรู้ว่า  สภาพรู้เสียงดบั  เพราะว่าขณะนั �นสติกําลงัระลึกรู้ใน
ธาตุรู้เสียง  มีการได้ยิน  และมีการระลึกได้  มีการศึกษาในธาตุรู้เสียงที�กําลังปรากฏ     
จงึประจกัษ์ได้ว่า  ธาตรูุ้เสียง  คือ  สภาพที�ได้ยินดบั  ไม่ใช่เสียงดบั   

ปัญญาต้องรู้ชัดจริง ๆ  ต้องเป็นการอบรมที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  และเป็นความรู้ที�เพิ�มขึ �น  
ก่อนที�จะประจกัษ์การเกิดดบั 

ถ้าความรู้ยังไม่เพิ�มขึ �น  อย่าคิดว่าจะประจักษ์ความเกิดดับอะไรได้  อาจจะ
เข้าใจว่าประจกัษ์แล้ว  แต่แม้แต่ปัญญาก็ยงัไม่เกิดขึ �นรู้ว่า  นามธรรมทางตาเป็นอย่างไร  
ต่างกับนามธรรมทางหอูย่างไร  ถ้ายงัไม่รู้อย่างนี �  จะเข้าใจว่าประจกัษ์การเกิดดบัแล้ว  
ก็ย่อมไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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เรื�องการรู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริงเป็นเรื�องที�ยาก  เพราะว่าสภาพ
ธรรมเป็นสิ�งที�ละเอียดมาก  แต่ว่าสามารถที�จะอบรมปัญญาให้คมกล้าได้ในวนัหนึ�ง   

สําหรับความละเอียดของสภาพธรรม  การเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ �ม
รส  การรู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  และการคิดนึกต่าง ๆ ทางใจ  ที� มีอยู่ เ ป็นปกติใน
ชีวิตประจําวัน  แต่ว่าเกิดดับสลับกันอย่างเร็วมาก  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�อง      
วิถีจิต  ซึ�งหมายความถึงขณะที�เห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ �มรส  รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  คิดนกึ   

โดยสภาพของจิต  จิตเป็นสภาพที�รู้อารมณ์  ถ้ามีจิต  จะไม่มีอารมณ์ปรากฏให้
จิตรู้ไม่ได้  เมื�อมีสภาพรู้  ก็ต้องมีสิ�งที�ถูกรู้  แต่ว่าจิตบาง  ขณะบางครั �ง  ก็ไม่ใช่วิถีจิต  
ถ้าขณะใดที�ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ลิ �มรส  ไม่รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ไม่รู้อารมณ์
ทางใจ  ขณะนั �น  ถึงแม้ว่าจิตจะเกิดขึ �นกระทํากิจรู้อารมณ์  แต่ก็ไม่ปรากฏว่าอารมณ์ที�
จิตรู้นั �นคืออะไร   

เมื�อปฏิสนธิจิตเกิดขึ �น  จะต้องมีการรู้อารมณ์ในขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดด้วย  จะ
กล่าวว่ามีแต่ปฏิสนธิจิตโดยไม่มีอารมณ์ของปฏิสนธิจิตในขณะปฏิสนธิไม่ได้  แต่ก็ไม่มี
ใครในที�นี �ที�จําได้  หรือรู้ได้ว่า  ขณะที�ปฏิสนธิจิตเกิดมีอารมณ์อะไร  เพราะฉะนั �น  เวลา
ที�ปฏิสนธิจิตเกิดแม้ว่าจะรู้อารมณ์  แต่ไม่ใช่รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  คือ  การเห็นในขณะนี �  
ไม่ใช่การได้ยินเสียงอย่างในขณะนี �  ไม่ใช่การได้กลิ�น  ไม่ใช่การลิ �มรส  ไม่ใช่การรู้สิ�งที�
กระทบสัมผสั  หรือไม่ใช่การคิดนึกเป็นเรื�องราวต่าง ๆ ทางใจ  เพราะฉะนั �น  ขณะนั �น  
สภาพของจิต  เป็นจิตที�ไม่ใช่วิถีจิต  เป็นจิตที�พ้นวิถี  แต่จิตนั �นต้องมีอารมณ์   

เมื�อปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นดบัไปแล้ว  ระหว่างที�ยังไม่มีการเห็น  เพราะถ้าเป็นการ
เกิดในครรภ์ของมารดาก็ยงัไม่มีจกัขปุสาท  ยงัไม่มีโสตปสาท  เพราะฉะนั �น  ยงัไม่มีการ
เห็น  ไม่มีการได้ยิน  ยงัไม่รู้อารมณ์ต่าง ๆ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  
แต่จะมีการรู้อารมณ์ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกายในภายหลงั 

เพราะฉะนั �น  เมื�อปฏิสนธิจิตเกิดขึ �นและดบัไปแล้ว  ก็มีจิตอื�นเกิดดบัสืบต่อ  ยงั
ไม่ถึงการสิ �นชีวิตไป  โดยที�ยงัไม่มีการเห็น  ยงัไม่ได้ยิน  ยงัไม่ได้กลิ�น  ยงัไม่ลิ �มรส  ยงัไม่
รู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ยงัไม่รู้อารมณ์ทางใจ  แต่ต้องมีจิตซึ�งเกิดดบัสืบต่อจากปฏิสนธิจิต  
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กระทําภวงัคกิจ  คือ  สืบต่อดํารงภพชาติ  โดยขณะนั �นไม่ได้เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  
ไม่ลิ �มรส  ไม่รู้สิ�งที�กระทบสมัผสัทางกาย  ไม่ได้คิดนกึประการใดทางใจเลย  แต่จิตก็เกิด
ดบัสืบต่อเป็นภวงัค์ต่อจากปฏิสนธิ  แม้ในขณะนี �  ก่อนการได้ยิน  ก่อนการเห็น  ก่อน
การได้กลิ�น  ก่อนการลิ �มรส  ก่อนการรู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  ก่อนการคิดนึก  จะต้องมี
ภวงัคจิตเกิดดบัสืบต่อหลายขณะทีเดียว   

ทกุท่านเห็นสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  เพราะมีจิตเห็นซึ�งเป็นจกัขวิุญญาณทํา
กิจเห็น  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นจกัขุวิญญาณที�เกิดขึ �นกระทํากิจเห็น
สิ�งที�ปรากฏทางตา  ซึ�งก่อนเห็นแต่ละขณะต้องมีภวงัคจิตมากมาย   

และเวลาที�ผัสสเจตสิกเกิดกับจิต  กระทบสิ�งที�ปรากฏทางตา  เริ�มที�จะรําพึง  
หรือน้อมไปสู่อารมณ์ที�ปรากฏทางตา  จิตในขณะนั �นทํากิจอาวัชชนะ  ได้แก่           
ปัญจทวาราวชัชนจิต  หมายความว่า  ยงัไม่ทนัเห็นเลย  เป็นภวงัค์อยู่เรื�อย ๆ  เกิดดบั
สืบต่อเป็นภวังค์อยู่เรื�อย ๆ  จากนั �นจิตที�เกิดขึ �นรําพึงถึงอารมณ์ที�กระทบทางตา  เป็น    
ปัญจทวาราวชัชนจิต  ยงัไม่เห็น  และก็ดบัไป  ต่อจากนั �น  จกัขวิุญญาณเกิดขึ �น  เห็นสิ�ง
ที�กําลงัปรากฏทางตาเพียงขณะเดียว  และก็ดบัไป   

ต่อจากนั �น  เป็นจิตที�รับสิ�งที�ปรากฏทางตา  รู้ต่อจากจักขุวิญญาณ  จิตนั �น
กระทํากิจสัมปฏิจฉันนะ  คือ  รับอารมณ์ไว้ด้วยดี  และดับไป  จากนั �นสันตีรณจิต      
เกิดขึ �น  กระทํากิจพิจารณารู้อารมณ์ที�ปรากฏและดับไป  โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อ     
กระทํากิจมนสิการอารมณ์  ซึ�งแล้วแต่ว่าปัจจัยที�สะสมมาจะทําให้เกิดกุศลจิตหรือ
อกศุลจิตต่อไป  เมื�อโวฏฐัพพนะกระทํากิจและดบัไปแล้ว  ชวนจิตเกิดต่อ  เป็นสภาพที�
ชอบหรือไม่ชอบในอารมณ์ที�ปรากฏ  จะเป็นโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  หรือโมหมลูจิต     
เกิดดับสืบต่อกัน ๗ ขณะ  หลังจากนั �น  เป็นจิตที� รับรู้อารมณ์ต่อจากชวนะ  เป็น   
ตทาลมัพนะอีก ๒ ขณะ  และก็เป็นภวงัค์อีกมากมาย   

เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏเสมือนไม่ดบัในขณะที�กําลงัเห็น
ในขณะนี �  แท้ที�จริงแล้ว  จิตเกิดดบัสลบักนัมาก  ด้วยเหตนีุ �สภาพธรรมที�ปรากฏจึงเป็น
เรื�องที�ละเอียดมาก  เมื�อมีการเห็นทางตาแล้ว  ทางใจก็รับรู้  จดจําสิ�งที�เห็น  รูปร่าง
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สัณฐานที�ปรากฏ  และก็ยึดถือว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  เกิดขึ �นทางมโนทวารวิถี  ทางใจ       
ทําให้เกิดเป็นเรื�องราว  ความยินดียินร้ายต่าง ๆ   

จักขุทวารวิถีเกิดขึ �นรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  ดับไป  มีภวังคจิตเกิดมากคั�น  มี       
มโนทวารรับรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาต่อ  มีภวงัคจิตเกิดมากคั�นต่อ  และก็อาจจะมีวิถีทาง
ตาเกิดอีก  หรือว่ามีวิถีทางหเูกิดสลบั   

นี� เป็นการแสดงธรรมโดยละเอียด  เพื�อที�จะให้ผู้ ฟังไม่เข้าใจผิด  ไม่คิดว่า  
สามารถระลึกรู้สภาพธรรมได้โดยง่าย  และประจกัษ์ความเกิดดบัได้โดยง่าย  เพราะว่า
แม้สภาพธรรมซึ�งกําลงัเกิดดบัสืบต่ออยู่ในขณะนี �  สําหรับผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญปัญญา
แล้ว  อวิชชาปิดบังไม่ให้เห็นสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  เช่น  ในขณะนี �     
ทกุครั �งที�เห็น  ก็เป็นคน  เป็นสตัว์  เป็นวตัถสุิ�งของต่าง ๆ  และถ้าไม่ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  จะแยกได้อย่างไรว่า  สิ�งที�
ปรากฏทางตานั �น  ไม่ใช่ขณะที�รู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นอะไร   

นี�เป็นสิ�งที�จะต้องอบรมเจริญปัญญา  ขณะนี �  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏทางตา  เพื�อจะให้เห็นความต่างกันว่า  ขณะที�เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ใช่
ขณะที�รู้ความหมายของสิ�งที�ปรากฏทางตา  เพราะว่าการรู้ความหมายนั �น  ต้องเป็นทาง
มโนทวาร  ไม่ใช่ทางจกัขทุวาร   

เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�ไม่ประมาท  รู้ว่าสภาพธรรมที�ปรากฏนี �เป็นของ
จริงที�สามารถจะระลึกรู้ได้  ก็ต้องศึกษา  โดยการสังเกต  สําเหนียก  จนสามารถแยก
สภาพธรรมที�ปรากฏเสมือนกับติดกันแน่นออกจากกันได้  จึงจะเป็นการรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  ตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมนั �น ๆ จริง ๆ   

เช่น  ทางห ู ได้ยิน  กบัรู้ความหมาย  คนละขณะ  ขณะที�ได้ยินเสียงก็เพียงได้ยิน
เท่านั �นแล้วก็ดับไป  ก่อนที�จะรู้ความหมาย  มีช่องว่างระหว่างการได้ยินกับการรู้
ความหมายหลายขณะจิต  จิตเกิดดบัสืบต่อทางโสตทวารวิถี  และก็เป็นภวงัคจิต  เป็น
มโนทวารวิถี  รู้ความหมายของเสียงที�ได้ยิน  แต่ความรวดเร็วนี �เสมือนกบัว่า  ทนัทีที�ได้
ยินก็รู้ความหมายเลย   
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เพราะฉะนั �น  เมื�อเป็นสภาพธรรมที�ได้ยิน  ก็เป็นสภาพธรรมที�ได้ยิน  เมื�อเป็น
การตรึก  ระลึกถึงความหมาย  ก็ไม่ใช่ขณะที�ได้ยินแล้ว  ขณะที�กําลงัเข้าใจคํา  เข้าใจ
ความหมาย  ต้องมีสภาพธรรมที�ตรึก  หรือนกึถึงความหมายนั �นในขณะนั �น  จึงเข้าใจใน
ความหมายนั �น  และที�ว่าเข้าใจในความหมาย  ก็จะต้องมีการตรึกนกึถึงความหมาย  ซึ�ง
ไม่ใช่เป็นการได้ยิน   

ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ก็โดยนยัเดียวกนั  เช่น  
เห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ต้องเห็นก่อน  และก็ตรึกถึงสัณฐานรูปร่างของสิ�งที�เห็น  จึงจะรู้ว่า    
สิ�งที�เห็นเป็นอะไร  ถ้าในขณะนี �ปราศจากการตรึกถึงรูปร่างสณัฐาน  จะไม่มีการรู้เลยว่า  
สิ�งที�ปรากฏเป็นอะไร  สําหรับทางหู  ลองไม่ตรึก  คือ  ไม่นึกถึงความหมาย  ก็จะไม่
เข้าใจว่า  คํานั �นหมายความว่าอะไร  หรือเสียงที�ได้ยินหมายความว่าอะไร   

เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  โดยการระลึกเพื�อที�จะรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมซึ�งเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  ดูเสมือนสภาพธรรมที�ติดกันแน่นมาก  
ออกจากกนัได้เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างแล้ว  จึงจะประจกัษ์ความเกิดขึ �น
และดบัไปของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้   

แต่ถ้ายังไม่เจริญปัญญา  ที�จะรู้จักลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะ        
ตรงตามลกัษณะของสภาพธรรมนั �น ๆ แล้ว  ไม่มีทางที�จะประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบั
ไปของธรรมใด ๆ ทั �งสิ �น   

บางท่านอาจจะปฏิบัติแบบที�จะให้จิตสงบ  และก็จะประจักษ์การเกิดดับของ
สภาพธรรม  เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะแม้ความรู้ที�จะรู้ว่า  ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏต่างกนัอย่างไร  ก็ยงัไม่เกิดขึ �น  เมื�อยงัไม่รู้ว่าสภาพธรรมที�ปรากฏต่างกนัอย่างไร  
และจะประจกัษ์การเกิดดบั  ก็เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้    

ต้องเป็นปัญญาที�ได้อบรมจนกระทั�งรู้ลักษณะของสภาพธรรมแต่ละลักษณะ
ตามความเป็นจริง  จนชิน  จนละคลายความยึดถือความยินดีพอใจที�จะเห็นว่า            
เป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดแล้ว  นั�นจงึจะประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบัไปของสภาพธรรมได้จริง ๆ   
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๖๑๗ 

 
 

 เพราะฉะนั �น  ปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะตามความเป็น
จริงต้องเกิดก่อน  เมื�อปัญญานี �เกิดขึ �น  และรู้ลกัษณะของสภาพธรรมได้ชิน  ได้คล่อง  
แล้ว  ก็มีการหน่าย  มีการคลายการยึดถือความเห็นผิด  ปัญญาขั �นที�สูงกว่านั �น  คือ  
การประจกัษ์สภาพที�เกิดดบัของธรรมที�ปรากฏ  จงึจะเป็นไปได้   

ถ้ายังไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏให้ตรงจริง ๆ แล้ว  ไม่สามารถจะ
ประจกัษ์การเกิดดบัได้  เพราะว่าปัญญาที�จะประจกัษ์ความเกิดดบัของสภาพธรรมได้
ต้องเป็นปัญญาขั �นสงูกว่าปัญญาที�สามารถรู้ลกัษณะที�ต่างกนัของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ 

เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมให้เกิดปัญญาจริง ๆ ด้วยความไม่ประมาท  ด้วย
การศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ต่างกัน  ทางตา  ปัญญาจะต้องเพิ�มขึ �นที�จะรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏว่า  เป็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  ไม่ปนกับสภาพรู้  คือ  
การเห็น  หมายถึงการรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาไม่ปนกับขณะที�รู้ว่าเป็นคน  หรือว่าเป็นวตัถุ
สิ�งหนึ�งสิ�งใด  ซึ�งขณะนั �นจะต้องเป็นการตรึกนึกถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏทาง
ตาแล้ว  จงึจะสามารถรู้ได้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตานั �นเป็นอะไร   
 นี� เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมเจริญเรื�อย ๆ  เป็นปกติในชีวิตประจําวัน  จะไป
ประจักษ์การเกิดดับโดยที�ไม่ได้ศึกษา  ไม่สังเกต  ไม่สําเหนียก  ไม่เพิ�มความรู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ
ไม่ได้   
 มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งกล่าวว่า  ท่านยงัไม่สนใจเรื�องวิปัสสนา  เพราะท่านคิดว่า 
ถ้าท่านสนใจเมื�อไร  ท่านก็บรรลุมรรคผลเป็นพระอริยเจ้าแน่นอน  เพราะว่าท่านเจริญ
สมาธิและท่านกล่าวว่า  ท่านเจริญสมถภาวนาแท้ ๆ  แต่ผลออกมาเป็นวิปัสสนา  
เพราะว่าท่านได้ประจกัษ์ความเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรม   
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 นี�เป็นสิ�งที�ไม่ตรงตามเหตุผล  เพราะว่าท่านที�กล่าวอย่างนั �น  ไม่รู้ลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมทางตาในขณะที�กําลงัเห็น  ทางหใูนขณะที�กําลงัได้ยิน  ทางจมกู
ในขณะที�กําลงัได้กลิ�น  ทางลิ �นในขณะที�กําลงัลิ �มรส  ทางกายในขณะนี �ที�กําลงักระทบ
สมัผัส  ทางใจที�กําลังคิดนึก  เป็นสุข  เป็นทุกข์ต่าง ๆ  ท่านไม่ได้ศึกษา  ไม่ได้สังเกต  
ไม่ได้สําเหนียก  ไม่ได้เป็นปัญญาที�สามารถรู้ความต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรมที�
กําลงัปรากฏ  ซึ�งเป็นปัญญาขั �นแรกเสียก่อน  และท่านจะประจกัษ์ความการเกิดขึ �นและ
ดบัไปของสภาพธรรมอะไร  เพราะฉะนั �น  ที�ท่านคิดว่า  ท่านประจกัษ์ความเกิดดบัของ
สภาพธรรมในขณะนั �น  ไม่ใช่ความรู้  เพราะไม่รู้ว่าลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
แต่ละลักษณะต่างกันอย่างไรพอที�จะบอกได้ว่า  ขณะนั �นเป็นสภาพธรรมอะไร  และ
เกิดขึ �นได้เพราะเจริญอบรมอย่างไร   

เพราะฉะนั �น  เหตุกับผลต้องตรงกัน  ถ้าเจริญสมถภาวนา  ผลก็คือความสงบ  
ไม่ใช่การศึกษา  สงัเกต  สําเหนียก  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติ
ตามความเป็นจริง   

ผู้ ที�อบรมปัญญาจริง ๆ  ไม่ไขว้เขวเรื�องเหตุกับผล  รู้ได้เลยว่า  เหตุต้องตรงกับ
ผล  ผลต้องตรงกับเหตุ  ที� เป็นผลอย่างแท้จริงก็ต้องมาจากเหตุ  คือ  การศึกษา
ตามลําดับขั �น  แต่ถ้าไม่ได้ศึกษาตามลําดับขั �น  และเข้าใจว่าเป็นผลแล้ว  ก็เป็นการ
ผิดพลาด  ซึ�งจะทําให้ไม่อบรมเจริญปัญญาที�ถกูต้องด้วย   

สําหรับการที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ๔  เป็นสิ�งที�ลึกซึ �ง  ละเอียด  สุขุม  และยาก
มาก  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  จะต้องอบรมเจริญปัญญาเป็นลําดบัขั �นจริง ๆ  ทั �งทาง
ตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ให้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมเสียก่อน  
เพราะว่าการรู้แจ้งอริยสัจธรรมนั �น  หมายความถึง  การรู้สภาพความเกิดดับซึ�งเป็น     
ทกุขอริยสจัจะ  และรู้สมทุยัอริยสจัจะ  คือรู้ว่า  ความยินดีความพอใจในสภาพธรรมที�
ปรากฏเป็นปัจจยัให้มีการเกิดขึ �นของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  และรู้ว่า  สภาพธรรมที�ดบั
ทกุข์คือนิพพานมีลกัษณะอย่างไร  เพราะเหตวุ่าได้ประจกัษ์ลกัษณะของนิพพานซึ�งเป็น
อริยสัจจะที� ๓  คือ  นิโรธสัจจะ  และได้ประจักษ์หนทางว่า  การอบรมเจริญปัญญา
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อย่างไรจงึทําให้สามารถที�จะรู้แจ้งสภาพของนิพพาน  ซึ�งขณะที�เห็นก็ไม่ปรากฏ  ขณะที�
ได้ยิน  ขณะที�มีชีวิตตามปกติในชีวิตประจําวัน  ลักษณะของนิพพานก็ไม่ปรากฏ  
ลักษณะของนิพพานจะปรากฏกับจิตที�ประกอบด้วยปัญญา  ซึ�งได้อบรมจนถึงขั �น     
โลกตุตระแล้ว   

เพราะฉะนั �น  การที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ๔ ได้  เป็นสิ�งที�ละเอียดและยากมาก  
และก่อนที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม ๔  วิปัสสนาญาณจะต้องเกิดก่อน  ซึ�งหมายความถึง
ปัญญาที�สามารถรู้ชดัแทงตลอดในสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  และก่อนที�
วิปัสสนาญาณจะเกิด  ก็ต้องมีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�เกิด
ดบัสืบต่อสลบักนัอย่างรวดเร็ว  ให้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะตามความ
เป็นจริงเสียก่อน  เพียงเท่านี �จะยากไหม   

ทางตาที� กําลังเห็น  ระลึกให้ตรง  คือ  เมื�อเป็นสภาพรู้ที�กําลังเห็น  ก็ รู้ว่า         
เป็นแต่เพียงธาตรูุ้  อาการรู้ที�กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏ  นี�คือ  การระลกึตรงลกัษณะของการ
เห็น   

สําหรับสิ�งที�ปรากฏทางตา  ระลึกตรงลกัษณะ  ในขณะที�ไม่ปรากฏว่าเป็นตวัตน  
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาเท่านั �น  นี�คือ  การระลึก
ตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา   

เพราะฉะนั �น  สติเกิดขึ �นกี�ครั �งแล้ว  ระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ
ทางตาบ้างหรือยงั  พอที�จะแยกรู้ได้ว่า  ที�รู้ว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดนั �น  ต้องมีการตรึกนึกถึง
รูปร่างสณัฐานทกุครั �ง  ถ้าไม่มีการตรึกนกึถึงรูปร่างสณัฐาน  จะไม่มีการรู้ว่าสิ�งที�ปรากฏ
ทางตาเป็นอะไร  นี�คือ  การระลึกรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็น
จริง 
 ทางหู  อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ตรงลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง
บ้างหรือไม่  ถ้าระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  ขณะที�กําลงั
ได้ยิน  ระลึกตรงลักษณะ  ซึ�งเป็นเพียงธาตุได้ยิน  ธาตุรู้เสียงที�กําลังได้ยิน  และตรง
ลักษณะ  คือ  ระลึกรู้ลักษณะของเสียงที�ปรากฏ  โดยไม่ใช่ขณะที�เข้าใจความหมาย  
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เพราะถ้าเป็นขณะที�เข้าใจความหมาย  และมีการระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมซึ�ง
เป็นนามธรรมที�เข้าใจความหมายแล้ว  จะสงัเกตได้จริง ๆ ว่า  ต้องเป็นลกัษณะที�ตรึก
นกึถึงความหมาย   

เปรียบเทียบได้กบัทางใจ  เสียงไม่ปรากฏเลย  นึกถึงคําอะไรก็ได้  รู้ความหมาย
ของคําที�นกึโดยเสียงไม่ปรากฏ  แต่ถ้าสติไม่ระลึกในขณะที�นึก  ก็จะไม่รู้ว่าเป็นการตรึก  
หรือนกึถึงคํา  นกึถึงเรื�อง  นกึถึงความหมาย   

เพราะฉะนั �น  สภาพธรรมแต่ละลกัษณะเกิดดบัสืบต่อกันเร็วมาก  เป็นของจริง
ซึ�งควรที�สติจะเกิดและศึกษา  เป็นศีลสิกขา  จิตตสิกขา  ปัญญาสิกขาจริง ๆ              
ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ  เป็นการเพิ�มความรู้และตรงต่อลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏยิ�งขึ �น  จงึจะสามารถแยกลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดดบัสืบต่อกนัโดยสภาพที�
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลออกได้   

เพราะฉะนั �น  ความยาก  ก็เป็นลําดบัขั �น  ที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม ๔ นั �น  ก็ยาก
เหลือเกินที�จะเป็นวิปัสสนาญาณ  ที�จะรู้แจ้งแทงตลอดในลกัษณะที�ไม่ใช่ตัวตน  เป็น
สภาพธรรมแต่ละลักษณะซึ�งเกิดดับ  และประจกัษ์ความขาดตอนของแต่ละลักษณะ
ทางมโนทวาร  เป็นสภาพธรรมที�ต้องอบรมปัญญามาก  ปัญญาจึงจะรู้ชดัได้อย่างนั �น  
และก่อนที�จะถึงวิปัสสนาญาณ  ความยากอยู่ที�ว่า  ระลึกรู้สภาพธรรมตรงลกัษณะของ
สภาพธรรมแต่ละลกัษณะจริง ๆ แล้วหรือยงั  ถ้าเริ�มตรงลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  
ปัญญาก็เพิ�มขึ �นเรื�อย ๆ   

สําหรับหนทางที�จะทําให้ปัญญาสามารถรู้แจ้งสภาพธรรม  บรรลอุริยสจัธรรมได้  
ก็เป็นการที�จะต้องอบรมให้เจริญยิ�งขึ �น  พร้อมทั �งขดัเกลา  ละคลายความเห็นผิด  ความ
เข้าใจผิดแม้ในเรื�องเล็กน้อยด้วย  ถ้ายงัคงมีความเห็นผิด  มีความเข้าใจผิดแม้ในเรื�อง
เล็กน้อย  ก็ไม่ใช่สจัจญาณรอบที� ๑ ก่อนที�จะถึงกิจจญาณ  ซึ�งเป็นการปฏิบตัิที�จะทําให้
ถึงกตญาณ  คือ  การรู้จริงในสภาพธรรมที�ปรากฏ   
 เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังจะพิจารณาได้ว่า  เมื�อไรปัญญาเริ�มที�จะชํานาญ
จนกระทั�งเมื�อระลกึขณะใด  ก็เป็นแต่เพียงธาตรูุ้ในสิ�งที�ปรากฏ  นี�เป็นความชํานาญแล้ว  
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ของการอบรมเจริญปัญญา  เมื�อระลึกขณะใดก็รู้ว่า  เป็นแต่เพียงธาตุรู้ซึ�งกําลังรู้สิ�งที�
ปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นการรู้ทางตา  หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  
หรือทางใจ  สําหรับสิ�งที�ปรากฏก็เช่นเดียวกัน  เมื�อไรจะเป็นความคล่องแคล่วชํานาญ  
ก็คือ  เมื�อปัญญาถึงสภาพที�มีกําลงัที�ว่า  ขณะใดที�สติระลึกก็รู้ว่า  สิ�งที�ปรากฏเป็นแต่
เพียงสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ             
แต่ละลักษณะ  ซึ�งจะต้องเป็นความชํานาญขึ �น  เป็นความรู้เพิ�มขึ �น  และก็ละความ
สงสยั  จนกระทั�งสามารถที�จะเป็นวิปัสสนาญาณแต่ละขั �นตามลําดบัได้   

วนัไหนจะเป็นอย่างนี �  ก็จะต้องเป็นวนัหนึ�ง  ในเมื�อได้อบรมไปเรื�อย ๆ  เจริญไป
เรื�อย ๆ  ความรู้ค่อย ๆ เพิ�มขึ �นเรื�อย ๆ  ในที�สุดก็จะเป็นการรู้แจ้งสภาพธรรมตามความ
เป็นจริงได้  ข้อสําคญั  คือ  อย่าประมาท  แม้ความเข้าใจผิดในเรื�องเล็กน้อย  ก็จะต้อง
ขดัเกลา  ละคลาย  และกระทําความเห็นถกูให้เกิดขึ �นตามเหตุผลของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  เพราะถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที�มีความเลื�อมใสในพระผู้ มีพระภาคอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วก็ตาม  แต่ก็ให้พิจารณาสังเกตอย่างละเอียดว่า  การเคารพ  
สกัการะ  นอบน้อม  เลื�อมใสในพระผู้ มีพระภาค  ตรงตามเหตุผลของธรรมตามความ
เป็นจริงแล้วหรือยงั   

เพราะเหตุว่าการเคารพ  สักการะ  นอบน้อม  เลื�อมใสในพระผู้ มีพระภาค         
ถ้าไม่ได้ศึกษาให้เข้าใจในเหตใุนผลตามความเป็นจริง  ก็อาจจะเป็นเพียงความเคารพ  
นอบน้อม  สักการะ  เลื�อมใสเพียงอาการที�ปรากฏภายนอก  ซึ�งถ้าเป็นอย่างนั �นแล้ว      
ก็จะไม่เข้าใจถึงพระปัญญาคุณ  พระบริสุทธิคุณ  และพระมหากรุณาคุณ  ที�สามารถ   
ประจักษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมทั �งหลายตามความเป็นจริง  และก็ทรงแสดง
ธรรมให้ผู้ ที�รับฟังได้ศึกษา  ได้ปฏิบตัิตาม  จนกระทั�งสามารถที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมนั �น
ด้วยตนเองได้ 

 ใน มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ปริพาชกวรรค  มหาสกุลุทายิสูตร  

ข้อ  ๓๑๔  มีข้อความที�แสดงถึงบุคคลในครั �งที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพานว่า        
มีความเลื�อมใสในพระผู้ มีพระภาคไม่ตรงตามความเป็นจริง  ซึ�งพระองค์เป็น            
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พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  แต่เมื�อบุคคลใดไม่สามารถที�จะรู้ถึงพระปัญญาคุณ     
พระบริสุทธิคุณ  พระมหากรุณาคุณของพระองค์ได้  แม้จะมีความเลื�อมใสก็จริง  แต่
ความเลื�อมใสนั �น  ก็ยงัไม่ตรงตามเหตผุล 

ข้อความใน มหาสกุลุทายสูิตร  มีว่า 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี�: 
 สมยัหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคเสด็จประทบัอยู่ ณ พระวิหารเวฬวุนักลนัทกนิวาป- 
สถาน  เขตพระนครราชคฤห์  ก็สมัยนั�น  ปริพาชกที�มีชื�อเสียงเป็นอันมาก  คือ         
อนันภารปริพาชกหนึ�ง  วรตรปริพาชกหนึ�ง  สกุลทุายิปริพาชกหนึ�ง  และปริพาชกเหล่า
อื�นอีก  ล้วนมีชื�อเสียง  อาศยัอยู่ในปริพาชการาม  อนัเป็นที�ให้เหยื�อแก่นกยูง  ครั�งนั�น
เวลาเชา้  พระผูมี้พระภาคเจ้าทรงนุ่งแลว้  ทรงถือบาตรและจีวร  เสด็จเข้าไปบิณฑบาต
ยงักรุงราชคฤห์  ครั�งนั�นพระผูมี้พระภาคได้ทรงพระดําริว่า  การที�เราจะเที�ยวบิณฑบาต
ในกรุงราชคฤห์ก็ยงัเช้านกั  อย่ากระนั�นเลย  เราพึงเข้าไปหาสกุลุทายิปริพาชก  ยัง     
ปริพาชการาม  อนัเป็นที�ใหเ้หยื�อแก่นกยูงเถิด  ลําดบันั�น  พระผูมี้พระภาคเสด็จเข้าไป
ยงัปริพาชการาม  อนัเป็นที�ใหเ้หยื�อแก่นกยูง 

ก็สมยันั�น  สกุลุทายิปริพาชกนั�งอยู่กบัปริพาชกบริษัทหมู่ใหญ่  ซึ�งกําลงัพูดถึง
ติรัจฉานกถาหลายอย่าง  ด้วยเสียงอื�ออึงอึกทึก  คือ  พูดถึงเรื�องพระราชา  เรื�องโจร  
เรื�องมหาอํามาตย์  เรื�องกองทพั  เรื�องภยั  เรื�องรบ  เรื�องช้าง  เรื�องนํ�า  เรื�องผา้  เรื�องที�
นอน  เรื�องดอกไม้  เรื�องของหอม  เรื�องญาติ  เรื�องยาน  เรื�องบ้าน  เรื�องนิคม  เรื�อง
นคร  เรื�องชนบท  เรื�องสตรี  เรื�องคนกล้าหาญ  เรื�องตรอก  เรื�องท่านํ�า  เรื�องหญิงคน
ใช้ตกันํ�า  เรื�องคนที�ล่วงลบัไปแล้ว  เรื�องเบ็ดเตล็ด  เรื�องโลก  เรื�องทะเล  เรื�องความ
เจริญและความเสื�อม  ดว้ยประการนั�น ๆ   

สกลุทุายิปริพาชกไดเ้ห็นพระผูมี้พระภาคกําลงัเสด็จมาแต่ไกล  ครั�นแล้วจึงหา้ม
บริษัทของตนใหส้งบว่า 
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ขอท่านทั�งหลายจงเบา ๆ เสียงหน่อย  อย่าส่งเสียงอึงนกั  นี�พระสมณโคดม
กําลงัเสด็จมา  พระองค์ท่านโปรดเสียงเบา  และทรงกล่าวสรรเสริญคุณของเสียงเบา  
บางทีพระองค์ท่านทรงทราบว่าบริษัทเสียงเบา  พึงทรงสําคญัจะเขา้มาก็ได ้  

ลําดบันั�น  พวกปริพาชกเหล่านั�นพากนันิ�งอยู่  ครั�งนั�นแล  พระผู้มีพระภาคจึง
เสด็จเขา้ไปหาสกุลทุายิปริพาชกจนถึงที�ใกล้  สกุลทุายิปริพาชกได้ทูลเชิญพระผูมี้พระ-
ภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอเชิญพระผู้มีพระภาคเสด็จมาเถิด  พระผู้มีพระภาค
เสด็จมาดีแล้ว  นานทีเดียวที�พระผู้มีพระภาคจะได้ทรงกระทําปริยายนี�  คือ  เสด็จ
มาถึงที�นี�ได ้ ขอเชิญพระผูมี้พระภาคประทบันั�งเถิด  นี�อาสนะปไูวถ้วายแลว้   

พระผู้มีพระภาคประทบันั�งบนอาสนะที�เขาปูไว้ถวาย  ส่วนสกุลุทายิปริพาชก
ถือเอาอาสนะตํ�าอนัหนึ�ง  นั�ง ณ ที�ควรส่วนขา้งหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า 

ดูกร  อทุายี  เมื�อกี�นี�ท่านทั�งหลายประชมุสนทนาอะไรกนั  และเรื�องอะไรที�ท่าน
ทั�งหลายหยดุคา้งไวใ้นระหว่าง 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สกลุทุายิปริพาชกเป็นปริพาชก  แต่ก็มีความนอบน้อมใน
พระผู้ มีพระภาคตามควรแก่ความเข้าใจของตนเอง  ซึ�งได้แสดงความนอบน้อมโดย
กล่าวทูลเชิญ  ส่วนตนเองถืออาสนะอันตํ�าแล้วนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  และก็เป็น
ธรรมเนียมที�พระผู้ มีพระภาคจะตรัสถามถึงเรื�องที�พวกปริพาชกกําลงัสนทนากนัค้างอยู่
ว่า  สนทนากนัเรื�องอะไร   

ซึ�งสกลุทุายีได้กราบทลูว่า 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เรื�องที�ข้าพเจ้าทั�งหลายประชุมสนทนาเมื�อกี�นี�นั�น  ขอ   
งดไวก่้อนเถิด  เรื�องนั�นพระผูมี้พระภาคจกัได้ทรงสดบัแม้ในภายหลงัโดยไม่ยาก  ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ  วันก่อน ๆ  หลายวันมาแล้ว  พวกสมณพรหมณ์เจ้าลัทธิต่าง ๆ  
ประชมุกนัในโรงแพร่ข่าว  สนทนากนัถึงเรื�องนี�ว่า  ท่านผูเ้จริญทั�งหลาย  เป็นลาภของ
ชนชาวองัคะและมคธเขาหนอ  ชาวองัคะและชาวมคธได้ดีแล้วหนอ  ที�สมณพราหมณ์
ผูเ้ป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ  เป็นคณาจารย์  มีชื�อเสียง  มียศ  เป็นเจ้าลทัธิ  ชนเป็นอนัมาก
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สมมติกนัว่าดี  เข้าไปจําพรรษายงักรุงราชคฤห์แล้ว  คือ  ครูปรูณกสัสป  ผู้เป็นเจ้าหมู่
เจ้าคณะ  เป็นคณาจารย์  มีชื�อเสียง  มียศ  เป็นเจ้าลทัธิ  ชนเป็นอนัมากสมมติกนัว่าดี  
ครูมกัขลิโคสาล  ...  ครูอชิตเกสกมัพล  ...  ครูปกุทธกจัจายนะ  ...  ครูสญชยัเวลฏัฐ-
บุตร  ...  ครูนิครนถนาฏบุตร  ...  แม้พระสมณโคดมผู้เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ  เป็น
คณาจารย์  มีชื�อเสียง  มียศ  เป็นเจ้าลทัธิ  ชนเป็นอนัมากสมมติกนัว่าดี  พระองค์ก็
เสด็จเข้าจําพรรษายงักรุงราชคฤห์  บรรดาท่านสมณพราหมณ์ผู้เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ  
เป็นคณาจารย์  มีชื�อเสียง  มียศ  เป็นเจ้าลทัธิ  ชนเป็นอนัมากสมมติกนัว่าดี  เหล่านี�  
ใครเล่าหนอที�สาวกทั�งหลายสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  ก็และใครเล่าที�สาวก
ทั�งหลายสกัการะเคารพอาศยัอยู่ 
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๖๑๘ 

 
 

 สกลุทุายิปริพาชกมีความสงสยัว่า  บรรดาอาจารย์ทั �งหลายที�มีชื�อเสียงนี �  สาวก
ที�เคารพสกัการะนบัถือจริง ๆ ในอาจารย์นั �นจะเป็นใคร  เพราะถึงแม้ว่าจะได้ชื�อว่าเป็น
ครู  เป็นอาจารย์ก็จริง  ความเคารพ  ความเลื�อมใสก็อาจจะมีเพียงบางครั �งบางคราวก็
ได้  แต่ใครเล่าหนอ  เป็นผู้ ที�สาวกทั �งหลายสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาอย่างแท้จริง  
ไม่ใช่เป็นเพียงครั �งคราว 

 ข้อความต่อไปใน มหาสกุลุทายสูิตร  มีว่า 

 สกลุทุายิปริพาชิกกราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 
ในที�ประชุมนั�น  สมณพราหมณ์บางพวกกล่าวอย่างนี�ว่า  ครูปูรณกัสสปนี�       

ถึงจะเป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ  เป็นคณาจารย์  มีชื�อเสียง  มียศ  เป็นเจ้าลทัธิ  ชนเป็นอนั
มากสมมติกันว่าดี  แต่สาวกทั�งหลายไม่สักการะ เคารพ นับถือ บูชา  และจะได้
สกัการะเคารพแล้วอาศยัครูปรูณกสัสปอยู่ก็หามิได้  เรื�องเคยมีมาแล้ว  ครูปรูณกสัสป
แสดงธรรมแก่บริษัทหลายร้อย  ในบริษัทนั�นสาวกคนหนึ�งของครูปรูณกสัสปได้ส่งเสียง
ขึ�นว่า   

ท่านผูเ้จริญทั�งหลาย  อย่าถามเนื�อความนี�กะครูปรูณกสัสปเลย  ครูปรูณกสัสป
นี�ไม่รู้เนื�อความนี�  พวกเรารู้เนื�อความนี�  ท่านทั�งหลายจงถามพวกเราเถิด  พวกเราจกั
พยากรณ์ใหท่้าน   

เรื�องเคยมีมาแลว้  ครูปรูณกสัสปจะยกแขนทั�งสองขึ�นครํ�าครวญว่า   
ท่านผูเ้จริญทั�งหลาย  จงเงียบเสียง  อย่าส่งเสียงไป  ท่านพวกนี�จะถามกะพวก

ท่านไม่ได ้ จะถามกะเราได ้ เราจกัพยากรณ์แก่ท่านพวกนี�  ดงันี�  ก็ย่อมไม่ได ้  
อนึ�ง  สาวกของท่านครูปรูณกสัสปเป็นอนัมากพากนัยกโทษว่า  ท่านไม่รู้ทั�วถึง

ธรรมวินยันี�  เรารู้ทั�วถึง  ท่านจะรู้ทั�วถึงธรรมวินยันี�ได้อย่างไร  ท่านปฏิบัติผิด  เรา
ปฏิบติัถูก  ถ้อยคําของเราเป็นประโยชน์  ของท่านไม่เป็นประโยชน์  คําที�ควรจะกล่าว
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ก่อน  ท่านกลบักล่าวภายหลงั  คําที�ควรจะกล่าวภายหลงั  ท่านกลบักล่าวก่อน  ข้อที�
ท่านเคยชํ�าชอง  มาผนัแปรไปแล้ว  เราจบัผิดวาทะของท่านได้แล้ว  เราข่มท่านได้แล้ว  
ท่านจงถอนวาทะเสีย  มิฉะนั�นจงแกไ้ขเสีย  ถา้สามารถ  ดงันี�  แลว้พากนัหลีกไป   

พวกสาวกไม่สกัการะ เคารพ นบัถือ บูชาครูปรูณกสัสปด้วยประการดงันี�  แล้ว
จะได้สกัการะเคารพแล้วอาศัยอยู่ก็หามิได้  ก็แลครูปูรณกัสสปก็ถูกติเตียนด้วยคํา      
ติเตียนโดยธรรม 

คําติเตียนมี ๒ อย่าง  คําติเตียนโดยธรรม  กบัคําติเตียนโดยไม่เป็นธรรม  ถ้าเป็น
คําสอนที�สมบรูณ์โดยเหตผุล  และมีคนติเตียน  การติเตียนนั �น  ติเตียนโดยไม่เป็นธรรม  
สําหรับคําสั�งสอนของครูปูรณกัสสป  เป็นคําสั�งสอนที�ไม่สมบูรณ์ในเหตุผลตามความ
เป็นจริง  เพราะฉะนั �น  เวลาที�กําลังสั�งสอนอยู่  ก็ย่อมมีผู้ติเตียนคดัค้านได้ว่า  สภาพ
ธรรมไม่ได้เป็นไปตามคําที�ปูรณกัสสปสั�งสอน  เพราะฉะนั �น  คําติเตียนก็มี  ๒  อย่าง  
และสําหรับครูปรูณกสัสปก็ถกูติเตียนด้วยคําติเตียนโดยธรรม 

ข้อความต่อไป  สกลุทุายิปริพาชกได้กราบทลูพระผู้ มีพระภาคถึงสมณพราหมณ์
ที�เป็นครูอาจารย์ท่านอื�น ๆ  เช่น  ครูมกัขลิโคสาล  ครูอชิตเกสกัมพล  ครูปกุทธกัจจา-
ยนะ  ครูสญชัยเวลัฏฐบุตร  ครูนิครนถนาฏบุตรว่า  ถึงจะเป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ         
เป็นคณาจารย์  มีชื�อเสียง  มียศ  เป็นเจ้าลทัธิ  ชนเป็นอนัมากสมมติกนัว่าดี  แต่สาวก
ทั�งหลายไม่สกัการะ เคารพ นบัถือ บูชา  และจะได้สกัการะเคารพแล้วอาศยัอยู่ก็หา
มิได ้ ซึ�งหมายความว่า  ครูเหล่านั �นไม่ได้เป็นที�พึ�งอย่างแท้จริงแก่สาวกของครูเหล่านั �น   

สกลุทุายิปริพาชกไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคต่อไปว่า   
สมณพราหมณ์บางพวกกล่าวอย่างนี�ว่า  พระสมณโคดมพระองค์นี�  ทรงเป็น

เจ้าหมู่เจ้าคณะ  ทรงเป็นคณาจารย์  มีชื�อเสียง  มียศ  เป็นเจ้าลทัธิ  ชนเป็นอนัมาก
สมมติกนัว่าดี  สาวกทั�งหลายสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาพระองค์  และสกัการะ
เคารพแล้วอาศยัอยู่  เรื�องเคยมีมาแล้ว  พระสมณโคดมทรงแสดงธรรมแก่บริษัทหลาย
ร้อย  ในบริษัทนั�นสาวกของพระสมณโคดมองค์ใดองค์หนึ�งไอขึ�น  เพื�อนพรหมจรรย์องค์
ใดองค์หนึ�งเอาเข่ากระตุ้นเธอ  เพื�อจะใหรู้้ว่าท่านจงเงียบเสียง  อย่าส่งเสียงไป  พระผู-้
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มีพระภาคผูเ้ป็นศาสดาของเราทั�งหลายกําลงัทรงแสดงธรรม  ในเวลาที�พระสมณโคดม
ทรงแสดงธรรมแก่บริษัทหลายร้อย  จะมีเสียงที�สาวกของพระสมณโคดมจามหรือไอ  
หามิได้เลย  หมู่มหาชนมีแต่คอยหวงัตั�งหนา้เฉพาะพระสมณโคดมว่า  เราทั�งหลายจกั
ได้ฟังธรรมที�พระผูมี้พระภาคจกัตรัสแก่พวกเรา  เปรียบเหมือนบรุุษจะพึงใหนํ้�าผึ�งหวี�ที�
ปราศจากตัวอ่อนที�ทางใหญ่สี�แพร่ง  หมู่มหาชนก็คอยหวังตั�งหน้าเฉพาะบุรุษนั�น       
ฉนัใด  ในเวลาที�พระสมณโคดมทรงแสดงธรรมแก่บริษัทหลายร้อยนั�น  ก็ฉนันั�น   

 นี�คือความต่างกนัของสาวกของพระผู้ มีพระภาค  ซึ�งเคารพ  สกัการะ  นอบน้อม
ในพระองค์  และพระองค์ก็เป็นที�พึ�งเป็นที�อาศยัของสาวกของพระองค์อย่างแท้จริง  คือ  
ทรงให้ความรู้ความเข้าใจในสภาพธรรมอย่างแจ่มแจ้งโดยตลอด  เพราะฉะนั �น  สาวก
ทั �งหลายก็มุ่งหน้าตั �งหน้าเฉพาะพระผู้ มีพระภาคว่า  เราทั�งหลายจักได้ฟังธรรมที�      
พระผูมี้พระภาคจกัตรัสแก่พวกเรา  เปรียบเหมือนบรุุษจะพึงใหนํ้�าผึ�งหวี�ที�ปราศจากตวั
อ่อนที�ทางใหญ่สี�แพร่ง  เพราะฉะนั �น  มหาชนที�ต้องการก็จะต้องไปยืนรอคอยอยู่ที�ทาง  
๔ แพร่ง  เพื�อที�จะได้นํ �าผึ �งหวี�ที�ปราศจากตวัอ่อนจากบรุุษนั �น  ฉันใด  มหาชนที�ต้องการ
จะได้รับฟังพระธรรมจากพระผู้ มีพระภาคก็ฟังด้วยความตั �งใจ  ด้วยคอยหวังตั �งหน้า
เฉพาะพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ฉนันั �น 

ข้อความต่อไป 

สกลุทุายิปริพาชกกล่าวว่า 
สาวกของพระสมณโคดมเหล่าใด  แม้บาดหมางกับเพื�อนพรหมจรรย์แล้ว       

ลาสิกขาสึกไป  แมส้าวกเหล่านั�น  ก็ยงักล่าวสรรเสริญคณุพระศาสดา  พระธรรม  และ
พระสงฆ์  เป็นแต่ติเตียนตนเอง  ไม่ติเตียนผูอื้�นว่า  ถึงพวกเราจกัไดม้าบวชในธรรมวินยั
ที�พระผู้มีพระภาคตรัสดีแล้วอย่างนี�  แต่ไม่อาจจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิK        
ใหบ้ริบูรณ์จนตลอดชีวิตได้  เป็นคนไม่มีบญุ  มีบญุนอ้ยเสียแล้ว  สาวกของพระสมณ-
โคดมเหล่านั�น  จะเป็นอารามิกก็ดี  เป็นอบุาสกก็ดี  ก็ยงัประพฤติมั�นอยู่ในสิกขาบทหา้  
สาวกทั�งหลายสกัการะ เคารพ นบัถือ บูชาพระสมณโคดม  ด้วยประการดงันี�  และ
สกัการะเคารพแลว้อาศยัอยู่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๒  ตอนที� ๖๑๑ – ๖๒๐                  หน้า ๕๘ 

 

                www.dhammahome.com 

นี�เป็นความต่างกันระหว่างสาวกของพระผู้ มีพระภาค  กับสาวกของคณาจารย์
อื�น ๆ  ซึ�งไม่ใช่ผู้ ที�เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  เพราะฉะนั �น  เมื�อคําสอนไม่
สมบูรณ์  ความเคารพ สกัการะ นอบน้อมที�จะให้สมบูรณ์อย่างสาวกของพระผู้ มีพระ-
ภาคมีต่อพระผู้ มีพระภาค  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้   

สําหรับสกลุทุายิปริพาชกเป็นปริพาชก  พระผู้ มีพระภาคก็ใคร่ที�จะได้ทราบความ
เข้าใจ  ความคิดเห็นของสกุลุทายิปริพาชกว่า  เมื�อมีผู้ ที�สรรเสริญพระองค์เช่นนี �          
สกลุทุายิปริพาชกจะมีความเห็นอย่างไร  พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสถามสกลุทุายิปริพาชก
ว่า 
 ดูกร  อุทายี  ก็ท่านพิจารณาเห็นธรรมทั�งหลายกี�อย่างในเรา  อนัเป็นเหตุให้
สาวกของเราสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  แลว้อาศยัอยู่ 

 นี�เป็นคําถามซึ�งถามพุทธบริษัทได้ทุกกาลสมัย  ถ้ามีใครซึ�งเคารพ นอบน้อม  
สกัการะพระผู้ มีพระภาค  ก็ควรที�จะได้สอบถามว่า  เคารพ  นอบน้อม  สกัการะในธรรม   
กี�อย่างที�มีในพระผู้ มีพระภาค  เพราะถ้าไม่รู้ถึงธรรมที�มีในพระผู้ มีพระภาคซึ�งมีโดย
ประการทั �งปวงแล้ว  ความเคารพ  นอบน้อม  สักการะ  ก็ย่อมจะเป็นไปเพียงตาม
ความคิดความเข้าใจของตนเอง   

สําหรับพุทธบริษัทผู้ ที�ยังไม่รู้แจ้งอริยสัจธรรม  ก็เคารพ  นอบน้อม  สักการะ       
ในธรรมซึ�งได้รับจากพระผู้ มีพระภาคโดยที�ยงัไม่รู้แจ้งในสภาพธรรม  เพราะฉะนั �น  ก็
เคารพในเหตุในผล  ในพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องสภาพธรรมทั �งหลาย
ตามความเป็นจริง  แต่เมื�อยงัไม่ประจักษ์  จะเห็นคุณของพระองค์ซึ�งได้ทรงประจักษ์
แจ้งโดยตลอดแล้วได้อย่างไร   

สําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยสาวก  ผู้ ที�ได้ประจักษ์แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรม  
ประจกัษ์ความเกิดขึ �นและดบัไปของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  
ประจักษ์ในสภาพของนิพพาน  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงหนทางข้อปฏิบัติให้
ประจกัษ์ได้  ผู้นั �นย่อมจะเห็นธรรมในพระผู้ มีพระภาคนานาประการ  และย่อมจะเคารพ  
นอบน้อม  สกัการะธรรมนานาประการในพระผู้ มีพระภาค   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๖๒  ตอนที� ๖๑๑ – ๖๒๐                  หน้า ๕๙ 

 

                www.dhammahome.com 

 ข้อความต่อไป  ท่านจะได้ทราบความเห็นของสกุลุทายิปริพาชกว่า  เห็นธรรม
อะไรในพระผู้ มีพระภาคบ้าง 

 สกลุทุายิปริพาชกกราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 
 ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพเจ้าพิจารณาเห็นธรรม ๕ อย่างในพระผูมี้พระภาค  
อนัเป็นเหตใุหส้าวกสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  แล้วอาศยัอยู่  ธรรม ๕ อย่างเป็น
ไฉน 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ความจริง  พระผูมี้พระภาคทรงมีพระอาหารนอ้ย  และ
ทรงสรรเสริญคณุในความเป็นผูมี้อาหารนอ้ย  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพเจ้าพิจารณา
เห็นธรรมนี�ในพระผูมี้พระภาคเป็นขอ้ต้น  อนัเป็นเหตใุหส้าวกทั�งหลายสกัการะ  เคารพ  
นบัถือ  บูชา  แลว้อาศยัอยู่ 

ท่านผู้ ฟังคิดอย่างนี �หรือเปล่า  สกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บชูาในพระผู้ มีพระภาค  
ในธรรมที�พระองค์ทรงเป็นผู้ เสวยน้อย  ถ้าเป็นอย่างนี �  ท่านก็คงจะเคารพนอบน้อมใน
ใคร ๆ ทั �งนั �นที�เป็นผู้บริโภคน้อย  ใครก็ตามที�รับประทานอาหารน้อย  ท่านก็คิดว่า  เป็น
ธรรมที�ควรสรรเสริญ  เพราะฉะนั �น  ท่านก็อาจจะเคารพ  นอบน้อมในหลายท่าน         
ซึ�งท่านเข้าใจว่า  เป็นผู้ ที�กิเลสเบาบางแล้ว  หรือท่านอาจจะคิดอาจจะเข้าใจว่า  เป็นผู้ ที�
หมดกิเลสแล้ว  เพราะว่าเป็นผู้ ที�บริโภคอาหารน้อย   

ตามธรรมดาของบุคคลทั�วไป  ก็ย่อมทราบว่า  ที�บริโภคในวันหนึ�ง ๆ นั �น          
ทกุท่านมีความติดในรส  ถ้าท่านคิดที�จะงดเว้นการบริโภคที�ไม่จําเป็น  จะรู้ได้ว่า  ที�ท่าน
เคยบริโภคมากเกินไป  ไม่ใช่เป็นเพราะความจําเป็นของร่างกายหรือความหิว  แต่เป็น
เพราะการติดในรส  บางครั �งไม่หิวเลย  แต่อาหารอร่อยมาก  บางท่านคิดที�จะงดเว้น  
บางครั �งก็งดเว้นได้  บางครั �งก็งดเว้นไม่ได้  อดกลั �นไม่ได้  บางครั �งคิดว่าจะรับประทาน
เพียงเล็กน้อย  แต่เพราะความอร่อย  ที�ว่าจะรับประทานน้อย  ก็รับประทานมาก  นี�เป็น
ชีวิตปกติตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  เวลาที�เห็นใครบริโภคน้อย  ก็คงจะสรรเสริญ  
เคารพ  สักการะในบุคคลนั �นเพียงเพราะบริโภคน้อย  แต่ว่าปัญญาของผู้ นั �นรู้อะไร  
ไม่ได้คํานึงถึงเลย  เพียงแต่เห็นอาการภายนอกก็เข้าใจว่า  ที�บริโภคน้อยนั �นเป็นเพราะ
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ละการติดในรส  แต่ความจริงแล้ว  ถ้าปัญญายงัไม่เกิดขึ �น  ยงัไม่รู้แจ้งสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  ไม่มีอะไรที�จะละกิเลสได้   

เพราะฉะนั �น  การที�จะดบักิเลส  การที�จะขดัเกลา  ละคลายกิเลสให้เบาบางลง
ได้  ก็เพราะอบรมเจริญปัญญาให้เพิ�มขึ �น  แต่ไม่ใช่เป็นเพราะเข้าใจว่า  การบริโภคมาก
เป็นเพราะการติดในรส  เมื�อเห็นใครบริโภคน้อย  ก็คิดว่าผู้นั �นควรที�จะเคารพ  สกัการะ  
เพราะเป็นผู้ ที�บริโภคน้อย  ดังเช่นสกุลุทายิปริพาชกที�ได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคว่า  
ความจริงพระผูมี้พระภาคทรงมีพระอาหารนอ้ย  และทรงสรรเสริญคณุในความเป็นผูมี้
อาหารน้อย  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพเจ้าพิจารณาเห็นธรรมนี�ในพระผู้มีพระภาค
เป็นขอ้ตน้  อนัเป็นเหตใุหส้าวกทั�งหลายสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  แลว้อาศยัอยู่ 

นี�เป็นเพราะไม่เข้าใจในพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องของสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั �น  ก็สรรเสริญเพียงความเป็นผู้ ที�ทรงบริโภคน้อย 

ข้อความต่อไป   

สกลุทุายิปริพาชกกราบทูลว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  อีกประการหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคทรงสนัโดษด้วยจีวร

ตามมีตามได้  และทรงสรรเสริญความสนัโดษด้วยจีวรตามมีตามได้  ข้าแต่พระองค์   
ผู้เจริญ  ข้าพเจ้าพิจารณาเห็นธรรมนี�ในพระผู้มีพระภาคเป็นข้อที� ๒  อนัเป็นเหตุให้
สาวกทั�งหลายสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  แลว้อาศยัอยู่ 

 ท่านที�เคารพในอาจารย์ท่านใดท่านหนึ�ง  ลองพิจารณาดูว่า  ที�ท่านเคารพ      
เป็นเพราะอาจารย์ของท่านบริโภคน้อยและสนัโดษในเรื�องจีวร  ใช่หรือไม่ใช่  หรือว่า
เคารพในธรรมอื�น  หรือเคารพเพราะว่าเป็นผู้ ที�แสดงหนทางข้อปฏิบตัิที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงตรัสรู้  และทรงแสดงหนทางให้ผู้ ที�ศกึษาได้เข้าใจ  ได้อบรม  ได้ประพฤติปฏิบตัิตาม  
เพราะฉะนั �น  แม้ในสมัยนี �  พุทธบริษัทก็จะพิจารณาตรวจสอบเหตุผลในการเคารพ  
สกัการะบุคคลผู้ เป็นอาจารย์ท่านหนึ�งท่านใดได้ว่า  ที�เคารพเพราะเหตุต่าง ๆ เหล่านี �  
หรือเป็นเพราะว่าปัญญา  ความรู้ความเข้าใจในพระธรรม   

 สกลุทุายิปริพาชกกราบทลูพระผู้ มีพระภาคต่อไปว่า 
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 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  อีกประการหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคทรงสันโดษด้วย
บิณฑบาตตามมีตามได้  และทรงสรรเสริญความสนัโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได ้ 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพเจ้าพิจารณาเห็นธรรมนี�ในพระผู้มีพระภาคเป็นข้อที� ๓     
อนัเป็นเหตใุหส้าวกทั�งหลายสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  แลว้อาศยัอยู่ 

 ไม่ใช่แต่เพียงเฉพาะในการบริโภค  แม้ในการแสวงหา  ก็แสวงหาตามมีตามได้  
น่าเคารพไหมอย่างนี �  ถ้าไม่พิจารณาถึงปัญญาจริง ๆ ที�ลึกซึ �งกว่าอาการที�ปรากฏ
ภายนอก  เพราะว่าจะต้องเป็นปัญญาที�อบรมถึงขั �นที�สามารรู้แจ้งสภาพธรรมที�ปรากฏ
ตามความเป็นจริง  สามารถที�จะประจกัษ์ความเกิดดบั  ความไม่ใช่ตวัตน  ความไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บคุคลได้   

 ข้อความต่อไป   

สกลุทุายิปริพาชกกราบทูลว่า   
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  อีกประการหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคทรงสันโดษด้วย
เสนาสนะตามมีตามได ้ และทรงสรรเสริญความเป็นผูส้นัโดษด้วยเสนาสนะตามมีตาม
ได้  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพเจ้าพิจารณาเห็นธรรมนี�ในพระผูมี้พระภาคเป็นข้อที� ๔  
อนัเป็นเหตใุหส้าวกทั�งหลายสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  แลว้อาศยัอยู่ 

 การเป็นผู้ ที�ไม่ติดในที�อยู่  เพราะว่าพระภิกษุทั �งหลายหรือว่าพวกปริพาชก  พวก
นักบวช  บรรพชิตทั �งหลาย  เป็นผู้ ที�ไม่มีอาคารบ้านเรือน  เป็นผู้ ที�ไม่ครองบ้านเรือน  
เพราะฉะนั �น  ก็เป็นผู้ ที�ละการติดในบ้านเรือน  ก็น่าที�บคุคลใดจะเห็น  โดยที�ไม่พิจารณา
ให้ลึกซึ �งถึงปัญญา  จะเกิดการเคารพ  สักการะ  เลื�อมใส  เพียงในการเป็นผู้ ที�ไม่ติด  
หรือว่าเป็นผู้ ที�สนัโดษในเสนาสนะตามมีตามได้   

 ข้อความต่อไป   

สกลุทุายิปริพาชกกราบทูลว่า   
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  อีกประการหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคทรงเป็นผู้สงดั  และ
ทรงสรรเสริญความสงดั  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ข้าพเจ้าพิจารณาเห็นธรรมนี�ในพระผู้-
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มีพระภาคเป็นข้อที� ๕  อนัเป็นเหตุให้สาวกทั�งหลายสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา     
แลว้อาศยัอยู่ 
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๖๑๙ 

 
 

ทั �ง ๕ ประการนี �  พทุธบริษัทควรพิจารณาว่า  ท่านเลื�อมใสบุคคลใดเพราะเหต ุ 
๕ ประการนี �  หรือเพราะปัญญาที�สามารถรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะถ้า
เป็นเพียงเพราะเหตุ ๕ ประการนี �  ไม่ต้องเป็นพุทธบริษัทก็ได้  นักบวชใด ๆ ทั �งหลาย     
ก็ย่อมเป็นผู้สนัโดษในการบริโภค  ในเครื�องนุ่งห่ม  ในการแสวงหาปัจจยั  ในการเป็นผู้ ที�
สนัโดษในที�อยู่  ในการเป็นผู้ ที�ชอบสงดั  เพราะว่าบรรพชิตทั �งหมดชอบสงดั  จึงได้เป็น
บรรพชิต   

เพราะฉะนั �น  ถ้าเพียง ๕ ประการนี �  ก็ไม่จําเป็นที�จะต้องศึกษาหรือรู้ว่า        
พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงนั �น  ทรงแสดงเพื�อให้พทุธบริษัทเกิดความรู้  เกิด
ความเข้าใจในสภาพธรรมตามความเป็นจริงอย่างไร   

 ข้อความต่อไป 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
 ดูกร  อทุายี  ถา้สาวกทั�งหลายจะพึงสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาเรา  แล้วพึ�ง
เราอยู่  ดว้ยเข้าใจว่า  พระสมณโคดมทรงเป็นผูมี้อาหารนอ้ย  และทรงสรรเสริญความ
เป็นผู้มีอาหารน้อย  อทุายี  แต่สาวกทั�งหลายของเรามีอาหารเพียงเท่าโกสะ (จุในผล
กระเบา) หนึ�งก็มี  เพียงกึ�งโกสะก็มี  เพียงเท่าเวลุวะ (จุในผลมะตูม) หนึ�งก็มี  เพียง
กึ�งเวลุวะก็มี  ส่วนเราแล  บางครั�งบริโภคอาหารเสมอขอบปากบาตรนี�ก็มี  ยิ�งกว่าก็มี  
ถ้าสาวกทั�งหลายจะพึงสกัการะ เคารพ นบัถือ บูชาเรา  แล้วพึ�งเราอยู่  ด้วยเข้าใจว่า  
พระสมณโคดมทรงมีอาหารน้อย  และทรงสรรเสริญความเป็นผู้มีอาหารน้อยไซร้  
บรรดาสาวกของเราผู้มีอาหารเพียงเท่าโกสะหนึ�งบ้าง  เพียงกึ�งโกสะบ้าง  เพียงเท่า      
เวลุวะบ้าง  เพียงกึ�งเวลุวะบ้าง  ก็จะไม่สกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาเราโดยธรรมนี�      
แลว้พึ�งเราอยู่ 
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 ถ้าจะวดัระดบัความประพฤติ  ความเป็นอยู่  เพียงด้วยการบริโภคอาหารน้อย      
และก็จะเคารพ  นอบน้อม  สักการะ  ผู้ ที�บริโภคน้อยกว่าพระผู้ มีพระภาค  ก็ย่อมไม่
เคารพ  นอบน้อม  บชูาพระองค์  เพราะว่าบางครั �งพระผู้ มีพระภาคก็เสวยพระกระยา-
หารเสมอขอบปากบาตรก็มี  ยิ�งกว่าก็มี   

 พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
 ดูกร  อทุายี  ถ้าสาวกทั�งหลายจะพึงสกัการะ เคารพ นบัถือ บูชาเรา  แล้วพึ�ง
เราอยู่  ด้วยเข้าใจว่า  พระสมณโคดมทรงสนัโดษด้วยจีวรตามมีตามได้  และทรง
สรรเสริญความสนัโดษด้วยจีวรตามมีตามได้  อุทายี  แต่สาวกของเราเป็นผู้ถือผ้า
บงัสุกุล  ทรงจีวรเศร้าหมอง  เธอเหล่านั�นเลือกเก็บเอาผ้าเก่าแต่ป่าช้าบ้าง  แต่กอง
หยากเยื�อบา้ง  แต่ที�เขาทิ�งไวต้ามที�ต่าง ๆ บ้าง  มาทําเป็นผา้สงัฆาฏิใช้ก็มีอยู่  ส่วนเรา
แล  บางคราวก็ใชค้หบดีจีวรที�เนื�อแน่น  ระกะด้วยเสน้ด้ายมั�นคง  มีเสน้ด้ายเช่นกบัขน
นํ�าเต้า (มีเส้นด้ายละเอียด)  อุทายี  ถ้าสาวกทั�งหลายจะพึงสกัการะ เคารพ นบัถือ  
บูชาเรา  แล้วพึ�งเราอยู่  ด้วยเข้าใจว่า  พระสมณโคดมทรงสนัโดษด้วยจีวรตามมีตาม
ไดไ้ซร้  และทรงสรรเสริญความสนัโดษดว้ยจีวรตามมีตามไดไ้ซร้  บรรดาสาวกของเราที�
ทรงผา้บงัสกุุล  ใช้จีวรเศร้าหมอง  เลือกเก็บเอาผ้าเก่าแต่ป่าช้าบ้าง  แต่กองหยากเยื�อ
บ้าง  แต่ที�เขาทิ�งไว้ตามที�ต่าง ๆ บ้าง  มาทําเป็นผ้าสงัฆาฏิใช้  ก็จะไม่พึงสักการะ  
เคารพ  นบัถือ  บูชาเราโดยธรรมนี�  แลว้พึ�งเราอยู่ 
 ดูกร  อทุายี  ถา้สาวกทั�งหลายจะพึงสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาเรา  แล้วพึ�ง
เราอยู่  ด้วยเข้าใจว่า  พระสมณโคดมทรงสนัโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้  และ
ทรงสรรเสริญความเป็นผู้สนัโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้ไซร้  อุทายี  แต่สาวก
ทั�งหลายของเราเป็นผู้ถือบิณฑบาตเป็นวตัร  ถือเที�ยวบิณฑบาตตามลําดบัตรอกเป็น
วตัร  ยินดีในภตัตาหารทั�งสูงทั�งตํ�า  เธอเหล่านั�น  เมื�อเขา้ไปถึงละแวกบ้านแล้ว  ถึงใคร
จะนิมนต์ด้วยอาสนะก็ไม่ยินดีมีอยู่  ส่วนเราแล  บางครั�งก็ฉนัในที�นิมนต์  แต่ล้วนเป็น
ข้าวสุกแห่งข้าวสาลีที�เขาเก็บเมล็ดดําออกแล้ว  มีแกงและกับหลายอย่าง  ถ้าสาวก
ทั�งหลายจะพึงสักการะ  เคารพ  นับถือ  บูชาเรา  แล้วพึ�งเราอยู่  ด้วยเข้าใจว่า          
พระสมณโคดมทรงสนัโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้  และทรงสรรเสริญความเป็นผู้
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สนัโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้  บรรดาสาวกของเราที�ถือบิณฑบาตเป็นวตัร  ถือ
เที�ยวบิณฑบาตตามลําดบัตรอกเป็นวตัร  ยินดีในภตัตาหารทั�งสูงทั�งตํ�า  เมื�อเข้าไปยงั
ละแวกบ้านแล้ว  ถึงใครจะนิมนต์ด้วยอาสนะก็ไม่ยินดี  ก็จะไม่พึงสกัการะ  เคารพ    
นบัถือ  บูชาเราโดยธรรมนี�  แลว้พึ�งเราอยู่. 
 ดูกร  อทุายี  สาวกทั�งหลายจะพึงสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาเรา  แล้วพึ�งเรา
อยู่  ด้วยเข้าใจว่า  พระสมณโคดมทรงสนัโดษด้วยเสนาสนะตามมีตามได้  และทรง
สรรเสริญความเป็นผูส้นัโดษด้วยเสนาสนะตามมีตามได้ไซร้  อทุายี  แต่สาวกทั�งหลาย
ของเราถือโคนไมเ้ป็นวตัร  ถืออยู่กลางแจ้งเป็นวตัร  เธอเหล่านั�นไม่เขา้สู่ที�มงุตลอดแปด
เดือนมีอยู่  ส่วนเราแล  บางครั�งอยู่ในเรือนยอดที�ฉาบทาทั�งข้างในข้างนอก  ลมเข้า
ไม่ได้  มีลิ�มชิดสนิท  มีหน้าต่างเปิดปิดได้  ถ้าสาวกทั�งหลายจะพึงสกัการะ  เคารพ  
นับถือ  บูชาเรา  แล้วพึ�งเราอยู่  ด้วยเข้าใจว่า  พระสมณโคดมทรงสันโดษด้วย
เสนาสนะตามมีตามได ้ และทรงสรรเสริญความเป็นผูส้นัโดษด้วยเสนาสนะตามมีตาม
ไดไ้ซร้  บรรดาสาวกของเราที�ถืออยู่โคนตน้ไมเ้ป็นวตัร  ถืออยู่ในที�แจ้งเป็นวตัร  ไม่เข้าสู่
ที�มงุตลอดแปดเดือน  ก็จะไม่พึงสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาเราโดยธรรมนี�  แล้วพึ�ง
เราอยู่ 
 ดูกร  อทุายี  สาวกทั�งหลายจะพึงสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาเรา  แล้วพึ�งเรา
อยู่  ด้วยเข้าใจว่า  พระสมณโคดมเป็นผู้สงัด  และทรงสรรเสริญความเป็นผู้สงัด         
อทุายี  แต่สาวกทั�งหลายของเรา  ถืออยู่ป่าเป็นวตัร  ถือเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่าชฏั
อยู่  เธอเหล่านี�ย่อมมาประชมุในท่ามกลางสงฆ์  เฉพาะเวลาสวดปาติโมกข์ทกุกึ�งเดือน
มีอยู่  ส่วนเราแล  บางคราวก็อยู่เกลื�อนกล่นไปด้วยภิกษุ  ภิกษุณี  อบุาสก  อบุาสิกา  
พระราชา  มหาอํามาตย์ของพระราชา  เดียรถีย์  สาวกของเดียรถีย์  ถ้าสาวกทั�งหลาย
จะพึงสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาเรา  แล้วพึ�งเราอยู่  ด้วยเข้าใจว่า  พระสมณโคดม
เป็นผู้สงดั  และทรงสรรเสริญความเป็นผูส้งดัไซร้  บรรดาสาวกของเราที�ถืออยู่ป่าเป็น
วตัร  ถือเสนาสนะอนัสงดั  คือ  ป่าชฏัอยู่  มาประชมุในท่ามกลางสงฆ์เฉพาะเวลาสวด
ปาติโมกข์ทกุกึ�งเดือน  ก็จะไม่พึงสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาเราโดยธรรมนี�  แล้วพึ�ง
เราอยู่ 
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 อุทายี  สาวกทั�งหลายจะไม่สักการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาเราโดยธรรม ๕  
ประการนี�  แลว้พึ�งเราอยู่  ดว้ยประการฉะนี� 
 ดูกร  อทุายี  มีธรรม ๕ ประการอย่างอื�น  อนัเป็นเหตใุหส้าวกทั�งหลายของเรา
สกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาเรา  แลว้พึ�งเราอยู่  ธรรม ๕ ประการเป็นไฉน 
 ดูกร  อุทายี  สาวกทั�งหลายของเราในธรรมวินยันี�  ย่อมสรรเสริญในเพราะ
อธิศีลว่า  พระสมณโคดมเป็นผูมี้ศีล  ประกอบด้วยศีลขนัธ์อย่างยิ�ง  อทุายี  ข้อที�สาวก
ทั�งหลายของเราสรรเสริญในเพราะอธิศีลว่า  พระสมณโคดมเป็นผูมี้ศีล  ประกอบด้วย
ศีลขนัธ์อย่างยิ�ง  นี�แล  ธรรมข้อที�หนึ�ง  อนัเป็นเหตุให้สาวกทั�งหลายของเราสกัการะ  
เคารพ  นบัถือ  บูชาเรา  แลว้พึ�งเราอยู่ 

 เป็นอย่างนี �หรือเปล่า     
อธิศีล  หมายความถึง  พร้อมด้วยสติที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ

ตามความเป็นจริง  หมายถึงว่า  การรักษาศีลตามพระวินยับญัญัติ  โดยที�สติไม่เกิดขึ �น  
ไม่ระลกึรู้ในขณะนั �นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�
เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป  ศีลนั �นก็เป็นเพียงศีล  แต่ไม่ใช่อธิศีลสิกขา     

เพราะฉะนั �น  สาวกที�เข้าใจในเรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมสรรเสริญ     
พระผู้ มีพระภาคไม่ใช่ในเพราะศีลโดยที�ปราศจากสติ  แต่เพราะในอธิศีล  คือ  ศีลอย่าง
ยิ�ง   

พระสูตรนี �เป็นพระสูตรที�ยาว  ซึ�งจะเตือนท่านผู้ ฟังในยุคนี �  และในยุคต่อ ๆ ไป
ให้พิจารณาถึงความนอบน้อมสักการะในธรรมว่า  ธรรมที�ท่านนอบน้อมสักการะนี �     
เป็นธรรมที�ควรนอบน้อมสักการะถูกต้องแล้วหรือยัง  เพราะว่าโดยอาหารหรือโดย
เสนาสนะแล้ว  ไม่จําเป็นต้องเป็นพุทธบริษัท  ถ้าท่านเพียงแต่จะนอบน้อมในผู้ ที�
สามารถจะอยู่ในที�สงดั  หรือเป็นผู้ ที�บริโภคอาหารน้อย  เป็นผู้ ที�มีความสนัโดษในจีวร
และแสวงหาบิณฑบาต 

 ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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 ดูกร  อุทายี  อีกประการหนึ�ง  สาวกทั�งหลายของเราย่อมสรรเสริญในเพราะ
ความรู้ความเห็นที�แทจ้ริงว่า  พระสมณโคดมเมื�อทรงรู้เองก็ตรัสว่ารู้  เมื�อทรงเห็นเองก็
ตรัสว่าเห็น  ทรงแสดงธรรมเพื�อความรู้ยิ�ง  มิใช่ทรงแสดงเพื�อความไม่รู้ยิ�ง  ทรงแสดง
ธรรมมีเหต ุ มิใช่ทรงแสดงไม่มีเหต ุ ทรงแสดงธรรมมีความอศัจรรย์  มิใช่ทรงแสดงไม่มี
ความอศัจรรย์  อทุายี  ขอ้ที�สาวกทั�งหลายของเราสรรเสริญในเพราะความรู้ความเห็นที�
แท้จริงว่า  พระสมณโคดมเมื�อทรงรู้เองก็ตรัสว่ารู้  เมื�อทรงเห็นเองก็ตรัสว่าเห็น  ทรง
แสดงธรรมเพื�อความรู้ยิ�ง  มิใช่ทรงแสดงเพื�อความไม่รู้ยิ�ง  ทรงแสดงธรรมมีเหตุ  มิใช่
ทรงแสดงธรรมไม่มีเหตุ  ทรงแสดงธรรมมีความอศัจรรย์  มิใช่ทรงแสดงไม่มีความ
อศัจรรย์  อทุายี  นี�แล  ธรรมข้อที�สอง  อนัเป็นเหตุให้สาวกทั�งหลายของเราสกัการะ  
เคารพ  นบัถือ  บูชาเรา  แลว้พึ�งเราอยู่ 

 ท่านผู้ ฟังเคารพ  นอบน้อม  สกัการะท่านผู้ ใด  เพราะท่านผู้นั �นแสดงธรรมเพื�อ
ความรู้ยิ�งหรือเปล่า  หรือว่ามิใช่แสดงเพื�อความรู้ยิ�ง   

การฟังธรรม  จะเห็นได้ว่า  บางทีไม่ได้เป็นไปในเรื�องของสภาพธรรมเพื�อให้รู้ยิ�ง
ในสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ซึ�งถ้าเป็นอย่างนั �น  จะเคารพ  สักการะ  
นอบน้อมเพราะเหตุใด  ก็ต้องเป็นไปในเหตุอื�น  แต่สําหรับสาวกของพระผู้ มีพระภาค     
นอบน้อม  เคารพ  สกัการะในพระผู้ มีพระภาค  เพราะความรู้เห็นที�แท้จริง  ซึ�งเมื�อทรงรู้
เองก็ตรัสว่ารู้  เมื�อทรงเห็นเองก็ตรัสว่าเห็น  ทรงแสดงธรรมเพื�อความรู้ยิ�ง  มิใช่ทรง
แสดงเพื�อความไม่รู้ยิ�ง   

บางท่านฟังธรรมแล้ว  ไม่ได้เกิดความรู้ในสภาพธรรมที�ปรากฏ  ตรงกันข้าม  
เกิดความไม่รู้มากขึ �น  แม้ในการปฏิบัติซึ�งกล่าวว่าเป็นการอบรมเจริญภาวนา  ซึ�ง
ความหมายของภาวนา  คือ  การเกิดขึ �นของปัญญา  แต่เมื�อไม่ได้อบรมปัญญา       
เวลาปฏิบตัิไป ๆ  ก็เป็นความไม่รู้ขึ �น ๆ  ในสภาพธรรมที�ปรากฏ  และบางท่านก็เข้าใจว่า  
เป็นความอัศจรรย์มาก  สิ�งปรากฏแปลก ๆ  ประหลาด ๆ  ผิดปกติ  ท่านเห็นว่าเป็น
ความน่าอศัจรรย์   
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แต่สําหรับธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ซึ�งสาวกทั �งหลายของพระองค์
สรรเสริญ  เพราะว่าพระผู้ มีพระภาค ทรงแสดงธรรมมีเหตุ  มิใช่ทรงแสดงไม่มีเหต ุ    
ทรงแสดงธรรมมีความอศัจรรย์  มิใช่ทรงแสดงไม่มีความอศัจรรย์ 
 อศัจรรย์ในที�นี �  คือ  ปัญญาสามารถจะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที�กําลัง   
เกิดดับทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจในขณะนี �ได้  นี�คือความ
อัศจรรย์ยิ�ง  เพราะว่าเป็นความอัศจรรย์ที�เป็นธรรมที�มีเหตุ  เหตุกับผลต้องตรงกัน       
ไม่ใช่อศัจรรย์โดยปฏิบตัิไปก็ไม่รู้ว่านี�อะไรเกิดขึ �น  ทําไมจงึเป็นอย่างนี �  ทําไมรู้สึกเหมือน
ตัวลอยขึ �นไป  แต่ตามความเป็นจริงไม่ได้เป็นอย่างนั �นเลย  นั�นไม่ใช่ความอัศจรรย์  
ความอศัจรรย์ต้องเป็นปัญญา  ที�สามารถรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที�กําลงัเกิดดบั  
จงึจะเป็นความอศัจรรย์ตามเหตตุามผล 

 ต่อไปเป็นข้อที� ๓   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 ดูกร  อุทายี  อีกประการหนึ�ง  สาวกทั�งหลายของเราย่อมสรรเสริญในเพราะ
ปัญญาอนัยิ�งว่า  พระสมณโคดมทรงมีพระปัญญา  ทรงประกอบดว้ยปัญญาขนัธ์อนัยิ�ง  
ขอ้ที�ว่า  พระสมณโคดมจกัไม่ทรงเล็งเห็นทางแห่งถอ้ยคําอนัยงัไม่มาถึง  หรือจกัทรงข่ม
คําโต้เถียงของฝ่ายอื�นที�เกิดขึ�นแล้ว  ให้เป็นการข่มได้ด้วยดีพร้อมทั�งเหตุไม่ได้  ดงันี�  
มิใช่ฐานะที�จะมีได้  อทุายี  ท่านจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  สาวกทั�งหลายของเรา  
เมื�อรู้อย่างนี�  เห็นอย่างนี�  จะพึงคดัคา้นถอ้ยคําใหต้กไปในระหว่าง ๆ  บา้งหรือหนอ  

สกลุทุายิปริพาชกกราบทูลว่า 
 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ขอ้นี�ไม่มีเลย 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
 ดูกร  อทุายี  ก็เราจะหวงัการพรํ�าสอนในสาวกทั�งหลายก็หาไม่  สาวกทั�งหลาย
ย่อมหวงัคําพรํ� าสอนของเราโดยแท้  อุทายี  ข้อที�สาวกทั�งหลายของเราสรรเสริญใน
เพราะปัญญาอนัยิ�งว่า  พระสมณโคดมทรงมีพระปัญญา  ทรงประกอบด้วยปัญญา
ขนัธ์อย่างยิ�ง  ข้อที�ว่า  พระสมณโคดมจกัไม่ทรงเล็งเห็นทางแห่งถ้อยคําอนัยงัไม่มาถึง  
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หรือจกัทรงข่มคําโต้เถียงของฝ่ายอื�นที�เกิดขึ�นแล้ว  ให้เป็นการข่มได้ด้วยดีพร้อมทั�งเหตุ
ไม่ได้  ดงันี�  มิใช่ฐานะที�จะมีได้  อุทายี  นี�แล  ธรรมข้อที�สาม  อนัเป็นเหตุให้สาวก
ทั�งหลายของเราสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  แลว้พึ�งเราอยู่ 

ข้อที�  ๓  สาวกของพระผู้ มีพระภาคสรรเสริญพระองค์ในพระปัญญาอนัยิ�ง  เมื�อ
เป็นพระปัญญาอันยิ�งแล้ว  ที�จะไม่สามารถแสดงให้คนอื�นได้เข้าใจนั �น  เป็นไปไม่ได้  
หรือเวลาที�คนอื�นมีความเห็นผิดและมากราบทลูถาม  พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงสามารถ
จะตอบให้เข้าใจแจ่มกระจ่าง  ก็เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะว่าพระผู้ มีพระภาคทรงมี
พระปัญญาอนัยิ�ง  ที�จะไม่ทรงเล็งเห็นทางแห่งถ้อยคําอนัยงัไม่มาถึง  หรือจกัทรงข่มคํา
โต้เถียงของฝ่ายอื�นที�เกิดขึ�นแล้ว  ให้เป็นการข่มได้ด้วยดีพร้อมทั�งเหตไุม่ได้  ดงันี�  มิใช่
ฐานะที�จะมีได ้ หมายความว่า  ไม่ว่าผู้ใดจะมีความเห็นผิด  คดัค้านพระธรรมที�พระผู้ มี-
พระภาคทรงแสดงด้วยประการใด ๆ ก็ตาม  ด้วยพระปัญญาอนัยิ�งแล้ว  พระผู้ มีพระ-
ภาคก็ทรงสามารถที�จะแสดงธรรมชี �แจงให้บุคคลนั �นได้เห็นว่า  ธรรมที�ถูกต้องนั �นเป็น
อย่างไร  นี�คือลกัษณะของผู้ ที�มีปัญญาอย่างยิ�ง 

สําหรับข้อที� ๔   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  อุทายี  อีกประการหนึ�ง  สาวกทั�งหลายของเราผู้อนัทุกข์ท่วมทบัแล้ว      
อนัทกุข์ครอบงําแลว้  เพราะทกุข์ใด  เธอเหล่านั�นเข้ามาหาเรา  แล้วถามถึงทกุขอริยสจั  
เราอนัเธอเหล่านั�นถามถึงทุกขอริยสจัแล้ว  ก็พยากรณ์ให้  ยงัจิตของเธอเหล่านั�นให้
ยินดีดว้ยการพยากรณ์ปัญหา  เธอเหล่านั�นเขา้มาหาเรา  แล้วถามถึงทกุขสมทุยัอริยสจั  
...  ทกุขนิโรธอริยสจั  ...  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั  เราอนัเธอเหล่านั�นถามถึง
ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัแล้ว  ก็พยากรณ์ให ้ ยงัจิตของเธอเหล่านั�นใหยิ้นดีด้วย
การพยากรณ์ปัญหา 

อทุายี  ข้อที�สาวกทั�งหลายของเราผู้อนัทกุข์ท่วมทบัแล้ว  อนัทกุข์ครอบงําแล้ว  
เพราะทุกข์ใด  เธอเหล่านั�นเข้ามาหาเรา  แล้วถามถึงทุกขอริยสจั  ...  ถามถึงทุกข-
สมทุยัอริยสจั  ...  ถามถึงทกุขนิโรธอริยสจั  ...  ถามถึงทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจั  
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เราอนัเธอเหล่านั�นถามถึงทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัแล้ว  ก็พยากรณ์ให้  ยงัจิต
ของเธอเหล่านั�นให้ยินดีด้วยการพยากรณ์ปัญหา  นี�แล  ธรรมข้อที�สี�  อนัเป็นเหตุให้
สาวกทั�งหลายของเราสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  แลว้พึ�งเราอยู่ 
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๖๒๐ 

 
 

 ทุกคนมีความทุกข์หรือเปล่า  คนละนิดคนละหน่อย  หรือว่าคนละมากคนละ
น้อยก็ตามแต่  แต่ว่าชีวิตที�จะไม่มีความทกุข์เลย  เป็นไปไม่ได้  เพราะฉะนั �น  สาวกของ
พระผู้ มีพระภาคผู้อนัความทกุข์ท่วมทบัแล้ว  เข้าไปกราบทลูพระผู้ มีพระภาค  และขอให้
พระองค์ทรงแสดงธรรม  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงธรรมตามความเป็นจริง  คือ  
ทกุขอริยสจัจะ  สภาพธรรมที�เป็นทกุข์  หมายความถึงการเกิดขึ �นและดบัไปของสภาพ
ธรรมทั �งหลาย  ไม่มีสภาพธรรมใดเลยซึ�งเกิดขึ �นแล้วไม่ดบัไป   

เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าจะเป็นความทกุข์  ซึ�งมีปัจจยัที�จะเกิดขึ �นในขณะหนึ�งขณะใด  
ทุกข์นั �นก็ต้องเกิดขึ �นแล้วก็ดับไป  และก็มีกรรมมากมายเหลือเกินที�จะเป็นปัจจัยให้
สภาพธรรมอื�น  ลักษณะอื�นเกิดขึ �นเป็นไปตามกาล  เฉพาะกาล ๆ  แล้วแต่ว่าจะเป็น
ปัจจยัของกศุลกรรมที�จะให้ผลทําให้สขุเกิดขึ �น  หรือว่าเป็นปัจจยัของอกศุลกรรมที�จะทํา
ให้ทกุข์เกิดขึ �น   

แต่ว่าสาวกทั �งหลายอันทุกข์ครอบงํา  อนัทุกข์ท่วมทับแล้ว  เข้าไปหาพระผู้ มี-
พระภาค  และถามถึงอริยสัจธรรม  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงพยากรณ์  ทรงแสดง
หนทางข้อปฏิบตัิให้จิตของสาวกเหล่านั �นยินดี  หมายความว่าปลดเปลื �องทกุข์ของสาวก
ได้  เพราะฉะนั �น  นี�เป็นธรรมข้อที� ๔  ซึ�งสาวกทั �งหลายของพระองค์สกัการะ  เคารพ  
นบัถือ  บชูา  และพึ�งพระองค์อยู่   

 สําหรับประการสดุท้าย   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
ดูกร  อทุายี  อีกประการหนึ�ง  เราได้บอกปฏิปทาแก่สาวกทั�งหลายแล้ว  สาวก

ทั�งหลายของเราปฏิบติัตามแลว้  ย่อมเจริญสติปัฏฐาน ๔   

 นี�คือข้อปฏิบัติซึ�งสาวกทั �งหลายของพระผู้ มีพระภาค  เมื�อได้เข้าใจพระธรรมที�
พระองค์ทรงแสดงแล้ว  ที�จะไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นไปได้ไหม  ถ้าเกิดความรู้  
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ความเข้าใจในอริยสัจ ๔  โดยสัจจญาณแล้ว  ย่อมเป็นปัจจัยให้สติเกิดขึ �น  ระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ต่อจากนั �นก็เป็นการเจริญสัมมัปธาน ๔      
อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  อริยมรรคมีองค์ ๘  และสําหรับบคุคลซึ�ง
มีการสะสมเป็นอปุนิสยัปัจจยั  ก็ย่อมเจริญธรรมประการอื�นด้วย  เช่น  วิโมกข์ ๘  หรือ
แม้ฌาน  และอิทธิฤทธิGต่าง ๆ  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้ละกิเลส  ดับกิเลสได้
หมดสิ �นด้วยการรู้แจ้งอริยสจัธรรมถึงความเป็นพระอรหนัต์  นั�นเป็นที�สดุของพระธรรมที�
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้สาวกทั �งหลายปฏิบัติตาม  ซึ�งสาวกทั �งหลายก็เคารพ  
สกัการะ  นบัถือ  บชูาพระองค์ด้วยธรรม ๕ ประการนี �   
 จาก มหาสกุลุทายสูิตร  ใน  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ท่านผู้ ฟังก็จะ
ได้เห็นว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมอันเป็นเหตุให้สาวกทั �งหลายของพระองค์
สกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บชูาพระองค์  และพึ�งพระองค์อยู่  ซึ�งก็มีศาสดาหรือมีครูเป็น
จํานวนมากที�สาวกไม่ได้นับถือเคารพโดยแท้จริง  แต่สําหรับพระผู้ มีพระภาคนั �น           
พระธรรมที�พระองค์ทรงแสดง  สาวกสกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชา  และก็พึ�งพระองค์
อยู่โดยการที�ว่า  สาวกทั �งหลายนั �นอยู่โดยอาศยัพระผู้ มีพระภาค   

สาวกในครั �งโน้นเมื�อฟังพระธรรมแล้ว  ก็อยู่โดยอาศยัพระผู้ มีพระภาค  คือ  โดย
การมีชีวิตอยู่ด้วยการฟังธรรม  ปฏิบัติธรรม  เพราะฉะนั �น  สําหรับสาวกของพระผู้ มี-
พระภาคในสมยันี �ที�มีชีวิตอยู่  อยู่โดยอาศยัพระผู้ มีพระภาคหรือเปล่า   

ถ้าเป็นชีวิตที�อยู่โดยอาศัยพระผู้ มีพระภาค  ก็ย่อมจะศึกษา  ฟังธรรม  และ
ประพฤติปฏิบตัิธรรม  โดยการเป็นผู้ ที�เข้าใจในพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  
เป็นเรื�องของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  
และระลกึศกึษา  เพื�อรู้ชดัในสภาพธรรมตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ประโยชน์ของการฟังธรรมมีมาก  แม้ว่าสกลุทุายิปริพาชก
จะเป็นปริพาชก  เดียรถีย์  ยงัไม่ได้เข้าใจในพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงโดย
ชดัเจน  แต่แม้กระนั �นสกุลุทายิปริพาชกก็ยงัเห็นประโยชน์  โดยที�แม้ขณะที�สกุลุทายิ-
ปริพาชกกําลงัสนทนาเดรัจฉานกถาอยู่กบัพวกสาวก  แต่เมื�อพระผู้ มีพระภาคเสด็จไป  
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และตรัสถามว่า  สนทนาอะไรกันค้างอยู่  สกุลุทายิปริพาชกก็ยงัใคร่ในการที�จะได้ฟัง
ธรรมจากพระผู้ มีพระภาคมากกว่าที�จะให้พระผู้ มีพระภาคทรงทราบข้อความเดรัจฉาน-
กถาที�พวกตนสนทนากนัอยู่  เพราะฉะนั �น  สกลุทุายิปริพาชกจงึได้กราบทลูพระผู้ มีพระ-
ภาคว่า  ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  เรื�องที�ข้าพเจ้าทั�งหลายประชุมสนทนาเมื�อกี�นี�นั�น  ขอ  
งดไวก่้อนเถิด  เรื�องนั�นพระผูมี้พระภาคจกัไดท้รงสดบัแมใ้นภายหลงัโดยไม่ยาก 
 คือ  เรื�องที�สกลุุทายิปริพาชกสนทนากับสาวกเป็นเรื�องที�ใคร ๆ  จะได้ฟังโดยไม่
ยาก  เป็นเรื�องธรรมดา  เป็นเรื�องประจําวนั  เป็นเรื�องประจําโลก  ซึ�งทกุคนก็สนทนากนั
อยู่  เวลาที�สนทนากนันี�  ก็สนทนาเรื�องประจําวนั  เรื�องธรรมดา  เรื�องประจําโลก  ไม่ใช่
เรื�องที�จะทําให้เกิดสติปัญญาสามารถรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  
เพราะฉะนั �น  เมื�อเป็นเรื�องชีวิตธรรมดา  ประจําวนั  ประจําโลก  สกลุทุายิปริพาชกก็เห็น
ว่า  ไม่เป็นประโยชน์เท่ากบัเรื�องที�พระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงธรรมให้พวกปริพาชกฟัง   
 จากข้อความในพระสตูร  ถ้าเปลี�ยนชื�อบคุคลในพระสตูรจากสกุลทุายิปริพาชก  
จากชื�อต่าง ๆ ในพระไตรปิฎกมาเป็นชื�อในยุคนี �สมัยนี �  ก็เหมือนกันใช่ไหม  เวลาที�
ข้อความในพระไตรปิฎกกล่าวถึงบคุคลต่าง ๆ ชื�อต่าง ๆ สนทนากนัเรื�องต่าง ๆ  ถึงแม้จะ
เป็นเวลา ๒,๕๐๐ กว่าปี  แต่พอถึงยคุนี �สมยันี �เปลี�ยนชื�อในพระไตรปิฎกให้เป็นชื�อสมยันี �  
เหตุการณ์ต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก  ก็เหมือนเหตุการณ์ต่าง ๆ ประจําวัน  ประจําโลก     
ทกุยคุทกุสมยั   

เพราะฉะนั �น  ทุกวันนี �  ท่านผู้ ฟังแม้ชื�อไม่เหมือนในพระไตรปิฎก  แต่ว่าท่าน
สนทนากันด้วยเรื�องอะไร  ก็ยงัคงเป็นเรื�องในชีวิตประจําวนั  ประจําโลก  เหมือนอย่าง
พวกที�สนทนากนัในพระไตรปิฎก   

และถ้าเป็นผู้ อยู่โดยอาศัยพระผู้ มีพระภาค  ก็ย่อมจะมีชีวิตที�ประพฤติปฏิบัติ
ตามธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  เช่น  ตามธรรมดาทุกท่านก็ย่อมจะสนทนากัน
ด้วยเรื�องต่าง ๆ  เวลาที�มีแขกไปหาที�บ้าน  ท่านก็มีการปฏิสนัถาร  คือ  มีการต้อนรับ
ด้วยอามิสปฏิสนัถาร  ด้วยนํ �า  ด้วยอาหาร  หรือว่าด้วยการสนทนาในเรื�องต่าง ๆ  แต่
สําหรับผู้ ที�ประพฤติปฏิบัติธรรมอยู่โดยอาศัยพระผู้ มีพระภาคนั �น  ก็ต้องมีธรรม
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ปฏิสันถารด้วย  ไม่ว่าจะเป็นเรื�องอะไร  ก็สามารถที�จะพดูถึงเรื�องนั �นให้สอดคล้องกับ
สภาพธรรมที�เป็นกศุล  เป็นอกศุล  ซึ�งเป็นสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้   

ธรรมปฏิสันถารนั �น  เป็นเรื�องสําคัญและมีประโยชน์มาก  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�มี
ชีวิตโดยอาศยัพระผู้ มีพระภาค  ก็ควรที�จะได้ระลึกว่า  แม้ในการสนทนา  ซึ�งก็สนทนา
กนัอยู่เป็นประจํา  ก็ควรที�จะได้มีธรรมปฏิสนัถาร  เพื�อให้เป็นประโยชน์ทั �งผู้พดูและผู้ ฟัง
ด้วย  เพราะส่วนมากถึงแม้จะเป็นเหตุการณ์ปกติในชีวิตประจําวัน  แต่ก็ไม่พ้นจาก
สภาพของนามธรรมและรูปธรรมตลอดเวลา  ไม่ว่าจะเป็นเรื�องของการเกิด  ก็น้อมนํามา
ให้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมรูปธรรมในขณะนั �นได้  ไม่ว่าจะเป็น
เรื�องของความตาย  ธรรมปฏิสนัถาร  ก็สามารถที�จะน้อมเรื�องนั �นไปสู่ธรรม  คือ  สภาพ
ธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป  ไม่ว่า
จะเป็นเรื�องของการเจ็บไข้ได้ป่วย  ก็น้อมไปสู่สภาพของธรรม  เกิดขึ �นเป็นไปเพราะเหตุ
ปัจจัย  โดยที�ไม่มีใครทราบแน่ว่าอะไรจะเกิดขึ �นในวันไหน  สภาพธรรมทั �งหมดต้อง
เกิดขึ �นเป็นไปตามเหตตุามปัจจยัทั �งสิ �น 
 เพราะฉะนั �น  สาวกที�มีชีวิตอยู่โดยอาศยัพระผู้ มีพระภาค  ย่อมไม่ขาดธรรมทั �ง
ในขณะที�ฟังธรรม  สนทนาธรรม  หรือแม้ธรรมปฏิสนัถาร  ข้อสําคญั  คือ  ควรจะเป็น
ธรรมจริง ๆ  ตามที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงพร้อมทั �งเหตผุลในพระไตรปิฎก  ไม่ใช่
เป็นการคิดหรือว่าการคาดคะเนเอาเอง  ซึ�งส่วนมากมกัจะแสดงความคิดเห็น  แม้ในข้อ
ปฏิบตัิ  โดยที�ไม่ได้ศึกษาให้ตรงตามพระไตรปิฎก  และก็เข้าใจว่า  การประพฤติปฏิบตัิ
เช่นนั �นเป็นหนทางลดัที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้เร็วกว่าที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง
ไว้ในพระไตรปิฎก   

บางท่านก็กล่าวว่า  ทําไมทําให้สติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ยากนกั  แต่ถ้าเป็นเรื�องที�
ไม่ยากจริง ๆ ในการที�จะดบักิเลส  ละกิเลสแล้ว  แม้พระผู้ มีพระภาคเองก็คงไม่ต้องทรง
บําเพญ็พระบารมีถึง  ๔  อสงไขยแสนกปั   

เพราะฉะนั �น  เรื�องของการอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่เป็นเรื�องง่าย  แต่เป็นเรื�องที�
อบรมให้เกิดขึ �นได้  เพราะถึงแม้ผู้ ที�เป็นสาวกและได้บรรพชาอปุสมบทด้วยศรัทธา  แม้
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ในสมยัที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  เมื�อยงัไม่ได้บรรลมุรรคผล  และมีเหตทํุาให้
ต้องลาสิกขาสึกไป  แต่แม้กระนั �น  สาวกเหล่านั �นก็ยังกล่าวสรรเสริญคุณของ            
พระศาสดา  พระธรรม  และพระสงฆ์  ตามที�สกุลุทายิปริพาชกได้กราบทูลพระผู้ มี-    
พระภาคว่า  สาวกของพระผู้ มีพระภาคที�มีเหตทํุาให้ลาสิกขาสึกไปนั �น  ก็เป็นแต่ติเตียน
ตนเอง  ไม่ติเตียนผูอื้�นว่า  ถึงพวกเราจกัได้มาบวชในธรรมวินยัที�พระผูมี้พระภาคตรัสดี
แล้วอย่างนี�  แต่ไม่อาจจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสทุธิK   ให้บริบูรณ์จนตลอดชีวิตได ้ 
เป็นคนไม่มีบุญ  มีบุญน้อยเสียแล้ว  สาวกของพระสมณโคดมเหล่านั�น  จะเป็น
อารามิกก็ดี  เป็นอุบาสกก็ดี  ก็ยังประพฤติมั�นอยู่ในสิกขาบท ๕  สาวกทั�งหลาย
สกัการะ  เคารพ  นบัถือ  บูชาพระสมณโคดม  ด้วยประการดงันี�  และสกัการะเคารพ
แลว้อาศยัอยู่ 
 นี�แสดงให้เห็นถึงความยากที�จะอบรมให้ปัญญาเกิดขึ �นรู้สภาพธรรมตามความ
เป็นจริง  เพราะแต่ละชีวิต  อาจจะได้บรรพชาอปุสมบทเป็นพระภิกษุ  แต่เมื�อยงัไม่บรรลุ
มรรคผล  ก็อาจจะมีเหตทีุ�ทําให้ลาสิกขา  แต่แม้กระนั �นเมื�อได้เข้าใจพระธรรมที�พระผู้ มี-
พระภาคทรงแสดง  ก็ไม่ติเตียนพระศาสดา  พระธรรม  และพระสงฆ์  แต่ติเตียนตนเอง
ว่า  เป็นผู้ ที�มีบญุน้อยเสียแล้ว  ไม่อาจที�จะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสทุธิGบริบรูณ์ได้โดย
ส่วนเดียว   

สําหรับผู้ ที�ได้ศึกษาพระธรรม  และได้เข้าใจสภาพธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงแล้ว  จะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมมีปรากฏ  แต่ว่าแอบแฝงอยู่  เพราะความไม่รู้
ปกปิดไว้  แม้จะทราบว่า  นามธรรมเป็นสภาพธรรมที�เป็นสภาพรู้ลักษณะของสิ�งที�
ปรากฏ  เช่น  ทางตาในขณะนี �  นามธรรมเป็นสภาพรู้  คือ  เป็นสภาพเห็น  แม้ว่าจะได้
ฟังอย่างนี �  แม้ว่านามธรรมกําลงัเห็นอยู่  ไม่ใช่บคุคลหนึ�งบคุคลใดเลย  ในขณะที�กําลงั
เห็นในขณะนี �  เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นสภาพรู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  จึง
มีสิ�งที�ปรากฏทางตาปรากฏให้เห็นได้  แต่เมื�อปัญญายงัไม่ได้อบรม  ความสงสยัก็ยงัมี
อยู่ว่า  สภาพนามธรรมซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคลนั �นเป็นอย่างไร   
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ซึ�งความจริงแล้ว  ทั �งหมดจะไม่พ้นไปจากนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ว่ากําลงัเห็น  
กําลังได้ยิน  กําลังได้กลิ�น  กําลังลิ �มรส  กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผัส  กําลังคิดนึกอยู่ใน
ขณะนี �   

ธรรมเป็นสิ�งที�ควรฟังและพิสูจน์ทันที  ขณะนี �ทางกาย  สภาพธรรมใดกําลัง
ปรากฏ  เป็นของจริง  เป็นรูปธรรมซึ�งมีลกัษณะปรากฏ  ส่วนนามธรรมนั �นเป็นสภาพที�
กําลังรู้สภาพธรรมที�ปรากฏ  ถ้ามีความรู้สึกเย็น  เย็นเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ไม่ใช่
สภาพรู้  เพราะว่าเป็นเพียงลกัษณะเย็น  แต่ในขณะนั �นมีสภาพที�รู้เย็น  สภาพเย็นนั �นจึง
ปรากฏ  สภาพที�รู้เย็นนั�นแหละเป็นลกัษณะของนามธรรม   

เพราะฉะนั �น  ตลอดเวลาตั �งแต่เกิดจนตาย  ไม่ว่ากี�ภพ  กี�ชาติ  ก็เป็นแต่เพียง
นามธรรมและรูปธรรมที�เกิดขึ �นกระทํากิจหน้าที�ตามเหตุตามปัจจยั  และก็ดับไป  แต่
อวิชชา  ความไม่รู้  ปกปิดสภาพธรรมที�เป็นของจริงไว้ทั �งหมด    

เมื�ออวิชชายงัมีเต็ม  แม้จะพดูถึงเรื�องสภาพธรรมที�มีจริง  ที�กําลงัเห็น  ที�กําลงัได้
ยิน  ที�กําลงัได้กลิ�น  ที�กําลงัลิ �มรส  ที�กําลงัรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  ที�กําลงัคิดนึก  ที�กําลัง
เป็นสขุ  ที�กําลงัเป็นทกุข์  ที�กําลงัจําได้  ที�กําลงัเป็นโลภะ  ที�กําลงัเป็นโทสะ  ประการใด
ก็ตาม  อวิชชาก็ปกปิดไว้จนไม่ให้เห็นว่า  สภาพธรรมทั �งหมดนั �น  เป็นแต่เพียงธรรมแต่
ละลกัษณะซึ�งมีลกัษณะเฉพาะของตน  เกิดขึ �นตามเหตปัุจจยั  และก็ดบัไปจริง ๆ   

ตราบใดที�อวิชชายงัปกปิดอยู่  ก็ยงัเกิดความสงสยั  ความไม่รู้ชดัในลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  จึงเสมือนว่า  สภาพธรรมที�มีจริงถูกปิดบงัแอบแฝงอยู่  ไม่ให้
ปรากฏชดัสําหรับผู้ ที�ไม่อบรมปัญญาให้รู้สภาพธรรมเหล่านั �น   

สภาพธรรมมีปรากฏอยู่ตลอดเวลา  พร้อมที�จะให้ระลึกรู้  ให้พิสูจน์ว่า  สภาพ
ธรรมแต่ละลกัษณะนั �นไม่ใช่ตวัตน  ซึ�งเมื�อใดที�สติระลึกรู้  ปัญญาเพิ�มขึ �น  และอวิชชา
ลดน้อยลง  เมื�อนั �นก็จะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมยิ�งขึ �น   

 ขอตอบจดหมายของท่านผู้ ฟังจากบ้านเลขที�  ๑๕๖๙  ถนนพระราม ๔            
สามย่าน  ซึ�งคําถามของท่านมีว่า   
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 ในเมืองไทยมีสิ�งศกัดิGสิทธิGมากมาย  เช่น  เจ้าที�  พระภมิู  พระพรหม  ท่านเหล่านี �
มีจริงหรือ  ช่วยได้จริงหรือ  ถ้าเป็นจริง  ทําไมชาติเราไม่เจริญเท่านานาประเทศ             
(ซึ�งไม่ได้ดหูมอ  เข้าทรง  แต่เขาเจริญรุ่งเรืองมาก)  และถ้าไม่ไหว้  ไม่เซน่  จะมีโทษไหม   
 การเจริญกมัมฏัฐานเท่าที�ทราบจากญาติ  ขนาดไปอยู่ถึงที� ...  พระท่านบอกว่า  
คนนี �จะปฏิบตัิกัมมฏัฐานได้ดี  แต่เมื�อกลบัมากลายเป็นคนซึม ๆ  เงียบ ๆ  อีกรายหนึ�ง  
แม่ลูกกัน  มกัไปวดัด้วยกัน  เวลานั�งใช้เทียนจุด  วนัหนึ�งลูกสาวนั�งเองที�บ้าน  ไม่ได้มี
อาจารย์คมุเหมือนที�วดั  เขาว่าใช้เทียนของแม่จดุ  ไม่ใช่เทียนตวัเอง (แต่อนันี �ดิฉันคิดว่า
ไม่สําคญั)  ขณะนั�งอยู่เกิดร้องขึ �นมาดงั ๆ  ตั �งแต่นั �นกลายเป็นคนไร้สติ  พดูจาไม่รู้เรื�อง  
อาจารย์ก็บอกให้แม่ไปนั�งกมัมฏัฐานช่วยรักษาลกู  แม่ก็กลวับ้า  ลกูจงึบ้าต่อไป   
 ใคร่ถามว่า  การเจริญกัมมัฏฐานทําให้คนเป็นบ้าจริงหรือ  และการเจริญ
กัมมฏัฐานจําเป็นต้องมีอาจารย์คุมทุกครั �งหรือ  ที�พระพทุธเจ้าตรัสว่า  ควรทําได้ทุกที�  
ไม่ว่าเวลาใด  สถานที�ใด  จริงหรือไม่   

 ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ถ้ายงัมีความเห็นผิด  ความเข้าใจผิด  ความไม่รู้  ความ
สงสัยในลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จะทําให้ความเห็นผิด  ความเข้าใจผิด
เพิ�มขึ �นทีละเล็กทีละน้อย  จนในที�สดุจะปรากฏเป็นความเห็นผิดที�ใหญ่หลวง  หรือเป็น
โทษ  เป็นอนัตรายมาก   
 เพราะฉะนั �น  ความเห็นผิดที�จะเริ�มผิด  ก็ต้องผิดไปทีละเล็กทีละน้อยก่อน   
 

 
  

 


