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ณ กาลครั	งหนึ�ง  
ไปกราบสังเวชนียสถานทั 	งสี� 

ที�อนิเดยี [๔] สาวัตถี 
 
 
 
 

โดย 
 
 

วันชัย  ภู่งาม 
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ณ กาลครั	งหนึ�ง 
ไปกราบสังเวชนียสถานทั 	งสี�ที�อนิเดีย [๔] สาวัตถี 

 
ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 

 
 

จากลุมพินี  อันเป็นสถานที&ประสูติ  ซึ&ง ปัจจุบันอยู่ติดชายแดน ประเทศ
เนปาล คณะของเราก็ออกเดินทางออกจากเนปาล เพื&อกลบัเข้าประเทศอินเดีย มุ่งหน้า
สู่นครสาวตัถี  

จากวีกิพีเดีย (สารานกุรมเสรี) กล่าวถึงประวตัิของนครสาวตัถีไว้ดงันี � "...สาวตัถี  
(องักฤษ: Sravasti) คือเมืองโบราณในสมยัพทุธกาล มีความสําคญัในฐานะที&เป็นเมือง
หลวงของแคว้นโกศล ๑ ใน แคว้นมหาอํานาจใน ๑๖ มหาชนบทในสมยัพทุธกาล เมือง
นี �รุ่งเรืองจากการที&เป็นชมุนมุการค้าขาย การทหาร เป็นเมืองมหาอํานาจใหญ่ควบคู่กบั
เมืองราชคฤห์  แห่งแคว้นมคธในสมัยโบราณ  ปัจจุบันเมืองนี �เหลือเพียงซาก
โบราณสถาน คนอินเดียในปัจจุบนั ลืมชื&อเมืองสาวตัถี (ในภาษาบาลี) หรือ ศราวสัตี 
(ในภาษาสนัสกฤต) ไปหมดแล้ว คงเรียกแถบตําบลที&ตั �งเมืองสาวตัถีนี �เพียงว่า สะเหต-
มะเหต (Saheth-Maheth) ปัจจุบนั สะเหต-มะเหต ตั �งอยู่ในรัฐอตุตรประเทศ ประเทศ
อินเดีย เมืองสาวตัถีในสมยัพทุธกาลเป็นเมืองที&ใหญ่พอกบัเมืองราชคฤห์และพาราณสี
เป็นเมืองศนูย์กลางการค้าขายในสมยัพทุธกาล  โดยในสมยันั �นเมืองสาวตัถี  มีพระเจ้า   
ปเสนทิโกศลปกครองร่วมสมยักบัพระเจ้าพิมพิสาร  นอกจากนี �เมืองสาวตัถีนบัว่าเป็น
เมืองสําคัญในการเป็นฐานในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา  เพราะเป็นเมืองที&
พระพทุธเจ้าประทบันานที&สดุถึง ๒๕ พรรษา  เป็นที&ตรัสพระสตูรมากมายและเป็นเมือง
ที&พระพทุธศาสนามั&นคงที&สดุเพราะมีผู้อุปถัมภ์สําคญั เช่น พระเจ้าปเสนทิโกศล อนาถ
บิณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา เป็นต้น สาวตัถีปัจจบุนัยงัมีซากโบราณสถานที&สําคญัปรากฏ
ร่องรอยอยู่ คือวัดเชตวันมหาวิหาร (ซึ&งพระพุทธเจ้าเคยประทับอยู่ถึง ๑๙ พรรษา),        
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บริเวณวงัของพระเจ้าปเสนทิโกศล, บ้านของอนาถบิณฑิกเศรษฐี (สถปู), บ้านบิดาของ
องคลีุมาล (สถปู), สถานที&พระเทวทตัถกูแผ่นดินสบู (หน้าวดัพระเชตวนัมหาวิหาร), ที&
แสดงยมกปาฏิหาริย์ เป็นต้น..." 

 

 
 

ภาพถ่ายยามเช้าจากหน้าต่างโรงแรม Pawan Palace เมืองสาวตัถีที&เราไปพกั 
 

ในตอนเช้าของวนันี �หลงัรับประทานอาหารเช้า ท่านอาจารย์และคณะ ได้จดัให้มี
การสนทนาธรรมที&โรงแรม สําหรับท่านที&เพิ&งเคยมาครั �งแรกเช่นข้าพเจ้า ท่านผู้ จัดได้
กรุณาพาไปเยี&ยมชมสถานที&ที&เคยเป็น... 

 

 
 

บ้านของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
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บ้านของบิดาท่านองคลีุมาล (อยู่เยื �องๆ กบับ้านของท่านอนาถฯ) 
 

 
 

บ้านของนางวิสาขา 
 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ไปกราบสงัเวชนยีสถานท ั	งสี�ท ี�อนิเดยี [๔] สาวตัถ ี                                                ๔ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

เมื&อกลับมายังที&พัก การสนทนาธรรมก็ยังคงดําเนินอยู่ เป็นบุญยิ&งที&ได้ฟัง 
ข้าพเจ้า แม้เพียงได้ฟังข้อความเพียงบางตอน ก็เป็นโอกาสอนัแสนวิเศษในสงัสารวัฏ 
ท่านอาจารย์กล่าวว่า 

"...เพราะฉะนั �น ขณะนี �ที& ไ ด้ยินได้ฟัง พระผู้ มีพระภาคฯ จะไม่ตรัสอย่าง
อื&น นอกจากสภาพธรรมะที&เกิด เกิดแล้วก็ดับ อนิจจัง ไม่เที&ยง  สภาพที&ไม่เที&ยง เป็น
สภาพธรรมะที&ควรจะยึดถือติดข้องไหม? เพียงปรากฏแล้วก็หมดไป ปรากฏแล้วก็หมด
ไป ปรากฏแล้วก็หมดไป  แสนสั �นทุกขณะ ตามกาละ โดยความเป็นอนตัตา ไม่ใช่ใคร 
ไม่ใช่ของใคร ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตนเป็นธรรมะจริงๆ เกิดเพราะเหตุปัจจัย 
เป็นสภาพธรรมะ อย่างนั �น อย่างนั �น เพียงชั&วคราว แล้วก็หมดสิ �นไป...ตลอดเวลา..." 
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"...ผู้ มีปัญญาดี  เมื&อชนทั �งหลายประมาทแล้วไม่ประมาท เมื&อชนทั �งหลายหลบั
แล้ว  ตื&นอยู่โดยมาก   ย่อมละบคุคลผู้ มีปัญญาทรามไปเสีย  ดจุม้าตวัมีฝีเท้าเร็ว  ละทิ �ง
ตวัหากําลงัมิได้ไปฉะนั �น..." 

พระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑  หน้าที& ๓๕๔ 
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"...หากว่า  นรชนกล่าวพระพทุธพจน์อนัมีประโยชน์เกื �อกูล แม้มาก (แต่) เป็นผู้
ประมาทแล้วไม่ทํา (ตาม) พระพทุธพจน์ นั �นไซร้, เขาย่อมไม่เป็นผู้ มีส่วนแห่งสามญัผล   
เหมือนคนเลี �ยงโคนับโคทั �งหลายของชนเหล่าอื&น   ย่อมเป็นผู้ ไม่มีส่วนแห่งปัญจโครส
ฉะนั �น,   หากว่านรชนกล่าวพระพทุธพจน์อนัมีประโยชน์เกื �อกลู  แม้น้อย (แต่) เป็นผู้ มี
ปกติประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมไซร้,  เขาละราคะ  โทสะ และโมหะแล้ว  รู้ชอบ  มีจิต  
หลดุพ้นดีแล้ว  หมดความยึดถือในโลกนี �หรือ   ในโลกหน้า,   เขาย่อมเป็นผู้ มีส่วนแห่ง
สามญัผล..."    

พระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑  หน้าที& ๒๑๓ 
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ในตอนบ่าย หลงัรับประทานอาหารกลางวนัแล้ว  เราได้เดินทางไปยงัพระวิหาร    
เชตวนั อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
  

 
   

๘. เชตวนสตูร  [ว่าด้วยสตัว์บริสทุธิ_ด้วยธรรม ๕] 
 

  [๑๔๗] เทวดากราบทูลว่า ก็พระเชตวนัมหาวิหารนี �นั �น  อนัหมู่แห่งท่านผู้แสวง
คณุอยู่อาศยัแล้ว  อนัพระพทุธเจ้าผู้ เป็นพระธรรมราชาประทบัอยู่แล้ว เป็นแหล่งที&เกิด
ปีติของข้าพระองค์ กรรม ๑  วิชชา ๑  ธรรม ๑  ศีล ๑  ชีวิตอนัอดุม ๑  สตัว์ทั �งหลาย
ย่อมบริสุทธิ_ด้วยคุณธรรม ๕ นี �  หาบริสุทธิ_ด้วยโคตรหรือด้วยทรัพย์ไม่.  เพราะเหตุนั �น
แหละ คนผู้ ฉลาด เมื&อเห็นประโยชน์ของตน ควรเลือกเฟ้นธรรมโดยอุบายอันแยบ
คาย เพราะเมื&อเลือกเฟ้นเช่นนี � ย่อมหมดจดได้ในธรรมเหล่านั �น...... 

พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค เล่ม ๑ ภาค ๑ หน้าที& ๒๕๗ 
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สาธุ...ข้าพเจ้าได้ทราบว่า ทกุครั �งที&ท่านอาจารย์มาที&พระวิหารเชตวนัฯ หลงัจาก
ก้าวแรกที&ท่านลงจากรถ  ท่านจะทรุดตวัก้มลงกราบที&หน้าประตพูระวิหารเชตวนัฯ ด้วย
ความนอบน้อมอย่างยิ&ง  

ที&พระเชตวนัแห่งนี �  นอกจากจะเป็นที&ประทบัของพระผู้ มีพระภาคฯ ยาวนานถึง 
๑๙ พรรษาแล้ว  ยงัเต็มไปด้วยรอยพระบาทของพระพุทธองค์  และรอยเท้าของพระ
อรหนัตสาวกทั �งหลาย มากมายนบัไม่ถ้วนในอดีต 
 

 

เมื&อเดินตามทางเดินเข้าไปสกัพกั สิ&งแรกที&เราจะได้
เห็นก็คือ ต้นโพธิ_พระอานนท์ (อานนัทโพธิ_)  ที&ยงัคง
ยืนต้นมาจนปัจจบุนั 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ไปกราบสงัเวชนยีสถานท ั	งสี�ท ี�อนิเดยี [๔] สาวตัถ ี                                                ๙ 

           

                www.dhammahome.com 

 
  

และก็เช่นเคย คุณเผดิมและสหายธรรมก็ได้ร่วมกันนําผ้าที&ได้เตรียมไปจาก
เมืองไทย ขึ �นห่มสกัการะ ขออนโุมทนาด้วยครับ 
  

 
  

ด้วยความที&ทุกท่านที&ไปมีใจอันกอปรไปด้วยกุศล  ตระเตรียมสิ&งของสักการะ
สถานที&ต่างๆ ไปมากมายหลายอย่าง วิจิตรต่างๆ กนัไป การสกัการะต้นโพธิ_พระอานนท์ 
ข้าพเจ้าก็ได้รับแจกเทียนช้างน้อย แสนน่ารักนี �  จากอาจารย์อรรณพ ซึ&งได้รับแจกมา
จากอาจารย์ธิดารัตน์อีกที  รวมทั �งแผ่นทองคําเปลว และดอกบัว ที&ได้รับแจกบ่อยๆ 
ด้วย  ขอกราบอนโุมทนาด้วยครับ         
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จากต้นโพธิ_พระอานนท์ เดินเข้าไปก่อนจะถึงพระคนัธกฎีุของพระพทุธองค์ ก็จะ
พบกบักฏุิของท่านพระอานนท์  ทางด้านซ้ายมือ  พวกเราแวะกราบรําลึกถึงในคณุของ
ท่าน   

ตามวิกิพีเดีย  กล่าวถึงท่านพระอานนท์ไว้ตอนหนึ&งว่า...พระอานนท์ เป็นสหชาติ
และพทุธอปัุฏฐากของสมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้รับการยกย่องจากพระพทุธองค์
ว่าเป็นเอตทคัคะผู้ เลิศกว่าพระสาวกอื&นถึง ๕ ประการ ( ๑. มีสติ รอบคอบ ๒. มีคติ คือ
ความทรงจําแม่นยํา ๓. มีความเพียรดี ๔. เป็นพหูสูต และ ๕. เป็นยอดของภิกษุ ผู้
อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า) และเป็นพหูสูต เนื&องจากเป็นผู้ ทรงจําพระสูตรที&สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้  และเป็นผู้ ที&สาธยายพระสตูร  จนทําให้ปฐมสงัคายนาสําเร็จ
เรียบร้อย 
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ท่านอาจารย์ได้กรุณาสนทนาธรรม ในบริเวณด้านหลงัพระคนัธกฏีุอนัเคยเป็นที&
ประทับของพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  โดยพวกเราหันหน้าไปยังพระ
คนัธกฎีุ  บรรยากาศการสนทนาเต็มไปด้วยความปีติโสมนสัอย่างยิ&ง  ใครเลยจะนึกว่า 
ในชาตินี �ที&ได้เกิดมาชาติหนึ&งในสงัสารวฏั  จกัได้มีโอกาสได้ฟังพระธรรมที&ถูกต้อง ตรง
ตามที&พระพทุธองค์ตรัสรู้และทรงแสดงไว้เมื&อสองพนักว่าปีมาแล้ว ในสถานที&ที&พระพทุธ
องค์เคยประทบัอยู่นานถึง ๑๙ พรรษา แห่งนี �  จากบุคคลที&เป็นยิ&งกว่ากัลยาณมิตร ผู้
สามารถถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจในธรรมอนัลึกซึ �งนั �น  ให้พวกเราได้เข้าใจขึ �น  อนั
หาได้แสนยากในกาลปัจจบุนั 
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ข้าพเจ้าใคร่ขอนําความบางตอนที&ท่านอาจารย์ได้สนทนามาแทรกไว้ดงันี � 
"...ที&พระวิหารเชตวนัก็มีเห็น และมีสิ&งที&ปรากฏให้เห็น ที&ประเทศไทยก็มีเห็นและ

ก็มีสิ&งที&ปรากฏให้เห็น ที&สวรรค์ชั �นดสุิตก็มีเห็น กบัสิ&งที&ปรากฏให้เห็น  ซึ&งถ้าไม่มีการฟัง
ธรรมะ ไม่ว่า ณ ที&ใดก็ตาม ก็จะไม่รู้ความจริงว่า  ขณะนี �ไม่มีอะไรเลย นอกจากธรรมะ ที&
กําลงัปรากฏ อย่างเดียว..." 
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"...ไม่มีโลกนี �ในขณะที& เห็น  มีเฉพาะสิ&งที&ปรากฏให้เห็น กับ ธาตุที& กําลัง
เห็น  ในขณะที&เสียงกําลงัปรากฏ ไม่ว่าที&สวรรค์ชั �นดาวดึงส์ หรือว่าที&กรุงเทพฯ หรือว่าที&
พระวิหารเชตวัน  สิ&งที&ปรากฏให้ได้ยิน ก็เป็นธรรมะที& เกิดให้ได้ยิน  เมื&อจิตได้ยิน
เกิดขึ �น เท่านั �นค่ะ เท่านั �นเลย..." 

 

  
 

  
 

"...ด้วยเหตนีุ �  จงึมีปัญญาตามลําดบัขั �น   ฟังเข้าใจ มีความมั&นคงว่า  ขณะนี � ได้
ฟังเรื&องเห็น และ  "เห็น"  ก็กําลงั  "เห็น"  ด้วย..." 
 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ไปกราบสงัเวชนยีสถานท ั	งสี�ท ี�อนิเดยี [๔] สาวตัถ ี                                                ๑๔ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

...เมื&อโลกสันนิวาส อันไฟ (ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น) ลุกโพลงอยู่เป็นนิตย์     
พวกเธอทั �งหลาย อนัความมืด คือ "อวิชชา" ปกคลมุแล้ว  ทําไมจึงไม่แสวงหา "ประทีป" 
(คือ ญาณ ปัญญา) เพื&อขจดัความมืด คือ "อวิชชา" นั �นเสียเล่า... 
 

 
 

"บดันี �  ท่านเป็นผู้ มีวยัอนัชรานําเข้าไปแล้ว, เป็นผู้ เตรียมพร้อม เพื&อจะไปสํานกั
ของพระยายม, อนึ&ง   แม้ที&พกั  ในระหว่างทาง   ของท่าน  ก็ยงัไม่มี, อนึ&ง ถึงเสบียงทาง
ของท่าน ก็หามีไม่,  ท่านนั �นจงทําที&พึ&งแก่ตน, จงรีบพยายาม  จงเป็นบณัฑิต  ท่านเป็นผู้
มีมลทินอนักําจดัได้แล้ว  ไม่มีกิเลสเพียงดงัเนิน จกัไม่เข้าถึงชาติชราอีก." 

พระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๔  หน้าที& ๑๑ 
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หลังจากจบการสนทนาธรรม ท่านอาจารย์ได้กรุณานําคณะของเรา เวียน
ประทกัษิณ รอบพระคนัธกุฎี  อนัเป็นเวลาใกล้คํ&า  บรรยากาศโดยรอบอบอวลไปด้วย 
แสงแห่งพระธรรม อนัจกัเจิดจ้าอยู่ในใจของพวกเราไปอีกนานเท่านาน 
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นรชนผู้ ใด มีจิตไม่ท้อแท้ มีใจไม่หดหู่ (เป็นผู้ มีอธัยาศัยแน่วแน่มั&นคง) บําเพ็ญ
กุศลธรรม เพื&อบรรลุความเกษมจากโยคะ นรชนผู้ นั �น พึงบรรลุความสิ �นสังโยชน์ทุก
อย่างโดยลําดบั 
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พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า ทางนั �นชื&อว่าเป็นทางตรง  ทิศนั �นชื&อว่าไม่มีภยั   
รถชื&อว่าไม่มีเสียงดงั  ประกอบด้วยล้อคือธรรม  หิริเป็นฝาของรถนั �น  สติเป็นเกราะกั �น
ของรถนั �น  เรากล่าวธรรม  มีสมัมาทิฏฐินําหน้าว่าเป็นสารถี  ยานชนิดนี �มีอยู่แก่ผู้ ใด  จะ
เป็นหญิงหรือชายก็ตาม  เขา (ย่อมไป) ในสํานกัพระนิพพาน ด้วยยานนี �แหละ. 

 

 
 

"...เทวดาและมนุษย์เป็นอนัมาก ผู้หวงัความสวสัดี ได้พากันคิดมงคลทั �งหลาย       
ขอพระองค์ได้โปรดตรัสอุดมมงคล. พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสพระคาถาตอบว่า การไม่
คบคนพาล ๑ การคบบณัฑิต ๑ การบชูาบคุคลที&ควรบชูา ๑ นี �เป็นอดุมมงคล..." 

 

 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ไปกราบสงัเวชนยีสถานท ั	งสี�ท ี�อนิเดยี [๔] สาวตัถ ี                                                ๑๘ 

           

                www.dhammahome.com 

"...ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย อนุสติฐานะ ที&ตั �งแห่งความระลึก ๖ นี �  คือ พทุธานุสติ  
ระลึกถึงพระพทุธเจ้า๑ ธัมมานสุติ  ระลึกถึงพระธรรม๑ สงัฆานสุติ ระลึกถึงพระสงฆ์๑   
สีลานสุติ  ระลกึถึงศีลที&ตนรักษา๑ จาคานสุติ  ระลกึถึงการบริจาคของตน๑ เทวตานสุติ
ระลกึถึงเทวดา  และธรรมที&ทําให้เป็นเทวดา๑..." 
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คืนนี � เป็นคืนก่อนคืนวนัเพ็ญ ขึ �น ๑๕ คํ&าเดือน ๑๒ (วนัลอยกระทง) ดวงจนัทร์
เกือบเต็มดวง ส่องแสงนวลตา ดูงดงามยิ&ง พรุ่งนี � เมื&อสองพันกว่าปีมาแล้ว เป็นวัน
ปรินิพพานของท่านพระสารีบตุร พระอคัรสาวกผู้ เลิศทางปัญญา ข้าพเจ้าขอน้อมรําลึก 
ด้วยพระธรรมที&ท่านแสดงไว้ ดงันี � 

 

"ดูกรคฤหบดี ถ้าอย่างนั �นท่านจงตั �งใจฟังให้ดี อาตมาจักกล่าวให้ท่านฟัง ใน
บดันี � ดกูรคฤหบดี อย่างไรจึงชื&อว่ามีกายกระสบักระส่ายด้วย มีจิตกระสบักระส่ายด้วย
คือ ปุถุชนบางคนในโลกนี � ผู้ ไม่ได้สดับคําสอนของพระอริยเจ้า...เขาย่อมเห็นรูปโดย
ความเป็นตนบ้าง  ย่อมเห็นตนว่าเป็นรูปบ้าง  ย่อมเห็นรูปในตนบ้าง  ย่อมเห็นตนในรูป
บ้าง  เขาเป็นผู้ยดึถือมั&นว่า "เราเป็นรูป รูปเป็นของเรา"... 

พระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค เล่ม ๓ หน้าที& ๔-๗ 
 

 
 

   
 

เมื&อเวียนประทักษิณ โดยสามรอบเสร็จแล้ว ท่านอาจารย์ได้นําเทียน ไปกราบ
สกัการะพระพทุธองค์  ที&ด้านหน้าพระคนัธกฎีุ 
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ขอจบตอน  สาวตัถี  ด้วยภาพบรรยากาศอนัสวยงาม  จบัตาจบัใจทกุท่านในวนั
นั �น ที&หลายๆ ท่านไม่ยอมจากลาพระวิหารเชตวันอันงดงามไปด้วยแสงเทียนนับพัน     
เล่ม ที&ถกูจดุขึ �นโดยศรัทธาของพทุธศาสนิกชนชาวศรีลงักา เพื&อน้อมบชูาพระพทุธองค์  
กราบท่านอาจารย์ และ ขออนโุมทนาทกุท่านครับ 
 

 


