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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ กรมยุทธบรกิารทหาร ถนนรชัดาภิเษก กรงุเทพมหานคร 

๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เมื่อวันจันทร ที่ ๓๐ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๖๑ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต 
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา ไดรับเชิญจากกลุมศึกษาธรรม  

"วรนารีเฉลิมและสหายธรรม" เพ่ือไปสนทนาธรรมที่ อาคารอเนกประสงค กรมยุทธบริการทหาร 
กองบัญชาการกองทัพไทย ถนนรัชดาภิเษก บางซ่ือ กรุงเทพมหานคร ระหวางเวลา ๑๐.๐๐ น. - 
๑๒.๐๐ น. 
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ครั้งนี้เปนครั้งที่ ๓ ของการสนทนาธรรมที่กลุมวรนารีเฉลิมและสหายธรรมไดจัดใหมีข้ึน ณ 
อาคารอเนกประสงค กรมยุทธบริการทหาร ถนนรัชดาภิเษก กรุงเทพมหานคร สองครั้งกอนเปน
การสนทนาที่จัดข้ึน ณ สโมสรทหารบก ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร ซ่ึงการสนทนาธรรมใน
แตละครั้ง มีผูสนใจเขารวมฟงและสนทนาเปนจำนวนมาก  

 

 

 
 

อันดับตอไป ขออนุญาตนำความบางตอนที่คุณนิรันดร สนทนากับทานอาจารย ในชวงแรก
ของการสนทนาธรรมในครั้งนี้ เปนขอความท่ีนาพิจารณาอยางยิ่ง มาบันทึกไว เพ่ือทุกทานได
พิจารณาเพ่ือประโยชนตามควรแกกาล ซ่ึงทานอาจารยเมตตาสนทนาคำตอคำกับทานผูถาม เปน
ความละเอียด ลึกซ้ึง และเปนประโยชนอยางยิ่ง ที่จะคอย ๆ อานและพิจารณาไปอยางชา ๆ 
เพื่อความเขาใจครับ 
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คุณนิรันดร :  กอนท่ีจะมาที่นี่ ผมรับนัดไววา จะมาฟงธรรม สนทนาธรรมที่นี่ 
และพรุงนี้ ที่บานคุณหมอวิภากร เมื่อคืน เพื่อนโทรฯ มา บอกวาไม
สบาย หายใจไมออก มาทำงานไมได ผมบอกวา ผมจะมาฟงธรรม 
ผมไมทำแทนให สักพักหน่ึงผมก็คิดวา มันไมถูกตอง วาเรามาฟง
ธรรมเพ่ืออะไร และคนที่ปวยแลวไมไหว เรากลับปฏิเสธเขา ไม
ชวยเหลือเขา เหมือนวาขาดน้ำใจอะไรอยางนี้ ผมก็บอกวา ผม
เปล่ียนใจที่จะอยูแทนให ซ่ึงหลังจากนี้  ทุมหนึ่งผมตองเขาไป
ทำงาน อาจจะลำบากนิดหนอย เหน่ือยหนอย แตชวยใหผูอ่ืนไม
ตองเปนทุกขทรมาน แตวาผมก็คิดวา ถาผมมาฟงธรรมที่นี่และไปที่
บานสายลมของคุณหมอวิภากรไมได ผมอาจปฏิเสธ ยอมใหเขา
ทรมานและปวย ผมก็คิดวา ถาอยางนั้นแลว จุดประสงคของการฟง
ธรรมคืออะไร คือเพ่ือท่ีจะเขาใจความจริงหรือเพ่ือท่ีจะเปนคนที่ดี
ข้ึน จึงกราบเรียนทานอาจารยครับ 

ทานอาจารย :    ยังไมทราบหรือคะ วาฟงธรรมะเพื่ออะไร? 
คุณนิรันดร :    เพื่อที่จะ "เขาใจความจริง" 
ทานอาจารย :   เพราะฉะนั้น ไมวาฟงอะไรทั้งหมด จะ "ฟงเรื่องอะไรก็ตาม" เพื่อ 

"เขาใจคำที่ไดฟง" ถาเขาพูดเรื่องการทำอาหาร ฟงและเขาใจอะไร? 

ไมใชไปเขาใจเรื่องอ่ืน แตเขาใจเรื่องทำอาหาร ถาเขาพูดเรื่องปลูก
ตนไม ไมเขาใจเรื่องอ่ืนใชไหม? ก็เขาใจเรื่องของการปลูกตนไม 
เพราะฉะนั้น ฟงธรรมะ "ไมใชเขาใจเรื่องอื่น" เลยทั้งส้ิน นอกจาก 

"เขาใจความจริงของส่ิงที่กำลังมีในขณะนี้" 
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คุณนิรันดร :  แลวในเหตุการณที่ เราตองตัดสินใจที่จะเปนคนที่ ดี เปนคนที่
ชวยเหลือคนอ่ืน เราจะเขาใจอยางไรวา เปนความจริง แลวจะ
ตัดสินใจอยางไรหรือไมตัดสินใจอยางไรครับ 

ทานอาจารย :  การฟงธรรม ตอง "เขาใจทีละคำ" ชัดเจน มั่นคง ทุกอยางที่มีจริง 
เปนธรรมะ ที่เลามาทั้งหมด เปนธรรมะทั้งหมด "คิด" ก็เปนธรรมะ 
จะเปล่ียนใจ จะทำอะไร จะมา ไมมา เปนธรรมะทั้งหมด แลวก็เกิด
แลวดวย ตามเหตุตามปจจัย หามความคิดใหเปล่ียนไดไหม? ใน
เมื่อเกิดแลว คิดแลว อยางนั้นแลว กลับไปคิดใหมไดไหม? ใหเปน
อยางอ่ืน เปนไปไมไดเลย แตละหนึ่งขณะที่เกิดคิด ดับแลว!! ส่ิงที่
เกิดแลวดับแลว ใครจะแกไข ใครจะเปล่ียนได? แตวา สามารถที่จะ 
"รูความจริง" ได วาแตละหนึ่ง เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ถาไมมีเรื่อง
อยางนั้น ไมมีเพื่อนคนนั้น จะคิดอยางนั้นไหม? เด๋ียวนี้คิดไหม? 

 

  
 

คุณนิรันดร :    เด๋ียวนี้ไมคิดครับ 

ทานอาจารย :  เพราะไมมีปจจัยที่จะทำใหเกิดคิดอยางนั้น ก็คิดอยางนั้นไมได แต
คิดอยางอ่ืนที่กำลังคิดเด๋ียวนี้ เกิดข้ึนเพราะเหตุปจจัย ไมมีอะไรพน
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ไปจาก "ส่ิงหนึ่งส่ิงใดที่เกิดข้ึน ตองมีส่ิงที่อาศัยกันและกัน ปรุงแตง 
ทำใหส่ิงนั้นเกิดข้ึน" เชน "เห็น" เด๋ียวนี้ แม "หนึ่งขณะ" ถาไมมีตา 
คือจักขุปสาท ไมใชแข็ง ไมใชหวาน ไมใชเค็ม แตเปน "ส่ิงที่มีจริงที่
สามารถกระทบกับส่ิงที่กำลังปรากฏ" และเราเรียกวา "ตา" ถาไมมี
ตา ก็คือไมเห็น ไมมีส่ิงใดปรากฏ เพราะฉะนั้น "ตา" ไมใช "ส่ิงที่
ปรากฏใหเห็น" และ "ตา" ก็ไมใช "เห็น" ดวย แต "เห็น" ตองอาศัย
ตาเกิดข้ึน รูส่ิงที่กำลังปรากฏขณะน้ี โดยที่ไมตองมีใครบอกเลยวา
เด๋ียวนี้มีอะไร ก็กำลังเห็นอยูนี่แหละ 

 

  
 

 
 

...เพราะฉะนั้น เวลาที่ "เสียง" เกิดข้ึน ก็ไมตองมีใครมาบอกวา นี่
เปนเสียง เสียงเปนอยางนี้ แตขณะที่เสียงปรากฏ "ลักษณะของ
เสียง" นั้นชัดเจน เปน "ลักษณะที่ปรากฏ" ดวยตนเอง ดวยเสียง
นั้นเองวา เสียงนั้น เปนอยางนั้น ไมเปนอยางอ่ืน จะไปพรรณนา
อยางไรก็ไมเหมือนขณะที่กำลังไดยิน และเสียงนั้นกำลังปรากฏ
เพราะฉะนั้น "แตละขณะ" เหมือนแวน สองส่ิงซ่ึงไมเคยเห็นมากอน
ขยายจนกระทั่งเห็นส่ิงที่มีในขณะนั้นได แตละอยาง ละเอียดถึงที่สุด 
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ที่สามารถจะรูไดวา ขณะนี้ ส่ิงใดส่ิงหนึ่งก็ตามที่กำลังปรากฏ ส่ิงนั้น
ตองเกิด เกิดแลวก็ดับไป ไมมีอะไรเหลือเลย 

 

เพราะฉะนั้น การที่จะ "คอย ๆ ละคลายความติดของ" ที่มีตลอด
ชีวิต ติดของในทุกอยาง ก็ตอเม่ือมีความเขาใจอยางม่ันคงวา ไมมี 
ถาไมเกิดข้ึน เพราะฉะนั้น เมื่อเกิดข้ึนมี แลวก็ดับไป ก็ไมเหลือ
อะไรเลย!!! "วางเปลาจากการที่จะยึดถือวา เปนส่ิงหนึ่งส่ิงใด"      
ที่มั่นคง จึงมีคำวา อนัตตา และ สุญญตา "ไมใชไมมี" เลย วางเปลา 
จากการที่เคยเขาใจวา เปนส่ิงที่ยั่งยืน มั่นคง และยังเหลือ แตความ
จริงไมเหลือเลย ทันทีท่ีเสียงนี้ปรากฏ อยางอ่ืนจะปรากฏพรอมกัน
ไมไดเลย แตไมเคยคิด ไมเคยสนใจ เพราะเสียงก็ดับไปแลว คิดก็
ดับไปแลว ทุกอยางก็ดับไปแลว แตตอกันสนิท เหมือนไมมีอะไรดับ
ไปเลย เหมือนเปนเรื่อง เปนคน เปนส่ิงที่ปรากฏวาเปนอยางนี้ แต
ความจริง พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูความจริงถึงที่สุด… 

 

 
 

...เริ่มจากสมัยที่เปนพระโพธิสัตว ความคิดของพระองคก็ตางกับ
ความคิดของคนอ่ืน ส่ิงท่ีมีจริง ทุกคนก็สนุกสนาน รื่นเริง หมดแลวก็
หมดไป มีอีก แลวก็หมดอีก แลวมีอีก แลวก็หมดอีก ก็ไมเดือดรอน
อะไร เพราะยังมีอยู แตวา พระโพธิสัตว สัตวคือ ผูของ โพธิคือ
ปญญา ที่จะเขาใจความจริง เพราะฉะนั้น "ความจริงเด๋ียวนี้" ที่มีอยู 
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ถาไมมีพระโพธิสัตวที่บำเพ็ญบารมี ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงแสดงความจริง เราก็จะไมสามารถรูไดเลยวา ขณะนี้ ส่ิงหนึ่งส่ิงใด 

มีความเกิดข้ึน เปนธรรมดา ส่ิงนั้น มีความดับไป เปนธรรมดา เร็วมาก 

ดับ แตไมปรากฏ จนกวา จากโลกนี้ไปก็คิดวาหมดแลว ไมเหลือแลว 
แตทุกขณะนี้ก็เหมือนอยางนั้นเลย เปนขณิกมรณะ มรณะคือความตาย 
ความตายที่เราเขาใจกัน เรียกสมมติมรณะ สมมติวาตาย แตวาตาย
แลวก็ตองเกิดอีก และกอนตายก็ยังมีขณิกมรณะ ตายอยูเรื่อย ๆ จนถึง
ขณะสุดทายที่ส้ินสุดความเปนบุคคลนี้ก็เปดเผยชัดเจนวา ไมมีอะไร 
ท้ังหมด แตวาเม่ือวานที่ยังไมถึงการตายที่เปนสมมติมรณะ ขณะนี้
ก็เปนอยางนั้นทุกขณะ ก็ไมรู!!... 
 

 
 

เพราะฉะน้ัน ก็เปนเรื่องที่ตอง "ฟง แลวก็ไตรตรอง" วา คำที่ไดยิน 

ถูกตองไหม? ทุกคำ ต้ังแต ส่ิงนี้มี เมื่อเกิด จริงไหม? เกิดแลวไมได
ยั่งยืน เพราะ "เห็น" แลวก็มี "ไดยิน" และ ไดยิน แลวก็มีเห็น สลับกัน 

แลวก็ "คิด" ทั้งส่ิงท่ีปรากฏใหเห็น และเสียงที่ปรากฏใหไดยิน เปน
อยางนี้หรือเปลา? แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง ไมใชอยางเดียวกัน และ
ไมใชอันเดียวกันดวย ไมใชวาส่ิงนั้นกลับมาเกิดอีก แต ไมวาส่ิงใดก็
ตาม เหมือนไฟ ดับแลวไมกลับมาอีก แตมีไฟอีก เมื่อมีส่ิงที่จะทำให
เกิดไฟ ไฟก็เกิดอีก แตไมใชไฟเกาที่ดับไปแลวกลับมาเกิด 

คุณนิรันดร :  กราบเรียนทานอาจารยครับ ที่ทานอาจารยไดตอบคำถาม ก็ไมได
ตอบวา ควรที่จะตัดสินใจมาหรือไมมา แตกลับบอกวา พระธรรม 
ใหเขาใจความจริงวา... 
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ทานอาจารย :  เด๋ียวกอนนะคะ มาแลวนี่ ตัดสินใจแลว ใชไหม? แลวจะไปบอกวา
ควรหรือไมควร ทำแลว หมดแลว จะไปบอกใหทำอะไรอีก? 

คุณนิรันดร :  ทานอาจารยบอกวา ควรที่จะเขาใจความจริงทุก ๆ ขณะที่มี ที่
เกิดข้ึน 

ทานอาจารย :  ฟงแลว คนที่ไมสนใจเลย ก็มี คนที่คิดวา ก็ดีเหมือนกัน แตฟงครั้ง
เดียว ไมฟงอีก กับคนท่ีติดตาม รูวาไมเคยไดยินอยางนี้มากอนเลย 
และ เปนประโยชนไหม? ที่ เขาใจความจริง เพราะทุกคำ จริง 
พิสูจนไดทันที เด๋ียวนี้เห็น ไมใชไดยิน ไมใชคิดนึก ปะปนกันไมได 
เกิดจากเหตุปจจัยตางกัน เปนแตละหนึ่ง ซ่ึงเมื่อดับแลว ก็ไม
กลับมาอีก แตมีปจจัยใหมตางหาก ที่ทำใหเสียงใหม เกิดข้ึน ไดยิน
ใหม เกิดข้ึน ไมใชเกา 

 

เพราะฉะนั้น "เรา" อยูที่ไหน? มีแตธรรมะ ซ่ึงเกิดดับสืบตอ เหมือน
มายากล นายมายากลที่ลวงใหเห็นวา เปนส่ิงหนึ่งส่ิงใด แตสภาพ
ธรรมเกงกวานายมายากล ไมวาจะเปนคนที่ทำไดเกงสักเทาไหรก็ตาม 

เพราะวา ตัวนายมายากล ก็ยังไมรูเลย ยังคิดวา มีตัวเขาขณะเห็น 
ขณะไดยิน เขาไมสามารถที่จะรูความจริงได 
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เพราะฉะนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูความจริง ถึงที่สุด!! โดย
ประการทั้งปวง!! ทั้งหมด!! ในสากลจักรวาล อนันตจักรวาล แม
เทวดา พรหมทั้งหลายก็มาเฝากราบทูลถาม เพราะวา จะเกิดเปน
ใครที่ไหนก็ตามแต แตก็ไมไดรูความจริงที่กำลังปรากฏ ตองใน 
"ขณะที่กำลังปรากฏ" จึงจะสามารถรูได ส่ิงนั้นเกิดข้ึน แลวก็ดับไป 

คุณนิรันดร :  ทานอาจารยกลาววา พระธรรมบอกวา ทุก ๆ ขณะในชีวิตประจำวัน 

เปนส่ิงที่ควรจะรูความจริงวา เปนธรรมะ ไมใชเรา เปนส่ิงที่มีจริง 
ทานอาจารย :  "รู" กับ "ไมรู" ก็แลวแต พอใจอยางไหน? พอใจที่จะไมรู ก็ไมรูวา

ทำไมเกิดมาเปนคนนี้? จากโลกนี้แลวไปไหน? และทำไมแตละวันที่
เกิดมา ไมเหมือนกัน เด๋ียวรอน เด๋ียวหนาว เด๋ียวสุข เด๋ียวทุกข 
เด๋ียวไดลาภ เด๋ียวเส่ือมลาภ เด๋ียวไดยศ เด๋ียวเส่ือมยศ แลวส่ิงตาง ๆ 
เหลานั้น อยูไหน? ไมเหลือเลย!! 

 

 
 

...เพราะฉะนั้น "ติดของ" ใน "ส่ิงที่ไมมี" เพราะ "ทันทีที่เกิดก็ดับ" 
แตวา "สะสมความไมรู" ไปอีกมาก ตลอดชาติ กับ "สะสมความ
เขาใจถูกตองวา ไมมีเรา แตมีธรรมะ" นี่แนนอน เพราะถาไมมี
ธรรมะ จะมีส่ิงที่ยึดถือวา เปนเรา หรือ? ถาไมมี "เห็น" จะ "เขาใจวา 
เห็นเปนเรา" หรือ? ในขณะที่กำลังเห็น ถา "ไดยิน" ไมเกิดข้ึน จะมี
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การ "คิดวาเราไดยิน" หรือ? แตเมื่อไดยินเกิด ไดยินดับ ก็ไมรู ก็เปน 
"เราไดยิน" และ "เรา" ก็เปล่ียนไป เด๋ียวคิด เด๋ียวจำ เด๋ียวทำอยางอื่น 

 

อยางเรื่องที่ถาม ต้ังแตเริ่มเรื่อง จนกระทั่งถึงขณะน้ี ก็มากมาย 
หลายขณะจิต อยูไหน? ไมเหลือเลย!! มีแต "ความจำ" ความจำมี
จริงไหม? 

คุณนิรันดร :    มีจริงครับ 

ทานอาจารย :    มีจริง "เปนเรา" หรือ "เปนความจำ" 
คุณนิรันดร :    ก็เขาใจผิดวา เปนเรา แตจริง ๆ แลว เปนความจำ 
ทานอาจารย :    เพราะฉะนั้น เปน "เรา" หรือ เปน "จำ" 
คุณนิรันดร :    เปน "จำ" ครับ 

ทานอาจารย :  จำคือจำ ไมใช เรา จำจะเปนเรา ไดอยางไร? เพราะวาจำเกิดข้ึนจำ 
ไม ใหจำก็ ไม ได  ห ามไม ให เกิดก็ ไม ได  เกิดแลวไม ให ดับไปก็ ไม ได       
แตวา เพราะไมรู จึงยึดถือวา จำนั้นแหละเปนเรา ยึดถือหมดเลย 
ทุกอยางที่ไมใชเรา วาเปนเรา เมื่อวานนี้มีไหม? 

 

  
 

คุณนิรันดร :    เมื่อวานนี้ มคีรับ 

ทานอาจารย :    เมื่อวานนี้นะ อยูไหน? 

คุณนิรันดร :    เมื่อวานนี้... ตอนนี้ไมมีแลวครับ 



ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่กรมยทุธบรกิารทหาร ถนนรชัดาภเิษก กรงุเทพมหานคร ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๖๑  ๑๑ 

           

                  www.dhammahome.com 

ทานอาจารย :  เห็นไหม? แตในความจำ เมื่อวานนี้ทำไมจะไมมี เราไปที่โนน เรามา
ที่นี่ เราทั้งหมดของเมื่อวานนี้ ทั้ง ๆ ที่ ไมมีเลย แตก็ยังเปนเราเมื่อ
วานนี ้พอถึงวันนี้ เด๋ียวนี้เราอยูไหน? 

คุณนิรันดร :    นั่งอยูที่นี่ครบั 

ทานอาจารย :    นั่งอยูที่นี่ พรุงนี้จะอยูที่นี่ไหม? 

คุณนิรันดร :    พรุงนี้ก็จะไปอยูที่บานสายลมครับ บานหมอวิภากร 
ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น ขณะนี้ก็คือขณะที่เกิด แลวก็ปรากฏ แลวก็หมดไป 

แตจำวา เปนวันนี้ พอถึงพรุงนี้ ก็ไปจำอีกวา เมื่อวานนี้ เรานั่งอยู
ตรงนี้ ก็ "มีแตความจำ ในส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว" รูไหมวาอะไรจะเกิดข้ึน
ขางหนา? 

คุณนิรันดร :    ไมทราบ ไมรูเลยครับ 

ทานอาจารย :    ไมรู แตคิดวาพรุงนี้จะทำอะไร ใชไหม? 

คุณนิรันดร :    ใชครับ 

 

  
 

  
 

ทานอาจารย :  ก็เปนเราไปหมด!! แมแต "คิดขณะน้ัน" ก็เปนเรา ซ่ึงความจริงก็ยัง
ไมไดเกิดข้ึนเลย เพียงแตไปคิดวา ขณะนั้น เราจะทำ แตพรุงนี้จะมี
เราไหม? 

คุณนิรันดร :    พรุงนี้จะมีเราไหม? พรุงนี้จะมีเราที่จะไปบานสายลมครับ 
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ทานอาจารย :    ไมรูคะ รูหรือ? พรุงนี้ยังไมมาถึง 
คุณนิรันดร :    ก็คิดวา จะไปไงครับ 

ทานอาจารย :  แมแตเด๋ียวนี้ยังไมรู เลยวา ขณะตอไปจะเปนอะไร คิดเปนคิด 
จำเปนจำ แลวก็คิดวาพรุงนี้ และจำไวเปนพรุงนี้ แตยังไมมีอะไร
เกิดข้ึนเลย ที่จะเปนพรุงนี้ เพราะฉะนั้น ตอง "เขาใจเด๋ียวนี้" แลวก็
จะรูวา ไมวาขณะไหนก็เหมือนกัน มีแตสภาพที่เกิดแลวดับไป แลว
ก็ไปจำไววา เปนวันน้ี เมื่อวานน้ี เดือนกอน ปกอน จำไวหมดเลย 
แตไมมี!! มีแต "คิด" ใขณะนั้น!! และ "คิด" เพราะ "จำ" 

คุณนิรันดร :    พรุงนี้ก็ไมมีหรือครับ? 

ทานอาจารย :    พรุงนี้คืออะไร? 
คุณนิรันดร :    ก็พรุงนี้ไงครับ จากวันนี้กเ็ปนพรุงนี ้
ทานอาจารย :    เด๋ียวนี้มีไหม? 

คุณนิรันดร :    เด๋ียวนี้ก็นั่งอยูที่นี ่
ทานอาจารย :   เพราะฉะนั้น เด๋ียวนี้เปนพรุงนี้หรือเปลา? 
คุณนิรันดร :    เด๋ียวนี้ไมใชพรุงนี้ครับ 

ทานอาจารย :    แลวพรุงนี้มาหรือยัง ถึงหรือยัง? 
คุณนิรันดร :    ยังครับยัง 
ทานอาจารย :    แลวจะรูไดอยางไร วาจะมีหรือเปลา? 
คุณนิรันดร :  จะรูไดอยางไรวา จะมีหรือเปลา? ไมเขาใจครับทานอาจารย เพราะ

พรุงนี้ก็คือพรุงนี้ 
ทานอาจารย :    "จำวาพรุงนี้" แตขณะที่จำวาพรุงนี้ ไมใชพรุงนี้ เปน "เด๋ียวนี้" 
คุณนิรันดร :    ก็คือการคิดนกึ ที่เปนธรรมอยางหนึ่ง 
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ทานอาจารย :  มีจริงคะ และ "คิด" ตามที่เคยเห็น เคยไดยิน เคยจำ เคยคิดมากอน
แตละคนคิดไมเหมือนกัน เพราะเห็นไมเหมือนกัน ไดยินไมเหมือนกัน 

เห็นแลวชอบบาง ไมชอบบาง ก็ไมเหมือนกัน เพราะฉะนั้น การ
ปรุงแตงของสภาพธรรม ละเอียดอยางยิ่ง เปนเพียง "หนึ่งขณะ" 
แลวไมกลับมาอีกเลย ไมมีซ้ำ ไมมีเหมือนเดิม 

คุณนิรันดร :  ทานอาจารยจะบอกวา พระธรรม คือ วัน ๆ หนึ่ง เราก็มีชีวิตอยู
ดวยความไมรู แลวก็ไมรูความจริง แลวก็อยูไปวัน ๆ แลวกต็าย 

ทานอาจารย :    คะ ทุกชาติ!!! 
คุณนิรันดร :  ถาไมไดมาฟงพระธรรมของพระพุทธเจา ณ ตอนนี้ เราก็จะไมรู

ความจริงเลย 

ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น ฟงแลว รูวา "ส่ิงที่มีจริง" บังคับบัญชาไดไหม? ทำได
ไหม? 

คุณนิรันดร :    ไมไดครับ 

ทานอาจารย :    ไมได ก็คือวา ไมใชเรา ใชไหม? 

คุณนิรันดร :    ไมใชเราครับ 

ทานอาจารย :  ก็ "เปนธรรมะแตละหนึ่ง ซ่ึงเกิด" ใชไหม? แลวก ็"ดับหมดไป" ใชไหม? 

คุณนิรันดร :    ใชครับ 

ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น ไมมีเรา แต "มีการหลงยึดติด" ไว มากมายมหาศาล
ไมวาอะไรที่มี ยึดมั่นในส่ิงนั้น วาเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใด เพราะไมรู!!! 
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คุณนิรันดร :  ทานอาจารยบอกวา ธรรมะนี้ ตองเปนการเขาใจธรรมะแตละขณะ 
แตละหนึ่ง แตละหนึ่ง เทานั้น 

ทานอาจารย :    คะ เกิดมาแลว ถาไมมีอะไรเกิด จะมีเราไหม? 

คุณนิรันดร :    ไมมีอะไรเกิด ก็ไมมีเราครบั 

ทานอาจารย :   เกิดมาแลว จึง "เขาใจวาส่ิงที่เกิดนั้นเปนเรา" ใชไหม? 

คุณนิรันดร :    เขาใจวาเปนเราครับ 

ทานอาจารย :    รักเราไหม? 

คุณนิรันดร :    รักมากครับ 

ทานอาจารย :    ที่สุดไหม? 

คุณนิรันดร :    ที่สุดครับ 

ทานอาจารย :    ทำชั่วเพื่อเราไดไหม? 

คุณนิรันดร :    ที่ผานมาก็เคยทำครับ 

ทานอาจารย :  เห็นไหม? ทำส่ิงที่ไมดี เพ่ือ "ส่ิงที่เขาใจวาเปนเรา" ทั้ง ๆ ที่ไมมีเรา
เพราะฉะนั้น ถารูอยางนี้ "ปญญา" ก็สามารถที่จะเขาใจได ชัดเจน 
มั่นคง วาอะไรดี อะไรชั่ว อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล เพราะมีความ
หลากหลายของผลที่ปรากฏ ซ่ึงมาจากเหตุ ถาผลดี เหตุตองดี แต
ไปเขาใจผิด เพราะฉะนั้น บางคน อยางนักการเมือง เขาก็คิดหวังที่
จะใหมีพรรคพวก เพื่ออะไร? เพื่อตนเองและหมูคณะ และเพื่อ
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อะไรอีก? แตวาตามความเปนจริง มีใครบางที่คิดวา เพื่อประเทศ 

ชาติ ไมใชเพื่อเรา บางคนก็อาจจะคิดอยางนั้นวา เพ่ือประเทศชาติ 
ไมใชเรา แตวา เราใชไหม? ที่จะทำเพื่อประเทศชาติ ก็ยังมี
ความยึดมั่นในเรา แตวารูไหม วาที่เปนเรายึดมั่นที่จะทำและเขาใจ
วาเพื่อประเทศชาติ เปนส่ิงที่ถูก หรือเปนส่ิงที่ไมถูกตอง? 

 

 
 

...เพราะฉะนั้น ถาไมมีปญญาที่ เกิดจากการเขาใจเหตุและผล
ธรรมะตรงไปตรงมาอยางแทจริง ไมสามารถที่จะแกปญหาอะไรได
เลย เพราะวา ปญหาอยูที่เหตุ คือ ตัวของแตละคน ถาสามารถที่
จะมีความมั่นคงในเหตุในผล ในความดี ความชั่ว ก็รูไดเลยวา
ทั้งหมดที่ไมดี จะแกไดดวยความดี แต ความดีจะเกิดข้ึนได ก็
เพราะมีความเขาใจที่ถูกตอง 

 

เพราะฉะนั้น ตองเปนเรื่องที่ละเอียด ไมใชพูดตามความคิดชั่วคราว 
หรือวาคิดส้ัน ๆ แตไมรูวา เหตุน้ันมาจากความไมรู ถามีความรูข้ึน 
ทุกอยางก็จะถูกตองข้ึน เปนไปในทางที่ดีข้ึน ถาเปนคนที่เสียสละ 
เบ้ืองตนที่จะละความเปนเราได เพราะวาติดในความเปนเรา 
มากมายมหาศาล 

คุณนิรันดร :    เสียสละในอะไรครับทานอาจารยครับ 
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ทานอาจารย :  เสียสละเวลาที่ความดีเกิดข้ึน ความชั่วไมเกิด ขณะที่เขาใจวามีเรา 
ดีไหม? ถูกไหม? รักเรามากมาย ทำชัว่เพื่อเราก็ได แตขณะที่เขาใจ
ข้ึนวา ไมมีเรา แตมีธรรมะฝายดีและฝายไมดี นี่ตองเปนปญญา ที่
สามารถจะเห็นตรงตามความเปนจริงได ถารูอยางนี้ ปญญาจะทำ
ส่ิงที่ไมดี ไดไหม? 

คุณนิรันดร :    ไมไดครับ 

ทานอาจารย :  ไมได ถามีปญญา ส่ิงตาง ๆ ที่เปนเหตุที่ดี ก็จะทำใหเกิดผลที่ดี ผล
ที่ดีก็คือวา คอย ๆ ละคลายความเขาใจผิด ที่ยึดถือสภาพธรรมะวา
เปนเรา เม่ือไดเขาใจ แตใครจะเอาความรักเราออกได ถาไมไดฟง
ธรรมะ และ ตนเหตุทั้งหมด ก็อยูตรงนี้แหละ ตรงที่ไมเขาใจความ
จริงวา ไมมีเรา!! เมื่อเขาใจผิด คิดวามีเรา ก็รักเรา จนกระทั่งแตละ
คนที่เรามองเห็น ทุจริตทั้งหลายเกิดข้ึน เพราะความรักตน ดวย
ความไมรู วาส่ิงนั้นเปนส่ิงที่ไมไดนำประโยชนมาใหเลย มีแตโทษ 
ทั้งกับตนเองและคนอื่นดวย!!! 

 

เพราะฉะนั้น คุณของพระธรรม ความเขาใจที่ถูกตอง มากมาย
มหาศาล จากความไมรูและเขาใจผิด ยึดถือสภาพธรรมะวาเปนเรา 
มีการเห็นแกตัว ประพฤติผิดตาง ๆ กวาจะ "คอย ๆ หมดไปได" ก็
เพราะ "มีความเขาใจถูกตอง" เริ่มดวยการรูวา เปนธรรมะแตละ
หนึ่ง ไมใชเรา!!! 
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[เลมที่ ๖๙] พระสตุตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏสิมัภิทามรรค เลม ๗ ภาค ๒ หนาที่ ๔๒๓ 

มหาวรรค วปิลลาสกถา 

(วาดวยวิปลาส ๔) 
[๕๒๕] ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสนี้มี ๔ ประการ         

๔ ประการเปนไฉน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความสำคัญผิด (แปรปรวน) ความคิดผิด ความเห็นผิด ใน
สภาพที่ไมเท่ียงวาเท่ียง ในสภาพท่ีเปนทุกขวาเปนสุข ในสภาพที่มิใชตัวตนวาตัวตน ในสภาพที่ไม
งามวางาม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ๔ ประการนี้แล. 

[๕๒๖] ดูกอนภิกษุท้ังหลาย สัญญาไมวิปลาส จิตไมวิปลาส ทิฏฐิไมวิปลาสนี้มี ๔ ประการ 
๔ ประการเปนไฉน ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ความสำคัญไมผิด ความคิดไมผิด ความเห็นไมผิด ใน
สภาพที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ในสภาพที่เปนทุกขวาเปนทุกข ในสภาพที่มิใชตัวตนวามิใชตัวตน ใน
สภาพที่ไมงามวาไมงาม ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สัญญาไมวิปลาส จิตไมวิปลาส ทิฏฐิไมวิปลาส ๔ 
ประการนี้แล. 

สัตวท้ังหลายมีความสำคัญในสภาพที่ไมเที่ยงวาเที่ยง มีความสำคัญในสภาพที่เปนทุกขวา
เปนสุข มีความสำคัญในสภาพท่ีมิใชตัวตนวาเปนตัวตน มีความสำคัญในสภาพที่ไมงามวางาม ถูก
ความเห็นผิดนำไป มีจิตกวัดแกวง มีสัญญาผิด สัตวเหลานั้นติดอยูในบวงของมาร เปนสัตวไมมี
ความปลอดโปรงจากกิเลส ตองไปสูสงสาร เปนผูถึงชาติและมรณะเม่ือใด พระพุทธเจาทั้งหลาย
เสด็จอุบัติข้ึนในโลก ทรงสองแสงสวาง พระพุทธเจาเหลานั้นทรงประกาศธรรมนี้ อันใหถึงความ
สงบระงับทุกข เมื่อนั้น สัตวทั้งหลายผูมีปญญา ไดฟงธรรมของพระพุทธเจาเหลานั้น แลวกลับได
ความคิดชอบ เห็นสภาพท่ีไมเท่ียงโดยความเปนสภาพไมเที่ยง เห็นสภาพที่เปนทุกขโดยความเปน
ทุกข เห็นสภาพที่มิใชตัวตน โดยความเปนสภาพมิใชตัวตน และเห็นสภาพที่ไมงามวาไมงาม เปนผู
ถือมั่นสัมมาทิฏฐิ ลวงพนทุกขทั้งปวง ฉะนี้แล. 

https://www.dhammahome.com/tipitaka/topic/69
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กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพอยางยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของสมาชิกกลุมวรนารเีฉลิมและสหายธรรมทุกทาน 

ขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครบั 

 

 


