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ไม่รู้เวลาตาย

	 เมือ่นึกถงึความตาย ทาํให้คดินาํคําบรรยายของอาจารย์สุจนิต์  
บริหารวนเขตต์ มาเขียนเตือนใจไว้ดังนี้

	 “การตายพรากทุกสิ่งจากชาตินี้ไปหมดสิ้น ไม่มีอะไรเหลือ
เป็นของบุคคลนี้อีกต่อไป แม้แต่ความทรงจํา ชาตินี้เกิดมาแล้ว จําได้
ไหมว่า ชาติก่อนเป็นใคร อยู่ที่ไหน ทําอะไร หมดความเป็นบุคคล 
ในชาติก่อนสิ้นเชิง  ฉันใด แม้ชาตินี้จะได้สร้างบุญ ทํากรรมใดมาแล้ว  
จะมีมานะในชาติ ตระกูล ยศศักดิ์ใด ๆ ก็ตาม ก็จะต้องหมดสิ้น ไม่มี
เยื่อใยในชาตินี้ภพนี้เหลืออยู่อีกเลย ฉันนั้น

	 การตายพรากจากทุกสิ่งโดยสิ้นเชิง ทั้งความคิด ความจํา 
ความยึดถือใด ๆ ทั้งสิ้นที่เคยเกาะเกี่ยวผูกไว้ตั้งแต่เกิดจนเดี๋ยวนี้นั้น  
ก็จะผูกพันยึดถือว่าเป็นตัวเราอีกต่อไปไม่ได้

	 การพบกันครั้งสุดท้ายก่อนตายจากไปนั้น ไม่มีเครื่องหมาย 
ไม่มีสิ่งใดเลยที่จะแสดงให้รู้ว่า เมื่อเห็นกันแล้วจะไม่ได้เห็นกันอีก เมื่อ
เห็นตอนเช้าก็อาจจะไม่ได้เห็นตอนเย็น เห็นตอนเย็นก็อาจจะไม่ได้
เห็นตอนเช้า ทุกคนเห็นความจริงว่าไม่มีใครสามารถหลีกเลี่ยงหรือ
ต่อรองความตายได้ จะขอเวลาต่อแม้เล็กน้อยก็ไม่ได้

	 ฉะนัน้ การกล่าวถงึชวิีตของแต่ละคน ก็ไม่พ้นจากการพจิารณา 
สภาพธรรมทีเ่กิดขึน้เป็นแต่ละบคุคล ซึง่ไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชาเลย
เมื่อพูดกันเรื่องผู้ตาย ก็ควรจะได้ระลึกถึงสภาพจิตในขณะนั้นว่า 
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แยบคายหรือยัง แทนที่จะโศกเศร้าเสียใจอาลัยอาวรณ์ ก็ควรจะเป็น
ความเบิกบานในพระธรรมที่ได้เข้าใจความจริงอันเป็นสัจจธรรม ซึ่ง
พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงถึงธรรมดาของการเกิด ซึ่งก็
ต้องมีการตาย เมื่อเกิดแล้วท่ีจะไม่ตายนั้นไม่มี และการตายก็ไม่
สามารถจะรู้ล่วงหน้าได้เลย เมื่อเข้าใจความจริง ก็รู้ว่าความจริงเป็น
สัจจธรรม

	 ชวีติเราเป็นกระแสจติทีเ่กดิดบัสบืต่อกนัทลีะขณะจิตเร่ือยไป 
ตั้งแต่เกิดจนตาย จากชาติหนึ่งไปสู่อีกชาติหนึ่ง

	 กเิลสทกุชนดิเกดิขึน้เพราะได้สะสมมาแล้วในอดตี เมือ่ปัญญา
ยังไม่เจริญถึงขั้นดับกิเลส กิเลสก็เกิดอีก ๆ ต่อไปในอนาคต

	 ศึกษาธรรมเพื่อละกิเลส

	 ผู้ทําอกุศลก็ต้องรับผลของอกุศลอยู่แล้ว

	 ไม่ก้าวก่ายในอกุศลของผู้อื่น 

	 กิเลสของตัวเองทําให้คิดหมุนวนอยู่

	 อย่าชอบไปเดาความคิดของผู้อื่น

	 กิเลสของเราทําให้เราไม่มีความสุข

	 จงคิดเป็นกุศล

	 การฟังพระธรรมเสมอ ๆ ความเข้าใจพระธรรมย่อมสะสมไป
ในภพหน้า

คุณหญิงณพรัตน์ สนิทวงศ์ ณ อยุธยา
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เมตตา
โดย สุจินต์ บริหารวนเขตต์

	 การอบรมเจรญิเมตตานัน้จะเป็นไปได้เมือ่รู้ลกัษณะของเมตตา 
คือ ไมตรี ความรู้สึกเป็นมิตร ความสนิทสนม ความเกื้อกูล ความนํา
ประโยชน์สุขให้ ขณะใดที่เมตตาเกิด ขณะนั้นจิตอ่อนโยนปราศจาก
มานะซ่ึงเป็นสภาพธรรมทีย่กตน  สาํคญัตน  และข่มบคุคลอืน่

	 การอบรมเจริญเมตตาจริงๆ น้ันจะขัดเกลาอกุศลธรรม 
หลายอย่าง ปกติอาจจะไม่รู้สึกตัวว่ามีมานะ อิสสา มัจฉริยะ โทสะ 
และอกุศลธรรมอื่น ๆ มากน้อยแค่ไหน เมื่ออบรมเจริญเมตตาขึ้น 
อกุศลธรรมเหล่านั้นก็จะละคลายลดน้อยไปด้วย

	 ผู้ที่ใคร่จะขัดเกลามานะและเจริญเมตตาเพิ่มขึ้น ควรรู้
ลักษณะของมานะ ซึ่งข้อความในอัฏฐสาลินี นิกเขปกัณฑ์ อธิบาย 
นิทเทสมานสังโญชน์ฺ (๑๑๒๑) มีว่า

	 ที่ชื่อ “ความถือตัว” เนื่องด้วยกระทํามานะ

	 คําว่า “กิริยาถือตัว ความถือตัว” แสดงขยายถึงอาการและ
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ภาวะ ที่ชื่อว่า “การยกตน” เกี่ยวกับการเชิดชูตน

	 การยกตนเกิดขึ้นแก่บุคคลใด ย่อมยังบุคคลนั้นให้เกิดขึ้น คือ 
สถาปนาตนยกขึ้นไว้  เหตุนั้นจึงชื่อว่า “ความเทิดตน” 

	 ที่ชื่อว่า “การเชิดชูตนดุจธง” โดยความหมายว่า ทําตัวให้
เด่นขึ้น (ทําให้เด่นหรือสําคัญขึ้น)

	 ทีช่ือ่ว่า “การยกจติขึน้” ด้วยอรรถว่า ประคองจติไว้โดย 
ความหมายว่ายกขึ้นไว้

	 บรรดาธงหลายคัน ธงที่ยกขึ้นสูงกว่าเขา ชื่อว่า “เกตุ” 
หมายความว่า ธงเด่น แม้มานะเกิดขึ้นบ่อย ๆ ก็เปรียบได้กับธงเด่น 
โดยเทียบกับมานะต่อ ๆ มา เหตุฉะนั้นจึงชื่อว่า “เกตุ” แปลว่าดุจธง
เด่น ธรรมชาติที่ชื่อว่า “เกตุกมฺย” ด้วยอรรถว่าปรารถนาเป็นดุจธง 
ภาวะแห่งธรรมชาติที่ต้องการดุจธง ชื่อว่า เกตุกมฺยตา แปลว่า ความ
ต้องการเป็นดุจธง และความต้องการเป็นดุจธงนั้นเป็นของจิต ไม่ใช่
ของตน ด้วยเหตุนั้นจึงตรัสว่า “ความที่จิตต้องการเป็นดุจธง” จริงอยู่ 
จิตที่สัมปยุตต์ด้วยมานะ ย่อมปรารถนาเป็นดุจธง และภาวะแห่งจิต
นั้นชื่อว่าความต้องการเป็นดุจธง ได้แก่ “มานะ” ที่นับว่าเป็นดุจธง

	 ทีก่ล่าวถงึลกัษณะของมานะกเ็พือ่เปรียบเทยีบให้เหน็ลกัษณะ
ของอกุศลธรรมซึ่งไม่ใช่ลักษณะอาการที่อ่อนโยน สนิทสนม เป็น
ไมตรีกับผู้อื่น ผู้ที่อบรมเจริญเมตตานั้น เมื่อสติสัมปชัญญะเกิดจึงจะรู้
ได้ว่าขณะนั้นเป็นกุศลหรืออกุศล ขณะใดมีมานะ ขณะนั้นไม่ใช่เมตตา

	 ขณะใดที่อิสสา คือ ริษยา ขณะน้ันก็ไม่เป็นมิตรกับผู้ที่ถูก
ริษยาแน่นอน ฉะนั้น ในวันหนึ่ง ๆ ผู้เจริญเมตตาจริง ๆ จึงต้องระลึกรู้
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ลกัษณะอาการสนิทสนมท่ีจะต้องปราศจากความรษิยาในบุคคลอืน่ๆ ด้วย

	 ในอัฏฐสาลินี อธิบายนิทเทสอิสสาสัญโญชน์ (๑๑๒๖) มี
ข้อความวินิจฉัยความหมายของริษยา (อิสสาสัญโญชน์) ว่า คําว่า 
“การริษยา” ในลาภสักการะ การกระทําความเคารพ การนับถือ  
การไหว้ การบูชา ของคนอื่น อันใดนั้น ความว่า การริษยาซึ่งมีการ 
ขึ้งเคียดสมบัติของคนอื่นเป็นลักษณะว่า “จะประโยชน์อะไรด้วยสิ่งนี้
แก่คนเหล่านี้” ในลาภเป็นต้นของคนเหล่าอื่นอันใด

	 พระโสดาบันบุคคลดับความริษยาเป็นสมุจเฉท เพราะ
ประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียง
นามธรรม และรูปธรรม ซึ่งเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย ไม่มีใครสามารถ
บันดาลลาภสักการะ ความเคารพนับถือ การไหว้ การบูชา ของบุคคล
อื่นได้ แต่จะต้องมีเหตุปัจจัยที่ทําให้แต่ละบุคคลได้ลาภสักการะ การ
เคารพนับถือ กราบไหว้ บูชาจากบุคคลอื่น ฉะนั้น จึงไม่ควรที่จะ 
ริษยาใครเลย ขณะใดที่ริษยา ขณะนั้นไม่ใช่เมตตา ธรรมทั้งหลาย 
เป็นอนตัตา กศุลธรรมและอกศุลธรรมย่อมเกดิขึน้ตามเหตตุามปัจจยั  
ผู้ที่ไม่ใช่พระอริยบุคคลยังริษยาได้แม้บุคคลท่ีเป็นวงศาคณาญาติมิตร
สหาย ไม่ใช่ริษยาแต่เพียงบุคคลอื่นเท่านั้น

ผู้เจริญเมตตาจะต้องไม่ตระหนี่

	 มัจฉริยะคือความตระหนี่ ๕ อย่าง ได้แก่

	 ๑.	 อาวาสมัจฉริยะ ตระหนี่ที่อยู่อาศัย

	 ๒. 	กุลมัจฉริยะ ตระหนี่ตระกูล

	 ๓. 	ลาภมัจฉริยะ ตระหนี่ลาภ
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	 ๔. 	วรรณมัจฉริยะ ตระหนี่วรรณะ คือ คําสรรเสริญ

	 ๕. 	ธรรมมัจฉริยะ ตระหนี่ธรรม	

	 ข้อความในอฏัฐสาลนิ ี ทกุนกิเขปกถา แสดงอรรถแห่งมจัฉรยิะ
ตามไวพจน์ (คําที่มีความหมายคล้ายกันหรือเหมือนกัน) มีข้อความว่า 
ที่ชื่อว่าการตระหนี่เนื่องด้วยความเหนียวแน่น อาการเหนียวแน่นชื่อ
ว่ากิริยาที่ตระหนี่ ภาวะแห่งจิตที่ถูกความเหนียวแน่นให้เป็นไปแล้ว  
มีความพร้อมเพรียงอยู่ด้วยความเหนียวแน่น ช่ือว่า ความตระหนี่ 
บุคคลชื่อว่าผู้หวงแหน ด้วยอรรถว่า ไม่ปรารถนาจะให้สมบัติของตน
ทั้งหมดซึมซาบไป ปรารถนาว่าขอจงเป็นของเราเท่านั้น อย่าเป็นของ
คนอื่นเลย ภาวะแห่งบุคคลผู้หวงแหนชื่อว่า “ความหวงแหน” นี้ 
เป็นชื่อแห่งมัจฉริยะอย่างอ่อน

	 บุคคลผู้ไม่มีความเอื้อเฟื้อ เรียกว่า “คนเห็นแก่ตัว” ภาวะ
แห่งคนเห็นแก่ตัวนั้นชื่อว่า “ความเห็นแก่ตัว” นีเ้ป็นชือ่แห่งมัจฉรยิะ
อย่างกระด้าง จริงอยู่ บุคคลผู้ประกอบด้วยความเห็นแก่ตัวนั้นย่อม
ห้ามแม้คนอื่นให้ทานแก่คนอื่น......

	 บุคคลใดเห็นยาจกแล้วคับใจ คือ เหี่ยวหดด้วยความขมขื่น 
เหตุนั้นบุคคลนั้นชื่อว่า กฏุกญฺจโก แปลว่า คนมีใจคับแคบ ภาวะแห่ง
คนใจแคบน้ันช่ือว่า ความมีใจคับแคบ อีกนัยหนึ่ง ความเป็นคน
ใจแคบเหมือนเครื่องคดหรือทัพพี เรียกว่า กฏุกญฺจุกตา

	 จริงอยู่ บุคคลเม่ือจะคดข้าวในหม้อซ่ึงเต็มเสมอขอบปาก  
ย่อมเอาปลายทัพพีซึ่งแคบไปเสียทุกส่วนคดเอา ย่อมไม่สามารถจะ
คดให้เต็มได้ จิตของบุคคลผู้ตระหนี่ก็เหมือนอย่างนั้น ย่อมคับแคบ 
เมื่อจิตนั้นคับแคบแม้กายก็คับแคบ ถดถอยไม่คลี่คลายเหมือนเช่นนั้น 
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เพราะฉะนั้น ความตระหนี่จึงตรัสเรียกว่า กฏุกญฺจุกตา แปลว่า 
ความเป็นคนใจแคบเหมือนเครื่องคดคือทัพพี

	 คําว่า “ความกันเอาไว้แห่งจิต” ได้แก่ ความที่จิตกันเอาไว้
โดยไม่ยอมคลี่คลายตามอาการ มีการให้ทานเป็นต้น ในการกระทํา
อุปการะแก่คนเหล่าอื่น ก็เพราะบุคคลตระหนี่ย่อมเป็นผู้ไม่อยากให้
ของของตนแก่คนอื่น อยากแต่จะรับเอาของของคนอื่น ฉะนั้น พึง
ทราบความทีค่วามตระหน่ีน้ันมีการซ่อนสมบัตขิองตนเป็นลกัษณะบ้าง 
มกีารถอืเอาเป็นสมบตัขิองตนเป็นลักษณะบ้าง เกีย่วกบัความเป็นไปว่า 
“ความอัศจรรย์นี้จงเป็นของเราเท่านั้น อย่าเป็นของคนอื่นเลย” ดังนี้

	 ข้อความดังกล่าวเป็นการตรวจสอบสภาพจิตใจของปุถุชน 
ผู้ยังไม่ได้ดับมัจฉริยะเป็นสมุจเฉท เพราะพระอริยบุคคลเท่านั้นที่ดับ
มัจฉริยะเป็นสมุจเฉท ขณะใดที่โทสะ มานะ หรือ ริษยา หรือ มัจฉริยะ
เกิด ขณะนั้นจิตปราศจากเมตตา บุคคลที่อบรมเจริญเมตตาจึงต้อง
เป็นผู้ทีล่ะเอยีด และรูส้ภาพลกัษณะของจติใจขณะทีคิ่ดถงึบคุคลต่าง ๆ 
จากบุคคลหนึ่งสู่อีกบุคคลหนึ่ง ไม่ควรจะเป็นผู้ที่ยินดีเพียงสามารถ
ที่จะเมตตาได้ในบุคคลบางพวก แต่จะต้องเป็นผู้ที่ไม่อิ่ม ไม่พอใน
การเจริญเมตตาให้มากขึ้น

	 พระผูม้พีระภาคทรงแสดงเรือ่งคณุของการอบรมเจริญเมตตา
ไว้มากในพระสูตรต่าง ๆ ข้อความในสงัยตุตนกิาย สคาถวรรค มณภัิทท 
สูตรที่ ๔ มีข้อความว่า สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่เจดีย์ 
ชื่อ มณิมาฆกะ อันเป็นที่ครอบครองของยักษ์ชื่อ มณิภัททะ ใน
แคว้นมคธ ครั้งนั้นแล ยักษ์ชื่อมณิภัททะเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค
ถึงที่ประทับ ครั้นแล้วได้กล่าวคาถานี้ในสํานักพระผู้มีพระภาคว่า
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	 ความเจรญิย่อมมีแก่คนทีม่สีตทิกุเมือ่ คนมีสตย่ิอมได้ความ
สขุ ความดีย่อมมีแก่คนมีสติเป็นนิตย์ และคนมีสติย่อมหลุดพ้น 
จากเวร

	 พระผู ้มีพระภาคตรัสว่า...แต่ผู ้ใดมีจิตใจยินดีในความ 
ไม่เบียดเบียนตลอดวันและคืนทั้งหมดและเป็นผู้มีส่วนแห่งเมตตา
ในสรรพสัตว์ ย่อมไม่มีเวรกับใคร ๆ

	 นีค่อืคณุของการเจรญิเมตตาเป็นอนัมาก แต่กไ็ม่ได้หมายความ
ว่า เพียงเจริญเมตตาแม้ว่าจะถึงขั้นอัปปนาสมาธิซ่ึงเป็นฌานจิตนั้น
จะสูงกว่าหรือประเสริฐกว่าสติปัฏฐาน เพราะการที่จะเป็นผู้มีเมตตา
ได้ตลอดไป คือไม่มีโทสะอีกเลยนั้น ต้องเป็นพระอริยบุคคลขั้นพระ
อนาคามี และการที่ผู้ใดจะมีเมตตาเพิ่มขึ้นมากขึ้นได้ เป็นเพราะผู้นั้น
อบรมเจริญปัญญารู้ว่าสภาพธรรมที่ยึดถือว่าเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน
นัน้ เป็นแต่เพยีงนามธรรมและรูปธรรมซ่ึงสมมตบิญัญัตเิรยีกช่ือไปตาม
อาการที่ปรากฏต่าง ๆ กันเท่านั้น แต่โดยลักษณะที่แท้จริงแล้วก็เป็น
สภาพธรรมแต่ละประเภทท่ีเกดิขึน้เพราะเหตุปัจจยั แล้วกด็บัไปสบืต่อ
กันอยู่เรื่อย  ๆ

	 มีท่านผู้หนึ่งบอกว่า เวลาที่นั่งเฉย ๆ  รู้สึกเลื่อนลอย ก็เลยต้อง
ท่องเมตตายาว ๆ สําหรับผู้ที่อบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ควรลืมว่า ใน
ขณะที่เลื่อนลอยหรือเข้าใจว่าไม่ได้คิดอะไรเลยนั้นควรที่สติจะเกิด
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏในขณะนั้นทันที เพราะ
การท่ีจะรู ้ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏได้นั้นไม่ง่ายเลย 
ต้องอาศัยการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ โดยรู้ว่าขณะที่สติเกิดระลึกรู้
ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏนั้น จะต้องศึกษาคือสําเหนียก
พิจารณา เพื่อรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่เป็นสภาพรู้เป็นนามธรรม 
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หรือเป็นลักษณะของรูปธรรมซึ่งปรากฏทางหนึ่งทางใดที่สติกําลัง
ระลึกรู้ แต่ถ้าขณะนั้นท่องก็จะลืมว่า ควรที่สติจะเกิดบ่อย ๆ เนือง ๆ 
เพื่ออบรมเจริญปัญญารู้สภาพธรรมที่กําลังปรากฏ เพราะสภาพธรรม
เป็นสิ่งที่รู้ยาก ขณะที่ท่องก็ไม่แน่ว่าขณะนั้นเป็นกุศลจิต หรือไม่ใช่
กุศลจิต และขณะที่ท่องนั้นอาจไม่รู้ว่าจุดประสงค์จริง ๆ ที่ท่องนั้นคือ
อะไร แต่ผู้ที่จะอบรมเจริญเมตตาให้ยิ่งขึ้นนั้นต้องเป็นผู้ที่เห็นโทษ 
ของอกุศลนานาประการ ทั้ง โทสะ มานะ อิสสา และมัจฉริยะ 
เป็นต้น

	 การอบรมเจริญเมตตาเป็นเรื่องละเอียด เพราะสภาพธรรม
ต้องตรงตามความจรงิ คอื ขณะท่ีกศุลจติเกดิแม้เพยีงเลก็น้อย ก็ต่างกบั
ขณะที่โลภะเกิดมาก ๆ แต่ถ้าสติปัฏฐานหรือสติสัมปชัญญะไม่เกิด  
จะรู้ได้อย่างไรว่า ขณะใดเป็นโลภะ ขณะใดเป็นเมตตา เมื่อไม่รู้จึงอาจ
เจริญโลภะแทนเจริญเมตตาก็ได้ ฉะนั้นจึงจําเป็นจะต้องศึกษาโดย
ละเอียด ให้รู้ลักษณะที่ต่างกันของโลภะและเมตตา ข้อความในอัฏฐ
สาลินี นิกเขปกัณฑ์ อธิบายนิทเทสโลภะ (๑๐๖๕) แสดงลักษณะ
อาการต่าง ๆ ของโลภะที่ต่างกับเมตตา มีข้อความว่า

	 ชือ่ว่า ความกาํหนดั เน่ืองด้วยความยนิด ี ชือ่ว่าความ 
กาํหนดันัก โดยความหมายว่ายินดีรุนแรง 
	 ชื่อว่า ความคล้อยตามอารมณ์ เพราะยังสัตว์ทั้งหลาย 
ให้คล้อยตามไปในอารมณ์ทั้งหลาย

	 นี่เป็นชีวิตประจําวันที่จะต้องพิจารณาจริง ๆ ว่าในขณะใด 
ที่เมตตาไม่เกิด จิตย่อมคล้อยตามโลภะไปในอารมณ์ต่าง ๆ อยู่ตลอด
เวลา ถ้าไม่สังเกตจะไม่รู้เลยว่าจิตคล้อยตามโลภะอยู่เสมอ เมื่อมี
ความยินดีพอใจในอารมณ์ใด ก็กระทําตามความคิดตามความพอใจ
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ในอารมณ์นั้นทุกอย่าง ในขณะนั้นรู้ได้ว่าไม่ใช่เมตตา เมื่อรู้ลักษณะ
ของโลภะแล้ว ภายหลังเมื่อเมตตาเกิด ก็จะเปรียบเทียบได้ถูกต้องว่า 
ลักษณะของโลภะต่างกับลักษณะของเมตตา

การอบรมเจรญิเมตตา ไม่ใช่แต่เฉพาะเวลาทีเ่กดิโกรธ แม้แต่มติรสหาย 
วงศาคณาญาต ิ บคุคลในครอบครัวซึง่เป็นผูท้ีม่คีวามผกูพนัก็จะต้อง
พิจารณาให้รู้ความต่างกนัของขณะจติท่ีประกอบด้วยเมตตาและขณะ
จติทีป่ระกอบด้วยโลภะ ถ้าเป็นผู้ที่อบรมเจริญเมตตาจริง ๆ จะไม่เว้น
โอกาสใดเลย ไม่ใช่นึกจะเจริญเมตตาเฉพาะเวลาเกิดโทสะเท่านั้น

ท. 	ลักษณะของโลภะเป็นความรักผูกพัน ความผูกพันในญาติมิตร 
ที่เป็นโลภะ ถ้าบอกว่าคนที่มีความรักใคร่ผูกพันในญาติมิตร เป็น
คนไม่ดี ก็รู้สึกว่าจะขัด ๆ กับทางโลก

ส. 	 ถ้าจะเจริญเมตตาก็ต้องเป็นผู้ที่ละเอียด เพราะไม่ใช่เพียงแต่ท่อง 
แต่ต้องรู้ลักษณะของเมตตาจริง ๆ เมื่อเมตตาใครก็ไม่โกรธคนนั้น 
แต่ถ้ารักใคร่ผูกพันก็เป็นโลภะ ไม่ใช่เมตตา เมื่อเป็นโลภะก็เป็น
ปัจจัยให้โกรธได้ เพราะฉะนั้น สภาพธรรมใดจะดีกว่ากัน เมตตา
หรอืโลภะ แม้แต่ในครอบครวั หรอืในระหว่างพวกพ้อง วงศาคณา
ญาติ ลักษณะของเมตตาก็เป็นสภาพที่หวังดี ไม่ผูกพันอย่างโลภะ 
จึงไม่เป็นปัจจัยให้เกิดโทสะคอืความไม่พอใจในบคุคลนัน้ ๆ  ฉะนัน้ 
ยิ่งมีเมตตาแทนโลภะมากเท่าไร บุคคลอื่นย่อมได้รับผลจาก 
เมตตามากขึ้นเท่านั้น ซึ่งเป็นผลดีทั้งสองฝ่าย คือทั้งผู้ที่มีเมตตา 
และทั้งผู้ที่ได้รับความเมตตาด้วย ถ้ามีแต่โลภะ วันหนึ่งก็จะทําให้
โกรธและโทมนัสขัดเคืองได้ แต่เมื่อเมตตาเจริญขึ้น ความโกรธ 
ก็จะน้อยลง ความหวังดีจริง ๆ ก็จะเพิ่มขึ้น
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ท. 	อาจารย์กล่าวว่า การเจริญเมตตาจะต้องประกอบด้วยสตสิมัปชญัญะ 
ฉะนั้น ผู้ที่จะเจริญเมตตาก็จะต้องรู้ลักษณะของสติสัมปชัญญะ  
ถ้าไม่รู้ลักษณะของสติสัมปชัญญะก็เจริญเมตตาไม่ได้อย่างนั้น 
ใช่ไหม

ส. 	 การอบรมเจริญภาวนาทั้งสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ต้อง
ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ แต่เป็นปัญญาต่างขั้น

ท. 	บุคคลบางคนเมตตาเกิดขึ้นได้ สงสารบุคคลที่กําลังตกทุกข์ ใน 
ขณะนั้นมีสติแต่ไม่มีปัญญาท่ีรู้ลักษณะของสติ ขณะนั้นจะชื่อว่า
เมตตาไหม

ส. 	 ขณะที่เมตตาเกิดข้ึนน้ัน จิตเป็นกุศล จึงประกอบด้วยสติซึ่งเป็น
โสภณธรรม แม้ว่าผู้นั้นจะไม่มีสติสัมปชัญญะข้ันท่ีจะเจริญความ
สงบยิ่งขึ้น แต่เมตตาก็มีปัจจัยที่จะเกิดพร้อมกับสติขณะนั้น ทาน 
การให้เกิดขึ้นได้ฉันใด ศีล การละเว้นทุจริตเกิดขึ้นได้ตามอุปนิสัย
ที่สะสมมาฉันใด เมตตาจิตก็เกิดข้ึนได้ตามอุปนิสัยที่สะสมมา 
ฉันนั้น แต่การที่จะอบรมเจริญเมตตาให้สงบมั่นคงยิ่งขึ้นถึงสมาธิ
ขัน้ต่าง ๆ  ซึง่เป็นสมถภาวนานัน้ จะต้องประกอบด้วยสติสัมปชญัญะ 
จึงสามารถรู้สภาพของเมตตาซึ่งต่างกับสภาพของโลภะ

ท. 	ผมจะเล่าชีวิตของผมตามท่ีผ่านมา คือบางคร้ังผมขับรถไป 
ผมก็ท่องว่า ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความ
เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ มีความสุข บริหารตนอยู่เถิด ขับรถไป 
ก็ท่องไป แต่ว่าบางครั้งมีรถท่ีจะออกจากซอย ผมขับรถทางเอก 
ผมก็ไม่ยอมให้เขาไปก่อน แต่พอนึกได้ก็ถามตัวเองว่า ก็ไหนว่า 
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จะให้บุคคลทั้งหลายมีความสุข เพียงจะให้เขาไปก่อนก็ไม่ยอม  
แล้วเขาจะได้ความสุขอย่างไร แต่ก็ยังเป็นผลดีครับ ตอนแรก 
ผมไม่ยอมให้เขาไปก่อน วันต่อ ๆ ไปนึกได้ รถที่ออกมาทางโทก็ม ี
โอกาสไปก่อน นี่คือผลของการนึกคิด

ส. 	 ในขณะที่หยุดให้เขาไปก่อนนั้น ไม่ได้นึกว่าขอให้สัตว์ทั้งหลาย 
มีความสุข ใช่ไหม

ท. 	ขณะนั้นไม่ได้ขอ

ส. 	 เพราะฉะนั้น เมตตาจึงไม่จําเป็นต้องคิดเป็นคํา ๆ แต่ควรรู้สภาพ
ของจิตที่มีเมตตาว่าต่างกับขณะที่โกรธหรือพยาบาท

ท. 	ขณะที่เบรกเป็นผลที่มาจากการท่อง ถ้าไม่ได้ท่องก็คงไม่ยอมให้
เขาไปก่อน เพราะถือว่าผมขับรถทางเอก 

ส. 	 เพราะฉะน้ันจึงต้องเป็นผู้ท่ีละเอียดจึงจะรู้ว่า ขณะที่ท่องนั้นเป็น
เมตตาจริง ๆ หรือเพียงแต่ท่อง เพราะขณะที่ยอมให้คนอื่นไป 
ก่อนนั้น เป็นขณะที่กําลังมีเมตตาจริง ๆ ไม่ใช่ขณะที่ท่อง

ท. 	แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าการท่องนั้นไม่มีผล ถ้าไม่ได้ท่องก็คงไม่ได้
ถามตัวเองว่า ไหนว่าจะให้สัตว์อื่นมีความสุข ในขณะที่ถามตัวเอง 
ในขณะนั้นก็เป็นผลมาจากการท่อง 

ส. 	 ขณะท่ีถามตวัเองนัน้รูว่้าเมตตาไม่ใช่เพยีงท่อง แต่ต้องปฏบิติัจรงิ ๆ

ท. 	ครับ ก็เป็นอย่างนั้นจริง ๆ ขณะที่เบรกนั้นไม่ได้ท่อง

ส. 	 จะเห็นได้ว่าหลายท่านทีเดียวที่เพียงท่อง ผลก็คือว่าทันทีท่ีท่อง
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เสร็จ เมื่อมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นเฉพาะหน้าก็โกรธ นั่นคือเพียง
ท่องแต่เมตตาไม่ได้เกิดในขณะที่มีสัตว์บุคคลเฉพาะหน้าเลย

ท. 	มีอีกวันหนึ่งครับ ผมไม่ได้ไปทํางาน อยู่บ้านครึ่งวัน ผมท่องเมตตา
ตั้งแต่เช้าถึงบ่ายว่า ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มี
ความเบียดเบียน ไม่มีทุกข์ มีความสุข บริหารตนอยู่เถิด ท่องอยู่
อย่างนี้ตั้งครึ่งวัน ตอนบ่ายจะออกไปข้างนอก ขับรถไป เผอิญ 
น�้ำมันหมดก็เลยเข้าปั๊มไปเติมน�้ำมัน ข้างหน้าผมมีรถยนต์คันหนึ่ง 
รถคันหน้าถอยหลงัมาชนเอาไฟเลีย้วของผมแตก ขณะนัน้ผมโกรธ
มากครับ เพราะไฟเลี้ยวของผมซื้อในเมืองไทยไม่ได้ ต้องสั่งจาก
นอกซึ่งใช้เวลาอย่างเร็วที่สุด ๔๐ - ๕๐ วัน พอนึกอย่างนี้ก็ยิ่ง 
โกรธมาก เขาถามว่าจะว่าอย่างไร ผมก็บอกว่าไฟเลี้ยวอันนี้ราคา 
ถึง ๕๐๐ บาท เพราะต้องสั่งซื้อจากนอกและใช้เวลาถึง ๔๐ - ๕๐ 
วัน เขาก็เชื่อ แต่จะให้ผม ๒๐๐ บาท ผมไม่ยอม ผลสุดท้ายผมเอา
ตัวไปโรงพักแล้วเอาใช้ ๕๐๐ บาทจนได้ นี่แหละครับ ผมเห็นว่า 
การท่องจะต้องมีกําลัง ถ้ากําลังไม่พอ เมตตาก็ล้มหมด

ส. 	 ท่องตั้งครึ่งค่อนวัน  แต่เวลามีเรื่องเกิดขึ้นแล้ว  มีเมตตาตอน
ไหนบ้างหรือเปล่า คิดว่าจะต้องท่องอีกนานเท่าไร

ช. 	 การเจริญเมตตา ถ้าใช้ท่องจะไม่ได้ผลเลย เป็นการเข้าใจผิด การ
ที่จะได้ผลต้องมีเหตุการณ์เกิดขึ้นจริง ๆ  ในระยะ ๑ - ๒ ปีที่ผ่านมา 
ผมรู้สึกว่าเมตตาเพิ่มมากขึ้นกว่าแต่ก่อน เพราะคํา ๆ เดียวของ
อาจารย์ที่บรรยายและผมได้ฟัง คือการกระทําไม่ว่ามากหรือน้อย
เพื่อประโยชน์สุขของผู้อื่น ข้อนี้ผมคิดอยู่เสมอ เช่น เมื่อกี้นี้ผมกิน
น�้ำแข็ง คุณลุงคนหนึ่งทําท่าอยากกินน�้ำแข็ง ครั้งแรกจิตก็ยัง 
ไม่อยากไปซื้อให้ ครั้งท่ีสองก็คิดว่าไปซื้อให้เท่านี้คุณลุงก็ได้
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ประโยชน์สุขแล้ว เมตตาเกิดแล้วผมวิ่งออกไปซื้อทันที เมื่อสติเกิด
รู้สึกว่าจิตเบาแล้วอ่อน ทุกครั้งไม่ว่าจะเป็นยุงหรือสัตว์ที่เราจะฆ่า
หรอืกําลงัตกอยูใ่นฐานะลาํบาก ผมมักจะช่วยแม้บางทไีม่อยากจะ
ลุกขึ้น เราเสียประโยชน์แค่นี้ แต่เป็นประโยชน์แก่สัตว์นั้น บางท ี
มีขอทานมาขอยังหนุ่ม ๆ มือไม้ก็ยังดี ๆ ผมก็คิดว่าเขาได้เงิน 
ของเรา เขาคงมีความสุขได้ไปซื้ออาหารกิน บางครั้งมีคนมาขาย
ของ ผมไม่อยากได้ แต่ก็ซื้อด้วยเมตตาจริง ๆ ไม่ได้ซ้ือเพราะ 
ความอยากได้หรือต้องการ ผมนึกถึงคําพูดของอาจารย์ที่ว่า  
“การกระทําไม่ว่ามากหรือน้อย แต่เพื่อประโยชน์สุขแก่ผู้อื่น”  
นึกอย่างนี้ครั้งใด กุศลคือเมตตาเกิดขึ้นทุกครั้ง 

ส. 	 ขออนุโมทนา นี่เป็นการประพฤติปฏิบัติธรรม เป็นการอบรม 
เจริญเมตตาในชีวิตประจําวันจริง ๆ เป็นการอบรมให้เมตตามี 
กําลังเกิดขึ้นบ่อย ๆ เนือง ๆ ถ้าในชีวิตประจําวันไม่มีเมตตาแล้ว 
เวลาอยู่คนเดียวจะท่องเมตตาสักเท่าไหร่ เมื่อมีเหตุการณ์เฉพาะ
หน้าจริง ๆ เมตตาก็ไม่เกิด  เพราะฉะนั้น การเจริญเมตตาจึงเป็น 
การอบรม การประพฤติ การปฏิบัติจริง ๆ ในขณะที่มีเหตุการณ์
เฉพาะหน้าเกิดขึ้น

ท. 	 เรือ่งของการท่อง ผมก็ยงัไม่หายข้องใจ การท่องกไ็ม่ใช่เร่ืองง่าย 
เช่น เรานึกให้บุคคลที่ไม่เป็นที่รักของเรา เช่น นาย ก. ทําความ
เจ็บใจให้แก่เราในอดีต ในเวลานี้เราจะเจริญเมตตา เราจะนึกว่า
ให้นาย ก. มีความสุข ไม่ให้นาย ก. มีความทุกข์ ขณะท่องไม่ต้อง
ลงทุนลงแรงเลย ยังไม่ยอม

ส.  	เพราะไม่ได้อบรมเจริญเมตตาเป็นปกติตามลําดับข้ัน วันนี้ 
ไม่เห็นนาย ก. แต่เห็นคนอื่น ระลึกได้ไหมว่า ขณะที่เห็นคนอื่นนั้น 
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เมตตาหรือเปล่า ถ้าเป็นผู้อบรมเจริญเมตตาต้องรู้ว่าขณะนั้น 
จิตปราศจากอกุศลทั้งปวง ปราศจากมานะความสําคัญตน   
เพราะแม้การมอง การคิด ก็ไม่ได้มองหรือคิดอย่างดูหมิ่น แม้แต่
กายคือการกระทํา หรือวาจาที่จะพูดกับบุคคลใด ก็ประกอบด้วย
เมตตา ไม่ว่าจะพบเห็นใคร สัตว์ บุคคลใด ๆ  ทั้งสิ้น สติสัมปชัญญะ 
เกิดระลึกรู้ได้ว่า ขณะนั้นสภาพของจิตมีเมตตาหรือไม่มีเมตตา 
อบรมเจริญไปเรื่อย ๆ ไม่เจาะจงจะมีเมตตาเฉพาะนาย ก.

ท. 	ก็เริ่มไปเรื่อย ๆ  เห็นคนอื่นทั่ว ๆ  ไป ยอมนึกว่าขอให้บุคคลทั้งหลาย
เหล่านี้จงมีความสุข ไม่มีความทุกข์ 

ส. 	 ทําไมมีบุคคลทั้งหลาย

ท. 	 ในเมื่อเห็นบุคคลเป็นหมู่เป็นกลุ่ม

ส. 	 ถ้าอย่างนั้น เวลานี้เพียงรู้ว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรมท้ังนั้น  
ไม่ใช่สตัว์บคุคลตวัตนเลยแต่ไม่รูล้กัษณะของนามธรรมแต่ละชนดิ
พร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ ที่พิจารณาลักษณะของสภาพธรรมที่ 
กําลังปรากฏ จนรู้ชัดประจักษ์แจ้งในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมแต่ละลักษณะจริง ๆ ฉันใด การที่จะเจริญเมตตาก็ฉันนั้น 
คือ ต้องมีสติสัมปชัญญะรู้ลักษณะของจิตที่เมตตาต่อแต่ละคน   
มิฉะนั้น จะรู้ได้อย่างไรว่าเพียงท่องหรือเพียงคิดคําเมตตาต่าง ๆ 
หรือมีเมตตาจิตจริง ๆ ต่อแต่ละบุคคลนั้น

ท. 	 ในขณะที่ท่อง บางครั้งสัมปชัญญะอาจจะไม่มี แต่ขณะนั้นสติม ี
ในขณะที่ท่อง
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ส. 	 ฉะนั้น จึงควรเข้าใจความหมายของ เจริญเมตตา และ แผ่เมตตา 
ถ้ายังไม่ได้เจริญเมตตาจริง ๆ แล้ว จิตใจยังไม่มีความปรารถนาดี
เป็นมิตรต่อใคร ๆ ท่ีพบเห็นก็อย่าเพิ่งแผ่เมตตา ควรเริ่มอบรม 
มีเมตตาต่อผู้อื่นทั้งทางกาย วาจาใจ ซึ่งเมตตาย่อมเจริญเพิ่มขึ้น  
มากขึ้น ทีละเล็ก ทีละน้อย จนกระทั่งไม่ว่าจะนึกถึงใคร พบเห็น
ใครในขณะไหน กาย วาจา ใจ ก็ประกอบด้วยเมตตาจริง ๆ ไม่ใช่
พอท่องเสรจ็ สายตาหรอืกายหรอืวาจาไม่เหมอืน ทีท่่องสักนดิเดียว

	 การเจริญเมตตาจริง ๆ นั้นไม่ใช่ท่อง แต่เวลาเห็นใครก็ระลึกรู้ 
สภาพของจิตในขณะนั้นได้ว่าไม่ดูหมิ่นดูถูกบุคคลนั้นแม้เพียง 
ในใจหรือเปล่า ไม่พอใจในกิริยาวาจาลักษณะท่าทางของบุคคล
นั้นบ้างหรือเปล่า พูดกับบุคคลนั้นด้วยความหวังดีเป็นมิตรไมตรี 
เกื้อกูล แสวงหาประโยชน์ให้บุคคลน้ันหรือเปล่า ไม่ใช่คิด 
ท่องเป็นคํา ๆ เป็นระเบียบ เป็นบรรทัด โดยเร่ิมต้ังแต่ขอให้ 
สัตว์ทั้งปวงเป็นผู้มีความสุข ปราศจากทุกข์ ไม่มีเวรซึ่งกันและกัน 
ไม่ต้องคิดท่องเป็นคํา ๆ เป็นระเบียบอย่างนั้น แต่คิดที่จะทํา
ประโยชน์ให้แก่บุคคลนั้น คิดที่จะปกป้องคุ้มครองไม่ให้บุคคลนั้น
เดือดร้อน คิดในสิ่งที่เป็นกุศลที่ประกอบด้วยเมตตา แต่ไม่ใช่ 
ท่องเป็นคําเป็นระเบียบอย่างน้ัน ถ้าจะท่องก็ต้องนึกถึงคําที่จะ 
ท่องและจะนึกอะไรก่อน ขอให้สัตว์ทั้งหลายมีความสุขก่อน  
หรือว่าขอให้สัตว์ทั้งหลายปราศจากเวรก่อน แต่ว่าสภาพของ
เมตตานั้น แล้วแต่เหตุการณ์เฉพาะหน้าที่เมตตาจะเกิดขึ้นเกื้อกูล
บุคคลอื่นตามสมควรแก่สภาพการณ์ในขณะนั้น ๆ ด้วยกายบ้าง 
ด้วยวาจาบ้าง แทนที่จะท่องเป็นระเบียบ ผู้ที่เข้าใจลักษณะของ
เมตตาจึงจะเจริญเมตตาได้ และอย่าเพ่ิงแผ่เมตตาจนกว่าจะ
อบรมเมตตากว้างใหญ่ไพศาลพอที่จะแผ่ได้ เพราะความจริง 
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ผูท้ีจ่ะแผ่เมตตาแก่สตัว์ทัง้หลายทัง้ปวงได้ ต้องบรรลอุปัปนาสมาธิ  
คือ ถึงปฐมฌานแล้ว

ท. 	 ในตําราท่านกล่าวไว้  เราก็ท่องไปตามตํารา

ส. 	 แล้วเวลาท่ีเมตตาจิตเกิด จะต้องเกิดเป็นระเบียบอย่างนั้น 
หรือเปล่า

ท. 	 ไม่เป็น

ส. 	 ขอให้เข้าใจลักษณะเมตตาจริง ๆ แล้วเจริญเมตตาให้มากขึ้น  
อย่าเพิ่งแผ่จนกว่าจะเจริญเมตตาได้มากจริง ๆ แล้ว

ท. 	การเจริญสมถภาวนามีอารมณ์ทั้งหมด ๔๐ แต่ผู ้ใดจะเจริญ 
อารมณ์กรรมฐานใดก็แล้วแต่อัธยาศัย และส่วนใหญ่ต้องท่อง  
เช่น ปฐวีกสิณ เป็นต้น

ส. 	 ขอกล่าวถงึข้อความในพระไตรปิฎก ซึง่ท่านผูฟั้งจะได้ทราบว่าต้อง 
ท่องหรอืเปล่า ข้อความในสงัยตุตนกิาย สคาถวรรค พราหมณสงัยุตต์ 
อรหันตวรรคที่ ๑  ธนัญชานีสูตรที่ ๑

	 ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้

	 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน 
อันเป็นที่พระราชทานเหยื่อแก่กระแต เขตพระนครราชคฤห์ 

	 ก็โดยสมัยนั้นแล นางพราหมณีชื่อธนัญชานีแห่งพราหมณ ์
ผู้ภารทวาชโคตรคนหนึ่งเป็นผู้เลื่อมใสยิ่งในพระพุทธเจ้า พระธรรม 
และพระสงฆ์ 
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	 ครั้งนั้นแล นางธนัญชานีพราหมณีกําลังนําภัตเข้าไปเพื่อ
พราหมณ์ภารทวาชโคตร ก้าวเท้าพลาดจึงเปล่งอุทาน ๓ ครั้งว่า ขอ 
นอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น

	 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
พระองค์นั้น 

	 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์นั้น

	 เมื่อนางธนัญชานีพราหมณีกล่าวอย่างนี้แล้ว พราหมณ์ภาร
ทวาชโคตร ได้กล่าวกะนางธนัญชานีพราหมณีว่า ก็หญิงถ่อยนี้กล่าว
คุณของสมณะโล้น อย่างนี้ อย่างนี้ ไม่ว่าที่ไหน ๆ แน่ะหญิงถ่อย  บัดนี้
เราจักยกวาทะต่อพระศาสดานั้นของเจ้า 

	 นางธนัญชานีพราหมณีกล่าวว่า พราหมณ์ ฉันยังไม่เห็น
บุคคลผู้จะพึงยกถ้อยคําต่อพระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์นั้นในโลก พร้อมด้วยเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ 
พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ ข้าแต่พราหมณ์ เอาเถิด  
ท่านจงไป  แม้ไปแล้วก็จักรู้ 

	 ลําดับนั้นแล พราหมณ์ภารทวาชโคตร โกรธขัดใจ เข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ครั้นแล้ว สนทนาปราศรัยกับพระผู้มี
พระภาคแล้วนั่งอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ๆ

	 พราหมณ์ภารทวาชโคตรนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งแล้ว ได้
กล่าวกะพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า
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	 บคุคลฆ่าอะไรได้ ย่อมนอนเป็นสขุ ฆ่าอะไรได้ย่อมไม่เศร้าโศก 
ข้าแต่พระโคดม พระองค์ย่อมชอบใจการฆ่าธรรมอะไร เป็นธรรม 
อันเอก ฯ

	 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า

	 บุคคลฆ่าความโกรธได้ย่อมนอนเป็นสุข ฆ่าความโกรธได ้
ย่อมไม่เศร้าโศก ดูกร พราหมณ์ พระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมสรรเสริญ
การฆ่าความโกรธอันมีมูลเป็นพิษ มีที่สุดอันคืนคลาย เพราะว่าบุคคล
ฆ่าความโกรธนั้นได้แล้วย่อมไม่เศร้าโศก 

	 เมือ่พระผูม้พีระภาคตรัสอย่างนีแ้ล้ว พราหมณ์ภารทวาชโคตร 
ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนัก ........ฯลฯ

	 พราหมณ์ภารทวาชโคตรได้ทูลขอบรรพชาอปุสมบทในสํานัก 
ของพระผู้มีพระภาค ในเวลาไม่นานนักก็ได้บรรลุเป็นพระอรหันต ์
รูปหนึ่งในบรรดาพระอรหันต์ทั้งหลาย ดังนี้แล

ท. 	พระผู้มีพระภาคได้ตรัสไว้ลอย ๆ อย่างนั้น แต่วิธีฆ่าความโกรธ
พระองค์ไม่ได้ทรงแสดงไว้ 

ส. 	 พระผูม้พีระภาคได้ทรงแสดงธรรมโดยประการท้ังปวงโดยละเอยีด 
ให้เห็นโทษของอกุศลและให้เห็นคุณของกุศลทั้งหลาย พร้อม 
ด้วยการอบรมเจริญปัญญาที่ฆ่าความโกรธได้เป็นสมุจเฉท

ท. 	การฆ่าความโกรธได้ก็มีอยู่ การเจริญวิปัสสนาก็ฆ่าได้ การเจริญ
สมถภาวนาก็ข่มได้  เพราะฉะนั้น ผู้ที่จะเจริญสมถภาวนากับผู้ที่
จะเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นมีความต่างกัน ในพระอภิธรรมปิฎก  
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วิภังคปกรณ์ ข้อ ๖๐๙ ในหัวข้อ ฌานนิทเทส ท่านกล่าวว่าผู้ที่จะ 
ชําระจิตให้หมดจดจากธรรมที่เป็นเครื่องกั้นจะต้องเดินจะต้องนั่ง 
เพราะฉะนั้น ผู้ที่จะกําจัดนิวรณ์จําเป็นจะต้องเพียร ท่านอธิบาย
ลักษณะของความเพียรว่า ผู้ที่จะทําความเพียรเพื่อกําจัดนิวรณ์ 
จะต้องนั่งและเดินจงกรม

	 แต่ผู้ที่เจริญวิปัสสนาภาวนาไม่จําเป็นที่จะต้องนั่งต้องเดินจงกรม
ในขณะที่มีความเพียร ขณะใดที่มีอารมณ์ปรากฏลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งก็รู ้อารมณ์น้ัน ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาและ 
สมถภาวนามีความต่างกัน เพราะฉะนั้น ผู้เจริญสมถภาวนานั้น 
มีแบบแผนครับ

ส. 	 เริ่มจากอะไร อย่างไร

ท. 	 เริ่มด้วยการท่อง

ส. 	 เริ่มจากการเข้าใจลักษณะของอารมณ์สมถภาวนา คืออารมณ ์
ที่ทําให้จิตสงบจากอกุศลในขณะนั้นได้ด้วยสติสัมปชัญญะ

ท. 	 ในสมถภาวนา ผู้ที่ได้ฌานจะต้องผ่านนิมิตทั้ง ๓

ส. 	 ก็ไกลไปจากตัวท่านตามความเป็นจริง เพราะเพ่ิงเป็นผู้เร่ิมต้น 
แท้ ๆ ในชีวิตประจําวันเคยพิจารณาลักษณะของความโกรธไหม 
พราหมณ์ภารทวาชโคตรทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า บุคคลฆ่า 
อะไรได้ย่อมนอนเป็นสุข พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ฆ่าความโกรธได้
ย่อมเป็นสุข ฆ่าความโกรธได้ย่อมไม่เศร้าโศก ในชีวิตประจําวัน 
ท่านที่ประกอบธุรกิจการงานมีความทุกข์อะไรบ้างซ่ึงเกิดจาก 
การงาน หรือจากผู้ที่เกี่ยวข้องในวงงานและบุคคลท่ีร่วมงาน  
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มีความพอใจ มีความไม่พอใจ มีความท้อใจ คับแค้นใจ หรือ 
ขุ่นเคือง โทมนัสใจ ในธุระการงานที่ต้องเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น 
ขณะนั้นเป็นความทุกข์ทั้งหมด เป็นสภาพธรรมซ่ึงไม่น่ายินดี  
เป็นลักษณะอาการต่าง ๆ ของความโกรธ ฉะนั้น การฆ่า 
ความโกรธจึงไม่ใช่เวลาอื่น แต่เป็นเวลาท่ีกําลังมีเหตุการณ์นั้น ๆ 
เกิดขึ้นเฉพาะหน้า และเม่ือสามารถท่ีจะระงับความโกรธใน 
ขณะนั้น ๆ ได้ก็เป็นสมถะ ขณะท่ีเห็นโทษของความโกรธและ 
ไม่เห็นประโยชน์ของความโกรธเลย จึงรู้ว่าขณะนั้นแทนที่จะเป็น
อกุศลจิตก็ควรท่ีจะเมตตา ซึ่งเมตตาก็สามารถจะเกิดได้จริง ๆ  
ถ้าอบรมในขณะนั้น ไม่ใช่ในขณะอื่น ในขณะที่กําลังเผชิญกับ 
สภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต ในธุรกิจการงาน ความคับแค้นใจ 
ความไม่สะดวกใจ อุปสรรคความขัดข้องต่าง ๆ ขณะนั้นเมื่อ 
สามารถฆ่าความโกรธได้ย่อมเป็นสุข

ท. 	ความโกรธนี้ไม่มีใครชอบ

ส. 	 ฉะนั้น ก็ขอให้เป็นชีวิตจริง ๆ  ที่สามารถชนะได้ระงับได้ในขณะนั้น 
โดยข้ันของการเจริญเมตตา ซึ่งเป็นสมถภาวนา หรือด้วยการ 
เจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ 
เพื่ออบรมเจริญปัญญาให้คมกล้าสามารถบรรลุถึงความเป็น 
พระอนาคามีบุคคล  ดับความโกรธได้จริง ๆ

	 เมื่อพราหมณ์ภารทวาชโคตร ได้อุปสมบทในสํานักของพระ 
ผูม้พีระภาคแล้ว น้องชายของท่านทราบข่าวว่า ท่านเกดิความเลือ่มใส
ในพระผูม้พีระภาค และได้อปุสมบทในสาํนักของพระผูม้พีระภาคแล้ว 
น้อง ๆ ของท่านก็โกรธขดัใจ ได้ไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคแล้วแสดงอาการ
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โกรธต่าง ๆ กัน ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค พราหมณสังยุตต์  
อรหันตวรรคที่ ๑  อักโกสกสูตรที่ ๒  มีข้อความว่า

	 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน 
อันเป็นที่พระราชทานเหยื่อแก่กระแต เขตพระนครราชคฤห์  
อักโกสกภารทวาชพราหมณ์ได้สดับมาว่า ได้ยินว่าพราหมณ์ภารทวา
ชโคตรออกจากเรือน บวชเป็นบรรพชิตในสํานักของพระสมณโคดม
แล้ว ดงันี ้ โกรธ ขดัใจ เข้าไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคถึงทีป่ระทบั ครัน้แล้ว
ด่าบรภิาษพระผูม้พีระภาคด้วยวาจาอนัหยาบคาย  มใิช่ของสัตบุรุษ ฯ

	 เม่ืออักโกสกภารทวาชพราหมณ์กล่าวอย่างนี้แล้ว พระผู้มี
พระภาคได้ตรัสกับอักโกสกภารทวาชพราหมณ์ว่า 

	 ดูกร พราหมณ์ ท่านย่อมสําคัญความข้อนั้นเป็นไฉน มิตร
และอํามาตย์ ญาติสาโลหิตผู้เป็นแขกของท่านย่อมมาบ้างไหม ฯ

	 อักโกสกภารทวาชพราหมณ์ทูลตอบว่า พระโคดมผู้เจริญ 
มิตรและอํามาตย์ญาติสาโลหิต ผู้เป็นแขกของข้าพระองค์ ย่อมมา
เป็นบางคราว ฯ 

	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

	 ดกูร พราหมณ์ ท่านย่อมสาํคญัความข้อนัน้เป็นไฉน ท่านจัดของ
เคี้ยวของบริโภค หรือของดื่มต้อนรับมิตรและอํามาตย์ญาติสาโลหิต 
ผู้เป็นแขกเหล่านั้นในบางคราวบ้างหรือไม ่ฯ

	 อักโกสกภารทวาชพราหมณ์ทูลตอบว่า พระโคดมผู้เจริญ  
ข้าพระองค์จดัของเคีย้วของบรโิภคหรอืของดืม่ต้อนรบัมติรและอาํมาตย์
ญาติสาโลหิตผู้เป็นแขกเหล่านั้นในบางคราว ฯ
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	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

	 ดูกร พราหมณ์ ก็ถ้าว่ามิตรและอํามาตย์ญาติสาโลหิตผู้เป็น
แขกเหล่านัน้ไม่รบัของเคีย้วของบริโภคหรือของดืม่นัน้จะเป็นของใคร ฯ

	 อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์ตอบว่า พระโคดมผูเ้จริญ ถ้าว่า
มิตรและอํามาตย์ญาติสาโลหิตผู้เป็นแขกเหล่านั้นไม่รับของเคี้ยวของ
บริโภคหรือของดื่มนั้นก็เป็นของข้าพระองค์อย่างเดิม ฯ

	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

	 ดูกร พราหมณ์ ข้อนี้ก็อย่างเดียวกัน ท่านด่าว่าเราผู้ไม่ด่าอยู่ 
ท่านโกรธเราผู้ไม่โกรธอยู่ ท่านหมายมั่นเราผู้ไม่หมายมั่นอยู่ เรา 
ไม่รับเรื่องมีการด่าเป็นต้นของท่านนั้น 

	 ดกูร พราหมณ์ เรือ่งมีการด่าเป็นต้นนัน้ก็เป็นของท่านแต่ผูเ้ดยีว 
แล้วตรัสต่อไปว่า 

	 ดูกร พราหมณ์ ผู้ใดด่าตอบบุคคลผู้ด่าอยู่ โกรธตอบบุคคล 
ผู้โกรธอยู่ หมายมั่นตอบบุคคลผู้หมายมั่นอยู่ 

	 ดกูร พราหมณ์ ผูน้ีเ้รากล่าวว่าย่อมบรโิภคร่วมกนั ย่อมกระทาํ
ตอบกัน  เรานั้นไม่บริโภคร่วม  ไม่กระทําตอบด้วยท่านเป็นอันขาด 

	 ดกูร พราหมณ์  เรือ่งมกีารด่าเป็นต้นนัน้เป็นของท่านผูเ้ดยีว ฯ

	 อักโกสกภารทวาชพราหมณ์ทูลตอบว่า บริษัทพร้อมด้วย 
พระราชาย่อมทราบพระโคดมผู้เจริญอย่างนี้ว่าพระสมณโคดมเป็น
พระอรหนัต์  กเ็ม่ือเป็นเช่นนัน้  ไฉนพระโคดมผูเ้จริญจงึยงัโกรธอยูเ่ล่า ฯ 
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	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ผู้ไม่โกรธ ฝึกฝนตนแล้ว มีความเป็น
อยู่สม�่ำเสมอ หลุดพ้นแล้ว เพราะรู้ชอบ สงบ คงที่อยู่ ความโกรธ 
จักมีมาแต่ไหน ผู้ใดโกรธตอบบุคคลผู้โกรธแล้ว ผู้นั้นเป็นผู้ลามกกว่า
บุคคลผู้โกรธนั้นแหละ เพราะการโกรธตอบนั้น บุคคลไม่โกรธตอบ
บุคคลผู้โกรธแล้ว ชื่อว่าย่อมชนะสงครามอันบุคคลชนะได้โดยยาก  
ผู้ใดรู้ว่าผู้อื่นโกรธแล้ว เป็นผู้มีสติสงบเสียได้ ผู้นั้นชื่อว่าย่อมประพฤติ
ประโยชน์แก่ทั้งสองฝ่าย คือ แก่ตนและแก่บุคคลอื่น เมื่อผูน้ัน้รกัษา
ประโยชน์ทั้งสองฝ่ายคือของตนและของบุคคลอื่น ชนทั้งหลายผู้ไม่
ฉลาดในธรรมย่อมสําคัญบุคคลนั้นว่าเป็นคนเขลา ดังนี ้ฯ

	 เมือ่พระผูม้พีระภาคตรัสอย่างน้ีแล้ว อกัโกสกภารทวาชพราหมณ์
ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนัก .....

	 อักโกสกภารทวาชพราหมณ์ได้ทูลขอบรรพชาอุปสมบท 
ในสํานักของพระผู้มีพระภาค ซึ่งไม่นานเท่าไหร่นัก ท่านอักโกสกภาร
ทวาชพราหมณ์ก็ได้เป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในบรรดาพระอรหันต ์
ทัง้หลาย

	 ถ้าประสบกับเหตุการณ์เช่นน้ี พอท่ีจะเกิดเมตตาได้ไหม 
หรือว่าถ้าใครโกรธก็ต้องโกรธตอบ จะเปลี่ยนใจได้ไหมว่าถึงใครจะ
โกรธก็ไม่โกรธตอบ รู้จักให้อภัยคนที่กําลังโกรธความโกรธ ไม่ว่าจะ
เป็นของใครก็มีอาการท่ีไม่สงบประทุษร้าย เวลาที่เห็นความโกรธ
อาการประทุษร้ายของบุคคลอื่นและเห็นโทษแล้ว ยังอยากจะโกรธ
เหมือนอย่างนั้นหรือ เมื่อเห็นโทษของโทสะ เมตตาก็เกิดได้ขณะนั้น 
ซ่ึงควรเจริญจนกว่าจะเป็นพื้นของจิตใจซึ่งสามารถที่จะให้อภัยได้  
ไม่ว่าบคุคลนัน้จะกระทาํส่ิงทีไ่ม่เหมาะสมทางกายหรอืทางวาจาก็ตาม
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	 ในสังยุตตนิกาย สคาถวรรค พราหมณสังยุตต์ อรหันตวรรค
ที่ ๑  อสุรินทกสูตรที่ ๓  มีข้อความว่า

	 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน 
อันเป็นที่พระราชทานเหยื่อแก่กระแต  เขตพระนครราชคฤห ์ฯ 

	 อสรุนิทกภารทวาชพราหมณ์ได้สดบัมาว่า ได้ยนิว่า พราหมณ์
ภารทวาชโคตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ในสํานักของพระ
สมณโคดม โกรธ ขดัใจ เข้าไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคถงึทีป่ระทบั ครัน้แล้ว
ด่าบริภาษพระผู้มีพระภาคด้วยวาจาอันหยาบคาย มิใช่ของสัตบุรุษ ฯ 

	 เมื่ออสุรินทกภารทวาชพราหมณ์กล่าวอย่างนี้แล้ว พระผู้ม ี
พระภาคได้ทรงนิ่งเสีย ฯ

	 ลําดับนั้นแล อสุรินทกภารทวาชพราหมณ์ได้กล่าวกะพระผู้มี
พระภาคว่า พระสมณะ เราชนะท่านแล้ว พระสมณะ เราชนะท่าน
แล้ว ฯ

	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า

	 ชนพาลกล่าวคาํหยาบด้วยวาจา ย่อมสาํคญัว่าชนะทเีดียว แต่
ความอดกลั้นได้เป็นความชนะของบัณฑิตผู้รู้แจ้งอยู่ ผู้ใดโกรธตอบ
บคุคลผูโ้กรธแล้ว ผูน้ัน้เป็นผูล้ามกกว่าบคุคลผูโ้กรธแล้ว เพราะการโกรธ
ตอบนั้น .....

	 ข้อความตอนท้ายเหมือนในอักโกสกสูตร

	 พระผู้มีพระภาคไม่ได้ทรงโต้ตอบด้วยประการใด ๆ ทั้งสิ้น ซึ่ง
ท่านผู้มกีเิลสอยู่ลองพจิารณาการนิง่ของท่านเองว่า ถงึแม้จะนิง่ด้วยกัน 
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แต่สภาพของจิตใจขณะที่นิ่งนั้นย่อมต่างกัน การนิ่งของพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า ของพระอรหันต์ทั้งหลาย ของพระอนาคามีบุคคล 
ของพระสกทาคามีบุคคล ของพระโสดาบัน และของปุถุชนย่อม 
ต่างกัน เพราะผู้ที่ไม่ได้ดับความโกรธเป็นสมุจเฉทบางครั้งอาจจะนิ่ง
ไม่แสดงอาการทางกาย ทางวาจาให้ปรากฏ แต่ใจใครจะรู ้ ถ้าสตปัิฏฐาน 
ไม่เกิดก็จะไม่ทราบว่าขณะนั้น เป็นกุศลหรือว่าเป็นอกุศล หรือว่า
ประกอบด้วยเมตตา สําหรับผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่นั้นเวลาที่เห็นคนอื่นนิ่ง 
ก็ย่อมเข้าใจเอาเองตามอัธยาศัยของตนเองว่า  บุคคลนั้นนิ่งเพราะ
เหตุอื่น

	 เมื่อพิจารณาข้อความในพระสูตรนี้ก็จะเห็นคุณประโยชน์
จริง ๆ ซึ่งแล้วแต่ว่าจะเป็นผู้อบรมประพฤติปฏิบัติตามได้มากน้อย 
แค่ไหน	 ขณะใดที่กล่าวคําหยาบขณะนั้นเป็นผู้แพ้หรือผู้ชนะ อาจจะ
เข้าใจว่าชนะแล้วที่สามารถกล่าวคําอย่างนั้นกับผู้อื่นได้ แต่ความจริง
แล้วเป็นผู้แพ้ ถ้าชนะจริงก็ต้องชนะกิเลส เพราะผู้ไม่โกรธตอบบุคคล
ผู้โกรธแล้ว ย่อมชื่อว่าชนะสงครามอันบุคคลชนะได้โดยยาก

	 เมื่อใครกําลังโกรธก็อย่าอยู่ร่วมกับเขา คือ อย่าโกรธกับเขา
ด้วย เพราะว่าขณะใดที่โกรธตอบ ขณะนั้น อยู่ร่วมกันบริโภคร่วมกัน
กบัอกุศลธรรม การอบรมจติเป็นเรือ่งยาก ต้องอาศยัการฟังพระธรรม 
ที่แสดงคุณของกุศลธรรมจริง ๆ และมีการพากเพียรที่จะอบรมเจริญ
กศุลธรรมด้วย กุศลธรรมทัง้หลายจะเจรญิขึน้ได้กต้็องอาศยัสตปัิฏฐาน
การอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปัจจัยให้สติแต่ละขั้นเกิดระลึกได้และ 
เห็นโทษของอกุศล ซึ่งกําลังปรากฏ ขณะนั้นเป็นปัญญาที่เห็นอกุศล
ธรรมตามความเป็นจริง เมื่อปัญญาเห็นอกุศลเป็นอกุศลในขณะนั้น 
ย่อมมีปัจจัยที่กุศลจะเกิดขึ้นแทนอกุศล
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	 น้องชายของพราหมณ์ภารทวาชโคตรอกีท่านหนึง่แสดงความ
โกรธต่างกับท่านอื่น ข้อความในพิลังคิกสูตรที่ ๔  มีว่า

	 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวันอัน
เป็นที่พระราชทานเหยื่อแก่กระแต เขตพระนครราชคฤห ์ฯ

	 พลิงัคกิภารทวาชพราหมณ์ได้สดบัมาว่า ได้ยนิว่า พราหมณ์
ภารทวาชโคตรออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต ในสํานักของพระ
สมณโคดมดังนี้ โกรธ ขัดใจ เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ 
ครั้นแล้วได้ยืนนิ่งอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง

	 ลําดับนั้นแล พระผู้มีพระภาคทรงทราบความปริวิตกแห่งใจ
ของพิลังคิกภารทวาชพราหมณ์ด้วยพระหฤทัยแล้ว ได้ตรัสกะพิลังคิก
ภารทวาชพราหมณ์ด้วยพระคาถาว่า 

	 ผู้ใดประทุษร้ายต่อคนผู้ไม่ประทุษร้าย เป็นบุรุษผู้หมดจด 
ไม่มีกิเลสเป็นเครื่องยั่วยวน บาปย่อมกลับสนองผู้นั้น ผู้เป็นพาล
นัน่เอง  เปรียบเสมอืนธุลอีนัละเอียดทีบ่คุคลซัดไปสูท่ี่ทวนลม  ฉะนัน้

	 ผลของการฟังพระธรรมแม้จะสั้น แต่เมื่อพิจารณาธรรมด้วย
ความเคารพ คือ ในเหตุผลของธรรมที่ได้ฟัง ทําให้พิลังคิกภารทวาช
พราหมณ์ซึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคด้วยความโกรธ แต่ไม่ด่า ไม่
บริภาษ เกิดความเลื่อมใส ทูลขอบรรพชาอุปสมบทในสํานักของ 
พระผู้มีพระภาค ไม่นานเท่าใดนักพิลังคิกภารทวาชพราหมณ์ก็ได้
ทําให้แจ้งซึง่คณุวเิศษอันยอดเยีย่มเป็นทีส่ดุแห่งพรหมจรรย์ เป็นพระ
อรหนัต์รูปหนึ่งในบรรดาพระอรหันต์ทั้งหลาย

	 ขอกล่าวถึงอีกเรื่องหนึ่งซึ่งแสดงให้เห็นว่า เมตตาจิตเกิดได้
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โดยไม่ต้องท่อง ในอรรถกถาขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดก ขรปุตต
วรรค ตุณฑิลชาดก มีข้อความโดยย่อว่า

	 ณ พระวิหารเชตวัน มีพระภิกษุรูปหนึ่ง เป็นผู้ที่กลัวตาย
เหลือเกิน แม้แต่ได้ยินเสียงใบไม้ร่วงหรือเสียงอะไรตก หรือเสียงสัตว์
ร้องเพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็สะดุ้งหวาดกลัวอยู่เป็นนิตย์

	 พระภิกษุทั้งหลายก็ประชุมสนทนาธรรมกันว่า ภิกษุรูปโน้น
เป็นผู้กลัวต่อความตาย จนกระทั่งได้ยินเสียงอะไรก็ตกใจ สะดุ้งหวาด
กลัว อยู่ไม่เป็นสุข ไปไหนก็ไม่เป็นสุข ทั้งกลางคืนกลางวันก็มีความ
กลัวอยู่เป็นปกติธรรมดา

	 วันน้ัน พระผู้มีพระภาคเสด็จมาสู่โรงธรรมสภาที่พระภิกษ ุ
ทั้งหลายนั่งสนทนากันถึงพระภิกษุผู้กลัวความตายนั้น

	 เมือ่พระผูม้พีระภาคตรสัถาม ท่านพระภกิษเุหล่าน้ันกก็ราบทลู
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงว่า ภิกษุรูปนี้เป็นผู้ที่มี
ความกลวัตาย ไม่ใช่ในเฉพาะชาตนิีเ้ท่านัน้ แม้ในชาตก่ิอนๆ กเ็คยเป็น 
ผู้ที่กลัวตายยิ่งนัก ดังนี้ แล้วพระองค์ก็ได้ทรงนําอดีตนิทาน คือ ความ 
เป็นมาในอดีตชาติก่อน ๆ ของภิกษุรูปนั้นเล่าให้ภิกษุทั้งหลายฟังว่า

	 ในอดีตกาลนานมาแล้ว นานจนแสนนานมานั้น ในเมือง 
พาราณสีมีหญิงชราคนหนึ่งเป็นคนทําไร่ฝ้าย เวลาไปไร่ก็ใช้ไม้เท้า 
ยันกายไปตามปกติเป็นนิตย์ วันหนึ่ง ขณะที่กลับจากไร่ฝ้าย ผ่านป่า
ละเมาะ ก็ใช้ไม้เท้าที่สําหรับยันนําทางทุบๆๆๆ เหวี่ยง ๆ  ไป ข้าง ๆ  ทาง
ครั้งนั้นมีแม่หมูตัวหนึ่งกําลังออกลูกอยู่ที่ใกล้ทางนั้น พอได้ยินเสียงไม้
เท้าของนางก็ตกใจหนีไป ทิ้งลูกหมูไว้สองตัว พอหญิงนั้นเห็นลูกหมู
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เข้าก็เกิดความรักใคร่สงสาร และรู้ว่าแม่ของลูกหมูนั้นหนีไปแล้ว ก็
เอาลูกหมูทั้งสองตัวมาเลี้ยงไว้ที่บ้าน และตั้งชื่อลูกหมูตัวโตว่า มหา
ตุณฑิละ ให้ลูกหมูตัวเล็กชื่อ จุฬตุณฑิละ เมื่อเลี้ยงไปนาน ๆ ก็มีความ
รักใคร่ในลูกหมูนั้นมาก เหมือนกับรักลูกของตัวเอง อุตส่าห์พยายาม
เลีย้งดลูกูหมเูหมอืนอย่างเลีย้งดบุูตร แต่ว่านางรกัลูกหมตูวัโตมากกว่า
ลูกหมูตัวเล็ก ต่อมาลูกหมูนั้นก็โตขึ้นและมีน�้ำหนักมากขึ้น ในครั้งนั้น
มีพวกบุรุษอันธพาลชอบบริโภคเนื้อหมู ไม่รู้ว่าจะไปหาเนื้อหมูที่ไหน
มาบริโภค จึงพยายามขอซื้อลูกหมูจากหญิงชราผู้นั้น หญิงนั้นก็ 
กล่าวว่า จะขายให้ท่านไม่ได้เพราะเรารักลูกหมูทั้งสองตัวนี้เหมือนกับ
บุตรของตัวเอง  เพราะฉะนั้น จะขายลูกของตัวเองให้ไม่ได้เป็นอันขาด 
พวกบุรุษอันธพาลนั้นก็ไม่ท้อถอย พยายามตีราคาลูกหมูนั้นให้สูงขึ้น
อีก หญิงนั้นก็ไม่ยอมขายให้ พวกบุรุษอันธพาลก็คิดอุบายว่า ควรที่จะ
มอมเหล้าหญิงผู้นั้นแล้วขอซื้อในภายหลัง จึงจัดแจงเอาสุรามาเลี้ยง
กันต่อหน้าหญิงนั้นแล้วชักชวนให้หญิงนั้นดื่มสุรามากขึ้น ๆ จนกระทั่ง
เมา พอหญิงนั้นเมาก็ขอซื้อลูกหมู ซึ่งความเมาทําให้หญิงนั้นลืมความ
รักใคร่ลูกหมูชั่วระยะหนึ่ง และรับปากว่าจะขายให้ แต่ว่าจะขาย 
ตัวเล็กให้ ตัวใหญ่ไม่ขาย เมื่อตกลงกันแล้วหญิงนั้นก็เอาอาหารด ี ๆ  
เข้าไปให้หมูตัวเล็กกิน แล้วเรียกให้มาหา ซึ่งลูกหมูก็ตกใจ เพราะไม่
เคยเห็นกิริยาอาการอย่างนี้มาก่อน ลูกหมูที่ชื่อว่าจุฬตุณฑิละคิดว่า 
วันนี้มารดาให้ข้าวท่ีเทลงใหม ่ๆ รางข้าวก็เต็ม มารดาก็ยืนอยู่ใกล ้ๆ 
รางข้าวน้ัน ใช่แต่เท่านั้น ยังมีคนเป็นอันมากยืนถือบ่วงอยู่ ฉัน 
ไม่พอใจจะบริโภคข้าวนั้นเลย ลูกหมูตัวเล็กจึงวิ่งไปหาลูกหมูตัวโต 
แล้วแสดงอาการตกใจ ซึง่มหาตุณฑลิะกก็ล่าวปลอบว่า เจ้าสะดุง้ 
กลวัภยั หมนุไปมาปรารถนาที่ซ่อนเร้น เป็นผู้ไร้ที่พึ่ง จะไปไหนเล่า  
ดูกร น้องตุณฑิละ เจ้าจงมีความขวนขวายน้อยบริโภคอาหารเสียเถิด 
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เราท้ังสองมารดาเลีย้งไว้ กเ็พ่ือต้องการเนือ้ สัตว์ทัง้หลายทีเ่กดิมา 
ในโลกนีท้ีจ่ะไม่ตายนัน้ไม่มเีลย แม้จะเป็นสตัว์มเีนือ้หรอืไม่มเีนือ้ทีเ่ป็น 
ทีบ่รโิภคของผูอ้ืน่ได้หรอืไม่ได้กจ็ะต้องตายทัง้นัน้ เพราะฉะนั้น เจ้า 
จงอย่ากลัวตาย วันนี้เป็นวันที่เราจะต้องตาย เจ้าจงอย่าสะดุ้งตกใจ
กลวัเลย แม้เราจะไม่มีทีพ่ึง่อืน่ มารดาของเราซึง่เป็นทีพ่ึ่งมาแต่วนัก่อน 
มาวันนี้ก็พึ่งไม่ได้แล้ว เพราะฉะนั้น เจ้าจงอย่ากลัว จงเป็นผู้ที่อาบน�้ำ
ใสสะอาด ล้างเหงื่อไคลเสียให้เรียบร้อย แล้วใช้เครื่องหอมลูบไล้เสีย
ให้สะอาดหอมหวน เช่นนี้ เมื่อจะตายก็ตายอย่างมีความดี เพราะเรา
ไม่เบียดเบียนใคร ดังนี้

	 ตามข้อความในพระไตรปิฎก มหาตุณฑิละกล่าวต่อไปว่า 

	 เจ้าจงหยั่งลงยังห้วงน�้ำท่ีไม่มีเปือกตม แล้วชําระเหงื่อและ
มลทินทั้งปวงเสีย จงถือเอาเครื่องลูบไล้ใหม่ ๆ ท่ีมีกลิ่นหอมไม่รู้จัก
หายในกาลไหน ๆ เถิด

	 คนที่อยู่ล้อมรอบเห็นอาการของลูกหมูทั้งสองตัวว่า ตัวหนึ่ง
กลัวตาย แต่อีกตัวหนึ่งไม่กลัวตายและปลอบลูกหมูตัวเล็ก ทําให ้
ทุกคนรวมทั้งหญิงชราเกิดความสงสารและความมึนเมาก็หายไป 
ความเมตตากรุณาก็เกิดขึ้น บุรุษทั้งหลายเหล่านั้นที่มาคอยจะจับลูก
หมู ก็ทิ้งบ่วงและไม่ต้องการที่จะซื้อลูกหมูนั้น ลูกหมูก็ปลอดภัยด้วย
ประการฉะนี้

	 (บุรุษพวกนั้นต้องท่องหรือเปล่าจึงเกิดเมตตา แม้ไม่ต้องท่อง
อะไรเลยเมตตาก็เกิดได้)

	 ก่อนที่ลูกหมูท้ังสองจะปลอดภัย จุฬตุณฑิละได้ถามมหา
ตุณฑิละว่า อะไรหนอที่ท่านกล่าวว่าห้วงน�้ำไม่มีเปือกตม อะไรเล่า
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ท่านกล่าวว่าเหงื่อไคลและมลทิน และอะไรเล่าท่านกล่าวว่าเครื่อง 
ลูบไล้ใหม ่ๆ ที่มีกลิ่นหอมไม่รู้จักหายในกาลไหน ๆ ฯ

	 มหาตุณฑิละกล่าวว่า ธรรม บัณฑิตกล่าวว่าเป็นห้วงน�้ำใหญ่
ไม่มีเปือกตม บาปธรรมบัณฑิตกล่าวว่า เป็นเหง่ือไคลและมลทิน  
และ ศีลบัณฑิตกล่าวว่าเป็นเครื่องลูบไล้ใหม่ที่มีกลิ่นหอมไม่รู้จักหาย
ในกาลไหน ๆ

	 (ธรรมทัง้หลายทีเ่ป็นฝ่ายกศุลธรรมเป็นห้วงน�ำ้ไม่มเีปือกตม 
เพราะสามารถท่ีจะชาํระขดัล้างบาปธรรมซึง่เป็นเหงือ่ไคล และมลทนิ 
ออกได้ และศีลนั้นย่อมเป็นเครื่องลูบไล้ซึ่งมีกลิ่นหอมไม่รู้จักหาย 
ไม่เป็นที่รังเกียจของใครเลย)

	 มหาตุณฑิละกล่าวต่อไปว่า มนุษย์ท้ังหลายผู้โง่เขลาฆ่า 
ตัวเอง ย่อมพอใจทําบาป ส่วนสัตว์ผู้รักษาตัว ย่อมไม่พอใจทําบาป  
สัตว์ทั้งหลายรื่นเริงในเดือนมีพระจันทร์เต็มดวง ย่อมสละชีวิตได้ 

จบตุณฑิลชาดกที่ ๙

	 เม่ือพระผู้มีพระภาคได้ตรัสเล่านิทาน คือความเป็นมาใน
อดตีชาตขิองภิกษผุูก้ลัวตายรปูนัน้แล้ว พระผูม้พีระภาคกต็รัสกบัภกิษุ
ทัง้หลายว่า มหาตุณฑลิะในคร้ังนัน้กค็อืตถาคตทีไ่ด้ตรสัรู้สมัมาสมัโพธิ
ญาณ และจุฬตุณฑิละในครั้งนั้นก็คือภิกษุผู้ที่กลัวต่อความตายรูปนี้

	 จะเหน็ได้ว่าเมตตาเกิดได้โดยไม่ต้องท่อง การท่องเป็นการคดิ 
ทีเ่กิดขึน้เพราะเหตปัุจจยัคอื เพราะเข้าใจว่าจะต้องท่องและเพราะเคย
ท่องมามาก จึงเป็นปัจจัยให้จิตเกิดคิดเป็นคํา ๆ ตามที่เคยท่อง แต่ผู้ที่
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อบรมเจริญเมตตานั้น สติสัมปชัญญะระลึกรู้สภาพของเมตตาซึ่งเป็น
ธรรมที่ตรงกันข้ามกับอกุศลธรรม แล้วก็อบรมจิตให้มีเมตตาบ่อย ๆ 
เมตตาก็จะค่อย ๆ เจริญขึ้น

	 ฉะนั้น จึงต้องศึกษาให้เข้าใจลักษณะของเมตตาซึ่งพระผู้มี
พระภาคทรงแสดงไว้โดยประการทั้งปวง และควรเข้าใจให้ถูกต้องว่า 
ที่เมตตาจะเจริญจนมีกําลังข้ึนได้น้ันก็ต่อเมื่ออบรมเจริญเมตตาให้
เพิ่มขึ้น ไม่ใช่ว่าเมื่อท่องนาน ๆ เข้าแล้วเมตตาจะมีกําลังขึ้น แต่เมื่อมี
ความเข้าใจประโยชน์ของเมตตาและเมตตาเกิดบ่อย ๆ ขึ้นเมื่อนั้น
เมตตาจึงจะมีกําลังและเจริญขึ้น

ท. 	จําได้ว่า สมัยเด็ก ๆ พ่อเคยให้ท่องหนังสือ ท่องได้หมดทั้งเล่ม แต่
ไม่รู ้ความหมาย ท่องไปอย่างนั้นเหมือนท่องเมตตา ท่องไป 
อย่างน้ันไม่รู้เรื่อง และทุกวันนี้พระภิกษุสงฆ์ท้ังหลายทําวัตรเช้า 
ทําวัตรเย็น ท่านก็สวดมนต์ไป จุดประสงค์ในการสวดมนต์ 
ของท่านอยู่ที่ไหน

ส. 	 ไม่ว่าท่านจะสวดเรือ่งความไม่เท่ียงของรูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สญัญา
ขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ เรื่องความไม่ใช่ตัวตนของ 
รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์  
ก็เพื่อให้ระลึกรู้ลักษณะของรูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์  
สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ ที่กําลังปรากฏว่าไม่เที่ยง

ท. 	อันนี้ก็ฉันใด ผมก็คิดว่า การท่องให้นาย ก. มีความสุข เพื่อเมตตา
จิตของเราต่อไปในภายหน้าจะได้มีเมตตาต่อนาย ก.

ส. 	 ข้อความในวิสุทธิมรรค ตามหัวข้อของการอบรมเจริญเมตตา 
ตามลําดับคือ
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	 “ผู้เจริญเมตตาจําละโทสะ บรรลุขันติเพราะเหตุไร เพราะสําหรับ 
ภาวนาคือเมตตานี้ จําละโทสะและบรรลุขันติ ก็แต่ว่าใคร ๆ ก็
ไม่อาจเพื่อละโทษอะไร ๆ ที่ตนยังไม่เห็นแล้ว และไม่อาจเพื่อ
บรรลุอานิสงส์อะไร ๆ ที่ตนยังไม่ทราบแล้ว”

	 ไม่มีข้อความที่บอกให้ท่องแต่ให้รู ้เหตุผล โดยข้อความต่อไป   
แสดงโทษของโทสะและอานิสงส์ของขันติ เพื่อเม่ือโทสะเกิด 
สติสัมปชัญญะก็มีปัจจัยที่จะระลึกได้ทันทีและเห็นโทษของโทสะ
ในขณะนั้น การเริ่มอบรมเจริญเมตตานั้นจําต้องรู้บุคคลเป็นโทษ 
๔ จําพวก โดยจําต้องรู ้ว่า ในขั้นต้นไม่ควรเร่ิมเจริญเมตตา 
ในบุคคล ๔ จําพวกเหล่านี้  คือ  คนผู้ที่ไม่เป็นที่รัก ๑  คนที่เป็น
ที่รักยิ่ง ๑  คนพอปานกลาง ๑  คนจองเวร ๑  และไม่ควรเจริญ 
โดยเจาะจงในคนที่ต่างเพศกัน  และสําหรับคนตายแล้วไม่ควร
เจริญทีเดียว

	 แสดงว่าการเร่ิมเจรญิเมตตาในบุคคลเป็นโทษนัน้ไม่สาํเรจ็ เพราะ
การที่จะเริ่มอบรมให้เมตตาเจริญเพิ่มขึ้นในบุคคลหนึ่งบุคคลใด
เหล่านั้นย่อมลําบาก และสําหรับคนตายแล้วนั้น ย่อมสูญสิ้นการ
เป็นบุคคลน้ันโดยเป็นบุคคลใหม่ทันทีที่ปฏิสนธิจิตของชาติต่อไป
เกิดต่อจากจุติจิตของชาตินี้ ฉะนั้น เมื่อเป็นบุคคลใหม่แล้วจึงไม่
ควรเจริญเมตตาในบุคคลที่ตายแล้ว

	 ข้อความต่อไปแสดงว่า การอบรมเจริญเมตตาให้ยิ่งข้ึนนั้น ควร 
เริ่มเจริญเมตตาในผู้เป็นที่เคารพยกย่องและมีศีล มีความรู้ และ
คุณความดี เช่น ครูอาจารย์ผู้เป็นที่รักนับถือของตนเป็นต้นก่อน 
ซึ่งยังแผ่ไปสู่คนอื่น ๆ ไม่ได้เพราะเมตตายังไม่มากพอที่จะแผ่ได้ 
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ต้องอบรมเจริญจนเมตตาเพิ่มมากยิ่ง ๆ  ขึ้น จึงแผ่กว้างออกไปจาก
บุคคลหนึ่งสู่อีกบุคคลหนึ่งต่อไป

ท. 	 เหตุใกล้ที่จะทําให้เกิดเมตตา คือ อะไร

ส. 	 เห็นโทษของโทสะ

ท. 	 เมตตาเกิดกับสิ่งที่ไม่มีชีวิตได้ไหม

ส. 	 ไม่ได้ เพราะว่าพรหมวิหาร ๔ ต้องมีสัตว์บุคคลเป็นอารมณ์ แต่
โทสะสามารถจะเกิดได้แม้ไม่ใช่ในสัตว์บุคคล

ท. 	 เมตตาที่ปรากฏทางใจต้องผ่านทวารต่าง ๆ อย่างเช่น ตาเห็นรูป
แล้วเกิดเมตตา

ส. 	 เมตตามีสัตว์บุคคลเป็นอารมณ์ ขณะเห็นเด็กเล็ก ๆ มีเมตตา 
ได้ไหม ถ้าเมตตาเด็กเล็ก ๆ จะทําอย่างไร จะพูดด้วยด ีๆ ช่วยจูง
ข้ามถนนหรือให้ขนมก็ได้ ซึ่งเป็นการอบรมให้มีเมตตายิ่งขึ้น จน
รู้สึกตัวได้ว่าเมตตาเพิ่มขึ้นมากน้อยเท่าใด แต่ไม่ได้มุ่งหวังจะให้ 
มีเมตตาโดยที่ไม่รู้ลักษณะของเมตตา

ท. 	 เมตตาที่เกิดจากการเห็นกับการคิดนึก โดยผลแล้วต่างกันไหม

ส. 	 วันหนึ่ง ๆ ก็เห็นสัตว์บุคคลทั้งหลาย ควรจะระลึกรู้ว่าขณะนั้น 
เห็นแล้วเกิดความรําคาญ เห็นแล้วคอยจ้องจับผิด หรือว่าเห็น 
แล้วก็มีความรู้สึกเป็นไมตรี หวังประโยชน์แก่บุคคลนั้น มีจิตใจที่
แช่มช่ืนยิ้มแย้มแจ่มใสเบิกบาน ไม่ทํากิริยาอาการใด ๆ ที่จะให้
บุคคลน้ันลําบากใจ แม้แต่การจะให้วัตถุสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็ให้ด้วย
อาการที่จะทําให้ผู ้รับเกิดความสบายใจ ความสุขใจ เพราะ 
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การให้ก็มีหลายลักษณะ บางคนอาจจะให้โดยที่ทําให้ผู้รับไม่มี
ความรู้สึกเป็นสุขที่จะได้รับ เพราะฉะนั้น ขณะใดที่เมตตาเกิดขึ้น
จริง ๆ เจริญขึ้นเพิ่มข้ึน ท้ังกาย วาจาใจ ก็ย่อมประกอบด้วย 
เมตตา แม้แต่ขณะที่ไม่เห็น เพียงแต่วันหนึ่ง ๆ คิดว่าจะทํา 
ประโยชน์ให้แก่ใคร หวังประโยชน์เกื้อกูล คิดในทางที่จะเกื้อกูล 
ขณะนั้นก็เป็นเมตตาโดยที่ไม่ต้องท่อง

	 การท่องเป็นเรื่องง่าย แต่การอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ ยาก  
ไม่สําเร็จได้โดยเพียงท่อง แต่จะต้องเป็นผู้ท่ีรู ้ลักษณะของจิต 
พร้อมสติสัมปชัญญะจริง ๆ ในชีวิตประจําวันว่าขณะใดเป็นกุศล
ขณะใดเป็นอกุศล

ท. 	แต่เบื้องต้นจําเป็นต้องท่อง

ส. 	 ขอเปรยีบเทยีบกบัท่ีท่านเคยบอกว่า ในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน
น้ันต้องนึกเสียก่อนว่า ขณะที่กําลังเห็นเป็นสภาพรู้ เป็นธาตุรู้  
เป็นอาการรู้และสิ่งท่ีปรากฏเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหน่ึงซ่ึง
สามารถปรากฏทางตา และบางทีก็ต้องท่องว่า เห็นเป็นสภาพรู้
ทางตา เป็นธาตุรู ้ และสิ่งท่ีปรากฏเป็นรูปธรรมซ่ึงปรากฏ 
ทางตาเวลาได้ยินเสียงก็คิดว่าต้องท่องก่อนเพราะคิดว่าการท่อง 
มีประโยชน์มาก ซ่ึงโดยแท้จริงแล้วควรจะเข้าใจให้ถูกต้องว่า 
สภาพธรรมทุกอย่างเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย แม้การคิดอย่างนั้น 
ก็มีปัจจัยทําให้เกิดขึ้นบ่อยกว่า สัมมาสติที่ระลึกถูกในลักษณะ 
ของสภาพธรรมที่ไม่ใช่ตัวตน ซึ่งเป็นธาตุรู้เป็นนามธรรมที่กําลัง
ปรากฏ

	 สัมมา แปลว่า ถูก ชอบ สติ เป็นสภาพที่ระลึกรู้  ฉะนั้น สัมมาสต ิ
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คือสภาพธรรมที่ระลึกชอบ ระลึกถูก แต่ว่าระลึกถูกอย่างไร  
ระลึกชอบอย่างไร กําลังเห็นระลึกชอบในลักษณะของรูปธรรมที่
ปรากฏทางตาซึ่งไม่ใช่นามธรรม ไม่ใช่สภาพรู้ ระลึกถูกในลักษณะ
ของนามธรรมซึ่งเป็นสภาพรู้ เป็นธาตุรู้ที่กําลังเห็น ขณะนั้นเป็น
สัมมาสติที่ระลึกถูก ระลึกชอบ ตรงลักษณะของสภาพธรรม 
ที่กําลังปรากฏ แต่ถ้าผู้ใดคิดว่า ต้องท่อง ก็เลยท่อง แทนที่สัมมา
สติจะเกิดข้ึนระลึกรู ้ลักษณะของนามธรรม รู ้ลักษณะของ 
รูปธรรม แต่ถ้าพิจารณาสภาพธรรมท่ีเป็นอนัตตาตามความเป็น
จริง ก็รู้ว่าที่คิดอย่างนั้นก็เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย เพราะว่า ใน
ขณะนั้น สัมมาสติยังไม่ได้ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือ 
รูปธรรม เป็นแต่เพียงขั้นคิดถึงเรื่อง คือ คิดถึงลักษณะของ 
สภาพธรรมที่ปรากฏ เมื่อปัญญาพิจารณารู้อย่างนี้ ต่อไปแทนที่
คิดจะท่องก็เป็นสัมมาสติขั้นที่ระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือ
ลักษณะของรูปธรรม

	 เพราะฉะนั้น จึงไม่ใช่กฎเกณฑ์ แต่เป็นความคิดที่เกิดขึ้น เพราะ 
เหตุปัจจัย บังคับไม่ได้ที่จะไม่ให้คิดอย่างนั้น แต่ความคิดอย่างนั้น
ยังไม่ใช่สัมมาสติในมรรคมีองค์ ๘ จนกว่าสติจะระลึกรู้ลักษณะ 
ของนามธรรม หรือ รูปธรรม แล้วสัมมาทิฏฐิก็จะพิจารณารู ้
ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมที่สัมมาสติระลึก จนกว่า 
ปัญญาจะเพิ่มความรู้ลักษณะที่ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน ของ 
สภาพธรรมทั้งหลายฉันใด ท่านที่มีความเข้าใจถูกต้องในลักษณะ
ของเมตตานั้น วันหนึ่ง ๆ ไม่ว่าเห็นสัตว์ บุคคล ชาติ ชั้น วรรณะ 
ภาษา ฐานะต่าง ๆ หรือกิริยาอาการที่ปรากฏต่าง ๆ กัน ก็รู้สภาพ
จติในขณะนัน้ว่าเป็นจติท่ีมีเมตตาหรอืว่าเป็นจติทีม่มีานะหรอืไม่มี
มานะ หรือว่าเป็นจิตที่ประกอบด้วยความตระหนี่หรือความริษยา 
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การอบรมเจริญคือ การเกิดขึ้นบ่อย ๆ เนือง ๆ เพิ่มขึ้น ฉะนั้นเมื่อ
เมตตาสามารถเกิดในขณะที่เห็นบุคคลใดหรือคิดถึงบุคคลใดใน 
ชีวิตประจําวัน นั่นคือเมตตาเกิดเพิ่มข้ึนเจริญขึ้นจนกว่าจะเกิด
เมตตาได้ในบุคคลทั่วไป

	 ข้อสําคัญที่สุดก็คือ สมถภาวนาคือการอบรมเจริญความสงบ  
เพราะฉะน้ัน ลักษณะของความสงบท่ีประกอบด้วยเมตตาต้อง
ปรากฏให้รู้ในขณะนั้น

ท. การท่องก็เป็นประโยชน์ พอเห็นครั้งหนึ่งก็ท่องว่านี่สี เป็น 
สภาพธรรมที่ปรากฏได้ทางตา  หรือท่องว่านี่คือนาม 

ส. 	 ไม่ใช่ว่าไม่มีประโยชน์ มีประโยชน์แต่ไม่ใช่สัมมาสติในมัคค์ 
มีองค์ ๘ และไม่ใช่กฎเกณฑ์ว่าจะต้องท่อง เพราะว่าพอเป็น 
กฎเกณฑ์บางท่านก็ยึดถือทันที แทนที่สัมมาสติจะระลึกรู ้ 
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม ผู้นั้นก็ท่องเพราะคิดว่าการ
ท่องเป็นประโยชน์ เพราะฉะน้ัน ก็เลยท่องอยู่เรื่อยๆ ถึงแม้การ 
ท่องจะมีประโยชน์ แต่ต้องรู้ว่าจิตที่ท่องเกิดเพราะเหตุปัจจัย 
ทีย่งัไม่ใช่สมัมาสตใินมคัค์มอีงค์ ๘ และควรทีจ่ะได้พิจารณาว่าอะไร
มีประโยชน์กว่ากัน สติที่เป็นสัมมาสติในมัคค์มีองค์ ๘ ที่ระลึกรู้
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมในขณะที่ไม่ใช่ท่องนั้น มี
ประโยชน์กว่าหรือเปล่า

ท. 	อันนี้แน่นอน แต่ปัญญายังไม่ถึง

ส. 	 ยังไม่ถึง ก็แสดงว่ามีเหตุปัจจัยให้คิด แต่ในขณะนั้นปัญญาต้องรู้
ด้วยว่ายังไม่ใช่สัมมาสติในมัคค์มีองค์ ๘ เพราะฉะนั้น ในขณะใด 
ซึ่งมีปัจจัยที่จะให้สัมมาสติระลึกถูก ขณะนั้นจะรู้ว่าปัญญาที่จะ
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อบรมเจริญขึ้นได้คือ ในขณะที่สัมมาสติระลึกรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  ซึ่งไม่ใช่ท่อง

ท. 	ก็ถ้าท่องไปบ่อยๆ นานๆ จนกระทั่งสติเกิดบ่อยเข้า มากครั้งเข้า 
ก็จะพิจารณาด้วยความชํานาญเอง

ส. 	 ชํานาญในการคิด แต่ไม่ใช่ชํานาญท่ีสติระลึกรู ้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  แทนที่จะเสียเวลาไปนานในการท่อง  
สัมมาสติก็จะเริ่มระลึกรู้ลักษณะนามธรรมและรูปธรรมบ้างทีละ
เล็กละน้อย แม้ว่าจะยังไม่ถูก ยังไม่ตรงทีเดียว แม้ว่าจะยังไม่ชัด
แต่กเ็ริม่ทีจ่ะน้อมไปพจิารณารูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
ซึ่งขณะนั้นไม่ใช่ท่อง ดีกว่าที่จะคิดว่าต้องท่องเสียก่อน หรือดีกว่า
ไปยึดติดว่าท่องมีประโยชน์ ควรแล้วแต่สติจะเกิด ถ้าเป็น 
สัมมาสติซึ่งระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมย่อมดีกว่า

ท. 	แน่นอนถ้าระลึกได้ พิจารณาได้ ว่าสภาพที่ปรากฏนั้นเป็นนาม  
เป็นปัญญาอีกขั้นหนึ่ง แต่ผู้ที่ปฏิบัติใหม ่ๆ ปัญญาขั้นนี้ยังไม่ถึง

ส. 	 ผู้ปฏิบัติใหม่ๆ มีหลายอัธยาศัย ฉะนั้น ถ้าได้เข้าใจให้ถูกต้องว่า
สัมมาสติมีลักษณะอย่างไร แม้ว่าตอนแรก ๆ ยังไม่ชํานาญ ยังไม่
คล่อง แต่ก็ยังรู้ลักษณะที่น้อมไประลึกศึกษาลักษณะนามธรรม 
ที่กําลังเห็นหรือกําลังได้ยิน และลักษณะของรูปธรรม และแม้ว่า
ยับยั้งการคิดไม่ได้ก็ไม่ควรยึดถือว่าจะต้องคิดอย่างนั้นนาน ๆ  
เป็นกฎเกณฑ์ให้สัมมาสติเกิดภายหลัง

	 สําหรับการที่ควรจะอบรมเจริญสติปัฏฐานแทนการท่องโดยไม่ได้
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั้น ใน อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต 
เวลามสูตร ข้อความตอนท้าย พระผู้มีพระภาคตรัสกับท่าน 
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อนาถบิณฑิกเศรษฐีว่า

	 ...การทีบ่คุคลมจีติเลือ่มใสถึงพระพทุธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์
เป็นสรณะ มีผลมากกว่าทานที่บุคคลสร้างวิหารถวายสงฆ์ 
อนัมาจากจตรุทศิ และการท่ีบุคคลมจีติเลือ่มใสสมาทานสกิขาบท
คือ งดเว้นจากปาณาติบาต ฯลฯ จากการดื่มน�้ำเมาหรือสุราและ
เมรัยอันเป็นฐานะแห่งความประมาท มีผลมากกว่าการที่บุคคลมี
จิตเลื่อมใสถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ  
การท่ีบุคคลเจริญเมตตาโดยที่สุดแม้เพียงเวลาสูดดมของหอม  
มีผลมากกว่าการที่บุคคลมีจิตเล่ือมใสสมาทานสิกขาบท  
คือ งดเว้นจากปาณาติบาต ฯลฯ ... และการที่บุคคลเจริญ 
อนิจจสัญญาแม้เพียงเวลาลัดนิ้วมือ มีผลมากกว่าการที่บุคคล
เจริญเมตตาจิตโดยที่สุดแม้เพียงเวลาที่สูดดมของหอมฯ 

	 ฉะนั้น จุดประสงค์ที่สําคัญคือการอบรมเจริญสติปัฏฐานเพื่อรู้
ลักษณะสภาพธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง

	 เมตตาเป็นพรหมวิหาร ๑  ในพรหมวิหาร ๔  เป็นเรื่องที่ละเอียด
เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงให้อบรมเจริญเป็นอันมาก
เพราะผู้ที่อบรมเจริญเมตตาภาวนาแล้วย่อมเก้ือกูลพรหมวิหาร 
อื่น ๆ เช่น ย่อมไม่เบียดเบียนบุคคลอื่น และย่อมสามารถยินดี 
ด้วยในความสขุของบุคคลอืน่ได้ แต่ผูท้ีข่าดเมตตาและไม่ได้อบรม
เจริญเมตตาย่อมเบียดเบียนบุคคลอื่น และไม่อาจยินดีด้วยกับ
ความสุขของคนอื่น การอบรมเจริญเมตตาย่อมเกื้อกูลอุปการะ
กุศลธรรมอื่น ๆ ซึ่งพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้เป็นอันมาก 
ฉะนั้น จึงควรพิจารณาการเจริญเมตตาให้ละเอียดขึ้น
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	 สําหรับท่านที่เจริญเมตตาด้วยการท่องนั้น ควรพิจารณาว่าท่าน
ท่องอย่างไร

ท. 	 ในตํารามีที่ท่านกล่าวว่า “ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มี
ความเบียดเบียน ไม่มีทุกข์ มีความสุข บริหารตนอยู่เถิด” 

ส. 	 สัตว์ทั้งปวงเลยใช่ไหม

ท. 	อันนี้แปลเป็นภาษาไทยแล้วที่เรียกว่า แผ่เมตตา บาลี คือ “สพฺเพ 
สตฺตา อเวรา อพฺยาปชฺชา อนีฆา สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ” ส่วน
ใหญ่ภาษาบาลีไม่ค่อยรู้ความหมาย ท่องเป็นภาษาไทยรู้ความ
หมายดี เพราะฉะนั้น เวลาท่องจึงท่องเป็นภาษาไทยว่า “ขอสัตว์
ทั้งปวง .... เถิด” 

	 ขณะที่ท่องคิดว่าขณะนั้นมีสติ บางครั้งท่องไป ๆ หยุดท่องเมื่อไร 
ก็ไม่รู้ ท่องไปอาจจะฟุ้ง ๓ ครั้ง ๔ ครั้ง นึกคิดไปถึงเรื่องนั้นบ้าง
เรื่องนี้บ้าง แต่ว่าสักครู่หนึ่งก็นึกขึ้นมาได้ว่ากําลังท่องอยู่แล้ว 
ทําไมจึงไปนึกคิดถึงเรื่องโน้นเรื่องนี้ ขณะที่ระลึกได้ว่าการท่อง 
หายไป ขณะน้ันเป็นสติแล้ว เพราะฉะนั้น เมื่อมีสติก็ตั้งต้น 
ท่องกันใหม่ว่า “ขอสัตว์ทั้งปวง ....... เถิด” 

ส. 	 การทีจ่ะแผ่เมตตาไปโดยเจาะจงหรอืไม่เจาะจงน้ัน  ในขทุทกนกิาย 
ปฏิสัมภิทามรรค ยุคนัทธวรรค เมตตากถา (๕๗๕) ท่านพระ 
สารีบุตรแสดงว่า

	 เมตตาเจโตวิมุตติ แผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕
	 เมตตาเจโตวิมุตติ แผ่ไปโดยเจาะจงด้วยอาการ ๓
	 เมตตาเจโตวิมุตติ แผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ ๑๐ ดังนี้



เมตตา

45

	 ซึ่งข้อความในวิสุทธิมรรคมีว่า วิกุพฺพนาสําเร็จแก่ผู้ได้อัปปนาจิต 
วิกุพฺพนาได้แก่อาการต่าง ๆ แม้คําที่ท่านพระสารีบุตรกล่าวไว้ใน
ปฏิสัมภิทาว่า เมตตาเจโตวิมุตติ ที่แผ่ไปไม่เจาะจงโดยอาการ ๕ 
เมตตาเจโตวิมุตติ ที่แผ่ไปในอาการ ๓ เมตตาเจโตวิมุตติ ที่แผ่ 
ไปทั่วทิศโดยอาการ ๑๐ ดังนี้ ก็พึงทราบว่าย่อมสําเร็จแก่ 
พระโยคีผู้มีจิตทีบ่รรลุอัปปนาแล้วเหมือนกัน ฉันนั้น ฯ

	 ที่ท่องมานั้นบรรลุอัปปนาสมาธิ คือ ฌานจิตหรือยัง เม่ืออบรม
เมตตายังไม่ถึงฌานจิตจะแผ่ไปได้อย่างไร ลักษณะของเมตตา 
เป็นสภาพของจิตที่สงบ เพียงแต่นึกถึงบุคคลท่ีมีเวรหรือนึกถึง
บุคคลผู้เป็นที่รัก บุคคลผู้เป็นที่เฉย ๆ ก็ยังไม่สงบ แล้วจะแผ ่
เมตตาขอให้สัตว์ทั้งปวง ... จะเป็นการแผ่เมตตาจริง ๆ หรือเปล่า 
เพราะว่าการที่จะแผ่เมตตาจริงๆ โดยไม่เจาะจงหรือโดยเจาะจง
ด้วยอาการ ๕ หรือ ๓ หรือ ๑๐ โดยทั่วทิศทั้งหมดต้องเป็นผู้ที ่
บรรลุอัปปนาสมาธิแล้ว คือเป็นผู้ที่ได้ถึงฌานจิตแล้ว

	 เพราะฉะนั้น จึงไม่ใช่การเริ่มต้นด้วยการขอให้สัตว์ทั้งปวง....  
ในเม่ือยังรู้ตัวเองจริงๆ ว่าไม่ได้เป็นอย่างท่ีใจขอเลย เพราะว่า 
ขณะที่นึกถึงคนที่ไม่ชอบใจเมตตาก็ไม่เกิด เพราะฉะนั้น จะเป็น 
การขอให้สัตว์ทั้งปวง...ได้อย่างไร ถ้าเป็นการขอให้สัตว์ทั้งปวง...
จริงๆ ปฐมฌาน คือ อัปปนาต้องเกิดก่อนแล้วจึงจะแผ่ไปขยายไป
ทั้งโดยไม่เจาะจงและเจาะจงได้

	 ฉะนั้น ในขั้นแรกนั้นยังไม่ใช่นึกถึงสัตว์ทั้งปวงจริงๆ เพราะจิตยัง
สงบไม่ได้ เมื่อนึกถึงผู้ที่เป็นที่รักก็เกิดความยินดีพอใจเป็นโลภะ 
ไม่ใช่เมตตา เวลานึกถึงคนที่ชัง คนที่เป็นศัตรู ในขณะนั้น 
ก็ไม่สงบ ฉะน้ัน จึงจะเป็นสัตว์ท้ังปวง.....ไม่ได้ การอบรมเจริญ 
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ความสงบนั้นกุศลจิตที่สงบจะต้องเกิดจริงๆ แล้วก็เพิ่มขึ้นเป็น 
ข้ันๆ ฉะน้ัน ในข้ันแรกต้องรู้ลักษณะของเมตตาก่อนว่าเมตตา 
มลีกัษณะอย่างไร เพือ่ท่ีว่าจะได้อบรมเจริญเมตตาจริงๆ ได้ถกูต้อง
เช่นเดยีวกบัผูท้ีจ่ะอบรมเจรญิสตปัิฏฐานกจ็ะต้องรูล้กัษณะของสติ
เสียก่อน

	 โลภะไม่ใช่สติ การตรึกนึกคิดถึงเรื่องนั้นเรื่องน้ีไม่ใช่สติปัฏฐาน  
สติปัฏฐานต้องเป็นสภาพธรรมที่ไม่หลงลืม ระลึกรู้ลักษณะของ 
สิง่ทีป่รากฏ ผูท้ีจ่ะอบรมเจรญิเมตตากจ็ะต้องเร่ิมจากการรูล้กัษณะ
ของเมตตาเสียก่อน

	 ในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระธัมมสังคณีปกรณ์ ทุกนิกเขปกถา  
เหตุโคจฉกะ พระบาลีนิทเทสอโทสะ (๑๐๖๒) มีข้อความว่า

	 ที่ชื่อว่า “ไมตรี” เนื่องด้วยเป็นกิริยาที่สนิทสนม
	 อาการเมตตา ชื่อว่ากิริยาที่สนิทสนม
	 ภาวะแห่งจติอนัเมตตาให้เป็นไปแล้ว มคีวามพร่ังพร้อมด้วยเมตตา 

ชื่อว่าความสนิทสนม

	 ที่ชื่อว่า “การเอ็นดู” ด้วยอรรถว่า คอยปกป้อง 
	 อธิบายว่า คอยคุ้มครอง
	 อาการที่คอยปกป้อง ชื่อว่า “กิริยาที่เอ็นดู” 
	 ภาวะแห่งจิตที่คอยปกป้อง ชื่อว่า “ความเอ็นดู” 

	 ที่ชื่อว่า “ความแสวงหาผลประโยชน์เกื้อกูล” เนื่องด้วยคอย
แสวงหาแต่ประโยชน์เกื้อกูล

	 ที่ชื่อว่า “ความสงสาร” เนื่องด้วยคอยหวั่นไหวตามไปด้วย
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	 ด้วยบททั้งหมดเหล่าน้ี ตรัสถึงเมตตา อันถึงข้ันอุปจาระและ 
อัปปนานั่นเอง

	 ด้วยบทที่เหลือตรัสถึงอโทสะอันเป็นโลกียะและโลกุตตระ

	 ก่อนอ่ืนให้ชินกับลักษณะของเมตตาจริงๆ และพิจารณาสภาพ 
ของจิต อาการของจิตในขณะนั้นว่าประกอบด้วยเมตตาจริงๆ  
หรือไม่ แล้วจึงเริ่มเจริญเมตตาได้ ตั้งต้นเริ่มจากบุคคลใด 
เป็นขั้นๆ ที่จะพึงเป็นไปได้

	 ขอให้พจิารณาพยญัชนะ ท่ีว่า ท่ีชือ่ว่า “ไมตร”ี เนือ่งด้วยเป็นกริิยา
ที่สนิทสนม กําลังนั่งกันอยู่ในท่ีนี้หลายคน มีความรู้สึกเป็นมิตร 
มีความสนิทสนมด้วยใจจริงหรือเปล่า ถ้าด้วยใจจริงในขณะนั้น 
คือลักษณะของเมตตา

	 ไม่ว่าจะประสบพบเห็นใครในห้องนี้ นอกห้องนี้ ตามถนนหนทาง 
ในรถประจําทาง มีความรู้สึกเป็นมิตรต่อทุกคนหรือไม่ ถ้ายังไม ่
รู้สึกเป็นมิตรต่อทุก ๆ คนที่ได้พบก็ยังไม่ต้องไปท่องถึงสัตว์ทั้งปวง 
เพราะว่าเป็นการไร้ประโยชน์ ในเมื่อบุคคลที่กําลังเห็นอยู่เดี๋ยวนี้
มองแล้วขุ่นใจ เพราะฉะนั้น อย่าเพิ่งแผ่เมตตาถึงสัตว์ทั้งปวง 
จนกว่าอัปปนาหรือฌานจิตเกิดแล้วจึงจะแผ่ได้ เพราะว่าเมตตา
พรหมวิหารเป็นพรหมวิหารท่ีกว้างขวางหาประมาณไม่ได้ แต่ 
ต้องเริ่มจากเมตตาจริง ๆ

ท. 	แต่จุดประสงค์ไม่ได้หวังที่จะได้ฌานจิต

ส. 	 เพราะฉะนั้น จึงยังเป็นสัตว์ทั้งปวงไม่ได้ ต้องเป็นฌานจิตก่อน 
จึงจะเป็นสัตว์ทั้งปวงได้
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ท. 	 ท่ีท่องว่าสตัว์ทัง้ปวง จดุประสงค์กค็อืว่าจติขณะทีท่่องนัน้เป็นกศุล 

ส. 	 แต่เวลาที่เห็นคนที่เป็นศัตรูหรือนึกถึงคนที่เป็นศัตรูเกิดความ 
ขุ่นเคืองใจ

ท. 	 เป็นไปได้

ส. 	 เพราะฉะนั้นก็อย่าเพิ่งไปถึงสัตว์ทั้งปวงเพราะไม่จริง

ท. 	ประโยชน์เอากันที่ว่าตอนที่ท่องขณะนั้นจิตเป็นกุศล

ส. 	 แล้วก็เป็นไปไม่ได้ ถ้าไม่ได้เริ่มอย่างถูกต้องโดยการรู้ลักษณะของ
เมตตาจริง ๆ

ท. 	การเริ่มต้นในตําราท่านก็กล่าวไว้คือให้แผ่ให้กับตัวเองก่อน

ส. 	 ที่ว่าแผ่ให้กับตัวเองก็มีข้อความว่า ยังไม่สําเร็จประโยชน์ จนกว่า
จะมีเมตตาต่อคนอื่นจริง ๆ  เพราะว่าที่ใช้คําว่า “แผ่ให้กับตนเอง” 
นั้นหมายความถึงเตือนให้ระลึกถึงตนเท่านั้น

ท. 	จุดประสงค์ก็เพื่อจะทําสีมสัมเภทะ

ส. 	 สีมสัมเภทะกี่บุคคล

ท. 	ตนเอง ๑  เวรีบุคคล ๑  ปิยบุคคล ๑  มัชฌัตตบุคคล ๑ 

ส. 	 ถ้ายังเมตตาเวรีบุคคลไม่ได้ก็ยังแผ่เมตตาไม่ได้ และถ้าแผ่เมตตา 
ให้ผูท้ีร่กัคร้ังใดเกดิราคะหรอืเกดิโลภะซ่ึงไม่ใช่ลกัษณะของเมตตา 
ก็ยังไม่ได้อีก เพราะฉะนั้น บุคคลแรกที่ควรจะแผ่ควรเป็นใคร

ท. 	แผ่ให้กับตัวเอง
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ส. 	 นัน่เป็นการเตอืนตนเท่านัน้ ยงัไม่สาํเรจ็ประโยชน์จนกว่าจะนกึถงึ 
บุคคลอ่ืนซึง่มคีณุความด ีมศีลีเป็นทีร่กันบัถอืเสมอด้วยอาจารย์ 
ซึ่งเป็นบุคคลท่ีมีเมตตาและเป็นผู้ท่ีมีกุศลธรรมที่จะทําให้จิตอ่อน
โยน เวลาที่นึกถึงบุคคลนั้นก็ล้วนแต่นึกถึงในทางท่ีดีท่ีทําให้กุศล
จิตเกิดขึ้น หวังดีต่อท่านด้วยประการทั้งปวง นั่นเป็นการเริ่มต้น

	 ในวิสุทธิมรรค สมาธินิทเทส พรหมวิหารนิทเทส ได้แสดง
ลักษณะและรส (กิจ) และปัจจุปัฏฐาน (อาการที่ปรากฏ) และ  
ปทัฏฐาน (เหตุใกล้)  ของเมตตาพรหมวิหาร มีข้อความว่า

	 l 	 เมตตามคีวามเป็นไปโดยอาการประพฤตเิกือ้กลู เป็นลกัษณะ
	 l 	 มีการน้อมเข้าไปซึ่งประโยชน์เกื้อกูลในสัตว์ เป็นรส
	 l 	 มีการบําบัดความอาฆาต เป็นปัจจุปัฏฐาน
	 l 	 มีการเห็นสัตว์เป็นที่ชอบใจ  คือไม่โกรธเคือง  ไม่ขุ่นเคือง 
	   	 ในขณะนั้น เป็นปทัฏฐาน
	 l 	 มีการเข้าไปสงบความพยาบาท เป็นสมบัติ
	 l 	 มีการเกิดความเสน่หา เป็นวิบัติ

	 เร่ืองของจิตใจเป็นเรื่องท่ีระวังยาก เพราะว่าเคยชินกับการ
เป็นอกุศล ไม่โลภะก็โทสะหรือโมหะ เพราะฉะนั้นเรื่องของกุศล 
ที่จะอบรมเจริญให้มากขึ้นได้น้ันก็จะต้องเป็นปัญญาที่ประกอบ
พร้อมด้วยสติสัมปชัญญะที่รู ้ลักษณะของจิตใจขณะนั้นว่าเป็นกุศล
หรอือกศุล เพราะขณะใดทีป่ระพฤตเิก้ือกลูจรงิ ๆ ไม่ใช่ด้วยความพอใจ
หรือด้วยความเป็นพวกพ้อง  ในขณะนั้นจึงเป็นลักษณะของเมตตา 

	 ฉะนั้น ก็จะต้องเป็นผู้ที่ละเอียดและเป็นผู้ที่พิจารณาจริงๆ 
ในชีวิตประจําวันสามารถท่ีจะอบรมเจริญเมตตาจริง ๆ พร้อมด้วย
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สตสิมัปชญัญะและรู้ลกัษณะของเมตตาท่ีกาํลงัปรากฏได้ เช่น ในขณะ 
ที่เห็นคนใดคนหนึ่ง อาจจะเป็นคนแปลกหน้า อาจจะเป็นคนต่างชาติ
ต่างภาษา ท่านรู้สึกอย่างไรในขณะนั้น มีความรู้สึกเหมือนเห็นเพื่อน 
หรือว่าเหมือนเห็นศัตรู ถ้าในขณะใดท่ีมีความรู้สึกเหมือนเห็นมิตร  
ไม่ว่าผูน้ัน้เป็นใคร ขณะนัน้เป็นอาการปรากฏของเมตตา เพราะว่ามกีาร 
บําบัดความอาฆาต ความขุ่นเคืองใจ ความไม่พอใจเป็นอาการปรากฏ

	 เมื่อเห็นคนสองคนโกรธกันทะเลาะกัน ถ้าท่านเป็นพวกคน
หนึง่คนใดกไ็ม่ใช่เมตตา แต่เป็นโลภะคอืมีความเสน่หาเป็นวบัิต ิ เมตตา
คือ เมื่อมีความเป็นมิตรกับทั้งสองคนที่กําลังโกรธกัน ไม่ว่าใครจะ
ประพฤติดีหรือประพฤติชั่วเวลาที่ท่านเห็นคนที่ประพฤติชั่วก็มีความ 
รู้สึกเมตตาสงเคราะห์ สามารถที่จะทําประโยชน์เกื้อกูลกับบุคคลนั้น
ได้ นั่นคือลักษณะของเมตตาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ไม่ใช่ขณะที่เห็นว่า
ทําช่ัวแล้วก็ขุ่นเคือง ซ�้ำเติม ทําให้บุคคลนั้นเดือดร้อน นั่นไม่ใช่
ลักษณะของเมตตา

	 ฉะนั้น ผู้ที่มีเมตตาย่อมเป็นมิตรกับทุกคน เมื่อมีความรู้สึก
สนิทสนมด้วยความจริงใจ ก็ย่อมจะมีกรุณาเมื่อบุคคลอื่นประสบ
ความทุกข์เดือดร้อน และย่อมมีมุทิตา เมื่อบุคคลอื่นประสบความสุข 
ความเจริญ ความสําเร็จ และถ้าไม่สามารถเกื้อกูลผู้ประสบทุกข์ยาก 
หรือแม้ว่าจะได้ทําประโยชน์เกื้อกูลแล้วผู้นั้นก็ยังไม่พ้นทุกข์ยาก ก็ไม่
ขุ่นเคือง เพราะรู้ว่าธรรมทั้งหลายย่อมเป็นไปตามเหตุปัจจัย ขณะนั้น
ก็เป็นการเจริญอุเบกขา

	 พรหมวิหาร ๔ เป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนกรรมดีทั้งหลายให้
บริบูรณ์ แม้ในการให้ทานก็ย่อมจะไม่แบ่งแยกให้เฉพาะบางพวก ซึ่ง
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ถ้าไม่ใช่ผู้ที่ประกอบด้วยพรหมวิหารก็อาจจะแบ่งให้เฉพาะบางพวก
เท่านั้น นอกจากนั้นยังเป็นธรรมที่ยังศีลให้บริบูรณ์ สามารถที่จะอภัย
ให้ทุกอย่างและทํากุศลโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ เมตตาย่อมเป็น
ปัจจัยให้เกิดพรหมวิหารอื่น คือ กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เมื่อมี
ปัจจัยและปทัฏฐานที่จะทําให้เกิดสภาพธรรมนั้น ๆ 

	 ข้อความในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต จตุตถปัณณาสก์ 
อาฆาตวรรคที ่ ๒ อาฆาตวินยสูตรที ่ ๑ (๑๖๑) พระผู้มีพระภาค 
ทรงแสดงว่าควรอบรมเจริญพรหมวิหารทั้ง ๔ ไม่จาํเป็นต้องเจรญิแต่ 
เฉพาะเมตตาอย่างเดียวไปมาก ๆ เสยีก่อน แล้วจึงจะเจริญกรุณา มุทิตา
และอุเบกขาในภายหลัง พระผู้มีพระภาคตรัสว่า

	 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ธรรมที่ระงับความอาฆาตซึ่งเกิดขึ้นแก่
ภิกษุทั้งหลายโดยประการทั้งปวง ๕ ประการนี้ ๕ ประการเป็นไฉน 
คือ ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ้นในบุคคลใด พึงเจริญเมตตาในบุคคล 
นั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ้นในบุคคลใด พึงเจริญกรุณาในบุคคล
นั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดในบุคคลใด พึงเจริญอุเบกขาในบุคคล
นั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดขึ้นในบุคคลใด พึงถึงการไม่นึกใฝ่ใจใน
บุคคลนั้น ๑ ความอาฆาตพึงบังเกิดในบุคคลใด พึงนึกถึงความ 
เป็นผู้มีกรรมเป็นของของตนให้มั่นในบุคคลนั้นว่า ท่านผู้นี้มีกรรม 
เป็นของของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรม 
เป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่ง จักทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม  
จักเป็นทายาท (ผู้รับผล) ของกรรมนั้นดังนี้ ๑ ภิกษุพึงระงับความ
อาฆาตในบุคคลนั้นด้วยประการฉะนี้ 

จบสูตรที่ ๑
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	 ทุกคนย่อมมีผู ้ที่ท่านโกรธหรือขุ ่นเคืองไม่พอใจมากบ้าง 
น้อยบ้างเป็นธรรมดา ซึ่งจะรุนแรงหรือผูกโกรธไว้นานหรือว่าจะหาย
ไปแล้วก็ตาม แต่ให้ทราบว่าขณะที่อาฆาตพยาบาท โทสะหยาบ
กระด้างเกิดขึ้นนั้นเป็นอกุศลซึ่งมีทางจะระงับได้ด้วยการเจริญพรหม
วิหาร ๔

	 ข้อความในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต อาฆาตวนิยสตูรที ่๒

	 ซึง่ท่านพระสารีบตุร ได้กล่าวกะภกิษุทัง้หลายถึงการพจิารณา
บุคคลขณะที่ความโกรธเกิดขึ้นว่าพิจารณาอย่างไรจึงจะระงับความ
โกรธหรือความอาฆาตในบุคคลนั้นได้ เพราะทุกคนย่อมมีกาย วาจา 
ใจต่าง ๆ กัน  บางคนกายดี วาจาไม่ดี ใจไม่ดี  บางคนกายไม่ดี วาจาดี 
ใจไม่ดี  บางคนกาย วาจาไม่บริสุทธิ์ แต่ว่าเป็นผู้ที่ได้ทางสงบใจ ยังมี
การฟังธรรม สนใจธรรม แต่เมื่อยังกําลังอบรมจิตใจอยู่ กายส่วนที่ไม่
บริสุทธิ์คือไม่ดีก็ย่อมมีปรากฏบ้าง วาจาส่วนที่ไม่บริสุทธิ์ที่ไม่ดีก็ย่อม
มีปรากฏบ้าง ฉะนั้น การที่จะนึกถึงบุคคลนั้นแล้วไม่โกรธ ระงับ
ความอาฆาตโดยมีความเมตตาในบุคคลนั้นได้ก็เมื่อนึกถึงเฉพาะ
ส่วนที่ดีของบุคคลนั้น ไม่จําเป็นที่จะต้องไปนึกถึงส่วนที่ไม่ดีของ
คนอื่นเลยในเมื่อนึกแล้วจิตใจเศร้าหมอง บางคนมีกิริยามรรยาท 
นุ่มนวลและวาจาดี แต่ว่าใจยังไม่เป็นไปตามกายและวาจา เมื่อรู้ 
อย่างนี้ก็พิจารณาในส่วนที่ดีคือกายที่บริสุทธิ์ วาจาที่บริสุทธิ์ แล้วก็
เกิดเมตตาได้ หรือบางคนเกิดความกรุณาสงสารเกื้อกูลบุคคลที่กําลัง
มีความทุกข์ เพราะนึกถึงส่วนที่ดีของเขาคือกายที่ดีหรือวาจาที่ดี หรือ
แม้กายวาจาไม่ดีแต่เป็นผู้ที่ยังได้ความสงบใจว่าเป็นผูท้ีค่วรอนเุคราะห์
ควรทีจ่ะเกือ้กลู ถ้าท่านสามารถจะมีกรุณาต่อบุคคลนั้นได้ ย่อมแสดง
ว่าการอบรมเจรญิพรหมวิหารของท่านเจรญิข้ึน เพราะว่าเพยีงไม่โกรธ
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อาจจะได้ แต่จะกรุณาถึงจะช่วยบุคคลนั้นไหมถ้าเขาประสบควาทุกข์ 
หรือมีมุทิตาพลอยยินดีด้วยเมื่อบุคคลที่ท่านขุ่นเคืองใจ ได้ลาภ ได้ยศ 
สรรเสริญ สุข ถ้าจิตใจของท่านสามารถจะบันเทิง ยินดีด้วย ในขณะ
นั้นแสดงว่าพรหมวิหารของท่านเจริญขึ้น

	 ข้อความในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ภยวรรคที่ ๓ เมตตา
สูตรที่ ๑ แสดงผลของการอบรมเจริญพรหมวิหาร ๔ ว่า การเจริญ
อบรมฌานจิตที่ประกอบด้วยเมตตา เมื่อไม่เสื่อมจะเป็นปัจจัยให้เกิด
ในพรหมโลกชั้นพรหมกายิกาอายุประมาณ ๑ กัปป์ การเจริญอบรม
ฌานจิตที่ประกอบด้วยกรุณา เมื่อไม่เสื่อม ก็เป็นปัจจัยให้เกิดใน
พรหมโลกชั้นอาภัสสระอายุประมาณ ๒ กัปป์ การเจริญอบรมฌาน
จิตที่ประกอบไปด้วยมุทิตา เมื่อไม่เสื่อมก็เป็นปัจจัยให้เกิดในพรหม
โลกชั้นสุภกิณหะ อายุประมาณ ๔ กัปป์ การเจริญอบรมฌานจิตที่
ประกอบด้วยอุเบกขา เมื่อไม่เสื่อมก็เป็นปัจจัยให้เกิดในพรหมโลกชั้น
เวหัปผละอายุประมาณ ๕๐๐ กัปป์

	 สําหรับประโยชน์ของเมตตานั้น ย่อมเกื้อกูลอุปการะแก่กุศล
อื่นๆ เช่น สังคหวัตถุ ทําให้มีการให้ ทําให้มีวาจาที่น่าฟังเป็นที่รัก 
เป็นที่พอใจ ไม่หยาบคาย ไม่เป็นโทษแก่บุคคลอื่น และเป็นผู้ที่
สงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลอื่นด้วยเมตตา พร้อมทั้งเป็นผู้ที่มีจิตใจ
เสมอกับบุคคลอื่นฉันมิตรจริง ๆ ไม่มีความเห็นว่าต่างกัน เป็นเขา 
เป็นเราหรือว่าสูงกว่าต�่ำกว่า ซึ่งเมื่อพิจารณาลักษณะสภาพของจิต 
จะเห็นได้ว่ากุศลจิตต่างกับอกุศลจิต ข้อความในอัฏฐสาลินี พระบาลี
แสดง นิทเทสอาชชวะทุกะ (๑๓๔๖, ๘๕๙) มีข้อความว่า

	 อาชชวะ เป็นไฉน คือความซื่อตรง ความไม่คิด ความไม่งอ 



เมตตา

54

ความไม่โกง อันใด นี้เรียกว่า อาชชวะ

	 มัททวะ เป็นไฉน คือความอ่อนโยน ความละมุนละไม ความ
ไม่แข็ง ความไม่กระด้าง ความเจียมใจ อันใด นี้เรียกว่า มัททวะ

	 บุคคลชื่อว่าเจียมใจ เพราะอรรถว่า มีใจเจียมด้วยไม่มีมานะ 
ภาวะแห่งบุคคลผู้เจียมใจชื่อว่า ความเจียมใจ

	 ความอ่อนโยนละมุนละไม ความไม่แข็ง ความเจียมใจ นั่น
เป็นลักษณะของเมตตา แม้แต่ท่านพระสารีบุตร ท่านก็มีความรู้สึก
เจียมใจว่า ท่านเปรียบเสมือนผ้าเช็ดธุลีซึ่งเป็นผ้าเก่า เป็นผ้าไม่มีราคา 
ท่านไม่ทะนงตัวว่าเป็นอัครสาวก ไม่ว่าใครจะแสดงกายและวาจากับ
ท่านอย่างไร ก็ไม่กระทบกระเทือนจิตใจของท่าน เพราะท่านเป็น 
พระอรหนัต์ผูดั้บกเิลสมานะหมดสิน้แล้วจงึเป็นผูท้ีอ่่อนโยนและเจยีมใจ

	 ท่านเคยมีความเจียมใจบ้างไหม ขณะใดที่กายวาจาไม่ดีเกิด
ขึ้น ให้รู้ลักษณะของจิตขณะนั้นว่าต้องใหญ่ด้วยอกุศล กายวาจาจึง
เป็นไปในทางอกุศลได้ ถ้าเป็นผู้ที่เจียมใจจริง ๆ วาจาที่ไม่ดีอย่างนั้น 
ก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ ฉะนั้น ทั้งกายวาจาจึงแสดงสภาพของจิตว่าขณะนั้น 
เป็นอย่างไร เป็นกุศลหรืออกุศล มีเมตตาหรือว่ามีมานะ ผู้ที่เพียร
ขัดเกลากิเลสต้องเป็นผู้ที่ระลึกได้

	 พิจารณาแม้แต่กายและวาจาอยู่เสมอว่าขณะใดเป็นไป
ด้วยอกุศลและขณะใดเป็นไปด้วยกุศล นอกจากนั้นเมตตายังเกื้อกูล
กุศลธรรมอื่น ๆ คือทําให้เป็นผู้ที่มีขันติความอดทน

	 พระบาลแีสดงนทิเทสขนัตทิกุะ (๑๓๔๘, ๘๖๐) มข้ีอความว่า
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	 ขันต ิเป็นไฉน คือ ความอดทน กิริยาที่อดทน ความอดกลั้น 
ความไม่ดุร้าย ความไม่ปากร้าย ความแช่มชื่นแห่งจิต อันใด นี้เรียกว่า 
ขันติ

	 โสรัจจะ เป็นไฉน คือ ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย ความไม่
ล่วงละเมิดทางวาจา ความไม่ล่วงละเมิดทางกายและวาจาอันใดนี้
เรียกว่า “โสรัจจะ” สีลสังวรแม้ทั้งหมดจัดเป็นโสรัจจะ

	 พระบาลีนิทเทสสาขัลยทุกะ ในสุตตันติกทุกนิกเขปกถา 
(๑๓๕๐, ๘๖๑) มีข้อความว่า

	 สาขัลยะ เป็นไฉน คือ วาจาใดเป็นปม เป็นกาก เผ็ดร้อน 
ต่อผู้อื่น เกี่ยวผู้อื่นไว้ ยั่วให้โกรธ ไม่เป็นไปเพื่อสมาธิ ละวาจา 
เช่นนั้นเสีย วาจาใดไร้โทษ (เนฬา) สบายหู ไพเราะ เป็นวาจาของ 
ชาวเมือง เป็นที่ยินดีเจริญใจของคนหมู่มาก กล่าววาจาเช่นนั้น ความ
เป็นผู้มีวาจาอ่อนหวาน ความเป็นผู้มีวาจาสละสลวย ความเป็นผู้มี
วาจาไม่หยาบคาย ในลักษณะดังกล่าวนั้นอันใดนี้เรียกว่า “สาขัลยะ” 

	 คําว่า “เป็นปม” คือ เกิดเป็นปมด้วยการพูดขู่และข่ม  
เพราะประกอบไปด้วยโทสะ เหมือนกบัปมท่ีเกดิขึน้ท่ีต้นไม้อันประกอบ 
ไปด้วยโทษฉะนั้น

	 คําว่า “เป็นกาก” คือ เป็นวาจาเสีย วาจานั้นย่อมเป็นกาก 
เช่นเดียวกับต้นไม้ที่เสียย่อมเป็นกากมีผงออกมาฉะนั้น ย่อมเข้าไป 
ดุจครูดโสตฉะนั้น ด้วยเหตุนั้น จึงตรัสว่า “เป็นกาก” 

	 คําว่า “เผ็ดร้อนต่อผู้อื่น” คือ เผ็ดร้อน ไม่น่าชอบใจ ให้เกิด
โทสะแก่คนอื่น
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	 คําว่า “เกี่ยวผู้อื่นไว้” คือ เป็นดุจเรียวหนามที่งอแทงหนัง
เกี่ยวผู้อื่นไว้ แม้เขาจะไปก็ทําให้ติดอยู่ไม่ยอมให้ไป

	 คําว่า “ยั่วให้โกรธ” คือ ชวนให้โกรธ

	 คําว่า “ไม่เป็นไปเพื่อสมาธิ” คือ ไม่เป็นไปเพื่ออัปปนาสมาธิ 
หรืออุปจารสมาธิ

	 คําเหล่านี้ทั้งหมดเป็นไวพจน์ของวาจาอันประกอบด้วยโทษ 
ด้วยประการฉะนี้

	 คําพูดที่ดี คือ คําพูดที่สบายหู มีคําอธิบายว่า

	 คําว่า “สบายหู” คือ เป็นสุขแก่หูเพราะมีพยัญชนะไพเราะ 
ไม่ให้เกิดเป็นหลาวในหูดุจแทงด้วยเข็ม

	 ที่ชื่อว่า “ไพเราะ” เพราะความหมายว่าให้เกิดแต่ความรัก 
ไม่ให้เกิดความโกรธในสรีระ เพราะมีอรรถอันไพเราะ

	 ที่ชื่อว่า “จับใจ” เพราะถึงหัวใจคือเข้าไปสู่จิตโดยง่าย ไม่
กระทบกระทั่ง

	 ทีช่ือ่ว่า “เป็นวาจาของชาวเมอืง” เพราะความหมายว่าเป็น
วาจาที่มีในเมือง โดยเหตุที่มีคุณบริบูรณ์ ชื่อว่าเป็นวาจาของชาวเมือง 
เพราะความหมายว่าเป็นวาจาที่นุ่มนวลดุจนารีที่เติบโตในเมืองดังนี ้
ก็มีชื่อว่าเป็นวาจาของชาวเมือง เพราะความหมายว่า วาจานี้เป็น 
ของบ้านเมืองดังนี้ก็มี อธิบายว่า เป็นคําพูดของคนชาวเมือง จริงอยู่ 
คนชาวเมืองทั้งหลายเป็นผู้มีถ้อยคําเหมาะสม เรียกคนคราวพ่อว่า 
“พ่อ” คนคราวพี่ว่า “พี่” ถ้อยคําเช่นนี้ย่อมเป็นที่ดีใจของชนหมู่มาก 



เมตตา

57

เหตุนั้นจึงชื่อว่า “เป็นที่ยินดีของชนหมู่มาก” ย่อมเจริญใจคือทําจิต
ให้เจรญิแก่ชนหมูม่ากโดยภาวะทียิ่นดนีัน่เอง เหตนุัน้จึงชือ่ว่า “เจรญิใจ 
ของชนหมู่มาก” 

	 ธรรมซึ่งคู่กับ สาขัลยะ คือ ปฏิสันถาร คือไม่ใช่เพียงแต่เป็น 
ผู้ที่มีวาจาไร้โทษสบายหูไพเราะจับใจ เป็นวาจาของชาวเมือง แต่ก็
ควรที่จะมีปฏิสันถารด้วยเมตตา เพราะเมื่อเป็นผู้ที่อบรมเจริญเมตตา
จริง ๆ ก็จะไม่เป็นผู้ที่ขาดปฏิสันถาร

	 คําอธิบายความหมายของ “ปฏิสันถาร” มีว่า

	 (๑๓๕๑) ปฏิสันถาร เป็นไฉน คือปฏิสันถาร ๒ ได้แก่  
อามสิปฏสินัถาร ธรรมปฏสินัถาร บคุคลบางคนในโลกนีเ้ป็นผูป้ฏสินัถาร 
โดยอามสิปฏสินัถารบ้าง โดยธรรมปฏสินัถารบ้าง นีเ้รยีกว่า “ปฏสินัถาร” 

	 ปฏิสันถารย่อมจะมีไม่ได้เลยถ้าปราศจากเมตตา ในชีวิต 
ประจาํวันนั้น ถ้าเป็นการปฏิสันถารด้วยใจจริงก็จะรู้ได้ว่า ขณะนั้น
เป็นจิตทีป่ระกอบด้วยเมตตา แต่ถ้าในชวีติประจาํวนัยงัเป็นผูท้ีข่าดการ
ปฏิสันถาร ก็ควรอบรมให้มีเมตตาท่ีสามารถจะสงเคราะห์เกื้อกูล 
คนอื่นด้วยปฏิสันถารทั้งกายและวาจาด้วย

	 นิทเทสแห่ง “ปฏิสันถาร” คําอธิบาย มีว่า

	 คําว่า “อามิสปฏิสันถาร” ได้แก่ช่องว่างของคนอื่นกับทั้งตน
โดยที่ยังไม่ได้อามิส ย่อมเป็นอันปิดมิดชิดโดยวิธีใด ใช้อามิสอุดไว ้
ด้วยวิธนีัน้ ซ่ึงหมายถึงการอนเุคราะห์เก้ือกลูบคุคลอืน่ด้วยวตัถสุิง่ของ 
ที่สมควร

	 ช่องว่างไม่ใช่ว่าจะเพิ่งมีในยุคนี้สมัยนี้ แต่มีมาตลอดกาล 
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ความห่างกันระหว่างบุคคลนั้นมีธรรมที่จะอุดกั้นปิดช่องว่างนั้นได้ คือ
ด้วยอามิสปฏิสันถาร การให้การสงเคราะห์ด้วยอามิสย่อมเป็นสิ่งที่ทํา
ให้ช่องว่างปิดกั้นได้ คือไม่มีช่องว่าง ไม่มีความห่างกันระหว่างบุคคล 
ผู้สงเคราะห์  ด้วยการให้อามิสซึ่งเป็น  อามิสปฏิสันถาร

	 คําว่า “ธรรมปฏิสันถาร” ได้แก่ ช่องว่างของคนอื่นกับทั้งตน 
โดยที่ยังไม่ได้ธรรม ย่อมเป็นอันปิดมิดชิดด้วยวิธีใด ใช้ธรรมอุดด้วย 
วิธีนั้น

	 ผูท้ีเ่หน็คณุประโยชน์ของพระธรรม และคดิว่าเป็นกาลสมควร
ที่จะเกื้อกูลบุคคลอื่นในพระธรรม มีปฏิสันถารเกื้อกูลบุคคลอื่นด้วย
ธรรมขณะใด ขณะนั้นธรรมนั้นย่อมเป็นสิ่งท่ีปิดกั้นช่องว่างระหว่าง
บุคคลได้

	 ข้อความอธิบายอามิสปฏิสันถารสําหรับบรรพชิต มีว่า

	 กภ็กิษผุูป้ฏสัินถารเห็นอาคนัตกุะกาํลงัมาอยูท่เีดยีว จึงลกุรบั 
รับบาตรและจีวร ถวายอาสนะ พัดวีด้วยก้านใบตาล ล้างเท้า 
ทาน�้ำมัน เมื่อเนยใสและน�้ำอ้อยมีอยู่จึงให้เป็นเภสัช จึงเอื้อเฟื้อด้วย
น�้ำดื่ม จึงจัดแจงที่อยู่อาศัย อย่างนี้ ย่อมเป็นอันชื่อว่ากระทําอามิส 
ปฏิสันถารโดยเอกเทศ

	 สาํหรบัคฤหสัถ์นัน้ก็พจิารณาดตูามควรว่าจะทาํได้โดยประการ
ใดบ้าง

	 สําหรับธรรมปฏิสันถารที่จะอนุเคราะห์เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 
มีข้อความว่า
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	 อนึ่ง ในเวลานั้น แม้เมื่อภิกษุผู้เป็นนวกะกว่า ยังไม่มาสู่ที ่
บํารุงของตนนั่นเทียว ก็พึงไปสู่สํานักของเธอ นั่งแล้วไม่พึงถามในข้อ
ที่เหลือวิสัย พึงถามปัญหาในข้อที่เป็นวิสัยของเธอ ไม่พึงถามว่า  
“พวกท่านเรยีนนิกายไหน”  พงึถามว่า “พระอาจารย์และพระอุปัชฌาย์
ของพวกท่านชาํนาญคมัภร์ีไหน” แล้วถามปัญหาในฐานะอนัพอเหมาะ 
ถ้าเธอสามารถตอบได้ก็เป็นการดี ถ้าไม่สามารถตอบก็พึงตอบให้เอง 
อย่างนี้ ย่อมชื่อว่า เป็นอันกระทําธรรมปฏิสันถาร โดยเอกเทศ

	 ข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความระมัดระวังในการพูด
ด้วยเมตตา แม้แต่การที่จะสงเคราะห์ธรรมก็ไม่หยิบยกธรรมที่เหลือ
วสิยัท่ีจะเข้าใจหรอืทีจ่ะรบัได้มาพดู แต่จะต้องให้เหมาะสมกบัอธัยาศัย
ว่า ธรรมประการใดสมควรที่จะให้บุคคลนั้นเข้าใจได้

	 นอกจากเมตตาจะเกือ้กูลอปุการะกศุลธรรมอืน่ ๆ แล้ว เมตตา
มีอานิสงส์หลายประการ การรู้อานิสงส์ของเมตตานั้น ควรรู้เพื่อ 
ตรวจสอบเมตตาจิตของท่านว่า เมตตาจิตของท่านมีมากพอที่จะได้
รับอานิสงส์ตามที่ได้ทรงแสดงไว้หรือไม่ เพื่อเป็นเครื่องเตือนว่าควร
จะเจริญเมตตาจนกว่าจะได้รับอานิสงส์นั้น

	 ในอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต เมตตาวรรคที่ ๑ เมตตสูตร 
(๙๑) มีข้อความแสดงอานิสงส์ของเมตตาว่า

	 ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้ 

	 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน 
อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ใกล้พระนครสาวัตถี สมัยนั้นแล 
พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายว่า ดูกร ภิกษุทัง้หลาย ภกิษุ
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เหล่านัน้ทลูรบัพระผูม้พีระภาคแล้ว พระผูม้พีระภาคตรสัว่า 

	 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแล้ว
โดยเอื้อเฟื้อ เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว กระทําให้เป็นดุจยาน กระทาํ
ให้เป็นทีต่ัง้ หมัน่เจรญิเนอืง ๆ สัง่สมไว้โดยรอบ ปรารภด้วยด ีจึงหวังได้
อานิสงส์ ๘ ประการ  ๘ ประการเป็นไฉน คือ หลับก็เป็นสุข ๑  ตื่นก็
เป็นสุข ๑  ไม่ฝันเห็นสิ่งลามก ๑  เป็นที่รักของมนุษย์ ๑  เป็นที่รักของ
อมนุษย์ ๑  เทวดาย่อมรักษา ๑  ไฟ ยาพิษ หรือศาสตราไม่กล�้ำกราย
ผู้นั้น ๑  เมื่อแทงตลอดคุณธรรม ที่สูงขึ้นไปยังไม่ได้ ย่อมบังเกิดใน
พรหมโลก ๑  

	 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแล้ว
โดยเอื้อเฟื้อ เจริญแล้วทําให้มากแล้ว กระทําให้เป็นดุจยาน กระทาํให้
เป็นท่ีตัง้ หมัน่เจรญิเนอืง ๆ สัง่สมไว้โดยรอบ ปรารภด้วยด ี จึงหวังได้
อานิสงส์ ๘ ประการนี้ 

	 ก็ผู้ใดมีสติมั่นคงเจริญเมตตาอันหาประมาณมิได้ สังโยชน์
ของผู้นั้นผู้เห็นธรรม เป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสย่อมเบาบางลงหาก 
ว่าเขาไม่มีจิตคิดประทุษร้ายสัตว์แม้แต่สักตัวเดียว เจริญเมตตาจติอยู่ 
เพราะเจริญเมตตาจิตนั้นย่อมเป็นกุศล เขามีใจอนุเคราะห์หมู่สัตว ์
ทั้งปวง เป็นผู้ประเสริฐ กระทําบุญมาก พระราชาผู้ประกอบด้วย
ธรรมเช่นกับฤาษี ชนะแผ่นดินอันประกอบด้วยหมู่สัตว์ เจริญรอย
ตามกัน บูชายัญเหล่าใด คือ สัสสเมธ ความทรงพระปรีชาในการ 
บํารุงพืชพันธุ์ธัญญาหาร ปุริสเมธ ทรงพระปรีชา ในการเกลี้ยกล่อม
ประชาชน สัมมาปาสะ มีพระอัธยาศัยดุจบ่วงคล้องน�้ำใจประชาชน 
วาชเปยยะ มพีระวาจาเป็นทีด่ดูด่ืมน�ำ้ใจคน ซึ่งมีผลคือทาํให้นคร 
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ไม่ต้องมีลิ่มกลอน มหายัญเหล่านั้น ทั้งหมดยังไม่เทียบเท่าส่วนที่ ๑๖ 
แห่งเมตตาจิตที่บุคคลเจริญดีแล้ว ดุจกลุ่มดวงดาว ทั้งหมดไม่เทียบ
เท่าแสงจันทร์ฉะนั้น ผู้ใดมีเมตตาจิตในสรรพสัตว์ ไม่ฆ่าเอง ไม่ใช้ให ้
ผู้อื่นฆ่า ไม่ชนะเอง ไม่ใช้ให้ผู้อื่นชนะ ผู้นั้นย่อมไม่มีเวรแก่ใคร ๆ

จบสูตรที่ ๑

	 หลับก็เป็นสุข ถ้าโกรธใครจะหลับเป็นสุขไหม แต่เวลาที่ไม่
โกรธใคร ไม่มีเวรกับใคร อภัยให้หมดทุกคนได้ ในขณะนั้นหลับเป็น 
สุขจริง ๆ วันหนึ่ง ๆ เวลาจะหลับสติสัมปชัญญะเกิดพอที่จะรู้ขณะจิต
ก่อนที่จะหลับว่าขณะนั้นเป็นโลภะหรือโทสะหรือว่าเป็นสติปัฏฐาน
หรือว่าเป็นเมตตา เพราะว่าผู้อบรมเจริญปัญญา ย่อมมีปัญญาที่รู้
ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง คือ เมื่อสภาพธรรม 
เป็นอกุศล สติสัมปชัญญะก็เห็นสภาพธรรมที่เป็นอกุศลว่าเป็นอกุศล 
ปัญญาจึงจะสามารถละคลายอกุศลได้ยิ่งข้ึน เพราะขณะนั้น ปัญญา
สามารถรู้ความต่างกันของกุศลธรรมและอกุศลธรรมได้ เพราะฉะนั้น
การหลับก็เป็นสุขจริง จึงไม่มีวิธีอื่น นอกจากกุศลเท่านั้นที่จะทําให้
เกิดอานิสงส์นี้ได้

	 ตืน่กเ็ป็นสขุ เวลาต่ืนกย็งัพสูิจน์ได้อีกว่าเมตตาเจรญิพอหรอืยงั
เพราะถ้าโกรธใครค้างอยูใ่นใจตืน่ขึน้มาจติจะเศร้าหมองหมกมุน่ ไม่ลืม
เรื่องนั้นเลย ไม่ใช่ตัวตน สัตว์ บุคคลก็จริง แต่มีเหตุปัจจัยที่ทําให้จิต 
ที่ขุ่นข้องนี้เกิดขึ้น มีสัญญาจําเรื่องที่ขุ่นเคืองใจทันทีที่ตื่นขึน้ หรอืว่า
ถ้าได้กระทาํผิดพลาดไปด้วยประการใด ๆ กต็ามท่ีเป็นเหตใุห้เกิดความ
กงัวล ทนัทท่ีีตืน่ขึน้ก็อดจะนกึถึงโทษผดิท่ีกระทาํแล้วไม่ได้ เพราะคน 
ที่กระทําผิดย่อมกลุ้มใจเป็นทุกข์ทั้งหลับและตื่น คือก่อนจะหลับก็มี
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จิตใจเศร้าหมอง ตื่นขึ้นก็เป็นทุกข์ นั่นเป็นลักษณะของผู้ที่อกุศลจิต
เกิดก่อนหลับ และเมื่อตื่นขึ้นก็เป็นอกุศลจิตแต่ถ้าเป็นอกุศลจิตที่เป็น
โลภะ และถ้าสติไม่เกิดในขณะนั้น จะไม่รู้เลยว่าทันทีที่ตื่นขึ้นจิตก็
โน้มไปสู่ความต้องการในอารมณ์ที่ปรากฏทางตา ทางหู ทางจมูก  
ทางลิ้น ทางกายและทางใจ อย่างเบาบาง หรืออย่างอ่อน ๆ จึงไม่ 
เห็นโทษของอกุศลที่พอใจในสิ่งที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

	 โทสะมลีกัษณะทีห่ยาบกระด้าง จงึทาํให้สามารถรู้ได้ว่าลกัษณะ
ที่หยาบกระด้างนั้นเป็นอกุศล เป็นสภาพจิตที่เศร้าหมอง แต่ลักษณะ
ของโลภะนั้นไม่หยาบกระด้างดุร้ายจึงรู้ยาก ด้วยเหตุนี้จึงต้องเป็นผู้มี
ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน จึงจะสามารถรู้ลักษณะของสภาพธรรม
ตามความเป็นจริงว่า อกุศลขณะใดเป็นโลภะ อกุศลขณะใดเป็นโทสะ

	 ไม่ฝันเห็นสิ่งลามก สิ่งที่ลามก คือ อกุศลทั้งหลายแม้ในฝัน 
ซึ่งยับย้ังไม่ได้ แล้วแต่ว่าจะสะสมเหตุปัจจัยอะไรที่ทําให้จิตเกิดขึ้น
ทางมโนทวารตรึกนึกถึงอารมณ์ที่เคยเห็น ทางตา ทางหู ทางจมูก  
ทางลิ้น ทางกาย และความทรงจําในเรื่องต่าง ๆ พร้อมทั้งกิเลสที่มีอยู่
ก็จะทําให้นึกเห็นเป็นความฝันต่าง ๆ ปกติส่วนใหญ่ผู้ใด จะฝันอย่างไร
ก็ย่อมรู้ได้ว่าขณะฝันนั้นเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต ซึ่งสะท้อนให้เห็น
การสะสมของจิตว่ามากด้วยกุศลหรือมากด้วยอกุศล ถ้าเป็นผู้ที่สะสม
เมตตาย่อมไม่ฝันเห็นสิ่งลามก คือ ไม่ใช่อกุศลจิตที่ฝัน

	 เป็นที่รักของมนุษย ์ พอจะรู้ตัวไหมว่าเป็นที่รักของบุคคล
ส่วนมากหรอืเปล่า ด้วยการสาํรวจตรวจลกัษณะของจติก็รูไ้ด้ว่าเหตใุด
จึงเป็นที่รักและเหตุใดจึงไม่เป็นที่รัก บางคนอาจจะโทษกรรมเก่าว่า 
ท้ังท่ีทําดีทุกอย่างก็ยังไม่เป็นที่รักของคนอื่นแล้วอาจจะน้อยใจเสียใจ 
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แต่บุคคลอื่นนั้นสามารถเบียดเบียนทําอันตรายท่านได้เพียงด้วยกาย
และวาจา เพราะเมื่อมีโสตปสาทก็เป็นปัจจัยให้ได้ยินเสียงต่าง ๆ ซึ่ง
เป็นเสียงที่เบียดเบียนจิตใจ แต่บุคคลอื่นก็ไม่สามารถทําร้ายจิตใจ
ของท่านได้เลย ท่านเองผู้เดียวเท่านั้นที่ทําร้ายจิตใจของท่านเอง  
คนอื่นสามารถทําร้ายแค่กาย แต่อกุศลของท่านเองทําร้ายจิตใจของ
ท่าน เพราะฉะนั้น แทนที่จะนึกถึงเหตุอื่นที่จะทําให้จิตใจเศร้าหมอง 
ผู้ที่เจริญกุศลอบรมเจริญเมตตาพร้อมท่ีจะให้อภัยบุคคลอื่น เมื่อ 
ขณะนั้นจิตใจไม่เศร้าหมองก็ไม่มีใครสามารถทําร้ายจิตใจของท่านได้

	 บางท่านอาจอยากเป็นท่ีรักของมนุษย์โดยลืมว่าท่านก็ต้อง
รักมนุษย์อื่นด้วยเหมือนกัน คือ แทนที่จะคอยความรักของบุคคลอื่น 
หวังให้คนอื่นรักและเมตตาท่าน ท่านก็ควรจะรักและเมตตาคนอื่น 
เพราะว่าถ้าท่านรักและเมตตาคนอื่นท่านจะไม่มีความทุกข์เดือดร้อน 
เพราะสภาพของจิตที่เมตตาเป็นกุศลของท่านนั้น ไม่ใช่โลภะ ไม่ใช่
ความต้องการที่จะได้ความรักหรือความเมตตาจากบุคคลอื่น

	 เพราะฉะนั้น ผู้ท่ีรู้ลักษณะของกุศลจิตและรู้ความต่างกัน
ของกุศลจิตและอกุศลจิต ย่อมเป็นผู้ที่เจริญกุศลได้มากโดยไม่ห่วงใย
ว่าท่านจะเป็นที่รักหรือไม่เป็นท่ีรักของคนอื่น แต่ว่าท่านเองเป็น 
ผู้ที่มีเมตตา เอื้อเฟื้อ เกื้อกูล อนุเคราะห์บุคคลอื่น

	 เป็นฉันทะความพอใจของท่านที่เป็นปัจจัยให้กุศลจิตเกิดขึ้น 
นี่เป็นลักษณะที่ต่างกันของโลภเจตสิกกับฉันทเจตสิก ถ้าเป็นโลภะ 
แล้ว มีความต้องการที่จะให้ตนเองเป็นที่รัก ต่างกับฉันทะซึ่งมีความ
พอใจที่จะเมตตาหรือเจริญเมตตาในบุคคลอื่น แม้ว่าท่านจะไม่เป็น
ที่รักของบุคคลอื่นก็ตาม
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	 ฉะนั้น ลักษณะของฉันทะในการเจริญกุศลจึงต่างกับลักษณะ
ของโลภะ ผู้ที่ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐานไม่สามารถรู้ชัดในลักษณะ 
ที่ต่างกันของฉันทะและโลภะ เวลาท่ีอยากเจริญกุศลก็เป็นไปด้วย
ความต้องการ คือ ต้องการกุศลบ้างหรือต้องการอานิสงส์ คือ ผลของ
กุศลบ้าง ยังไม่สามารถที่จะทิ้งโลภะหรือความต้องการได้ เพราะรู้ว่า 
ถ้าทํากุศลแล้วย่อมได้รับผลของกุศล ใจที่มุ่งหวังผลของกุศลนั้นเป็น
โลภะ ต่างกับผู้ที่มีฉันทะในการอบรมเจริญกุศลซึ่งไม่ใช่ต้องการกุศล
ด้วยโลภะ แต่เป็นความพอใจที่จะเจริญกุศลโดยไม่หวังผล เพราะ 
เป็นอัธยาศัยจริง ๆ จึงเป็นฉันทะในการอบรมเจริญกุศลไม่ใช่โลภะ 
ที่จะเจริญกุศล

	 เป็นที่รักของอมนุษย ์นี่ก็เช่นเดียวกัน คือไม่จําเป็นที่จะต้อง
หวังหรือนึกต้องการที่จะเป็นที่รักของอมนุษย์ แต่เป็นผู้มีฉันทะที่จะ
อบรมเจริญกุศลโดยไม่หวังผล หรือ อานิสงส์ของกุศล ซึ่งเมื่อเป็น 
เช่นนี้ก็ย่อมเป็นที่รักของอมนุษย์

	 เทวดาย่อมรกัษา แม้จะไม่คาํนงึถงึว่าจะให้เป็นทีร่กัของมนษุย์
หรืออมนุษย์และให้พวกเทวดาคุ้มครองรักษา แต่เมตตาที่ผู้ใดเจริญ 
กุศลจิตของผู้นั้น ย่อมเป็นเหตุให้เป็นที่รักของมนุษย์ และอมนุษย์ 
และเทวดาก็ย่อมมีเมตตาคุ้มครองรักษาด้วย

	 ไฟ ยาพิษ หรือศาสตราไม่กล�้ำกราย จิตที่ผ่องใสเป็นกุศล 
เป็นเมตตาจริงๆ นั้น แม้ยังไม่ถึงขั้นอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  
ก็อาจจะทําให้แคล้วคลาดจากภัยอันตรายต่าง ๆ ได้ เพราะขณะนั้น
เป็นกุศลจิต แต่ถ้าเป็นกุศลจิตที่มั่นคงถึงขั้นอัปปนาสมาธิที่ประกอบ
ด้วยเมตตา  ไฟ ยาพษิ หรอืศาสตรากย่็อมไม่อาจทีจ่ะกล�ำ้กรายผูน้ัน้ได้
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	 ข้อความต่อไปทีว่่า เมือ่แทงตลอดคณุธรรมทีส่งูขึน้ไปยงัไม่ได้ 
ย่อมไปบังเกิดในพรหมโลก ก็แสดงชัดอยู่แล้วว่าเป็นเรื่องการอบรม
เจริญสติปัฏฐานควบคู่กันไปกับการเจริญกุศลอื่นทุกประการ ผลของ
เมตตาอย่างสูงที่มีความสงบมั่นคงขึ้นจนถึงปฐมฌานก็ย่อมทําให้เกิด
ในพรหมโลกขั้นปฐมฌานภูมิ เมื่อเจริญขึ้นถึงฌานที่สอง คือ ทุติย
ฌานก็ย่อมทําให้เกิดในพรหมโลกชั้นทุติยฌานพรหมภูมิสูงข้ึนไป 
ตามขั้นของฌาน แต่ที่สูงกว่านั้นก็คือ การรู้แจ้งอริยสัจจธรรมเป็น
พระอริยบุคคลถึงความเป็นพระอรหันต์ท่ีจะไม่ต้องเกิดอีก เพราะ
ฉะนัน้ จงึมข้ีอความท่ีว่า “เมือ่แทงตลอดคุณธรรมท่ีสงูขึน้ไปยังไม่ได้ 
(คือยังไม่บรรลุถึงความเป็นพระอรหันต์) ย่อมไปบังเกิดในพรหม
โลก ฉะน้ัน จึงไม่ใช่แต่เจริญเมตตาเพ่ือหวังที่จะถึงอุปจารสมาธิ  
อปัปนาสมาธิ โดยไม่เจริญสติปัฏฐาน” เพราะจุดประสงค์ที่สําคัญ
ที่สุด คือ การรู้แจ้งอริยสัจจธรรม ซึง่จะต้องเป็นผูม้ปีกตอิบรมเจรญิ 
สตปัิฏฐาน และเมือ่เจรญิสตปัิฏฐาน กศุลอืน่ ๆ ก็ย่อมเจรญิตาม 

	 ตามข้อความทีพ่ระผูม้พีระภาคตรสัต่อไปว่า

	 ก็ผู้ใดมีสติมั่นคงเจริญเมตตาอันหาประมาณมิได้ สังโยชน์
ของผู้นั้นผู้เห็นธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอุปธิกิเลสย่อมเบาบางลง หากว่า
เขาไม่มจีติคดิประทษุร้ายสตัว์แม้สักตวัเดียว เจรญิเมตตาจติอยู ่ เพราะ
เจริญเมตตาจิตนั้นย่อมเป็นกุศล เขามีใจอนุเคราะห์สัตว์ทั้งปวง เป็น 
ผู้ประเสริฐ กระทําบุญมาก

	 ข้อความใน อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต เมตตาสูตร 
(๒๒๒) แสดงอานิสงส์ของเมตตาไว้ ๑๑ ประการ คือ เพิ่มขึ้นอีก  
๓ ประการ มีข้อความว่า
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	 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแล้ว 
เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ทําให้เป็นดุจยาน ทําให้เป็นที่ตั้ง ให้ตั้งมั่น 
โดยลําดับ สั่งสมดีแล้ว ปรารภด้วยดีแล้ว จึงหวังอานิสงส์ ๑๑  
ประการ  ๑๑ ประการเป็นไฉน คือ ย่อมหลับเป็นสุข ๑  ย่อมตื่น
เป็นสุข ๑  ย่อมไม่ฝันลามก ๑  ย่อมเป็นที่รักแห่งมนุษย์ทั้งหลาย ๑  
ย่อมเป็นที่รักแห่งอมนุษย์ทั้งหลาย ๑  เทวดาทั้งหลายย่อมรักษา ๑  
ไฟ ยาพิษ หรือศาสตราย่อมไม่กล�้ำกราย ๑  จิตย่อมตั้งมั่นโดยรวดเร็ว 
๑  สหีน้าย่อมผ่องใส ๑  เป็นผูไ้ม่หลงใหลทาํกาละ ๑  เมือ่ไม่แทงตลอด
คุณอันยิ่งย่อมเป็นผู้เข้าถึงพรหมโลก ๑ 

	 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติอันบุคคลเสพแล้ว 
เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ทําให้เป็นดุจยาน ทําให้เป็นที่ตั้ง ให้ตั้งมั่น 
โดยลําดับ สั่งสมดีแล้ว ปรารภด้วยดีแล้ว พึงหวังอานิสงส์ ๑๑ 
ประการนี้แล

จบสูตรที่ ๕

	 มีข้อความเหมือนกันในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ยุค 
นัทธวรรค เมตตากถา ซึ่งแสดงอานิสงส์ของเมตตา ๑๑ ประการนี้  
ซึ่งเริ่มจากข้อ ๕๗๔ - ๕๘๗ เป็นเรื่องการอบรมเจริญเมตตาซึ่งสงบ
มั่นคงยิ่งขึ้นเมื่อประกอบด้วยอินทรีย ์ ๕ และพละ ๕ เพราะฉะนั้น  
ผู้ที่จะมีเมตตาจริง ๆ โดยไม่ใช่เป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐานด้วยนั้น
ย่อมเป็นการยาก เพราะเมตตาท่ีจะสงบมั่นคงข้ึนนั้นต้องประกอบ
ด้วยอินทรีย ์ ๕ และพละ ๕ ที่ใช้คําว่า มั่นคง หมายความว่า 
ไม่หวั่นไหว เพราะฉะนั้น ก็เป็นเรื่องละเอียดที่จะต้องประกอบด้วย
สติสัมปชัญญะ จึงจะรู้ได้ว่าขณะใดหวั่นไหวและขณะใดไม่หวั่นไหว 
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ถ้าไม่รูก้จ็ะต้องอบรมความรูข้ึน้ การท่ีจะละกเิลสได้นัน้ต้องเป็นปัญญา
ที่รู้จริง ๆ ในลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏในขณะนี้ ถ้า 
ปัญญาจะเกิดก็เกิดเดี๋ยวน้ี ถ้าจะอบรมเจริญปัญญาก็อบรมเจริญ 
เดีย๋วนี ้ เพราะขณะก่อนกผ่็านไปแล้ว ขณะต่อไปกย็งัไม่มาถงึ ถงึแม้ว่า 
ปัญญาเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป แต่ก็สะสมสืบต่อไปในจิตขณะต่อ  ๆ ไป  
ซึ่งจะเป็นปัจจัยให้ปัญญาเจริญมั่นคงขึ้น

	 อานิสงส์ของเมตตานั้นเป็นการตรวจสอบแต่ละบุคคลว่า 
อบรมเจริญเมตตาได้แค่ไหน

	 แทนทีจ่ะหวงัผล คอื หวงัอานสิงส์ โดยมมุกลบัควรให้อานิสงส์
ของเมตตาเป็นเครื่องพิสูจน์ตนเองว่า ประกอบด้วยเมตตามากน้อย
เพียงใด ถ้ายังไม่ได้อานิสงส์ของเมตตา ๑๑ ประการ ก็แสดงว่ายังมี
เมตตาเล็กน้อยเหลือเกินจึงไม่ได้อานิสงส์ตามที่ได้ทรงแสดงไว้ทั้ง ๑๑ 
ประการ

ถ. 	 พระอรหันต์มีเมตตาเป็นปกติ ทําไมท่านพระมหาโมคคัลลานะ 
จึงต้องปรินิพพานด้วยศาสตราวุธ 

ส. 	 นั่นเป็นเพราะอดีตกรรมของท่าน ท่านไม่ได้ทํากรรมตอนที่ท่าน
เป็นพระอรหันต์แล้ว

ถ. 	 ถ้าอยู ่ในสภาพของความเป็นพระอรหันต์ย่อมอยู ่เหนือกรรม  
กรรมนี้ย่อมตามไม่ทัน ต้องเป็นอโหสิกรรม 

ส.	 ตราบใดที่ยังไม่ปรินิพพานก็ยังมีปัจจัยที่จะให้อดีตกรรม ให้ผลได้ 
เมื่อปรินิพพานแล้วไม่มีจิต เจตสิก รูป เกิดอีกเลยจึงไม่ต้องเกิด 
รับผลของกรรมใด ๆ ทั้งสิ้น
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	 การที่จะรู้ว่าตนเองมีเมตตามากน้อยเพียงใดนั้น ก็เมื่อสติ
เกดิระลกึเทียบเคยีงจงึจะสงัเกตเหน็ลกัษณะของเมตตาได้ ทัง้นีเ้พราะ 
เมตตานั้นมีลักษณะคล้ายโลภะ ถ้าไม่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ 
จะรู้ไม่ได้เลยว่าสภาพธรรมขณะนั้นเป็นเมตตาหรือเป็นโลภะเพราะ
ตามธรรมดาบคุคลใดเป็นท่ีรกั ทกุท่านก็ย่อมปรารถนาให้ผูน้ั้นมคีวาม
สุข แต่ที่ปรารถนาให้ผู้นั้นมีความสุขนั้น เพราะความรักในบุคคลนั้น
หรือเพราะเมตตาจริง ๆ ถ้าเป็นผู้ที่มีสติสัมปชัญญะจะรู้ความต่างกัน
ของขณะจติในขณะนัน้ว่า ประกอบด้วยโลภะหรอืประกอบด้วยเมตตา 
เมื่อรู้อย่างนี้เมตตาย่อมเจริญขึ้นและโลภะย่อมลดน้อยลง

	 มีท่านผู้หนึ่งสงสัยว่า เวลาที่ท่านนึกหวังดีต่อมารดาบิดาของ
ท่านขณะนั้นเป็นโลภะหรือเป็นเมตตา เพราะสภาพธรรมที่ใกล้ชิดกัน
คือ โลภะและเมตตา

	 ถ้าเป็นการนึกถึงพระคุณของมารดาบิดาแล้วมีความหวังที่
ปรารถนาดีต่อท่าน โดยฐานะที่ท่านมีพระคุณมากมาย ขณะนั้นเป็น
กุศลจิตเป็นเมตตา บุตรย่อมรักมารดาบิดา ขณะใดที่รักขณะนั้นเป็น
โลภะ มารดาบิดาก็เช่นเดียวกัน มารดาบิดารักบุตร ขณะนั้นก็เป็น
โลภมูลจิต แต่มารดาบิดาท่ีได้ฟังธรรม ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  
ได้รู้ลักษณะที่ต่างกันของเมตตากับโลภะ มารดาบิดาย่อมมีเมตตา 
ต่อบุตรเพิ่มขึ้นแทนโลภะได้ มิฉะนั้นแล้วก็จะมีแต่ความรู้สึกว่านี่บุตร
ของเรา

	 บางทีความรักบุตรมีมากจนกระทั่งสามารถประทุษร้ายบุตร
ของคนอื่นได้ อย่างนี้ไม่ใช่ลักษณะเมตตาต่อบุตร แต่เป็นลักษณะของ
ความรักบุตรที่เป็นโลภะ
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	 ข้อความในวิสุทธิมรรค เมตตาพรหมวิหาร แสดงว่า การ
อบรมเจริญเมตตาให้ยิ่งข้ึนนั้นจะต้องเริ่มเจริญในผู้ที่มีคุณความดี  
มีศีล เป็นที่รักนับถือเช่นครูอาจารย์ก่อน เพราะเมื่อนึกถึงคุณของ
บุคคลที่มีคุณความดี เช่น ครูอาจารย์จิตใจย่อมอ่อนโยนไม่คิดร้ายต่อ
ครูอาจารย์เลย หวังที่จะเกื้อกูลกระทําทุกอย่างให้ผู้ที่เป็นครูอาจารย์
ได้รับความสะดวกสบายมีความสุข  ฉะนั้น จิตที่คิดถึงคุณของครู
อาจารย์จึงเป็นจิตที่อ่อนโยนประกอบด้วยเมตตา

	 ท่านมีความรู้สึกพอใจจะสงเคราะห์ช่วยเหลือบุคคลที่ท่าน
พบเหน็ในชวีติประจาํวนัเหมอืนกบัทีท่่านกระทาํต่อครอูาจารย์ขณะใด 
ขณะนั้นแสดงว่าท่านมีเมตตาต่อบุคคลนั้น

	 พระผู ้มีพระภาคทรงสรรเสริญการอบรมเจริญเมตตาแม ้
เพยีงชั่วขณะเล็กน้อย เพื่อให้เห็นประโยชน์ว่ากุศลธรรมทั้งหมดนั้น
อย่าประมาทว่าเพียงเล็กน้อย เพราะแม้เพียงชั่วเล็กน้อยที่เกิดขึ้นได ้
ก็เป็นประโยชน์

	 ข้อความในสังยุตตนิกาย นิทานวรรค โอปัมมสังยุตต์ โอกขา
สูตร (๖๖๗) พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน อาราม
ของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี....พระผู้มีพระภาค
ได้ตรัสว่า 

	 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ผู้ใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่
ในเวลาเช้า ผู้ใดพึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเที่ยง ผู้ใด
พึงให้ทานประมาณ ๑๐๐ หม้อใหญ่ในเวลาเย็น ผู้ใดพึงเจริญเมตตา
จิตในเวลาเช้า โดยที่สุดแม้เพียงชั่วการหยดน�้ำนมแห่งแม่โค หรือผู้ใด
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พึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเที่ยง โดยที่สุดแม้เพียงชั่วการหยดน�้ำนม
แห่งแม่โค หรือผู้ใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเย็น โดยที่สุดแม้เพียง 
ชั่วการหยดน�้ำนมแห่งแม่โค การเจริญเมตตาจิตนี้มีผลมากกว่าทาน 
ที่บุคคลให้แล้ว ๓ ครั้งในวันหนึ่งนั้น เพราะเหตุดังนี้นั้น เธอทั้งหลาย
พึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราจักเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ กระทําให้มาก  
กระทําให้เป็นดุจยาน กระทําให้เป็นที่ตั้งอาศัย ให้มั่นคง สั่งสมปรารภ
ด้วยดี ดูกร ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้แหละ ฯ

	 พระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้ว่า กุศลธรรมทั้งหลายสามารถ
ที่จะอบรมเจริญขึ้นทีละเล็กทีละน้อย สิ่งที่คิดว่ายากนั้นถ้าค่อย ๆ 
สะสมอบรมก็จะเกิดบ่อยขึ้นจนกระทั่งมีมากได้

	 ฉะนั้น การที่จะมีเมตตาจิตมากขึ้นนั้นก็อย่าหวังว่าจะมีมาก
ในครึ่งวันหรือวันหนึ่ง

	 แต่ว่าทุกขณะที่เมตตาเกิดขึ้นได้แม้เพียงเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็จะ
เป็นปัจจยัให้เมตตาเกิดเพิม่ขึน้เจรญิมากขึน้ได้ มฉิะนัน้พระผูม้พีระภาค 
ก็คงไม่ตรัสว่า โดยที่สุดแม้เพียงชั่วการหยดน�้ำนมแห่งแม่โค ก็เป็น 
สิ่งที่มีประโยชน์

	 ผู้ที่จะเจริญเมตตาจะต้องรู้จุดประสงค์ด้วยว่า อบรมเจริญ
เพื่ออะไร เพื่อต้องการให้จิตสงบถึงอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ หรือ
ว่าอบรมเจรญิเมตตาเป็นปกตใินชวิีตประจาํวนั ซึง่เมือ่ยงัมสัีงสารวฏัฏ์
อีกยาวนานและไม่รู ้ว่าเมื่อใดบารมีจะสมบูรณ์ถึงพร้อมที่จะรู ้แจ้ง 
อริยสัจจ์ก็ควรที่จะอบรมเจริญกุศลทุกประการเพื่อจะดับกิเลสเป็น
สมุจเฉท  ผู้ที่คิดว่าจะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท	แต่ไม ่เจริญเมตตาเลย 
หรือคิดว่าเมตตาเกิดยากก็เลยไม่อบรมเจริญให้เมตตาเกิดขึ้นบ่อยๆ 
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เนือง ๆ ก็ควรที่จะได้คิดว่า แม้เพียงเมตตาก็ยังคิดว่าเกิดยาก ฉะนั้น 
ปัญญาที่จะรู้แจ้งอริยสัจจธรรมนั้นจะยิ่งเกิดยากกว่าสักเพียงไหน 
เพราะฉะนั้น ไม่ควรท้อถอย ไม่ควรที่จะให้อกุศลมีกําลัง และคิดว่า
เมตตาเกดิไม่ได้จงึไม่อบรมเจรญิ แต่ทีถ่กูแล้วถ้าสติเกดิข้ึนในขณะนัน้ 
ควรจะได้พิจารณาว่า เมตตาเกิดได้ถ้าค่อย ๆ อบรมเจริญไป เมตตา 
ก็จะมีกําลังขึ้นจนกระทั่งเป็นผู้ที่มีจิตใจสม�่ำเสมอ ไม่ว่าจะด้วยกาย
หรือด้วยวาจาหรือด้วยใจก็ประกอบด้วยเมตตา

	 การที่เมตตาจะเจริญขึ้นได้นั้นจะต้องเริ่มจากเห็นโทษของ
โทสะ โทสะเป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อเมตตา ขณะใดโทสะเกิดขึ้น
แสดงว่าขณะนั้นขาดเมตตา ผู้เจริญเมตตาต้องเห็นโทษของโทสะว่า 
โทสะเป็นสภาพธรรมท่ีหยาบกระด้าง ประทุษร้ายตนเองและผู้อื่น 
ให้เดือดร้อน เม่ือโทสะเกิดข้ึนครอบงําจิตขณะใด ย่อมเผาจิตให ้
รุ่มร้อน และย่อมเป็นเหตุให้เบียดเบียนผู้อื่นด้วยกายบ้าง ด้วยวาจา
บ้าง  ตามกําลังของโทสะที่เกิดขึ้นเป็นไปในขณะนั้น

	 ในสังยุตตนิกาย ฆัตวาวรรคที่ ๘ ฆัตวาสูตรที่ ๑ มีข้อความว่า

	 (๑๙๘) 	 เทวดายืน ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งแล้ว ได้กราบทูล
พระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า ฆ่าอะไรหนอจึงอยู่เป็นสุข ฆ่าอะไรหนอ
จึงไม่เศร้าโศก ข้าแต่พระโคดม พระองค์ชอบฆ่าอะไรซึ่งเป็นธรรม 
อันเดียว 

	 (๑๙๙) 	พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ฆ่าความโกรธเสียได ้
จงึอยูเ่ป็นสขุ ฆ่าความโกรธเสยีได้จงึไม่เศร้าโศก แน่ะเทวดา พระอรยิเจ้า
ทั้งหลายสรรเสริญการฆ่าความโกรธซึ่งมีรากเป็นพิษ มียอดหวาน 
เพราะฆ่าความโกรธนั้นเสียแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก 
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	 แสดงว่าเม่ือความโกรธเกิดข้ึนนั้น ย่อมเดือดร้อนเป็นทุกข์ 
ไม่สบายใจ และย่อมหวังร้ายคิดร้าย ประทุษร้ายผู้ที่ตนโกรธด้วยกาย 
วาจา ให้เขาเป็นทุกข์ เดือดร้อน ปราศจากความสุขด้วยประการ 
ต่าง ๆ เช่น ทุบตี ประหัตประหาร กราดเกรี้ยว กล่าววาจาหยาบคาย 
เผ็ดร้อนรุนแรง เมื่อประทุษร้ายผู้อื่นด้วยกาย วาจา แล้วย่อมสาสมใจ
ที่ได้กระทําเช่นนั้น แต่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ความโกรธมีรากเป็น
พิษ มียอดหวาน ฉะนั้น ขณะเบียดเบียนประทุษร้ายผู้อื่นสาสมกับ
ความโกรธจึงเป็นยอดหวานที่มีรากเป็นพิษ เพราะกระทํากรรมใด
ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น เมื่อการประทุษร้ายเบียดเบียนผู้อื่นเกิด
เพราะโทสะเป็นอกุศลกรรมจึงมีรากเป็นพิษ คือ เป็นเหตุให้ผู้กระทํา
อกุศลกรรมนั้นเองเป็นผู้ได้รับผลของอกุศลกรรมน้ันโดยประสบความ
วิบัติทุกข์ยากต่าง ๆ และเป็นเหตุให้เกิดในอบายภูมิ คือ นรก เปรต 
อสุรกาย เดรัจฉาน ตามควรแก่ความหนักเบาของอกุศลกรรมนั้น ๆ

	 ผู้ที่เห็นโทษของอกุศลจิตและอกุศลกรรมจึงเจริญเมตตาเพ่ือ
ลดคลายการสะสมของอกุศลธรรมต่าง ๆ โดยพิจารณาเห็นคุณของ
ขันติ  ความอดทนที่จะเจริญกุศลเพื่อละอกุศล

	 ข้อความในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค กกจูปม
สูตร (๒๗๑) พระผู้มีพระภาคทรงโอวาทภิกษุทั้งหลายว่า

	 .... ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ทางแห่งถ้อยคําที่บุคคลอื่นจะพึงกล่าว
กะท่านมีอยู่ ๕ ประการ คือ กล่าวโดยกาลอันสมควรหรือ 
ไม่สมควร ๑  กล่าวด้วยเรือ่งจรงิหรอืไม่จรงิ ๑  กล่าวด้วยคาํอ่อนหวาน
หรอืหยาบคาย ๑  กล่าวด้วยคํามีประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ ๑  มีจิต
เมตตาหรือมีโทสะในภายในกล่าวอยู่ ๑  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 
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	 ดูกร ภิกษุท้ังหลาย เมื่อคนอื่นจะกล่าวโดยกาลอันสมควร 
หรอืไม่สมควรกต็าม จะกล่าวด้วยเร่ืองจรงิหรอืไม่จรงิกต็าม จะกล่าว
ด้วยถ้อยคําอ่อนหวานหรือหยาบคายก็ตาม จะกล่าวด้วยถ้อยคํามี
ประโยชน์หรือไร้ประโยชน์ก็ตาม จะมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายใน
กล่าวก็ตาม 

	 ดูกร ภิกษุทั้งหลาย แม้ในข้อนั้น พวกเธอพึงศึกษาอย่างนีว้่า 
จติของเราจกัไม่แปรปรวน เราจกัไม่เปล่งวาจาทีล่ามก เราจกัอนเุคราะห์ 
ผู้อื่นด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์ เราจักมีเมตตาจิต ไม่มีโทสะในภายใน 
เราจักแผ่เมตตาจิตไปถึงบุคคลนั้น และเราจักแผ่เมตตาจิตอันเสมอ
ด้วยกระสอบหนังแมว (ที่นายช่างหนังฟอกดีเรียบร้อยแล้ว อ่อนนุ่ม
ดงัปยุนุ่นและสาํล)ี แม้จะตด้ีวยไม้หรือกระเบ้ืองกไ็ม่มีเสยีงดงัก้องฉนัใด

	 จิตที่ประกอบด้วยเมตตาก็ไม่มีสิ่งใดกระทบกระเทือนให้เกิด
โกรธขึ้นได้  ฉันนั้น ......

	 (๒๗๒)	 ดกูร ภกิษทุัง้หลาย แม้หากโจรผูห้ยาบช้าเอาเลือ่ย 
มีคมทั้งสองข้าง เลื่อยอวัยวะน้อยใหญ่ของพวกเธอ แม้ในเหตุนั้น  
ผู้ใดมีใจประทุษร้ายต่อโจรนั้น ผูน้ัน้ไม่ชือ่ว่าทาํตามคาํสัง่สอนของเรา  
เพราะมีใจประทุษร้ายต่อโจรนั้น ......

	 พระผูมี้พระภาคทรงพระมหากรณุาแสดงธรรมเพือ่ประโยชน์
สุขของสาวกผู้พิจารณาพระธรรมที่ได้ฟังแล้วน้อมประพฤติปฏิบัติ
ตาม เพราะความโกรธย่อมนําทุกข์ประการต่าง ๆ มาให้ผู้โกรธ แต่
หานําทุกข์เดือดร้อนมาให้แก่ผู้ถูกโกรธนั้นไม่ ถ้าผู้ถูกโกรธนั้นเป็น 
ผู้ไม่โกรธ ผู้โกรธย่อมมีผิวพรรณทราม แม้จะอาบน�้ำ ไล้ทา ตัดผม 
โกนหนวด นุงผ้าขาวสะอาดแล้วก็ตาม แต่เมื่อความโกรธครอบงํา 
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แล้วผิวพรรณทราม หน้าขมึงเครียด บางคนความโกรธรุนแรงถึงกับ 
ทําให้ปากเบี้ยวไปทันที แม้เสียงก็สั่นพร่าเนื้อตัวก็สั่นเทิ้ม แม้จะ 
นอนบนบัลลังก์อันลาดด้วยผ้าขนสัตว์ ลาดด้วยผ้าขาวเนื้ออ่อน ลาด
ด้วยเครื่องลาดอย่างดีทําด้วยหนังชะมด มีผ้าดาดเพดาน มีหมอน
หนุนศีรษะและหนุนเท้าแดงทั้งสองข้างก็ตาม แต่เมื่อถูกความโกรธ
ครอบงําแล้วก็ย่อมนอนเป็นทุกข์ และแม้จะเคยรู้ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดชั่ว
แต่เม่ือถกูความโกรธครอบงาํแล้ว กก็ลับทาํสิง่เป็นโทษไม่เป็นประโยชน์ 
โดยประพฤติทุจริตด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ เป็นเหตุให้เมื่อตายไป
ย่อมเข้าถึงการเกิดในภูมิต�่ำ คือ นรกและสัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น  
ตามควรแก่กรรมนั้น

	 ข้อความในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต อัพยากตวรรคที่ ๑ 
โกธนาสูตร (๖๑) พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

	 ... คนโกรธมีผิวพรรณทราม ย่อมนอนเป็นทุกข์ ถือเอา 
สิง่เป็นประโยชน์แล้วกลบัปฏบิตัสิิง่อนัไม่เป็นประโยชน์ ทาํปาณาตบิาต
ด้วยกายและวาจา ย่อมถึงความเสื่อมทรัพย์ ผู้มัวเมาเพราะความ
โกรธย่อมถึงความไม่มียศ ญาติมิตรและสหายย่อมเว้นคนโกรธเสีย
ห่างไกล คนผู้โกรธย่อมไม่รู้จักความเจริญ ทําจิตให้กําเริบ ภัยที่ 
เกิดมาจากภายในนั้นคนผู้โกรธย่อมไม่รู้สึก คนโกรธย่อมไม่รู้อรรถ ไม่
เห็นธรรม ความโกรธย่อมครอบงํานรชนในขณะใด ความมืดตื้อย่อมมี
ในขณะนั้น คนผู้โกรธย่อมก่อกรรมที่ทําได้ยากเหมือนทําได้ง่าย ภาย
หลงัเมือ่หายโกรธแล้ว เขาย่อมเดือดร้อนเหมอืนถกูไฟไหม้ คนผู้โกรธ
ย่อมแสดงความเก้อยากก่อน เหมือนไฟแสดงควันก่อน ในกาลใด
ความโกรธเกิดขึ้น คนย่อมโกรธในกาลนั้น คนนั้นไม่มีหิริ ไม่มี
โอตตัปปะ และไม่มีความเคารพ คนที่ถูกความโกรธครอบงําย่อม 
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ไม่มีความสว่างแม้แต่น้อยเลย กรรมใดยังห่างไกลจากธรรม อันให้เกิด
ความเดือดร้อน เราจักบอกกรรมเหล่านั้น เธอทั้งหลายจงฟังธรรมนั้น
ไปตามลําดับ คนโกรธฆ่าบิดาก็ได้ ฆ่ามารดาของตนก็ได้ ฆ่าพระ
ขีณาสพก็ได้ ฆ่าปุถุชนก็ได้ ลูกที่มารดาเลี้ยงไว้จนได้ลมืตาดโูลกนี ้ ลกู
เช่นน้ันกเิลสหยาบช้า โกรธขึน้มาย่อมฆ่าแม้มารดานั้นผู้ใหช้ีวิตความ
เป็นอยู่ได้ จริงอยู่ สัตว์เหล่านั้นมีตนเป็นเครื่องเปรยีบเทยีบเพราะตน
เป็นท่ีรกัอย่างยิง่ คนโกรธหมกมุน่ในรปูต่าง ๆ ย่อมฆ่าตัวเองได้เพราะ
เหตุต่าง ๆ ย่อมฆ่าตัวเองด้วยดาบบ้าง กินยาพิษบ้าง เอาเชือกผูกคอ
ตายบ้าง โดดเขาตายบ้าง คนเหล่านั้นเมื่อกระทํากรรมอันมีแต่ความ
เสื่อมและทําลายตนก็ไม่รู้สึก ความเสื่อมเกิดแต่ความโกรธ ตามที่
กล่าวมานี้ เป็นบ่วงของมัจจุราช มีถ�้ำเป็นที่อยู่อาศัย บคุคลผูม้กัโกรธ 
มีการฝึกตนคือปัญญา ความเพียรและสัมมาทิฏฐิ พึงตัดความโกรธ
นั้นขาดได้ บัณฑิตจึงตัดอกุศลธรรมแต่ละอย่างเสียให้ขาด พึงศึกษา
ในธรรมเหมือนอย่างนั้น เธอทั้งหลายปรารถนาอยู่ว่า ขอความเป็น 
ผู้เก้อยาก อย่าได้มีแก่เราทั้งหลายเลย เธอทั้งหลายเป็นผู้ปราศจาก 
ความโกรธ ไม่มีความคับแค้นใจปราศจากความโลภ ไม่มีความริษยา  
ฝึกฝนตน ละความโกรธได้แล้ว เป็นผู้ไม่มีอาสวะ จักปรินิพพาน 

จบสูตรที่ ๑๑ 

จบอัพยากตวรรคที่ ๑

ท. 	 เรื่องเมตตานี้ฟังดูแล้วเป็นเรื่องที่ดีมาก ใคร ๆ ก็ปรารถนา ขอ 
เรียนถามว่า บางครั้งมีเหตุการณ์เฉพาะหน้าปรารถนาที่จะให้
เมตตาเกดิ แต่กไ็ม่เกดิ ทาํอย่างไรในขณะนัน้ ทีจ่ะทาํให้เมตตาเกดิ
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ส. 	 ผูท้ีย่ดึถอืสภาพธรรมว่าเป็นตวัตนย่อมมคีวามโน้มเอยีงท่ีจะเข้าใจ
ว่า ขณะนั้นมีวิธีที่สามารถจะระงับความโกรธ มีตัวตนที่จะทําสติ 
เจริญสติ เจริญเมตตาได้ แต่ความจริงนั้น ไม่มีใครสามารถ 
ที่จะทําสติหรือมีเมตตาได้ถ้าสภาพธรรมนั้น ๆ ไม่เกิด แต่การฟัง
พระธรรมแล้วพิจารณาโดยถูกต้องย่อมเป็นปัจจัย คือ เป็นสังขาร
ขันธ์ปรุงแต่งให้กุศลจิตเกิด สติระลึกได้ เห็นโทษของโทสะและ 
เห็นประโยชน์ของเมตตา แต่ถ้าขณะนั้นสติยังไม่เกิดแต่มีปัจจัย 
ให้โทสะเกิด ความโกรธน้ันก็เกิดข้ึนต่อไป ฉะนั้น จึงไม่ใช่ผู้ใด 
จะทําให้มีสติเกิดเมตตาได้ แต่เพราะสติเกิดขึ้นระลึกได้ถึงพระ
ธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้เป็นอันมาก เป็นปัจจัยให้ 
ความโกรธบรรเทาลง

	 ถ้าเป็นผู้ที่ได้ฟังพระธรรมน้อยก็มีปัจจัยที่จะระลึกได้น้อย ความ
โกรธก็บรรเทาได้ยาก แต่ถ้าเป็นผู้ที่ได้ฟังมากและไม่หลงลืม ก็มี
ปัจจัยทําให้ระลึกถึงพระธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงไว้ 
เป็นอันมาก เช่น ระลึกถึงกัมมัสสกตญาณ ทุกคนมีกรรมเป็นของ
ของตน ระลึกได้ว่าอกุศลกรรมที่เกิดจากความโกรธนั้นไม่ทําให้ 
บรรลุโพธิญาณ และระลึกถึงการอบรมขันติธรรมของพระผู้มี 
พระภาคในสีลวชาดก ขันติวาทีชาดก จูฬธรรมปาลชาดก  
ฉัททันตชาดก เป็นต้น เมื่อระลึกถึงพระโอวาทของพระองค์ 
ผู้ทรงพระมหากรุณาคุณแสดงพระธรรมไว้เป็นอันมาก แล้วก็
ไตร่ตรองพิจารณาจนกว่าจะประพฤติปฏิบัติตามได้

	 ขอกล่าวถึงข้อความในขุททกนิกาย ทสกนิบาต มหามังคลชาดก 
เพื่อท่านจะได้ทราบว่าอะไรเป็นมงคล เพราะทุกท่านต้องการ 
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มงคล ไม่ต้องการสิ่งที่ไม่ใช่มงคล จนกระท่ังบางคร้ังแสวงหา  
เพราะคิดว่าอยู่ท่ีวัตถุ จึงพยายามหาวัตถุสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วเข้าใจ 
ว่ามงคลจะเกิดจากการมีวัตถุสิ่งนั้น หรือเข้าใจว่ามงคลคือการ 
ท่องคาถาต่าง ๆ ฉะนั้น ก็ควรจะได้ทราบว่ามงคลที่แท้จริงนั้น 
คืออะไร ซึ่งข้อความในทสกนิบาตชาดก มหามงคลชาดก แสดงว่า 
เมตตาเป็นมงคล ฉะนั้น เมื่อรู้อย่างนี้ ผู้ที่ต้องการมงคลก็คงไม่
แสวงหาอย่างอื่น เมตตาเกิดข้ึนขณะใด มงคลมีแล้วในขณะนั้น  
ในวันหนึ่ง ๆ จะต้องการมงคลมากเท่าไรก็ตาม มงคลจะมไีด้กใ็น
ขณะท่ีจติประกอบด้วยเมตตาทางกาย ทางวาจา ทางใจ และ 
ในขณะทีเ่ป็นกศุล  เป็นจติท่ีดงีามเท่าน้ัน

	 ข้อความใน มหามังคลชาดก ข้อ ๑๔๓๓ - ๑๔๘๒ มีว่า

	 (๑๔๗๓) นรชนรู้วิชาอะไรก็ดี รู้สุตตะทั้งหลายอะไรก็ดี
กระซิบถามกันว่า อะไรเป็นมงคล ในเวลาปรารถนามงคล นรชนนั้น
จะทําอย่างไรจึงจะเป็นผู้อันความสวัสดีคุ้มครองแล้วทั้งในโลกนี้และ
โลกหน้า 

	 (๑๔๗๔) เทวดาและพรหมทั้งปวง ทีฆชาติและสรรพสัตว ์
ทัง้หลาย บุคคลใดอ่อนน้อมอยูเ่ป็นนติย์ด้วยเมตตา บณัฑติทัง้หลาย
กล่าวเมตตาของบุคคลนั้นแล  ว่าเป็นสวัสดิมงคลในสัตว์ทั้งหลาย 

	 (๑๔๗๕) ผู้ใดประพฤติถ่อมตนแก่สัตว์โลกทั้งปวง แก่หญิง
และชายพร้อมทั้งเด็ก เป็นผู้อดทนต่อถ้อยคําชั่วร้าย ไม่กล่าวลําเลิก
ถึงเรื่องเก่า ๆ บัณฑิตทั้งหลายกล่าวความอดกลั้นของผู้นั้นว่า เป็น 
สวัสดิมงคล 
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	 (๑๔๗๖) ผู้ใดเป็นผู้มีปัญญาดี มีความรู้ปรุโปร่งในเมื่อเหต ุ
เกิดขึ้น ไม่ดูหมิ่นมิตรสหายทั้งหลายด้วย ศิลปะ ทรัพย์ และด้วยชาติ 
บัณฑิตทั้งหลายกล่าวการไม่ดูหมิ่นสหายของผู้นั้นว่าเป็นสวัสดิมงคล
ในสหายทั้งหลาย

	 (๑๔๗๗) สัตบุรุษทั้งหลายเป็นผู้ชอบพอคุ้นเคยกัน เป็นมิตร 
แท้ของผู้ใด ผู้มีคําพูดมั่นคง อนึ่ง ผู้ใดเป็นผู้ไม่ประทุษร้ายมิตร  
แบ่งปันทรพัย์ของตนให้แก่มิตร บณัฑติท้ังหลายกล่าวการได้ประโยชน์ 
เพราะอาศัยมิตรและการแบ่งปันของผู้นั้นว่าเป็นสวัสดิมงคลในมิตร
ทั้งหลาย ๆ

	 (๑๔๗๘) ภรรยาของผู้ใดมีวัยเสมอกัน อยู่ร่วมกันด้วยความ
ปรองดอง ประพฤติตามใจกัน เป็นคนใคร่ธรรม ไม่เป็นหญิงหมัน  
มีศีลโดยสมควรแก่สกุล รู้จักปรนนิบัติสามี บัณฑิตทั้งหลายกล่าว 
คุณความดีในภรรยาของผู้นั้นว่าเป็นสวัสดิมงคลในภรรยาทั้งหลาย 

	 (๑๔๗๙) พระราชาเป็นเจ้าแผ่นดิน ทรงพระอิสริยยศใหญ่
ทรงทราบความสะอาดและความขยันหมั่นเพียรของราชเสวกคนใด 
และทรงทราบราชเสวกคนใดด้วยความเป็นผู้ไม่ร้าวรานกับพระองค์ 
และทรงทราบราชเสวกคนใดว่ามีใจจงรักภักดีต่อพระองค์ บัณฑิต 
ทั้งหลายกล่าวคุณความดีของราชเสวกนั้น ๆ ว่าเป็นสวัสดิมงคลใน
พระราชาทั้งหลาย 

	 (๑๔๘๐) บุคคลใดมีศรัทธาให้ข้าว น�้ำ ดอกไม้ ของหอมและ
เครื่องลูบไล้ มีจิตเลื่อมใสอนุโมทนา บัณฑิตทั้งหลายกล่าวคุณข้อนั้น
ของบุคคลนั้นแลว่าเป็นความสวัสดีในสวรรค์ทั้งหลาย ฯ
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	 (๑๔๘๑) สัตบุรุษทั้งหลายผู้รู้แจ้งด้วยญาณ ผู้ยินดีแล้วใน
สัมมาปฏิบัติ เป็นพหูสูต แสวงหาคุณ เป็นผู้มีศีล ยังบุคคลใด 
ให้บริสุทธิ์ด้วยอริยธรรม	 บัณฑิตทั้งหลายยกย่องคุณความดีของ
สัตบุรุษนั้นว่าเป็นความสวัสดีในท่ามกลางพระอรหันต ์ฯ

	 (๑๔๘๒) ความสวัสดีเหล่านี้แล ผู้รู้สรรเสริญแล้ว มีสุขเป็น
ผลกําไรในโลก นรชนผู้มีปัญญาพึงเสพความสวัสดีเหล่านั้นไว้ในโลกนี้ 
ก็ในมงคลมีประเภท คือ ทิฏฐมงคล สุตมงคล และมุตมงคล  มงคล 
สักนิดหนึ่งที่จะเป็นมงคลจริง ๆ ไม่มีเลย

จบมหามังคลชาดกที่ ๑๕

	 ส่วนมากที่บางท่านเข้าใจว่า มงคลได้แก่ทิฏฐมงคล คือเห็น
สิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้วถือว่าสิ่งนั้นเป็นมงคล เช่น ข้อความในมังคลัตถทีปนี
อธิบายว่า บางคนถือว่าเห็นโคแดงเป็นต้น เป็นทิฏฐมงคล บางคน
ถือว่าได้ยินเสียงหรือคําต้อนรับอวยชัยให้พร เป็นต้น เป็นสุตมงคล  
บางคนถือว่าเมื่อได้สัมผัส เช่น นุ่งผ้าขาวหรือโพกผ้าขาว หรือลูบไล้
ด้วยดินสอพองโดยถูกต้องตามวธิ ี เป็นต้น หรอืได้กล่ินดอกบวั เป็นต้น 
หรือได้ลิ้มรสบางรส เป็นต้น เหล่านี้เป็นมุตมงคล

	 ข้อความในมหามังคลชาดกมีว่า ก็ในมงคลมีประเภท คือ 
ทิฏฐมงคล สุตมงคล และ มุตมงคล มงคลสักนิดหนึ่งที่จะเป็นมงคล
จริง ๆ ไม่มีเลย เพราะมงคลจริง ๆ คือ เมตตา

ถ. 	 การแผ่เมตตานั้น จะแผ่ให้เทวดาได้ไหม
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ส. 	 ท่านที่คิดจะแผ่เมตตาให้เทวดา ก็ควรจะได้พิจารณาเหตุผลต่อไป
ว่าท่านจะแผ่อย่างไร

	 การจะให้อาหารเหมือนอย่างมนุษย์ซึ่งเกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์ 
กับมนุษย์ก็ไม่มีประโยชน์  เพราะอาหารของเทวดาไม่ใช่อาหาร 
ของมนษุย์  การเอาอาหารของมนุษย์ไปให้แก่เทวดาจะไม่สําเร็จ 
ประโยชน์แก่เทวดาเลย เทวดาไม่ได้บริโภคอาหารของมนุษย์  
เทวดามีอาหารทิพย์ของเทวดา การเจริญเมตตาในภูมิมนุษย์นั้น
ทําได้โดยทาน การให้วัตถุเกื้อกูลบุคคลอื่น หรือว่าโดยศีล คือ  
ละเว้นการเบียดเบียน ประทุษร้าย ไม่ผูกโกรธ ไม่อาฆาต  
ไม่พยาบาทในบุคคลอื่น แต่เทพเกิดเพราะผลของบุญ มีอายุ 
ตามบุญที่ได้กระทํามาแล้วท่ีจะทําให้มีชีวิตเป็นเทพอยู่นานมาก
เท่าใด ฉะนั้น จึงเจริญเมตตาต่อเทพโดยเว้นการฆ่าเทวดา  
หรือเว้นการทําทุจริตกรรมต่อเทวดาไม่ได้ เมื่อระลึกถึงเทวดาก็
คิดถึงคุณของเทวดาที่ท่านได้เป็นผู้กระทําบุญมาแล้ว และชื่นชม
ยินดีอนุโมทนาในบุญกุศลนั้น และเมื่อได้กระทําบุญใด ๆ ก็อุทิศ
ส่วนกุศลให้เทวดาอนุโมทนาด้วย นั่นคือการแผ่เมตตาให้แก ่
เทวดา

ถ. 	 ยังไม่เข้าใจที่ว่า อุทิศส่วนกุศลเมื่อทําทานแล้วหรือกระทํากุศล 
แล้ว แผ่ส่วนกุศลให้เทวดา 

ส. 	 ถ้าผู้ใดทําความดี เทพก็อนุโมทนาในคุณความดีที่ท่านผู้นั้นทํา 
ฉะน้ัน จงอย่าหวังที่จะให้เทพคุ้มครองโดยเพียงแต่ท่อง ขณะที ่
หวังเป็นโลภะซึ่งต่างกับขณะท่ีทําความดีซึ่งเทวดาที่ดีเห็น ผู้ใด 
ทําความดีก็ย่อมอนุโมทนา
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ถ. 	 เพราะฉะนั้น ก็แผ่ส่วนกุศลได้

ส. 	 แผ่ได้ คือ เมื่อกระทํากุศลแล้วก็แผ่อุทิศส่วนกุศลให้ท่านเพื่อท่าน
อนุโมทนา มนุษย์ให้วัตถุทานแก่เทวดาไม่ได้เพราะเทพมีอาหาร
ทิพย์ซึ่งประณีตกว่าอาหารมนุษย์ เสื้อผ้า เครื่องบริโภคท้ังหมด 
ของเทพก็ประณีตกว่า เทพมีเครื่องประดับมากมาย มีสมบัติ
มหาศาลกว่า กษัตริย์มหาศาลใด ๆ ในโลก ด้วยผลบุญที่ทําให้เกิด
เป็นเทพ แม้มนุษย์จะถวายอะไรให้ท่านก็ไม่เป็นท่ีปรารถนาของ
ท่าน นอกจากทําความดีซึ่งท่านเห็น ท่านรู้และท่านอนุโมทนา

	 สําหรับท่านที่หวังจะให้เทวดาปกป้องคุ้มครองรักษา โดยท่องคํา 
แผ่เมตตาแก่เทวดานั้น   เวลาที่ท่านประสบความทุกข์เดือดร้อน 
หนัก โทษเทวดาบ้างไหมว่าเทวดาไม่คุ้มครองรักษาเลย ท้ังๆ  
ที่อุตส่าห์แผ่เมตตาไปให้เทวดา ถ้าท่านหวัง แล้วไม่ได้สิ่งที่ท่าน 
หวัง ย่อมเป็นทุกข์ แต่ถ้าเป็นจิตท่ีสงบจริง ๆ ทํากุศลเพราะ 
มีฉันทะในกุศลเท่านั้น ไม่ได้มุ่งหวังผลของกุศล จึงย่อมไม่โทษ 
ใคร  ฉะนั้น จึงไม่เป็นทุกข์เดือดร้อน

ถ. 	 ในเมืองไทยมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากมาย เช่น เจ้าที่ พระภูมิ พระพรหม 
ท่านเหล่านี้มีจริงหรือ ช่วยได้จริงหรือ 

ส. 	 ถ้าถามว่า กําเนิดอื่น ภพอื่น ซึ่งเป็นเทพตามสถานที่ต่างๆ ที่ 
เรียกว่า  เจ้าที่ก็ดี  พระภูมิก็ดี  พระพรหมก็ดี  มีจริงหรือ คําตอบ
ก็คือ กําเนิดต่าง ๆ นอกจากกําเนิดของมนุษย์มีจริงตามควร 
แก่เหตุปัจจัย ถ้าเกิดเป็นเทพก็เป็นผลของกุศลกรรมเป็นกําเนิด 
ที่สูงกว่ามนุษย์ ถ้าเกิดเป็นพรหมก็ต้องเป็นผลของอัปปนาสมาธิ 
คือ การเจริญสมถภาวนาจนถึงขั้นฌานโดยไม่เสื่อม คือ อัปปนา
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สมาธิหรือฌานจิตนั้นเกิดก่อนจุติจิตจึงเป็นปัจจัยให้ปฏิสนธิจิต 
เกิดขึ้นในพรหมภูมิ ฉะนั้น พรหมบุคคลจึงมีจริง 

	 แต่ท่ีกล่าวว่าเมืองไทยมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากมายนั้น ทําไมจึงเข้าใจ 
ว่าเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในเมื่อทุกคนมีกรรมที่ได้กระทําไว้แล้ว เป็น 
ของของตนเอง เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้แต่ละบุคคลมีทุกข์ สุข 
ต่างกัน เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส สัมผัสต่างกัน ถ้าไม่มีกรรม 
ซ่ึงได้กระทําแล้วเป็นเหตุเป็นปัจจัย สภาพธรรมต่าง ๆ เหล่านี ้
ก็จะเกิดปรากฏไม่ได้

	 คําถามที่ว่า เจ้าที่ก็ดี พระภูมิก็ดี พระพรหมก็ดี ช่วยคนได้
จริงหรือ ทุกคนมีกรรมเป็นของของตนเอง ฉะนั้น สุข ทุกข์ ฯลฯ  
ที่แต่ละบุคคลได้รับจึงย่อมเป็นไปตามกรรมของแต่ละบุคคล ท่าน 
ผูห้นึง่ได้เล่าเรือ่งทีเ่กดิกบัท่านให้ฟังว่า วนัหนึง่ท่านขบัรถไปกบัลกูชาย
เลก็ ๆ รถเกิดตกลงไปข้างทาง ทันทีนั้น รถที่ตามหลังมาซึ่งเป็นรถจี๊ป 
ที่มีอุปกรณ์พร้อมก็จอดแล้วช่วยฉุดรถขึ้นจากข้างทาง ฉะนั้น บุญ  
คือกุศลกรรมจึงเป็นเหมือนญาติสนิทซึ่งติดตามคุ้มครองรักษาหรือ
แก้ไขเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่านผู้นั้นก็ระลึกได้ว่า ถ้าอกุศลกรรมให้ผลก็
คงจะต้องคอยไปอีกนานกว่าจะมีผู้ช่วยเหลือได้ จะเห็นได้ว่าเมื่อกุศล
กรรมให้ผลก็ได้รับการช่วยเหลือจากเพื่อนมนุษย์ด้วยกันก็ได้ การที่
มนุษย์หรืออมนุษย์จะช่วยเหลือเกื้อกูลบุคคลใดได้นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับ
กรรมของบุคคลนั้นเองด้วย ถ้าเป็นโอกาสของกุศลกรรมที่บุคคลนั้น 
ได้กระทาํแล้ว มนุษย์หรืออมนุษย์ย่อมช่วยเกื้อกูลได้ แต่ถ้าเป็นโอกาส
ที่อกุศลกรรมจะให้ผลในขณะนั้นอย่างแน่นอน มนุษย์หรืออมนุษย ์
ก็ย่อมช่วยไม่ได้เลย
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	 บางท่านก็บูชาพระพรหมโดยไม่รู้ว่าพระพรหมอยู่ที่ไหน เกิด
เป็นพรหมได้อย่างไร และชีวิตของพระพรหมเป็นอย่างไร ในสังยุตต 
นิกาย สคาถวรรค พราหมณสังยุตต์ ปฐมวรรคที่ ๑ พรหมเทวสูตร 
ที่ ๓ (๕๖๓) แสดงว่า การบูชาพระพรหมนั้นกระทํากันมาตั้งแต ่
ครั้งพระผู้มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน ข้อความในพรหมเทวสูตร

	 ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้

	 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน 
อารามแห่งท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี 

	 ก็สมัยนั้นแล บุตรแห่งนางพราหมณีคนหนึ่ง ชื่อพรหมเทวะ 
ออกบวชในสํานักของพระผู้มีพระภาค ครั้งนั้นแล ท่านพระพรหม
เทวะเป็นผู้เดียวหลีกออกแล้ว ไม่ประมาท มีความเพียร มีตนอันส่งไป
แล้ว อยู่ไม่นานเท่าไรก็ได้กระทําให้แจ้งประโยชน์ที่กุลบุตรทั้งหลาย 
ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องประสงค์อันนั้นอย่าง 
ยอดเยี่ยม เป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ เพราะรู้แจ้งชัดเองในปัจจุบันนี้
แหละเข้าถึงอยู่ ท่านได้ทราบว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว 
กิจที่จะต้องทําได้ทําเสร็จแล้ว กิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกมิได้มี  
ก็แหละท่านพระพรหมเทวะได้เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งในบรรดา
พระอรหันต์แล้ว ฯ

	 ครั้งนั้นแล ท่านพระพรหมเทวะ ในเวลารุ่งเช้า นุ่งห่มแล้ว 
ถอืบาตรจวีรเข้าไปบณิฑบาตในพระนครสาวตัถี ท่านเทีย่วบิณฑบาต 
ในนครสาวัตถีตามลําดับตรอก เข้าไปยงันเิวศน์แห่งมารดาของตนแล้ว

	 ก็สมัยนั้นแล นางพราหมณีผู้มารดาของท่านพระพรหมเทวะ
ถือการบูชาบิณฑะแก่พรหมมั่นคงเป็นนิตย์
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	 ครัง้นัน้แล ท้าวสหมับดพีรหมคิดว่า นางพราหมณผีูม้ารดา
ของท่านพระพรหมเทวะนี้แล ถือการบูชาบิณฑะแก่พรหมมั่นคงเป็น
นิตย์ ไฉนหนอ เราพึงเข้าไปหานางแล้วทําให้สลดใจ ฯ

	 ลําดับนั้น ท้าวสหัมบดีพรหมหายไปในพรหมโลก ปรากฏ
แล้วในนเิวศน์ของมารดาแห่งท่านพระพรหมเทวะ เปรยีบเหมอืนบรุษุ 
ผู้มีกําลังพึงเหยียดออกซึ่งแขนที่คู้เข้าแล้ว หรือคู่เข้าซึ่งแขนที่เหยียด
ออกแล้ว ฉะนั้น

	 ครัง้นัน้แล ท้าวสหมับดพีรหมลอยอยูใ่นอากาศ ได้กล่าวกะ
นางพราหมณผีูม้ารดาของท่านพระพรหมเทวะ  ด้วยคาถาทัง้หลายว่า

	 ดกูร นางพราหมณ ี  ท่านถอืการบชูาด้วยก้อนข้าวแก่พรหมใด 
มั่นคงเป็นนิตย์  พรหมโลกของพรหมนั้นอยู่ไกลจากที่นี้  ดูกร นาง
พราหมณี ภักษาของพรหมมิใช่เช่นนี้ ท่านไม่รู้จักทางของพรหม
ทําไมจึงบ่นถึงพรหม ฯ

	 ดกูร นางพราหมณ ี กท่็านพระพรหมเทวะของท่านนัน้ เป็น 
ผู้หมดอุปธิกิเลส ถึงความเป็นอติเทพ ไม่มีกิเลสเป็นเครื่องกังวล  
มีปกติขอ ไม่เลี้ยงดูผู้อื่น ท่านพระพรหมเทวะที่เข้าสู่เรือนของท่าน
เพื่อบิณฑบาต เป็นผู้สมควรแก่บิณฑะที่บุคคลพึงนํามาบูชา ถึงเวท  
มีตนอันอบรมแล้ว สมควรแก่ทักษิณาทานของมนุษย์และเทวดา 
ทั้งหลาย ลอยบาปเสียแล้ว อันตัณหาและทิฏฐิไม่ฉาบทาแล้ว เป็น 
ผู้เยือกเย็นกําลังเที่ยวแสวงหาอาหารอยู ่ฯ

	 อดีต อนาคต ไม่มีแก่ท่านพระพรหมเทวะนั้น ท่านพระ
พรหมเทวะเป็นผู้สงบระงับ ปราศจากควัน ไม่มีทุกข์ ไม่มีความหวัง 
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วางอาชญาในปุถุชนผู้ยังมีความหวาดหวั่นและพระขีณาสพผู้มั่นคง
แล้ว ขอท่านพระพรหมเทวะนัน้จงบรโิภคบิณฑบาตอนัเลิศทีส่าํหรับ
บูชาพรหมของท่าน ฯ

	 ท่านพระพรหมเทวะซึ่งเป็นผู้มีเสนามารไปปราศแล้ว มีจิต
สงบระงับ ฝึกตนแล้ว เที่ยวไปเหมือนช้างตัวประเสริฐ ไม่หวั่นไหว 
เป็นภิกษุมีศีลดี มีจิตพ้นวิเศษแล้ว ขอท่านพระพรหมเทวะนั้นจง
บริโภคบิณฑบาตอันเลิศที่สําหรับบูชาพรหมของท่าน ฯ 

	 ท่านจงเป็นผู้เลื่อมใสในท่านพระพรหมเทวะนั้น เป็นผู้ไม่
หวั่นไหว ตั้งทักษิณาไว้ในท่านผู้เป็นทักขิเณยยบุคคล  ดูกร นาง 
พราหมณี ท่านเห็นมุนีผู้มีโอฆะอันข้ามแล้ว จงทําบุญอันจะนําความ
สุขต่อไปมาให ้ฯ

	 ท่านจงเป็นผู้เลื่อมใสในท่านพระพรหมเทวะนั้น เป็นผู้ไม่
หวั่นไหว ตั้งทักษิณาไว้ในท่านผู้เป็นทักขิเณยยบุคคล  ดูกร นาง 
พราหมณ ี ท่านเห็นมุนีผู้มีโอฆะอันข้ามแล้ว ได้ทําบุญอันจะนําความ
สุขต่อไปมาให้แล้วฯ

	 ควรบูชาพระอรหันต์หรือพระพรหม 

	 ถ้าเป็นความเห็นถูก ความเข้าใจถูก ก็จะรู้ว่าควรบูชาพระ
อรหันต์ซึ่งเป็นผู้ดับกิเลสหมดสิ้น กิจที่จะต้องทําได้ทําเสร็จแล้ว กิจ
อื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้มิได้มี คือ ไม่มีกิจที่จะต้องทําเพื่อดับกิเลสอีก
เพราะกเิลสทัง้หมดดบัส้ินเป็นสมจุเฉทแล้ว แม้ว่าบตุรของนางพราหมณี
ได้บรรลุถึงความเป็นอรหันต์แล้ว แต่นางพราหมณีก็ยังคงบูชาพรหม
โดยความเคารพ ถวายข้าวอย่างมั่นคงเป็นนิจ พรหมโลกกับมนุษย์
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โลกห่างกันไกลแสนไกล พระพรหมจริงๆ ไม่ได้เสวยหรือบริโภคข้าว
ซึ่งคนบูชาเลย ข้าวที่บูชานั้นไม่ใช่อาหารของพรหม นางพราหมณี
เป็นผู้ทีไ่ม่รูจ้กัทางของพรหม แต่กถ็วายข้าวพรหมและบ่นถึงพรหม 
ด้วยความไม่รู้

	 ข้อความในสารตัถปกาสนีิ อรรถกถาพรหมเทวสตูร อธิบายว่า

	 ก็มารดาของท่านพระพรหมเทวะนั้นพอเห็นบุตรแล้วก็ออก
จากเรือน ต้อนรับบุตรแล้วนิมนต์ให้เข้าไปภายในเรือนนิมนต์ให้นั่ง
บนอาสนะที่ปูลาดไว้แล้ว

	 บทว่า อาหุตึ นิจฺจํ ปคฺคณฺหาติ ความว่า นางพราหมณีย่อม
ถวายบูชาก้อนข้าว (แก่พระพรหม) ตลอดกาลเป็นนิจ วันนั้นในเรือน
นั้นมีการพลีกรรมแก่พวกภูต เรือนทั้งสิ้นปูลาดด้วยของสดเขียวเจือ
ข้าวตอก แวดล้อมด้วยทรัพย์และดอกไม้ ยกธงชัยและธงปฏาก (ธงที่
มีชายแหลม) ตั้งหม้อน�้ำที่เต็มไว้ในที่นั้น ๆ จุดประทีปด้ามไว้ ประดับ
ประดาด้วยของหอม เครื่องลูบไล้และพวงดอกไม้ เป็นต้น ได้มีแว่น
เวยีนเทยีนถอืส่งต่อกนัไปโดยรอบ นางพราหมณแีม้น้ันลกุขึน้แต่เช้าตรู่ 
แล้วอาบน�้ำหอม ๑๖ หม้อ ตกแต่งร่างกายด้วยเครื่องประดับพร้อม
สรรพ ในครั้งนั้น นางนิมนต์พระขีณาสพนั่งแล้ว ไม่ได้ถวายข้าวยาคู
แม้แต่ทัพพีหนึ่ง คิดว่า เราจักเลี้ยงดูมหาพรหม จักให้มหาพรหม
บริโภคดังนี ้ แล้วจึงบรรจุถาดทองคําให้เต็มด้วยข้าวปายาสปรุงด้วย
เนยใส น�้ำผึ้งและน�้ำตาลกรวด เป็นต้น ที่หลังเรือนนางประดับพื้นที่
ด้วยของสดเขียว นางถือถาดนั้นไปในที่นั้น วางก้อนข้าวปายาสไว ้
ตรงมุมทั้งก้อนละมุม แล้วถือข้าวปายาสไว้ในมือ มีเนยใสไหลลงถึง
ข้อศอกแล้วคกุเข่าลงบนพ้ืน กล่าวอญัเชญิพรหมให้บริโภคว่า “ขอเชญิ
ท่านมหาพรหมผู้เจริญจงบริโภค ขอท่านมหาพรหมจงมานําไป ขอ
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ท่านมหาพรหมผู้เจริญจงอิ่มหนํา” ดังนี้

	 บทว่า เอตทโหสิ ความว่า ความคิดเช่นนี้ได้มีแล้วแก่ท่าน
ท้าวสหัมบดีพรหมผู้สูดกลิ่นศีลของพระมหาขีณาสพซึ่งได้ท่วมท้น
เทวโลก ฟุ้งขึ้นไปจนถึงพรหมโลก (กลิ่นทั้งหลายในโลกมนุษย ์
ไม่ถึงพรหมโลกนอกจากกลิ่นศีล คือ กลิ่นของคุณธรรมของผู้ที่ทรง
ความเป็นพระอรหันต์)

	 บทว่า สํเวเชยฺยํ ได้แก่ พึงตักเตือน คือ พึงให้ประกอบ 
ในสัมมาปฏิบัติ อธิบายว่า จริงอยู่ นางพราหมณีนั้นให้พระขีณาสพ 
ผู้เป็นอัครทักขิเณยบุคคลเห็นปานนี้นั่งแล้ว มิได้ถวายอาหารแม้เพียง
ข้าวยาคูกระบวยหนึ่ง คิดว่า เราจักให้มหาพรหมบริโภค ดุจทิ้งตาชั่ง
เสียแล้วใช้มือชั่ง ดุจทิ้งกลองเสียแล้วประโคมท้อง ดุจทิ้งไฟเสียแล้ว
เป่าหิ่งห้อย เที่ยวทําพลีแก่ภูต เราจักไปทําลายมิจฉาทิฏฐิของนาง  
ยกนางขึน้จากทางอบาย จะกระทาํโดยวธิใีห้นางหว่านทรัพย์ ๘๐ โกฏิ
ลงในพระพุทธศาสนาแล้วขึ้นสู่ทางสวรรค์

	 บทว่า ทูเร อิโต ความว่า ไกลจากที่นี ้ จริงอยู่ ก้อนศิลา 
ขนาดเท่าเรือนยอดตกจากพรหมโลก วันหนึ่งคืนหนึ่งสิ้นระยะทาง 
๔๘,๐๐๐ โยชน์ ใช้เวลาถึง ๔ เดือนโดยทํานองนี้จึงตกถึงแผ่นดิน 
พรหมโลกชั้นต�่ำกว่าพรหมโลกอื่น ๆ ทั้งหมดอยู่ไกลอย่างนี้ บทว่า  
ยสฺสานุติ ความว่า โลกของพรหมที่นางพราหมณีบูชาด้วยก้อนข้าว 
อยู่ไกล

	 ในบทว่า พฺรหฺมปถํ นี้ แปลว่า ทางของพรหม กุศลฌาน ๔ 
ชื่อว่าทางของพรหม ส่วนวิบากฌาน ๔ ชื่อว่าเป็นทางดําเนินชีวิต 
ของพรหมเหล่านั้น เธอไม่รู้ทางของพรหมนั้น กระซิบอยู่ทําไม เพ้อ
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อยู่ทําไม จริงอยู่ พรหมทั้งหลายย่อมยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยฌาน 
ที่มีปิติ หาใช่ด้วยข้าวสารแห่งข้าวสาลี และเคี้ยวกินน�้ำนมที่เคี่ยว
แล้วไม ่ ท่านอย่าลําบากเพราะสิ่งที่ไม่ใช่เหตุเลย ครั้นกล่าวอย่างนี้
แล้วจึงประคองอัญชลีแล้วย่อตัวเข้าไปชี้พระเถระอีกกล่าวว่า   ดูกร 
นางพราหมณี ก็ท่านพระพรหมเทวะของท่านนี้หมดอุปธิกิเลส ถึง
ความเป็นเทพยิ่งกว่าเทพ ถึงความเป็นพรหมยิ่งกว่าพรหม ไม่มี
กิเลสเป็นเครื่องกังวล มีปรกติขอ ไม่เลีย้งดผููอ้ืน่ ท่านพระพรหม
เทวะท่ีเข้าสู่เรือนของท่านเพื่อบิณฑบาตเป็นผู้สมควรแก่บิณฑะ 
ที่บุคคลพึงนํามาบูชา .....

	 การที่จะเกิดเป็นพรหมบุคคลในพรหมโลกได้ ก็ต้องด้วยเหตุ 
คือ การอบรมเจริญสมถภาวนาบรรลุกุศลฌาน คือ รูปฌานหรือ 
อรูปฌาน กุศลฌานจึงชื่อว่าทางของรูปพรหมและอรูปพรหม เมื่อ
ปฏิสนธิแล้วผลของฌานกุศลทําให้ดํารงความเป็นพรหมอยู่จนกว่าจะ
สิ้นเหตุ (ฌานกุศลกรรมนั้น) จึงจุติ ฉะนั้น พรหมจึงไม่ต้องบริโภค
อาหาร ไม่ต้องหายใจ รูปพรหมมีรูปที่ละเอียดมาก ไม่ต้องอาศัย 
อาหารเป็นคําอย่างในมนุษย์โลก และไม่ต้องมีทุกข์อันเกิดจากลม
หายใจ ส่วนอรูปพรหมนั้นเป็นพรหมที่ไม่มีรูปใด ๆ เลย

	 ข้อความที่ว่า ท่านพระพรหมเทวะเป็นผู้หมดอุปธิกิเลส ถึง
ความเป็นอติเทพ (ยิ่งกว่าเทพทั้งหลาย) พระอรหันต์ไม่มีกิเลสเป็น
เครื่องกังวล มีปกติขอ ไม่เลี้ยงดูผู้อื่น

	 เมื่อกล่าวถึงผู้ที่ไม่เลี้ยงดูผู้อื่น โดยมากทุกท่านก็คิดถึงพระ
ภิกษุทั้งหลายซึ่งเป็นผู้ที่ไม่มีครอบครัว ไม่มีอาชีพที่จะเลี้ยงดูผู้อื่น แต่
ความหมายของ “ไม่เลี้ยงดูผู้อื่น” คือไม่ก่อให้เกิดขันธ์อื่นอีกในภพ
ต่อ ๆ ไป เพราะฉะนั้น เมื่อบุคคลใดยังมีกิเลสอยู่ ชื่อว่ายังเลี้ยงดูผู้อื่น 
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เพราะยังมีนามขันธ์และรูปขันธ์อ่ืนเกิดสืบต่อจากนามขันธ์รูปขันธ ์
ที่ยึดถือว่าเป็นตัวเราในขณะนี้ เมื่อกิเลสยังมีก็ชื่อว่ายังเลี้ยงดูผู้อื่น  
คือ ขันธ์ทั้งหลายในอนาคต เพราะเมื่อสิ้นชีวิต คือ จุติจิตดับแล้วก ็
จะต้องเกดิอกี มนีามขันธ์และรูปขนัธ์อืน่เกดิสบืต่อจากขนัธ์นี ้ ฉะนัน้ 
จึงชื่อว่า “เป็นผู้เลี้ยงดูผู้อื่น” 

	 ฉะนั้น พรหมเทวสูตร คงจะตอบปัญหาของท่านที่ถามว่า  
ในเมืองไทยมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากมาย เช่น เจ้าที่ พระภูมิ พระพรหม 
ท่านเหล่านี้มีจริงหรือ ช่วยได้จริงหรือ

ถ. 	 การทาํบญุแล้วอทุศิส่วนกศุลให้เจ้ากรรมนายเวรมปีระโยชน์อย่าง
ใดหรือไม่ และเมื่อทําสมาธิแล้วจะเห็นเจ้ากรรมนายเวรได ้
หรือไม่

ส. 	 ธรรมที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเป็นธรรมที่เป็นเหตุและเป็นผล
ควรแก่การพิจารณาโดยละเอียดเพื่อให้เข้าใจในเหตุและผลนั้น ๆ 
ฉะนั้น ก่อนอื่นควรพิจารณาว่าเจ้ากรรมนายเวรคือใคร ข้อความ
ในอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ธัมมปริยายสูตร (๑๙๓) พระผู้มี 
พระภาคตรัสว่า 

	 ... ดูกร ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของของตน 
เป็นผู ้รับผลของกรรม เป็นผู ้มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็น 
พวกพ้อง มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กระทํากรรมใดไว้ เป็นกรรมด ี
หรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้ได้รับผลของกรรมนั้น ๆ

	 เจ้ากรรมนายเวรทาํให้ท่านเกดิเป็นบคุคลน้ีในโลกนี ้ หรือว่า 
กรรมของท่านเองที่ท่านได้กระทําแล้วเป็นเหตุปัจจัยทําให้ท่านเกิด
เป็นบุคคลนี้ในโลกนี้
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	 เมื่อท่านได้ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ  
นินทา ทุกข์ เป็นเพราะเจ้ากรรมนายเวรทําให้หรือเป็นผลของกรรม 
ที่ท่านเองได้กระทําไว้แล้ว

	 ฉะนั้น จึงควรพิจารณาว่าเจ้ากรรมนายเวรคือใคร และ 
เพราะเหตุใด  ท่านจึงจะอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร

	 ผู้ที่อุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรนั้นย่อมคิดว่ามีบุคคลที่
เป็นเจ้ากรรมนายเวรจริง ๆ ทีส่ามารถทาํให้ท่านป่วยไข้ทุกข์ยาก โดยที ่
ท่านไม่เคยเห็นเจ้ากรรมนายเวรนั้นเลย และไม่รู้ด้วยว่าเป็นใคร เพียง
แต่คิดว่าท่านเคยทําให้ผู้นั้นเป็นทุกข์เดือดร้อนในชาติก่อน ๆ ฉะนั้น  
ผู้น้ันจึงเป็นเจ้ากรรมนายเวรของท่านติดตามมาทําให้ท่านป่วยไข้
ทุกข์ยากต่าง ๆ ในชาตินี้ หรือคิดว่าถึงแม้ว่าเจ้ากรรมนายเวรนั้นยัง 
ไม่ได้ทําให้ท่านป่วยไข้ทุกข์ยาก ท่านก็ควรที่จะอุทิศส่วนกุศลให้เจ้า
กรรมนายเวรนั้นก่อนท่ีเจ้ากรรมนายเวรนั้นจะทําให้ท่านป่วยไข้ทุกข์
ยากต่าง ๆ

	 ใครจําชาติก่อน ๆ ได้บ้างว่าเคยทํากรรมใดไว้ และเคยถูก 
ใครทําให้เป็นทุกข์เดือดร้อนบ้าง

	 เมื่อฆ่าไก่ตัวหนึ่งแล้ว ทันทีที่ไก่ตัวนั้นตายกุศลกรรมทําให้
เกิดเป็นมนุษย์ สูญสิ้นสภาพความเป็นไก่ ผู้ที่เคยเป็นไก่ในชาติก่อน
นั้นจะรู้ไหมว่าตนเป็นเจ้ากรรมนายเวรของใคร และถ้าผู้ที่ฆ่าไก่นั้น 
คิดว่าไก่เป็นเจ้ากรรมนายเวรจึงอุทิศส่วนกุศลให้ ผู้ที่เคยเป็นไก่จะรู้
ได้ไหมว่าผู้ฆ่ากําลังอุทิศส่วนกุศลให้ เมื่อไม่รู้จะเป็นเจ้ากรรมนายเวร 
กันได้อย่างไร
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	 อกุศลกรรมทั้งหลาย เช่น การฆ่า เป็นเหตุให้เกิดในนรกได้ 
หรือเมื่อเกิดเป็นมนุษย์อกุศลกรรมก็เป็นเหตุให้ป่วยไข้ทุกข์ยากได้  
ถ้านาย ก. ถูกนาย ข. ฆ่า อกุศลกรรมของนาย ก. ทําให้นาย ก. เกิดใน
อบายภูมิ คือ เกิดในนรกหรือเกิดเป็นเปรต หรือเกิดเป็นอสุรกาย  
หรือเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉานประเภทใดประเภทหนึ่ง หรือกุศลกรรม
ของนาย ก. เองทําให้นาย ก. เกิดในสุคติภูมิคือเกิดเป็นมนุษย์หรือ
เกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ชั้นหนึ่งชั้นใดใน ๕ ชั้น ไม่ใช่นาย ก. เกดิใน
สวรรค์หรือเกิดในนรกได้เพราะนาย ข. ซึ่งเป็นผู้ฆ่า

	 ส่วนนาย ข. ผู้ฆ่านาย ก. ก็มีอกุศลกรรม คือการฆ่านั้น 
เป็นของของตน เมื่อนาย ข. ตายและอกุศลกรรมนั้นให้ผล นาย ข.  
ก็เกิดในอบายภูมิตามกําลังของกรรมนั้นที่ตนได้กระทําแล้ว แต่ไม่ใช่
เพราะนาย ก. เป็นเจ้ากรรมนายเวรทาํให้นาย ข. เกดิในอบายภมูนิัน้ ๆ

	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้มีกรรมเป็นของ
ของตน เป็นผู้รับผลของกรรม เป็นผู้มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็น
พวกพ้อง มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย กระทํากรรมใดไว้ เป็นกรรมดีหรือ
กรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้ได้รับผลของกรรมนั้น ๆ

	 ทุกคนมีกรรมเป็นของของตน ซึ่งเท่ากับทุกคนเป็นเจ้าของ
ของกรรมที่ตนได้กระทําแล้ว แลกเปลี่ยนกรรมกันไม่ได้เลย สมบัติ 
อื่นใดทั้งหมดยังไม่ใช่ของของใคร โดยแท้จริง เพราะย่อมวิบัติสูญหาย
ถูกลักขโมยไปได้ แต่กรรมที่แต่ละคนได้กระทําแล้วนั้นทั้งกรรมดีและ
กรรมชั่ว ไม่มีผู้ใดสามารถลักขโมยไปได้ แม้ไฟ ลม แดดก็กระทบ
สัมผัสไม่ได้เลย ไม่มีที่ใดที่จะเก็บสมบัติได้ปลอดภัยเท่ากับที่เก็บของ
กรรม เพราะกรรมทุกกรรมเก็บสะสมสืบต่ออยู่ในจิตทุก ๆ ขณะ
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	 เมื่อกรรมใดได้กระทําแล้วก็เป็นเหตุให้เกิดผล คือ วิบาก 
แก่ผู้กระทํากรรมนั้นตามควรแก่โอกาสของกรรมนั้น ๆ ผู้กระทํากรรม
จึงเป็นผู้รับผลของกรรมโดยมีกรรมเป็นกําเนิด คือ เป็นเหตุให้เกิดใน
สุคติภูมิหรือทุคติภูมิ เมื่อเกิดมาแล้วก็มีกรรมเป็นพวกพ้อง มีกรรม
เป็นที่พึ่งอาศัย เมื่อถึงโอกาสของอกุศลกรรมให้ผล ขณะนั้นก็มี 
อกศุลกรรมเป็นพวกพ้องคอืมคีวามวบิตัต่ิาง ๆ เกิดขึน้แม้จากญาตมิติร
สหายบริวารและคนอื่น ๆ และเมื่อถึงโอกาสของกุศลกรรมให้ผล 
ก็ตรงกันข้ามกับผลของอกุศลกรรม  เพราะฉะนั้น ทุกคนจึงมีกรรม
เป็นพวกพ้อง มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย

	 สขุ ทกุข์ต่างๆ ท่ีทกุคนได้รบัจากรูป เสยีง กลิน่ รส สมัผสั นัน้ 
ดูเสมือนบุคคลอื่นเป็นผู้กระทําให้ เช่น การเบียดเบียนประทุษร้าย
ต่าง ๆ แต่ถ้าไม่มีอกุศลกรรมของตนเองนั้นเป็นเหตุแล้ว ใครจะ
เบยีดเบยีนประทุษร้ายได้ไหม และเมือ่เป็นโอกาสของอกศุลกรรมให้ผล 
ถึงแม้ว่าไม่มีใครมาเบียดเบียนประทุษร้ายเลย ก็ย่อมได้รับผลของ
อกุศลกรรมนั้น ๆ เช่น มีดบาด หกล้ม ป่วยไข้ น�้ำท่วม ไฟไหม้ เป็นต้น 
ฉะนั้น ทําไมจึงคิดว่า มีเจ้ากรรมนายเวรที่ทําให้ป่วยไข้ทุกข์ยากต่าง ๆ

	 การอุทิศส่วนกุศลท่ีได้กระทําแล้วให้ผู้อ่ืนรู้และอนุโมทนา 
นั้นเป็นกุศลประเภททาน คือ เป็นปัตติทานมัยเป็นสิ่งที่ควรกระทํา 
เพราะขณะที่อุทิศส่วนกุศลนั้นจิตประกอบด้วยเมตตา หวังเกื้อกูลให้
ผู้ที่รับรู้เกิดกุศลจิตอนุโมทนา เพื่อผู้อนุโมทนาจะได้อานิสงส์ของกุศล
ที่ตนเองอนุโมทนา คือ ยินดีด้วยในกุศลที่ผู้อื่นอุทิศให้นั้น แต่ไม่ควร
อุทิศให้เพราะกลัวว่าผู้ใดจะเป็นเจ้ากรรมนายเวร ที่สามารถจะทํา
ให้ป่วยไข้ทุกข์ยากได้
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	 ถ้าฆ่าใครแล้วอุทิศส่วนกุศลให้ผู้นั้น การอุทิศส่วนกุศลจะทํา
ให้การฆ่าซึง่เป็นอกศุลกรรมนัน้ไม่ให้ผลได้หรอื ฉะนัน้ จงึควรพจิารณา
ว่า เพราะเหตุใดจึงอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร รู้หรือว่าใคร 
เป็นเจ้ากรรมอะไร ๆ ที่ได้กระทําไปแล้วบ้างในสังสารวัฏฏ์

	 ท่านที่เชื่อว่ามีเจ้ากรรมนายเวรนั้นคิดว่าเจ้ากรรมนายเวรกับ
ท่านมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างไรบ้าง

	 เม่ือท่านเข้าใจว่าท่านมีเจ้ากรรมนายเวร ท่านก็ต้องเป็น 
เจ้ากรรมนายเวรของคนอื่นด้วย แต่เมื่อท่านไม่ผูกโกรธคนอื่นแล้ว
ท่านยังจะเป็นเจ้ากรรมนายเวรของคนอื่นอยู่หรือเปล่า และในเมื่อ
ชาตินี้ท่านจํากรรมที่ท่านได้กระทําต่อผู้อื่นและที่ผู้อื่นกระทําต่อ
ท่านในชาติก่อน ๆ ไม่ได้แล้ว ใครจะเป็นเจ้ากรรมนายเวรของใคร 
ในเม่ือท่านจําไม่ได้ว่าท่านเป็นเจ้ากรรมนายเวรของใครบ้าง ฉันใด 
ผู้อื่นก็จําไม่ได้เหมือนกันฉันนั้น การคิดว่ามีเจ้ากรรมนายเวรจึงเป็น
ความคิดที่เลื่อนลอย และการอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรก็ย่อม
เลือ่นลอยไม่ประกอบด้วยเหตุผลเช่นเดียวกัน

	 ทุกคนได้เคยกระทํากรรมมาแล้วมากมายในอดีตอนันตชาติ
เกินแสนโกฏิกัปป์ เมื่อเกิดแล้วตาย เกิดอีกแล้วตาย ก็เปลี่ยนสภาพ
ความเป็นบุคคลก่อน ๆ โดยสิ้นเชิง แทนที่จะคิดถึงเจ้ากรรมนายเวร
ในชาตก่ิอน ๆ ชาตนิีไ้ม่ควรจะผกูโกรธ อาฆาต พยาบาท ประทษุร้าย
เบียดเบียนใคร เพื่อที่จะได้ไม่กระทําเวรภัยตอบกันด้วยความโกรธ 
จะเป็นประโยชน์กว่าไหม เวลาโกรธ หรอืผกูโกรธ หรอืคดิจะประทษุร้าย 
เบียดเบียนผู้ใด ถ้าคิดว่าผู้นั้นเคยเป็นเจ้ากรรมนายเวร คือ เป็นผู้ที่
เคยถูกท่านเบียดเบียนประทุษร้ายมาแล้วในชาตินี้หรือในชาติก่อนๆ  
กค็วรจะระงับเวร โดยการไม่จองเวร คือ ระงับความโกรธ ความ 
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ผูกโกรธ และการกระทําซึ่งจะเกิดจากความโกรธนั้นด้วยการอบรม
เจรญิเมตตาให้เพิ่มมากขึ้น ๆ จะดีกว่าไหม

	 การอบรมเจริญเมตตาต่อบุคคลที่พบเห็นกันในชาตินี้จะดี
กว่าการอทิุศส่วนกศุลให้เจ้ากรรมนายเวรทีไ่ม่เหน็และไม่รูจ้กัเลยไหม

	 ข้อความใน พระธัมมปทัฏฐกถา ฑัณฑวรรค วรรณนา (๑๑๒) 
พระผู ้มีพระภาคตรัสเล่าให้ภิกษุท้ังหลายฟังถึงเรื่องในสมัยพระ 
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระนามว่ากัสสปะ ซึ่งมีข้อความโดย 
ย่อว่า สมัยนั้นท่านสุมังคลเศรษฐีได้สร้างพระวิหารถวายพระกัสสป 
สัมมาสัมพุทธเจ้า โจรผูห้นึง่ผกูอาฆาตในท่านเศรษฐ ี เมือ่ท่านเศรษฐี
เพียงปรารภถึงโจรผู้นั้นในขณะนอนคลุมผ้าตลอดศีรษะทั้งมีเท้าเปื้อน
โคลนอยู่ในศาลาหลังหนึ่งใกล้ประตูพระนครว่า ผู้นี้คงเป็นผู้ที่เที่ยว
กลางคืนจึงมีเท้าเปื้อนโคลน ด้วยความอาฆาตนั้น โจรจึงเผานาของ
ท่านเศรษฐี ๗ ครั้ง ตัดเท้าโคทั้งหลายในคอก ๗ ครั้ง เผาเรือน ๗ ครั้ง 
แต่กย็งัไม่หมดความแค้นเคอืง เมือ่สบืรู้ว่าพระคันธกฎุเีป็นทีย่งัความ
ปีตยินิดอีย่างยิง่แก่ท่านเศรษฐี จึงได้ทําลายพระคันธกุฎีแล้วจุดไฟเผา 
เมื่อท่านเศรษฐีเห็นพระคันธกุฎีไหม้แล้วก็มิได้เสียใจเลยกลับปรบมือ
ยินดีทีจ่ะได้สร้างพระคันธกุฎีถวายพระผู้มีพระภาคอีก แล้วท่านก็ได้
สร้างพระคันธกุฎีถวายแด่พระผู้มีพระภาคซึ่งมีภิกษุ ๒ หมื่นรูปเป็น
บริวาร โจรเห็นอย่างนั้นก็ยังไม่หมดความแค้นเคือง จึงเดินเตร่คอย
ฆ่าท่านเศรษฐีอยู่ในพระวิหารนั้นถึง ๗ วัน

	 ฝ่ายท่านเศรษฐีก็ได้ถวายทานแด่ภิกษุสงฆ์มีพระผู้มีพระภาค
เป็นประมุขสิ้น ๗ วัน ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วกราบทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ บุรุษผู้หนึ่งเผานาของข้าพระองค์ ๗ ครั้ง ตัด
เท้าโคในคอก ๗ ครั้ง เผาเรือน ๗ ครั้ง บัดนี้แม้แต่พระคันธกุฎีก็จัก
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เป็นผู้นั้นแหละเผา ข้าพระองค์ขอให้ส่วนบุญในทานนี้แก่เขาก่อน

	 เมื่อโจรได้ยินดังนั้นก็รู ้สึกผิดที่ได้กระทํากรรมอันหนักต่อ
ท่านเศรษฐีผู้ไม่โกรธเคืองโจรเลยแม้แต่น้อยและยังให้ส่วนบุญแก่โจร
ก่อนด้วย โจรเข้าไปหมอบใกล้เท้าของท่านเศรษฐแีละขอให้ท่านเศรษฐี
อดโทษ (ยกโทษ) ให้ เมื่อท่านเศรษฐีสอบถาม โจรก็สารภาพเรื่อง
ทัง้หมดรวมทัง้เหตทุีทํ่าให้โจรแค้นเคอืงท่านเศรษฐีด้วย เมือ่ท่านเศรษฐี
อดโทษให้โจรแล้ว โจรก็ขอเป็นทาสรับใช้ในเรือนของท่านเศรษฐี แต่
ท่านเศรษฐกีไ็ม่รบัไว้ เพราะเหน็ว่าเพียงท่านกล่าวคาํมปีระมาณเท่านัน้ 
โจรยังแค้นเคืองถึงเพียงนี้  ฉะนั้น ถ้าโจรอยู่ในเรือนของท่าน ท่าน 
ย่อมไม่อาจที่จะไม่ให้โจรแค้นเคืองท่านอีกได้ และแม้ว่าท่านเศรษฐี
จะอดโทษให้โจรนั้นแล้ว เมื่อโจรสิ้นชีวิตลง ด้วยผลของอกุศลกรรม
นัน้จงึเกดิในอเวจมีหานรกสิน้กาลนาน และภายหลงัจากนัน้กเ็กดิเป็น
อชครเปรต ในสมัยของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระสมณโคดม
พระองค์นี้ 

	 ท่านเศรษฐีไม่โกรธเคืองโจรผู้แค้นเคืองท่าน ท่านมีเมตตาให้
ส่วนบุญแก่โจรผู้กระทําอกุศลกรรมอันหนักก่อน เพื่อโจรจะได้เกิด
กุศลจิตอนุโมทนาในกุศลของท่านด้วย ซึ่งถ้าท่านเศรษฐีโกรธโจรและ
ผูกอาฆาตในโจรนั้น ท่านเศรษฐีก็จะต้องได้รับผลของความโกรธและ
การกระทําอันเกิดจากความอาฆาตของท่านเอง

	 ผู้กลัวเวรภัยใด ๆ พึงเว้นจากเวร ๕ อันมีปาณาติบาต เป็นต้น 
เพราะบคุคลเม่ือทาํอย่างนัน้ พระผูม้พีระภาคตรสัว่า “ชือ่ว่า ย่อมกลวั
แต่สิ่งที่ควรกลัว และชื่อว่าผู้ไม่งมงาย ส่วนบุคคลใดกลัวแต่สิ่งที ่
ไม่ควรกลัว บุคคลนั้นชื่อว่า ผู้งมงาย”
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	 ผู้ประพฤติตามพระธรรม ควรกลัวการกระทําอกุศลกรรม 
หรือคิดว่าควรกลัวเจ้ากรรมนายเวร

         ที่ถามว่า เมื่อทําสมาธิแล้วจะเห็นเจ้ากรรมนายเวร ได้หรือไม่
นั้น สมาธิมี ๒ อย่าง คือ สัมมาสมาธิและมิจฉาสมาธ ิ สัมมาสมาธิ
เป็นการอบรมเจริญสมถภาวนา คือ การอบรมเจริญกุศลจิตให้มั่นคง
โดยสงบจากโลภะ โทสะ โมหะ ยิ่งขึ้น ฉะนั้น จึงต้องเป็นกุศลจิตที่
ประกอบด้วยปัญญาและสติสัมปชัญญะท่ีพิจารณาหรือระลึกถึงธรรม
ที่ทําให้จิตสงบจากอกุศลทั้งหลายบ่อย ๆ เนอืง ๆ เช่น ระลกึถงึพระคุณ
ของพระผูม้พีระภาคอรหันตสมัมาสมัพทุธเจ้า ระลึกถึงคุณของพระธรรม 
ระลึกถึงคุณของพระอริยสงฆ์ ระลึกถึงผู้อื่นด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา ระลึกถึงกุศล ทาน ศีล ที่ได้กระทําแล้ว ระลึกถึงความตาย 
เป็นต้น เมื่อจิตเป็นกุศลเพิ่มขึ้น ความสงบจากอกศุลทัง้หลายกม็ัน่คง 
จนลักษณะของความสงบปรากฏร่วมกับสมาธิ คือ เป็นความสงบที่
มั่นคงเพ่ิมขึ้นพร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ จึงไม่เห็นสิ่งอื่นใดที่ผิดจาก
ปกติธรรมดา

	 สําหรับการเจริญภาวนาที่อาศัย นิมิตของสมถภาวนา จิตจึง
จะสงบมั่นคงขึ้นได้นั้น ต้องเป็นสมถภาวนา ประเภท กสิณ อสุภ  
อานาปานสติ  และกายคตาสติ  เท่านั้น

	 ปถวกีสณิ คอื การระลกึถงึดนิทัง้ปวงเพือ่ให้จิตสงบจากอกศุล 
โดยอาศัยนิมิตของดินเป็นวงกลมในลักษณะท่ีเหมาะควรที่จะไม่ให้
อกุศลจิตเกิด การระลึกถึงกสิณอื่น ๆ เช่น ไฟ ลม สีเขียว (นิล)  
สีเหลือง  สีขาว  แสงสว่าง  และอากาศ  ก็โดยในเดียวกัน
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	 อสุภะ คือ การระลึกถึงลักษณะที่ไม่งามของซากศพในสภาพ
ต่าง ๆ

	 อานาปานสต ิ คือ การระลึกถึงลมหายใจที่กระทบจมูกหรือ
เบื้องบนริมฝีปาก

	 กายคตาสต ิ คือ การระลึกถึงความเป็นปฏิกูลของร่างกาย
แต่ละส่วน เช่น  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เป็นต้น

	 ผู้ที่อบรมเจริญความสงบโดยอาศัย นิมิตของสมถภาวนา  
ซึ่งเป็นกสิณ อสุภะ อานาปานสติ และกายคตาสติ เท่านั้นจึงจะ  
ปรากฏเฉพาะนมิติของอารมณ์แต่ละอย่าง ๆ ทีจ่ติระลกึเพือ่ให้สงบ 
จะไม่เห็นนิมิตอื่นเลย ไม่เห็นนรก สวรรค์ เทวดา ภูตผีปีศาจหรือ 
ที่ว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวรใด ๆ เลย

	 การอบรมเจริญสมถภาวนาเป็นเรื่องละเอียดและเป็นเรื่อง
ยาก เช่นเดียวกับวิปัสสนาภาวนาแต่ประกอบด้วยปัญญาต่างขั้น คือ 
ปัญญาขั้นสมถภาวนาระงับกิเลสได้ชั่วคราวแต่ดับกิเลสไม่ได้ ส่วน
วิปัสสนาภาวนาเป็นการอบรมเจริญปัญญารู้สภาพธรรมท่ีปรากฏ
ตามความเป็นจริงซึ่งเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงสามารถดับกิเลส
ได้เป็นสมุจเฉท ฉะนั้น จึงไม่ควรคิดว่า การทําสมาธิโดยจดจ้องที่
อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งนาน ๆ  นั้นเป็นสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนา

	 ผู้ที่ทําสมาธิเพราะอยากเห็นสิ่งใดนั้น ทําสมาธิด้วยโลภะ 
ไม่ใช่การอบรมจิตให้สงบจากโลภะ โทสะ โมหะ ด้วยปัญญาและ
สติสัมปชัญญะที่รู้โดยถูกต้องว่าอารมณ์ใดทําให้จิตสงบจากกิเลสได้
โดยพิจารณาอย่างไร เมื่อไม่รู้โดยถูกต้อง แต่ทําสมาธิด้วยความ 
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ต้องการเหน็สิง่หนึง่สิ่งใด จึงเป็นมิจฉาสมาธิไม่ใช่สัมมาสมาธิ มิจฉา
สมาธิเป็นอกุศลจติประเภทโลภมูลจิต เป็นความยินดีพอใจต้องการ
สมาธิซึ่งเป็นสภาพที่ตั้งมั่นในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งนาน ๆ และเมื่อ
เป็นมิจฉาสมาธิก็ย่อมปรากฏภาพต่าง ๆ ตามที่จิตกําลังคิดโดยไม่รู้ตัว
ว่าขณะน้ันกําลังคิด เช่นเดียวกับความฝันท่ีปรากฏได้เพราะจิตคิด
เรื่องที่กําลงัฝันนั้น ขณะทีเ่ป็นมจิฉาสมาธแิละเหน็นิมติซึง่เข้าใจว่าเป็น
เจ้ากรรมนายเวรนัน้ จะรู้จริง ๆ ได้อย่างไรว่าเป็นเจ้ากรรมนายเวรหรือ
เปล่า เป็นเจ้ากรรมนายเวรของกรรมอะไรแต่ครั้งไหน ในชาติไหน 
ฉะนั้น จึงเป็นแต่เพียงเรื่องคิด  ไม่ใช่การรู้แน่ชัดโดยถูกต้อง

	 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ในสังสารวัฏฏ์ท่ียาวนานเกินแสน
โกฏิกัปป์นั้น ไม่มีใครที่ไม่เคยเป็นญาติ มิตร สามี ภรรยา มารดา  
บดิา บตุร และศตัรูกนัมาก่อนเลย แม้ท่านพระเทวทัตกเ็คยเป็นบดิา
ของพระผู้มีพระภาคในชาติก่อน ๆ ฉะนั้น แทนที่จะอุทิศส่วนกุศล 
ให้เจ้ากรรมนายเวรท่ีไม่รู้จักและไม่เห็น เพราะต่างก็จํากรรมเวรที่
กระทาํต่อกนัในชาตก่ิอน ๆ ไม่ได้แล้ว ก็ควรจะเจรญิเมตตาต่อทกุคน 
ทุกชีวิตที่พบเห็นกันในชาตินี้ เพื่อระงับเวรคือการกระทําอกุศลกรรม
ซึ่งมีผลเป็นทุกข์ อันจะเกิดขึ้นเพราะขาดเมตตาต่อกันเสีย ตั้งแต่บัดนี้ 
พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เมตตาเป็นธรรมท่ีค�้ำจุนโลก เพราะเป็น 
กศุลธรรมทีเ่ก้ือกลูสตัว์บคุคลในโลกให้พ้นจากภยัเวรต่าง ๆ อนัเกิดจาก
อกุศลจิตซึ่งปราศจากเมตตา 



มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

	 วัตถุประสงคโดยยอของมูลนิธิฯ คือ ศึกษาและเผยแพรพระธรรมตาม
แนวพระไตรปฎก จัดพิมพเอกสารประกอบการศึกษาพระไตรปฎกเผยแพรเปน
สาธารณกุศล 

คณะกรรมการบริหาร 
ประธานกรรมการ  	 นางสาวสุจินต์ บริหารวนเขตต์ 
รองประธานกรรมการ  	 นางสาวดวงเดือน บารมีธรรม 
กรรมการ   	 หม่อมบงกชปริยา ยุคล 
	 นายจรัญ ภักดีธนากุล
	 นายอรรณพ หอมจันทร์ 
	 นายสุขิน เดอร์ ปาล ซิงห์ นฤหล้า  
	 นางสาวตรัสวิน จิตติเดชารักษ์
	 เภสัชกรหญิงวิรงรอง เลิศพงษ์พิรุฬห์
กรรมการและเหรัญญิก 	 นางสาวศิรยา พุทธิวนิช  
กรรมการและเลขานุการ 	 พลตรี ดร. วีระ พลวัฒน์

ทานท่ีประสงคจะพิมพหนังสือของมูลนิธิฯ
เพ่ือเปนธรรมบรรณาการในการกุศล หรือมีศรัทธาจะสมทบทุนมูลนิธิฯ  

และสนใจเป็นสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ.
โปรดติดตอมูลนิธิฯ หรือกรรมการของมูลนิธิฯ

สำ�นักงาน: ๑๗๔/๑ เจริญนคร ๗๘ แขวงดาวคะนอง เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ ๑๐๖๐๐

โทรศัพท ๐ ๒๔๖๘ ๐๒๓๙
โทรสาร ๐ ๒๘๗๗ ๙๖๙๓

https://www.dhammahome.com
E-mail: info@dhammahome.com

ชมรมบานธัมมะ มศพ.
มูลนิธิศึกษาและเผยแพรพระพุทธศาสนา 
www.dhammahomefellowship.com

โทรศัพท ๐๘ ๑๘๓๒๐๕๗๗ 



รายการเผยแพร่พระธรรมทางสถานีวิทยุฯ 
โดย มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

กรุงเทพ ฯ	 รัฐสภา เอฟ.เอ็ม.	  ๘๗.๕	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - พ.
	 รัฐสภา เอ.เอ็ม.	 ๑๐๗๑	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - พ.
	 สวพ. เอฟ.เอ็ม.	  ๙๑	 ๐๕.๓๐ 	น.	 ทุกวัน
	 พล.๑	 ๑๔๒๒	 ๐๖.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
			   ๑๗.๐๐	 น.	 ทุกวัน
			   ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
	 ตชด.	 ๕๗๖	 ๑๕.๓๐ 	น.	 ทุกวัน
				  
	 ทอ.๐๑	 ๙๔๕	 ๑๘.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
	 พล.ปตอ.	 ๕๙๔	 ๒๓.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
	 สวท.	 ๘๙๑	 ๒๑.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
กาญจนบุรี	 พล.ร.๙	 ๑๕๓๙	 ๐๔.๐๐ 	น.	 อาทิตย์
ปราจีนบุรี	 มทบ.๑๒	 ๘๕๕	 ๐๔.๐๐	 น.	 ทุกวัน
ปราจีนบุรี	 พล.ร.๒ รอ. เอฟ.เอ็ม	 ๘๘.๒๕	 ๐๖.๐๐	 น.	 จ. - ศ.
ประจวบฯ	 ค่ายธนะรัชต์ เอฟ.เอ็ม	 ๙๖.๒๕	 ๑๓.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
กำ�แพงเพชร	 ทภ.๓	 ๗๓๘	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
	 ทภ. ๓ เอฟ.เอ็ม.	  ๑๐๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
ขอนแก่น	 รด.	 ๑๑๕๒	 ๒๐.๓๐ 	น.	 ทุกวัน
	 มจร.  เอฟ.เอ็ม.	 ๑๐๑.๗๕	 ๐๖.๐๐	 น.	 ทุกวัน
เชียงใหม่	 วปถ.๒	 ๗๓๘	 ๒๐.๓๐ 	น.	 จ. - ส.
	 ทภ. ๓ เอฟ.เอ็ม.	 ๑๐๑.๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
เชียงราย	 ทอ.๐๑๕	 ๑๒๒๔	 ๑๘.๓๐ 	น.	 ทุกวัน
	 ทภ.๓	 ๙๙๙	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
นครสวรรค์	 ทภ.๓	 ๘๐๑	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
น่าน	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม.	 ๙๙.๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
เพชรบูรณ์	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม.	 ๙๙.๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน

	 จังหวัด	 สถานี	 ความถี่	  เวลา	 วัน  



พิษณุโลก	 ทภ.๓	 ๑๑๑๖	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
	 ทภ.๓	 ๑๒๔๒	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
	 พล.ร.๔	 ๑๓๗๗	 ๐๕.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
แพร่	 ทภ.๓	 ๕๘๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม.	 ๑๐๓.๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
พะเยา	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม.	 ๑๐๗.๒๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
พิจิตร	 ทภ.๓	 ๑๔๔๙	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
ภูเก็ต	 ๑ ปณ.เอฟ.เอ็ม.	 ๘๙	 ๐๕.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
ลำ�ปาง	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม.	 ๑๐๑.๗๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
ลำ�พูน	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม.	 ๑๐๗.๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
ชลบุรี	 ส.วย. วัดศรีมหาราช (FM)	 ๑๐๒.๗๕	 ๐๙.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
ระยอง	 พล.ม.๒รอ.	 ๗๗๔	 ๐๕.๓๐ 	น.	 จ. - ศ.
สุราษฎร์ธานี	 สวท. เอฟ.เอ็ม.	 ๙๕.๕๐	 ๐๕.๐๐ 	น.	 จ. - ศ.
ปัตตานี	 ทภ.๔ เอฟ.เอ็ม	 ๙๒.๒๕	 ๑๐.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
นครศรีธรรมราช	 ทภ.๔	 ๖๘๔,๑๐๔๔	 ๐๖.๐๕ 	น.	 จ. - ส.
สุโขทัย	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม.	 ๑๐๒.๒๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
	 ทภ.๓	 ๑๒๘๗	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
อุตรดิตถ์	 ทภ.๓	 ๑๒๘๗	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
	 ทภ.๓ เอฟ.เอ็ม.	 ๙๗.๕	 ๒๑.๐๐ 	น.	 ทุกวัน
อุบลราชธานี	 ทอ. ๐๘ 	 ๘๐๑	 ๐๕.๐๐ 	น.	 ทุกวัน



มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

รายการ “บ้านธัมมะ” ทางสถานีโทรทัศน์ 
โดย มูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา

	 สถานี	 เวลา	 วัน
		 สทท.๑๑	 ๐๕.๓๐	 น.	 ทุกเสารเว้นเสาร์ท่ี ๔ ของเดือน
		 TNN2	 ๐๗.๐๐	 น.	 เสาร
		 TNN2	 ๐๒.๐๐	 น.	 อาทิตย์
		 TNN2	 ๑๖.๐๐	 น.	 พุธ
		 รัฐสภาช่อง ๑๐, ๒๐	 ๐๘.๐๐	 น.	 อาทิตย์

รายการอาจเปลี่ยนแปลงได โปรดสอบถาม โทร. ๐๒ ๔๖๘ ๐๒๓๙  
เว็บไซตของมูลนิธิฯ www.dhammahome.com กันยายน ๒๕๖๖






