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ณ กาลครัÊงหนึÉง  
ที É ศาลรัฐธรรมนูญ  
๒๒ มีนาคม ๒๕๕๕ 

 
ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
พทุธงั  สะระณงั  คจัฉาม ิ
ธมัมงั  สะระณงั  คจัฉาม ิ
สงัฆงั  สะระณงั คจัฉามิ 

เมืÉอวันทีÉ ๒๒ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๕ ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต์
และ คณะวิทยากร ของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา  ได้รับเชิญจาก
สาํนกังานศาลรฐัธรรมนญู เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉศาลรัฐธรรมนญู ถนนแจง้วัฒนะ ใน
หวัขอ้ "ธรรมะในชีวิตประจาํวนั" ตามโครงการภายใตยุ้ทธศาสตรก์ารสรา้งองคก์รและ
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บคุลากรใหมี้ความเขม้แข็ง มีคณุธรรม จรยิธรรม ระหว่างเวลา ๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. โดย
มีท่านวสันต ์  สรอ้ยพิสุทธิ Í  ประธานตุลาการศาลรฐัธรรมนญู ท่านจรญั  ภักดีธนากุล 
ตุลาการศาลรฐัธรรมนญู  ท่านชัช   ชลวร   ตุลาการศาลรฐัธรรมนญู ท่านอุดมศักดิ Í   
นติิมนตรี   ตลุาการศาลรฐัธรรมนญู ใหก้ารตอ้นรบั และร่วมรบัฟังการสนทนาธรรมใน
ครัÊงนี Êดว้ยครบั 
  

 
 

ครัÊงนี Ê เป็นการสนทนาธรรมทีÉหน่วยงานของศาลยุติธรรม เป็นครัÊงทีÉสองทีÉ
ขา้พเจ้าไดมี้โอกาสร่วมรับฟัง  โดยครัÊงแรกเป็นการสนทนาธรรมทีÉศาลเยาวชนและ
ครอบครวักลาง 

หลงัจากทีÉทา่นพิธีกรไดก้ล่าวแนะนาํประวัติของท่านอาจารย ์ต่อท่านผูเ้ขา้รว่ม
รบัฟังแล้วก็ไดเ้รียนเชิญท่านอาจารย ์และคณะวิทยากร เพืÉอเริÉมการสนทนาธรรม ซึÉง
ขา้พเจา้ขอนาํความบางตอนมาฝากทกุทา่นเพืÉอพจิารณา ดงันี Êครบั 
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…วันนีÊก็เป็นวันหนึÉงทีÉจะได ้พูดความจริง ความ
จรงิ เป็นสิÉงทีÉรูย้าก   ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองอะไรทัÊงสิ Êน 
โดยเฉพาะ ความจริง ทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ทรงตรสัรู ้หลงัจากทีÉทรงบาํเพ็ญพระบารมี สีÉ
อสงไขยแสนกปัป์ และ ทรงแสดงพระธรรมซึÉงเป็น
ความจรงิ ทัÊงหมด ทกุคาํ  โดยละเอียดยิÉง ถึง ๔๕ 
พรรษา เป็น คาํจรงิ ทีÉทกุคน มีโอกาสทีÉจะได ้"ฟัง" 
และเขา้ใจได ้
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เพราะว่า "คาํจริง" ไม่ไดห้มายความว่า เราตอ้งไป
แสวงหาทีÉอืÉน แต่...ขณะนีÊ...เดีÌยวนี Ê...ก็มีสิÉงทีÉมีจรงิ 
แต่ใคร? จะมีคาํจริง ทีÉจะทาํใหไ้ดเ้ขา้ใจ ลึกซึ Êง 
ละเอียด อย่างยิÉง ของสิÉงทีÉมี 
 

  
   

แต่ว่า พระธรรม "เผิน" อย่างทีÉเข้าใจ ไม่ได้เลย 
เพราะว่า ผู้ทีÉตรสั เป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพทุธ
เจา้ แลว้ "เรา" เป็นใคร? 

 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ศาลรฐัธรรมนูญ ๒๒ มนีาคม ๒๕๕๕ ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

วันนี Ê มีสิÉงทีÉปรากฏ โดยทีÉไม่มีใครรูเ้ลย ว่าแท้ทีÉ
จรงิแลว้ ปรากฏ กับอะไร? ปรากฏ กับ ความไม่รู ้
(ใน) สิÉงทีÉพระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจา้ ทรงตรสัรู ้ 
เพราะฉะนัÊน ก็เป็นสิÉงทีÉละเอียด ลึกซึ Êงอย่างยิÉง ทีÉ
จะตอ้ง ไม่เป็นผูที้Éประมาท ในพระปัญญาคุณ ใน
พระบรสิทุธิคณุ และ ในพระมหากรุณาคณุ… 
 

 
   

…เพราะฉะนัÊน คาํว่า สัมมาสมัพุทธเจา้  "พุทธะ" 
เป็นผูรู้ ้ผูต้ืÉน ผูเ้บิกบาน ซึÉงหมายความว่า คนอืÉน 
ยงัไม่รู ้และ ยงัไม่ตืÉน 

 

ภาษาไทยรบัคาํมาจากภาษามคธีมาก แต่ว่า เมืÉอ
ไม่ไดศ้ึกษา ก็ไม่ทราบว่า "คาํนัÊน" มีความหมาย
ว่าอะไร? เช่น ค ําว่า "ปัญญา" เหมือนรู ้ทุกคํา 
เหมือนรูห้มด แต่ถ้าถามว่า "เขา้ใจถูกตอ้ง ตาม
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ความเป็นจรงิ" เป็น "ปัญญา" หรือเปล่า? เริÉมคิด 
นะคะ ภาษาไทยธรรมดา "เขา้ใจถกูตอ้ง" เป็นผูที้É
มีปัญญา หรือเปล่า? ความรูถ้กู ความเห็นถกู จะ
ผิดไม่ได…้ 
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…เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่คาํว่า "ปัญญา"  "ปัญญา" 
เป็น "ความรู้"  "รู ้" อะไร?  ในพระพุทธศาสนา 
ไม่ใช่หมายความว่า ใหฟั้งแล้ว "จาํ" แล้วก็พูด
ตาม แต่. ..ต้องเป็นการคิด...การไตร่ตรอง...
จนกระทัÉง สามารถทีÉจะ "เข้าถึง" ความหมาย
จรงิๆ ของ "คาํนัÊน" ได…้ 
 

 
 

 
 

…แมแ้ตค่าํว่า "ธรรมะ" เป็นภาษาบาลี แลว้ก็ชาว
มคธ ทีÉอยู่ในแคว้นนัÊน จะไม่สงสัยเลย เวลาใคร
พดูคาํว่า ธรรมะ เขาก็รู ้ว่าหมายถึงอะไร? แต่คน
ไทย "เขา้ใจ" คาํนี Ê อย่างไร? 
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ชีวิตประจาํวัน มีแต่ธรรมะ หรือเปล่า? หรือตอ้ง 
โอกาสพิเศษ ถึงจะเป็นธรรมะ? นีÉก็คือว่า ถ้าเรา
เปลีÉยนเป็นภาษาไทยนะคะ "สิÉงทีÉมีจริง กาํลังมี
จริง"  เพราะเหตุว่า ถา้ขณะนี Êไม่มีจริง อะไร? จะ
จรงิ?... 
 

 
 

…เพราะฉะนัÊน สิÉงทีÉมีจริง ทัÊงหมด ตัÊงแต่เกิดจน
ตาย เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ ทีÉสามารถจะปรากฏว่ามีจริงๆ 
เมืÉอตาเห็น เมืÉอหไูด้ยิน เมืÉอจมูกได้กลิÉน เมืÉอลิ Êน
ลิ Êมรส เมืÉอกายกระทบสัมผัส  จึงรู้ว่า  สิÉงต่างๆ
เหล่า นี Ê มี จ ริงแน่นอน ใครจะ ว่าไม่ มี  ไม่ ได ้ 
เพราะฉะนัÊน เราเกิดมา โดยการทีÉ เราใชค้าํทีÉเรา
ไม่รูจ้กั ตัÊงแต่เกิดจนตาย ไม่รูจ้กัจริงๆ เพียงแต่พูด 
ต่อเมืÉอใดได้ฟังพระธรรม เมืÉอนัÊนก็เริÉม เข้าใจ
ความหมาย ของคาํว่า...พระสมัมาสัมพุทธเจา้...
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้... 
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…พระธรรมทีÉทรงแสดง ด้วยพระมหากรุณา 
ตลอด ๔๕ พรรษา  ทรงแสดงใหผู้ฟั้งเกิดปัญญา
ของตวัเอง เพราะฉะนัÊน ก็เป็นมรดกทีÉลํÊาค่าอย่าง
ยิÉงทีÉมีโอกาสจะไดฟั้ง "คาํ" ซึÉงคนอืÉน กล่าวไม่ได้
เลย แต่ว่า พระธรรมทีÉทรงแสดงทัÊงหมด พรอ้มทีÉ
จะใหผู้้ฟัง  เขา้ใจว่า สิÉงทีÉมีจรงิ เป็นความจรงิ ทีÉ
ทรงแสดงนัÊน คือ...ในขณะนีÊ. .. เดีÌยวนี Êเอง.. .  
เพราะ ฉะนัÊน ถา้จะพูดถึง ขณะนี ÊเนีÉย ใครจะพูด
ได?้... 

 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ศาลรฐัธรรมนูญ ๒๒ มนีาคม ๒๕๕๕ ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

 

 
 

…ผูค้นในแคว้นมคธ ในขณะทีÉฟังพระธรรมรูว่้า 
ทรงแสดง ความจรงิ ของสิÉงทีÉมีจรงิๆ ในขณะนี Ê ถา้
เราจะบอกว่าเราจะฟังเรืÉอง "เห็น" เราจะฟังเรืÉอง 
"ได้ยิน" เราจะฟังเรืÉอง "คิดนึก" เราจะฟังเรืÉอง 
ความสุข ความทุกข์เ ป็นธรรมะ หรือเปล่า? 
เพราะว่า คนส่วนใหญ่ ใชค้าํว่า "ธรรมะ" แต่ว่า ไม่
รูจ้กัธรรมะ ไม่รูว้่า ขณะนี Ê เป็นธรรมะ ถา้ไม่มีการ
เห็น การได้ยิน ไม่มีการเกิดเลย ไม่มีการคิดนึก
เลยอะไร จะมี? ก็ไม่มีอะไรทัÊงสิ Êน… 
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พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรสัรูท้กุอย่าง 
ทีÉมีจรงิ ทกุขณะ  ไม่ว่าจะหลับ หรือ ตืÉน หรือ เกิด 
หรือ ตาย เป็นสิÉงทีÉตอ้ง คิด ไตร่ตรอง  จนกระทัÉง 
เป็นปัญญาของตนเอง เพราะว่า พระพทุธศาสนา 
ไม่ใช่เหมือนกับ คาํ ทีÉมี คาํสอน ใหเ้ราเชืÉอ แต่ว่า 
เป็น "คํา" ทีÉ ได้ยิน ได้ฟัง แล้ว เริÉมพิสูจน์ ด้วย
ตวัเอง จรงิหรอืเปล่า? ถกูตอ้งหรือเปล่า? นัÉน เริÉม
เป็นปัญญาของตวัเอง… 
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…เกิดมาเป็นคนนี Ê เป็นแลว้คนนีÊ ไม่เป็นคนอืÉน แต่
ว่า ก่อนจะเกิดเป็น "คนนีÊ" มี "คนนี Ê" หรือเปล่า? 
เกิดมาเป็น "เรา" แต่ว่า ก่อนเกิดเนีÉย "มีเรา" อย่าง
นี Êไหม? เพราะฉะนัÊน เมืÉอเกิดมาจากทีÉไม่มีมาก่อน
เลย แลว้เกิดมี  แลว้วนัหนึÉง ทีÉแน่นอนทีÉสดุ ทกุคน 
ก็ต้องจากโลกนี Êไป เหมือนเดิมมัÊยคะ?  เหมือน
ตอนทีÉยงัไม่ไดเ้กิด คือ ไม่มีอะไรเหลือเลยทัÊงสิ Êน 
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...เพราะฉะนัÊน ตัÊงแต่เกิดจนตาย ทาํอะไรบา้ง? 
เพราะอะไร? แต่ละคน จึงหลากหลาย แม้แต่
รูปร่างหน้าตา กิริยา อาการ ความคิดนึก สติ 
ปัญญาทัÊงหมด พระผูมี้พระภาคทรงแสดงว่า เป็น
ธรรมะ โดยละเอียดยิÉง ไม่รูต้ัวเลย ว่าเป็นธรรมะ
คิดว่า ตอ้งไปหาธรรมะ ทีÉอืÉน แต่ ไม่ว่าทีÉไหนๆ ก็
ไม่พน้จาก "เหน็" จาก "ไดย้นิ" จาก "ไดก้ลิÉน” จาก 
"ลิ Êมรส" จาก "กระทบสมัผัส" จาก "คิดนกึ"... 
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ผูใ้ดถึงพระพทุธเจา้  พระธรรม  และ พระสงฆ ์เป็นสรณะ 
ผูน้ัÊนย่อมเหน็อรยิสจั  ๔  ดว้ยปัญญาอันชอบ 

คือ เหน็ทกุข ์ ทกุขสมทุยั  ทกุขนโิรธ 
และ  อรยิมรรคประกอบดว้ยองค ์ ๘  ซึÉงใหถึ้งความสงบทกุข ์

นัÉนแลเป็นสรณะอนัเกษม นัÉนเป็นสรณะสงูสดุ 
ผูอ้าศยัสรณะนี Ê  ยอ่มพน้จากทกุขท์ัÊงปวง  ดงันี Ê. 

 

  พระสุตตันตปิฎก เอกนิบาต-ทุกนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๒ - หน้าที É ๓๓๑ 
 

 
 

กราบอนโุมทนาทา่นตลุาการศาลรฐัธรรมนญู 
ขา้ราชการ และ พนกังานศาลรฐัธรรมนญูทกุท่าน ครบั 
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