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ณ กาลครัÊงหนึÉง  
ทีÉ มูลนิธิฯ ในวันมาฆบูชา  

๗ มีนาคม ๒๕๕๕ 
 

ขอนอบน้อมแดพ่ระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êน 

 
 

 
 

ก่อนอืÉน ข้าพเจ้าต้องขออภัยท่านผู้ อ่านทุกท่าน ทีÉอาจมีความล่าช้า ในการ
นํา เสนอกระทู้ กิจกรรมการเจ ริญกุศลของมูลนิธิศึกษา และเผยแพร่พระพุทธ 
ศาสนา เนืÉองในวนัมาฆบชูา ๗ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๕ ทีÉผ่านไป ทั Êงนี Ê เนืÉองด้วยมี
ภารกิจส่วนตวัหลายประการ ทั ÊงเรืÉองการศึกษาต่อของลูกๆ ทั ÊงเรืÉองภารกิจทางญาติและ
มิตรสหาย ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉควรกระทําการเกื Êอกลูแก่กนัตามเหตตุามปัจจยั แสดงให้เหน็ถึง
ชีวิตทีÉเป็นปกติของปุถุชนทีÉย่อมมีการเคลืÉอนไหวเป็นไปในเรืÉองราวต่างๆ ในชีวิต 
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ประจําวัน  แต่ความต่างของการเกิดขึ Êนเป็นไปของชีวิตของบุคคลในแต่ละขณะนั Êน 
สําหรับผู้ ทีÉมีความเข้าใจในพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ ยอ่มเป็นชีวิตทีÉมีค่า มีประโยชน์ กว่าการทีÉจะมีชีวิตทีÉมีความเกิดขึ Êนเป็นไปใน
ทกุๆ ขณะ ด้วยความไม่รู้ ด้วยความติดข้องต้องการ อย่างแนน่อนทีÉสดุ ประโยชน์นั Êนจะ
มากน้อย ก็ตามกําลงัปัญญาของแต่ละบคุคล และการสะสมทีÉมีมาและน้อมไปในการ
เจริญกุศลทกุประการ อันจะเป็นบารมีทีÉถึงพร้อมแก่การรู้แจ้งอริยสจัจธรรมคือความจริง
นี Êได้ในวนัหนึÉง  ซึÉงต้องอาศยัการเจริญขึ Êนของกุศลธรรมประการตา่งๆ ในทกุๆ ขณะ ของ
การเหน็ การได้ยนิ การได้กลิÉน การลิ Êมรส การกระทบสัมผัส และ การคิดนึก ในขณะนี Ê 
เดีÌยวนี ÊนีÉเอง ไม่ใช่ในขณะอืÉนเลย เจริญกุศลทุกประการ หรือ กุศลทกุประการเจริญ ก็
คือ  ขณะนี Ê เดีÌยวนี Ê 
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ข้อความจากกระดานธรรมทศันะ 
 "...การทีÉได้มีโอกาสได้ฟัง  ได้ศึกษาพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงเพืÉอ

ความเข้าใจทีÉถกูต้อง เป็นปัญญาของตนเอง พร้อมทั Êงน้อมประพฤติปฏิบตัิตามนั Êน  เป็น
การมีชีวิตอยูที่Éเป็นประโยชน์ เพราะขณะทีÉจะได้ฟังพระสัทธรรม หาได้ยากเป็นอย่างยิÉง 
และการทีÉจะเข้าใจพระธรรมตามความเป็นจริง ก็ยาก ดงันั Êน เมืÉอมีโอกาสแล้ว ก็ไม่ควร
ทีÉจะปล่อยโอกาสนั Êนให้หลุดลอยไป  ค่อยๆ ฟัง ค่อยๆ สัÉงสมความเข้าใจไปทีละเล็ก     
ทีละน้อย  ชีวิตเป็นสิÉงทีÉไม่แน่นอน ไม่ รู้ว่าต่อไปข้างหน้าอะไรจะเกิดขึ Êนบ้าง และทีÉ
สําคญั ทกุคนเกิดมาแล้วต้องตายด้วยกันทั Êงนั Êน จึงไม่ควรทีÉจะประมาท ไม่ประมาทใน
การเจริญกศุลทกุประการ   พร้อมทั Êงเป็นผู้อบรมเจริญปัญญาในชีวิตประจําวันด้วย   มี
พระพุทธพจน์บทหนึÉง ทีÉพระผู้มีพระภาคตรัสไว้  ซึÉงเป็นเครืÉองเตือนพุทธบริษัทได้เป็น
อยา่งดี ความว่า 

" กาลทั Êงหลายยอ่มลว่งไป ราตรีทั Êงหลายย่อมผ่านไป ชั Êนแหง่วัยยอ่มละลําดบัไป 
บคุคลเมืÉอเหน็ภยันี Êในมรณะ  พึงละอามิสในโลกเสีย มุ่งสนัต ิ(พระนพิพาน) เถิด "   

(จาก...สงัยตุตนิกาย  สคาถวรรค เล่มทีÉ ๒๔ อจัเจนติสตูร) 
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อีกข้อความหนึÉงจากกระดานธรรมทศันะ    
" ข้อทีÉควรพิจารณา คือ  ทรัพย์  เมืÉอกล่าวโดยประเภทใหญ่ ๆ แล้ว  มีอยู่ ๒ 

ประเภทคือ ทรัพย์ภายนอก กับ ทรัพย์ภายใน ทรัพย์ภายนอก เช่น ทรัพย์สิน เงินทอง 
เป็นต้น ไม่มีความมัÉนคง ไม่มีความปลอดภัย  อาจจะถูกแย่งชิง หรืออาจจะเสืÉอมสูญ 
วนัใดวันหนึÉงก็ได้ ไม่ได้เป็นทีÉพึÉงสําหรับผู้ทีÉเป็นเจ้าของทรัพย์ (ภายนอก) อย่างแท้จริง
บางครั Êงบางคราวยงัอาจจะเป็นเหตนํุาอนัตรายมาให้แก่ผู้ ทีÉเป็นเจ้าของเสียอีก แต่ทรัพย์
ภายใน  ซึÉงได้แก่ กุศลทกุประเภท  เป็นทรัพย์ทีÉมีความมัÉนคง มีความปลอดภัย ใครๆ ก็
ลกัไปไม่ได้  เป็นทีÉพึÉงได้อยา่งแท้จริง เป็นสิÉงทีÉจะติดตามไปในภพหน้า  พร้อมทั Êงยงัเป็น
เหตอํุานวยผลทีÉนา่ปรารถนาได้ทกุอยา่ง เพราะเหตวุ่า สิÉงทีÉนา่ปรารถนาทกุอยา่ง สําเร็จ
ด้วยกุศลทั Êงนั Êน ทรัพย์ภายใน จึงประเสริฐกว่าทรัพย์ภายนอก เมืÉอเข้าใจอย่างนี Êแล้ว 
ถึงแม้ว่าจะแสวงหาทรัพย์ภายนอกบ้าง   ก็ไม่ควรละทิ Êงทรัพย์ภายในด้วยการสะสม
ความดีประการต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิÉง คือ  การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสม
ปัญญา ความเข้าใจถกู เหน็ถกูต่อไป "   
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ข้าพเจ้าขอกราบอนุโมทนาในกุศลทุกประการของท่านเจ้าภาพอาหารและ
เครืÉองดืÉม รวมถึงดอกไม้ทีÉประดับเพืÉอบชูาพระบรมสารีริกธาต ุทีÉสวยงามตระการตา อนั
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้ทกุคนได้น้อมรําลึกในพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระ
มหากรุณาคณุของพระผู้มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั Êน ในโอกาสวัน
สําคญันี Ê รวมถึงทกุๆ ทา่น ทีÉมีมือและเท้า ทีÉเป็นไปในการเจริญกศุลทกุประการในวนันั Êน
ด้วยครับ 

 

  
 

อนัดบัต่อไป ข้าพเจ้าขออนญุาตจากทกุๆ ทา่นเช่นเคย ทีÉจะขอนําเสนอข้อความ
บางตอนจากการสนทนาธรรมทีÉมีความไพเราะอย่างยิÉง เพืÉอให้ทกุๆ ทา่นทีÉไม่มีโอกาสได้
เข้าร่วมรับฟังในวนันั Êน ได้พจิารณา ตามควรแก่กาล ดังต่อไปนี Êครับ 
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นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมา สมัพทุธสัสะ 
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คุณคําปัÉ น : กราบทา่นอาจารย์ครับ ก่อนทีÉจะพักครึÉงเวลา ท่านอาจารย์ก็ได้
กล่าวถึงการให้อภยั คือ การไม่โกรธ ก็ทําให้นกึถึง ทีÉทา่นอาจารย์
ได้กล่าวถึง ทานทั Êง ๓ ว่าจะสําเร็จได้เมืÉอใด ก็จะกราบเรียนท่าน
อาจารย์ได้กรุณาอธิบายเพิÉมเติมด้วยครับว่า วัตถุทานจะสําเร็จ
ได้เมืÉอมีวัตถสุิÉงของทีÉจะให้  อภยัทานสําเร็จได้ด้วยศีล และธรรม- 
ทานสําเร็จได้ด้วยปัญญา กราบเรียนทา่นอาจารย์ครับ 
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ท่านอาจารย์ :    ความคิด กับ การกระทําเนีÉย บางทีก็ยงัไม่ตรงนะคะ  เพราะว่า 
"คิด" เนีÉย คิดยงัไงก็คิดได้  แต่เวลาทํา ตรงกับทีÉเคยคิดหรือเปล่า?
นีÉก็เป็นอีกเรืÉองหนึÉงนะคะ บางคนอาจคิดว่า แล้วจะอภัยให้ แต่
ว่า พอถึงเวลาจริงๆ ก็ยงัอภัยไม่ได้ก็เป็นเรืÉองธรรมดาค่ะ คือ ให้
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เข้าใจว่า ทุกสิÉงทุกอย่างเป็นเรืÉองธรรมดา คือ ธรรมะ จริงๆ
เพราะว่า เกิดแล้วก็เปลีÉยนแปลงไม่ได้ ไม่ใช่ว่า ต้องไปประดิษฐ์
ธรรมะขึ Êน นัÉนผิด คือไม่ได้เข้าใจเลยว่า สิÉงทีÉเกิดขึ Êนแล้ว ในขณะนี Ê 
เป็นธรรมะ เพราะฉะนั Êน สิÉงทีÉหมดไปแล้ว หรือว่า สิÉงทีÉยงัไม่มาถึง 
ก็ไม่สามารถทีÉจะเข้าใจได้ ต้อง "อดทน" ทีÉจะรู้ว่า ขณะนี Ê กําลงัฟัง
ให้เข้าใจ ความจริง ของสิÉงทีÉมีจริงๆ ในขณะนี Ê จนกว่าจะเข้าใจ 
"ลกัษณะ" ของสิÉงทีÉปรากฏ ตรงตามทีÉได้ฟัง เมืÉอนั Êน ก็คือว่า จาก
ขั Êนฟัง คือ ปริยตัินะคะ ก็สามารถทีÉจะเพิÉมความเข้าใจ ความเห็น 
ถกู ในสภาพธรรมะ ซึÉงเปลีÉยนอยูต่ลอดเวลา 
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...เมืÉอกี Êนี Ê ฟัง "เรืÉองหนึÉง" นะคะ แต่ถึงเดีÌยวนี Ê "เรืÉองนั Êน" ไม่มีแล้ว
ค่ะ มี "สิÉงใหม่" ทีÉกําลงัเกิดขึ Êน เพราะฉะนั Êน เราไม่สามารถทีÉจะไป 
คาดหวงั ว่าเราจะรู้อะไร แต่ทกุอย่างก็คือว่า ไม่พ้นจาก ทางตา 
ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ เพราะฉะนั Êน ก็สามารถ
ทีÉจะเริÉมเข้าใจว่า สิÉงทีÉมีจริงๆ ทกุวัน ตั Êงแต่เกิดจนตายก็คือ สิÉงทีÉ
กําลังปรากฏ แล้วหมดไป โดยไม่รู้  เพราะฉะนั Êน การฟัง เพืÉอรู้
ความจริง เพราะว่าทกุคนเนีÉยค่ะ ไม่มีใครชอบ สิÉงทีÉไม่จริง และ 
เรืÉองทีÉไม่จริง แต่ว่า ความจริง เป็นสิÉงทีÉรู้ยาก แล้วก็เป็นสิÉงทีÉยากทีÉ
จะรู้ด้วย เพราะเหตวุ่า ถ้าเป็นความจริงของสภาพธรรมะทีÉมีจริงๆ
ในขณะนี Ê ทกุคนก็พิสจูน์ได้ด้วยตวัเองว่า รู้หรือยงั? ฟังด้วย...เหน็
...ฟังแล้ว แล้วก็ กําลังเห็นด้วย แต่เห็นขณะนี Êก็เกิดแล้วดับแล้ว
ไม่ใช่เหน็เมืÉอกี Êนี Ê เมืÉอวานนี Ê... 
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...เพราะฉะนั Êน จะเหน็ได้นะคะว่า เพราะสภาพธรรมะ เกิดดับเร็ว
มาก ไม่ต้องหวงั ว่าเราจะรู้ธรรมะไหน แต่ว่า เริÉมฟัง แล้วก็เข้าใจ 
ความจริงว่า สิÉงทีÉมีจริง ไม่อยูใ่นอํานาจบงัคับบญัชาของใคร ใคร
ก็ไม่สามารถทีÉจะทําให้เกิดขึ Êนได้ และเมืÉอเกิดแล้ว ก็ไม่มีใคร
สามารถทีÉจะไปยบัยั Êงไม่ให้ดบัไป เป็นชีวิตธรรมดานะคะ ทกุภพ 
ทกุชาติ ทกุวัน ทกุขณะ เพราะฉะนั Êน แม้แต่ "คํา" ทีÉได้ยินได้ฟัง 
ความลึกซึ Êง มีมากเช่น ไม่คํานึงถึงสิÉงทีÉล่วงแล้ว ธรรมดาใช่มั Êย
คะ? ไม่ต้องไปคิดถึงเรืÉองอดีต เก่าแก่หลายปีมาแล้ว ไม่วิตก หรือ 
กงัวล หรือ คิดถึงสิÉงทีÉยังไม่มาถึง ก็ยงัไม่เกิด และ เวลาเกิดเนีÉย 
จะเป็นอยา่งทีÉคิดหรือ? เป็นไปไม่ได้เลยค่ะ... 
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...สิÉงใดจะเกิดขึ Êน สิÉงนั Êนต้องมีเหตปัุจจัย ทีÉควรแก่การทีÉสิÉงนั Êนจะ
เกิดขึ Êนเป็นอย่างนั Êน ไม่เป็นอย่างอืÉน ถ้ามีความเข้าใจอย่างนี Ê
จริงๆ นะคะ แม้แต่เรืÉองชีวิตประจําวันเนีÉย จะเดือดร้อนมั Êยคะ? 
สิÉงทีÉผ่านไปแล้ว หมดแล้วค่ะ แล้วก็ สิÉงทีÉยงัไม่มาถึง ก็ไม่ใช่ สิÉงทีÉ
กําลงัปรากฏ  นีÉเพียงแต่ชีวิตประจําวันนะคะ แต่...ลึกซึ ÊงยิÉงกว่า 
นั Êน...ก็คือ...ขณะใดก็ตาม ทีÉฟัง จนกระทัÉงมีความเข้าใจ เรืÉอง
สภาพธรรมะ แล้วก็สามารถทีÉจะเกิดการ...เ ริÉม.. .เข้าใจ.. . 
"ลกัษณะ"...ของสิÉงทีÉปรากฏ...จะรู้ได้เลยค่ะ ขณะนั Êน ทีÉกําลังเริÉม
เข้าใจลกัษณะ ของสิÉงทีÉปรากฏ ไม่มีสิÉงอืÉนทีÉล่วงแล้ว และ ไม่มีสิÉง
ทีÉยงัไม่มาถึง 
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...เพราะฉะนั Êน คํานั Êน ก็จะเป็นคําทีÉ ป้องกัน ไม่ให้ตกไปด้วย
กําลังของโลภะทีÉอยากจะให้สิÉงนั Êน เป็นอย่างอืÉน อยากจะให้มี
ความเข้าใจสิÉงนั Êนทนัที เดีÌยวนี Ê  ซึÉงเป็นไปไม่ได้  เพราะเหตุว่า สิÉง
ทีÉกําลังปรากฏ ปรากฏตามความเป็นจริงว่า "ไม่รู้" คือ อย่างนี Ê 
แล้วเวลามีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน  สิÉงทีÉปรากฏ ก็ปรากฏตามความ
เป็นจริงว่ารู้ขึ Êน ค่อยๆ รู้ขึ Êน เป็นอย่างนี ÊจนกระทัÉงถึงขณะทีÉ สภาพ
ธรรมะ ปรากฏตามความเป็นจริง สามารถทีÉจะรู้ว่า ตรงตามทีÉได้
ฟัง ทกุอยา่ง ไม่ต่างกันเลย นีÉคือ ปริยตัิ ปฏิบตัิ และ ปฏิเวธ... 
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. . .ปริยัติ  คือ ความรอบรู้ในพระ
ธรรม ทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงแสดง 
ซึÉงต้องสอดคล้องกัน ทั Êงหมด เช่น 
ขณะนี ÊสิÉงทีÉมีจริงๆ จะทําให้ไม่มีก็
ไม่ได้ เพราะเกิดแล้ว ภาษา บาลีใช้
คําว่า ธรรมะ แต่ภาษาไทยทีÉเข้าใจ
ได้ คือ สิÉงทีÉมีจริงๆ เดีÌยวนี Êแหละ จะ

ไม่ให้เป็นอย่างนี Ê ก็ไม่ได้ เพราะเกิดแล้ว นีÉคือ ความหมายของ
ธรรมะ สิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่ของใคร ไม่อยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของ
ใคร ไม่มีใครสามารถทีÉจะบังคับบัญชาได้เลย  ทกุคําเนีÉยนะคะ 
ถ้ามีความเข้าใจ ละเอียด และ ลึกซึ Êงขึ Êน จะเหน็ได้ว่าทําไมกล่าว 
ถึง ไม่คํานึงถึงสิÉงทีÉล่วงแล้ว เพราะขณะนี Ê มีธรรมะ ทีÉสติ เริÉม
เข้าใจ  เหน็มั Êยคะ เพิÉมความหมายขึ Êน ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉกําลังปรากฏ 
เป็นของธรรมดา แต่ความไม่รู้ ก็ยังไม่รู้ เป็นธรรมดา แต่พอมี

ความเข้าใจเพิÉมขึ Êน จากการฟัง
เริÉมเข้าใจว่า สิÉงทีÉมีจริงนี Êแหละ 
ขณะนี Ê เป็นจริง อย่างทีÉกําลัง
เป็น  แม้ว่ายังไม่ถึงการทีÉจะรู้
ลักษณะทีÉละเอียดขึ Êน แต่ก็รู้ว่า 
เป็นจริงๆ มีจริงๆ สิÉงนี Êเป็นอย่าง
นี Ê เปลีÉยนไม่ได้ และถ้ามีความ

เข้าใจเพิÉมขึ Êนนะคะ ก็จะเข้าใจความหมายว่า ในขณะทีÉเริÉมรู้ 
เฉพาะลักษณะนั Êน ในขณะนั Êน สิÉงอืÉนซึÉงยงัไม่เกิด ก็ยังไม่มาถึง  
มีแต่เฉพาะ "สิÉงนั Êน"... 
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...เพราะฉะนั Êน ความเข้าใจจะเพิÉมขึ Êน  จนกระทัÉงสามารถทีÉจะ 
ละคลายความตดิข้อง เพียงคําทีÉว่า ไม่คํานงึถึงสิÉงทีÉล่วงแล้ว และ 
สิÉงทีÉยงัไม่มาถึง หมายความว่า ขณะนั Êน เริÉมรู้ลักษณะทีÉกําลัง
ปรากฏ ตรงกันมั Êยคะ? แต่ขณะนี Ê ก็เหมือนสิÉงทีÉล่วงไปแล้ว ก็
หมดแล้ว สิÉงทีÉย ังไม่มาถึง ก็ยังไม่มาถึง แต่ไม่ รู้สิÉงทีÉ กําลัง
ปรากฏ เทา่นี Êเองค่ะ คือ ความต่างกัน เพราะฉะนั Êน การฟังก็คือ
ว่า ไม่พ้นจากสิÉงทีÉมีจริง ทีÉปรากฏ แล้วก็มีความเข้าใจขึ Êน ใน
ความเป็นสิÉงทีÉมีจริง ซึÉงไม่ใช่ของใคร... 
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คุณคําปัÉ น :    ทา่นอาจารย์ ก็กล่าวถึง ความลึกซึ Êงของพระธรรม ทีÉจะต้องอาศยั
การฟัง การศึกษา ไปตามลําดับ จะขาดการศึกษาในขั Êนปริยัติ 
ไม่ได้เลยนะครับ ซึÉงปริยตัินี Ê ไม่ใช่การศึกษาตํารา หรือว่า ศึกษา
วิชาการ แต่เป็นการศึกษาพระธรรมคําสอน ของพระสัมมาสัม
พทุธเจ้าซึÉงจะเป็นไปเพืÉอความรอบรู้ ในพระธรรมทีÉพระองค์ทรง
แสดง ก็กราบเรียนท่านอาจารย์เพิÉมเติมว่า "รอบรู้" ในทีÉนี Ê รอบรู้
อยา่งไร? ครับ ทา่นอาจารย์ครับ 

 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ มลูนธิฯิ ในวนัมาฆบูชา ๗ มนีาคม ๒๕๕๕ ๑๗ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

ท่านอาจารย์ :   รู้จริงๆ ก่อนนะคะ  แล้วก็รู้เพิÉมขึ Êน ละเอียดขึ Êน ของสิÉงทีÉมี
จริงๆ เช่น ขณะนี Ê มัÉนคงหรือยงัคะ? ว่าสิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê
ไม่ต้องเรียกชืÉออะไรเลย แต่เมืÉอมีจริง ความจริงของสิÉงนี Ê
จะรู้ได้อย่างไร? คิดเองไม่ได้เลยค่ะ สิÉงทีÉมีจริงในขณะนี Ê 
"เหน็" แล้วก็มีสิÉงทีÉปรากฏให้เหน็ แม้แต่กําลงัเห็นนะคะ ก็
ไม่รู้ความจริงของ "เห็น" และ ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏ
ให้เหน็ เพราะฉะนั Êน ถ้าเข้าใจว่า สิÉงทีÉมีจริงขณะนี Ê เมืÉอฟัง 
มีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน มัÉนคงขึ ÊนนัÉนคือ ความรอบรู้ เช่น
ขณะนี Ê ถ้าไม่มีตา คือ จกัขปุสาท ไม่มีสีสนัวรรณะ ซึÉงเกิด
ทีÉมหาภตูรูปนะคะ แยกจากมหาภูตรูปไม่ได้เลย แต่เป็น
รูปทีÉไม่ใช่มหาภูตรูป คือ ไมใช่อ่อนแข็ง เย็นร้อน ตึงไหว 
แต่เป็นสิÉงทีÉสามารถ กระทบตา แล้วแสดงความจริงว่า  
สิÉงนี Êมี  ทีÉมหาภูตรูป ขณะนั Êนก็จะเข้าใจได้ว่า  "เห็น" 
เกิดขึ Êน "เหน็" แล้วก็ดบัไป 
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…เพราะว่า ขณะนั Êน ทกุคนบอกว่า รู้ว่าสิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร 
พอเหน็ก็บอกได้ทนัทีว่า เหน็เป็นอะไร แต่นัÉนคือ ยงัไม่ได้รู้
ความจริงของ "เหน็" กับ ขณะทีÉรู้ว่า "เหน็" เป็นอะไร นีÉคือ 
ความละเอียดอย่างยิÉง ซึÉงถ้าฟังบ่อยๆ นะคะ ไม่ใช่
อยากจะไปประจักษ์อยา่งนี Ê แต่เริÉมมีความเข้าใจเพิÉมขึ Êน
ว่า เป็นธรรมะซึÉงไม่ใช่เรา 
 

  
 

คุณคําปัÉ น :    ก็เป็นการ ค่อยๆ สะสมปัญญา สะสมความเห็นถูก ไป
ตามลําดบัจริงๆ นะครับ ท่านอาจารย์ก็ได้กล่าวอยู่เสมอ
ว่า ฟังเมืÉอใดเข้าใจเมืÉอใด ก็จะเป็นประโยชน์เมืÉอนั Êน เป็น
การเก็บเล็กผสมน้อยเพราะว่า การฟังธรรมะแต่ละครั Êง 
เป็นการฟังสิÉงทีÉมีจริง ซึÉงก็ไม่พ้นไปจากสภาพธรรมะทีÉ
กําลงัมี กําลงัปรากฏ ในขณะนี Êเลยนะครับ เมืÉอฟังบ่อยๆ
เนืองๆ เป็นการสะสมศรัทธา ทีÉเห็นประโยชน์ของพระ
ธรรม เมืÉอได้ฟังอีก เพิÉมขึ Êนอีก ความรู้ ความเข้าใจ ก็จะ
ค่อยๆ เพิÉมขึ Êน เจริญขึ ÊนไปตามลําดับซึÉงก็จะเป็นเครืÉอง
อุปการะเกื Êอกูล ให้ความรู้ ความเข้าใจในขั Êนต่อไป คือ 
ขั Êนปฏิปัตติ เกิดขึ Êน เจริญขึ Êนได้ ซึÉงก็เป็นผลมาจากการ
อบรม จากการฟัง การศึกษาพระธรรมเป็นปรกติใน
ชีวิตประจําวันนี Êเองนะครับ 
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คุณประภาส :   กราบทา่นอาจารย์ และอาจารย์วิทยากร ครับ ตามทีÉทา่น
อาจารย์ได้กรุณา แสดงถึงธรรมะ ทีÉกําลังมี กําลังปรากฏ 
ทา่นอาจารย์กล่าวถึง ไม่มีสิÉงทีÉล่วงไปแล้ว ท่านอาจารย์
กรุณาชี Êแนะถึง ธรรมะเดีÌยวนี Ê ว่า ทีÉธรรมะกําลังปรากฏ 
ไม่มีสิÉงทีÉล่วงไปแล้วนีÉ  ละบาป ได้อย่างไรครับ ท่าน
อาจารย์ครับ  

ท่านอาจารย์ :    ค่ะ สิÉงทีÉเกิดแล้ว ดบัไป เป็นสิÉงทีÉลว่งไปแล้ว แล้วก็ไมก่ลบั 
มาอีกเลย ไปตามหาทีÉไหนได้มั Êยคะ? 

คุณประภาส :     ตามไม่ได้ครับ 
ท่านอาจารย์ :     ค่ะ แล้วสิÉงทีÉยงัไม่เกิด จะให้เกิดได้มั Êย? ในเมืÉอยงัไมเ่กิด 
คุุณประภาส :     ไม่ได้อีกเหมือนกนัครับ ทา่นอาจารย์ครับ 
ท่านอาจารย์ :     ค่ะ เพราะฉะนั Êน ก็ควรทีÉจะได้เข้าใจความจริงของสิÉงทีÉ 
    กําลงัปรากฏ 
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 คุณประภาส :     ครับ เพราะว่า อยูดี่ๆ จะละบาป จะเอาอะไรมาละบาป 
    ใช่มั Êยครับ ทา่นอาจารย์ครับ 
ท่านอาจารย์ :     ค่ะ เมืÉอกี Êนี Ê คณุประภาสไปทําอะไรมาบ้างคะ? 
คุณประภาส :     ครับ ก็ล้างหน้า ดืÉมนํ Êา ครับทา่นอาจารย์ครับ 
ท่านอาจารย์ :     ดืÉมนํ Êานะคะ เมืÉอกี Êนี Ê จําได้ ใชม่ั Êยคะ? 
คุณประภาส :     จําได้ครับ 
ท่านอาจารย์ :     ค่ะ เดีÌยวนี Ê ยงัมี...ดืÉมนํ Êา...มั Êย? 
คุณประภาส :     ไม่มีแล้วครับ ทา่นอาจารย์ครับ 
ท่านอาจารย์ :     เพราะฉะนั Êน สิÉงทีÉเกิดแล้วหมดไปเนีÉย เหมือนไม่เคยมี 

หรือเปลา่? 
คุณประภาส :     เพราะตอนนี Ê ไม่มีอยูเ่ลยครับ 
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ท่านอาจารย์ :    เพราะฉะนั Êน เมืÉอกี Êนี Ê ทําอะไรตั Êงหลายอย่าง จนกระทัÉง 
แม้ดืÉมนํ Êา แต่ว่าสิÉงทีÉเกิดแล้ว ดับไปแล้วกลับมาอีกไม่ได้
เลย หาอีกไม่ได้นะคะ เพราะฉะนั Êน สิÉงทีÉเคยมี เมืÉอกี Êนี Ê 
แล้วไม่มี ก็เหมือนกับ สิÉงทีÉไม่เคยมี นัÉนเอง แต่จําไว้หมด
เลย ใช่มั Êยคะ? เพราะฉะนั Êน ความจริง จริงๆ ก็คือว่า สิÉง
หนึÉงสิÉงใดก็ตาม ตลอดชีวิตค่ะ 

 

เมืÉอวานนี Ê ทําอะไรบ้าง? เมืÉอเช้านี Ê ทําอะไรบ้าง?  เมืÉอดับ
ไปหมดแล้วนะคะ ไม่กลับมาอีก ก็เหมือนไม่เคยมีหรือ
เปล่า? ต่างกนัตรงไหน? คะ? เหมือนไม่เคยมี เพราะว่ามี
แค่ปรากฏเล็กน้อย แล้วก็หมดไป 
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คุณประภาส :     จําได้เฉยๆ แตว่า่ไม่ได้ดืÉมนํ Êาแล้วครับ 
ท่านอาจารย์ :    จําอะไรได้คะ? จําเรืÉองราว แต่ว่าสิÉงนั Êนไม่มีค่ะ  เพราะ 

ฉะนั Êน ทกุสิÉงทีÉจิตรู้นะคะ สภาพจําก็จะจําสิÉงนั Êน แม้ว่าสิÉง
นั Êนไม่มีแล้ว ทั Êงๆ ทีÉไมมี่ ก็ยงัเป็นทีÉจําได้ เป็นทีÉรักเป็นทีÉชัง
ได้ ใช่มั Êยคะ? ทั Êงๆ ทีÉไม่มี ลองคิดดก็ูแล้วกนั อยูไ่ปทําไม? 
กบัสิÉงทีÉไม่มี ด้วยรัก และ ด้วยชัง ในสิÉงทีÉไม่มี 
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คุณประภาส :     เดือดร้อนครับ ทา่นอาจารย์ครับ 
ท่านอาจารย์ :    ค่ะ เพราะฉะนั Êน ถ้ามีความเข้าใจจริงๆ นะคะ ว่าตลอด

ชาตินี Ê ทีÉเหมือนมีเนีÉยค่ะ พอจบสิ Êนชาตินี Êแล้ว ก็เหมือนไม่
เคยมีชาตินี Ê  เพราะว่า จําอะไรไม่ได้เลย  เพราะฉะนั Êน 
ก่อนถึงวันทีÉจะจากโลกนี Êไป หายไป แล้วไปไหนก็ไม่รู้ เกิด
มาแล้ว ทําอะไร? เหมือนอย่างเมืÉอกี Êนี Êนะคะ ฟังธรรมะ
แล้ว  รู้ว่าธรรมะชัÉวคราว เกิดขึ Êนแล้วดับไป แล้วจะทํา
ยงัไงต่อไปคะ? 
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[๗๗] ดกู่อนภิกษุทั Êงหลาย ความเสืÉอมญาติมีประมาณน้อย 
ความเสืÉอมปัญญาชัÉวร้ายทีÉสดุกวา่ความเสืÉอมทั Êงหลาย. 

[๗๘] ดกู่อนภิกษุทั Êงหลาย ความเจริญด้วยญาติมีประมาณน้อย       
ความเจริญด้วยปัญญาเลศิกว่าความเจริญทั Êงหลาย 

เพราะฉะนั Êนแหละ เธอทั Êงหลายพึงสําเหนียกอยา่งนี Êว่า  
เราทั Êงหลายจกัเจริญด้วยปัญญา  

ดกู่อนภิกษุทั Êงหลาย เธอทั Êงหลายพึงสําเหนียกอยา่งนี Êแล. 
 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาตเล่ม ๑ ภาค ๑ หน้าทีÉ ๑๔๓ 
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กราบเท้าบชูาคณุ ทา่นอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทา่นวิทยากร และ ทกุๆ ทา่นครับ 

   

 


