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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๘ - ๙ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๘ ท่านอาจารย์สุจินต ์บริหารวน
เขตต์ ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา และคณะวิทยากร 
อาจารยธี์รพันธ์ ครองยทุธ อาจารยวิ์ชัย เฟืÉ องฟูนวกิจ และอาจารยค์าํปัÉ น อักษรวิลัย 
ไดร้บัเชิญจากคณุขจีรตัน ์แกว้ทานงั เพืÉอไปสนทนาธรรม ทีÉโรงแรมสายลม อาํเภอหวัหิน
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยมีกาํหนดการสนทนาธรรมในวันแรก เวลา ๑๔.๐๐ - 
๑๗.๓๐ น. ในวันทีÉสอง ระหว่างเวลา ๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. และในช่วงบ่าย เวลา ๑๓.๓๐ 
- ๑๕.๐๐ น. โดยในวันแรกท่านเจา้ภาพ ได้เชิญทุกท่านทีÉเดินทางมาเขา้รว่มฟังการ
สนทนาธรรม แวะรับประทานกลางวันทีÉรา้นก๋วยเตีÌยวปลานําชัย ร้านก๋วยเตีÌยว
ลูกชิ ÊนปลาชืÉอดังของอําเภอหัวหิน ซึÉงท่านเจ้าภาพคือคุณขจีรัตน์ทาํการเหมารา้น
ทัÊงหมดในวนันี Ê เพืÉอเลี Êยงตอ้นรบั 
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เตียงคู่ขนาดใหญ่ พรัÉงพรอ้มดว้ยอุปกรณอ์าํนวยความสะดวกภายในหอ้งครบครัน 
นอกจากทีวี กานํÊารอ้น และตูเ้ย็นทีÉมีเครืÉองดืÉมนานาชนิดไว้บรกิารแลว้ ยงัมีสิÉงอาํนวย
ความสะดวกทีÉไม่ค่อยไดเ้หน็ในโรงแรมอืÉน ๆ ทีÉเคยพักมา คือ กระติกใส่นํÊาแข็งอย่างดี 
รวมถึงจาน และชอ้นสอ้ม ไวใ้หบ้รกิารแก่ผูที้Éเขา้พกัอีกดว้ย 
 

  

  
 

 

 หลังรับประทานก๋วยเตีÌยวลูกชิ Êนปลาเจ้า
อร่อยเสรจ็แลว้ก็เดินทางเขา้เช็กอินทีÉโรงแรมสายลม 
ซึÉงเป็นโรงแรมเก่าแก่ของอําเภอหัวหิน ทีÉเปิดให ้
บริการมายาวนานกว่าสามสิบปี แต่มีการปรบัปรุง
ใหม่อยูเ่สมอ ทีÉนีÉมีหอ้งพกัทีÉสะอาดและไดม้าตรฐาน  

สบาย ๆ ติดชายหาดเลืÉองชืÉอเก่าแก่ของประเทศตัÊงแต่
อดีตจนปัจจุบัน ทัÊงยังมีบริการทีÉอบอุ่น เป็นมิตรเป็น
อย่างยิÉง พนักงานทุกท่านเอาใจใส่ดูแลดีมากครับ 
บรรยากาศมื ÊอคํÉ าริมทะเลยามเย็น ก็งดงาม ยังคง
บรรยากาศดัÊงเดิมทีÉมีกลิÉนอายของหัวหินเมืÉอวันวาน 
กบัรสชาติของอาหารทีÉอรอ่ยถกูปากถกูใจทกุคน สมคาํ
ร ํÉาลือว่า ถึงหัวหิน กินสายลม ชมทะเล เฮ!!! (อันนี Ê
ขา้พเจา้เติมเอง) 

ประการทีÉส ําคัญ 
โรงแรมสายลมทีÉหัวหิน
แห่งนี Ê มีชืÉอเสียงทางดา้น
อาหารอรอ่ย  บรรยากาศ 
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รวมถึงพูดคุยรายละเอียดต่าง ๆ หลายครัÊง เพืÉอใหม้ีความพรอ้มทีÉสุด ทีÉจะตอ้นรบัผูที้É
แสดงความประสงคจ์ะเดินทางมาเข้าร่วมสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê ซึÉงทราบว่า มีจาํนวน
มากถึงกว่า ๑๕๐ ท่าน ทีÉ เดินทางมาจากทัÊงกรุงเทพมหานคร ราชบุรี เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ และจังหวัดใกล้เคียง โดยมีผู้ทีÉจองหอ้งพักมากถึง ๔๐ กว่าหอ้งเลย
ทีเดียว 
 

 
 

 อยา่งทีÉขา้พเจา้ไดก้ลา่วแลว้ คณุตู่เป็นผูที้ÉมีศรทัธาและตัÊงใจมาก กับการจดัใหม้ี
การสนทนาธรรมขึ ÊนทีÉหัวหินในครัÊงนี Ê มีการเตรียมการต้อนรับล่วงหนา้เป็นอย่างดี 
ชกัชวนสหายธรรมมาทดสอบคดัเลือกรายการอาหารล่วงหนา้ จัดเตรียมทาํน ํÊาสมุนไพร
เพืÉอสขุภาพบรรจขุวดแช่เยน็ไวบ้รกิารผูร้่วมสนทนา รวมถึงของว่างเวลาพัก ซึÉงในบ่าย
วนัแรกไดน้าํขา้วเหนียวมะม่วงจากรา้นชืÉอดงัของหวัหนิ คือ  ขา้วเหนียวมะม่วงของแม่

ทา่นเจา้ภาพคือคณุขจีรตัน ์(คุณตู่) เป็นผู้ทีÉ
มีศรัทธามาก มีความตัÊงใจมากและกระตือรือรน้
อยา่งยิÉง ทีÉไดร้บัโอกาสจากทา่นอาจารยใ์นการเป็น
เจา้ภาพจดัการสนทนาธรรมขึ ÊนทีÉนีÉในครัÊงนี Ê ขา้พเจา้
ทราบว่า คณุตู่ (คณุขจีรตัน)์ ไดเ้ดินทางมาดสูถานทีÉ 
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นงนชุ รา้นมีชัย หนา้ตลาดฉัตรไชย ซึÉงเป็นรา้นของคณุขจีรตันน์ัÉนเอง คงไม่ตอ้งโฆษณา
อะไร เพราะท่านทีÉมาเทีÉยวหวัหินบ่อย ๆ ไม่มีใครไม่รูจ้ักนะครบั เพราะนอกจากข้าว
เหนียวมะม่วงแลว้  ยงัมีขนมเทียนเสวยทีÉขายดีมาก ๆ   และเป็นของทีÉนาํเขา้วงัไกลกงัวล
ทกุครัÊงทีÉเสด็จฯ มาประทบั 
 

  

 

 
 

ทอ่งเทีÉยวไปโดยเปล่า เพียงเหน็ ไดย้นิ ไดก้ลิÉน ลิ Êมรส ซึÉงไม่ว่าจะเลิศสักเพียงไหน ก็หมด
ไปโดยไม่เหลือ ทิ Êงไวแ้ต่ความติดขอ้งตอ้งการ ทีÉนบัวันแต่จะมีกาํลังมากขึ Êน ๆ ใหผ้ลทาํ
รา้ยบคุคลนัÊนเอง ทีÉตกเป็นทาสของนายใหญ่คือโลภะ ทีÉมีกาํลงัมากขึ Êนทกุวัน ๆ หากแต่
ชีวิตของผูศ้ึกษาและสะสมความเขา้ใจธรรมะ ความจรงิของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ 
ตามทีÉพระผูมี้พระภาคอรหนัตสัมมาสมัพทุธเจา้ตรสัรูแ้ละมีพระมหากรุณาแสดงไว ้ใหผู้้
ทีÉเคยสะสมความเขา้ใจในอดีต มีโอกาสทีÉไดส้ะสมความเขา้ใจต่อไปอีก ไม่ว่าจะเป็น
ระยะเวลาทีÉจะอีกยาวนานเทา่ใดก็ยอ่มมีชีวิตทีÉเป็นไปในทางทีÉจะละคลายความติดขอ้ง 
ความตอ้งการ ซึÉงเป็นเหตแุหง่ทกุข ์เป็นการคลายออก มิใช่การพอกพูนเพิÉมขึ Êน ดังเช่น

 การเดินทางมาสนทนาธรรมทีÉหวัหินในครัÊง
นี Ê นอกจากจะได้ฟังพระธรรมทีÉมีผู้ร่วมสนทนาทีÉ
หลากหลายแล้ว ยังมีเพืÉอน ๆ สหายธรรมทีÉสนิท
สนมคุน้เคย เดินทางมาดว้ยเป็นจาํนวนมาก ทาํให้
รูส้ึกมีความสขุสนกุสนาน รูส้ึกสบาย สดชืÉนมาก ๆ 
มีความรูส้ึกดีมากทีÉไดม้าพักผ่อนสบาย ๆ ริมหาด
ทรายขาวสะอาด ท่ามกลางบรรยากาศแสนสวย
ของหวัหนิ และประการสาํคญัคือ เป็นช่วงเวลาทีÉมี
ค่าและไม่ผ่านไปโดยเปล่าเหมือนครัÊงในอดีตทีÉเคย
มาเทีÉยวหวัหนิ ซึÉงปราศจากเสียงของพระธรรมทีÉทาํ
ใหไ้ดส้ะสมความเขา้ใจความจรงิทีÉมีค่าทีÉสดุในชีวิต
เช่นในครัÊงนี Ê  นีÉเป็นความแตกต่างทีÉชดัเจนของการ
มีชีวิตทีÉเป็นไปในแต่ละวันของผูที้Éไดเ้คยสะสมบุญ
ไวแ้ต่ปางก่อน ทีÉได้รบัประโยชนส์ูงสุดในชีวิตจาก
การทีÉไดเ้กิดมาเป็นมนษุยใ์นชาติหนึÉง ๆ ทีÉไม่ใช่การ 
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ปถุชุนผูที้Éมิไดส้ดบัรบัฟังความจรงิทีÉไดท้รงแสดงไว ้เช่นนี Êแลว้ ผูที้ÉเริÉมเขา้ใจและมัÉนคงขึ Êน
ในหนทาง  ยอ่มเป็นผูที้Éรูส้ึกไดถึ้งความสุขอนัแทจ้รงิ จากการทีÉเป็นผูที้Éละคลายออกจาก
ความติดข้องด้วยปัญญา คือความเห็นถูก ความเข้าใจถกู ว่าทกุอย่างเป็นธรรมะทีÉ
เกิดขึ Êนตามเหตตุามปัจจยั บงัคบับญัชามิได ้หาใช่ตวัตน สตัวบ์คุคลใดไม่  เป็นความเขา้ 
 

 

 

 
 

โดยไม่รูต้วัเลย ทรงแสดงว่าบคุคลคบกันโดยธาต ุฉันใด ผูมี้ปัญญาเทา่นัÊน จึงรูว่้าคาํใด
เป็นคาํจริง ทีÉทาํใหเ้ขา้ใจความจรงิของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ ไดถ้กูตอ้ง 

ใจอันบุคคลอบรมเจริญขึ Êน มีขึ Êน ดว้ยการฟังและ
เขา้ใจพระธรรม หาใช่การไปทาํ ไปปฏิบตัิสิÉงหนึÉงสิÉง
ใด ด้วยความติดข้อง ด้วยความต้องการทีÉเป็น
ตัวตน ทีÉอยา กจะรู ้อยากจะเข ้าใจ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉ
เป็นไปไม่ไดเ้ลย ทีÉจะทาํใหรู้ค้วามจรงิไดด้ว้ยความ
เป็นตัวตน แต่ต้องด้วยความเป็นอนัตตา ด้วย
ปัญญาทีÉได้อบรมเจริญขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ยจาก
การไดฟั้งพระธรรมในแต่ละครัÊงนัÉนเอง นีÉคือความ
ละเอียดลึกซึ Êงของพระธรรม ทีÉบุคคลทีÉมิได้สะสม
ความมีเหตุผลทีÉจะพิจารณาโดยแยบคายมา ย่อม
เป็นผู้ทีÉถูกโลภะ คือ เพืÉอนสนิท นายใหญ่แห่ง
สังสารวัฏ ชักนาํไปสู่หนทางทีÉผิด อย่างน่าสงสาร
และนา่เสียดายเป็นอยา่งยิÉง โดยไม่รูต้วัเลยว่าเป็นผู้
ทีÉหันหลังใหแ้ล้วซึÉงพระธรรมทีÉพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรสัรูแ้ละมีพระมหากรุณาแสดงไวท้ัÊง ๆ ทีÉคิดว่า
เป็นผูที้Éนบัถือพระองคแ์ละคิดว่าฟังคาํของพระองค ์
แต่ความจรงิหาเป็นเช่นนัÊนไม ่ไม่รูเ้ลยว่ากาํลงัฟังคาํ
คนอืÉนทีÉกล่าวแอบอา้งคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
และเป็นบคุคลทีÉ "คิดเอง" ดว้ยตณัหา มานะ และทฐิิ  
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...คนปัญญาทราม ย่อมแนะนาํขอ้ทีÉไม่ควรแนะนาํ ย่อมประกอบคนไวใ้นกิจทีÉ
มิใช่ธรุะ การแนะนาํเขาก็แสนยาก เพราะเขาถกูว่ากล่าวโดยดี ก็โกรธ พาลนัÊนไม่รูจ้ัก
วินยั การไม่เหน็เขาเสียได ้ก็เป็นการดี... 

...บณัฑิต ยอ่มแนะนาํเรืÉองทีÉควรแนะนาํ ไม่จงูคนไปในกิจมิใช่ธุระ แนะนาํเขาก็
ง่ายดี เพราะเขาถกูว่ากล่าวโดยดี ก็ไม่โกรธ บัณฑิตนัÊนรูว้ินยั สมาคมกับบัณฑิตนัÊนได้ 
เป็นการดี... 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ เล่ม ๑ ภาค ๑ หน้าทีÉ ๑๗๐ 
 

 

 
 

มัÉนคงจากความเขา้ใจในการฟังทีÉแยบคาย ไม่ติดตามไม่ได้แลว้ใช่ไหมครบั ไม่ตอ้งรีบ
อ่านใหจ้บเร็ว ๆ ก็ได้ครบั เก็บไวอ้่านหลาย ๆ วัน แลว้ ๆ เล่า ๆ ดีมาก ๆ ครบั ขอเชิญ
พิจารณาขอ้ความดงักล่าวนัÊนโดยละเอียดดังนี Ê 

 อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนา
บางตอน ซึÉงมีความไพเราะอย่างยิÉง ควรทีÉจะค่อย ๆ 
อ่าน และพิจารณาช้า ๆ โดยละเอียด เพืÉอทกุ ๆ ท่าน 
จะได้รบัประโยชน์แล้ว ๆ เล่า ๆ ขอเรียนว่า ไม่ควร
พลาด "ทุกคํา" ซึÉงเป็นความละเอียดและเข้มข้น 
ชัดเจนอย่างยิÉง ทีÉทา่นอาจารยก์ล่าวถึง "หนทาง" ของ
การทีÉจะรูแ้จง้สภาพธรรมไดใ้นวนัหนึÉง เป็นคาํธรรมดา 
ทีÉดูเหมือนง่าย ดูเหมือนเข้าใจแล้วแต่กลับมีความ
ลึกซึ Êง และยากอยา่งยิÉง  แต่ถึงไดใ้นวนัหนึÉงดว้ยความ 
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พลตรี ดร.วีระ : จรงิ ๆ ไม่ใช่ผมอยากจะอวดโงห่รือว่าไม่รู ้แต่โง่จริง ๆ คือ 
ลกัษณะนี Êผมคิดไดเ้ลย เรียกว่าโง ่

ท่านอาจารย ์: (โง่) ก็ไม่ใช่คุณวีระ แต่เป็น "อวิชชา" ถ้าเป็นภาษาบาลี 
หรือเป็น "โมหะ" แต่ถ้าเป็นภาษาไทย ก็คือ "ไม่รูค้วาม
จรงิ" 

พลตรี ดร.วีระ :  แต่เราก็ฟังนีÉครบัทา่นอาจารย ์
ท่านอาจารย ์: ฟัง "ชืÉอ" พดู "เรืÉองตา" รูค้วามจริงของ "ตา" ซึÉงกาํลังเกิด

ดบัหรือเปล่า? พดู "เรืÉองห"ู "ไดยิ้น" ดับแลว้ หมดแล้ว ไม่
ทนัทีÉจะ "รู"้ 

 

   
 

...เพราะฉะนัÊน "ฟัง" เป็น "ปริยตัิ" หมายความว่า ฟังเพืÉอ
เขา้ใจ เพืÉอรอบรูใ้นสิÉงทีÉไดฟั้งอยา่งมัÉนคงขึ Êน ว่าเป็นสิÉงทีÉมี
จริง ฟังช้า ๆ กําลังกล่าวถึงสิÉงทีÉมีจริง สิÉงทีÉมีจริงแต่ละ
หนึÉงหลากหลายมาก จึงเป็นสิÉงทีÉมีจริง แต่ละหนึÉง ภาษา
บาลี ก็ใชค้าํว่า "ธรรมะ" หรือใชค้าํว่า "ธาต"ุ แต่ละหนึÉง ไม่
ปะปนกันเลย กาํลังพูดถึงสิÉงทีÉมี ว่าไม่มีใครเป็นเจา้ของ 
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และสิÉงทีÉปรากฏขณะนี Ê ต้องเกิดขึ Êน ถ้าไม่เกิด จะมีได้
อยา่งไร? 

 

เพราะฉะนัÊน จากไม่มีเสียง และ "เสียง" ปรากฏ ตอ้งมี 
"ธาตุ" ทีÉ "ได้ยิน" "เสียง" จึงปรากฏได้ ถ้าไม่มี  "สภาพรู ้
ธาตุรู"้ เสียงก็ปรากฏไม่ได้เลย เพราะฉะนัÊน ในขณะทีÉ
เสียงปรากฏ "ลืม" ว่ามี "ธาต"ุ ทีÉ "กาํลงัไดย้ินเสียง"… 
 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ธรรมะ จะปราศจากธาต ุคือ ธาตรูุ ้คือ ถา้
ไม่มีธาตุรูเ้กิดขึ Êน ก็จะไม่มีสิÉงทีÉปรากฏเป็นสิÉงนัÊนสิÉงนี Êได้
เลย แต่เมืÉอมีธาตุ รูเ้ กิดแล้ว เห็น จ ําได้ นึกถึง ธาตุรู ้
ทัÊงหมดเลย ตัÊงแต่เกิดจนตาย ใชค้าํว่า "จิต" หมายความ
ถึง สภาพทีÉเป็นใหญ่ เป็นประธานในการรูแ้จง้ สิÉงทีÉกาํลัง
ปรากฏ เช่น เดีÌยวนี Ê ลืมตา "เห็นแลว้" ไม่ใหเ้ห็น ไดไ้หม? 
ไม่ได!้! เป็นธาตุ ทีÉรูส้ิÉงทีÉก ําลังปรากฏ ว่า ขณะนี Ê มีสิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏ ทางตา เป็นอยา่งนี Ê… 
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ไม่ใช่ไปวาดภาพออกมาเป็นคน ๆ เป็นดอกไม้ เป็น
แจกัน แต่มีจรงิ ๆ กระทบตา แลว้ปรากฏว่า สีสันวรรณะ
ขณะนี Êเป็นอย่างนีÊ!!! นีÉคือ ธาตุ สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็น
ธาตุ สิÉงทีÉรู ้สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นธาตุ แม ้"คิดนึก" ก็
เป็นธาตุ ทัÊงหมดเป็นธาตุ หรือ ธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริง 
เพืÉอทีÉจะไดรู้ว้่า ทีÉเขา้ใจว่า "เป็นเรา" หรือว่าเป็น "สิÉงหนึÉง 
สิÉงใด" ทีÉเทีÉยง ก็เพราะสิÉงนัÊนเกิดดับสืบต่อ เหมือนไม่ได้
ดบัไปเลย ยากไหม? ลึกซึ Êงไหม? 

พลตรี ดร.วีระ :  ลึกซึ Êง 
ท่านอาจารย ์:  ไม่มีคาํว่า ง่าย!!! 
พลตรี ดร.วีระ : ครบั ขอโทษทีÉใชค้าํว่าง่าย แต่ว่ามันก็มีสิÉงทีÉปรากฏ แลว้

ทาํไม... 
ท่านอาจารย ์:  เดีÌยวนี Êก็มี แต่ไม่ใช่เมืÉอกี Êนี Êแลว้ 
พลตรี ดร.วีระ : ตอนนี Ê มันมีอะไรทีÉมันมาบังตรงนี Ê ท่านอาจารย์พูดถึง

เรืÉอง ความไม่รู ้เมืÉอสักครู่นี Ê ขณะนี ÊทีÉเห็น หรือมันขา้มไป
เลย ไปคิดถึง... 

ท่านอาจารย ์:   ขา้มตลอด เพราะขณะนี Ê "คดิ" จึงพดู ใช่ไหม? 
พลตรี ดร.วีระ :  คิด แลว้กพ็ูดออกมา 
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ท่านอาจารย ์:   แลว้ "เสียง" ก็ดบัแลว้ ใช่ไหม? 
พลตรี ดร.วีระ :  ครบั 
ท่านอาจารย ์:   แลว้ "คดิ" ทีÉคดิเสียงนัÊนก็ดบัแลว้ ใช่ไหม? 
พลตรี ดร.วีระ :  ครบั 
ท่านอาจารย ์:   แลว้ "มีเสียงใหม่" แลว้ "คิดใหม่" แลว้ 
พลตรี ดร.วีระ :   เพราะฉะนัÊน มนัลึกซึ Êง เพราะเสียงเมืÉอกี Ê ไปแลว้!!! 
ท่านอาจารย ์: ทัÊงหมด เกิดดับ โดยไม่รูเ้ลย!!! สืบต่อ จนเหมือนไม่มี

อะไรเกิดดบั แต่ขณะนี Ê โลก หรือ โล-กะ คือ สิÉงทีÉเกิด ดับ
ทนัที!! 

พลตรี ดร.วีระ :  แลว้เราจะเรยีน เราจะฟัง เพืÉอจะให ้ขนัธนี์É ใหรู้.้.. 
ท่านอาจารย ์: ไม่ใช่ค่ะ รูค้วามจรงิ!!! เขา้ใจความจรงิ ว่า ความจรงิเป็น

อยา่งนี Ê เขา้ใจว่า ความจรงิเป็นอย่างนี Ê!!! 
 

   

   
 

พลตรี ดร.วีระ :  ทราบครบั ความจรงิเป็นอยา่งนี Ê 
ท่านอาจารย ์:   เปลีÉยนแปลงไดไ้หม? เป็นเจา้ของอะไรหรือเปลา่? 
พลตรี ดร.วีระ :  อนันี Ê มาแลว้ก็ไป แลว้ก็มา แลว้ก็ดบัไป 
ท่านอาจารย ์:   ไม่เหลือเลย!!! 
พลตรี ดร.วีระ :   ไม่เป็นเจา้ของ ไม่เหลือเลย 
ท่านอาจารย ์:   ไม่กลบัมาอีก จะเป็นของใคร? 
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พลตรี ดร.วีระ : ไม่มี แต่ว่า ความเขา้ใจอนันี Ê ก็นีÉแหละ คือคาํว่า "ยาก" ใช่
ไหม? เพราะว่า ความเข้าใจอันนี Ê ขณะทีÉชีวิตประจาํวัน
ต่อไปนี Ê เอาเดีÌยวนี Êเลย ขณะนีÊ มองปุ๊ บ ก็กลายเป็นอย่าง
อืÉนไปหมด คือ กลายเป็นเรืÉองราว เป็นทีÉเรียกว่า นิมิต
อะไร.... 

ท่านอาจารย ์: จึงตอ้งค่อย ๆ ฟัง ค่อย ๆ เข้าใจ "ทีละคาํ" เคยได้ยินชืÉอ 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทีÉทรงพระนามว่า ทีปังกร 
ไหม? 

พลตรี ดร.วีระ :  เคยครบั 
ท่านอาจารย ์:   และเคยไดย้นิชืÉอ สเุมธดาบส ไหม? 
พลตรี ดร.วีระ :  เคยครบั 
ท่านอาจารย ์:   เป็นใครคะ? คณุคาํปัÉ น 
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อ.คาํปัÉ น : พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงพระนามว่า ทีปังกร ก็เป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ในอดีต ส่วนท่านสุเมธดาบส ก็คือ ผูท้ีÉ
สะสมบารมี  แล้วก็ได้รับพยากรณ์จากพระทีปังกร
สมัมาสมัพทุธเจา้ ว่าทา่นผูนี้ Ê คือ ทา่นสเุมธดาบส ในอีกสีÉ
อสงไขยแสนกัป ก็จะไดต้รสัรูเ้ป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ทรงพระนามว่า พระสมณโคดม ครบั ทา่นอาจารยค์รบั 

ท่านอาจารย ์: แล้วคนในยคุนัÊน ฟังแลว้ ปลาบปลื Êม ดีใจว่า ถา้เขาไม่
สามารถทีÉจะรูแ้จ้งอรยิสัจจธรรมในสมัยของพระทีปังกร
สมัมาสมัพทุธเจา้ ก็ยงัมีโอกาสทีÉจะไดรู้ค้วามจริงในสมัย
ของพระสมณโคดม คือ ท่านสุเมธดาบส อีกสีÉอสงไขย
แสนกัป 
เพราะฉะนัÊน เราอยู่ทีÉไหน? สมัยโนน้ และ ถา้สมัยนี Ê เรา
ไม่ไดฟั้งธรรมะเลย จะอยูไ่ปอีกเกินสีÉอสงไขยแสนกปั 

พลตรี ดร.วีระ :  อาจจะมากกว่านัÊน 
ท่านอาจารย ์:   ค่ะ ถา้ไม่ไดเ้ขา้ใจธรรมะเลย 
พลตรี ดร.วีระ : แต่ว่า เขา้ใจวา่ สเุมธดาบส ทา่นตอ้งใชเ้วลามากมาย ซึÉง

เราไม่สามารถจะคิดได ้วา่มากมายแค่ไหน? 
ท่านอาจารย ์: แล้วท่านพระสารีบุตร เคยได้ยินชืÉอท่านพระสารีบุตร

ไหม? เป็นใครคะ คณุธีรพนัธ ์
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อ.ธีรพนัธ ์: ท่านพระสารีบุตร เป็นอัครสาวกเบืÊองขวาผู้เลิศด้วย
ปัญญา คือ ท่านไดต้ัÊงความปรารถนาทีÉจะเป็นพระอัคร
สาวก ผู้เลิศด้วยปัญญา ในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงพระนามว่า อโนมทสัสี เป็นเวลาหนึÉงอสงไขยแสนกัป 
ก็คือ เป็นพระสารีบตุรในพระชาติทีÉพระสมณโคดมตรสัรู ้
และทา่นไดฟั้งธรรมะโดยย่อเท่านัÊนเอง ท่านก็สามารถทีÉ
จะตรสัรูเ้ป็นพระโสดาบันได ้แลว้หลังจากนัÊนก็ไปเล่าให้
พระมหาโมคคัลลานะ ซึÉงเป็นเพืÉอนของทา่นฟัง ก็เป็นพระ
โสดาบันอีก 

 

 
 

ท่านอาจารย ์: ถา้จะกล่าวถึง ๒,๕๐๐ กว่าปี ถอยไปทีละรอ้ยปี คงไม่
นานเท่าไหร่ ท่านเหล่านัÊน เป็นผู้ทีÉได้ฟังพระธรรมแล้ว
เข้าใจ แล้ว รู ้แจ้งอริยสัจจธรรม แต่ ...ก่อนนัÊน...นาน
เท่าไหร?่ กว่าจะได้มีความเขา้ใจในพระธรรม ในชาติทีÉ
ทา่นไดรู้ค้วามจรงิ 
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อ.วชัิย : ครบั ก็กล่าวถึงแต่ละท่าน ทีÉบาํเพ็ญบารมีมา ซึÉงก็มีคุณ
ต่างกัน ตัÊงแต่พระโพธิสัตวที์Éเป็นสุเมธดาบส ทีÉตัÊงความ
ปรารถนาเป็นพระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้ในสมัยพระ  
ทีปังกรสัมมาสัมพุทธเจา้ และถ้ากล่าวถึงอัครสาวก คือ 
ทา่นพระสารีบตุร กบั ทา่นพระมหาโมคคัลลานะในอดีต 
ก็ยอ้นกลับไปหนึÉงอสงไขยแสนกัป ในกาลสมัยของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทรงพระนามว่า อโนมทสัสี แต่ถา้เป็น
มหาสาวก ซึÉงเป็น อสีติมหาสาวก ซึÉงบาํเพ็ญบารมีมา
แสนกัป ก็ตัÊงความปรารถนา ในสมัยของพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ทรงพระนามว่า ปทุมุตตร บําเพ็ญบารมีมา
มากมาย กว่าทีÉจะค่อย ๆ สะสมปัญญา แลว้ก็ค่อย ๆ ทีÉ
จะรูค้วามจริง ในแต่ละชาต ิ
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ท่านอาจารย ์: และชาตินี Ê ท่านกําลังอยู่ในสมัยของพระสมณโคดม
จะตอ้งบาํเพ็ญความเขา้ใจถกู ความเห็นถูก ไปอีกนาน
เท่าไหร่ ไม่สาํคัญเลย สาํคัญว่า กาํลังฟังขณะนีÊ เข้าใจ
ไหม? ถา้เขา้ใจ ก็คือ จดุเริÉมตน้ ของการทีÉจะเขา้ใจยิÉงขึ Êน 
ยิÉงขึ Êน!!! แต่ "ตอ้งตรง" ฟังแลว้ พิจารณา ไตรต่รอง และ 
"สิÉงนี Ê" ก็กาํลังมี ปรากฏให้เข้าใจถูกต้อง "เห็น" ขณะนี Ê 
ไม่ใช่ "เหน็" ขณะก่อน ถา้ไม่ไดฟั้งบ่อย ๆ ก็ลืม!!! "ไดย้ิน" 
เดีÌยวนี Ê ก็ไม่ใช่ "ได้ยิน" เมืÉอกี Êนี Êเลย ก็ "ฟังบ่อย" การฟัง
บ่อย ๆ จนกว่าจะคุน้เคยกับธรรมะ ว่า นีÉคือสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ 
ซึÉงไม่อยูใ่นอาํนาจบงัคบับญัชา สะสมการละคลายความ
ไม่รูแ้ละความติดขอ้ง รวมทัÊงความตอ้งการทีÉจะรู ้จะถึง 

 

    
 

...ยคุนี Ê สมยันี Ê คนคิดว่า จะสละ ละ ดับกิเลส ทีÉสะสมมา
นาน ได้เร็ว เพียงไม่ทาํอะไรเลย นอกจาก นัÉงนิดหน่อย 
เดินไปบ้าง ทาํอะไรบ้าง แต่ไม่มีความเข้าใจอะไรเลย
ทัÊงสิ Êน เป็นสิÉงซึÉง เป็นไปไม่ได้!! แล้วเป็นการหันหลังให้
พระสทัธรรม ไม่รูว้่า หนทางของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็
คือ หนทางทีÉจะรู้ความจริงของสิÉงทีÉปรากฏ เริÉมตัÊงแต่ 
ปรยิตัิ คือ การเป็นผูร้อบรูใ้นการฟังพระพทุธพจน…์ 
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...พระพทุธพจน ์คือ พระไตรปิฎก ไม่ใช่มีไวเ้พียงสาํหรับ
ใหอ้่าน แลว้ก็ไม่รูเ้รืÉอง แต่ต้องมีความเขา้ใจ "แต่ละคาํ"
เช่นคําว่า "ธรรมะ" เป็นสิÉงทีÉมีจริง มิฉะนัÊนแล้ว พระผู้มี
พระภาคฯ จะตรสัรูอ้ะไร? 
 

เพราะฉะนัÊน พระสัมมา สัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้ " เห็น" 
เดีÌยวนี Ê!! ว่าเกิดขึ Êน แลว้ดบัไป และประจักษ์ความจริงยิÉง
กว่าใครทัÊงหมด คือ สามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า "จิตเห็น" ขณะนีÊ 
ประกอบด้วยสภาพธรรมะทีÉอาศัยกันเกิดขึ Êน  ซึÉงเป็น
นามธรรม แต่ไม่ใช่จิต สภาพธรรมะซึÉงเกิดกับจิต อาศัย
จิตเกิดขึ Êน และจิตก็อาศัยสภาพธรรมะนัÊนเกิดขึ Êน คือ 
เจตสิก 
 

เพราะฉะนัÊน จิตเห็นขณะนี Ê เป็นธาตุทีÉเป็นใหญ่ เป็น
ประธาน ในการเห็น เกิดพรอ้มกับเจตสิกเท่าไหร่ โดย
ปัจจยัอะไร โดยฐานะอะไร นีÉคือการทีÉไดท้รงแสดงความ
จรงิใหผู้้ทีÉไดฟั้ง ค่อย ๆ เขา้ใจ ว่า "ไม่มีเรา" แลว้ก็ คลาย
การยึดถือสภาพธรรมะ ว่า "เป็นเรา" จนกว่าจะรู้ขึ Êน   
ค่อย ๆ คลายความไม่รูไ้ป จนสภาพธรรมะ ประจกัษ์ตาม
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ความเป็นจรงิดว้ยปัญญาทีÉไดอ้บรมแลว้ เขา้ใจขึ ÊนเรืÉอย ๆ 
มิฉะนัÊนแลว้ ก็ไม่สามารถทีÉจะถึงขณะทีÉกาํลังรูค้วามจริง
ของสภาพธรรมะในขณะนัÊนได…้ 
 

  

   
 

พลตรี ดร.วีระ : ครบั กราบเทา้ ตอนนีÊก็รูเ้ลยว่า ไม่ตอ้งไปหว่งหรอกว่า จะ
เขา้ใจหรือไม่เขา้ใจ ก็ฟังต่อไป อย่างไรก็ตาม เมืÉอกี Êนี Ê ผม
จะเหน็ไดท้นัที ว่าความรูข้องผม การทีÉจะฟังคาํแต่ละคาํ 
หรือฟังเสียงแต่ละเสียง พอดีมี เสียงอืÉนแทรกขึ Êนมา 
ความคิดของเรา ก็ไปกับเสียงอืÉนแล้ว ตอนนี Êก็ไปคิดว่า 
ฝนตกแล้ว เดีÌยวเราจะกลับอย่างไร แล้วก็ลืมคาํทีÉท่าน
อาจารยพ์ูด แต่ก็พยายามทวนกลับมา แต่เสียงนัÊนก็ไป
แลว้ เสียงทา่นอาจารยไ์ปแลว้!! เสียงฝนมาใหม่อีกแลว้!! 
อะไรอย่างนี Ê เพราะฉะนัÊน นัÉนคือความคุ้นเคย ใช่ไหม? 
คุน้เคยกบัความเหน็ผิดหรือ? 

ท่านอาจารย ์: (คุ้นเคย) กับความจํา ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด เป็นอัตต-
สญัญา แต่ความจริง ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมะ
แสดงอยู่ตลอดเวลาว่า ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังอยู่ในหอ้งนี Ê ไดย้ิน
เสียงฝน จาํไดด้ว้ย ว่าเป็นเสียงฝน ใช่ไหม? ขณะนัÊน เห็น
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ความเป็นอนตัตาไหม? ว่าไม่ไดต้ัÊงใจจะได้ยินเสียงฝน
เลย อยูใ่นหอ้งนี Êก็มีเสียงฝนเกิดขึ Êน แลว้ก็กาํลงัไดย้นิเสียง
ฝน แล้วก็ยงัคิดต่อไปอีกมากมาย ซึÉงแสดงความคิดว่า 
แต่ละคน เดีÌยวนี Ê คิดต่างกันหมด ไม่เหมือนกันเลย!!! 

 

คณุวีระคิดถึงเสียงฝน คณุคาํปัÉ นคิดถึงอะไร? คุณธีรพันธ ์
คิดถึงอะไร? ทกุคนในหอ้ง คิดถึงต่าง ๆ กันไป ตามการ
สะสม แสดงความเป็นอนตัตาว่า บังคับไม่ได้!!! ไม่ให ้  
ได้ยินเสียงฝนก็ไม่ได้!!! ได้ยินแล้ว ทีÉจะไม่ใหค้ิดว่า จะ
กลบับา้นอย่างไร ก็ไม่ได!้! ทัÊงหมด เป็นอนตัตาทุกขณะ 
แต่ไม่เคยสนใจ!! ไม่เคยเขา้ใจ!! ไม่เคยรูค้วามจริงว่า แท้
ทีÉจริงแล้ว หามีเรา หรือ สิÉงหนึÉงสิÉงใดไม่!!! มีแต่ธรรมะ 
ทัÊงหมด!!! ตามทีÉพระผูมี้พระภาคฯ ทรงแสดงว่า ธรรมะ
ทัÊงหลาย ทัÊงปวง ไม่เว้นเลย เป็นอนัตตา!! เป็นธรรมะ 
แลว้ก็ เป็นอนตัตา หมายความว่า ไม่อยูใ่นอาํนาจบังคับ
บญัชาของใคร แลว้ก็ ไม่มีใครเป็นเจา้ของดว้ย 
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พลตรี ดร.วีระ :  ท่านอาจารย์ เหมือนกับว่า เป็นการสัÉง ผมใชค้าํพูดผิด
มากเลย แต่อย่างไรก็ตาม พูดออกมา เพืÉอทีÉจะแสดง
ความไม่เข ้าใจอันนี Ê คือ ความคุ้นเคยอันนัÊนก็คือว่า 
คุน้เคย เพืÉอจะใหรู้ส้ภาพนัÊน เป็นธรรมะ และ ปรากฏใหรู้ ้
คุ้นเคยทีÉจะรู ้ลักษณะปรากฏของสภาพธรรมะนัÊน ทุก
อยา่ง 

ท่านอาจารย ์:  ยงัไม่คุน้เคย คุน้เคยกบัความเป็น เสียงฝน คุน้เคยกบั เรา
จะกลบับา้นอยา่งไร? คุน้กับหอ้ง คุน้เคยกับเรืÉองทัÊงหมด
เลย ยังไม่คุน้เคยกับ "ลักษณะทีÉเป็นธรรมะ แต่ละหนึÉง" 
ซึÉงเกิดแลว้ก็หมดไป รวดเรว็มาก ยงัไม่คุน้เลย 

พลตรี ดร.วีระ :  ยงัไม่คุน้เลย??? 
ท่านอาจารย ์: ฟังธรรมะเพืÉอ เมืÉอไหร่จะคุน้เคย ถา้คุ้นเคยแล้ว ขณะนี Ê 

เป็นธรรมะ สิÉงทีÉปรากฏทางตา ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง กําลัง
ปรากฏ แต่ยงัไม่สามารถประจักษ์การเกิดดับได ้เพราะ
เหตุว่า ยังไม่ได้อบรมการคุ้นเคยกับความ ไม่ใช่ เรา 
จนกระทัÉง คลายความยึดมัÉน ไม่ว่าอะไรก็ตาม ทัÊงหมด 
เป็นธรรมะ จนกว่า ปัญญาอบรมเจรญิขึ Êน ตามลาํดบัขัÊน 

พลตรี ดร.วีระ : อยา่งนัÊน ก็มีธรรมะเกิดขึ Êนอีกแล้วว่า ไม่ตอ้งหนกัใจแลว้ 
สีÉอสงไขยแสนกปั ก็ยงัสัÊนมาก... 

ท่านอาจารย ์:   นีÉคือ "คดิ" ไม่ใช่ "เหน็" ไม่ใช่ "ไดย้นิ" แต่...คดิ... 
พลตรี ดร.วีระ :  ครบั 
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ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน ความคิดก็หลากหลาย การคุ้นเคยกับ
ธรรมะ ตอ้งมีหลายระดบั ระดบัปริยตัิ คุน้เคยกับเรืÉอง ชืÉอ
ต่าง ๆ ซึÉงกล่าวถึงธรรมะทัÊงหมด ใหรู้ว้่า ไม่ใช่เป็นชืÉอ แต่
เป็นสิÉงทีÉมีจริง นีÉคือ คุ้นเคยกับการทีÉจะเข้าใจธรรมะ ว่า 
เป็นสิÉงทีÉมีจริง แมไ้ม่เรียกชืÉอเลยก็มี ไม่ตอ้งพูดว่า "เห็น" 
ไม่ตอ้งพดูว่า "คิด" ไม่ตอ้งพดูว่า "จาํ" เป็นธรรมะทัÊงหมด 
แต่ไม่คุน้ คุน้เคยกบัชืÉอ กับเรืÉอง ทัÊงหมด 
 

เพราะฉะนัÊน กว่าจะคุน้เคย ในขัÊนการฟังปริยตัิ ก็จะตอ้งรู้
ว่า "ฟัง" จนกระทัÉงสามารถทีÉจะเขา้ใจได ้ว่ากาํลังฟังเรืÉอง
ธรรมะ หรือ ไม่ไดฟั้งเรืÉองธรรมะ ถา้พดูเรืÉองอืÉน ก็รูว้่า คน
นัÊนไม่ไดก้ล่าวถึงสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ เดีÌยวนี Ê ซึÉงเป็นธรรมะแต่ละ
หนึÉง ใหเ้ขา้ใจถกูตอ้ง 
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...กว่าจะมีความรูว่้า อะไรเป็นธรรมะ อะไรไม่ใช่ธรรมะ 
ฟังเรืÉองอะไร สิÉงทีÉฟัง นาํไปสู่การทีÉจะเขา้ใจสิÉงทีÉมีจรงิหรือ
เปล่า? นีÉคือกว่าจะคุน้เคย จนกระทัÉงรูว้่า อะไรเป็นธรรมะ 
เรืÉองไหนเป็นธรรมะ และสามารถทีÉจะเข้าใจธรรมะขึ Êนได้
ไหม ถา้คุน้เคยอย่างนี Êขึ Êน เป็นปริยตัิ รอบรูอ้ยา่งมัÉนคง ว่า
ขณะนีÊเป็นธรรมะ ก็สามารถทีÉจะถึงระดับขัÊนของ "ปฏิ-
ปัตติ" การ "ถึงเฉพาะ" ด้วยความเห็นถูก ความเข้าใจ
ถกู ซึÉงไดเ้ขา้ใจอยา่งมัÉนคงแลว้ จาก "ปรยิตัิ" จึงสามารถทีÉ
จะกาํลงัเขา้ใจ "เหน็" เดีÌยวนี Ê!!! แลว้รูด้ว้ยว่า ขณะทีÉกาํลงั
เขา้ใจเหน็ เดีÌยวนี Ê ไม่ใช่เรา!!! เพราะว่า เป็นผูที้ÉมัÉนคงใน
ปรยิตัิแลว้ ว่าไม่มีเรา!! ทกุอย่าง เป็นธรรมะ!!!... 

 

   
 

...ถา้ทกุอยา่งไม่เป็นธรรมะ ยงัไม่คุน้เคยกับการทีÉจะรูว้่า 
แต่ละหนึÉงเป็นธรรมะ จะไม่มีการทีÉสามารถจะรู ้ว่า ทีÉ
กาํลังเข้าใจถูก ในแต่ละหนึÉงของสภาพธรรมะทีÉกาํลัง
ปรากฏ ขณะนัÊน ไม่ใช่เราเลย เกิดขึ Êน โดยความเป็น
อนตัตาดว้ย 
 

นีÉคือ หนทางทีÉพระผู้มีพระภาคฯ ทรงแสดง ซึÉงลึกซึ Êง
เพราะพระผู้มีพระภาคฯ ตรสัว่า อรยิสัจ ๔ ทัÊง ๔ ลึกซึ Êง 
ไม่ใช่เฉพาะ นโิรธอรยิสจัจะ ซึÉงหมายความถึงนิพพาน ทีÉ
ลึกซึ Êง แต่ทัÊง ๔ อริยสัจจะ ลึกซึ Êง "หนทาง" ทีÉจะทาํใหรู้้
ความจริง เข ้าใจความจริงของสิÉงทีÉมีจริง ๆ ขณะนี Ê ก็
ลึกซึ Êงดว้ย!!! 
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ถา้ไม่ฟังอย่างนี Ê จะไม่เข้าใจในความลึกซึ Êงเลย คิดว่าไป
นัÉงทาํอะไร ก็จะสามารถรูไ้ด ้แต่ไม่มีความเขา้ใจอะไรเลย
ทัÊงสิ Êน จะเป็นคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ได้
เลย… 
 

  
 

  
 

อ.คาํปัÉน : ธรรมะเป็นเรืÉองยากจริง ๆ เขา้ใจยาก เพราะว่าเป็นสิÉงทีÉ
ละเอียด ลึกซึ Êง ซึÉงก็มีข้อความในอรรถกถาทีÉอุปมาให้
เหน็ชัดว่าจะยากเพียงใด เปรยีบเหมือนเมล็ดพนัธุผ์กักาด 
ถกูบงัดว้ยภเูขา แสดงถึงความยากทีÉจะเห็นถึงความเป็น
จริงของธรรมะ ตอ้งอาศัยกาลเวลาทีÉยาวนานจริง ๆ ใน
การทีÉจะค่อย ๆ สะสมความเข้าใจ จากการทีÉมีโอกาส   
ไดย้นิ ไดฟั้ง ความจรงิไป ทีละเล็กทีละนอ้ย 

 

และทีÉส ําคัญ การทีÉจะเข้าใจความจริง ก็เฉพาะผู้ทีÉมี
ปัญญาเท่านัÊน ผู้ทีÉเป็นบัณฑิตเท่านัÊน ทีÉจะเข้าใจความ
จริงได้ ขณะนี Ê ก็เป็นการเริÉม ค่อย ๆ สะสมความเข้าใจ 
จากการทีÉมีโอกาสไดย้ิน ไดฟั้ง พระธรรม คาํสอนทีÉพระ
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สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดง เพราะเหตุว่า ยคุนี Ê สมัยนี Ê ก็
เป็นช่วงเวลาทีÉพระธรรมคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ทรงแสดงนัÊน ยงัดาํรงอยู่ ก็เป็นโอกาสทีÉดี ทีÉผูมี้ศรทัธา 
เห็นประโยชน์ของพระธรรม จะได้ฟัง ได้ศึกษา สะสม
ความเขา้ใจไป 
 

  
 

มีประเด็นทีÉจะสนทนาต่อเนืÉอง เพราะเหตุว่า  วันนี Êก็
เริÉมตน้กล่าวถึงสิÉงทีÉมีจริง ๆ ความดี ก็เป็นสิÉงทีÉมีจริง ๆ 
ความไม่ดี  สิÉงทีÉไม่ ดี  ก็มีจริง ๆ ท่านอาจารย์ก็ได้ยก 
ตัวอย่างในเรืÉองของความไม่รู ้ความไม่รู ้ ไม่ใช่สภาพ
ธรรมะทีÉดีงาม แลว้ก็ไม่ใช่เพียงสภาพธรรมะทีÉไม่รูเ้ท่านัÊน 
ทีÉเป็นสภาพธรรมะทีÉไม่ดี ยังมีสภาพธรรมะอืÉน ๆ อีก
มากมาย ทัÊงความติดขอ้ง ทัÊงความขุ่นเคืองใจ ไม่พอใจ 
เป็นตน้ ก็คือ สิÉงทีÉไม่ดีทัÊงหมด 
 

  
 

มีอยู่ประโยคหนึÉง ทีÉท่านอาจารยไ์ด้กล่าวถึงว่า ถ้าไม่
ศึกษาพระธรรม ไม่ฟังพระธรรม จะรู้ได้อย่างไรว่า สิÉง
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เหล่านี Ê เป็นสิÉงทีÉไม่ดี ทา่นอาจารยค์รบั ดูเหมือนว่าจะชิน
กบัความเป็นไปของธรรมะทีÉไม่ดีเหล่านี Ê ทัÊงความติดขอ้ง 
ความไม่พอใจ แต่ก็ไม่รูค้วามจรงิว่า คือสภาพธรรมะทีÉไม่
ดี ยงัมีความติดขอ้ง ยังมีความโกรธ เมืÉอประสบกับสิÉงทีÉ
ไม่นา่พอใจอยู่ ดูเหมือนว่า ยังไม่เข้าใจถึงความเป็นจริง
ของธรรมะ ทีÉเป็นสภาพธรรมะทีÉไม่ดี กราบเรียนท่าน
อาจารย ์ในส่วนนี Êครบั 

ท่านอาจารย ์:   ทะเลสวยไหม? 
อ.คาํปัÉน :   สวยครบั 
ท่านอาจารย ์:  ดีไหม? 
อ.คาํปัÉน :   ขณะนัÊนติดขอ้ง ก็ไม่ดีครบั 
ท่านอาจารย ์: อาหารอร่อยมาก เมืÉอกี Êนี Ê ดีไหม? ชีวิตประจาํวันแท ้ๆ 

แล้วใครรู?้ แสวงหา เพราะติดข้อง แต่ไม่รูว้่า  ถ้าไม่ติด
ขอ้งเลย ลองคิด...ไตรต่รองจรงิ ๆ...ดีกว่าไหม? แค่คิด!!! 
และถ้าเป็นจริง จะเป็นอย่างไร? และกว่าสัตว์โลกจะ
เขา้ใจได ้ว่าแทท้ีÉจริงแลว้ ทกุขท์ัÊงหมด มาจากความติด
ขอ้ง ไม่ว่าทกุขใ์ด ๆ ทัÊงสิ Êน แต่ตอนทีÉติดข้อง ไม่รูว่้าไม่ดี 
แต่เวลาทีÉเป็นทกุข ์ทกุข ์ต่างหาก ทีÉไม่ดี เข้าใจว่าความ
ทกุข์ไม่ดี แต่หารูไ้ม่ว่า ความติดขอ้งไม่ดี จึงเป็นเหตุให้
เกิดทกุข ์
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...แค่นี Ê ก็ตอ้งฟังมาก ๆ จนกระทัÉงเขา้ใจ ถึงเขา้ใจแลว้ ผูที้É
จะดบัความตดิขอ้งไดห้มดสิ Êน คือ พระอรหนัต ์ไกลกนัแค่
ไหน? กบั ความไม่รู!้! แต่ จะค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป ไม่ใช่
โดยความเป็นเราพยายามอย่างยิÉง อย่างทุกข์ทรมาน
เหลือเกิน จะไปไม่ให้ความติดข้องเกิดขึ Êน เสียเวลา!!! 
เพราะเหตวุ่า อยา่งไร ๆ ตราบใดทีÉยงัไม่รู ้ก็ไม่สามารถทีÉ
จะไม่ติดขอ้งได ้แค่ "เหน็" ก็ไม่รูแ้ลว้ว่า ติดแล้ว!!! ใครรู?้ 
ถา้ไม่ไดท้รงแสดงโดยละเอียดอย่างยิÉง เพราะฉะนัÊน ทัÊง
วัน ติดข้องแค่ไหน? แต่ขณะทีÉฟังธรรมะ เริÉมเข้าใจนัÉน
แหละ เริÉมเขา้ใจถกูตอ้ง!!!… 

 

  
 

 

อ.คาํปัÉ น : ครบัก็ตอ้งฟังอีกมาก ไม่ขาดการฟังจริง ๆ แมแ้ต่ขอ้ความ
ทีÉไดส้นทนากับท่านอาจารยเ์มืÉอสักครู่ ทีÉไดฟั้งว่า ความ
ติดข้อง ความพอใจ นาํมาซึÉงทกุข์ ก็ตอ้งสนทนาต่อใช่
ไหมครบัว่า นาํมาซึÉงทกุขอ์ยา่งไร? ดเูหมือนว่า ขณะทีÉติด
ขอ้ง พอใจ ก็ชอบ ความรูส้ึก ก็รูส้ึกสบายใจดว้ย ในขณะ
นัÊน ทีÉเป็นโสมนสัครบั ทา่นอาจารยค์รบั 
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ท่านอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน เมืÉอกี Êนี Ê ฟังแลว้ ทกุอย่างทีÉมีจริง เป็นธรรมะ 
ลืมแล้ว!!! เห็นไหมว่า ความติดขอ้ง ก็เป็นธรรมะ สุขก็
เป็นธรรมะ ทุกขก็์เป็นธรรมะ ทุกอย่าง ก็เป็นธรรมะ ฟัง
แลว้ เมืÉอไหร่ทีÉจะสะสมอยู่ในใจ จรดเยืÉอในกระดูก!!! ทีÉ
มัÉนคงจริง ๆ ว่าทุกอย่างเป็นธรรมะ!!! ก่อนทีÉจะไปรู้
ลักษณะของธรรมะซึÉงไม่ใช่ตัวตน กว่าความเป็นธรรมะ
จะเปิดเผยลักษณะทีÉแทจ้รงิ คือ ขณะนัÊน เกิดขึ Êนเป็นสิÉง
หนึÉง ไม่ใช่หลาย ๆ อย่าง รวมกัน เพราะขณะนี Ê รวมกัน
หมดเลย ทัÊง "เห็น" ทัÊง "ไดยิ้น" แล้วจะไป "รอบรู"้ หรือ "รู ้
ชดั" ในอะไรไดส้กัอยา่ง 

 

   
 

   
 

.. .ต่อเมืÉอไหร่ สามารถทีÉจะถึงการทีÉจะเข้าใจถูก ใน
ลักษณะของสภาพธรรมะ "เพียงหนึÉง" โดยความเป็น
อนตัตา เพราะละคลายความติดขอ้ง เพราะค่อย ๆ เขา้
ใจความจรงิ โดยไม่ลืม ในความเป็นธรรมะ ว่าสิÉงทีÉมีจริง 
สวย นา่พอใจ ก็เป็นธรรมะ ติดข้อง ก็เป็นธรรมะ ฟังแลว้ 
ยงัไม่ไดเ้ป็นธรรมะ จนกว่าจะเข้าใจขึ Êนตามลาํดับ ทีละ
เล็กทีละนอ้ย 
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เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม ก็เห็นความลึกซึ Êงอย่าง
ยิÉง ไม่ใช่ว่า เพียงได้ฟังแล้ว  ก็จะสามารถละกิเลสได้
ปัญญาขัÊนฟัง ไม่พอทีÉจะละกิเลสใด ๆ  ได้เลย เป็น
ความเห็นถูกต้อง ซึÉงจะนาํไปสู่การรูแ้จ้งลักษณะของ
สภาพธรรมะเมืÉอไหร่ การละคลายกิเลสก็จะค่อย ๆ เริÉม
ขึ Êน!!!... 
 

   
 

...ขณะนีÊ ละคลายในขัÊนฟัง ซึÉงไม่เคยไดย้ินไดฟั้งมาก่อน 
เพราะว่า เดีÌยวนี Ê "เหน็" เป็นธรรมะ ทะเลสวย เป็นธรรมะ
หรือเปล่า? เป็นสิÉงทีÉปรากฏเมืÉอเห็น สิÉงทีÉปรากฏก็มีจริง 
เป็นธรรมะ "เห็น" ก็มีจริง เป็นธรรมะ "ติดข้อง" ก็มีจริง 
เป็นธรรมะ ทัÊงหมดเป็นธรรมะเมืÉอไหร่ เมืÉอนัÊน คุน้เคยกับ
ธรรมะ ในขัÊนฟัง เพียงในขัÊนฟัง!!! จนกว่าจะอีกระดบัหนึÉง 
ซึÉงเป็น "ปฏิปัตติ" ถึงเฉพาะลักษณะของสภาพธรรมะ 
ตรงตามทีÉไดฟั้ง… 

 

     

...เพราะฉะนัÊน ถ้าไม่ได้ฟัง มีความเข้าใจมาก่อน จะมี
ความรู ้ความเข้าใจในสิÉงทีÉปรากฏ ตรงตามทีÉได้เข้าใจ 
อยา่งไรได!้!! เช่น "แข็ง" ขณะนี Ê ถามใครก็แข็ง เด็กก็ตอบ
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ไดว้่าแข็ง แต่ความเขา้ใจอยู่ทีÉไหน? เป็นธรรมะตรงไหน? 
เกิดขึ Êนโดยความเป็นอนตัตาอยา่งไร? ดับแลว้ไม่กลับมา
อีกเลยอยา่งไร? ก็ไม่มีความเขา้ใจใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน 

 

แต่การฟังทีÉเข้าใจธรรมะ ก็รูว้่า ธรรมะเป็นสิÉงทีÉมีปรกติ 
ธรรมดา เหมือนเดิม แต่เดิมไม่เขา้ใจ แต่สิÉงทีÉเดิมไม่เขา้ใจ 
จนกระทัÉง กว่าจะคุ้นเคย ในความเขา้ใจถกูตอ้งว่า เป็น
ธรรมะก่อน นัÉนคือ ความรอบรูใ้นปรยิตัิ ซึÉงเป็นสจัจญาณ
ซึÉงจะนาํไปสู่ กิจจญาณ หรือ ปฏิปัตติ ซึÉงคนไทยใชค้าํว่า 
ปฏิบตัิ!!! 
 

แต่ถา้ไม่มีความรู ้ไม่มีความเข้าใจอะไรเลยทัÊงสิ Êน จะไม่
สามารถมีปัญญา ซึÉงสามารถทีÉจะเจริญขึ Êน จนถึงการ
ประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมะ ตรงตามทีÉได้
ฟัง และรูว้่า เป็นจรงิตามทีÉไดฟั้ง ทกุคาํ!!! 

 

 
 

๓. ปฐมวัฑฒิสูตร ว่าด้วยธรรมเป็นเหตุเจริญ ๕ ประการ 
[๖๓] ดกู่อน ภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกผูเ้จรญิดว้ยธรรมเป็นเหตเุจรญิ ๕ ประการ 

ชืÉอว่าย่อมเจริญดว้ยธรรม เป็นเหตุเจรญิอย่างประเสริฐ  ชืÉอว่าเป็นผู้ยึดถือสาระ และ
ยดึถือสิÉงประเสรฐิแหง่กาย ธรรมเป็นเหตุเจริญ ๕ ประการเป็นไฉน คือ ย่อมเจริญดว้ย
ศรัทธา ย่อมเจริญด้วยศีล ย่อมเจริญด้วยสุตะ ย่อมเจริญด้วยจาคะ ย่อมเจริญด้วย
ปัญญา 
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ดกู่อน ภิกษุทัÊงหลาย อริยสาวกผูเ้จรญิดว้ยธรรมเป็นเหตุเจรญิ ๕ ประการนี Êแล 
ชืÉอว่าย่อมเจริญด้วยธรรม เป็นเหตุเจรญิอย่างประเสริฐ ชืÉอว่าเป็นผู้ยึดถือสาระ และ
ยดึถือสิÉงประเสรฐิแหง่กาย. อรยิสาวกผูใ้ด ย่อมเจรญิดว้ยศรทัธา ศีล สุตะ จาคะ และ
ปัญญา ทัÊงสองฝ่าย อรยิสาวกผูเ้ช่นนัÊน เป็นสัปบุรุษ มีปรีชา เห็นประจักษ์ ชืÉอว่าย่อม
ยดึถือสาระแห่งตนในโลกนีÊไวไ้ดที้เดียว. 
จบปฐมวัฑฒิสตูรทีÉ ๓ 
 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต เล่ม ๓  หน้าที É ๑๕๓ 
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของคณุขจีรตัน ์แกว้ทานงั  

คณุพาณี รงัสีกาญจนส์่อง  
และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 

 

 


