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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

ดาลัด - ญาจาง 
[Dalat - Nha Trang] 

๑๗ พฤษภาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ 
 

 
 

๗ วนั ของการเดินทางมาสนทนาธรรม ของท่านอาจารยส์ุจินต ์บรหิารวนเขตต ์
ประธานมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา ณ K'Lan Eco Resort เมืองดาลัด 
เวียดนาม ไดส้ิ Êนสุดลงอย่างเรียบรอ้ย งดงาม เป็นไปกับความประทับใจของผูที้Éได้มี
โอกาสเขา้รว่มสนทนาธรรมในครัÊงนี Êเป็นอยา่งยิÉง 
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เนืÉองจากไม่เคยออกกาํลงักายเลย นัÉงนอนแต่ทีÉโต๊ะในหอ้งแอรท์ัÊงวนั 
เมืÉอกลบัมากรุงเทพฯ อาการแพอ้ากาศ หายใจไม่โล่งจมูกก็กลับมา จึงสัพยอก

กับคนทีÉบ้านว่า จะย้ายไปอยู่เวียดนามกันเสียเลยจะดีไหม? แล้วก็ชวนให้ดูภาพ
มากมายทีÉไดบ้นัทกึมา สรุปว่า มีความเป็นไปไดค้่อนขา้งสงู ทีÉอาจจะไดไ้ปเวียดนามกับ
ท่านอาจารย์อีกในคราวหน้า แต่ไม่ใช่การยา้ยถิÉนฐานไปอยู่ เพียงถา้ได้ไปคราวหน้า 
ขา้พเจา้อาจโชคดีมีเพืÉอนรว่มหอ้ง ไม่ตอ้งนอนคนเดียวในหอ้งแสนสวยของโรงแรมและ 
รีสอรต์ทีÉเวียดนามอีกเหมือนในครัÊงนี Ê อะไรก็เป็นไปได ้เกิดขึ Êนได ้แลว้แต่เหตุปัจจัย จาก
ทีÉเคยคิดว่าจะไปสกัครัÊงเดียว ก็อาจเป็นหลายครัÊงก็เป็นได ้หรืออาจไม่ไดไ้ปอีกเลย ใคร

 ขา้พเจา้ยงัไม่ลืมความประทบัใจ 
ในบรรยากาศและความงามของชีวิตใน
ป่าสนบนเนินเขา ยงัไม่ลืมอากาศทีÉเย็น
สบาย บางวนัอากาศค่อนขา้งหนาวเย็น 
เมืÉอมีฝนตก บ้านพักและหอ้งนอนทีÉไม่
สามารถเปิดหนา้ต่างได้ ไม่มีเครืÉองปรบั 
อากาศ ไม่มีพดัลม แต่มีอากาศเย็นราว
เปิดแอรท์ัÊงวัน ทีÉเคยแพอ้ากาศ หายใจ
ไม่สะดว กยา มเช้าเ มืÉ ออยู่ก รุงเทพฯ 
อาการนัÊนไม่เกิดขึ Êนเลยแมส้ักครัÊงเดียว 
อาจเพราะอีกเหตุหนึÉง ทีÉต้องเดินขึ Êนลง
เนนิเขาทกุวันเป็นระยะพอหอบ (แฮ่กๆ )   
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จะรู?้ ถึงเวลาก็รูเ้อง!!! ไม่ว่าอยูที่Éไหน ก็ควรทีÉจะนอ้มไปสู่การ "ทาํดีและศึกษาพระธรรม" 
ตามทีÉท่านอาจารยไ์ดม้อบวลีอันมีค่ายิÉงนี Êไว้ให้กับชมรมบ้านธัมมะ มศพ. ไม่ใช่การ
อยากจะอยู ่หรืออยากจะไป เพืÉอเขา้ใจธรรม แต่อยู่ทีÉไหน ๆ ก็เขา้ใจธรรมได ้

 

 

 
 

และคณะฯ ไดร้ว่มพิธีฯ เป็นความประทบัใจอย่างยิÉง ยากทีÉจะบรรยาย ทีÉความเมตตา
ของทา่นอาจารย ์ทาํใหส้ัมพนัธไมตรอีนัหามีเชื Êอชาติและภาษาใดไม่นี Ê เป็นทีÉซาบซึ Êงตรา
ตรึงใจทกุคนยิÉงนกั ขา้พเจ้าจึงขอแยกการเดินทางไปร่วมในพิธีดังกล่าวเป็นอีกกระทู้
หนึÉงสัÊน ๆ ต่างหาก ชืÉอกระทูว้่า ท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์เดินทางไปร่วมใน
พิธีศพสมาชิก  ชมรมบา้นธัมมะเวียดนาม ซึÉงเป็นตอนทีÉ ๓ [ตอนจบ] ของเรืÉองราวแสน
ประทบัใจนัÊน  
 เชา้ตรู่ของวันเดินทางออกจาก K'Lan Eco Resort  รีสอรต์สวยในป่าสนบน 
ยอดเขา ข้าพเจา้ทัÊงหิ ÊวทัÊงลากกระเป๋าเดินทางใบโตจากบา้นพัก ขึ Êนเนินเขาไปยงัถนน
เมนของรีสอรต์ ในใจรูส้ึกใจหายเล็ก ๆ ทีÉตอ้งไปจากทีÉทีÉเคยไดอ้าศยัเพืÉอประโยชนใ์นการ
ฟังพระธรรมมาตลอด ๗ วนั แมจ้ะเพียงแค่รูเ้รืÉองบา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ จาก
การฟัง ทีÉค่อย ๆ คุน้เคยขึ Êนบา้งในภาคภาษาองักฤษ และยงัรูส้ึกดีและคุน้เคยในภาษา
เวียดนามดว้ย เมืÉอถึงถนนเมน ก็พบคณุเซิน (Nguyen Truong Son) เดินมาพอดี เมืÉอ 

 ในวัน ทีÉ  ๘  ข องกา ร เดิ นทา งมา ทีÉ
เวียดนามของท่านอาจารยส์ุจินต์ บริหารวน
เขตต์ เป็นการเดินทางออกจาก K'Lan Eco 
Resort เมืองดาลัดอันแสนสวย ตัÊงแต่เชา้ตรู่ 
เนืÉองจากทา่นอาจารยท์่านเมตตาทีÉจะแวะไป
ในงานศพของ คุณตวนก่อน ซึÉงได้ทราบใน
ภายหลงัว่า ความจริงทางครอบครวัคุณตวน
จะทาํพิธีเผาศพในตอนบ่าย แต่เมืÉอทราบว่า 
ท่านอาจารย์จะเดินทางไปก็รูส้ึกเป็นเกียรติ
และมีความปีติยนิดีมาก จึงไดเ้ลืÉอนพิธีเผาศพ
จากตอนบ่ายเป็นตอนเชา้ เพืÉอใหท้า่นอาจารย ์
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คิดว่า "เรา" ทาํได ้และบางทา่นก็ยงัไม่สามารถละทิ Êงครูบาอาจารยเ์ก่า ๆ ทีÉไม่ใช่หนทาง
ทีÉถกูตอ้ง ไม่สามารถละทิ Êงความนบัหนา้ถือตาของผูร้ว่มสมาคมเดิม ๆ ทีÉมีต่อตนเอง จึง
ยงัคงหลงอยูใ่นสมมตุิ ความตดิขอ้ง ความยดึมัÉน ความสาํคญัในตน เป็นผูที้Éถกูครอบงาํ
ดว้ยอวิชชาและโลภะทีÉมีกาํลังอย่างน่าเสียดาย ในความเป็นมิตรก็เพียงหวังว่า ท่าน
เหล่านัÊนจะเป็นผูท้ีÉสามารถละคลายความเห็นทีÉไม่ถกูต้องนัÊนไดใ้นวันหนึÉง แมจ้ะทีละ
เล็กทีละนอ้ยก็ตามที เพราะเหตุทีÉเป็นผู้ทีÉยงัฟังพระธรรมอยู่ ยงัไม่ละมือจากเชือก คือ 
พระธรรม ซึÉงบคุคลไดพ้ึÉงพาอาศยั ไต่ขึ Êนจากหบุเหวลึกของอวิชชา แต่เมืÉอปล่อยมือจาก
เชือกเมืÉอใดก็ยอ่มเป็นผูที้Éหา่งไกลจากหนทางอย่างไม่มีวันไดห้วนกลับ มีแต่จะดิÉงลงสู่
เหวลึก คือ อวิชชา เป็นดงัตอของวัฏฏะทีÉปักแนน่ ไม่มีทางทีÉจะออกจากวฏัฏะแหง่ทกุขนี์ Ê
ไดเ้ลย 

 

  

 เห็นข้าพเจ้าหิ Êวกระเป๋าใบโต คุณเซินก็
กรุณากุลีกจุอมาช่วยยกกระเป๋าไปฝากไว้
ทีÉบา้นคุณหลาน (Lan Nanika) และคุณ
หัÉง (Nguyen Thi Minh Hang) เพืÉอรอรถ
บัสมารับ จากนัÊนจึงเดินไปรับประทาน
อาหารเชา้ 

 ขา้พเจา้ไดท้ราบว่า ชาวเวียดนาม
บางท่านทีÉมาฟังท่านอาจารย์ ยังคงนัÉง
สมาธิอยู่  บางท่านบอกว่า มาฟังท่าน
อาจารย์เพืÉอทีÉจะนําไปปฏิบัติ แม้ท่าน
อาจารยจ์ะกล่าวอย่างไร เธอก็ยงัดื Êอ ยัง
เป็นผูที้Éติดขอ้งในการทีÉจะปฏิบตัิ เพราะ 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ ประเทศเวยีดนาม ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘ [วนัทีѷ ๘ ดาลดั-ญาจาง] ๕ 

           

                www.dhammahome.com 

   

 
 

เมืÉอบคุคลมีความเขา้ใจขึ Êน จึงรูว่้า หามีผูใ้ดสามารถทีÉจะทาํอะไรไดเ้ลย ในทกุ ๆ 
ขณะนี Ê!!! และ หารูไ้ม่ว่า แมเ้พียง "คิด" ทีÉจะทาํอะไร ๆ "คิด" นัÊน ก็หา้มไม่ใหค้ิดไม่ไดเ้ลย 
เพราะ "คิด" นัÊนก็เกิดแลว้ ตามเหต ุตามปัจจยั ดว้ยความเป็นอนตัตา บงัคบับญัชาไม่ได ้
หากมิไดฟั้งพระธรรมดว้ยความเคารพ นอบนอ้ม ย่อมไม่สามารถเขา้ถึงความเขา้ใจ  
จรงิ ๆ ไม่สามารถเขา้ถึงอรรถ คือ ความหมายทีÉละเอียดและลึกซึ ÊงของพระธรรมทีÉทรง
ตรสัรูไ้ดเ้ลย 
 

 
 

ขอขอบพระคณุและอนโุมทนา 
ภาพบางสว่นจากคณุนภา จนัทรางศ ุครบั 
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ดว้ยเหตนีุ Ê ผูที้Éไดมี้ความเข้าใจขึ ÊนในพระธรรมทีÉทรงแสดง ย่อมเกิดศรทัธามาก
ขึ Êน ๆ ทุกครัÊง ตามกาํลังของความเขา้ใจทีÉเพิÉมขึ Êน และรูถ้ึงหนทางนี Êว่า เป็นหนทางทีÉ 
แสนยากอย่างยิÉง เพราะมกัถกูโลภะ ความติดขอ้ง ชกันาํไปสู่หนทางอืÉนโดยงา่ย ดว้ยคิด
ว่า "เราทาํได้" ไม่เขา้ใจว่า ตอ้งเป็นปัญญา ทีÉค่อย ๆ อบรมเจรญิขึ Êน ดว้ยการฟังและ
เขา้ใจพระธรรม เทา่นัÊน 
 

 
 

 

พระอรหนัตสมัมาสัมพุทธเจ้าทรงตรสัรู ้
ความจริงของสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ สิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ในขณะ
นี Ê นอกจาก เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉ
กระทบสัมผัส และ คิดนึก ซึÉงก็คือ ตา ห ูจมูก 
ลิ Êน กาย ใจ นัÉนเอง แลว้ ยงัจะมีอะไรทีÉจริงไป
กว่านี Ê ในขณะนี Ê? เพราะขณะนีÊเท่านัÊนทีÉมี ขณะ
อืÉน ๆ ดับหมดแล้ว!!! เมืÉอวานนี Êอยู่ทีÉไหนใน
ขณะนี Ê? เวียดนามทีÉไปมาครึÉงเดือนอยู่ทีÉไหนใน
ขณะนี Ê!!! ขณะนี Ê มีเพียง "คิด" เท่านัÊน ทีÉมีจริง 
"สิÉงทีÉคิด" ไม่มีอยูจ่ริง 
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ขณะนี Ê มีเพียง เหน็ ไม่ว่าจะเป็นแป้นพิมพ ์ซึÉงเป็นเพียง "สิÉงทีÉปรากฏทางตา" นิ Êว
ทีÉกดลงบนแป้นพิมพ ์ซึÉงเป็นเพียง "แข็ง" ทีÉปรากฏ กับ "ความคิด" ทีÉเป็นไปตามการ
สะสม เพืÉอเล่าเรืÉองต่าง ๆ ด้วยจิตทีÉคิดนึกถึงการทีÉจะสนทนากับผู้อ่าน ผ่านทาง
ตวัหนงัสือ ความจริงแล้ว นิ Êว มีไหม? แป้นพิมพ ์มีไหม? ตัวหนงัสือ มีไหม? หรือมีเพียง 
สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ไดท้างตา "แข็ง" ทีÉไม่ใช่นิ Êว ไม่ใช่แป้นพิมพ ์เป็นแต่เพียง "แข็ง" เทา่นัÊน 
ทีÉปรากฏ!! ขณะทีÉมีเพียง "แข็ง" ปรากฏ ทีÉคิดว่ามีคนทัÊงตวั ตามทีÉเคยคิดนัÊน อยูที่Éไหน? 

 

  

 

  

 

ในเมืÉอทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงว่า จิตเกิดดับ ที
ละหนึÉงขณะ ขณะทีÉ "แข็ง" ปรากฏ จะมีคน
ทัÊงตวัดงัทีÉเคยยึดถือ เคยคิด เคยเข้าใจนัÊน มา
แต่ไหน? เมืÉอสัจจะ ความจริง เป็นเช่นนี Ê แต่
การทีÉบุคคลจะรูค้วามจริงอย่างนี Ê จนกระทัÉง
ประจักษ์แจ้งความจริง ว่าเป็นแต่เพียงธาต ุ
หรือ ธรรม เท่านัÊน ทีÉเกิดขึ Êนและดับไป หามี
ตวัตน สตัว ์บคุคลใดไม่ นัÊน อีกนานไหม? 
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สมัผสักาย และ คิดนึก ลว้นเป็นธรรมะแต่ละชนิด ทีÉเกิดขึ Êนกระทาํกิจหนา้ทีÉแลว้ดับไป
ทัÊงสิ Êน หามีสตัว ์บคุคลใดไม่ ผูที้Éไดฟั้งและเริÉมเขา้ใจพระธรรมทีÉทรงแสดง ย่อมรูว้่า แม ้
"ปัญญา" ก็ยอ่มเกิดขึ Êน ทาํกิจของปัญญา ตามเหตุ ตามปัจจัย ไม่มีผูใ้ดสามารถทาํให้
ปัญญาเกิดได ้
 
 

  

"เสียง" ทีÉเป็นเพียงเสียง ทีÉไม่ใช่เสียง
แป้นพิมพ์ ไม่ใช่เสียงรถมอเตอรไ์ซค์ ไม่ใช่ 
เสียงรถยนต์บนถนน ขณะทีÉ  " เสียง"  นัÊน
ป ร า ก ฏ  ก็ เ ป็ น แ ต่ เ พี ย ง  " เ สี ย ง "  แ ล ะ 
"นามธรรม" ทีÉ "รูเ้สียง" เท่านัÊน และ ทีÉกําลัง 
"คิดนกึ" ไปในเรืÉองราวต่าง ๆ ในขณะนี Ê ก็เป็น
จิต เป็นนามธรรม เป็นธาต ุไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร 
ทัÊงสิ Êน ทัÊงหมด เป็น "ธรรม" ทีÉเกิดขึ Êนและดับ
ไป อย่างรวดเรว็สุดทีÉจะประมาณไดใ้นทกุ ๆ 
ขณะนี Ê สิÉงทีÉเกิดแล้ว ดับแล้วนัÊน เป็นใคร? 
"เรา"อยู่ทีÉไหน ในขณะนี Ê?  สิÉงทีÉ มีจริง ๆ 
ในขณะนี Ê เป็นธรรมะแต่ละอย่างทีÉ เกิดขึ Êน
กระทํากิจหน้าทีÉ ตามเหตุตามปัจจัย เห็น 
เกิดขึ Êนทาํกิจคือ เหน็ เพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น 
ไดท้างตาเท่านัÊนแล้วดับไป ไดย้ิน เพียงเสียง
ทีÉปรากฏทางหแูลว้ดบัไป ลิ Êมรส รูส้ิÉงทีÉกระทบ  
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 ปัญญาเป็นธรรมะ และธรรมะทัÊงหลายก็
เป็นอนัตตา บังคับบัญชาไม่ได้ ตามทีÉทรงตรสัรู้
และทรงแสดงแลว้ การทีÉคิดว่า มีเรา ทีÉจะไปปฏิบตัิ 
ไปทาํ จึงเป็นความเห็นผิดทีÉคิดว่า "มีเรา" และ "ทาํ
ได"้ จึงไม่ใช่ "สัมมาทิฏฐิ" ความเห็นทีÉถูกตอ้ง อัน
เป็นขอ้แรกของ อรยิมรรคมีองค ์๘ ซึÉงทรงแสดงไว้
แลว้ว่า เป็นหนทางเดียวทีÉจะรูแ้จง้อรยิสัจจธรรมได ้
เมืÉอเริÉมต้นดว้ยความเห็นผิด ความเข้าใจผิด ซึÉง
เป็นมิจฉามรรค ตามทีÉทรงแสดง ย่อมเป็นผู้ทีÉหัน
หลงัใหก้บั "หนทาง" ทีÉพระผูมี้พระภาคฯ ทรงมีพระ
มหากรุณาแสดงไว ้"หนทาง" ทีÉไม่อาจไปถึงไดด้ว้ย 
การทาํ หรือการปฏิบัติ แต่ ดว้ยการฟังและเขา้ใจ
พระธรรมทีÉทรงแสดงไว ้ถึง ๔๕ พรรษา "ความ
เขา้ใจ" นี Êเอง เป็นหนทางใหบ้คุคลถึงความเป็นพระ
อรหนัตไ์ดใ้นวันหนึÉง 
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หลงัเสรจ็สิ Êนการเขา้รว่มในพิธีฯ ก็ไดอ้อกเดินทางต่อไปญาจาง (Nha Trang) ได้
เห็นภาพและความเป็นอยู่ของผูค้นในเมืองดาลัด จากหนา้ต่างของรถทีÉแล่นผ่าน ซึÉง
ตลอดระยะเวลาทีÉอยู่ดาลดั แทบจะไม่ไดส้ัมผัสเมืองแบบใกลช้ิด ชนิดทีÉเดินตะลอน ๆ 
เลย มีชีวิตอยูแ่ต่บนเขาในป่าสนบนรีสอรต์ นอกจากจะเขา้เมืองเพืÉอรบัประทานอาหาร
บางมื Êอ ซึÉงก็เพียงสองหรือสามครัÊงเทา่นัÊน ถา้จาํไม่ผิด 

 

  

 

 มีอย่างหนึÉงทีÉขา้พเจา้ชอบและประทบัใจ
ในการเดินทางทีÉเวียดนามตลอดทริปนี Ê คือ เรืÉอง
รถบัสทีÉทางบา้นธัมมะเวียดนามจัดมา ทกุคัน
เป็นรถใหม่มีสภาพทีÉดีมาก สะอาด สวยงาม  
แ ล ะ ทีÉส ํา คัญ  แ อ ร์เ ย็น ดี  ไม่ มี ปัญ หา เ ล ย 
พนักงานขับรถและผู้ช่วยก็ดีเยีÉยม ทาํให้การ
เดินทางของเราเป็นไปดว้ยความรืÉนรมย ์สะดวก 
สบายมาก ๆ ครบั 
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เมืÉอรถแล่นออกนอกเมือง ก็พบว่าสองขา้งทางมีววิทวิทศันที์Éสวยงาม ดว้ยป่าสน
เขียวขจี ทราบว่าดาลดั นอกจากจะเป็นเมืองตากอากาศทีÉสวยงามขึ ÊนชืÉอของเวียดนาม 
แลว้ ยงัเป็นสถานทีÉปลกูไมด้อกไมป้ระดับ ผกัสดและผลไมเ้มืองหนาวนานาชนดิส่งไป 

 

  

 

ภาพสถานีรถไฟเก่าแก่ของดาลัด  
สมยัอาณานคิมฝรัÉงเศส 

ขายทัÉวเวียดนามอีกด้วย เนืÉองจากภูมิประเทศอยู่
สงูเหนือระดบันํÊาทะเลราว ๑,๖๐๐ เมตร ตลอดสอง
ข้างทาง จะเห็นภาพของป่าสนสามใบมากมาย  

แซมไปด้วยแปลงผักชนิดต่าง ๆ เช่น กระหลํÉาปลี 
และผลไมเ้ช่นสตรอเบอรี มะเขือเทศ เป็นตน้ จากทีÉ
ไดส้มัผัสเวียดนามในระยะเวลาไม่นาน และการทีÉ
ได้สนทนากับอาจารย์สงบ เชื Êอทอง ซึÉงท่านได้
เดินทางมาเวียดนามหลายครัÊงแล้ว มีความเห็น
ตรงกันว่า  เวียดนามมีทรพัยากรทีÉหลากหลายและ 
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อดุมสมบรูณ ์มีแหล่งทอ่งเทีÉยวทีÉยงับรสิทุธิ Í คงความเป็นเป็นธรรมชาติดัÊงเดิมอยูม่าก ไม่
ถกูแต่งเติมจากความเจรญิของวตัถจุนเกินพอดี มีชายทะเลทีÉมีทิวทัศนส์วยงาม ตลอด
แนวยาวของประเทศจากเหนือจรดใต้นับพันกิโลเมตร ผู้คนก็น่ารกั อาหารการกินก็
หลากหลาย  จากทีÉเคยคิดว่าไม่สนใจทีÉอยากจะมา  ความคิดนัÊน ถึงวันนี ÊกลบัเปลีÉยนไป 
 

 

 

 
 

ธรรมดา ผูที้Éพานพบ แต่สิÉงทีÉดีโดยส่วนเดียวเหน็จะไม่มีในโลกเป็นแน ่เพราะเหตวุ่าคงไม่
มีใครทีÉไม่เคยประกอบ อกุศลกรรม อันจะเป็นเหตุให้ไม่มีอกุศลวิบากเลย ในตลอด     
สงัสาระอันยาวนานนี Ê 
 

ใคร่ทีÉจะได้ไปยงัเมืองอืÉน ๆ ในวาระอืÉน ๆ 
อีก เมืÉอมีโอกาส และแน่นอนว่า โอกาสทีÉ
ข้าพเจา้ว่านัÊน ต้องเป็นไปกับการมาของ
ท่านอาจารยด์้วย เพราะเป็นโอกาสทีÉเลิศ
ทีÉสดุของการทีÉ ไม่เพียงได้พบเห็นสิÉงดี ๆ ทีÉ
สวยงามเท่านัÊน แต่โอกาสทีÉจะได้ใกล้ชิด
กับพระธรรมไปดว้ยพรอ้มกันนัÊน ยากทีÉจะ
หาไดใ้นสงัสารวัฏ 
 ทางระหว่างดาลัดถึงญาจาง ตอ้ง
ผ่านเทือกเขาทีÉแมไ้ม่สูงชัน แต่มีบางช่วงทีÉ
วิÉงผ่านไหล่เขาสูง มีฝนตกบางช่วง และมี
บางช่วงทีÉมีหินหล่นจากยอดเขาตกลงมา
บนถนนดว้ย ซึÉงก็ทาํใหค้ิดไปว่า ถา้หล่นลง
มาขณะทีÉรถกาํลังแล่นผ่านคงน่าระทึกใจ
ทกุคนไม่นอ้ย ความจริงทาํใหพ้ิจารณาได้
ว่าไม่ใช่เราจะพบแต่เพียงสิÉงทีÉดี ทีÉสวยงาม
ทีÉพอใจ เท่านัÊน ชีวิตก็ย่อมมี ย่อมพบสิÉงทีÉ
ไม่นา่ยินดี ไม่นา่พอใจดว้ย เป็นปรกติ เป็น 
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 เมืÉอเขา้เขตภเูขาสงูของญาจาง จะ
เหน็ไรก่าแฟสองขา้งทางมากมาย นีÉคงเป็น
เหตุทีÉเพืÉอน ๆ สหายธรรมทัÊงชาวไทยและ
ชาวเวียดนามชวนใหซ้ื Êอกาแฟ เนืÉองจาก
ขา้พเจา้ไม่คอ่ยชอบออกไปช็อปปิÊงทีÉไหน ๆ 
เหมือนสาว ๆ ทีÉไปกันบ่อย ๆ เป็นปกติ 
ทีÉญาจาง ได้เดินเล่นชมในตัวเมืองเพียง
ครัÊงเดียวในตอนคํÉา พีÉป้อมมณี ซึÉงไดก้าแฟ 
ยีÉหอ้ G7 ทีÉเป็นชนิดสาํเร็จรูปแบบซองชนดิ
ผง (ไม่ใช่ทรีอินวัน) มามาก ไดก้รุณาแบ่ง
ใหข้า้พเจา้ ซึÉงตอนแรกก็ไม่แนใ่จว่าจะชอบ 
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หรือไม่ จึงไม่ไดแ้บ่งมามาก คราวหนา้ถา้มีโอกาส คงตอ้งขอเพิÉมมากหน่อย เพราะเมืÉอ
ชิมไปหลายซอง จึงรูว้่าใช้ได้ ทีÉว่าใช้ได้ หมายความว่า ใช้เป็นของทีÉตนเองดืÉมด้วย
ความชอบส่วนตวัได ้หาใช่มาตรฐานทีÉจะไปแนะนาํใคร ๆ เพราะไม่ใช่ผูส้นัทดักรณี และ
ไม่บงัอาจเช่นนัÊน ขา้พเจา้ดืÉมกาแฟผสมผงโกโก ้ใส่นํÊาเยอะ ๆ ไม่ใส่อะไรอืÉนอีก ใหเ้ป็น
เพียงเครืÉองดืÉมรอ้น ๆ เพืÉอความมีรสชาติของชีวิตก็เท่านัÊน ไม่เช่นนัÊนชีวิตจะเย็นชืด
จนเกินไป ควรมีของรอ้น ๆ บา้ง หมายถึงกาแฟ และ เครืÉองดืÉมรอ้น ๆ เท่านัÊนนะครับ 
ไม่ใช่เรืÉองรอ้นอืÉน ๆ 
 

 

 

 

ก่อนถึงญาจางราวสามสิบ
กิโลเมตร ไดแ้วะพักชมวิวข้างทาง ซึÉง
เป็นรา้นอาหารและเครืÉองดืÉม เพืÉอให้
ทกุทา่นไดพ้กัผ่อนและเขา้หอ้งนํÊาดว้ย 
แมจ้ะเลยเวลาอาหารกลางวันแลว้ แต่
ก็ยงัไม่ไดร้บัประทานอาหาร เนืÉองจาก
ทางผู้จัดได้เตรียมการไว้แล้ว ทีÉหอ้ง 
อาหารของโรงแรมทีÉเราจะเข้าพักใน
ตลอดเวลา ๗ วนัทีÉญาจาง 
 ไม่ว่าจะอยู่ ทีÉไหน ๆ ก็มักจะ
เห็นภาพของการสนทนาธรรม ในทุก
โอกาส สําหรับผู้ศึกษาธรรม เมืÉอมี
ความเข้าใจทีÉมัÉนคงขึ Êน ย่อมเป็นผู้ทีÉ
นอ้มไปสู่คลองของพระธรรมโดยบ่อย 
ตามกาํลงัของความเขา้ใจทีÉมัÉนคงขึ Êน
และเป็นผูที้Éรูว้่า สิÉงใดอืÉน ทีÉจะมีสาระ
เทา่กบัความเขา้ใจพระธรรมนัÊน หามี
ไม่ 
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"ชนเหล่าใด มีปกติรูใ้นสิÉงทีÉไม่เป็นสาระว่าเป็นสาระ และเห็นในสิÉงอันเป็นสาระ
ว่า ไม่เป็นสาระ ชนเหล่านัÊน มีความดาํรผิิดเป็นโคจร ย่อมไม่ประสบสิÉงอันเป็นสาระ.  
ชนเหล่าใด รู้สิÉงเป็นสาระ โดยความเป็นสาระ และสิÉงไม่เป็นสาระโดยความไม่เป็น
สาระ ชนเหล่านัÊน มีความดาํรชิอบเป็นโคจร ยอ่มประสบสิÉงเป็นสาระ." 

 

พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๑ หน้า ๑๑๖ 
 

  

  
 

และแลว้เราก็เดินทางถึงญาจาง สารานกุรมวิกิพีเดียไดก้ล่าวถึงเมืองชายทะล   
ทีÉสวยงามของเวียดนามแห่งนี Êไว้ว่า "ญาจาง (เวียดนาม: Nha Trang, ออกเสียง  
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[ɲaː˧ ʈʂaːŋ˧]) เป็นเมืองท่องเทีÉยวทางทะเล อยู่ในจังหวัดคัÊญฮหว่า ประเทศ
เวียดนาม มีชายหาดและทะเลทีÉเหมาะแก่การดาํน ํÊา ชืÉอ ญาจาง คนมกัอ่านเป็น นาตรงั 
หรือ หนา่ตรงั เพราะเข้าใจว่าตัวเขียนเป็นภาษาอังกฤษ แต่ทีÉจริงเป็นภาษาเวียดนาม 
บริเวณเมืองเคยเป็นส่วนของอาณาจกัรจามปา ซึÉงมีหลกัฐานเป็นปราสาทหินแบบจาม
ทีÉหลงเหลืออยู ่" 
 

 
 

หลงัรบัประทานอาหารกลางวนัเสรจ็ ก็เป็นเวลาของการพกัผ่อนของทกุท่าน ใน
หอ้งพกัทีÉแสนสบาย มองเหน็ทะเลสีคราม กบัโคง้หาดแสนสวยจากหนา้ต่างของหอ้งพกั 
เป็นมมุทีÉสามารถมองเหน็ทัÊงทะเลและตวัเมืองญาจาง ทีÉเต็มไปดว้ยแสงสี ในยามคํÉาคืน
อีกดว้ย 

หลงัจากทีÉไดพ้กัผ่อนจนคลายเมืÉอยจากการเดินทางจนสดชืÉนขึ Êนแลว้ ตอนคํÉาเรา 
 

 

   

มีนดักับเพืÉอน ๆ สหายธรรมชาวบา้นธัมมะ
เวียดนาม ซึÉงพักอยู่ทีÉโรงแรมใกลก้ัน ห่างกัน
ก็เพียงซอยขา้งโรงแรมกัÊนไว้เท่านัÊน ซึÉงพีÉแดง
บอกว่า เขาเชิญพวกเราไปรบัประทานอาหาร
เยน็ดว้ยกนั 
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บริการพวกเราทกุคนอยา่งเต็มทีÉ ไดเ้หน็สีหนา้และแววตาแห่งไมตรีจิตและมิตรภาพ ทาํ
ใหรู้ส้ึกอบอุ่นเหมือนญาติ อนัทีÉจรงิเราก็เป็นญาติ เป็นเพืÉอน เป็นพีÉ เป็นนอ้งกันมาแลว้
แนน่อน เพราะสงัสาระยาวนาน และการไดพ้บกนั ก็เพราะบญุทีÉเคยไดก้ระทาํไวแ้ต่ปาง
ก่อน เมืÉอไดพ้บกนั ก็ใชเ้วลาไม่นาน ทีÉจะทาํใหค้วามรูส้ึกเหมือนญาติสนทิมิตรสหายนัÊน
กลบัคืนมา 
 

ลักษณะขนมครก ทีÉเป็นแป้งขา้วจา้วจืด ๆ บางอันก็ใส่
ไข่นกกระทาด้วย รับประทานกับนํÊาจิ Êมรสชาติกลม
กล่อมไม่เค็มไม่หวาน มีต้นหอมซอยอยู่ในนํÊา จิ Êม 
รับประทานร้อน ๆ อร่อยดีครับ  อีกอย่างหนึÉงเป็น
คลา้ย ๆ ปัÊนขลิบสด มีใสกุ้ง้แหง้ดว้ย ตัวแป้งน่าจะทาํ
จากแป้งมันลว้น จึงค่อนขา้งเหนียว เวลารบัประทาน
จะมีใบหอมซอย ทีÉผัดน ํÊามันเล็กนอ้ย และ มีน ํÊาส้ม
พรกิดองแบบทีÉใส่ขนมกุยช่ายบา้นเรา ราดลงไปแบบ
เดียวกนั เป็นปารตี์ Êยามเยน็ทีÉสนกุสนานในบรรยากาศ
ทีÉเป็นกันเองอย่างยิÉง ใหเ้ห็นความเรียบง่าย เป็นชีวิต
จริง ๆ ทีÉหากเดินทางมากับคณะทวัรค์งไม่ไดพ้บเช่นนี Ê
แน ่พีÉ ๆ นอ้ง ๆ สหายธรรมชาวเวียดนามตัÊงอกตัÊงใจ 

เมืÉอไปถึง ก็พบ
เพืÉอน ๆ น้อง ๆ ลูก ๆ 
หลาน ๆ ชาวเวียดนาม
ผูใ้จดี ได้เตรียมอาหาร
เย็น อันทีÉจริงข้าพเจ้าก็
ไม่แน่ใจว่า จะเรียกว่า
อาหารหรือของว่างหรือ
ของทานเล่น  (ทีÉทาน
จรงิ ๆ ) ดี เพราะเป็น 
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อุปัฑฒสูตร ความเป็นผู้มมีิตรดี เป็นพรหมจรรย ์
[๔] ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อยา่งนี Ê :-   
สมยัหนึÉง พระผูมี้พระภาคเจา้ประทบัอยู่ ณ นิคมของชาวสักยะชืÉอ สักกระ ใน

แควน้สกักะของชาวศากยะทัÊงหลาย ครัÊงนัÊน ทา่นพระอานนทเ์ขา้ไปเฝา้พระผูมี้พระภาค
เจา้ถึงทีÉประทบั ถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคเจา้แลว้ นัÉง ณ ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉง ครัÊนแลว้ 
ไดก้ราบทลูพระผูม้ีพระภาคเจา้ว่า ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จรญิ ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี 
มีเพืÉอนดีนี Êเป็นกึÉงหนึÉงแห่งพรหมจรรยเ์ทียวนะ พระเจา้ขา้. 

[๕] พระผูม้ีพระภาคเจา้ตรสัว่าดูก่อนอานนท ์เธออย่าได้กล่าวอย่างนัÊน เธอ
อยา่ไดก้ล่าวอยา่งนัÊน ก็ความเป็นผูมี้มิตรดี มีสหายดี มีเพืÉอนดี นีÊเป็นพรหมจรรยท์ัÊงสิ Êน
ทีเดียว ดกู่อนอานนท ์อนัภิกษุผูมี้มิตรดี มีสหายดี มีเพืÉอนดี พึงหวังข้อนี Êไดว้่า จักเจริญ
อรยิมรรคประกอบดว้ยองค ์๘ จกักระทาํใหม้ากซึÉงอรยิมรรคประกอบดว้ยองค ์๘. 
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[๖] ดูก่อนอานนท ์ก็ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพืÉอนดี ย่อมเจริญอริยมรรค
ประกอบดว้ยองค ์๘ ย่อมกระทาํใหม้ากซึÉงอรยิมรรคประกอบดว้ยองค ์๘ อย่างไรเล่า
ดูก่อนอานนท ์ภิกษุในธรรมวินัยนี Êย่อมเจริญสัมมาทิฏฐิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ 
อาศัยนโิรธ นอ้มไปในการสละ ยอ่มเจรญิสมัมาสงักปัปะ...สมัมาวาจา...สมัมากมัมนัตะ
...สัมมาอาชีวะ...สมัมาวายามะ...สมัมาสติ...สมัมาสมาธิ อนัอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ 
อาศัยนโิรธ นอ้มไปในการสละ ดูก่อนอานนท ์ภิกษุผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพืÉอนดี ย่อม
เจรญิอรยิมรรคประกอบดว้ยองค ์๘ ยอ่มกระทาํไดม้ากซึÉงอรยิมรรคประกอบดว้ยองค ์๘ 
อยา่งนี Êแล. 

[๗] ดกู่อนอานนท ์ขอ้ว่า ความเป็นผูมี้มิตรดี มีสหายดี มีเพืÉอนดีเป็นพรหมจรรย์
ทัÊงสิ ÊนทีเดียวนัÊน พึงทราบโดยปริยายแมนี้ Ê ดว้ยว่าเหล่าสัตว์ ผูมี้ชาติเป็นธรรมดา ย่อม
พน้ไปจากชาติ ผูมี้ชราเป็นธรรมดา ย่อมพน้ไปจากชรา ผูมี้มรณะเป็นธรรมดา ย่อมพน้
ไปจากมรณะ ผูมี้โสกะ ปรเิทวะ ทกุข ์โทมนสัและอปุายาส เป็นธรรมดา ยอ่มพน้ไปจาก 
โสกะ ปรเิทวะ ทุกข ์ โทมนัสและอุปายาส เพราะอาศัยเราผู้เป็นกัลยาณมิตร ดูก่อน
อานนท ์ขอ้ว่า ความเป็นผูม้ีมิตรดี มีสหายดี มีเพืÉอนดีเป็นพรหมจรรยท์ัÊงสิ ÊนทีเดียวนัÊน 
พึงทราบโดยปรยิายนี Êแล. 

จบอปัุฑฒสตูรทีÉ ๒ 
 

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค เล่ม ๕ ภาค ๑  หน้าทีÉ ๗-๘ 
 

 
 

ณ กาลครัÊงหนึÉง...ทีÉ เมืองญาจาง ประเทศเวียดนาม 
๑๗ พฤษภาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลศรทัธาของสมาชิกชมรม บา้นธมัมะเวียดนาม ทกุทา่น 

และขออนุโมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


