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แนวทางเจริญวิปัสสนา  
๘๓๑ 

      
 

 ถ. การที�จะบรรลมุรรคผล  เพราะเขายกองค์ฌานขึ �นมาพจิารณาใช่ไหม   
 สุ. อะไรที�เป็นองค์ฌาน  ที�ยกขึ �นมาพจิารณา 
 ถ. องค์ฌาน ๕  มีวิตก  วิจาร 
 สุ. ส่ ว น ม า ก มักจ ะ เ ข้ า ใ จกัน อ ย่ า ง นี �  เ พร า ะฉ ะ นั �น   ขอ ก ล่ า ว ถึ ง                       

อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  ฌานสูตร  ข้อ ๒๔๐  ซึ�งมีข้อความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เรากล่าวความสิ�นไปแห่งอาสวะทั�งหลายเพราะอาศัย
ปฐมฌานบ้าง  ทติุยฌานบ้าง  ตติยฌานบ้าง  จตตุถฌานบ้าง  อากาสานญัจายตน-
ฌานบ้าง  วิญญาณญัจายตนฌานบ้าง  อากิญจัญญายตนฌานบ้าง  เนวสญัญา-  
นาสญัญายตนฌานบา้ง  ฯลฯ 

 ถ้าฟังเพียงเผิน ๆ โดยไม่พิจารณา  บางท่านอาจจะเข้าใจว่า  ต้องบรรลฌุานจิต
ก่อน  แต่อย่าลืมว่า  นี�เป็น ฌานสูตร  เพราะฉะนั �น  นี�สําหรับผู้ ที�บรรลฌุานและเป็นผู้ ที�
อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเวลาที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  อาจจะประกอบพร้อมด้วย
ปฐมฌาน  หรือทุติยฌาน  หรือตติยฌาน  หรือจตตุถฌาน  หรืออาจจะไม่ประกอบกับ
ฌานจิตเลย  เพราะสภาพธรรมไม่ว่าจะเป็นกุศลธรรมหรืออกุศลธรรม  ไม่ว่าจะเป็น
นามธรรมหรือรูปธรรมที�ปัญญากําลังระลึกรู้ในขณะนั �น  เมื�อปัญญาอบรมเจริญ
สมบูรณ์พร้อมที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ย่อมบรรลุอริยสัจธรรมได้  โดยไม่ใช่ว่าจะต้อง
อาศยัปฐมฌาน  หรือทตุิยฌาน  หรือตติยฌาน  หรือจตตุถฌาน  หรืออรูปฌาน 
 และไม่ว่าจะเป็นฌานหนึ�งฌานใด  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานและก็มีวสี               
ความแคล่วคล่องชํานาญจริง ๆ  ย่อมสามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม  ประกอบด้วยองค์
ของฌานหนึ�งฌานใด  

ข้อความต่อไป  
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ก็ข้อที/เรากล่าวว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เรากล่าวความสิ�นไปแห่งอาสวะ
ทั�งหลาย  เพราะอาศยัปฐมฌานบา้ง  ดงันี�นั�น  เราอาศยัอะไรกล่าวแลว้  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี�  สงดัจากกาม  ฯลฯ  บรรลปุฐมฌาน 
เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั�งหลาย  คือ  รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ     
อันมีอยู่ในขณะแห่งปฐมฌานนั�น  โดยความเป็นของไม่เที/ยง  เป็นทุกข์  เป็นโรค                   
เป็นดังหัวฝี  เป็นดังลูกศร  ไม่มีสุข  เป็นอาพาธ  เป็นของผู้อื/น  เป็นของชํารุด                      
ว่างเปล่า  เป็นอนตัตา  เธอย่อมยงัจิตให้ตั�งอยู่ด้วยธรรมเหล่านั�น  ครั�นแล้ว  เธอย่อม
โนม้จิตไปเพื/ออมตธาตวุ่า  นั/นสงบ  นั/นประณีต  คือ  ธรรมเป็นที/สงบแห่งสงัขารทั�งปวง 
ความสละคืนอปุธิทั�งปวง  ความสิ�นตณัหา  ความคลายกําหนดั  ความดบั  นิพพาน 
เธอตั�งอยู่ในปฐมฌานนั�น  ย่อมถึงความสิ�นไปแห่งอาสวะทั�งหลาย  

 เจาะจงองค์ฌานหนึ�งองค์ฌานใดหรือเปล่า  หรืออารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดหรือ
เปล่า  ไม่มีเลยที�ว่า  จะต้องยกองค์ฌานขึ �นพจิารณา  เพราะผู้ ที�จะดบักิเลสได้  เธอย่อม
พิจารณาเห็นธรรมทั�งหลาย  คือ  รูป  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  อนัมีอยู่
ในขณะแห่งปฐมฌานนั�น  ไม่ใช่ให้เจาะจงว่า  ถ้าเป็นปฐมฌานต้องยกวิตกเจตสิกขึ �น
พิจารณา  หรือวิจารเจตสิกขึ �นพิจารณา  ไม่มี  แล้วแต่ว่าจะพิจารณารูป  หรือเวทนา 
หรือสัญญา  หรือสังขาร  หรือวิญญาณ  และเห็นว่าสภาพธรรมเหล่านั �นก็เป็นสภาพ
ธรรมที�ไม่เที/ยง  เป็นทุกข์  เป็นโรค  เป็นดงัหวัฝี  เป็นดงัลูกศร  ไม่มีสขุ  เป็นอาพาธ 
เป็นของผูอื้/น  เป็นของชํารุด  ว่างเปล่า  เป็นอนตัตา  เธอย่อมยงัจิตใหต้ั�งอยู่ด้วยธรรม
เหล่านั�น  ครั�นแลว้  เธอย่อมโนม้จิตไปเพื/ออมตธาตคืุอนิพพานว่า  นั/นสงบ  

ต้องเห็นว่า  นั�นสงบกว่าปฐมฌาน  เพราะในขณะพิจารณาปฐมฌาน  ย่อมเห็น
ว่าปฐมฌานไม่เที�ยง  ขณะนั �นเป็นการพิจารณาวิญญาณขันธ์  หรือว่าในขณะนั �นจะ
พิจารณารูปก็ได้  หรือจะพิจารณาเวทนาที�เกิดกับปฐมฌานก็ได้  พิจารณาสญัญาก็ได้ 
หรือว่าพิจารณาสังขาร  คือ  เจตสิกธรรมองค์หนึ�งองค์ใดก็ได้ที�เกิดขึ �นปรากฏ  หรือ
พิจารณาปฐมฌานนั �นเองว่าไม่เที�ยง  จึงจะน้อมไปเพื�ออมตธาต ุ เพราะเห็นว่านิพพาน
นั �นย่อมสงบกว่าสภาพธรรมที�แม้เป็นปฐมฌานก็ยงัเกิดดบั  ไม่เที�ยง 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๔  ตอนที� ๘๓๑ – ๘๔๐                  หน้า ๓ 

 

                www.dhammahome.com 

 เรื�องของนามธรรมและรูปธรรมเป็นเรื�องที�ต้องรู้จนชินและจึงละ  ไม่ใช่เป็นเรื�องที�
อยากรู้ตอนนั �น  อยากให้คิดถึงตรงนี �  และจึงจะไปละตรงนั �น  หรืออะไร  นั�นไม่ใช่เรื�อง
ของการอบรมเจริญปัญญาที�จะละความยินดีพอใจในนามธรรมและในรูปธรรม  
 เรื�องของการที�จะบรรลถึุงฌานจิต  หรืออปัปนาสมาธิ  เป็นเรื�องยาก  จนกระทั�ง
แม้ในพระวินยับญัญตัิก็ยงับญัญตัิว่า  เป็นปาราชิก  เพราะเป็นการอวดอตุริมนสุสธรรม  
คือ  ธรรมที�เหนือ  หรือว่าเลิศ  หรือว่ายิ�งกว่าธรรมดา  ผู้ ที�บอกว่า  บรรลปุฐมฌานแล้ว  
มีจดุประสงค์อะไรที�กล่าวอย่างนั �น  เพราะเป็นเรื�องยากจริง ๆ เพราะฉะนั �น  ในพระวินยั
บญัญัติจึงได้ทรงแสดงไว้ว่า  บุคคลใดที�อวดอุตริมนุสสธรรม  คือ  การบรรลุฌานจิต 
หรือว่ามรรคผลนิพพาน  ต้องอาบตัิปาราชิก  พ้นจากความเป็นภิกษุ   

ไม่ใช่เป็นเรื�องง่าย ๆ เลย  เพราะฉะนั �น  ในสมัยนี �  ถ้าจะมีใครบอกว่า  มีผู้ ที�
บรรลุถึงเนวสญัญานาสัญญายตนฌาน  หรือมีจกัขุทิพย์  เห็นนรก  เห็นเทวดาต่าง ๆ                        
ก็จะต้องพจิารณาว่า  มีเหตสุมควรที�จะให้เห็นอย่างนั �นหรือเปล่า  นี�เป็นอตุริมนสุสธรรม
หรือเปล่า  เพราะคนธรรมดาไม่เห็น 
 ถ. ผู้ ที�ได้ฌาน  นึกถึงอาวชัชนวสี  แต่ผู้ ที�ใกล้จะได้ฌาน  ผู้ ที�กําลงัฝึกฝนอยู่
ในท่ามกลาง  เขาจะนกึอย่างไร  ต้องมีวสีทั �ง ๕ หรือเปล่า 
 สุ. ยงัไม่มีวสีเลย  ต้องหลงัจากที�บรรลปุฐมฌานแล้ว  จึงจะฝึกหดัอบรมจน
ชํานาญ ๕ ประการก่อนที�จะบรรลุถึงทุติยฌาน  ไม่อย่างนั �นบรรลุถึงทุติยฌานไม่ได้ 
หรือว่าฌานที�ได้แล้วก็อาจจะไม่เกิดอีกเลย  ถ้าไม่อบรมฝึกหดัให้ชํานาญแคล่วคล่อง 
 ถ. ผู้ ที�จะฝึกหัดให้ชํานาญ  ให้แคล่วคล่อง  ให้ได้ฌาน  เขาจะนึกอย่างไร 
จะทําอย่างไร 
 สุ. เวลาที�ฌานจิตเกิด  ประกอบด้วยความสงบที�มั�นคงพร้อมด้วยปัญญา 
อย่าลืมปัญญา  ปัญญาเป็นสภาพธรรมซึ�งรู้แจ้ง  เพราะฉะนั �น  ขณะนั �นผู้นั �นจะต้องรู้ใน
ลักษณะของอัปปนาสมาธิซึ�งเป็นความสงบที�มั�นคง  เพราะว่าประกอบด้วยปัญญา              
เมื�อมีปัญญาเกิดขึ �นในขณะนั �น  สญัญาความจําในอปัปนาสมาธิที�เป็นปฐมฌานก็จําได้
มั�นคง  และต่อมาก็ฝึกหดัอบรมในการที�ไม่นกึถึงเรื�องอื�น  
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แต่ก่อนเคยนึกถึงรูปบ้าง  เสียงบ้าง  กลิ�นบ้าง  รสบ้าง  โผฏฐัพพะบ้าง  แต่
สําหรับผู้ ที�จะอบรมเจริญความสงบให้ยิ�งขึ �น  ให้ปฐมฌานจิตเกิดขึ �นบ่อย ๆ  จะต้องนึก
ถึงขณะที�เป็นอปัปนาสมาธิที�ประกอบด้วยองค์ ๕  ไม่นึกถึงเรื�องอื�น  จนกระทั�งมีความ
ชํานาญ 
 ถ. นกึแล้วบางทีก็เป็นอกศุล  บางทีก็เป็นกศุล 
 สุ. เรื�องของการบรรลุฌานจิต  ไม่ใช่ง่าย  ต้องเป็นเรื�องที�ประกอบด้วย
ปัญญาจริง ๆ  ถ้าใครกล่าวว่า  กําลงัเจริญสมถภาวนา  แต่ไม่รู้อะไรเลยในขณะนั �น  รู้ได้
เลยว่า  ขณะนั �นไม่ใช่สมถภาวนา  เป็นมิจฉาสมาธิ   

เพราะฉะนั �น  ต้องประกอบด้วยปัญญา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนาหรือเป็น
วิปัสสนาภาวนา  แต่ว่าเป็นปัญญาที�ต่างขั �น  เพราะปัญญาของสมถะสามารถที�จะรู้
ลกัษณะของจิตที�เป็นกศุลที�สงบ  และสงบขึ �น ๆ  และรู้วิธีปฏิบตัิอบรมว่า  อบรมอย่างไร
จึงสงบขึ �น  แต่ว่าไม่ได้รู้ลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  
ไม่ใช่ตวัตน   

วสีทั �ง ๕  เช่น  อาวชัชนวสี  ชํานาญในการนกึถึง  เวลานี �ถ้าจะนึก  สําหรับผู้ ที�ยงั
ไม่ได้ปฐมฌาน  ก็สามารถที�จะนึกถึงรูป  หรือเสียง  หรือกลิ�น  หรือรส  หรือโผฏฐัพพะ 
ได้ใช่ไหม  และชํานาญไหม  หรือนกึไม่ค่อยออก   

ถ. .... (ได้ยินไม่ชดั) 
 สุ. ไม่จริง  ไม่ใช่นึกถึงอะไรก็ได้  ขณะไหนก็ได้  ที�ไหนก็ได้  ขณะนี �ถ้าให้นึก
ถึงสิ�งที�กําลงัปรากฏ  อาจจะนึกได้ง่ายใช่ไหม  แต่ลองนึกถึงสิ�งที�ไม่ปรากฏ  แม้แต่นึกก็
ยงัไม่ชํานาญ  ลองนึกถึงเสื �อตัวหนึ�งที�อยู่ในตู้   นึกเดี@ยวนี �ทนัทีได้ไหม  แต่สําหรับผู้ ที�มี                                
อาวัชชนวสี  ไม่ว่าจะขณะไหน  ณ สถานที�ใด  เมื�อปรารถนาจะนึก  นึกได้ทนัที  นี�คือ
ความชํานาญที�ได้อบรมของผู้ ที�ได้ปฐมฌานก่อนที�จะถึงทตุิยฌาน  เพราะฉะนั �น  คนที�
ยังไม่ได้ฌานจิต  อย่าคิดว่าไวหรือชํานาญ  ความรวดเร็ว  ความคล่องแคล่วยังไม่
เท่ากับผู้ ที�ได้อบรมจนกระทั�งมีความสงบที�มั�นคง  แม้แต่การคิด  ก็คิดช้ากว่ากัน  แต่
ท่านที�บรรลปุฐมฌานเพียงครั �งแรก  ถ้าไม่ฝึกหดัอบรมที�จะคิดถึงลกัษณะที�เป็นอปัปนา-
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สมาธิที�เป็นปฐมฌาน  ย่อมไม่คล่องแคล่ว  ในตอนแรก ๆ ยงันึกไม่คล่องแคล่ว  ยงัไม่
ชํานาญ  จะต้องฝึกหัดอบรมจนกระทั�งมีความชํานาญ ๕ ประการ  ก่อนที�จะบรรลุถึง
ทตุิยฌาน  

วสี  ต้องหมายความถึงหลังจากที�บรรลุปฐมฌานแล้ว  ก่อนที�จะถึงทุติยฌาน       
จึงจะชื�อว่า  อบรมความชํานาญในการเข้า  ในการออก  ในการอธิษฐานให้ตั �งอยู่                  
ในการพจิารณาองค์ฌาน  และในการนกึถึง 
 ถ. ปรมตัถสจัจะ  กบัสมมติสจัจะ  ขอให้อธิบายให้ละเอียดกว่านั �น 
 สุ. วนัหนึ�ง ๆ  คิดมากมายหลายเรื�องโดยที�สติไม่ได้ระลึกรู้ว่า  ขณะนั �นเรื�อง
ไม่มีจริง  แต่ว่าจิตที�คิดเป็นปรมตัถ์  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เพราะฉะนั �น  เวลาใดที�สติ
เกิดขึ �นระลึกรู้จิตที�คิด  ก็รู้ว่าแท้ที�จริงแล้วเรื�องที�คิดทั �งหมดนั �น  เป็นสมมติสจัจะเท่านั �น  
ไม่ใช่ปรมตัถสจัจะ   

แต่ปรมัตถสัจจะ  คือ  ในขณะที�สติระลึกรู้สภาพที�กําลังคิด  รู้ว่าไม่ใช่ตัวตน  
ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นสภาพที�คิด  เมื�อเป็นเพียงสภาพที�คิด  จึงเป็นปรมตัถสจัจะ  
ส่วนเรื�องที�กําลงัคิดเป็นสมมติสจัจะ 
 เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการรู้ลักษณะของสภาพธรรม             
ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  เมื�อรู้ชดัจึงจะสามารถแยกออกว่า 
ทางตาขณะที�รู้ในสภาพที�กําลังเห็น  ขณะนั �นเป็นปรมัตถสัจจะ  ทางหู  ขณะที�กําลัง
ระลึกรู้สภาพที�กําลังรู้เสียงว่า  เป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  
เป็นแต่เพียงสภาพรู้  ธาตุรู้  ขณะนั �นก็รู้ว่า  นั�นเป็นปรมตัถสจัจะ  แต่พอถึงทางใจที�คิด
เรื�องราวต่าง ๆ  ปัญญาก็รู้ว่า  ขณะที�กําลงัคิด  สภาพที�คิดมีจริง  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน 
ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  สภาพที�คิดเป็นปรมัตถสัจจะ  ส่วนเรื�องที�กําลังคิดอยู่เป็น             
สมมติสจัจะทั �งหมด  

เพราะฉะนั �น  วันหนึ�ง ๆ  อยู่กับสมมติสัจจะ  คือ  ความคิดตลอดเวลา                                                                                                        
จนกว่าสติจะระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นปรมตัถ์  จึงจะรู้ว่าเรื�องทั �งหมดนี �เป็นจริงโดยสมมติ
เท่านั �น  แต่ไม่ใช่เป็นปรมตัถ์  ซึ�งผู้ ที�ไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่สามารถที�จะรู้ความ
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ต่างกันของปรมัตถสัจจะและสมมติสัจจะ  แม้ว่าจะได้อ่านคัมภีร์ที�กล่าวถึงสัจจะ ๒  
ประการ  คือ  ปรมตัถสจัจะและสมมติสจัจะ  ก็เป็นเพียงขั �นเข้าใจตามว่า  ความจริงมี  
๒ อย่าง  คือ  ความจริงโดยสมมติ  และความจริงที�เป็นปรมตัถธรรม 
 แต่ไม่เหมือนกับขณะที� รู้ชัด  โดยสติระลึกสภาพที�เป็นปรมัตถ์  และก็รู้ว่า  
ในขณะที�คิด  เวลาที�รู้ว่าเป็นสภาพที�รู้  นั�นเป็นปรมัตถสัจจะ  แต่ว่าเรื�องทั �งหมดเป็น
สมมติสจัจะ เพราะฉะนั �น  ถ้าสติไม่เกิด  ทกุคนก็อยู่ในโลกของสมมติสจัจะเท่านั �น  ไม่รู้
ลกัษณะของปรมตัถสจัจะเลย  และก็คิดว่า  ทรงแสดงไว้  แต่ไม่ประจกัษ์ว่าขณะไหน   

ต่อเมื�อใดที�อบรมเจริญสติ  ก็สามารถที�จะรู้ได้ว่า  ขณะไหนเป็นปรมัตถสัจจะ  
และขณะไหนเป็นสมมติสจัจะ  เมื�อเป็นอย่างนี �  ย่อมรู้สจัจะทั �ง ๒  ตามความเป็นจริง  

ไม่ใช่ว่าผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ รู้สมมติสัจจะ  ไม่ รู้ ว่าใครเป็นใคร                 
ไม่ใช่อย่างนั �น  แต่รู้ละเอียดจนกระทั�งรู้ว่า  ขณะใดเป็นสมมติสัจจะ  และลกัษณะใด
เป็นปรมตัถสจัจะ  จงึจะละการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้  

ในขณะที�กําลังเห็น  โดยมากทุกท่านสงสัยทางตา  รูปารมณ์  สิ�งที�ปรากฏ                 
ทางตาเป็นอย่างไร  เพราะเห็นขณะไหนก็เป็นคน  เป็นคนนั �น  คนนี �  ชื�อนั �น  ชื�อนี �                 
เป็นวตัถุสิ�งต่าง ๆ  ขณะนั �นทั �งหมดที�เป็นคนชื�อนั �น  ชื�อนี �  เป็นวตัถุสิ�งต่าง ๆ  ขณะนั �น
เป็นสมมติสจัจะ  แต่เวลาที�สติระลึกว่า  ขณะที�กําลงัเห็นมีจริง  เป็นสภาพรู้  ไม่ใช่สิ�งที�
ปรากฏทางตา  ขณะนั �นปัญญารู้ปรมตัถสจัจะ  จึงแยกปรมตัถสจัจะและสมมติสจัจะ
ออกได้  และก็รู้ว่าขณะใดเป็นสจัจะใด  จึงไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะ
ขณะที�เป็นสมมติสัจจะนั �น  เป็นการนึกถึงเรื�องราวของสิ�งที�ปรากฏทางตา  ทางห ู                 
ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ไม่อย่างนั �นไม่มีทางที�จะละการยึดถือสภาพธรรมว่า                  
เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ไม่มีหนทางที�จะประจกัษ์สภาพที�เป็นอนตัตา  ก็ได้แต่
พดูว่าให้ละการยดึถือ  อย่าไปยดึถือว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  แต่ถ้าปัญญา
ไม่รู้ชดัอย่างนี �จริง ๆ  ไม่มีหนทางที�จะละการที�เคยยดึถือสภาพธรรมเป็นตวัตน  เป็นสตัว์ 
เป็นบคุคล  ที�เหนียวแน่นเหลือเกินได้  
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เพราะฉะนั �น  ปัญญาจะต้องรู้เพิ�มขึ �น ๆ  จริง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู
หรือทางจมกู  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ 
 เป็นเรื� องจริง  ซึ�งปัญญาจะต้อง รู้จริง ๆ  และจะละกิเลสได้จริง ๆ  ดับ
สกักายทิฏฐิที�เคยยดึถือสภาพธรรมเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้จริง ๆ  

คนที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ดโูทรทศัน์ได้ไหม  ดหูนงัได้ไหม  
บางคนกล่าวว่า  จะดูได้อย่างไร  เดี@ยววุ่นวายกันไปหมด  ตัวจริง  ตัวปลอม       

มีทั �งที�อยู่นอกจอ  ในจอ  เต็มไปหมด  แต่ถ้าเป็นปัญญาจริง ๆ  เวลาที�ยงัไม่ได้ดโูทรทศัน์  
หลงบ้างหรือเปล่า  ยงัไม่ต้องไปคิดถึงตอนดูโทรทศัน์  กําลงันั�งอยู่ในขณะนี �  หลงแล้ว
หรือยัง  เพราะเป็นไปกับสมมติสัจจะ  ท่านผู้ นี �ชื�อนี �นั�งอยู่ที�นี�   ขณะนั �นยังไม่ต้องดู
โทรทัศน์ก็หลงแล้ว  ไม่รู้ลักษณะของปรมัตถสัจจะซึ�งไม่มีท่านผู้ ใดเลย  มีแต่สภาพที�
กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั �น  ส่วนที�จะรู้ว่าชื�อนี �  นั�งที�นี�  นั�นเป็นเรื�องของการคิด  

สภาพที�คิดมีจริง  แต่เรื�องที�คิดทั �งหมดรู้แล้วว่า  เป็นสมมติสจัจะเท่านั �น  ไม่ใช่
ปรมตัถสจัจะ  จึงรู้ว่า  ขณะที�คิดนั �นก็เกิดขึ �นและดบัไป  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตน  

เพราะฉะนั �น  เวลาที�ดูโทรทัศน์  จะไม่ต่างกันเลย  คนในโทรทัศน์ชื�อนั �นจริง ๆ 
หรือเปล่า  ก็เหมือนคนที�นั�งอยู่ที� นี� ชื�อนี �จริง ๆ หรือเปล่า  ไม่ใช่จะหลงแต่เวลาที�ดู
โทรทศัน์  แต่ว่ายงัไม่ได้ดโูทรทศัน์ก็หลงแล้ว  

เวลาที�จะรู้แจ้งสภาพธรรม  อาจจะรู้ในขณะที�ดูโทรทัศน์  หรือไม่ได้ดูโทรทัศน์     
ก็เหมือนกนั  เพราะสามารถที�จะแยกปรมตัถสจัจะและสมมติสจัจะได้  สภาพที�เห็นทาง
ตาเป็นปรมตัถสจัจะ  แต่เวลาที�คนนั �นชื�อนั �นในจอ  ชื�อนั �นจริง ๆ  เรื�องนั �นจริง ๆ  กําลงั
พูดกับคนนั �นจริง ๆ  ก็เป็นสมมติสัจจะ  เพราะขณะนั �นคิดถึงสิ�งที�ปรากฏโดยอาศัย
รูปร่างสณัฐาน  และสญัญา  ความจําต่าง ๆ  

เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าจะเป็นผู้บรรลุฌานจิต  หรือไม่บรรลุฌานจิตก็ตาม  สภาพ
ธรรมที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจยัที�ปรากฏ  ปัญญาจะต้องรู้ชดัตามความเป็นจริงโดยไม่
หวั�นไหว  โดยไม่เลือกด้วยว่า  จะต้องให้ถึงปฐมฌาน  หรือทตุิยฌาน  เพราะเลือกไม่ได้  
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ถ้าใครจะเลือกอย่างนั �น  ไม่ถึง  ไม่มีวันที�จะถึงได้  เพราะไม่ได้ระลึกศึกษารู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏเพราะเหตุปัจจยัตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ยงัมี
โลกของโทรทศัน์โลกหนึ�งต่างจากโลกที�ไม่ได้ดโูทรทศัน์  และก็ไม่กล้าจะด ู โดยที�ไม่รู้ว่า  
แม้ไม่ดูก็หลงแล้ว  ขณะใดที�เป็นสมมติสัจจะ  ขณะนั �นไม่ได้รู้ปรมตัถสัจจะ  ขณะนั �น
หลงอยู่  ไม่ใช่ไปหลงเฉพาะเวลาดโูทรทศัน์  หรืออ่านหนงัสือ 
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๘๓๒ 

 
 

 สติจะเกิดขณะที�อ่านหนงัสือพมิพ์  มีเรื�องคนต่าง ๆ เรื�องต่าง ๆ มากมาย  ได้ไหม  
ก็เหมือนธรรมดา  ทางตายงัไม่ได้อ่านหนงัสือพมิพ์  ก็มีคนมากมาย  นั�งที�โน่น   ทําอย่าง
นั �นอย่างนี �กนับ้าง  เพราะหลงัจากที�เห็นแล้ว  ก็มีการคิดนกึถึงสิ�งที�เห็น  

สภาพคิดมีจริง  เป็นปรมัตถ์  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  แต่เรื�องที�คิดทั �งหมด     
เป็นสมมติสัจจะเท่านั �น  ไม่มีตัวตน  สัตว์  บุคคลเลยจริง ๆ โดยปรมัตถ์  แต่ว่าเป็น
อารมณ์ของจิตที�คิดจริง  ชื�อนั �นจริง  นั�งที�นี�จริง  จริงโดยสมมติ  แต่ว่าปรมัตถสัจจะ
เกิดขึ �นและก็ดับไป  คิดและก็ดับไป  และก็มีการเห็น  ขณะนี �ไม่ใช่มีใครคิดอยู่
ตลอดเวลา  มีเห็นด้วย  และไม่ใช่มีการเห็นอยู่ตลอดเวลา  มีได้ยินด้วย  เกิดสลบักัน 
เพราะฉะนั �น  นี�เป็นความไม่เที�ยงของสังขารธรรมทั �งหลายที�เกิดขึ �นเพราะเหตุปัจจัย                
ซึ�งปัญญาต้องรู้ชัด  จึงจะละการยึดถือสภาพธรรมทั �งหมดเป็นสัตว์  เป็นบุคคล                   
เป็นตวัตนได้  

เพราะฉะนั �น  ปัญญาจะต้องระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีละอย่าง                       
ทีละประเภท  ทางตา  ก็ไม่ใช่ขณะที�กําลงัระลึกรู้ทางห ู ต้องรู้จริง ๆ  และขณะที�สภาพ
ธรรมที�ปรากฏทางหู  ปรากฏกับสภาพที�รู้เสียง  ขณะนั �นไม่มีอะไรปรากฏ  ตัวตนไม่มี 
คนไม่มี  อะไรก็ไม่มี  เพราะขณะนั �นกําลงัมีแต่สภาพรู้เสียงที�ปรากฏ  และก็ดบัไป  ต้อง
ประจกัษ์ความจริงอย่างนี �  จงึจะไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  ไม่มีตวัตนจริง ๆ 
 การอบรมเจริญปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี �  
ตามปกติตามความเป็นจริง  ไม่ว่าจะทรงแสดงธรรมถึง ๔๕ พรรษาโดยนยัของพระสตูร  
หรือว่าพระอภิธรรม  หรือพระวินยัก็ตาม  เพื�อที�จะให้สติเกิด  ระลึก  ศึกษา  รู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏจริง ๆ  เข้าถึงอรรถของนามธรรมซึ�งไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตวัตน  และรูปธรรมซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน   
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กี�ภพ  กี�ชาติที�จะได้ฟังพระธรรม  ก็ฟังพระธรรมเรื�องของนามธรรมและรูปธรรม  
เพื�อการรู้แจ้ง  เพื�อการประจกัษ์ชดั  เพื�อการดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉท 

 ใน อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  สตปัิฏฐานวรรคที� ๒  มี นิวรณสูตร  เป็นต้น
ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สภาพธรรมทั �งหลายที�เป็นอกุศล  ที�จะดับได้เป็นสมุจเฉท                    
ก็ด้วยการอบรมเจริญสติปัฏฐานเท่านั �น  

 ใน นิวรณสูตร  ข้อ ๒๖๘  มีข้อความว่า  

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นิวรณ์ ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  กามฉนัท-
นิวรณ์ ๑  พยาปาทนิวรณ์ ๑  ถีนมิทธนิวรณ์ ๑  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ๑  วิจิกิจฉา-
นิวรณ์ ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  นิวรณ์ ๕ ประการนี�แล ฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ (ไม่ใช่สติปัฏฐานหนึ�ง
สติปัฏฐานใด)  พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔  เพื/อละนิวรณ์ ๕ ประการนี�แล  สติปัฏฐาน ๔     
เป็นไฉน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี�  เพื/อละนิวรณ์             
๕ ประการนี�แล ฯ 

ใน กามคุณสูตร ข้อ ๒๖๙  มีข้อความว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  กามคุณ ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  รูปที/จะ
พึงรู้แจ้งดว้ยจกัษุ  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  เป็นที/รัก  ยั/วยวนชวนใหกํ้าหนดั 
เสียงที/จะพึงรู้แจ้งด้วยหู ฯลฯ  กลิ/นที/จะพึงรู้แจ้งด้วยจมูก ฯลฯ  รสที/จะพึงรู้แจ้งด้วยลิ�น 
ฯลฯ  โผฏฐัพพะที/จะพึงรู้แจ้งด้วยกาย  อนัน่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าพอใจ  เป็นที/รัก 
ยั/วยวนชวนใหกํ้าหนดั  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  กามคณุ ๕ ประการนี�แล ฯลฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี�  เพื/อละกามคุณ ๕ 
ประการนี�แล ฯ 

ใน อุปาทานขันธสูตร  ข้อ ๒๗๐  มีข้อความว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  อุปาทานขันธ์ ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ                  
รูปปูาทานกัขนัธ์ ๑  เวทนูปาทานกัขนัธ์ ๑  สญั>ูปาทานกัขนัธ์ ๑  สงัขารูปาทานกั-
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ขนัธ์ ๑  วิญญาณูปาทานกัขนัธ์ ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายอปุาทานขนัธ์ ๕ ประการนี�แล 
ฯลฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี�  เพื/อละอปุาทานกั-
ขนัธ์ ๕ ประการนี�แล 

 ข้อความต่อไป   

ใน  โอรัมภาคิยสูตร  ข้อ ๒๗๑  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  โอรัมภาคิยสงัโยชน์ ๕ ประการนี�แล  ๕ ประการเป็นไฉน 
คือ  สกักายทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา ๑  สีลัพพตปรามาส ๑  กามฉันทะ ๑  พยาบาท ๑               
ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  โอรัมภาคิยสงัโยชน์ ๕ ประการนี�แล  ฯลฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี�  เพื/อละโอรัมภาคิย-
สงัโยชน์ ๕ ประการนี�แล ฯ 

ใน คตสูิตร  ข้อ ๒๗๒  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  คติ ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  นรก ๑  
กําเนิดสตัว์ดิรัจฉาน ๑  เปรตวิสยั ๑  มนษุย์ ๑  เทวดา ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  คติ ๕ 
ประการนี�แล  ฯลฯ 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี�  เพื/อละคติ ๕ 
ประการนี�แล ฯ 

 แม้จนกระทั�ง  มัจฉริยสูตร  ข้อ ๒๗๓  เรื�องของความตระหนี�  ก็ไม่สามารถที�
จะละได้ตามใจชอบ  แต่ต้องเป็นการรู้แจ้งอริยสจัธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐาน  จึงจะ
ละได้เป็นสมจุเฉท  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 

 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  มจัฉริยะ ๕ ประการนี�  ๕ ประการเป็นไฉน  คือ  อาวาส
มจัฉริยะ (ตระหนี/ที/อยู่) ๑  กุลมัจฉริยะ (ตระหนี/ตระกูล) ๑  ลาภมจัฉริยะ (ตระหนี/
ลาภ) ๑  วรรณมจัฉริยะ (ตระหนี/วรรณะ  คือ  คําสรรเสริญ) ๑  ธรรมมจัฉริยะ (ตระหนี/
ธรรม) ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  มจัฉริยะ ๕ ประการนี�แล  ฯลฯ 
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 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลายพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี�  เพื/อละมจัฉริยะ ๕ 
ประการนี�แล ฯ 

 สําหรับผู้บรรลคุณุธรรมเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  ยงัมีสงัโยชน์เบื �องสูง 
คือ  อุทธัมภาคิยสังโยชน์  พระผู้พระภาคตรัสให้อบรมเจริญสติปัฏฐาน ๔  เพื�อละ                
อทุธมัภาคิยสงัโยชน์ ๕  คือ  รูปราคะ ๑  อรูปราคะ ๑  มานะ ๑  อทุธจัจะ ๑  อวิชชา ๑   

รวมความว่า  สภาพธรรมทั �งหลายที�เป็นอกศุลธรรม  ที�เป็นกิเลส  จะดบัหมดสิ �น
ได้ก็ด้วยการอบรมเจริญสติปัฏฐาน ๔  รู้แจ้งอริยสจัธรรม  มิฉะนั �นแล้ว  ไม่มีหนทางที�จะ
ดบักิเลสเป็นสมจุเฉทได้ 
 เห็นความยากของการดับกิเลสไหม  ดับได้จริง ๆ  แต่ต้องด้วยปัญญาที� รู้
ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏจริง ๆ  ขณะนี �ของจริงกําลังปรากฏ  ถ้าใคร
ชกัชวนให้ไปรู้อื�น  ทราบได้เลยว่า  ไม่ใช่หนทางที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม   

บางท่านอยากจะหาความจริง  แต่เพียรไปหาที�อื�น  ซึ�งไม่มีวันจะพบ  เพราะ
ความจริงต้องอยู่ในขณะที�สิ�งนั �นกําลงัปรากฏ  ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือ
ทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ตามปกติ  จึงจะเป็นตามความเป็นจริง  ซึ�งแล้วแต่
สติจะระลึก  แล้วแต่ปัญญาจะรู้ชดั  แต่เมื�อสติระลึก  ปัญญายงัไม่รู้ชดั  จึงต้องอบรม
จนกว่าจะรู้ชัด  แต่ท่านที�อบรมแล้ว  สามารถจะรู้ชัดทันที  ขณะไหนก็ได้  ที�ไหนก็ได้  
นามธรรมใด  รูปธรรมใดก็ได้ 
 ถ. นิโรธสมาบตัิ  ต่างกบัสญัญาเวทยิตนิโรธอย่างไร 
 สุ. ไม่ต่างกัน  เป็นเพียงอีกชื�อหนึ�ง  นิโรธสมาบัติ  แปลว่า  สมาบัติที�ดับ 
สญัญาเวทยิตนิโรธ  คือ  ดบัสญัญาและเวทนา 
 ถ. ตระหนี�ตระกลู  หมายความว่าอย่างไร 
 สุ. ตระหนี�ตระกูล  สําหรับพระภิกษุ  หมายความถึงตระกูลที�อุปัฏฐาก  แต่
ถ้าเป็นฆราวาส  อาจจะเป็นเพื�อนสนิท  มิตรสหายพวกพ้อง  บางคนเวลาที�สนิทสนม        
รักใคร่ชอบพอกับใครแล้ว  ไม่เต็มใจที�จะให้บุคคลนั �นไปสนิทสนมชอบพอรักใคร่กับ
บคุคลอื�น  
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 ถ้าเป็นภิกษุ  หมายความถึงตระกลูที�อปัุฏฐาก  ถ้าตระกลูใดอปัุฏฐาก  ท่านก็ไม่
ปรารถนาที�จะให้ไปอปัุฏฐากภิกษุอื�นนอกจากตวัท่าน  ถ้าเป็นฆราวาส  เพื�อนสนิทมิตร
สหายซึ�งเกื �อกลูอปุการะสนิทสนมกนั  บางท่านก็ไม่อยากให้ไปสนิทสนมกบับคุคลอื�น 
 นั�นเป็นเรื�องของมจัฉริยะ  มีจริง ๆ ไหมในชีวิตประจําวนั  แม้จะเป็นภิกษุ  ถ้ายงั
มีกิเลสอยู่  ยงัไม่ดบัเป็นสมจุเฉท  ก็มีอาการปรากฏของกิเลสในลกัษณะต่าง ๆ กนั 
 เรื�องสมถภาวนา  หรือการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็นเรื�องตวัตนที�จะให้ได้ฌาน 
และจะยกองค์ฌานนั �นเจาะจงขึ �นมาพจิารณา  

เรื�องของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เรื�องเจาะจง  ไม่ว่าจะเป็นขณะไหน
ทั �งสิ �น  เพราะเป็นเรื�องละ  ไม่ใช่เป็นเรื�องต้องการ   

บางท่านอาจจะอ้างบางสูตรที�กล่าวถึงการอบรมเจริญสติปัฏฐานว่า  อุปมา
เหมือนกับการจับนกคุ่ม  คือ  อย่าให้แรงนัก  เพราะว่านกจะตาย  หรือว่าอย่าให้
หละหลวมนัก  เพราะว่านกจะบินไป  แต่อย่าลืมว่า  ต้องเป็นปัญญาที�พิจารณาและรู้
จริง ๆ ในขณะนั �นว่า  เวลาที�สติเกิดรู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จะไม่
เจาะจงในขณะนั �น  และจะไม่หละหลวม  เพราะรู้ชัดและก็หมดไป  แต่ไม่ใช่เป็นเรื�อง
ตวัตนซึ�งพยายามผ่อนตรงนั �น  กําตรงนี �ด้วยความเป็นตวัตน  ซึ�งขณะนั �นไม่ได้อบรม
เจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เพราะมีความเป็นตัวตนอยู่
ตลอดเวลาที�จะทําอย่างนั �น  ที�จะทําอย่างนี �  แต่การอบรมเจริญปัญญาจะรู้ชัดว่า       
เป็นเรื�องของปัญญาที�เกิดขึ �น  แล้วแต่ว่าจะเป็นปัญญาขั �นไหน  และปัญญาขั �นที� รู้
ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมโดยทั�ว   จึง เหมือนกับการจับนกคุ่ม  คือ                   
เพียงระลกึแล้วรู้ 

 ขอกล่าวถึงอานิสงส์ของการเจริญอุปสมานุสสติ  ใน วิสุทธิมรรค  อนุสสติ-

กัมมัฏฐานนิทเทส  มีการแสดงเรื�องผลของอปุสมานสุสติ  มีข้อความว่า  

 พึงอนสุรณ์ถึงธรรมเป็นที/เข้าไปสงบ  กล่าวคือ  พระนิพพาน  ด้วยสามารถแห่ง
คณุ  มีความเป็นธรรมเป็นที/สร่างเมา  เป็นต้นเหล่านี�  ด้วยประการฉะนี�เทอญ  ก็หรือ
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พึงระลึกถึงวิราคธรรมนั�น  ด้วยสามารถแห่งธรรมอันเป็นที/เข้าไปสงบแม้เหล่าอื/น                
ซึ/งพระผูมี้พระภาคตรัสไวใ้นพระสูตรทั�งหลาย  เป็นตน้ว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เราจกัแสดงธรรมอนัไม่ถูกปัจจยัปรุงแต่งแก่พวกเธอ  และ
เราจกัแสดงสจัธรรม  ธรรมเป็นเหตขุ้ามฝั/ง  และธรรมที/บคุคลเห็นได้ยากยิ/ง  ธรรมที/ไม่
ครํ/าครา  ที/ยั/งยืน  ธรรมที/ไม่เนิ/นช้า  ธรรมที/เป็นอมตะ  ธรรมที/เยือกเย็น  ธรรมอนัเป็น
แดนเกษม  ธรรมที/ไม่เคยมี  ธรรมที/ไม่มีเสนียด  ธรรมที/ไม่ต้องเดือดร้อน  ธรรมที/เป็น
เกาะ  ธรรมเป็นที/ตา้นทาน  และธรรมเป็นที/หลีกเร้นแก่พวกเธอ  ดงันี�แล 

 ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ไม่สามารถที�จะเข้าใจถึงคุณ
ของพระนิพพานได้  แต่เมื�อเริ�มอบรมเจริญสติปัฏฐานรู้ลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  และรู้ถึงความไม่เที�ยง  เมื�อนั �นจึงจะน้อมไประลึกถึงสภาพธรรมที�
เป็นสจัธรรม  ที�เป็นเหตขุ้ามฝั�ง  และเป็นธรรมที�บคุคลเห็นได้ยากยิ�ง 
 เพราะเหตุใด  เพราะแม้แต่นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  ก็ยงัเห็นไม่ได้
เลยใช่ไหม  เป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  เป็นรูปธรรมซึ�งเกิดขึ �น
และก็ดับไป  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  สภาพธรรมปรากฏทางตา  ทางห ู 
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ก็ยงัไม่รู้ชดัว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะเป็นนามธรรม
แต่ละลกัษณะ  เป็นรูปธรรมแต่ละลกัษณะ  เมื�อยงัไม่ประจกัษ์อย่างนี �  จะไปประจกัษ์
ลกัษณะของนิพพานซึ�งเป็นธรรมที�เห็นได้ยากยิ�งได้อย่างไร 
 เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญปัญญา  ต้องอบรมเป็นขั �น ๆ  ตั �งแต่โลกียปัญญา 
คือ ปัญญาที� รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�เกิดดับ  ที�เป็นโลก  เป็นโลกียะ  ที�ปรากฏ             
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  และจึงน้อมไปถึงอมตธาตุ  คือ  
สภาพธรรมที�ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง  เป็นสภาพธรรมเป็นที�สร่างเมา  เป็นสภาพธรรมที�
ยั�งยืน  ไม่ครํ�าคร่า  เป็นสภาพธรรมที�ไม่มีเนิ�นช้า  เป็นสภาพธรรมที�เป็นอมตะ  ธรรมที�
เยือกเย็น  ธรรมอนัเป็นแดนเกษม  

 สําหรับผลของอปุสมานสุสติ  ข้อความใน วิสุทธิมรรค  มีว่า 
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 เมื/อพระโยคีนั�น (คือ  ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญา  มีความเพียรระลึกศึกษารู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เพราะโดยอรรถของโยคะหรือโยคี  คือ  ผู้ ที�ประกอบด้วย
ความเพียร)  เมื/อพระโยคีนั�น  อนสุรณ์ถึงธรรมเป็นที/เข้าไปสงบ  ด้วยสามารถแห่งคุณ 
มีความเป็นธรรมเป็นที/สร่างเมาเป็นตน้อยู่อย่างนี�  ในสมยันั�นจิตย่อมไม่ถูกราคะกลุ้มรุม 
ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม  ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม  ในสมยันั�นจิตของท่านเป็นคุณชาติดําเนินไป
ตรง  ปรารภธรรมเป็นที/เข้าไปสงบด้วยประการดังว่ามานี�  เมื/อเธอข่มนิวรณ์ได้แล้ว 
โดยนยัดงัที/กล่าวไวแ้ลว้ในพทุธานสุสติเป็นต้นนั�นแล  องค์ฌานทั�งหลายย่อมเกิดขึ�นใน
ขณะเดียวกัน  แต่เพราะเหตุที/คุณแห่งธรรมเป็นที/เข้าไปสงบเป็นคุณที/ลุ่มลึก  หรือ
เพราะเป็นผู้ต้องน้อมนึกในการระลึกถึงคุณมีประการต่าง ๆ  ฌานจึงไม่ถึงอปัปนา       
ถึงเพียงอปุจาระเท่านั�น  ฌานนี�นั�นย่อมถึงซึ/งอนันบัว่าอปุสมานสุสติ  เพราะเกิดขึ�นด้วย
อํานาจการอนสุรณ์ถึงคณุของธรรมเป็นที/เขา้ไปสงบ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 ถึงแมอ้ปุสมานสุสติ  ย่อมสําเร็จแก่พระอริยสาวกเท่านั�น  ดจุอนสุสติ ๖  ถึงแม้
เมื/อเป็นเช่นนั�น  แม้ปถุุชนผู้หนกัในธรรมเป็นที/เข้าไปสงบก็พึงใส่ใจ  เพราะจิตย่อม
เลื/อมใสในธรรมเป็นที/เขา้ไปสงบ  แมด้ว้ยสามารถแห่งการฟัง 

 คือ  เวลาที�ฟังและน้อมพิจารณาจริง ๆ  จิตย่อมสงบ  แต่ว่าไม่ถึงแม้อุปจาร-
สมาธิ  เพราะยงัไม่ใช่พระอริยบคุคล 

 ก็และภิกษุผู้หมั/นประกอบตามอุปสมานสุสตินี�  ย่อมหลบัเป็นสุข  ตื/นเป็นสุข 
ย่อมเป็นผู้มีอินทรีย์สงบ  มีใจเยือกเย็น  ประกอบด้วยหิริและโอตตปัปะน่าเลื/อมใส  
เป็นผูมี้อธิมตุติประณีต  เป็นที/เคารพยกย่องของเพื/อนพรหมจรรย์ 
 ก็เธอเมื/อยงัมิทนับรรลคุณุชั�นสูง  ย่อมเป็นผูมี้สคุติเป็นที/ไปในเบื�องหนา้  เพราะ
เหตนุั�นแล  บณัฑิตผูไ้ม่ประมาท  พึงยงัความระลึกในธรรมเป็นที/เขา้ไปสงบอนัประเสริฐ 
ซึ/งมีอานิสงส์เป็นเอนกอย่างนี�ใหเ้จริญเทอญ 

จบ อปุสมานสุสติ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๔  ตอนที� ๘๓๑ – ๘๔๐                  หน้า ๑๖ 

 

                www.dhammahome.com 

 ต่อไปเป็นมรณสติ  เรื�องปกติในประจําวัน  ซึ�งจะต้องอบรมเจริญปัญญาและ
เจริญกุศลทุกประการ  แล้วแต่ว่าจะเป็นโอกาส  หรือว่าจะเป็นกาละของกุศลขั �นทาน 
หรือขั �นศีล  หรือขั �นความสงบ  หรือขั �นสติปัฏฐาน  เพราะถึงแม้ว่าทุกท่านจะทราบว่า 
สติปัฏฐานเป็นการอบรมเจริญปัญญาที�สามารถจะดับกิเลสได้เป็นสมุจเฉท  แต่ก็ไม่
สามารถที�จะให้สติปัฏฐานเกิดได้ตามความปรารถนา  ต้องอาศยัเหตปัุจจยัซึ�งเป็นแต่ละ
ขณะที�มีการฟังธรรม  เข้าใจธรรม  เป็นสงัขารขนัธ์สะสมปรุงแต่งไปจนกว่าสติปัฏฐาน
จะเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง 
ทางลิ �นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  ทีละเล็กทีละน้อยไปเรื�อย ๆ  จนกว่าปัญญาจะ   
รู้ชดั 
 ถ. ที�จะระลึกถึงคุณของพระนิพพานได้  ต้องรู้ลักษณะของนิพพานก่อน           
ใช่ไหม 
 สุ. ต้องเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  มิฉะนั �นแล้วก็ไม่ทราบว่า           
จะระลึกอย่างไร  เพียงแต่ได้ยินคําว่า  พระนิพพาน  ก็ยังไม่สามารถที�จะเข้าใจได้                 
เพราะแม้สิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  หู  จมกู  ลิ �น  กาย  ใจ  ก็ยงัไม่รู้สภาพที�แท้จริงของ
สิ�งนั �น  และจะไปนกึถึงคณุของพระนิพพาน  ย่อมเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะน้อมถึงลกัษณะของพระนิพพานเพื�อที�จะได้ประจักษ์แจ้ง  
ต้องเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นสงัขารธรรมที�กําลงั
เกิดปรากฏในขณะนี �ว่า  เป็นสภาพธรรมที�ไม่เที�ยง  เกิดขึ �นและดบัไป  จึงจะมีการน้อม
นกึถึงสภาพธรรมที�ตรงกนัข้ามและเห็นคณุว่า  ธรรมซึ�งไม่มีการเกิดขึ �นนั �น  ย่อมสงบ 
 ถ. โลกตุตรจิต  คือ  จิตที�ระลกึรู้ลกัษณะของพระนิพพาน 
 สุ. โลกุตตรจิต  เป็นจิตที�ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของพระนิพพาน  เพราะว่า
ประกอบด้วยโลกตุตรปัญญา 
 ถ. แสดงว่าเป็นจิตของพระอรหนัต์  ใช่ไหม 
 สุ. มิได้  โสตาปัตติมรรคจิต  โสตาปัตติผลจิต  มีนิพพานเป็นอารมณ์  หมด
ความสงสัยในลกัษณะของนิพพาน  เพราะถ้าโลกุตตรจิตยงัไม่เกิด  ไม่ว่าจะกล่าวถึง
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ลกัษณะของนิพพานด้วยประการใด ๆ  ย่อมไม่สามารถที�จะทําให้ประจกัษ์แจ้งและหมด
ความสงสยัในลกัษณะของนิพพานได้ 
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๘๓๓ 

 
 

 ถ. เวลาที�เราทํากิจอย่างใดอย่างหนึ�ง  ซึ�งต้องใช้สมาธิมาก ๆ  สติไม่เกิด    
จะทําอย่างไร 
 สุ. หมายความว่า  ต้องการให้สติเกิดหรือ 
 ถ. ใช่ 
 สุ. รู้เหตหุรือปัจจยัที�จะให้สติเกิดไหม 
 ถ. ไม่ทราบ 
 สุ. ถ้าไม่รู้  สติก็เกิดไม่ได้  เพราะสติเป็นอนตัตา  เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะอบรม
เจริญสติปัฏฐานต้องทราบ  ต้องรู้  ต้องเข้าใจว่าอะไรเป็นเหต ุ เป็นปัจจยัที�จะให้สติเกิด 
ถ้าไม่เคยได้ยินได้ฟังเรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  สติปัฏฐานย่อมเกิดไม่ได้  และถึงแม้จะ
ได้ยินได้ฟัง  เข้าใจแล้ว  แต่นาน ๆ ฟังครั �งหนึ�ง  ก็ไม่เป็นปัจจยัที�จะให้สติเกิดได้บ่อย ๆ  

หลายท่านคิดว่า  ฟังพอแล้ว  เข้าใจพอแล้ว  รู้พอแล้ว  แต่ความจริงการฟังอีก
บ่อย ๆ  ย่อมเป็นปัจจัยที�จะให้สติเกิดขึ �นได้  เช่น  ในขณะนี �  กําลังเห็น  สติเกิด                  
ได้ไหม  นี�คือผลของการฟังว่า  ขณะที�กําลงัเห็น  เวลาที�สติเกิด  คือ  ไม่ลืมที�จะน้อมไป  
ที�จะรู้ที�จะเข้าใจว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นเพียงสภาพธรรมอย่างหนึ�งซึ�งไม่ปรากฏทาง
อื�น  เพราะฉะนั �น  ก็เป็นการที�จะต้องฟังและพิจารณาในสิ�งที�ได้ยินได้ฟัง  จนกระทั�งเป็น
สงัขารขนัธ์ที�ปรุงแต่งให้สติเกิดระลกึในขณะที�กําลงัฟังนั �นเอง   

ไม่ว่าจะฟังเรื�องของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตาในขณะนี �  หรือทางห ู    
หรือทางจมูก  หรือทางลิ �น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  ซึ�งมีลักษณะของสภาพธรรม   
จริง ๆ กําลังปรากฏ  ไม่ใช่ไม่ปรากฏ  เพียงแต่ว่าสติจะระลึกหรือไม่เกิดขึ �นระลึกเท่า
นั �นเอง  เพราะฉะนั �น  การฟังจึงเป็นปัจจัยที�จะให้เกิดระลึกขึ �น  หมายความว่า         
เป็นปัจจยัให้สติเกิดได้ 
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 ถ. ถ้าเราเดินอยู่  และขาเหยียบถูกพื �น  มีอาการรู้สึกว่าแข็ง  ถ้าสติเกิด      
จะระลกึว่า  เป็นรูป  เป็นนาม  ทีละอย่างหรือพร้อมกนัทั �งสองอย่าง 
 สุ. พร้อมกันไม่ได้  เพราะว่ารูปธรรมไม่ใช่นามธรรม  และนามธรรมไม่ใช่
รูปธรรม  และไม่ใช่เพียงการคิดขึ �นมาว่า  แข็งเป็นรูปธรรม  รู้แข็งเป็นนามธรรม  นั�นยงั
เป็นการคิดนึกถึงคํา  ถึงเรื�องของลักษณะสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  ซึ�งก็ไม่มีใคร
สามารถจะห้ามได้   

บางครั �ง  บางท่านอาจจะระลึกขึ �นมาว่า  แข็งเป็นรูป  และอาจจะระลึกอย่างนี �
หลายครั �ง  แต่โดยอาศัยการฟังและความเข้าใจก็ย่อมรู้ว่า  ในขณะที�กําลังคิด  ไม่ใช่
ขณะที�กําลงัรู้ลกัษณะของแข็งจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏ  โดยน้อมไปที�จะสงัเกตที�จะรู้จริง ๆ 
ว่า  ลักษณะที�แข็งเป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สภาพที�รู้แข็ง  ปัญญาจะต้องเจริญขึ �นใน
ขณะที�สติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใด  โดยไม่ใช่ขั �นการคิด  เวลาที�
กําลงัสงัเกต  สําเหนียก  น้อมไปรู้ในอาการแข็งลกัษณะแข็งที�ปรากฏ  รู้ในอาการแข็งว่า
เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งในขณะนั �นย่อมรู้ว่า  ไม่ได้สงัเกตพิจารณาสภาพที�กําลงัรู้
แข็ง  ใช่ไหม  เพราะฉะนั �น  จะพร้อมกนัไม่ได้เลย 
 ถ. ถ้าเป็นอย่างนั �น  ที�ว่าคิดเอง  กบัมีสติเกิดขึ �น  ต่างกนัอย่างไร 
 สุ. ต่างกันที� ว่า   แม้ไม่ได้คิดเป็นคํา  ก็สามารถที�จะศึกษา  สัง เกต  
สําเหนียก  น้อมไปรู้ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏได้  เวลานี �ไม่ได้คิดเป็นคํา  มีลกัษณะ
ของสภาพธรรมปรากฏ 
 ถ. สมมติว่า  โดนพดัลมเย็น 
 สุ. ไม่ได้คิดว่า  พดัลมเย็น  ใช่ไหม  แต่มีลกัษณะเย็นที�กําลงัปรากฏ  ไม่ได้
คิดว่าพดัลมเย็นในขณะที�ลักษณะเย็นปรากฏ  แต่น้อมไปรู้ในอาการเย็นที�ปรากฏว่า 
เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่ต้องใช้คําว่า  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งก็ได้  แต่รู้ในอาการ
เย็นนั �น   

เมื�อมีอาการเย็นปรากฏ  ก็หมายความว่า  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  โดยไม่ต้อง
ใช้คําพูดว่า  เย็นเป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  นี�เป็นการศึกษาลักษณะของสภาพธรรม 
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จนกว่าจะรู้ชดัจริง ๆ ในลกัษณะของรูปธรรมว่าต่างกับสภาพรู้  ซึ�งกําลงัรู้อาการเย็นที�
ปรากฏ  จึงไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  มิฉะนั �นแล้วก็ยังมีสักกายทิฏฐิ                    
การสําคัญในสภาพรู้บ้าง  ในรูปธรรมบ้าง  ในความรู้สึกซึ�งเป็นเวทนาบ้าง  ในสงัขาร
ขนัธ์ต่าง ๆ บ้างที�กําลงันกึคิดว่า  เป็นเรา 
 ถ. ถ้าสติเกิดขึ �น  ไม่ว่าสติจะระลึกเรื�องรูป  หรือนามก็ตามแต่  ก็ระลึกไป   
เรื�อย ๆ โดยไม่ต้องคิดว่า  ตอนนี �ระลกึรูปแล้ว  จะให้ระลกึนามขึ �นมาบ้าง 
 สุ. ความคิดเป็นสิ�งที�ห้ามไม่ได้  และความคิดนี �วิจิตรจริง ๆ  บางทีบอกว่า 
อย่าคิด  หรือว่าไม่ควรจะคิดอย่างนี �  ไม่ต้องคิดอย่างนั �น  แต่ความคิดอย่างนั �นก็ยัง
เกิดขึ �น  แสดงให้เห็นความเป็นอนตัตา  เพราะฉะนั �น  จะต้องมีสติรู้ลกัษณะสภาพที�คิด
ว่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึ�งซึ�งรู้คํา  ไม่ใช่รู้สี  ไม่ใช่รู้เสียง 
 สภาพธรรมทั �งหมดที�มีจริงที�เกิดขึ �นปรากฏในชีวิตประจําวัน  ถ้าสติไม่ระลึก             
ไม่ศึกษา  ไม่รู้ชัด  ก็ไม่สามารถที�จะดับกิเลสได้เลย  ไม่สามารถที�จะละการยึดถือ               
สภาพธรรมทั �งหลายว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้  ปัญญาจะต้องอบรมเจริญ 
จริง ๆ  จนรู้ทั�ว  แทรกซึมที�จะรู้ลักษณะของ นามธรรมและรูปธรรมแต่ละลักษณะที�
เกิดขึ �นตามความเป็นจริงว่า  สภาพที�คิดก็เป็นธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตวัตน 
 ถ. ที�ว่า  ถูกพัดลมเย็น  สติระลึกรู้ว่า  อาการเย็นที�เกิดขึ �นตามร่างกายนี � 
หมายความว่า  เกิดขึ �นแล้วก็ดบัไป 
 สุ. รู้ในอาการที�เย็น  ความจริงแล้วสภาพธรรมเกิดดบั  แต่ว่าปัญญาที�ยัง
ไม่ได้อบรมเจริญ  ยังไม่สามารถประจักษ์ความเกิดดับได้  เพียงแต่หมดไปก็คิดว่า 
ขณะนั �นดบัไป  แต่ยงัไม่ได้ประจกัษ์ในขณะที�กําลงัเกิดและดบัไปจริง ๆ  

อย่างเช่น  เสียง  หมดไป  ก็เข้าใจว่าดบัไป  ใช่ไหม  แต่ไม่ใช่เป็นการประจกัษ์ใน
ลกัษณะของเสียงที�เกิดขึ �นและดบัไป  หรือว่านามธรรมที�ได้ยินเสียงนั �นเกิดขึ �นและดบัไป 
หรือสภาพที�กําลงัคิดคําความหมายของเสียงนั �นเกิดขึ �นและดบัไป 
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 ถ. ถ้าสติระลึกรู้ทางตาแล้ว  มีเสียงเกิดขึ �น  ถ้าเราระลึกทางตาอย่างเดียว 
โดยที�ไม่มีสติระลึกรู้ว่าเสียงที�เกิดขึ �นนั �นเป็นอย่างไร  หรือมีลกัษณะอย่างไร  นี�ก็ถกูต้อง
เหมือนกนัหรือ  
 สุ. แล้วแต่สติ  สติจะระลกึที�ทางตาหลายขณะ  ก็เป็นเรื�องของสติ  แต่ว่าสติ
นั �นก็ไม่เที�ยง  จะต้องดบัไป  และก็มีการระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทาง
อื�นด้วย  ไม่ใช่ว่าระลึกทางเดียวอยู่เรื�อย ๆ  แต่ว่าสําหรับบางท่าน  ในตอนต้นอาจจะ
สงัเกตเห็นว่า  สติเกิดระลึกทางหนึ�งทางใดบ่อย ๆ กว่าทางอื�น  หรือว่าอาจจะเพิ�งเริ�ม
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทางเดียว  อย่างเช่น  ทางกาย ซึ�งบางท่านบอกว่า              
ง่ายกว่าทางอื�น  เพราะว่ามีลกัษณะที�อ่อนที�แข็งปรากฏ  เพราะฉะนั �น  สติของท่านผู้นั �น
ก็มกัจะเกิดขึ �นระลกึในลกัษณะที�อ่อนที�แข็งที�ปรากฏที�กาย  ในขั �นต้นอาจจะเป็นอย่างนี �  
แต่ว่าท่านผู้นั �นก็ทราบว่า  ยังมีการหลงลืมสติ  ไม่รู้ชัดในลักษณะของนามธรรมและ
รูปธรรมทางอื�น  ซึ�งเป็นปัจจยัให้มีการระลึกศึกษารู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม
ทางอื�นต่อไป 
 ถ. รูปทางตา  คือ  วตัถุหรืออะไรก็ตามที�เกิดขึ �นแล้วเรามองเห็น  นี�เป็นรูป  
ใช่ไหม  แต่สภาพที�เราเห็นและเรารู้ว่า  นี�คือกระดานดํา  นี�คือพัดลม  นี�เป็นนาม            
ใช่ไหม 
 สุ. ไม่ใช่นามเห็นแล้ว  แต่เป็นนามที�คิดถึงรูปร่างสณัฐานของสิ�งที�ปรากฏ 
 ถ. หรือว่าจะคิดถึงสีก็ได้ 
 สุ. ถ้าไม่มีสีปรากฏ  จะมีสณัฐานได้ไหม  เพราะฉะนั �น  จิตที�เห็นไม่ใช่จิตที�
คิดถึงรูปร่างสณัฐาน 
 ถ. ทางใจ  รูปกบันาม  เป็นอย่างไร  ยงัแยกไม่ออก 
 สุ. เวลานี �ทางตาเห็นแล้ว  ดบัไปแล้วหรือยงั 
 ถ. ดบัแล้ว 
 สุ. ดบัแล้ว  ทางใจเกิดขึ �นรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาหรือเปล่า  เวลาที�มีการเห็น 
ทางจกัขุทวารวิถีดบัไปแล้ว  ภวงัคจิตเกิดต่อ  หลงัจากนั �นมโนทวารวิถีจิตเกิดขึ �นรู้สิ�งที�
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ปรากฏทางตาต่อ  และมโนทวารวิถีจิตนี �ดบัไป  ก็เป็นภวงัค์  และมโนทวารวิถีจิตก็เกิด
อีกจึงจะรู้ว่า  สิ�งที�เห็นนั �นเป็นอะไร  แต่ด้วยความเกิดดับอย่างรวดเร็ว  ทําให้รู้สึก
เหมือนกับว่าทันทีที�เห็นก็รู้เลยว่าเห็นอะไร  เหมือนกับว่าทันทีที�ได้ยินเสียงก็เข้าใจ
ความหมายทนัที  

อย่างเช่น  คําว่า  ทนัที  พอฟังก็เข้าใจเลย  แต่ว่าความจริงแล้ว  จิตที�ได้ยินเสียง
ทางโสตทวารวิถีดบัไป  ภวงัคจิตเกิดคั�น  จากนั �นมโนทวารวิถีจิตที�รับหรือรู้เสียงที�ดบัไป
ทางโสตทวารวิถีจึงเกิดต่อและดับไป  และก็เป็นภวังค์อีก  และมโนทวารวิถีก็เกิดอีก        
นกึถึงความหมายของเสียงที�ได้ยิน  

เพราะฉะนั �น  ชั�วขณะที�คิดว่า  ได้ยินแล้วเข้าใจความหมายทันที  ให้ทราบว่า             
มีจิตที�เกิดดบันบัไม่ถ้วน  คือ  จิตที�เกิดรู้เสียงทางโสตทวารดบัไปแล้ว  มีภวงัคจิตเกิดคั�น  
และมีมโนทวารวิถีจิตที�รู้เสียงที�ได้ยิน  และก็เป็นภวังคจิต  และมโนทวารวิถีจิตจึงได้
เกิดขึ �นนึกถึงคํา  เพราะมีเสียงที�ได้ยินนั �นเป็นปัจจยัว่าเสียงสงูตํ�าอย่างไร  ก็ทําให้นึกถึง
คําหรือความหมายนั �น 
 ที�ถามว่า  ทางใจไม่ทราบว่ารูปเป็นอย่างไรนั �น  ก็คือ  ไม่ต่างอะไรกับทางตาที�
กําลังเห็นในขณะนี �  เพราะทางจักขุทวารวิถีจิตเห็นสี  หรือสิ�งที�ปรากฏทางตา                         
ดับไปแล้ว  ภวังคจิตเกิดต่อ  ไม่เห็น  และมโนทวารวิถีจิตก็เกิดขึ �นรู้สีที�ดับไปนั�นเอง      
มีช่วงคั�น  คือ  ภวงัค์  ซึ�งไม่รู้อะไรเลย  และก็มีมโนทวารวิถีจิตเกิดต่อจากภวงัค์  ซึ�งรู้สีที�
กําลงัปรากฏ 
 เพราะฉะนั �น  ในขณะนี �ให้ทราบว่า  ที�เหมือนกับจกัขุทวารวิถีจิตกําลงัเห็นสิ�งที�
ปรากฏทางตาโดยไม่ดบัไปเลยนั �น  แท้ที�จริงมีภวงัคจิตคั�นมาก  และมีมโนทวารวิถีจิตที�
รู้สิ�งที�ปรากฏทางตาเหมือนกับทางปัญจทวารวิถี  และยงัมีจิตทางมโนทวารวิถีที�นึกถึง
รูปร่างสัณฐานและรู้ว่าสิ�งที�ปรากฏทางตานั �นเป็นอะไร  ซึ�งในระหว่างนั �นดูเสมือนว่า         
สิ�งที�ปรากฏทางตาและการเห็นทางตาไม่ดับเลย  และมีมโนทวารวิถีเกิดคั�นสลับกับ
ภวงัคจิตด้วย 
 ถ. ที�อาจารย์พดูนี �  เป็นรูปที�ปรากฏทางใจ 
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 สุ. ที�กําลงัปรากฏเดี@ยวนี �  ทางตาก็ปรากฏทางใจต่อไปเลย  แต่ว่าก่อนที�จะ
ปรากฏทางใจ  มีภวงัคจิตคั�น 
 ถ. แล้วนาม 
 สุ. นามเป็นสภาพที�กําลังเห็น  ขณะเดียว  ที�ทรงแสดงไว้  คือ  จักขุ-
วิญญาณ  ทํากิจเห็น  เกิดขึ �นขณะเดียวแล้วดบัไป  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  ไม่ได้ทํา  
ทสัสนกิจ  ไม่ได้เห็น  แต่รู้สิ�งที�ปรากฏทางตาและดับไป  สันตีรณจิตเกิดขึ �นพิจารณา
อย่างรวดเร็ว  ทํากิจพจิารณานิดเดียวและก็ดบัไป  แต่ไม่ได้ทําทสัสนกิจ  

เพราะฉะนั �น  ในขณะที�ปรากฏเสมือนว่าเป็นจกัขุวิญญาณที�เห็น  เห็น  เห็นอยู่
ตลอดเวลา  ในจกัขุทวารวิถี  ก็มีสมัปฏิจฉันนะเกิดต่อจากจกัขุวิญญาณซึ�งดบัไปแล้ว 
เวลานี �มีสนัตีรณจิตซึ�งเกิดต่อจากสมัปฏิจฉันนะซึ�งดบัไปแล้ว  มีโวฏฐัพพนจิตซึ�งเกิดต่อ
จากสนัตีรณจิตที�ดับไปแล้ว  มีชวนจิต ๗ ขณะเกิดต่อจากโวฏฐัพพนจิตซึ�งดับไปแล้ว   
ถ้าสติไม่เกิด  หรือกุศลจิตใด ๆ ไม่เกิด  ก็เป็นอกุศลจิต  เป็นโมหมูลจิต  หรือว่าเป็น           
โลภมลูจิต  หรือว่าเป็นโทสมลูจิตอย่างรวดเร็ว  โดยที�ไม่มีใครสามารถจะทราบได้เลยว่า 
ในขณะที�กําลงัเห็นนี �  อกศุลจิต ๗ ขณะซึ�งเป็นชวนะดบัไปแล้วกี�ครั �ง  เป็นโมหมลูจิต ๗ 
เท่าของการเห็นที�กําลังเห็นขณะหนึ�ง  หรือว่าเป็นโลภมูลจิต ๗ เท่า  เพราะเกิดขึ �น        
๗ ขณะ  ในเมื�อจกัขวิุญญาณเกิดขึ �นเพียงขณะเดียว 
 ผู้ ที�จะอบรมเจริญภาวนา  ไม่ว่าจะเป็นสมถภาวนา  หรือวิปัสสนาภาวนาก็ตาม 
ต้องเป็นผู้ ที�มีปัญญาเห็นโทษของอกุศลจิตซึ�งเกิดเวลาที�กุศลจิตไม่เกิด  เพราะฉะนั �น 
ถึงแม้จะรู้ว่ามีอกศุล  แต่จะทําอย่างไร  ผู้ ที�มีปัญญาที�รู้หนทางที�จะให้จิตสงบ  สามารถ
ที�จะอบรมเจริญสมถภาวนาได้  แต่ต้องเป็นผู้ ที�ฉลาดเฉียบแหลมพอที�จะรู้ว่า  ขณะใด
เป็นอกุศล  ขณะใดสงบปราศจากอกุศล  ซึ�งยากที�จะรู้ในขณะนี �  ในขณะที�กําลงัเห็น  
หลังจากจักขุวิญญาณดับไปแล้ว  สัมปฏิจฉันนจิตดับไปแล้ว  สันตีรณจิตดับไปแล้ว  
ชวนจิต ๗ ขณะเป็นอกศุล  รู้ได้ไหมว่าเป็นอกศุลประเภทใด  

มีท่านผู้หนึ�งถามว่า  จะรู้ได้อย่างไรว่า  หลงัจากที�เห็นแล้วเป็นโลภมลูจิต   
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ขณะนี �  ทกุท่านไม่เดือดร้อนเลยใช่ไหมกบัการที�กําลงัเห็น  และไม่เดือดร้อนเลย
กับรูปที�กําลังปรากฏทางตา  เพราะฉะนั �น  เวลาที�เห็นสิ�งหนึ�งสิ�งใดแล้วไม่เดือดร้อน             
ก็หมายความว่า  มีความยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏ  เห็นต่อไปอีกก็ไม่เป็นไร  สิ�งที�ปรากฏ
ทางตาปรากฏอย่างนี �เรื�อย ๆ  ก็ไม่เป็นไร  ไม่เดือดร้อน  มีความยินดีมีความพอใจใน   
การเห็นที�จะเห็นต่อไป  เพราะไม่เห็นเป็นโทษ  ไม่เห็นเป็นภยั  และก็มีความยินดีพอใจ
ในสิ�งที�ปรากฏทางตาว่า  ปรากฏต่อไปเรื�อย ๆ  ก็ไม่เป็นไร  เพราะฉะนั �น  จึงแสดงว่า             
มีความยินดีพอใจแล้ว  

อย่าลืมว่า  โลภมลูจิต  หรือว่าโลภเจตสิก  เป็นสภาพที�ยินดีพอใจ  มีรากฐานที�
มั�นคง  ลึก  มีปัจจัยที�จะให้เกิดอยู่เป็นประจํา  วันนี �ท่านผู้ ฟังคงจะคิดอะไร ๆ หลาย
อย่าง  ตั �งแต่ลืมตาตื�นขึ �นมาก็คิด  ทราบไหมว่า  จิตอะไรคิด  เป็นโลภมลูจิตทั �งหมดที�คิด 
เวลาที�ไม่เป็นไปในกศุลธรรม  ถ้าท่านคิดว่า  เดี@ยวจะไปบางลําภ ู แค่นี �  จิตอะไรคิด  

โลภมลูจิตไม่ได้อยู่ในตําราว่า  มี ๘ ดวง  เป็นอกุศลจิตประกอบด้วยกี�เหตุ  แต่
ว่าในชีวิตประจําวนัจริง ๆ  ทกุครั �งที�คิด  ซึ�งไม่ได้เป็นไปในกศุล  ให้ทราบว่า  ถ้าขณะนั �น
ไม่ใช่เป็นความขุ่นเคือง  ไม่ได้คิดด้วยความขดัเคือง  ขณะนั �นเป็นโลภมูลจิตที�เกิดขึ �น
กระทํากิจคิด  และยงัไม่ทนัจะคิดเป็นคําเลย  เพียงแต่เห็นทางตา  โลภมลูจิตเกิดดบัไป
แล้วนับไม่ถ้วน  แต่ไม่ประจักษ์เลยว่า  โลภมูลจิตเกิดดับไปเท่าไร  เพราะไม่เป็นไรนี�       
สิ�งที�ปรากฏก็ดี  และเห็นที�เห็นสิ�งที�ปรากฏก็ดี  เพราะฉะนั �น  โลภมูลจิตเกิดขึ �นยินดี
พอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตา  และในการเห็น  

เมื�อมีความยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตาแล้ว  อะไรเกิดขึ �น  ก็เป็นปัจจัยให้
เกิดความยินดีพอใจต่อไปอีก  ซึ�งไม่มีวันจะหมดไปได้  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ �นรู้ชัดใน     
อกศุลธรรมว่าเป็นอกศุลธรรม  รู้ชดัในเหตเุกิดของอกศุลธรรมว่าอะไรเป็นเหตเุป็นปัจจยั
ให้เกิดอกศุลธรรม 
 เพราะฉะนั �น การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ                
รู้ในลักษณะของอกุศลธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  และรู้ชัดในเหตุที�จะให้เกิด
อกศุลธรรมนั �น  จงึสามารถที�จะดบัเหตทีุ�จะให้เกิดอกศุลธรรมนั �นได้ 
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 การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่เป็นการอบรมเจริญความไม่รู้อะไร  และก็หวงั
รอที�จะให้ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพาน  หรือหวงัรอที�จะให้ประจกัษ์แจ้งการเกิดดบั
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  โดยที�ไม่รู้อะไรเลย  

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการอบรมเจริญปัญญา  ปัญญา  คือ  ความรู้     
รู้อะไร  ก็รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  

เพราะฉะนั �น  ไม่ใช่ทําอย่างอื�น  ไม่ใช่ไปหวังสงบ  เวลานี �ที� จิตเป็นอกุศล           
ทําอย่างไรจะสงบ  นั�นไม่ใช่จุดประสงค์ของการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าจะไป
สงบเสียก่อน  ก็ไม่ใช่การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏในขณะนี �ตามความเป็นจริง  

มีคําอปุมาว่า  ลกัษณะอาการของตณัหา  ซึ�งเป็นความยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏ
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  แม้ขณะที�กําลังคิดอะไรก็ตาม 
อุปมาเหมือนกับความรักของพ่อ  และความรู้สึก  คือ  เวทนาที�เป็นสุขหรือเป็นทุกข์    
ถ้าจะเปรียบก็เหมือนกับความรักของแม่  แต่ว่าสําหรับตัณหาหรือความต้องการ     
ความพอใจในอารมณ์นั �นเหมือนกับความรักของพ่อ  ซึ�งต้องการให้อะไรเกิดขึ �นเป็นไป
ตามที�หวังหรือตามที� รักลูก  เมื�อมีความรัก  ความต้องการในอารมณ์ที�ปรากฏ 
เพราะฉะนั �น  ก็หวังและต้องการในอารมณ์ที�ปรากฏที�จะให้เป็นอิฏฐารมณ์  คือ  
อารมณ์ที�น่าพอใจ  อยู่เรื�อย ๆ 

อย่างทางตาที�กําลังเห็น  เมื�อมีความพอใจในสิ�งที�ปรากฏทางตาแล้ว  หวัง        
และต้องการอะไรจากรูปารมณ์ที�ปรากฏทางตา  ถ้าไม่ใช่ความหวงัและความต้องการ    
รูปารมณ์ที�เป็นอิฏฐารมณ์  ที�น่าพอใจ 
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๘๓๔ 

 
 

 ลองคิดด ู หวงัที�จะได้อิฏฐารมณ์ที�น่าพอใจทางตาทุก ๆ วนัหรือเปล่า  ไม่ว่าจะ
เป็นเสื �อผ้า  ไม่ว่าจะเป็นอาหาร  ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ  ไม่ว่าจะเป็นสิ�งของ  ไม่ว่าจะเป็น
สงัขารอนัเป็นที�รัก  หรือว่าสตัว์อนัเป็นที�รัก  ต้องการที�จะให้จกัขวิุญญาณ  หรือจิตที�เป็น
โลภมลูจิตได้ประสบกบัสิ�งที�ปรากฏทางตาที�น่าพอใจทั �งหมด  นี�คือ  ความต้องการในสิ�ง
ที�ปรากฏทางตา  ที�ต้องการจะเห็นแต่สิ�งที�เป็นอิฏฐารมณ์ที�น่าพอใจเท่านั �น  

อปุมาเหมือนความรักของพ่อซึ�งมีต่อลูก  ที�หวงัจะให้ลูกเจริญเติบโตได้ประสบ
กับสิ�งที� ดีงามทั �งหมด  ฉันใด  เวลาที�ตัณหามีความต้องการในรูปารมณ์ที�ปรากฏ            
ก็ต้องการแต่ที�จะให้ประสบกบัอิฏฐารมณ์ทางตา  และไม่ใช่แต่เฉพาะทางตา  ทั �งทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ตณัหามีความหวงั  มีความต้องการในอารมณ์ทั �งหมดที�จะ
ให้เป็นอิฏฐารมณ์เท่านั �นที�จะปรากฏ  

เพราะฉะนั �น  ผลก็คือ  ทุกยุค  ทุกสมยั  มีการสรรเสริญ  มีการยกย่องบุคคลที�
ประดิษฐ์อิฏฐารมณ์ต่าง ๆ ให้กับตัณหาหรือโลภมลูจิต  ได้เสวย  ได้ต้องการ  ได้ยินดี  
ได้พอใจในอารมณ์ที�ปรากฏ  ทั �งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย             
ใครทําอาหารอร่อย  มีคนชมไหม  ชมอะไร  ชมที�สามารถประดิษฐ์รสารมณ์ที�เป็น
อิฏฐารมณ์ให้ได้  ให้ใคร  ให้โลภมลูจิตมีความยินดีพอใจ 
 ถ้าไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ตามความเป็นจริง  คือ             
โลภมูลจิตเป็นโลภมลูจิต  เป็นสภาพที�ยินดีที�พอใจในอารมณ์ที�ปรากฏทางตา  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  ซึ�งถ้าสติไม่เกิด  ไม่ใช่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  
จะมีใครรู้ลักษณะของโลภมูลจิตที�เกิดขึ �นเป็นไปตามปกติในชีวิตประจําวันทางตา               
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจบ้าง  ยงัไม่ต้องให้โลภมลูจิตนั �นดบัหมดเป็น
สมจุเฉท  เพียงแต่ให้ปัญญารู้ชดัว่า  สภาพของโลภมลูจิตไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่
ตวัตน  เป็นนามธรรมที�ยินดีพอใจในสิ�งที�ปรากฏ  นี�คือการอบรมเจริญปัญญา  
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เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  การอบรมเจริญปัญญานั �น  ไม่ใช่    
ไปทําอย่างอื�น  แต่เป็นการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   

ถ. สมมติว่า  โทสะเกิดขึ �น  กัมมัฏฐานบอกว่า  ให้มีพรหมวิหาร ๔  แต่
อาจารย์บอกว่า  ทําอย่างนี �ไม่ถูกเพราะว่าเป็นการทําสมถะอย่างเดียว  ถ้าเราไม่แก้ไข  
จะทําอย่างไร 
 สุ. จุดประสงค์ต้องการอะไร  ต้องการสงบ  หรือว่าต้องการรู้ลักษณะของ   
สิ�งที�ปรากฏ  ขึ �นอยู่กบัจดุประสงค์ว่า  ต้องการอะไร 
 ถ. ถ้าอยากให้อารมณ์นั �นสงบลงไป 
 สุ. ถ้าต้องการให้อารมณ์นั �นสงบ  มี ๒ อย่าง  คือ  ระลึกถึงอารมณ์ที�ทําให้
จิตสงบ  เช่น  ธัมมานุสสติ  คําสอนต่าง ๆ ที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงเรื�องโทษของ
โทสะ  และขณะที�ปัญญาเห็นโทษ  ขณะนั �นจิตสงบ  แต่ไม่ใช่เป็นการรู้ลักษณะของ
โทสะซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล   

แต่ในขณะที�สติเกิด  และรู้ในสภาพของโทสะ  อาการของโทสะว่า  เป็นธรรมที�มี
จริงชนิดหนึ�ง  กําลงักระทํากิจอย่างนั �น  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ขณะนั �นเป็นสติปัฏฐาน 
ซึ�งสงบด้วยปัญญาที�รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั �น  ความสงบมี ๒ ขั �น  จะเป็นความสงบขั �นที�ไม่ประกอบด้วยปัญญา
ที�รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  หรือว่าเป็นความสงบที�เกิดกบัปัญญา
ที�รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ขึ �นอยู่กบัเหตปัุจจยั 
ไม่มีใครสามารถที�จะบงัคบัว่า  เมื�อโทสะเกิดขึ �นแล้ว  ขณะต่อไปจะเป็นสติขั �นไหน  หรือ
ว่าจะเป็นโทสะต่อไป  แล้วแต่เหตปัุจจยัทั �งสิ �น 
 ผู้ฟัง เรื�องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ผมก็สนใจ  และพยายามศึกษา
หลายสํานกั  หลายอาจารย์  จนกระทั�งอาจารย์พม่า  ผมก็พยายามศึกษา  พยายามจะ
เชื�อ  และยงัพยายามทําดดู้วย  แต่ก็ไม่ได้อะไรขึ �นมา  คือ  ไม่มีความเข้าใจ  ไม่มีความ
ฉลาดหรือมีความรู้อะไรเพิ�มเติม  เมื�อไปดกูับตํารับตําราซึ�งได้อ่านได้เรียนมาบ้าง  ก็ไม่
ค่อยจะตรงกนั  คือ  คําสอนที�ท่านสอนนั �น  สอนให้ปฏิบตัินั �นอย่างหนึ�ง  แต่ในตํารานั �น
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ว่าไปอีกอย่างหนึ�ง  ไม่ตรงกัน  หนัก ๆ เข้าอาจารย์ทั �งหลายบางทีทําคล้าย ๆ กับว่า       
จะเก่งกว่าพระพุทธเจ้าก็มี  ผมก็เกิดมีความสังเวชสลดใจ  จนกระทั�งได้มาฟังท่าน
อาจารย์  รู้สึกว่า  ท่านพดูมีเหตุมีผล  มีหลกัที�เราจะปฏิบตัิได้  โดยไม่จําเป็นจะต้องไป
ทําอะไรขึ �นมา  

เพราะฉะนั �น  ผมจงึคิดว่า  เมื�อไรทางคณะสงฆ์ของเราก็ดี  หรือทางบ้านเมืองก็ดี 
จะมาส่งเสริมผู้ ที�ปฏิบัติ  หรือผู้ ที�สอนในแนวทางที�มีเหตุมีผลที�ถูกต้องให้เป็นการ
แพร่หลายสักที  ไม่ใช่ต่างคนต่างสอนไปโดยที�จับหลักไม่ถูก  ทําให้พุทธศาสนิกชน
โดยเฉพาะอย่างยิ�งผมเองรู้สึกว่า  กว่าจะรู้จะเห็น  เสียเวลาจริง ๆ  ผมมีความคิด
ความเห็นอย่างนี �  ขอบคณุ 
 สุ. ถ้าเป็นไปได้อย่างที�ว่า  ทกุท่านก็คงจะอนุโมทนา  แต่ตามความเป็นจริง 
ทุกท่านก็ทราบว่าเป็นไปไม่ได้  ต้องเป็นไปอย่างนี �  ซึ�งแต่ละท่านก็ต้องช่วยตวัเองด้วย
การพิจารณาธรรม  ศึกษาธรรม  อบรมปฏิบัติเจริญธรรมไป  เพื�อที�ว่าท่านจะได้ช่วย
บุคคลอื�นต่อ ๆ ไป  มิฉะนั �นแล้ว  ถ้าไม่มีความเห็นถูกของท่านเอง  ก็ย่อมจะช่วยให้
บคุคลอื�นให้มีความเห็นถกูไม่ได้ 
 ถ. ที�อาจารย์กล่าวว่า  คนทั�ว ๆ ไปปกติจะมีโลภะเป็นพื �น  เห็นครั �งใดไม่ได้   
มีความเดือดร้อนเลย  ถึงเห็นอีกก็ไม่ได้เดือดร้อน  ลกัษณะนี �เป็นโลภะ   

ผมไม่เข้าใจว่า  ในขณะที�เห็น  ไม่ได้เดือดร้อนก็จริง  แต่ในขณะนั �นไม่ได้รู้ว่า   
เป็นรูปเป็นนาม  เวทนาส่วนใหญ่ก็เป็นอุเบกขา  ซึ�งอุเบกขาเกิดกับโลภะก็ได้  เกิดกับ
โมหะก็ได้  ในขณะที�ไม่ได้รู้ว่าเป็นรูปเป็นนาม  ขณะนั �นก็น่าจะเป็นโมหะมากกว่า 
 สุ. ถ้าเช่นนั �น  โลภะจะมีเมื�อไร  เพราะปกติก็ไม่ได้รู้ว่าเป็นรูปเป็นนาม 
 ถ. โลภะก็มีเป็นบางครั �งที� เห็นรูปที�พอใจ  เวลานี �เราก็เห็นพื �น  เห็นโต๊ะ      
เห็นเก้าอี �  ไม่ได้ติดใจยินดีอะไร  เพราะว่าโต๊ะก็เป็นโต๊ะธรรมดา  พดัลมก็เป็นพดัลม
ธรรมดา  เราก็มีอยู่แล้ว  เพราะฉะนั �น  จะเกิดความยินดีในโต๊ะ  ในพดัลม  ก็ไม่มี  
 สุ. นี� เป็นความละเอียดของสภาพของจิต  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะต้องระลึกรู้
ลกัษณะสภาพของจิตตามความเป็นจริง  จงึจะรู้ว่าขณะใดเป็นจิตประเภทใด  
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เวลาที�ไม่มีการเห็น  ไม่มีการได้ยิน  ไม่มีการได้กลิ�น  ไม่มีการลิ �มรส  ไม่มีการรู้
สิ�งที�กระทบสมัผสั  ไม่มีการคิดนึกใด ๆ ทั �งสิ �น  ขณะนั �นเป็นภวงัคจิต  เป็นจิตที�เกิดดบั
สืบต่อดํารงภพชาติ  ไม่มีการรู้อารมณ์ใหม่  หรืออารมณ์ในโลกนี �ที�ปรากฏทางตา  ทางห ู
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  

ภวงัคจิตมีไหม  ลองคิดดู  ตามความเป็นจริง  เวลาที�นอนหลบัสนิท  ไม่ปรากฏ
อะไรเลย  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ลิ �มรส  ไม่รู้สิ�งที�กระทบสัมผัส  ไม่คิดนึก          
ไม่ฝัน  สภาพนั �นมีจริง  เป็นภวงัคจิต  แต่เวลาที�ตื�นขึ �นมา  มีการเห็นบ้าง  มีการได้ยิน
บ้าง  มีการได้กลิ�นบ้าง  มีการลิ �มรสบ้าง  มีการรู้อารมณ์ที�กระทบสมัผสักายบ้าง  มีการ
คิดนกึบ้าง  และเวลาที�มีการเห็นแล้ว  ที�จะกล่าวว่าเป็นโมหมลูจิต  หรือโลภมลูจิต  หรือ
โทสมลูจิต  หรือกศุลจิต  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ภวงัคจิตแล้ว  มีการเห็นสิ�งที�ปรากฏ  หรือว่า
มีการได้ยินเสียงที�ปรากฏ  มีการได้กลิ�นที�ปรากฏ  มีการลิ �มรสที�ปรากฏ  มีการรู้เย็น  
ร้อน  อ่อน  แข็ง  ตึง  ไหวที�กระทบสมัผสักาย  หรือมีการคิดนึก  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่ใช่
ภวงัคจิต  แต่ว่าจะเป็นจิตประเภทใด  

ท่านผู้ ฟังกําลงัเห็น  ลองคิดดถึูงสภาพของจิต  ซึ�งไม่รู้ในสิ�งที�ปรากฏ  มีไหม  เดิน
ไปนี�  เห็นจริง  แต่ไม่ใช่รู้ทุกสิ�งทุกอย่างที�ปรากฏ  เพราะว่าขณะนั �นอาจจะคิดนึกด้วย
ความยินดี  ด้วยโลภมลูจิต  หรือว่าด้วยความยินร้าย  เป็นโทสมลูจิตก็ได้  เพราะฉะนั �น 
เวลาที�เห็นแล้ว  ไม่รู้ในสิ�งที�เห็น  ขณะนั �นจึงจะกล่าวได้ว่า  เป็นโมหมลูจิต  แต่ถ้ารู้ว่า   
สิ�งนั �นเป็นอะไร  ขณะนั �นไม่ใช่โมหมูลจิต  แต่เป็นโลภมูลจิตที�ประกอบด้วยอุเบกขา
เวทนา  ไม่ใช่โทสมลูจิต  เพราะขณะนั �นไม่ใช่โทมนสัเวทนา   

เมื�อรู้แล้วว่าสิ�งนั �นเป็นอะไร  ไม่หน่าย  ไม่คลายในสิ�งที�ปรากฏ  เพราะฉะนั �น 
ในขณะนั �นจงึเป็นความยินดีในการเห็นและสิ�งที�เห็น  เพราะขณะนั �นรู้ว่าเห็นอะไร  ไม่ใช่
ในขณะที�ไม่รู้เลย  ถ้าในขณะที�ไม่รู้เลย  เป็นโมหมลูจิต  ไม่ประกอบด้วยโลภะ  แต่ว่าใน
ขณะที� รู้  ขณะนั �นถ้าเวทนาไม่ใช่โทมนัสเวทนา  ก็ต้องเป็นโลภมูลจิต  ที�ไม่หน่าย            
ไม่คลาย  ไม่เกิดสติ  ไม่รู้ในลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ  จึงไม่ใช่กุศลจิต  และไม่ใช่           
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โทสมูลจิต  แต่เป็นโลภมลูจิต  ซึ�งต่างกับขณะที�เห็นแล้วไม่รู้  นี�เป็นความต่างกันของ    
โมหมลูจิตกบัโลภมลูจิต 
 ถ. ถ้าอย่างนั �น  จะรู้ได้อย่างไรว่า  ขณะไหนเป็นโมหมลูจิต  ขณะไหนเป็น
โลภมลูจิต 
 สุ. โดยชื�อไม่สามารถที�จะรู้ได้  แต่ว่าโดยการระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ที�กําลงัปรากฏในขณะนั �น  จงึจะรู้ได้ 
 ถ. เราสมมติว่า  เรากําลงัเดินในตลาด  เห็นข้าวปลาอาหาร  ผกัหญ้าต่าง ๆ 
เต็มไปหมดทั �งสองข้างทาง  แต่ว่าเราไม่ได้ใส่ใจเลยสกัอย่างหนึ�ง  จะเป็นอะไรก็แล้วแต่ 
เราไม่ได้ใส่ใจ  เดินไปเรื�อย ๆ  ขณะนั �นจะเป็นโมหมลูจิตได้ไหม  
 สุ. ขณะนั �นเป็นโมหมลูจิต  เพราะว่าไม่รู้  แม้ว่าเห็นแล้ว  ก็ไม่รู้ 
 ถ. สรุปว่า  เห็นแล้วไม่รู้  เป็นโมหมลูจิต 
 สุ. แน่นอน  ไม่ใช่ภวังคจิต  เพราะภวังคจิตไม่เห็น  แต่เมื�อเป็นโมหมูลจิต  
คือ  เห็นแล้วไม่รู้ 
 ถ. เห็นแล้วรู้ว่า  เห็นพื �น  เห็นเก้าอี �  เห็นสี  ถ้ารู้อย่างนี �เป็นโลภมลูจิตใช่ไหม  
 สุ. เป็นโลภมลูจิต  ซึ�งทุกคนมีเป็นประจําจนชิน  จนไม่รู้ว่านั�นเป็นลกัษณะ
ของโลภมลูจิต  เป็นลกัษณะของอกศุลธรรม  เพราะชินมากจนกระทั�งบางท่านกล่าวว่า 
ท่านไม่มีโลภะ  เพราะท่านไม่รู้สึกว่า  มีความยินดี  หรือว่ามีความต้องการอะไร 
เพียงแต่เห็นเท่านั �น  แต่ที�จริงแล้ว  เวลาที�เห็นแล้วรู้ว่าสิ�งนั �นเป็นอะไร  ไม่มีความหน่าย
ในการเห็นและในสิ�งที�ปรากฏขณะใด  ขณะนั �นก็เป็นความยินดี  ความพอใจในการเห็น
และในสิ�งที�ปรากฏ 
 ตวัอย่างที�เห็นง่าย ๆ  คือ  ปกติทุกท่านคิดกันอยู่ทุกวนั  ตั �งแต่ลืมตาจนกระทั�ง
หลบัตา  จิตอะไรคิด  โลภมลูจิต  ไม่ใช่สภาพจิตที�ไม่รู้อะไรในขณะนั �น  ใช่ไหม  

ถ้าเป็นสภาพจิตที�ไม่รู้เลยในลักษณะของอารมณ์ที�ปรากฏ  ขณะนั �นเป็นโมห-   
มลูจิตที�เป็นอทุธจัจสมัปยตุต์  คือ  ประกอบด้วยอทุธจัจเจตสิก  
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ในขณะใดที�เกิดความลังเล  ความสงสัย  ประกอบกับความไม่รู้ในขณะนั �น 
ขณะนั �นเป็นโมหมลูจิตวิจิกิจฉาสมัปยตุต์  

แต่ว่าปกติธรรมดาเห็นแล้วรู้  จะปฏิเสธได้อย่างไรว่า  ขณะนั �นไม่มีความพอใจ
ในสิ�งที�เห็นและในการเห็น  ถ้าขณะนั �นไม่ใช่โทมนสัเวทนา  ก็ต้องเป็นโลภมลูจิต  และ
ในวันหนึ�ง ๆ คิดตลอดเวลา  ท่านจะคิดอะไรก็ตามให้ทราบว่า  ขณะนั �นถ้าไม่
ประกอบด้วยโทมนสัเวทนา  ก็เป็นโลภมลูจิตที�คิด  โดยที�ท่านไม่รู้เลยว่าเป็นโลภมลูจิต 
แต่ว่ามีความต้องการ  คิดด้วยความพอใจในสิ�งที�กําลงัคิดอยู่  ขณะนั �นก็ไม่ใช่โมหมลูจิต  

แต่ถ้าเป็นโมหมูลจิต  จะต้องเป็นในขณะที� ไม่ รู้ในอารมณ์  เพราะว่าไม่
ประกอบด้วยโลภเจตสิก  หรือโทสเจตสิก  เพราะฉะนั �น  ก็ไม่เป็นที�สงสัยที�กล่าวว่า 
หลงัจากที�ปฏิสนธิจิตดบัไป  เป็นภวงัคจิต  และวิถีจิตแรกเป็นโลภมลูจิต  ไม่ว่าจะเป็น
ในภพไหนภูมิไหนทั �งสิ �น  เพราะเพียงลืมตาตื�นขึ �น  โลภะก็เกิดแล้วทั �งทางตา  ทางห ู  
ทางจมกู  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  แล้วแต่ว่าขณะนั �นจะเป็นปัจจยัให้โลภมลูจิตเกิด
ทางไหน   

เกิดคิดขึ �นมา  ไม่ใช่กุศลจิต  ไม่เป็นไปในกุศล  ขณะนั �นก็ต้องเป็นโลภมูลจิต   
ถ้าไม่ได้ประกอบด้วยโทมนสัเวทนา  แต่ถ้าคิดด้วยความขุ่นเคืองเดือดร้อนใจ  ขณะนั �น
เป็นโทสมูลจิตที�คิด  แต่ปกติแล้ว  วันหนึ�ง ๆ โลภมูลจิตเกิดมากเป็นประจํา  และไม่รู้
ด้วยว่าขณะนั �นเป็นสภาพของอกศุล  เพียงชั�วขณะที�คิด  ก็เป็นโลภมลูจิตแล้ว  

เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�จะดบักิเลสได้  จะต้องอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ว่ากิเลสอยู่ที�
ไหน  มีลกัษณะอย่างไร  แต่ถ้าอบรมเจริญสิ�งที�เข้าใจว่าเป็นวิปัสสนา  โดยไม่รู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  ก็ไม่สามารถที�จะดบักิเลส  หรือว่าจะละ               
โลภมลูจิตได้ 
 ถ. ขณะที� อ่านหนังสือ  รู้ ในเนื �อ เ รื� องของหนังสือทางโลก  กับอ่าน
พระไตรปิฎกแล้วเข้าใจ  จิตต่างกนัอย่างไร 
 สุ. ต่างกัน   ไ ม่ เหมือนกัน  เพราะเวลาที� เ ข้าใจธรรม  ขณะนั �นไ ม่
ประกอบด้วยโลภะ  ไม่ประกอบด้วยโทสะ  ไม่ประกอบด้วยโมหะ  ขณะนั �นเป็นกศุลจิต  
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แต่เวลาที�มีความเข้าใจในทางโลก  ขณะนั �นประกอบด้วยโลภะ  มีความยินดี  มีความ
ต้องการ  มีความพอใจในความรู้นั �น  ขณะนั �นไม่ใช่กศุลจิต  

เพราะฉะนั �น  พระอรหนัต์ก็คิด  ปุถุชนก็คิด  พระอริยบคุคลที�เป็นพระโสดาบนั  
หรือพระสกทาคามี  หรือพระอนาคามีก็คิด  สามารถที�จะคิดเรื�องเดียวกันได้  แต่จิตที�
คิดไม่ใช่ประเภทเดียวกนั 
 ในครั �ง ที�พระผู้ มีพระภาคยังไ ม่ปริ นิพพาน  มีพระอรหันต์ปะปนอยู่กับ                       
พระอนาคามี  พระสกทาคามี  พระโสดาบัน  และปุถุชน  เห็นสิ�งเดียวกัน  ได้ยินสิ�ง
เดียวกัน  รู้เรื�องเดียวกัน  แต่จิตของพระอรหันต์เป็นมหากิริยาจิต  ส่วนจิตของปุถุชน
เป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  แล้วแต่เหตปัุจจยั  แม้ว่าคิดเรื�องเดียวกนั  
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๘๓๕ 

 
 

 ผู้ ที�เป็นปถุชุนเคยคิดเรื�องใด  เวลาที�ดบักิเลสหมดเป็นพระอรหนัต์  และคิดเรื�อง
เดียวกัน  จิตที�บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์เป็นมหากิริยาจิต  แม้ว่าจะคิดเรื�อง
เดียวกันกับที�เคยคิดเมื�อครั �งที�เป็นปุถุชน  ซึ�งความต่างกันอยู่ที�ปัญญา  ที�อบรมเจริญ
จนกระทั�งดบักิเลสหมดเป็นสมจุเฉท  เพราะฉะนั �น  ไม่ว่าจะเห็นอะไร  ก็ไม่มีปัจจยัที�จะ
ให้โลภมลูจิต  โทสมลูจิต  โมหมลูจิตเกิด  และไม่มีปัจจยัที�จะให้มหากศุลจิตเกิด   

เมื�อเป็นพระอรหนัต์แล้ว  ไม่ว่าจะคิดเรื�องใดก็ตาม  เห็นอะไรก็ตาม  หลงัจากที�
เห็นแล้ว  ได้ยินแล้ว  เป็นกิริยาจิตทั �งหมด  นี�เป็นความต่างกนั  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะพิจารณา
ได้ว่า  ทําไมจิตจึงต่างกัน  ซึ�งก็ด้วยการอบรมเจริญปัญญาจนคมกล้าที�จะรู้ชัดใน
ลักษณะของสภาพธรรมตามปกติในชีวิตประจําวัน  จนกระทั�งสามารถรู้แจ้ง                  
อริยสจัธรรม  ดบักิเลสได้หมด  แม้ว่าจะมีการเห็น  การได้ยินเหมือนปุถชุนทุกประการ  
แต่ไม่มีปัจจยัที�จะให้จิตที�เป็นอกศุลเกิดขึ �นได้เลย  สําหรับผู้ ที�เป็นพระอรหนัต์  

แต่สําหรับบคุคลที�ยงัไม่ได้เป็นพระอรหนัต์  เดี@ยวนี �กําลงัคิด  จะให้เป็นกิริยาจิต
ได้ไหม  พอเห็นแล้วก็เป็นกิริยา  ไม่เกิดเป็นโลภะ  ไม่เป็นโทสะ  ไม่เป็นโมหะในขณะนั �น 
เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้เลย  เพราะฉะนั �น  ต้องรู้จกัตนเองตามความเป็นจริงว่า  เมื�อเห็น
แล้วจิตอะไรต่อจากนั �น  ถ้าหลงลืมสติ  ต้องเป็นอกุศลแน่นอน  และถ้าขณะใดที�ไม่รู้          
จริง ๆ ในสิ�งที�ปรากฏ  ขณะนั �นเป็นโมหมลูจิต  แต่ขณะใดที�รู้  จะปราศจากความยินดี
ไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ขณะนั �นเป็นโลภมูลจิต  ขณะใดที�รู้ในอารมณ์นั �นด้วยความรู้สึก         
ไม่แช่มชื�น  ไม่พอใจ  ขุ่นเคืองใจ  ขณะนั �นเป็นโทสมลูจิต  ไม่ใช่จิตประเภทเดียวกันกับ
พระอรหันต์  ต่างกันมาก  เพราะท่านเป็นผู้ ที�อบรมเจริญสติ  จนกระทั�งเมื�อเห็นแล้ว             
สติเกิดเป็นมหากิริยา  แล้วแต่ว่าจะเป็นญาณวิปปยตุต์  หรือญาณสมัปยตุต์  
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เพราะฉะนั �น  ปุถุชนจะกล่าวว่า  เมื�อเห็นแล้วไม่เป็นโมหมูลจิต  หรือไม่เป็น              
โลภมูลจิต  หรือไม่เป็นโทสมูลจิต  ไม่ได้  แต่แล้วแต่ว่าจะเป็นปัจจยัให้โลภมูลจิตเกิด               
หรือโทสมลูจิตเกิด  หรือโมหมลูจิตเกิด 
 ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเข้าใจความหมาย  จะเข้าใจในลักษณะ           
ของจิตของพระอรหันต์ไหมว่า  ต่างกับปุถุชน  เพราะเมื�อปุถุชนเห็นแล้วหลงลืมสติ                
จึงเป็นโมหมลูจิต  หรือโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  แต่สําหรับพระอรหนัต์  เมื�อเห็นแล้ว 
ไม่ปราศจากสติ  จึงไม่เป็นอกุศลจิต  และไม่เป็นแม้กุศลจิต  เพราะขณะนั �นเป็น                
มหากิริยาจิต  ประกอบด้วยสติ  แล้วแต่ว่าจะเป็นญาณวิปปยุตต์  หรือญาณสมัปยตุต์  
แล้วแต่เหตปัุจจยั  

ไม่มีปัจจยัที�จะให้กิเลสเกิด  จึงมีปัจจยัที�สติจะเกิด  แต่ไม่ใช่ว่าจะเป็นปัจจยัให้
ญาณสมัปยตุต์เกิดตลอดเวลา  เป็นผู้ ที�มีสติ  ไม่เป็นผู้ ที�หลงลืม  ไม่เป็นโมหมลูจิต  และ
ไม่ใช่มหากุศลจิต  เพราะสะสมการเป็นผู้ มีปกติอบรมเจริญสติ  ไม่ว่าจะมีการเห็น    
การได้ยิน  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ  สติเกิดเพราะสะสม
อบรมมา  จนกระทั�งบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ 
 ถ. เมื�อไม่มีกิเลสแล้ว  น่าจะเป็นการรู้สภาพธรรมตลอดเวลา  เป็น          
มหากิริยาจิตญาณสมัปยตุต์ 
 สุ. ท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�มีอธัยาศยัเป็นกุศลสะสมมา  บางขณะท่านก็เกิดจิตที�
เมตตา  บางขณะก็เกิดกรุณา  ในขณะนั �นมีปัญญาเกิดร่วมด้วยหรือเปล่า  ไม่มีก็ได้           
ใช่ไหม  เป็นผู้ ที�มีปกติมีเมตตาต่อบคุคลอื�น  มีจิตใจดี  หวงัดี  เอื �อเฟื�อเผื�อแผ่  มีความ
กรุณา  แต่ขณะนั �นไม่ประกอบด้วยปัญญา  เพราะเป็นอุปนิสยัที�สะสมมาที�จะมีจิตใจดี
อย่างนั �น  ฉันใด  ผู้ ที�อบรมเจริญปัญญาดับกิเลสหมดเป็นพระอรหนัต์  เป็นผู้ ที�สะสม
คุณธรรม  คือ  ความเป็นผู้ ที�มีจิตใจดี  ที�ไม่ใช่กุศล  แต่ไม่ได้หมายความว่าจะต้อง
ประกอบด้วยปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั �นทุกครั �งเพราะ
ดบักิเลสหมดแล้ว  เพราะฉะนั �น  เป็นพื �นของจิต  แล้วแต่ว่าจะมีปัจจัยให้จิตประเภท
ไหนเกิด  
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ถ้าขณะใดไม่ประกอบด้วยญาณสัมปยุตต์  ขณะนั �นก็เป็นมหากิริยาจิต-           
ญาณวิปปยุตต์  ไม่ใช่ว่าจะต้องมีปัญญาเจตสิกเกิดอยู่ตลอดเวลา  ก็เหมือนอธัยาศัย
ของท่านผู้ ฟัง  บางครั �งก็ประกอบด้วยเมตตา  กรุณา  เอื �อเฟื�อเผื�อแผ่  แต่ไม่ได้
หมายความว่ามีปัจจัยที�จะให้เป็นญาณสัมปยุตทุกครั �ง   ฉันใด  อัธยาศัยของ                   
พระอรหนัต์ทั �งหลายก็ฉนันั �น  คือ  ดบักิเลสหมด  แต่แล้วแต่ว่าขณะนั �นจะมีปัจจยัให้จิต
ที�เป็นมหากิริยาประกอบด้วยปัญญา  หรือว่าไม่ประกอบด้วยปัญญา 
 ถ. พระอรหนัต์มีนิพพานเป็นอารมณ์  ในลกัษณะอย่างไร 
 สุ. คําว่า  พระอรหันต์  หมายความถึงขณะที�อรหัตตมรรคจิตเกิดขึ �น             
รู้แจ้งนิพพาน  ทํากิจดบักิเลสที�ยังเหลืออยู่จากการที�ได้บรรลุเป็นพระอนาคามีบุคคล
แล้วให้หมด  ไม่มีเหลือเลย  เมื�ออรหตัตมรรคจิตดบัแล้ว  เป็นปัจจยัให้อรหตัตผลจิตเกิด
ต่อ  จิตเกิดดับทีละขณะ  เพราะฉะนั �น  อรหัตตมรรคจิตเกิดขึ �นดับกิเลสขณะเดียว    
และก็ดบัไป  ไม่มีกิเลสเหลือเลย  เป็นปัจจยัให้อรหตัตผลจิตเกิดรับผล  คือ  ความสงบ  
ซึ�งไม่ต้องดบักิเลส  ขณะที�กําลงัประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนิพพานต่อจากมรรคจิต 
 สําหรับอรหตัตผลจิต  เกิดได้ ๒  หรือ ๓ ขณะ  แล้วแต่บุคคล  หลงัจากนั �นแล้ว
เป็นภวงัคจิต  และก็มีการระลึกถึงอรหตัตมรรคจิต  อรหตัตผลจิต  และนิพพานที�เพิ�งได้
ประจกัษ์แจ้งผ่านไป  พร้อมทั �งรู้ว่า  เป็นผู้ ที�ดับกิเลสหมดเป็นสมจุเฉท  ช่วงขณะนั �นก็
เป็นช่วงของปัญญาที�พิจารณาสภาพธรรมที�เพิ�งเกิดและหมดไป  หลังจากนั �นแล้ว 
บุคคลซึ�งปราศจากแม้กิเลสอย่างละเอียด  คือ อนุสัย  ไม่ว่าจิตขณะไหนจะเกิดขึ �น                        
ก็บญัญัติเรียกจิตนั �นว่า  เป็นพระอรหนัต์  หลงัจากที�อรหตัตมรรคจิตและอรหตัตผลจิต
ดบัไปแล้ว 
 ที�ถามว่า  พระอรหนัต์รู้แจ้งนิพพานในลักษณะไหน  ก็คือ  ในลักษณะที�กําลัง
ประจักษ์แจ้งนิพพานด้วยอรหัตตมรรคจิตนั �นกระทํากิจดับกิเลสที� เหลืออยู่หมด              
เป็นสมจุเฉท  และเวลาที�อรหตัตผลจิตเกิดขึ �นประจกัษ์แจ้งนิพพานต่อ  ก็เป็นผลของจิต
ที�ได้ดับกิเลสแล้ว  เพราะฉะนั �น  ก็เสวยสุขโดยมีนิพพานเป็นอารมณ์  ซึ�งไม่ได้ทํากิจ
ปหานกิเลสเหมือนอย่างอรหตัตมรรคจิต  และหลังจากนั �นพระอรหันต์ก็มีการเห็น  มี
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การได้ยิน  ซึ�งไม่ได้มีนิพพานเป็นอารมณ์  แต่ว่าปัญญาของพระอรหันต์  โลกุตตร
ปัญญาที�เกิดกับอรหัตตมรรคจิตต่างกับโลกุตตรปัญญาที�เกิดกับโสตาปัตติมรรคจิต  
สกทาคามิมรรคจิต  อนาคามิมรรคจิต  เพราะต้องเป็นปัญญาที�ดบักิเลสที�ยงัเหลืออยู่ให้
หมดเป็นสมจุเฉท 
 ถ. ภวงัคจิต  กบัจิตที�แนบแน่นในอารมณ์  มีลกัษณะต่างกนัอย่างไร 
 สุ. ต่างกัน  เพราะเวลาที�ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ลิ �มรส  ไม่รู้สิ�งที�
กระทบสัมผัส  ไม่รู้อารมณ์ทางใจเลย  เป็นภวังคจิต  แต่เวลาที�จิตสงบ  จะต้องมี
อารมณ์ที�ปรากฏซึ�งบุคคลนั �นรู้ว่า  ด้วยเหตุใดเมื�อมีอารมณ์นั �นแล้วปัญญาจึงเกิดและ
สงบ  แต่ไม่ใช่อารมณ์อะไรก็ได้  อยู่ดี ๆ นึกขึ �นมาและเข้าใจว่าสงบ  ขณะนั �นไม่ใช่สงบ 
เป็นโลภมลูจิต  ที�จะพ้นจากโลภมลูจิตนั �นยาก  ถ้าปัญญาไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรม
ตามความเป็นจริง  ไม่สามารถพ้นจากโลภมลูจิตได้ 
 ผู้ฟัง ขณะที�นอนหลบั  ไม่มีอะไรทั �งสิ �น  ขณะนั �นเหมือนสาบสญูไป  เพราะไม่
มีความรู้  ไม่มีตวัตนที�จะมารู้เรื�อง  ก็เหมือนไม่มีอะไร   
 สุ. เหมือน  แต่ว่าไม่มีปัญญาที�จะรู้ความจริงในขณะนั �นว่า  แท้ที�จริงแล้ว 
เป็นสภาพธรรมที�เกิดดบัสืบต่อดํารงภพชาติ  จงึมีการตื�น  มีการเห็น  มีการได้ยิน  มีการ
ได้กลิ�น  มีการลิ �มรส  มีการรู้สิ�งกระทบสมัผสักาย  มีการคิดนกึ 
 เรื�องของโลภะ  เป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ  และต้องเป็นปัญญาที�รู้จึงจะละได้    
ถ้าใครไม่รู้ในลกัษณะของโลภะตามความเป็นจริง  ไม่สามารถที�จะละ  ไม่สามารถที�จะ
เห็นโทษ  ไม่ประจกัษ์ความเกิดดบั  ไม่รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  

เพราะฉะนั �น  การศึกษาธรรม  เป็นเรื�องละเอียดที�จะต้องเข้าใจให้ถูกต้อง  และ
การปฏิบตัิก็เป็นเรื�องละเอียดที�จะต้องรู้ตามความเป็นจริง  ตรงตามที�ได้ศกึษาด้วย 
 ถ. การทําบุญให้ทาน  เช่น  เราใส่บาตรตอนเช้าทุกวนั  ก็อยากได้บุญเพื�อ
ชาติหน้าจะได้เป็นสขุ  เกิดเป็นตวัตนขึ �น  แต่มาคิดถึงเรื�องสติปัฏฐาน  เราจะทําอย่างไร
ให้รู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตนที�ทําบญุนี � 
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 สุ. ยาก  เพราะการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติไม่สามารถที�จะเกิดได้ตาม
ความประสงค์  ตามความต้องการได้ในทันที  แม้จะเข้าใจว่าสติมีลักษณะอย่างไร                  
สติระลึกรู้อะไร  เพราะสติและปัญญาเป็นสังขารขันธ์  เป็นสภาพธรรมที�เมื�อเกิดแล้ว  
สะสมอยู่ในจิต  เป็นสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่งให้กศุลจิตเกิดขึ �นประกอบด้วยสติที�ระลึกรู้
ในลักษณะของสิ�งที�ปรากฏเป็นสติปัฏฐานเมื�อไรก็แล้วแต่สังขารขันธ์  ซึ�งไม่ใช่ตัวตน  
สตัว์  บคุคล  

เพราะฉะนั �น  สติปัฏฐานจะเกิดได้  ก็ต่อเมื�อเข้าใจจริง ๆ ในเรื�องลักษณะของ             
สติปัฏฐาน  เห็นคณุประโยชน์จริง ๆ ที�จะรู้ว่า  เมื�อมีการเห็น  ซึ�งเป็นของจริง  ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บุคคลแล้ว  ก็ควรที�จะน้อมไปรู้ความจริงว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตาเป็นเพียงสภาพ
ธรรมชนิดหนึ�งที�ไม่ปรากฏทางอื�น  ไม่มีคน  ไม่มีสัตว์  ไม่มีวัตถุสิ�งของใด ๆ ในสิ�งที�
ปรากฏทางตาเลย  เป็นเพียงรูปธรรมชนิดหนึ�ง  ซึ�งสามารถที�จะมองเห็นได้เท่านั �น  
 เวลาที�กระทบสัมผัสก็อ่อน  แข็ง  เย็น  ร้อน  เวลาที�กระทบกับจมูก  ก็ปรากฏ
เป็นกลิ�นต่าง ๆ  ไม่ใช่ลกัษณะของสีสนัวณัณะที�ปรากฏทางตา   

การฟังบ่อย ๆ  เป็นสงัขารขนัธ์ที�จะปรุงแต่ง  เป็นปัจจยัให้สติปัฏฐานเกิดระลึกรู้
ในลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏทางหนึ�งทางใดก็ได้  โดยไม่เลือก  ไม่เจาะจง 
 ถ. สติของบุคคลก็ต้องมี ๒ อย่าง  ทําบุญอย่างหนึ�ง  และกลับมาเป็น            
สติปัฏฐานอีกอย่างหนึ�ง 
 สุ. สติมีหลายขั �น  ขณะใดที�ไม่เป็นไปในกศุล  ขณะนั �นไม่ใช่สติ  แต่ขณะใด
ที�ระลึกเป็นไปในทาน  ขณะนั �นไม่ใช่ตัวตน  เป็นสติขั �นทาน  จึงระลึกเป็นไปในการให้ 
แต่ท่านผู้ ฟังก็บอกว่า  ต้องการผลของบุญ  เห็นกําลังของโลภะไหม  พ้นยากจริง ๆ  
เวลาที�ต้องการผลของบญุจากการให้ทานก็อย่างหนึ�ง  เวลาต้องการผลของบญุจากการ
รักษาศีลวิรัติทจุริตก็อย่างหนึ�ง  เวลาที�จิตสงบ  ระลกึถึงอารมณ์ของสมถภาวนาและเกิด
ความสงบขึ �น  ก็ยงัพอใจยินดีในความสงบนั �นอีก  เพราะฉะนั �น  จะเห็นได้ว่า  ที�จะให้
หมดโลภะ  จะต้องอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  โดยที�ไม่มุ่งหวงัสิ�งใดเลย  เพราะเรื�องของ
ปัญญา  เป็นเรื�องละ  
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ส่วนมากท่านผู้ ฟังที�ยงัไม่มั�งคงในการเจริญสติปัฏฐานรู้ว่า  จิตไม่สงบ  หลาย
ท่านต้องการอะไร  ต้องการให้สงบ  เห็นไหมว่า  ผิดไปจากจุดประสงค์  คือ  การอบรม
เจริญปัญญาที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  

กศุลจิตมีหลายขั �น  ซึ�งไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  เมื�อท่านผู้ ใดเห็นประโยชน์
ของสติปัฏฐานแล้ว  ก็ไม่ใช่ว่าสติปัฏฐานจะเกิดทกุครั �งไปที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏ  บางครั �งอาจจะระลึกถึงคุณของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เวลาที�เข้าใจธรรม  ขณะนั �นจิตสงบ  หรือว่าระลึกถึงความตาย  ซึ�งเป็นของที�แน่นอนว่า 
เมื�อเกิดมาแล้วก็ไม่มีใครสามารถที�จะยึดถือสิ�งใดไปได้  เพราะทุกสิ�งทุกอย่างไม่เที�ยง      
มีเกิดก็ต้องมีตาย  ขณะนั �นจิตอาจจะสงบ  แต่ถ้าใครพอใจที�จะให้สงบอย่างนั �น             
สติปัฏฐานก็ไม่เกิด  เพราะคนนั �นต้องการความสงบยิ�งขึ �น  

บางท่านถามว่า  ทําอย่างไรจงึจะถึงอปุจารสมาธิ   
ต้องการอะไร  ต้องการความสงบขึ �นอีก  นั�นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่      

การละ  แต่เป็นเรื�องของความยินดี  ความต้องการ  ความพอใจในผลของทาน  หรือ              
ในผลของศีล  หรือในความสงบ  

แต่ว่าผู้ ที�มั�นคงจริง ๆ  จะรู้สกึตวัว่า  ทําอย่างไรจงึจะละความพอใจในความสงบ 
ไม่ได้ต้องการความสงบถึงขั �นอปุจารสมาธิเลย  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏในขณะนั �นทันที  นั�นเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ยากไหม  ถ้าไม่รู้              
ก็ต้องการความสงบอีกแล้ว  แต่ถ้าไม่รู้เท่าทนัตามความเป็นจริง  ก็ไม่มีการที�จะอบรม
เจริญปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมจนกระทั�งประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ 
บคุคล  ตวัตน  จนดบักิเลสได้ 
 ผู้ฟัง การทําทาน  ผมเคยคิด  คือ  เคยสมทบเงินช่วยออกรายการ  จิตคิด
เคารพในพระธรรม  พระธรรมนั �นมีประโยชน์  ต้องการเพื�อให้ตวัเราเองได้รับฟัง  ได้รับ
ประโยชน์  และคนอื�นก็ได้รับฟังด้วย  ขณะที�กําลงัคิดนั �น  เพื�อเคารพธรรม  แต่ยงัมีอีก
นิดหนึ�ง  คือ  ยังมีความหวังว่า  ทําอย่างนี �จะได้ขึ �นไปอยู่บนสวรรค์ชั �นนิมมานรดี             
ยงัมีคิดอย่างนั �นอีก  ความวิจิตรของจิตนี�มากมาย 
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 สุ. ความคิดห้ามไม่ได้  แต่คิดแล้วเป็นกุศลหรือเป็นอกุศลนั�นเป็นอีกเรื�อง
หนึ�ง  เป็นกศุลก็ได้  มีความปลาบปลื �มผ่องใสในกุศลที�ได้กระทําแล้ว  และก็รู้อานิสงส์
ด้วยว่าจะให้ผลทําให้เกิดเป็นเทวดา  แต่คิดที�เป็นอกุศลนั �นเป็นอีกอย่างหนึ�ง  คือ                      
มีความยินดีต้องการที�จะเกิดที�นั�น  มีความพอใจ  แต่ถ้ารู้ว่าเป็นผลของกุศลที�จะเป็น
อย่างนั �น  นั�นเป็นความเห็นถกู  

เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องที�ละเอียดมากที�จะต้องระลึกรู้ลกัษณะสภาพธรรมของจิต
ในขณะนั �นว่า  เป็นความติดข้อง  เป็นความพอใจที�เป็นโลภมลูจิต  หรือว่าเป็นความ
ปลาบปลื �มโสมนสัในกศุล  จิตผ่องใสปราศจากโลภะ  ในขณะนั �นก็เป็นกศุล 
 ผู้ฟัง คนส่วนมากทําบุญ  หรือทําทานแล้ว  รักษาศีลแล้ว  ต้องการผลทั �งนั �น 
อย่างผมบางครั �งให้ทานแล้ว  ก็ปรารถนาผลบุญอันนี �  ขอให้มีปัญญารู้ทั�วถึงธรรม         
รู้ทั�วถึงนามรูป  ผมก็ปรารถนาอยู่ทุกวัน  ต้องการอยู่อย่างนี �  ซึ�งปกติธรรมดาแล้ว  
คนเราสร้างกุศลจะต้องได้รับผลของกุศล  แต่ผลนี �แทนที�จะให้เราได้รับรูป  รส  กลิ�น 
เสียง  หรือภพภมิูที�ดี  ผมไม่ต้องการอย่างนั �น  ขอเป็นสติปัญญาเท่านั �น 
 สุ. ถ้าระลึกรู้ทนัทีก็ไม่ต้องขอ  ไม่ต้องหวงั  เพราะผลมีทนัที  คือ  น้อมไปที�
จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�จะเพิ�มความรู้ขึ �น 
 ผู้ฟัง พดูถึงคําว่า  ระลึก  ก็เพียรระลึกอยู่  บางทีระลึกแล้วตัวตนก็เกิดแทรก  
บางครั �งระลกึแล้วไม่รู้เลย  บางครั �งก็รู้ภาวะของนามและรูปได้  ก็เพียรระลึกอยู่  แต่เป็น
ตัวตนเสียเป็นส่วนมาก  รู้ว่าสติและปัญญามีประโยชน์มาก  จึงไม่ขออะไรทั �งสิ �น
นอกจากสติและปัญญาที�รู้ทั�วถึงไตรลกัษณ์ของนามรูป 
 สุ. ถ้าขณะนั �นเป็นกศุลจิต  ไม่ใช่เป็นความติดข้องต้องการ  ก็น่าอนโุมทนา   

เป็นกศุลก็ได้  เป็นโลภมลูจิตก็ได้  ใครรู้  สงัขารขนัธ์ปรุงแต่งให้ขณะนั �นเกิดขึ �น
อย่างรวดเร็ว  และดบัไปอย่างรวดเร็วเกินกว่าที�คนอื�นจะรู้ได้  หรือแม้แต่ตวัเองที�จะคิด
พจิารณา  เพราะฉะนั �น  ต้องเป็นขณะที�สติกําลงัระลึกจริง ๆ  เป็นผู้ตรงต่อลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจงึจะรู้ชดัว่า  ขณะนั �นเป็นกศุล  หรือว่าเป็นอกศุล 
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๘๓๖ 

 
 

 การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการตรงต่อสภาพธรรม  เพราะปัญญารู้ใน
ลกัษณะของสภาพธรรมนั �นถูกต้อง  กุศลเป็นกุศล  อกุศลเป็นอกุศล  เพราะสติระลึก
ทนัทีในขณะนั �น  และปัญญาอบรมเจริญจนกระทั�งรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามปกติ
ตามความเป็นจริง  

สติ ปัฏฐานจะเ กิดขึ �น   ระลึก รู้สภาพที� กําลังคิดอย่างนั �น ก็ ไ ด้   แล้วแต่
ชีวิตประจําวันเป็นอย่างไร  มีปัจจัยที�จะให้สติปัฏฐานเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของ          
สภาพธรรมลกัษณะหนึ�งลกัษณะใด  สติปัฏฐานก็สามารถที�จะเกิดขึ �นระลึกในลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั �น  และปัญญาก็ค่อย ๆ เริ�มเกิดน้อมไปที�จะรู้
สภาพที�แท้จริงของธรรมที�กําลงัปรากฏว่า  เป็นลกัษณะของนามธรรม  หรือเป็นลกัษณะ
ของรูปธรรม  เป็นปกติ 
 ผู้ฟัง ในพระไตรปิฎกมีกล่าวไว้เกี�ยวกับการบวช  ซึ�งที�จริงแล้วการเจริญ                  
สติปัฏฐานไม่ว่าฆราวาสหรือบรรพชิตก็ได้ทั �งนั �น  แต่ในพระไตรปิฎกเขาชกัชวนให้บวช
จริง ๆ  ผมมีเพื�อนซึ�งปกติเขากินเหล้าเมายา  คบเพื�อนเที�ยวเตร่  เขาบวชที�แก่งคอยมา 
๓ ปีแล้ว  ผมไปเยี�ยมและถามถึงข้อปฏิบตัิ  เขาบอกว่า  มี ๙ หรือ ๔ ข้อ จําไม่ได้  เช่น  
ให้รับสจัจะ  ถ้าพดูว่าทํา  ก็ต้องทํา  พดูว่าเลิกเหล้า  ก็ต้องเลิกจริง ๆ  อาจารย์ที�เป็นพระ
สอนให้นั�งสมาธิ  ดธููป  และระลกึถึงสงัขารของตวัเอง    
 สุ. ท่านผู้ ฟังคิดถึงอนาคตมาก  ใช่ไหม  อยากจะบวช  และคิดถึงอดีตที�ไป
หาเพื�อน  ได้ยินได้ฟังอะไรมา  เดี@ยวก็นึกถึงอนาคต  พออ่านพระไตรปิฎก  ก็อยากจะ
บวชอีก  ก็เป็นเรื�องของอนาคตส่วนมาก  และเดี@ยวนี �ล่ะ  เสียดาย  คิดถึงอดีตอีกแล้วที�
เคยพบกนัเคยคยุกนั  และก็เกิดความเสียดาย  ก็เป็นเรื�องอดีตบ้าง  อนาคตบ้าง  และ
ขณะนี �  ปัจจบุนันี �ล่ะ   
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เพราะฉะนั �น  ก็เป็นเรื�องของความคิดและความหวงั  ถึงจะเป็นเรื�องของกศุลจิต  
ก็เป็นเรื�องที�ยงัไม่ได้เกิดขึ �น  เช่น  การบวช  จะคิดอีก  พรุ่งนี �ก็คิด  เดือนหน้าก็คิด  ปีหน้า
ก็คิด  ก็ยงัคงเป็นเรื�องของอนาคต  เพราะยงัไม่ได้บวช  แต่ว่าขณะนี �  สภาพธรรมกําลงั
ปรากฏ  ใช่ไหม  เป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนั �น  แทนที�จะคิดเรื�องอยากจะบวช  ระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏขณะนี �  ไม่ต่างกนักบัตอนที�บวชแล้ว  หรือว่ายงั
ไม่ได้บวช  ถ้าสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏได้  ต้องทราบว่า           
จิตคิดถึงอนาคตโดยที�ว่าหลงลืมปัจจุบนั  เพื�อที�จะได้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  แม้เพียงชั�วขณะเดียวก็มีประโยชน์มาก  เพราะการที�ปัญญาจะเจริญก็
เมื�อสติเกิดระลึกรู้ลักษณะของสิ�งที� กําลังปรากฏเท่านั �น  ถ้าสติไม่เกิด  ปัญญาไม่
สามารถที�จะรู้ชัดในลักษณะที�ไม่ใช่ตัวตน  สัตว์  บุคคล  แม้แต่การคิดในขณะนั �น         
ก็เกิดขึ �นเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป 
 ถ. สติที�เกิดจากการสํารวมอินทรีย์  กับสติที�เกิดโดยไม่ได้สํารวมมาก่อน 
ต่างกนัอย่างไร 
 สุ. สติมีหลายขั �น 
 ถ. การสํารวมอินทรีย์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ �น  ทางกาย  ทางใจ          
ก็เป็นไปในสติปัฏฐานเช่นกนั 
 สุ. ตามพระวินยับญัญตัิก็ส่วนหนึ�ง 
 ถ. จะไม่เป็นการบงัคบัสติ  หรือไม่เป็นตวัตนหรือ 
 สุ. ถ้าสติปัฏฐานไม่เกิดขณะใด  ก็ไม่สามารถที�จะละการยดึถือว่าเป็นตวัตน
ได้  แต่ก็เป็นกศุล  ทางตาก็รู้ว่า  ควรที�จะมองอะไร  ขณะไหน  อย่างไร  ไม่ปล่อยจิตให้
เพลิดเพลินไปอย่างไร  ขณะใดที�เป็นกุศล  ขณะนั �นมีสติ  แต่ยังไม่ใช่สติปัฏฐาน 
เพราะฉะนั �น  ก็มีการสํารวมสงัวรเป็นขั �น ๆ 
 ถ. สํารวมในศีล  คือ  ระวังอย่าให้ล่วงศีล  พอจะเข้าใจ  แต่สํารวมที�
เกี�ยวกบัสติปัฏฐาน  ผมยงัแคลงใจอยู่ 
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 สุ. ขณะที�กําลังระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม  ขณะนั �นไม่เกิดอกุศลจิต    
จะไม่ชื�อว่าสํารวมหรือ  และสํารวมละเอียดกว่า  เพราะสามารถที�จะรู้ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั �นด้วย  ละเอียดกว่าสํารวมขั �นศีล  สติเกิด  
ยบัยั �งอกศุล  แล้วแต่จะเป็นขั �นใด  ขั �นศีล  หรือปาติโมกข์  ก็เป็นตามพระวินยับญัญตัิ 

ถ. ... (ได้ยินไม่ชดั) 
  สุ. ก็รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ 

ถ. ... (ได้ยินไม่ชดั) 
 สุ. ไม่ใช่บงัคบั  ขณะที�กําลงัสํารวมตามพระวินยับญัญัติ  สติปัฏฐานระลึกรู้
ในขณะนั �นว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  

เคยวิรัติวจีทุจริตไหม  ขณะนั �นสติปัฏฐานเกิดหรือเปล่า  ไม่เกิด  ก็เป็นการ
สํารวมขั �นศีลที�จะไม่กล่าววาจาทุจริต  แต่ว่าสติปัฏฐานละเอียดกว่านั �น  เพราะรู้
ลักษณะสภาพของการวิรัติในขณะนั �นว่า  เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ �นจึงวิรัติ 
ไม่ใช่เราเว้น  ถ้าเป็นสภาพธรรมที� เกิดขึ �น  เมื�อเกิดแล้วต้องดับไปทั �งนั �น  คําว่า                    
ไตรลกัษณ์  หมายความถึงสภาพธรรมที�ไม่เที�ยง  เป็นทกุข์  เป็นอนตัตา  

รู้ได้  แต่ยาก  ทันทีคงไม่ได้  ต้องรู้ว่าลักษณะนั �นเป็นนามธรรม  หรือว่าเป็น
รูปธรรมเสียก่อนจนกระทั�งชิน  ขณะนี �ชินหรือยงั  ทางตายงัไม่ทั�ว  ใช่ไหม  เพราะฉะนั �น 
ก็ยงัไม่สามารถที�จะประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมได้ 
 เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญปัญญาจึงมีหลายขั �น  และวิปัสสนาญาณก็มี
หลายขั �นตามความสมบูรณ์ของปัญญาแต่ละขั �น  ซึ�งในขั �นต้นไม่ใช่การประจักษ์การ     
เกิดดบั 
 สําหรับอารมณ์ของสมถภาวนา ๔๐  ที� ไ ด้กล่าวถึงแล้ว  คือ  กสิณ ๑๐                  
อสุภะ ๑๐  และสําหรับอนุสสติ ๑๐  คือ  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ           
สีลานุสสติ  จาคานุสสติ  เทวตานุสสติ  อุปสมานุสสติ  ก็ได้กล่าวถึงแล้ว  ต่อไปก็เป็น 
มรณานสุสติ  คือ  การระลกึถึงความตาย  เป็นอารมณ์หนึ�งที�จะทําให้จิตสงบ  
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กศุลจิตเกิดได้ถ้ามนสิการ  หรือพจิารณาความตายด้วยความแยบคาย  แต่ไม่ใช่
หมายความว่า  ใครก็ตามที�ระลึกถึงความตายแล้วสงบ  เป็นไปไม่ได้  จิตที�จะสงบได้     
จะต้องประกอบด้วยปัญญาที�รู้ว่า  ความตายเป็นสิ�งที�แน่นอน  ไม่ควรที�จะมีความยินดี  
มีความติดข้องในสิ�งหนึ�งสิ�งใด  ในตวัตน  หรือในบคุคลซึ�งเป็นที�รัก  ที�พอใจ  ในวตัถซุึ�ง
เป็นที�รัก  ที�พอใจ  เพราะไม่มีสิ�งใดเลยที�จะเป็นของเราอย่างแท้จริง  แม้แต่สิ�งที�เคย
ยดึถือว่าเป็นตวัตนของเราก็ไม่เที�ยง  อยู่ได้เพียงแค่อายซุึ�งไม่มีใครสามารถจะรู้ได้  

บางท่านอาจจะสิ �นชีวิตตั �งแต่อยู่ในครรภ์  โดยที�ยงัเป็นเพียงกลละ  คือ  ก้อนของ
รูปซึ�งยงัไม่ครบส่วนต่าง ๆ  แต่ว่าเมื�อมีปฏิสนธิแล้ว  ก็สามารถที�จะมีการตายหรือจตุิได้ 
ไม่ว่าจะในระยะเวลายาวสั �นมากน้อยแค่ไหน  ซึ�งทุกคนไม่มีโอกาสที�จะรู้ได้เลยว่า            
ชีวิตของท่านจะยาวหรือจะสั �นแค่ไหน 
 สําหรับท่านที�ระลึกถึงความตายแล้วกลวั  ขณะนั �นไม่ใช่มรณสติ  เพราะสติไม่
เกิดในขณะที�ระลึกถึงความตาย  ด้วยเหตุนี �เมื�อคิดถึงแล้วจึงกลัว  แต่ถ้าระลึกด้วย
ปัญญาที�เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือ  ความไม่เที�ยง  การกลวัความตายก็จะ
น้อยลง  แต่ว่าต้องแล้วแต่เหตปัุจจยัด้วย  

ทกุคนตอนที�เป็นเด็ก  ไม่มีใครที�ไม่กลวัความตาย  เด็กทกุคนกลวั  บางคนก็คิด
ว่า  ถ้าวนันั �นมาถึงเมื�อไร  ก็อยากจะหนีไปให้สุดขอบโลกถ้าสามารถจะเป็นไปได้  แต่
เมื�อโตขึ �นก็เห็นว่า  ความตายเป็นสิ�งที�หลีกเลี�ยงไม่ได้เลย  เมื�อมีการเกิดขึ �นก็ต้องมีการ
ตาย  เพราะฉะนั �น  ก็แล้วแต่การอบรมเจริญปัญญาของแต่ละท่านที�จะรู้ว่า  ท่านมีการ
ระลึกถึงความตายบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนรู้ความจริง  จนสามารถที�จะหวั�นไหวน้อยลง      
ไม่มีการหวาดกลัวความตายเหมือนตอนที�ยังเป็นเด็กหรือตอนที�ยังไม่ได้อบรมเจริญ
ปัญญาแล้วหรือยงั  

สําหรับท่านที�กลวั  ท่านอาจจะไม่ได้พิจารณาว่า  แท้ที�จริงแล้วที�ท่านกลวัความ
ตายนี �  ท่านกลัวอะไร  ซึ�งส่วนมากแล้ว  กลัวการพลัดพรากจากความเป็นบุคคลนี �     
และจากทกุสิ�งทุกอย่างซึ�งเป็นที�รักเป็นที�พอใจที�ท่านยึดถือ  ยึดมั�น  เกี�ยวข้องในชีวิตนี � 
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นอกจากนั �น  ยงักลวัความเจ็บ  ความปวด  ความทรมานต่าง ๆ ก่อนที�จะตาย  ซึ�งบาง
ท่านอาจจะกลวัมากกว่าความตายจริง ๆ   

สรุปแล้วก็คือ  กลวัประจวบกับสิ�งที�ไม่รัก  เช่น  ความทกุข์  ความทรมานก่อนที�
จะตาย  หรือว่ากลัวการพลัดพรากจากสิ�งที� รัก  คือ  จากการเป็นบุคคลนี �ในชาตินี �       
ภพนี �  กลวัการที�จะต้องสญูเสียสิ�งที�รักที�พอใจและบคุคลซึ�งเป็นที�รักที�พอใจ  แต่ให้ทราบ
ว่า  ถึงจะกลวัแค่ไหน  ก็ไม่พ้น  

เพราะฉะนั �น  แทนที�จะกลวั  ก็นกึถึงบ่อย ๆ ว่า  วนัหนึ�งต้องจาก  ต้องพลดัพราก 
ต้องเปลี�ยนแปลงแน่นอน  ก็จะทําให้รู้สึกชินขึ �นกับการเปลี�ยนแปลง  ซึ�งแท้ที�จริงแล้ว 
เป็นการพลัดพรากอยู่ทุกขณะ  ขณะเมื�อครู่นี �ก็เป็นขณะหนึ�งในสังสารวัฏฏ์ซึ�งจะไม่
กลบัมาอีก  และสําหรับภพนี �ชาตินี �  ก็เป็นแต่เพียงชาติหนึ�งที�มีการเห็น  การได้ยินอยู่ใน
โลกมนุษย์นี �ในสังสารวัฏฏ์  ซึ�งต่อไปก็ไม่ทราบว่าจะเป็นบุคคลไหน  เกิดในภพไหน              
ในโลกไหน  แต่ที�จะไม่เกิดอีกนั �น  ไม่มี  เพราะฉะนั �น  น่ากลวัไหม  ความตาย   

เพียงแต่เป็นการย้าย  หรือเปลี�ยนจากการเป็นบุคคลที� เคยเป็นในชาตินี �             
เป็นบุคคลใหม่อีกบุคคลหนึ�งในภพหน้า  ในชาติหน้า  แล้วแต่ว่าบุญกรรม  หรือว่า
บาปกรรมจะทําให้ปฏิสนธิในภูมิไหน  มีกําเนิดอย่างไร  มีชาติ  มีตระกูล  มีลาภ  มียศ 
มีการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ �มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสัมผัสกายต่าง ๆ         
แต่ไม่ผิดจากชาตินี �  เพราะยงัจะต้องเป็นเรื�องของการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น การ
ลิ �มรส  การรู้สิ�งที�กระทบสมัผสั  และการรู้อารมณ์ต่าง ๆ  การคิดนกึทางใจนั�นเอง  

เพราะฉะนั �น  ชาติหน้าก็ไม่ต่างอะไรกับชาตินี �  ท่านซึ�งมีบุคคลเป็นที�รัก  และ
วตัถซุึ�งเป็นที�รักในชาตินี �  ชาติหน้าท่านก็มีใหม่  เป็นบคุคลใหม่  มีบคุคลซึ�งเป็นที�รักใหม่ 
และมีวตัถซุึ�งเป็นที�ยินดีที�พอใจใหม่  ดแูล้วก็เหมือนว่า  ไม่สญูเสียอะไร  แต่ถึงอย่างนั �น 
การติดในความเป็นบคุคลนี �ในภพนี �ก็มาก  จนกระทั�งทําให้ท่านหวั�นกลวั  และไม่พอใจ
เลยที�จะพลดัพราก  หรือว่าสญูเสียความเป็นบคุคลนี �ในชาตินี �ไป  
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เสียดายไหม  การที�จะเป็นบคุคลนี �  หรือว่าพร้อม  ขณะไหนก็ได้ที�จะเป็นบคุคล
อื�นตามบุญกรรม  แล้วแต่ว่าจะเป็นใคร  เพราะฉะนั �น  ต้องเร่งประกอบกรรมดี  นี�คือ
จดุประสงค์ของการที�ระลกึถึงความตาย  

สําหรับเรื�องของการกลวัความตาย  และไม่กลวัความตาย  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะใน
ปัจจุบันนี �  หรือในยุคนี �เท่านั �น  ใน อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  โยธาชีววรรค              
ข้อ ๑๘๔  มีเรื�องของบคุคลที�กลวัความตายและไม่กลวัตาย  ซึ�งมีข้อความว่า   

   ครั�งนั�นแล  พราหมณ์ชื/อชานุโสณีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที/ประทบั  ได้
ปราศรัยกบัพระผูมี้พระภาค  ครั�นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้ว  นั/ง ณ ที/
ควรส่วนขา้งหนึ/ง  ครั�นแลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 

ข้าแต่พระโคดมผูเ้จริญ  ข้าพเจ้ามีวาทะอย่างนี�  มีทิฐิอย่างนี�ว่า  สตัว์ผู้มีความ
ตายเป็นธรรมดา  ย่อมไม่กลวั  ไม่ถึงความสะดุง้ต่อความตาย  ไม่มี ฯ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  พราหมณ์  สตัว์ผู้มีความตายเป็นธรรมดา  ย่อมกลวั  ถึงความสะดุ้งต่อ
ความตาย  มีอยู่  สตัว์ผูมี้ความตายเป็นธรรมดา  ไม่กลวั  ไม่ถึงความสะดุ้งต่อความ
ตาย  มีอยู่   

ดูกร  พราหมณ์  ก็สตัว์ผูมี้ความตายเป็นธรรมดา  ย่อมกลวั  ถึงความสะดุ้งต่อ
ความตายเป็นไฉน  บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูย้งัไม่ปราศจากความกําหนดั  ยงัไม่
ปราศจากความพอใจ  ยงัไม่ปราศจากความรัก  ยงัไม่ปราศจากความกระหาย  ยงัไม่
ปราศจากความเร่าร้อน  ยงัไม่ปราศจากความทะยานอยากในกามทั�งหลาย  มีโรคหนกั
อย่างใดอย่างหนึ/งถูกต้องเขา  เมื/อเขามีโรคหนกัอย่างใดอย่างหนึ/งถูกต้องแล้ว  ย่อมมี
ความปริวิตกอย่างนี�ว่า  กามอนัเป็นที/รักจกัละเราไปเสียละหนอ  และเราก็จะต้องละ
กามอนัเป็นที/รักไป  เขาย่อมเศร้าโศก  ย่อมลําบากใจ  ย่อมรํ/าไร  ทบุอกครํ/าครวญถึง
ความหลงใหล  ดูกร  พราหมณ์  บุคคลนี�แล  ผู้มีความตายเป็นธรรมดา  ย่อมกลัว  
ย่อมถึงความสะดุง้ต่อความตาย ฯ 

จริงไหม  ลองนกึถึงความตายเดี@ยวนี �  กลวัอะไร   
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เวลาที�นกึถึงการที�จะต้องพลดัพรากจากบคุคลซึ�งเป็นที�รัก  หรือว่าทรัพย์สมบตัิที�
เป็นที�พอใจ  ทําให้ไม่อยากจะเป็นอย่างนั �น  ใช่ไหม  นั�นคือ  อาการที�กลวัตาย   

กลัวเฉย ๆ ไม่มีประโยชน์  เป็นอกุศลจิต  เพราะฉะนั �น  มรณสติทั �งหมด  เป็น
อารมณ์ซึ�งจะทําให้จิตสงบเป็นกุศล  ถ้ารู้ว่ากลัวอบายภูมิ  ก็ต้องอบรมเจริญกุศล            
และจิตจะสงบจากความกลวั 

ประการต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 อีกประการหนึ/ง  บุคคลบางคนในโลกนี�  เป็นผู้ยังไม่ปราศจากความกําหนดั            
ยงัไม่ปราศจากความพอใจ  ยงัไม่ปราศจากความรัก  ยงัไม่ปราศจากความกระหาย          
ยงัไม่ปราศจากความเร่าร้อน  ยงัไม่ปราศจากความทะยานอยากในกาม  มีโรคหนกั
อย่างใดอย่างหนึ/งถูกต้องเขา  เมื/อเขามีโรคหนกัอย่างใดอย่างหนึ/งถูกต้องแล้ว  ย่อมมี
ความปริวิตกอย่างนี�ว่า  กายอนัเป็นที/รักจกัละเราไปละหนอ  และเราก็จกัละกายอนั
เป็นที/รักไป  เขาย่อมเศร้าโศก  ย่อมลําบากใจ  ย่อมรํ/าไร  ทุบอกครํ/าครวญถึงความ
หลงใหล  ดูกร  พราหมณ์แม้  บุคคลนี�แล  ผู้มีความตายเป็นธรรมดา  ย่อมกลัว       
ถึงความสะดุง้ต่อความตาย ฯ 

 ในข้อต้น  เป็นห่วงกลวัที�จะต้องพลดัพรากจากกามซึ�งเป็นที�รัก  ไม่ว่าจะเป็นวตัถุ
ทรัพย์สมบัติ  สิ�งของ  หรือว่าญาติมิตรบุคคลต่าง ๆ ซึ�งเป็นที�รัก  แต่ว่าอีกบุคคลหนึ�ง                      
มีความติด  ความห่วงใยในกายอนัเป็นที�รัก  เบื�อหรือยงัตวัอนันี �  ร่างกายอนันี �  หรือว่า
ยงัพอใจอยู่  ยงัไม่อยากจะเปลี�ยนเป็นกายอื�น  ตวัอื�น  บุคคลอื�นในภพอื�น  ยงัพอใจอยู่
ใช่ไหมในบุคคลนี �  ในร่างกายนี �  ใครได้ร่างกายอย่างไร  มีร่างกายอย่างไร  ก็พอใจใน
ร่างกายนี �  ไม่ต้องการที�จะให้สญูไป  หรือว่าเสียกายนี �ไป 

 ประการต่อไป  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 อีกประการหนึ/ง  บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูไ้ม่ได้ทําความดีไว ้ ไม่ได้ทํากุศล
ไว ้ ไม่ไดทํ้าความป้องกนัความกลวัไว ้ ทําแต่บาป  ทําแต่กรรมที/หยาบช้า  ทําแต่กรรม
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ที/เศร้าหมอง  มีโรคหนกัอย่างใดอย่างหนึ/งถูกต้องเขา  เมื/อเขามีโรคหนกัอย่างใดอย่าง
หนึ/งถูกตอ้งแลว้  ย่อมมีความปริวิตกอย่างนี�ว่า  เราไม่ได้ทําความดีไว ้ ไม่ได้ทํากุศลไว ้
ไม่ได้ทําความป้องกนัความกลวัไว้  ทําแต่บาป  ทําแต่กรรมที/หยาบช้า  ทําแต่กรรมที/
เศร้าหมอง  ดูกร  ผู้เจริญ  คติของคนไม่ได้ทําความดี  ไม่ได้ทํากุศล  ไม่ได้ทําความ
ป้องกันความกลัว  ทําแต่บาป  ทําแต่กรรมที/หยาบช้า  ทําแต่กรรมที/เศร้าหมอง                 
มีประมาณเท่าใด  เราละไปแล้วย่อมไปสู่คตินั�น  เขาย่อมเศร้าโศก  ย่อมลําบากใจ 
ย่อมรํ/ าไร  ทุบอกครํ/ าครวญถึงความหลงใหล  ดูกร  พราหมณ์  แม้บุคคลนี�แล            
ผูมี้ความตายเป็นธรรมดา  ย่อมกลวั  ถึงความสะดุง้ต่อความตาย ฯ 

 กลวัอบายเพราะอะไร 

 ผู้ฟัง ผมกลวัอบาย  เพราะผู้ ที�บําเพ็ญพทุธภมิู  ที�มาตรัสรู้นี �  ขนาดสั�งสมกศุล
มามากสักแค่ไหน  ก็ยังเวียนตาย  เวียนเกิด  พลาดพลั �งไปสู่อบาย  แล้วตัวเราเล่า  
ปัญญาบารมีก็ไม่ค่อยมี  มีน้อยมาก  เราหรือจะไม่ต้องไปอบาย  ก็ต้องไปแน่นอน              
คิดแล้วก็เศร้าโศก  เศร้าหมองทกุครั �ง 
 สุ. เป็นอกศุล  ขณะนั �น 
 ผู้ฟัง กลัวจริง ๆ ด้วย  พลัดพรากจากสมบัติ  รูป  รส  กลิ�น  เสียง  ผมไม่
หวั�นไหว  หวั�นไหวอยู่อย่างเดียว  ดูอย่างพระโพธิสัตว์  เท่าที�ผมอ่านในพระไตรปิฎก    
ไปอบาย  ไปเกิดเป็นช้างบ้าง  ลิงบ้าง  นกบ้าง  บารมีของท่านแค่ไหน  ลองคิดดู  ยัง
พลั �งไปได้  แล้วอย่างเรา  เป็นสิ�งที�แน่ ๆ อยู่แล้ว  จะพ้นไปได้อย่างไร  รู้อย่างนี �แล้ว        
ผมเศร้าจริง ๆ 
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๘๓๗ 

 
 

 สุ. สตัว์รักชีวิตไหม  เมื�อไปเกิดเป็นสตัว์  ก็รักในชีวิตสตัว์นั �น  เป็นช้างก็รักที�
จะเป็นช้าง  เป็นสุนขัก็รักที�จะเป็นสุนขั  เป็นแมวก็รักที�จะเป็นแมว  มีความยินดีพอใจ            
ในภพ  ในภมิู  ในสงัขาร  ในบคุคล  ในวตัถซุึ�งเป็นที�รักของสตัว์นั �น ๆ  ในภพภมิูนั �น ๆ  
 ผู้ฟัง อีกเมื�อไรจะได้กลับมาสู่สุคติภูมิ  ชาตินี �ผมเจริญสติปัฏฐานได้แค่         
นิดเดียว  ถ้าไม่ได้เกิดในสคุติภมิูอีก  ก็ไม่ได้เจริญ  อีกนานเท่าไรจะได้กลบัมา 
 สุ. ขอเป็นภพ ๆ ชาติ ๆ ไปว่า  กลวัอะไร  ในอบายไหน 
 ผู้ฟัง กลวัไปสู่อบายทั �ง ๔ 
 สุ. ในนรกกลวัการทนทุกข์ทรมาน  ซึ�งเป็นผลของอกศุลกรรม  ปัจจุบนัชาติ
ที�เป็นมนุษย์ก็กลัวความทุกข์ทรมาน  ที�เป็นผลของอกุศลกรรมเหมือนกัน  ใช่ไหม                
ไม่พ้น  เพราะฉะนั �น  ในภมิูนรก  ก็เป็นความทรมานซึ�งรุนแรงกว่า  ร้ายแรงกว่าในภพนี � 
 ผู้ฟัง ผมหนกัใจว่า  จะต้องไปแน่ ๆ สกัชาติหนึ�ง 
 สุ. มีทางเ ดียวเท่านั �น ที�จะพ้นได้   คือ  เจริญปัญญาจนกระทั�ง เ ป็น                       
พระอริยบุคคล  เป็นพระโสดาบัน  มิฉะนั �นแล้ว  การเป็นมนุษย์ที�ไม่ได้อบรมเจริญ              
สติปัฏฐาน  ก็เกือบจะเหมือนในอบายภมิู  เหมือนกนัใช่ไหม  มีความทกุข์ทรมานในภมิู
ที�เป็นมนุษย์  ฉันใด  ในนรกก็มีความทุกข์ทรมาน  มีความหิวกระหายในภูมิมนุษย์              
ในเปรตภมิูก็มีความหิวกระหาย  

เพราะฉะนั �น  เมื�อเป็นมนุษย์แล้ว  เป็นโอกาสพิเศษที�ไม่ว่าจะหิวกระหาย  
หรือไม่ว่าจะเจ็บปวด  ก็สามารถที�จะอบรมเจริญปัญญาได้  เมื�อรู้อย่างนี �  เห็นความเป็น
โอกาสพิเศษของการที�ได้เกิดเป็นมนุษย์  จึงควรที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และกุศล
ทั �งหลายให้เพิ�มขึ �น 
 ผู้ฟัง คิดถึงเรื�องนี �แล้ว  พยายามจะสร้างสติปัฏฐาน  สร้างปัญญา  สร้างบุญ
ให้มากที�สดุ  กลวัว่า  ตายไปจะไปอบาย  
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 สุ. หวังว่าท่านผู้ ฟังจะไม่กลัวเฉย ๆ  แต่จะอบรมเจริญกุศลทุกประการ               
ทั �งสติปัฏฐานด้วย 

 ข้อความต่อไป  บคุคลที�กลวัตายประเภทที� ๔  ซึ�งเป็นประเภทสดุท้าย 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 อีกประการหนึ/ง  บคุคลบางคนในโลกนี�  เป็นผูมี้ความสงสยัเคลือบแคลง  ไม่ถึง
ความตกลงใจในพระสทัธรรม  มีโรคหนกัอย่างใดอย่างหนึ/งถูกต้องเขา  เมื/อเขามีโรค
หนกัอย่างใดอย่างหนึ/งถูกต้องแล้ว  ย่อมมีความปริวิตกอย่างนี�ว่า  เรามีความสงสยั
เคลือบแคลง  ไม่ถึงความตกลงใจในพระสทัธรรม  เขาย่อมเศร้าโศก  ย่อมลําบากใจ 
ย่อมรํ/าไร  ทบุอกครํ/าครวญถึงความหลงใหล  ดูกร  พราหมณ์  แม้บคุคลนี�แล  มีความ
ตายเป็นธรรมดา  ย่อมกลวั  ถึงความสะดุง้ต่อความตาย  

ดูกร  พราหมณ์  บุคคล ๔ จําพวกนี�แล  มีความตายเป็นธรรมดา  ย่อมกลัว  
ถึงความสะดุง้ต่อความตาย ฯ 

 ถ้าท่านผู้ใดยงักลวัความตาย  ก็เป็นบคุคลหนึ�งในบคุคล ๔ นี �  แต่สําหรับบคุคล 
๔  ที�ไม่กลัวต่อความตายก็มี  เป็นบุคคลที�ตรงกันข้ามกับบุคคล ๔ จําพวกตามที�ได้
กล่าวแล้ว  เพราะฉะนั �น  ขณะใดที�ไม่กลวัความตาย  ท่านก็เป็นบุคคลหนึ�งในบคุคล ๔  
ซึ�งตรงกนัข้ามกบับคุคลที�กลวัความตาย 
 เวลาที�มีความตายเกิดขึ �น  คนที�ตายแล้ว  ก็เกิดแล้ว  เป็นบุคคลใหม่  ลืมเรื�อง
เก่าหมด  ท่านยังจําเรื� องเก่าได้ไหม  เป็นใคร  ทําอะไร  อยู่ ที� ไหน  มีกุศลกรรม 
อกุศลกรรมมากน้อยประการใด  มีสุข  มีทุกข์  เกี�ยวข้องผูกพันกับบุคคลใดอย่างไร             
มีทรัพย์สมบตัิข้าวของมากมายมหาศาล  หรือเล็กน้อยอย่างไร  ก็ไม่มีใครสามารถที�จะ
ระลึกได้  แต่ว่าทุกท่านหลงัจากที�จุติแล้ว  ก็จะปฏิสนธิตามกรรมหนึ�งที�ได้กระทําแล้ว  
ซึ�งจะเป็นกรรมในชาติไหนก็ได้  เหมือนกับที�ท่านได้เกิดแล้วในชาตินี �  ก็ไม่ทราบว่า         
เป็นผลของกศุลกรรมใดในอดีตอนนัตชาติที�ได้กระทําแล้ว  
 เพราะฉะนั �น  สําหรับคนที�ตายแล้ว  จะว่าไปแล้วก็หมดเรื�อง  ไม่มีการที�จะต้อง
กลวั  ไม่มีการที�จะต้องเศร้าโศก  หรือว่าไม่มีการที�จะต้องเสียดาย  หรือว่าเสียใจอะไร 
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ความเสียดาย  ความอาลยั  ความทกุข์  ความกลวั  ความเศร้าโศก  เกิดก่อนที�จะตาย 
เพราะความห่วงใยในกาม  เพราะความห่วงใยในกาย  ในบคุคลซึ�งเป็นที�รัก  ในวตัถซุึ�ง
เป็นที�รัก  เพราะฉะนั �น  คนที�ตายแล้ว  ก็ปฏิสนธิใหม่  เป็นบุคคลใหม่  มีเรื�องใหม่ทนัที 
แต่บุคคลที�อยู่  ยังไม่ลืมเรื�องนั �น  ยังไม่ลืมความเกี�ยวข้องผูกพนักับบุคคลซึ�งแท้ที�จริง
แล้วก็เป็นบุคคลใหม่ทันที  จะไปเป็นบุตรธิดาใครก็ไม่มีใครทราบ  เกี�ยวข้องผูกพนักับ
บคุคลใหม่  โดยที�ไม่สามารถจะกลบัมาเกี�ยวข้องกบับคุคลเก่าในภพก่อนในชาติก่อนได้ 
แต่ว่าบคุคลซึ�งผู้ ที�เป็นที�รักจากไป  ย่อมเศร้าโศก  เพราะว่ามีความอาลยัในบคุคลซึ�งเป็น
ที�รัก  ในความเกี�ยวข้องซึ�งเคยผกูพนักนัอยู่ 
 สําหรับผู้ ที�จะไม่เศร้าโศก  เมื�อบคุคลซึ�งสนิทสนมคุ้นเคยพลดัพรากไปด้วยความ
ตาย  ก็จะมีแต่ผู้ ที�เป็นพระอนาคามี  และพระอรหันต์  แต่สําหรับผู้ ที�ยังเป็นปุถุชน           
หรือว่าเป็นพระเสขบุคคล  ขั �นพระโสดาบัน  พระสกทาคามี  ก็ยังมีปัจจัยที�จะให้เกิด
ความโศกเศร้า  ความเสียใจ  ซึ�งใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  จุนทสูตร                      
มีข้อความว่า 

สมัยหนึ/ง  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  อารามของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนครสาวัตถี  ก็ในสมัยนั�น  ท่านพระสารีบุตรอยู่ ณ            
บา้นนาฬกคาม  ในแควน้มคธ  อาพาธ  เป็นไข้หนกั  ได้รับทกุขเวทนา  สามเณรจุนทะ
เป็นอปัุฏฐากของท่าน  ครั�งนั�นท่านพระสารีบตุรปรินิพพานดว้ยอาพาธนั/นแหละ 
 ครั�งนั�น  สามเณรจุนทะถือเอาบาตรและจีวรของท่านพระสารีบุตร เข้าไปหา
ท่านพระอานนท์ยงัพระวิหารเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกล้พระนคร
สาวตัถี  นมสัการท่านพระอานนท์แล้ว  จึงนั/ง ณ ที/ควรส่วนข้างหนึ/ง  ครั�นแล้วได้กล่าว
กะท่านพระอานนท์ว่า  

ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ท่านพระสารีบตุรปรินิพพานแลว้  นี�บาตรและจีวรของท่าน  
ท่านพระอานนท์กล่าวว่า 
ดูกร  อาวโุสจุนทะ  นี�เป็นมูลเรื/องที/จะเฝ้าพระผูมี้พระภาค  มีอยู่  มาไปกนัเถิด 

เราจกัเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาค  แลว้กราบทูลเนื�อความนั�นแด่พระองค์   
สามเณรจนุทะรับคําของท่านพระอานนท์แลว้ 
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 ครั�งนั�น  ท่านพระอานนท์กบัสามเณรจุนทะ  เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที/
ประทับ  ถวายบังคมพระผู้มีพระภาคแล้วนั/ง ณ ที/ควรส่วนข้างหนึ/ง  ครั�นแล้ว                      
ท่านพระอานนท์ไดก้ราบทูลว่า  

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  สามเณรจุนทะรูปนี�ได้บอกอย่างนี�ว่า  ท่านพระสารีบตุร
ปรินิพพานแล้ว  นี�บาตรและจีวรของท่าน  ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  กายของข้าพระองค์
ประหนึ/งจะงอมระงมไป  แม้ทิศทั�งหลายก็ไม่ปรากฏแก่ข้าพระองค์  แม้ธรรมก็ไม่           
แจ่มแจ้งแก่ขา้พระองค์  เพราะไดฟั้งว่า  ท่านพระสารีบตุรปรินิพพานแลว้ 

 แม้แต่ท่านพระอานนท์  ท่านเป็นพระโสดาบนับคุคล  แต่เพราะความสนิทสนม 
ความเคารพ  ความคุ้ นเคยในท่านพระสารีบุตรเป็นอย่างมาก  เมื�อท่านได้ทราบว่า         
ท่านพระสารีบุตรปรินิพพานเสียแล้ว  กิเลสซึ�งท่านยังไม่ได้ดับหมดเป็นสมุจเฉท                  
ก็ยงัมีอยู่พอที�จะทําให้ท่านเกิดความโศกเศร้า  ธรรมไม่แจ่มแจ้งในขณะนั �น  กายของ
ท่านก็งอมระงมไปด้วยความทกุข์ที�ได้ทราบข่าวการปรินิพพานของท่านพระสารีบตุร 
 เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังก็เปรียบเทียบกบัตวัของท่านเอง  พระโสดาบนับคุคลยงั
เป็นอย่างนี �  ยงัมีปัจจยัที�จะให้เกิดความทกุข์  ความโศก  และขณะที�ความทกุข์  ความ
โศกเศร้าเกิดขึ �น  ธรรมย่อมไม่แจ่มแจ้ง  สติและปัญญาไม่สามารถที�จะรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมขณะนั �นตามความเป็นจริง  

สําหรับผู้ ที� ไม่ได้เป็นพระโสดาบันบุคคล  แม้กิเลสมี  ก็ไม่ รู้ตัว  เป็นปกติ          
เป็นประจําวนั  ยงัไม่เห็นความเป็นนามธรรมและรูปธรรม  ยงัไม่เห็นความเกิดดบัของ
สภาพธรรมซึ�งไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะมีความยึด  จะมีความหลง
มากกว่าท่านพระอานนท์สกัแค่ไหน  

เพราะฉะนั �น  มรณสติจะทําให้ท่านเป็นผู้ ที�ไม่ประมาทในการที�แม้สติจะเกิด
ชั�วขณะเล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ ก็ให้ทราบว่า ขณะที�สติเกิดเท่านั �นที�ปัญญาจะ
เจริญได้  ถึงสติจะเกิดน้อย  หรือชั�วขณะสั �น ๆ  ก็เป็นขณะที�ปัญญาจะเจริญ  เพราะ
ขณะใดที�สติปัฏฐานไม่เกิด  ขณะนั �นปัญญาย่อมเจริญไม่ได้  ไม่สามารถที�จะรู้แจ้ง
อริยสจัธรรมที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
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 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงโอวาท  เตือนท่านพระอานนท์  

พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า  
ดูกร  อานนท์  สารีบุตรพาเอาศีลขนัธ์  สมาธิขนัธ์  ปัญญาขนัธ์  วิมุตติขนัธ์ 

หรือวิมตุติญาณทสัสนขนัธ์  ปรินิพพานไปดว้ยหรือ 
 ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า  

หามิได้  พระเจ้าข้า  ท่านพระสารีบุตรมิได้พาศีลขนัธ์ปรินิพพานไปด้วย ฯลฯ 
มิได้พาวิมตุติญาณทสัสนขนัธ์ปรินิพพานไปด้วย  ก็แต่ว่าท่านพระสารีบุตรเป็นผู้กล่าว
แสดงใหเ้ห็นชดั  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจหาญ  ใหรื้/นเริง  ไม่เกียจคร้านในการแสดงธรรม 
อนเุคราะห์เพื/อนพรหมจารีทั�งหลาย  ข้าพระองค์ทั�งหลายมาตามระลึกถึง  โอชะแห่ง
ธรรม  ธรรมสมบติั  และการอนเุคราะห์ดว้ยธรรมนั�น  ของท่านพระสารีบตุร 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  อานนท์  ขอ้นั�น  เราไดบ้อกเธอทั�งหลายไวก่้อนแลว้ไม่ใช่หรือว่า  จกัต้องมี

ความจาก  ความพลัดพราก  ความเป็นอย่างอื/น  จากของรักของชอบใจทั�งสิ� น 
เพราะฉะนั�น  จะพึงได้ในของรักของชอบใจนี�แต่ที/ไหน  สิ/งใดเกิดแล้ว  มีแล้ว  ปัจจยั
ปรุงแต่งแล้ว  มีความทําลายเป็นธรรมดา  การปรารถนาว่า  ขอสิ/งนั�นอย่าทําลายไป
เลย  ดงันี�  มิใช่ฐานะที/จะมีได ้
 ดูกร  อานนท์  เปรียบเหมือนเมื/อต้นไม้ใหญ่  มีแก่น  ตั�งอยู่  ลําต้นใดซึ/งใหญ่
กว่าลําต้นนั�นพึงทําลายลง  ฉันใด  เมื/อภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  ซึ/ งมีแก่น  ดํารงอยู่                    
สารีบุตรปรินิพพานแล้ว  ฉันนั�นเหมือนกนั  เพราะฉะนั�น  จะพึงได้ในข้อนี�แต่ที/ไหน            
สิ/งใดเกิดแล้ว  มีแล้ว  ปัจจยัปรุงแต่งแล้ว  มีความทําลายเป็นธรรมดา  การปรารถนา
ว่า  ขอสิ/ งนั�นอย่าทําลายไปเลย  ดังนี�  มิใช่ฐานะที/จะมีได้  เพราะฉะนั�นแหละ                  
เธอทั�งหลายจงมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที/พึ/ง  อย่ามีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/ง  คือ  มีธรรมเป็น
เกาะ  มีธรรมเป็นที/พึ/ง  อย่ามีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/งอยู่เถิด 
 ดูกร  อานนท์  ภิกษุมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/ง  คือ                
มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/งอยู่อย่างไร  ภิกษุในธรรมวินยันี� 
ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌา
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และโทมนสัในโลกเสีย  ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ...  ย่อมพิจารณาเห็นจิต
ในจิตอยู่ ...  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ 
กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสีย  ดูกร  อานนท์  ภิกษุมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที/พึ/ง 
ไม่มีสิ/ งอื/นเป็นที/พึ/ง  คือ  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/ งอื/นเป็นที/พึ/ง           
อยู่อย่างนี�แล 
 ดูกร  อานนท์  ก็ภิกษุพวกใดพวกหนึ/ง  ในบัดนี�ก็ดี  ในกาลที/เราล่วงไปก็ดี                 
จกัเป็นผู้มีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/งอยู่  คือ  มีธรรมเป็นเกาะ                             
มีธรรมเป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/งอยู่  พวกภิกษุเหล่านี�นั�น  ที/เป็นผูใ้คร่ต่อการศึกษา 
จกัเป็นผูเ้ลิศ  

ในพระสตูรนี �  เป็นเรื�องของความตาย  คือ  การปรินิพพานของท่านพระสารีบตุร 
ซึ�งนําความทุกข์  ความโศกเศร้ามาสู่ท่านพระอานนท์  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงนําไปสู่
การมีธรรมเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  ไม่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�ง  คือ  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
 เพราะฉะนั �น  จุดประสงค์ของมรณสติ  ไม่ใช่เพื�อที�จะให้จิตสงบโดยที�ไม่อบรม
เจริญสติปัฏฐาน  ในสมยัที�พระผู้ มีพระภาคไม่ได้ตรัสรู้  และไม่ได้ทรงแสดงหนทาง  คือ 
มรรคมีองค์ ๘  ก็ไม่มีผู้ ใดสามารถอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรม               
มีตนเป็นที�พึ�ง  คือ  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�งได้  แต่เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรง
แสดงหนทางที�จะอบรมเจริญปัญญา  ที�จะมีตนเป็นที�พึ�ง  มีตนเป็นเกาะ  คือ  มีธรรม
เป็นที�พึ�ง  มีธรรมเป็นเกาะนั �น  จดุประสงค์ก็ไม่ควรจะเป็นความสงบ  และควรที�จะรู้ด้วย
ว่า  เวลาที�จิตสงบแล้ว  มีความยินดี  มีความพอใจในความสงบนั �น  หรือว่ามีปัญญาที�
จะระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�สงบนั �นว่า  เป็นเพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  และ
ไม่หวังสิ�งใด  นอกจากอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์                     
ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 ด้วยเหตุนี �  มรณานุสสติสําหรับผู้ ที�มั�นคงในการเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญ              
สติปัฏฐาน  ไม่ได้มีความต้องการ  หรือว่าไม่ได้มีความพอใจในความสงบที�เกิดขึ �น  
เพราะระลกึถึงความตายด้วยความแยบคาย  ไม่ได้ต้องการเพียงที�จะสงบ  หรือว่าจะให้
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สงบขึ �น  แต่รู้ว่า  แม้ขณะที�สงบนั �น  ก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ �นเพราะเหตุ
ปัจจยั  และสติปัฏฐานก็ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่
ตวัตน  ตามที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงกับท่านพระอานนท์  เรื�องการปรินิพพานของ
ท่านพระสารีบุตร  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรม  คือ  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน
แก่ท่านพระอานนท์ 
 ท่านผู้ ฟังอยากจะสงบขึ �นอีกหรือเปล่า  พอรู้ว่าเป็นสมถภาวนา  และจะสงบได้
อย่างไร  แต่นั�นไม่ใช่จดุประสงค์  

ในชีวิตประจําวัน  กุศลมีหลายขั �น  แล้วแต่ว่ากุศลขั �นไหนจะเกิดขึ �น  บางครั �ง
เป็นโอกาสของทานกศุล  บางครั �งเป็นโอกาสของศีล  บางครั �งก็มีการระลึกถึงความตาย
เกิดขึ �นในเมื�อมีปัจจยัที�จะให้ระลึกถึง  จะเป็นความตายที�ท่านได้ยินได้ฟังจากบุคคลที�
ท่านรู้จกัหรือไม่รู้จกัก็ตาม  ถ้าเป็นการมนสิการอย่างแยบคาย  ขณะนั �นก็เป็นความสงบ 
เป็นกุศลจิต  แต่อย่าลืม  สติปัฏฐานควรจะเกิดขึ �นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม             
แม้จิตที�สงบในขณะนั �นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  อย่าให้เกิดความ
ต้องการที�จะให้สงบขึ �นอีก  เพราะถ้าเป็นอย่างนั �น  ขณะนั �นสติปัฏฐานจะไม่เกิด 
 ผู้ฟัง พูดถึงเ รื� องความสงบ  ตามที�ผมศึกษาในพระไตรปิฎก  รู้สึก ว่า                   
ไม่น่าปรารถนาเลย  ในชาดก  ฤาษีกว่าจะได้ฌานอภิญญาไม่ใช่ง่าย  แสนที�จะยาก  แต่
พอมาเจอนารียั�วยวนครั �งเดียวเท่านั �น  เหาะอยู่กลางอากาศ  ตกลงมาในนํ �าเลย                 
ทําแทบตาย  แค่นี �หมดแล้ว  จงึไม่น่าปรารถนา   
 สุ. ถ้าไม่ใช่ในกาลสมยัที�ยงัมีพระธรรม  คําสอนของพระผู้ มีพระภาคในเรื�อง
การเจริญสติปัฏฐาน  ก็เป็นโอกาสของการอบรมเจริญกศุลขั �นอื�น  แต่เมื�อมีความเข้าใจ
ในเรื�องการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ก็ควรจะเป็นผู้ ที�มั�นคงในการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะ  
โลภะย่อมจะมีโอกาสเกิดอยู่เสมอ  ซึ�งสําหรับผู้ ที�ไม่เจริญสติปัฏฐาน  ก็ย่อมเป็นผู้ ที�ยินดี
ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสมบตัิ
ต่าง ๆ  
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๘๓๘ 

 
 

แต่ สําหรับผู้ ที� ฝักใฝ่ในธรรม  ก็ต้องแล้วแต่ความรู้ความเข้าใจของท่าน                            
ถ้าความรู้ความเข้าใจเรื�องการอบรมเจริญสติปัฏฐานยงัไม่มั�นคงพอ  ก็ยงัมีปัจจยัที�จะ
ให้ไขว่เขวคลาดเคลื�อน  หรือมีความต้องการเกิดขึ �นในธรรมอื�น ๆ  เช่น  ในความสงบ 
โดยที�ไม่รู้ความจริงว่า  ในสมัยที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  มีบุคคลที�ได้อบรม
เจริญสมถภาวนาจนชํานาญแคล่วคล่อง  และภายหลงัเมื�อได้ฟังธรรม  ต้องไม่มีความ
ปรารถนาในความสงบขั �นหนึ�งขั �นใด  ต้องเป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน                     
แต่เพราะเคยสะสมความชํานาญแคล่วคล่องจากการเจริญสมถภาวนา  จึงเป็นปัจจยั
ให้ความสงบขั �นต่าง ๆ เกิดขึ �น  อาจจะเป็นความสงบขั �นอุปจารสมาธิ  หรือว่าอาจจะ
เป็นความสงบขั �นอปัปนาสมาธิ  ซึ�งเป็นฌานจิตแต่ละขั �น  แต่แม้กระนั �นผู้ ที�มั�นคงในการ
เจริญสติปัฏฐาน  ก็ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
ละความปรารถนา  ละความต้องการในสภาพธรรมที�ยงัไม่เกิดขึ �น  เห็นว่าสภาพธรรม
ทั �งหลายเสมอกันจริง ๆ  จึงจะเป็นปัจจยัให้ปัญญาคมกล้าขึ �นที�จะแทงตลอดในความ
เกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมได้  

แต่ถ้าขาดการศึกษา  หรือว่าขาดการพิจารณาโดยถูกต้อง  เพียงแต่ท่านอ่าน
บางสตูรในพระไตรปิฎก  ท่านก็อาจจะเข้าใจว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงสนบัสนนุให้เจริญ
ฌาน  จนกระทั�งได้อิทธิปาฏิหาริย์  หรือว่าสามารถที�จะระลึกชาติได้ในปฐมยาม 
สามารถที�จะรู้จตุิปฏิสนธิในมชัฌิมยาม  และจึงจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในปัจฉิมยาม  แต่
ถ้าศึกษาโดยละเอียดจริง ๆ  ไม่ได้ทรงแสดงให้เจริญความสงบจนกระทั�งถึงฌานขั �น 
ต่าง ๆ  แต่ที�ทรงโอวาทพรํ�าสอนอยู่เสมอ  คือ  เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 

 ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  เจลสูตร  มีข้อความว่า 

 สมยัหนึ/ง  เมื/อท่านพระสารีบตุรและท่านพระมหาโมคคลัลานะปรินิพพานแล้ว
ไม่นาน  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่แทบฝั/งแม่นํ�าคงคา  ใกลอ้กุกเจลนคร  ในแควน้วชัชี 
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กับพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  ก็สมัยนั�น  พระผู้มีพระภาคอันภิกษุสงฆ์แวดล้อมแล้ว 
ประทบันั/งที/กลางแจ้ง  ครั�งนั�น  พระผูมี้พระภาค  ทรงชําเลืองดูภิกษุสงฆ์ผูนิ้/งอยู่  แล้ว
ตรัสกะภิกษุทั�งหลายว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  ก็บริษัทของเรานี�  ปรากฏเหมือนว่างเปล่า  เมื/อสารีบุตร
และโมคคลัลานะยงัไม่ปรินิพพาน  สารีบุตรและโมคคลัลานะอยู่ในทิศใด  ทิศนั�นของ
เราย่อมไม่ว่างเปล่า  ความไม่ห่วงใยย่อมมีในทิศนั�น 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแม้เหล่าใด  ได้มีมาแล้วใน
อดีตกาล  พระผู้มีพระภาคแม้เหล่านั�น  ก็มีคู่สาวกนั�นเป็นอย่างยิ/งเท่านั�น  เหมือนกบั
สารีบุตรและโมคคลัลานะของเรา  พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแม้เหล่าใด  จักมีใน
อนาคตกาล  พระผู้มีพระภาคแม้เหล่านั�น  ก็จักมีคู่สาวกนั�นเป็นอย่างยิ/ งเท่านั�น 
เหมือนกบัสารีบตุรและโมคคลัลานะของเรา 
 ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย  เป็นความอศัจรรย์ของสาวกทั�งหลาย  เป็นเรื/องที/ไม่เคยมี
มาของสาวกทั�งหลาย  สาวกทั�งหลายจักกระทําตามคําสอน  และกระทําตามโอวาท
ของพระศาสดา  และจกัเป็นที/รักเป็นที/ชอบใจ  เป็นที/ตั�งแห่งความเคารพและสรรเสริญ
ของบริษัท ๔  เป็นความอศัจรรย์ของตถาคต  เป็นเรื/องที/ไม่เคยมีมาของตถาคต  เมื/อคู่
สาวกแม้เห็นปานนี�ปรินิพพานแล้ว  ความโศกหรือความรํ/ าไรก็มิได้มีแก่พระตถาคต 
เพราะฉะนั�น  จะพึงได้ข้อนี�แต่ที/ไหน  สิ/ งใดเกิดแล้ว  มีแล้ว  ปัจจัยปรุงแต่งแล้ว                    
มีความทําลายเป็นธรรมดา  การปรารถนาว่า  ขอสิ/งนั�นอย่าทําลายเลย  ดงันี�  มิใช่
ฐานะที/จะมีได ้

 ข้อความต่อไปก็เหมือนข้อความใน จุนทสูตร  โดยที�พระผู้ มีพระภาคตรัสให้
ภิกษุทั �งหลายมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  คือ  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
พจิารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
อยู่  ไม่ใช่ทรงให้บคุคลหนึ�งบคุคลใด  ซึ�งไม่ได้เคยอบรมเจริญฌานมา  ไปพากเพียรที�จะ
เจริญความสงบให้จนถึงฌานจิต  แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมให้ภิกษุมีตนเป็น
ที�พึ�ง  โดยมีธรรมเป็นที�พึ�ง  คือ  พิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต            
ธรรมในธรรม   
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ถ้าท่านพิจารณาข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสโดยละเอียด  ท่านจะได้ความ
เข้าใจชดัเจนว่า  ที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เราได้บอกเธอทั�งหลายไวก่้อนแล้วไม่ใช่หรือ
ว่า  จกัต้องมีความจาก  ความพลดัพราก  ความเป็นอย่างอื/น  จากของรักของชอบใจ
ทั�งสิ�น  เพราะฉะนั�น  จะพึงไดใ้นของรักของชอบใจนี�แต่ที/ไหน   
 จริง ๆ แล้ว  ท่านผู้ ฟังได้อะไรจากของที� รักที�ชอบใจบ้างหรือเปล่า  หรือว่า              
ที�จะได้แน่  คือ  ความพลดัพราก  ได้ความติดข้องในความพอใจของท่านเอง  แต่ไม่ได้
อย่างอื�นเลย  เพราะขณะนั �นไม่ได้พิจารณากายในกาย  ไม่ได้พิจารณาเวทนาในเวทนา 
ไม่รู้แม้เวทนาของท่านซึ�งขณะนั �นไม่มีตวัตน  ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล  ไม่มีสิ�งซึ�งกําลงัเป็น
ที�รัก  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   

ถ้าท่านมีความรู้สึกยินดีพอใจในสิ�งนั �น  และสติปัฏฐานระลึกรู้ลักษณะของ
เวทนา  ก็เป็นเพียงความรู้สึกซึ�งเกิดขึ �นแล้วดบัไป  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งซึ�ง
เกิดขึ �นยินดีในสิ�งที�น่าพอใจ  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล  และก็ดบัไป 
 เพราะฉะนั �น  ถ้าปรากฏเป็นความยินดีในสิ�งที�รักที�พอใจ  ก็ขอให้พิจารณาจริง ๆ 
ว่า  ได้อะไรจากความยินดีพอใจในสิ�งที�รักที�พอใจ  นอกจากความติดข้องความยินดีของ
ท่าน  ได้ความพอใจเพิ�มขึ �น  ได้ความติดข้องเพิ�มขึ �น  เพราะไม่รู้ในลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  แต่ที�จะได้จริง ๆ  คือ  การพลดัพรากจากสิ�งที�รักที�ชอบใจทั �งหมด 

 ในคราวก่อนเป็นเรื�องของมรณานสุสติ  ซึ�งเป็นกุศลที�เตือนใจอย่างมาก  เพราะ
ทุกท่านย่อมทราบว่า  ต้องมีการพลัดพราก  ต้องมีการสิ �นสุดจากภพนี �  ชาตินี �  และก็
จากไปสู่การเป็นบุคคลอื�นในภพอื�นในวันหนึ�ง  ซึ�งไม่ทราบว่าจะช้าหรือจะเร็ว 
เพราะฉะนั �น  มรณานสุสติ  ก็เป็นอนสุสติอย่างดีที�จะทําให้ทกุท่านคิดถึงการเจริญกศุล  

แต่ข้อความในพระไตรปิฎกแสดงให้เห็นว่า  จุดประสงค์ของมรณานุสสตินั �น 
เพื�อที�จะให้อบรมเจริญปัญญา  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพื�อที�จะ
ได้มีตนเป็นที�พึ�ง  มีตนเป็นเกาะ  คือ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง  โดยระลึกรู้ลักษณะของกาย   
ของเวทนา  ของจิต  ของธรรม 
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 สําหรับข้อความในพระไตรปิฎก  ท่านผู้ ฟังจะเห็นจุดประสงค์ของมรณานุสสติ 
คือ  การระลึกถึงความตายว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงมุ่งหมายให้พุทธบริษัทอบรม              
เจริญสติ  ไม่ใช่เจริญฌาน  ซึ�งหลายท่านทีเดียวในขณะที�ยงัไม่ได้คิดถึงความตาย  เวลา
ที�อกุศลจิตเกิด  จิตของท่านที�ไม่มั�นคงในการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  อาจจะต้องการ
ความสงบ  และต้องการให้สงบขึ �น ๆ  โดยที�ไม่เข้าใจจดุประสงค์ที�แท้จริงว่า  เมื�อระลึก
ถึงความตาย  ควรจะเป็นผู้ ที�ไม่ประมาทในการที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏที�กาย  และเวทนา  และจิต  และธรรม 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  คิลานสูตร  ข้อ ๗๐๘  มีข้อความว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี�: 
 สมยัหนึ/ง  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่  ณ เวฬวุคาม ใกล้เมืองเวสาลี  ณ ที/นั�น
แล  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกภิกษุทั�งหลายมาแลว้ตรัสว่า  

มาเถิด  ภิกษุทั�งหลาย  เธอทั�งหลาย  จงเข้าจําพรรษาในเมืองเวสาลีโดยรอบ 
ตามมิตร  ตามสหาย  ตามพวก (ของตน ๆ) เถิด  เราจะเข้าจําพรรษา ณ เวฬวุคามนี�
แล  

ภิกษุเหล่านั�นทูลรับพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคแล้ว  เข้าจําพรรษาในเมือง             
เวสาลีโดยรอบ  ตามมิตร  ตามสหาย  ตามพวก (ของตน ๆ)  ส่วนพระผูมี้พระภาคทรง
เขา้จําพรรษา ณ เวฬวุคาม นั�นแหละ 
 เมื/อพระผูมี้พระภาคทรงเข้าจําพรรษาแล้ว  อาพาธกล้าบงัเกิดขึ�น  เวทนาอย่าง
หนักใกล้มรณะเป็นไปอยู่  ได้ยินว่า  ณ ที/นั�น พระผู้ มีพระภาคทรงพระดํารง
สติสมัปชญัญะ  ทรงอดกลั�น  ไม่ทรงพรั/นพรึง  ครั�งนั�น  พระองค์ทรงพระดําริว่า  การที/
เรายงัไม่บอกภิกษุผูอ้ปัุฏฐาก  ยงัไม่อําลาภิกษุสงฆ์  แล้วปรินิพพานเสียนั�น  หาสมควร
แก่เราไม่  ไฉนหนอ  เราพึงขบัไล่อาพาธนี�เสียด้วยความเพียร  แล้วดํารงชีวิตสงัขารอยู่ 
ครั�งนั�น  พระผู้มีพระภาคทรงขบัไล่พระประชวรนั�นด้วยความเพียร  แล้วทรงดํารงชีวิต
สงัขารอยู่  ครั�งนั�น  พระผูมี้พระภาคทรงหายจากพระประชวรแล้ว  ทรงหายจากความ
ไขไ้ม่นาน  ประทบันั/งบนอาสนะที/เขาปลูาดไวใ้นร่มแห่งวิหาร 
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 ลําดบันั�น  ท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที/ประทบั  ถวายบงัคม
พระผู้มีพระภาคแล้ว  จึงนั/ง ณ ที/ควรส่วนข้างหนึ/ง  ครั�นแล้ว  ได้กราบทูลพระผู้มี-   
พระภาคว่า  
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์เห็นพระผู้มีพระภาคทรงอดทน  ข้าพระองค์
เห็นพระผูมี้พระภาคทรงยงัอตัภาพใหเ้ป็นไป  กายของข้าพระองค์ประหนึ/งจะงอมระงม
ไป  แม้ทิศทั�งหลายก็ไม่ปรากฏแก่ข้าพระองค์  แม้ธรรมทั�งหลายก็ไม่แจ่มแจ้งแก่          
ข้าพระองค์  เพราะความประชวรของพระผู้มีพระภาค  แต่ข้าพระองค์มาเบาใจอยู่
หน่อยหนึ/งว่า  พระผูมี้พระภาคยงัไม่ทรงปรารภภิกษุสงฆ์  แล้วตรัสพระพทุธพจน์อนัใด
อนัหนึ/ง  จกัยงัไม่เสด็จปรินิพพานก่อน  
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  อานนท์  ก็บดันี�  ภิกษุสงฆ์จะยงัมาหวงัอะไรในเราเล่า  ธรรมอนัเราแสดง
แลว้กระทําไม่ใหมี้ในภายใน  ไม่ใหมี้ในภายนอก  กํามืออาจารย์ในธรรมทั�งหลาย  มิได้
มีแก่ตถาคต  ผูใ้ดพึงมีความดําริฉะนี�ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือว่าภิกษุสงฆ์ยงัมี
ตวัเราเป็นที/เชิดชู  ผูน้ ั�นจะพึงปรารภภิกษุสงฆ์  แลว้กล่าวคําอนัใดอนัหนึ/งแน่นอน  
 ดูกร  อานนท์  ตถาคตมิได้มีความดําริอย่างนี�ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือ
ว่าภิกษุสงฆ์มีตวัเราเป็นที/เชิดชู  ดงันี�  ตถาคตจกัปรารภภิกษุสงฆ์แล้วกล่าวคําอนัใด
อนัหนึ/งทําไมอีกเล่า  บดันี�เราก็แก่เฒ่า  เป็นผู้ใหญ่  ล่วงกาลผ่านวยัแล้ว  วยัของเรา
เป็นมาถึง ๘๐ ปีแล้ว  เกวียนเก่ายงัจะใช้ไปได้ก็เพราะการซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่  ฉนัใด 
กายของตถาคตก็ฉนันั�นเหมือนกนั  ยงัเป็นไปได้  ก็คล้ายกบัเกวียนเก่าที/ซ่อมแซมแล้ว
ดว้ยไมไ้ผ่  ฉะนั�น 
 ดูกร  อานนท์  สมยัใด  ตถาคตเข้าเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต  เพราะไม่กระทําไว้
ในใจซึ/งนิมิตทั�งปวง  เพราะดบัเวทนาบางเหล่าแล้วอยู่  สมยันั�น  กายของตถาคตย่อม
ผาสกุ  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายจงมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที/พึ/ง  อย่ามีสิ/งอื/น
เป็นที/พึ/ง  คือ  จงมีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที/พึ/ง  อย่ามีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/งอยู่เถิด 
 ดูกร  อานนท์  ก็ภิกษุเป็นผู้มีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/ง 
คือ  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/งอยู่อย่างไรเล่า  ภิกษุในธรรม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๔  ตอนที� ๘๓๑ – ๘๔๐                  หน้า ๖๐ 

 

                www.dhammahome.com 

วินยันี�  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  พิจารณา
เห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ 
กําจดัอภิชฌา  และโทมนสัในโลกเสีย  ดูกร  อานนท์  ภิกษุเป็นผูมี้ตนเป็นเกาะ  มีตน
เป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/ง  คือ  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/
พึ/งอยู่  อย่างนี�แล 
 ดูกร  อานนท์  ก็ผูใ้ดผู้หนึ/งในบดันี�ก็ดี  ในเวลาที/เราล่วงไปแล้วก็ดี  จกัเป็นผู้มี
ตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/ง  คือ  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที/พึ/ง 
ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/งอยู่  ภิกษุเหล่าใดเป็นผูใ้คร่ต่อการศึกษา  ภิกษุเหล่านั�นจกัเป็นผูเ้ลิศ 

 พระผู้ มีพระภาคตรัสให้เจริญฌานหรือเปล่า  แม้แต่เมื�อทรงพระประชวร  และ
ท่านพระอานนท์ได้ไปเฝ้ากราบทูลว่า  เวลาที�ท่านเห็นพระผู้ มีพระภาคทรงอดทน                 
ยังอัตภาพให้เป็นไป  กายของท่านพระอานนท์ประหนึ�งจะงอมระงมไป  เป็นชีวิต         
ประจําวันของท่านพระอานนท์  ซึ�งยังมีเหตุปัจจัยที�จะให้เกิดอกุศลที�ยังมีอยู่  เช่น           
ความทุกข์  ความโศกเศร้าต่าง ๆ  แต่พระผู้ มีพระภาคก็ได้ตรัสให้ท่านพระอานนท์             
ภิกษุทั �งหลาย  และพุทธบริษัททั �งหลาย  อย่าได้หวังอะไรในพระผู้ มีพระภาค  เพราะ
ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว  กระทําไม่ให้มีในภายใน  ไม่ให้มีในภายนอก    
กํามืออาจารย์ในธรรมทั�งหลายมิไดมี้แก่ตถาคต 
 ทรงแสดงธรรมทั �งหมดแล้ว  ควรที�ภิกษุทั �งหลายจะมีตนเองเป็นเกาะ  เป็นที�พึ�ง 
ซึ�งก็ได้แก่การเป็นผู้ มีธรรมเป็นที�พึ�ง  ด้วยการพิจารณากายในกาย  พิจารณาเวทนาใน
เวทนา  พจิารณาจิตในจิต  พจิารณาธรรมในธรรม  เป็นเรื�องของฌานหรือเปล่า 
 ถ. อยากจะทราบว่า  พระพทุธเจ้าขบัไล่อาพาธ  ท่านขบัไล่อย่างไร 
 สุ. พระผู้ มีพระภาคทรงขบัไล่พระประชวรนั �น  ด้วยความเพียร 
 ถ. ด้วยความเพียรนั �นทรงทําอย่างไร 
 สุ. ไม่ว่าจะเป็นพระอรหันต์  หรือว่าผู้ ที�ยังไม่ได้บรรลุคุณธรรมเป็น            
พระอรหันต์ก็ตาม  ย่อมเป็นผู้ ที�มีสติสัมปชัญญะ  รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ 
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 สําหรับข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกับท่านพระอานนท์ว่า ดูกร  อานนท์ 
สมยัใด  ตถาคตเข้าเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต  เพราะไม่กระทําไว้ในใจซึ/งนิมิตทั�งปวง 
เพราะดบัเวทนาบางเหล่าแลว้อยู่  สมยันั�น  กายของตถาคตย่อมผาสกุ 
 ท่านผู้ ฟังจะได้ยินคําว่า  เจโตวิมตุติ  และ  เจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต  
 เจโตวิมุตติทั �งหมด  เป็นเ รื� องของฌานจิต  ซึ�ง สําหรับพระผู้ มีพระภาค            
ท่านผู้ ฟังจะเห็นปัจจยัที�ทรงสั�งสมมาประกอบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  เป็นผู้ เลิศแม้
ในเรื� องของฌานสมาบัติและอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ยิ� งกว่าบุคคลอื�นใดทั �งสิ �น  
เพราะฉะนั �น  สําหรับพระผู้ มีพระภาค  ย่อมทรงมีเหตปัุจจยัที�จะให้เข้าเจโตวิมตุติอนัไม่
มีนิมิต  คือ  ขณะที�มีนิพพานเป็นอารมณ์นั �นย่อมไม่มีนิมิตของสงัขารทั �งหลายปรากฏ
พร้อมกบัฌานจิตขั �นต่าง ๆ   

สําหรับเจโตสมาธินั �น  ได้แก่  ในขณะที�สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  และ
ปราศจากความยดึถือในนิมิตของสิ�งที�ปรากฏนั �นว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  

จะเห็นได้ว่า  เมื�อพระผู้พระภาคทรงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  ก็ย่อมมีเหตุ
ปัจจัยที�จะให้ความสงบขั �นต่าง ๆ เกิดขึ �น  ทั �งที� เป็นฌานสมาบัติและผลสมาบัติ  
เพราะฉะนั �น  พระผู้ มีพระภาคจึงตรัสว่า  ตถาคตเข้าเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต  เพราะไม่
กระทําไว้ในใจซึ/งนิมิตทั�งปวง  เพราะดบัเวทนาบางเหล่าแล้วอยู่  สมยันั�น  กายของ
ตถาคตย่อมผาสกุ  แต่ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอ
ทั�งหลายจงมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที/พึ/ง  อย่ามีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/ง  คือ  จงมีธรรมมีเกาะ 
มีธรรมเป็นที/พึ/ง  อย่ามีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/งอยู่เถิด 
 ทั �ง ๆ ที�พระผู้ มีพระภาคทรงประกอบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ  ทั �งฌานจิตที�
เป็นฌานสมาบตัิ  ผลสมาบัติ  และนิโรธสมาบตัิ  แต่ก็ไม่ได้ทรงโอวาทให้ภิกษุกระทํา
อย่างอื�นนอกจากตรัสต่อไปว่า  เพราะฉะนั�นแหละ  เธอทั�งหลายจงมีตนเป็นเกาะ  มีตน
เป็นที/พึ/ง  ซึ�งหมายความถึง  ภิกษุในธรรมวินยันี�  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  
เห็นเวทนา  เห็นจิต  เห็นธรรม  ตามความเป็นจริง  
 ถ. พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  มีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  หมายความว่า
อย่างไร 
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 สุ. ตามข้อความที�ว่า  ก็ภิกษุเป็นผูมี้ตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที/พึ/ง  ไม่มีสิ/งอื/น
เป็นที/พึ/ง  คือ  มีธรรมเป็นเกาะ   

ไม่ใช่เป็นตวัตนที�จะทําอย่างนั �น  จะทําอย่างนี �  แต่ว่าเป็นสภาพธรรมที�เป็นมรรค
มีองค์ ๘  เกิดขึ �น  จงึเป็นเกาะ  เป็นที�พึ�ง   

ไม่มีสิ/งอื/นเป็นที/พึ/งอยู่  อย่างไรเล่า   
ภิกษุในธรรมวินยันี�  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  เห็นเวทนาในเวทนา  

เห็นจิตในจิต  เห็นธรรมในธรรม  นี�แหละคือ  ธรรมที�เป็นเกาะ  ธรรมเป็นที�พึ�ง  ได้แก่  
การอบรมเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
 ถ. ผู้ ที�ทําบญุ  รักษาศีล  แบบนี �จะเป็นเกาะ  เป็นที�พึ�งหรือเปล่า 
 สุ. ยงัไม่เป็นเกาะ  ยงัไม่เป็นที�พึ�ง 
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๘๓๙ 

 
 

ถ. มีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  หมายถึงเจริญสติปัฏฐานอย่างเดียว
เท่านั �น 

 สุ. เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้พิจารณาประกอบไปด้วย  ขอกล่าวถึงข้อความใน      
สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อุตตยิสูตร  ข้อ ๗๕๐  สาวัตถีนิทาน  มีข้อความว่า  

ครั�งนั�น  ท่านพระอตุติยะเข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที/ประทบั ฯลฯ  ครั�นแล้ว 
ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ขอประทานพระวโรกาส  ขอพระผู้มีพระภาคทรงแสดง
ธรรมโดยย่อแก่ข้าพระองค์  ซึ/งข้าพระองค์ได้ฟังแล้ว  จะพึงเป็นผู้หลีกออกจากหมู่       
อยู่ผูเ้ดียว  ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี/ยวเถิด  
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  

ดูกร  อุตติยะ  เพราะฉะนั�น  เธอจงชําระเบื�องต้นในกุศลธรรมให้บริสุทธิM
เสียก่อน  ก็อะไรเป็นเบื�องตน้ของกศุลธรรม  คือ  ศีลที/บริสทุธิM ดี  และความเห็นอนัตรง. 
 ดูกร  อตุติยะ  เมื/อใดแล  ศีลของเธอจกับริสทุธิM ดี  และความเห็นของเธอจกัตรง 
เมื/อนั�น  เธอพึงอาศยัศีล  ตั�งมั/นในศีลแลว้  เจริญสติปัฏฐาน ๔ … 

 เข้าใจว่าอย่างไรตอนนี �  ธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียด  ควรพิจารณาโดยรอบคอบ    
โดยถี�ถ้วนจริง ๆ 
 ถ. ตามพยัญชนะที�อาจารย์กล่าวมา  ก็หมายความว่า  ก่อนที�จะเจริญ                
สติปัฏฐาน  จะต้องชําระศีลให้ดี  และทําความเห็นให้ตรงก่อน  อย่างนั �นหรือ 
 สุ. ถ้าฟังแล้วคิดอย่างนี �  จะต้องทราบว่า  ทําอย่างไรศีลจึงจะดี  จะชําระ
ด้วยวิธีไหน  
 ถ. ก็น่าคิดอยู่  ถ้าศีลดี  ก็หมายถึงศีลไม่ขาดนั�นเอง 
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 สุ. ที� ว่ า ศี ล ดี นี �  ห รือ ชํา ร ะ ศี ลใ ห้ บ ริ สุท ธิN นี �  ท่ า นผู้ ฟั งล อง คิ ดดู ว่ า                   
ถ้าปราศจากสติสัมปชัญญะ  ศีลนั �นจะชําระให้ดี  ให้บริสุทธิN ได้ไหม  และต้อง
ประกอบด้วยความเห็นอนัตรงด้วย 
 สําหรับผู้ ที�ขาดสติ  ย่อมล่วงศีล  แต่ว่าเมื�อนกึได้ขณะใด  เป็นสติ  เป็นกศุลธรรม
ที�ระลกึได้  และถ้าบคุคลนั �นเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  การระลึกในศีลที�ขาด
ไปหรือว่าในขณะที�ล่วงศีล  ย่อมมีได้รวดเร็วกว่าผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะ
ตราบใดที�ยังมีกิเลสอยู่แม้ว่าเป็นผู้ ที� มีสติปัฏฐาน  ก็ยังมีปัจจัยที�จะให้ล่วงศีลตาม      
พระวินยับญัญัติได้  แต่ว่าผู้ ใดจะรู้ได้อย่างรวดเร็วว่าตนเองล่วงและเห็นตามความเป็น
จริงด้วยว่า  ได้ล่วงศีลข้อใดไปแล้วตามความเป็นจริง  ผู้นั �นต้องเป็นผู้ ที�มีปกติมีสติ  
 เพราะฉะนั �น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมทําให้รู้ได้ชัดในขณะที�ศีลไม่
บริสุทธิN   แม้ในขณะที�อกุศลจิตกําลังเกิดขึ �น  ในขณะนั �น  ไม่ใช่ในภายหลัง  แต่ว่า
สําหรับผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะระลกึถึงการขาดศีลก็ต่อเมื�อได้ล่วงศีลไปแล้ว
เป็นเวลานาน  แต่สําหรับผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ในขณะที�อกุศลจิตกําลัง
เกิดขึ �นปรากฏ  สติที�ระลึกรู้ในขณะนั �น  ย่อมชดั  ย่อมละเอียด  และย่อมเป็นปัจจยัให้
ศีลนั �นบริสทุธิNยิ�งขึ �น   

และไม่ใช่ว่าเมื�อศีลนั �น  มีสติที�ระลกึรู้ความบริสทุธิNหรือไม่บริสทุธิNในขณะนั �นตรง
ตามความเป็นจริง  เป็นผู้ ที�มีความเห็นอันตรงแล้ว  ผู้ นั �นจะหยุดเจริญสติปัฏฐาน  
เพราะพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เมื/อใดแล  ศีลของเธอจกับริสทุธิM ดี  และความเห็นของ
เธอจกัตรง  อย่าลืม  ต้องทั �งสองอย่าง  คือ  ทั �งศีลของเธอจักบริสุทธิNดี และความเห็น
ของเธอจักตรง  ซึ�งความเห็นจะตรงไม่ได้เลย  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที� มีปกติอบรมเจริญ                 
สติ ปัฏฐาน  เมื/อนั�น  เธอพึงอาศัยศีล  ตั�งมั/นในศีลแล้ว  เจริญสติปัฏฐาน ๔  
เพราะฉะนั �น  ไม่มีการหยดุที�จะเจริญสติปัฏฐานเลย 

ข้อความต่อไปมีว่า 

 สติปัฏฐาน ๔  เป็นไฉน  
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 ดูกร  อตุติยะ  เธอจงพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ 
มีสติ  กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ... 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  . . .   พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่   มีความเพียร                     
มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสีย  เมื/อใดเธออาศยัศีล  ตั�งมั/น
ในศีลแลว้จกัเจริญสติปัฏฐาน ๔ เหล่านี�อย่างนี�  เมื/อนั�น  เธอจกัไปพน้ฝั/งแห่งบ่วงมาร 

 ท่านผู้ ฟัง  ฟังดูรู้สึกว่า  ซํ �า ๆ อยู่เรื�อย ๆ  แต่ความหมาย  ควรที�ท่านจะมั�นคง
ยิ�งขึ �นในอรรถที�ได้ ยินได้ฟัง  เช่น  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ   ขณะนี �
สมัปชัญญะมีไหม  สัมปชญัญะมีอย่างไร   มีสัมปชัญญะ  มีสติในขณะนี �  เพื�อกําจัด
อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสีย 
 ไม่ได้หวงัสิ�งหนึ�งสิ�งใดเลย  ลกัษณะสภาพของจิต  ถ้าเป็นอกุศลจิตเกิดปรากฏ 
ไม่ได้หวังจะให้เปลี�ยนเป็นความสงบ  นั�นจึงจะกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย 
เพราะความตาย  มรณานุสสติ  ไม่มีใครทราบจริง ๆ ว่าจะมาถึงเมื�อไร  สมมุติว่า         
ท่านจะตายเดี@ยวนี �  ซึ�งมีหลายท่านพยายามเตรียมตวัเตรียมใจสําหรับขณะที�จะจุติว่า
จะทําอย่างไร  แต่ถ้าขณะนี �เองจะต้องตาย  ท่านจะสงบ  หรือท่านจะเจริญสติปัฏฐาน 
ระลกึรู้สภาพของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ   

ถ้าท่านยงัต้องการจะสงบ  ก็ไม่ได้อบรมเจริญปัญญาที�จะละความยึดถือสภาพ
ธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตน  เพราะมรณานุสสติไม่มีใครทราบว่าเมื�อไร  
เพราะฉะนั �น  ถ้าระลึกถึงความตายบ่อย ๆ เนือง ๆ จริง ๆ  ไม่ใช่เพื�อให้เศร้าโศก         
แต่เพื�อที�จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  นั�นเป็นจุดประสงค์ที�             
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมทั �งหมด  เพื�อที�จะให้สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
ปรากฏ  เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  หรือ                   
จิตตานปัุสสนาสติปัฏฐาน  หรือธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน   
 เพราะฉะนั �น  ถ้าท่านผู้ ใดนึกอยากจะสงบ  ขณะนั �นลืมมรณสติแล้วใช่ไหม         
คิดว่ายังมีชีวิตอยู่อีกนาน  เมื�อไรสติจะเกิดระลึกรู้ลักษณะของกาย  ก็รอไว้ทีหลัง  
ขณะนี �สงบเสียก่อน  แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคไม่ได้ทรงโอวาทให้ภิกษุทั �งหลายไม่เป็นผู้ ที�
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เจริญสติปัฏฐาน  แม้เมื�อพระองค์ทรงพระประชวร  ท่านพระอานนท์ไปเฝ้า  ก็ทรงเตือน
ให้ภิกษุทั �งหลาย  มีตนเป็นที�พึ�ง  มีธรรมเป็นที�พึ�ง  คือ  เจริญสติปัฏฐาน 
 ถ้าทุกคนระลึกถึงความตายอย่างถูกต้องจริง ๆ  จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ  แต่ถ้าไม่ได้ฟังธรรมบ่อย ๆ  ถ้าคิดถึงความตาย  ท่านอยากจะทํา
อะไรเวลานี �  อาจจะรีบไปทํากิจธุระทางโลกให้เสร็จ  หรือว่าจะทําอะไร  เพราะถึงแม้ว่า
จะระลึกถึงความตาย  ท่านก็ยงัคิดว่ายงัไม่เร็วถึงอย่างนี �  ไม่ใช่ในขณะนี �  หรือว่าไม่ใช่
ในขณะต่อไป  แต่พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงให้ระลึกถึงความตายซึ�งจะเกิดขึ �นในวนันี �  
หรือว่าตอนเย็นนี �  หรือว่าชั�วขณะที�รับประทานอาหารเคี �ยวคําข้าว ๔ – ๕ คํา  หรือว่า
ขณะที�กลืนกิน  เป็นต้น  คือ  หมายความถึงว่าความตายนั �นอาจจะเกิดขึ �นในขณะไหนก็
ได้  ซึ�งถ้าระลึกอย่างนี �แล้ว  ก็จะเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ทางหนึ�งทางใด 

 ข้อความต่อไปในพระสตูรนี �มีว่า  

 ครั�งนั�น  ท่านพระอตุติยะชื/นชม  อนโุมทนาภาษิตของพระผูมี้พระภาค  แล้วลกุ
จากอาสนะ  ถวายบังคมพระผู้มีพระภาค  กระทําประทักษิณแล้วหลีกไป  ท่าน              
พระอุตติยะหลีกออกจากหมู่  อยู่ผู้เดียว  ไม่ประมาท  มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี/ยว                 
ไม่นานนกัก็กระทําใหแ้จ้งซึ/งที/สดุแห่งพรหมจรรย์อนัยอดเยี/ยม  ที/กุลบตุรทั�งหลายออก
บวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการนั�น  ด้วยปัญญาอนัยิ/งเองในปัจจุบนัเข้าถึงอยู่  รู้ชดั
ว่า  ชาติสิ�นแล้ว  พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว  กิจที/ควรทํา  ทําเสร็จแล้ว  กิจอื/นเพื/อความ
เป็นอย่างนี�มิได้มี  และท่านพระอตุติยะเป็นพระอรหนัต์องค์หนึ/งในจํานวนพระอรหนัต์
ทั�งหลาย 

 ถ. ข้อความนี �ก็น่าคิดอยู่  ในพระไตรปิฎกจะมีข้อความอย่างนี �หลายแห่ง 
ภิกษุนั �น หลีกออกจากหมู่  มีความเพียร  มีสมัปชัญญะ  และบรรลุเป็นพระอรหันต์      
ข้อความนี �คล้าย ๆ กบัว่า  ผู้ ที�จะเจริญสมณธรรม  จะต้องหลีกออกจากหมู่  เป็นอย่างนี �
ทกุทีใช่ไหม 
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 สุ. เวลานี �ท่านอยู่ที�ไหน  ข้อสําคัญที�สุด  คือ  ขณะนี �  ความตายเดี@ยวนี � 
ระลึกลักษณะของกาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรมที�กําลังปรากฏ  สําหรับท่าน       
พระอตุติยะท่านจะไปไหน  ท่านก็มีเหตปัุจจยัที�จะให้เป็นอย่างนั �น  ท่านไม่ต้องกลบับ้าน 
ท่านไม่ต้องไปตลาด  ที�ของท่านอยู่ที�ไหน  ท่านก็ไปสู่ที�นั�น  นั�นเป็นเหตปัุจจยัของแต่ละ
บุคคล  แต่พระผู้ มีพระภาคมิได้ตรัสว่า  ให้ไปเสียก่อน  และจึงจะเจริญสติปัฏฐาน                
แม้ขณะที�ทรงโอวาทพระอุตติยะก็ไม่ได้บอกว่า  ให้ไปแล้วเจริญ  แต่ให้เป็นผู้ มี
สติสมัปชญัญะ  พจิารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม 
 อาจจะเป็นไปได้ไหม  ที�ท่านผู้หนึ�งผู้ ใดจะสิ �นชีวิตลงที�นี�  

มรณานุสสติ  จุดประสงค์  คือ  เป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเมื�อระลึกถึงความตาย 
อย่ารอ  หรือว่าอย่าคิดที�จะไปที�อื�น  แล้วแต่ว่าตวัท่านจะอยู่ที�ไหนก็ตาม  กําจดัอภิชฌา 
ไม่ได้นึกถึงข้างหน้าเลย  สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  ข้อสําคญัที�สุด  ทําอย่างไรจึงจะละ
ความหวงั  ความพอใจในสิ�งที�ยงัไม่เกิด  แต่ต้องการให้เกิด    

ขณะนี �สภาพธรรมกําลงัปรากฏ  แทนที�จะหวงั  หรือพอใจในสภาพธรรมอื�นที�ยงั
ไม่เกิด  ยงัไม่ปรากฏ  ควรที�สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทนัที  ไม่ต้อง
หวังสภาพธรรมอื�นที�ยังไม่ปรากฏ  มีทางเดียว  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลังปรากฏทันที  มิฉะนั �นแล้วจะไม่ชื�อว่ากําจัดอภิชฌา  ยังมีอภิชฌาติดตามอยู่      
เรื�อย ๆ โดยที�ไม่รู้ตวัเลย 
 ถ. ข้อที�ว่า  มีความเพียร  มีใจเด็ดเดี�ยว  ดูคล้าย ๆ กับว่า  ถ้าเป็นทางโลก  
ก็มีความขยนัหมั�นเพียร  มีใจเด็ดเดี�ยว  มีใจแน่วแน่ที�จะเพียรทํางานให้สําเร็จเรียบร้อย 
ทีนี �ทางธรรม  คือ  มีความเด็ดเดี�ยว  ตั �งหน้าตั �งตาเพียรเจริญสติปัฏฐานอยู่อย่างเดียว  
เป็นอย่างนี �ใช่ไหม 
 สุ. ท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�มั�นคงในการเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ แล้วหรือยงั  นี�เป็น
สิ�งที�สําคญัมาก 
 ถ. ข้อความนี �สําคญัจริง ๆ  ถ้าเข้าใจผิดแล้วจะยุ่งยาก 
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 สุ. ท่านผู้ ฟังมีใจเด็ดเดี�ยวที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
เดี@ยวนี �  โดยไม่ต้องการสภาพธรรมอื�นที�ยงัไม่เกิดขึ �น  นี�จงึจะเป็นผู้ ที�มีใจเด็ดเดี�ยว  

อะไรกําลังปรากฏ  มีใจเด็ดเดี�ยวกล้าหาญ  ร่าเริง  ที�จะระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  จึงละอภิชฌา  ต้องเข้าใจความหมายจริง ๆ ของคําว่า             
เด็ดเดี�ยว  อาจหาญ  ร่าเริง  คือ  เป็นผู้ ที�มั�นคงที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏ  นั�นแหละชื�อว่า  ใจเด็ดเดี�ยว  เพราะไม่ได้ต้องการอย่างอื�น  ไม่รอ  ไม่คอย 
เด็ดเดี�ยวไหมเวลานี �   

ไม่ต้องการความสงบ  ไม่หวงัที�จะให้ความสงบมั�นคงขึ �น  และเวลาที�อกุศลจิต
เกิด  ก็ไม่ได้ต้องการเพียงสงบ  ถ้าต้องการอย่างนั �น  ขณะนั �นไม่เด็ดเดี�ยว  ไม่มั�นคง           
ไม่อาจหาญ  ไม่ร่าเริง  
 เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังจะพิจารณาความเข้าใจและความมั�นคงในการเป็นผู้ ที�   
มีปกติเจริญสติปัฏฐานของท่านได้ด้วยตวัของท่านเองว่า  ท่านเป็นผู้ เด็ดเดี�ยวหรือไม่  
คือ  ไม่หวงัอย่างอื�น  นอกจากมั�นคงจริง ๆ ที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏที�กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะใดทั �งสิ �น  นั�นคือเด็ดเดี�ยว  

ไม่ใช่เด็ดเดี�ยวด้วยความเป็นตัวตน  ตั �งใจ  พากเพียรที�จะให้บรรลุมรรคผล                 
ในคืนนี �  ในวนันี �  โดยที�ไม่ได้ประกอบด้วยปัญญาที�รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความ
เป็นจริง  
 ถ. ในยุคนี �เราเป็นผู้ ที�มีปัญญายงัไม่สมบูรณ์เท่าที�ควร  ก็ใช้ความเพียรใน
การระลกึสภาพธรรม 
 สุ. ก่อนที�จะเป็นท่านพระอตุติยะในชาตินั �น  ก่อนชาตินั �น  ความเป็นผู้ มีใจ
เด็ดเดี�ยวของท่านเป็นอย่างไร  ในชาติก่อน ๆ  ก่อนที�จะได้บรรลอุรหตัตผล  

ท่านก็ต้องเป็นผู้ มีใจเด็ดเดี�ยว  ที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  ซึ�งในชาติก่อนนั �นยงัไม่พร้อมที�จะบรรลเุป็นพระอรหนัต์  แต่ต้องมีใจเด็ดเดี�ยว
แล้วที�จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏจริง ๆ ใช่ไหม   
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ก่อนที�จะเป็นท่านพระอุตติยะในภพชาติที�จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์  ชาติ      
ก่อน ๆ  ท่านได้สะสมปัญญาบารมีและสติปัฏฐานหรือเปล่า  และชาติก่อน ๆ ที�ท่านได้
สะสมปัญญาบารมี  เจริญสติปัฏฐาน  มีใจเด็ดเดี�ยวที�จะระลึกรู้ลักษณะของกาย                
ของเวทนา  ของจิต  ของธรรมที�กําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงหรือเปล่า  

เพราะฉะนั �น  ในชาติสดุท้าย  ความหมายของใจเด็ดเดี�ยวก็ไม่ต่างกนั  คือ  เป็น
ผู้ ที�เด็ดเดี�ยวที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  และเมื�อได้อบรม
ปัญญาบารมีพร้อมที�จะได้บรรลุคุณธรรมเป็นพระอรหันต์  ก็บรรลุคุณธรรมเป็น                
พระอรหันต์  แต่ใจเด็ดเดี�ยว  อาจหาญ  ร่าเริง  ต้องเหมือนกัน  คือ  ระลึกลักษณะ            
ของกาย  ของเวทนา  ของจิต  ของธรรมที�กําลงัปรากฏ 
 ถ. ต่างกนัที�ว่า  ของเราเป็นตวัตนเสียเป็นส่วนใหญ่ 
 สุ. แต่ท่านผู้ ฟังก็เคยคิดว่า  ท่านเด็ดเดี�ยวมาก  พากเพียรที�จะรู้ลกัษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  โดยหวงัที�จะได้ผล  ซึ�งขณะนั �นไม่ใช่เด็ดเดี�ยว  เพราะเป็นไปกบั
ความหวงั  

แต่ว่าการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื�องละ  อย่าลืม  การเป็นผู้ มีปกติอบรมเจริญ
สติปัฏฐาน  ต้องละอภิชฌาและโทมนสั  ตั �งต้นด้วยการละ  และปัญญาก็รู้ลกัษณะของ
สภาพธรรม  และละคลายเพิ�มขึ �นทีละเล็กทีละน้อยตามความรู้ที�เกิดขึ �น  แต่ต้องเป็น
เรื�องละ  เพราะฉะนั �น  เมื�อเห็นว่าเรื�องละนี �จะเป็นไปได้ก็ต่อเมื�อมีปัญญาที�รู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมขึ �น  ก็ยิ�งมีใจเด็ดเดี�ยว  คือ  พิจารณาลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏโดยไม่หวัง  แต่ถ้ายังหวังตราบใด  ขณะนั �นไม่เด็ดเดี�ยวแล้ว  เป็นไปกับ
ความหวงัแล้ว 
 เพราะฉะนั �น  ท่านพระอุตติยะก่อนที�จะถึงชาติที�ท่านจะบรรลุคุณธรรมเป็น           
พระอรหันต์  ท่านต้องมีใจเด็ดเดี�ยวพิจารณาลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม              
แต่ละภพ  แต่ละชาติ  ไปจนกระทั�งถึงชาติสุดท้าย  เมื�อใจของท่านเด็ดเดี�ยวที�จะ
พจิารณาลกัษณะของนามธรรมที�กําลงัปรากฏ  ปัญญาที�ได้อบรมมา  อินทรีย์ทั �งหมดที�
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ได้อบรมมา  ก็พร้อมที�จะรู้แจ้งแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

การบรรลุคุณธรรม  ขึ �นอยู่กับสติปัญญา  อินทรีย์ที�ได้เจริอบรม  พร้อมกับการ
เด็ดเดี�ยว  คือ  ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทนัที  โดยไม่หวงัอะไร 
 ถ. ส่วนมากจะเป็นตวัตนเสียเป็นส่วนใหญ่ 
 สุ. แต่ว่าการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ต้องเริ�มต้นด้วยการละ  อย่าหวงัอะไร 
พิจารณาอบรมเจริญปัญญา  เมื�อปัญญาเจริญขึ �น  วันหนึ�งย่อมรู้แจ้งแทงตลอดใน
ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
 ถ. ข้องใจอยู่ที�ว่า  ทําไมอยู่แต่ผู้ เดียว 
 สุ. ความหมายของอยู่ผู้ เดียวได้เคยกล่าวถึงแล้วในพระสตูร  นั�งอยู่คนเดียว      
แต่ใจคิดถึงคนโน้น  คนนี �  คิดถึงอีกคนหนึ�งก็ ๒ คน  คิดถึงอีกคนหนึ�งก็ ๓ คน  คิดถึงได้ 
๔ คน  ๕ คน  ๑๐๐ คน  ๑,๐๐๐ คน  ถึงอยู่คนเดียวก็ไม่ชื�อว่าอยู่ผู้ เดียว  เพราะอยู่กับ
บุคคลตั �งหลายคนในความคิด  แต่ขณะนี �ท่านผู้ ฟังสามารถที�จะอยู่ผู้ เดียวได้  ถ้าสติ
ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  และปัญญารู้ชดัว่า  ไม่มีใครเลย  เป็นแต่สภาพธรรมที�
กําลงัรู้สิ�งที�กําลงัปรากฏ  ซึ�งไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่มีใครเลยทั �งสิ �นใน
ที�นี�  นั�นคือ  อยู่ผู้ เดียวจริง ๆ 
 ถ. ขอตวัอย่าง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ที�กําลงัปรากฏ  
 สุ. ขณะนี �มีกายไหม 
 ถ. ขณะนี �  กายมี 
 สุ. สติระลกึที�กาย 
 ถ. เวลานี �หรือ  ระลกึแล้ว 
 สุ. อะไรปรากฏที�กาย 
 ถ. ไม่ทราบ  ยงัเป็นนกัเรียนใหม่ 
 สุ. บอกว่ามีกายใช่ไหม 
 ถ. กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
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 สุ. ขณะนี �มีกาย  ระลึกที�กายว่า  มีลกัษณะสภาพธรรมอะไรปรากฏที�กาย
ที�ว่ามี  เมื�อมี  ก็ต้องมีของจริงที�มีลกัษณะ  จงึจะกล่าวได้ว่ามี 
 ถ. ทกุวนันี �คนเราไม่ได้อยู่ในความจริง  อยู่ในความหลอกลวง  ผมก็เห็นว่า
เป็นกาย  รูปร่างเป็นคน  เป็นผู้ หญิง  เป็นผู้ ชาย  จะให้รู้ละเอียดอย่างพระอภิธรรม          
ยงัรู้ไม่ได้  เพราะว่ายงัไม่รู้ 
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 สุ. ต้องเข้าใจว่า  สติ  คือ  สภาพที�ระลึกที�ลักษณะของสิ�งที�กําลังปรากฏ 
ขณะนี �อะไรกําลงัปรากฏ 
 ถ. เป็นรูป  ระลกึในกาย  ก็เป็นรูปกาย 
 สุ. อย่าเลือกระลกึแต่ที�กาย  เพราะสติปัฏฐานมี ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม 
ไม่ต้องเลือก  ขณะนี �อะไรกําลงัปรากฏเท่านั �นที�สติจะระลึก  เพราะสติจะต้องระลึกรู้ใน
ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่สิ�งที�อยากจะรู้  จงึพยายามไปรู้  แต่ว่าสติจะระลึกที�
ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  นี�คือ  ใจเด็ดเดี�ยว  อาจหาญ  ร่าเริงที�จะรู้ลกัษณะของ
สิ�งที�กําลงัปรากฏ  ไม่หวงัอย่างอื�น  ขณะนี �อะไรกําลงัปรากฏ 
 ถ. ที�สติกําลงัระลกึรู้เวลานี �  ระลกึว่า  กําลงัฟังอาจารย์กําลงับรรยายธรรม 
 สุ. มีเสียง  ใช่ไหม 
 ถ. มีเสียง 
 สุ. และมีสภาพธรรมที�รู้เสียง  ถกูไหม 
 ถ. ไม่ได้คิดไปถึงขนาดนั �น 
 สุ. ยงัไม่ต้องคิดอะไรเลย  แต่จะต้องเข้าใจ  เวลาที�เสียงปรากฏ  และที�กล่าว
ว่า  สติระลึกที�เสียง  รู้อะไรขึ �นบ้างขณะที�สติระลึกที�เสียง  ถ้าไม่รู้อะไรเลย  ปัญญาก็ไม่
เจริญ  เพราะฉะนั �น  เสียงมีจริง  สติระลึกที�เสียงได้  และเมื�อสติระลึกที�เสียงแล้ว                    
รู้อะไรบ้างจากการที�ระลกึที�เสียง  นี�คือ  ผลที�เกิดจากการเจริญสติปัฏฐาน  

นกึถึงเสียง  หรือว่าระลกึที�ลกัษณะของเสียง 
 ถ. เวทนา  จิต  ธรรม  ก็เหมือนกนั 
 สุ. ยงัไม่ต้องพดูถึงชื�ออื�น  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นการที�สติเกิดขึ �น 
ระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ   
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ท่านผู้ ฟังกําลังจะเข้าใจความหมายของใจเด็ดเดี�ยว  คือ  ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่อยากจะรู้กาย  หรืออยากจะรู้เวทนา  หรืออยากจะรู้จิต  
หรืออยากจะรู้ธรรม  แต่ขณะนี �สภาพธรรมใดปรากฏแล้วไม่รู้เพราะหลงลืมสติ              
ก็จะต้องระลกึ  คือ  ระลกึที�ลกัษณะของสภาพธรรมนั �นที�กําลงัปรากฏแล้วรู้ 
 ถ. เป็นสติปัฏฐานใช่ไหม 
 สุ. ถ้าสติเกิดก็เป็น 
 ถ. อย่างคนเราเวลาจะตาย  มีคนมาบอกว่า  ลุงระลึกถึงพระอรหันต์นะ   
เราก็ระลกึตามเขาไปอย่างนี �  
 สุ. แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน 
 ท่านจะต้องเริ�มด้วยการรู้ลกัษณะของสติ  การอบรมเจริญปัญญาไม่ใช่เรื�องง่าย  
และไม่ใช่เรื�องที�จะเป็นไปได้โดยไม่รู้อะไร  แต่ว่าเมื�อเป็นปัญญาจริง ๆ ปัญญาจะต้อง
เกิดขึ �นทีละเล็กทีละน้อย  และก็เพิ�มขึ �น  ทั�วขึ �น  ละเอียดขึ �น  อุปการะเกื �อกลูให้ปัญญา
นั �นคมกล้าขึ �นจริง ๆ  เพราะฉะนั �น  แม้แต่ลกัษณะของสติ  สําหรับท่านที�ยงัไม่ได้อบรม
เจริญสติปัฏฐาน  ก็ควรที�จะได้ทราบ  เพื�อที�ว่าเมื�อรู้ลักษณะของสติแล้ว เวลาที�สติ
เกิดขึ �น  ก็สามารถที�จะระลึกรู้ในสภาพที�เป็นสตินั �นว่า  เป็นลักษณะสภาพธรรมชนิด
หนึ�ง  

 เพื�อท่านผู้ ฟังจะได้รู้ลกัษณะของสติ  ขอกล่าวถึง  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  

อชิตมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๙๘  ซึ�งมีข้อความว่า 

บทว่า  สโต  ในอเุทศว่า  สโต  ภิกข ุ ปริพพฺเช  
ความว่า  ภิกษุมีสติด้วยเหตุ ๔ ประการ  คือ  มีสติเจริญกายานุปัสสนาสติ-   

ปัฏฐานในกาย ๑  มีสติเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานในเวทนาทั�งหลาย ๑  มีสติ
เจริญจิตตานปัุสสนาสติปัฏฐานในจิต ๑  มีสติเจริญธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐานในธรรม
ทั�งหลาย ๑ 

ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  พระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงมีหลายขั �น  มีหลาย
ระดบัตามอธัยาศยัของผู้ ฟัง  สําหรับผู้ ที�เข้าใจลกัษณะของสติปัฏฐานแล้ว  และเป็นผู้ ที�
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อบรมเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ย่อมสามารถที�จะเข้าใจข้อความที�ว่า  มีสติเจริญกายา-
นปัุสสนาสติปัฏฐานในกาย  มีสติเจริญเวทนานปัุสสนาสติปัฏฐานในเวทนาทั�งหลาย  
มีสติเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานในจิต  มีสติเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานใน
ธรรมทั�งหลาย   

แต่ถ้าท่านผู้ใดยงัไม่เข้าใจชดัเจน  ก็จะต้องฟัง  และพจิารณา  น้อมไปที�จะเข้าใจ
จนกว่าสติจะเกิดขึ �นเมื�อไร  ก็จะหมดความสงสัยในสติปัฏฐานทั �ง ๔  แต่แม้กระนั �น    
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงแสดงสติประการอื�น ๆ ด้วย  คือ  

      ภิกษุมีสติด้วยเหตุ ๔ ประการแม้อื/นอีก  คือ  มีสติเพราะเว้นความเป็นผู้ไม่มี   
สติ ๑ 
 ต้องเป็นผู้ ที�เคยอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และรู้ว่าขณะที�มีสตินั �น  เพราะเว้นความ
เป็นผู้ ไม่มีสติ    

เพราะนําธรรมเป็นที/ตั�งแห่งความทําสติ ๑  

คือ  รู้ว่าสภาพธรรมใดเป็นที�ตั �ง  เป็นอารมณ์ของสติ   
ท่านผู้ ฟังเห็น  ได้ยิน  สนทนา  จนกระทั�งคิดถึงเวลาที�ใกล้จะตายมีคนมาบอก    

ดูเป็นชีวิตประจําวัน  แต่ชีวิตประจําวันแต่ละขณะ  เป็นธรรมที� เป็นที�ตั �งของสติ           
ใช่หรือไม่ใช่  นี�จะต้องมีความเข้าใจชัดเจน  สภาพธรรมที�ปรากฏในชีวิตประจําวัน               
ไม่ว่าจะเห็น  ได้ยิน  ได้กลิ�น  ลิ �มรส  คิดนึก  สนทนา  หรือว่ามีชีวิตประจําวันอย่างไร  
ถ้ารู้ว่าธรรมนั �นเป็นที�ตั �งของสติ  สติก็ย่อมจะเกิด  และเป็นผู้ ที�มีสติได้  

แต่ถ้าท่านผู้ ใดไม่มีการฟังเรื� องสภาพธรรมที�ปรากฏในชีวิตประจําวันว่า             
มีลักษณะของสภาพธรรมซึ�งเป็นที�ตั �งของสติ  จะไม่มีสติเลยตลอดวัน  ไม่รู้ด้วยว่า      
ธรรมอะไรเป็นที�ตั �งของสติ  อย่างเช่น  กําลงัเห็นอย่างนี �  ก็ไม่ทราบว่าธรรมอะไรเป็นที�ตั �ง
ของสติ  ก็เห็นเป็นคน  เห็นเป็นวัตถุ  เห็นเป็นสิ�งต่าง ๆ  เพราะฉะนั �น  ก็ย่อมจะไม่มี
ความรู้ความเข้าใจว่า  ธรรมในขณะที�เห็นอย่างไรจงึจะเป็นธรรมซึ�งเป็นที�ตั �งของสติ  

จะเอาคนมาเป็นที�ตั �งของสติได้ไหม  จะเอาวตัถุ  จะเอาสิ�งของต่าง ๆ  เหมือน
อย่างที�เคยเห็นทุกวัน ๆ  มาเป็นที�ตั �งของสติได้ไหม  แต่ว่า ภิกษุมีสติด้วยเหตุ ๔ 
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ประการแม้อื/นอีก  คือ  มีสติเพราะเว้นความเป็นผู้ไม่มีสติ ๑  เพราะนําธรรมเป็นที/ตั�ง
แห่งความทําสติ ๑  เพราะละธรรมเป็นข้าศึกแก่สติ ๑  เพราะไม่หลงลืมธรรมอนัเป็น
นิมิตแห่งสติ ๑ 

ทั �งหมดนี �  ถ้าพิจารณาก็จะเป็นปัจจยัให้มีการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลงัปรากฏได้  

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงภิกษุมีสติด้วยเหตุ ๔ ประการแม้อื�น
อีก  คือ 

     มีสติเพราะความเป็นผู้ประกอบด้วยสติ ๑  เพราะถึงความชํานาญด้วยสติ ๑ 
เพราะความเป็นผูค้ล่องแคล่วดว้ยสติ ๑  เพราะไม่กลบัลงจากสติ ๑ 

 เป็นขณะที�กําลังเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นขั �น ๆ ทีเดียว  เช่น                 
มีสติเพราะความเป็นผูป้ระกอบดว้ยสติ  ในขณะนี �ประกอบด้วยสติหรือเปล่า  ผู้ ใดกําลงั
ประกอบด้วยสติ  ผู้นั �นเป็นผู้ มีสติ 
 เห็นไหมว่า  เป็นเรื�องของการอบรมจริง ๆ  

ท่านผู้ ฟังที�ใจร้อน  วนันี �ก็นั�งเสียใจว่า  ไม่ค่อยมีสติ  อาทิตย์หนึ�งแล้วสติก็ยงัไม่
เกิด  แต่นั�นไม่ใช่เรื�องที�จะต้องทุกข์ร้อนเลย  เพราะ ภิกษุมีสติด้วยเหตุ ๔ ประการ                
แม้อื/นอีก  คือ ...  เพราะถึงความชํานาญด้วยสติ ๑  เวลาที�ยงัไม่ชํานาญ  กับเวลาที�
ชํานาญ  ต่างกันมาก  ไม่ว่าท่านจะทําอะไร  ทุกอย่างใช่ไหม  ขณะที�เริ�มทํากับขณะที�
ชํานาญแล้ว  ย่อมต่างกนั  เพราะฉะนั �น  สําหรับผู้ ที�อบรมพากเพียรระลึกรู้ลกัษณะของ
สิ�งที�กําลังปรากฏ  ก็จะเริ�มด้วยขณะเล็ก ๆ น้อย ๆ นิด ๆ หน่อย ๆ  แต่เป็นผู้ ที�เห็นคุณ
จริง ๆ ว่า  ถ้าขณะนั �นสติไม่เกิด  ไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ 
ปัญญาเจริญไม่ได้  เพราะฉะนั �น  ถ้าขณะใดที�สติเกิด  เห็นคุณ  เป็นขณะที�ปัญญาจะ
อบรมเจริญขึ �นทีละเล็กทีละน้อยจนกว่าจะเป็นผู้ ที�ชํานาญ  

และเวลาที�เป็นผู้ ที� ชํานาญแล้ว  จะไม่หวั�นไหวเลย  กําลังดูโทรทัศน์  กําลัง
สนทนาสนุกสนานเพลิดเพลินกับมิตรสหาย  กําลงัอ่านข่าวหนังสือพิมพ์  หรืออะไรก็
แล้วแต่  กําลังคิดนึกเรื�องหนึ�งเรื�องใดก็แล้วแต่  ความเป็นผู้ ชํานาญ  เพราะถึงความ
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ชํานาญด้วยสติ  สติย่อมเกิดขึ �นในขณะนั �นโดยไม่หวั�นไหว  มีใจเด็ดเดี�ยวที�จะพิจารณารู้
ลกัษณะของสภาพที�คิด  ที�กําลงัรู้เรื�อง  ที�กําลงัได้ยิน  หรือที�กําลงัเห็น  หรือที�กําลงัสงบ
ในขณะนั �น  และละความต้องการ   แม้จะเป็นลกัษณะที�สงบ  แต่ถ้ายินดี  ขณะนั �นย่อม
ไม่ละ  หรือว่าเมื�อปัญญารู้แล้วเกิดความต้องการขึ �น  ขณะนั �นก็ย่อมไม่ละ 
 เพราะฉะนั �น  ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐาน  ย่อมเห็นบ่วงของมาร  คือ  ขณะใดที�มี
ความยินดีพอใจเกิดแทรกคั�นขึ �น  ขณะนั �นติดบ่วงอีกแล้ว  ไม่สามารถที�จะพ้นไปจาก
บ่วงของความยินดี  ของความต้องการ  ของความพอใจ  ไม่ได้ละอภิชฌาและโทมนสั
ในขณะนั �น  

การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องที�ต้องอบรมไปเรื�อย ๆ จนกว่าจะชํานาญ 
และเมื�อเป็นผู้ ที�ถึงความชํานาญ  ย่อมมีสติด้วยเหต ุ๔ ประการ  ที�พระผู้ มีพระภาคตรัส
ว่า  มีสติเพราะความเป็นผู้ประกอบด้วยสติ ๑  เพราะถึงความชํานาญด้วยสติ ๑             
เพราะความเป็นผูค้ล่องแคล่วดว้ยสติ ๑  เพราะไม่กลบัลงจากสติ ๑ 
 ท่านผู้ ฟังกลบัลงจากสติบ่อย ๆ ใช่ไหม  รู้ตวัหรือเปล่าว่ากลบัลงจากสติ  เวลาที�
สติระลึกนิดเดียว  คิดต่อแล้ว  เป็นตวัตนแทรกเข้ามา  กลบัลงมาจากสติปัฏฐานที�เมื�อ
ครู่นี �กําลังระลึกลักษณะของสิ�งที�ปรากฏ  กลับเร็วมากสําหรับผู้ ที�ยงัไม่ชํานาญ  มีสติ    
นิดหนึ�งก็กลบัลงจากสติที�กําลงัระลกึลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏ 
 สภาพธรรมเกิดดับสืบต่อกันทุกขณะอยู่ เ รื� อย ๆ  ผู้ ที� ถึ งความชํานาญ  
คล่องแคล่ว  สติระลึกลักษณะของสภาพธรรมที� เกิดดับสืบต่อกันแต่ละลักษณะ  
สามารถที�จะติดตาม  คือ  ไม่กลับลงจากสติ  ไม่ว่าสภาพธรรมนั �นจะเป็นนามธรรม   
หรือจะเป็นรูปธรรมใด ๆ ก็ตาม  แต่ถ้ายังไม่ชํานาญ  ระลึกนิดเดียว  กลับลงจากสติ      
อีกแล้ว  บ่อย ๆ  เพราะฉะนั �น  เป็นเรื�องที�จะต้องอบรมด้วยความเด็ดเดี�ยว  คือ  ระลึกรู้
ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏ  โดยไม่หวงั 
 ถ. โดยปกติผู้ ที� ชํานาญแล้ว  ก็ปฏิบัติ ไ ด้อย่างนี �  แต่ผู้ ที� ไ ม่ ชํานาญ                         
ไม่สามารถจะปฏิบตัิได้  และการที�จะกลบัจากจากสติ  ก็เป็นกันบ่อยเหลือเกิน  ทําให้
ผมเกิดความเร่าร้อนขึ �นว่า  เรานี �ใกล้จะตายทกุที  แต่สติเกิดน้อยเหลือเกิน 
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 สุ. ประโยชน์ของมรณสติ  คือ  เมื�อระลึกแล้ว  ก็ระลึกที�กาย  ที�เวทนา  ที�จิต 
ที�ธรรม 
 ถ. ข้อนี �รู้แล้ว  แต่ชีวิตของเรานี�ใกล้จะหมด  สติเกิดได้นิด ๆ หน่อย ๆ  ไม่รู้
ว่าตายแล้วจะไปไหน  ถ้าไปอบายก็หมดโอกาส 
 สุ. เวลานี �กายมี  แทนที�จะคิดถึงอบาย  ก็ระลึกที�กายที�กําลงัปรากฏ  เวลานี �
เวทนามี  แทนที�จะระลกึถึงอบาย  ก็ระลกึถึงเวทนาที�กําลงัปรากฏ 

 ข้อความต่อไป  เป็นเรื�องสติสําหรับบคุคลต่าง ๆ อธัยาศยั  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
      ภิกษุมีสติด้วยเหตุ ๔ ประการแม้อื/นอีก  คือ  มีสติเพราะความเป็นผู้มีสติ            
เสมอ ๑  เพราะความเป็นผู้สงบ ๑  เพราะความเป็นผู้ระงบั ๑  เพราะความเป็นผู้
ประกอบดว้ยธรรมของผูส้งบ ๑ 

 นี�เป็นสติขั �นต่าง ๆ  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  ในชีวิตประจําวันเป็นอย่างนี � 
เพราะว่าบางครั �งก็ระลกึถึงความตายแล้วสงบ  ใช่ไหม  ยงัไม่ใช่การระลึกรู้ลกัษณะของ
กาย  หรือเวทนา  หรือจิต  หรือธรรม  

 ขอ้ความต่อไป 

มีสติเพราะพทุธานสุสติ  เพราะธัมมานุสสติ  เพราะสงัฆานสุสติ  เพราะสีลา-
นสุสติ  เพราะจาคานสุสติ  เพราะเทวตานสุสติ  เพราะอานาปานสัสติ  เพราะมรณา-
นสุสติ  เพราะกายคตาสติ  เพราะอปุสมานสุสติ  สติ  ฯลฯ  สมัมาสติ  สติสมัโพชฌงค์ 
เอกายนมรรค  นี�เรียกว่าสติ   

ภิกษุเป็นผู้เข้าไป  เข้าไปพร้อม  เข้ามา  เข้ามาพร้อม  เข้าถึง  เข้าถึงพร้อม 
ประกอบดว้ยสตินี�  ภิกษุนั�นเรียกว่ามีสติ 

 พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงจํากดัแม้แต่อารมณ์ที�ทําให้จิตสงบ  ในวนัหนึ�ง ๆ ไม่ใช่
ว่าจะมีสติปัฏฐาน ระลึกที�กาย  ที�เวทนา  ที�จิต  ที�ธรรมตลอดเวลา  เวลาที�ฟังธรรม              
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จิตสงบ  แต่ยงัไม่ปรากฏลกัษณะที�สงบ  ถ้าความสงบนั �นไม่มั�นคงพอ  แต่เวลาที�สงบขึ �น  
อาการที�สงบย่อมปรากฏ  เพราะฉะนั �น  ในขณะนั �นก็เป็นสติที�เป็นไปในธมัมานสุสติ     

ซึ�งการที�จิตในวันหนึ�ง ๆ จะมีสติระลึกเป็นไปในพทุธานุสสติ  หรือธัมมานุสสติ            
หรือสงัฆานุสสติ  หรือสีลานุสสติ  หรือจาคานุสสติ  ก็ย่อมเป็นไปเพราะเหตุปัจจยั  แต่
ว่าไม่ควรเป็นผู้ ที�ไม่อบรมเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าแยกกนั  เช่น  เวลาที�ระลึกถึงคณุของ
พระผู้ มีพระภาค  พทุธานสุสติเกิดขึ �น  ในขณะนั �น  อย่าให้แยกกบัการเป็นผู้ มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  เพราะแม้ในขณะนั �น  สติก็สามารถที�จะระลกึรู้ลกัษณะสภาพของจิตที�
สงบ  หรือสภาพของเวทนาในขณะนั �น  เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะ
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  มีสติ เพราะพุทธานุสสติ  เพราะธัมมานุสสติ                    
เพราะสังฆานุสสติ  เพราะสีลานุสสติ  เพราะจาคานุสสติ  เพราะเทวตานุสสติ               
เพราะอานาปานสัสติ  เพราะมรณานสุสติ  เพราะกายคตาสติ  เพราะอปุสมานุสสติ  
และรวมสติอื/น ๆ ด้วย  ซึ/งละไวท้ั�งหมด  และตรัสต่อไปว่า  สมัมาสติ  สติสมัโพชฌงค์                
เอกายนมรรค 
 เพราะฉะนั �น  ท่านผู้ ฟังไม่ควรจะเลือก  จะเลือกอารมณ์สมถะนั �น  จะเลือก
อารมณ์สมถะนี �  ต้องการจดจ้อง  แต่ให้ทราบว่า  สติทั �งหมด  ไม่ว่าจะเป็นสติที�ระลึก
เป็นไปในพุทธานุสสติ  หรือว่าธัมมานุสสติ  สังฆานุสสติ  สีลานุสสติ  จาคานุสสติ           
หรือสติอื�น ๆ ก็ตาม  เป็นจิตที�เป็นกุศลที�สงบ  เป็นเบื �องต้นสําหรับสติที�จะระลึกรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ซึ�งแล้วแต่ว่าจะระลึกที�
กาย  หรือเวทนา  หรือจิต  หรือธรรม  แต่ไม่ใช่ว่าพอสงบแล้ว  ต้องการที�จะให้สงบขึ �น  
ถ้าเป็นอย่างนั �น  สติเหล่านั �นไม่ใช่เบื �องต้น  เพราะไม่ใช่สิ�งที�สติจะระลึกเป็นไปในกาย  
ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม 
 ผู้ฟัง พกันี �มีความเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานยิ�งขึ �น  ทําให้เข้าใจคําพูดของ
อาจารย์ก่อน ๆ ที�กล่าวไว้  อาจารย์กล่าวว่า  การเจริญสติปัฏฐานจะต้องเจริญใน
ชีวิตประจําวันตามปกติ  ถ้าทําอะไรขึ �นมาเป็นอารมณ์นิดเดียว  ขณะนั �นก็เป็นตัวตน  
คําพดูนี �ผมจําได้  เพราะฉะนั �น  ขณะที�มีสติเกิดขึ �นพิจารณาอารมณ์  จะเป็นกาย  หรือ
เวทนา  หรือจิต  หรือธรรม  ขณะนั �นก็พจิารณาไปตามปกติ  ไม่ต้องทําอะไรขึ �นมา  
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มีครั �งหนึ�งอยู่ ที� บ้าน  กําลังอ่านพระอภิธัมมัตถสังคหะอยู่   เด็กมาบอกว่า        
กินข้าวได้แล้ว  ผมก็วางหนงัสือ  เดินลงมาข้างล่าง  ขณะที�เดินลงมา  ขณะนั �นก็มีความ
รู้สกึตวัอยู่ตลอดเวลา  จนกระทั�งถึงโต๊ะอาหาร  ก็มีความรู้สกึตวั  ขณะที�หยิบช้อน  หยิบ
ตะเกียบ  ตักข้าวใส่ปาก  ขณะนั �นก็ตักไปตามปกติ  แต่ว่ามีความรู้สึกตัว  สังเกต
พิจารณาไปตามปกติ  โดยไม่ได้ทําอะไร  ไม่ได้สร้างอะไรขึ �นมา  ขณะนั �นเป็นอย่างนั �น
จริง ๆ  ถ้าเป็นผู้ ที�เข้าใจการเจริญสติปัฏฐานตามปกติจริง ๆ นั �น  ขณะที�สติเกิดขึ �น 
ขณะนั �นจะเดินอยู่ก็ดี  นั�งอยู่ก็ดี  ก็เดินไปอย่างนั �น  นั�งก็นั�งไปอย่างนั �น  ไม่ต้องไปทํา
อะไรขึ �นมา  และก็พจิารณาในขณะนั �น  พจิารณาได้ 
 สุ. ขออนุโมทนา  ที�ท่านผู้ ฟังเข้าใจลักษณะของสติในขณะที�สติเกิด  และ
เห็นประโยชน์จริง ๆ ว่า  สติย่อมเกิดในชีวิตประจําวนั  จึงจะรู้สภาพธรรมตามปกติตาม
ความเป็นจริงโดยไม่ต้องทําอะไรขึ �นมาเลย  และขณะนั �นที�สติเกิด  เด็ดเดี�ยวที�จะไม่
เปลี�ยนแปลงให้เป็นไปอย่างอื�น 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


