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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 
ที É  ราวินโฮม รีสอรท์ นครนายก  

๑๒-๑๔ มกราคม ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวนัทีÉ ๑๒-๑๔ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวน
เขตต ์ประธานกรรมการมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา ไดร้บัเชิญจากสมาชิก
ชมรมบา้นธัมมะ มศพ. (ผูไ้ม่ประสงคจ์ะออกนาม) เพืÉอไปสนทนาธรรม ณ ราวินโฮม     
รีสอรท์ อาํเภอปากพล ีจงัหวดันครนายก 
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อนึÉง ท่านอาจารยแ์ละคณะฯ เพิÉงเดินทางกลบัจากการรับเชิญไปสนทนาธรรมทีÉ
ประเทศเวียดนามถงึกรุงเทพฯ เมืÉอวนัทีÉ ๑๑ มกราคม ปัจจบุนั ท่านรบัเชิญจากชมรม 

 

 

 
 

เดินทางติดตามมาร่วมสนทนาธรรมประจําปีของกลุ่มผู้ศึกษาธรรมชาวต่างชาติ 
(Dhamma Study Group - DSG) ทีÉ ชลพฤกษ์รีสอรท์ นครนายก และทีÉ แก่งกระจาน 
ระหว่างวันทีÉ ๑๙ - ๒๘ มกราคม ๒๕๕๙ อีกด้วย "พระอาทิตยข์ึ ÊนทีÉเวียดนาม ท่าน
อาจารยน์าํแสงของพระธรรมไปสอ่งทีÉเวียดนาม" เป็นคาํกลา่วบชูาคณุท่านอาจารย ์โดย
อาจารยส์งบ เชื Êอทอง ทีÉทกุคนกราบเทา้อนุโมทนาท่านอาจารยด์ว้ยความปีติซาบซึ Êงใจ
อย่างยิÉง 
 เราเดินทางถึงราวินโฮมรีสอรท์ก่อนเทีÉยงเล็กนอ้ย เพืÉอรับประทานอาหารกลาง
วนัทีÉท่านเจา้ภาพไดจ้ดัเตรียมไวต้อ้นรบั มีลกูชิ ÊนหมปิูÊงใหม ่ๆ รอ้น ๆ กบันํÊาจิ Êมรสเด็ดไว ้
 

 

เป็นออรเ์ดิฟต้อนรับทุก ๆ ท่าน ขนมจีนแกง
เขียวหวานลกูชิ Êนปลากรายแทเ้หนียวหนึบ ผัด
ผกับุง้ ตม้จืดฟัก สม้ตาํ ไก่ทอด ขา้วเหนียว แม่
ครวัทีÉนีÉทาํอาหารรสชาติอร่อยแบบไทย ๆ ทีÉชืÉน
ชอบและคุน้เคยอย่างมากเลยครบั 
 

บา้นธัมมะเวียดนามถงึปีละ ๓ ครัÊง โดยในปีนีÊ
ท่านไดเ้ดินทางไปทีÉไซ่ง่อนและมุยเน่ ระหว่าง
วันทีÉ ๓๑ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๘ ถึง
วนัทีÉ ๑๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ครัÊงทีÉ 
๒ ทีÉเมืองญาจาง เมืองตากอากาศชายทะเลทีÉ
มีชืÉอเสียงของเวียดนาม ระหว่างวันทีÉ ๑-๑๑ 
เมษายน และครัÊงทีÉ  ๓ ทีÉ เมืองฮานอย  และ  
ซาปา ในเดือนตลุาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๙ 
 หลังจบการสนทนาธรรมทีÉราวินโฮม   
รีสอร์ทในครัÊงนี Êแล้ว กลุ่มผู้ศึกษาธรรมชาว
เวียดนาม (Vietnam Dhamma Home)  ยงัได ้
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พระคุณท่านอาจารยส์ุจินต ์บริหารวนเขตต ์เป็นการน้อมราํลึกในพระคุณของท่าน
อาจารยต์ลอดหกสบิปีผ่านมา กบัความเมตตาอนัยิÉงของท่าน ทีÉอทิุศชีวิตเพืÉอทุกคนไดม้ี
ความเขา้ใจพระธรรมทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรูแ้ละทรงแสดงไว ้
 
 

 ข้าพเจ้าทราบจากพีÉโต (พีÉ วิศิษฐ์ เพืÉอน
ชอบ สามีของพีÉสุกัญญา เพืÉอนชอบ) ว่าท่าน
เจา้ของราวินโฮมรีสอรท์แห่งนี Ê เป็นเจา้ของบริษัท
ทีÉทาํธุรกิจดา้นการสืÉอสารแห่งหนึÉงจึงสรา้งรีสอรท์
แห่งนี Êขึ Êนโดยมีจุดประสงค์เพืÉอใช้เป็นสถานทีÉ
ฝึกอบรมสัมมนา บุ  คลาก รของบริ ษั ทและ
หน่วยงานต่าง ๆ ทีÉต้องการใช้บริการในด้านนีÊ 
สถานทีÉ และทีÉพักจึงเน้นหนักไปในส่วนของ
หอ้งพกัทีÉสามารถนอนรวมกนัหลาย ๆ คนในหนึÉง
ห้อง แต่มีความสะดวกสบายครบครัน มีห้อง
สนัทนาการทีÉใหญ่โตกวา้งขวาง มีส่วนทาํอาหาร 
และสว่นพกัผ่อนทีÉสะอาดไดม้าตรฐาน 
 ในโซนทีÉพักแบบ VIP มีความสวยงาม
กวา้งขวาง ตัÊงอยู่ริมนํÊาดสูดชืÉน มีดาดฟ้าโปร่งโล่ง
ทีÉสามารถนัÉงสงัสรรคร์ะหว่างครอบครัว เพืÉอนฝูง 
ชมบรรยากาศทุ่งนาฟ้ากว้างในยามเช้าตรู่ และ
ชมตะวันตกดินลับเหลีÉยมเขาเวลาเย็น ได้อย่าง
เพลิดเพลินอย่างยิÉง มองเห็นเขาใหญ่อยู่ไม่ไกล
เลย การสนทนาธรรมในครัÊงนี Ê ท่านเจา้ภาพมีกศุล
ศรทัธาและกศุลเจตนาทีÉจะจดัขึ ÊนเพืÉอนอ้มบชูา 
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และเขา้ใจธรรม สะสมไปเป็นทีÉพึÉงทีÉมีค่าทีÉสดุสาํหรับการไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ซึÉงไม่สญู
ไปโดยเปลา่แลว้ในชาตินี Ê 
 

 เป็นบุญนักหนาของพวกเราทัÊงหลาย ทีÉ
ท่านอาจารย์ถือกาํเนิดมาเป็นคนไทยในชาตินี Ê 
ทําให้พวกเราทัÊงหลายทีÉมีโอกาสเกิดมาเป็น
มนุษย ์สามารถเข้าใจพระธรรมอันสุขุมลุ่มลึก 
ยากอย่างยิÉงทีÉจะเขา้ใจไดแ้มใ้นภาษาของเราเอง
จากบารมีของท่านอาจารย์ทีÉสะสมมาและได้
เมตตาเกื Êอกูลแก่ทุกบุคคลโดยไม่เลือกว่าจะเป็น
ใคร มีฐานะอย่างไร เชื Êอชาติหรือภาษาไหน หาก
เป็นผู้ทีÉ ได้สะสมบุญไว้แต่ปางก่อน ย่อมเป็น
ปัจจัยให้ได้มีโอกาสได้ฟังและสะสมความเข้า
ใจความจริงทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา้ทรง
ตรสัรูแ้ละทรงมีพระมหากรุณาแสดงไว ้จากการทีÉ
ท่านไดเ้มตตาเสยีสละ อุทิศทัÊงชีวิตเดินทางไปใน
ทีÉต่าง ๆ เพืÉอเกื Êอกลูใหท้กุท่านไดม้ีโอกาสฟังและ 
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ความรุ่งเรือง เฟืÉ องฟูขึ Êน ก่อนทีÉจะอนัตรธานไปก็ตาม 
 

"...บริษัททีÉสามคัคีกนั เป็นอย่างไร? ในบริษัทใด ภิกษุทัÊงหลาย พรอ้มเพรียงกนั ชืÉนบาน
ต่อกนั ไม่วิวาทกนั (กลมเกลยีวเป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกนั) เป็นประหนึÉงว่านมประสมกบั
นํÊา มองดกูนัและกนัดว้ยปิยจกัษุ (คือ สายตาของคนทีÉรกัใคร่กนั) บริษัทนีÊเรียกว่า บริษัท
ทีÉสามคัคีกนั…" 
 

พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตเล่ม ๑ ภาค ๓  หน้าที É ๔๘๒ ปริสาสูตร 
 

   
 

ครัÊงนี Êเป็นครัÊงหนึÉงทีÉมีความราบรืÉน เรียบรอ้ย สมบูรณ์
ทุกประการ ไม่มีเหตุขัดข้องใด ๆ ปรากฏแม้เพียง
เล็กน้อยเลย ข้าพเจ้าขอกราบอนุโมทนาในกุศลจิต
กศุลศรทัธาของท่านเจา้ภาพและผูที้ÉเกีÉยวขอ้งทุกท่าน 

มา ณ โอกาสนีÊครับ กราบอนุโมทนาทุกท่านในความ
เป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกนั ทาํดีและศกึษาพระธรรม ทัÊงยัง
ร่วมกันสนับสนุนการเผยแพร่พระธรรมคาํสอนของ
พระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้ใหแ้พร่หลายเฟืÉ องฟูไป
ในทกุทิศ แมท่้านอาจารยจ์ะเคยกลา่วว่า เป็นกาลแห่ง 

 อนึÉง จากการทีÉไดเ้ดินทาง
ติดตามท่านอาจารยไ์ปในทีÉต่าง ๆ 
ทําให้ได้คิดพิจารณาถึงความ
พรอ้มของเหตปัุจจยัในแต่ละทีÉแต่
ละเหตกุารณ ์การสนทนาธรรมใน 
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อนัดับต่อไป ขอนาํภาพและความการสนทนาธรรมบางตอนมาฝากทุก ๆ ท่าน 
เช่นเคย ทัÊงยังเพืÉอการบันทึกไว้เป็น ณ กาลครัÊงหนึÉง ในวาระอันเลิศยิÉงครัÊงหนึÉงใน
สังสารวัฏ ซึÉงเป็นวาระทีÉหมดสิ Êนไปแล้ว และจะไม่มีวันหวนคืนกลับมาอีกเลยใน
สงัสารวฏั 

 

  
 
อ.กุลวิไล : ช่วงแรก มีท่านใดทีÉมีประเด็นการสนทนาธรรม ก็ขอเชิญ

นะคะ เพราะว่า สถานทีÉ ไม่ว่าทีÉใดก็ตามทีÉใหค้วามเขา้ใจ
ธรรมะ ทีÉนัÉนเป็นประเทศอันสมควร ถา้ยังไม่มีท่านใดมี
ประเด็นคาํถามตอนนีÊ ดิฉันก็จะกราบเรียนท่านอาจารย ์
เพราะว่าท่านอาจารยไ์ดไ้ปเกื Êอกลูใหช้าวเวียดนามเขา้ใจ
ธรรมะมาสิบกว่าวันได้ ก็จะกราบเรียนท่านอาจารยถ์ึง
ธรรมะทีÉท่านอาจารยใ์ห้ความเขา้ใจกับพวกเขา จากทีÉ
ท่านอาจารยไ์ดไ้ปร่วมสนทนากับทางเวียดนามทีÉเราจะ
สามารถทราบและร่วมเขา้ใจดว้ยค่ะ 
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ทา่นอาจารย ์: ค่ะ ไม่ทราบมีใครฟัง ดูการถ่ายทอดบา้งหรือเปล่า? มี
ไหม? 

อ.กุลวิไล :   ดิฉนัไดด้นิูดหน่อย แต่ก็ไม่ไดด้ลูะเอียดค่ะ 
ทา่นอาจารย ์: เพราะฉะนัÊน คุณกุลก็คงจะช่วยถ่ายทอดต่อได ้ในฐานะ

คนฟัง 
 

  
 

  
 

อ.กุลวิไล : ทีÉจริง ดิฉนัไดอ้่านทีÉพีÉกาญจนาเขียนลงในเว็บบา้ง ทีÉว่ามี
การสนทนาธรรมทีÉจัดทีÉไซ่ง่อน แต่รายละเอียดก็ไม่ได้ดู
รายละเอียดทีเดียว ส่วนใหญ่ก็จะมองดูว่า มีท่านใดทีÉไป
ร่วมสนทนาธรรมบา้ง แลว้ก็มีผูที้Éเรียนถามท่านอาจารย ์
ส่วนใหญ่ก็จะสนใจเกีÉยวกับเรืÉองสมาธิ เรืÉองของการ
ปฏิบติัธรรมค่ะ  



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ ราวนิโฮม รสีอรท์ นครนายก ๑๒-๑๔ มกราคม ๒๕๕๙ ๘ 

           

                www.dhammahome.com 

   
 
 

ทา่นอาจารย ์: ค่ะ แต่ละทีÉ แต่ละแห่ง ก็หลากหลาย ถงึสนทนาธรรมวันนีÊ
ก็ตอ้งหลากหลายจากทีÉอืÉน แต่ไม่ว่าจะทีÉไหนก็เป็นธรรมะ 
เพราะฉะนัÊน เราก็คงจะไม่ต้องไปตามว่า ทีÉโน่นพูดว่า
อย่างไร? ทีÉนีÉพูดว่าอย่างไร? แต่สิÉงหนึÉงซึÉงไม่ลืมก็คือว่า 
เมืÉอไหร่ทีÉเราไม่ไดฟั้งธรรมะ เราก็ลมืธรรมะ ซึÉงกาํลงัมี!!! 

 

  
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ ไม่ใช่เพืÉอประโยชน์อืÉน
เลย แต่เพราะรู้ว่า ไม่รูม้านานแสนนาน ประมาณไม่ได้
เลยว่าแค่ไหน และสิÉงทีÉ ไม่ รู ้ ก็ คือ สิÉงทีÉก ําลังมีเดีÌยวนีÊ
แหละ!!! ไม่ว่าเมืÉอไหร่ คือ ไม่รู ้"เห็น" ทีÉกาํลงัเห็น ไม่รู ้"ได้
ยิน" ทีÉกาํลงัไดย้ิน ไม่รู ้"คิดนึก" ทีÉกาํลงัคิดนึก ไม่รูต้ัÊงแต่
เกิดจนตาย มีอะไรบา้ง… 
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...วนัก่อน ๆ ก็ช่างเถอะ!! แลว้วนันี Êละ่? ตัÊงแต่เชา้ "เห็น" ก็
เหมือนเมืÉอวานนีÊ เหมือนแสนโกฏกัปมาแลว้ ก็ยังเป็น
เห็น ซึÉงยงัคงไม่รู!้!!  

 

เพราะฉะนัÊน เป็นผู้ทีÉไม่ประมาทเลยว่า สิÉงทีÉมีเดีÌยวนีÊ รู ้
ยาก!!! เพราะเหตวุ่า ไม่มีใครสามารถทีÉจะรูส้ภาพธรรมะ 
ซึÉงลกึซึ Êง แลว้ก็เกิดดับสืบต่ออย่างเร็วมาก เพราะเหตุว่า 
ขณะนีÊ มีสิÉงทีÉปรากฏนิดเดียว เลยไปแล้ว ถึงคน ถึง
เรืÉองราวต่าง ๆ ลว้นแต่มี "เห็น" แลว้มี "คิด" สลบักันไป
ตลอดเวลา ทาํให้ "จาํ" ด้วยความเป็นสิÉงหนึÉง สิÉงใด ซึÉง
เหมือนเทีÉยง เหมือนยัÉงยืน… 
 

  
 

...กว่าจะ "เข้าถึง" คําแต่ละคํา สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉขณะนีÊ
ปรากฏ สิÉงนัÊนตอ้งเกิด เกิดแลว้ตอ้งดบั นีÉคือสิÉงซึÉง ฟังแลว้
เขา้ใจ แต่กว่าจะเขา้ใจถึงสิÉงทีÉกาํลงัเกิดดับจริง ๆ ใหรู้ว่้า 
ทีÉฟังนีÉ ไม่ไดฟั้งเรืÉองไรส้าระ ไม่ไดฟั้งสิÉงทีÉเป็นเท็จ แต่เป็น
สิÉงทีÉกาํลังเป็นจริงอย่างนี Ê แต่ "ปัญญา" ยังไม่ถึงระดับทีÉ
สามารถทีÉจะ "เขา้ถงึ" ความเป็นธรรมะ ทีÉกาํลงัเกิดดบั... 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ท ีѷ ราวนิโฮม รสีอรท์ นครนายก ๑๒-๑๔ มกราคม ๒๕๕๙ ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

  
 

     
 

...เพราะฉะนัÊน ก็เป็นเรืÉองของบารมี คือ กุศลทัÊงหลาย ซึÉง
จะตอ้งเกิดแทนอกุศลทัÊงหลาย ซึÉงมีโอกาสทีÉจะเกิดมาก
เหลือเกิน วันนี Êอกุศลเกิดมาก แต่ไม่รู ้!! แต่ว่าเวลาฟัง
ธรรมะ หรือเข้าใจธรรมะ เปรียบไม่ได้เลยกับอกุศลใน
วนันี Ê... 

 

   
 

...เพราะฉะนัÊน ผู้ทีÉเห็นประโยชนอ์ย่างยิÉง ก็รู ้ว่า ธรรมะ
ทัÊงหมด มีประโยชน์ทีÉจะทําให้ไม่เสียหลาย ทีÉมี เสียง
ปรากฏให้ได้ยินและเข้าใจ ไม่อย่างนัÊนก็เปล่าไป เปล่า
ไป คือ ไม่ได้มีการเข้าใจความจริงของสิÉงทีÉมี เลย แต่ 
"เสยีง" ซึÉงกลา่วถงึ "คาํ" ทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ไดต้รัสไว้
ดีแล้ว แม้ว่าจะนานสักเท่าไหร่ ก็เป็นความจริงซึÉงไม่
เปลีÉยนแปลง เพราะเหตุว่า จริงถึงทีÉสดุ คือ สภาพธรรมะ
เป็นธรรมะ… 
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...แมแ้ต่คาํว่า "ธรรมะ" ไดย้ินแลว้ก็ผ่านไป ไม่รูว่้าธรรมะ
อะไร? คืออะไร? แต่ถา้ภาษาธรรมดา ไม่ว่าจะภาษาของ
ชาติไหนก็ตาม ก็รูว่้า "ธรรมะ" คือ "สิÉงทีÉมีจริง" ถา้ไม่มีจริง 
เราจะพดูถงึทาํไม? เสยีเวลาพดูถงึสิÉงทีÉไม่ม ี

 

แต่เพราะมี แต่ไม่เคยรูเ้ลย แมแ้ต่สกั "คาํเดียว" เช่นคาํว่า 
"ธรรมะ" ถา้ถามคนทีÉไม่เคยไดฟั้งดว้ยความเขา้ใจ เขาก็
จะไปพูดว่า ธรรมะคืออย่างนัÊน อย่างนี Ê ใช่ไหม? แต่ว่า
อย่างนัÊน อย่างนี Ê คือ อะไร? ก็ต้องเป็นสิÉงทีÉมีจริง แต่ละ
หนึÉงขณะ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทาง
ใจ 

  

เรากาํลงัพดูถงึ "ทกุคาํทีÉมีในพระไตรปิฎก" ไม่ว่าจะพูดคาํ
ว่า ธรรมะ ไม่ว่าจะพูดคาํว่า ธาตุ หรือ ธา-ตุ ไม่ว่าจะพูด
ถึง อายตนะ ถึง อริยสจัจะ ถึง ปฏิจจสมุปปาท ถึงอะไร
ทัÊงหมด ก็คือ พูดถึงสิÉงทีÉมีจริง โดยนัยต่าง ๆ ให้ค่อย ๆ 
เห็นถกูตอ้งตามความเป็นจริง ซึÉงจะเริÉมเห็นพระคุณของ
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ และ "เริÉมรูจ้ัก" พระสมัมาสมัพุทธ
เจา้จริง ๆ เมืÉอไดเ้ขา้ใจธรรมะ มิฉะนัÊนไดย้ินแต่ชืÉอ แลว้ก็
อยู่ห่างไกล ไม่ไดเ้ขา้ใกลพ้ระธรรม… 
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...แต่ว่า ขณะใดก็ตาม ทีÉฟัง แลว้เริÉมรูว่้า พระธรรมคือสิÉง
ทีÉกาํลงัมีเดีÌยวนีÊแหละ แลว้ก็มีทุกขณะดว้ย เปลีÉยนแปลง
ไปอยู่เรืÉอย ๆ แต่กว่าจะค่อย ๆ เขา้ใจตามความเป็นจริง 
ตอ้งเป็นผูที้Éอดทน จงึมี "ขนัติบารมี" เพราะว่า รูเ้ดีÌยวนีÊได้
ไหม? ไม่มีทาง!!! อีกรอ้ยชาติ รูไ้ดไ้หม? ไม่ไดข้ึ Êนอยู่กบัว่า 
อีกรอ้ยปี อีกพันปี รอ้ยชาติ พันชาติ แต่ขึ Êนอยู่กับ ความ
เขา้ใจถกู ในคาํทีÉไดฟั้ง!!! มัÉนคงขึ Êน เป็น "อธิษฐานบารมี" 
แลว้ก็เป็น "สจัจบารมี" ดว้ย… 
 

  
 

...เพราะเหตวุ่า ธรรมะ ไม่ใช่สิÉงทีÉใครจะรูไ้ดง่้ายเลย กาํลงั
มีเดีÌยวนีÊ!!! ถ้าไม่ได้ฟัง ไม่มีทางทีÉจะรู้ความจริงของ
ธรรมะได ้
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เพราะฉะนัÊน ทุกโอกาส ทีÉมีโอกาสได้ยิน ได้ฟัง ก็คือ
ว่า ชาตินัÊนผ่านไป โดยมีสิÉงทีÉประเสริฐทีÉสุด คือได้เข้า
ใจความจริงในแต่ละชาติ… 

 

  
 

...แต่ถา้ ชาติไหนไม่ไดม้ีโอกาสทีÉจะไดฟั้งเขา้ใจเลย ชาติ
นัÊนก็เปลา่ไป มีก็เหมือนไม่มี!!! เพราะเหตุว่า เดีÌยวนีÊเป็น
อย่างนัÊน!!! ก่อนเห็น ไม่มีเห็น แลว้เห็นแลว้ก็หมดไป แลว้
ก็ไม่กลบัมาอีก และไม่ใช่แต่เฉพาะ "เห็น" อย่างเดียว ทุก
อย่าง ฟังอย่างนี Êก็ไม่เป็นอะไร กิเลสก็ยงัเต็ม ใช่ไหม?  

 

เพราะฉะนัÊน ก็รูไ้ดว่้า ฟังทาํไม? ฟังไว ้เพืÉอเข้าใจมัÉนคง
ขึ Êน จนกระทัÉง สามารถทีÉจะเข้าใจจริง ๆ ในสิÉงทีÉกาํลังมี
จริง ๆ ทีÉกาํลงัปรากฏ!!! 

 

เพราะฉะนัÊน ก็จะเห็นได้ว่า ปัญญามีหลายระดับขัÊน 
เหมือนกับเกิดมาเป็นเด็กเล็ก ๆ ไม่รูเ้ลย พ่อแม่ก็ไม่รู ้พีÉ
เลี Êยงก็ไม่รู ้อะไรก็ไม่รู ้เห็นก็ไม่รูว่้าอะไร มีเสียงปรากฏก็
ไม่รูว่้าอะไร จนกว่าจะเติบโต เมืÉอเติบโตแลว้ จนกว่าจะ
ถงึเวลาทีÉจะมีความรู ้ตามลาํดบัขัÊน แต่ทางโลกอย่างไร ๆ 
ก็ไม่จบ ไม่มีทางจบ เพราะเหตุว่า ไม่ไดรู้ ้สัจจธรรม คือ
ความจริงของธรรมะเดีÌยวนีÊ ซึÉงเกิดเพราะเหตุปัจจัย แลว้
ก็ดบัไป… 
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...เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าทีÉไหนก็เป็นธรรมะทัÊงนัÊน!! แลว้ก็เรา
อาจจะคิดว่า ธรรมะทีÉเวียดนาม จริงหรือเปล่า? คะ? มีทีÉ
ไหนถ้าไม่ "คิด"??? มีแต่ธรรมะซึÉงมีปัจจัยเกิดแล้วดับ 
แมแ้ต่จะเป็นคนสกัคน ก็ยังไม่ใช่!! เป็นธรรมะแต่ละหนึÉง
จริง ๆ "เห็น" หนึÉงขณะ เกิดขึ Êน ดับไป ไม่กลับมาอีก ทีÉ
ไหน? ถ้าไม่คิด แต่พอมีความคิด ก็เป็นสถานทีÉ  เป็น
เรืÉองราว ลมืว่าเป็นธรรมะ!!!... 
 

   
 

       
 

...กว่าจะหมดความเป็นเรา หมดความเป็นทีÉหนึÉงทีÉใด 
เป็นธาตุ ซึÉงมีปัจจัยเกิด ถ้าไม่มีปัจจัย เกิดไม่ได้เลย 
เพราะฉะนัÊน ก่อนอืÉน ตอ้งรูว่้าสิÉงนัÊนคืออะไร? แลว้ถึงจะ
ค่อย ๆ รูว่้า สิÉงนัÊนเกิดขึ Êนไดเ้พราะอะไร? 

 

กว่าเราจะเขา้ใจในขัÊนของการฟัง ซึÉงการฟังพระพทุธพจน ์
พระธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใชค้าํว่า "ปริยัติ" แต่ 
ความหมายคือ "รอบรูใ้นคาํทีÉไดฟั้ง"… 
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...ทาํไมใชค้าํว่ารอบรู?้ แค่คาํเดียวว่า "ธรรมะ" รอบรูห้รือ
เปลา่? มัÉนใจหรือเปลา่? ว่าไม่ตอ้งไปหาทีÉไหนเลย พูดถึง
สิÉงทีÉมีจริง ไม่ใช่ไปใหจ้าํคาํว่า "ธรรมะ"… 
 

     
 

...เพราะฉะนัÊน ถา้ใครเพียงแต่จะคิดว่า จะจาํว่า ธรรมะ
คืออะไร มาจากไหน ธาตุอะไรในภาษาบาลี ถึงมา
เปลีÉยนเป็นธรรมะได ้ความหมายเหมือนกัน นัÉนคือไม่ได้
เขา้ใจเลยว่า ธรรมะคือสิÉงทีÉกาํลงัมี!!! ไม่ว่าทีÉไหนก็ตามทีÉ
มีจริง ๆ แลว้ไม่รูใ้ช่ไหม? เพราะฉะนัÊน ก็ "ฟัง" เพืÉอ "รู ้" 
เพืÉอทีÉจะไดพ้น้จากความไม่รู ้!! 

 

เพราะว่า เมืÉอไม่ รู ้ กิ เลสทัÊงหลายก็ตามมาไม่สิ Êนสุด 
จนกระทัÉ ง เป็นเวียดนามบา้ง เป็นประเทศไทยบา้ง เป็น
โน่น เป็นนีÉบา้ง ดบัแลว้หมด!! แลว้จะเป็นอะไร? 

 

แค่มีปัจจัยเกิด เท่านัÊนเอง แลว้ดับไป แลว้ไม่เหลือเลย 
แลว้ไม่กลบัมาอีกเลย จะไปหาทีÉไหน? สิÉงทีÉดับไปแลว้หา
ไม่เจอ เพราะ "ไม่มี" หมดไป… 
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...เพราะฉะนัÊน แต่ละชาติ เกิดจนถึงดับ ก็คือ สิÉงทีÉมีเหตุ
ปัจจัยเกิดขึ Êน เป็นไป แลว้ไม่เหลือเลย ชาติก่อนไม่เหลือ 
ชาตินี Ê ก็ใกลที้Éจะไม่เหลือ แต่ก็มีชาติต่อไป เริÉมแลว้ก็ใกล้
ทีÉจะหมดสิ Êนไป ตราบใดทีÉยังไม่รู ้เหตุปัจจัยทีÉทําให้มี
ขณะนีÊเกดิขึ Êน ก็จะตอ้งมีอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ เพราะ "ความ
ไม่รู"้… 
 

   

  

 
 

วนั ดอูบอุ่น ท่ามกลางกลัยาณมิตรในสงัสารวฏั 

วันทีÉ  ๑๓ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
เหล่าศิษยานุศิษยท่์านอาจารยส์จุินต ์บริหารวน
เขตต ์พร้อมใจกันตืÉนขึ ÊนมาอาบนํÊาแต่งตัวแต่เช้า 
เพืÉอเตรียมตัวไปยังบา้นพักของท่านอาจารย ์รอ
โอกาสทีÉจะเข้าไปกราบเท้าท่านโดยพร้อมเพรียง
กนั 

ยามเชา้ ณ ราวินโฮม รีสอรท์ ในวันนีÊ เป็น
เชา้ทีÉมีอากาศสดชืÉนแจ่มใสมาก หมอกบาง ๆ ปก
คลมุยอดไมไ้กล ๆ พระอาทิตยเ์ริÉมทอแสงแรกแห่ง 
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ระหว่างรอเวลาทีÉจะเขา้ไปกราบเทา้ท่านอาจารย ์ทุกคนต่างบนัทึกภาพ และชืÉน
ชมบรรยากาศ ทัÊงบนดาดฟ้าของห้องพักและบรรยากาศโดยรอบบริเวณ ซึÉงสามารถ
มองเห็นทศันียภาพไดก้วา้งไกลสดุสายตา เป็นวนัทีÉสดชืÉนแจ่มใสยิÉงของทกุคน 

 

   

   

  
 

"...ขณะนีÊ ทุกคนก็ไดร้ับผลของกรรมเก่าทัÊงนัÊน เพราะว่าขณะใดทีÉเห็นตอ้งเป็น
ผลของกรรมทีÉไดท้าํแลว้ เหมือนกันหมด ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทุก
คนกาํลงัไดร้บัผลของกรรมเก่า แต่เมืÉอเห็นแลว้ จิตจะเป็นกุศลหรืออกุศล นัÉนไม่ใช่กรรม
เก่าแลว้ นีÉเป็นเหตใุหม่ทีÉจะใหเ้กิดผลขา้งหนา้ 

ถา้กรรมใดเป็นกรรมดี กระทาํแลว้ดับไป เวลาใหผ้ลก็ใหผ้ล คือ เห็นดี เกิดดี ได้
ยินดี ไดก้ลิÉนดี ลิ Êมรสดี ไดส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัสดี เพราะว่ากรรม ทาํใหต้าเกิดขึ Êน ถา้กรรม
ไม่ทาํให้ตาเกิด ก็เป็นคนตาบอด คือ คนไม่มีตา เพราะฉะนัÊน แมแ้ต่ตาก็เป็นผลของ
กรรม หูก็เป็นผลของกรรม จมูกก็เป็นผลของกรรม ลิ Êนก็เป็นผลของกรรม กายตัÊงแต่
ศีรษะจรดเทา้ ทีÉสามารถจะรบักระทบเย็น รอ้น อ่อน แข็ง ก็เป็นผลของกรรม 

ให้ทราบว่า นีÉเป็นผลของกรรม เพราะฉะนัÊน ขณะเห็นต้องเป็นผลของกรรม
แน่นอน กาํลงัเห็นเป็นผลของกรรม แต่เวลาทีÉทาํสิÉงทีÉดี นัÉนเป็นเหตใุหม่ทีÉจะทาํใหเ้กิดผล
ขา้งหนา้ ตอ้งแยกเหตอุดีตกบัผลปัจจบุนั และเหตปัุจจบุนักบัผลอนาคต..."  
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ไม่มใีคร มอบความสขุ ใหใ้ครได ้ เพียงแค่ใน ความรูส้กึ ระลกึถงึ 
บอกใหรู้ ้ว่ารกัท่าน นัÊนติดตรงึ   แต่ละหนึÉง ขณะจิต คิดในใจ 
ทกุวนันี Ê ไม่มีโศก ทีÉสาหสั    ถกูกาํจดั ดว้ยรูท้นั ไม่หวัÉนไหว 
ทกุขผ่์านมา เดีÌยวทกุขน์ัÊน ก็ผ่านไป   ศิษยคิ์ดได ้เพราะวาจา ท่านอาจารย ์

ขอใหท่้าน ไดภ้มูิใจ ในลกูศิษย ์ ทีÉมีจิต มัÉนคง ตรงสงัสารฯ 
เชืÉอเหตผุล เชืÉอกรรม จนชาํนาญ   ศิษยก์ลา้หาญ ทกุวนันี Ê นีÉเพราะใคร 
ทาํกศุล ครัÊงใด ใจก็คิด    ขออทิุศ ใหอ้าจารย ์ท่านสดใส 
สขุภาพดี ทัÊงรูปกาย ทัÊงหวัใจ    เป็นร่มไทร เป็นทีÉพึÉง เพียงหนึÉงเดียว. 

 

พงศศ์ิริ เชาวนป์รีชา 
สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ. เลขที É ๖๒๑ 
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ธรรมรสาทิจตุกะ อาจริยวรรณนา 
(พรรณนาพระคณุท่านอาจารย ์ดว้ยบทธรรมหมวด ๔ มีธรรมรส เป็นตน้) 

แดท่า่นอาจารยสุ์จนิต ์บริหารวนเขตต ์
 

โคลง ๔ สภุาพ 
ธรรมรส รสเลศิลํÊา   รสใด 

ธรรมรตัน ์ฤารตันไ์หน    เปรียบอา้ง 
ธรรมทศัน ์ตดัทกุขใ์น    สามโลก 
ธรรมรกัษ ์รุ่งมิรา้ง    ห่อนรูล้บเลอืน 

 
กาพยย์านี ๑๑ 

วรรณรส ลํÊาเลศิแสน   บม่ิแมน้ สดุเปรียบเหมือน 
ธรรมรส จบัจินตเ์ตือน    ตรกึนกึนอ้ม ทกุคืนวนั 
อญัรตัน ์เลอเลศิเลา่    ก็มิเท่า มิเทียบทนั 
ธรรมรตัน ์พิสทุธิ Íสรรพ ์  เกินกาพยแ์กว้ กลา่วพรรณนา 
โลกทศัน ์ตดัทกุขไ์ด ้   ณ ในภาย กาลเวลา 
ธรรมทศัน ์เป็นอกา-    ลกิเทีÉยงแท ้สถาพร 
เทพรกัษ ์พกัเพียงชืÉอ    ร ํÉาระบอื เพียงอกัษร 
ธรรมรกัษ ์นิรนัดร    ยอดเยีÉยมยิÉง ยัÉงยืนนาน 
สาราณียพจนนี์Ê    มุ่งเพืÉอมี นยัสาสน์ 
บาํบวง ท่านอาจารย ์   แทนบษุบนั อนัอดลุย ์
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จากหทยั เคารพรกั    แน่นตระหนกั ในพระคณุ 
ทีÉท่าน เกื Êอการุณ    มิรูล้า้ น่าอศัจรรย ์
ใกลเ้กา้ ทศวรรษแลว้    ท่านยงัแผว้ พิลาศพรรณ 
สืÉอสาร วจันวรรณ    ไพเราะแท ้สดุประมาณ. 

สวนิต ยมาภยั 
สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ. เลขที É ๑๐๐ 

ประพนัธใ์นนามสมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ. 
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๔. พหุการสูตร 
ว่าดว้ยผู้มีอุปการะมาก ๓ จาํพวก 

[๔๖๓] ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย บุคคล (อาจารย)์ ๓ นี Ê เป็นผู้มีอุปการะมากแก่
บคุคล (ศิษย)์ บคุคล (อาจารย)์ ๓ นี Ê คือใคร คือ บุคคล (ศิษย)์ อาศัยบุคคล (อาจารย)์ 
ใด จึงไดถ้ึงพระพุทธเจา้...พระธรรม...พระสงฆเ์ป็นสรณะบุคคล (อาจารย)์ นี Ê เป็นผู้มี
อปุการะมากแก่บคุคล (ศิษย)์ นี Ê 

อนึÉงอีก ภิกษุทัÊงหลาย บคุคล (ศิษย)์ อาศัยบุคคล (อาจารย)์ ใด จึงรูต้ามจริงว่า 
นีÉทุกข์...นีÉ เหตุเกิดทุกข์...นีÉความดับทุกข์...นีÉข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ บุคคล 
(อาจารย)์ นี Ê เป็นผูม้ีอปุการะมากแก่บคุคล (ศิษย)์ นี Ê 

อนึÉงอีก ภิกษุทัÊงหลาย บุคคล (ศิษย)์ อาศัยบุคคล (อาจารย)์ ใด จึงกระทาํให้
แจ้งเข้าถึงพร้อมซึÉงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได้ เพราะสิ Êนอาสวะ
ทัÊงหลาย ดว้ยความรูย้ิÉงดว้ยตนเองอยู่ในปัจจบุนันี Ê บุคคล (อาจารย)์ นี Ê เป็นผูม้ีอุปการะ
มากแก่บคุคล (ศิษย)์ นี Ê 

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย เรากล่าวว่าบุคคลอืÉนจะมีอุปการะมากแก่บุคคล (ศิษย)์ นี Ê 
ยิÉงกว่าบคุคล ๓ นี Êไม่มี อนึÉง เรากล่าวว่า บุคคล (ศิษย)์ นี Ê จะทาํการสนองคุณแก่บุคคล 
(อาจารย)์ ๓ นี Êไม่ไดง่้ายเลย แต่เพียงดว้ยการกราบ ลกุรับ ทาํอัญชลี สามีจิกรรม และ
คอยใหจ้ีวร บณิฑบาต เสนาสนะ และยาแกไ้ข.้ 
จบพหกุารสตูรทีÉ ๔ 
 

พระสุตตนัตปิฎก อังคุตตรนิกาย ตกินิบาต เล่ม ๑ ภาค ๓ หน้าที É ๗๘ 
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วนัไหนไหน ไม่สาํคญั เท่าวนันี Ê  วนันี Êมี แสงพระธรรม นาํทางให ้
วนันี Êมี เสยีงพระธรรม นอ้มนาํใจ   เบาสบาย คลายทกุขเ์ข็ญ เย็นฤดี 
กราบแทบเทา้ ท่านอาจารย ์ดว้ยใจภกัดิ Í  เฝา้ฟูมฟัก ศิษยท์ัÊงหลาย ไม่หน่ายหนี 
กราบบชูา ทดแทนคณุ ดว้ยความดี   ชัÉวชีวี มพีระธรรม คํÊาจนุเอย 
 

วรรณวิไล (ตุ๊กแก) เชาวนธ์าดาพงศ ์
สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ มศพ. เลขที É ๑๐๕๐ 
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ผู้หญิงที Éเป็นหนึÉง ... บูชาพระคุณทา่นอาจารยสุ์จนิต์ 

(โดย อ.คาํปัÉ น อักษรวิลัย) 
 

ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์เป็นผูที้ÉเกิดมาเพืÉอทีÉจะไดศ้ึกษาพระธรรม 
และเผยแพร่พระธรรมทีÉพระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง เพืÉอประโยชนคื์อความเขา้ใจ
ถูก เห็นถูก แก่ผู้อืÉนอย่างแท้จริง พระธรรมละเอียด ลึกซึ Êง ยากทีÉจะเข้าใจ แต่เพราะมี
ท่านอาจารยที์ÉคอยพรํÉาสอน คอยแสดง คอยเปิดเผยในสิÉงทีÉมีจริง อยู่ตลอดเวลา บุคคล
ผูม้ีโอกาสไดฟั้ง ไดศ้กึษา ความเขา้ใจจงึค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน จากไม่รู ้ก็เป็นรูข้ึ Êน 

ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์อุทิศชีวิตทัÊงชีวิตเพืÉอรักษาพระพุทธศาสนา 
ดว้ยการศกึษาพระธรรมดว้ยความละเอียดรอบคอบ และเผยแพร่พระธรรมดว้ยความ
เคารพ ตลอดระยะเวลากว่า ๖๐ ปี ตัÊงแต่เริÉมศึกษาพระธรรม (พ.ศ. ๒๔๙๖) และเริÉม
เผยแพร่พระธรรม ในปี พ.ศ. ๒๔๙๙ จนถึงปัจจุบนันี Ê ชีวิตของท่านอาจารยไ์ด้กา้วไป
เพืÉอความเจริญขึ Êนของปัญญาสาํหรบัผูที้Éไดฟั้งไดศ้กึษาพระธรรม เป็นอย่างยิÉง 

ท่านอาจารย ์เกิดวันทีÉ ๑๓ มกราคม พ.ศ.๒๔๖๙ เริÉมศึกษาพระธรรม พ.ศ.
๒๔๙๖ และผ่านมาอีก ๓ ปี คือ พ.ศ. ๒๔๙๙ ท่านอาจารยก์็เริÉมเผยแพร่พระธรรม 
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เพลง “ผู้หญิงที Éเป็นหนึÉง” 
[กราบเทา้บชูาพระคณุท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต]์ 

 

สบิสามมกรา พอศอ สองสีÉหกเกา้   เป็นบญุของพวกเรา ผูใ้ฝ่ใจศกึษาธรรม 
เป็นวนัทีÉ ผูม้ีบญุคํÊาจนุหนนุนาํ    ไดเ้กิดมาเพืÉอศกึษาพระธรรม  
และเผยแพร่ ดว้ยจิตไมตร ี
กาลเวลา ผ่านไป อย่างไม่สญูเปลา่  ตัÊงแต่ปี สองสีÉเกา้เกา้ เรืÉอยมาจนถงึบดันี Ê 
ทัÊงเชา้ทัÊงเย็น บาํเพ็ญเพืÉอประโยชนท์กุทีÉ ทาํใหผู้ส้ะสมมาดี ไดฟั้งธรรม อบรมปัญญา 
* (ซํ Êา) * ท่านอาจารยส์จุินต ์ผูห้ญิงทีÉเป็นหนึÉง ทกุคนต่างซาบซึ Êง สรรเสริญในความ
เมตตา 
เสยีสละยิÉงกว่าใคร เป็นผูใ้หต้ลอดเวลา มอบให ้สิÉงทีÉมีค่า อนัยิÉงกว่าทรพัยส์นิเงินทอง 
อายมุัÉนขวญัยืน  ทกุวนัคืน เป็นสขุสบาย นีÉคือ ความจริงจากใจ ของหญิงชายลกูศิษย์
ทัÊงผอง 
มอบผ่าน ถอ้ยคาํ เรียงรอ้ยดว้ยใจกลัÉนกรอง สบินิ Êว ขอประคอง นอ้มกม้กราบ บชูา
พระคณุ * * 

คาํร้อง : นพรัตน ์ฤทยัรัตนาภรณ ์และน้องชาย (คาํปัÉ น อักษรวิลัย) 
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คาํกล่าวบูชาพระคุณทา่นอาจารยสุ์จนิต ์บริหารวนเขตต ์ก่อนเริ Éมสนทนาธรรม 
เมื Éอช่วงเช้าของวันที É ๑๓ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๙ ณ ราวินโฮม รีสอรท์ 

โดย อ.คาํปัÉ น อักษรวิลัย 
 

ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์เกิดวันทีÉ ๑๓ มกราคม พุทธศักราช ๒๔๖๙ 
ท่านอาจารยเ์ริÉมศึกษาพระธรรม ปีพุทธศักราช ๒๔๙๖ และผ่านมาอีก ๓ ปี คือในปี
พทุธศกัราช ๒๔๙๙ ท่านอาจารยก์็เริÉมเผยแพร่พระธรรม 

ตัÊงแต่วันนัÊน จนถึงวันนี Ê กว่า ๖๐ ปี แลว้ ท่านอาจารยอ์ุทิศชีวิตทัÊงชีวิต ในการ
เผยแพร่พระธรรม ทีÉพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงมาโดยตลอด โดยไม่ไดห้วงัสิÉงอืÉนใด
เลย นอกจากเพืÉอประโยชนแ์ก่ผูฟั้ง ผูศ้กึษา ไดม้ีความเขา้ใจถกู เห็นถกู เท่านัÊน 

ผูที้Éได้ฟัง ได้ศึกษาพระธรรม ซาบซึ Êงในพระคุณของท่านอาจารยเ์ป็นอย่างยิÉง 
เมืÉอมีความเขา้ใจถกู เห็นถกู เพราะไดอ้าศยัท่านอาจารยผ์ูเ้ป็นกัลยาณมิตร ก็ย่อมจะมี
ความปรารถนาดีให้ท่านอาจารยม์ีความสขุ มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีอายุยืนนาน 
เป็นร่มโพธิ Í  ร่มไทร ของผูศ้ึกษาพระธรรม ตลอดไป เพราะชีวิตของผูที้Éมีปัญญา ยิÉงยืน
นานเท่าใด ก็ยิÉงจะเป็นไปเพืÉอประโยชนเ์กื Êอกลูแก่ผูอ้ืÉน มากเท่านัÊน 
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อ.สงบ :  
เรืÉองของการทีÉไปเวียดนาม ในความเห็นของผม เห็นว่าเป็นเรืÉองของพระ

อาทิตยข์ึ ÊนทีÉเวียดนาม พระอาทิตย ์คือ แสงพระธรรม ไปส่องทีÉเวียดนาม ท่าน
อาจารยไ์ม่ได้ไปปลูกฝังแบบธรรมดา ปลูกฝังแบบทีÉจะต้องให้เริÉมต้นในสิÉงทีÉ
ถูกตอ้ง ดีงาม เวียดนามเขานับถือพระพุทธศาสนา แต่เป็นมหายาน มหายาน
เขาจะเป็นพระโพธิสตัวท์ัÊงหมด และแนวการสอนก็จะเป็นอีกแบบหนึÉง แต่ทีÉท่าน
อาจารยน์าํไปก็คือ นาํหลกัของพระธรรมทีÉพระพทุธเจา้ทรงแสดง ซึÉงตรงและเป็น
คาํสอนทีÉตรง ๆ และไม่มีพิธีกรรมอย่างอืÉน นอกจากความหลดุพน้จากทกุข ์
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ทัÊงหลกัของพระธรรม พระวินยั และพระอภิธรรมซึÉงเป็นสจัจธรรมจริง ๆ 
เป็นการใหพ้ระธรรมทีÉบริสทุธิ Í  ถือเป็นการปลกูฝัง ซึÉงมัÉนคงมาก คนทีÉมา ก็เป็น
คนรุ่นใหม่ มีการศกึษาทีÉดี จบจากต่างประเทศ และภาษาเขาก็ดีมาก และเรืÉอง
ของหนา้ทีÉการงานของเขาก็ดีมาก เขาจบักลุม่กนั คนเหลา่นี Êก็ไปชกัจงูคนทีÉอยู่ใน
วงการสังคมในระดับทัÊงกลางและในระดับสงู ใหม้ีความสนใจในส่วนนีÊ แลว้ก็
เชิญพ่อแม่พีÉน้อง ญาติทัÊงหลายทัÊงปวงทีÉมีอยู่ ดว้ยความอนุเคราะหข์องเขาก็
เชิญกนัมา 

 

  
 

การจัดสนทนาธรรมแต่ละครัÊงทีÉเชิญท่านอาจารยไ์ป ก็มีท่านทีÉสนใจทีÉ
เป็นลกูศิษยท่์านอาจารย ์เป็นวิทยากรร่วมดว้ย ในการทีÉจะตอ้งถ่ายทอด ก็คือ
ถ่ายทอดเป็นภาษาอังกฤษ และจะมีคุณ Tam Bach ซึÉงเป็นลูกศิษยท่์าน
อาจารยแ์ละเป็นผูที้Éสนใจ แตกฉานเรืÉองของภาษา ทัÊงภาษาอังกฤษและภาษา
เวียดนามของเขาทีÉจะถ่ายทอด 
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เพลง มุทติาคารวะพระคุณทา่นอาจารย ์
โดย อ.กฤตบุญ (ปิยะ) รณรื Éน สมาชิกชมรมบ้านธัมมะ หมายเลข ๒๓๓๓ 

(อดีตผูอ้าํนวยการกองการสงัคีต กรุงเทพมหานคร) 
ผูป้ระพนัธเ์พลง "เวลากบัชีวิต" ทีÉทางมลูนิธิฯ ใชเ้ปิดในตอนทา้ยของรายการวิทย ุ

"แนวทางเจริญวิปัสสนา" 
......... 

เพราะท่านทุ่มเทชีวิต อทิุศกายใจ นอ้มถวายพระรตันตรยั ตลอดชีวา 
ดว้ยใจซืÉอตรง มัÉนคง เปีÉยมดว้ยศรทัธา เทิดทนูบชูา องคพ์ระพทุธา เหนือยิÉงสิÉงใด 
ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ผูเ้ปีÉยมเมตตา 
ท่านมอบชีวา เผยแผ่พทุธธรรม เทีÉยงตรง จริงใจ 
คือมหาอบุาสกิา เหนือคาํกลา่วใด ๆ 
ศิษยน์อ้มนบไหว ้เทิดทนูบชูา สกัการะความดี 
อญัเชิญพระไตรรตัน ์พรหมเทพเทวา ทัÉวทกุจกัรวาล 
โปรดดลบนัดาล อวยพรท่านอาจารย ์ประสบสขุศร ี
เพียบพรอ้มจตรุพิธพรชยั เพิÉมพนูทวี 
ศิษยห์ลอมชีวี มทิุตา คารวะ พระคณุอนนัต ์
ศิษยข์อเดินตาม แนวทางพทุธธรรม ท่านพรํÉาสอนไว ้
ละชัÉว ทาํดี มีใจผ่องใส คงคู่ชีวนั 
เผยแพร่พทุธศาสน ์เทีÉยงธรรม เทีÉยงตรง ดว้ยใจคงมัÉน 
มุ่งสูส่ขุนิรนัดร ์พน้การเกิดตาย คือจดุหมายปลายทาง 
นอ้มมทิุตา คารวะพระคณุ ไม่จืดจาง 
ท่านอาจารยส์จุินต ์ผูส้บืสานแนวทาง เทิดพทุธศาสน ์คู่ไทย คู่โลกา ตลอดกาลฯ 
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ในเรืÉองของการถ่ายทอด ก็ถ่ายทอดเป็นสองภาษา คนทีÉสนใจเขาก็จะ
ถาม แล้วท่านอาจารยก์็จะตอบเป็นภาษาอังกฤษแล้วก็ถ่ายทอดเป็นภาษา
เวียดนาม คนทัÉวไปทีÉมา ทัÊงเด็ก ทัÊงผูใ้หญ่ เขาใหค้วามสนใจจริง ๆ สนใจจริง  ๆ 
จนท่านอาจารยแ์ทบจะไม่มีเวลาทานอาหาร เชา้นีÉพระท่านมาแลว้ มาขอพิเศษ 
แล้วก็นึกว่าพระท่านจะฟังอย่างเดียว เวลานัÉ งสนทนาธรรมกับภิกษุ ก็จะมี
คฤหสัถท์ัÊงทีÉเป็นผูที้Éเขา้ใจภาษาองักฤษก็มี ไม่เขา้ใจภาษาอังกฤษก็มี เขาจะมา
รุมลอ้มเต็มไปหมดเลยจนนัÉงกบัพื Êน พอถงึเวลาเขากส็นใจจริง ๆ ทัÊงภิกษุ ทัÊงแม่ชี 
ภิกษุเป็นมหายาน แม่ชีก็เป็นมหายาน ก็ใหค้วามสนใจเป็นอย่างมาก 

ในการเผยแพร่ของท่านอาจารย ์เขาทาํอย่างไร? เขาก็มีการถ่ายทอด ใน
ขณะเดียวกันเขาก็มีการทีÉจะตอ้งบนัทึกแลว้ก็ถอดความออกมาคาํต่อคาํเลย 
ฉะนัÊน ครัÊงหนึÉงทีÉไป ท่านอาจารยไ์ปสิบวัน สิบหา้วัน สิบเอ็ดวันอะไรอย่างนี Ê พอ
จบลง เขาได้อะไร? เขาได้ตําราด้วย ตอนนีÊเขามีตําราปรมัตถธรรม เขา
เลยีนแบบคลา้ย ๆ กบัมลูนิธิฯ แลว้พวกเราไปก็ไดเ้จริญศรทัธา ก็บริจาคแลว้ก็ให้
ทนุเขาในการพิมพห์นงัสอื 

จะเห็นว่า นีÉคือพระอาทิตยข์ึ ÊนทีÉเวียดนาม และเขาก็ไม่ไดน้อ้ยหนา้กว่า
เรา เขามี ชมรมบา้นธัมมะเวียดนาม แบบของเราดว้ย และเขาจะเผยแพร่ แลว้ก็
มีการสนทนาธรรมในแต่ละอาทิตยคื์ออาทิตยล์ะสามวัน แลว้ก็เผยแพร่ไปทัÉว นีÉ
คือ เป็นการเริÉมตน้จากท่านอาจารย ์ท่านไปปลกูฝัง ท่านนาํพระอาทิตยไ์ปขึ ÊนทีÉ
นัÉน แต่บา้นเราก็เหมือนกบั เราเป็นลกูเศรษฐี ร ํÉารวย ก็ใชช้ีวิตไปเรืÉอย ๆ ไม่ตอ้ง
ขยันอะไรก็ไดแ้ต่เขาเหมือนกับคนยากจน หมายความว่า เขาผ่านสงครามมา 
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แลว้ศาสนาของเขา เรืÉองมหายานไม่ต้องพูดถึง คาํสอนหลักจริง ๆ กับหลัก
ธรรมะก็ยากทีÉจะปรากฏ ดงันัÊน ก็เหมือนกบัลกูคนจน 

ฉะนัÊน เวลาทานอาหาร เขาก็จะมานัÉงใกลท่้านอาจารย ์แม่พูดไม่รูเ้รืÉองก็
ใหล้กูแปลภาษาอังกฤษแลว้ก็ถ่ายทอดเป็นเวียดนาม แทบจะไม่มีเวลาหายใจ
เลย ผมเห็นท่านอาจารยแ์ลว้นีÉ ผมคิดว่าตอ้งใชค้วามเพียรอีกประมาณสกัหมืÉน
เท่า ถงึจะตามไปเป็นในเสี ÊยวทีÉสบิหกของความเพียรของท่าน ท่านทานนอ้ย แต่
ทาํงานมาก แต่ผมทานมาก ทาํงานนอ้ย (หวัเราะ) ไดแ้ต่ตามไปสนบัสนนุท่าน 

อันนีÊเป็นสิÉงซึÉง ถา้ท่านไม่เห็น คาํพูดใด ๆ ก็อธิบายไม่ได้ถึงความวิริยะ
อตุสาหะ คาํพดูใด ๆ ก็ไม่สามารถทีÉจะถ่ายทอดในจริยวัตรของท่านอาจารยไ์ด ้
ผมเห็นแลว้ผมก็ว่า นีÉคือ ยอดคน นีÉคือ ผูที้É...ผมคยุกนัสว่นตวันะครบั ไม่ไดค้ยุให้
ท่านอาจารยไ์ดย้ิน คยุกบัภรรยาว่า นีÉคือเทพองคห์นึÉงทีÉจติุลงมา เพืÉออะไร? เพืÉอ
สบืต่ออายพุระพทุธศาสนาทีÉแทจ้ริง 

นีÉคือสิÉงทีÉ ท่านอาจารย์ได้ไปปลูกฝังทีÉเวียดนาม แลว้ก็พวกเราให้การ
สนับสนุน แต่สิÉงทีÉพวกเราสนับสนุน ก็เป็นเพียงส่วนหนึÉงซึÉงสนับสนุน  แต่สิÉงทีÉ
แท้จริงทีÉ ท่านอาจารย์ทําลงไปนัÊน เป็นคุณค่า คุณูปการอย่างมหาศาลต่อ
มนุษยชาติ ตามรอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจ้า ต้องกราบอนุโมทนาท่าน
อาจารย ์
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อ.อรรณพ : กราบเรียนท่านอาจารย์ครับ เมืÉอวานผมได้ยินท่าน
อาจารยพ์ูดถึง "การละ" ท่านอาจารยพ์ูดว่า ละตัÊงแต่ขัÊน
ฟัง ซึÉงจริง ๆ แลว้ ก็ยังไม่สามารถทีÉจะไปละโลภะ โทสะ 
โมหะ อะไรออกมาเห็นไดช้ัด แมค้นทีÉฟังธรรมะ ก็ค่อย ๆ 
เขา้ใจขึ Êน แต่ก็ยงัมีกิเลสอะไรเกิดขึ Êน ตามเหตุ ตามปัจจัย 
แลว้ท่านอาจารยจ์ะกล่าวว่า "ละขัÊนการฟัง" อย่างนี Ê ละ
อะไรไดแ้ค่ไหนครบั ขัÊนการฟัง 
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ทา่นอาจารย ์: เพราะเหตวุ่า ทุกคนพูดถึงอริยสจัจธรรม ทีÉหนึÉง ทีÉสอง ทีÉ
สาม ทีÉสีÉ การละสมุทัย ตน้เหตุของทุกข ์เป็นอริยสจัจะทีÉ
สอง แล้วจะเริÉมอย่างไร? ไม่ใช่อยู่ ดี ๆ ก็อยากจะฟัง
หนทางละอริยสจัจะทีÉสอง แต่ว่า เดีÌยวนีÊมีแน่นอน โลภะ
ซึÉงเป็นอริยสจัจะทีÉสอง แลว้จะละอย่างไร? 

 

   
 

...บางคน ก็รีบร้อนเหลือเกิน จะละโลภะ ไม่รู ้ถึงความ
ละเอียดลกึซึ Êงอย่างยิÉงของธรรมะ โลภะเก่งค่ะ ทาํใหอ้ยู่
กันมาในสังสารวัฏนานแสนนาน แลว้ก็จะอยู่ต่อไปไม่
สิ Êนสดุ ถ้าไม่มีความเขา้ใจถูกต้องตามความเป็นจริงว่า 
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ละไดด้ว้ยการซึÉงไดม้ีโอกาสฟังพระธรรมแต่ไม่ใช่ฟังเฉย ๆ 
คาํทีÉได้ฟังแล้วทุกคาํเป็นคําจริง ได้ฟังแล้ว ซํÊาบ่อย ๆ 
เดีÌยวก็ลมื เพราะเหตวุ่า สะสมการไม่เขา้ใจสภาพธรรมะ 
และการลมืทีÉจะรูว่้าเดีÌยวนีÊเป็นธรรมะ มาก... 
 

    
 

...เพราะฉะนัÊน ไม่ตอ้งไปถามใครเลย ว่าเขา้ใจธรรมะแค่
ไหน? ฟังมาแลว้เท่าไหร?่ แต่ว่า ความเป็นผูต้รงว่าธรรมะ 
คือ สิÉงทีÉมีจริงในขณะนีÊ เกิดแลว้ปรากฏใหติ้ดขอ้ง โลภะ
มาแลว้!! แต่ว่า ผูที้Éไดฟั้งธรรมะ สิÉงนี Êมี เกิดแลว้ ปรากฏ
ให้เข้าใจพระธรรม ไม่ได้ทรงแสดงเรืÉองอืÉนเลย แต่ทรง
แสดงเรืÉองสิÉงทีÉกาํลังมี ซึÉงใครก็ไม่สามารถทีÉจะรู้ได้ แต่
เมืÉอฟังแลว้ ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน!!! 

 

การค่อย ๆ เขา้ใจขึ ÊนในขัÊนของการฟัง ก็เป็นการละความ
ติดขอ้ง ทีÉจะเห็นผิด เพราะเหตวุ่า การเห็นผิดง่ายมาก ถา้
สอนใหท้าํ สอนใหไ้ด ้ไมใ่ช่คาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เพราะทกุคาํของพระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นปัญญา ทีÉ
เมืÉอเขา้ใจแลว้ก็จะละคลายความติดขอ้งตามลาํดับขัÊน... 
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...เพราะฉะนัÊน ขัÊนแรก ไม่มีใครจะไปเป็นพระอนาคามี 
พระอรหันต ์ไม่มีโลภะในสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น ในเสียง ใน
กลิÉน ในรส ในสมัผัส แต่ว่าเป็นสิÉงทีÉไม่รูจ้ึงติดขอ้ง ยึดถือ
ว่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดซึÉงเทีÉยงและเป็นเรา เป็นสัตว์ เป็น
บคุคลต่าง ๆ… 
 

  
 

...แต่สิÉงทีÉปรากฏอย่างนีÊ พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงตรัสรู ้
ถึงทีÉสดุ โดยละเอียดยิÉง โดยประการทัÊงปวง แต่ละหนึÉง 
ลองคิดดู ทีÉตัวของแต่ละคน มีธรรมะทีÉเรายึดถือว่าเป็น
ของเรา แต่พอสมัผัส กระทบ อ่อนบา้ง แข็งบา้ง เย็นบา้ง 
รอ้นบา้ง ตงึไหวบา้ง ไม่เคยรู ้ไม่เคยสนใจ ไม่เคยคิดว่า นีÉ
คือการตรสัรูข้องพระสมัมาสมัพทุธเจา้!!! ทีÉจะรูค้วามจริง 
ทีÉเกิดแลว้ปรากฏ ทําอะไรไม่ได้เลยทัÊงสิ Êน เพราะ "เกิด
แลว้" และกาํลงัปรากฏ ดว้ย… 
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...แต่ "คาํสอน" ทีÉเกิดจากการตรัสรู ้ก็ทาํให ้"เริÉมรู"้ ว่า ทีÉ
เป็นเรา ก็มี "เห็น" ขณะนีÊเกิดแลว้ ดับแลว้ จะเป็นเราได้
อย่างไร? กาํลงั "ไดย้ิน" ก็ไม่ใช่เราอีก มีธรรมะซึÉงเกิดขึ Êน 
ไดย้ิน "เสยีง" แลว้ก็ดับไป ถา้คน้หาโดยทัÉวจากพระธรรม
ทีÉทรงแสดงไว้ จะไม่พบ "เรา" เลย ไม่มีเลย!!! แต่ว่า 
เพราะความไม่รู ้แลว้ก็เป็นสิÉงซึÉงปรากฏโดยการทีÉติดขอ้ง
ตัÊงแต่เกิด และถ้าไม่มีการได้ยินไดฟั้งใหเ้ข้าใจ ก็จะติด
ขอ้งต่อไปจนตาย และไม่ใช่ชาตินี Êชาติเดียวดว้ย ต่อไปอีก
มากมายหลายชาติ… 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การศึกษาธรรมะ เป็นเรืÉองละตัÊงแต่ตน้!!! 
คือ รู ้ว่าสภาพธรรมะทีÉติดข้องมีจริง แต่อะไรก็ละไม่ได ้
นอกจาก "ปัญญา" เลิกคิดทีÉจะไปทาํอะไร ทีÉจะมาไม่มี 
โลภะ ไม่มีโทสะ ไม่มีโมหะ ไม่มีมานะ ไม่มีความริษยา 
ไม่มีสภาพธรรมะทัÊงหมด ในแต่ละวนัแต่ละขณะก็เกิดขึ Êน
เพราะเหตุปัจจัย แต่ว่าต้องเป็นผู้ทีÉตรง หนทางนีÊไกล 
หนทางนีÊละเอียด และหนทางนีÊ จะเป็นไปได ้ด้วยความ
ไม่ประมาท!!!... 
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...พระปัจฉิมวาจา "จงยังความไม่ประมาท ใหถ้ึงพรอ้ม" 
แมแ้ต่ในการฟัง ฟังแลว้ตอ้งรูว่้า ฟังแลว้เขา้ใจ นัÉนคือพระ
มหากรุณาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ใช่ให้ใคร
เพียงอ่านแลว้ไม่รู ้ แลว้ไม่เข้าใจ แลว้ก็ไปทาํอะไร ด้วย
ความเป็นตวัตน 

 

เพราะฉะนัÊน กว่าจะละการยึดถือสภาพธรรมะว่าเป็นสิÉง
หนึÉงสิÉงใดทีÉเพียงมีปัจจัยเกิดแลว้ดับ แค่ฟังอย่างนี Ê คนทีÉ
อบรมมา จะถงึความสลดใจ สลดใจทีÉนีÉไม่ไดห้มายความ
ถึงเศร้าใจเสียใจ แต่เป็นปัญญาทีÉเห็นถูกต้อง ว่ากีÉชาติ
แลว้? มีความติดขอ้งในสิÉงทีÉปรากฏ ทัÊงนัÊน… 
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...การทีÉจะละสิÉงทีÉสะสมมานาน ต้องละตามลาํดับ คือ 
ไม่ใช่ละโลภะ โทสะ โมหะ ซึÉงยังเป็นไปในรูป เสียง กลิÉน 
รส โผฐฐัพพะ แต่ละการทีÉเคยเข้าใจผิด ว่าสิÉงทีÉมีขณะนีÊ 
เป็นเรา หรือว่า เป็นของเรา 

  

เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ Êน การฟังธรรมะเท่านัÊน ทีÉ
จะทาํให้ขณะนัÊน สามารถทีÉจะรู้ เพราะระลึกรูล้ักษณะ
ของสิÉงทีÉปรากฏ ตรงตามความเป็นจริงทีÉไดฟั้ง ก็เป็นเรืÉอง
ของการสะสม ทีÉจะตอ้งเขา้ใจว่า สิÉงทีÉมีจริง ทีÉ รู ้ได้ ก็คือ 
สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ ไม่ว่าสิÉงนัÊนจะเป็นอะไรก็ตาม… 

 

เพลง เวลากับชีวิต 
ประพนัธค์าํร้องโดย อ.กฤตบุญ (ปิยะ) รณรื Éน 

 
อย่าลมืตวั มวัเมา ในชีวี  ชีวิตนี Ê หมนุเวียน เปลีÉยนแปรผนั 

เปรียบทิวา ราตรี กบัชีวนั   ทกุสิÉงผัน แปรไป ไม่จรีงั 
ยามมัÉงมี ลาภยศ สขุสรรเสริญ  อย่าไปหลง เพลดิเพลนิ ยดึมัÉนจริงจงั 
ชีวิตคน ปรวนแปร ไม่จรีงั   อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา 
วนัเวลา หมนุไป ไม่เคยยอ้นเยือน  หมัÉนเตือนตน เตือนใจ ตลอดเวลา 
เร่งเพิÉมพนู คณุความดี ใหช้ีวา  ใชเ้วลา ใหม้ีค่า ประโยชนล์ ํÊาอนนัต ์
หยดุลมืตวั มวัเมา ในวาสนา   ทกุเวลา นาที มีแต่สขุสนัต ์
ชีวิตคน สัÊนลงไป ทกุคืนวนั   เร่งสรา้งสรรค ์คณุความดี ทวีร่มเย็น. 
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เพราะไม่รู ้จงึอยู่มา ในหลา้โลก  เพราะไม่รู ้จงึเศรา้โศก ในสงสาร 
เพราะไม่รู ้จงึเป็นเรา เขลามานาน   เพราะไม่รู ้จงึคบพาล เผาผลาญตน 
เพราะรูค้ณุ ของพระธรรม จงึร ํÉาเรียน   เพราะรูธ้รรม จงึพรํÉาเพียร เพิÉมกศุล 
เพราะรูช้ดั จงึไม่ใช่ สตัวบ์คุคล   เพราะรูล้ะ ตวัตน จงึพน้ภยั. 

บทประพนัธโ์ดย ผศ.อรรณพ หอมจนัทร ์
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