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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๗๑ 

 
 

 ครัÊนวิชยาภิกษุณีทราบว่า  นีÉคือมารผูม้ีบาปแลว้  จึงไดก้ล่าวกะมารผูม้ีบาป

ดว้ยคาถาว่า 

 ดูกร  มาร   รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  อนัน่ารืÉนรมย์ใจ  เราขอมอบให้

ทา่นผูเ้ดยีว  เพราะเราไม่ตอ้งการ  เราอึดอดัระอาดว้ยกายเน่าอนัจะแตกทาํลายเปืÉอย

พงัไปนี Ê  กามตณัหาเราถอนไดแ้ลว้  ความมืดในรูปภพทีÉสตัว์ทัÊงหลายเขา้ถึง  ในอรูป-

ภพทีÉสตัว์ทัÊงหลายเป็นภาค ี และในสมาบตัอินัสงบทัÊงปวง  เรากาํจดัไดแ้ลว้ 

 ลาํดบันัÊน  มารผูม้ีบาปเป็นทกุข์  เสียใจว่า  วิชยาภิกษุณีรูจ้ักเรา  ดงันี Ê  จึงได้

อนัตรธานไปในทีÉนัÊนเอง 

 ความจริงแลว้ไม่ต้องให้ใครเอารูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะมาให ้ คนทีÉมี

กิเลสยงัตอ้งการในรูป  เสยีง   กลิÉน   รส   โผฏฐัพพะนัÊนเอง   เพราะฉะนัÊน  ตอ้งละกิเลส

ดว้ยการเจริญปัญญารูล้กัษณะของรูป   เสียง  กลิÉน รส  โผฏฐัพพะตามความเป็นจริง 

จงึจะละได ้ ไม่ใช่เพียงคิดละเท่านัÊน  

ถ. มารทีÉกลา่วถงึ เป็นมารประเภทไหน 

สุ. ความหมายของคาํว่า  “มาร” นัÊนมีหลายอย่าง  แต่ทีÉแน่นอน  คือ  เป็น

สิÉงทีÉไม่ดี   เป็นสิÉงทีÉทําให้เกิดทุกข์โทษภัยต่าง ๆ  เพราะฉะนัÊน  จึงมีทัÊงกิเลสมาร          

ขนัธมาร  มจัจมุาร  อภิสงัขารมาร  และเทพบตุรมาร   

ในพระไตรปิฎกมีมารอีกหลายพยัญชนะ  เช่น  ใน ขุททกนิกาย  จุฬนิทเทส

(ขอ้ ๔๒๓)  พระผูม้ีพระภาคตรสัตอบภทัราวธุใน  ภัทราวุธมาณวกปัญหานิทเทส ว่า 

 หมู่สตัว์พึงนาํเสียซึÉงตณัหา  เครืÉองยึดถือทัÊงหมด  ทัÊงเบื Êองบน  เบื ÊองตํÉ า  หรือ

แมช้ัÊนกลาง  ส่วนกวา้ง  เพราะว่าสตัว์ทัÊงหลายย่อมเขา้ไปถือรูปาธิขนัธ์ใด ๆ ในโลก  

มารย่อมไปตามสตัว์ดว้ยอาํนาจอภิสงัขาร  คอื  กรรมนัÊนนัÉนแล 
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 และมีขอ้ความอธิบายไวว้่า (ขอ้ ๔๒๗) 

 คาํว่า  มาร  ย่อมไปตามสตัว์  ไม่ว่าจะมีการเกิดปรากฏขึÊน  ณ  ทีÉใด  ย่อมมี

มารตดิตามไป  มีทกุข์  มีโทษ  มีภยั  ตดิตามไปเรืÉอย 

 คาํว่า  มาร  ย่อมไปตามสตัว์  ดว้ยอํานาจอภิสงัขาร  คือ  กรรมนัÊนนัÉนแล   

ความว่า  ขนัธมาร  ธาตมุาร  อายตนมาร  คตมิาร  อปุปัตตมิาร  ปฏิสนธิมาร  ภวมาร 

สงัสารมาร  วฏัฏมาร  

 ทกุอย่างทีÉเป็นทกุข ์ เป็นโทษ  เป็นพยญัชนะทีÉใชค้าํว่า  “มาร” ได ้   

อีกสตูรหนึÉง  ขอ้ความใน  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  จาลาสูตรทีÉ ๖  โดยนัย

เดียวกนั คือ 

 จาลาภิกษุณีก็ไดไ้ปบิณฑบาตในตอนเชา้  ปัจฉาภตั  กลบัจากบิณฑบาตแลว้  

ก็เขา้ไปยงัป่าอนัธวนั  เพืÉอพกักลางวนั 

 ลําดับนัÊน  มารผู ้มีบาปใคร่จะให้จาลาภิกษุณีบังเกิดความกลัว  ความ

หวาดเสียว  ความขนพองสยองเกลา้  และใคร่จะใหเ้คลืÉอนจากสมาธิ  จึงเขา้ไปหา     

จาลาภิกษุณีถึงทีÉนัÉงพกั  ครัÊนแลว้ไดก้ลา่วกบัจาลาภิกษุณีว่า 

 ดูกร  ภิกษุณี  ทา่นไม่ชอบใจอะไรหนอ 

 จาลาภิกษุณีตอบว่า  

ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ เราไม่ชอบความเกิดเลย 

 มารกลา่วว่า   

เพราะเหตใุดหนอทา่นจึงไม่ชอบความเกิด  ผูเ้กิดมาแลว้ย่อมบริโภคกาม  ใคร

หนอใหท้า่นยึดถือเรืÉองนี Ê  อย่าเลยภิกษุณี  ทา่นจงชอบความเกดิเถิด 

 จาลาภิกษุณีกลา่วตอบว่า  

ความตายย่อมมีแก่ผูท้ี Éเกิดมาแลว้  ผูท้ี Éเกิดมาแลว้ย่อมพบเห็นทกุข์  คือ  การ

จองจาํ  การฆ่า  ความเศรา้หมอง 

 เพราะฉะนัÊน  เราจึงไม่ชอบความเกิด  พระพทุธเจา้ทรงแสดงธรรมเป็นเครืÉอง

กา้วลว่งความเกิด  พระองค์สอนใหเ้ราตัÊงอยู่ในสจัจะ  (หมายถึงพระนิพพาน) เพืÉอละ
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ทกุข์ทัÊงมวล  สตัว์เหล่าใดเขา้ถึงรูปภพ  และสตัว์เหล่าใดเป็นภาคีแห่งอรูปภพ  สตัว์

เหลา่นัÊนเมืÉอยงัไม่รูน้โิรธ  ตอ้งมาสูภ่พอีก 

 ลาํดบันัÊน  มารผูม้ีบาปเป็นทกุข์  เสียใจว่า  จาลาภิกษุณีรูจ้ักเรา  ดงันี Ê  จึงได้

อนัตรธานไปในทีÉนัÊนเอง 

 ยังชอบความเกิดไหม  ถา้ชอบ  ก็เหมือนกับทีÉมารกล่าวว่า  เพราะเหตุไรหนอ 

ท่านจงึไม่ชอบความเกิด  ผูเ้กิดมาแลว้ย่อมบริโภคกาม  เกิดมาแลว้ก็เห็นสิÉงต่าง ๆ ทีÉน่า

เห็น  เกิดมาแลว้ก็ไดย้ินเสยีงต่าง ๆ ทีÉน่าไดย้ิน  เกิดมาแลว้ก็ไดก้ลิÉนต่าง ๆ   ไดร้สต่าง ๆ  

ไดโ้ผฏฐัพพะต่าง ๆ  ไดเ้สวยรูป  เสยีง  กลิÉน  รส   โผฏฐัพพะต่าง ๆ  

 นีÉ เป็นความเห็นของมารทีÉว่าควรเกิด  เพราะเกิดมาแล้วเห็น  สนุกสนาน

เพลิดเพลิน ได้ยินสิÉงต่าง ๆ ทีÉ น่าพอใจ  ไม่มีใครทีÉไม่อยากเห็น  ไม่อยากได้ยิน  

เพราะฉะนัÊน  ความเกิดนัÊนดี  ควรเกิด 

 ถ้าท่านผู้ใดยังคิดอย่างนี Êก็เหมือนกับทีÉมารคิด  แต่ถ้าผู้ใดคิดตรงกันข้ามว่า   

ความตายย่อมมีแก่ผูที้Éเกิดมาแลว้  ผูที้Éเกิดมาแลว้ย่อมพบเห็นทกุข ์ เพราะฉะนัÊน  จาลา

ภิกษุณีจงึไม่ชอบความเกิด  

ขุททกนิกาย  มหานิบาตชาดก  เตมียชาดก  มีข้อความซึÉงเตือนใจพุทธ

บริษัท 

 ในสมยันัÊน  พระโพธิสตัว์เสวยพระชาตเิป็นโอรสของพระเจา้กาสี  พระองค์กลวั

ต่อการเสวยราชสมบตัิ  มิไดเ้ป็นใบ ้ ก็ทาํเหมือนเป็นใบ ้ มิไดเ้ป็นคนง่อยเปลี Êย  ก็ทาํ

เป็นเหมือนคนง่อยเปลี Êย  เพราะเห็นว่าชีวิตนี Êเป็นของฝืดเคือง  เป็นของนอ้ย  ทัÊง

ประกอบไปดว้ยทุกข์  ใครเล่าไดอ้าศยัชีวิตนี Êแลว้  พึงก่อเวรกับใคร ๆ เพราะไม่ได ้

ปัญญา  และเพราะไม่เห็นธรรม  ความหวงัผลของบคุคลผูไ้ม่รีบรอ้นย่อมสาํเร็จแนน่อน 

 ได้รับทราบจากท่านผู้ฟังท่านหนึÉงทีÉฟังการเจริญสติปัฏฐาน  แต่ท่านอาจจะ

เขา้ใจคลาดเคลืÉอน  หรือเขา้ใจผิด  ท่านบอกว่า  ฟังแลว้พิจารณาเหตุผลไวส้าํหรับเวลา

ทีÉไปปฏิบติัจริง ๆ  เวลาไปปฏิบติัจริง ๆ  หมายความว่าอย่างไร    
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ท่านผู้ฟังอีกท่านหนึÉงตอบแทนว่า  ทีÉท่านผู้นัÊนกล่าวอย่างนัÊนเป็นเพราะคงจะ

เขา้ใจว่า  การเจริญสติปัฏฐานนีÊตอ้งไปสูส่ถานทีÉหนึÉงทีÉใดแลว้จงึจะเป็นการปฏิบติัจริง ๆ   

บางท่านอาจจะตอบว่า  ไปหาอารมณ ์ ความจริงแลว้ไม่เคยขาดอารมณเ์ลย  ขณะใดทีÉ

มีจิตซึÉงเป็นสภาพรู ้ ก็ต้องมีอารมณ ์ คือ  สิÉงทีÉจิตกาํลงัรูใ้นขณะนัÊน  ทุกขณะทีÉมีจิตก็

ตอ้งมีอารมณท์ัÊงนัÊน 

 บางท่านไปสู่สถานทีÉจาํกัด  ซึÉงคงจะลาํบากมากทีเดียว  เพราะเป็นสถานทีÉทีÉ

รอ้นอบอ้าว  ไม่สามารถทีÉจะมีความเป็นอยู่ตามปกติได ้ ต้องเขา้ไปนัÉงไปนอนอยู่ใน

หอ้งนํÊา  เพราะรอ้นมาก  เมืÉอถามท่านผูน้ัÊนหลงัจากทีÉกลบัมาแลว้ว่า  ในเมืÉอรอ้นและ

ลาํบากอย่างนัÊนทาํไมเขา้ไปอยู่  ท่านผู้นัÊนตอบว่า  เขา้ไปอยู่อย่างนัÊนเพราะขณะนัÊน

กาํลงัอารมณดี์   หรืออารมณก์าํลงัดี 

ในพระพุทธศาสนา  อารมณ์ดีเป็นอิฏฐารมณ์  ไม่ใช่อารมณ์ทีÉนาํความทุกข์

ความโทมนัส  หรือความเดือดร้อนมาให้  กาํลงันัÉงรอ้น ๆ อยู่ในห้องนํÊาอบอา้ว  เป็น

อิฏฐารมณ ์ หรือเป็นอนิฏฐารมณ ์

 ถ้าขณะนัÊนท่านจะกล่าวว่า  รู ้ทุกข ์ เพราะไปนัÉ งเมืÉอย ๆ  และอบอ้าวร้อน ๆ  

ทกุขที์Éควรจะรูที้Éเป็นอริยสจัคืออะไร 

 สงัขารธรรมทัÊงหลายไม่เทีÉยงจึงเป็นทุกข ์ ไม่ใช่ตัวตน  ความเกิดและดับไปของ

สงัขารธรรมเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งทราบดว้ยปัญญาทีÉไดอ้บรมใหเ้จริญขึ Êน  และไดป้ระจักษ์

ความจริงว่า  ความไม่เทีÉยงของสภาพธรรมทัÊงหลายนัÊนเป็นทุกข ์ ไม่ว่าจะเป็นทางตาทีÉ

กาํลงัเห็น  จะเป็นอารมณดี์หรืออารมณไ์ม่ดี  จะเป็นอิฏฐารมณห์รืออนิฏฐารมณก์็ตาม 

ผูเ้จริญสติรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏในขณะนัÊน  แลว้ตอ้งอบรมเจริญปัญญา

ใหม้ากขึ ÊนจนกระทัÉงประจกัษค์วามไม่เทีÉยงของนามและรูป  จงึจะกลา่วว่า  รูท้กุข ์

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่ากาํลงัอารมณดี์  ไปไหนไม่ได ้ ตอ้งอยู่ในสถานทีÉจาํกัด  ถา้ตัว

ท่านเองกาํลงัเป็นผูน้ัÊน  ท่านอาจจะไม่เขา้ใจว่าทาํไมไม่ถูก  แต่ถา้ท่านถอยห่างออกมา

พิจารณาดว้ยเหตุผล  และตรวจสอบกับพระธรรมวินัยเพืÉอความเขา้ใจถูกตอ้ง  ท่านมี

ขอ้สงสยัอะไรบา้งไหมว่าทาํไมจึงตอ้งทาํอย่างนัÊนดว้ย  และการเห็นทุกขน์ัÊน  เห็นทุกข์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๘  ตอนที É ๗๑ – ๘๐                       หน้า ๕ 

 

                www.dhammahome.com 

อะไร  การอบรมเจริญปัญญา  ปัญญานัÊนรูอ้ะไร  รูข้ณะทีÉกาํลงัเห็นเดีÌยวนีÊหรือเปล่า  รู ้

ขณะทีÉกาํลงัได้ยินเดีÌยวนีÊหรือเปล่า  ไม่ว่าท่านจะนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  อยู่ทีÉไหนก็ตาม

ลว้นมีอารมณป์รากฏทีÉสติควรจะระลกึรูล้กัษณะนัÊนตามความเป็นจริง  และปัญญาก็รู ้

ชดัขึ Êน  ละคลายการยึดถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นตัวตนมากขึ Êน  โดยทีÉไม่จาํเป็นตอ้งไป

ทนทรมานรอ้นอบอา้วอดุอูอ้ยู่ในทีÉหนึÉงทีÉใดเลย 

 ถ. สาํหรบัท่านผูบ้รรยายอยู่ก็ดี  หรือกาํลงัพูด  กาํลงัสนทนากันอยู่ก็ดี  จะ

เจริญสติปัฏฐานไดอ้ย่างไร 

สุ. นีÉเป็นปัญหาทีÉท่านจะต้องพิจารณาตามเหตุผล  ในขณะทีÉกําลังพูด   

เป็นตวัตน  หรือเป็นนามเป็นรูป  ตอ้งเป็นนามเป็นรูปแน่นอน  เป็นอนัตตา  ไม่ใช่ตัวตน   

ไม่พึงยึดถือ  แมใ้นขณะทีÉกาํลงัพูดว่าเป็นตัวตน  ท่านอาจจะเขา้ใจผิด  คิดว่าขณะทีÉ

กาํลงัพูดกาํลงัสนทนากันนัÊนไม่สามารถทีÉจะเจริญสติปัฏฐานได ้ ขอใหท่้านตรวจดูใน 

มหาสติปัฏฐานสูตรว่ามีกล่าวไว้หรือไม่ว่า  ให้มีสติในขณะทีÉกาํลังพูด  ไม่ว่าจะเป็น

สภาพธรรมใด ๆ ก็ตามทีÉเป็นของจริง  มีการเกิดขึ Êนปรากฏแลว้   ก็เป็นมหาสติปัฏฐาน 

๔   ถา้ไม่เป็นกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน  ก็เป็นเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  เป็นจิตตา-

นปัุสสนาสติปัฏฐาน  เป็นธัมมานปัุสสนาสติปัฏฐาน   

แมใ้นขณะทีÉกาํลงัพดู ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐานก็มี    

การเจริญสติปัฏฐานนัÊน  สติสามารถเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปใด ๆ 

ทีÉเกิดปรากฏทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจได ้

 จกัขวุิญญาณเป็นธรรมชาติทีÉเห็นสสีนัวรรณะต่าง ๆ   สติเกิดขึ Êนรูว้่า  ทีÉกาํลงัเห็น

นีÊก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง 

 โสตวิญญาณเป็นสภาพได้ยิน  เมืÉอได้ยินขณะใด  สติก็เกิดขึ Êนระลึกรู้ว่า 

ลกัษณะไดย้ินนัÊนเป็นสภาพรูช้นิดหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  ทีÉกาํลงัพูด  สติเกิดขึ Êนระลกึรูว้่า   

ทีÉคิดนัÊนเป็นนามชนิดหนึÉง  หรือจะรู้ลักษณะของรูปหนึÉงรูปใดในขณะทีÉกาํลงัไหวไป  

หรือในขณะทีÉเห็นกาํลงัปรากฏ  เสยีงกาํลงัปรากฏก็ได ้  
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ทกุท่านมีทัÊงเห็น  มีทัÊงไดย้ิน  มีทัÊงเย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ซึÉงเกิดดบัปรากฏสืบต่อ

เร็วมาก  แลว้แต่สติของแต่ละคนจะเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของนามอะไร  ของรูปอะไรก็

ได ้  

ขอกลา่วถงึ  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ปาปณิกสูตร ที É ๒  ทีÉกล่าวถึงสตูรนี Ê  

เพืÉอทีÉจะไดพ้ิจารณาการเจรญิสติปัฏฐาน  ไม่ว่าท่านจะเขา้ใจสบัสน  คลาดเคลืÉอน  หรือ

เขา้ใจผิดประการใด  พระสตูรนีÊจะช่วยทาํใหพ้ิจารณาไตร่ตรองว่า  การเจริญสติปัฏฐาน

นัÊนจะเจริญอย่างไร  และจะตอ้งรูอ้ย่างไรดว้ย   

ปาปณิกสูตร ที É ๒   มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พอ่คา้ผูป้ระกอบดว้ยองค ์๓ ประการ  ย่อมถึงความมีโภค

ทรพัย์มากมายเหลอืเฟือ  ไม่นานเลย  องค ์๓ ประการ  เป็นไฉน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พ่อคา้ในโลกนี Êเป็นคนมีตาดี ๑  ธุระดี ๑  ถึงพร้อมดว้ย

บคุคลทีÉจะเป็นทีÉพึÉงได ้๑ 

 พอ่คา้ทีÉชืÉอว่า  เป็นคนมตีาดนีัÊน  คอือย่างไร 

 คอื  ย่อมรูส้ิÉงทีÉจะพงึซื Êอขายว่า  สิÉงทีÉพงึขายนี Ê  ซื Êอมาเท่านี Ê  ขายไปเท่านี Ê จักได้

ทนุเทา่นี Ê  มีกาํไรเทา่นี Ê  ดงันี Ê 

 พ่อคา้ชืÉอว่า  มีธุระดีอย่างไร  คือ  เป็นคนฉลาดทีÉจะซื ÊอและขายสิÉงทีÉตนจะพึง

ซื Êอขาย 

 พอ่คา้ชืÉอว่า  เป็นผูถ้ึงพรอ้มดว้ยบคุคลซึÉงจะเป็นทีÉพึÉงไดอ้ย่างไร 

 ธรรมดาของการคา้นัÊนย่อมจะตอ้งอาศยัทนุ  ถา้เป็นพ่อคา้ทีÉตาดี  มีธุระดี  พวก

คฤหบดี  บุตรคฤหบดี  ผู้มัÉงคัÉง  ก็ย่อมเต็มใจเชื Êอเชิญใหน้าํโภคะไปเลี Êยงดูบุตรภริยา 

และใชคื้นใหต้ามเวลาได ้

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 พอ่คา้ผูป้ระกอบดว้ยองค์  ๓  ประการนี Êแล  ย่อมจะถึงความมีโภคะเหลือเฟือ  

ไม่นานเลย  ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม  ๓  ประการ ก็ฉนั

นัÊนเหมือนกนั  ย่อมถึงความเป็นผูม้ากมูลไพบูลย์ในกศุลธรรมไม่นานเลย    
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ธรรม  ๓  ประการเป็นไฉน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูม้ีจักษุ ๑  มีธุระดี ๑  ถึงพรอ้ม

ดว้ยภิกษุพอจะเป็นทีÉพึÉงได ้๑ 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า  ภิกษุชืÉอว่าเป็นผูม้ีจกัษุอย่างไร 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อมรูช้ดัตามความเป็นจริงว่า  นี Êทกุข์ 

นี Êทกุขสมทุยั  นี Êทกุขนโิรธ  นี Êทกุขนโิรธคามินปีฏิปทา 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุชืÉอว่าเป็นผูม้ีจกัษุ  อย่างนี Êแล 

 ผูที้Éจะประพฤติปฏิบัติธรรมใหรู้้แจ้ง  ต้องมีจักษุ  หรือไม่มีก็ปฏิบติัได้  ไม่เห็น

อะไร  ไม่รูอ้ะไร  ไม่เขา้ใจอะไรก็ปฏิบติัได ้ อย่างนัÊนถกูไหม  แมแ้ต่พ่อคา้ยังตอ้งเป็นคน

ทีÉฉลาด 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้เจริญธรรม  ผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมต้องฉลาด  เป็นผูที้Éมีจักษุ 

และผู้ทีÉมีจักษุในทีÉนี Ê  คือ  รู ้ว่านี Êทุกข ์ นี Êทุกขสมุทัย  นี Êทุกขนิโรธ  นี Êทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา  ปฏิปทา  คือ  มรรคมีองค ์๘  ซึÉงจะตอ้งเจริญอบรมใหม้าก 

 แมแ้ต่ทกุข ์ ตอ้งการจะรูไ้หม  หรือไม่มีประโยชน ์ รูท้าํไมไม่ใช่ของดีเลย  แต่เป็น

ความจริง  เพราะเหตวุ่าทกุข ์ หมายความถึงสภาพธรรมทีÉเป็นของจริง  เกิดขึ Êนปรากฏ  

แลว้ก็หมดไป 

 ทางตาเห็น  เป็นทกุขไ์หม  เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง 

 สทีีÉปรากฏเป็นทกุขไ์หม  เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง 

 ทางหไูดย้ินเป็นทกุขไ์หม  เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง 

 เสยีงทีÉปรากฏเป็นทกุขไ์หม  เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง 

 ทางจมกูไดก้ลิÉนเป็นทกุขไ์หม  เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง 

 กลิÉนทีÉปรากฏเป็นทกุขไ์หม  เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง 

 ทกุสิÉงทกุอย่างเป็นทกุข ์ คือ  เกิดดบั  ไม่เทีÉยงตลอดเวลา  แต่ไม่รู ้ จึงตอ้งเจริญ

ปัญญาใหรู้ส้ิÉงทีÉเกิดปรากฏ  อย่าไปทาํให้ผิดปกติ  และคิดว่าไปรูส้ิÉงทีÉผิดปกติ  ไปหา

อารมณคื์อ  สิÉงทีÉผิดปกติ  นัÉนไม่ใช่ผูม้ีจกัษุ  
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ผูม้ีจกัษุ  คือ  ผูที้Éรูว้่าอะไรเป็นทุกข ์ ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉปรากฏเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับไป

นัÊนเป็นทกุขที์Éสติจะตอ้งเจริญขึ Êน   ปัญญาจะตอ้งรูช้ัดขึ Êนว่า  ทีÉถูกแลว้การอบรมเจริญ

ปัญญานัÊน  คือ  ตอ้งรูค้วามไม่เทีÉยง  ความเป็นทุกขข์องนามและรูปทางตา ทางหู ทาง

จมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจตามปกตินีÉเอง 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุชืÉอว่า  เป็นผูม้ีธุระดอีย่างไร 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Êเป็นผูป้รารภความเพียร  เพืÉอละอกุศล

ธรรม  เพืÉอความถึงพรอ้มแห่งกศุลธรรม  เป็นผูม้ีกาํลงั  มีความบากบัÉนมัÉน  ไม่ทอดทิÊง

ธุระในกศุลธรรม 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุชืÉอว่า  เป็นผูม้ีธุระดอีย่างนี Êแล 

 ขณะนีÊมีนาม  มีรูป  ทางตา  ทางหู   ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ท่าน

ผูใ้ดปรารภความเพียรรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏบา้ง 
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๗๒ 

 

  

พระผูม้ีพระภาคตรสัต่อไปว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุชืÉอว่า  เป็นผูถ้ึงพร้อมดว้ยภิกษุพอจะเป็นทีÉพึÉงได ้

อย่างไร  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  เธอเขา้ไปหาภิกษุผูเ้ป็นพหูสูต  เรียน

จบคมัภีร์  ทรงธรรม  ทรงวินยั  ทรงมาตกิา  ตามเวลา  แลว้ไตถ่าม  สอบสวนว่า 

 ทา่นผูเ้จริญ  พระพทุธพจน์นี Êอย่างไร  ความแห่งพระพทุธพจน์นี Êอย่างไร  ท่าน

เหล่านัÊนย่อมเปิดเผยธรรมทีÉยังไม่เปิดเผย  ย่อมทาํธรรมทีÉยังมิไดท้าํใหต้ื Êนแลว้ใหต้ื Êน   

และย่อมบรรเทาความสงสยัในธรรมอนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความสงสยัมิใช่นอ้ยแก่ภิกษุนัÊน 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุชืÉอว่า  เป็นผูถ้ึงพร้อมดว้ยภิกษุพอจะเป็นทีÉพึÉงได ้

อย่างนี Êแล 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๓ ประการนี Êแล  ย่อมเป็นผูถ้ึง

ความเป็นผูม้ากมูลไพบูลย์ในกศุลธรรมทัÊงหลายไม่นานเลย 

การเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยภิกษุพอจะเป็นทีÉพึÉงได้นัÊน  ไม่ใช่พึÉงด้วยการไปหา                                                                                                  

แลว้ทาํตามคาํสัÉง  แต่พึÉงเพืÉอใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งในพระพุทธพจน ์ ไม่ใช่คาํของบุคคลหนึÉง

บุคคลใด  แต่เพืÉอใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งในพระพุทธพจนด์ว้ยการไต่ถาม  ดว้ยการสอบสวน 

ดว้ยการเทียบเคียง 

 เพราะฉะนัÊน  การประพฤติปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน  จะต้องสอบสวน

เทียบเคียง  เพืÉอใหก้ารปฏิบติันัÊนถกูตอ้งสมบูรณต์ามพระพุทธพจนด์ว้ย  สาํหรับท่านทีÉ

ตัÊงใจจะไปสูส่ถานทีÉหนึÉงทีÉใดแลว้จะทาํวิปัสสนา  ท่านคงจะคิดว่า  ท่านจะไดส้ติมาก ๆ   

ปัญญามาก ๆ  ไปเพราะหวงัว่าจะไดม้าก ๆ   แต่ขอใหต้รวจสอบกบัในพระธรรมวินยั 

 อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  นิททสสูตรทีÉ ๒  มีขอ้ความว่า 
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 สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ โฆสิตาราม  ใกลพ้ระนครโกสมัพ ี 

ครัÊงนัÊนเป็นเวลาเชา้  ท่านพระอานนท์เขา้ไปบิณฑบาตยงัพระนครโกสมัพี  ท่านคิดว่า 

ยงัเชา้นกัแก่การทีÉจะไปบิณฑบาต  ควรทีÉจะเขา้ไปยังอารามของพวกอัญญเดียรถีย์

ปริพาชก  เมืÉอท่านเขา้ไปยงัอารามของพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกแลว้  ก็ไดท้กัทาย

ปราศรยักนั  ขณะนัÊนพวกอญัญเดยีรถีย์ปริพาชกกาํลงันัÉงประชุมสนทนากนัว่า  ท่านผู ้

มีอายุทัÊงหลาย  ท่านผูใ้ดผูห้นึÉงประพฤติพรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์ครบ ๑๒ ปี   ควร

จะเรียกว่า  ภิกษุผูน้ทิทสะ 

 เป็นลทัธิชนิดหนึÉงของพวกอญัญเดียรถียป์ริพาชก  ซึÉงถือเวลานาน    

เมืÉอทา่นพระอานนทไ์ดฟั้งพวกอญัญเดยีรถีย์ประชมุสนทนากนัดงันัÊน  ท่านพระ

อานนทไ์ม่ยินด ี ไม่คดัคา้นคาํกลา่วของพวกอญัญเดียรถีย์ปริพาชกเหล่านัÊน  ครัÊนแลว้

ลกุจากอาสนะหลกีไปดว้ยตัÊงใจว่า  เราจะรูท้ ัÉวถึงเนื Êอความแห่งคาํกล่าวของพวกอญัญ-

เดยีรถีย์ปริพาชกในสาํนกัของพระผูม้ีพระภาค 

 ลาํดบันัÊน  ท่านพระอานนท์ไดเ้ทีÉยวบิณฑบาตในพระนครโกสมัพี  กลบัจาก

บิณฑบาต  ในเวลาปัจฉาภตั  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  กราบทูลใหท้รง

ทราบเรืÉองและข้อความทีÉไดฟั้งจากพวกอัญญเดียรถีย์ปริพาชกในตอนเช้า  ซึÉ ง

พวกอญัญเดยีรถีย์ปริพาชกประชมุสนทนากนัว่า  ทา่นผูม้ีอายทุัÊงหลาย  ทา่นผูใ้ดผูห้นึÉง

ประพฤตพิรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์ครบ ๑๒ ปี  ควรเรียกว่า  ภิกษุผูน้ทิทสะ  

ทา่นพระอานนทไ์ดท้ราบทูลถามพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระองค์อาจหรือหนอ  เพืÉอทรงบญัญัติภิกษุผูน้ิททสะ   

ดว้ยเหตเุพยีงนบัพรรษาอย่างเดยีวในธรรมวินยันี Ê 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  อานนท์  ไม่มีใคร ๆ อาจเพืÉอบัญญัติภิกษุผูน้ิททสะดว้ยเหตุเพียงนับ

พรรษาอย่างเดยีวในธรรมวินยันี Ê 

 ดูกร  อานนท ์ วตัถแุห่งนทิทสะ ๗ ประการนี Ê  เรากระทาํใหแ้จง้ดว้ยปัญญาอนั

ยิÉงเอง  ประกาศแลว้   ๗ ประการเป็นไฉน 
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 ดูกร  อานนท ์ ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  เป็นผูม้ีศรทัธา ๑   มีหิริ ๑   มีโอตตปัปะ ๑   

เป็นพหูสูต ๑   ปรารภความเพยีร ๑   มีสต ิ๑   มีปัญญา ๑ 

 ดูกร  อานนท ์ วตัถแุห่งนทิทสะ ๗ ประการนี Êแล  เรากระทาํใหแ้จง้ดว้ยปัญญา

อนัยิÉงเอง  ประกาศแลว้ 

 ดูกร  อานนท์  ภิกษุผูป้ระกอบดว้ยวัตถุแห่งนิททสะ ๗ ประการนี Êแล  ถ้า

ประพฤตพิรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์ครบ ๑๒ ปีก็ดี  ควรจะเรียกไดว้่า  ภิกษุผูน้ิททสะ 

ถา้ประพฤติพรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์ครบ ๒๔ ปีก็ดี  ๓๖ ปีก็ดี  ๔๘ ปีก็ดี  ควรจะ

เรียกไดว้่า  ภิกษุผูน้ทิทสะ 

 ๔๘ ปี  ไม่ใช่เป็นเวลานอ้ยเลย  ๑๒ ปีก็ดี  ครบ ๒๔ ปีก็ดี  ๓๖ ปีก็ดี  ๔๘ ปีก็ดี 

ถา้เป็นผูที้Éประกอบดว้ยวัตถุแห่งนิททสะ ๗ ประการ   คือ   เป็นผูม้ีศรัทธา ๑   มีหิริ ๑   

มีโอตตปัปะ ๑   เป็นพหสูตู ๑   ปรารภความเพียร ๑   มีสติ ๑   มีปัญญา ๑ 

 จะเห็นได้ว่า  เว้นการเป็นพหูสตูไม่ได้เลย  คือ  การฟัง  ฟังแลว้ปรารภความ

เพียร  มีสติ  มีปัญญาดว้ย  แมพ้ระผูม้ีพระภาคยังตรัสถึงการบาํเพ็ญเพียร  คือ  การ

เจริญสตินานถึงเพียงนีÊทีÉจะเป็นการเจริญสติเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  ถ้าเป็นภิกษุ

ฆราวาส  อุบาสก  อุบาสิกา  เจริญสติปัฏฐานเป็นปี ๆ  เมืÉอเป็นปี ๆ  ก็เป็นชีวิตปกติ                                                                                                   

ประจาํวนั 

 อย่างใน มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  สัลเลขสูตร เป็นเรืÉองของสติทัÊงสิ Êน  

ในสัลเลขสูตรนัÊนอาจจะไม่ได้กล่าวโดยตรงว่าเป็นสติ  แต่ถ้าพิจารณาอรรถและ

ประโยชนที์Éจะได้รับจากสัลเลขสูตรจะเห็นได้ว่า  เป็นสติตามลาํดับขัÊนทีเดียว  ซึÉงมี

ขอ้ความบางตอนว่า  

ดูกร  จุนทะ  ผูท้ี Éตนเองจมอยู่ในเปือกตมอนัลึกแลว้  จักยกขึÊนซึÉงบุคคลอืÉนทีÉจม

อยู่ในเปือกตมอนัลกึ  ขอ้นี Êเป็นฐานะทีÉจะมีไม่ได ้ ผูท้ี Éตนเองไม่จมอยู่ในเปือกตมอนัลึก

แลว้  จกัยกขึÊนซึÉงบคุคลอืÉนทีÉจมอยู่ในเปือกตมอนัลกึ  ขอ้นี Êเป็นฐานะทีÉจะมีได ้ 
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ผูท้ี Éไม่ฝึกตน  ไม่แนะนาํตน  ไม่ดบัสนทิดว้ยตนเอง  จักฝึกสอน  จักแนะนาํผูอ้ืÉน   

ใหผู้อ้ืÉนดบัสนทิ  ขอ้นี Êเป็นฐานะทีÉจะมีไม่ได ้ ผูท้ี Éฝึกตน  แนะนาํตน  ดบัสนิทดว้ยตนเอง 

จกัฝึกสอน  จกัแนะนาํผูอ้ืÉน  จกัใหผู้อ้ืÉนดบัสนทิ  ขอ้นี Êเป็นฐานะทีÉจะมีได ้

 ถ. ผู้ทีÉดับสนิทแล้วไม่ค่อยจะมี  เพราะฉะนัÊน  จะหาใครทีÉจะอุปการะ

ฝึกสอน  หรือแนะนาํ  เป็นทีÉน่าสงสยั   เมืÉอกาลสมยัลว่งไปแลว้ก็ยากทีÉจะรูว้่า  บุคคลใด

เป็นพระอริยบคุคล  บคุคลใดไม่ใช่พระอริยบคุคล 

สุ. สมยันี Êพระธรรมวินัยยังมีไหม  ใครแสดงพระธรรมวินัย  เป็นบุคคลผูฝึ้ก

ตน  แนะนาํตน  เพราะฉะนัÊน  ถา้ผูใ้ดยังเคลือบแคลง  ยังสงสยัในบุคคลนัÊนในบุคคลนีÊ

ว่าเป็นผู้ทีÉฝึกตนแลว้หรือยัง  แนะนาํตนแลว้หรือยัง  ดับสนิทด้วยตนเองแลว้หรือยัง  

พอทีÉจะอปุการะเกื ÊอกลูพึÉงพาไดห้รือไม่  ถา้คิดอย่างนี Êไม่มีวนัไดร้ับคาํตอบแน่  จนกว่าผู้

นัÊนจะฝึกตนแลว้รูว้่า  บคุคลใดช่วยอปุการะหรือเกื Êอกลูได ้

 แต่ตามความเป็นจริง  บรรดาผูแ้สดงธรรมทัÊงหลายเปรียบเหมือนผูอ้่านหนังสือ   

หรือพระราชสาสน์ของพระราชา  ผู้แสดงธรรมทุกท่านไม่ใช่เจ้าของธรรม  ไม่ใช่ผู้ทีÉ

สามารถจะคน้คิดแสดงธรรมโดยวิจิตรนานาประการดว้ยตนเอง  ผูแ้สดงธรรมทุกท่าน   

แม้ท่านพระสารีบุตรก็เป็นเสมือนหนึÉงผู้ทีÉอ่านพระราชสาสน์ของพระราชาเท่านัÊน

 ท่านอุปมาไวว้่า  ในเมืองไกลและไม่มีผูอ้่านหนังสือออก  เมืÉอมีพระราชสาสน์  

ของพระราชาไปถงึบคุคลในตาํบลทีÉอยู่ไกลนัÊน  ก็ตอ้งหาคนทีÉอ่านหนงัสอืออกเป็นผูอ้่าน

ขอ้ความในหนังสือนัÊน  ฉันใด  ผูที้Éแสดงธรรมของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ก็เช่นเดียวกัน 

ใครอ่านพระไตรปิฎกออกก็ใหผู้น้ัÊนอ่าน  แต่ไม่ใช่เขียนเอง  ไม่ใช่คิดเอง  สอนเอง  แต่

ตามพระธรรมวินยัทีÉไดท้รงแสดงไวโ้ดยละเอียด 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉ ฝึกตน  แนะนําตน  คือ  ผู้ทีÉศึกษาพระธรรมวินัยอย่างดี  

เสมือนผูที้Éอ่านออก  แลว้ช่วยอ่านใหค้นอืÉนฟังเท่านัÊนเอง  ยังสงสยัอีกไหมว่า จะตอ้งไป

แสวงหาผูด้ับสนิท  หรือจะต้องไปแสวงหาพระอริยบุคคลเป็นรายบุคคล  ใครบอกว่า  

เป็นพระอริยบคุคล  ก็เชืÉอ  เชืÉอไดไ้หม 

ถ. ขอ้ความทีÉว่า  ตนเป็นทีÉพึÉงของตน  จะเขา้กบัขอ้ความนีÊไดอ้ย่างไร 
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สุ. ถา้ตนไม่สอนตน  ไม่ประพฤติปฏิบัติด้วยตนเอง  จะให้ผู้อืÉนประพฤติ

ปฏิบติัใหไ้ดไ้หม  ก็ไม่ได ้ 

 จกัขวุิญญาณ  การเห็น  เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง   

รูป  รูปารมณ ์ เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง   

โสตวิญญาณ  การไดย้ิน  เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง   

สทัทารมณ ์ เสยีงทีÉกาํลงัปรากฏ  เทีÉยงหรือไม่เทีÉยง   

เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  ท่านจะไม่สงสยัเคลอืบแคลงว่า  พระอริยบคุคลนัÊนรูแ้จง้

ลกัษณะของนามและรูปตามปกติทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจนีÉเองจงึไดบ้รรลอุริยสจั

ได ้ ในขณะทีÉเพิÉงเริÉมเจริญสติปัฏฐาน  สติเริÉมเจริญขึ Êนบา้ง  อาจจะเคลือบแคลงสงสยั

ได ้ ความเคลือบแคลงไม่ใช่ว่าจะหมดไปไดท้ันที  กาํลังแข็งส่วนใด  กาํลงัอ่อน  หรือ

กาํลงัเย็น  กาํลงัรอ้น  ความเคลอืบแคลงเกิดขึ Êนได ้ ยังไม่หมดง่าย ๆ  ไม่ใช่ว่าพอเจริญ

นิดหนึÉงก็บรรลมุรรคผลนิพพาน 

 ท่านทีÉเริÉมเจริญสติปัฏฐานย่อมจะสงสยัว่า  แข็งอย่างนี Êไม่เห็นดับ  ยังคงแข็งอยู่ 

ยงัคงอ่อนอยู่  รูว้่าเป็นรูป  ลกัษณะนีÊปรากฏเป็นลกัษณะแข็งหรืออ่อน  แต่ความเคลือบ

แคลง  ความสงสยั  ความยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตนนัÊนยังมีอยู่มาก  ยังไม่หมดไปเลย 

เทียบไดก้บัปริยติั  คือ  พระอภิธรรมปิฎก  เวลาเห็นก็ตาม  ไดย้ินก็ตาม  ไดก้ลิÉนก็ตาม    

รูร้สก็ตาม  สมัผสักระทบสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตาม  แลว้สติเกิดขึ Êนเพียงนิดเดียว  หลงัจากนัÊน

โมหะท่วมทับเป็นเวลานาน  สติยังไม่เจริญพอทีÉจะรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉต่างกัน

ทางตา  ห ู  จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

 ท่านเพียงเริÉมระลึกลักษณะของนามหรือรูปได้ทีละทาง  ทีละเล็กทีละน้อย   

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเกิดสติระลกึรู ้ลกัษณะของรูปทางหนึÉงทางใด  หรือนามทางหนึÉง

ทางใดขึ Êนแลว้  หลงัจากนัÊนหลงลืมสติ  ไม่ได้พิจารณานามรูปมากสกัเท่าไร  ท่วมทับ

ดว้ยอวิชชา  แลว้สติค่อย ๆ เกิดแทรกขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  ทีละลกัษณะของนามและ

รูป  ตอ้งเป็นในลกัษณะอย่างนีÊ  เจริญสติเนือง ๆ บอ่ย ๆ จนกว่าปัญญาจะรูช้ดั    
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ถา้เจริญสติเป็นปกติ ปัญญาเพิÉมมากขึ Êน  จะไม่สงสัยเลยว่า  พระอริยบุคคล

สามารถรูแ้จง้ลกัษณะของนามและรูปทีÉปรากฏเป็นปกติในชีวิตประจาํวนันัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  ผูเ้จริญสติปัฏฐานตอ้งพิจารณาสงัขารธรรมทัÊงปวง  ไม่ว่าจะเป็น 

ณ สถานทีÉใด  ขณะไหน  สภาพของจิตเป็นสภาพทีÉสงบ  หรือสภาพทีÉไม่สงบ  อย่างไรก็

ตามสติจะตอ้งตามพิจารณาลกัษณะของสงัขารธรรมทัÊงปวงจึงจะรูช้ัดว่า  สงัขารธรรม

ทัÊงปวงนัÊนไม่ใช่ตวัตน   

ขอ้ความใน  สัลเลขสูตร บางตอน  มีต่อไปว่า 

จกัไม่มีความโกรธ 

 ตอ้งการบรรลอุริยสจัจธรรมใช่ไหม  ตอ้งการหมดกิเลสดว้ยหรือไม่  วันหนึÉง  ๆ   

มีชีวิตเป็นปกติธรรมดา  ถา้เกิดโกรธขึ Êนแลว้สติเกิดขึ Êนรูว้่า  ลกัษณะของจิตในขณะนัÊน

เป็นสภาพทีÉหยาบกระดา้ง  ท่านทีÉจะขดัเกลาดว้ยคิดว่าเราจะไม่โกรธ  ก็ทาํใหท่้านเป็นผู้

ทีÉแสวงหาหนทางทีÉจะดบัความโกรธ  ขอ้ความใน สลัเลขสตูร  แสดงใหเ้ห็นว่า  เป็นเรืÉอง

ของสติจริง ๆ 

 เวลาโกรธ  บางคนก็หมดไปโดยง่าย  แต่บางคนก็ยงัผกูโกรธ  คือ  ความโกรธนัÊน

รดัรงึใจไวบ้อ่ย ๆ  เมืÉอนกึถงึก็โกรธอีก  ทาํไมเรืÉองนัÊนนิดเดียว  แต่โกรธต่อไปอีกไดน้าน   

นัÉนเป็นความผกูโกรธ  แต่ผูม้ีสติระลกึไดอ้ีก  เพราะฉะนัÊน  สติมีอปุการคุณมาก  ไม่เป็น

โทษเป็นภยัอะไรเลย 

 จกัไม่ลบหลูค่ณุทา่น 

 พระธรรมของพระผูม้ีพระภาคนัÊน  ไม่ใช่ทรงแสดงไวส้าํหรับใหผู้ที้Éได้ยินไดฟั้ง

แล้วไปคิดถึงคนอืÉน  แต่สําหรับสอนตนเอง  เพราะเหตุว่าบางท่านไม่ว่าจะอ่าน

พระไตรปิฎก  หรือฟังธรรม   คิดว่าเป็นคนอืÉน  พระพุทธเจา้ท่านช่างรูล้ะเอียดถึงความ

ไม่ดีต่าง ๆ ของเขา  แต่สาํหรบัใจของตนเองมีกิเลส  หรือมีสิÉงทีÉจะตอ้งขัดเกลามากนอ้ย

ประการใด  บางท่านไม่รู ้ ไปรูข้องคนอืÉน  อย่างความลบหลู่มีลกัษณะอย่างไร  ตัวท่าน

เคยมีบา้งไหม  ถา้มีแลว้  ควรเป็นผูไ้ม่ลบหลูเ่พืÉอขดัเกลา 
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 สาํหรับเรืÉองของความลบหลู่นัÊน  ได้แก่  การกระทาํซึÉงทาํใหก้ารกระทาํดีของ

คฤหัสถห์รือบรรพชิตเสียไป  ไม่ว่าใครจะทาํคุณงามความดีมากเท่าใดผู้ทีÉลบหลู่ก็ไม่

ปรารถนา  หรือไม่กระทาํใหค้ณุงามความดีนัÊนปรากฏ  ผูที้Éลบหลูย่่อมกระทาํใหคุ้ณงาม

ความดีของคฤหสัถห์รือบรรพชิตนัÊนเสยีไป    

ท่านอปุมาเหมือนกบัคนทีÉยากจนขัดสน   แลว้มีท่านผูห้นึÉงมีจิตเมตตาอุปการะ  

แต่ภายหลังก็กล่าวคาํว่า  ท่านไดท้าํอะไรแก่เรา  คือ  ไม่เห็นคุณของผู้ทีÉมีคุณ  หรือ  

บรรพชิตทีÉมีอาจารย ์ มีอปัุชฌายส์งเคราะหใ์หศ้ึกษาเล่าเรียน  ตัÊงแต่เป็นสามเณรนอ้ย  

เมืÉอศกึษาเลา่เรียนเป็นผูที้ÉฉลาดเปรืÉองปราชญ ์ เป็นทีÉนับถือของพระราชามหากษัตริย์

และบคุคลทัÉวไปแลว้  ภายหลงัก็ไม่ยาํเกรงอาจารยอ์ุปัชฌาย ์ ลบหลู่ว่า  ไม่ไดท้าํอะไร

ให ้

 นีÉก็เป็นลกัษณะทีÉถา้เกิดมีขึ Êนแมเ้พียงนอ้ยนิด  สติไม่เกิดระลกึในขณะนัÊนว่า  จะ

ขดัเกลา  ก็เป็นผูที้Éสะสมอกศุลต่อไป  

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวถึงสัลเลขสตูรเพืÉอใหเ้ห็นคุณของสติ  แมท่้านพระวังคีสะ  

ยงักลา่วว่า  เวลาทีÉมานะเกิดกบัท่านท่านก็รู ้ ก่อนทีÉท่านจะเป็นพระอรหันตม์านะก็ตอ้ง

มี  แต่คุณของสติ  คือ  การระลกึได้  มีอุปการะทีÉว่า  ถา้ผูใ้ดเจริญสติเนือง ๆ บ่อย ๆ   

เวลาทีÉสติเกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปในขณะนัÊน  ก็สามารถละอกุศลธรรมใน

ขณะนัÊนตามขัÊนของสติ  จนสามารถดบักิเลสไดแ้น่นอน   

ถ. ทีÉอาจารยบ์รรยายการเจริญสติปัฏฐาน  มีบางท่านกล่าวว่าการบรรยาย

ของอาจารยนี์Êหา้มผู้เจริญสติปัฏฐานไปสู่สาํนักใดสาํนักหนึÉงโดยเฉพาะ  ผมก็บอกว่า  

กระผมไดฟั้งคาํบรรยายนีÊเหมือนกนัแต่ไม่เคยทราบว่าอาจารยห์า้มไวเ้ช่นนัÊน  อาจารย์

เพียงแต่แนะนาํว่า  การเจริญสติปัฏฐานนัÊนจะเจริญทีÉใดก็ได ้ ไม่จาํกัด  ทีÉใดมีรูปนามทีÉ

นัÉนเจริญไดท้ัÊงนัÊน  และท่านอาจารยย์ังพูดว่า  การหา้มใครไม่ใหไ้ปในทีÉใดนัÊน   ไม่ใช่

วิสยั  แลว้แต่ฉนัทะของแต่ละบคุคล  เพราะฉะนัÊน  ผมอยากจะใหอ้าจารยย์ํÊาอีกสกัครัÊง

หนึÉงว่า  การทีÉอาจารยบ์รรยายนีÊไม่ไดห้า้มใครไม่ใหไ้ปเจริญสติปัฏฐาน ณ สาํนกัใด 
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สุ. ท่านผู้ฟังต้องการผู้ตัดสิน  ผู้ชี Êขาด  หรือต้องการไตร่ตรองธรรมด้วย

ตวัเอง  เพราะบางท่านไม่สามารถตัดสิน  หรือไตร่ตรองดว้ยตนเอง  เป็นผูที้ÉเคยเชืÉอใน

บคุคลมานานทีเดียว   

เพราะฉะนัÊน  ถ้ามีศรัทธาในบุคคลใด  บุคคลนัÊนกล่าวว่าอย่างใดก็ถือว่าถูก  

เป็นจริง  แลว้ก็ปฏิบติัตามทุกประการ  แต่ถา้จะเปลีÉยนความเชืÉอจากบุคคลนัÊนไปสู่อีก

บคุคลหนึÉง  ก็ยงัเป็นผูที้Éตอ้งการความแน่ใจ  ความมัÉนใจทีÉจะใหช้ี Êขาด  หรือตัดสิน  หรือ

กล่าวเป็นวาจาออกไป  เพราะเคยชินกับการทีÉจะประพฤติปฏิบัติตามดว้ยศรัทธาต่อ

บคุคลมานาน   

ดิฉันเองไม่อยากจะให้ท่านผู้ฟังถือคาํพูดของบุคคลหนึÉงบุคคลใดเป็นเครืÉอง

ตดัสนิ  เป็นเครืÉองชี Êขาด  แต่ใคร่ทีÉจะใหท่้านผูฟั้งไตร่ตรอง  ธรรมพิสจูนธ์รรมดว้ยตัวเอง  

เพราะความจริงนัÊนเป็นสิÉงทีÉทนต่อการพิสจูน ์
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๗๓ 

 
 

เช่นเดียวกบัการเห็นรูปารมณที์Éกาํลงัปรากฏ  ไดย้ินกับเสียง  กลิÉนกับการรูก้ลิÉน 

รสต่าง ๆ กับการรูร้ส  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  กับการรูโ้ผฏฐัพพะต่าง ๆ  ซึÉงทนต่อการ

พิสจูน ์ และเมืÉอท่านพิสจูนด์ว้ยการเจริญสติ  ก็จะตรงต่อเหตผุล  

สาํหรับผู้ทีÉไปสู่สาํนักปฏิบติั  จาํกัดอยู่ในหอ้งเล็ก ๆ ณ สถานทีÉหนึÉงสถานทีÉใด   

เป็นชีวิตตามปกติจริง ๆ เป็นอัธยาศัยจริง ๆ ของท่านหรือไม่  บางท่านอาจจะกล่าวว่า 

ในพระไตรปิฎกมีแสดงว่า  บางท่านบรรลุขณะทีÉกาํลังบิณฑบาตในพระนครสาวัตถี  

บางท่านทีÉกาํลงัเดินบณิฑบาตอยู่  แลว้เห็นช่างดดัศร  ก็คิดว่าควรจะดัดตน  ฝึกตน  จึง

ไม่บณิฑบาต  ไปสูก่ฎุี  แลว้เจริญสมณธรรมบรรลมุรรคผล  จริง ๆ แลว้ไม่ขึ ÊนกับสถานทีÉ

หรืออิริยาบถ  ขณะทีÉกาํลงัเดินก็บรรลไุด ้ แลว้แต่ว่าอินทรียน์ัÊนจะแก่กลา้ในขณะใด  

ปัญหาของท่านผูฟั้งก็เป็นเหตหุนึÉงทีÉทาํใหดิ้ฉนักลา่วถึง สัลเลขสูตร ทีÉว่า 

 ผูท้ี Éตนเองจมอยู่ในเปือกตมอนัลกึแลว้  จกัยกขึÊนซึÉงบคุคลอืÉนทีÉจมอยู่ในเปือกตม

อนัลกึ  ขอ้นี Êเป็นฐานะทีÉจะมีไม่ได ้

 แต่ผูท้ี Éตนเองไม่จมอยู่ในเปือกตมอนัลึกแลว้  จักยกขึÊนซึÉ งบุคคลอืÉนทีÉจมอยู่ใน

เปือกตมอนัลกึ  ขอ้นี Êเป็นฐานะทีÉจะมีได ้

 ถา้ไม่ศึกษาพระธรรมของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแลว้ทุกคนคาดคะเน

ธรรมตามความคิด  ความเชืÉอ  ความเขา้ใจของตนเอง  ซึÉงมีโอกาสผิดไดม้าก  เพราะ

อวิชชา  ความไม่รู ้ แต่ถา้ศกึษาก็จะทาํใหเ้ขา้ใจธรรมแจ่มแจง้ขึ Êน 

 สติมีหลายขัÊน  สติระลกึเป็นไปในทานก็มี  ระลกึไดเ้ป็นไปในศีลก็มี  ในการเจริญ

ความสงบเป็นสมถภาวนาก็มี  เป็นการเจริญปัญญา  รูล้กัษณะของนามและรูป  เป็น

สติปัฏฐานก็ม ี

ถ. ดิฉนัฟังอาจารยพ์ูดว่า  ใหล้ะตัวตน  เช่น  บา้นถูกไฟไหมห้มดเนืÊอหมด

ตวั  ขณะนัÊนจะใหเ้จริญสติอะไรทีÉจะไม่ทกุข ์
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สุ. ถา้มีเหตกุารณอ์ย่างนัÊนเป็นปัจจยัใหจ้ติประเภทใดเกิด  จิตประเภทนัÊนก็

ตอ้งเกิด  โทมนัสก็มี  แต่ผูที้Éเจริญสติเป็นปกติระลึกได ้ รู ้ลักษณะของนามและรูปทีÉ

ปรากฏในขณะนัÊน  ไม่บงัคับ  และไม่ใช่มีแต่โทมนัส  เห็นก็มี  ไดย้ินก็มี  เป็นสิÉงทีÉควร

จะตอ้งระลกึรูท้ัÊงนัÊน  

จะคิดแก้ไขอย่างไร  จะคิดทาํอย่างไร  นัÉนเป็นนามธรรมทีÉคิดอ่านไป  ไม่ใช่

ตวัตนทัÊงนัÊน  ไม่ว่าธรรมใดเกิดขึ Êน  ไม่ใช่บงัคับไม่ใหเ้กิด  แต่ไม่ว่าธรรมใดเกิดขึ Êน  สติ

ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนัÊนตามความเป็นจริง  อาจจะรอ้งไห ้  มีการรูส้ึกตัว

ระลกึรูล้กัษณะของลกัษณะเย็น ๆ นํÊาอุ่น ๆ ก็เป็นของจริง  เป็นโผฏฐัพพารมณ ์ซึÉงไม่ใช่

ตวัตน  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป 

ถ. การเจริญสติปัฏฐานนีÊแกจ้นไดไ้หม  แกท้กุขไ์ดไ้หม 

สุ. ถ้าปัจจุบันนี Êยากจน  จนเป็นผลของอดีต  ถ้าปัจจุบันนี Êทุกข ์ ทุกขใ์น

ปัจจบุนันี Êก็เป็นผลของเหตใุนอดีต  เพราะฉะนัÊน  จะแกจ้น  จะแกทุ้กข ์ ก็ตอ้งเจริญเหตุ

ทีÉจะดบัไม่ใหท้กุขเ์กิด  ไม่ใหจ้นเกิด   

ถา้ใครกาํลงัจนในขณะนีÊ  ก็เป็นผลของอดีตทีÉไดก้ระทาํแลว้ 

 ขอตอบจดหมายของผูต้อ้งขงัเรือนจาํกลาง  ราชบรุี  ท่านเขียนมาเล่าว่า  ท่านมี

หนา้ทีÉเปิดวิทยใุหผู้ต้อ้งขงัฟังเป็นประจาํ  และไดฟั้งการบรรยายธรรม  ไดพ้ิจารณาธรรม

ในยามว่างเสมอ  พยายามเข้าใจให้ชัดเจนว่า  เป็นแต่เพียงรูปและนามทีÉไม่เทีÉยง  

เพราะฉะนัÊน  ท่านผูน้ัÊนมีความเห็นว่า  ไม่ว่าจะอยู่ในส่วนไหนของโลก  แมแ้ต่ในทีÉจอง

จาํ  ก็คลายความทกุขล์งได ้  

เป็นไปไดไ้หมทีÉเมืÉอผูใ้ดศกึษาธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  เมืÉอเขา้ใจ

และปฏิบติัตามย่อมคลายความทุกข ์ คลายความกังวลได้ไม่ว่าจะอยู่ทีÉใด  เป็นผู้ทีÉไม่

เหงา  ไม่ตรึกไปในเรืÉองไรส้าระ  แต่มีสติพิจารณาธรรม  พรอ้มกันนัÊนเมืÉอเขา้ใจแลว้ก็

ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ 

 นีÉก็เป็นสิÉงทีÉจะทําให้ผู้นัÊนลืมคิดถึงความทุกข์  ลืมความปรารถนาทีÉจะไปสู่

สถานทีÉอืÉนได ้ ซึÉงถ้าเป็นอย่างนัÊนก็ทาํใหค้วามทุกขล์ดนอ้ยลง  ไม่เหมือนกับผูที้Éไม่ฟัง
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ธรรม  จิตใจไม่เป็นไปในธรรม  ถงึแมว้่ามีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งอยู่ในทีÉนัÊน  ก็อึดอัดไม่มี

ความสขุ  ไม่มีความพอใจ  มีความทกุข ์ ดิ ÊนรนทีÉจะพน้จากทีÉซึÉงตนเองจะตอ้งอยู่  ไม่มี

ใครสามารถทีÉจะเลอืกไดเ้ลยว่า  ใครจะอยู่ทีÉไหน   

วนันี Êอาจจะอยู่สบายทีÉบา้น  วนัต่อไปอาจจะไปอยู่โรงพยาบาลก็ได ้ หรือทีÉอืÉนก็

ได ้ แต่ผูที้Éมีธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู่ดว้ย  ย่อมพิจารณาใคร่ครวญธรรม  แลว้

ปฏิบติัธรรมไดท้กุหนทกุแห่ง  ไม่ว่าท่านจะอยู่ทีÉใด  และย่อมไดร้ับความเบาใจ  เพราะ

เหตวุ่าไดป้ระพฤติตามพระธรรมวินยั  

ท่านผูฟั้งท่านนีÊมีคาํถาม  คือ  

ขอ้ทีÉ  ๑  ในฐานะทีÉผมยงัไม่เคยเรียนวิปัสสนาเลยนัÊน  ผมจะฝึกไดบ้า้งไหม  

ขอ้ทีÉ  ๒  มีอาจารยที์Éไหนบา้งทีÉจะกรุณาแนะนาํใหก้ระผมไดบ้า้งสาํหรับในขอ้ทีÉ 

๑ ทีÉว่า ในฐานะทีÉยงัไม่เคยเรียนวิปัสสนาเลย  จะฝึกไดห้รือไม่ 

ตอบ      สาํหรับการเจริญสติปัฏฐานนัÊนอย่าคิดว่าจะทาํ  เพราะถา้คิดว่าจะ

ทาํแลว้ไม่สามารถรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัมี  กาํลงัปรากฏ  การเจริญสติปัฏฐานเป็น

การศกึษาใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  ไม่อยู่

ในอาํนาจบงัคบับญัชา  

การทีÉจะให้สติเกิดขึ Êนได้เนือง ๆ บ่อย ๆ นัÊน  ต้องเริÉมฟังการเจริญสติปัฏฐาน 

และรูล้กัษณะของสติ  ถา้ไม่เคยเจริญสติปัฏฐานเลย  เมืÉอฟังแลว้เขา้ใจว่า  แทที้Éจริงแลว้

สภาพของสติไม่เหมือนกับสภาพทีÉทาํให้สงบเป็นสมาธิ  สภาพทีÉระลึกได้นัÊนเป็นสติ   

แลว้แต่ว่าจะเป็นสติขัÊนพิจารณาธรรม  หรือเป็นสติทีÉกาํลงัใส่ใจรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ไม่เลอืกเลย 

สติจะใสใ่จระลกึในขณะทีÉกาํลงัเห็นว่า  สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตานัÊนเป็นของจริง

อย่างหนึÉงเท่านัÊน  เป็นสิÉงทีÉจะตอ้งรูบ้่อย ๆ เนือง ๆ เพืÉอจะแยกสภาพรู้ทางตากับสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตาว่า  ทัÊงสองอย่างนัÊนไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  สภาพทีÉกาํลัง

เห็นทางตาก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  เป็นสภาพรู ้ ส่วนสิÉงทีÉปรากฏ  สติจะตอ้งระลกึรู ้

ดว้ย  เพืÉอทราบชดัถงึความต่างกนัของสภาพรูก้บัสิÉงทีÉปรากฏทางตา 
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อาจจะสงสยัว่า  นามกับรูปทีÉปรากฏทางตาต่างกันอย่างไร  แต่ความจริงแลว้  

ไม่ใช่สภาพธรรมเดียวกันเลย  ถา้ระลกึว่าขณะทีÉกาํลังเห็น  ทีÉเห็นนีÊเป็นสภาพรู้ไม่ใช่

ตัวตน  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  นัÉนเป็นนามธรรม  แต่ถา้ท่านไม่ไดร้ะลกึว่า  ขณะนีÊทีÉ

กาํลังเห็นเป็นสภาพรู ้ แต่สิÉงใด ๆ ก็ตามทีÉปรากฏ  ไม่ว่าจะเคยเรียกว่าสตัว ์ เรียกว่า

บุคคล   เรียกว่าวัตถุสิÉงของต่าง ๆ  ลักษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาก็เป็นสีสนัวรรณะ

ต่าง ๆ ไม่จาํเป็นตอ้งใชช้ืÉออะไรเลย  ท่านอาจจะรูว้่าเป็นคน  ความรูว้่าเป็นคนไม่ผิด  แต่

นัÉนเป็นนามธรรมอีกชนิดหนึÉง  ซึÉงไม่ใช่ลกัษณะของสสีนัวรรณะต่าง ๆ   

ปัญญาจะตอ้งเกิดขึ Êนรูช้ัดในแต่ละลกัษณะ   เห็นคน  แลว้ก็ไดย้ินเสียงคนดว้ย  

เริÉมแยกความเป็นสตัวบ์คุคล  หรือแมแ้ต่วตัถสุิÉงใด ๆ ก็ตาม  รูปทางตาก็อย่างหนึÉง  รูป

ทางหกู็อีกอย่างหนึÉง  รูปทางตาก็เป็นแต่เพียงสีของคนทีÉเราเคยรูจ้ัก  เคยยึดถือว่าเป็น

คนนัÊนคนนีÊ  พอได้ยินเสียงของเขา  เสียงก็เป็นแต่เพียงของจริงอย่างหนึÉงทีÉเกิดขึ Êน

ปรากฏทางห ู ไม่ปรากฏทางอืÉนเลย  จะว่าเป็นของใครก็ไม่ได ้ เพราะอาศัยเหตุปัจจัย

ทาํใหเ้สียงนัÊนเกิดขึ Êนแลว้ก็หมดไป  ไม่สามารถจะยึดจะจับเสียงนัÊนใหค้งทนถาวรว่า  

เป็นเสยีงของคนนัÊนอยู่เรืÉอย ๆ  เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉเกิดปรากฏแลว้ก็หมดไปเท่านัÊนเอง  

แต่เพราะปัญญายงัไม่รูช้ดัทีÉจะแยกความต่างกนัของนามและรูป  ทางตาก็อย่าง

หนึÉง  ทางหกู็อย่างหนึÉง  ทางจมกูก็อย่างหนึÉง  ทางลิ Êนก็อย่างหนึÉง  ทางกายก็อย่างหนึÉง  

ทางใจก็อย่างหนึÉง  เมืÉอไม่รูช้ดั  เคยรวมกนัอยู่อย่างไร  ก็เป็นกลุม่กอ้นอยู่อย่างนัÊน 

เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติไม่ใช่ทาํให้จิตสงบ  แลว้ไม่รูเ้ห็นทีÉกาํลงัมี  ได้ยินทีÉ

กาํลงัมี  หรือสสีนัวรรณะทีÉกาํลงัปรากฏ  เสียงทีÉกาํลงัปรากฏ  เย็น  รอ้น  อ่อน  แข็ง  ทีÉ

กาํลงัปรากฏ  หรือรู ้เย็น  รอ้น  อ่อน แข็งทีÉกาํลังปรากฏ  ถา้ไม่รูอ้ย่างนี Ê  ก็ไม่เป็นการ

เจริญปัญญา  ไม่สามารถทีÉจะละคลายการยดึถือในสตัว ์ในบคุคล  ในตวัตนได ้

นีÉเป็นเหตผุลทีÉว่า  เพราะเหตุใดจึงจะตอ้งรูช้ัดในลกัษณะของนามและรูปแต่ละ

ทาง  ทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามปกติดว้ย  

สาํหรบัท่านทีÉยงัไม่เคยเจริญสติเลย  อาจจะสงสยัว่าท่านจะเจริญสติปัฏฐานได้

ไหม  ถา้ท่านฟังธรรม  พิจารณาธรรมจนเขา้ใจถกูตอ้งแลว้  ความเขา้ใจทีÉถูกตอ้งนัÊนจะ
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อปุการะใหร้ะลกึได ้ สติจะระลกึรูล้กัษณะของนาม  หรือรูป  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก 

ทางลิ Êน  ทางกาย  หรือทางใจก็ได ้ ไม่มีตวัตนทีÉเลอืก  พอสติเริÉมเกิดใส่ใจทีÉลกัษณะของ

นาม  หรือรูปทางหนึÉงทางใด  ก็รูไ้ดว้่า  ในขณะนัÊนเป็นลกัษณะของสติ  ไม่ใช่ลกัษณะ

ของการหลงลมืสติ 

นีÉเป็นสิÉงทีÉปัญญาจะเริÉมเจริญขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  ดว้ยการทีÉรูว้่าเริÉมมีสติแลว้  

คือ  เริÉมใส่ใจพิจารณารู้ลกัษณะของนามหรือรูปทางหนึÉงทางใด  ซึÉงเป็นนามรูปปกติ

ธรรมดาทุกอย่าง  เป็นชีวิตจริง ๆ  ไม่ใช่เป็นการหลบหลีกไปสรา้งขึ Êนโดยไม่รูล้กัษณะ

ของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะเหตวุ่าอะไรจะเป็นของจริงกว่ากนั   

ถา้ท่านหลบหลกีไป  ทาํใหช้ีวิตความเป็นอยู่  อาหาร  โภชนะต่าง ๆ ไม่เป็นปกติ   

แลว้เวลาทีÉมีชีวิตตามปกติจริง ๆ  จะละการยึดถือสภาพนามและรูปต่าง ๆ เหล่านัÊนว่า   

เป็นตวัตนไดอ้ย่างไร 

เพราะฉะนัÊน  คงจะไม่มีปัญหาทีÉว่า  ไม่เคยเรียนวิปัสสนาเลย  จะฝึก  หรือจะ

เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ข้อสาํคัญให้ทราบว่า  การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติใน

ชีวิตประจาํวนั  กาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  สติเกิดไดไ้หม  กาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ินในขณะนีÊ

เอง  ยงัไม่ถงึพรุ่งนี Ê  เพียงในขณะนีÊมีนามมีรูปปรากฏแลว้  เพราะฉะนัÊน  ผูเ้จริญสติไม่

คอย  ไม่หวงัทีÉจะไปหาอารมณอ์ืÉนทีÉยงัไม่ปรากฏ   

เพืÉ อประกอบความเข้าใจ ขอกล่าวถึง   สัง ยุตตนิกาย  นิทานวรรค 

กฬารขัตตยิวรรค ทีÉ ๔  

ในครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  พระผูม้ีพระภาค

ตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุย่อมจงใจ  ย่อมดาํริ  และครุ่นคดิถึงสิÉงใด  สิÉงนัÊนเป็น

อารมัมณปัจจยัเพืÉอความตัÊงอยู่แห่งวิญญาณ  เมืÉอมีอารัมมณปัจจัย  ความตัÊงมัÉนแห่ง

วิญญาณจึงมี  เมืÉอวิญญาณนัÊนตัÊงมัÉนแลว้  เจริญขึÊนแลว้  ความบงัเกิด คือ ภพใหม่

ตอ่ไปจึงม ี
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เมืÉอมีความบงัเกิด  คือ  ภพใหม่ต่อไป  ชาติ  ชรา  และมรณะ  โศก  ปริเทวะ 

ทกุข  โทมนสั  และอปุายาสจึงมีตอ่ไป  ความเกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีดว้ย

ประการอย่างนี Ê 

ฟังขอ้ความนีÊ  คงจะไดค้วามคิดทีÉว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุย่อมจงใจ  ย่อมดาํริ  และครุ่นคดิถึงสิÉงใด  สิÉงนัÊนเป็น

อารมัมณปัจจยั  เพืÉอความตัÊงอยู่แห่งวิญญาณ 

ทุกอย่างทีÉจะเกิดต้องมีปัจจัย  แม้แต่จิต  ถ้าไม่มีปัจจัยเกิดไม่ได้  เมืÉอมีจิต

เกิดขึ Êน  ต้องมีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ Êน  และจิตเป็นธรรมชาติทีÉรู ้อารมณ์  เพราะฉะนัÊน 

อารมณที์Éจิตรูเ้ป็นปัจจัยหนึÉงทีÉทาํใหจ้ิตประเภทนัÊนเกิดขึ Êน  การเป็นปัจจัยของอารมณ์

นัÊนชืÉอว่า  อารัมมณปัจจัย  คือ  เป็นปัจจัยโดยเป็นอารมณ์ของจิต  ถ้าภิกษุยังจงใจ  

หรือดาํริ  และครุ่นคิดถงึสิÉงใด  สิÉงนัÊนเป็นอารมัมณปัจจยั  เพืÉอความตัÊงอยู่แห่งวิญญาณ   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอภิกษุไม่จงใจ  ไม่ดาํริ  และไม่ครุ่นคิดถึงสิÉงใด  สิÉงนัÊน

ย่อมไม่เป็นอารัมมณปัจจัย  เพืÉอความตัÊงอยู่แห่งวิญญาณ  เมืÉอไม่มีอารัมมณปัจจัย 

ความตัÊงมัÉนแห่งวิญญาณจึงไม่มี  เมืÉอวิญญาณนัÊนไม่ตัÊงมัÉนแลว้  ไม่เจริญขึÊนแลว้ 

ความบังเกิด  คือ  ภพใหม่ต่อไปจึงไม่มี  เมืÉอความบังเกิด  คือ  ภพใหม่ต่อไปไม่มี   

ชาติ  ชรา  มรณะ  โศกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนสัสะ  และอุปายาสะต่อไปจึงดบั   

ความดบัแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีดว้ยประการอย่างนี Ê 

ทีÉว่าเมืÉอความบงัเกิด  คือ  ภพใหม่ต่อไปไม่มี  ชาติ  ชรา  มรณะ  โศกะ  ปริเทวะ

ทกุขะ  โทมนสัสะ  และอปุายาสะต่อไปจึงดับ  เวลานีÊชาติมีแลว้  ชราก็ตอ้งมี  มรณะก็

ตอ้งมี  และเมืÉอมีชาติ  มีการเกิดแลว้  จะพ้นจากโศกะ  ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัสสะ  

และอปุายาสะนัÊนเป็นไปไม่ไดเ้ลย   

แต่เมืÉอใดความบังเกิด  คือ  ภพใหม่ต่อไปไม่มี  ชาติ  ชรา  มรณะ  โศกะ  

ปริเทวะ  ทกุขะ  โทมนสัสะ  และอปุายาสะจงึไม่มีต่อไป 
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ทรงแสดงเพืÉอใหเ้ห็นว่า  ถา้ยังมีความหวัง  มีความตอ้งการ  มีความจงใจ  ซึÉง

เป็นลกัษณะของอภิชฌา  เป็นลกัษณะของตณัหา  ไม่ไดท้าํลายความตอ้งการเลย  แต่

ว่าการเจริญสตินัÊนไม่ใช่ใหจ้งใจ  คอยอารมณที์Éยังไม่เกิด  แต่ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏในขณะนีÊนัÉนเอง  จงึจะดบัภพชาติได ้

ถ. ทีÉอาจารยอ์ธิบายแลว้  อยากทราบว่า  เอาอะไรมาเจริญสติ  แลว้ใหม้ีสติ

อยู่กบัอะไร 

สุ. เอาอะไรมาเจริญสติ  ขณะนีÊมีอะไรบา้งตอ้งรู ้ เห็นมี  สีสนัวรรณะต่าง ๆ 

มี  ไดย้ินมี  เสียงมี  นีÉคือสิÉงทีÉสติจะต้องระลึกรู้สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  แลว้ก็รูช้ัด  ไม่หลง

เขา้ใจผิดในลกัษณะของเสยีงกับไดย้ิน  ถา้ไม่เจริญสติ  อาจจะเอาเสียงมาเป็นไดย้ินก็

ได ้ แยกไม่ออกเลย  แต่ผูที้Éเจริญสติไม่หลงเขา้ใจผิด   

การขดัเกลาในชีวิตประจาํวนันัÊน  ถา้ไม่เขา้ขา้งตวัเอง  ท่านเป็นคนดีทุกประการ

หรือเปลา่  ทางกายหาทีÉติไม่ไดเ้ลย  ทางวาจาจะมีใครติก็ไม่ได ้ ทุกโอกาส  ทุกวันเวลา

หรือไม่  ก็จะเห็นไดว้่า  ยงัมีกิเลสมาก  ไม่ไดล้ดนอ้ยไปเลย  และถา้ไม่เจริญสติ  อวิชชา

ท่วมทบั  โลภะ  โทสะ  โมหะมากมายสกัแค่ไหน  ผูที้Éเห็นว่า  ทางกายก็ดีแลว้  ทางวาจา

ก็ดีแลว้  ไม่ตอ้งขดัเกลาอะไรอีกนัÊน  ไม่รูจ้กัตนเองตามความเป็นจริง   

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉท่านเป็นอยู่ตามปกติในชีวิตประจาํวัน  คงจะมีกายบา้ง

วาจาบา้งซึÉงอาจไม่ควรไม่เหมาะ  และถา้สติไม่เกิดขึ ÊนในขณะนัÊน  ไม่ระลกึรูล้กัษณะ

ของกายทีÉไหวไปบา้ง  วาจาทีÉไหวไปบา้งในลกัษณะทีÉไม่เหมาะไม่ควร  ท่านมีหนทางทีÉ

จะขัดเกลาความไม่ดีงามทางกายทางวาจานัÊนให้หมดได้ไหม  ถ้าสติในขณะนัÊนไม่

เกิดขึ Êน   ไประลกึไดที้หลงั  ก็เป็นอย่างนี ÊไปเรืÉอย ๆ  ทุกวัน ๆ  เพราะหลงลืมสติ  เพราะ

สติไม่เกิดในขณะทีÉกายไหวไปบา้ง  หรือว่าจิตกาํลงัคิดทีÉจะพูดอย่างนัÊนบา้งอย่างนี Êบา้ง  

ไม่สามารถวิรติั  ไม่สามารถทีÉจะระลกึรูว้่า  แมข้ณะนัÊนก็เป็นนามเป็นรูป 
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แต่ถา้ท่านเจริญสติเป็นปกติ  สามารถละอกุศล  หรือกายวาจาทีÉไม่ดีไม่งามไม่

เหมาะไม่ควรได ้ มีสติทีÉระลกึไดแ้มใ้นขณะนัÊนทีเดียว  และจะสงัเกตไดว้่า  ถา้ท่านเป็นผู้

ทีÉเจริญสติ  เวลาทีÉเกิดโลภะ  โทสะ   แลว้เวน้  วิรัติในขณะนัÊน  และก็รูด้ว้ยว่าลกัษณะ

นัÊนเป็นนามหรือเป็นรูป 

 ถา้เป็นสิÉงทีÉไม่ดีทีÉทาํมานาน  ท่านก็ทราบว่า  สิÉงนี Êเกิดเพราะมีปัจจัย  คือ  การ

สะสมมานานมากจงึทาํใหก้ายวาจาเป็นอย่างนัÊน  ใครสะสมกายวาจามาในลกัษณะใด  

ก็ทาํใหบ้คุคลนัÊนเป็นอย่างนัÊน  แต่ถา้เจริญสติ  สติสามารถเกิดขึ Êนแมใ้นขณะนัÊน   

เพืÉอประกอบความเขา้ใจในการเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจาํวัน  ขอกล่าวถึง 

สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ทสพล  วรรคทีÉ ๓ 

 ในครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวนั  ครัÊงนัÊนเป็นเวลา

เย็น  ท่านพระภูมิชะออกจากทีÉเร้น  เขา้ไปหาท่านพระสารีบุตรถึงทีÉอยู่  ครัÊนแลว้ได้

สนทนาปราศรัยกบัท่านพระสารีบุตร  แลว้สนทนากนัเรืÉองกรรมตามความคิดเห็นของ

สมณพราหมณ์ตา่ง ๆ  ทา่นพระอานนท์ไดย้ินการสนทนาระหว่างท่านพระสารีบุตรกบั

ท่านพระภูมิชะ  ท่านพระอานนท์ก็ไดไ้ปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคกราบทูลถอ้ยคาํสนทนา

ของทา่นพระสารีบตุรกบัทา่นพระภูมิชะเทา่ทีÉมีมาแลว้ทัÊงหมดแดพ่ระผูม้ีพระภาค 

 พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  ตามทีÉท่านพระสารีบุตรพยากรณ์นัÊน  ชืÉอว่าพยากรณ์

โดยชอบ  แลว้พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงแสดงธรรมกบัทา่นพระอานนทว์่า    

บุคคลรู้สึกตัว  ย่อมปรุงแต่งกายสังขารซึÉ งเป็นปัจจัยให้สุขและทุกข์อันเป็น

ภายในใหเ้กิดขึÊนบา้ง  บุคคลไม่รู ้สึกตวั  ก็ย่อมปรุงแต่งกายสงัขารซึÉงเป็นปัจจัยใหสุ้ข

และทกุข์อนัเป็นภายในเกิดขึÊนบา้ง   

บคุคลรูส้กึตวั  ย่อมปรุงแตง่วจีสงัขารซึÉงเป็นปัจจัยใหส้ขุและทกุข์อนัเป็นภายใน

เกิดขึÊนบา้ง  บุคคลไม่รูส้ึกตวั  ก็ย่อมปรุงแต่งวจีสงัขารซึÉงเป็นปัจจัยใหส้ขุและทกุข์อัน

เป็นภายในเกิดขึÊนบา้ง 
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 บุคคลรู้สึกตัว  ย่อมปรุงแต่งมโนสังขารซึÉ งเป็นปัจจัยใหสุ้ขและทุกข์อันเป็น

ภายในเกิดขึÊนบา้ง  บุคคลไม่รูส้ึกตวัก็ย่อมปรุงแต่งมโนสงัขารซึÉงเป็นปัจจัยใหสุ้ขและ

ทกุข์อนัเป็นภายในเกิดขึÊนบา้ง 

ดูกร  อานนท ์ อวิชชาแทรกอยู่แลว้ในธรรมเหลา่นี Ê 

ดูกร  อานนท ์ ก็เพราะอวิชชาดบัดว้ยสาํรอกโดยไม่เหลือ  กายซึÉงเป็นปัจจัยให้

สุขและทุกข์อันเป็นภายในเกิดขึÊนจึงไม่มี  วาจาซึÉงเป็นปัจจัยใหสุ้ขและทุกข์อันเป็น

ภายในเกิดขึÊนจึงไม่ม ี ใจซึÉงเป็นปัจจยัใหส้ขุและทกุข์อนัเป็นภายในเกิดขึÊนจึงไม่ม ี

 นีÉแสดงถงึบคุคลทีÉรูส้กึตวักบับคุคลทีÉไม่รูส้กึตวั  ปกติเป็นบุคคลไหนมาก  บุคคล

ไม่รูส้กึตวั  เพราะฉะนัÊน  ขอใหพ้ิจารณาพยญัชนะว่า  บคุคลไม่รูส้กึตวัย่อมปรุงแต่งกาย

สงัขาร  วจีสงัขาร  มโนสงัขารซึÉงเป็นปัจจยัใหส้ขุและทกุขอ์นัเป็นภายในเกิดขึ Êนบา้ง  จริง

หรือไม่จริง 

 บคุคลผูไ้ม่รูส้กึตวั  ทีÉเคยหลงลมืสติเป็นเวลานานมาก  มีกายสงัขารไหม  มีการ

กระทาํทางกายไหม  มีวจีสงัขาร  คาํพูดต่าง ๆ  ทีÉทาํใหเ้กิดสขุเกิดทุกขบ์า้งไหม  มีใจทีÉ

ตรกึไปคิดไปทาํใหเ้ป็นสขุเป็นทกุขเ์กิดขึ Êนบา้งไหม  นีÉเป็นบคุคลผูไ้ม่รูส้กึตวั 

 สว่นบคุคลทีÉรูส้กึตวั  ในพยญัชนะนีÊกลา่วว่า 

บคุคลรูส้กึตวั  ย่อมปรุงแต่งกายสงัขาร  วจีสงัขาร  มโนสงัขารซึÉงเป็นปัจจัยให้

สขุและทกุข์อนัเป็นภายในเกิดขึÊนบา้ง 

 ไม่ผิดปกติเลย  พดูได ้ คิดได ้ ทาํไดโ้ดยเป็นผูรู้ส้กึตัว  ขณะพูด  ผูเ้จริญสติทีÉจะ

บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคลตอ้งมีสติระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปในขณะนัÊนว่า 

เป็นเพียงลกัษณะของนามและรูปทีÉเกิดขึ Êนปรากฏตามเหตปัุจจยัเท่านัÊน 

 ขอตอบปัญหาขอ้ทีÉ ๒ ของผูต้อ้งขังเรือนจาํกลางราชบุรีทีÉถามว่า  มีอาจารยที์É

ไหนบา้งทีÉจะกรุณาแนะนาํใหผ้มไดบ้า้ง 

 ตอบ      ขอใหท่้านพิจารณาความตอ้งการของท่านว่า  ตอ้งการอาจารยเ์พืÉอ

ปฏิบัติตามคาํของอาจารย ์ หรือเพืÉอช่วยให้เข้าใจธรรมของพระผู้มีพระภาคชัดเจน

ถูกตอ้งไม่คลาดเคลืÉอน  เพราะเหตุว่าพระผูม้ีพระภาคมิไดท้รงแต่งตัÊงใหบุ้คคลใดเป็น
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ศาสดาแทนพระองค ์ เพราะฉะนัÊน  ผูใ้ดกล่าวธรรมของพระผูม้ีพระภาค  ฟังธรรมของ

พระผูม้ีพระภาค  ชืÉอว่าฟังครูบาอาจารย ์ หรือฟังธรรม  คือ  พระอรหันตสมัมาสมัพุทธ-

เจา้  การไปหาครูบาอาจารยก์็เพืÉอใหเ้ขา้ใจธรรมของพระผูม้ีพระภาคถกูตอ้ง 

ถ. ดิฉนัมีขอ้สงสยัว่า  การศกึษาพระไตรปิฎกซึÉงเป็นตวัหนงัสอื  เทียบกบัมา

ศกึษาในอารมณ ์ ในขนัธ ์ ๕  ของเรา  ในตวัเรานีÊ  อาจารยบ์อกใหเ้จริญสติ  สิÉงไหนจะ

มีประโยชนก์ว่ากนั 

สุ. มีประโยชนท์ัÊง  ๒  ประการ  เพราะถา้ไม่ไดฟั้งธรรมเลย  จะมีผูใ้ดเจริญ

สติไดบ้า้ง  มีผูใ้ดจะพิจารณารูปนาม ขนัธ ์๕ ไดบ้า้ง  ก็ไม่มี  แต่ทีÉพิจารณารูปนามขันธ ์

๕  ก็เพราะอาศัยการฟังธรรมจากพระไตรปิฎกนัÉนเอง  และไม่ควรเพียงแค่ฟังแต่ไม่

เจริญสติปัฏฐาน   

ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงธรรมไวก้็เพืÉออปุการะใหผู้ศ้กึษาประพฤติปฏิบติัตาม

ดว้ย  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะไดป้ระโยชนม์าก  คือ  ผู้ทีÉศึกษาแลว้ประพฤติปฏิบัติตาม 

ไม่ใช่เพียงแต่ศกึษาเท่านัÊน 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อัปปมาทวรรคทีÉ ๑๐  ตถาคตสูตรทีÉ ๑  มี

ขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  สตัว์ทัÊงหลายทีÉไม่มีเทา้ก็ดี  มี ๒ เทา้ก็ดี  มี ๔ เทา้ก็ดี  มี

เทา้มากก็ด ี มีรูปก็ดี  ไม่มีรูปก็ดี  มีสญัญาก็ดี  ไม่มีสญัญาก็ดี  มีสญัญาก็มิใช่  ไม่มี

สญัญาก็มิใช่ก็ดี  มีประมาณเท่าใด  พระตถาคตอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า บัณฑิต

กลา่วว่า  เป็นผูเ้ลศิกว่าสตัว์เหลา่นัÊน  ฉนัใด  กศุลธรรมเหลา่ใดเหลา่หนึÉงทัÊงหมดนัÊน  มี

ความไม่ประมาทเป็นมูล  รวมลงในความไม่ประมาท  ความไม่ประมาท  บณัฑิตกล่าว

ว่า  เลศิกว่ากศุลธรรมเหลา่นัÊน  ฉนันัÊนเหมือนกนั 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  อนัภิกษุผูไ้ม่ประมาทแลว้  พึงหวังขอ้นี Êไดว้่า  จักเจริญ

อริยมรรคอันประกอบด้วยมรรคมีองค์ ๘  จักกระทําให้มากซึÉ งอ ริยมรรคอัน

ประกอบดว้ยองค ์๘ 
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 คนทีÉประมาทในการเจริญสติ  วนัหนึÉง ๆ ชีวิตก็ผ่านไปดว้ยความเพลิดเพลินทาง

ตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ  หลงยดึถือเป็นไปกบัการเป็นตัวตน  แต่ผูที้Éเห็นโทษเห็นภัยย่อม

ระลกึได ้ สติอาจจะเกิดทีละเลก็ทีละนอ้ยในตอนตน้  แต่ยงัดีกว่าทีÉสติไม่เคยเกิดเลย  ไม่

เคยพิจารณาลกัษณะของนามและรูปเลย   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็ภิกษุผูไ้ม่ประมาท  ย่อมเจริญอริยมรรคอนัประกอบดว้ย

องค ์๘   ย่อมกระทาํใหม้ากซึÉงอริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค ์๘ อย่างไรเลา่ 

 ภิกษุในธรรมวินยันี Êย่อมเจริญสมัมาทิฏฐิ  อนัอาศยัวิเวก  อาศยัวิราคะ  อาศยั

นิโรธ  นอ้มไปในการสละ  ย่อมเจริญสมัมาสงักปัปะ  สมัมาวาจา  สมัมากัมมนัตะ 

สมัมาอาชีวะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ  อนัอาศยัวิเวก  อาศยัวิราคะ 

อาศยันโิรธ  นอ้มไปในการสละ 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ภิกษุผูไ้ม่ประมาทย่อมเจริญอริยมรรคอนัประกอบดว้ย

องค ์ ๘  ย่อมกระทาํใหม้ากซึÉงอริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค ์ ๘  อย่างนี Êแล 

 ถ้าเวลานีÊสติไม่เกิด  ประมาท  หรือไม่ประมาท  กําลังนัÉ งกันอยู่ในขณะนีÊ 

ประมาท  ถา้สติไม่เกิด 

 พยญัชนะทัÊงหมด  คือ  วิเวกก็ดี  วิราคะก็ดี  นิโรธก็ดี  นอ้มไปในการสละก็ดี  มี

อรรถอย่างเดียวกนั 

 คนในโลกนีÊมีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน  บางคนก็จะชอบสงัคม  ชอบอยู่กับเพืÉอนฝูง

มากหนา้หลายตา  แต่บางคนไม่ชอบยุ่งเกีÉยวกับใครเลย  นัÉนเป็นคนทีÉตอ้งการละกิเลส

หรือยงั 

 เพราะฉะนัÊน  ความหมายของวิเวก  เป็นวิราคะ  เป็นนิโรธ  เป็นสภาพทีÉนอ้มไป

ในการสละ  อย่าเขา้ใจเอาเองว่า  จะปลีกตัวไปอยู่ตามลาํพังเป็นวิเวก  แต่ไม่เคยคิด

สละกิเลสเลย  อย่างนัÊนไม่ใช่วิเวก  และถา้จะดูในพระสตูรอืÉนต่อไป  เช่น  ใน ตถาคต

สูตรทีÉ ๒   ขอ้ความโดยนยัเดียวกนั  แต่พยญัชนะเปลีÉยนเพืÉอกนัความเขา้ใจผิด  เช่น  มี

ขอ้ความว่า 
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 ย่อมเจริญสมัมาทิฏฐิ  และมรรคองค์อืÉน ๆ มีอันกําจัดราคะเป็นทีÉสุด  มีอัน

กาํจดัโทสะเป็นทีÉสดุ  มีอนักาํจดัโมหะเป็นทีÉสดุ 

 นีÉคือความหมายของการสละ  การละ  เพืÉอวิราคะ  นิโรธนัÉนเอง  แต่ว่าพยญัชนะ

เปลีÉยน  เพืÉอใหเ้ขา้ใจว่า  ทีÉเป็นวิเวกก็ดี  ทีÉเป็นวิราคะก็ดี  ทีÉเป็นสภาพทีÉเป็นการนอ้มไป

ในการสละนัÊน  ก็คือละราคะเป็นทีÉสดุ  ละโทสะเป็นทีÉสดุ  ละโมหะเป็นทีÉสดุ 

 คาํว่า  เป็นทีÉสดุ  ในทีÉนี Êคือเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีก  ไม่ใช่เพียงระงับ  หรือบงัคับ

ไม่ใหโ้ลภะเกิด  อย่างเวลาทีÉโลภะเกิด  มรรคมีองค ์๘  ไม่ใช่พยายามไปบงัคับไม่ใหเ้กิด  

แต่ผู้เจริญสติปัฏฐานเจริญมรรคมีองค ์๘  มีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ Êนรู ้ว่า ลักษณะนัÊนเป็น

นามธรรมชนิดหนึÉง  นีÉจึงจะเป็นการกาํจัดราคะเป็นทีÉสดุ  คือ  เป็นสมุจเฉทจริง ๆ  ไม่

เกิดอีกเป็นลาํดบัขัÊน  คือ  ตัÊงแต่ขัÊนทีÉดับความเห็นผิด  สกักายทิฏฐิทีÉยึดถือโลภะนัÊนว่า

เป็นตัวตน  ทีÉยึดถือโทสะว่าเป็นตัวตน  ทีÉยึดถือโมหะว่าเป็นตัวตน  ไม่ใช่ไปพยายาม

บงัคบัไม่ใหโ้ลภะเกิด  แต่มรรคมีองค ์๘  มีสมัมาทิฏฐิเกิดขึ Êนพรอ้มกับสมัมาสติระลกึรู ้

ว่า  สภาพทีÉกาํลงัปรากฏลกัษณะของโลภะนัÊนเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ตวัตน 

 ดว้ยวิธีอย่างนี Êจงึสามารถกาํจัดราคะเป็นทีÉสดุได ้ สามารถกาํจัดโทสะเป็นทีÉสดุ

ได ้ สามารถกาํจดัโมหะเป็นทีÉสดุได ้ คือ  เป็นสมจุเฉท ไม่ใหเ้กิดอีกเลยได ้  

ตถาคตสูตรทีÉ ๓   มีขอ้ความว่า 

 ย่อมเจริญสมัมาทฏิฐิ  และมรรคองคอ์ืÉน ๆ  อนัหยัÉงลงสูอ่มตะ    

อมตะเป็นอีกชืÉอหนึÉงของนิพพาน  คือ  สภาพทีÉไม่ตาย  เมืÉอเป็นสภาพทีÉไม่ตาย 

ก็ตอ้งเป็นสภาพทีÉไม่เกิด  จงึจะไม่ตายได ้ 

ย่อมเจริญสมัมาทิฏฐิ  และมรรคองค์อืÉน ๆ  หยัÉงลงสู่อมตะ  มีอมตะเป็นเบื Êอง

หนา้  มีอมตะเป็นทีÉสดุ 

 ตถาคตสูตรทีÉ  ๔  ก็มีขอ้ความโดยนัยเดียวกัน  แต่เปลีÉยนพยัญชนะใหช้ัดเจน

ยิÉงขึ Êน  คือ  มีขอ้ความว่า 
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 ย่อมเจริญสมัมาทิฏฐิ  และมรรคองค์อืÉน ๆ ต่อไป  อนันอ้มไปสู่นิพพาน  โนม้

ไปสูน่พิพาน  โอนไปสูน่พิพาน 

 แทนทีÉจะใชค้าํว่าวิเวก  วิราคะ  นิโรธ  หรือว่านอ้มไปในการสละ  ก็ใชพ้ยัญชนะ

ชดัเจนตรงทีเดียวว่า  อนันอ้มไปสูนิ่พพาน  โนม้ไปสูนิ่พพาน  โอนไปสูนิ่พพาน 

 ถา้ไม่พิจารณาอาจจะเขา้ใจผิด  คิดว่าการปลีกกายเป็นวิเวก  แต่การปลีกกาย

ยงัไม่ใช่วิเวก  เพราะวิเวกมี  ๒  อย่าง  กายวิเวก  กบั  จิตวิเวก 

 ผูที้Éเห็นว่า  การคลุกคลีด้วยหมู่คณะเจริญสติปัฏฐานยากปัญญาเกิดยาก  ไม่

สามารถประพฤติเป็นไปได ้ จึงสละอาคารบา้นเรือนออกบวชเป็นบรรพชิต  เป็นกาย

วิเวก  และตอ้งเจริญสติปัฏฐานเพืÉอจิตวิเวกดว้ย  นัÉนสาํหรับบรรพชิต   แต่การเจริญ

มรรคมีองค ์๘ นัÊนไม่ไดจ้าํกดัเฉพาะบรรพชิตเท่านัÊน  ฆราวาสก็เจริญมรรคมีองค ์๘ ได ้ 

เพราะแต่ละคนเป็นนามเป็นรูปทีÉสะสมเหตุปัจจัยมาไม่เหมือนกัน  ไม่ใช่ตอ้งเอาอย่าง

กนั  อย่างบางท่านก็ขอ้งใจในเรืÉองของการเจริญอานาปานสติว่า  ท่านใหพ้ิจารณาลม

หายใจเขา้ออก  ยาวสัÊนก็ใหรู้ ้ หรือว่าปีติเกิดก็ใหรู้ ้

 การเจริญสติปัฏฐานนัÊนสาํหรับทุกบุคคล  ในครัÊงพุทธกาล  ไม่ว่าผูน้ัÊนจะเจริญ

อานาปานสติบรรลฌุานจิตตัÊงแต่ปฐมฌานไปถึงปัญจมฌาน  แต่ถา้ในขณะทีÉจิตของ

บคุคลทีÉเจริญอานาปานสติ  ฌานจิตเกิด  หรือถา้ยังไม่เกิด  หรือเพียงปีติปรากฏ  ผูน้ัÊน

สามารถระลึกรูล้กัษณะของนาม  หรือรูปทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนัÊน  ก็เป็นสติปัฏฐาน  

หมายความว่า  สติสามารถระลกึรูล้กัษณะของนามใด ๆ รูปใด ๆ ไดท้ัÊงสิ Êน  เพราะว่า

การเจริญสติทีÉละการหลงยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนไดน้ัÊน  จะตอ้งรูจ้ักนามรูปทีÉเกิดกับ

ตน  ซึÉงแต่ละบุคคลไม่เหมือนกันเลย  ใครสะสมมาในเรืÉองอะไร  มากน้อยอย่างไร  

สติปัญญาของผูน้ัÊนจะตอ้งรู ้ และละคลายการทีÉเคยยึดถือนามรูปทีÉเกิดกับตน  ไม่ใช่ทีÉ

เกิดกบับคุคลอืÉน 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่จาํเป็นว่าตอ้งเป็นบรรพชิต  ซึÉงมีกายวิเวก  ขณะนีÊเย็นบา้งไหม  

เป็นลักษณะหนึÉงแลว้  หรือคิดบา้งไหม  เป็นอีกลักษณะหนึÉงแลว้  ไม่เหมือนกันเลย  

เวลาทีÉเย็น  สติเกิดขึ Êนรูต้รงทีÉเย็น  รูที้Éไหน  ขณะนัÊนสิÉงนัÊนก็เป็นปัฏฐาน  เป็นทีÉตัÊงของสติ  
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ลกัษณะนัÊนปรากฏ  ความจริงแต่ละรูปแต่ละนามมีลกัษณะของตนชัดเจน  แต่ปัญญา

ยงัไม่แยกชดั  เพราะความเป็นตวัตนคอยคิดจะทาํ  คอยคิดจะจดจอ้ง  คอยคิดจะอยาก

รูอ้ยากดู  แต่ไม่ใช่รูล้ักษณะของนามและรูปเพิÉมมากขึ Êนแลว้ก็ประจักษ์ชัดจริง ๆ ว่า   

เป็นแต่ละลกัษณะ   

ผูที้Éเห็นคณุของสติ  คือ  ผูที้Éเจริญสติ  พอสติเริÉมเกิด  เริÉมระลกึรู ้ เริÉมพิจารณา

ลกัษณะของนามและรูป  ก็จะเห็นว่า  ไม่เคยเป็นอย่างนี Êมาก่อน  ไม่เคยรูที้Éลกัษณะของ

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ซึÉงถา้รูบ้อ่ย ๆ เนือง ๆ ความรูน้ัÊนก็ชดัขึ Êนมากขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éจะ

เห็นคุณของสติ  เห็นคุณของธรรม  เห็นคุณของการเจริญมรรคมีองค ์๘ นัÊน  ก็คือผู้ทีÉ

เจริญสตินัÉนเอง  

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ภกิขุณีสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ทีÉเมืองสาวัตถี  ครัÊงนัÊนเวลาเชา้  ท่านพระอานนท์เขา้ไปยังสาํนกัของภิกษุณี

แห่งหนึÉง  แลว้นัÉงบนอาสนะทีÉเขาปูลาดไว ้ ครัÊงนัÊนภิกษุณีมากรูปเขา้ไปหาท่านพระ

อานนท ์ ไหวท้า่นพระอานนท ์ แลว้จึงนัÉง ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้จึงพูดขึÊนว่า 

 ขา้แต่พระอานนท์ผูเ้จริญ  ภิกษุณีมากรูปในธรรมวินยันี Ê  มีจิตตัÊงมัÉนดีแลว้ใน 

สตปัิฏฐาน ๔  ย่อมรูค้ณุวิเศษอนัยิÉงอย่างอืÉนจากคณุวิเศษในกาลก่อน 

 ทา่นพระอานนทต์อบว่า 

 นอ้งหญิง  ขอ้นี Êเป็นอย่างนัÊน  ขอ้นี Êเป็นอย่างนัÊน  ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหนึÉง   

มีจิตตัÊงมัÉนแลว้ในสตปัิฏฐาน ๔  ภิกษุหรือภิกษุณีรูปนัÊนพงึหวงัขอ้นี Êไดว้่า  จกัรูค้ณุวิเศษ

อนัยิÉงอย่างอืÉนจากคณุวิเศษในกาลก่อน 

 ลาํดบันัÊน  ทา่นพระอานนท ์ ยงัภิกษุณีเหลา่นัÊนใหเ้ห็นชดั  ใหส้มาทาน  ใหอ้าจ

หาญ  ใหร่้าเริงดว้ยธรรมีกถา  แลว้ลกุจากอาสนะหลีกไป  ครัÊนแลว้ท่านพระอานนท์ก็

เทีÉยวไปบิณฑบาตในพระนครสาวตัถี  ในเวลาปัจฉาภตัร  กลบัจากบิณฑบาต  เขา้ไป

เฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  กราบทูลการสนทนากับภิกษุณีในตอนเชา้ใหท้รง

ทราบ  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๘  ตอนที É ๗๑ – ๘๐                       หน้า ๓๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 ดูกร  อานนท ์ ขอ้นี Êเป็นอย่างนัÊน  ขอ้นี Êเป็นอย่างนัÊน  ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูป

หนึÉงมีจิตตัÊงมัÉนดแีลว้ในสตปัิฏฐาน ๔  ภิกษุหรือภิกษุณีรูปนัÊนพงึหวงัขอ้นี Êไดว้่า จักรูคุ้ณ

วิเศษอนัยิÉงอย่างอืÉนจากคณุวิเศษในกาลก่อน 

 สตปัิฏฐาน ๔  เป็นไฉน 

 แลว้พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงแสดงสตปัิฏฐาน ๔  แก่ทา่นพระอานนท ์
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๗๕ 

 
 

 ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหนึÉงมีจิตตัÊงมัÉนแลว้ในสติปัฏฐาน ๔   

คาํว่า  จติตั ÊงมัÉนแล้วในสตปัิฏฐาน ๔   หมายความว่า  ไม่เห็นผิด  ไม่ดาํริผิด  

ไม่เขา้ใจผิดในการเจริญสติปัฏฐานจงึจะชืÉอว่าเป็นผูที้ÉตัÊงมัÉนในสติปัฏฐาน ๔ 

 ท่านผูฟั้งตัÊงมัÉนในสติปัฏฐาน ๔  แลว้หรือยงั  ไม่เขา้ใจผิด  ไม่ดาํริผิด  ไม่เห็นผิด

ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔   ถา้เป็นอย่างนัÊนก็เป็นทีÉหวังไดว้่า  จักรูคุ้ณวิเศษอันยิÉงอย่าง

อืÉนจากคณุวิเศษในกาลก่อน 

 ท่านผูฟั้งทีÉสนใจในธรรม  อยากจะมีจกัษุทิพย ์ โสตทิพย ์ อยากจะเห็นอะไร ๆ ทีÉ

คนอืÉนไม่เห็น  อยากจะได้ยินเสียงอะไรทีÉคนอืÉนไม่ไดย้ิน  อยากจะระลกึชาติได ้ หรือ

อยากรูก้าลอนาคตขา้งหนา้  หรืออยากรักษาโรค  หรืออยากจะทาํอะไรทีÉเป็นคุณวิเศษ

บา้งไหม 

ตอบ      อยากครบั 

สุ. ถา้อย่างนัÊนก็ไม่มีโอกาสทีÉจะรูคุ้ณวิเศษอันยิÉงอย่างอืÉนจากคุณวิเศษใน

กา ลก่ อน   คุณวิ เศษ ทีÉ ยั ง ไ ม่ ไ ด้ เจ ริญ สติ ปัฏฐ านก็อ า จ เ ป็น ไปใ นควา มสงบ                    

ในอิทธิปาฏิหาริยต่์าง ๆ  แต่ไม่ใช่คณุวิเศษทีÉรูจ้ักตนเองอย่างถูกตอ้ง   เพราะการเจริญ

สติปัฏฐาน  การทีÉสติจะเกิดขึ Êนระลึกรูล้ักษณะของนามและรูปนัÊน  ไม่ใช่ทีÉอืÉน  แต่ทีÉ

ตนเอง    

ใครกาํลงัเห็น  ใครกาํลงัไดย้ิน  ใครกาํลงัเป็นสขุ  ใครกาํลงัเป็นทุกข ์ ใครกาํลงั

ริษยา  ใครกาํลังมีมานะ  ใครกาํลงัมีมัจฉริยะ  ทัÊงหมดทีÉเป็นความจริงทีÉเกิดขึ Êน  สติ

ระลกึรูล้ักษณะของนามและรูปนัÊน ๆ  ตามความเป็นจริงมากขึ Êน  ชัดขึ Êน  ถูกต้องขึ Êน  

เป็นคณุวิเศษทีÉไม่เคยมีในกาลก่อน  คือ  คณุวิเศษทีÉรูจ้ักตนเองอย่างถูกตอ้งชัดเจน  ไม่

หลงเขา้ใจผิด  ไม่หลงยดึถือว่าเป็นตวัตน  นีÉดีกว่าตาทิพยห์ทิูพยไ์หม 
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 นีÉเป็นความหมายของพยญัชนะนัÊน  และสาํหรบัการเจริญสติปัฏฐานก็เป็นปกติ

จริง ๆ   เพราะแต่ละคนมีนามมีรูปทีÉไดส้ะสมมาในลกัษณะต่าง ๆ กนัทีÉสติจะตอ้งระลกึรู ้

จนกระทัÉงละคลาย  เพราะเหตวุ่าพิจารณามากขึ Êน  รูม้ากขึ Êน  ละเอียดขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  จึงจะ

ละคลายการยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนไดจ้ริง ๆ   รูเ้ลก็นอ้ยละไม่ได ้ คลายไม่ได ้ ตอ้งรู ้

ชดัเจนถกูตอ้งทัÊง ๖ โลก  แยกออกได ้ แทงตลอดจริง ๆ  จงึจะละการยดึถือว่าเป็นตัวตน 

เป็นสตัว ์ เป็นบคุคล 

 ไม่สาํคัญว่าจะเป็นเพศบรรพชิต  หรือว่าจะเป็นฆราวาส  จะอยู่ ณ สถานทีÉใด 

เมืÉอเป็นผูที้Éไม่ประมาท  สติก็เกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปในขณะนัÊน  โดยทีÉ

คนอืÉนไม่สามารถรูไ้ดว้่า  ขณะนีÊสติของผูใ้ดกาํลงัระลกึรูน้ามหรือรูปอะไรทีÉเกิดกับตนใน

ขณะนัÊนตามความเป็นจริง  เป็นชีวิตปกติจริง ๆ 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  สิริวัฑฒสูตร  มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉงทา่นพระอานนทอ์ยู่ ณ พระวิหารเวฬุวนัใกลพ้ระนครราชคฤห์  ก็สมยั

นัÊนสริิวฑัฒคฤหบดอีาพาธเป็นไขห้นกั  ไดใ้หค้นไปกราบเทา้ทา่นพระอานนท์  ขอความ

อนเุคราะห์ใหท้า่นพระอานนทไ์ปบา้นของสริิวฑัฒคฤหบด ี

 ท่านพระอานนท์ก็รับคาํดว้ยดษุณีภาพ  แลว้ไดไ้ปยงับา้นของสิริวฑัฒคฤหบด ี   

ครัÊนแลว้ก็ไดถ้ามถึงความไขข้องสริิวฑัฒคฤหบด ี  

สริิวฑัฒคฤหบดกี็ตอบว่า 

 ทกุขเวทนากาํเริบหนกั  ไม่เสืÉอมคลาย  ไม่ทเุลาเลย 

 ทา่นพระอานนทก์็ไดก้ลา่วกบัสริิวฑัฒคฤหบดวี่า 

 ดูกร  คฤหบดี  เพราะเหตนุัÊนแหละ  ท่านพึงศึกษาอย่างนี Êว่า  เราจักพิจารณา

เห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กาํจัดอภิชฌาและโทมนสัใน

โลกเสยี 

 จักพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสต ิ  

กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสยี 
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 จักพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัด

อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสยี 

 จักพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กาํจัด

อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสยี 

 ดูกร  คฤหบด ี ทา่นพงึศกึษาอย่างนี Êแล 

 เป็นสิÉงทีÉควรเตือนบุคคลทีÉกาํลงัเป็นไขห้นัก  มีทุกขเวทนาเกิดขึ Êนมากทีเดียวใน

ขณะนัÊนว่า  สิÉงทีÉมีประโยชนที์ÉสุดในขณะนัÊน  คือ  พิจารณากายในกาย  เวทนาใน

เวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  ในขณะทีÉสภาพธรรมนัÊน ๆ กาํลงัปรากฏ 

 สริิวฑัฒคฤหบดกี็ไดก้ลา่วกบัทา่นพระอานนทว์่า 

 ธรรม  คือ  สติปัฏฐาน ๔ เหล่าใด  ทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงแลว้  ธรรม

เหล่านัÊนมีอยู่ในกระผม  และกระผมย่อมเห็นชัดในธรรมเหล่านัÊน  ก็กระผมย่อม

พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กาํจัดอภิชฌาและ

โทมนสัในโลกเสยี 

ย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ .... ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ .... 

ย่อมพจิารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพยีร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กาํจัดอภิชฌา

และโทมนสัในโลกเสยี 

ขา้แตท่า่นผูเ้จริญ  ก็สงัโยชนอ์นัเป็นสว่นเบื ÊองตํÉา ๕ เหลา่ใด  ทีÉพระผูม้ีพระภาค

ทรงแสดงไว ้ กระผมยงัไม่แลเห็นสงัโยชนข์อ้ใดขอ้หนึÉงทีÉยงัละไม่ไดแ้ลว้ในตน 

ทา่นพระอานนทก์็ไดก้ลา่วกบัคฤหบดนีัÊนว่า 

ดูกร  คฤหบด ี เป็นลาภของท่าน  ท่านไดด้ีแลว้  อนาคามิผลอนัท่านไดก้ระทาํ

ใหแ้จง้แลว้ 

 ขณะนัÊนท่านพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบันบุคคล  แต่คฤหบดีท่านนีÊเป็นพระ

อนาคามีบคุคล  เวลาทีÉท่านเจ็บหนกั  ท่านก็ใหค้นไปกราบเทา้ท่านพระอานนท ์ แลว้ขอ

ความอนเุคราะหใ์หม้าหาท่านทีÉบา้น  เป็นเรืÉองปกติธรรมดา  ไม่จาํเป็นทีÉท่านจะตอ้งไป

วิเวกอยู่คนเดียว  ไม่พบไม่เห็นใคร  ไม่พูดอะไร  เป็นอัธยาศัย  เมืÉอท่านตอ้งการพบผู้
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ทรงศีลเหนือกว่าท่าน  คือ  โดยธรรมท่านเป็นพระอนาคามีบุคคล  แต่พระอนาคามี

บุคคลเป็นผูที้Éไม่หลงผิดในตน  ตนเองเป็นฆราวาส  เป็นคฤหัสถ ์ มีคุณธรรมขัÊนพระ

อนาคามี  แต่ไม่ใช่บรรพชิต  ทางดา้นธรรมก็เป็นเรืÉองหนึÉง  แต่ทางดา้นศีล  ผู้ทีÉเป็น

บรรพชิตก็เป็นบรรพชิตตามความเป็นจริง  คือ  เป็นผูที้Éทรงศีลมากกว่าฆราวาส 

 เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉคฤหบดีไม่สบาย  ทัÊง ๆ ทีÉท่านเจริญสติเป็นปกติ  พิจารณา

กายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม  ท่านก็ไม่ใช่ว่าวิเวก  ไม่ตอ้งการ

พบ  ไม่ตอ้งการเห็นใคร  แต่ก็ยงัใหค้นไปกราบเทา้ขอความอนุเคราะหท่์านพระอานนท ์ 

ซึÉงท่านพระอานนทก์็แสดงธรรมีกถาทีÉมีประโยชน ์ คือ  ใหร้ะลกึในกาย  ในเวทนา  ใน

จิต  ในธรรม  ไม่ใช่มีแต่สิริวัฑฒคฤหบดี  แต่ยังมีคฤหบดีท่านอืÉนอีก  อย่างเช่น        

มานทนินสูตร ข้อ ๗๙๓  มานทินนคฤหบดี  เป็นพระอนาคามี  ก็โดยนยัเดียวกนั 

 ถา้เขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานไม่ตรงตามความเป็นจริงแลว้  คฤหบดีท่านนีÊก็จะ

ไม่ไปนิมนตท่์านพระอานนทไ์ปทีÉบา้น  จะตอ้งอยู่วิเวกตามลาํพัง  แลว้พิจารณานามรูป  

แต่นีÉไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  เป็นปกติธรรมดาทกุประการ 

ถ. มีคนเขาพดูกนัว่า  ขณะทีÉมเีวทนากลา้ไม่สามารถจะเจริญสติได ้

สุ. เขาว่าก็ช่างเขา  ท่านพระอานนทท่์านว่าอย่างนี Ê  มิฉะนัÊน  ท่านพระ

อานนทก์็ตอ้งบอกว่า  ใหเ้วทนาลดคลายเสียก่อนแลว้จึงค่อยเจริญสติ  เรืÉองของเขาก็

เรืÉองของเขา  เรืÉองของพระไตรปิฎก  เรืÉองธรรม  เรืÉองของเหตุผล  ตอ้งไตร่ตรอง  สอบ

ทานเทียบเคียงกบัความเป็นจริงดว้ย 

ถ. มีคาํถาม ๒ ขอ้  ขอ้ ๑ ถามว่า  นามรูรู้ปไดอ้ย่างเดียว  หรือนามรูน้ามได้

ไหม  ถา้รูไ้ด ้ นามรูน้ามไดอ้ย่างไร  

สุ. นามเป็นสภาพรู้  และรู้ไดทุ้กอย่างทีÉมีจริง  ไม่ว่าสิÉงทีÉมีจริงนัÊนจะเป็น

สภาพทีÉไม่ใช่สภาพรู้  หรือจะเป็นสภาพรูก้็ตาม  ความสขุมีจริงไหม  ความทุกขม์ีจริง

ไหม  ใครไม่มีบา้ง  การเห็นใครไม่มี  การไดย้ินใครไม่มี  มีทัÊงนัÊนสิÉงทีÉมีจริง  สติเป็น

นามธรรม  เป็นสภาพทีÉระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉมีจริงทีÉกาํลงัปรากฏ  ไม่ใช่ไประลกึรูส้ิÉงทีÉ

ไม่มี 
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ถ. ขอ้ ๒  คนเรามีนามรูปหรือ  หรือนามรูปนีÊชาวโลกเขา้ใจว่าเป็นคน    

สุ. สภาพของนามและรูปทีÉประชุมรวมกัน  หลงยึดถือว่าเป็นสัตว์  เป็น

บคุคล  แต่ว่าลกัษณะจริง ๆ ก็เป็นแต่เพียงนามและรูป  นามก็เป็นสภาพรู ้ รูส้กึ   คิดนึก 

จาํได ้ เป็นสขุ  เป็นทกุข ์ สว่นรูปนัÊนก็ไม่ใช่สภาพรู ้ การเจริญสติปัฏฐานเป็นการรูช้ัดใน

ลกัษณะของนามและรูป  เพราะฉะนัÊน  ปัญญาทีÉแทงตลอดรูช้ัดจริง ๆ ในลกัษณะของ

แต่ละนามแต่ละรูปนัÊน  ตอ้งเจริญใหม้ีมากจงึจะรูช้ดัได ้

 ปารสูตร  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (เป็นเครืÉองใหถ้งึฝัÉ ง)  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ธรรม ๘ ประการนี Ê  ทีÉบคุคลเจริญแลว้  กระทาํใหม้ากแลว้  

ย่อมเป็นไปเพืÉอถึงฝัÉง  จากทีÉมิใช่ฝัÉง  ธรรม ๘ ประการเป็นไฉน  คอื 

 ความเห็นชอบ  ดาํริชอบ  เจรจาชอบ  การงานชอบ  เลี Êยงชีพชอบ  พยายาม

ชอบ  ระลกึชอบ  ตัÊงมัÉนชอบ 

 ธรรม ๘ ประการนี Êแล  ทีÉบคุคลเจริญแลว้  กระทาํใหม้ากแลว้  ย่อมเป็นไปเพืÉอ

ถึงฝัÉง  จากทีÉมิใช่ฝัÉง 

 พระผูม้ีพระภาคผูส้คุตศาสดา  ครัÊนตรสัไวยากรณภาษิตนี Êแลว้  จึงไดต้รัสคาถา

ประพนัธ์ตอ่ไปอีกว่า 

 ในพวกมนุษย์  ชนทีÉถึงฝัÉงมีจํานวนนอ้ย  แต่หมู่สตัว์นอกนี Êย่อมวิÉงไปตามฝัÉง

นัÊนเอง  สว่นชนเหลา่ใดประพฤตติามในธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคตรัสดีแลว้  ชนเหล่านัÊน

ขา้มบ่วงมฤตยูซึÉงแสนยากทีÉจะขา้มไปถึงฝัÉงได ้ บณัฑิตพึงละธรรมฝ่ายดาํเสีย  เจริญ

ธรรมฝ่ายขาว  ออกจากความอาลยั  อาศยัธรรมอนัไม่มีความอาลยัแลว้  พึงละกาม

เสยี  เป็นผูไ้ม่มีกิเลสเป็นเครืÉองกงัวล  ปรารถนาความยินดใีนวิเวกทีÉสตัว์ยินดไีดย้าก 

 บณัฑิตพงึยงัตนใหผ้อ่งแผว้จากเครืÉองเศรา้หมองของจิต  ชนเหล่าใดอบรมจิตดี

แลว้โดยชอบ  ในองคเ์ป็นเหตใุหต้รสัรู ้ ไม่ถือมัÉน  ยินดแีลว้ในความสละคืนความถือมัÉน  

ชนเหลา่นัÊนเป็นผูส้ิ Êนอาสวะ  มีความรุ่งเรือง  ปรินพิพานแลว้ในโลกนี Ê 

 ในพระไตรปิฎกไม่พน้ไปจากเรืÉองของวิเวก  แต่ตอ้งเขา้ใจความหมายดว้ยทีÉว่า 

เป็นผูไ้ม่มีกิเลสเป็นเครืÉองกงัวล  ปรารถนาในความยินดีในวิเวก 
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 เวลานีÊต้องการวิเวกอย่างไหน  วิเวกอยู่คนเดียว  หรือวิเวก  คือ  การละราคะ 

โทสะ  โมหะ  สิ Êนกิเลส  ถา้ยงัมีกิเลสก็ไม่วิเวก  ตรึกไปดว้ยความยินดี  อยู่คนเดียวก็ได ้

แต่ว่าคิดเพลนิไปไม่วิเวก  ถา้วิเวกจริง ๆ  สงบจริง ๆ  ตอ้งสิ Êนราคะ  โทสะ  โมหะ  

ท่านทีÉเริÉมเจริญสติปัฏฐานถามว่า 

 รูส้กึตัวเองอยู่ไดโ้ดยสงบ  แต่ก่อนนีÊจะตอ้งแวดลอ้มด้วยบริวาร  ดว้ยเพืÉอนฝูง

มากหนา้หลายตา  แต่เดีÌยวนีÊบา้นใหญ่ ๆ อยู่คนเดียวได ้ และพอใจทีÉจะอยู่ดว้ย  เริÉม

เจริญสติรูล้กัษณะของนามและรูป  ทางนัÊนบา้ง  ทางนีÊบา้ง  บางทีก็รูที้Éเสียง  บางทีก็รูที้É

คิดนกึ  รูส้กึว่าการอยู่คนเดียวเป็นสิÉงทีÉน่าพอใจทีÉจะอยู่อย่างนัÊน 

ตอบ       ถา้บุคคลนัÊนจะละคลายการยึดถือนามและรูปว่าเป็นตัวตน  ชีวิต

จริง ๆ ของผูน้ัÊนอยู่กบับคุคลใดก็เจริญสติ  เพืÉอละคลายการยึดถือนามและรูปในขณะทีÉ

กาํลงัแวดลอ้มหรือว่าใกลช้ิดกบับคุคลอืÉน 

 นีÉเป็นปัญญาทีÉจะตอ้งละเอียดจริง ๆ  ไม่รูท้ัÉวจะละไม่ไดเ้ลย  ก็พอใจไปหาความ

สงบ  หรือไดอ้ยู่ลาํพงัโดยทีÉสติไม่ไดพ้ิจารณารูล้กัษณะของนามและรูปจริง ๆ ทีÉเกิดกับ

ตน  

ถ. ผมอยากขอคาํอธิบายละเอียดทีÉว่า  โลภะ  โทสะ  โมหะ  นีÉเป็นตัวตน   

หรือไม่เป็นตวัตน 

สุ. โลภะเป็นสภาพของความพอใจ  ผูที้Éยังไม่เป็นพระอรหันตย์ังละไม่หมด 

ความพอใจตามปกติของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน  มากนอ้ยต่างกัน  บางคนพอใจใน

รูปมากกว่าเสียง  มากกว่ากลิÉน  มากกว่ารส  บางคนพอใจในเสียงมากกว่ารูป   

มากกว่ากลิÉน  บางคนพอใจมากในรส  สภาพของความพอใจเกิดขึ Êนขณะใด  ก็เพราะมี

เหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน  ขณะใดทีÉความพอใจเกิดขึ Êน  สติไม่เกิด  ไม่ระลกึรูว้่าลกัษณะนัÊนก็เป็น

นามธรรมชนิดหนึÉงทีÉอาศยัเหตปัุจจยันัÊน ๆ เกิดขึ Êน 

ถา้ไม่รูล้กัษณะของโลภะในขณะนัÊนว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ก็จะยึดถือโลภะ 

ความชอบใจทีÉกาํลงัปรากฏเกิดขึ ÊนในขณะนัÊนว่าเราชอบใจ  เราพอใจ  แต่ความจริง

สภาพของความพอใจก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ตวัตน 
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 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจริญสติกับผูที้Éหลงลืมสติต่างกันทีÉว่า  ผูที้Éหลงลืมสติ  เวลาทีÉ

เกิดความพอใจ  ก็เป็นเราพอใจ  เป็นตวัตน  แต่ผูที้Éมีสติ  เจริญสติ  สติก็ระลกึรูล้กัษณะ

ของความพอใจทีÉเกิดปรากฏในขณะนัÊนว่า  เป็นลกัษณะของนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่

ยดึถือว่าเป็นตวัตน  ค่อย ๆ คลายการยดึถือไปทีละเลก็ทีละนอ้ย 

 โทสะ  โมหะ  ก็โดยนัยเดียวกัน  คือ  โทสะเป็นความไม่แช่มชืÉน  ความหยาบ

กระดา้งของจิตซึÉงเกิดเป็นประจาํ  ถ้ายังไม่เป็นพระอนาคามีบุคคล  แต่ผูที้Éหลงลืมสติ 

เวลาทีÉโทสะเกิด  ก็เป็นเราโกรธ  แต่ผูเ้จริญสติรูว้่า  ลกัษณะทีÉไม่แช่มชืÉน  หยาบกระดา้ง

ของจิตนัÊนเป็นนามธรรมชนิดหนึÉงซึÉงมีลักษณะไม่เหมือนโลภะ  ไม่เหมือนเห็น  ไม่

เหมือนคิดนกึ  เป็นลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมแต่ละชนิด 

 เวลาทีÉหลงลมืสติก็เป็นเรา  เวลาเห็นแลว้จาํไดท้ันที  ทีÉจาํไดเ้ป็นนามธรรมชนิด

หนึÉง  เวลาเห็นแลว้รูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร  เป็นสญัญา  ความจาํทางตา  เวลาทีÉไดย้ินรู ้

ว่าเสยีงอะไร  เป็นสญัญาทางห ู ความจาํทางหไูม่ใช่ความจาํทางตา  เกิดขึ Êนเพราะเหตุ

ปัจจยัต่างกนั  สภาพของความจาํเป็นลกัษณะนามธรรมชนิดหนึÉง  เวลาทีÉกาํลงัเห็นแลว้

รูว้่าเป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใดเป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ไม่ใช่ตัวตน  เวลาทีÉได้ยินเกิดขึ Êนแลว้รู ้

ความหมายของเสียง  สญัญาทางหูเกิดขึ Êน  รู ้ทางห ู จาํทางหู  เป็นนามธรรมอีกชนิด

หนึÉงแลว้ก็ดบั  แมแ้ต่สญัญาความจาํก็ดบั  ทางตาก็ดับ  ทางหูก็ดับ  ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจก็ดบัทัÊงนัÊน  

ถ้าระลึกได้อย่างนี Ê  เนือง ๆ บ่อย ๆ ก็ไม่หลงยึดถือสภาพนามและรูปว่าเป็น

ตวัตน   

ถ. นอกจากมรรคมีองค ์๘ แลว้  ยงัมีหนทางอืÉนอีกไหมทีÉจะทาํใหรู้ล้กัษณะ

ของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ 

สุ. ไม่มีเลย  เพราะเหตุว่าในพระไตรปิฎกไดแ้สดงไวแ้ลว้ว่า  การเจริญสติ   

ซึÉงเป็นมรรคมีองค ์๘ นัÊนเป็นหนทางเอก  เป็นทางเดียว  ผูที้Éศึกษาธรรมตอ้งพิจารณา

ใคร่ครวญเพืÉอใหเ้ขา้ใจชดัดว้ยตนเองว่า  เป็นจริงเช่นนัÊนไหม 
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 มีนามมีรูปทกุขณะ  รูไ้ดท้างตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  รู ้

ว่าเป็นนามเป็นรูปโดยการฟัง  รูโ้ดยการฟังว่านามรูปเกิดดับ  ประจักษ์แลว้หรือยังว่า

เป็นนาม  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นรูป  ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไป  ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะ

ของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  จะประจกัษไ์ดไ้หม  โดยเหตผุลก็ไม่ได ้
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๗๖ 

 
 

 สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค อัมพปาลิสูตร   มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ อมัพปาลิวนั  ใกลเ้มืองเวสาลี  ณ ทีÉ

นัÊน  พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย   

ภิกษุเหล่านัÊนทูลรับพระผูม้ีพระภาคแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รัสพระพุทธ

ภาษิตว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  หนทางนี Êเป็นทีÉไปอันเอก  เพืÉอความบริสุทธิ Íของสัตว์

ทัÊงหลาย  เพืÉอกา้วลว่งความโศกและความรํÉ าไร  เพืÉอความดบัสูญแห่งทกุข์และโทมนสั 

เพืÉอบรรลญุายธรรม  เพืÉอทาํนพิพานใหแ้จง้  หนทางนี Ê  คือ  สติปัฏฐาน ๔  สติปัฏฐาน 

๔ เป็นไฉน 

 ซึÉงก็ไดแ้ก ่ การพิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม 

 มีความเพยีร  มีสมัปชญัญะ  มีสต ิ พงึกาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสยีได ้

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  หนทางนี Êเป็นทีÉไปอันเอก  เพืÉอความบริสุทธิ Íของสัตว์

ทัÊงหลาย  เพืÉอกา้วลว่งความโศกและความรํÉ าไร  เพืÉอความดบัสูญแห่งทกุข์และโทมนสั  

เพืÉอบรรลญุายธรรม  เพืÉอทาํนพิพานใหแ้จง้  หนทางนี Ê  คอื  สตปัิฏฐาน ๔  ฉะนี Êแล 

 พระผูม้ีพระภาคไดต้รัสพระพุทธภาษิตนี Êแลว้  ภิกษุเหล่านัÊนชืÉนชมยินดีพระ

ภาษิตของพระผูม้ีพระภาค 

 ถ้ามีใครบอกให้เจริญสติ  พิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต   

ธรรมในธรรม  ชืÉนชมไหม  ภิกษุเหล่านัÊนชืÉนชมยินดีในพระภาษิตของพระผูม้ีพระภาค   

เห็นจริงว่า  หนทางเอก  หนทางเดียวทีÉจะทาํใหไ้ม่หลงเขา้ใจผิดในอารมณใ์ด ๆ  ไม่ได้

ใหท้าํอะไรผิดปกติ  แต่พิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม 
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ถ. ขณะใดทีÉผมกาํหนดจิตอยู่เหนือสะดือ  ๒ นิ Êว  ปรากฏว่าความรูส้กึนกึคิด

ต่าง ๆ ดับวูบลงไป  แลว้ความรูส้กึนึกคิดของเราแยกออกไปอีกกายหนึÉง  ออกไปเป็น

ดวงกลม ๆ  แลว้เราก็ลอยขึ Êนไปบนอากาศ  ไปเจอเมฆ  ลมทีÉพัดแรง ๆ  เรามองลงมาทีÉ

บา้น  คลา้ยเป็นของเด็กเลน่  ผมสงสยัว่า  อะไรทีÉออกไปจากสงัขารนีÊ  เพราะสงัขารเรา

นีÊไม่รบัรู ้ สิÉงทีÉเราไดย้ินภายนอกไม่ยอมรบัรู ้ ผมสงสยัว่า  อะไรครบัทีÉออกไป 

สุ. หมดไปแลว้  เวลานีÊไม่มี  ขณะทีÉกาํลงัยืนอย่างนี Êยังมีไหม  ขณะทีÉกาํลงั

ยืนอย่างนี Êดีไหม 

ถ.  ดี  แต่เราไม่รู ้

สุ.  ดีแลว้ไม่รู ้ ไม่รูดี้ไหม 

ถ. ดี  ถา้จะรู ้

สุ. ไม่รู ้ ไม่ควรจะดี  รูเ้ป็นปัญญา  ไม่รูเ้ป็นอวิชชา  เพราะฉะนัÊน  ทีÉไม่รูน้ัÊน   

ควรจะไม่ดี  และทีÉรูช้ดัในลกัษณะของสิÉงทีÉเกิดปรากฏจริง ๆ เป็นมรรคมีองค ์๘  รูแ้ลว้ก็

ละความไมรู่จ้งึจะดี  แต่ถา้โดยลกัษณะอย่างนัÊน  จะไม่รูอ้ยู่ตลอดเวลาเรืÉอย ๆ 

ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

สุ. ไม่สาํคัญ  รู ้ของจริง ๆ ดีกว่า  อย่าไปพะวง  อย่าไปห่วงถึงเลย  ไม่มี

ประโยชน ์ เพราะไม่ทาํใหเ้กิดความรูข้ึ Êน  อะไรทีÉไม่เป็นประโยชนที์Éจะใหรู้ช้ัดตามความ

เป็นจริงแลว้ไม่ควรสนใจ  ถา้ยงัสนใจอยู ่ สิÉงนัÊนก็จะเกิดขึ Êนอยู่เรืÉอย ๆ 

บางคนสงสยัเหลือเกินว่า  ธรรมชาติของจิตนัÊนเป็นธรรมชาติทีÉเกิดขึ Êนแลว้ก็ดับ

ไปทีละหนึÉงดวง  บางท่านเขา้ใจว่า  ถา้ในขณะทีÉอกุศลจิตคิดจะทาํอย่างหนึÉงอย่างใด

เกิดขึ Êน  เป็นเหตุใหก้ระทาํสิÉงนัÊนไปแลว้  อกุศลจิตจะตอ้งเกิดติดต่อไปเรืÉอย ๆ จนกว่า

การกระทาํนัÊนจะจบ  เช่น  ถา้ตอ้งการจะเดินไปดหูนงัเป็นโลภมลูจิต  ก็จะตอ้งมีโลภมลู-

จิตนี Êเกิดติดต่อกนัเรืÉอยไปจนกระทัÉงถงึโรงหนงัทีเดียว  จิตประเภทอืÉนไม่สามารถจะเกิด

แทรกขึ Êนได ้ นีÉเป็นความเขา้ใจของบางท่าน     

แต่ขอใหท่้านผู้ฟังลองคิดถึงเหตุการณจ์ริง ๆ ว่า  จะต้องเป็นโลภมูลจิตอย่าง

เดียวเรืÉอยไปจนกระทัÉ งถึงสถานทีÉทีÉท่านตอ้งการจะไป  หรือมีโทสะเกิดก็ได ้ ทัÊง ๆ ทีÉ
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ในขณะทีÉเดินไปมีความตอ้งการทีÉจะไป  เห็นมีไหม  ไดย้ินมีไหม  ไดก้ลิÉนมีไหม  คิดนึก

เรืÉองอืÉนมีไหม  เป็นสขุ  เป็นทกุข ์ ชอบ  ไม่ชอบไดไ้หม  นีÉเป็นเรืÉองชีวิตจริง ๆ  ทีÉพิสจูนไ์ด ้

ทีÉแสดงใหเ้ห็นความรวดเร็วของจิต  หรือในขณะทีÉทาํกุศล  ทาํดอกไมบู้ชาพระ  อกุศล-

จิตเกิดแทรกไดไ้หม  เกิดไม่พอใจบา้ง  หรือคิดไปถงึเรืÉองอืÉนบา้ง  แลว้ในขณะทีÉกาํลงัคิด

ทาํดอกไมบ้ชูาพระนัÊนก็มีเห็น  มีไดย้ิน  มีไดก้ลิÉน  มีสขุ  มีทกุข ์ มีคิดนึกเรืÉองต่าง ๆ เกิด

ไดไ้หม  ก็ได ้

นีÉก็เป็นเครืÉองแสดงให้เห็นแลว้ว่า  จิตเกิดดับสืบต่อกันเร็วมาก  โดยทีÉอย่าไป

คิดถึงอัตตาตัวตนทีÉจะจัดสรรใหจ้ิตประเภทนัÊนเท่านัÊนเกิดติดต่อกันเรืÉอยไป  ไม่ใหจ้ิต

ประเภทอืÉนเกิดแทรกไดเ้ลย  ถา้เป็นอกศุลก็ใหเ้ป็นอกศุลเรืÉอยไป  ไม่ใหม้ีกุศลเกิดแทรก 

หรือถา้เป็นกุศลจิต  ก็ให้เป็นกุศลจิตไปตลอดเรืÉอยไปไม่ให้มีอกุศลเกิดแทรก  นีÉเป็น

ความเขา้ใจผิด  ไม่ใช่สภาพธรรมตามความเป็นจริงดว้ย    

ขอให้คิดดูว่า  ในขณะทีÉท่านกาํลงันัÉงอยู่ก็ดี  นอนอยู่ก็ดี  ยืน  เดิน  พูดอยู่ก็ดี       

มีเห็นไหม  ตอ้งมีแน่   มีคิดนึกไหม  เป็นสภาพธรรมชาติแต่ละลกัษณะทีÉไม่เหมือนกัน  

เห็นก็เป็นลกัษณะของสภาพธรรมชนิดหนึÉง  อาศยัตาจงึเห็น  รูส้ิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  

ได้ยินก็เป็นสภาพธรรมอีกชนิดหนึÉง  ไม่เหมือนกับเห็นเลย  ท่านทีÉฟังแล้วพิจารณา      

สติระลึกรูที้Éลักษณะของไดย้ิน  จะทราบได้จริง ๆ ว่า  สภาพรู้ทางหูนัÊนไม่เหมือนกับ

สภาพทีÉกาํลงัเห็น  คือ  สภาพรูท้างตาในขณะนีÊ   

เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดถ้ึงลกัษณะทีÉต่างกันของสงัขารธรรม  ทัÊงนามทัÊงรูปทีÉมี

ลกัษณะแตกต่างกนั  เกิดดบัสบืต่อกนัอย่างรวดเร็วในวันหนึÉง ๆ   ถา้สติระลกึรูล้กัษณะ

ของนามหรือรูปทีÉปรากฏทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  จะ

เป็นปกติธรรมดาทกุอย่าง  ไม่ใช่ทาํใหผิ้ดปกติ 

การเจริญสติปัฏฐานนัÊนไม่ตอ้งเตรียมตวั  ไม่ตอ้งคิดว่า  ถา้เจริญสติปัฏฐานแลว้

จะทาํสิÉงนัÊนไม่ได ้ จะทาํสิÉงนี Êไม่ได ้ กาํลงัเห็น  ก็รับประทานอาหารดว้ยได ้ สติเกิดได้

ไหม  ก็ได ้ แลว้แต่จะระลึกรูท้างตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ       

ไม่ตอ้งห่วง  ไม่ตอ้งกงัวล  ไม่ตอ้งทาํใหเ้กิดความผิดปกติใด ๆ ทัÊงสิ Êน     
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จิตเกิดดับสืบต่อรวดเร็วมาก  ชัÉ วขณะทีÉเห็นก็รูเ้รืÉองซึÉงเป็นนามธรรมทีÉเกิดต่อ      

มีความพอใจ  หรือไม่พอใจเกิดต่อ  เพราะมีปัจจัยทีÉจะใหรู้ว้่า  สิÉงนัÊนเป็นอะไรทีÉจะให้

เกิดความชอบ  ไม่ชอบในสิÉงทีÉเห็น  ไม่ใช่ไปยับยัÊงไม่ให้เกิด  แต่สติจะต้องระลึก  รู ้

ลกัษณะธรรมชาติทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริง  แต่ละคนก็ต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  

การเจริญสติปัฏฐานของแต่ละคนนัÊนเป็นการรูจ้ักสภาพธรรมทีÉเคยยึดถือว่าเป็นตัวตน   

ทีÉเกิดขึ Êนปรากฏในชีวิตจริง ๆ ในวนัหนึÉง ๆ ของแต่ละบคุคล 

มีท่านผูใ้ดรูจ้กัตวัเองจริง ๆ ไหม  ถา้ไม่ไดร้ะลกึ  ไม่มีสติ  ไม่รูล้กัษณะของสิÉงทีÉ

กาํลงัปรากฏ  รูจ้กัคนอืÉนมากไหม  ดคูนอืÉนจะเห็นชดัเห็นง่าย  แต่ถา้รูจ้กัตนเองจะเขา้ใจ

คนอืÉนละเอียดขึ Êนมาก  เพราะเหตุว่าเราอย่างไร  คนอืÉนก็อย่างนัÊน  ปุถุชนมีกิเลส

มากมายหนาแน่นทัÊงทางตา ทางหู ทางจมูก  ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจอย่างไร  ผูที้ÉเริÉม

เจริญสติก็รูจ้กัตนเอง  และก็รูจ้ักผูอ้ืÉนว่า  ถา้ตราบใดทีÉยังเป็นปถุุชนก็ตอ้งเป็นอย่างนัÊน 

มากบา้งน้อยบา้งแลว้แต่สะสมมา  แต่การเจริญสติทาํให้ผู้นัÊนละคลายการทีÉไม่เคย

พิจารณารูล้กัษณะของนามและรูป   

การรูจ้กัตวัเองในชีวิตปกติประจาํวนัเท่านัÊน  จึงเป็นการรูจ้ักตัวเองอย่างถูกตอ้ง

แท้จริง  ซึÉงก็เป็นลักษณะของนามธรรมรูปธรรมแต่ละชนิดทีÉเกิดดับสืบต่อกันอย่าง

รวดเร็ว 

เพืÉอทีÉจะใหท่้านผูฟั้งไดเ้ห็นว่า  ในพระไตรปิฎกไดท้รงแสดงความรวดเร็วของการ

เกิดดบัของสงัขารธรรม  ขอกลา่วถงึ  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  ธนุคคหสูตร  ซึÉงมี

ขอ้ความว่า 

ครัÊงนัÊน  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณ-

ฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวตัถี   

พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย นายขมังธนู ๔ คน  ถือธนูอันมัÉนคง  ไดศ้ึกษามาดีแลว้  

เป็นผูม้ีความชาํนาญ  เป็นผูม้ีศลิปะอนัไดแ้สดงแลว้  ยืนอยู่แลว้ในทศิทัÊง ๔ 
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ถา้บรุุษพงึมากลา่วว่า  เราจักจับลูกธนูทัÊงหลาย  ทีÉนายขมงัธนูทัÊง ๔ เหล่านี Êยิง

มาจากทศิทัÊง ๔  ไม่ใหต้กถึงแผน่ดนิ  เธอทัÊงหลายจะสาํคญัความขอ้นัÊนเป็นไฉน  ควร

จะกลา่วไดว้่า  บรุุษผูม้ีความเร็ว  ประกอบดว้ยความเร็วอย่างยอดเยีÉยม  ดงันี Êหรือ 

ภิกษุทัÊงหลายกราบทูลว่า 

ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ถา้แมบุ้รุษจะพึงจับลูกธนูทีÉนายขมงัธนูเพียงคนเดียวยิง 

ไม่ใหต้กถึงแผ่นดิน  ก็ควรจะกล่าวไดว้่า  บุรุษผูม้ีความเร็ว  ประกอบดว้ยความเร็ว

อย่างยอดเยีÉยม  จะกล่าวไปใยถึงการจับลูกธนูทัÊง ๔ ลูก  ทีÉนายขมงัธนู ๔ คน  ยิงมา

จาก ๔ ทศิ  แมฉ้นัใด 

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปวา่ 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เหมือนอย่างว่า  ความเร็วของพระจันทร์และพระอาทิตย์

เร็วกว่าความเร็วของบุรุษนัÊน  ความเร็วของเทวดาทีÉไปขา้งหนา้พระจันทร์พระอาทิตย์ 

เร็วกว่าความเร็วของบรุุษและความเร็วของพระจนัทร์และพระอาทติย์  อายสุงัขารสิÊนไป

เร็วกว่าความเร็วนัÊน ๆ  เพราะเหตุดังนี ÊนัÊน  เธอทัÊงหลายพึงศึกษาอย่างนี Êว่า  เรา

ทัÊงหลายจกัเป็นผูไ้ม่ประมาทอยู่   

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายพงึศกึษาอย่างนี Êแหละ 

บางทีขอ้ความในพระสตูร  สาํหรับคนสมัยนีÊอาจจะคิดว่า  จะไม่ตรงกับความรู้

สมยัใหม่  อย่างทีÉพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เหมือนอย่างว่า  ความเร็วของพระจันทร์และพระอาทิตย์ 

เร็วกว่าความเร็วของบรุุษนัÊน  

ทรงใช้พยัญชนะว่า  เหมือนอย่างว่า  เป็นคาํอุปมา  แต่มิได้หมายความว่า     

พระผูม้ีพระภาคมิไดท้รงรูว้่า  โลกหมนุรอบดวงอาทิตย ์ แต่เพืÉอเป็นการเปรียบเทียบให้

คนเห็นได ้ และทีÉว่าความเร็วของพระจันทรแ์ละพระอาทิตยเ์ร็วกว่าความเร็วของบุรุษ

นัÊน  คนเราจะเดินรอบโลกวันหนึÉงได้ไหมไม่ได ้ แต่พระจันทรพ์ระอาทิตยไ์ดไ้หม  ขึ Êน  

แลว้ก็ตก  เป็นสิÉงง่าย ๆ ทีÉทกุคนจะมองเห็นได ้ และทรงใชพ้ยญัชนะว่า  เหมือนอย่างว่า 
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เป็นการอปุมาความเร็วของเทวดาทีÉไปขา้งหนา้พระจนัทรพ์ระอาทิตย ์ เร็วกว่าความเร็ว

ของบรุุษและความเร็วของพระจนัทรแ์ละพระอาทิตย ์ เทวดานีÊก็มีอิทธิฤทธิ Í 

พระผูม้ีพระภาคทรงหายพระองค ์ เพียงลดัมือเดียวถึงพรหมโลกทีÉไกลมากได ้

แต่ก็ยังสามารถทีÉจะสาํเร็จได้อย่างรวดเร็วด้วยอิทธิฤทธิ Í   เทวดาจึงมคีวามเร็วกว่า

พระจนัทรแ์ละพระอาทิตย ์

ไม่เคยเห็นเทวดา  แต่ใหท้ราบว่า  ธรรมชาติทัÊงหลายตอ้งมีเหตุมีปัจจัย  ถา้ท่าน

ผูฟั้งจะไตร่ตรองพิจารณาธรรมถงึสิÉงทีÉจะเป็นไปไดไ้หม  มีเหตุผลทีÉจะเป็นไปไดไ้หม  ก็

ขอใหคิ้ดพิจารณาก่อนทีÉจะคดัคา้นว่าเป็นไปไม่ได ้ เพียงเพราะเหตวุา่ไม่เคยเห็น 

อายุสังขารสิ Êนไปเร็วกว่าความเร็วนัÊน ๆ  สังขารได้แก่นามและรูป  และอายุ

สงัขาร  คือ  อายขุองนามและรูป  เร็วมาก  สัÊนมาก  ไม่ว่าจะเป็นอายขุองนาม  อายุของ

รูป  รูปก็เกิดดบัอย่างรวดเร็ว  และนามนัÊนเกิดดบัเร็วยิÉงกว่ารูป 

สัมโมหวิโนทนี  ซึÉงเป็น  อรรถกถาวิภังคปกรณ์  แสดงความหมายของคาํว่า   

ไม่เที Éยง  คือ  การหมดสิ Êนไปว่า 

ชืÉอว่า  ไม่เทีÉยง  ดว้ยอรรถว่า  มีแลว้หามีไม ่

ง่าย ๆ สัÊน ๆ  แต่ก็ชดัเจน  ชืÉอว่า  ไม่เทีÉยง  ดว้ยอรรถว่า  มีแลว้หามีไม่  ความสขุ

นิดหนึÉงเมืÉอสกัครูนี่ Ê  มี  หมดแลว้  มี  แลว้ก็หามีไม ่

ไดย้ินทางหู  มีเมืÉอสคัรู่นิดหนึÉง  แต่มีแลว้ก็หามีไม่  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ทางห ู 

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  มีนิดหนึÉง  แลว้ก็หามีไม่  มีอีกนิดหนึÉง  แลว้ก็หามี

ไม่  มีต่อไปอีกนิดหนึÉง  แลว้ก็หามีไม่  เรืÉอยไปในวัฏฏะ  ไม่ว่าจะเป็นสขุ  ไม่ว่าจะเป็น

ทกุข ์ ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ    

นีÉเป็นลกัษณะของความไม่เทีÉยง  แต่พยัญชนะนีÊยังมีขอ้ความต่อไปเพืÉออธิบาย

ขยายใหเ้กิดความสลด  ใหเ้กิดความเพียรทีÉจะเป็นผูที้Éไม่ประมาท  พิจารณาใหรู้ค้วาม

จริงอนันี Êชดั   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 
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ชืÉอว่าไม่เทีÉยง  โดยเหตแุมอ้ีก ๔ อย่าง  คอื 

โดยมีความเกิด  และความเสืÉอมไปเป็นทีÉสดุ  ๑ 

โดยความแปรปรวน  ๑ 

โดยความเป็นของชัÉวคราว  ๑ 

โดยคา้นกบัความเทีÉยง   ๑ 

ตอ้งบอกหลาย ๆ อย่างทีÉจะอนเุคราะหใ์หเ้ห็นความจริงของสภาพธรรมทัÊงหลาย 

ถ้าเป็นอุคฆฏิตัญsูคงไม่ต้องอาศัยพระธรรมเทศนามากมายตลอด ๔๕ พรรษา 

พยญัชนะเดียวกนั  แต่ผูที้Éอบรมอินทรียแ์ก่กลา้แลว้สามารถแทงตลอด  ประจักษ์ชัดใน

สภาพความจริงทีÉไม่เทีÉยง  ทีÉเกิดขึ Êนแลว้ก็เสืÉอมไปเป็นทีÉสุด  ทีÉมีแลว้ก็หามีไม่  ทีÉเป็น

ความแปรปรวน  ทีÉคา้นกับความเทีÉยง  ทีÉเป็นของชัÉวคราว  เพราะฉะนัÊน  ควรเจริญสติ

เพืÉอประจกัษล์กัษณะความจริงของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏอยู่ทกุ ๆ ขณะ  

ถ. ผมติดใจทีÉอาจารยก์ล่าวถึงว่า  กลัวโลภะ  คาํ ๆ นี Ê  ผูป้ฏิบัติบางท่าน

กล่าวว่า  ขณะทีÉท่านไม่ไดป้ฏิบติันัÊน  เวลารับประทานอาหารจืดไปก็เติมเปรี Êยว  เติม

เค็ม  เติมหวาน  สุดแล้วแต่จะเติม  แต่เมืÉอไปปฏิบัติ  ก็ไม่พยายามเติมให้มันเค็ม  

เพราะกลวัโลภะ  ทาํนองนีÊใช่ไหมครบัทีÉอาจารยว์่า 

สุ. ถา้กลวัโลภะจริง ๆ ก็ดี  จะไดเ้พียรรูล้กัษณะของโลภะตามความเป็นจริง 

ใหถ้กูตอ้งตามขัÊน  คือ  เห็นภยั  เห็นโทษของโลภะ  แต่นีÉเห็นภัยเห็นโทษไม่ตลอด  เห็น

นิดเดียวเท่านัÊนเองแลว้ก็มีโลภะอีก  ถา้ยังไม่รูล้กัษณะของนามและรูปทีÉเกิดปรากฏใน

วนัหนึÉง ๆ ตามความเป็นจริง  จะละความยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตนไม่ได ้ จะละโลภะ

ไม่ได ้

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะให้ปัญญาละราคะเป็นทีÉสุด  โทสะเป็นทีÉสุด  โมหะเป็น

ทีÉสุดด้วย  ผู้นัÊนต้องรู้อย่างถูกต้องจริง ๆ ว่า  ในขัÊนแรกนัÊนจะต้องเจริญสติอย่างไร  

พิจารณารูล้ักษณะของนามอะไร  รูปอะไรทีÉเกิดปรากฏ  เพืÉอละคลายความยึดถือว่า

เป็นตวัตน 
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ถ. เรียนถามเกีÉยวกบัรูปนามทีÉว่าเกิดดบั  คือ  เราจะใชส้ติปัญญาชนิดใดจึง

จะรูว้่ารูปกบันามเกิดดับแบบใด  เพราะสติปัญญาของเรา  บางขณะก็รูส้กึว่าจะจาํกัด  

ไม่สามารถจะขยายคาํรูปกบันามตลอดรอดฝัÉงไปได ้

สุ. ท่านผูฟั้งก็ทราบว่า  นามกับรูปเกิดดับ  แต่ว่าทาํอย่างไรจึงจะประจักษ์

การเกิดดบัของนามและรูปได ้

 สติจะตอ้งเกิดขึ Êน  เจริญขึ Êน  จนกว่าปัญญาจะสมบูรณเ์ป็นขัÊน ๆ  ซึÉงขัÊนทีÉหนึÉง    

ไม่ใช่การประจกัษก์ารเกิดดบัของนามและรูป      

เพราะฉะนัÊน  การเจริญปัญญา  ตอ้งใหปั้ญญาเจริญสมบูรณถ์ูกตอ้งเป็นขัÊน ๆ   

เพืÉอทีÉจะใหเ้ห็นความละเอียดของปัญญาทีÉจะตอ้งรูช้ัดจริง ๆ ในสงัขารทีÉปรากฏ  ไม่ว่า

จะเป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพืÉอท่านผู้ฟังจะได้ไม่

ประมาทในการเจริญสติ  ในการเจริญปัญญา  ใหรู้ถู้กตอ้งตามความเป็นจริง  เพราะ

เหตวุ่า  ถา้ท่านคิดว่า  เรืÉองของการเจริญสติเป็นเรืÉองง่าย  เป็นเรืÉองทีÉบรรลผุลไดอ้ย่าง

รวดเร็ว  จะทาํใหเ้ขา้ใจผิด  และไม่สามารถทีÉจะรูช้ดัในลกัษณะของนามและรูปได ้
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๗๗ 

 
 

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรควาลสูตร  มีขอ้ความว่า 

 สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน  ใกล้

เมืองเวสาลี  ครัÊงนัÊนเวลาเชา้  ท่านพระอานนท์เขา้ไปบิณฑบาตในเมืองเวสาลี  ท่าน

พระอานนทไ์ดเ้ห็นลจิฉวีกุมารมากดว้ยกนั  กาํลงัทาํการยิงศรอยู่ในศาลาสาํหรับเรียน

ศลิปะ  ยิงลูกศรใหเ้ขา้ไปติด ๆ กนั  โดยช่องดาลอนัเล็กแต่ทีÉไกลไดไ้ม่ผิดพลาด  ครัÊน

แลว้  ไดม้ีความคดิว่า  พวกลจิฉวีกมุารเหลา่นี ÊทีÉจกัยิงลูกศรใหเ้ขา้ไปตดิ ๆ กนั  โดยช่อง

ดาลอนัเลก็แตท่ีÉไกลไดไ้ม่ผดิพลาด  เป็นผูศ้กึษาแลว้  ศกึษาดแีลว้ 

ครัÊงนัÊน  ทา่นพระอานนทค์รัÊนเทีÉยวไปบิณฑบาตในเมืองเวสาลีแลว้  เวลาปัจฉา

ภตั  กลบัจากบิณฑบาต  เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  กราบทูลเรืÉองทีÉไดไ้ป

บิณฑบาตในเมืองเวสาล ี แลว้ไดเ้ห็นพวกลจิฉวีกมุาร  ยิงลูกศรใหเ้ขา้ไปตดิ ๆ กนั  โดย

ช่องดาลอนัเลก็แตท่ีÉไกลไดไ้ม่ผดิพลาด  เป็นผูศ้กึษาแลว้  ศกึษาดแีลว้ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อานนท์  เธอจะสาํคญัความขอ้นัÊนเป็นไฉน  อย่างไหนจะทาํไดย้ากกว่า

กนั  หรือจะใหเ้กิดขึÊนไดย้ากกว่ากนั  คอื  การทีÉจะยิงลูกศรใหเ้ขา้ไปติด ๆ กนั  โดยช่อง

ดาลอนัเล็กแต่ทีÉไกลไดไ้ม่ผิดพลาด  กบัการแทงปลายขนทรายดว้ยปลายขนทราย  ทีÉ

แบ่งออกแลว้เป็น ๗ สว่น   

ทา่นพระอานนทก์ราบทูลว่า 

ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  การแทงปลายขนทรายดว้ยปลายขนทราย  ทีÉแบ่งออก

แลว้เป็น ๗ สว่น  กระทาํไดย้ากกว่า  และใหเ้กิดขึÊนไดย้ากกว่า  พระเจา้ขา้ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

ดูกร  อานนท ์ ชนเหล่าใดย่อมแทงตลอดตามความเป็นจริงว่า  นี Êทกุข์  นี Êทกุข

สมทุยั  นี Êทกุขนโิรธ   นี Êทกุขนโิรธคามินปีฏิปทา  ชนเหล่านัÊนย่อมแทงตลอดไดย้ากกว่า
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โดยแท ้ เพราะฉะนัÊนแหละ  อานนท ์ เธอพงึกระทาํความเพยีร เพืÉอรูต้ามความเป็นจริง

ว่า  นี Êทกุข์  นี Êทกุขสมทุยั  นี Êทกุขนโิรธ  นี Êทกุขนโิรธคามินปีฏิปทา 

ถา้เทียบกับขอ้ความในสูตรก่อน  จะเห็นได้ว่า  อายุของสังขารรวดเร็วยิÉงกว่า

อย่างอืÉน  นามชนิดหนึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัแลว้ดบัทนัที  ทางตาก็เหมือนกัน  ทางห ู

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจก็เหมือนกนั  เพราะฉะนัÊน  การเกิดขึ ÊนและดับไปนัÊน

เป็นทุกขอริยสจั  สาํหรับผูที้Éรู ้การเกิดขึ Êนและดับไปของนามของรูปตามความเป็นจริง    

จะยากกว่าการยิงลกูศร  หรือว่าการทีÉจะแทงปลายขนทรายดว้ยปลายขนทรายทีÉแบ่ง

แลว้เป็น ๗ สว่น 

นัÉนเป็นการฝึกหัด  นัÉ นเป็นทางโลก  นัÉ นเป็นรูป  แต่การประจักษ์ลักษณะทีÉ

เกิดขึ Êนและดับไปของสงัขารธรรม  ของนามของรูปแต่ละชนิดไดน้ัÊน  ตอ้งอาศัยความ

เขา้ใจในขอ้ประพฤติปฏิบติัอย่างถกูตอ้ง  เมืÉอมีความเขา้ใจในขอ้ประพฤติปฏิบติัอย่าง

ถกูตอ้งแลว้  ยงัตอ้งอาศยัอะไรอีก  

เพราะฉะนัÊนแหละ  อานนท ์ เธอพงึกระทาํความเพยีร  เพืÉอรูต้ามความเป็นจริง

ว่า  นี Êทกุข์  นี Êทกุขสมทุยั  นี Êทกุขนโิรธ  นี Êทกุขนโิรธคามนิปีฏิปทา 

ถา้ไม่มีความเพียร  จะระลกึลกัษณะของนามทีÉกาํลงัปรากฏ  รูปทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตาในขณะนีÊไหม  

ถา้ไม่มีความเพียร  จะระลกึรูล้กัษณะของนามทีÉกาํลงัปรากฏ  รูปทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางหใูนขณะนีÊไหม 

ถา้ไม่มีความเพียร  ทีÉจะระลกึเนือง ๆ บ่อย ๆ  ปัญญาจะรูช้ัดไดไ้หมว่า  นี Êทุกข ์ 

นี Êทกุขสมทุยั  นี Êทกุขนิโรธ  นี Êทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา 

เพราะฉะนัÊน  การรู้ชัดในลักษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัเกิดดับอย่างรวดเร็ว  

จะเพียงทีละเล็กทีละน้อยในวันหนึÉง  ก็จะต้องช้ามากทีเดียวจนกว่าจะสมบูรณ์เป็น

ญาณแต่ละขัÊน  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งอาศัยพระธรรมเทศนาใหเ้กิดความเพียรทีÉจะระลกึรู ้

ลกัษณะของนามและรูปจงึจะรูช้ดัได ้ ถา้ขาดความเพียรแลว้  ไม่มีหนทางเลย  และตอ้ง

เป็นนามรูปตามปกติธรรมดา  ถา้ตอ้งไปสรา้ง  ไปทาํขึ Êน   เพิÉมความลาํบากขึ Êนอีกเท่า
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หนึÉง  เพราะตอ้งไปสรา้ง  ตอ้งไปทาํความลาํบากขึ Êน  แต่นีÉไม่ตอ้งสรา้ง  ไม่ตอ้งทาํความ

ลาํบากอะไรเลย  ในขณะนีÊมีนามรูปเกิดปรากฏแลว้เพราะเหตปัุจจยั   

สัมมาวายามะ  มีความเพียรชอบ  คือ  เพียรระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  เป็นโลภะ  เป็นโทสะ  เป็นเห็น  

เป็นส ี เป็นเสยีง  เป็นไดย้ิน  ทกุอย่างเป็นของจริงทีÉปัญญาจะตอ้งรูช้ัด  ขา้มไม่ได ้  ถา้

ขา้ม  ปัญญาก็ไม่สมบรูณ ์ ไม่ละ  ไม่คลาย  ไม่ประจกัษก์ารเกิดขึ Êนและดบัไปของแต่ละ

รูปแต่ละนาม 

ในสงัยตุตนิกาย  มหาวารวรรค  วาลสตูร  ท่านพระอานนทไ์ดเ้ขา้ไปบิณฑบาต

ในเมืองเวสาลี  แลว้ไดเ้ห็นลิจฉวีกุมารมากดว้ยกัน  ยิงศรไดอ้ย่างแม่นยาํทีเดียว  แลว้

ไดม้ากราบทูลใหพ้ระผูม้ีพระภาคทรงทราบ  ซึÉงพระผูม้ีพระภาคก็ได้ตรัสกับท่านพระ

อานนทว์่า  การทีÉจะยิงลูกศรให้เข้าไปติด ๆ กัน  ในช่องดาลอันเล็กแต่ทีÉไกลได้ไม่

ผิดพลาด  กับการแทงปลายขนทรายด้วยปลายขนทรายทีÉแบ่งออกแลว้เป็น ๗ ส่วน  

อย่างไหนจะกระทาํไดย้ากกว่ากนั 

ในพระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทย  เป็นการแทงปลายขนทรายดว้ยปลายขนทรายทีÉ

แบง่ออกแลว้เป็น ๗ สว่น  แต่ในพระไตรปิฎกฉบบัภาษาอังกฤษ  เป็นการแทงปลายขน

ทรายดว้ยปลายขนทรายทีÉแบ่งออกแลว้เป็น ๑๐๐ ส่วน  เพราะเหตุว่าฉบบัภาษาไทย 

ทัÊงทีÉแปลเป็นภาษาไทยและเป็นฉบับภาษาบาลี  ใช้คาํว่า สตฺต  ทีÉแปลว่า ๗   แต่

สาํหรบัฉบบัภาษาองักฤษนัÊนเป็น  สต  ทีÉแปลว่า ๑๐๐ 

นีÉเป็นความต่างกัน   ภาษาบาลีของไทยทัÊงฉบบัรัชกาลทีÉ ๗  ฉบับรัชกาลทีÉ ๕   

เป็น สตตฺ  เพราะฉะนัÊน  การแปล  ไม่ใช่ว่าแปลผิดจากบาลี  บาลีเป็น สตฺต  ก็แปลเป็น 

๗  แปลตรง  แต่เรืÉองของภาษา  เวลาทีÉภาษาหนึÉงออกเสียงอย่างหนึÉง  แลว้ภาษาไทย

เราออกเสียงอีกอย่างหนึÉง  คลา้ยคลึงกันมาก  บางทีอาจจะเน้นเสียง  แทนทีÉจะพูด  

สตัตะ  เป็นสะตะ  เพราะความใกลช้ิด  แต่โดยสาํนวน   ท่านพระเถระผูรู้ใ้หค้วามเห็นว่า  

ควรจะเป็น ๑๐๐ ส่วน  เพราะเป็นการแสดงความละเอียดลกึซึ Êงอย่างยิÉงของการทีÉจะ

แทงตลอดอริยสจั  ซึÉงยากกว่าการทีÉจะแบง่ขนทรายออกเป็น ๑๐๐ สว่น 
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นีÉเป็นเรืÉองทีÉผู้หนึÉงผูใ้ดจะแก้ไขไม่ได้  ทีÉจะมีผูห้นึÉงผู้ใดไปเปลีÉยนพระไตรปิฎก   

แกจ้ากสตัตะใหเ้ป็นสะตะ  ทาํไม่ได ้ เพราะจะตอ้งเป็นหมายเหตขุองความต่างกันว่าใน

ฉบบัไหนอะไรเป็นพื Êนฐานหรือมลูฐาน  และไดร้บัมาจากทางไหน  สายไหน  เพราะเหตุ

ว่าภาษาอังกฤษก็ตอ้งมาจากลงักา  และครัÊงหนึÉงลงักาก็มาจากไทย  แต่ดว้ยการออก

เสยีง  อาจจะทาํใหส้ะตะ  เป็น  สตัตะ  หรือว่า  สตัตะ  เป็น  สะตะได ้

ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

สุ. สติเป็นสภาพทีÉระลกึได ้ ระลกึรูล้ักษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางหนึÉง

ทางใด  ทางตาก็ได้  ทางหูก็ได้  สติของใครจะระลึกทางตานาน ๆ มาก ๆ  บ่อย ๆ 

จนกว่าจะชัด  สติของใครจะระลึกบ่อย ๆ ทีÉกายก็เป็นสติ  ไม่ใช่เป็นกฎเกณฑที์Éจะให้

ระลกึทีÉรูปนัÊนก่อน  หรือทีÉนามนัÊนก่อน  แต่ละคนไม่เหมือนกัน  แต่ขอ้สาํคัญตอ้งทราบ

ว่า  จะตอ้งรูช้ีวิตจริง ๆ ตามปกติของแต่ละคนซึÉงไม่เหมือนกนั 

 ถา้คนอืÉนสติเกิดขึ Êนระลกึรูเ้สียงบ่อย ๆ เนือง ๆ  เอาอย่างไดไ้หม  ถ้าเอาอย่าง  

เป็นอะไร  ก็เป็นอตัตา  เป็นความจงใจ  เป็นความตัÊงใจทีÉจะทาํอย่างนัÊน  แต่เมืÉอฟังแลว้

ทราบว่า  จะตอ้งระลึกรูล้กัษณะของนามและรูปทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจขา้มไม่ไดเ้ลย  ก็เป็นสติ  แลว้แต่สติของแต่ละคนจะระลกึรูน้ามอะไรรูป

อะไร  เป็นฆราวาสจะตอ้งไประลกึรูล้กัษณะของนามและรูปอย่างของบรรพชิตไดไ้หม 

ฆราวาสแต่ละคนก็ไม่เหมือนกนั  บรรพชิตแต่ละรูปก็ไม่เหมือนกนั 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ฆราวาสพยายามมีชีวิตอย่างบรรพชิต  จะไม่มีโอกาสรูจ้ักชีวิต

จริง ๆ ของตนเองเลย  สาํหรับบรรพชิตก็เช่นเดียวกัน  เมืÉอมีศรัทธาบวชเป็นบรรพชิต     

มีขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉประเสริฐ  คือ  มรรคมีองค ์๘  ซึÉงเป็นพรหมจรรย ์ แลว้รูล้กัษณะ

ของนามและรูปทีÉเกิดปรากฏตามเหตุปัจจัยทีÉไดส้ะสมมา  แต่โดยมากเขา้ใจผิด  ทาํให้

ท่านต้องการมีชีวิตอย่างอืÉนซึÉงไม่ใช่ชีวิตตามปกติของท่าน  แลว้ไปประพฤติปฏิบัติ

เช่นนัÊนชัÉ วระยะเวลาหนึÉง  ไม่ใช่ตลอดไป  เพราะไม่ใช่อัธยาศัยจริง ๆ ทีÉจะไปได ้  

โดยมากก็  ๗  วัน   ๒  อาทิตย ์ เดือนหนึÉง  หรือท่านทีÉว่างมาก ๆ  ก็ไปไดห้ลายเดือน 
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แลว้ก็ตอ้งกลับมาเป็นชีวิตจริง ๆ ของตัวเอง  เพราะไม่ได้สะสมเหตุปัจจัยทีÉจะมีชีวิต

อย่างนัÊน 

 ท่านทีÉเป็นอุบาสก  ถ้าอยากบาํเพ็ญชีวิตแบบบรรพชิต  ก็บรรพชาอุปสมบท  

แลว้เจริญสติปัฏฐานในเพศนัÊนมากบา้ง  นอ้ยบา้ง  แลว้แต่อธัยาศยัทีÉเป็นอย่างนัÊนจริง ๆ  

คือ  มีชีวิตทีÉสละละบ้านเรือน  ส่วนท่านทีÉ เป็นอุบาสิกา  อยากมีชีวิตทีÉละอาคาร

บา้นเรือน  เป็นอุบาสิกาทีÉรักษาศีล ๘  นัÉนก็เป็นชีวิตจริง ๆ ของท่าน  ขอให้เป็นชีวิต

ตามปกติจริง ๆ  ไม่ใช่เป็นอย่างหนึÉง  แลว้ก็ไปทาํอีกอย่างหนึÉงชัÉวคราว  แลว้ก็กลบัมา

เป็นอย่างเดิม  แต่ไม่รู ้ลกัษณะของนามและรูปทีÉเกิดปรากฏตามความเป็นจริงในชีวิต

จริง ๆ    

 ในครัÊงพทุธกาล  ท่านแสดงใหเ้ห็นว่า  การบรรพชานัÊนยาก  เพราะเหตุว่าไม่ใช่

ประพฤติปฏิบติัเพียงชัÉวคราวเพืÉอหวงัผลแลว้กลบัมา  แต่เป็นอัธยาศัยจริง ๆ ของผูน้ัÊนทีÉ

จะละอาคารบา้นเรือน  ละวงศาคณาญาติ  ละรูป  เสียง  กลิÉน  รสทีÉประณีตต่าง ๆ      

ละความสะดวกสบายต่าง ๆ  เป็นอัธยาศัยจริง ๆ  ไม่อย่างนัÊนก็ไม่ยาก  ถ้าไป

เพียงชัÉวคราวเพืÉอเจริญสติปัฏฐานใหไ้ดผ้ล  อย่างนัÊนไม่ยากเลย  เพราะมีผล  ทาํใหรู้ส้กึ

ว่าไม่ยาก  แต่ทาํไมท่านจึงกล่าวว่า  การบรรพชานัÊนยาก  เพราะตอ้งเป็นชีวิตจริง ๆ 

เป็นอธัยาศยัจริง ๆ  ทีÉจะเจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต 

 ทีÉกล่าวว่าบรรพชายาก  เป็นข้อความในพระไตรปิฎกใน  สังยุตตนิกาย 

สฬายตนวรรค  สามัณฑกสังยุตต ์ มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  ทา่นพระสารีบุตรอยู่ ณ ฝัÉงแม่นํÊาคงคา  ใกลอุ้กกเจลนคร  ในแควน้

วชัชี  ครัÊงนัÊน  ปริพาชกชืÉอสามณัฑกะ  เขา้ไปหาท่านพระสารีบุตรถึงทีÉอยู่  ไดป้ราศรัย

กบัท่านพระสารีบุตร  ครัÊนผ่านการปราศรัยพอใหร้ะลึกถึงกนัไปแลว้  จึงนัÉง ณ ทีÉควร

สว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดถ้ามทา่นพระสารีบตุรว่า 

 ดูกร  ทา่นสารีบตุร  ทีÉเรียกว่า  นพิพาน  นพิพานดงันี Ê  นพิพานเป็นไฉนหนอ 

 ทา่นพระสารีบตุรตอบว่า 
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 ดูกร  ผูม้ีอายุ ความสิÊนราคะ  ความสิÊนโทสะ  ความสิÊนโมหะ  นี Êเรียกว่า

นพิพาน 

 ถูกถามว่านิพพานเป็นอย่างไร  คาํตอบคือ  ความสิ Êนราคะ  ความสิ Êนโทสะ  

ความสิ Êนโมหะ  นี Êเรียกว่านิพพาน  ปริพาชกสามณัฑกะเมืÉอไดฟั้งแลว้ก็เขา้ใจ 

 ทุกคนมีราคะ  โทสะ  โมหะ  ปริพาชกนัÊนก็ รู ้ว่า  มีราคะ  โทสะ  โมหะ 

เพราะฉะนัÊน  ถา้พดูถึงความสิ Êนราคะ  โทสะ  โมหะ  ปริพาชกก็ย่อมตอ้งเห็นว่าเป็นสิÉง

ประเสริฐ  เพราะไม่ทาํใหจ้ิตใจกระวนกระวาย  เดือดรอ้น  เร่ารอ้น  ตอ้งเป็นสขุอย่างยิÉง 

แต่ปริพาชกสามณัฑกะก็ไดก้ลา่วถามท่านพระสารีบตุรต่อไปว่า 

 ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ ก็มรรคามีอยู่หรือ  ปฏิปทามีอยู่หรือ  เพืÉอกระทาํนิพพานให้

แจง้ 

 เมืÉอพดูถงึการสิ Êนราคะ  โทสะ  โมหะก็ดี  เพียงพูดถึงผลเท่านัÊน  ไม่พูดถึงเหต ุ

ไม่พดูถงึขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉใหบ้รรลถุงึความสิ Êนราคะ  โทสะ  โมหะดว้ย  ถา้ไม่พูดถึง

เหตกุ็กลายเป็นผลทีÉว่างเปลา่  ไม่มีผูใ้ดสามารถบรรลถุงึคณุธรรมทีÉประเสริฐนัÊนได ้

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอพดูถงึนิพพาน  ความสิ Êนราคะ  ความสิ Êนโทสะ  ความสิ Êนโมหะ 

ก็ควรทีÉจะไดรู้ด้ว้ยว่า  หนทางทีÉจะปฏิบติัใหถ้งึการกระทาํนิพพานใหแ้จง้นัÊน  มีอยู่หรือ  

ซึÉงทา่นพระสารีบตุรก็ไดก้ลา่วตอบว่า  

มีอยู่  ผูม้ีอาย ุ

 ปริพาชกสามณัฑกะก็ไดก้ลา่วถามตอ่ไปว่า 

 ดูกร  ผูม้ีอายุ  ก็มรรคาเป็นไฉน  ปฏิปทาเป็นไฉน  เพืÉอกระทาํนิพพานนัÊนให้

แจง้ 

 ทา่นพระสารีบตุรกลา่วตอบว่า 

 ดูกร  ผูม้ีอายุ  อริยมรรคประกอบดว้ยองค์ ๘  คือ  ความเห็นชอบ  ดาํริชอบ   

วาจาชอบ  การงานชอบ  การเลี Êยงชีวิตชอบ  ความเพียรชอบ  การระลึกชอบ  ตัÊงมัÉน

ชอบ นี Êแล  เป็นมรรคา  เป็นปฏิปทา  เพืÉอกระทาํนพิพานนัÊนใหแ้จง้ 

 ปริพาชกสามณัฑกะ  เมืÉอไดฟั้งอย่างนัÊนก็ไดก้ลา่วว่า 
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 ดูกร  ท่านผูม้ีอายุ  มรรคาดีนกั  ปฏิปทาดีนกั  เพืÉอกระทาํนิพพานนัÊนใหแ้จ้ง 

และเพยีงพอ  เพืÉอความไม่ประมาท  นะทา่นพระสารีบตุร 

 ดูกร  ทา่นสารีบตุร  อะไรหนอเป็นการยากทีÉจะกระทาํไดใ้นธรรมวินยันี Ê 

 ท่านสนทนากันดว้ยเรืÉองทีÉละเอียดและลึกซึ Êง  อย่างเวลาทีÉท่านพระสารีบุตร

แสดงมรรคมีองค ์๘   ใหก้บัปริพาชกสามณัฑกะฟังว่า 

 หนทางซึÉ งเป็นมรรคา  เป็นปฏิปทา  เพืÉอกระทํานิพพานให้แจ้งนัÊน  คือ  

อริยมรรคประกอบดว้ยองค ์๘  คอื  ความเห็นชอบ 

 เพียงพยัญชนะสัÊน ๆ ว่า  ความเห็นชอบ  เห็นถูกตอ้งตามความเป็นจริง  ก็น่า

สรรเสริญแลว้ว่า  ไม่ใช่เห็นผิด  เพราะฉะนัÊน  หนทางนีÊจึงประเสริฐนัก  ดีนัก  ดาํริชอบ

สมัมาสงักปัปะ  แทนทีÉจะตรกึไปในกามวิตก  พยาปาทวิตก  วิหิงสาวิตก  ไม่ชอบใครก็

จะคิดเบียดเบียนด้วยกาย  ดว้ยวาจา  หรือว่าชอบ  ก็ปล่อยให้เพลินไปด้วยการหลง

ยดึถือว่าเป็นตวัตน  หรือเมืÉอจิตใจไม่แช่มชืÉนก็หมกมุ่นไปในความไม่แช่มชืÉน  อย่างนัÊน

ไม่ใช่การตรกึทีÉถกู   

แต่การตรกึทีÉถกู  สมัมาสงักัปปะ  คือ  ตรึกถึงลกัษณะทีÉกาํลงัปรากฏเพืÉอความ

เห็นชอบ  ตรงตามลกัษณะสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  กาํลงัเห็น  สมัมาสงักัปปะ  ตรึก

ลกัษณะทีÉกาํลงัเห็น  สีทีÉกาํลังปรากฏ  สัมมาสงักัปปะตรึกถึงสิÉงทีÉกาํลังปรากฏขณะนีÊ

จริง  ๆ  ไม่ใช่อดีต  ไม่ใช่อนาคต  แต่เป็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  จึงเป็นสัมมาสังกัปปะ     

เป็นมรรคาทีÉดีนัก  เป็นปฏิปทาทีÉดีนัก  รวมทัÊงการดาํริชอบ  วาจาชอบ  การงานชอบ 

เลี Êยงชีวิตชอบ  ความเพียรชอบ  การระลกึชอบ  ตัÊงมัÉนชอบ  ทัÊงหมดนีÊเป็นสิÉงทีÉประเสริฐ

ทัÊงนัÊน 

 แต่ว่าปริพาชกสามัณฑกะคงไดเ้ห็นความยาก  ความลกึซึ Êงของความเห็นชอบ 

ความดาํริชอบ  ซึÉงเป็นมรรคมีองค ์๘  เพราะฉะนัÊน  ปริพาชกสามัณฑกะจึงไดก้ล่าว

ถามท่านพระสารีบตุรว่า 

 อะไรหนอ  เป็นการยากทีÉจะกระทาํไดใ้นธรรมวินยันี Ê 
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 การเจริญมรรคมีองค ์๘  เป็นสิÉงทีÉควรจะกระทาํ  เป็นธรรมวินัย  แต่ปริพาชก

สงสยัว่า  อะไรเป็นการยากทีÉจะกระทาํไดใ้นธรรมวินยันี Ê 

 ทา่นพระสารีบตุรกลา่วตอบปริพาชกสามณัฑกะว่า 

 บรรพชา  ผูม้ีอาย ุ

 ยากไหมในการเป็นบรรพชิต  สละอาคารบ้านเรือน  เป็นอัธยาศัยไม่ใช่

เพียงชัÉวคราว  ไม่ใช่ไปดว้ยความหวงัแลว้กลบัมา  ไปบงัคบั  ไปฝืน  ไปเอาอย่าง  ไปทาํ

ตาม  นัÉ นไม่ใช่การเจริญมรรคมีองค์ ๘  เพราะเหตุว่าไม่ใช่อัธยาศัยทีÉแท้จริง  

เพราะฉะนัÊน  ถึงแมว้่าจะมีหนทาง  มีขอ้ประพฤติปฏิบัติ  มีอริยมรรคมีองค ์๘  เป็น

ธรรมวินัยแลว้  แต่เมืÉอปริพาชกได้ฟังก็ยังสงสัยว่า  อะไรหนอเป็นการยากที Éจะ

กระทาํไดใ้นธรรมวินัยนี Ê  ซึÉงท่านพระสารีบตุรก็กลา่วตอบว่า  บรรพชา  ผู้มีอายุ 

 เพราะฉะนัÊน  คนทีÉคิดจะไปชัÉวคราว  ก็ควรจะระลกึถึงพระสตูรนีÊ  การไปทีÉเป็น

อัธยาศัยจริง ๆ  เป็นการยาก  เพราะเหตุว่าไม่ใช่ไปชัÉวคราว  แลว้ไม่ใช่ไปโดยทีÉไม่ใช่

อธัยาศยัอนัแทจ้ริง 
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๗๘ 

 
 

ถ. พระทีÉบวชตัÊงแต่เป็นเณร  แลว้บวชเรืÉอยไปจนกระทัÉงสิ Êนอายุ  แต่ไม่ได้

ปฏิบติัมรรคมีองค ์๘  อย่างนี Êจะเรียกว่า  บรรพชาทีÉถกูตอ้งหรือไม่ 

สุ. น่าสงสยัใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ปริพาชกสามณัฑกะ  ก็ไดก้ล่าวถามท่าน

พระสารีบตุรต่อไปว่า 

ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ ก็สิÉงอะไรอนับคุคลผูบ้วชแลว้กระทาํไดโ้ดยยาก 

มีความยากเป็นขัÊน ๆ ตามลาํดับ  จิตใจนัÊนไม่อยู่ในบังคับบัญชา  อาํนาจของ

กิเลส  อกศุลทีÉไดส้ะสมมามากมาย  หนาแน่น  เหนียวแน่น  แลว้มีอัธยาศัยทีÉไดส้ะสม

มาในเนกขัมมะ  การสละละอาคารบา้นเรือน  ก็เป็นส่วนหนึÉงทีÉทาํใหเ้กิดขึ Êนประพฤติ

เป็นไปได ้ แต่ว่ากิเลสนัÊนยงัมากเหลอืเกิน  เพราะยงัเป็นปถุชุนทีÉยงัมีความเห็นผิด  

 เพราะฉะนัÊน  การละอาคารบา้นเรือนนัÊนก็ยากระดบัหนึÉง  เพราะเคยอยู่กับญาติ

มิตรสหายผูเ้ป็นทีÉรกั  ทีÉพอใจ  เคยไดร้บัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะซึÉงสะดวกสบาย

ในการดาํเนินชีวิต  แลว้จะตอ้งละอาคารบา้นเรือน  สละญาติมิตร  รูป  เสียง  กลิÉน  รส 

โผฏฐัพพะเพืÉอขดัเกลากิเลสอย่างยิÉง  ซึÉงเป็นอัธยาศัยทีÉไดส้ะสมมาทาํใหส้ามารถละได ้  

แต่ครัÊนละไปแลว้  กิเลสก็ยังมากเหมือนเดิม  นีÉเป็นความจริง  ผู้ทีÉ รู ้ความจริงก็ต้อง

ยอมรับความจริง  แลว้มีหนทางทีÉจะใหป้ระจักษ์แจ้งความจริงนัÊนด้วย  ไม่ใช่ว่าไม่มี

หนทาง 

 เมืÉอปริพาชกสามณัฑกะ  กลา่วถามทา่นพระสารีบตุรตอ่ไปว่า 

 ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ ก็สิÉงอะไรอนับคุคลผูบ้วชแลว้กระทาํไดโ้ดยยาก 

 ทา่นพระสารีบตุร  กลา่วตอบว่า 

 ความยินดยีิÉง  ผูม้ีอาย ุ
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 ไม่รูส้กึอดึอดั  ไม่รูส้กึฝืนในการประพฤติปฏิบติัตามธรรมวินัยทีÉเห็นแลว้ว่าเป็น

การขดัเกลาอย่างยิÉงจงึไดส้ละอาคารบา้นเรือนเพืÉอทีÉจะประพฤติปฏิบติัตาม  แต่อาํนาจ

ของกิเลสทีÉมีอยู่ในใจมาก  ทาํใหถ้งึแมว้่าละไปแลว้แต่เพราะกิเลสมีมากทาํใหบ้างท่าน

ไม่ยินดียิÉงในการบรรพชา  บางขณะเบืÉอหน่ายดว้ยอาํนาจของกิเลส 

 เพราะฉะนัÊน  เมืÉอบรรพชาแลว้  ละอาคารบา้นเรือนแลว้  สิÉงทีÉกระทาํไดย้ากของ

ผูที้Éบวชแลว้นัÊนก็คือความยินดียิÉงในการบรรพชา  ปริพาชกสามณัฑกะก็ยังไดก้ล่าวถาม

ต่อไปว่า 

 ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ ก็สิÉงอะไรอนัภิกษุผูย้ินดยีิÉงแลว้กระทาํไดโ้ดยยาก 

 ทัÊง ๆ ทีÉมีความยินดียิÉงในบรรพชา  แต่สิÉงนัÊนก็ยังตอ้งแสนยากอยู่นัÉนเอง  ท่าน

พระสารีบตุรก็กลา่วตอบว่า 

 การปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม  ผูม้ีอาย ุ

 การเจริญมรรคมีองค ์๘  เพืÉอจะแทงตลอดว่า  นี Êทกุข ์ นี Êทกุขสมุทัย  นี Êทุกขนิโรธ  

นี Êทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  เพราะเหตุว่านามรูปนัÊนเกิดดับรวดเร็วเหลือเกิน  และถา้สติ

ไม่เกิดขึ Êนเนือง  ๆ บอ่ย ๆ  ไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง  ย่อมไม่

ประจกัษล์กัษณะของนามและรูปได ้

 เพราะฉะนัÊน  ถงึแมว้่าจะเป็นผูบ้วชแลว้ซึÉงการบวชนัÊนก็เป็นการกระทาํไดย้ากยิÉง  

และก็เป็นผูย้ินดียิÉงแลว้ในการบวช  สิÉงทีÉกระทาํไดย้ากนัÊนก็ยังมี  คือ  การปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรม  

ปริพาชกสามณัฑกะ  ก็ไดก้ลา่วกบัทา่นพระสารีบตุรตอ่ไปว่า 

 ดูกร  ผูม้ีอาย ุ ก็ภิกษุผูป้ฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมแลว้  จะพึงเป็นอรหนัต์ได ้

นานเพยีงไร 

 ทา่นพระสารีบตุรก็กลา่วตอบว่า 

 ไม่นานนกั  ผูม้ีอาย ุ
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 นีÉเป็นเรืÉองของท่านทีÉมีความยินดียิÉง  และประพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

ซึÉงไม่ใช่มีแต่ในพระสตูรนีÊสตูรเดียว  ในพระสตูรอืÉนก็ไดก้ลา่วถงึขอ้ความโดยนัยเดียวกัน

แต่มีความหมายกว้างและละเอียดขึ Êนอีก  คือ  ใน สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค     

ชัมพุขาทกสังยุต  มีขอ้ความว่า 

 สมยัหนึÉง  ทา่นพระสารีบตุรอยู ่ ณ  บา้นนาลคาม  ในแควน้มคธ 

คนละทีÉคนละแห่ง  ในสตูรก่อนอยู่ทีÉฝัÉ งแม่นํÊาคงคา  ในแควน้วัชชี  แต่ในคราวนีÊ

ท่านพระสารีบตุรอยู่  ณ  บา้นนาลคาม  ในแควน้มคธ 

 ครัÊงนัÊน  ปริพาชกชืÉอว่าชัมพุขาทกะ  เขา้ไปหาท่านพระสารีบุตรถึงทีÉอยู่  ได ้

ปราศรยัแลว้นัÉง ณ  ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง 

 ท่านผูฟั้งก็คงจะได้ผ่านพยัญชนะในพระสตูรบ่อย ๆ  ในเรืÉองของนัÉ ง ณ ทีÉควร

สว่นขา้งหนึÉง  นัÉงอย่างไรจงึจะชืÉอว่านัÉงในทีÉสมควร  มีคาํอธิบายว่า 

 นัÉงเวน้จากโทษแห่งการนัÉง ๖ ประการ  คอือย่างไร  คอื 

 นัÉงไกลเกินไป  ๑   

เพราะเหตวุ่า  เวลาพดูกนัก็ตอ้งตะโกน  หรือว่าตอ้งใชเ้สยีงดงัถา้นัÉงไกลกนั 

 นัÉงใกลเ้กินไป  ๑  

เวลานัÉงใกล ้ ชิด  เบียด  เสียดสี  ก็ทาํใหเ้กิดความราํคาญ  นัÉนก็เป็นโทษของ

การนัÉงใกลเ้กินไป 

 นัÉงเหนอืลม  ๑ 

 นีÉเป็นเรืÉองการลาํบากดว้ยกลิÉน 

 นัÉงในทีÉสูง  ๑  

เป็นการแสดงความไม่เคารพ 

 นัÉงตรงหนา้เกินไป ๑  
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คือ  เวลาทีÉอยากจะดูหนา้  ถา้นัÉงเสียตรงหนา้ทีเดียวท่านกล่าวว่า  ก็จะตอ้งตา

จรดตา  หมายความว่าหลีกเลีÉยงไม่ได้เลย  จะไปมองส่วนไหนก็ไม่ได้เพราะนัÉ งเสีย

ตรงหนา้  จะตอ้งตาจรดตาทีเดียว 

 โทษอีกประการ ๑  คือ  นัÉงขา้งหลงัเกินไป  

เพราะเหตวุ่า  เวลาทีÉอยากจะด ู ก็ตอ้งเอี Êยวไปด ู

 เพราะฉะนัÊน  ในพระสตูรก็จะมีเรืÉองของการนัÉง  ณ  ทีÉควรส่วนขา้งหนึÉงเสมอ ๆ 

คือ  นัÉงเวน้จากโทษ ๖ ประการ 

 เมืÉอชัมพุขาทกะไดเ้ขา้ไปหาท่านพระสารีบุตรถึงทีÉอยู่  ไดป้ราศรัยแลว้นัÉง ณ ทีÉ

ควรส่วนขา้งหนึÉง  แลว้ก็ได้กล่าวถามท่านพระสารีบุตรถึงความหมายของนิพพานว่า

หมายความอย่างไร  ซึÉงไดแ้ก่  ความสิ Êนราคะ  ความสิ Êนโทสะ  ความสิ Êนโมหะ  และได้

ถามถงึปฏิปทา  คือ  หนทางขอ้ปฏิบติัทีÉจะใหบ้รรลนิุพพาน  ความสิ Êนราคะ  ความสิ Êน

โทสะ  ความสิ Êนโมหะ   ซึÉงก็ไดแ้ก่มรรคมีองค ์๘ 

 ชมัพขุาทกะก็ไดส้รรเสริญว่า  มรรคปฏิปทาขอ้ปฏิบติันี Êดีนกั 

 ขอ้ความก็โดยนยัเดียวกนักบัในพระสตูรก่อน  แต่ชัมพุขาทกะก็ยังไดถ้ามต่อไป   

ถงึอรหตั  และปฏิปทาใหบ้รรลคุวามเป็นอรหตั  และไดถ้ามว่า 

 ใครหนอ  เป็นธรรมวาทใีนโลก 

 ใครหนอ  เป็นผูป้ฏิบตัดิใีนโลก 

 ใครหนอ  เป็นผูไ้ปดแีลว้ในโลก 

 ซึÉงท่านพระสารีบตุรก็ไดก้ลา่วตอบว่า 

 ผูใ้ดแสดงธรรมเพืÉอละราคะ  โทสะ  โมหะ  ทา่นผูน้ ัÊนเป็นธรรมวาทใีนโลก  

อนึÉงผูใ้ดปฏิบตัเิพืÉอละราคะ  โทสะ  โมหะ  ทา่นผูน้ ัÊนเป็นผูป้ฏิบตัดิใีนโลก 

 ราคะ  โทสะ  โมหะ  อนัทา่นผูใ้ดละแลว้  ถอนรากเสียแลว้  กระทาํใหไ้ม่มีแลว้ 

ไม่ใหเ้กิดตอ่ไป  เป็นธรรมดา  ทา่นผูน้ ัÊนเป็นผูไ้ปดแีลว้ในโลก 
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 ทีÉว่าราคะ  โทสะ  โมหะ  อันท่านผูใ้ดละแลว้  ถอนรากเสียแลว้  กระทาํใหไ้ม่มี

แล้ว  ไม่ให้เกิดต่อไป  เป็นธรรมดา  ท่านผู้นัÊนเป็นผู้ไปดีแล้วในโลก  ใช้คําว่าเป็น

ธรรมดา  ไม่ใช่เพียงชัÉวคราว  แลว้ก็ไดก้ลา่วถงึมรรคปฏิปทาเพืÉอทีÉจะใหล้ะราคะ  โทสะ 

โมหะซึÉงก็ไดแ้ก่มรรคมีองค ์๘ นัÉนเอง  ในพระสตูรนีÊเป็นเรืÉองของมรรคมีองค ์๘ โดยนัย

ต่าง ๆ 

 ชมัพขุาทกปริพาชกไดถ้ามทา่นพระสารีบตุรตอ่ไปว่า 

 ดูกร  ท่านสารีบุตร  ท่านอยู่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระสมณะโคดมเพืÉอ

ประโยชนอ์ะไร 

 ซึÉงทา่นพระสารีบตุรก็ไดก้ลา่วตอบว่า 

 ผูม้ีอาย ุ เราอยู่ประพฤตพิรหมจรรย์ในพระผูม้ีพระภาคเพืÉอกาํหนดรูท้กุข์  ทกุข-

สมทุยั  ทกุขนโิรธ  ทกุขนโิรธคามินปีฏิปทา 

 ซึÉงก็ไดแ้ก่มรรคมีองค ์๘ นัÉนเอง  แลว้ชัมพุขาทกปริพาชกไดถ้ามต่อไปถึงความ

โล่งใจ  ความโล่งใจสาํคัญไหม  เวลานีÊหนักใจมากไหม  ถา้ยังมีโลภะตอ้งหนักใจแน่    

ถา้ยงัมีโทสะก็ตอ้งหนกัใจไม่อยากจะมี   โมหะก็เหมือนกนั 

 เพราะฉะนัÊน  ชมัพขุาทกปริพาชกจงึไดถ้ามถงึพยญัชนะ  ความโลง่ใจทีÉว่า   

ความโลง่ใจดงันี Êดว้ยเหตเุพยีงเทา่ไรจึงจะชืÉอว่า  ถึงความโลง่ใจ 

 ทา่นพระสารีบตุรกลา่วตอบว่า 

 เมืÉอไรย่อมรู้ความเกิด  ความดบั  คุณ  โทษ  และอุบายเครืÉองสลดัออกแห่ง   

ผสัสายตนะ ๖ ตามความเป็นจริง  จึงจะชืÉอว่าถึงความโลง่ใจ 

และอบุายทีÉจะใหถ้งึความดบัคณุโทษการรูผ้สัสายตนะ ๖ นี Ê  ไดแ้ก่  มรรคมีองค ์

๘ นัÉนเอง  ถา้ยงัไม่รูค้วามเกิดความดบัคณุโทษ  และอบุายเครืÉองสลดัออกแห่งผัสสาย-

ตนะ ๖ ตามความเป็นจริงแลว้  ก็ไม่ถงึความโลง่ใจ 

 เวลาเจริญสติปัฏฐานรูล้กัษณะของนามและรูปทีละเล็กทีละนอ้ยยังไม่ประจักษ์

ความเกิดขึ Êนและความดบัไป  ก็ยงัไม่โลง่ใจ  แต่การโลง่ใจจะมีจริง ๆ  เกิดไดจ้ริง ๆ  เมืÉอ

เวลาทีÉรูล้ักษณะของนามและรูปชัดเจน  ไม่ห่วงใย  ไม่กังวล  เพราะเป็นแต่เพียงนาม  
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เป็นแต่เพียงรูป  ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  ไม่ว่าจะเป็นโทสะ  ไม่ว่าจะเป็นสขุ  ไม่ว่าจะเป็น

ทุกข ์ ไม่ว่าจะเป็นการตรึก  ความนึกคิดในสิÉงทีÉเห็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  

ทางกาย  ทางใจ ประการใด ๆ ก็ตาม  ก็เป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละอย่างซึÉงมี

ลกัษณะทีÉเกิดขึ Êนแลว้ก็ดบัไปตามเหตปัุจจยัเท่านัÊนเอง  ถา้ผูใ้ดประจักษ์ในความเกิดดับ

ของธรรมทีÉเป็นนามและรูปตามความเป็นจริงอย่างนี Ê  ในขณะนัÊนย่อมจะถึงความโล่งใจ

ไม่ยดึถือว่าเป็นตวัเป็นตน  ไม่พวัพนั  ไม่ติดขอ้ง  ไม่เดือดรอ้น  ไม่ว่าจะเป็นนามรูปชนิด

ใด 

 ท่านพระสารีบุตรกล่าวตอบว่า  เมืÉอไรย่อมรูค้วามเกิดความดับคุณโทษ  และ

อุบายเครืÉ องสลัดออกแห่งผัสสายตนะ ๖   โลก ๖ โลกตามความเป็นจริงใน

ชีวิตประจาํวนั  เวลานีÊมีตา  จักขวายตนะมีรูปารมณ ์ ผัสสะ  การกระทบกันทาํใหเ้กิด

การเห็น  เวลาทีÉเสียงปรากฏ  ก็เป็นผัสสะทางหูซึÉงจะตอ้งรูช้ัดในลกัษณะของนามของ

รูปทีÉม ี ทีÉเกิดขึ Êน  ทีÉปรากฏ  ทีÉกระทบ  ไม่ใช่ทีÉอืÉน  ขณะอืÉน  ลกัษณะอืÉนเลย โลก ๖ โลก 

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจตามความเป็นจริงเป็นปกติใน

ชีวิตประจาํวนั  และตอ้งละเอียดขึ Êนดว้ย  

ผลย่อมเกิดขึ Êนตามสมควรแก่เหต ุ เมืÉอปัญญาพิจารณานามและรูปทางตา  ทาง

ห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจมากขึ Êน  เพิÉมขึ Êน  มีกาํลงัขึ Êน  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน 

ไม่ว่าจะเห็นอะไร  ไม่ว่าจะคิดอะไร  ไม่ว่าจะสุขแค่ไหน  ไม่ว่าจะทุกขแ์ค่ไหนแลว้ละ

คลายมากขึ Êน  เมืÉอนัÊนก็ย่อมประจักษ์การเกิดดับของนามและรูปได้  แต่ถ้าไม่เจริญ

อย่างนีÊก็ไม่ประจกัษ ์ เป็นหนทางเดียวจริง ๆ  

 เมืÉอชมัพขุาทกปริพาชกไดก้ลา่วถงึความโล่งใจ  ดว้ยเหตุเพียงเท่าไรจึงจะชืÉอว่า 

ถงึความโลง่ใจ  และเมืÉอท่านพระสารีบตุรกลา่วตอบแลว้  ชมัพขุาทกปริพาชกกลา่วว่า 

 ทีÉว่าถึงความโลง่ใจอย่างยิÉงดงันี Êดว้ยเหตเุพยีงเทา่ไร 

 ท่านพระสารีบตุรกลา่วตอบว่า 
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 เมืÉอรูค้วามเกิด  ความดบั  คณุโทษ  และอบุายเครืÉองสลดัออกแห่งผสัสายตนะ 

๖  ตามความเป็นจริงแลว้  เป็นผูห้ลดุพน้เพราะไม่ถือมัÉน  จึงจะชืÉอว่า  ถึงความโล่งใจ

อย่างยิÉง 

 ความโล่งใจมีเป็นลาํดับขัÊน  แลว้ชัมพุขาทกปริพาชกถามท่านพระสารีบุตร

ละเอียดกว้างขวางทัÉ ว ๆ ไปให้เป็นประโยชนม์ากขึ Êนด้วย  คือ  ได้ถามถึงเวทนา ๓        

สขุเวทนา  ทกุขเวทนา  อเุบกขาเวทนา 

 เป็นของมีจริงไหม  เมืÉอเป็นสิÉงทีÉมีจริงและทกุคนม ี ก็ควรถามถึงดว้ยว่า  สาํหรับ

เวทนา ๓ มีขอ้ประพฤติปฏิบติัอย่างไรทีÉจะใหรู้ช้ดัในลกัษณะของเวทนา ๓  ซึÉงท่านพระ

สารีบตุรก็ไดก้ลา่วตอบว่า 

 ขอ้ประพฤตปิฏิบตัเิพืÉอทีÉจะใหรู้เ้วทนา ๓ นัÊนก็ม ี คอื  มรรคมีองค ์๘ 

 เพราะฉะนัÊน  เวทนา  ความรูส้กึเป็นสขุก็ดี  เป็นทุกขก์็ดี  เฉย ๆ ก็ดี  ซึÉงมีเป็น

ปกติในชีวิตประจาํวันนัÊน  ก็ตอ้งเป็นสิÉงทีÉมรรคมีองค ์๘ จะตอ้งเจริญ  แลว้ก็รูล้กัษณะ

นัÊนดว้ย 

 ชัมพุขาทกปริพาชกได้กล่าวถึงอาสวะ ๓  อวิชชา ๔  ตัณหา ๓  โอฆะ ๔

อปุาทาน ๔  ภพ ๓  ทกุข ์๓  สกักายะ  ซึÉงไดแ้ก่ขนัธ ์๕  ว่า  มีหนทางขอ้ประพฤติปฏิบติั

ทีÉทาํใหรู้แ้จง้ไดไ้หม 

 ซึÉงหนทางขอ้ประพฤติปฏิบติัก็มีอยู่หนทางเดียว  คือ  เจริญสติ  จึงเป็นเหตุใหรู้ ้

เวทนาได ้ เป็นเหตใุหรู้ภ้พได ้ เป็นเหตใุหรู้ท้กุขไ์ด ้ เป็นเหตใุหรู้ส้กักายะได ้

 ถ. (ไม่ไดย้ิน) 

สุ. โล่งใจทีÉได้ประจักษ์ลักษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง  จึงไม่

ยึดถือว่าเป็นตัวตน  เวลาทีÉโลภะเกิดอาจจะเดือดร้อนเหลือเกินสาํหรับผู้ทีÉกลัวโลภะ

เวลาทีÉโทสะเกิดเดือดรอ้นมากกระวนกระวายมากเพราะไม่รูล้กัษณะของโทสะ  แต่ผูที้É

จะถงึความโลง่ใจ  คือ  ผูที้Éประจักษ์ลกัษณะของโลภะ  โทสะ  ความเกิดขึ Êน  ความดับ

ไป  ความไม่เทีÉยง  ความไม่ใช่ตวัตน  เพราะเกิดขึ Êนโดยมปัีจจัย  ไม่เดือดรอ้น  ถึงความ

โลง่ใจว่า  เป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมแต่ละชนิด  รูปธรรมแต่ละชนิดเท่านัÊนเอง 
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ถ. จะโลง่ใจไดอ้ย่างไร 

สุ. เจริญสติ  รูแ้น่  รูช้ดั   

จะพยายามเทียบเคียงสอบถามความรูส้กึนานาประการ  ก็ไม่เหมือนกับเจริญ

สติดว้ยตนเอง  แลว้รูช้ดัดว้ยตนเอง  เคยนึกว่าจะทาํวิปัสสนาไหม  ก็เคย  ขณะนัÊนเป็น

นาม  หรือเป็นรูป  ทราบไหม  ก็ไม่ทราบ  เพราะเหตวุ่าเป็นตวัตนทีÉจะทาํวิปัสสนา  แต่ผู้

ทีÉเจริญสติรูว้่า  สติเป็นสภาพทีÉระลกึ  ถา้นกึอย่างนัÊน  สติก็ระลกึว่า  เป็นนามธรรมทีÉคิด   

แลว้ก็มีนามมีรูปอืÉนทีÉสติระลกึต่อไป  แต่ถา้ไม่รูต้รงนัÊน  ไม่รูใ้นขณะนัÊน  ก็เป็นตัวตนทีÉ

ทาํวิปัสสนา  เพราะไม่รูว้่า  ในขณะทีÉแมคิ้ดอย่างนัÊนก็เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  แลว้นาม

อืÉนรูปอืÉนก็เกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยั  แลว้สติก็ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ไม่ตอ้งไปทาํอะไรเลย  เพราะเหตวุ่ามีนามรูปเกิดปรากฏเพราะเหตปัุจจยัแลว้ 

 ใน  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ชัมพุขาทกสังยุต  ชัมพุขาทกปริพาชกได้

สนทนากบัท่านพระสารีบุตรดว้ยขอ้ความคลา้ย ๆ  กับในสตูรก่อน  คือ  ใน สามัณฑก

สงัยุตต ์ แลว้ไดก้ล่าวถึงหนทางใดทีÉทาํใหรู้ธ้รรมได ้ อย่างเวทนา ๓  ไดแ้ก่  สขุเวทนา 

ทกุขเวทนา  อุเบกขาเวทนา  เป็นสิÉงทีÉทุกคนตอ้งมี  ความสขุทุกคนก็ตอ้งมี  อุเบกขาก็

ตอ้งมี  ทกุขเวทนาก็ตอ้งมี  ไม่ใช่ว่ามีแต่ทกุข ์  

เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ว่าผูที้ÉเจริญสติปัฏฐานนัÊนจะรูแ้ต่ทกุข ์ ถา้เป็นอย่างนัÊนจะถูก

หรือผิด  เพราะเหตุว่าเวทนามีถึง ๓  บางครัÊงก็เฉย ๆ  เป็นอุเบกขาเวทนา  บางครัÊงก็

เป็นโสมนสัเวทนา  หรือสขุเวทนา  และบางครัÊงก็เป็นทกุขเวทนา 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่จะมีแต่ทุกขที์Éสติจะตอ้งระลกึรู ้ แต่ไม่ว่าขณะใดบุคคลใดมี

เวทนาใดสติก็ระลึกรู ้ได้  เมืÉอสติระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉก ําลังปรากฏในขณะนัÊนก็

สามารถรู้ลักษณะของความรู้สึกในขณะนัÊนตามความเป็นจริงได้  ไม่ว่าจะเป็น           

สขุเวทนา  สติก็ระลกึรูต้ามความเป็นจริงว่า  ไม่ใช่ตัวตนเป็นแต่เพียงสภาพนามธรรมทีÉ

เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยัเท่านัÊน  หรือในขณะใดทีÉเป็นทุกข ์ โทมนัส  ในขณะนัÊนก็เป็นแต่

เพียงสภาพความรูส้ึกชนิดหนึÉงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยเท่านัÊน  หรือในขณะทีÉเป็น

อเุบกขาก็เหมือนกนั 
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 ใหท้ราบว่า   ธรรมทัÊงหลายเป็นปกติ  เป็นธรรมดา  เป็นสิÉงทีÉมีจริง  เป็นสิÉงทีÉมี

หนทางจะปฏิบัติให้รูค้วามจริงของธรรมนัÊน ๆ ได้  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจริญสติปัฏฐาน

สามารถรู้ลกัษณะของเวทนา  เหมือนอย่างทีÉชัมพุขาทกะได้ถามท่านพระสารีบุตรว่า     

มีหนทางหรือไม่ทีÉจะรูช้ัดในเวทนาทัÊง ๓  ซึÉงท่านพระสารีบุตรก็ตอบว่า  หนทางซึÉงเป็น

ปฏิปทาทีÉจะใหรู้เ้วทนา ๓ นัÊนก็ม ี คือ  มรรคมีองค ์๘  นัÉนเอง 

 ชมัพขุาทกปริพาชกไดถ้ามถงึเรืÉองอาสวะ ๓ 

 อาสวะ ๓   นี Êเป็นธรรมเครืÉองหมักดองทาํใหไ้หลไปสู่อารมณต่์าง ๆ ดว้ยความ

พอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นกามาสวะ  ดว้ยความยินดีในภพ  เป็น  

ภวาสวะ   ดว้ยความไม่รู ้ เป็นอวิชชาสวะ 

 การรูล้กัษณะของอาสวะ ๓  ซึÉงมีจริงทุก ๆ ขณะนีÊได ้ ก็มีหนทาง  คือ  มรรคมี

องค ์๘  นัÉนเอง 
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๗๙ 

 
 

 สาํหรบัอวิชชา ๔  ก็เช่นเดียวกัน  อวิชชา ๔  คือ  ความไม่รูใ้นทุกข ์ ทุกขใ์นทีÉนี Ê

ไดแ้ก่ความเกิดขึ ÊนและความดบัไปของนามและรูปทัÊงปวง  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไม่เจริญสติ

ไม่รูว้่าสภาพทีÉกาํลงัปรากฏเกิดขึ ÊนในขณะนีÊเป็นทกุขเ์พราะไม่เทีÉยง 

 แต่จะรูไ้ดต้อ้งเจริญสติ  สามารถรูล้กัษณะของอวิชชาทัÊง ๔  คือ  ความไม่รูใ้น

ทกุข ์ ในเหตเุกิดแห่งทกุข ์ ในความดบัทกุข ์ ในปฏิปทาเครืÉองใหถ้งึความดบัทกุข ์

 สาํหรับตัณหา ๓  ได้แก่  กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหานัÊน  จะรู้ได้ถึง

ลกัษณะของสภาพตัณหาเหล่านัÊนในขณะทีÉสติเกิดขึ Êนระลกึรูล้ักษณะทีÉกาํลังปรากฏ

โอฆะ  อปุาทาน  ก็เช่นเดียวกนั    

สาํหรบัภพ ๓  ซึÉงไดแ้ก่  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เวลานีÊทีÉทุกท่านกาํลงันัÉงอยู่

ทีÉนีÉเป็นกามภพ  ขณะใดทีÉจิตรู ้อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย 

เป็นไปกับสีสันวรรณะต่าง ๆ  ทีÉปรากฏทางตา  เป็นไปในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ใน

โผฏฐัพพะทีÉกระทบสมัผสักาย   

จิตขณะนีÊเป็นกามาวจรจิต  เมืÉอยังไม่ไดเ้จริญรูปฌานยังไม่ใช่รูปภพ  ยังไม่ได้

เจริญอรูปฌานก็ไม่ใช่อรูปภพ  ในขณะนีÊเป็นกามาวจรจิต  เพราะไม่ว่าจะคิด  จะนึก  

จะชอบ  ไม่ชอบ  ก็เป็นไปในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÉนเอง 

 ในวนัหนึÉง ๆ  ของบุคคลทีÉอยู่ในกามภพ  เป็นกามบุคคลก็ตอ้งรูก้ามารมณ ์ รูป 

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

เพราะฉะนัÊน  จิตในวันหนึÉง ๆ  ก็ไม่พน้ไปจากกามาวจรจิต  ยังไม่พน้ไปจากกามภพ 

เพราะเหตวุ่ายงัไม่ใช่รูปฌานจิต  ยงัไม่ใช่อรูปฌานจิต 

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะรูช้ดัในกามภพ  ไม่ใช่รูช้าติหนา้  หรือไม่ใช่รูช้าติก่อน  ผูที้É

จะรูช้ดัในลกัษณะของภพ  คือ  กามภพของจิต  หรือกามาวจรจิต  ก็ตอ้งขณะทีÉกาํลงั
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เห็นเดีÌยวนีÊ  กาํลังได้ยิน  กําลังได้กลิÉน  กาํลังรู ้รส  กําลังคิดนึก  กระทบกามารมณ์

ทัÊงหลายทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  นัÉนเอง   

 และหนทาง  ปฏิปทาทีÉจะให้รู ้ชัดในกามภพ  คือ  การเจริญมรรคมีองค์ ๘  

นัÉนเอง  จะเห็นไดว้่า  ธรรมทีÉชัมพุขาทกะไดส้นทนากับท่านพระสารีบุตรเป็นธรรมทีÉทุก

คนมี  แลว้ก็มีหนทางทีÉจะรูแ้จง้  รูช้ดัไดจ้ริง ๆ 

 ในตอนสุดท้ายของการสนทนา  ชัมพุขาทกะก็ได้กล่าวถามพระสารีบุตร   

เหมือนกบัสามณัฑกปริพาชก  คือ  ถามว่า 

 ดูกร  ท่านผูม้ีอายุ  มรรคาดีนกั  ปฏิปทาดีนกั  เพืÉอกระทาํนิพพานนัÊนใหแ้จ้ง   

และเพยีงพอเพืÉอความไม่ประมาท 

 ดูกร  ทา่นสารีบตุร  อะไรหนอเป็นการยากทีÉจะกระทาํไดใ้นธรรมวินยันี Ê 

 คาํตอบก็เช่นเดียวกนั  คือ  ท่านพระสารีบตุรกลา่วตอบว่า 

 บรรพชา  ผูม้ีอาย ุ

 ปริพาชกชมัพขุาทกะก็ไดถ้ามต่อไปมีขอ้ความเช่นเดียวกับทีÉสามัณฑกปริพาชก   

ถามว่า 

 ดูกร  ทา่นผูม้ีอาย ุ ก็สิÉงอะไรอนับคุคลผูบ้วชแลว้กระทาํไดโ้ดยยาก 

 ซึÉงทา่นพระสารีบตุรก็กลา่วตอบว่า 

 ความยินดยีิÉง  ผูม้ีอาย ุ

 ปริพาชกชมัพขุาทกะก็ไดถ้ามตอ่ไปว่า 

 ก็สิÉงอะไร  อนัภิกษุผูย้ินดยีิÉงแลว้กระทาํไดโ้ดยยาก 

 ซึÉงทา่นพระสารีบตุรก็ไดก้ลา่วตอบว่า 

 การปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม 

 เป็นชีวิตจริง ๆ  ถา้จะสงัเกตจากการสนทนาของท่านทัÊงสอง  จะเห็นไดว้่า  การ

เจริญสติปัฏฐานเป็นสิÉงทีÉกระทาํไดใ้นธรรมวินัยนี Ê  แต่สิÉงทีÉกระทาํยากกว่านัÊน  คือ  การ

ละอาคารบา้นเรือนบรรพชาอุปสมบทเป็นบรรพชิต  เป็นอุปนิสยัจริง ๆ  ทีÉจะเจริญสติ
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ปัฏฐานในลกัษณะของการละ  สละอาคารบา้นเรือน  ก็เป็นสิÉงทีÉทุกคนก็ทราบชัดว่า 

กระทาํไดย้าก  

ทุกท่านอาจรู้สกึว่าสะดวกดี  สบายดี  การมีชีวิตสงบ  ๆ  แต่ชีวิตจริง ๆ ทาํได้

ไหม  ถา้ไม่ไดส้ะสมเนกขมัมะทีÉจะละอาคารบา้นเรือน  ท่านก็ยังคงเป็นฆราวาสทีÉครอง

เรือน  หรือไม่ครองเรือน  แต่ไม่ใช่เพศบรรพชิต 

 นีÉก็เป็นชีวิตจริง ๆ  ธรรมเป็นเรืÉองทีÉทุกคนฟังแลว้พิจารณาได ้ เพราะเหตุว่าทุก

ท่านมีธรรมเหลา่นัÊน  นอกจากนัÊนผูที้Éบวชแลว้สิÉงทีÉกระทาํไดย้ากก็คือ  ความยินดียิÉงใน

การบรรพชา  และถงึแมว้่าเป็นภิกษุผูย้ินดียิÉงแลว้  สิÉงทีÉกระทาํไดโ้ดยยากนัÊนก็ยังคงยาก   

คือ  การปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

 การเจริญสติ  ตอ้งอบรมเจริญใหม้ากขึ Êนเป็นปกติ  การทีÉบคุคลทัÊงหลายมีอวิชชา

ทีÉสะสมมาในอดีตอนนัตชาติมาก  หลงลมืสติมาก  ไม่รูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัเห็นในภพ

หนึÉ งชาติหนึÉ ง   ขณะทีÉ กําลังได้ยินในภพหนึÉ งชาติหนึÉ งสะสมไว้มากเหลือเกิน  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉผูป้ฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปเพิÉมขึ Êน 

มากขึ Êนจนกว่าจะรูช้ดั  จนกว่าจะคลายการยดึถือความเห็นผิดนัÊน   ก็เป็นสิÉงทีÉยากมาก 

 สาํหรับการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะอยู่ทีÉไหน  มีโลภะเกิดขึ Êน  มีโทสะกาํลัง

ปรากฏ  มีเห็น  มีไดย้ิน  สิÉงทีÉชอบใจ  ไม่ชอบใจ  ผูเ้จริญสตินัÊนจะตอ้งระลกึรูล้กัษณะ

ของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเนือง ๆ บอ่ย ๆ  จนกว่าปัญญาจะรูช้ดั 

 ถา้สติไม่เกิดขึ Êน  ไม่ระลกึรูล้กัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  วันไหนจะละความไม่

รู ้ วนัไหนจะละคลายการเห็นผิดทีÉยดึถือนามรูปในขณะนีÊว่าเป็นตวัตน  ก็ไม่มีวนัทีÉจะละ

คลายไดเ้ลย  

 ขอกลา่วถงึพระสตูรทีÉยาวพระสตูรหนึÉง  ซึÉงคงจะเป็นประโยชนแ์ก่ท่านผูฟั้งทีÉจะ

ไดเ้ขา้ใจว่า  การเจริญสติปัฏฐานนัÊนเป็นการเจริญสติเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั 

 ใน  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  ภารทวาชสูตร  เป็นการสนทนาระหว่าง

ท่านพระบณิโฑลภารทวาชะกบัพระเจา้อเุทน 
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 ครัÊงนัÊน  ทา่นพระบิณโฑลภารทวาชะอยู่ ณ พระวิหารโฆสติาราม  ใกลพ้ระนคร

โกสมัพ ี พระเจา้อเุทนไดเ้สดจ็ไปหาทา่นพระบิณโฑลภารทวาชะ  ทรงสนทนาปราศรัย

กบัทา่นพระบิณโฑลภารทวาชะ  แลว้ไดต้รสัถามทา่นพระบิณโฑลภารทวาชะว่า 

 ท่านภารทวาชะผูเ้จริญ  เหตุปัจจัยอะไรหนอแล  เป็นเครืÉองใหภ้ิกษุทัÊงหลาย

เหลา่นี Ê  ผูย้งัเป็นหนุม่แรกรุ่นมีผมดาํสนทิ  เป็นหนุม่แนน่อยู่ในปฐมวยั  ยงัไม่หมดความ

ระเริงในกามทัÊงหลาย  ประพฤติพรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์จนตลอดชีวิต  และปฏิบตัิ

อยู่ไดน้าน 

 เป็นชีวิตจริง ๆ  ทีÉท่านถามว่า  ประพฤติพรหมจรรยบ์ริสทุธิ Íบริบรูณจ์นตลอดชีวิต 

เป็นการเจริญสติปัฏฐานตลอดชีวิต  ไม่ใช่ชัÉวครัÊงชัÉวคราว ๑๐ วัน  ๑๕ วัน  ถึงแมว้่าจะ

เป็นบรรพชิตก็ประพฤติพรหมจรรยบ์ริสทุธิ Íบริบรูณจ์นตลอดชีวิต  และปฏิบติัอยู่ไดน้าน 

 คือ  พระเจ้าอุเทนทรงสงสัยว่า  อะไรเป็นเครืÉองให้ภิกษุเหล่านัÊนทีÉยังไม่หมด

ความเพลดิเพลนิในรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะนัÊน  ประพฤติพรหมจรรยไ์ด ้ ซึÉงเป็น

ขอ้ทีÉน่าคิด 

 ทา่นพระบิณโฑลภารทวาชะ  ก็ไดทู้ลตอบว่า 

 ขอถวายพระพร  พระผูม้ีพระภาค  ผูรู้ ้ ผูเ้ห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ

เจา้  พระองคต์รสัไวดังันี Êว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงมาตัÊงจิตว่า  เป็นมารดา  ในสตรีปนูมารดา   

เธอทัÊงหลายจงตัÊงจิตว่า  เป็นพีÉสาว  นอ้งสาว  ในสตรีปนูพีÉสาว  นอ้งสาว  เธอทัÊงหลาย

จงตัÊงจิตว่า  เป็นธิดา  ในสตรีปนูธิดา 

 ขอ้นี Êแล  เป็นเหตเุป็นปัจจัยใหภ้ิกษุเหล่านี Ê  ผูย้งัเป็นหนุ่มแรกรุ่นมีผมดาํสนิท  

เป็นหนุ่มแน่นอยู่ในปฐมวัย  ผูย้ังไม่หมดความระเริงในกามทัÊงหลาย  ประพฤติ

พรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์จนตลอดชีวิต  และปฏิบตัอิยู่ไดน้าน 

 มีขอ้คดัคา้นไหม  อาํนาจของกิเลสทีÉมีอยู่ในใจมากมาย  เป็นไปในลกัษณะทีÉล ํÊา

ลกึอย่างใด  ผูที้Éเจริญสติเป็นผูที้Éทราบ  พระเจา้อเุทนทรงแยง้ว่า 
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 ทา่นภารทวาชะผูเ้จริญ  จิตเป็นธรรมชาตโิลเล  บางคราวธรรม  คือ  ความโลภ

ทัÊงหลายย่อมเกิดขึÊนในเหลา่สตรีปนูมารดาก็มี  ปนูพีÉสาวนอ้งสาวก็มี  ปนูธิดาก็ม ี

 มีไหมหนอทา่นภารทวาชะ  ขอ้อืÉนทีÉเป็นเหตเุป็นปัจจัยใหภ้ิกษุเหล่านี Ê  ผูย้งัเป็น

หนุ่มแรกรุ่นมีผมดาํสนิท  เป็นหนุ่มแน่นอยู่ในปฐมวยั  ยงัไม่หมดความระเริงในกาม

ทัÊงหลาย  ประพฤตพิรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์จนตลอดชีวิต  และปฏิบตัอิยู่ไดน้าน 

 ตราบใดทีÉยงัมีกิเลสหนาแน่น  เหนียวแน่นมากมาย  ก็ไม่ใช่ว่าเป็นสิÉงทีÉจะอยู่ใน

อาํนาจบงัคบับญัชาได ้

 ทา่นพระบิณโฑลภารทวาชะทูลตอบว่า  

 พระผูม้ีพระภาค  ผูรู้ ้ ผูเ้ห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้  พระองค์ตรัสไว ้ 

ดงันี Êว่า   

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงมาพิจารณากายนี Êแหละ  เบื Êองบนแต่พื Êน

เทา้ขึÊนไป  เบื ÊองตํÉาแตป่ลายผมลงมา  อนัมีหนงัหุม้อยู่โดยรอบ  เต็มดว้ยของไม่สะอาด

มีประการตา่ง ๆ ว่า  มีอยู่ในกายนี Ê  คือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนงั  เนื Êอ  เอ็น  กระดูก  

เยืÉอในกระดูก  มา้ม  หัวใจ  ตบั  พงัผืด  ไต  ปอด  ไสใ้หญ่  ไสน้อ้ย  อาหารใหม่ 

อาหารเก่า  ดี  เสลด  หนอง  เลือด  เหงืÉอ  มนัขน้  นํÊาตา  มนัเปลว  นํÊาลาย  นํÊามูก 

ไขขอ้  นํÊามูตร  ดงันี Ê  ขอถวายพระพร 

 แมข้อ้นี Ê  ก็เป็นเหตเุป็นปัจจัยใหภ้ิกษุเหล่านี Ê  ผูย้งัเป็นหนุ่มแรกรุ่นมีผมดาํสนิท 

เป็นหนุ่มแน่นอยู่ในปฐมวัย  ผูย้ังไม่หมดความระเริงในกามทัÊงหลาย  ประพฤติ

พรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์จนตลอดชีวิต  และปฏิบตัอิยู่ไดน้าน 

 ทีÉยกพระสูตรนีÊเพืÉอให้เห็นว่า  ถึงแม้มีอัธยาศัยทีÉจะประพฤติพรหมจรรยเ์ป็น

บรรพชิตแลว้  อาํนาจของกิเลสก็ยังมากถึงอย่างนี Ê  ปถุุชนทีÉเป็นฆราวาส  ก็แน่นอนว่า

คงจะมีกิเลสมากกว่า  เพราะฉะนัÊน  พระธรรมเทศนาทัÊงหมดเพืÉอเตือนให้รูจ้ักตนเอง  

เพืÉอความไม่ประมาท  เพืÉอความสลด  เพืÉอเจริญกุศลธรรมมากยิÉงขึ Êน  ไม่ใช่ว่าเป็นการ

ไรส้าระ  หรือไม่มีประโยชนที์Éจะกล่าวถึงความจริง  แต่เพืÉอใหทุ้กคนไดต้ระหนักชัดถึง

ความจริง 
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 ทุกคนมีของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ อยู่ในกาย  ทัÊงผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง 

ถา้แตกย่อยออกไปเป็นส่วน ๆ แลว้  เอามาหยิบมายืÉนใหก้็คงจะไม่ตอ้งการ  ขน  เล็บ 

ฟัน  หนงั  เอ็น  กระดกู  แต่พอมารวมกัน  ก็ทาํใหจ้ิตโลเล  ไม่ไดป้ระจักษ์ความจริงถึง

ความไม่สะอาดของแต่ละสว่นทีÉทกุคนม ี

 พระเจา้อเุทนไดต้รสักบัทา่นพระบิณโฑลภารทวาชะว่า 

 ทา่นภารทวาชะผูเ้จริญ  ภิกษุเหล่าใดเป็นผูม้ีกายอนัอบรมแลว้  เป็นผูม้ีศีลอนั

อบรมแลว้  เป็นผูม้ีจิตอนัอบรมแลว้  เป็นผูม้ีปัญญาอนัอบรมแลว้  การอบรมกายเป็น

ตน้นัÊน  ไม่เป็นกิจอนัภิกษุเหลา่นัÊนทาํไดโ้ดยยาก 

 ส่วนภิกษุเหล่าใดเป็นผูม้ีกายยงัไม่ไดอ้บรมแลว้  เป็นผูม้ีศีลยงัไม่ไดอ้บรมแลว้   

เป็นผูม้ีจิตยงัไม่ไดอ้บรมแลว้  เป็นผูม้ีปัญญายงัไม่ไดอ้บรมแลว้  การอบรมกายเป็นตน้

นัÊน  เป็นกิจอนัภิกษุเหลา่นัÊนทาํไดโ้ดยยาก 

 ทา่นภารทวาชะผูเ้จริญ  บางคราวเมืÉอบุคคลตัÊงใจอยู่ว่า  เราจักทาํไวใ้นใจโดย

ความเป็นของไม่งาม  แตอ่ารมณ์ย่อมมาโดยความเป็นของงามก็มี   

มีไหมหนอแล  ท่านภารทวาชะผูเ้จริญ  ข้ออืÉนทีÉเป็นเหตุเป็นปัจจัยใหภ้ิกษุ

เหล่านัÊน  ผูย้งัเป็นหนุ่มแรกรุ่นมีผมดาํสนิท  เป็นหนุ่มแน่นอยู่ในปฐมวยั  ผูย้งัไม่หมด

ความระเริงในกามทัÊงหลาย  ประพฤติพรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์จนตลอดชีวิต  และ

ปฏิบตัอิยู่ไดน้าน 

 การพิจารณาถึงความไม่สะอาดของผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนังต่าง ๆ  พระเจ้า       

อเุทนก็เห็นดว้ย  สาํหรบัพระภิกษุผูที้Éเป็นผูม้ีกายอบรมแลว้  มีศีลอนัอบรมแลว้  มีจิตอัน

อบรมแลว้  มีปัญญาอนัอบรมแลว้  คือ  ถา้พิจารณาเรืÉองของความไม่สะอาดของกาย  

ผม  ขน  เลบ็  ฟัน  หนงั  บอ่ย ๆ เนือง ๆ  เป็นผูที้Éอบรมอยู่เสมอ  เวลาทีÉเห็นสิÉงทีÉงาม  ก็

อาจจะนอ้มใจไปถงึสภาพทีÉไม่งามไดโ้ดยง่าย  สาํหรบัผูที้Éอบรมอยู่เสมอ ๆ  

 แต่พระเจา้อุเทนทรงทราบความจริงว่า  ส่วนภิกษุเหล่าใดเป็นผูม้ีกายยังไม่ได้

อบรมแลว้  เป็นผูม้ีศีลยงัไม่ไดอ้บรมแลว้  เป็นผูม้ีจิต  คือ  สมาธิยงัไม่ไดอ้บรมแลว้  เป็น

ผูม้ีปัญญายงัไม่ไดอ้บรมแลว้  การอบรมกายเป็นตน้นัÊน  เป็นกิจอันภิกษุเหล่านัÊนทาํได้
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โดยยาก  ไม่เหมือนกันระหว่างผูที้Éท่านเจริญกายคตาสติเนือง ๆ  กับท่านทีÉไม่ไดอ้บรม

เจริญกายคตาสติ  พระเจา้อเุทนจงึไดต้รสัถามท่านพระบณิโฑลภารทวาชะว่า 

 ทา่นภารทวาชะผูเ้จริญ  บางคราวเมืÉอบุคคลตัÊงใจอยู่ว่า  เราจักทาํไวใ้นใจโดย

ความเป็นของไม่งาม  แตอ่ารมณ์ย่อมมาโดยความเป็นของงามก็ม ี

 จะตัÊงใจไวส้กัเท่าไรว่าไม่งาม  ผมก็ไม่งาม  แต่เมืÉอกิเลสยังมี  ถึงแมว้่าจะตัÊงใจ

อย่างนัÊน  อารมณ์ย่อมมาโดยเป็นของงามก็มี  ด้วยอาํนาจของกิเลส  เพราะฉะนัÊน   

พระเจา้อเุทนก็ตรสัถามต่อไปว่า 

 ขอ้อืÉนทีÉเป็นเหตเุป็นปัจจัยใหภ้ิกษุเหล่านี Ê  ประพฤติพรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์

จนตลอดชีวิต  และปฏิบตัอิยู่ไดน้านนัÊน  จะมีไหม 

 เป็นชีวิตจริง ๆ  เพราะเหตวุ่าจะตอ้งปฏิบติัจนตลอดชีวิต  และก็ปฏิบติัอยู่ไดน้าน

ดว้ย   

ทา่นพระบิณโฑลภารทวาชะทูลตอบว่า 

 ขอถวายพระพร  พระผูม้ีพระภาค  ผูรู้ ้ ผูเ้ห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ

เจา้  พระองคไ์ดต้รสัไวด้งันี Êว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เธอทัÊงหลายจงมาเถิด  เธอทัÊงหลายจงเป็นผูม้ีทวารอัน

คุม้ครองแลว้ในอินทรีย์ทัÊงหลายอยู่เถิด 

 เธอทัÊงหลายเห็นรูปดว้ยตาแลว้  จงอย่าเป็นผูถ้ือเอาโดยนิมิต  อย่าเป็นผูถ้ือเอา

โดยอนุพยัญชนะ  จงปฏิบัติเพืÉอสาํรวมจักขุนทรีย์   ทีÉเมืÉอไม่สาํรวมแลว้  เป็นเหตุให้

อกศุลธรรมอนัลามก  คือ  อภิชฌาและโทมนสัครอบงาํได ้ จงรักษาจักขุนทรีย์  จงถึง

ความสาํรวมในจกัขนุทรีย์ 

 ต่อไปก็เป็นการฟังเสยีงดว้ยหแูลว้สาํรวม  ตลอดไปจนถงึจมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ 

 แมข้อ้นี Ê  ก็เป็นเหตเุป็นปัจจัยใหภ้ิกษุเหล่านี Ê  ผูย้งัเป็นหนุ่มแรกรุ่นมีผมดาํสนิท   

เป็นหนุ่มแน่นอยู่ในปฐมวัย  ผู ้ยังไม่หมดความระเริงในกามทัÊงหลายประพฤติ

พรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์จนตลอดชีวิต  และปฏิบตัอิยู่ไดน้าน 
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 นีÉเป็นขอ้ความทีÉท่านพระบณิโฑลภารทวาชะทลูตอบ  ซึÉงก็เป็นความจริงว่า  ทาง

ทีÉดีทีÉสุดนัÊน  คือ  การสาํรวมตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  แต่ไม่ใช่ว่าไม่ดู  เพราะว่า

พยญัชนะแสดงไวว้่า 

 เห็นรูปดว้ยตาแลว้  จงอย่าเป็นผู ้ถือเอาโดยนิมิต  อย่าเป็นผู ้ถือเอาโดย         

อนพุยญัชนะ   

คือ  โดยรูปร่างรวม ๆ   หรือโดยลกัษณะสว่นละเอียดปลกีย่อย  

เพราะในขณะนัÊน  ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  การไม่ยึดถือ   

ไม่ใช่ว่าดว้ยคาํสัÉงว่าอย่ายึดถือ  แต่ตอ้งแสดงเหตุว่า  การละการยึดถือ  ไม่ติดในนิมิต 

ไม่ติดในอนุพยัญชนะนัÊน  จะต้องเป็นสติทีÉระลึกรู ้ลักษณะของนามและรูปทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงพระเจา้อุเทนก็ไดต้รัส

สรรเสริญว่า 

 นา่อศัจรรย์  ท่านภารทวาชะผูเ้จริญ  ไม่เคยมีมาแลว้  ท่านภารทวาชะผูเ้จริญ  

ตามกาํหนดธรรมปริยายนี Êอนัพระผูม้ีพระภาค  ผูรู้ ้ ผูเ้ห็น  เป็นพระอรหนัตสมัมาสมั-

พทุธเจา้ตรสัดแีลว้  ทา่นภารทวาชะผูเ้จริญ  ขอ้นี Êแล  เป็นเหตเุป็นปัจจัยใหภ้ิกษุเหล่านี Ê 

ผูย้งัเป็นหนุม่แรกรุ่นมีผมดาํสนทิ  เป็นหนุม่แนน่อยู่ในปฐมวยั  ยงัไม่หมดความระเริงใน

กามทัÊงหลาย  ประพฤตพิรหมจรรย์บริสทุธิ Íบริบูรณ์จนตลอดชีวิต  และปฏบิตัอิยู่ไดน้าน 

 เพียงใหร้ะลกึรูล้กัษณะของนามและรูปตามความเป็นจริง  พระเจา้อุเทนไดฟั้งก็

สรรเสริญว่าน่าอัศจรรยน์ัก  ก่อน ๆ นี Êไม่ได้สรรเสริญกายคตาสติ  การระลึกว่าเป็น

มารดาบา้ง  เป็นพีÉสาวบา้ง  เป็นน้องสาวบา้ง  เป็นธิดาบา้ง  พระเจ้าอุเทนก็ไม่ไดท้รง

สรรเสริญ  แต่พอถงึเรืÉองของการสาํรวมอินทรียซ์ึÉงเป็นการระลกึรูล้กัษณะของนามและ

รูปทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  พระเจ้าอุเทนก็ตรัสสรรเสริญว่าน่า

อัศจรรยน์ัก  ไม่เคยมีมาแลว้  ตามกาํหนดธรรมปริยายนีÊ  พระผู้มีพระภาคอรหันต-

สมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัดีแลว้ 

 ยิÉงได้ฟังพระสตูรมาก ๆ  ยิÉงไดเ้ห็นว่า  ในครัÊงกระโนน้ท่านทีÉเจริญสติท่านเห็น

คณุของสติ  ท่านผูฟั้งคิดว่าพระเจา้อุเทนเจริญสติหรือไม่  ถึงไดม้าสนทนากับท่านพระ
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บิณโฑลภารทวาชะด้วยเรืÉองนี Ê  หรือว่าเพียงแต่ทรงสงสัยว่า  ทําไมพระภิกษุจึงได้

ประพฤติพรหมจรรยอ์ยู่ได้จนตลอดชีวิต  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นผู้ทีÉยังไม่หมดความยินดีในรูป  

เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ 
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๘๐ 

 
 

 ถ. เป็นไปไดไ้หมทีÉพระเจา้อเุทนยงัมีกิเลสหนาแน่น 

สุ. ทกุท่านมีสทิธิทีÉจะคิดพิจารณา  เพราะว่าผูที้Éไม่ไดเ้ป็นพระอริยบุคคล  ก็

มีโลภะ  มีโทสะ  มีโมหะ  ตื Êนลกึหนาบางต่าง ๆ กนั  ถา้รูจ้กัตวัเองจริง ๆ  ก็รูต้ลอดไปถึง

บคุคลอืÉนดว้ย  และพระเจา้อุเทนเจริญสติหรือไม่  คนทีÉไม่สนใจการเจริญสติปัฏฐานก็

คงจะสนทนากนัเรืÉองอืÉน  ไม่สนทนาเรืÉองกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  วิธีเจริญปัญญา  หรือ

สงสยัว่า  ทาํไมกิเลสทีÉมีมาก  และก็ยงัอยู่ในวยัทีÉยงัเพลดิเพลนิยินดีอย่างนัÊน  มีอะไรทาํ

ใหป้ระพฤติพรหมจรรยไ์ดบ้ริสทุธิ Íบริบรูณต์ลอดชีวิต  

 พระเจา้อเุทนเจริญสติปัฏฐานดว้ย  แมเ้ป็นพระเจา้แผ่นดิน  ไม่ไดจ้าํกัดสถานทีÉ 

ไม่ไดจ้าํกัดบุคคล  แลว้ก็กิจการงานดว้ย  พระเจา้อุเทนตรัสกับท่านพระบิณโฑลภาร-

ทวาชะว่า 

 ทา่นภารทวาชะผูเ้จริญ  ในสมยัใด  แมข้า้พเจา้เองมีกายมิไดร้กัษาแลว้  มีวาจา

มิไดร้กัษาแลว้  มีจิตมิไดร้กัษาแลว้  มีสติมิไดต้ัÊงไวแ้ลว้  มีอินทรีย์ทัÊงหลายมิไดส้าํรวม

แลว้  เขา้ไปสูฝ่่ายใน  ในสมยันัÊน  ธรรม  คือ  ความโลภทัÊงหลายย่อมครอบงาํขา้พเจา้

ยิÉงนกั 

 ท่านภารทวาชะผูเ้จริญ  แต่ว่าในสมัยใดแล  ขา้พเจา้มีกายอนัรักษาแลว้  มี

วาจาอนัรกัษาแลว้  มีจิตอนัรกัษาแลว้  มีสตอินัตัÊงไวแ้ลว้  มีอินทรีย์ทัÊงหลายอนัสาํรวม

แลว้  เขา้ไปสูฝ่่ายใน  ในสมยันัÊน  ธรรม  คอื  ความโลภทัÊงหลายไม่ครอบงาํขา้พเจา้ 

 ท่านภารทวาชะผูเ้จริญ  ภาษิตของท่านแจ่มแจ้งนกั  ท่านภารทวาชะผูเ้จริญ  

ภาษิตของท่านแจ่มแจง้นกั  ท่านภารทวาชะประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  เปรียบ

เหมือนหงายของทีÉควํÉ า  เปิดของทีÉปิด  บอกทางแก่คนหลง  หรือตามประทีปไวใ้นทีÉมืด

ดว้ยหวงัว่า  ผูม้ีจกัษุจะเห็นรูปได ้ ฉะนัÊน 
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 ทา่นภารทวาชะผูเ้จริญ  ขา้พเจา้ขอถึงพระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊน  กบัทัÊงพระ

ธรรม และพระภิกษุสงฆ์ว่า  เป็นทีÉพึÉง  ขอทา่นภารทวาชะจงจาํขา้พเจา้ว่า  เป็นอุบาสก   

ผูถ้ึงพระรตันตรยัเป็นทีÉพึÉงจนตลอดชีวิต  ตัÊงแตว่นันี Êเป็นตน้ไปเถิด 

 ผูที้Éเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานดี  สนทนากับผูที้Éเจริญสติปัฏฐานแลว้ก็เข้าใจ

ถกูตอ้ง  เขา้ใจกนัไดว้่า  ธรรมนัÊนแจ่มแจง้นกั  ไม่มีขอ้สงสยัในการเจริญสติปัฏฐานเลย 

ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใด  แม้พระเจ้าอุเทนจะเสด็จไปทีÉ ไหน  แม้แต่เข้าไปสู่ฝ่ายใน  

พระองคก์็ทรงทราบถึงพระองคเ์องในขณะทีÉหลงลืมสติ  โลภะครอบงาํ  ในขณะทีÉไม่

หลงลมืสติ  โลภะทัÊงหลายไม่ครอบงาํพระองคเ์ลย 

 โลภะมีไหม  มี  สติระลกึรูล้กัษณะของโลภะทีÉกาํลงัปรากฏได ้ จึงชืÉอว่าโลภะไม่

ครอบงาํ  ถา้สติไม่เกิดขึ Êน  ไม่ระลกึรูล้กัษณะของโลภะ  โลภะก็เพิÉมพูนทวีคูณครอบงาํ

จิตใจของบคุคลนัÊน  แต่ไม่ใช่หมายความว่า  เวลาทีÉไม่ครอบงาํแลว้โลภะจะไม่มี  โลภะ

มี  เกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัย  แต่สติระลึกรู้ลักษณะของโลภะตามความเป็นจริง   

โลภะนัÊนจงึไม่ครอบงาํได ้

 เพราะฉะนัÊน  คงไม่สงสยัในการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  ไม่

ว่าจะเป็นพระเจา้อุเทน  ไม่ว่าจะเป็นใคร  ไปทีÉไหนก็ตาม  เพราะว่าผูที้Éเจริญสติย่อมรู้

ลกัษณะทีÉต่างกันของขณะทีÉหลงลืมสติกับขณะทีÉมีสติ  ถา้ไม่รู ้ เจริญสติปัฏฐานไม่ได ้  

พระเจา้อเุทนทรงทราบไหมว่า  ขณะใดทรงหลงลืมสติ  ขณะใดทรงมีสติ  ผูที้Éเจริญสติ-

ปัฏฐานทกุคนทราบ  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานเขา้ใจขอ้ประพฤติปฏิบติัถูกตอ้ง

จึงได้สรรเสริญการเจริญสติ  สาํรวมตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ด้วยการทีÉระลึกรู ้

ลกัษณะของนามและรูปทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  ว่า เป็นขอ้ปฏิบติั

ทีÉน่าอศัจรรย ์ ไม่เคยม ี

ถ.  (ไม่ไดย้ิน) 

ส.ุ การทีÉจะประพฤติพรหมจรรย ์ ใครก็บงัคบัใครไม่ได ้ พระผูม้ีพระภาคทรง

ตรัสรูส้ภาพของจิต  อัธยาศัยของบุคคลโดยละเอียด  เห็นว่าการบรรพชานัÊนเป็นคุณ 

เป็นสิÉงทีÉควรกระทาํ  เป็นสิÉงทีÉควรอบรมสะสมเป็นบารมี  เพราะฉะนัÊน  มิไดท้รงรังเกียจ
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ผู้ทีÉมีศรัทธาทีÉจะบรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ  เพืÉอศึกษาและปฏิบัติธรรมเท่าทีÉ

พื Êนฐานของจิตใจจะกระทาํได ้ เป็นการเพิÉมพนูสะสมบารมีใหม้ากขึ Êน  แต่จะไปบงัคบัให้

ภิกษุรูปนัÊนเจริญสติตอนนัÊนตอนนีÊ  ทาํอย่างนัÊนอย่างนี Ê  ในพระไตรปิฎกไม่มีเลย  มีแต่

ทรงเทศนาใหเ้ห็นประโยชน ์ ใหเ้ห็นคณุ  เพืÉอเกื Êอกลูแก่สติของบคุคลนัÊน 

 ขอ ก ล่า ว ถึ ง  สั ง ยุตตนิ ก าย   มหาว า รว รรค   สลฬ าค าร สู ตร  ข้ อ                                                                                                                              

๑๒๗๙ 

 สมยัหนึÉง  ท่านพระอนุรุทธะอยู่ ณ สลฬาคาร  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ณ ทีÉนัÊน   

ทา่นพระอนรุุทธะ  เรียกภิกษุทัÊงหลายมาแลว้  ไดก้ลา่วว่า 

 ดูกร  ทา่นผูม้ีอายทุัÊงหลาย  เปรียบเหมือนแม่นํÊาคงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน  หลัÉง

ไปสูท่ศิปราจีน  บ่าไปสูท่ศิปราจีน  เมืÉอเป็นเช่นนัÊน  หมู่มหาชนถือเอาจอบและตะกรา้

มาดว้ย  ประสงค์ว่า  จักทดแม่นํÊาคงคาใหไ้หลกลบั หลัÉงกลบั  บ่ากลบั  ดงันี Ê  ท่าน

ทัÊงหลายจะสาํคญัความขอ้นัÊนเป็นไฉน  หมู่มหาชนนัÊนจักพึงทดนํÊาคงคาใหไ้หลกลบั   

หลัÉงกลบั  บ่ากลบั  ไดบ้า้งหรือ 

 ภิกษุเหลา่นัÊนตอบว่า    

ไม่ไดข้อรบั 

 ทา่นพระอนรุุทธะก็กลา่วถามตอ่ไปว่า   

เพราะเหตไุร 

 ภิกษุเหลา่นัÊนก็กลา่วตอบว่า   

เพราะการทีÉจะทดแม่นํÊาคงคาอนัไหลไปสู่ทิศปราจีน  หลัÉงไปสู่ทศิปราจีน  บ่า

ไปสูท่ศิปราจีน  ใหไ้หลกลบั  หลัÉงกลบั  บ่ากลบั  มิใช่กระทาํไดง้่าย  หมู่มหาชนนัÊนจะ

พงึเป็นผูม้ีสว่นแห่งความเหนด็เหนืÉอย  ลาํบากเปลา่  แนน่อน 

 ทา่นพระอนรุุทธะ  ก็ไดก้ลา่วตอบภิกษุเหลา่นัÊนว่า  

 ฉนันัÊน  เหมือนกนั  ผูม้ีอายุทัÊงหลาย  พระราชา  มหาอาํมาตย์ของพระราชา 

มิตร  อาํมาตย์  ญาต ิ หรือสาโลหิต  จะพึงเชื Êอเชิญภิกษุผูเ้จริญ  กระทาํใหม้ากซึÉงสติ

ปัฏฐาน ๔  ใหย้ินดดีว้ยโภคะว่า 
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 ดูกร  บรุุษผูเ้จริญ  จงมาเถิด  ทา่นจะครองผา้กาสาวะเหล่านี Êอยู่ทาํไม  ท่านจะ

เป็นผูม้ีศีรษะโลน้  มือถือกระเบื ÊองเทีÉยวบิณฑบาตอยู่ทาํไม  นิมนต์ท่านสึกมาบริโภค

สมบตั ิ และบาํเพญ็บญุเถิด 

 ขอ้ทีÉภิกษุผูเ้จริญ  ผูก้ระทาํใหม้ากซึÉงสติปัฏฐาน ๔  จักลาสิกขาออกมานัÊนมิใช่

ฐานะทีÉจะมีได ้ ขอ้นัÊนเพราะเหตไุร  เพราะจิตทีÉนอ้มไปในวิเวก  โนม้ไปในวิเวก  โอนไป

ในวิเวกตลอดกาลนาน  จกัหวนสกึ  มิใช่ฐานะทีÉจะมีได ้

 ดูกร  ผูม้ีอายุทัÊงหลาย  ก็ภิกษุย่อมเจริญ  กระทําให้มากซึÉ งสติปัฏฐาน ๔  

อย่างไร  ภิกษุในธรรมวินยันี Ê  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  ย่อมพิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาอยู่  ย่อมพจิารณาเห็นจิตในจิตอยู่  ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่   

มีความเพยีร  มีสมัปชญัญะ  มีสต ิ พงึกาํจดัอภิชฌาและโทมนสั  ในโลกเสยีได ้

ดูกร  ผูม้ีอายุทัÊงหลาย  ภิกษุย่อมเจริญ  กระทําให้มาก  ซึÉ งสติปัฏฐาน ๔  

อย่างนี Êแล 

ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน  ยากมากทีเดียวทีÉจะประพฤติพรหมจรรย์ได้บริสุทธิ Í

บริบรูณต์ลอดชีวิต  แต่ถา้พระภิกษุรูปใดเจริญสติปัฏฐานเนือง ๆ บ่อย ๆ แมค้นอืÉนจะ

เป็นพระราชา  หรือว่าอาํมาตยข์องพระราชา  ไปเชื Êอเชิญใหส้กึออกมาบริโภคสมบติั  ก็

ไม่สามารถกระทาํได ้ เพราะจิตของท่านนัÊนนอ้มไปในวิเวก  โนม้ไปในวิเวก  โอนไปใน

วิเวก  และวิเวกนีÊเป็นพยญัชนะหนึÉงทีÉหมายถงึ  พระนิพพาน 

ใน  ปปัญจสูทนี  ซึÉงเป็น  อรรถกถามัชฌิมนิกาย  มีคาํอธิบายเรืÉองชืÉอของ

นิพพาน  ทีÉใชค้าํว่า  วิเวกว่า 

นพิพาน  ชืÉอว่า  วิเวก  เพราะว่างจากสิÉงทีÉถูกตกแตง่ทัÊงปวง 

นพิพาน  ชืÉอว่า  วิราคะ  เพราะคลายสิÉงทัÊงปวง 

นพิพาน  ชืÉอว่า  นโิรธะ  เพราะดบัสิÉงทัÊงปวง 

 เพราะฉะนัÊน  คาํว่า  วิเวกในทีÉนี Ê  ถา้จิตของท่านนอ้มไปในวิเวก  โนม้ไปในวิเวก   

โอนไปในวิเวก  ก็คือน้อมไปในนิพพาน  โนม้ไปในนิพพาน  โอนไปในนิพพานนัÉนเอง 

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะหวนสกึ  มิใช่ฐานะทีÉจะมีได ้
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 ถา้เป็นบรรพชิต  แลว้เจริญสติปัฏฐานในเพศของบรรพชิต  ก็ย่อมจะไม่หวน

กลบัมาเป็นฆราวาส  เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานจึงเป็นสิÉงทีÉแต่ละบุคคลตอ้ง

เจริญเป็นปกติ  ตามเพศของตน 

ถ. ถา้เป็นพระอริยบคุคลแลว้  จะไม่ลาสกิขาบทใช่ไหม 

สุ. ถา้ตราบใดยังไม่ไดบ้รรลมุรรคผล  ก็ยังหวนกลบัมาได ้ แต่ถา้บรรพชิต

รูปใดเป็นพระอริยบคุคลในเพศของบรรพชิตแลว้  จะไม่มีการลาสกิขาเลย    

ถ. คาํว่าเนือง ๆ บอ่ย ๆ   เขา้ใจว่าไม่ไดม้ีสติอยู่ตลอดเวลา  แต่มีสติบ่อย ๆ 

เป็นสว่นมากใช่ไหม   

  สุ. ในพระไตรปิฎกใชพ้ยญัชนะว่า  ปรารภความเพียร  ปรารภ  คือ  เริÉมตัÊง   

หรือมีความเพียร  มีสติเกิดขึ Êนบ่อย ๆ  เพราะสติเกิดแลว้ก็ดับ  สติไม่ได้คงอยู่  ไม่ได้

ตัÊงอยู่  สติระลกึลกัษณะของนามใดรูปใดแลว้ก็ดับไป  แลว้สติก็เกิดขึ Êนระลกึรูล้กัษณะ

ของนามอืÉนรูปอืÉนแลว้ก็ดับไป  แลว้แต่ว่าสติจะระลกึเป็นไปในกาย  ในเวทนา  ในจิต   

ในธรรม  จนกว่าปัญญาจะรูช้ดั    

จุดประสงคข์องการเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ปัญญาทีÉรู ้ชัด  ไม่ต้องเป็นห่วงเป็น

กงัวลว่า  สติจะเกิดมากหรือนอ้ย  กะเกณฑก์าํหนดวนัเวลาไม่ได ้

 เห็นมีไหม  สีมีไหม  เพราะฉะนัÊน   ก็พิจารณาได ้ เพืÉอใหปั้ญญารูช้ัด  ไดย้ินก็

จริง  มีจริง ๆ  เสียงก็มีจริง ๆ  เป็นของจริงทีÉจะใหส้ติระลกึรูล้กัษณะนัÊนตามความเป็น

จริงได ้

 ผูตื้Éนมีความหมาย ๒ อย่าง  ถา้หลบัจะมีโอกาสพิจารณานามรูปทีÉกาํลงัปรากฏ 

ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจบา้งไหม  ก็ไม่มี  นัÉนประการหนึÉง  อีกประการหนึÉง  คือ    

รูแ้จง้  รูช้ดัในลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  เพราะการเจริญสติ  ถึงแมว้่าจะตืÉนมาแลว้  แต่

ว่าสติไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูป  การตืÉนนัÊนก็ไม่ใช่เป็นการรูใ้นลกัษณะของนาม

และรูป  ยงัไม่ชืÉอว่าเป็นผูตื้Éนจากกิเลส  

ผูที้ÉจะตืÉนจากกิเลสไดต้อ้งไม่ใช่ผูน้อนหลบั  ผูที้Éมีความเพียร  ถา้ตืÉนตอนดกึ  ควร

ใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน ์ เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉมีนามมีรูป  ก็ระลกึรูล้กัษณะของนาม
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และรูป  ไม่ตอ้งเป็นห่วงว่า  จะนอนนอ้ยทาํใหเ้สียสขุภาพ  แต่ความจริงในขณะทีÉนอน

หลบันัÊน  สติไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  จึงเป็นผู้

หลบัจริง ๆ  สว่นผูที้ÉตืÉน  ถา้ตืÉนแลว้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูป  ก็ยังไม่ชืÉอว่า 

เป็นผูตื้Éนจากกิเลส    

เห็นทางตา  ก็มีอวิชชา  ไม่รูล้กัษณะของนามและรูปทางตา  ไดย้ินเสียงทางห ู   

ก็มีอวิชชา  ไม่รูล้กัษณะของนามและรูปทางหู  เรืÉอย ๆ ไป  ก็ยังเป็นผูที้Éไม่ตืÉนจากกิเลส  

ถา้สติไม่ระลกึรูล้กัษณะของนามและรูป 

 เป็นผูอ้ดทนพอทีÉจะเจริญสติปัฏฐานไหม  โดยมากเขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานดี  

แต่ความอดทนยังน้อยมาก  เพราะต้องการผลทีÉรวดเร็ว  แต่พระผู้มีพระภาคทรง

สรรเสริญความอดทนไวม้ากทีเดียว  และผู้ทีÉเจริญสติปัฏฐานเป็นผูที้É รูจ้ริง ๆ ว่า  การ

เจริญสติปัฏฐานนัÊนตอ้งอาศัยความอดทน  ตอ้งมีความเพียรทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของ

นามและรูปตามปกติเดีÌยวนีÊ   ไม่รอ   หรือว่าไม่มีความตอ้งการทีÉเอื Êอมไป  หวังไปถึง

นามอืÉนรูปอืÉนทีÉยังไม่ปรากฏ  ตอ้งมีความอดทนทีÉจะตรงต่อสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

แลว้ก็พิจารณาเพืÉอรูช้ดั 

 โดยมากกิเลสมกัจะทาํใหเ้อื Êอมไป  จะเจริญสติปัฏฐาน  เอื Êอมแลว้  เพราะเหตุว่า

ในขณะนัÊนมีนามมีรูปทีÉกาํลงัปรากฏ  แลว้สติระลกึรูล้กัษณะของนามและรูปนัÊน  โดยทีÉ

ไม่คิดว่าจะเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าจะทาํวิปัสสนา 

 เวลาทีÉมีโลภะมาก ๆ โทสะมาก ๆ  สติเกิดไดไ้หม  ท่านหนึÉงตอบว่าได ้ อีกท่าน

หนึÉงตอบว่าไม่ได ้ ทีÉตอบต่างกันเพราะอะไร  ท่านทีÉตอบว่าได ้ ก็เพราะอบรมเนือง ๆ 

บอ่ย ๆ  สว่นท่านทีÉตอบว่าไม่ได ้ ก็เพราะเหตกุารอบรมนัÊนยงันอ้ย  จะเป็นโลภะ  จะเป็น

โทสะระดบัใดก็ตาม  ผูที้Éจะเป็นอริยบุคคล  เป็นพระโสดาบนับุคคลนัÊน  จะไม่ยึดถือว่า 

ขณะนัÊนเป็นตวัตนเลย 

 เพราะฉะนัÊน  ในตอนตน้ผูเ้จริญสติปัฏฐานจะสงัเกตไดว้่า  กาํลงัรีบ  สติไม่เกิด  

กาํลงัโกรธมาก ๆ  หรือชอบใจมาก ๆ  สติไม่เกิด  ไม่ใช่โลภะแรง ๆ  เป็นอเุบกขาธรรมดา  

ถา้ยงัไม่ไดเ้จริญสติมาก  สติก็ไม่เกิด  แต่สิÉงใดทีÉเคยคิดว่าจะรูไ้ม่ได ้ จะเกิดไม่ได ้ เวลา
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ทีÉสติเจริญขึ Êน  อบรมใหม้ีมากขึ Êนแลว้  สติย่อมสามารถทีÉจะรู ้ แลว้ละการทีÉเคยไม่รู ้ การ

ทีÉเคยยดึถือนามรูปเป็นปกติในชีวิตธรรมดาได ้

 อย่างจักขุปสาทเป็นอินทรีย ์ เพราะเหตุว่าในรูปทัÊงหลายทีÉประชุมรวมกันเป็น

กาย  ถา้ขาดจกัขปุสาทแลว้  การเห็นจะมีไม่ไดเ้ลย   เพราะฉะนัÊน  ธรรมชาติทีÉเป็นใหญ่

ในการรบักระทบสนีัÊนก็เป็นเพียงรูปชนิดหนึÉง  และเมืÉอกระทบกบัสแีลว้เป็นปัจจัยใหเ้กิด

การเห็นแลว้ก็ดบัไป  เท่านัÊนเอง  ไม่ควรเลยทีÉจะยดึถือว่าเป็นตวัตน   

จักขุปสาทจะไม่เปลีÉยนลักษณะเป็นอย่างอืÉน   ไม่ว่าจะเป็นจักขุปสาทในอดีต   

หรือว่าจกัขปุสาททีÉกาํลงัมีในขณะนีÊ  หรือว่าจกัขปุสาททีÉจะเกิดขึ Êนขา้งหนา้  จักขุปสาท

ก็เป็นรูปชนิดหนึÉง  เป็นใหญ่ในการรับกระทบส ี ซึÉงการเทศนาโดยนัยต่าง ๆ จะช่วยทาํ

ใหล้ะคลายการทีÉจะยดึถือสภาพธรรมว่าเป็นตวัตน 

 จกัขปุสาท  นอกจากจะเป็นอินทรีย ์ เป็นใหญ่ในการรบักระทบสี  จักขุปสาทนัÊน

ยังเป็นเพียงธาตุชนิดหนึÉงทีÉไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  และเมืÉอเป็นธรรมชาติทีÉมีจริง  

ธรรมชาติทีÉมีจริงนัÊนก็เป็นลกัษณะของธาตทีุÉเป็นรูปชนิดหนึÉงเท่านัÊนเอง   

โดยนยัของธาต ุ๑๘   ก็เป็นจกัขธุาต ุ ทกุสิÉงทกุอย่างทีÉมีจริงโดยพระธรรมเทศนา 

ได้จัดประเภทไว้ว่า  ธรรมทีÉเป็นอินทรีย ์ ธรรมทีÉเป็นใหญ่นัÊนมีทัÊงหมด ๒๒ ลักษณะ  

สว่นธรรมทีÉเป็นธาต ุ ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  เป็นแต่เพียงธาตุชนิดต่าง ๆ 

นัÊน  เมืÉอสรุปก็เป็นธาต ุ๑๘   แต่ถา้โดยนัยของพระสตูรแลว้  ทุกอย่างเมืÉอไม่ใช่ตัวตนก็

เป็นธาตแุต่ละชนิดเท่านัÊน 

 ความต้องการรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เมืÉอไม่ใช่ตัวตนก็เป็นธาตุชนิด

หนึÉง  สิÉงทีÉมีจริงแลว้ต้องเป็นธาตุแต่ละลักษณะ  เป็นกามธาตุ  ความต้องการในรูป 

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ไม่ใช่ตัวตนเลย  ทีÉเคยยึดถือว่าเป็นสตัว ์ บุคคล  ตัวตน    

ถา้แตกย่อยกระจายออกแลว้  ก็เป็นลกัษณะของธรรมชาติแต่ละชนิด ๆ   

ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  ก็เป็นธรรมชาติชนิดหนึÉง  ไม่ว่าจะละความยินดีพอใจในรูป  

เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ก็เป็นธาตชุนิดหนึÉง  เป็นเนกขมัมธาต ุ
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 แต่ถา้จะสรุปลงในประเภทของธาต ุ๑๘  ก็เป็นธัมมธาตุ   และจักขุปสาทซึÉงเป็น

รูปทีÉเป็นใหญ่ในการรบักระทบสนีัÊน  ก็ยงัเป็นทีÉต่อหรือทีÉประชุมของรูป  ทีÉทาํใหเ้กิดการ

เห็น  

จักขุปสาท  รูปทีÉผ่องใสทีÉรับกระทบกับสี  เป็นจักขวายตนะ  หมายความว่า   

เป็นทีÉต่อกบัรูปายตนะ  คือ  รูปทีÉกาํลงัปรากฏกระทบกนั  ประชุมกัน  ทาํใหเ้กิดการเห็น

ขึ Êน  การรูอ้ย่างนี Êจะมีประโยชนไ์หม  เพราะเหตวุ่าถา้ไม่ศกึษาธรรมทีÉจะกระจัดกระจาย

ลกัษณะของธรรมชาติออกไปเป็นแต่ละลกัษณะ  ยังคงประชุมรวมกันอยู่เป็นกลุ่มเป็น

กอ้นทัÊงนามทัÊงรูปแลว้  การทีÉจะละคลายการยึดถือว่าเป็นตัวตนนัÊน  เป็นสิÉงทีÉเป็นไป

ไม่ไดเ้ลย    

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉปัญญาจะเจริญถึงขัÊนทีÉละจะคลายได้  ก็เพราะรู้ชัดใน

ลกัษณะของสิÉงทีÉมีตามความเป็นจริง  ตอ้งกระจดักระจายออกเป็นแต่ละลกัษณะจริง ๆ 

ไม่ใช่ว่ายงัรวมกนัอยู่  

ถา้ไม่เจริญสติ  ก็หมดหนทางทีÉจะรู้ลกัษณะของนามและรูปแต่ละประเภทได ้ 

และท่านยงัทรงแสดงไวถ้งึเหตปัุจจยัของแต่ละอย่างดว้ย  อย่างตาทีÉอยู่ทีÉกาย  อาศัยดิน  

นํÊา  ไฟ  ลม  เพราะว่าทีÉกาย  รูปทีÉเป็นใหญ่เป็นประธานเป็นดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  แต่จักขุ-

ปสาทนัÊนเป็นอีกสว่นหนึÉง  เป็นอีกรูปหนึÉง  แต่ไม่ไดแ้ยกจากดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  ยังคงตอ้ง

อาศยัดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  ทีÉรวมกนัอยู่นัÉนเอง   

เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่มีดิน  นํÊา  ไฟ  ลม  จะมีแต่จักขุปสาทซึÉงเป็นปสาทรูปทีÉผ่อง

ใสทีÉสามารถรบักระทบสเีพียงลาํพงัไม่ไดเ้ลย 

 นีÉก็เป็นปฏิจจสมุปปาท  คือ  ธรรมทัÊงหลายทีÉอาศัยกันเกิดขึ Êน  ไม่ใช่ว่าเกิดได้

โดยลาํพงั  จะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  ทีÉเรายดึถือว่าเป็นตัวตนนัÊน  เป็นเพราะเหตุว่ายังไม่รูช้ัด

ในลกัษณะของรูปแต่ละรูปนัÉนเอง 

 

 
 


