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ณ กาลครั ÊงหนึÉง 

ที É  มูลนิธิฯ Dhamma Study Group (DSG) 

๑๒ มกราคม ๒๕๕๖ 

 

ขอนอบนอ้มแด่พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวนัเสารที์É ๑๒ มกราคม พทุธศกัราช ๒๕๕๖ กลุ่มสนทนาธรรมชาวต่างชาติ 

(Dhamma Study Group) ทีÉเดินทางมาจากหลายประเทศ เช่น เวียดนาม โปแลนด ์

แคนาดา ฮ่องกง ออสเตรเลีย อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา เป็นต้น เพืÉอสนทนาธรรม

ร่วมกบัท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ตลอดเดือนมกราคมนีÊ ไดเ้ดินทางกลบัจาก

การสนทนาธรรมกบัท่านอาจารยที์Éหวัหินระหว่างวนัทีÉ ๕-๑๑ มกราคม เพืÉอสนทนาธรรม

ต่อทีÉมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา  
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อืÉนๆ มามากมาย   ทีÉท่านอาจารยเ์คยกล่าวกับขา้พเจา้ว่า "แสวงหาปัญญา"  ดว้ยเป็น

เพราะบญุทีÉบคุคลไดส้ัÉงสมไวแ้ต่ปางก่อนโดยแท ้จงึไดแ้สวงหาจนพบ  
 

 
  

 

เป็นภาพทีÉแสดงถึงความร่าเริงใน

ธรรมทีÉน่าประทับใจ และน่าอนุโมทนายิÉง

แก่สหายธรรมทีÉได้พบเห็นภาพแห่งมิตร

ไมตรีอันดี ของผู้ทีÉได้พบกับพระธรรมซึÉง

แสดงใหเ้ขา้ใจถงึความจริงของสิÉงทีÉมีจริงๆ 

ทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊได้ถูกต้องตามทีÉ

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

หากมีโอกาสไดส้นทนากนัจะทราบว่า กว่า

ทีÉทุกๆ ท่านจะได้พบและได้ฟังเสียงของ

พระธรรมทีÉถูกตอ้งทีÉท่านอาจารยไ์ดน้าํมา

แสดงนีÊ   ท่านก็ผ่านการแสวงหาในหนทาง 
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  "...การเขา้ไปนัÉงใกลบ้ณัฑิต  สาํหรับผูที้Éมีความเขา้ใจย่อมไม่ไรป้ระโยชนอ์ย่าง

แน่นอน  เพราะจะเป็นไปเพืÉอความเจริญขึ Êนของปัญญา จากการฟัง การศึกษาแต่ละ

ครัÊง  ความเขา้ใจย่อมจะเจริญขึ Êนไปตามลาํดบั (ไม่ใช่เพียงแค่วนันี Ê ปีนี Ê ชาตินี Êเท่านัÊน แต่

ตอ้งสะสมความเขา้ใจต่อไปอีกเป็นระยะเวลาทีÉยาวนาน)  และทีÉสาํคัญอีกประการหนึÉง

คือ  ชีวิตเป็นสิÉงทีÉไม่แน่นอน  ความตายเป็นสิÉงทีÉแน่นอนสาํหรับทุกชีวิต แต่ละบุคคลไม่

สามารถทีÉจะลว่งรูไ้ดว้่าโอกาสในการทีÉจะไดเ้จริญกศุล โอกาสทีÉจะไดเ้ขา้ใจธรรมในชาติ

นี Êจะเหลืออยู่อีกเท่าใด  ในแต่ละวันจึงควรทีÉจะเป็นโอกาสของการเจริญกุศล  อบรม

เจริญปัญญา  สะสมความเขา้ใจถกู เห็นถกู ไปตามลาํดบั..." 

(คดัจาก กระดานธรรมทศันะ) 
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"...การไดเ้กิดมาเป็นมนษุย ์ เป็นของยาก การไดฟั้งพระสทัธรรม ก็เป็นของยาก

ขณะนีÊ แต่ละบคุคล ไดค้วามเป็นมนุษยแ์ลว้ และเพราะไดส้ะสมเหตุทีÉดีมา จึงมีโอกาส

ใหไ้ดฟั้ง ไดศ้กึษาพระธรรม  ไดเ้ขา้ใจพระธรรมตามกาํลงัปัญญาของตนเอง ดังนัÊน  จึง

ควรทีÉจะพิจารณาอยู่เสมอว่า เมืÉอไดค้วามเป็นมนษุยแ์ลว้ พระธรรมก็ยงัมีผูแ้สดงเพืÉอให้

เขา้ใจสภาพธรรมตามความเป็นจริงอยู ่ก็ไม่ควรทีÉจะประมาท  พงึเป็นผูต้ัÊงตนไวช้อบ ใน

การฟังพระธรรม  ศึกษาพระธรรม  จุดประสงคก์็เพืÉอเขา้ใจสภาพธรรมตามความเป็น

จริง  เพืÉอขดัเกลากิเลสซึÉงมีมากในชีวิตประจาํวัน ไม่ใช่ศึกษาเพืÉออย่างอืÉน  ไม่ใช่ศึกษา

เพืÉอเพิÉมกิเลส  เพิÉมมานะใหก้บัตนเอง..." 

(คดัจาก กระดานธรรมทศันะ) 
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"...การอบรมเจริญสติปัฏฐาน ต้องเริÉมจากการเข้าใจในสิÉงทีÉกาํลังปรากฏใน

ขณะนีÊ ใหถ้กูตอ้งจริงๆ ทัÊง ๖ ทวาร เช่น เห็น ขณะนีÊมีแต่เพียงเห็นซึÉงเป็นนามธรรม และ

สิÉงทีÉถกูเห็นซึÉงเป็นรูปธรรม  ไม่มีตวัเราหรือตวัตนทีÉไปเห็น หรือตวัตนทีÉไประลกึรูล้กัษณะ

สภาพธรรมทางทวารต่างๆ  ไม่มีตัวเรา ทีÉจะไปเจริญสติปัฏฐานได ้ นอกจากการฟัง

การศึกษา  และการพิจารณาไตร่ตรองใหล้ะเอียดในสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏขณะนีÊใหเ้ขา้ใจ

จนเป็นสญัญาทีÉมัÉนคง จนสติสามารถระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏอยู่

ถกูตอ้งตรงตามความเป็นจริงตามปกติในชีวิตประจาํวนั..." 

(คดัจาก กระดานธรรมทศันะ) 
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"...จนกว่าจะละ อัตตสญัญา ไม่มีนัÉง นอน ยืน เดิน ไม่มีแขน ตา กระดูก เลือด 

ไม่มีอะไรทัÊงหมด มีแต่ลกัษณะสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ จริงเมืÉอไร ปัญญาสามารถทีÉ

จะละคลาย วางการทีÉเคยยดึถือ  ขนัธ ์๕ ว่าเป็นเรา ขณะนัÊนจะรูไ้ดด้ว้ยตนเองว่า  ค่อยๆ

คลาย..." 
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"...ขณะใดทีÉสติปัฏฐานไม่เกิด ขณะนัÊนความคิดนึกจะปิดบงัไม่ใหรู้ล้กัษณะของ

ปรมตัถธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊผูที้Éเจริญสติปัฏฐานดว้ยและกาํลงั

ฟังเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานย่อมจะมีโอกาส  มีปัจจัยทีÉสติจะเกิดระลกึไดใ้นขณะทีÉ

กาํลงัฟังนี Êเอง  ระลกึลกัษณะของปรมตัถธรรมสลบักบัความคิดนกึก็ไดเ้พราะฉะนัÊน  สติ

ปัฏฐานเมืÉอมีปัจจัยก็เกิดขึ Êน  ระลกึรูส้ีÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แมเ้พียงเล็กนอ้ยก็รูว้่าปรมัตถ

ธรรมกาํลงัสลบักบัความคิดนกึ..." 
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"...เมืÉอวานผ่านไปแลว้  พรุ่งนี Êยงัไม่มาถงึ  วนันี Êกาํลงัดาํเนินไปอยู ่ ในแต่ละวัน ๆ 

ทีÉดาํเนินไปนัÊน ไม่มีใครช่วยเราไดเ้ลยนอกจากว่าตวัเราจะสะสมการฟังพระธรรม ศึกษา

พระธรรม อบรมเจริญปัญญา เป็นความเขา้ใจถกู เห็นถูก ของตัวเราเอง  เพิÉมพูนความ

เขา้ใจถกู เห็นถกู ไปตามลาํดบั ถงึแมว้่าวนัหนึÉง ๆ  นัÊนจะเต็มไปดว้ยกิเลสนานาประการ 

ทัÊงความติดขอ้งยินดีพอใจ ความโกรธขุ่นเคืองใจ ไม่พอใจ  ซึÉงเป็นปกติของผูที้Éยงัมีกิเลส

อยู่ก็ตาม ดงันัÊน  สิÉงทีÉควรมีเป็นอย่างยิÉงนัÊน ก็คือ ความมัÉนคง  ทีÉจะฟังพระธรรม ศึกษา

พระธรรม  อบรมเจริญปัญญาต่อไป  เพืÉอขดัเกลากิเลส เพืÉอความเขา้ใจสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง..." 

(คดัจาก กระดานธรรมทศันะ) 
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กราบเทา้บชูาคณุ ท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 

ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุๆ ท่านครบั 

 

 


