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ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 
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เมืÉอวันศกุร ์ทีÉ ๑๔ มีนาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๗ คณุสภุาพรรณ ชูสวัสดิชัย และ
ครอบครวั พรอ้มทัÊงคุณนวลใจ ธนานุรกัษากุล และเพืÉอน ๆ ไดก้ราบเรียนเชิญท่าน
อาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์  และคณะวิทยากรของมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่
พระพุทธศาสนา ไปสนทนาธรรม ณ โรงแรมสามพรานริเวอรไ์ซด์ อาํเภอสามพราน 
จงัหวดันครปฐม 

 

 
 

สามพรานรเิวอรไ์ซด์ตัÊงอยู่ริม
แม่นํÊาท่าจีน  ภายในสวนสามพราน
ใกล้ ๆ กรุงเทพฯ นี Êเอง ภายในเนืÊอทีÉ 
๑๗๐ ไร่ ไดถู้กจัดแบ่งเป็นโซนต่าง ๆ 
เช่น ส่วนของสวนพรรณไม้ ดอกไม้
ส่วนของหมู่บ้านไทย ทีÉ มี กิจกรรม  
ต่าง ๆ ใหผู้เ้ขา้ชมและพกัผ่อนภายใน 
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จากหอ้งสนทนาธรรม สามารถเดินไปยงัหอ้งอาหารกลางวันทีÉจัดไว ้หากไม่เดิน
ก็สามารถขึ Êนรถไฟฟ้าทีÉมีไวบ้รกิาร ระหว่างทางร่มรืÉนดว้ยพรรณไมน้านาชนิด เราจึงได้
เหน็ภาพของความประทบัใจ ทีÉไดเ้หน็ทา่นอาจารยเ์ดินดว้ยความคล่องแคล่ว ในวัย ๘๗ 
ปี ทา่นดสูดใส แข็งแรง รา่เรงิเป็นอยา่งยิÉง  ทาํใหข้า้พเจา้นกึถึงคาํของคุณคาํปัÉ น อักษร
วิลัย ทีÉกล่าวว่า ชีวิตของทา่นอาจารยยิ์Éงยืนยาวมากเทา่ใด ยิÉงเป็นประโยชนแ์ก่ผูอื้Éนมาก
เพียงนัÊน 

 
 
   

สวนได้ทาํ เช่น ปัÊนดิน รอ้ยมาลัย ราํกระทบ
ไม ้เป็นตน้  ทัÊงยงัมีการแสดงศิลปวัฒนธรรม
ไทยใหไ้ด้ชม มีการแสดงของช้างแสนรูที้Éมี
ผู้สนใจเข้า ชม เป็ น จํา นว นมา ก ทัÊงยัง มี
กิจกรรมการทาํเกษตรอินทรีย ์กิจกรรมล่อง
นํÊาลุยสวน ก่อนกลับก็สามารถเลือกซื Êอสินคา้
จากตลาดสขุใจภายในสวนสามพราน ซึÉงเป็น
สินค้าเกษตรอินทรีย ์สินค้าปลอดสารพิษ 
และสินคา้เพืÉอสขุภาพต่าง ๆ 

การสนทนาธรรมจดัขึ Êน ณ หอ้งไพลิน 
ระหว่างเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. โดยพัก
รับประทานอาหารกลางวัน ระหว่างเวลา 
๑๑.๔๕ - ๑๓.๐๐ น. ณ หอ้งอาหารแวนด้า 
ซึÉงเป็นห้องอาหารบุฟเฟต์นานาชาติ ริม
ทะเลสาบแสนสวย ร่มรืÉน มีทัÊงแขกชาวไทย 
และชาวต่างชาติมาใชบ้รกิารมากมาย 

 
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ สามพราน รเิวอรไ์ซด ์นครปฐม ๑๔ มนีาคม ๒๕๕๗ ๔ 

           

                www.dhammahome.com 

  

   

 
 

 

ท่านเจ้าภาพ มีความละเอียด
ประณีต ในการจดัการสนทนาธรรมในครัÊง
นี Êเป็นอย่างมาก นีÉเป็นสิÉงหนึÉงทีÉข้าพเจ้า
สงัเกต จากการไดต้ิดตามท่านอาจารยไ์ป
สนทนาธรรมในทีÉต่าง ๆ   ข้าพเจ้าสังเกต
ถึงความศรัทธาอันยิÉง ความละเอียด 
ความรอบคอบ ความเกื Êอกูล ความเป็น
กัลยาณมิตร ความเป็นผูใ้หอ้ันยอดเยีÉยม 
ดว้ยความซาบซึ Êงใจของผูร้บั และในความ
อนุโมทนาสาธุการในความดีทุกประการ 
อันท่านเจ้าภาพได้สะสมมา กาํลังสะสม 
บุคคลจึงสังเกตได ้ในสิÉงอันเป็นภายนอก 
และภายใน ในทรัพยส์มบัติ ในรูปสมบัติ 
และในทีÉสดุ คือ อรยิสมบตัิ สูงสุดทีÉบุคคล
ปรารถนา แต่หาได้มาด้วยความหวัง 
ความติดข้องตอ้งการไม่ หากเป็นการได้
ดว้ยความเขา้ใจ ดว้ยความอดทน ดว้ย 
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ความเพียร ดว้ยความเสียสละ ดว้ยความเหน็ถกู ดว้ยความตัÊงใจมัÉน อนัเป็นบารมี ทีÉจกั
ใหถึ้งฝัÉ งอันแสนไกล และยอ่มถึงไดใ้นวันหนึÉง ดว้ยการเดินทางไกลนัÊน ย่อมอบอุ่นพรัÉง
พรอ้มอยูด่ว้ยกับกัลยาณมิตรทัÊงหลายในขณะปัจจุบัน   บนหนทางแห่งความเข้าใจทีÉ
ถกูต้อง ในธรรมทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู ้และทรงมีพระมหากรุณา
แสดงไว ้

 

  
 

ดกู่อนภิกษุทัÊงหลาย สัตบุรุษย่อมใหท้านอย่างสัตบุรุษอย่างไร คือ  สัตบุรุษใน
โลกนี Ê ย่อมใหท้านโดยเคารพ ทาํความอ่อนนอ้มใหท้าน ใหท้านอย่างบรสิุทธิ Í เป็นผู้มี
ความเหน็ว่ามีผลจึงใหท้าน ดูก่อนภิกษุทัÊงหลาย อย่างนี Êแล สัตบุรุษชืÉอว่าย่อมใหท้าน
อยา่งสัตบรุุษ. 
 

เทวทหวรรคที É ๑  จูฬปุณณมสูตรทีÉ ๑๐ มัชฌมินิกาย อุปริปัณณาสก ์เล่ม ๓ 
ภาค ๑  หน้าทีÉ ๑๘๙ 
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...อนัความกลมเกลียว กนัเป็นใจเดียว ประเสรฐิศรี 
ทกุสิÉง ประสงค ์จงใจ จักเสรจ็สมได ้ดว้ยสามคัคี 
สามคัคี นีÉแหละลํÊาเลิศ จกัชูชาติเชิด พระศาสนา 
สยามรฐั จกัวัฒนา ปรากฏเกียรติฟุ้งเฟืÉ อง กระเดืÉองแดนดิน... 

ขณะทีÉทาํรูปลงกระทูนี้ Ê  บางขณะ 
ข้าพเจ้ารูส้ึกปีติ ตื Êนตันใจอย่างมากทีÉได้
เห็นภาพของสหายธรรมหลาย ๆ ท่าน ทีÉ
คุน้เคย และมีความชืÉนบานใจแก่กันและ
กัน เป็นกํา ลังใจกัน มีคว า มเป็นมิต ร 
เกื ÊอกูลกันและกันในหนทางทีÉประกอบไป
ดว้ยความดีทัÊงหลายนี Ê  ทัÊงยงัมีความเจรญิ
มัÉนคงขึ Êนในความดีทกุประการ ตามทีÉท่าน
อาจารยไ์ด้กล่าวธรรมเพืÉอเกื Êอกูลมาโดย
ตลอดนัÊน ทาํใหข้้าพเจ้านึกถึงเนื Êอเพลง
ทีÉว่า 
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คอมพิวเตอรข์ณะทีÉทาํงานอยู่ ดว้ยความซาบซึ Êงใจ ด้วยปีติในใจ ทีÉลน้เอ่อออกมาใน
ดวงตาทีÉพร่ามัวหลายครัÊงหลายหน แมใ้นขณะนี Ê ดีใจเหลือเกินทีÉได้มีโอกาสพบท่าน    
ไม่นา่เชืÉอว่าขณะทีÉทา่นอาจารยบ์รรยายธรรมเป็นครัÊงแรก เมืÉอปีพทุธศกัราช ๒๔๙๙  
 

  
 

เมืÉอชาติ คือ การเกิดขึ Êนของกุศล 
และอกศุล หากบคุคลทัÊงหลาย มีความเจริญ
ขึ Êนในธรรม มีความเหน็ถกู เขา้ใจถูกตอ้ง ใน
ธรรมทัÊงหลาย เพิÉมขึ Êน มากขึ Êน ย่อมเป็น
ปัจจัยทีÉมัÉนคงอันจะเป็นกาํลัง ใหกุ้ศลธรรม
ทัÊงหลายเกิดขึ Êนได ้โดยบ่อย ชาติบา้นเมือง 
ทีÉทกุคนมุ่งหวังใหมี้ความเจรญิมัÉนคง วัฒนา
สถาพร จึงย่อมเป็นทีÉหวงัได ้จากความเจริญ
มัÉนคงในกุศลธรรม และความดีทกุประการ 
ในขณะนี Êเอง 

หลายครัÊง ขณะทีÉข้าพเจ้าทาํรูปลง
กระทู้ เห็นรูปท่า นอาจารย์ ทัÊงในขณะทีÉ
สนทนาธรรมและขณะอืÉน ๆ ทีÉเหน็ท่านร่าเริง
สดใส  ก็เกิดปีติขึ Êน ในความเมตตา ในความ
เกื Êอกูลของทา่น นกึถึงพระคุณของท่าน ทีÉได้
ให้สิÉงทีÉมีค่าทีÉสุดในชีวิตนี Êแก่ข้าพเจ้า  คือ 
ความเข้าใจถูก เห็นถูก ในหนทางอันแสน
ยากนี Ê  บ่อยครัÊงทีÉขา้พเจา้กราบรูปทา่นใน 
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ขา้พเจา้ยงัไม่เกิดเลย   ณ บดันี Ê เวลาล่วงไปถึงรว่มหกสิบปีแลว้ การไดมี้โอกาสมานัÉงฟัง
ทา่นอาจารยบ์รรยายธรรม ถึงความจรงิ ทีÉมีอยู่จรงิ ๆ ในขณะนี Ê ใหไ้ดมี้โอกาสเขา้ใจขึ Êน 
ยอ่มเป็นบญุอยา่งหาทีÉสดุมิได ้เหลือทีÉจะกล่าวจรงิ ๆ ครบั 

ทา่นอาจารยเ์คยกลา่วกับขา้พเจา้ว่า ช่วงกึÉงพทุธกาลนี Ê พระศาสนาจะเฟืÉ องฟขูึ Êน 
(จากความเขา้ใจธรรม) เป็นครัÊงสุดทา้ย ก่อนทีÉจะค่อย ๆ อันตรธานไป  เป็นความปีติ 
ซาบซึ ÊงใจยิÉง กับการได้มีโอกาสมีชีวิตอยู่ ณ ช่วงเวลาทีÉแสนมีค่าแลหาไดย้ากยิÉงใน
สงัสารวฏัฏนี์ Ê เป็นช่วงเวลาสดุทา้ยแหง่กาลทีÉพระศาสนาเฟืÉ องฟ ูก่อนทีÉจะอันตรธานไป
จรงิ ๆ   

 

 
 

อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมบางตอน ในภาคบ่ายมาฝาก
ใหท้กุ ๆ ท่าน ไดพ้ิจารณาเช่นเคย เป็นความทีÉขา้พเจา้ไดฟั้งแลว้ซาบซึ Êงใจมาก เป็น ณ 
กาลครัÊงหนึÉง อันยอดเยีÉยมอีกครัÊงหนึÉงในชีวิตของข้าพเจ้าทีÉรูส้ึกเช่นนัÊน ในขณะนัÊน
ทา่มกลางบรรยากาศทีÉแวดลอ้มไปดว้ยความอบอุ่น ทีÉจะประทบัอยู่ในใจไปเท่านาน 

อนึÉง ควรทีÉจะบันทึกไวด้้วยว่า พีÉสุภาพรรณไดแ้จง้ไวล้่วงหนา้ว่าทางโรงแรมได้
มอบบตัรอภินนัทนาการ เพืÉอเขา้ชมการแสดงศิลปวัฒนธรรมไทย ณ หมู่บา้นไทย สวน
สามพราน ในตอนบ่าย จาํนวนมากถึง ๒๐ ทา่น แต่ไม่ไดร้บัความสนใจจากสหายธรรม
ท่านใดเลย ทกุท่านไม่ยอมละไปจากการได้ฟังพระธรรม ทีÉมีความไพเราะ และหาได้
ยาก แมค้นเดียว 
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อ. ธิดารัตน ์   ท่านอาจารยค์ะ เมืÉอช่วงเชา้ ก็ไดมี้การสนทนา ทัÊงเรืÉอง
ปรมตัถแ์ละบญัญัติปรมัตถ ์ก็หมายถึงว่า ธรรมะทีÉมีจริง
ทัÊงหลาย ก็เป็นปรมัตถธรรม และเรืÉองราวทีÉเป็นบัญญัติ 
อปุมาเหมือนกับเป็นเงาของปรมัตถ์ หรือว่าสิÉงทีÉมีจริง ๆ
แลว้เราจะเข้าใจ ลักษณะสิÉงทีÉปรากฏ ถึงจะรูว้่ามี แต่ก็
ไม่ใช่จะปรากฏใหรู้ต้ัวจรงิตลอด แลว้ก็ เรืÉองราว ถึงแมจ้ะ
เป็นเรืÉองราวของปรมตัถก์็จรงิ แต่ก็ไม่ไดม้ีลักษณะจรงิ ๆ
แล้วก็จะเข้าใจว่า ขณะใดเป็นปรมัตถ์ ขณะใดเป็น
บัญญัติ  ก็เป็นเรืÉองยากค่ะ ท่านอาจารย์ ก็เลยคิดว่า 
น่าจะกราบเรียนท่านอาจารย์ สนทนาทัÊงสองอย่าง 
เพราะชีวิตเราก็มีอยูแ่ค่ สิÉงทีÉเป็นเรืÉองราว สิÉงซึÉงไม่มีจริง ๆ 
กบั สิÉงทีÉมีจริง ๆ 
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ท่านอาจารย ์    ค่ะ "เรา" จะเขา้ใจ 
อ. ธดิารัตน ์     เป็นคาํพดูติดปากค่ะ 
ท่านอาจารย ์   ค่ะ ติดปากเพราะอะไรคะ? จริง ๆ แลว้ ธรรมะ นีÉนา่สนใจ

มากเพราะว่า ละเอียด ลึกซึ Êง เกิดแลว้ ดับไป หายไป ไม่
กลับมาใหรู้อี้กเลย เพราะฉะนัÊน จรงิ ๆ แลว้ เวลานี Ê เรา
ตอ้งไม่ลืม "คาํ" ทีÉเราได้ยิน ไดฟั้ง จนกว่าจะมัÉนคง เป็น
สจัจญาณปัญญา ทีÉรูจ้ริง ๆ ว่าขณะนี Ê เป็นธรรมะ 

 

  
 

  
 

...เพราะว่า เราจะลืมบ่อย ๆ  พอเจอหน้ากัน 
อาจจะมีคาํถามหนึÉง "ลืมอะไรหรือเปล่า?" คะ?
ลืมอะไรบ้างหรือเปล่า? ก่อนทีÉจะได้ฟังคาํตอบ 
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พยายามคิดว่า เอ๊ะ!!! ลืมอะไร? ลืมโนน่ ลืมนีÉ แต่
ถ้าถามซ ํÊา  บ่อย ๆ ชักเอะใจ ก็เลยรู้ว่า  อ๋อ. ..
เดีÌยวนี Ê!!! ลืม...ว่าเป็นธรรมะ... 

 

  
 

  
 

...แลว้ก็จะลืมอยา่งนี ÊไปเรืÉอย ๆ เพราะว่า เมืÉอกี Êนี Ê ก่อนพดู 
ก็ลืมแล้ว ใช่ไหม? รับประทานอาหาร ก็ลืม ลืมเสมอ 
เพราะฉะนัÊน จนกว่าจะไม่ลืม ลองคิดด ูไม่ใช่ใหเ้ราไปทาํ
อะไรเลย แต่ว่า "ฟัง" เรืÉองสิÉงทีÉมีจริง จนกระทัÉง ค่อย ๆ 
เขา้ใจขึ Êน... 
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...เพราะเหตวุ่า ปัญญาทีÉแทจ้รงิ ปัญญาทีÉอบรมแลว้นี Ê รู ้
อะไร? ตอ้งไม่ผิด ตอ้งรูส้ิÉงทีÉมีจริงเดีÌยวนี Ê!!! ไม่เปลีÉยนไป
ทาํอะไรใหเ้ปลีÉยนแปลงไปเลย จากปรกติ ซึÉงเกิดแล้วดับ 
ยากไหม? ในเมืÉอปรากฏ...เร็วมาก...สัÊนมาก...แล้วก็ 
"ปัญญา" จรงิ ๆ ก็  "รู"้ นัÉนแหละ "รู"้ สิÉงทีÉเกิด แลว้ดับ  ทีÉ
สัÊน ๆ เรว็ ๆ อย่างนัÊนแหละ!!! จึงสามารถละการยึดถือ 
ว่า เป็นเรา ได.้.. 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การฟัง ก็คือว่า ไม่ไดท้าํอะไรเลย ทีÉจะเป็น
การ "ผิดปรกติ" ไม่ใช่ไปอยาก วนันี Ê เป็นคนดี พยายามจะ
รู ้"ไม่ลืม" ว่า "ขณะนี Ê เป็นธรรมะ" พยายามไม่ลืมว่าเป็น
ธรรมะ ก็ผิดเหน็ไหม? ผิดตลอด เพราะเหตวุ่า "เป็นเรา" ทีÉ
กาํลงัพยายาม... 
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...แต่ว่าเดีÌยวนี Ê ปัญญาจรงิ ๆ คือ เกิดเพราะเหตุปัจจัย มี
ปัจจัยพอทีÉจะเข้าใจ สิÉงทีÉก ําลังปรากฏ จากการ "ฟัง"
เมืÉอไหร่ ก็เมืÉอนัÊน แต่จะว่า อยากรูเ้ร็ว ๆ เดีÌยวเราจะ
กลายเป็นคนเกียจครา้น แต่ว่า โลภะ เก่งมาก หลอกเก่ง 
ลวงเก่ง ชวนเก่ง ทาํทกุอยา่งเก่งหมด แต่ว่า ไม่รูค้วามจรงิ
ของสภาพธรรมะ... 
 

 
 

...นีÉเป็นสิÉงซึÉงต่างกันมาก โลภะอยู่ทีÉไหน ปัญญา ไม่อยู่
ตรงนัÊน  ตรงไหนทีÉมีความเข้าใจ ตรงนัÊน ไม่มีโลภะ
เพราะฉะนัÊน กว่าทีÉเราจะไดฟั้ง จนกระทัÉง มีความเขา้ใจทีÉ
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มัÉนคงขึ Êนว่า ปัญญา คือ เขา้ใจสิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ตาม
ปรกติ โดยความเป็นอนตัตา  อนันี Ê ลืมไม่ไดเ้ลย เพราะว่า 
ปรกติ โดยความเป็นเรา  จะรูโ้ดยการเป็นเรา  ตัÊงใจเป็น
เราเลือก เป็นเราทาํ เป็นหนทางทีÉเสียเวลาทีÉสดุ... 
 

  
 

...เพราะเหตวุ่า จะทาํอยา่งนี ÊไปกีÉวัน กีÉเดือน กีÉปี กีÉชาติ ก็
คือ "เป็นเรา" เพราะว่า ขณะนัÊน รูไ้ม่เทา่ทนั โลภะ ปัญญา 
อยา่งเดียว ทีÉสามารถจะรู ้โลภะ รูส้ภาพธรรมะ ทกุอย่าง 
ตามความเป็นจรงิ จึงสามารถทีÉจะละโลภะได ้ดว้ยเหตุนี Ê 
อรยิสจัจธรรม ทกุขอริยสจัจะ เมืÉอไหรค่ะ? เดีÌยวนี Ê!!!... 
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...เมืÉอเชา้นี Ê เราพดูว่า ทกุอยา่ง เป็นธรรมะ แต่ไม่มีสกัอยา่งทีÉ
เป็นนี Ê ธรรมะ ไดแ้ต่บอกว่า ทกุอย่าง เป็นธรรมะ แต่ถ้าเป็น
ธรรมะจริง ๆ ทีÉเขา้ใจ "นี Ê" คือ "เหน็" "เหน็" เดีÌยวนี Ê !!! 

 

เพราะฉะนัÊน ขณะนัÊน ก็มีการเริÉมเขา้ใจว่า ตอ้งเขา้ใจ "เห็น" 
ไม่ใช่ไปทาํอะไรเลย แต่ว่า ตอ้งเข้าใจใหถู้กตอ้งตามความ
เป็นจริง  ว่า "เหน็" เกิดแลว้ ไม่มีใครไปทาํเลย แลว้ "เห็น" ก็
แค่ "เหน็" แลว้ "เหน็" ก็ดับไป อย่างนี Êค่ะ สะสมไป เข้าใจไป 
โดยไม่หวังอะไรเลยทัÊงสิ Êน... 
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...ชีวิตประจาํวัน ถ้ามีความเข้าใจถูก  จะเข้าใจความ 
หมายของคาํว่า "อดทน" มีในพระไตรปิฎกแนน่อน แลว้ก็
เป็นบารมีด้วย แลว้เราจะอดทนอะไร ทีÉจะมีประโยชน ์
นอกจาก "ฟัง" ไม่ใหโ้ลภะเกิด ทีÉจะทาํใหเ้ราพน้ทีÉจะเขา้ใจ
สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ไปหาสิÉงอืÉนทนัที เหมือนเวลานี Ê ทกุคน 
บอกว่า "เหน็"  แต่ไม่รูจ้กั "เหน็" แน่ ๆ เพราะอะไร? "เห็น" 
เกิดแลว้ ดบั ใครรูจ้กั? ใช่ไหม?... 
 

  
 

  
 

...นีÉก็ได้แต่ฟังเรืÉอง สิÉ งทีÉ มี ฟังไป ฟังไป สุตมยญาณ 
ปัญญาทีÉสาํเร็จ จากการ "ฟัง" ไม่ใช่เพียงฟัง แลว้ก็ปล่อย
ไป ไม่คิด ไม่ไตรต่รอง ฟังคาํไหน เข้าใจว่า เดีÌยวนี Ê สิÉงทีÉมี 
ทีÉกาํลงัปรากฏเป็นอยา่งนัÊน "นี Ê" ทัÊงนัÊนเลย "นี Ê" เสียง ไม่มี
ใครทาํให ้"เสียง" เกิดขึ Êน แลว้ "เสียง" ก็ดบัไป... 
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...ทุกอย่างทีÉมีในชีวิตประจําวัน แต่ละหนึÉง ละเอียดมาก 
โดยไม่ตัÊงใจจะรู ้ แต่มีปัจจัยทีÉ เมืÉอเข้าใจแล้ว จะไม่ให ้
เขา้ใจขึ Êน หรือ? ในสิÉงทีÉมีซึÉงตอนแรก ไม่ไดเ้ขา้ใจเลย แต่พอ
ฟัง ก็เริÉมเขา้ใจ ทีÉละเล็กทีละนอ้ย ทีละเล็กทีละนอ้ย จนถึง
วนัทีÉ เขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ... 

 
เพราะฉะนัÊน ฟังแลว้ ความเข้าใจทีÉสะสมมา เอาไปทิ Êงไว้ทีÉ
ไหน? ไม่ไดห้ายไปไหนเลย สะสม จนกระทัÉง ถึงกาละ คือ 
"ขณะ" ทีÉสามารถเขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ ตรงตามทีÉไดฟั้ง 
โดยความเป็นอนัตตา จึง ไม่ตอ้งทาํ ทาํไดอ้ย่างไร? ไม่มี
การทาํไดเ้ลย นอกจาก ขณะนัÊน เขา้ใจว่า "มีเรา" ทีÉตอ้งการ
จะรูไ้ดเ้ร็ว... 
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...เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ จึงไม่เผิน แมแ้ต่โอวาทปาฏิ
โมกข ์ซึÉงบอกว่า เป็นคาํสอน ทีÉประมวลรวมคาํสอนทัÊงหมด 
ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทกุพระองค ์คือ ไม่ประมาท เวน้
ชัÉว ตอ้งรูเ้ลยว่า "ไม่ใช่เรา" แลว้วนันี Êล่ะคะ? เหน็ไหม? ไปอยู่
ในหนงัสือหมด ไปอยู่วนัมาฆบูชา พอถึงวนัมาฆบูชา ก็พูด
เสียทีหนึÉง อยูต่รงนัÊนแหละ แต่ว่า ทกุวันนี Êล่ะคะ? เวน้ "ชัÉว" 
เมืÉอไหร่? ถา้ไม่รูจ้กั "ชัÉว" เวน้ไม่ได ้ใช่ไหม?... 
 

  
 

...ขณะใดก็ตาม ทีÉไม่ฟังธรรมะ ไม่เข้าใจสิÉงทีÉสะสมมา เป็น
ปรกติ ไม่ใหเ้กิด ก็ไม่ได ้ความติดขอ้งมากมายมหาศาล ไม่
เคย แมค้ิด ทีÉจะเขา้ใจ จะละไหม? ฝันมากเลย...แสนไกล...
ละโลภะ เป็นไปไม่ไดเ้ลย ติดมากมายทกุวนั...  
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...แต่ เริÉมดว้ย "ความเขา้ใจ" ว่า "สิÉงนี Ê" มี แลว้ก็เริÉมจากคาํ
ทีÉ เริÉมค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êนว่า "เป็นสิÉงทีÉมีจริง" ชัÉวคราว กว่า
จะ ไม่ใช่เรา หรือ ไม่ใช่สิÉงหนึÉงสิÉงใด ตอ้ง "ตรง" ตามความ
เป็นจรงิ  เพราะฉะนัÊน บารมี ๑๐ เข ้าใจชัดเจน ทกุบารมี 
ตัÊงแต่ อดทน ถา้มีคาํถามว่า เมืÉอไหร่? ทาํอย่างไร? ไม่ได้
อดทนเลย ใช่ไหม? ตอ้งการเรว็ ๆ  แต่ อดทนคือ รูว้่า ยาก 
แนน่อน... 
 

  
 

  
 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ สามพราน รเิวอรไ์ซด ์นครปฐม ๑๔ มนีาคม ๒๕๕๗ ๒๐ 

           

                www.dhammahome.com 

...ผู้ทีÉทรงตรสัรู ้ตรัส "คาํ" ทีÉเปลีÉยนแปลงไม่ไดเ้ลย เป็น
หนึÉง ไม่ เป็นสอง คือ "สิÉงนี Ê"  ทีÉก ําลังปรากฏ เกิด ดับ  
เพราะฉะนัÊน คนทีÉจะรูค้วามจรงิ จะไปรูอื้Éน จากนี Êไหม? ก็
ตอ้งรูอ้ยา่งนี Êแหละ  แต่ เวลานีÊ เมืÉอไม่เป็นอย่างนี Êก็เขา้ใจ
คาํว่า "อดทน" ซึÉงเป็นบารมี 
 

ถา้ขาดบารมี คือ ความอดทน ไม่มีทาง ก็เดีÌยวนี Ê กาํลัง
ปรากฏ แลว้ไม่รู ้แต่ "ผู้รู"้ รูไ้ด ้โดยการทรงบาํเพ็ญบารมี
ไม่ใช่หมายความว่า เราจะไม่มีคุณความดีอะไรเลย 
เหมือนเดิม ทกุวันจิตใจทีÉสะสม โลภะ โทสะ โมหะ รษิยา 
มานะ สาํคัญตน อะไรต่าง ๆ นานา เยอะแยะหมด ยัง
เต็มทีÉ แล้วก็เพิÉมขึ Êนอีกดว้ย แลว้ก็จะไปประจักษ์ สภาพ
ธรรมะ ซึÉงเดีÌยวนี Ê กาํลงัเกิด ดบั เป็นไปไม่ไดเ้ลย... 
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...เพราะฉะนัÊน ตอ้งรูว้่า จิต ระดับไหน? ทีÉสามารถทีÉจะ
เขา้ใจ สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ เพราะว่า แมก้ารฟัง ก็ยาก  ไม่
ตอ้งไปถึงการรูล้ักษณะของสภาพธรรมะ ทีÉกาํลังเกิด ดับ
แค่ฟัง ก็ยาก ทีÉจะรูว่้า อดทน หมายความว่าอย่างไร? 
อดทน ก็คือว่า มีสิÉงทีÉ ตัÊงแต่เกิดมา ก็มีทกุวนั ไม่รู ้สกัวนั 

 

แต่เมืÉอมีผูที้Éตรสัรู ้และ ทรงแสดง "ควรฟัง" ควรสะสม ควร
เห็นถูก เข้าใจถูก ทีละเล็กทีละน้อย และต้องเป็นผู้ทีÉ 
"มัÉนคง" ดว้ย... 
 

   
 

...เกิดมาแลว้ จะรูอ้ะไร? อยู่ในโลกนีÊ ไม่นาน บางคนก็
บอกว่านาน ถึงแมต้ัÊงหลายหมืÉนปี ก็ยงัตอ้งจากโลกนัÊนไป 
ใชค้าํว่า ไม่นาน ก็ได ้เพราะว่าไม่ตลอดกาล ไม่มีเลย ทีÉ
เกิดแลว้ จะไม่ตาย แต่เกิดมาทัÊงที แล้วก็เป็นมนษุยด์ว้ย 
แลว้ก็สามารถทีÉจะมีโอกาส  บญุทีÉไดส้ะสมไวแ้ต่ปางก่อน 
ทาํใหไ้ดย้ินไดฟั้ง  แลว้ก็เป็นโอกาสทีÉจะไดเ้ขา้ใจธรรมะ... 
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...โอกาสมาถึงแลว้ คือ โอกาส ทีÉไดฟั้งธรรมะ ดว้ยความ
เคารพอย่างยิÉง ว่า สูงทีÉสุดในชีวิต ไม่มีอะไรประเสริฐเท่า 
คือความเห็นทีÉถูกต้องในสิÉงทีÉ มี  แล้วก็มีจริง ๆ ไม่ใช่
หลอกลวง เอาสิÉงทีÉไม่มี มาบอกว่า มี ทกุคนรูว้่า มี แต่ก็...
ยาก...ทีÉจะรูค้วามจรงิ...แต่ ฟังแลว้ ไม่ลืม ไตร่ตรอง เห็น
ถกู  เป็นสิÉงทีÉมีจรงิ แลว้ ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน... 
 

     

...วนัหนึÉง ๆ เรืÉองเยอะมาก เดีÌยวเรืÉองนัÊน เดีÌยวเรืÉองนี Ê พอ
ออกจากห้องนี Ê ก็ลืมแล้ว ไปเรืÉองอืÉนทันที หรือ ทัÊง ๆ ทีÉ
กาํลังอยู่ตรงนี Ê ก็ยงัคิดเรืÉองอืÉนได้ เห็นไหม? แล้วยงัไงล่ะ
คะ? ถึงจะเข้าใจ  ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน ในสิÉงทีÉก ําลังปรากฏ 
ซึÉงเป็นอนตัตา... 
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...เพราะฉะนัÊน จากการไดฟั้ง เริÉมรูค้วามจรงิ ทีÉ แต่ละหนึÉง 
จริง ๆ สะสมมา ไม่เหมือนกันเลย แต่ละ "หนึÉงจิต" ทีÉ
เรียกว่า เป็นคนนัÊนบ้าง คนนี Êบ้าง สะสมมา ทีÉคนนัÊน
เทา่นัÊน ทีÉสามารถจะรูไ้ด ้เพราะขณะนีÊ ใครคิดอะไร? ไม่มี
ใครรูไ้ดเ้ลย นอกจากจิต ทีÉกาํลงัคิด ในขณะนัÊน ซึÉงไม่ใช่จะ
ไปรูจิ้ตคนอืÉนได ้แต่ตอ้งรู ้สภาพธรรมะ ทีÉเป็น "ธาตุรู"้  ซึÉง
เกิด "หนึÉงขณะ" เทา่นัÊนเอง แลว้ก็ดบั แลว้ก็เกิดต่อ อีกหนึÉง
ขณะ ทีละ หนึÉงขณะ หนึÉงขณะ เป็นสังสารวัฏฏะ วัฏฏะ 
หมายความถึงอะไรคะ คณุคาํปัÉนคะ?... 
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คุณคาํปัÉน    โดยความหมายก็คือ หมายถึง การท่องเทีÉยว วนเวียนไป 
ซึÉงทา่นอาจารยก็์สรุป เป็นทีÉเขา้ใจแลว้  ก็คือ สภาพธรรมะ 
ทีÉเกิด ดบั เป็นไปอยู่ แต่ละขณะ แต่ละขณะ  นี Êคือ วัฏฏะ 
ครบั 

 

 
 

  
 

ท่านอาจารย ์   ซึÉงก็คือ เดีÌยวนี Ê!!! เหน็ไหม?  เพราะฉะนัÊน "ทุกคาํ"  ไม่พน้
จาก "ขณะนี Ê" เลย "เห็น" ดับ "ได้ยิน" เกิด "คิดนึก" ต่อ 
วนเวียนอยู่ ทางตา หู จมูก ลิ Êน กาย ใจ โดยไม่รูเ้ลยว่า 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใคร แต่เป็น "ธาตุรู"้ ซึÉงตอ้งเกิด ตามเหต ุ
ตามปัจจยั แลว้ก็ดบัไป สืบต่อมานาน ในสงัสารวัฏฏ ์ แลว้
ก็ตอ้งจากโลกนี Êไป แต่ว่า สืบต่อไปอีก เรืÉอย ๆ อีก ต่อไป
อีกนาน...ไม่รูจ้บ...ตราบใดทีÉยงัไม่รูค้วามจริง ของสภาพ
ธรรมะ ทีÉกาํลงัปรากฏ 
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...นีÉคือ ความจรงิ และ สิÉงทีมีจรงิ ก็ปรากฏใหเ้หน็จริง ๆ ว่า
เป็นอย่างนี Ê เพราะฉะนัÊน นอกจาก อดทน แลว้ ยงัตอ้งมี
ความ "มัÉนคง" อธิษฐานบารมี ดว้ย 

 

หวงัอะไร ในชีวิตคะ? ไดแ้ลว้!!! รูไ้หม? หวังอะไร? แลว้ได้
อะไร? หวัง "เห็น" ก็เหน็แลว้ไง?  มีใครไม่หวังเห็นบา้งคะ? 
หวงั "ไดยิ้น" ก็ไดย้ินแลว้ จะเอาอะไรอีก? ไม่จบ... 
 

   
 

...ก็แค่เหน็ แค่ไดย้นิ แค่ไดก้ลิÉน แค่ลิ Êมรส แค่รูส้ิÉงทีÉกระทบ
สัมผัส แลว้ก็ "คิดนึก" ถกูต้องไหม? เป็นสิÉงทีÉเคยหวัง ไม่
อยากใหห้มดเลย แมเ้ดีÌยวนี Ê ก็ยังหวัง อย่าเพิÉงจากโลกนีÊ
ไป  เพืÉออะไร? จะเห็น จะได้ยิน จะได้กลิÉน จะลิ Êมรส จะรู ้
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สิÉงทีÉกระทบสัมผัส หวังแลว้ ไดแ้ลว้หมด ยงัไม่พอ เพราะ
คิดว่า เป็นสิÉงทีÉควรต้องการ แต่ ความจริง ผูที้Éทรงตรสัรู ้
เป็นสิÉงทีÉควรรูย้ิÉง ตามความเป็นจริง ของสิÉงนัÊน  เพราะ 
ฉะนัÊน โลกนีÊ มี ๒ อย่าง โลกของความไม่รู ้กับ โลกของ
ความรู ้จะอยูฝ่่ายไหน? เทา่นัÊนเอง... 
 

 
 

  
 

...ถา้อยู่ฝ่ายรู ้บารมี ๑๐ ขาดไม่ได้เลย สัจจะ คือ ความ
จรงิ ใครจะใหไ้ปทาํอย่างอืÉน แลว้ไม่รูสิ้ÉงทีÉมีจริง ๆ ทีÉกาํลัง
ปรากฏ เดีÌยวนี Ê ไปไหม?  ทาํไหม? เอาไหม? "สัจจะ" อยู่ทีÉ
ไหน? "อธิษฐาน" อยู่ทีÉไหน? เพราะฉะนัÊน ก็ไม่มีทาง ทีÉจะ
กลับมาสู่ ความเห็นทีÉถูก ในสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ  ซึÉงเป็นอนตัตา 
เกิดแลว้ ตามเหต ุตามปัจจัย... 
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...ถ้าเป็นผู้ไม่ตรง จะไม่ได้สาระ จากพระธรรม  ธรรมะ 
"ตรง" ผิดจากธรรมะ คือ "ไม่ตรง" ไม่ไดส้าระ  เพราะฉะนัÊน 
เดีÌยวนี Ê มีธรรมะ ปรากฏ ความจรงิใจ สจัจะ ก็คือว่า รูห้รือ
ยงั? ยงั ก็คือ ยงัรูแ้ค่ไหน? เปลีÉยนไดไ้หม? แค่นี Ê มีนิดเดียว
แค่นี Ê แลว้ใหมี้มาก ๆ ไดไ้หม? เมืÉอไม่ได ้ก็คือ บารมี อดทน 
ทีÉรูว้่า ไม่ไดรู้อ้ยา่งอืÉนเลย  แต่รูส้ิÉงทีÉกาํลังมี เดีÌยวนี Êเอง!!!... 
 

  
 

...ขณะนีÊ แมแ้ต่ว่า กาํลังมี เดีÌยวนี Êเอง อยู่ทีÉไหน? ในเมืÉอ 
ทุกอย่างเป็นธรรมะ อยู่ทีÉ  "กําลังเห็น"   เดีÌยวนี ÊเองทีÉ  
"กาํลงัเหน็" รูจ้รงิ ๆ เขา้ใจจริง ๆ คือ เขา้ใจ "เห็น" ไม่ตอ้ง
ไปทาํอะไรเลย เพราะ "ไม่มีเรา" จะทาํเลย แต่มี จิต 
เจตสิก มีรูป มีธรรมะ ทัÊงหมดเลย เพราะฉะนัÊน ถ้ามี
ความเขา้ใจถกู  ความเห็นถกู อย่างนี Ê เราก็ไม่ขวนขวาย
ไป รู้ผิด ทาํผิด หันหลังใหพ้ระสัทธรรม  ไม่มีทางทีÉจะ
กลบัมาเจอ อีกเลย... 
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...แต่การทีÉ เรามีความมัÉนคงว่า  เดีÌยวนี Ê "เห็น" มี และ 
กาํลงัเห็น จรงิ ๆ  ตอนนี Ê กาํลงัอยูต่รง "เห็น" นิดหนึÉง แต่ รู ้
ความจริงว่า ไม่ได้เข ้าใจ "เห็น" แต่มี "เห็น" เพราะฉะนัÊน 
อาจหาญ รา่เริง ทีÉจะเขา้ใจ "เห็น" นีÉคือ ผูที้É "ตรง"  สัจจะ 
อธิษฐาน วิรยิะ ทกุอย่าง เพราะว่าอะไรคะ? ตอ้งรูจ้ิต ทีÉ
สะสมมา ไม่ใช่ไปเอาจิต ของผูที้Éใกลจ้ะเป็นพระโสดาบัน 
มาเป็นจิตเรา... 
 

  
 

...แต่ว่า จิตนี Ê ซึÉงทกุคน "ตรง" และ ใครจะรูใ้คร? นอกจาก 
ตวัเอง ว่าวันนี Ê มีอกศุล เยอะมาก รบัประทานอาหาร เมืÉอ
กี Êนี Ê เทา่ไหรแ่ลว้คะ? แค่มื Êอเดียว แล้วกีÉมื Êอ? และ ไม่ใช่แต่
เฉพาะอาหาร เพราะฉะนัÊน จิตทีÉไม่สะอาดอย่างนี Ê แลว้จะ
ไปรูแ้จง้อรยิสจัจธรรม คิดดสูิ เป็นไปไดไ้หม?... 
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...สิÉงทีÉทกุคน "ลืม" นะคะ ลืมชาํระจิตใหค้่อย ๆ สะอาดขึ Êน
ก่อน ด้วยความเข้าใจธรรมะ จึงสามารถเข ้าใจ สภาพ
ธรรมะ ทีÉกาํลงัปรากฏ ได ้เพราะว่า ไม่มากดว้ย โลภะ ดว้ย
โทสะ ดว้ยอกศุลใด ๆ ทีÉสะสมมาแลว้ มากมาย แลว้ก็กาํลงั
สะสมต่อ ๆ ไป ดว้ย... 
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...เมืÉอเห็นอันตราย และโทษ ของอกุศล ซึÉงกัÊน ไม่ใหเ้ขา้ใจ 
สิÉงทีÉกาํลังมี ก็จะรูไ้ดว้่า การฟัง เท่านัÊน ไม่พอ สีลมยญาณ 
ศีล สําเร็จ จากการฟัง คือ ปัญญา  เพราะฉะนัÊน มีศีล 
ธรรมดา ปรกติ แต่ไม่เข้าใจ อย่างนัÊนจะถึงการดับกิเลส
ไหม?... 
 

  
 

...ทีÉบางคน เขา้ใจวา่ ตอ้งตัÊงตน้ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา 
แลว้อยา่งไรหรือ? ศีลอะไร? สมาธิอะไร? ปัญญาอะไร? ไม่
ศึกษา ดว้ยความละเอียด ดว้ยความเคารพ ก็คิดว่า ตอ้ง
ไปทาํศีล แตว่่า ศีล เป็นเรา ใช่ไหม? ถา้ไม่มีปัญญา และ 
ศีล ทีÉ "เป็นเรา" น่ะหรือ? ทีÉจะดบักิเลสได ้
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนา ในกศุลศรทัธาของทา่นเจา้ภาพ 

คณุสภุาพรรณ ชสูวสัดิชยั และ ครอบครวั 
คณุนวลใจ ธนานรุกัษากลุ และ เพืÉอน ๆ 

และ ขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่าน ครบั 
 

 


