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แนวทางเจริญวิปัสสนา  

๑๕๑๑ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๓๐  มีนาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

การอบรมเจรญิปัญญาใหส้าํเรจ็ได ้ ตอ้งอาศัยสมบตัิ  คือ  จกัร ๔  

ชืÉอว่าจกัร  คือ  สมบตัิ  มี ๔  คือ  

ปฏิรูปเทสวาสะ  อยูใ่นประเทศอนัสมควร  คือ  ประเทศทีÉมีพทุธบริษัท  

สปัปรุสิูปนสิสโย  อาศยัสตับรุุษ  ไดแ้ก ่ พงึเสพคบสปับุรุษ  มีพระผูมี้พระภาค  

พระธรรม  พระสงฆ ์ เป็นตน้  

อตัตสมัมาปณิธิ  การตัÊงตน้ไวช้อบ  คือ  ถา้แต่ก่อนเป็นผูท้ีÉไม่มีศรทัธาเป็นต้น  

กล็ะความไม่มีศรทัธาเป็นตน้นัÊน  แลว้ตัÊงอยูใ่นศรทัธาเป็นตน้  

นีÉคือ  การตัÊงตนไว้ชอบ  คือ  ถ้าเคยเป็นผู้ไม่มีศรัทธา  ไม่มีสติ  ไม่มีวิริยะ         

ไม่มีสมาธิ  ไม่มีปัญญา  ณ บดันี Ê  เมืÉอตัÊงตน้ไวช้อบ  คือ  เป็นผูมี้ศรทัธา  มีสติ  มีวิริยะ  

มีสติ  มีปัญญา   

นอกจากนัÊน  ประการทีÉ ๔ คือ  

ปพุเพกตปญุญตา  ความเป็นผูม้ีบญุทาํไวใ้นกาลกอ่น  ไดแ้ก่  การเป็นผู้สะสม

กศุลไว้ในกาลก่อน   

จะรูไ้ดอ้ย่างไรว่า  เป็นผูไ้ดเ้คยสะสมกุศลไวใ้นกาลก่อน  และเป็นกุศลประเภท

ไหน  ก็ต้องเป็นกุศลกรรมทีÉทาํดว้ยกุศลจิตญาณสัมปยุตต์  จึงทาํใหอ้ยู่ในประเทศทีÉ

สมควร  คบสตับรุุษ  และตัÊงตนไวช้อบ  

ท่านผู้ฟังจะเห็นได้ว่า   เ รืÉองของความเห็น  เป็นเรืÉองทีÉไม่ มีใครสามารถ                

บงัคับบญัชาได ้ แต่ละทา่นย่อมมีความเหน็ตามทีÉไดส้ะสมมา  เพราะฉะนัÊน  แมว้่าจะ

เป็นพระธรรมทีÉสมบรูณค์รบถว้นดว้ยเหตุดว้ยผล  แต่บางท่านอาจจะไม่พิจารณาโดย      
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แยบคาย  ทาํให้การประพฤติปฏิบัติไม่ตรงตามพระธรรมวินัย   ไม่เป็นไปตามทีÉ          

พระผูมี้พระภาคทรงแสดงไว ้

การทีÉจะรู ้ว่ า เ ป็นผู้ทีÉท ําบุญไว้ในกา ลก่อนคือกุศลกรรมทําด้วยกุศลจิต          

ญาณสมัปยตุตห์รือไม่  ก็โดยความแยบคายในการฟังพระธรรม  ถ้าฟังและพิจารณา

ดว้ยความแยบคายตรงตามเหตผุลจริง ๆ  ทาํใหส้ามารถตัÊงตนไวช้อบ  ก็รูไ้ดว้่า  เป็นผูที้É

มีบญุทีÉไดท้าํไวใ้นกาลก่อน  เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคลจริง ๆ  ทีÉแลว้แต่ว่า

ใครสะสมบญุกุศลมาพอหรือไม่ในการพิจารณาธรรม  เพราะในเรืÉองของการพิจารณา

นัÊน  ถา้พิจารณาโดยไม่แยบคาย  แมกุ้ศลจิตก็ไม่เกิด  ไม่จาํเป็นตอ้งกล่าวถึงเรืÉองของ

วิปัสสนา   

และถา้ไม่ฟังพระธรรม  จะไม่มีการประพฤติปฏิบัติเป็นปกติในชีวิตประจาํวัน  

ในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉไดย้ิน  ในขณะทีÉไดก้ลิÉน  ในขณะทีÉลิ Êมรส  ในขณะทีÉกระทบ

สัมผัส  ในขณะทีÉคิดนึก  ซึÉงไม่ใช่การชวนกันไปนัÉงและปฏิบัติโดยทีÉไม่เขา้ใจเรืÉองของ

ปัญญา  ไม่เขา้ใจเรืÉองของกุศลธรรม  

ดิฉันขอเรียนใหท้ราบเรืÉองส่วนตัว  ดิฉันมีนอ้งสาวคนหนึÉงทีÉกาํลังฟังพระธรรม  

ทัÊงเช้าทัÊงค ํÉา  แต่ดิฉันไม่ได้ชักชวนให้ปฏิบัติธรรมในขัÊนของการเจริญสติปัฏฐาน        

เพราะว่าปกติน้องสาวเป็นผู้ทีÉมีจิตใจดี   สะสมมาในเรืÉองของความเมตตากรุณา           

มีความกรุณาต่อผู้ทีÉตกทกุข์ได้ยากอย่างมาก  เพราะฉะนัÊน  สาํหรบันอ้งผู้นี ÊเมืÉอเริÉม        

ฟังพระธรรม  ก็เป็นการปฏิบัติธรรมเพิÉมขึ ÊนอีกจากการทีÉไม่ไดฟั้งมาก่อน  เป็นการเริÉม

อบรมเจริญปัญญาด้วยการฟัง  ยังไม่ต้องไปปฏิบัติธรรมอะไร  ยังไม่ต้องชักชวน        

ใหป้ฏิบตัิ  เพียงแต่ฟังใหเ้ขา้ใจก่อน  จนกว่าจะเริÉมเขา้ใจสภาพธรรม  และเริÉมเห็นโทษ

ของกิเลสละเอียดขึ ÊนเมืÉอไร  เมืÉอนัÊนย่อมเป็นปัจจัยทาํใหส้ติเกิดระลึกลักษณะของ  

สภาพธรรม  และสังเกต  พิจารณาลักษณะของสภาพธรรมนัÊนไปเรืÉอย ๆ  นัÉนคือ          

การปฏิบตัิธรรม   

ไม่ใช่รีบรอ้นชักชวนใครใหป้ฏิบตัิธรรม  โดยทีÉศรทัธาขัÊนนัÊนยงัไม่เกิด  หรือความ

เข้าใจขัÊนทีÉจะเห็นโทษของกิเลสอย่างละเอียดยังไม่เกิด  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉฟัง  และ              
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เริÉมเข้าใจ  เริÉมเห็นโทษของกิเลสอย่างละเอียด  และเมืÉอมีปัจจัยสติปัฏฐานก็เกิด       

เพราะมีความเข้าใจขัÊนสติปัฏฐานแล้ว  จึงเป็นการปฏิบัติธรรมอบรมเจริญปัญญา         

อีกขัÊนหนึÉง  เพราะฉะนัÊน  การปฏิบัติธรรม  ไม่ใช่การชวนกันปฏิบัติธรรมโดยไม่เขา้ใจ

อะไรเลย    

ผูที้Éจะปฏิบตัิธรรมจรงิ ๆ  ตอ้งเป็นผูเ้ห็นโทษของอกุศล  และใครที่Éจะเจรญิกุศล  

ไม่ว่าจะเป็นขณะใดก็ตามทีÉสามารถเกิดได้ในชีวิตประจ ําวันจริง ๆ  ไม่ใช่ต้องไป             

นัÉงชัÉวขณะและลืมว่าชีวิตประจาํวนัเป็นกศุลหรือเป็นอกศุล  เพราะว่าชีวิตประจาํวนัของ

ทกุทา่น  มีความรกัตวัเป็นทีÉสุด  แต่ในการรกัตัวเองไดมี้การกระทาํความดีหรือกระทาํ

ประโยชนใ์หค้นอืÉนบ้างหรือเปล่า  แม้ไม่ใช่ขัÊนสละวัตถุสมบัติ  เพียงแต่กุศลจิตเกิด              

ตัÊงตนไว้ชอบ  คิดทีÉจะให้อภัยคนอืÉน  เป็นเพียงอภัยทานเท่านัÊน  มีได้ไหม  นีÉคือ                   

การปฏิบตัิธรรม  ไม่ใช่รีบรอ้นชวนกันไปปฏิบติัธรรม  นัÉงเฉย ๆ    

ชีวิตประจาํวัน  ทุกขณะปฏิบัติธรรมได้  ตัÊงแต่ขัÊนของทาน  แม้ว่าไม่ใช่โดย                  

การสละวัตถุ  เพียงแต่มีความขุ่นใจเคืองใจในบุคคลอืÉน  และตัÊงตนไว้ชอบ  เห็นว่า         

เป็นอกุศล  เป็นโทษ  เพราะฉะนัÊน  เกิดอภัยทานขณะใด  ขณะนัÊนเป็นการถึงพระธรรม

เป็นสรณะ  เป็นการปฏิบตัิตามพระธรรม 

ถ้าทุกท่านพิจารณาว่า  วันหนึÉง ๆ  จิตสงบบ้างไหม  คนทีÉชวนกันไปปฏิบัติ           

หรือชวนกันไปนัÉ งปฏิบัติ ก็จะตอบว่า  ไม่สงบ  เพราะไม่ได้นัÉงจะสงบได้อย่างไร  

เพราะฉะนัÊน  โยนโิสมนสิการ  การพจิารณาโดยแยบคาย  คือ  ตอ้งพิจารณาว่า  ทีÉคิด

อย่างนัÊนถูกหรือผิด  ถ้ายังไม่พิจารณาแม้ในขัÊนนี Êจะปฏิบัติธรรมไม่ได้  เพราะว่า          

ความสงบไม่ได้อยู่ทีÉนัÉง  แต่ความสงบ  คือ  กุศลจิตเกิดขณะใดขณะนัÊนเป็นจิตใจทีÉ            

ดีงาม  สงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะใดทีÉแม้ไม่นัÉง  แต่เวลาทีÉเห็นใครแล้วมี             

จิตใจเมตตา  มีความกรุณา  พรอ้มทีÉจะช่วยเหลือบุคคลนัÊนแมใ้นกิจทีÉเล็กนอ้ยทีÉสุด  

ขณะนัÊนจึงเป็นจิตทีÉสงบจากอกศุล  

ถา้ชีวิตประจาํวนัไม่เป็นอยา่งนี Ê  แต่จะไปนัÉงปฏิบตัิธรรม  ก็เป็นความไม่เขา้ใจใน

เรืÉองของการปฏิบตัิธรรม  
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ความสงบ  คือ  กุศลจิต  ย่อมเกิดได้มีไดไ้ม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  

จะพดู  จะนิÉง  จะคิด  และตอ้งเป็นผูที้Éสังเกตกายวาจาของตนเองดว้ยว่า  ขณะใดทีÉมี

การอ่อนนอ้ม  หรือช่วยเหลือบคุคลอืÉน  ขณะนัÊนเป็นกศุลจิตทีÉสงบ  ขณะใดทีÉวาจาไม่ได้

กล่าวคาํถากถาง  ดหูมิÉน  เยาะเยย้  หรือกระทบกระเทียบแมเ้พียงเล็กนอ้ย  ขณะนัÊนก็

เป็นกุศลจิต  ถ้าละเว้นคาํทีÉทาํใหค้นอืÉนไม่สบายใจ  หรือแม้แต่เพียงไดยิ้นก็จะรูส้ึก                 

ไม่สบายห ู หรือบางคนอาจจะใชค้าํว่า  ราํคาญหก็ูได ้ เพราะว่าบางคนอาจสะสมมาจน

ชินทีÉจะวิพากษ์วิจารณส์ิÉงทีÉไดเ้หน็  แมแ้ต่เสื Êอผา้  ผม  การแต่งตัว  หรือการขับรถยนต์

ของคนอืÉน  ขณะนัÊนสงบหรือเปล่า  

เพราะฉะนัÊน  สังเกตได้จากกาย  จากวาจา  และใจของตนเอง  คนทีÉคิดถึง            

คนอืÉน  และติเตียนแมเ้พียงในใจทีÉไม่ชอบ  ขณะนัÊนก็ไม่สงบ  แต่ถา้คดิดว้ยความเมตตา  

และเห็นใจในความผิดในความบกพร่องของคนอืÉน  ขณะนัÊนก็เ ป็นความสงบ                

เป็นกศุลจิต 

ถา้กาย  วาจา  ใจในชีวิตประจาํวันไม่ประพฤติปฏิบัติในทางธรรมอย่างนี Ê  จะ              

ไปนัÉงทาํไม  นีÉเป็นสิÉงทีÉควรพิจารณาใหถ้กูตอ้ง  และก่อนอืÉนจะตอ้งพิจารณาวา่  คิดทีÉจะ

ละความเห็นผิด  ความเขา้ใจผิด  และการปฏิบัติผิดในชีวิตประจาํวันหรือยัง  ถา้ยัง        

ไม่คิด  ก็อย่าไปนัÉง  แต่ถา้คิด  กุศลจิตย่อมเกิดไดโ้ดยไม่ตอ้งนัÉง  เพราะไม่ว่าขณะใด             

ทีÉเหน็  ทีÉไดย้นิ  ทีÉไดก้ลิÉน  ทีÉลิ Êมรส  ทีÉนัÉง  ทีÉนอน  ทีÉยืน  ทีÉเดิน  กศุลจิตเกิดได ้ 

ถ. เมืÉอสองวันนี Êผมมีความสงบเกิดขึ Êน  คือ  ผมไปเสียภาษีป้ายตอนใกล ้ๆ 

เทีÉยง  เมืÉอเสียภาษีแล้วต้องทาํธุระอย่างอืÉนด้วย  ก็คิดว้าวุ่น  คิดโน่นคิดนีÉ  ทําไม                    

ใจเป็นอย่างนี Ê  คิดถึงธรรม  และจอดรถ  ใจก็ยงัวา้วุ่นคิดว่าจะทนัไหม  ตอ้งทาํโน่นทาํนีÉ  

และก็เหลือบไปเห็นป้ายทีÉรา้นขายหนังสือธรรมรา้นหนึÉงมีข้อความว่า  ไปไม่กลับ                  

หลบัไม่ตืÉน  ฟืÊนไม่มี  หนีไม่พน้  สงบทนัทีเลย  ทีÉกังวลว่าจะตอ้งทาํหลายอยา่งหยดุทนัที  

รูส้ึกว่าสงบ  อยา่งนี Êเป็นความสงบ  ใช่ไหม 

สุ. คนอืÉนตอบใหไ้ม่ได ้ แต่ขณะนัÊนจะทราบว่า  ท่านผูฟั้งเองเป็นผูรู้ค้วาม

ต่างกันว่า  จิตทีÉไม่สงบเป็นไปอย่างไร  และเวลาทีÉสามารถละความไม่สงบนัÊนได ้                 
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จิตต่างกันอยา่งไร  ซึÉงคนอืÉนไม่สามารถรูไ้ด ้ แต่ผูที้ÉขณะนัÊนละความไม่สงบไดย้่อมรูว้่า

ขณะทีÉเป็นกศุลทีÉสงบ  ต่างกบัขณะทีÉไม่สงบ 

ถ. การเหน็ขอ้ความอยา่งนี Ê  เทา่กบัเราไปนกึถึงความตาย  เป็นมรณานสุสติ

ดว้ยไหม 

สุ. ไม่ต้องใช้ชืÉอ  ดีไหม  คือ  ความสงบเกิดขึ Êนโดยอาศัยระลึกอย่างไร                 

นัÉนเป็นอนสุสติ  โดยไม่จาํเป็นตอ้งเรียกชืÉอ 

ถา้มีคนถามว่า  วันนี Êสงบไหม  ตอบได้แล้ว  ใช่ไหม  ไม่ใช่ว่าต้องไปนัÉงและ           

ตอบว่านัÉ งแล้วสงบ  แต่ขณะใดทีÉกุศลจิตเกิด  ขณะนัÊนสงบ  เพราะความสงบ            

คือ  กุศลจิต  นีÉจะเป็นสิÉงทีÉทาํใหส้ติเกิดระลึกไดใ้นสภาพจิตของตนเอง  เพราะไม่ว่า              

จะเป็นเรืÉองของการกระทาํบญุกศุล  เช่น  ทานกศุล  ก็สามารถรูไ้ดว้่า  กุศลจิตเกิดมาก

นอ้ยอยา่งไร  มีความหวัÉนไหว  หรือความขุ่นเคืองมากนอ้ยเท่าไร  ถึงแมจ้ะมีวัตถุทาน             

ทีÉเลิศแต่จิตในขณะนัÊนไม่ผ่องใส  หรือมีอกุศลเกิดแทรกคัÉนมาก  ก็จะรู้ได้ว่า  แม ้            

วัตถุทานเลิศ   แต่กุศลจิตก็น้อย  หรือบางครัÊงวัตถุทานไม่เลิศ  แต่กุศลจิตผ่องใส                

เต็มเปีÉยมเอิบอิÉมในกศุลนัÊน  ก็รูไ้ดว้่า  แมว้ัตถทุานไม่เลิศ  กศุลจิตก็มากหรือประณีตได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ไม่เป็นเรืÉองของวัตถุ  ไม่เป็นเรืÉองอย่างอืÉนเลยทัÊงสิ Êน  นอกจาก            

เป็นเรืÉองสภาพของจิตทีÉเป็นกศุล  จึงสงบ  ซึÉงการทีÉจะเหน็ว่า  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ

เป็นโทษ  ไม่ใช่เป็นสิÉงทีÉง่ายเลย  นอกจากเป็นผู้ทีÉอบรมเจริญปัญญารูล้ักษณะของ

สภาพธรรม  จึงจะค่อย ๆ  รูส้ภาพความจริงของนามธรรมและรูปธรรมได ้ 

ผู้ทีÉได้อบรมเจริญปัญญาจนสามารถเห็นภัยและเห็นโทษของภพของขันธ ์               

ท่านจะต้องมีความเห็นว่า  ภพทัÊง ๓  ไม่ว่าจะเป็นการเกิดในทีÉไหนทัÊงสิ Êน  ปรากฏ         

ดุจหลุมถ่านเพลิงทีÉเต็มด้วยถ่านเพลิงไม่มีเปลว  นีÉคือปัญญาทีÉได้อบรมแล้ว  แต่          

ถ้ายังไม่อบรม  ไม่ เดือดร้อนเลยกับการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส                         

การคิดนึกซึÉงเกิดดับอย่างรวดเรว็  แต่ปัญญาทีÉจะดับกิเลสไดจ้ริง ๆ  ตอ้งอบรมเจริญ             

จนประจักษ์การเกิดดับ  และเห็นว่าการเกิดในทีÉไหน ๆ ทัÊงสิ Êน  ดุจหลุมถ่านเพลิงทีÉ               

เต็มดว้ยถ่านเพลิงไม่มีเปลว 
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มหาภูตรูป ๔  ปรากฏดจุอสรพิษทีÉมีพิษรา้ย  เพราะใหโ้ทษอย่างเดียว  จะตอ้งมี

การบรหิารบาํรุงรกัษาทกุอยา่งตัÊงแต่เกิดจนตาย  

ขนัธ ์๕  ปรากฏดุจเพชฌฆาตทีÉกําลังเงื Êอดาบ  คือ  ไม่ใหพ้้นภัยของความเกิด  

ความแก่  ความเจ็บ  และความตายไปไดเ้ลย   

อัชฌัตติกายตนะ ๖  คือ  อายตนะภายใน  ไดแ้ก่  ตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ 

ปรากฏดจุเรือนว่างเปล่า  

พาหริายตนะ ๖  คือ  อารมณภ์ายนอก  ไดแ้ก่  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

ธมัมารมณ ์ ปรากฏดจุโจรปลน้ชาวบา้น 

ในขณะนี Ê  ไม่รูส้ึกตัวเลย  ใช่ไหม  แต่เมืÉอใดปัญญาเจริญขึ Êน  จะเห็นภัยของ

อารมณที์Éกระทบตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  กระทบทีไรอกุศลจิตเกิดทกุที  แต่เมืÉอไม่รู ้ 

จะเหน็ไดอ้ยา่งไรว่าเป็นโทษ  จะเหน็ไดอ้ยา่งไรว่าเป็นภยั  แต่เมืÉอรูว่้า  เห็นแลว้อกศุลจิต

เกิด  ไดย้ินอกุศลจิตเกิด  ไดก้ลิÉนอกุศลจิตเกิด  ลิ Êมรสอกุศลจิตเกิด  กระทบสัมผัส  

อกศุลจิตเกิด  คิดนกึอกุศลจิตเกิด  ทัÊงวัน  และทกุวัน  เหมือนกับโจรปลน้ชาวบา้นให้

เดือดรอ้น  เพราะขณะทีÉเป็นภวงัคจิตยงัไม่มีอารมณใ์ด ๆ ปรากฏ  เมืÉออารมณป์รากฏ

แลว้  เดือดรอ้นทนัทีดว้ยโลภะบา้ง  ดว้ยโทสะบา้ง  ดว้ยโมหะบา้ง  

เพราะฉะนัÊน  สังขารทัÊงหลายเป็นเหมือนโภชนะทีÉเจือดว้ยยาพิษ  ทีÉกาํลงับริโภค

อยูท่กุวนัก็ไม่ทราบว่าเป็นพิษเพียงใด  ทกุคนกลวัพิษจากอาหารเป็นพิษ  แต่ทีÉจรงิแลว้

สงัขารทัÊงหลายเป็นเหมือนโภชนะทีÉเจือดว้ยยาพิษ  เป็นเหมือนหนทางทีÉเต็มไปดว้ยโจร  

เป็นเหมือนเรือนทีÉไฟติดทัÉวแล้ว  เป็นเหมือนสนามรบทีÉเหล่าทหารต่อยุทธ์กัน  คือ                 

ทาํสงครามกันระหว่างความดีและความชัÉว  กุศลจิตและอกุศลจิต  ฝ่ายไหนชนะ               

ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคลทีÉจะรู ้ เพราะฉะนัÊน  ทางทีÉจะชนะไดเ้ด็ดขาดมีอยู่ทางเดียว  

คือ  ตอ้งอบรมเจริญปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจรงิ 

ปัญญาต้องเจริญทีÉจะรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนี Êเอง  

ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  บางคนก็กล่าวว่า  คิดถึงอวิชชา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๒  ตอนที É ๑๕๑๑ – ๑๕๒๐              หน้า ๗ 

 

                www.dhammahome.com 

ของตัวเอง  เมืÉอหลายร้อยชาติมาแล้วจะมากมายสักแค่ไหน  แต่ความจริงแล้ว                       

แสนโกฏิกปันบัไม่ถว้น 

เพราะฉะนัÊน  การดับอวิชชา  ควรทราบว่า  ไม่ใช่เรืÉองง่าย  ไม่ใช่เรืÉองเร็ว               

แต่เป็นเรืÉองทีÉตอ้งค่อย ๆ รูล้กัษณะของสิÉงทีÉปรากฏ  ทีÉเคยมีความไม่รูเ้ต็มไปดว้ยอวิชชา

มาก่อน  

สาํหรับคนทีÉอบรมเจริญปัญญา  ใคร่ทีÉจะพ้นจากขันธ์ทัÊงหลาย  เพราะได้

ประจักษ์ความไม่เทีÉยง  ความไม่ใช่ตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉอาศัยปัจจัย                

เกิดขึ Êนและดบัไป  เกิดขึ Êนและดบัไปอยา่งรวดเร็ว   

ผู้ทีÉใคร่จะพ้นจากขันธ์  เพราะเห็นว่า   การติดข้องอยู่ในขันธ์ทัÊงหลายนัÊน        

เหมือนปลาทีÉติดอยู่ในข่าย  ยงัไม่เคยรูส้ึกอย่างนี Ê  แต่ผูที้Éใครจ่ะพน้จริง ๆ ตอ้งเหน็จริง ๆ 

ว่า  ถา้ยงัเกีÉยวข้องกับขันธท์ัÊงหลายอยู่  ก็เหมือนกับปลาทีÉติดอยู่ในข่าย  กบทีÉอยู่ใน            

ปากงู  ไก่ป่าทีÉถูกขังอยู่ในกรง  มฤคทีÉติดบ่วงแน่น  งูทีÉอยู่ในกาํมือของหมองู  ชา้งทีÉ             

แล่นไปตกหล่มใหญ่  บรุุษทีÉถกูศตัรูลอ้มไว ้ 

ขณะนีÊยงัไม่ถกูใครล้อมไวก็้ไม่เป็นทกุข ์ แต่ถ้ามีการถกูล้อมไวจ้ริง ๆ ก็จะรูว้่า

ทกุขน์ัÊนมากมายสกัแค่ไหน  แต่ขณะนีÊก็ถูกลอ้มไวแ้ลว้ทัÊงรูป  ทัÊงเสียง  ทัÊงกลิÉน  ทัÊงรส  

ทัÊงโผฏฐัพพะ  ทัÊงโลภะ  ทัÊงโทสะ  ทัÊงโมหะ  ยากทีÉจะพน้ไดจ้ริง ๆ   
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๑๕๑๒ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๑๓  เมษายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ขณะทีÉทา่นผูฟั้งกาํลงัเหน็บา้ง  ไดย้นิบา้ง  ไดก้ลิÉนบา้ง  ลิ Êมรสบา้ง  รูส้ิÉงทีÉกระทบ

สมัผสับา้ง  คิดนกึบา้ง  เป็นประจาํ  ในชีวิตประจาํวัน  เป็นหนี Êบา้งหรือเปล่า   

ตราบใดทีÉยังมีกิเลส  ย่อมยังไม่พ้นหนี Ê  จะรูต้ัวหรือไม่รูต้ัวก็ตาม  ทกุคนมีหนี Ê             

หนี Êเก่าในชาตินี ÊขณะทีÉหลงลืมสติเป็นเหตุใหเ้กิดอกุศลจิต  ซึÉงล่วงเป็นอกุศลกรรม             

ทางกาย  ทางวาจา  หรือแม้ทางใจ  มีบา้งไหม  ตัÊงแต่เกิดจนถึงเดีÌยวนี Ê  และหนี Êเก่า           

ในชาติก่อน ๆ ในอสงไขยกปั   

หนี Êในขณะปัจจุบัน  ทีÉหลงลืมสติไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  

และหนี Êในอนาคต  คือ  วันต่อ ๆ ไปทีÉหลงลืมสติไม่รูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ 

ซึÉงเป็นหนี ÊทีÉพอกพนูอยูเ่รืÉอย ๆ จะพน้หนีÊไดอ้ยา่งไร  มีหนทางเดียว  คือ  เจรญิปัญญารู้

ลกัษณะของสภาพธรรมและดบักิเลส  จึงจะพน้จากหนี Êได ้ 

เพียงให้รู ้สึกตัวว่าเป็นหนี Ê  ก็เ ป็นประโยชน์ทีÉจะรู ้ว่า   หนี Êมากเหลือเกิน                  

หนี Êในอดีต  หนีÊในปัจจุบัน  หนี Êในอนาคต  เพราะฉะนัÊน  ควรเป็นผู้ทีÉคิดจะชําระหนี Ê              

ดว้ยการอบรมเจรญิปัญญาจนกว่าจะพน้จากหนีÊ  ขณะใดทีÉปัญญาเกิดขึ Êนดับกิเลสได ้

ขณะนัÊนก็พน้จากการเป็นหนีÊ 

ลักษณะของพาลและบัณฑิต  ข้อความใน  ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท  

ปัณฑิตวรรคทีÉ ๖  ข้อ ๑๖  มีว่า 

 หนา้ทีÉของบณัฑิต  คือ   

 ... กพ็วกคนไขนํÊาย่อมไขนํÊาไป   พวกช่างศรย่อมดดัศรใหต้รง  พวกช่างถากย่อม

ถากไม ้ บณัฑิตทัÊงหลายย่อมฝึกตน  ดงันี Ê 
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 เพราะฉะนัÊน  ใครจะเป็นพาล  ใครจะเป็นบัณฑิต  ขึ Êนอยู่กับการพิจารณา         

โดยแยบคายว่า  บณัฑิตมีหนา้ทีÉฝึกตน 

 การทีÉจะไขนํÊาเสีย  คือ  กิเลสทีÉหมกัหมมเน่าเหม็น  มีหนทางเดียว  คือ  ดว้ยการ

เพิÉมน ํÊาใส  คือ  กศุลจิต  และการอบรมเจริญปัญญา  เพราะฉะนัÊน  แต่ละท่านจะตอ้ง

พิจารณาเห็นสิÉงทีÉไม่ ดีของตัวเองก่อน  เพราะว่ากุศลจิตน้อยมากเมืÉอ เทียบกับ                        

อกศุลจิต  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่คิดแกอ้กุศลโดยการเพิÉมกศุลในทกุ ๆ ทาง  ย่อมไม่มีทาง

ดับกิเลสได้  แต่ถ้าเริÉมเป็นผู้ทีÉทาํหน้าทีÉฝึกตน  จะทาํให้เป็นผู้ทีÉตรงโดยการเห็นว่า         

กิเลสทัÊงหลายเป็นโทษ  จึงพากเพียรทีÉจะละกิเลส   

 ถา้ผกูโกรธใคร  คิดด ู จะเป็นพาลหรือจะเป็นบัณฑิต  ถา้จะเป็นพาลก็ผูกโกรธ

ต่อไป  ใครก็ช่วยไม่ได ้ แต่ถา้จะเป็นบัณฑิต  ก็เห็นว่าความผูกโกรธไม่มีประโยชนเ์ลย  

เป็นอนัตราย  เป็นโทษ  เพียงแค่อภยัทานยงัทาํไม่ได ้ จะปฏิบตัิธรรมอะไรได ้

 เมืÉอมีการพิจารณาตนเองในทุก ๆ ทาง  จะทาํใหเ้ป็นผูที้ÉเพิÉมกุศลจิตดว้ยการ    

ทาํดีทางกาย  ทางวาจา  ต่อคนทีÉคิดว่าไม่เป็นมิตรกนั  หรือว่าไม่ถกูกนั  

 นีÉคือ  บัณฑิตทีÉย่อมฝึกตน  และเป็นผูที้Éมีจิตใจโอบออ้มอารี  ทาํกุศลทกุอย่าง

ทนัที 

 ทกุคนถา้ตายในวันนี Ê  ก็ลืมเรืÉองของชาตินี ÊทัÊงหมด  เพราะฉะนัÊน  จะเดือดรอ้น

ทาํไมกับความโกรธบา้ง  ความโลภบา้ง  ความรกับา้ง  ความชังบ้างในชาตินี Ê  ฉะนัÊน         

ถา้ลืมเสียตัÊงแต่ในชาตินี Ê  ไม่ตอ้งคอยถึงชาติหนา้  จะดีกว่าไหม  แทนทีÉจะยังโกรธอยู่  

เพราะยังจําได้  แต่ถ้าคิดว่า  ตายแล้วก็ลืมหมดทุกอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นผู้เป็นทีÉรัก                     

ผูเ้ป็นทีÉชัง  หรือสิÉงทีÉเป็นทีÉรกั  สิÉงทีÉเป็นทีÉชัง  ก็ลืมเสียเดีÌยวนี Ê  ไม่ตอ้งคอยถึงชาติหนา้  

และตัÊงตน้ใหม่ทุกขณะ  โดยการอบรมเจรญิปัญญารูล้กัษณะของสภาพธรรมเทา่นัÊน   

 ซึÉงความจรงิแลว้ทีÉปรากฏเป็นโลก  เป็นสัตว ์ เป็นบุคคลต่าง ๆ  ก็เป็นแต่เพียง

นามธรรมและรูปธรรมเท่านัÊน  ไม่มีใครเลยจริง ๆ  ขณะทีÉสติระลึกลักษณะของ                 

สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตาจะมีสิÉงอืÉนไม่ได ้ ขณะทีÉระลึกทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉ
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ปรากฏทางหจูะมีสิÉงอืÉนไม่ได ้ นอกจากไดยิ้นกับเสียง  เพราะฉะนัÊน  โลก  คือ  แต่ละ

ขณะ  ไม่มีสตัว ์ ไม่มีบคุคล  ไม่มีตัวตน  ไม่มีใครเลยทัÊงสิ Êน   

 เรืÉองของการอบรมเจริญปัญญา  มีหลายขัÊน  ตัÊงแต่ขัÊนการฟังเรืÉองของ                 

สภาพธรรมทีÉปรากฏและพิจารณาตามความเป็นจริงว่า  เป็นอย่างนัÊนถกูต้องหรือไม่ 

เช่น  เห็น  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เพราะอะไร  ก็เพราะว่า             

เป็นแต่เพียงสภาพรู ้ หรือธาตรูุ ้ หรืออาการรู ้ ซึÉงเหน็สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏทางตา 

 เพียงเท่านี Ê  ยงัไม่สามารถดับกิเลสได ้ จะคิดอย่างนี ÊไปทัÊงวัน  ก็ดับกิเลสไม่ได ้ 

จนกว่าสติจะระลึกทีÉลกัษณะทีÉกาํลงัเหน็  ซึÉงไม่ใช่ง่ายเลย  แต่สิÉงทีÉเห็นหรือสภาพทีÉเห็น

มีจรงิ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสิÉงนัÊนมีจรงิ  สติย่อมเกิดระลึกได ้ เพียงแต่ว่าก่อนทีÉสติจะระลึก

ได ้ ไม่ใช่ว่าจะระลึกไดต้ามใจชอบ  หรือคิดว่าขณะนี ÊจะระลึกทีÉนัÉน  จะระลึกทีÉนีÉ  แต่     

ตอ้งเป็นสติเองทีÉอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ Êนและระลึกได้  และขณะนัÊนปัญญาก็พิจารณา

ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  ทีละเล็กทีละนอ้ยจริง ๆ  จนกว่าจะรูช้ัด

ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน          

ทางกาย  ทางใจ 

 เป็นเรืÉองยาก  แต่เป็นเรืÉองทีÉอบรมเจรญิได ้ 

 ถ. หนี ÊสินอืÉนไดช้าํระหมดแล้ว  แมแ้ต่หนี Êชีวิตก็ชาํระกันไปบา้ง  ในชาตินี Ê        

ผมไม่ไดมี้หนี Êอะไรกับใคร 

 สุ. จรงิหรือ  ถา้มีกิเลส  ก็ยงัมีหนีÊ 

 ถ. มีเหลือแต่หนี Êกิเลส  ถ้าทําบัญชีรับจ่ายวันหนึÉง ๆ  ก็ขาดดุลทุกวัน  

มากมาย  จะชาํระอยา่งไร 

 สุ. จะเอาศรทัธาทีÉไหนมามาก ๆ  จะเอาสติทีÉไหนมามาก ๆ  จะเอาวิริยะทีÉ

ไหนมามาก ๆ  จะเอาปัญญาทีÉไหนมามาก ๆ  ตอ้งค่อย ๆ สะสมทีละเล็กทีละนอ้ย               

หนี Êยงัมีทีละเล็กทีละนอ้ยจนหนาแนน่  เพราะฉะนัÊน  เวลาจะชาํระหนี Ê  ก็ตอ้งหาทรพัย ์

คือ  อริยทรัพย์  ได้แก่  ศรัทธา  สติ  วิริยะ  สมาธิ  ปัญญาทีÉเกิดในขณะทีÉระลึก                   

ลักษณะของสภาพธรรมทีÉก ําลังปรากฏ  ชําระหนี ÊไปเรืÉอย ๆ ทีละเล็กทีละน้อย                     
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โดยระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ  แต่ดีทีÉรูส้ึกตัวว่ายงัเป็นหนีÊอยู่  เพืÉอจะได้

ชาํระหนี Ê  ถา้ไม่รูต้วัว่าเป็นหนี Ê  ก็ไม่ชาํระหนี Ê  ใช่ไหม  ก็พอกพนูไป  ซึÉงการทีÉจะรูล้กัษณะ

ของสภาพธรรมเป็นเรืÉองละเอียดและเป็นเรืÉองยาก  แต่เป็นเรืÉองทีÉรูไ้ดจ้ริง ๆ  เพราะว่า

เป็นสจัธรรม  เป็นของจรงิทีÉสามารถพิสจูนไ์ด ้ 

 ในการกล่าวถึงหนี Ê  หรือการอบรมเจรญิปัญญา  เป็นเรืÉองยาก  เป็นเรืÉองทีÉค่อย ๆ 

เกิดขึ Êนทีละเล็กทีละนอ้ย  ไม่ใช่เป็นเรืÉองทีÉใครคนหนึÉงคนใดสามารถจะหยิบยกอกุศล

ทัÊงหมดออกทิ Êงไปไดโ้ดยการทาํอยา่งหนึÉงอย่างใด  แต่ตอ้งเป็นการอบรมเจริญปัญญา

ตัÊงแต่ขัÊนการฟัง  เพราะว่าทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของนามธรรมและรูปธรรม

โดยละเอียดทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ก็เพืÉอใหเ้ห็นว่า  

สภาพธรรมทีÉปรากฏเสมือนว่าไม่ดับเลยเพราะเกิดดับสืบต่อกันอย่างเร็วมากนัÊน              

แทที้Éจรงิแลว้  เป็นเพียงจิตทีÉเกิดขึ ÊนชัÉวขณะเดียวและทาํกิจการงานสืบต่อกนั  ในขณะทีÉ

มีการเห็นวาระหนึÉง  การไดยิ้นวาระหนึÉง  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั  การคิดนึก 

 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  และแสดงใหเ้ห็นว่า 

อเหตกุจิต ๑๘ ดวง  เป็นวิบากจิต  เป็นจิตทีÉเป็นผลของอดีตกรรม ๑๕ ดวง  เป็นกิริยา

จิต ๓ ดวง  

 สาํหรบัอเหตุกวิบากจิต ๑๕ ดวง  เป็นผลของอกุศลกรรม  เป็นอกุศลวิบาก           

๗ ดวงเท่านัÊน  ไม่ว่าจะเป็นผลของอกุศลกรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ของปาณาติบาต                   

ของอทินนาทาน  ของกาเมสุมิจฉาจาร  หรืออกุศลกรรมทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ

อยา่งไรก็ตาม  จะเป็นปัจจัยใหอ้กุศลวิบากจิต ๗ ดวงเกิดขึ Êน  เป็นผลของอกุศลกรรม  

ไม่มากก ว่า  ๗  เลย  แ ละอกุศ ล วิบ า กนัÊน ก็ เ กิดขึ Êนตา มกํา ลังขอ งเหตุ ปั จจัย                           

ในชีวิตประจาํวัน  สาํหรบักศุลวิบากทีÉเป็นอเหตกุะมี ๘ ดวง   

 อเหตุกวิบากจิต ๑๕ ดวงทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  คือ  ทวิปัญจวิญญาณซึÉงเป็น              

อเหตุกวิบากจิต ๑๐ ดวง  และสัมปฏิจฉันนจิต ๒ ดวง  เกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา                

เป็นกศุลวิบาก ๑ ดวง  เป็นอกุศลวิบาก ๑ ดวง   
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สัมปฏิจฉันนจิตเกิดต่อจากจักขุวิญญาณทีÉเห็น  เกิดต่อจากโสตวิญญาณทีÉ              

ไดย้นิ  เกิดต่อจากฆานวิญญาณทีÉไดก้ลิÉน  เกิดต่อจากชิวหาวิญญาณทีÉลิ Êมรส  เกิดต่อ

จากกายวิญญาณทีÉรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่ใช่ใหใ้ครไปพยายามรูส้ัมปฏิจฉันนะ  แต่     

ทรงแสดงเพืÉอใหเ้ห็นความไม่เทีÉยง  ความเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็วในขณะทีÉมีการรู้

อารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพืÉอให้สติระลึก                

ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏว่า  สภาพธรรมทีÉเป็นนามธรรมต่างจาก

สภาพธรรมทีÉเป็นรูปธรรม  นีÉเป็นขัÊนต้น  ไม่ต้องห่วงเรืÉองของโสตวิญญาณ  หรือ                     

สมัปฏิจฉันนะ  หรือสนัตีรณะ  หรือจิตดวงอืÉน ๆ เลย  แต่ฟังเพืÉอใหเ้ห็นความไม่มีสาระ  

และความไม่เทีÉยงของจิต 

 สาํหรบัสมัปฏิจฉนันจิต  เกิดต่อจากทวิปัญจวิญญาณ  และเมืÉอสมัปฏิจฉันนจิต

ดบัไปแลว้  สนัตีรณวิบากจิตซึÉงเป็นอเหตกุวิบากอีกดวงหนึÉงก็เกิดสืบต่อ  เพราะฉะนัÊน  

สาํหรบัฐานทีÉเกิดของจิตก็ไม่สบัสนกนั  คือ  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดก่อนจกัขวุญิญาณไม่ได ้ 

หรือจกัขุวิญญาณเกิดต่อจากสนัตีรณจิตไม่ได ้ เพราะว่าแทที้Éจริงแลว้ในแต่ละวาระของ

การรู ้อารมณ์แต่ละทาง  เป็นเหตุเ ป็นปัจจัยตัÊงแต่เมืÉออารมณ์กระทบกับปสาท                 

กระทบกับภวังค์  จิตจะเห็นทนัทีไม่ได ้ ภวังคจิตทีÉเกิดขณะทีÉรูปกระทบ  ขณะนัÊนเป็น         

อตีตภวังค ์ เพราะแสดงใหเ้หน็ว่า  รูปกระทบกบัจักขปุสาทและกระทบภวงัคก์่อน  และ

ดบัไป  จกัขวุิญญาณจะเกิดทนัทีไม่ได ้ ภวงัคจลนะตอ้งเกิดก่อน  ไหว  เพืÉอทิ Êงอารมณ์

ของภวังค ์ เพืÉอรูอ้ารมณใ์หม่  แต่ขณะทีÉเป็นภวังคจลนะก็ยงัไม่มีการรูอ้ารมณท์างตา  

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกายเลย  และเมืÉอภวังคจลนะดับไปแลว้  ภวังคุปัจเฉทะ

เกิดต่อ  เป็นกระแสภวงัคด์วงสดุทา้ย  เมืÉอภวงัคปัุจเฉทะดบัแลว้  วิถีจิตจะไม่เกิดไม่ได ้ 

 ขณะทีÉมีการเห็นครัÊงหนึÉง ๆ  รูไ้ด้เลยว่า  อตีตภวังค์ดับ  ภวังคจลนะเกิดต่อ     

และดับ  ภวังคุปัจเฉทะเกิดต่อและดับก่อนทีÉจะมีการเห็นการได้ยินแต่ละครัÊง                  

และการทีÉจะรบัผลของกรรม  เมืÉอกรรมทาํใหป้ฏิสนธิเกิดขึ Êนเป็นบุคคลหนึÉงบุคคลใด  

และดํารงภพชาติรักษาความเป็นบุคคลนัÊนแล้ว  กรรมอืÉนก็ยังมีปัจจัยทีÉจะให้ผล               

ทาํใหรู้อ้ารมณท์ีÉดีบา้งไม่ดีบา้ง  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ซึÉงการทีÉจะ
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เปลีÉยนจากการรบัผลของกรรมแต่ละทาง  ตอ้งมีกิริยาจิตเกิดก่อน  คัÉนระหว่างภวังค์

ทัÊงหลายกับวิบากอืÉนทีÉจะรูอ้ารมณ์ทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ฉะนัÊน  ปัญจทวาราวัชชนจิตซึÉงเป็นอเหตุกกิริยาจิต  จึงเกิดต่อจากภวังคุปัจเฉทะ             

ไม่ใช่ชาติวิบาก  เป็นชาติกิริยา  สามารถรูอ้ารมณ์ทีÉกระทบไม่ว่าจะเป็นอิฏฐารมณ์  

อารมณที์Éนา่พอใจ  เป็นผลของกศุลวิบาก  หรืออารมณที์Éไม่น่าพอใจ  เป็นอนิฏฐารมณ ์ 

เป็นผลของอกศุลวิบาก 

 ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดก่อนเป็นวิถีจิตขณะแรก  ในวาระหนึÉงจะต้องมี              

ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิด  และเมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับไปแล้ว  จักขุวิญญาณ               

จึงเกิดขึ Êนเหน็สิÉงทีÉปรากฏทางตา  ดบัไป  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  เป็นวิบากจิต  เป็นผล

ของกรรมทีÉทาํใหจ้กัขุวิญญาณเหน็อารมณที์Éดีหรือไม่ดี    

 สมัปฏิจฉันนจิตจะเป็นกศุลวิบากหรืออกุศลวิบากตามจกัขวุิญญาณ  เพราะว่า  

การรับผลของกรรมต้องเป็นผลของกรรมประเภทเดียวกัน  อารมณ์ยังไม่เปลีÉยน  

เพราะว่าอารมณ์ทีÉเป็นรูปนัÊนเกิดดับช้ากว่าจิต  คือ  มีอายุเท่ากับการเกิดดับของจิต                

๑๗  ข ณ ะ  ซึÉ ง ข ณะทีÉ ก ระ ท บ กับ อ ตี ต ภวัง ค์   ภวัง ค จ ล นะ   ภ วั งคุ ปั จ เ ฉ ท ะ                               

ปัญจทว ารา วั ชชนะ  แล ะจักขุวิญญา ณนัÊน   รูปนัÊนยังไม่ ดับ   เพราะฉ ะนัÊน                            

สัมปฏิจฉันนะทีÉเกิด  ก็รู ้รูปเดียวกันกับทีÉปัญจทวาราวัชชนจิตและจักขุวิญญาณ                 

เห็นนัÉนเอง  ถ้าเป็นรูปทีÉไม่ดี  จักขุวิญญาณก็เป็นอกุศลวิบาก  สัมปฏิจฉันนะก็เป็น                

อกุศลวิบาก  วิบากทัÊงหลายทีÉ เกิดขึ Êนรู ้รูป เดียวกันนัÊน   ถ้า รูปนัÊนเป็นรูปทีÉ ไม่ดี                      

วิบากทัÊงหมดตอ้งเป็นอกศุลวิบาก  เปลีÉยนไม่ได ้

 สาํหรบัสมัปฏิจฉันนะ  โดยชาติเป็นวิบากเช่นเดียวกับทวิปัญจวิญญาณ  และ

เป็นผลของกรรมเดียวกนัดว้ย  ถา้เป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  รูปยงัไม่ดับ  จักขุวิญญาณ

เหน็สิÉงใด  สมัปฏิจฉันนะก็รบัสิÉงนัÊนต่อ 

 ถ้าเป็นเสียงทางหู  มีอายุเท่ากับจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  ขณะทีÉโสตวิญญาณ             

กศุลวิบากเกิดขึ Êนไดย้นิเสียงทีÉดีดบัไปแลว้  สมัปฏิจฉันนกศุลวิบากก็เกิดขึ Êนรบัรูเ้สียงทีÉดี

ต่อจากโสตวิญญาณ   
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 ถา้เป็นเสียงทีÉดี  โสตวิญญาณเป็นกุศลวิบาก  สัมปฏิจฉันนะเป็นกุศลวิบาก  

เพราะฉะนัÊน  จักขุวิญญาณเป็นผลของกรรมใด  สัมปฏิจฉันนะก็เป็นผลของกรรม

เดียวกนันัÊน 

 โดยเวทนา  สมัปฏิจฉันนะเกิดรว่มกบัอเุบกขาเวทนา  เช่นเดียวกบัจักขวุญิญาณ  

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ 

 โดยอารมณ์  มีอารมณ์เดียวกับจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ 

 สมัปฏิจฉันนะไม่เกิดทางมโนทวาร  เกิดทางปัญจทวารเทา่นัÊน 

 ส ํา หรับควา มต่ างกันข องทวิ ปัญจวิญญาณแล ะสัมปฏิจฉันนจิต   คือ                         

ทวิปัญจวิญญาณรูเ้ฉพาะอารมณข์องตน  เช่น  จกัขวุิญญาณรูอ้ารมณ์ไดอ้ารมณเ์ดียว

เท่านัÊน  คือ  สิÉงทีÉปรากฏทางตา  โสตวิญญาณรูไ้ดอ้ารมณเ์ดียว  คือ  เสียงทีÉปรากฏ   

ทางห ู ฆานวิญญาณรูไ้ดอ้ารมณเ์ดียว  คือ  กลิÉนทีÉกระทบจมูก  ชิวหาวิญญาณรูไ้ด้

อารมณ์เดียว  คือ  รสทีÉกระทบลิ Êน  กายวิญญาณรูไ้ดอ้ารมณ์เดียว  คือ  โผฏฐัพพะทีÉ

กระทบกาย  แต่สมัปฏิจฉันนะรูอ้ารมณไ์ด ้๕ อารมณ ์ ทีละอารมณ ์ เพราะไม่ว่าจะเป็น

จกัขุวิญญาณดบั  สมัปฏิจฉันนจิตก็เกิดต่อ  โสตวิญญาณดบั  สัมปฏิจฉันนจิตก็เกิดต่อ  

เพราะฉะนัÊน  สมัปฏิจฉันนจิตรูอ้ารมณไ์ด ้๕ อารมณ ์ และอาศยัทวาร ๕ ทวาร  

 โดยกิจ  สัมปฏิจฉันนะไม่ไดท้าํกิจเดียวกับจักขุวิญญาณ  หรือโสตวิญญาณ  

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  เพราะว่าจักขุวิญญาณทาํทสัสนกิจ                

คือ  เหน็  จิตอืÉนนอกจากจกัขุวิญญาณทาํทสัสนกิจไม่ไดเ้ลย  สามารถมีอารมณ์นัÊนได ้ 

แต่ ไม่ เห็นอารมณ์นัÊน   โสตวิญญา ณทําสวนกิจ  คือ  กิจได้ยินเสียงทีÉปรา กฏ                     

สมัปฏิจฉันนจิตมีเสียงเป็นอารมณ ์ แต่ไม่ไดท้าํสวนกิจ  คือ  ไม่ไดย้นิเสียง  เพียงแต่รบัรู้

เสียงนัÊนต่อจากโสตวิญญาณ 

 นีÉเป็นกิจทีÉต่างกนัของทวิปัญจวิญญาณและสัมปฏิจฉันนจิต 

 สาํหรบัทีÉเกิดของสัมปฏิจฉันนจิต  คือ  โดยวัตถุ  ต่างกับทวิปัญจวิญญาณ              

ในขณะนี Ê  ถ้าศึกษาเ รืÉองของจิตโดยละเอียด  จะทราบกิจของจิตแต่ละด วง                 
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ในวาระหนึÉง ๆ  เช่น  ในขณะทีÉเห็น  เฉพาะจักขุวิญญาณเกิดทีÉจักขุปสาท  ทาํกิจเห็น

ขณะเดียวและดับ  สัมปฏิจฉันนจิตไม่เห็นแต่อาศัยจักขุปสาทรับรู ้รูปนัÊนต่อจาก              

จกัขุวิญญาณและเกิดทีÉหทยวตัถ ุ
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๑๕๑๓ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  เมษายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ในขณะนี Êเอง  ใครจะรู้หรือไม่รูก็้ตาม  แต่ผู้ทีÉทรงตรัสรู้แล้วทรงแสดงสภาพ

ลกัษณะของจิตทีÉต่างกันในวาระหนึÉง ๆ  ทีÉเหน็  ทีÉไดย้นิ  เป็นตน้  

 การทีÉทวารและวัตถุของสัมปฏิจฉันนจิตไม่เนืÉองกัน  จึงต้องมีวิตกเจตสิก                

เกิดร่วมด้วย  สาํหรบัทวิปัญจวิญญาณ  คือ  จักขุวิญญาณกุศลวิบาก  อกุศลวิบาก                         

โสตวิญญาณกุศลวิบาก  อกุศลวิบาก  ฆานวิญญาณกุศลวิบาก  อกุศลวิบาก                    

ชิวหาวิญญาณกุศลวิบาก  อกุศลวิบาก  กายวิญญาณกุศลวิบาก  อกุศลวิบาก                    

จิ ต  ๑๐  ด ว งนี Ê  แ ต่ล ะ ดว ง มี เจต สิก เ กิด ร่ว มด้ว ย เ พียง  ๗  ด ว งเ ท่า นัÊน   คื อ                                  

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก  แต่สัมปฏิจฉันนจิตมีเจตสิกเกิดร่วมด้วยมากกว่า  ๗                     

เพราะว่าทวารและวตัถขุองสมัปฏิจฉันนจิตต่างกัน 

 สาํหรบัจักขวุญิญาณ  เกิดทีÉจักขปุสาท  ทาํกิจทีÉจกัขปุสาท  และดบัทีÉจักขุปสาท  

แต่สัมปฏิจฉันนจิตเกิดทีÉหทยวัตถุ  อาศัยทวารตาถ้ารบัรูรู้ปต่อจากจักขุวิญญาณ                    

แต่สมัปฏิจฉันนจิตเองเกิดทีÉหทยวัตถ ุ เพราะฉะนัÊน  สัมปฏิจฉันนจิตจึงมีเจตสิกเกิด         

ร่วมดว้ย ๑๐ ดวง  คือ  เพิÉมปกิณณกเจตสิกอีก ๓ ดวง  ไดแ้ก่  วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  

และอธิโมกขเจตสิก 

 นีÉคือสภาพทีÉต่างกนัของทวิปัญจวิญญาณกบัสมัปฏิจฉันนะ 

 จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณพวกนี Êไม่ต้องอาศัยเจตสิกเกินกว่า ๗  ไม่ต้องมี             

วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  อธิโมกขเจตสิก  แต่ทนัทีÉจักขุวิญญาณดับ  จิตทีÉเกิดต่อ                

ตอ้งอาศัยเจตสิกอีก ๓ ดวงเป็นปัจจัยเกิดร่วมดว้ย  เพราะไม่ไดท้าํกิจเห็นแต่ทาํกิจรบัรูส้ี

ต่อจากจักขุวิญญาณ  จึงต้องอาศัยวิตกเจตสิกเกิดร่วมด้วย  เพืÉอตรึกหรือจรดใน

อารมณ์นัÊน  นอกจากนัÊนมีวิจารเจตสิกเกิดรว่มดว้ย  เพราะทีÉใดก็ตามทีÉมีวิตกเจตสิก              

ทีÉนัÊนตอ้งมีวิจารเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 
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 วิตกเจตสิก  เป็นเจตสิกทีÉจรดหรือตรกึในอารมณ ์ และวิจารเจตสิกเป็นสภาพทีÉ

ประคองอยูใ่นอารมณที์Éวิตกจรด  ไม่ว่าวิตกจะจรดในอารมณอ์ย่างไร  วิจารก็ประคอง

ตามไปอย่างนัÊน  เพราะฉะนัÊน  วิตกเจตสิกกับวิจารเจตสิกก็เกิดร่วมกัน  จิตใดทีÉมี                 

วิตกเจตสิกเกิดร่วมด้วย  จิตนัÊนต้องมีวิจารเจตสิกเกิด  แต่ต่อไป จะทราบว่า                                  

วิจารเจตสิกเกิดโดยไม่มีวิตกเจตสิกเกิดก็ได้  สาํหรบัทุติยฌาน  ซึÉงมีความชาํนาญ

คล่องแคล่วมาก  ไม่จาํเป็นต้องอาศัยวิตกเจตสิกอีกต่อไป  จิตก็สามารถสงบระงับ               

เป็นทตุิยฌานได ้ แต่สาํหรบักามาวจรจิต  ทีÉใดทีÉมีวิตกเจตสิก  ทีÉนัÊนตอ้งมีวิจารเจตสิก

เกิดรว่มดว้ย  

 อธิโมกขเจตสิก  เป็นเจตสิกทีÉปักใจในอารมณ์ทีÉปรากฏ  เพราะสัมปฏิจฉันนจิต

ไม่ใช่จิตทีÉทาํทสัสนกิจ  แต่เป็นจิตทีÉรบัอารมณต์่อจากทางจักขวุิญญาณ 

 สัมปฏิจฉันนจิตไม่เกิดทางมโนทวาร  เกิดได้เฉพาะ ๕ ทวาร  และรูไ้ดเ้ฉพาะ              

๕ อารมณ์  และเกิดขณะอืÉนไม่ไดน้อกจากเมืÉอจักขุวิญญาณดับไป  สัมปฏิจฉันนจิต           

เ กิดต่อ   โสต วิญญาณดับไป  สัมปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  ฆา นวิญญาณดับไป                         

สมัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  ชิวหาวิญญาณดับไป  สัมปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  กายวิญญาณ

ดบัไป  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ  รู ้ หรือไม่รู ้ ก็เป็นอยา่งนี Ê 

 เพราะฉะนัÊน  ทีÉกล่าวถึงโลกมืดว่า  วันหนึÉง ๆ แทที้Éจริงอยู่ในโลกทีÉสว่างมาก  

หรือในโลกทีÉมืดมาก  ก็เพืÉอใหค้ลายความติดในนิมิตอนพุยัญชนะ  เพราะว่าทางตา      

ถา้ใครบอกว่ากาํลงัเกิดดบั  ยากแสนยากทีÉจะเชืÉอ  ใช่ไหม  ถา้สติไม่เคยระลึกลักษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  และระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏทางห ู 

ซึÉงสลับกันอย่างรวดเร็ว  และยังมีทางใจทีÉคิดนึกเรืÉองทีÉไดย้ินเป็นตน้  หรือสิÉงทีÉก ําลัง

กระทบสมัผัส 

 อย่างเวลาทีÉรับประทานอาหาร  ไม่ได้มีแต่เห็น  ใช่ไหม  คุยกันด้วย  ฟังเพลง

ดว้ย  คิดนกึเรืÉองต่าง ๆ ดว้ย  บางคนอาจจะคิดนกึเรืÉองธรุกิจการงาน  และมีการกระทบ

สัมผัสช้อนสอ้ม  เครืÉองใชใ้นการบริโภค  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  วาระทีÉรูอ้ารมณ์

ทางอืÉนนอกจากทางจักขุทวาร  มืด  ขณะทีÉได้ยินเสียง  ไม่มีแสงสว่างใด ๆ  เลย            
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ขณะทีÉกาํลงักระทบสิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เย็นหรือรอ้น  ก็ไม่มีแสงสว่างใด ๆ เลย  ขณะทีÉ

กาํลังคิดนึกก็ไม่ได้มีแสงสว่างใด ๆ เลยทัÊงสิ Êน  ถา้ไม่เกีÉยวเนืÉองกับทางจักขุทวารวิถี  

และมโนทวารวิถีทีÉรับรูอ้ารมณ์ต่อจากทางจักขุทวารวิถีแล้ว  วาระอืÉนทัÊงหมด  คือ                 

ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  มืด  พิสูจนไ์ดง้่ายมาก  เพียงหลับตาเท่านัÊนก็มืด  

แต่ยงัมีอ่อน  มีแข็ง  มีเสียง  มีรส  มีกลิÉน  กระทบปรากฏไดท้ัÊงหมด 

 การพิจารณาว่า   แท้ทีÉจริงแล้วสภาพธรรมตามควา มเป็ นจริงต่างกับ                  

ทีÉเคยคิด  เคยเข้าใจ  จะทําให้ละคลายการยึดถือ  การติดในนิมิตอนุพยัญชนะ                     

ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  เพราะเข้าใจแลว้ว่า  ชัÉวแวบเดียว  ชัÉวครู่เดียวเท่านัÊนเองทีÉเห็น

ตามความเป็นจริง  และวิถีจิตวาระอืÉนก็เกิดสืบต่อสลับแล้ว  และมีการเห็นอีก                

ชัÉววาระสัÊน ๆ  วิถีจิตวาระอืÉนซึÉงมืดก็เกิดดบัสืบต่อแลว้  

 ถา้รูอ้ย่างนี Êจรงิ ๆ  ทีÉว่าสว่างนีÉ  ชัÉวครู ่ ชัÉวขณะเท่านัÊน  ก็จะละคลายการยึดติด

ในสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ละคลายการยึดติดในนมิิตอนพุยญัชนะ  แต่ไม่ใช่ละความพอใจ 

 จะ เห็นได้ว่า   ค ว า มยิน ดี พอใ จใ นรูปทีÉป รา กฏทา งต า   รว ด เ ร็ว   แ ม ้                         

จกัขุทวารวิถีจิตยงัไม่ดบัหมด  รูป ๑๗ ขณะยงัไม่ทันจะดับ  จิต ๑๗ ขณะนีÉดับเร็วมาก  

เพราะฉะนัÊน  รูปต้องดับเร็วดว้ย  จิต ๑๗ ขณะดับเร็วกว่าขณะทีÉกาํลังเห็นและกาํลัง               

ได้ยินในขณะนีÊ  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉ รูปยังไม่ดับ  เมืÉอสัมปฏิจฉันนจิตดับ                                 

สันตีรณจิตดับ  โวฏฐัพพนจิตดับ  ชวนจิต  พอใจหรือไม่พอใจในรูปทีÉปรากฏเกิดดับ              

สืบต่อกัน ๗ ขณะ 

 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่ยับยัÊงการติดหรือการชอบ  แต่ละการทีÉเคยยึดมัÉนถือมัÉน              

ในรูปทีÉปรากฏว่าเป็นสภาพทีÉเทีÉยงและไม่ดับ  เพราะตามความเป็นจริงแล้วตอ้งเห็น

ชัÉวขณะสัÊนมาก  และวิถีจิตวาระอืÉนก็เกิดดบัสืบต่อ  ถา้พิจารณาลกัษณะสภาพของสิÉงทีÉ

ปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจสืบต่อกนัไดจ้รงิ ๆ   ลกัษณะ

ของสภาพธรรมย่อมปรากฏตามเป็นจริง  คือ  เกิดขึ Êนและดับไปอย่างรวดเร็ว  แมแ้ต่    

ทางตาทีÉคิดว่าไม่ดับเลย  ก็ตอ้งรูว้่า  ความจริงต้องปรากฏสภาพทีÉดับได ้ เพราะว่ามี               

วิถีจิตวาระอืÉนเกิดสลบัทีÉจะรูไ้ดว้่าทางตาตอ้งดบั  
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 ถา้ไม่พิจารณาอยา่งนี Ê  หรือไม่นอ้มระลึกถึงสภาพทีÉแทจ้รงิในขณะทีÉรูปแต่ละรูป

ปรากฏทางทวารแต่ละทวาร  ก็จะคิดว่าเป็นโลกทีÉสว่างไสวอยู่ตลอดเวลา  ไม่ดับเลย  

แต่การทีÉลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมจะปรากฏตามความเป็นจริงว่า   เป็น            

ชัÉวขณะทีÉสัÊนและเล็กนอ้ยได ้ ก็เมืÉอปัญญาพจิารณาลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทัÉวทัÊง ๖ ทาง 

 ถ. สมัปฏิจฉันนะ  เพียงแต่พิจารณาอารมณ ์ ใช่ไหม  ยงัไม่ตดัสินอารมณ ์

 สุ. สัมปฏิจฉันนะยังไม่ได้พิจารณา  สัมปฏิจฉันนะรับอารมณ์ต่อจาก                     

จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ทีละอารมณ์  ทีละทวาร  ยังไม่พิจารณาอารมณ ์               

ตอ้งสนัตีรณจิต    

 ถ. สภาพธรรมทีÉเป็นสังขารธรรมทัÊงหลายเกิดดับสืบต่อปรากฏแก่จิตได้             

ทางทวารต่าง ๆ  มีสภาพธรรมเดียว  คือ  พระนพิพาน  ทีÉแมป้รากฏเป็นอารมณข์องจิต  

ก็ไม่ชืÉอว่าเกิดขึ Êนหรือดบัไป  ขอเรียนถามว่า  เพราะเหตใุด 

 สุ. เพราะเหตุใด   ก็เพราะสภาพธรรมนัÊนมีลักษณะอย่างนัÊน  อย่าง                

สังขารธรรมเกิดขึ Êนและดับไป  จะเพราะเหตุใดอีกหรือเปล่า  ในเมืÉอลักษณะของ                 

สภาพธรรมอย่างหนึÉงก็เป็นอยา่งหนึÉง  อีกอยา่งหนึÉงก็เป็นอีกอยา่งหนึÉง  

 ถ. แต่ขณะทีÉสภาพธรรมทัÊงหลายปรากฏแก่จิตได้ทางทวารต่าง ๆ  ก็                

ชืÉอว่าเกิดขึ Êน  แต่นพิพาน  เวลาปรากฏเป็นอารมณข์องมรรคจิต  ปรากฏเป็นอารมณไ์ด ้ 

นิพพานเป็นธัมมารมณ์อย่างหนึÉง  แต่เวลาจิตรูนิ้พพาน  ในขณะนัÊนไม่ชืÉอว่าเกิดขึ Êน  

และไม่ชืÉอว่าดบัไป  ขอใหอ้าจารยช์่วยอธิบาย 

 สุ. เพราะว่านัÉนเป็นลกัษณะของนิพพาน  เทา่นัÊนเอง 

 ถ. สภาพธรรมอืÉนทีÉไม่ใช่นิพพาน  เวลาเกิดขึ Êนปรากฏเป็นอารมณ์ของจิต  

ทาํไมแสดงลักษณะอาการเกิดขึ Êนและดบัไป 

 สุ. เพราะว่าสภาพนัÊนมีลักษณะอย่างนัÊน   สภาพธรรมแต่ละอย่างมี      

ลกัษณะอยา่งไร  ก็ทรงแสดงตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ  

 ถ. ผมใครจ่ะศึกษาพระอภิธรรม  แต่ยงัไม่ทราบว่า  จะใชต้าํราทีÉไหน 
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 สุ. ตาํราพระอภิธรรมมีมากทีÉเขียนกนัไว ้ ทีÉพิมพก็์มีมาก 

 ถ. ทีÉควรใชเ้ป็นหลักได ้ ผมกลวัว่าจะผิดเพี Êยน 

 สุ. ตาํราคงไม่ผิด  แต่ความเข้าใจธรรม  การพิจารณาธรรมตอ้งละเอียด  

และในการศึกษา  ควรจะพิจารณาในเหตุในผล  ไม่ใช่เพียงแต่ท่องจาํ  หรือรูจ้ักชืÉอ

เทา่นัÊน  แต่ควรรูล้กัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่าง  โดยชาติ  โดยทวาร  โดยอารมณ ์ 

โดยกิจ  เพืÉอจะได้เห็นความเป็นอนัตตาและความแตกต่างกันจริง ๆ ของลักษณะ             

สภาพธรรมแต่ละอยา่ง   

 เช่น  จักขุวิญญาณ  มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์  สัมปฏิจฉันนจิตก็มี             

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์  สันตีรณจิตก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ ์                 

โลภมูลจิตก็มีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์  แต่เป็นจิตต่างประเภทกัน   และ                  

เกิดสลับกันไม่ได้  ต้องอาศัยปัจจัยแต่ละขณะ  โดยสภาพทีÉเป็นอนันตรปัจจัยและ

สมนันตรปัจจัยว่า  เมืÉอจิตดวงนี Êดับแลว้เป็นปัจจัยใหจ้ิตดวงต่อไปคือดวงนัÊนเกิดขึ Êน             

เป็นดวงอืÉนไม่ได้  เช่น  เมืÉอจักขุวิญญาณดับไป  จักขุวิญญาณเองเป็นอนนัตรปัจจัย

และสมนนัตรปัจจยัใหเ้ฉพาะสมัปฏิจฉันนจิตเกิดต่อ 

 ผู้ฟัง สํา หรับ ปัญหานี Ê  อย่า งคราวก่อน ๆ   ก็ มีผู้ถามว่า   ขอไม่เ รียน                   

ปรมัตถธรรม ๔ ไดไ้หม  เรืÉองจิต  เจตสิก  รูป  นิพพาน  ความจริงคาํตอบ  คือ  ไม่ได ้ 

ถ้าจะเจริญวิปัสสนาต้องเรียน  แต่เรืÉองการเรียน  ตัวผมเองศึกษาโดยฟังจาก                        

ท่านอาจารย์ซึÉงเกือบจะบอกได้ว่าผู้เดียวเท่านัÊน  ไม่ได้ฟังจากทีÉอืÉน  แต่ความทีÉฟัง             

มาก ๆ เขา้  ปรมตัถธรรม ๔ ก็เขา้ใจไดเ้อง  ไม่ตอ้งหว่ง  ปรมตัถธรรม ๔ ทีÉท่านอาจารย์

สจุินตบ์รรยายไว ้ พอเพียงทีÉจะเจรญิสติปัฏฐานได ้ ผมขอยืนยนัอยา่งนี Ê  

 สุ. สาํหรบัอกุศลจิต  ถา้เทียบกับอเหตุกจิต  คือ  จิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหตุ  

อเหตุกจิตย่อมรูย้ากกว่า  เพราะไม่ได้ประกอบด้วยโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ  แต่              

จิตนี Êมี  และเกิดขึ Êนเป็นปกติในชีวิตประจาํวนั 
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 ส ํา หรับอเหตุกจิต   จิตทีÉไม่ประกอบด้วยเหตุ ๖  คือ  ไม่ประกอบด้วย                   

โลภเจตสิก  โทสเจตสิก  โมหเจตสิก  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก  และอโมหเจตสิกนัÊน                       

มี ๑๘ ดวง 

 อเหตุกจิตมี ๑๘ ดวง  แบ่งเป็น ๒ ประเภท  คือ  เป็นวิบากจิต  ๑๕ ดวง                   

เป็นกิรยิาจิต ๓ ดวง  

 สาํหรบัวิบากจิต ๑๕ ดวง  เป็นอกุศลวิบาก ๗ ดวง  เป็นกุศลวิบาก ๘ ดวง             

รวมเป็นอเหตกุวิบากจิต ๑๕ ดวง  ซึÉงไดก้ล่าวถึงแลว้ ๑๒ ดวง  คือ  ทวิปัญจวิญญาณ 

๑๐ ดวง  และสัมปฏิจฉันนจิต ๒ ดวง  เพืÉอทีÉจะเตือนให้ระลึกว่า  ในขณะนี Êเอง                

ทีÉกาํลงัเห็น  เป็นวิบากจิต  เป็นอเหตุกจิต  ถา้เห็นสิÉงทีÉดีก็เป็นกุศลวิบาก  ถา้เห็นสิÉงทีÉ            

ไม่ดีก็เป็นอกุศลวิบาก  ทางห ู ทกุ ๆ ขณะทีÉผ่านไปอาจจะหลงลืมสติ  และไม่สังเกต             

ไม่พิจารณา  ไม่ไดร้ะลึกเลยว่า  แทที้Éจริงแล้วเป็นผลของอดีตกรรมทีÉทาํใหไ้ดย้ินเสียง          

ทีÉดีบา้ง  ไม่ดีบา้งแต่ละขณะ 

 จิตเป็นสภาพธรรมทีÉเกิดดับสืบต่ออย่างรวดเร็ว  ถ้าพระผู้มีพระภาคไม่ได ้              

ทรงแสดงประเภทของวิบากจิตคือจิตทีÉเป็นผลของกรรมไว ้ ในชีวิตประจาํวัน  เราก็จะ  

ไม่คิดเลยว่า  นอกจากจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  

และกายวิญญาณแลว้  จะมีวิบากอืÉนอีกทีÉเป็นผลของกรรม  และถึงแมจ้ะทรงแสดงไว ้ 

ก็ ไม่ มีผู้ใดสามารถรู้ในกา รเกิดดับ สืบต่อ กันอย่างรวดเร็ว ของจิตแต่ละขณะ                              

ในวาระหนึÉง ๆ  ซึÉงมีการเห็น  หรือการไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สัมผัส  แต่แม้กระนัÊนการศึกษาพระธรรมเรืÉองของอเหตุกจิต   ก็ยังช่วยใหเ้กิดการ

พิจารณาเหน็ความไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  และสภาพธรรมทีÉเกิดดับอย่าง

รวดเร็ว  ซึÉงควรทีÉสติจะเริÉมระลึกรูล้ักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แมว้่าจะมี

สภาพธรรมอืÉน  เช่น  สัมปฏิจฉันนจิต  เป็นวิบากจิตซึÉงเกิดต่อจากจักขุวิญญาณ              

ในขณะทีÉเห็น  เกิดต่อจากโสตวิญญาณในขณะทีÉได้ยิน  เกิดต่อจากฆานวิญญาณ    

ในขณะทีÉไดก้ลิÉน  เกิดต่อจากชิวหาวิญญาณในขณะทีÉลิ Êมรส  เกิดต่อจากกายวิญญาณ
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ในขณะทีÉกระทบสมัผสั  ก็ไม่สามารถจะติดตามระลึกรูไ้ด ้ และไม่จาํเป็นทีÉใครจะตอ้ง

พยายามไปเจรญิสติปัฏฐานโดยใหมี้สมัปฏิจฉันนจิตเป็นอารมณ ์  

 เมืÉอเป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ สดุวิสยัทีÉจะรูไ้ด ้ จึงควรรูใ้นสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ

ทีÉพิสูจน์ได้  เช่น  ในขณะทีÉ เห็น  ไม่ต้องคิดว่าขณะนี Êเป็นจักขุ วิญญาณ  หรือ                 

สัมปฏิจฉันนะ  หรือสันตีรณะ  หรือปัญจทวาราวัชชนะ  หรือมโนทวาราวัชชนะ                 

แต่ใหท้ราบว่า  ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดงเรืÉองของจิตโดยละเอียด  เพืÉอใหเ้ข้าใจ        

สภาพธรรมโดยถูกตอ้งทีÉจะช่วยใหค้ลายการยดึติดสภาพธรรมว่า  เป็นตวัตน  เป็นสัตว ์ 

เป็นบคุคล 

 ขอกล่าวทบทวนลกัษณะของสมัปฏิจฉันนะใน อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์   

ซึÉงแสดงลกัษณะของสมัปฏิจฉันนจิตว่า  

 จกัขุวิญญาณาทีนงั  อนนัตรรูปาทิวิชชานนลกัขณา  มีการรูรู้ปารมณ์เป็นต้น  

ในลาํดบัแหง่จักขวุิญญาณเป็นตน้เป็นลกัษณะ 

 ตามทีÉทุกคนเคยทรา บแล้ว   เป็นการทบทวนให้ทราบว่า   ลักษณะของ                            

สัมปฏิจฉันนะนัÊน  ไม่เห็น  แต่รู ้ตามจักขุวิญญาณซึÉงเห็น  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉ                        

จักขุวิญญาณเกิดครัÊงหนึÉง  จะมีจิตซึÉงติดตามมาดว้ย  ไม่ใช่มีแต่เพียงจักขุวิญญาณ             

ทีÉเห็นเท่านัÊน  ทนัทีทีÉจักขุวิญญาณดับไปจะมีจิตทีÉติดตามมา  คือ  สัมปฏิจฉันนจิต  

สาํหรบัทางทวารห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ก็โดยนยัเดียวกัน  

 รูปาทนีงั  สมัปฏิจฉนันรสา  มีการรบัอารมณ์มีรูปเป็นตน้เป็นรสะ    

 ลกัษณะของจิตทีÉเป็นสัมปฏิจฉันนะ  คือ  เมืÉอทวิปัญจวิญญาณจิตดับ  ตอ้งมี

หนา้ทีÉตอ้งรบัรูปนัÊนต่อ 

 ตถาภาวปัจจุปัฏฐานา  มีภาวะอย่างนัÊน  คือ  รบัอารมณ์  เป็นปัจจุปัฏฐาน  

เป็นอาการปรากฏ 

 เวลานี Êแม้ว่าสัมปฏิจฉันนะไม่ปรากฏ  แต่การทีÉทุกคนรูว้่าสิÉงทีÉเห็นเป็นอะไร         

นัÉนเป็นการแสดงแลว้ว่าตอ้งมีสมัปฏิจฉันนะ  มิฉะนัÊนเพียงจักขุวิญญาณทีÉเห็นและดับ  
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จะไม่มีการรูเ้ลยว่า  สิÉงทีÉเหน็เป็นอะไร  หรือเสียงทีÉไดย้ินเป็นอะไร  แต่เมืÉอเห็นแลว้รูว่้า

เป็นอะไร  ได้ยินแล้วรูว้่าหมายความว่าอะไร  ต้องแสดงว่า  เมืÉอทวิปัญจวิญญาณ           

ดบัไปแลว้  สมัปฏิจฉันนะตอ้งรบัอารมณน์ัÊนต่อ 

 จักขุวิญญาณาทิ  อปคมนปทฏัฐานา  มีความไปปราศของจักขุวิญญาณ         

เป็นตน้เป็นปทฏัฐาน 

 เมืÉอทวิปัญจวิญญาณดบั  จิตอืÉนจะเกิดต่อไม่ไดเ้ลย  นอกจากสมัปฏิจฉันนจิต   
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๑๕๑๔ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  เมษายน  ๒๕๒๙ 

 
 

อเหตุกจิตมี ๑๕ ดวง  เป็นอกุศลวิบากจิต ๗ ดวง  เป็นกุศลวิบากจิต ๘ ดวง  

กล่าวถึงแลว้ ๑๒ ดวง  ยงัเหลืออีก ๓ ดวง  คือ  สนัตีรณจิต   

สันตีรณจิตเป็นจิตทีÉเกิดต่อจากสัมปฏิจฉันนะ  แต่ต่างกับวิบากอืÉน ๆ ทีÉเป็น             

อเหตกุะ  คือ  วิบากทีÉเป็นอเหตุกะอืÉน ๆ มี ๒ ประเภท  เป็นกุศลวิบาก ๑  อกุศลวิบาก  

๑ เสมอ  เพราะเมืÉอกรรมมี ๒ อยา่ง  ผลของกรรมก็ตอ้งมี ๒ อยา่ง  คือ  เมืÉอมีกศุลกรรม

ก็ตอ้งมีกศุลวิบาก  เมืÉอมีอกุศลกรรมก็ตอ้งมีอกศุลวิบาก   

อเหตุกวิบาก ๑๕ ดวง  เป็นอกุศลวิบาก ๗  เป็นกุศลวิบาก ๘  เพราะฉะนัÊน  

ต่างกนัทีÉสันตีรณจิต  เพราะนอกจากอกศุลวิบาก ๑ ดวงแลว้  ยงัมีกศุลวิบากถึง ๒ ดวง                 

ซึÉงต่างกับสัมปฏิจฉันนะทีÉมีกุศลวิบาก ๑ ดวง  อกุศลวิบาก ๑ ดวง  และต่างกับ                           

จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ                     

ทีÉมีกศุลวิบาก ๑ ดวง  อกุศลวิบาก ๑ ดวง 

 สันตีรณจิต  ๓ ดว ง  เป็นอ กุศลวิบา ก ๑ ดวง  เ ป็นกุศลวิบาก ๒ ดว ง                  

ตามอารมณที์Éประณีตขึ Êน  เพราะถ้าเป็นอารมณ์ทีÉน่าพอใจธรรมดา  ก็เป็นสันตีรณ-       

กุศลวิบากทีÉเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  เกิดต่อจากสัมปฏิจฉันนะทีÉเป็นกุศลวิบาก                 

แต่ถา้เป็นอารมณ์ทีÉประณีต  เป็นอารมณ์ทีÉเลิศเป็นพิเศษ  เมืÉอสัมปฏิจฉันนกุศลวิบาก

ดบัแลว้  โสมนสัสันตีรณกศุลวิบากเกิดต่อ  พิจารณาอารมณ์ทีÉประณีตเป็นพิเศษ 

 ส ํา หรับ เวทนา ทีÉ เ กิดกับสัน ตี รณ จิต   อกุศ ลวิบ า ก ๑ ด ว งเกิด ร่ว มกับ                    

อุเบกขาเวทนา  และกุศลวิบาก ๒ ดวง  ดวงหนึÉงเกิดร่วมกับอุเบกขาเวทนา  อีก            

ดวงหนึÉงเกิดรว่มกับโสมนสัเวทนา 

ทีÉตอ้งกล่าวถึงเวทนาทีÉเกิดกับจติทกุดวง  ก็เพืÉอแสดงใหเ้ห็นความต่างกันของจิต  

แมว้่าเป็นสนัตีรณะ  เป็นกศุลวิบาก  แต่ดวงหนึÉงเป็นอุเบกขา  อีกดวงหนึÉงเป็นโสมนสั
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ตามอารมณ์ทีÉปรากฏ  เลือกไม่ได้ว่าจะใหส้ันตีรณจิตดวงนี Êเกิด  หรือดวงนัÊนเกิด                

เพราะตอ้งเป็นไปตามอารมณที์Éกระทบกบัแต่ละทวาร 

สาํหรบัลกัษณะของสนัตีรณจิตทัÊง ๓ ดวง  ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี มีว่า 

สฬารมัมณะ  วิชชานลกัขณา  มีการรูอ้ารมณ์ ๖ เป็นลกัษณะ   

คือ  ไม่ว่าจะเป็นอารมณท์างตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ       

สนัตีรณะสามารถรูอ้ารมณไ์ด้ทัÊง ๖ ทาง 

สนัตีรณาทริสา  มีการพจิารณาอารมณ์เป็นตน้เป็นรสะ 

ตถาภาวปัจจุปัฏฐานา  มีภาวะอย่างนัÊน  คือ  พิจารณาอารมณ์  เป็นอาการ

ปรากฏ 

หทยวตัถปุทฏัฐานา  มีหทยวตัถเุป็นเหตใุกลใ้หเ้กิด 

ดเูหมือนไม่น่าจะตอ้งทรงแสดงใหล้ะเอียดอยา่งนี Êเลย  ทาํใหยุ้่งยาก  หรือทาํให้

เบืÉอ  แต่ความจรงิเพืÉอทาํใหเ้ห็นความละเอียดของจิตแต่ละประเภทว่า  แมเ้ป็นจิตทีÉมี    

สิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็นอารมณ์รูปเดียวทีÉยงัไม่ดับเลย  แต่จิตแต่ละประเภทก็เกิดขึ Êน                  

มีลักษณะต่างกัน   และทํา กิจการงานต่างกัน   ซึÉงสันตีรณจิต เป็นวิบากจิตทีÉ                     

ต่างกับสัมปฏิจฉันนะและทวิปัญจวิญญาณตามทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  คือ  นอกจาก                 

สนัตีรณจิตจะมี ๓ ดวงแลว้  ยงัต่างกนัโดยอารมณ ์

สาํหรบัจักขุวิญญาณ  ไม่ว่าจะเป็นกุศลวิบากหรืออกุศลวิบาก  จะมีอารมณ์

เดียว  คือ  เห็นสิÉ งทีÉปรากฏทางตา  โสตวิญญาณไม่ว่าจะเป็นกุศลวิบากหรือ                    

อกศุลวิบากก็มีอารมณเ์ดียว  คือ  ไดย้ินเสียงทีÉปรากฏทางห ู ฆานวิญญาณมีอารมณ์

เดียว  คือ  กลิÉน  ชิวหาวิญญาณมีอารมณเ์ดียว  คือ  รส  กายวิญญาณมีอารมณเ์ดียว  

คือ  โผฏฐัพพะ  

นีÉคือลักษณะของทวิปัญจวิญญาณ  แต่สาํหรับสัมปฏิจฉันนะสามารถรับรู้

อารมณต์่อไดท้ัÊง ๕ อารมณ์  ทีละอารมณ ์ แต่สันตีรณะสามารถรูอ้ารมณเ์พิÉมขึ Êนเป็น       

๖ ทวาร  
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นีÉคือความต่างกันของจิตแต่ละประเภท  จักขุวิญญาณรูอ้ารมณ์เดียวทาง             

ทวารเดียว  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณรูอ้ารมณเ์ดียว

ทางทวารเดียว   สัมปฏิจฉันนะรู ้ได้ ๕ อารมณ์ทางทวาร ๕ ทว าร  ทีละทวาร                     

แต่สนัตีรณะรูอ้ารมณไ์ด ้๖ อารมณ ์ และ ๖ ทวาร  ทีละทวาร 

ขณะนี Êก ําลังมีสันตีรณะ  แต่เมืÉอไม่สามารถประจักษ์ลักษณะของสันตีรณะ            

ก็เพียงฟังใหเ้ขา้ใจว่า  มีจิตทีÉทาํกิจสันตีรณะต่อจากสมัปฏิจฉันนะในขณะทีÉรูปยงัไม่ดับ  

ในขณะทีÉกาํลังเห็น  หรือกาํลังไดย้ิน  กาํลังได้กลิÉน  กาํลังลิ Êมรส  กาํลังรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สมัผสั 

อกุศลวิบาก ๗ ดวง  กุศลวิบาก ๘ ดวง  รวมเป็นอเหตุกวิบาก ๑๕ ดวง                

ในชีวิตประจําวัน  มีใครขาดจิตดวงไหนใน ๑๕ ดวงนี Êบ้างไหม  ไม่รู ้  แต่ไม่ขาด                    

มีครบทกุคน 

ต่อไปขอกล่าวถึงความต่างกันของทวิปัญจวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนจิต  และ                   

สนัตีรณจิตโดยกิจ  คือ  โดยหนา้ทีÉ  เพราะว่าจิตทกุดวงทีÉเกิดขึ Êนมีกิจ  ไม่มีจิตสักขณะ

เดียวทีÉเกิดขึ Êนโดยไม่ไดท้าํกิจการงานอะไร 

ในขณะทีÉท่านผู้ฟังทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใดในวันหนึÉง  ๆ  ไม่ว่าจะทาํธุรกิจการงาน               

หรืออาจจะสนุกสนานรืÉนเริงต่าง ๆ  ท่านอาจจะคิดว่า  ขณะนัÊนท่านกาํลังทาํกิจนัÊน ๆ   

แต่ตามความเป็นจริง  ไม่มีสัตว์  ไม่มีบุคคล  ไม่มีตัวตน  เป็นแต่เพียงสภาพของจิต         

แต่ละขณะทีÉ เกิดขึ Êนท ํา กิจเฉพาะของตน ๆ   โดยก้าว ก่ายหน้าทีÉกันไม่ ได้ด้วย                      

จิตประเภทใดมีกิจอยา่งใด  ก็ตอ้งทาํกิจนัÊน  ทาํกิจอืÉนไม่ได ้ 

ส ํา หรับ ทวิ ปั ญจ วิญญาณมี ๑๐ ดวง   ท ํา  ๕ กิจ  ประเภทล ะกิจ  คือ                               

จักขุวิญญาณทาํทัสสนกิจ  กิจเห็น  โสตวิญญาณในขณะนี Êทาํสวนกิจ  กิจได้ยิน           

ถา้มีการได้กลิÉนในขณะนี Êคือฆานวิญญาณทาํฆายนกิจ  กิจได้กลิÉน  ถ้ามีการลิ Êมรส

ในขณะใดขณะนัÊนเป็นชิวหาวิญญาณเกิดขึ Êนทาํสายนกิจ  กิจลิ ÊมรสทีÉกาํลังปรากฏ   

และขณะนี ÊทีÉมีการกระทบสัมผัสสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็เป็นกายวิญญาณทาํผุสสนกิจ  กิจ           

รูส้ิÉงทีÉอ่อนหรือแข็ง  เยน็หรือรอ้นทีÉกาํลงัปรากฏ 
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นีÉคือกิจของทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  ซึÉงมี ๕ กิจ   

สาํหรับสัมปฏิจฉันนจิต  มีกิจเดียว  คือ  รับอารมณ์ต่อจากจักขุวิญญาณ                      

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  เกิดได ้๕ ทวาร 

สันตีรณจิตทาํกิจได้ ๕ กิจ  และทาํกิจได้ ๖ ทวาร  รวมทัÊงทวารวิมุตติด้วย                

นีÉคือความต่างกันของอเหตกุวิบากจิตซึÉงเกิดขึ Êนเพราะกรรม 

สาํหรบัสนัตีรณจิต  มี ๓ ดวง  ทาํได ้๕ กิจ  แต่ตอ้งแยกประเภทกัน  เพราะว่า

อุเบกขาสันตีรณจิตเท่านัÊนทีÉทาํได้ถึง ๕ กิจ  ส่วนโสมนัสสันตีรณจิตทาํกิจได้เพียง         

๒ กิจเทา่นัÊน  

อุเบกขาสันตีรณจิตทีÉทาํได้ ๕ กิจ  คือ  ปฏิสนธิกิจ ๑  ภวังคกิจ ๑  จุติกิจ ๑              

สนัตีรณกิจ ๑  และตทาลัมพนกิจ ๑ 

อกศุลวิบากมีเพียง ๗ ดวง  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผลของอกศุลกรรม  จิตดวงไหน

จะทาํปฏิสนธิกิจ  ในเมืÉออกุศลวิบากมีเพียง ๗ ดวง  จักขุวิญญาณทาํกิจอืÉนไม่ได ้ 

นอกจากเห็นทุกขณะทีÉเกิด  ไม่ว่าในอดีตแสนโกฏิกัป  ในปัจจุบัน  หรือในอนาคต               

จักขุวิญญาณก็ทําได้กิจเดียว  คือ  เห็น  โสตวิญญาณก็ทํากิจได้ยิน  ตลอดไป

จนถึงสัมปฏิจฉันนะก็ทาํกิจรบัอารมณ์ต่อจากจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  เป็นต้น 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกรรมย่อมใหผ้ลทาํใหป้ฏิสนธิ  และอกุศลวิบากจิตก็มีเพียง ๗ ดวง

เทา่นัÊน  จึงเป็นหนา้ทีÉของอเุบกขาสนัตีรณอกศุลวิบากทาํปฏิสนธิกิจ 

ในเมืÉอเป็นผลของอกุศลกรรม  เวลาทีÉอกุศลกรรมใหผ้ล  อุเบกขาสันตีรณ-          

อกุศลวิบากก็ทาํกิจปฏิสนธิในอบายภูมิ  คือ  เกิดเป็นสัตว์เดรจัฉาน  เกิดเป็นเปรต                

เป็นอสรุกาย  หรือว่าเกิดในนรก  ฉะนัÊน  เวลาเหน็สัตวเ์ดรจัฉาน  ทราบไดเ้ลยใช่ไหมว่า  

ปฏิสนธิจิตเป็นอเุบกขาสนัตีรณอกศุลวิบาก  

ทีÉกล่าวว่า  อุเบกขาสันตีรณะทาํปฏิสนธิกิจได้  แต่สําหรับคนทีÉเป็นมนุษย ์              

ปฏิสนธิจิตไม่ใช่อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก  และไม่ใช่อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก                  

ถา้ไม่ใช่เป็นผูที้ÉพิการตัÊงแต่กาํเนดิ  สาํหรบัผูที้Éบา้  ใบ ้ บอด  หนวก  พิการตัÊงแต่กาํเนิด  

เมืÉอเกิดเป็นมนุษยต์้องเป็นผลของกุศลกรรม  แต่เป็นผลของกุศลทีÉมีกําลังอ่อนมาก            
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จึงไม่ประกอบดว้ยเหตทีุÉเป็นโสภณะ  คือ  ไม่ประกอบดว้ยอโลภเหตุ  ไม่ประกอบด้วย                      

อโทสเหตุ  ไม่ประกอบด้วยอโมหเหตุ  เพราะฉะนัÊน  อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบากจึง           

ทาํกิจปฏิสนธิในภูมิมนุษย ์ เป็นสุคติภูมิ  เป็นผลของกุศล  แต่เป็นกุศลทีÉมีกาํลังอ่อน          

จึงเป็นผูที้ÉพิการตัÊงแต่กาํเนดิ  คือ  อาจจะตาบอด  หรืออาจจะหหูนวก  หรืออาจจะเป็น

บา้ใบต้ัÊงแต่กาํเนิด  ไม่ใช่หลังจากปฏิสนธิซึÉงเคยมีจักขุวิญญาณและมีอุบัติเหตุทาํให้

จกัขุปสาทไม่เกิด  ไม่ใช่อยา่งนัÊน  ตอ้งเป็นตัÊงแต่กาํเนดิ 

ใครก็ตามทีÉไม่ได้พิการตัÊงแต่กําเนิด  ในขณะนี Êก็รู ้ได้ว่า   ปฏิสนธิจิตไม่ใช่                  

อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไม่พิการตัÊงแต่กําเนิด  ปฏิสนธิจิตเป็น    

มหาวิบาก  เป็นผลของกุศลทีÉเกิดร่วมกับโสภณเหตุ  คือ  อโลภเจตสิก  อโทสเจตสิก   

และสาํหรบับางทา่นก็มีอโมหะหรือปัญญาเจตสิกเกิดรว่มดว้ย 

นีÉเป็นความต่างกัน  คือ  อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก ๑  และอกุศลวิบาก ๑              

ทาํกิจได ้๕ กิจ  เมืÉอทาํปฏิสนธิกิจไดแ้ลว้  ตอ้งทาํภวังคกิจไดด้ว้ย  เพราะแต่ละบคุคลก็

มีปฏิสนธิจิตเพียงขณะเดียว  คือ  ขณะแรกทีÉเกิดขึ Êนในชาตินี Êเท่านัÊน  ต่อจากนัÊนก็เป็น

ภวังคจ์นกว่าจะถึงจิตดวงสุดท้าย  คือ  จุติจิต  ทีÉจะทาํกิจเคลืÉอน  สิ Êนสุดความเป็น

บคุคลนี Ê  เมืÉอปฏิสนธิจิตของสตัวเ์ดรจัฉานเป็นอุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก  ภวังคจิต

ข องสัตว์นัÊน ก็ต้อ ง เ ป็ นอุเบ กข า สัน ตีร ณอกุศล วิบ า ก   แ ละจุติ จิตก็ต้อ งเ ป็ น                   

อเุบกขาสนัตีรณอกศุลวิบาก  สิ Êนสุดสภาพของการเป็นสตัวบ์คุคลนัÊนในชาตินัÊน  

สาํหรับ ๓ กิจนีÊ  จิตใดทีÉทาํปฏิสนธิกิจ  จิตประเภทเดียวกันนัÊนเกิดขึ Êนอีก                    

ทาํภวังคกิจ  ระหว่างทีÉไม่มีการรูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ  และจิตประเภทนัÊนจะเกิดอีกเป็นครัÊงสุดทา้ย  ทาํกิจเคลืÉอนจากความเป็นบคุคล

นัÊน  

สาํหรบัอุเบกขาสันตีรณะ  จิตดวงนี Êทาํ กิจได้มากกว่าจิตดวงอืÉน ๆ ทัÊงหมด                  

ใน ๘๙ ประเภท  หรือ ๑๒๑ ประเภท  คือ  ทาํกิจไดถึ้ง ๕ กิจ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวิปัสสนา  เล่ม ๑๕๒  ตอนที É ๑๕๑๑ – ๑๕๒๐              หน้า ๒๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ผ่านไป ๓ กิจแล้ว  คือ  ปฏิสนธิกิจ  ภวังคกิจ  จุติกิจ  และเมืÉอมีการเห็น                  

การได้ยิน  การได้กลิÉน  การลิ Êมรส  การรูโ้ผฏฐัพพะแต่ละครัÊง  และสัมปฏิจฉันนจิต            

ดบัไป  สนัตีรณจิตตอ้งเกิดขึ ÊนทาํสนัตีรณกิจอีกกิจหนึÉง  เป็น ๔ กิจ   

และถ้าอารมณ์นัÊนยังไม่ดับไป  เพราะแม้ว่ารูปจะเกิดดับอย่างเร็วมากแต่ก็           

ช้ากว่าจิต  คือ  รูป ๆ หนึÉงทีÉ เกิดจะดับเมืÉอจิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ  เมืÉอรูปใดเกิด                      

และกระทบกับปสาทรูป  กระทบกับภวังค์  ตลอดไปจนกระทัÉงวิถีจิตถึงชวนวิถีแล้ว                  

รูปนัÊนยงัไม่ดับ  เพราะถา้นบัโดยขณะจิตแลว้  ตัÊงแต่อตีตภวังค์ถึงชวนจิตจะเป็นเพียง 

๑๕ ขณะ  รูปยังมีเหลืออีก ๒ ขณะ  ซึÉงผู้ทีÉเกิดในกามภูมิ  มีความยินดีติดข้องในรูป               

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะมาก  มีใครบา้งทีÉไม่ติดข้องในรูป  ในเสียง                    

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะในวันหนึÉง ๆ   

ชี วิตประจําวันเป็นเครืÉองพิสูจน์ได้ว่า   ทุกคนติดข้องอยู่ในรูป  ในเสียง              

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ไม่ใช่แต่เฉพาะในชาตินี Êชาติเดียว  กีÉแสนโกฏิกัปมาแลว้             

ก็ติดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  จนกระทัÉงแมเ้กิดอีกในปัจจุบัน

ชาตินี Ê  ก็เกิดในกามภูมิ  คือ  ภูมิ ทีÉเต็มไปด้วยรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  

เพราะฉะนัÊน   ความติด   ความพอใจ  เยืÉอใยในรูป   ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                              

ในโผฏฐัพพะ  แมว่้ารูปจะมีอายุเพียง ๑๗ ขณะ  ยังไม่ดับ  ยังเหลืออีกเพียง ๒ ขณะ  

วิบากจิตก็เกิดขึ Êนรูรู้ปนัÊนต่ออีก ๒ ขณะจนรูปดับ  ภวงัคจิตจึงเกิดสืบต่อ 

เพราะฉะนัÊน  สันตีรณจิตเกิดหลังจากทีÉชวนจิตดับ  ทาํตทาลัมพนกิจ  คือ                  

รบัอารมณต์่อจากชวนะเมืÉอรูปนัÊนยงัไม่ดบัทางปัญจทวาร  แต่สาํหรบัสนัตีรณจิตเกิดได้

ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจก็เกิดได ้ แม้ทวารวิมุตติ  คือ                           

ไม่ตอ้งอาศยัตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  หรือใจ  สนัตีรณจิตก็เกิดได ้ แสดงใหเ้หน็ถึงสภาพ

ของจิตประเภทนีÊว่า  ต่างกบัอเหตกุวิบากอืÉน ๆ   

เวลาทีÉทาํตทาลมัพนกิจทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ทางปัญจทวาร  รูรู้ปทีÉยังไม่

ดับ  เพราะถ้ารูปดับไปแลว้  วิถีจิตทางจักขุทวาร  โสตทวาร  ฆานทวาร  ชิวหาทวาร  

กายทวาร  จะเกิดต่อไม่ได ้ ถา้รูปดบัแลว้จะบอกว่ายงัเหน็ไม่ได ้ ถา้เสียงดบัแลว้จะบอก
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ว่ายังได้ยินไม่ได ้ ฉะนัÊน  สาํหรบัจักขุทวารวิถีจิต  โสตทวารวิถีจิต  ฆานทวารวิถีจิต                               

ชิวหาทวารวิถีจิต  กายทวารวิถีจิต  ต้องรูรู้ปทีÉยังไม่ดับ  ไม่ว่าจะเป็นจิตใด ๆ ก็ตาม                                                

ทีÉเป็นวิถีจิตทางปัญจทวาร  ชืÉอว่าตอ้งมีรูปทีÉยงัไม่ดบัเป็นอารมณ ์

สาํหรบัสนัตีรณะทีÉเกิดทางปัญจทวาร  มีรูปทีÉยงัไม่ดับเป็นอารมณ ์ ไม่ว่าจะทาํ

สนัตีรณกิจ  หรือตทาลมัพนกิจ  แต่สนัตีรณจิตก็ยงัเกิดทางมโนทวารวิถีได ้ 

การรูอ้ารมณ์ในวันหนึÉง ๆ  จะเห็นได้ว่า  สลับนับไม่ถ้วน  ทัÊง ๆ ทีÉกําลังเห็น                  

ก็ดูเหมือนได้ยินด้วย  และคิดนึกด้วย  สลับกันไป  อาจจะไดก้ลิÉน  หรืออาจจะรูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส  แสดงว่า  วิถีจิตแต่ละวาระเกิดดบัสลบักนัเรว็มาก 

สาํหรบัวิถีจิตทางปัญจทวารทางหนึÉงทางใดทีÉดับไป  ต้องมีภวังคจิตเกิดคัÉน                   

และหลังจากนัÊนมโนทวารวิ ถีจิตก็รับรู ้สิÉงทีÉ ทาง ปัญจทวารวิถี รู้ต่อ  โดยทีÉไม่มี                         

จักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะเกิดเลย  เพราะสาํหรับจักขุวิญญาณต้อง                  

เห็นจริง ๆ  และสัมปฏิจฉันนะรับต่อ  สันตีรณะพิจารณาต่อ  ถ้าเป็นเสียงทางห ู                 

ก็ตอ้งโสตวิญญาณไดย้นิจรงิ ๆ  และสมัปฏิจฉันนะรบัต่อ  สนัตีรณะพิจารณาต่อ  

แต่สําหรับทางมโนทวารไม่ใช่อย่างนัÊน  มโนทวารวิ ถีไม่มีจักขุวิญญาณ                         

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณเลย  มโนทวารวิถี             

จะเริÉมด้วยมโนทวาราวัชชนจิต  ซึÉงได้เคยกล่าวถึงแล้วครัÊงหนึÉงแต่ยังไม่ได้กล่าวถึง                

โด ยล ะเ อียด  แ ต่ ให้ทราบว่ า   กา รคิด นึกทา งใจเป็นวิ ถี จิต   ไม่ ใ ช่ภวังคจิต                      

จะมีกิริยาจิต  คือ  มโนทวาราวัชชนจิต  เกิดก่อน  และชวนจิตเกิดต่อทันที  และ            

ถา้เป็นอารมณ์ทีÉปรากฏชัดเจน  จะมีตทาลัมพนจิตด้วย  ซึÉงสันตีรณจิตสามารถทาํ      

ตทาลมัพนกิจทางมโนทวาร 
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๑๕๑๕ 

 ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวทิยาลัย 

 วันอาทติยท์ี É  ๒๗  เมษายน  ๒๕๒๙ 

 
 

การเรียนเรืÉองจิต  ดูเป็นเรืÉองทีÉยุ่งยากและละเอียด  แต่ความจริงถ้าคิดว่า                     

มีจิตกีÉ ดวง  ไม่มากเลย  แค่  ๗ ดวง  และสําหรับ ๕ ดวงนี Êก็ง่าย ๆ ธรรมดา ๆ                         

เหลือจิตทีÉไม่คุ้นหู  คือ  สัมปฏิจฉันนะ  ก็ธรรมดาอีก  แต่ทีÉพิเศษคือสันตีรณจิต                        

ซึÉงควรจะรู ้ เพราะถา้รูจ้ะทาํใหเ้ขา้ใจชีวิตในวนัหนึÉง ๆ ทีÉต่างกนัไปเป็นสัตว์  เป็นบุคคล

ต่าง ๆ  และแมแ้ต่วิถีทางปัญจทวารและทางมโนทวารก็ยังต่างกันดว้ยตามการสะสม  

เพราะทุกคนหา้มไม่ได ้ ใช่ไหม  เห็นแลว้ใหเ้ป็นกุศล  อยากจะเป็นอย่างนัÊนเหลือเกิน  

บางคนบอกว่า  ทาํไมเห็นแล้วสติปัฏฐานไม่เกิด  หรือทาํไมเห็นแล้วกุศลจิตไม่เกิด                

ก็เป็นเรืÉองของทําไม  แต่จะเข้าใจคําตอบว่าทาํไมเมืÉอได้ศึกษาโดยละเอียดว่า                  

สภาพธรรมแต่ละขณะเป็นอนัตตาจริง ๆ  ไม่มีใครบังคับใหจ้ิตดวงนีÊเกิดก่อนดวงนัÊน      

และการสะสมความไม่รูใ้นอดีตอนนัตชาตินัÊนมากมายพรอ้มทัÊงโลภะบา้ง  โทสะบา้ง  

แต่เมืÉอถึงชาตินี Êก็บอกว่า  ทาํไมเห็นแล้วกุศลจิตไม่เกิด   ซึÉงก็น่าจะมีคําตอบได้ว่า            

ทกุอย่างตอ้งเป็นไปตามการสะสม  เป็นไปตามเหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน 

เพราะฉะนัÊน  ส ําหรับทางใจ  ให้ทราบว่า  สันตีรณจิตเกิด  แต่ไม่ได้ท ํา                         

สนัตีรณกิจ  ทาํตทาลมัพนกิจ  เพราะว่าบางวันจิตใจเต็มไปดว้ยเรืÉองทีÉหมกมุ่นครุ่นคิด  

ทัÊง ๆ ทีÉสิÉงนัÊนก็ดับไปแลว้  อยา่งเสียงทีÉไดย้ิน  ไม่มีใครสามารถเก็บห่อรวบรวมเอาไวด้ไูด ้               

ไม่ว่าจะเป็นคาํชม  หรือคาํนินทาว่ารา้ยต่าง ๆ ก็ตาม  สภาพธรรมของนามธรรมและ

รูปธรรมเกิดและดับสญูสิ Êนไปหมดไม่เหลือเลย  แต่ทาํไมยงัคิดถึงคาํทีÉไดย้ินและไม่ลืม  

ขณะนัÊนก็แสดงว่า  มีตทาลมัพนกิจ  โดยสันตีรณจิตทาํกิจตทาลัมพนะดว้ย  เพราะว่า

ธรรมดาของการรูอ้ารมณท์างใจ  จะไม่มีจิตเกิดมากเหมือนทางปัญจทวาร  เนืÉองจาก

อารมณไ์ม่ไดก้ระทบปสาทจริง ๆ  แต่ใจสามารถคิดได ้ เคยเห็น  ดับไปแลว้  ยงัคิดถึง      
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สิÉงทีÉเห็นอีก  เคยไดย้ิน  ดับไปแล้ว  ก็ยังคิดถึงสิÉงทีÉไดย้ินอีก  เคยไดก้ลิÉน  ดับไปแล้ว                

ก็ยงัคิดถึงกลิÉนทีÉเคยไดก้ลิÉนนัÊนอีก  

แสดงใหเ้หน็ว่า  ทางใจไม่ตอ้งอาศัยรูปมากระทบ  ทางใจมีมโนทวาราวัชชนจิต

ทีÉเกิดขึ Êนราํพึงถึงหรือนกึถึงอารมณ์นัÊน  และทนัทีทีÉมโนทวาราวัชชนจิตดับ  โลภมูลจิต          

ก็เกิด  หรือโทสมูลจิตก็เกิด  หรือกุศลจิตก็เกิด  และถ้าเป็นอารมณ์ทีÉชัดเจนก็มี              

ตทาลัมพนจิตเกิดต่อจากกุศลและอกุศลนัÊน  ซึÉงสันตีรณจิตทาํตทาลัมพนกิจได้ทัÊง               

๖ ทวาร  

สาํหรบัขณะทีÉทาํกิจปฏิสนธิ  ทาํกิจภวังค ์ ทาํกิจจุติ  สันตีรณจิตไม่ได้อาศัย

ทวารหนึÉงทวารใดเลย  เพราะจิตใด ๆ ก็ตามทีÉทาํปฏิสนธิกิจ  เกิดขึ Êนไม่ตอ้งอาศัยทวาร    

ก็รูอ้ารมณไ์ด ้ เพราะว่าจิตทกุขณะทกุประเภทตอ้งมีอารมณ์  เนืÉองจากจิตเป็นสภาพรู ้ 

จะมีจิตเกิดขึ Êนโดยไม่มีอารมณไ์ม่ได ้ ไม่ว่าจะอาศัยทวารหรือไม่อาศัยทวาร  จิตก็เป็น

สภาพทีÉ รูอ้ารมณ์  แต่ถ้าเป็นปฏิสนธิจิต  รู ้อารมณ์โดยไม่อาศัยทวาร  ขณะทีÉเป็น

ภวงัคจิตก็รูอ้ารมณโ์ดยไม่อาศัยทวาร  ขณะทีÉเป็นจุติจิตก็รูอ้ารมณโ์ดยไม่อาศัยทวาร  

ซึÉงทกุทา่นพิสจูนไ์ด ้ ใช่ไหม   

ปฏิสนธิจิตดับไปนานแล้ว   ๒๐ ปี  ๓๐ ปี  ๖๐ ปี  ๗๐ ปี  แล้วแต่อายุของ            

แต่ละบคุคล  และเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียว  ไม่มีใครสามารถทีÉจะรูไ้ด ้ จตุิจิตก็ยงัไม่เกิด  

แต่ทีÉจะรูว้่าจิตทีÉทาํภวังคกิจไม่อาศยัทวาร  ก็คือ  ในขณะทีÉนอนหลับสนิท  หรือขณะทีÉ

ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่คิดนึกใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ในขณะนัÊนต้องมีจิต           

และต้องมีอารมณ ์ แต่ไม่ต้องอาศัยทวารเลย  และเมืÉอไม่อาศัยทวาร  จึงไม่เห็นสิÉงทีÉ

ปรากฏในโลกนีÊ  ไม่ไดย้ินเสียงของโลกนี Ê  ไม่ไดก้ลิÉนของโลกนี Ê  ไม่ได้ลิ Êมรสของโลกนี Ê  

ไม่ไดรู้ส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสัอ่อนแข็ง  เยน็รอ้น  ตึงไหวของโลกนีÊ  และไม่ได้คิดนึกเรืÉองราว

ของโลกนี Êเลย  

ถา้เป็นความคิดนกึทางใจ  เรืÉองของชาตินี ÊทัÊงนัÊน  ใช่ไหม  เรืÉองของโลกนีÊทัÊงหมด  

ไม่ว่าจะเป็นประเทศไหน  โลกไหน  ดาวดวงไหนก็ตามแต่  ก็ยังเป็นโลกนี ÊทีÉกาํลังมีชีวิต

อยู ่ 
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นีÉคือการรูอ้ารมณ์ทางทวารหนึÉงทวารใด  และทางใจก็คิดนึกเรืÉองของโลกนี Ê          

แต่เวลาทีÉหลบัสนทิ  โลกนี Êไม่ปรากฏ  แต่จิตไม่ไดสู้ญหาย  ขณะนัÊนเป็นภวังค ์ เกิดดับ               

รูอ้ารมณโ์ดยไม่อาศยัทวาร 

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสนัตีรณจิตสามารถทาํปฏิสนธิกิจ  ภวังคกิจ  และจุติกิจดว้ย  

สนัตีรณจิตจึงรูอ้ารมณโ์ดยไม่อาศยัทวารดว้ย  ในขณะทีÉทาํกิจปฏิสนธิ  ภวังค ์ จตุิ 

ขณะนี ÊทีÉไม่ใช่ภวงัค ์ ทาํสันตีรณกิจ  และตทาลมัพนกิจ  แต่ระหว่างทีÉมีภวังคค์ัÉน

แต่ละวาระทีÉเห็นไดย้ินแต่ละทวาร  ขณะนัÊนเป็นภวังค ์ สาํหรบัผู้ทีÉไม่ใช่สัตวเ์ดรจัฉาน  

ไม่ใช่สนัตีรณจิตทีÉทาํภวงัคกิจ  แต่สาํหรบัผูที้Éปฏิสนธิในอบายภูมิ  ขณะนัÊนทีÉเป็นภวังค์

เป็นอเุบกขาสนัตีรณอกุศลวิบาก  และสาํหรบัผู้ทีÉพิการตัÊงแต่กาํเนิด  ในขณะทีÉไม่เห็น  

ไม่ไดย้นิ  ไม่ไดก้ลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  ไม่คิดนกึ  ขณะทีÉเป็นภวังคน์ัÊน  เป็นสนัตีรณกุศลวิบาก 

ถ. ขณะทีÉสันตีรณจิตทําตทาลัมพนกิจ  ขณะนัÊนสันตีรณจิตพิจารณา

อารมณห์รือเปล่า 

 สุ. ไม่ไดท้าํสนัตีรณกิจ  เพราะฉะนัÊน  ไม่ไดพ้ิจารณาอารมณ ์

 ถ. สนัตีรณจิตทีÉทาํตทาลมัพนกิจ  จะต่างกบัสภาพรู ้ อาการรูต้ามธรรมดา

อยา่งไร 

 สุ. ต่างกันโดยกิจ  เพราะว่าจิตทกุดวงตอ้งกระทาํกิจ  สาํหรบัสันตีรณจิต  

ทาํกิจพิจารณาต่อจากสมัปฏิจฉันนะและดบัไป  โวฏฐัพพนจิตเกิดต่อ  และกุศลอกุศล          

ก็เกิดต่อ  แต่เ มืÉออารมณ์ยังไม่ดับ  เมืÉอเป็นผู้ ทีÉติดข้องในอารมณ์  เพราะเป็น                  

กามบุคคล  เกิดในกามภูมิ  และขณะนัÊนกําลังมีกาม  คือ  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะเป็นอารมณ ์ เพราะฉะนัÊน  เมืÉออารมณย์งัไม่ดับ  วิบากจิตก็เกิดขึ Êน  กรรม             

ทีÉติดทีÉพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ทาํใหต้ทาลัมพนจิต  คือ                    

สนัตีรณจิตเกิดขึ Êน  เพียงแต่รบัรูอ้ารมณน์ัÊนต่อจากชวนะเท่านัÊนเอง 

 ค ํา ว่า  ตทาลัมพนะ  มาจากคําว่า   ตัง  กับ  อารัมมณะ  ตัง  คือ  นัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ตทาลมัพนจิต  คือ  จิตทีÉมีอารมณน์ัÊน  อารมณ์นัÊนคืออารมณอ์ะไร  ก็คือ 
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อารมณเ์ดียวกับจักขวุิญญาณ  สมัปฏิจฉันนะ  สันตีรณะซึÉงเป็นวิบากประเภทเดียวกัน 

เมืÉอรูปนัÊนยงัไม่ดบั  ตทาลมัพนจิตก็เกิดขึ Êนรบัรูรู้ปนัÊนเพียง ๒ ขณะและก็ดบั    

 ถ. ทาํไมวิบากดวงอืÉนไม่สามารถทาํตทาลมัพนกิจได ้ 

สุ. วิบากอืÉน  แสดงอยู่แลว้ว่า  จกัขุวิญญาณทาํไดกิ้จเดียว  สัมปฏิจฉันนะ   

ก็ทาํไดก้ิจเดียว  เฉพาะสนัตีรณจิตทีÉทาํหลายกิจ    

ถ. สภาพของสนัตีรณจิตพิเศษกว่าจิตดวงอืÉนหรือ  จึงสามารถทาํกิจได้ถึง   

๕ กิจ  

สุ. ตามความเป็นจริงแล้ว   มี เจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑๐ ดวง  เ ท่ากับ                

สัมปฏิจฉันนะ  ได้แก่  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗  และวิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก                 

อธิโมกขเจตสิก  แต่ทาํกิจต่างกนั  โดยฐานทีÉเกิดต่างกนั  เมืÉอเกิดต่อจากสัมปฏิจฉันนะ  

ก็ไม่ใช่สัมปฏิจฉันนะ  และไม่ไดท้าํกิจสัมปฏิจฉันนะ  เมืÉอเกิดหลังจากสัมปฏิจฉันนะ          

ก็ทาํกิจสันตีรณะ  ไม่ใช่สัมปฏิจฉันนะ  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นวิบากจิตเหมือนกัน  มีเจตสิก

ประกอบเท่ากัน  แต่ เมืÉอเกิดต่างฐานเกิดต่างทีÉ กัน  สันตีรณจิตจึงไม่ได้ท ํากิจ                    

สัมปฏิจฉันนะ  และจิตประเภทนัÊนแหละทาํตทาลัมพนกิจด้วย  เมืÉอชวนจิตเกิด                

และดบัไป  รูปนัÊนยงัไม่ดับ  แต่ไม่ไดท้าํสันตีรณกิจ  เพราะว่าทาํไปแลว้  จนกระทัÉงถึง    

ชวนะดบัไปแลว้  มีอารมณที์Éยงัไม่ดับเหลือเพียง ๒ ขณะ  จึงทาํตทาลมัพนกิจ  

 ถ. วิบากจิต  เวลาทีÉเกิดทาํสัมปฏิจฉันนะ  ก็เป็นวิบากจิตเหมือนกัน  เมืÉอ

เกิดต่อมา  ก็เป็นสนัตีรณจิต  ใช่ไหม 

 สุ. ไม่ใช่จิตประเภทนัÊน  เพราะทาํกิจคนละอย่าง  เป็นคนละดวง  โดย                 

พระสพัพญัsตุญาณแสดงว่า  ไม่ใช่จิตประเภทเดียวกัน  เพราะวิบากจิตทีÉเป็นอเหตุกะ

มีทัÊงหมด ๑๕ ดวง  

 เป็นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  และไม่สามารถจะรูไ้ด ้ แต่สภาพของจิตตอ้งเกิดดับ

สืบต่อกันอยา่งนัÊน  เป็นจิตนิยาม  ใครจะเปลีÉยนแปลงจิตนิยามไม่ได้  เป็นธรรมเนียม

การเกิดดบัสืบต่อเป็นลาํดบัของจิต 
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 สาํหรับตทาลัมพนจิต  น่าสนใจ  เพราะต่อไปจะทราบว่า  ไม่ใช่แต่เฉพาะ                 

สนัตีรณจิต ๓ ดวงเท่านัÊนทีÉทาํตทาลัมพนกิจ  จิตอืÉนอีก ๘ ดวง  คือ  มหาวิบาก  ก็ทาํ 

ตทาลมัพนกิจดว้ย  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉทาํตทาลมัพนกิจทัÊงหมด  มี ๑๑ ดวง  

 ฟังดูเหมือนไม่น่าสนใจ  แต่ทีÉควรสนใจ  คือ  เมืÉอเป็นกามบุคคลในกามภูมิ      

และกาํลังมีกามเป็นอารมณ ์ ตอ้งมีวิบากจิตเกิดขึ ÊนจนรูปนัÊนดบัไป  ต่อเมืÉอใดรูปนัÊนดับ

ไม่สามารถเป็นอารมณไ์ด ้ เมืÉอนัÊนจึงเป็นภวังคจิต  มิฉะนัÊนแลว้  วิถีจิตจะตอ้งเกิดขึ Êน  

และรูรู้ปนัÊนโดยจิตต่าง ๆ   

นีÉแสดงถึงความติดอย่างมา กมายในรูป  เ สียง  กลิÉน  รส   โผฏฐัพพะ                      

เพราะถ้าเป็นผูที้Éเห็นโทษของรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ และรูจ้รงิ ๆ ดว้ยปัญญาวา่  

ไม่มีอะไรทีÉจะกัÊนอกุศลทีÉสะสมมาเนิÉนนานไม่ให้เกิดได้  นอกจากจะอบรมเจริญ                 

สมถภาวนา  หรือสติ ปัฏฐานจนกระทัÉ งสามารถดับ กิเลส ได้ถึงขัÊนความเป็น                     

พระอนาคามีบุคคล  จึงจะดับความติด  ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                  

ในโผฏฐัพพะได้  เพราะฉะนัÊน  ส ําหรบัผู้ทีÉอบรมเจริญสมถภาวนาโดยถูกต้องด้วย                

มหากุศลญาณสัมปยุตต์  ประกอบด้วยปัญญาจริง ๆ  มีสติสัมปชัญญะรูล้ักษณะ   

สภาพทีÉต่างกันของอกุศลจิตและกุศลจิต  และกุศลจิตสงบมัÉนคงเพิÉมขึ Êนเป็นลาํดับ  

ประกอบด้วยความสงบขัÊนต่าง ๆ  จนถึงขัÊนทีÉแนบแน่นในอารมณ์ทีÉทาํใหจ้ิตสงบถึง                    

อปัปนาสมาธิทีÉเป็นฌานจิต  ในวิถีนัÊนจะไม่มีตทาลมัพนะ 

เพราะฉะนัÊน  ตทาลมัพนะจึงเกีÉยวขอ้งกบักาม  รูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ

เท่านัÊน  โลกุตตรวิถีไม่มีตทาลัมพนะ  และฌานวิถีก็ไม่มีตทาลัมพนะ  ถ้าตราบใด          

ยังไม่ เ ป็นควา มส งบถึงขัÊนนัÊน  ให้ทราบว่ า   ถ้า อา รมณ์ยังไม่ดับ   ในข ณะนี Ê                    

จกัขุวิญญาณดบัไปแลว้  สัมปฏิจฉันนะดับไปแลว้  สันตีรณะดับไปแลว้  โวฏฐัพพนะ

ดบัไปแลว้  ชวนจิต ๗ ขณะดบัไปแลว้  อารมณ์ยงัไม่ดบั  วิบากจิตตอ้งเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์

นัÊนโดยทาํกิจตทาลัมพนะ  และเมืÉออารมณ์ดับไปแล้ว  จึงเป็นภวังคจิต  แต่ถ้า             

อารมณย์งัไม่ดบั  ตอ้งมีจิตเกิดขึ Êนรูอ้ารมณน์ัÊน  

ถ. แมส้ตัวน์รก  ก็มีตทาลมัพนะหรือ 
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สุ. ทัÊงหมด 

ถ. พระพทุธเจา้มีตทาลมัพนะไหม 

สุ. ตอ้งมี  ถา้เป็นกามวิถี 

ถ. แสดงว่า  ไม่มีกามวิถีไหนเลยทีÉรูปยงัไม่ดบั  จะไม่มีตทาลมัพนะ  ใช่ไหม 

สุ. ในเมืÉอจักขุวิญญาณเป็นวิบากเกิดได ้ สัมปฏิจฉันนะเป็นวิบากเกิดได ้ 

สันตีรณะเป็นวิบากเกิดได ้ และการเห็นแต่ละครัÊง  การไดย้ินแต่ละครัÊง  เป็นผลของ

กรรมทีÉเป็นกามาวจรกุศล  เพราะฉะนัÊน  ก็ให้ผล  คือ  เมืÉออารมณ์นัÊนยังไม่ดับ  

ตทาลมัพนจิตตอ้งเกิดขึ Êนรบัอารมณน์ัÊนต่อโดยชาติวิบาก  

การทีÉวิบากจิตแต่ละขณะเกิดขึ Êน  เป็นไปตามอดีตกรรมทีÉได้กระทาํแล้ว                 

เมืÉอเป็นผลของกรรมประเภทใด  กรรมประเภทนัÊนก็ทาํใหว้ิบากประเภทนัÊน ๆ เกิดขึ Êน        

ทาํกิจนัÊน ๆ  ถา้เป็นรูปาวจรวิบากก็อีกเรืÉองหนึÉง  ไม่เหมือนกับกามาวจรวิบากซึÉงเห็น   

ไดย้นิ  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  พวกนี Ê  ถา้เป็นการเหน็  ไม่ว่าจะของใคร  แมแ้ต่ผูที้Éดบักิเลสแลว้

ก็ตาม  การเห็นเป็นผลของกรรมอะไร  กรรมนัÊนทีÉทาํใหรู้ปนัÊนปรากฏและยังไม่ดับ                   

ก็เป็นปัจจยัทาํใหว้ิบากจิตเกิดขึ Êนทาํตทาลมัพนกิจต่อจากชวนจิต 

ถ. สมัปฏิจฉันนะ  กบัสนัตีรณะ  ต่างกนัแค่กิจ  ใช่ไหม  เจตสิกเท่ากัน  

สุ. เจตสิกเกิดเท่ากัน  ต่างกันทีÉกิจ  เวลานี Êก็มีตทาลัมพนจิต  รู้หรือไม่รู ้         

ไม่สาํคัญเลย  แต่ถา้รูก็้ยงัดีกว่าทีÉไม่รูเ้ลยว่า  ความติดและผลของกรรมทีÉเนืÉองกับรูป  

เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  แม้ว่ามีการเห็นการไดย้ินจนถึงชวนะแล้ว  แต่ถ้ารูปยัง         

ไม่ดบั  วิบากจิตก็เกิดขึ Êนทาํตทาลมัพนกิจ ๒ ขณะ 

ถ. ตทาลมัพนะของผูห้มดกิเลส  ใหผ้ลอย่างไร 

สุ. วิบากจิตทัÊงหมด  ไม่ใหผ้ล  เพราะวิบากจิตทัÊงหมดเป็นผล  

ถ. เป็นผลอยูแ่ลว้  ถึงแมว้่าจะยดึหนว่งอารมณอี์ก  ก็ ... 

สุ. ไม่ต้องเรียกว่า  ยึดหน่วงอารมณ์  เพียงแต่อารมณ์ยังเหลือ  ก็ไม่ทิ Êง     

ตามประสาคนชอบ  ถา้มีของอะไรทีÉชอบ  เหลือแลว้จะทิ Êงไหม  อาหารทีÉชอบเหลือแลว้

ยงัเก็บ  ถา้ชอบ  
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ถ. แต่ผูห้มดกิเลสแลว้  ก็หายไปเอง 

สุ. มิได ้ นีÉเป็นเรืÉองของวิบาก  ไม่ใช่เรืÉองของเหตุ  วิบากไม่มีใครสามารถ 

กัÊนได ้ ถา้ยงัไม่ปรินพิพานตอ้งมีการเหน็  การไดย้นิ  การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉ

กระทบสมัผัส 

ถ. วิบากใหผ้ลแลว้  ไม่ใหผ้ลต่อ  อยา่งนัÊนหรือ 

สุ. วิบากไม่เป็นเหตุใหเ้กิดผลคือวิบากอีก  เพราะว่าวิบากเป็นผลแล้ว 

โดยกมัมปัจจยัไม่ได ้ 

ถ. ทาํไมเฉพาะสนัตีรณจิตเทา่นัÊนทีÉทาํตทาลมัพนกิจได ้ แต่สัมปฏิจฉันนจิต  

แมจ้ะเป็นวิบากจิตคล้าย ๆ กนั  แต่ทาํตทาลมัพนกิจไม่ได ้

สุ. นีÉเป็นปัญหาทีÉนา่คิด  นา่สงสยั  นา่ถามมาก  คือ  อเุบกขาสมัปฏิจฉันนะ

เป็นอเหตุกวิบาก  มีเจตสิกเกิดรว่มดว้ย ๑๐ ดวง  สนัตีรณจิตก็เป็นอเหตุกะ  เป็นวิบาก  

เป็นอุเบกขา  และมีเจตสิกเกิดร่วมด้วย ๑๐ ดวง  เท่ากันหมดทุกอย่าง  แต่ทําไม     

สมัปฏิจฉันนะทาํสนัตีรณกิจไม่ได ้ ทาํตทาลมัพนกิจไม่ได ้ และทาํกิจอืÉนไม่ได ้  

เพราะว่าเพียงการเกิดทีÉต่างกันเท่านัÊนเอง  จึงจาํแนกประเภทของจิตออกไป    

ว่า  ทนัทีทีÉจักขวุิญญาณดบั  จิตทีÉเกิดต่อ  รบัอารมณน์ัÊนต่อ  และขอ้ความในอรรถกถา

มี ว่ า   โ ด ย นิยา ม   คื อ   ก า ร เ กิ ด ดับ สื บ ต่ อ กัน   ไม่ มี ใค ร บ อก ว่ า   ค น นี ÊชืÉ อ                     

ปัญจทวาราวัชชนะ  หรือคนนัÊนชืÉอสัมปฏิจฉันนะ  คนนีÊชืÉอสันตีรณะ  ไม่มีใครสัÉ ง                  

ไม่มีใครบอกว่า  ใหส้ัมปฏิจฉันนจิตเกิดและดับไป  และใหส้ันตีรณจิตเกิดและดับไป        

แต่เป็นสภาพการเกิดดับสืบต่อกันของจิต  ซึÉงเป็นอย่างนี Ê  ทันทีทีÉจักขุวิญญาณดับ             

จิตทีÉเกิดต่อมีเจตสิกประกอบอย่างนี Ê  เป็นวิบากอย่างนี Ê  ทาํกิจรบัต่อเทา่นัÊน  จบกิจของ

จิตนี Ê  จิตขณะต่อไป  ไม่ได้ทํากิจอย่างสัมปฏิจฉันนะ  แม้ว่าจะเป็นวิบากจิตทีÉมี               

เจตสิกเกิดรว่มดว้ยเทา่กัน  แต่ทาํอีกกิจหนึÉง  คือ  สนัตีรณะ   

และจิตทีÉทาํสันตีรณกิจ  ก็ดูเสมือนว่ามีกาํลังเพิÉมขึ Êนอีกนิดหน่อย  ทัÊง ๆ ทีÉ    

เจตสิกประกอบเทา่กนัก็จรงิ  แต่โดยกิจการงานหนา้ทีÉ  จักขุวิญญาณทาํอะไรไม่ไดเ้ลย  

เห็นอย่างเดียวเท่านัÊน  เพียงเห็นจริง ๆ  ปัญญาอะไร ๆ ก็ไม่มีเกิดร่วมด้วยทัÊงนัÊน              
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ไม่รูอ้ะไรทัÊงนัÊน  ความหมายของสิÉงทีÉเห็นก็ไม่รูท้ัÊงสิ Êน  เพียงเห็นเท่านัÊน  นัÉนเป็นหนา้ทีÉ

ของจักขุวิญญาณ  เมืÉอดับไปแล้ว  สัมปฏิจฉันนะก็ไม่ได้ทาํอะไรเลย  เพียงแต่รับไว้

เทา่นัÊน  หมดหนา้ทีÉของสมัปฏิจฉันนะ  จบไปหนึÉงกิจ  

เพราะฉะนัÊน  จิต ทีÉ เกิดต่อ  ไม่ได้ท ํากิจนัÊน  เป็นกิจอีกประเภทหนึÉง  ซึÉง                      

ถา้พจิารณาดูคลา้ยกับว่ามีกิจมากกว่าสัมปฏิจฉันนะ  คือ  พิจารณา  แมว้่าเจตสิกทีÉ

ประกอบเท่ากนั 

บางทีคนทีÉ มีฐานะเท่ากัน  แต่ทาํงานรับผิดชอบมากกว่ากันก็ได้  ใช่ไหม  

เงินเดือนเท่ากัน  ความรู้เท่ากันทุกอย่าง  แต่ความรับผิดชอบมากกว่ากันได ้

เพราะฉะนัÊน  สันตีรณะพิจารณาอารมณ์  เ มืÉอสันตีรณะเป็นจิต อีกดวงหนึÉง                         

ไม่ใช่สัมปฏิจฉันนะ  และเป็นจิตทีÉสามารถกระทํากิจต่อจากสัมปฏิจฉันนะ  คือ  

สา มา รถพิจา รณา อา รมณ์  ด้ว ยเหตุ นี Ê  จิ ต นี ÊทีÉ ท ํา กิจต่อจากสัมปฏิจฉันนะ              

สามารถพิจารณาอารมณ์  จึงสามารถทาํตทาลัมพนกิจได้  และทาํปฏิสนธิ  ภวังค ์           

จตุิได ้
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๑๕๑๖ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๗  เมษายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ถ. ข ณ ะทีÉวิ ปั ส สน า ญ า ณ เกิด   ค ํา ว่ า   มี ไ ต รลัก ษ ณ์เ ป็ นอา ร มณ ์             

หมายความว่าอยา่งไร   

สุ. ไตรลกัษณ ์ คือ  อนจิจงั  ทกุขัง  อนตัตา  เป็นลกัษณะทัÊง ๓ ทีÉไม่แยกกนั   

สภาพทีÉไม่เทีÉยงนัÊนเป็นทุกข์  เป็นอนตัตา  ไม่ใช่สิÉงอืÉน  ไม่ใช่สิÉงทีÉไม่เกิดดับ  ใช่ไหม          

ต้องเป็นสิÉงทีÉเกิดดับนัÉนเองทีÉไม่เทีÉยงนัÊนแหละเป็นทุกข์  และเป็นอนัตตา  ถูกไหม           

โดยชืÉอ   

และขณะนีÊ  อะไรกาํลงัไม่เทีÉยง  ประจกัษ์ลกัษณะทีÉไม่เทีÉยงหรือเปล่า  แต่พดูถึง

ไตรลักษณ์  เพราะฉะนัÊน  ไตรลักษณ์ไม่ใช่สิÉงทีÉแปลกประหลาดอะไรเลย  เป็น               

สามัญญลักษณะของสังขารธรรมทัÊงหลาย  หมายความว่าสภาพทีÉเป็นสังขารธรรม

ทัÊงหลายจะตอ้งมีสามญัญลกัษณะ  คือ  ไม่เทีÉยง  เกิดดบั  เป็นอนตัตา  ถา้เรากล่าวถึง

โดยชืÉอก็ไม่ประจักษ์   แต่ขณะใดทีÉกําลังประจักษ์การเกิดขึ Êนและดับไป   นัÉนคือ               

ไตรลกัษณะ 

ถ. แมข้ณะนี Ê  ก็มีไตรลกัษณเ์ป็นอารมณไ์ดใ้ช่ไหม  ถา้มีปัญญา 

สุ. ถา้วิปัสสนาญาณประจกัษ์แจง้การเกิดดบั  ก็มีไตรลกัษณเ์ป็นอารมณ ์

ถ. ตอ้งวิปัสสนาญาณหรือ 

สุ. แนน่อน  แมว้ิปัสสนาญาณตน้ ๆ  ยงัไม่มีไตรลักษณเ์ป็นอารมณ์ทัÊง ๆ ทีÉ              

เกิดดับ  เวลานี Êมีใครบา้งทีÉไม่รูว่้านามธรรมรูปธรรมเกิดดับ  รูโ้ดยฟัง  ใช่ไหม  และ        

มีใครบา้งทีÉประจกัษ์ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  นีÉตอ้งอีกขัÊนหนึÉงแลว้  และผูท้ีÉ

ประจักษ์ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉยังไม่ถึงอุทยัพพยญาณ  ก็ไม่ประจักษ์                    

ไตรลกัษณ ์   
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ทีÉจริงแล้วการประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรม  ไม่ต่างกับขณะนี Êเลย  

เพียงแต่ว่าปัญญาต่างกนั  ปัญญาขัÊนการฟัง  ฟังสักเท่าไรก็ยงัไม่ประจักษ์ว่าอะไรเกิด

อะไรดบั   แต่เขา้ใจวา่ตอ้งดบัและตอ้งเกิด  อยา่งในขณะทีÉกาํลงัเหน็และไดย้นิ  ตอ้งรูว้่า                  

เห็นต้องดับได้ยินจึง เกิดได้   และขณะทีÉได้ยินต้องไม่มี เห็น  นีÉ คือความเข้าใจ  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉประจักษ์ลักษณะของสภาพธรรม  จะต่างกับขณะนี Êไม่ได้เลย               

แต่ปัญญาสามารถแทงตลอดปรุโปร่งในลักษณะทีÉต่างกัน  ซึÉงเกิดขึ Êนและดับไป                     

ตามขัÊนของวิปัสสนาญาณ   

ถ้าเป็นวิปัสสนาญาณแรก  ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมปรากฏโดย                   

สภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนทีละอยา่งจรงิ  แต่ปัญญาไม่ไดน้อ้มพิจารณาการดบัไป  การเกิดขึ Êน  

ทัÊง ๆ ทีÉสภาพธรรมปรากฏทีละอย่าง  เหมือนในขณะนี Ê  ใช่ไหม  ขัÊนของการฟังยัง              

สลัวมาก  รูว่้าเห็นไม่ใช่ได้ยิน  แต่แยกไม่ออก  เพราะว่าสภาพธรรมไม่ได้ปรากฏ                    

ทีละอยา่ง  แต่ปรากฏเหมือนหลายอยา่งติด ๆ กนั  พรอ้มกนัดว้ย  ใช่ไหม   

และเวลาทีÉสภาพธรรมปรากฏทีละอย่าง  ควรใส่ใจในการปรากฏ  คือ                       

การเกิดขึ Êนและดบัไปของแตล่ะอยา่ง  แต่ปัญญาทีÉมีกาํลงัอ่อนไม่ไดท้นัใส่ใจในลกัษณะ

ของนามธรรมหรือรูปธรรมทีÉเกิดขึ Êนปรากฏให้เห็นทีละอย่าง  เพียงแต่ว่ามนสิการ                     

รูแ้จ่มแจ้งในลักษณะทีÉไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพธรรมแต่ละอย่างเท่านัÊนทีÉปรากฏ                       

ทีละอย่าง ๆ  แต่ ปัญญาทีÉยังอ่อนไม่ได้พิจารณาว่า  แต่ละอย่างทีÉปรากฏนัÊน                                   

เกิดและดับ  และอีกอย่างหนึÉงจะเกิดขึ Êนและก็ดับ เพราะฉะนัÊน  วิปัสสนาญาณ            

แต่ละขัÊนจึงตอ้งอาศยัการเจรญิอบรมจนกว่าปัญญาจะคมกลา้จรงิ ๆ   

ถ. เพราะฉะนัÊน  อนจิจงั  ทกุขัง  อนตัตา  จะไม่เกิดขึ Êนทีละอยา่ง  แต่เกิดขึ Êน

พรอ้มกนั  ใช่ไหม 

สุ. ไตรลกัษณะเป็นลกัษณะ ๓  ซึÉงไม่แยกกันเลย  จึงชืÉอว่าไตรลกัษณะ 

ถ. ผมสงสัยมานานแล้วว่า   อนิจจังก็คือทุกขัง  ทุกขังก็ คืออนัตตา             

แต่หาคาํตอบไม่ได ้ ทีÉอาจารยบ์อกว่า  แยกกนัไม่ได ้ ผมเพิÉงเขา้ใจวนันี Êว่า  แยกกนัไม่ได้

จรงิ ๆ  
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สุ. คงเคยได้ยินคนพูดว่า  อนิจจัง  เวลาของตกแตก  ไม่เทีÉยง  บางคน              

บอกว่า  มนัเป็นทกุข ์ บางคนบอกว่า  มันไม่ใช่ตัวตน  แต่ขณะเดียวกันนัÉนเอง  สภาพ              

ทีÉไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนและดับไปตอ้งเป็นทกุขแ์น่ ๆ  เพราะไม่ยัÉงยืน  ใช่ไหม  และไม่อยู่ใน

อาํนาจบังคับบัญชา  เพราะฉะนัÊน  แลว้แต่แต่ละบุคคลในขณะทีÉไตรลักษณป์รากฏ             

ว่าจะเห็นความเป็นอนิจจัง   หรือจะเห็นความเป็นทุกข์  หรือจะเห็นด้วยความ                    

เป็นอนตัตา  คือ  ปัญญาพิจารณาในลักษณะทีÉเป็นอนตัตา  แต่ไม่แยกจากกันเลย              

ในลกัษณะทีÉไม่เทีÉยงนัÉนเอง  แล้วแต่ว่าของตกแตกและจะบอกว่าอย่างไร  หรือเจ็บไข้  

ไดป่้วยก็คือความไม่เทีÉยง  จะพดูว่าอยา่งไร  พดูว่าทกุข ์ หรือพดูว่าอนัตตา  หรือพูดว่า

ไม่เทีÉยง  

ถา้วนันี Êแข็งแรงดี  พรุง่นี Êเป็นโรครา้ยแรงจะบอกว่าอย่างไร  ทกุข์  ปรากฏใหเ้ห็น  

อนจิจงั  ไม่เทีÉยงเลยเมืÉอวานนี Êก็ยงัแข็งแรงดี  หรือว่าอนตัตา  บงัคบับญัชาไม่ได ้ ฉันใด  

เวลาทีÉลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละอย่างปรากฏเกิดขึ Êนและดบัไป  ก็ตอ้งเป็นอย่างนัÊน  

เตรียมเลือกไดไ้หม  ก็ไม่ไดอี้ก  ว่าจะเป็นผูที้Éใส่ใจในลักษณะทีÉเป็นอนิจจัง  หรือใส่ใจ             

ในลกัษณะทีÉเป็นทกุข ์ หรือว่าใส่ใจในลักษณะทีÉเป็นอนตัตา  

การศึกษาปรมตัถธรรมมีทางทีÉจะงงไดม้าก  ถา้คิดมากเกินไปในเรืÉองพยญัชนะ  

แต่ถ้าคิดว่าพยัญชนะคือคาํทีÉบ่งบอกลักษณะของปรมัตถธรรม  เราก็จะไม่ยึดติด          

ในพยัญชนะจนเกินควร  แต่พยายามเข้าถึงลักษณะของปรมัตถธรรมตรงตามทีÉ

พยญัชนะนัÊนบ่งมากกว่าจะไปคน้ควา้ว่า  พยญัชนะนีÉเป็นอย่างไร  

อเหตกุจิตมี ๑๘ ดวง  เป็นอเหตกุวิบากจิต ๑๕ ดวง  เป็นชีวิตประจาํวัน  ตัÊงแต่

เกิดจนตายไม่มีใครไม่มีอเหตกุวิบากจิต ๑๕ ดวงนี Ê  เมืÉอเกิดมาแลว้ตอ้งมีผลของกรรมทีÉ

เป็นกศุลวิบากบา้ง  อกุศลวิบากบา้ง   สาํหรบัอเหตกุจิตอีก ๓ ดวงทีÉเหลือ  เป็นกิรยิาจิต 

อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  มีขอ้ความอธิบายจิตทีÉเป็นกิริยาว่า 

ในพระบาลีนัÊน  คาํว่า  เป็นกิริยา  คือ  เพียงการกระทาํ  ก็ในบรรดากิริยาจิต

ทกุดวงทีเดียว  กิริยาจิตดวงใดไม่ถึงความเป็นชวนะ  กิริยาจิตดวงนัÊนย่อมไม่มีผล
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เหมือนดอกไมล้ม (คือ ดอกไมที้Éไรผ้ล)  กริยิาจิตดวงใดถงึความเป็นชวนะ  กริิยาจิตดวง

นัÊนกไ็ม่มผีล  เหมือนดอกต้นไมท้ีÉมีรากขาดเสยีแลว้   

เพราะฉะนัÊน  ส ําหรบัพระอรหันต์  ท่านไม่มีกุศลจิต  ไม่มีอกุศลจิต  มีแต่                    

วิบากจิต  กบักิริยาจิต   

วิบากจิตเป็นผลของอดีตกรรมทีÉได้กระทาํแล้วซึÉงยังให้ผลอยู่ตราบใดทีÉยัง               

ไม่ปรินิพพาน  พระอรหันต์มีแต่โสภณจิต  คือ  จิตทีÉดีงาม  ซึÉงไม่เป็นเหตุใหเ้กิดผล                

จึงเป็นกิริยาจิต  และถึงแม้จะถึงความเป็นชวนะก็ไม่เป็นเหตุ  คือ  ไม่เป็นกุศลหรือ  

อกุศล   เพราะว่า กิริยาจิตดวงใดถึงความเป็นชวนะ  กิริยาจิตดวงนัÊนก็ไม่มีผล                 

เหมือนดอกตน้ไมท้ีÉมีรากขาดเสยีแลว้   

อเหตกุกิริยาจิตมี ๓ ดวง  ฉะนัÊน  ตอ้งมีจิตอีกประเภทหนึÉงทีÉเป็นสเหตกุกิรยิาจิต  

คือ  ประกอบดว้ยโสภณเหตทีุÉดี   

อเหตุกกิริยาจิต ๓ ดวง  ไม่ประกอบดว้ยโลภะ  โทสะ  โมหะ  อโลภะ  อโทสะ  

อโมหะ  เพราะถ้าประกอบกับโลภะ  โทสะ  โมหะ  ต้องเป็นอกุศล  และถ้าประกอบ

กับอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  ต้องเป็นโสภณะ  ต้องเป็นสภาพทีÉดีงาม  ซึÉงส ําหรับ       

อเหตกุกิริยา ๓ ดวง  ไม่ประกอบดว้ยเหต ุ๖ นัÊนเลย   

สาํหรบัอเหตกุกิรยิาจิต ๓ ดวง  ไดแ้ก่   

อุเปกขาสหคตัง ปัญจทวาราวัชชนจิตตัง  เป็นกิริยาจิตทีÉราํพึงถึงหรือรู ้ว่า

อารมณก์ระทบทวารหนึÉงทวารใดใน ๕ ทวาร  จึงชืÉอว่า ปัญจทวาราวชัชนจิต 

อุเปกขาสหคตัง มโนทวาราวัชชนจิตตัง  เป็นกิริยาจิตทีÉราํพึงถึงอารมณ์ทีÉ   

กระทบทางใจ  ในขณะทีÉมีการคิดนึก รู้อารมณ์ทางใจวิ ถีจิตแรกทีÉ เกิดต้องเป็น               

มโนทวาราวชัชนจิต 

โสมนสัสสหคตัง หสิตุปปาทจิตตัง  เป็นจิตทีÉทาํใหเ้กิดการแยม้หรือการยิ Êม        

ของพระอรหนัต ์

เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหนัต์  จะมีกิริยาจิตเพียง ๒ ดวงเท่านัÊน      

คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  และมโนทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง  แต่ส ําหรับ             

พระอรหนัตมี์อเหตุกกิรยิาจิตครบทัÊง ๓ ดวง  
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การทีÉจะไดร้บัผลของกรรมแต่ละครัÊงหลงัจากทีÉปฏิสนธิจิตเกิดแลว้  จะเห็นไดว้่า  

เวลาทีÉกรรมหนึÉงกรรมใดจะใหผ้ล  ใหเ้ห็นทางตา  หรือใหไ้ดย้ินเสียงทางห ู ใหไ้ดก้ลิÉน

ทางจมูก  ใหล้ิ Êมรสทางลิ Êน  ใหรู้โ้ผฏฐัพพะทางกายนัÊน  วิบากจิตจะเกิดทันทีไม่ได ้ 

เพราะว่ากรรมหนึÉงกรรมเดียวในสังสารวัฏฏท์าํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  และดาํรงความเป็น

บคุคลนัÊนโดยจิตเกิดดบัสืบต่อเป็นภวงัคจิตประเภทเดียวกันตลอดระหว่างทีÉยงัไม่มีการ

รบัผลของกรรมอืÉน  หรือยงัไม่มีการคิดนึกใด ๆ ทางใจ  แต่ถา้จะมีการรบัผลของกรรม

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ภวังคจิตทีÉจะเปลีÉยนสภาพจากภวังค ์      

และวิบากจิตอืÉนจะเกิดขึ Êนรบัผลของกรรม  วิบากจิตนัÊนจะเกิดต่อจากภวังคจิตทนัที

ไม่ได ้ ตอ้งมีกิรยิาจิตเกิดก่อน  

สาํหรบัทางปัญจทวาร  วิถีจิตแรกเป็นปัญจทวาราวชัชนจิต  หลงัจากนัÊนจึงเป็น

วิบากจิต  ถ้าเป็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  จักขุวิญญาณก็เกิดขึ Êนเห็น  ถ้าผลของกรรม      

เป็นทางหู  โสตวิญญาณก็เกิดขึ Êนได้ยินเสียงทีÉกระทบ  ถ้ากรรมให้ผลทางจมูก               

ฆานวิญญาณก็เกิดขึ Êนรู ้กลิÉนทางจมูก  แต่ก่อนทีÉจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ                  

ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณจะเกิด  ปัญจทวาราวัชชนจิต                   

ซึÉงเป็นอเหตกุกิริยาตอ้งเกิดก่อน 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะนี ÊทีÉเห็นโดยปริยตัิทราบว่า  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดแลว้  

จักขุวิญญาณจึงเห็นได ้ และทีÉจะคิดนึกทางใจ  แมใ้นขณะทีÉฝัน  ถา้ยงัเป็นภวังคอ์ยู ่ 

ฝันไม่ได ้ คิดนึกทางใจไม่ได ้  

 ถา้จะมีการฝันเกิดขึ Êน  มโนทวาราวัชชนจิตต้องเกิดก่อน  ต่อจากนัÊนจึงเป็น       

กุศลจิตหรืออกุศลจิตทีÉนึกถึงเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดปรากฏเป็นความฝันขึ Êน  นีÉเป็นการรู ้

อารมณท์างใจ  

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัวิบากจิตทีÉจะเกิดทางใจ  เฉพาะขณะทีÉทาํตทาลัมพนกิจ

เทา่นัÊน  เวลาทีÉใครคิดนกึ  จะดี  จะชัÉว  ขณะนัÊนเป็นกุศลจิตหรืออกุศลจิต  ไม่ใช่วิบาก  

กุศลจิตเป็นเหตุ  อกุศลจิตเป็นเหตุ  ต้องรู ้ว่า  วิบากซึÉงเป็นผลของอกุศลมีเท่าไร           
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และวิบากซึÉงเป็นผลของกุศลมีเทา่ไรจึงจะไม่ปะปนกัน  ไม่อยา่งนัÊน  บางคนอาจบอกว่า  

คิดอย่างนี Êก็เป็นวิบาก  ความจรงิคิดไม่ใช่วิบาก  คิดตอ้งเป็นกุศลหรืออกศุล  

 ถ้าเข้าใจเรืÉองของอเหตุกจิตโดยตลอด  จะเข้าใจพระอภิธรรมโดยตลอด 

เพราะว่าเรืÉองของอเหตุกจิตเป็นชีวิตประจาํวัน  และพระอภิธรรมก็คือชีวิตประจาํวัน                

ทีÉต่างกนัไปโดยละเอียดมากในชีวิตของแต่ละบคุคลในสงัสารวฏัฏแ์ต่ละภพ  แต่ละชาติ 

 สั ทธ ร รม ป ก าสิ นี   อ ร ร ถก ถ า   ขุ ทท กนิ กา ย   ป ฏิ สั ม ภิทา ม ร รค                    

อรรถกถาธรรมนานัตตญาณนิทเทส ข้อ ๑๘๔  มีขอ้ความว่า  

 ความต่างแหง่ผสัสะ  อาศยัความต่างแหง่ธาตเุกดิขึÊน  

 ขณะนีÊทุกคนไม่เหมือนกัน  ทัÊง ๆ ทีÉมีตาเหมือนกัน  มีห ู มีจมูก  มีลิ Êน  มีกาย         

มีใจ  แต่คิดคนละอย่าง  หรือแม้แต่ขณะทีÉเห็นกับขณะทีÉได้ยิน  คนหนึÉงอาจจะเห็น        

คนหนึÉงอาจจะไดยิ้น  อีกคนหนึÉงอาจจะรูสิ้ÉงทีÉกระทบสัมผัส  เพราะฉะนัÊน  ความต่าง

แหง่ผสัสะ  คือ  การกระทบอารมณ ์ อาศยัความต่างแหง่ธาตเุกิดขึ Êน  และการเห็นของ

แต่ละคนก็ยงัไม่เหมือนกันอีก  บางคนก็เห็นชัด  จักขุปสาทดี  บางคนก็เห็นไม่ค่อยชัด  

จกัขุปสาทไม่ดี  

 เพราะฉะนัÊน  แม้แต่การเห็นชัÉ วขณะหนึÉงทีÉเกิดก็ยังต่างกันไป  เพียงแค่เห็น        

ยังต่าง  นอกจากจะเห็นต่างกัน  ได้ยินต่างกัน  ได้กลิÉนต่างกัน  ลิ Êมรสต่างกัน              

แต่ละขณะ  

 ความต่างแหง่เวทนา  คือ  ความต่างแหง่จกัขุสมัผสัสชาเวทนาเป็นตน้   

 เหน็แลว้ความรูส้ึกต่างกันไหม  ต่างกัน  บางคนชอบแสงแดด  บางคนไม่ชอบ  

ชอบฝน  นีÉเป็นเรืÉองของความรูสึ้ก  เหน็แดดดว้ยกัน  คนหนึÉงสดชืÉน  อีกคนหนึÉงไม่สบาย  

ทัÊง ๆ ทีÉเห็นสิÉงเดียวกนั  ความรูส้ึกก็ยงัต่างกนั  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉวิจิตรต่างกนัมากมาย

แต่ละขณะ  จะทาํใหเ้กิดสังสารวัฏฏที์Éวิจิตรต่างกันออกไปอีกมากเท่าไร  เมืÉอกระทบ

ปรากฏให้เห็นได้ยินต่างกันแล้ว  และความรูส้ึกทีÉเห็นได้ยินต่างกันแล้ว  สัญญา  

ความจาํในสิÉงทีÉปรากฏก็ยงัต่างกนัดว้ย   
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 ทุกท่านกลับไปบ้าน  อาทิตย์หน้าพบกันอีกที  ถามว่าใครจําอะไรได้บ ้าง  

ความจาํของแต่ละคนไม่เหมือนกัน  ใช่ไหม  ไปเทีÉยวด้วยกัน  บางคนจําเรืÉองนี Êได ้         

บางคนจาํเรืÉองนัÊนได ้ บางคนจาํอะไรไม่ไดเ้ลย  แลว้แต่แต่ละบคุคล  

 นอกจากจะเหน็ต่างกัน  ทาํใหเ้กิดความรูส้ึกต่างกัน  และความจาํต่างกันแลว้  

ความดาํร ิ หรือการตรึก  การนึกคิดในเรืÉองทีÉเห็นก็ยงัต่างกนัดว้ย  

 เห็นสิÉงเดียวกัน  บางคนเฉย ๆ  บางคนเกิดกรุณา  ทนไม่ได้  ต้องช่วยเหลือ

สงเคราะหบ์ุคคลทีÉกาํลังไดร้ับความทกุขย์ากเดือดรอ้นในขณะนัÊน  นีÉเป็นความดาํริทีÉ

ต่างกนั  เวทนาก็ต่างกัน  สญัญาก็ต่างกัน  ความดาํริก็ต่างกัน  ฉันทะ  ความพอใจใน   

สิÉงต่าง ๆ  ก็ยิÉงต่างกนัไป 

 เสื Êอผ้าของแต่ละคนในวันนี Êไม่เหมือนกันเลย  ดูลาย  ดูดอก  ดูสี  ดูแบบ  ก็       

ต่าง ๆ กันไปตามฉันทะ  ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

เพราะฉะนัÊน  ก็มีความเร่ารอ้นต่างกัน  บางคนอาจจะเรา่รอ้นดว้ยโทสะ  บางคนอาจจะ

เรา่รอ้นดว้ยโลภะ  บางคนอาจจะเรา่รอ้นในรูป  บางคนอาจจะเรา่รอ้นในเสียง  บางคน

อาจจะเรา่รอ้นในรส  เพราะฉะนัÊน  ก็ชอบทาํอาหาร  เพราะเรา่รอ้นในรส  แสวงหารส      

ทีÉอร่อย  บางคนเรืÉองอาหารไม่เป็นไร  อะไรก็ไดง้่าย ๆ  นัÉนเป็นความเรา่รอ้นทีÉต่างกัน  

ทาํใหเ้กิดการแสวงหาทีÉต่างกนั   

 เมืÉอการแสวงหารูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะต่างกัน  เพราะฉะนัÊน  การได ้       

ก็ต่างกันตามการแสวงหา  แลว้แตว่่าใครจะไดรู้ปอยา่งไร  ใครจะไดเ้สียง  ไดร้ส  ไดก้ลิÉน  

ได้โผฏฐัพพะอย่างไร  ก็เป็นไปตามการแสวงหาและการเร่ารอ้น  ซึÉงยังไม่ได้ดับเป็น

สมจุเฉทตราบใด  ก็ยงัตอ้งมีกรรมและมีการได้รบัผลของกรรมทางตา  ทางห ู ทางจมูก  

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

 ความสาํคัญทีÉควรเขา้ใจเรืÉองของอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  คือ  กิจการงานของจิต

ทัÊงหมด  ทัÊงในโลกนี ÊและโลกอืÉน ๆ  ในสงัสารวฏัฏ ์ ซึÉงมีเพียง ๑๔ กิจเทา่นัÊน   
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 ในอดีตทีÉเคยเกิดกนัมาแลว้มาก  และในปัจจบุนั  และในอนาคตทีÉจะเกิดต่อไป  

ไม่ว่าจะเกิดในโลกนี Êอีก  หรือจะเกิดในสวรรค ์ ในภมูิใด ๆ ก็ตาม  จิตทีÉเกิดขึ ÊนนัÊนจะทาํ

กิจการงานทัÊงหมดเพียง ๑๔ กิจเทา่นัÊน 

 สาํหรบัอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  ทาํกิจได้ครบทัÊง ๑๔ กิจ  บางท่านอาจจะคิดว่า  

ท่านกาํลังทาํหน้าทีÉ  เมืÉอเกิดมาแล้วในโลกก็มีหน้าทีÉทุกคน  แต่ตามความเป็นจริง     

ไม่ใช่หนา้ทีÉของใคร  แต่เป็นหนา้ทีÉของจติแต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจการงาน  จิตประเภท

อืÉน  เช่น  อกศุลจิต  ไม่สามารถทาํกิจได้ครบทัÊง ๑๔ กิจ  หรือกามาวจรโสภณจิต  คือ  

มหากุศลจิตก็ดี  รูปาวจรจิตก็ดี  อรูปาวจรจิตก็ดี  โลกุตตรจิตก็ดี  ทาํกิจไม่ได้ครบ       

ทัÊง ๑๔ กิจ  แต่สาํหรบัอเหตุกจิต ๑๘ ดวง  ทาํกิจไดค้รบทัÊง ๑๔ กิจ 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ศึกษาและเขา้ใจเรืÉองของอเหตุกจิตโดยละเอียดขึ Êน  จะทาํให้

เขา้ใจปรมัตถธรรมซึÉงไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ตัÊงแต่เกิดจนตายล้วนเป็น

การเกิดขึ Êนทาํกิจการงานต่าง ๆ ของจิต  เจตสิก  รูปแต่ละประเภท  ซึÉงเกิดดับสืบต่อกัน

อย่างรวดเร็วจนกระทัÉ งท ําให้ไม่รู ้ว่า   เป็นกิจของจิต   เจตสิก  รูป  แต่เข้าใจว่า              

เป็นสตัวบ์คุคลทีÉทาํกิจการงานต่าง ๆ   
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๑๕๑๗ 

     ทีÉห้องประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๒๗  เมษายน  ๒๕๒๙ 

 
 

ขอทบทวนเรืÉองกิจของจิต  ซึÉงขณะนี Êจิตกาํลังทาํกิจการงานอยู่  แต่ถ้าไม่ทราบ

ว่า ๑๔ กิจนัÊนคืออะไรบา้ง  ก็จะคิดว่าเป็นบคุคลนัÊนบุคคลนี ÊกาํลังทาํกิจนัÊนกิจนี Ê 

 กิจของจิต  ๑๔  กิจ  คือ  

๑.  ปฏิสนธิกิจ  

๒.  ภวงัคกิจ 

๓.  อาวชัชนกิจ 

๔.  ทสัสนกิจ 

๕.  สวนกิจ 

๖.  ฆายนกิจ 

๗.  สายนกิจ 

๘.  ผสุสนกิจ 

๙.  สมัปฏิจฉันนกิจ 

๑๐. สนัตีรณกิจ 

๑๑. โวฏฐัพพนกิจ 

๑๒. ชวนกิจ 

๑๓. ตทาลมัพนกิจ 

๑๔. จตุิกิจ 

ซึÉงขณะนี Ê  จิตกาํลงัทาํกิจต่าง ๆ ใน ๑๔ กิจ 

สาํหรบัท่านทีÉทราบแล้วว่าจิตอะไรทาํกิจอะไร  ขอให้ถือว่าเป็นการทบทวน 

เพราะว่าเรืÉองกิจของจิตเป็นเรืÉองสาํคญัทีÉทาํใหส้ามารถรูไ้ดว้่า  สภาพธรรมแต่ละอย่าง
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ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมเกิดขึ Êนทาํกิจเพียง     

ชัÉวขณะทีÉเกิดและดบัไป 

สาํหรบักิจทีÉ ๑  คือ  ปฏิสนัธิ (ปฏิสนธิ) กิจ  ในภพหนึÉงชาติหนึÉงจะมีจิตทีÉเกิดขึ Êน

ทาํกิจนี Êเพียงขณะแรกขณะเดียวของภพภมูนีิ Ê  จะไม่มีถึง ๒ ขณะ  ๓ ขณะอยา่งจิตอืÉน ๆ  

เลย  ซึÉงอเหตุกจิตทีÉทาํกิจนี Êมี ๒ ดวง  คือ  อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบาก ๑  และ        

อเุบกขาสนัตีรณกุศลวิบาก ๑ 

นีÉเป็นการจําแนกให้เห็นว่า  อเหตุกจิต ๑๘ ดวง  ทาํกิจได้ครบทัÊง ๑๔ กิจ       

เพราะแมป้ฏิสนธิกิจก็ทาํได ้

คงไม่มีใครไม่เคยทาํอกศุลกรรม  มากบา้งนอ้ยบา้งในชาตินี Ê  และในชาติก่อน ๆ 

นัÊนกรรมทีÉทาํแลว้ทีÉใหผ้ลคือวิบากจิตเกิดขึ Êนแลว้ก็มี  และทีÉยงัไม่ไดใ้หผ้ลคือยงัไม่ได้ทาํ

ใหว้ิบากจิตเกิดขึ Êนก็มี  และไม่มีใครสามารถรูไ้ด้ว่า  อกุศลกรรมทีÉไดท้าํแลว้ในชาติ     

ก่อน ๆ ทีÉยังไม่ได้ให้ผล  หรืออกุศลกรรมทีÉท ําในชาตินี ÊทีÉยังไม่ให้ผล  จะทําให ้            

อเหตุกอุเบกขาสันตีรณะทาํกิจปฏิสนธิเมืÉอไร  ซึÉงย่อมเป็นไปได ้ ตราบใดทีÉยังไม่ได ้      

เป็นพระอริยบุคคล  อกุศลกรรมก็เป็นปัจจัยทาํใหอุ้เบกขาสันตีรณอกุศลวิบากทาํกิจ  

ปฏิสนธิได ้

สาํหรับผู้ทีÉปฏิสนธิด้วยอุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก  เป็นผลของกุศลกรรม      

อยา่งอ่อน  ซึÉงกศุลกรรมทีÉแต่ละทา่นทาํนัÊนก็มีทัÊงอย่างอ่อนมาก  และอย่างทีÉเต็มเปีÉยม

ดว้ยเจตนา  ศรทัธา  และวิริยะ  แต่ไม่มีใครเลือกไดว้่า  จะใหก้รรมไหนใหผ้ลทาํให้

ปฏิสนธิจิตเกิด   

เพราะฉะนัÊน  การทาํกศุลแต่ละครัÊงผูท้าํยอ่มทราบว่า  เป็นเหตทีุÉจะใหเ้กิดวิบาก  

คือผลขา้งหนา้  และอาจทาํใหป้ฏิสนธิในสคุติภมูิเมืÉอเป็นผลของกุศล  แต่ถา้เป็นผลของ

กศุลอยา่งอ่อน  จะทาํใหเ้ป็นผูพ้ิการตัÊงแต่กาํเนดิ 

การเกิดในภพหนึÉงชาติหนึÉงส่องไปถึงเหตุทีÉไดก้ระทาํแลว้ในอดีตว่า  เป็นผลของ

กศุลประเภทไหน  แต่ตราบใดทีÉยงัมีกุศลกรรมอย่างอ่อน  เมืÉอพรอ้มดว้ยปัจจัยจะเป็น

เหตใุหอ้เุบกขาสนัตีรณกุศลวิบากทาํกิจปฏิสนธิได ้
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นอกจากอุเบกขาสันตีรณกศุลวิบากและอกศุลวิบาก  กศุลกรรมทีÉเป็นไปในทาน  

ศีล  ภาวนา  เป็นไปในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงเป็นกุศลทีÉมีกาํลัง 

สามารถทาํใหม้หาวิบากจิตทาํกิจปฏิสนธิในกามสุคติภูมิ  คือ  ในมนษุยแ์ละสวรรค ์      

ทาํใหไ้ม่เป็นบคุคลทีÉพิการตัÊงแต่กาํเนิด 

เพราะฉะนัÊน  แต่ละทา่นคงพอจะทราบไดจ้ากผลในชาตินี Êว่า  ในอดีตไดก้ระทาํ

กรรมประเภทไหนจึงทาํใหป้ฏิสนธิเป็นมหาวิบากเกิดในสุคติภูมิ  ไม่เป็นผูพ้ิการตัÊงแต่

กาํเนดิ 

ปฏิสนธิจิตทัÊงหมดมี ๑๙ ดวง  เป็นอเหตุกจิต ๒ ดวง  มหาวิบาก ๘ ดวง        

รวมเป็น ๑๐ ดวง  นอกจากนัÊนยงัมีปฏิสนธิจิตทีÉเป็นรูปาวจรวิบากจิต ๕ ดวง  เป็นผล

ของรูปาวจรกุศลจิต  ทาํใหป้ฏิสนธิเป็นรูปพรหมบคุคลในรูปพรหมภูมิ ๑๖ ภูมิ  ซึÉงจะมี

วิบ า กตา มส มค ว รแก่กา รเ กิด เป็น รูปพรหมบุค ค ล  คื อ   ไม่มี ฆ า นวิญญา ณ                  

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  แต่ยังมีจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  เป็นตน้  และ

สาํหรบัอรูปาวจรกุศลเป็นปัจจัยใหเ้กิดอรูปาวจรวิบากจิต ๔ ดวง  ทาํใหป้ฏิสนธิเป็น   

อรูปพรหมบคุคลในอรูปพรหม ๔ ภมูิ  รวมเป็นปฏิสนธิจิต ๑๙ ดวง   

ปฏิสนธิจิตมีความสาํคญั  เพราะว่าประมวลมาซึÉงกรรมทัÊงหลายทีÉสมควรจะให้

เกิดวิบากในชาติหนึÉง ๆ  บังคับไม่ได้เลยว่า  ถ้าเป็นอเหตุกอกุศลวิบากปฏิสนธิ              

ในอบายภมูิ  ทีÉจะใหมี้ความสุขประณีตอย่างมากอย่างสวรรค์ชัÊนต่าง ๆ  ก็เป็นไปไม่ได ้ 

หรือแม้แต่การเกิดในมนุษย ์ เป็นผลของมหากุศล  ทาํให้มหาวิบากปฏิสนธิเป็นผู้ทีÉ      

ไม่พิการแต่กาํเนดิ  ซึÉงจะเหน็ไดว้่า  ปฏิสนธิจิตของแต่ละคนเป็นผลของกรรมทีÉต่างกัน  

เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตของแต่ละบคุคลก็ประมวลมาซึÉงกรรมทัÊงหลายทีÉสามารถจะมี

ปัจจยัทาํใหว้ิบากของกรรมนัÊน ๆ เกิดขึ Êน  ในภพชาติทีÉปฏิสนธิดว้ยจิตนัÊน  

ฉะนัÊน  แต่ละคนจึงมีสขุมีทกุขต์่าง ๆ กนัตามปฏิสนธิจิต  แล้วแต่ว่าปฏิสนธิจิต

นัÊนจะเป็นจิตประเภทใด 

นีÉเป็นความสําคัญอย่างหนึÉงของปฏิสนธิจิต  เพราะถ้าเป็นสัตว์ดิรัจฉาน        

เป็นอเหตุกปฏิสนธิ  ไม่ว่าจะเป็นสัตวบ์ก  สตัวน์ ํÊา  จะเหน็ไดว้่า  จาํกดัวิบากทีÉจะเกิดขึ Êน
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ว่าตอ้งเป็นไปตามกาํเนดินัÊน ๆ  จะใหมี้กุศลวิบากเพียบพรอ้มสมบูรณอ์ยา่งผูเ้ป็นมนษุย์

และเทวดา  ก็เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ 

ถ. มหากุศลเป็นทาน  เป็นศีล  เข ้าใจ  แต่มหากุศลทีÉประกอบด้วยตา            

ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  หมายความว่าอยา่งไร  

สุ. ทางตา  เหน็แลว้เกิดกุศลจิตได ้ แล้วแต่ว่าเห็นสิÉงใด  ก็คิดใหเ้ป็นไปใน

เรืÉองของทาน  หรือในเรืÉองของศีล  เช่น  เห็นอาหารทีÉอร่อย  หรือเห็นสีสันวัณณะทีÉ       

นา่พอใจคิดว่าสมควรจะใหบ้คุคลอืÉนไดมี้ส่วนในสิÉงนัÊน ๆ  ก็มีการสละวตัถนุัÊนให ้  

ไดท้กุอย่างสาํหรบัมหากุศล  เพราะฉะนัÊน  จึงชืÉอว่ามหากุศล  เพราะเป็นกุศลทีÉ

เป็นไปไดม้ากทัÊงทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

  สาํหรบัจิตทีÉทาํปฏิสนธิกิจสัÊนมาก  เพียงชัÉวขณะจิตเดียวซึÉงดับไปแลว้ไม่เกิดอีก

ในภพนัÊนชาตินัÊน  และทกุคนก็มีจิตทีÉกระทาํกิจนี Êแลว้  

ต่อจากปฏิสนธิกิจ  คือ  กิจทีÉ ๒  ได้แก่  ภวังคกิจ  เป็นกิจทีÉด ํารงภพชาติ         

สภาพความเป็นบคุคลตามทีÉปฏสินธิจิตเกิดขึ Êน  จนกว่าจะสิ ÊนสดุกรรมทีÉทาํใหเ้ป็นบคุคล

นัÊน  คือ  เมืÉอจิตใดทาํกิจปฏิสนธิดับไปแล้ว  กรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดจะทําให ้      

วิบากจิตประเภทเดียวกับปฏิสนธิจิตทาํกิจเกิดสืบต่อไป  จนกว่ากรรมอืÉนจะทาํให ้       

วิบากจิตเกิดขึ ÊนรบัผลของกรรมนัÊนทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย   

กิจทีÉ ๒  คือ  ภวังคกิจ  ถ้าจิตเป็นภวังค์  จะไม่มีการเคลืÉอนไหวใด ๆ เลยใน   

ขณะทีÉเป็นภวังคจิต  เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  การตืÉนขึ Êนและทาํกิจการงานต่าง ๆ  

ไม่ใช่เป็นสัตว์  เป็นบุคคลใด ๆ เลย  แต่เป็นจิตประเภทต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ ÊนและทาํกิจอืÉน 

นอกจากภวังคกิจ  เพราะถา้ปฏิสนธิจิตขณะเดียวดบัไป  และภวงัคจิตเกิดดาํรงภพชาติ

สืบต่ออยู่  จะไม่มีการรูอ้ารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ         

จะไม่มีการเคลืÉอนไหวประกอบกิจการงานใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เพราะฉะนัÊน  ก็เหมือนคนทีÉ

กาํลงัรองานทีÉจะตอ้งทาํ  แต่ยงัไม่ทราบว่าจะทาํทางไหน  จะทาํทางตา  หรือจะทาํทางห ู 

หรือจะทาํทางจมกู  หรือจะทาํทางลิ Êน  หรือจะทาํทางกาย  หรือจะทาํทางใจ 
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ในขณะทีÉเป็นภวังคจิต  ในขณะทีÉกระทาํภวังคกิจ  เคลืÉอนไหวใด ๆ ไม่ได ้             

คิดนึกไม่ได้  ไม่เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิÉน  ไม่ลิ Êมรส  แต่ไม่ใช่มีกรรมทีÉเพียงทาํให ้            

ปฏิสนธิจิตเกิดขึ Êนดบัไปและภวังคจิตเกิดดบัสืบต่ออยูเ่รืÉอย ๆ เทา่นัÊน  เพราะการเกิดขึ Êน

เป็นผลของกรรม  จริง  กรรมหนึÉงทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  เมืÉอดับแลว้กรรมนัÊนยังทาํให้

ภวังคจิตเกิดทาํภวังคกิจดาํรงภพชาติอยู่  เพืÉออะไร  ก็เพืÉอทาํกิจอืÉนต่อไป  โดยรบัผล

ของกรรมอืÉน ๆ ทีÉได้กระทาํแลว้  ทางตาบา้ง  ทางหบูา้ง  ทางจมกูบา้ง  ทางกายบา้ง  

เวลาเห็นใครก็ตามทีÉทาํหน้าทีÉต่าง ๆ กัน  ไม่ว่าจะเป็นแพทย์  พ่อค้า  ครู  

อาจารย ์ นกัเรียน  หรือนักแสดง  ดูเหมือนว่าเขากาํลังทาํกิจนัÊน ๆ  แต่ใหท้ราบว่า          

ถา้ยงัเป็นภวังคจิตอยู่  ทาํไม่ไดเ้ลย  และทีÉคิดว่าคนนัÊนกาํลังทาํกิจนัÊนกิจนี Ê  ก็เป็นจิต       

ทีÉเกิดขึ Êนกระทาํกิจต่าง ๆ  ทีÉไม่ใช่ภวงัคกิจ 

เพราะฉะนัÊน  จิตทัÊงหมดจึงมีกิจทีÉจะกระทาํ ๑๔ กิจ  กิจแรก  คือ  ปฏิสนธิกิจ  

กิจทีÉ  ๒  คือ  ภวังคกิจ  ทัÊง ๒ กิจนีÊไม่มีการเคลืÉอนไหวทาํกิจการงานใด ๆ ทัÊงสิ Êน         

ต่อเมืÉอใดจะเป็นการรับผลของกรรมโดยกรรมอืÉนก็ได้  หรือกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิก็ได ้ 

เพราะว่ากรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิมีกิจ ๒  อยา่ง  คือ  ชนกกิจ  และอปุถัมภกกิจ 

ชนกกิจ  คือ  ทาํใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  อุปถัมภกกิจ  คือ  อุปถัมภใ์หด้าํรงภพชาติ

นัÊนสืบต่อไปจนกว่ากรรมอืÉนจะใหผ้ล  แต่ถึงแมว้่ากรรมอืÉนจะไม่ใหผ้ล  กรรมนัÊนก็ยัง

อุปถัมภโ์ดยการทาํใหเ้กิดเห็น  เกิดได้ยิน  เกิดได้กลิÉน  เกิดลิ Êมรส  เกิดรูส้ิÉงทีÉกระทบ

สมัผสักาย  โดยสภาพความเป็นบคุคลนัÊน  

เพราะฉะนัÊน  ชีวิตของแต่ละคนก็ไม่ปรากฏว่าเปลีÉยนแปลงมาก  ถา้ใครเกิดใน

ตระกูลใด  ครอบครวัใด  ฐานะใด  ในสิÉงแวดล้อมใด  ก็จะอยู่ในสกุลนัÊน  ฐานะนัÊน   

และสิÉงแวดล้อมนัÊน ๆ  โดยกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิตามอุปถัมภ์ใหด้าํรงสภาพนัÊนอยู ่        

แต่ส่วนการเห็นสิÉงอืÉน  ไดย้ินสิÉงอืÉน  ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  ในสิÉงแวดลอ้มอืÉน  ก็เป็นผลของ

กรรมอืÉนทีÉมีโอกาสจะใหผ้ลหลงัจากทีÉกรรมหนึÉงไดท้าํใหป้ฏิสนธิจิตเกิดแลว้  

กรรมทีÉไดก้ระทาํไวแ้ลว้  จึงมีทัÊงทีÉทาํชนกกิจคือทาํใหป้ฏิสนธิ  และอุปถัมภกกิจ  

คืออุปถัมภ์ให้ดาํรงคงสภาพทีÉกรรมนัÊนพึงให้ผลตามปฏิสนธิ  และยังมีกรรมอืÉนซึÉง
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อุปถัมภ์ซ ํÊาอีกเพิÉมอีกก็ได้  เพราะว่าบางคนแม้จะเกิดมาในสกุลหรือในครอบครัว                    

ในสิÉงแวดลอ้มอยา่งหนึÉง  ก็ยังมีกุศลกรรมทีÉอุปถัมภเ์พิÉมขึ Êนอีกใหอ้ยู่ในสิÉงแวดลอ้มทีÉดี  

ใหเ้พิÉมพนูดว้ยเกียรติยศหรือทรพัยส์ินเงินทองมากมายเพิÉมขึ Êนอีก  นีÉคือกรรมอืÉนทีÉยังทาํ

อุปถัมภกกิจได ้ และอกุศลกรรมก็ยงัตามเบียดเบียนไดด้ว้ย  เพราะฉะนัÊน  ทุกคนจึง

ไม่ไดมี้แต่ความสขุตลอดชีวิตหรือมีแต่ความทกุขต์ลอดชีวิต  แตจ่ะมีสุขบา้ง  ทกุข์บา้ง

มากนอ้ยตามควรของกรรมทีÉปฏิสนธิประมวลมาซึÉงกรรมทัÊงหลาย  ทีÉจะเป็นเหตุใหเ้กิด

วิบากต่าง ๆ ในภพหนึÉงชาติหนึÉง  

สาํหรบัปฏิสนธิกิจ  ไม่มีแลว้  แต่ภวงัคกิจยงัคงมีอยู่ระหว่างทีÉไม่มีการรูอ้ารมณ์

ทางหนึÉงทางใด  คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงจิตจะตอ้ง

เกิดขึ Êนทาํภวังคกิจ  ดาํรงภพชาติไวจ้นกว่าจะมีจิตอืÉนเกิดขึ Êนทาํกิจทางทวารต่าง ๆ   

และการทีÉจะรบัผลของกรรมอืÉน  ทีÉไม่ใช่กรรมทีÉทาํใหภ้วังคจิตเกิดดับ  จะตอ้งมี

กิจทีÉ ๓  คือ  อาวัชชนกิจ  เป็นวิถีจิตทีÉเริÉมรูอ้ารมณที์Éกระทบทวาร  เพราะถ้าอารมณ ์      

ไม่กระทบทวารตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  จิตก็ยงัคงเป็นภวังค ์ ทาํภวังคกิจอยู่เรืÉอย ๆ   

แต่จะไม่มีใครสกัคนหนึÉงทีÉเกิดมาแลว้มีชีวติอยูโ่ดยมีแต่ภวงัคจิตตลอดไปจนกระทัÉงตาย  

และตายไม่ได้แน่นอน  ถ้าชวนจิต  คือ  กุศลจิต  หรืออกุศลจิตไม่เกิดก่อนตาย  

เพราะว่าทกุคนก่อนจะตาย  ตอ้งมีกศุลหรืออกศุลซึÉงจะเป็นปัจจัยทาํใหป้ฏิสนธิในชาติ

ต่อไปเกิดขึ Êน  แต่ยงัไม่ไดก้ล่าวถึงกิจนัÊน   

ถา้กล่าวตามลาํดบั  กิจทีÉ ๑  คือ  ปฏิสนธิกิจ  กิจทีÉ ๒  คือ  ภวงัคกิจ  

กิจทีÉ ๓  คือ  อาวัชชนกิจ  เป็นวิถีจิตแรกทีÉรูอ้ารมณ์ทีÉกระทบทวารหนึÉงทวารใด

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงจิตทีÉทาํกิจนี Êเป็นอเหตุกจิต  

ได้แ ก่   อ เ หตุก กิ ริย า จิ ต  ๒  ดว ง   คื อ   ปั ญจ ทว า รา วั ชชน จิต  ๑ ด ว ง  แ ล ะ                        

มโนทวาราวชัชนจิต ๑ ดวง  

และการทีÉอารมณ์อืÉนจะผ่านมาสู่จิตอืÉนทีÉไม่ใช่ภวังคจิต  จะต้องมีกิริยาจิต           

ทีÉเป็นอเหตกุะ  ราํพึงถึงอารมณที์Éกระทบทวาร   
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ทวารมี ๖   คือ  ตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจ  และสาํหรบัตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  

เป็นรูป  จึงรวมเรียกว่า  ปัญจทวาร ๕   

สาํหรบัทางใจทีÉคิดนกึเรืÉองราวต่าง ๆ  โดยไม่ตอ้งอาศัยสิÉงหนึÉงสิÉงใดกระทบตา  

ไม่ต้องมีเสียงกระทบหู  ไม่ตอ้งมีกลิÉนกระทบจมูก  ไม่ต้องมีรสกระทบลิ Êน  ไม่ต้องมี

โผฏฐัพพะกระทบกาย  แต่ใจก็รูอ้ารมณ์อืÉนทีÉไม่ใช่ภวังคไ์ด้  เช่น  ขณะทีÉกาํลังคิดนึก    

ต่าง ๆ  ซึÉงก่อนนัÊนตอ้งมีมโนทวาราวชัชนจิต  คือ  จิตทีÉรูห้รือราํพึงถึงอารมณที์Éกระทบใจ     

สาํหรบัวิถีจิตแรก  ไม่ว่าจะเป็นทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  หรือใจ  ต้องเป็น               

อาวัชชนกิจ  ซึÉงมีจิต ๒ ดวงทีÉท ําหน้าทีÉ นี Ê  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ๑  และ              

มโนทวาราวชัชนจิต ๑ 

ถา้จะอปุมา  ปัญจทวาราวัชชนจิตก็เหมือนยามชัÊนนอก  มโนทวาราวัชชนจิตก็

เหมือนยามชัÊนในทีÉอารมณ์จะผ่านไปสู่จิตอืÉน  ซึÉงจะเกิดขึ Êนตามลาํดับ  โดยเริÉมแรก     

ตอ้งเป็นภวังคจิตก่อน  และเวลาทีÉอารมณ์กระทบกับทวาร  เช่น  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ      

ทางตาในขณะนี Ê  กระทบกับจักขุปสาททีÉยังไม่ดับ  หรือเสียงในขณะทีÉกําลังได้ยิน     

ในขณะนี Êเกิดขึ ÊนกระทบกับโสตปสาททีÉยงัไม่ดับ  ก่อนจะมีการไดย้ินซึÉงเป็นวิบากจิต  

ตอ้งมีกิรยิาจิตซึÉงเหมือนยามเกิดก่อน 

สาํหรบัปัญจทวาราวชัชนจิต  อปุมาเหมือนกบัยามชัÊนนอก  คือ  เวลาทีÉอารมณ์

กระทบกับทวาร  ใครรูอ้ารมณน์ัÊนก่อน  ก็ยามทีÉอยูข่า้งนอก  ก่อนทีÉคนอืÉนหรือจิตอืÉนจะ

เกิดขึ Êนเหน็  เพราะฉะนัÊน  ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดก่อนและดับไป  วิถีจิตอืÉนจึงจะเกิด

สืบต่อตามลาํดับ  โดยอารมณ์จะผ่านไปต่อจากปัญจทวาราวัชชนจิตทีÉดับ  และ       

จักขุวิญญาณก็เกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา  หรือโสตวิญญาณก็เกิดขึ Êนได้ยินเสียง       

ทีÉปรากฏทางห ู แต่ว่ากิจทีÉ ๓  คือ  อาวัชชนกิจ  จะตอ้งเกิดก่อนเป็นวิถีจิตแรก 

ถา้จะจาํยาม ๒ คน  อาจช่วยใหจ้าํปัญจทวาราวชัชนจิตและมโนทวาราวชัชนจิต

ได้   ถ้าคิดว่าก่อนทีÉจิตอืÉน ๆ จะรู ้อารมณ์  ต้องมียามชัÊนนอกทีÉรู ้อารมณ์นัÊนก่อน          

คือ  ปัญจทวาราวชัชนจิต 
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๑๕๑๘ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

เมืÉอปัญจทวาราวัชชนจิตดับแล้ว  ถ้าเป็นอารมณ์ทีÉกระทบตา  กิจต่อไป             

คือ  กิจทีÉ ๔  ทสัสนกิจ  จิตทีÉทาํกิจนี Êเป็นอเหตกุวิบากจิต  ไดแ้ก่  จกัขุวิญญาณ ๒ ดวง 

แสดงใหเ้หน็ว่า  อเหตกุจิต ๑๘ ดวง  ทาํกิจไดค้รบทัÊง ๑๔ กิจ  คือ           

จกัขุวิญญาณ ๒ ดวง  ทาํกิจทีÉ ๔  คือ  ทสัสนกิจ   

โสตวิญญาณ ๒ ดวง  ทาํกิจทีÉ ๕  คือ  สวนกิจ  ไดย้นิเสียง   

ฆานวิญญาณ ๒ ดวง  ทาํกิจทีÉ ๖  คือ  ฆายนกิจ  ไดก้ลิÉน   

ชิวหาวิญญาณ ๒ ดวง  ทาํกิจทีÉ ๗  คือ  สายนกิจ  ลิ Êมรส   

กายวิญญาณ ๒ ดวง  ทาํกิจทีÉ ๘  คือ  ผุสสนกิจ  รูอ้ารมณท์ีÉกระทบสัมผัสกาย  

 และเมืÉอดับไปแล้วก็ถึงกิจทีÉ ๙  คือ  สัมปฏิจฉันนกิจ  รับอารมณ์ต่อจาก           

ทวิปัญจวิญญาณ   

เ มืÉ อดับไ ป แ ล้ ว เ ป็น กิ จ ทีÉ  ๑ ๐  คือ   สันตี รณ จิต   พิ จา รณ า อา รม ณ์ทีÉ                  

สมัปฏิจฉันนจิตรบัไว ้ 

ถ้า มีแ ต่เ พียงการเห็น   กา รได้ยินซึÉ ง เ ป็นวิบาก  ได้แ ก่   จักขุวิญญา ณ              

สัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะเหล่านี Ê  คงจะไม่มีความสาํคัญอะไร  แต่ความสาํคัญ  คือ

หลงัจากนีÊแลว้  กศุลจิตหรืออกศุลจิตจะเกิด 

ทุกคนทีÉกระทบกับสิÉงทีÉปรากฏทางตา  ไม่ชอบ  ได้ไหม  ถ้าอารมณ์นัÊนเป็น

อารมณ์ทีÉน่าพอใจ  หรือถ้าอารมณ์นัÊนเป็นอารมณที์Éไม่น่าพอใจ  จะใหไ้ม่เกิดความ            

ไม่ชอบ  ไดไ้หม   

แสดงใหเ้หน็ว่า  ถา้เพียงเหน็แลว้ไม่มีกิเลสเลย  ก็สบายมาก  ไม่เดือดรอ้นอะไร

เลย  แต่เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  แมว้่าวิบากจิตจะเกิดเพราะเป็นผลของ

กรรมทาํใหไ้ด้รูอ้ารมณ์ทีÉดีบ้าง  ไม่ดีบ้าง  ดับไปแล้ว  แต่ความสาํคัญอยู่ทีÉ กุศลจิต          
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ทีÉจะเกิดต่อ  หรืออกุศลจิตทีÉจะเกิดต่อ  แต่ก่อนทีÉกุศลจิตหรืออกุศลจิตจะเกิด  ตอ้งมี     

กิจอีกกิจหนึÉงเกิดต่อจากสนัตีรณกิจ  คือ  โวฏฐัพพนกิจ 

ทกุคนอยากใหกุ้ศลจิตเกิด  แต่ทาํไมกุศลจิตไม่เกิด  ก็เพราะว่าโวฏฐัพพนจิต 

พิจารณาอารมณโ์ดยไม่แยบคาย  เป็นปัจจัยใหเ้มืÉอโวฏฐัพพนจิตดับไปแลว้  อกุศลจิต

เกิด  ทัÊง ๆ ทีÉไม่มีใครอยากใหอ้กศุลจิตเกิด  แต่ยบัยัÊงไม่ได ้ เพราะต้องเป็นไปตามจิตทีÉ

ทาํโวฏฐัพพนกิจทีÉตัดสินหรือว่ากาํหนดใหจ้ิตต่อไปเป็นกุศลหรืออกุศล  ถ้าพิจารณา    

โดยแยบคาย  กศุลจิตก็เกิด  ถา้พจิารณาโดยไม่แยบคาย  อกศุลจิตก็เกิด 

ดังนัÊน   โวฏ ฐัพพนกิจ  เ ป็นกิจ ทีÉ  ๑๑  และจิต ทีÉท ํา โว ฏฐัพพนกิจ   คือ                

อเหตุกกิริยาจิตอีกดวงหนึÉง  ได้แก่  มโนทวาราวัชชนจิต  เวลาทีÉเกิดทางปัญจทวาร         

ไม่ไดท้าํอาวชัชนกิจ  แต่ทาํโวฏฐัพพนกิจ   

เพราะฉะนัÊน  มโนทวาราวัชชนจิต มี ๒  กิจ  ถ้า เกิดทางปัญจทวารทํา            

โวฏฐัพพนกิจ  ถา้เกิดทางมโนทวารทาํอาวัชชนกิจ  เหมือนยามชัÊนในทีÉจะใหกุ้ศลจิต     

หรืออกศุลจิตเกิดต่อ  แต่นีÉยังเป็นปัญจทวารวิถี  ยงัไม่ใช่มโนทวารวิถี  เพราะว่ารูปยงั   

ไม่ดับ  และจะเห็นได้ว่า  ก่อนทีÉกุศลจิตหรืออกุศลจิตจะเกิด  ต้องแล้วแต่จิตทีÉท ํา                 

โวฏฐัพพนกิจ  ซึÉงไดแ้ก่มโนทวาราวัชชนจิตทีÉเกิดต่อ  เป็นกิจทีÉ ๑๑  

กิจทีÉ ๑๒  คือ  ชวนกิจ  ไดแ้ก่  กุศลจิตหรืออกุศลจิตทีÉทาํกิจแล่นไปในอารมณ ์

เพราะว่าไม่ตอ้งรบัไว้  ไม่ตอ้งพิจารณา  ไม่ตอ้งตัดสิน  จึงทาํกิจแล่นไปดว้ยอกุศลจิต

ประเภทหนึÉงประเภทใด  หรือดว้ยกศุลจิตประเภทหนึÉงประเภทใด 

ทกุคน  ดูเหมือนว่ารู้เรืÉองของกุศลจิตและอกุศลจิต  ใช่ไหม  แต่ทราบไหมว่า     

กุศลจิตและอกุศลจิตทาํกิจอะไร  ทัÊง ๆ ทีÉ รูว่้ากุศลจิตเป็นอย่างไร  และอกุศลจิต            

เป็นอย่างไร  ก็ยังไม่พอ  เพราะการทีÉจะเห็นว่า  กุศลจิตและอกุศลจิตไม่ใช่สัตว ์            

ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จาํเป็นตอ้งรูถึ้งกิจหนา้ทีÉของกุศลจิตและอกุศลจิตด้วยว่า  

กศุลจิตและอกศุลจิตไม่ไดท้าํกิจเหน็  ไม่ไดท้าํกิจไดย้นิ  ไม่ไดท้าํกิจไดก้ลิÉน  ไม่ไดท้าํกิจ

ลิ Êมรส  ไม่ได้ทาํกิจรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ไม่ไดท้าํสัมปฏิจฉันนกิจ  ไม่ไดท้าํสันตีรณกิจ  

ไม่ไดท้าํโวฏฐัพพนกิจ  แต่ทาํกิจแล่นไปในอารมณ ์
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ถา้เป็นโลภมูลจิต  ก็พอใจในอารมณ์ทีÉปรากฏ  โลภมูลจิตจะเกิดดับสืบต่อกัน      

ถึง ๗ ขณะในขณะทีÉทําชว นกิจ   ซึÉงจะเป็นเหตุให้เ กิดวิบากข้างหน้า  ฉะนัÊน          

ส ําหรับสัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ                    

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  เป็นวิบากจิต  แต่สําหรับกุศลจิตและอกุศลจิต            

ทีÉทาํชวนกิจนัÊน  ไม่ใช่วิบาก  แต่เป็นเหตทีุÉจะใหเ้กิดวิบากขา้งหนา้  นีÉเป็นกิจทีÉ ๑๒  

 ในวนัหนึÉง ๆ จะขาดกิจเหล่านี Êไหม  ขาดแต่ปฏิสนธิกิจใช่ไหม  เพราะว่าเกิดขึ Êน

เพียงขณะเดียวและดับไป  แต่หลังจากนัÊนไม่ขาดเลย  มีจิตเกิดขึ Êนท ําภวังคกิจ               

มีจิตเกิดขึ Êนทาํอาวัชชนกิจ  มีจิตเกิดขึ Êนทาํทสัสนกิจ  มีจิตเกิดขึ Êนทาํสวนกิจ  ลว้นแต่

เป็นจิตแต่ละประเภททัÊงนัÊนในวันหนึÉง ๆ  ทีÉเกิดขึ ÊนทาํกิจหนึÉงกิจใดใน ๑๔ กิจ  ซึÉงควรจะ

ทราบดว้ยว่า  จิตแต่ละประเภทนัÊนทาํกิจอะไร   

 สาํหรับกุศลและอกุศลนัÊนทาํชวนกิจ  ส ําหรับผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์  แต่ถ้า          

เป็นพระอรหันต์ไม่มีทัÊงกุศลและอกุศล  เมืÉอโวฏฐัพพนจิตดับไป  กิริยาจิตก็เกิดต่อ          

ซึÉงไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดวิบาก  แต่ตอ้งเกิดขึ Êนทาํชวนกิจ  เพราะว่าไม่มีใครสามารถไม่ใหมี้

ชวนจิตเกิดหลงัจากทีÉโวฏฐัพพนจิตดบัแลว้  

 กิจทีÉ ๑๓  คือ  ตทาลัมพนกิจ  เป็นวิบากจิตทีÉเกิดขึ Êนรับอารมณ์ต่อจากชวนะ  

ใครจะรูห้รือไม่รู ้ จิตก็เกิดขึ Êนทาํตทาลัมพนกิจ  ถ้าอารมณ์ทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู          

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นอารมณที์Éชดัเจน  

เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉเหน็สิÉงหนึÉงสิÉงใดดว้ยความสนใจ  การศึกษาพระธรรมจะทาํ

ใหร้ะลึกไดว้่า  ขณะนัÊนมีตทาลมัพนจิตเกิด  เมืÉออารมณที์Éปรากฏเป็นอารมณที์Éชัดเจน  

คือ  หลงัจากทีÉชวนจิตดับไปแลว้  แต่รูปยงัไม่ดับ  วิบากจิตก็เกิดขึ Êนทาํตทาลัมพนกิจ  

เป็นกิจทีÉ ๑๓  

ในวนัหนึÉง ๆ  ยกเวน้ปฏิสนธิกิจ  และจุติกิจซึÉงเป็นกิจทีÉ ๑๔  จิตจะตอ้งเกิดขึ Êน   

ทาํ ๑๒ กิจเทา่นัÊนเอง  แค่ ๑๒ กิจ  แต่ไม่มีใครรู ้ ทัÊง ๆ ทีÉในขณะนี Êเองจิตก็กาํลังเกิดขึ Êน

ทาํกิจนัÊน ๆ ใน ๑๒ กิจ  กิจทีÉ ๑๔ ยงัไม่ถึง  แต่วันหนึÉงจะตอ้งถึง  
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ถ.  ในขณะทีÉตืÉนอยู ่ ก็ทาํภวงัคกิจหรือ  

สุ. ระหว่างทีÉไม่มี การรู ้อาอารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน            

ทางกาย  ทางใจ 

ถ. นัÉงเหม่ออย่างนี Êหรือ 

สุ. เหน็หรือเปล่า  

ถ. ไม่เหน็  เพราะไม่มี ... 

สุ. เหม่อ ๆ นัÉน  เหน็ไหม 

ถ. คิดว่าไม่เหน็ 

สุ. ไม่เหน็  จะเรยีกว่าเหม่อไหม 

ถ. อาจจะหลบัตา 

สุ. ไดย้นิเสียงไหม 

ถ. ก็ควรจะมี 

สุ. แต่ตามความเป็นจริง  วันหนึÉง ๆ  ภวังคจิตเกิดมาก  เพราะต้องคัÉน         

ทกุวาระหนึÉง ๆ  ซึÉงมีการรูอ้ารมณท์างตา  หรือทางห ู

ถ. เพราะว่าทาํหนา้ทีÉดาํรงภพชาติอยูแ่ลว้  ใช่ไหม 

สุ. ใช่  โดยไม่รู ้อีกเหมือนกันใช่ไหมว่า  ในขณะนี Êเองภวังคจิตก็เกิดขึ Êน        

คัÉนระหว่างวิถีจิตทางตาทีÉเหน็  และวิถีจิตทางหทีูÉกาํลงัไดยิ้น  

เรืÉองกิจของจิต ๑๔ กิจ  เป็นเรืÉองทีÉน่าสนใจ  ทาํใหส้ามารถรูไ้ด้ว่าขณะนี Êเป็น   

กิจอะไร  เพียงแต่ว่าชืÉออาจจะยาก  เช่น  ขณะทีÉเหน็  จกัขวุิญญาณทาํกิจเหน็  ธรรมดา  

โดยสภาวะลักษณะคือเหน็  แต่โดยชืÉอคือทัสสนกิจ  ถา้ไม่ใชค้าํนี Ê  อาจจะตอ้งใช้ภาษา

อีกมากมายหลายชาติ  แต่ถา้ใชค้าํนี Êคาํเดียว  ทกุชาติใชภ้าษาเดียวกัน  คือ  ทสัสนกิจ  

ทาํใหเ้ข้าใจได ้ แต่โดยสภาวะลักษณะ  คือ  จิตทีÉกําลังเห็นสิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  

และในขณะทีÉได้ยินเสียง  สภาวะลักษณะก็คือจิตนัÊนเกิดขึ Êนทาํกิจได้ยิน  คือ  รูเ้สียง     

แต่ถา้ใชห้ลายภาษา  แต่ละภาษาก็มากอีก  เพราะฉะนัÊน  ใชภ้าษาเดียว  สวนกิจ  คือ  
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กิจได้ยิน  ไม่ว่าใครก็ตามมีภาษาของตนเองเป็นภาษาอะไร  ถ้าพูดถึงธรรมแล้ว           

ก็ใชค้าํว่า  สวนกิจ  

สรุป  ทีÉไดศ้ึกษาแลว้  อเหตกุจิต ๑๘ ดวง  ทาํกิจ ๑๔ กิจ  ดงันี Ê  คือ 

ปฏิสนธิกิจ  ไดแ้ก่  อเุบกขาสนัตีรณกุศลวิบาก ๑ ดวง  อกศุลวิบาก ๑ ดวง 

ภวังคกิจ  ทีÉ เป็นอเหตุกจิต   ได้แก่  อุเบกขาสันตีรณกุศลวิบาก ๑ ดวง            

อกศุลวิบาก ๑ ดวง 

อาวัชชนกิจ  ได้แก่  อเหตุกจิต ๒ ดวง  คือ  ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ ดวง           

มโนทวาราวชัชนจิต ๑ ดวง 

ทัสสนกิจ  ได้แก่  อเหตุกจิต ๒ ดวง  คือ  จักขุวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง        

อกศุลวิบาก ๑ ดวง 

สวนกิจ  ได้แก่  อเหตุกจิต ๒ ดวง  คือ  โสตวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง            

อกศุลวิบาก ๑ ดวง 

ฆายนกิจ  ได้แก่  อเหตุกจิต ๒ ดวง  คือ  ฆานวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง  

อกศุลวิบาก ๑ ดวง 

สายนกิจ  ได้แก่  อเหตุกจิต ๒ ดวง  คือ  ชิวหาวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง  

อกศุลวิบาก ๑ ดวง 

ผุสสนกิจ  ได้แก่  อเหตุกจิต ๒ ดวง  คือ  กายวิญญาณกุศลวิบาก ๑ ดวง         

อกศุลวิบาก ๑ ดวง 

สมัปฏิจฉันนกิจ  ไดแ้ก่  อเหตกุจิต ๒ ดวง  คือ  สัมปฏิจฉันนกุศลวิบาก ๑ ดวง  

อกศุลวิบาก ๑ ดวง 

สนัตีรณกิจ  ไดแ้ก่  อเหตกุจิต ๓ ดวง  คือ  อเุบกขาสนัตีรณอกุศลวิบาก ๑ ดวง  

กศุลวิบาก ๒ ดวง  คือ  อเุบกขาสนัตีรณกุศลวิบาก  และโสมนสัสนัตีรณกุศลวิบาก   

โวฏฐัพพนกิจ  ไดแ้ก่  อเหตกุจิต ๑ ดวง  คือ  มโนทวาราวชัชนจิต 

ชวนกิจ  ไดแ้ก่  อเหตกุะ ๑ ดวงทีÉทาํชวนกิจ  ไดแ้ก่  หสิตปุปาทจิต  คือ  จิตทีÉทาํ

ให้เกิดการยิ Êมของพระอรหันต์  ไม่ประกอบด้วยเหตุ  เพราะฉะนัÊน  ก็มีกําลังอ่อน     
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เป็นไปตามอารมณที์Éปรากฏ  แลว้แต่ว่าอารมณจ์ะกระทบตา  หรือห ู หรือจมกู  หรือลิ Êน  

หรือกาย  หรือใจ  เป็นปัจจัยควรแก่การเกิดโสมนสัหสิตุปปาท  ก็จะทาํใหมี้การแยม้ 

หรือการยิ Êมเพียงเห็นไรฟันของพระอรหันต์  แต่ ไม่ได้หมายความว่า   ทุกครัÊงทีÉ               

พระอรหันต์ยิ Êม  จะยิ Êมด้วยอเหตุกจิตทีÉเป็นหสิตุปปาท  เพราะพระอรหันต์ยิ Êมด้วย       

มหากิรยิาจิตทีÉเกิดรว่มกบัโสมนสัเวทนาไดด้ว้ย  แต่ใหท้ราบว่า  การยิ Êมของพระอรหนัต์

ทีÉเป็นอเหตกุจิตทีÉทาํชวนกิจนัÊน  มี ๑ ดวง  คือ  หสิตปุปาทจิต 

สาํหรบัผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์  มีอเหตุกจิตทีÉทาํกิจอืÉน  แต่ไม่มีอเหตุกจิตทีÉทาํ       

ชวนกิจเลย  เพราะผูท้ีÉไม่ใช่พระอรหนัต ์ จิตทีÉทาํชวนกิจตอ้งเป็นกศุลหรืออกศุลเสมอไป  

เพราะฉะนัÊน  อย่าลืม  ทีÉ ได้ศึกษาเรืÉองของจิตมาแล้วทัÊงหมด ๓๐ ดวง           

อเหตุกจิต ๑๘  ทาํกิจอะไรบ้าง  และสําหรับอกุศลจิต ๑๒ ดวง  ทาํกิจเดียว  คือ           

ชวนกิจ  ทาํกิจอืÉนไม่ได ้ 

กิจต่อไป  คือ  ตทาลัมพนกิจ  อเหตุกจิตทีÉทาํตทาลัมพนกิจมี ๓ ดวง  คือ             

สนัตีรณจิต ๓  

และสาํหรบัจตุกิิจ  อเหตกุะทีÉทาํจตุิกิจมี ๒ ดวง  คือ  อเุบกขาสนัตีรณกุศลวิบาก  

๑  และอเุบกขาสนัตีรณอกุศลวิบาก ๑ 

ถ. การเรียนรูจ้ิตต่าง ๆ  เช่น  อเหตุกจิต  อย่างนี Ê  ในการปฏิบัติ  ในการ

เจรญิสติปัฏฐาน  เรามีโอกาสทีÉจะรูไ้ดห้รือเปล่า 

สุ. ไม่ใช่จงใจใหรู้ภ้วังคจิต  ไม่ใช่จงใจให้รูอ้าวัชชนจิต  ไม่ใช่จงใจให้รู ้          

จักขุวิญญาณ  ไม่ใช่จงใจให้รูส้ ัมปฏิจฉันนจิต  สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  แต่          

แลว้แต่สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  โดยทีÉไม่จาํเป็นตอ้งใส่ชืÉอ  

อย่างในขณะทีÉกาํลังเห็น  โดยวิถีจิตทราบว่ามีจิตหลายประเภท  ไม่ใช่มีแต่        

จักขุวิญญาณเท่านัÊน  ไม่ใช่มีแต่ปัญจทวาราวัชชนจิตเท่านัÊน  ยังมีสัมปฏิจฉันนจิต         

สันตีรณจิต  โวฏฐัพพนจิต  ชวนจิต  และไม่ไดใ้หจ้งใจมาแยกว่า  ขณะนี Êเป็นจิตไหน  

เพียงแต่จะให้ทราบว่า  จิตเกิดดับมีอายุทีÉสัÊนมาก  จิตใดทีÉเกิดเพียงชัÉวขณะเดียว           

อย่างปัญจทวาราวัชชนจิตจะเร็วสักแค่ไหน  ในขณะนี ÊทีÉดูเสมือนว่าเห็นและได้ยิน      
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พร้อม ๆ  กัน  แต่คว ามจริงปัญจทวาราวัชชนจิตทางจักขุทว ารวิ ถีดับไปก่อน             

ปัญจทวาราวัชชนจิตทางโสตทวารวิถี  หา่งไกลกันมาก  

เพราะฉะนัÊน  จิตใดก็ตามทีÉเกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะเดียว  สติไม่สามารถระลึกรู้

ลกัษณะของจิตนัÊนได ้ ในวิถีจิตวาระหนึÉง ๆ ทีÉมีการเห็น  ในขณะทีÉกาํลังเห็นนีÉ  ถา้จะ     

รูจ้ิตว่าไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์บุคคล  จะตอ้งเป็นในขณะทีÉจิตเกิดดับซํÊากัน      

ถึง ๗ ขณะ  คือ  ในขณะทีÉเป็นชวนวิถี 

ถ. ถา้เกิดครัÊงแรก  ไม่มีโอกาสรูไ้ดแ้นน่อน 

สุ. ไม่มีเลย  เพราะว่าขณะจิตเดียว  คิดดู  จะเรว็สกัแค่ไหน  

ถ. อยา่งภวังคจิต  มีโอกาสทีÉจะรูไ้ดไ้หม 

สุ. ควรรู ้ และตอ้งรู ้ ถา้ไม่รูก็้แยกทวารทางตากบัทวารทางหไูม่ออก  

ถ. การศึกษาเรืÉองจิตต่าง ๆ  ไม่ใช่ศึกษาเพืÉอจะรู ้ จาํเอาไปพูด  ไปสนทนา

กันเฉย ๆ  แต่เป็นเรืÉองทีÉเกื Êอกูลแก่การปฏิบัติ  หมายความว่า  ในการปฏิบัติเราตอ้งรู ้ 

ตอ้งเขา้ใจในนามธรรม  คือ  จิตเหล่านี ÊทีÉเกิดขึ Êน  ตามทีÉสติปัญญาสามารถจะรูไ้ด ้ 

สุ. นีÉเป็นขอ้ทีÉสาํคญัทีÉสดุ  คือ  ไม่ควรลืมเตือนตวัเองหรือผูอื้ÉนทีÉกาํลงัศึกษา

พระธรรมว่า  ศึกษาทาํไม  นีÉสาํคญัทีÉสดุ  ถา้ศึกษาเรืÉองของจิตเจตสิกและรูปมาก  แต่      

ไม่เขา้ใจเรืÉองของการเจรญิสตปัิฏฐาน  จะมีประโยชนไ์หม  รูแ้ต่เรืÉองของจิต  ของเจตสิก  

ของรูป  แต่ไม่เข้าใจเรืÉองของการเจรญิสติปัฏฐาน 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉก ําลังเห็น  ก็ไม่สามารถทีÉจะเข ้าใจในสิÉงทีÉเรียนได ้ 

เพราะว่า  สติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่รูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉศึกษาเป็นเรืÉองมาแลว้ว่า                

จกัขุวิญญาณมีกีÉดวง  ทาํกิจอะไร  เกิดเมืÉอไร  

จะเหน็ไดว้่า  การศึกษาของพทุธบรษัิทในครัÊงทีÉพระผูมี้พระภาคยงัไม่ปรินพิพาน

นัÊน  ศึกษาเพืÉอเกื Êอกูลต่อการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเมืÉอได้ฟังพระธรรมแลว้ก็รูว้่า         

สัจธรรม  สภาพธรรมทีÉมีจริงทีÉก ําลังปรากฏนัÊน  เป็นสิÉงทีÉควรศึกษา  โดยพิสูจน ์          

โดยแทงตลอด  โดยประจักษ์แจง้ในลักษณะสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่า  ตรง  เป็นจริงตามทีÉ

พระผูมี้พระภาคไดท้รงประจกัษ์และไดท้รงแสดงไว ้ 
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เพราะฉะนัÊน  การฟัง  หรือการศึกษาปรมัตถธรรม  เพืÉอเกื Êอกูลใหเ้ห็นความ       

เป็นอนัต ตาของสภาพธรรม  เพืÉอให้สติระลึกได้ในขณะทีÉ เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง                      

ไดก้ลิÉนบา้ง  ลิ Êมรสบา้ง  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสับา้ง  คิดนึกบา้ง  มิฉะนัÊนจะไม่มีประโยชน์

เลย   

การศึกษาทัÊงหมด  ถา้ไม่เขา้ใจเรืÉองของการเจรญิสติปัฏฐานแลว้  ไม่มีประโยชน ์ 

เพราะว่าจะศึกษาเรืÉองเหล่านัÊนไปทาํไม  

ถ. อกศุลวิบากจิต ๗  ทาํไมไม่เรียกว่า  อเหตกุอกุศลวิบากจิต ๗   

สุ. เพราะเวลาทีÉอกศุลกรรมใหผ้ล  จะไม่มีสเหตกุวิบากเลย  

ถ. จึงละไวใ้นฐานทีÉเขา้ใจ 

สุ. ถกูตอ้ง  ถา้เขา้ใจเรืÉองเหตุผลว่า  กรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้ตอ้งเป็นเหตุให้

เกิดผล  และผลนัÊน  ไม่จาํเป็นต้องมีเหตุคือเจตสิก ๖ ดวงเกิดร่วมดว้ย  เพราะฉะนัÊน 

ไม่ใช่แต่เฉพาะอกุศลกรรมเท่านัÊนทีÉทาํใหเ้กิดอเหตุกจิตทีÉเป็นอกุศลวิบาก  แต่แม ้        

กุศลกรรมทีÉทาํแล้ว   ก็เป็นปัจจัยทาํให้เกิดอเหตุกจิตทีÉ เป็นกุศลวิบากด้วย  เช่น                

จกัขุวิญญาณเหน็สิÉงทีÉดี  เป็นกุศลวิบาก  โสตวิญญาณไดย้ินเสียงทีÉดี  เป็นกุศลวิบาก  

โดยไม่มี เจตสิก ๖ ดวงทีÉ เป็นเหตุ เกิดร่วมด้วย  เพราะว่ากรรมใด ๆ  ทีÉท ําแล้ว             

ตอ้งใหผ้ล  โดยไม่จาํเป็นตอ้งมีเจตสิกทีÉเป็นเหตุเกิดร่วมกับวิบากจิตนัÊน ๆ  แต่ถา้เป็น

กรรมทีÉใหผ้ลดี  วิบากจิตเพิÉมขึ Êน  ก็มีทัÊงทีÉเป็นอเหตกุวิบากและสเหตกุวิบาก 
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๑๕๑๙ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

ขอให้พิจารณาการรูอ้ารมณ์  หรือการเกิดขึ Êนทํากิจหนา้ทีÉต่าง ๆ ของจิตใน          

วันหนึÉง ๆ ซึÉงเป็นวิถีจิต  ซึÉงจิตทัÊงหมดแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท  คือ  ไม่ใช่วิถีจิต         

ประเภทหนึÉง  และเป็นวิถีจิตอีกประเภทหนึÉง  

สาํหรบัจิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต  ไดแ้ก่  ปฏิสนธิจิต ๑  ภวังคจิต ๑  จุติจิต ๑  เป็นจิตทีÉ

ไม่ใช่วิถีจิต  นอกจากนัÊนแลว้เป็นวิถีจิตทัÊงหมด 

คาํว่า  วิถีจิต  หมายความถึงจิตทีÉเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ์ทางตา  หรือทางหู  หรือ       

ทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เพราะฉะนัÊน  จิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต            

ยอ่มไม่รูอ้ารมณท์างตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

และในวนัหนึÉง ๆ  ก็มีทัÊงจิตทีÉไม่ใช่วิถีจิต  และจิตทีÉเป็นวิถีจิต 

ในขณะทีÉหลับสนิท  ภวังคจิตเกิดดับสืบต่อรอเวลาทีÉจะรับผลของกรรมอืÉน 

นอกจากกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิจิตและภวังคจิตเกิด  ซึÉงทุกคนรูไ้ม่ไดเ้ลยว่าจะเป็นผล       

ของกรรมอะไรทีÉไดก้ระทาํแลว้  และจะไดร้บัผลของกรรมนัÊนทางไหน   

(เสียงออด) 

อยา่งเสียงเมืÉอกี Ê  มีใครรูก่้อนไหมว่าจะเกิดขึ ÊนในขณะทีÉเป็นภวังค ์ ไม่รูเ้ลย  แต่     

ก็มีปัจจัยทาํใหโ้สตวิญญาณเกิดขึ Êนไดยิ้นเสียงนัÊนโดยทีÉไม่รูด้ว้ยว่าเป็นผลของกรรมอะไร

ในอดีตทีÉไดก้ระทาํแลว้  เพียงแต่รูว้่าเป็นวิบากจิต  จึงพอทีÉจะรูว้่าต้องมีเหตุทีÉไดก้ระทาํ

แลว้  มิฉะนัÊนแลว้วิถีจิตนี Êจะเกิดไม่ไดเ้ลย  ซึÉงตราบใดทีÉเหตุยงัมีต่อไปอีก  วิบากจิต

ขา้งหนา้ก็ยงัตอ้งมีต่อไปอีก   

สาํหรบัการรูอ้ารมณ์ทางตา  ห ู จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจ  ทีÉเป็นวิถีจิตในวันหนึÉง ๆ  

แยกออกเป็นทางปัญจทวารและทางมโนทวาร  
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การรูอ้ารมณท์างปัญจทวาร  คือ  ทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย

ตอ้งมีรูปปรมัตถ์จรงิ ๆ เกิดขึ Êนกระทบกับปสาทรูป  จึงทาํใหว้ิถีจิตเกิดขึ Êนเห็น  ไดย้ิน        

ไดก้ลิÉน  ลิ Êมรส  รูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย 

เมืÉอจักขุทวารวิถีดับไป  ภวังคจิตเกิดคัÉน  มโนทวารวิ ถีจิตเกิดขึ Êนสืบต่อ                      

รูอ้ารมณเ์ดียวกบัทางปัญจทวารวิถีทีÉเพิÉงดับไป 

เพราะฉะนัÊน  มโนทวารวิถีจะเกิดต่อจากทางปัญจทวารวิถีทุกครัÊงทีÉทาง             

ปัญจทวารวิถีเกิดขึ Êนรูอ้ารมณว์าระหนึÉง ๆ  นอกจากจุติจิตจะเกิด  ซึÉงถา้จุติจิตจะเกิด  

หลังจากทีÉปัญจทวารวิถีดับแล้ว  จุติจิตก็ย่อมเกิดต่อได้  โดยทีÉมโนทวารวิถีจิตจะ          

ไม่เกิดสืบต่อจากทางปัญจทวารวิถี  เพราะว่าจุติจิตเกิดแล้ว  แต่ถ้าจุติจิตไม่เกิด         

เวลาทีÉปัญจทวารวิถีวาระหนึÉงวาระใดดบัไปแลว้  ภวังคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีจิต

ตอ้งเกิดต่อและรูอ้ารมณ์ซึÉงเป็นอารมณเ์ดียวกบัทีÉทางปัญจทวารวิถีทีÉเพิÉงดับไปรู ้  

เพราะฉะนัÊน  กล่าวไดว้่า  มโนทวาราวชัชนจิตซึÉงเป็นวิถีจิตแรกทางมโนทวารนัÊน 

เหมือนกับยามชัÊนใน  ซึÉงรบัอารมณต์่อจากทางปัญจทวารวิถี  และอารมณใ์ดก็ตามทีÉ

ผ่านมาสู่จิตแล้ว  สัญญาเจตสิกจาํอารมณ์นัÊน  แม้ว่าอารมณ์นัÊนจะดับไปในชาตินี Ê 

หลายปี  หลายวนั  หลายเดือน  มโนทวาราวชัชนจิตก็ยังเป็นยามชัÊนในทีÉจะใหอ้ารมณ์

นัÊนเป็นอารมณข์องกศุลจิต  หรืออกศุลจิต  ซึÉงเกิดต่อจากมโนทวาราวัชชนจิตได ้ 

แสดงใหเ้ห็นว่า  มโนทวารวิถีจิต  ไม่มีรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะกระทบ  

จริง ๆ  เพราะถา้เป็นรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉเกิดและยังไม่ดับ  และกระทบ  

จะตอ้งเป็นปัญจทวารวิถีจิตทีÉเกิดขึ Êนรูรู้ปทีÉยงัไม่ดับ  แต่เมืÉอรูปดับไปแลว้  ภวังคจิตเกิด

คัÉนแล้ว  มโนทวารวิ ถีจิตจะเกิดต่อโดยมีมโนทวาราวัชชนจิตเกิดเป็นขณะแรก            

และหลงัจากนัÊนก็เป็นกศุลจิตหรืออกศุลจิตเกิดดบัสืบต่อกัน ๗ ขณะ 

นอกจากนัÊน  ถึงแม้ว่ารูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะจะไม่ได้กระทบทาง        

ปัญจทวารเลย  มโนทวาราวัชชนจิตก็ยังนึกถึงอารมณ์หนึÉงอารมณ์ใดไดแ้ละดับไป          

จากนัÊนชวนจิตซึÉงเป็นอกุศลประเภทหนึÉงประเภทใดหรือกศุลจิตก็เกิดต่อได ้ หลังจากทีÉ

มโนทวาราวชัชนจิตดบัไป  
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สาํหรบัมโนทวารวิถีจิต  การรูอ้ารมณท์างมโนทวาร  จะมีวิถีจิตเกิดอย่างมาก

ทีÉสดุ ๓ วิถี   

วิถีแรก  ไดแ้ก่  มโนทวาราวชัชนจิต ๑ ขณะ  

วิถีทีÉสอง  ไดแ้ก่  ชวนจิตเกิดดับสืบต่อกนั ๗ ขณะ 

วิถีทีÉสาม  คือ  ตทาลมัพนจิต  ถา้อารมณน์ัÊนเป็นอารมณที์Éชดัเจนทางใจ 

ขณะนีÊ  ใครจะคิดถึงอะไร  ใหท้ราบว่าเป็นทางทวารไหน  ถ้าเป็นการคิดถึง    

ต้องเป็นทางมโนทวารวิถี  แต่ถ้าเป็นการรู ้สิÉงทีÉก ําลังปรากฏทางตา  หรือทางห ู                    

หรือทางจมูก  หรือทางลิ Êน  หรือทางกาย  ต้องเป็นทางปัญจทวารวิถี  แต่หลังจาก

ภวงัคจิตเกิดคัÉนแลว้  มโนทวารวิถีก็ยงัรบัรูอ้ารมณน์ัÊนต่อ  

เพราะฉะนัÊน  การรับรูอ้ารมณต์่อของมโนทวารวิถี  เป็นไปอย่างรวดเรว็มาก                 

จนไม่มีใครสามารถแยกไดใ้นขณะนี Êว่า  กาํลังเห็นเป็นจักขุทวารวิถีหรือมโนทวารวิถี  

หรือทางหทูีÉกาํลังไดย้ิน  ก็ไม่มีใครสามารถแยกได้ว่า  ขณะนี Êเป็นโสตทวารวิถี  หรือ                 

มโนทวารวิถี  แต่ถา้เกิดนกึคิดขึ Êนมา  ทกุคนตอบไดว้่า  เป็นมโนทวารวิถี 

หลายท่านกล่าวว่า  เวลาทีÉสติระลึกลักษณะของนามธรรมทีÉเป็นสภาพคิดนึก       

ก็ง่ายพอทีÉจะรูว้่าเป็นนามธรรม  เพราะเป็นสภาพทีÉคิด  แต่ทางตา  เมืÉอมีรูปปรากฏดว้ย  

แ ล ะมีจิต ทีÉ ก ํา ลัง รู ้รูป นัÊนด้ว ย  ยา กจริง  ๆ  ทีÉ จะแ ยกว่ า   รูป ซึÉ ง ไม่ ใ ช่ส ภา พ รู ้                        

ต่างกบันามธรรมทีÉกาํลงัเหน็ในขณะนี Êอยา่งไร  

โดยการฟังทราบว่า  ขณะทีÉเหน็เป็นธาตรูุส้ิÉงทีÉกาํลังปรากฏทางตา  แต่ลักษณะ

ของธาตรูุท้ีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนเป็นอยา่งไร  เมืÉอไม่ใช่สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ

ทางตา  คือ  ไม่ใช่สีสันวัณณะต่าง ๆ  ธาตุรู ้นัÊนเป็นอย่างไร  ต้องอาศัยสติทีÉเกิด                    

และพิจารณานอ้มไปรูล้ักษณะอาการรูจ้ึงสามารถเข้าใจไดว่้า  เป็นแต่เพียงอาการรู ้             

เทา่นัÊนเอง  จนกว่าจะชิน 

สาํหรบัความเป็นไปของจิตทีÉรูอ้ารมณท์างทวารต่าง ๆ  เรียกว่า  วิสยปัปวัตติ               

คือ  ความเป็นไปในการเกิดขึ Êนรูอ้ารมณ ์
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สาํหรบัทางปัญจทวารมี ๔ วาระ  และทางมโนทวารมี ๒ วาระ  ซึÉงเป็นปกติ                

ในชีวิตประจาํวัน 

สาํหรับทางปัญจทวาร ๔ วาระ  คือ  อติมหันตารมณ์ ๑  มหันตารมณ์ ๑                        

ปริตตารมณ ์๑  อติปริตตารมณ ์๑ 

อติมหนัตารมณ ์ คือ  ในขณะทีÉอารมณป์รากฏชัดเจน  เพราะว่าวิถีจิตเกิดครบ

ทัÊง ๗ วิถี  สาํหรบัทางปัญจทวาร   

เช่น  ถ้าเป็นจักขุทวารวิถี  เมืÉอรูปเกิดและกระทบกับอตีตภวังค์  อตีตภวังค ์                  

๑ ขณะดับไป  ภวังคจลนะเป็นขณะทีÉ ๒ ดับไป  ภวังคุปัจเฉทะเป็นขณะทีÉ ๓ ดับไป 

ปัญจทวาราวัชชนจิตเกิดขึ Êนทาํอาวัชชนกิจเป็นวิถีทีÉ  ๑  และจักขุวิญญาณเกิดขึ Êนทาํ                       

ทสัสนกิจเป็นวิถีทีÉ ๒  สมัปฏิจฉันนจิตเกิดขึ Êนทาํสมัปฏิจฉันนกิจเป็นวิถีทีÉ ๓  สนัตีรณจิต

เกิดขึ Êนทาํสันตีรณกิจเป็นวิถีทีÉ ๔  โวฏฐัพพนจิตเกิดขึ Êนทาํโวฏฐัพพนกิจเป็นวิถีทีÉ ๕                       

ชวนจิต  คือ  กุศลหรืออกุศล  สาํหรบัผู้ทีÉไม่ใช่พระอรหันต์  เกิดดับซํÊากัน ๗ ขณะ                    

ทาํชวนกิจเป็นวิถีทีÉ ๖  และเมืÉอยังเหลืออารมณอี์ก ๒ ขณะจิต  วิบากจิตจึงเกิดขึ Êน                

เป็นวิถีจิตทีÉทาํตทาลมัพนกิจเป็นวิถีทีÉ ๗  

สาํหรบัอติมหันตารมณ์  ขณะทีÉรูปเกิด  กระทบกับทวาร  และวิถีจิตเกิดครบ              

ทัÊง ๗ วิถี  เมืÉอมีตทาลมัพนวิถีเกิดดว้ย  จึงเป็นตทาลมัพนวาระ 

นีÉเป็นชีวิตประจาํวนั  เรียกว่า  อติมหนัตารมณ ์ คือ  อารมณที์Éชดัเจน  

สาํหรับวาระทีÉ ๒  คือ  มหันตารมณ์  วิถีจิตเกิดเพียง ๖ วิถี  รูปดับก่อนทีÉ       

ตทาลมัพนจิตจะเกิด  เมืÉอรูปดบัแลว้  ตทาลมัพนจิตยอ่มเกิดไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  วาระ

นี ÊชืÉอว่าชวนวาระ  เพราะมีวิถีเพียง ๖ วิถีเท่านัÊน  เป็นอารมณ์ทีÉชัดเจนน้อยกว่า             

อติมหนัตารมณ ์

แต่บางเวลา  หรือบางครัÊงก็ไม่ได้ปรากฏว่า  อารมณ์นัÊนชัดเจน  ดูเสมือนว่า             

เห็น  บางทีก็พูดว่า   คล้าย ๆ จะเห็น  ขณะนัÊนแสดงว่า  ไม่ใช่อติมหันตารมณ ์                       

ไม่ใช่ตทาลัมพนวาระ  และไม่ใช่มหนัตารมณ ์ คือ  ไม่ใช่ชวนวาระ  แต่เป็นปรติตารมณ ์ 

คือ  ไม่มีชวนะ  เพราะฉะนัÊน  วิถีจิตจึงมีเพียง ๕ วิถีเทา่นัÊน  ไดแ้ก่  ปัญจทวาราวชัชนจิต  
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จักขุวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะ  และโวฏฐัพพนะ  เมืÉอวาระนี Êไม่มีชวนะ                  

มีเพียงโวฏฐัพพนจิต  จึงชืÉอว่าโวฏฐัพพนวาระ  

ชวนจิตไม่เกิด  กุศลจิตไม่เกิด  อกุศลจิตไม่เกิด  ไม่ทนัจะเกิด  รูปก็ดับก่อน                 

แต่ไม่ไดห้มายความว่าไม่เห็น  เห็น  แต่ชวนจิตยงัไม่ทนัเกิด  หรือบางขณะก็คลา้ยกับ             

ไดย้นิ  แต่ไม่ทราบว่าอะไร  เสียงพูดว่าอะไรก็ไม่ทราบ  ขณะนัÊนก็เป็นโวฏฐัพพนวาระ  

เพราะว่าชวนจิตไม่เกิด  ไม่มีโลภมลูจิต  หรือโทสมลูจิต  หรือกศุลจิตเกิด    

นีÉ เ ป็นชีวิ ตประจําวัน   ถ้า เป็นวิ ถี จิตทีÉ ไม่ มีชวน ะ  เ ป็นโว ฏฐัพพนวาระ               

วิถีจิตนัÊนชืÉอว่าปรติตารมณ ์ เพราะเป็นอารมณเ์พียงเล็กนอ้ยทีÉปรากฏ 

ส่วนวิสยปัปวัตติอีกวาระหนึÉง  คือ  อติปริตตารมณ ์ ไม่มีวิถีจิตเกิดเลย  เพียง              

แต่อารมณ์กระทบกับทวาร  กระทบกับภวังคจิตหลายขณะและดับไป  โดยทีÉวิถีจิต                   

ไม่เกิดเลย  

นีÉก็เป็นวิถีจิตทางปัญจทวาร  คือ  วิสยปัปวตัติ ๔ วาระ 

สาํหรบัทางมโนทวาร  มีเพียง ๒ วาระเท่านัÊน  คือ  วิภูตารมณก์ับอวิภูตารมณ ์ 

วิภูตารมณ์  คือ  มโนทวารวิถีจิตทีÉมีวิถีจิต ๓ วิถี  คือ  มีมโนทวาราวัชชนจิต ๑ วิถี                    

ชว นจิต  ๑ วิ ถี   แ ล ะต ท าลัมพนจิต  ๑ วิ ถี   จึ ง เ ป็ นอา รมณ์ ทีÉ ชั ด เจน ทา งใจ                           

เป็นวิภตูารมณ ์

สํา หรับทา งมโนทวารทีÉ ไม่มี ตทาลัมพนะ  ก็ มี เพียง ๒  วิ ถี เท่านัÊน   คือ                         

มโนทวาราวชัชนจิต  และชวนจิต  ชืÉอว่าอวิภตูารมณ ์

วันหนึÉง ๆ เป็นอย่างนี Êหรือเปล่า  วิภูตารมณ์บ้าง  อวิภูตารมณ์บ้าง  หรือ                     

อติมหนัตารมณบ์า้ง  มหนัตารมณบ์า้ง  ปรติตารมณบ์า้ง   

อรรถกถา  อัฏฐสาลินี  จิตตุปปาทกัณฑ์  คาถาขยายความเรืÉองวิบาก

ในอพยากตบท  ไดอ้ปุมาวิถีจิตในขณะทีÉรบัอารมณท์างปัญจทวารไวด้ว้ยอุปมาหลาย

อยา่ง  เช่น  อุปมาวิถีจิตดว้ยมะม่วง  ซึÉงบางทา่นทีÉไดศ้ึกษาแลว้คงจะไดฟั้งบ่อย ๆ     

ขอ้อุปมามีว่า   
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ชายคนหนึÉงนอนคลมุโปงอยูท่ีÉโคนตน้มะม่วงทีÉมีผลแลว้หลบัไป  

ไม่รูว้่ามะม่วงผลไหนจะสกุและจะหล่น  เหมือนกับขณะทีÉเป็นภวังคจิตก็ไม่รูว่้า 

กรรมไหนสกุงอมทีÉจะทาํใหว้ิบากจิตใดเกิดขึ Êนทางทวารไหน  

เผอิญมะม่วงสุกผลหนึÉ งหลุดจากขัÊวหล่นบนพื Êนดังตุ๊บ  เหมือนดังกวาด      

สะเกด็ในหูของเขา   

คือ  เหมือนสะกิดหนูัÉนเอง  

เขาจึงตืÉนด้วยเสียงมะม่วงนัÊน  แล้วลืมตาดู  ต่อจากนัÊนจึงเหยียดมือออกไป  

หยบิผลมะม่วง  บีบ  สูดดม  และบรโิภค 

นีÉคือการพยายามใหเ้ห็นกิจของจิตแต่ละกิจในวาระหนึÉง ๆ  ซึÉงมีการรูอ้ารมณ์

ทางทวารต่าง ๆ  คือ   

ในขณะทีÉเป็นกระแสภวังค์  เปรียบเหมือนกาลทีÉชายคนนัÊนหลับอยู่ทีÉโคนต้น

มะม่วง  ในกาลทีÉอารมณ์กระทบกับปสาทรูป  เปรียบเหมือนกาลทีÉผลมะม่วงสุก               

หลุดจากขัÊวตกทีÉพื Êนเสียงดัง  เหมือนดงักวาดสะเก็ดในหู  ทาํใหเ้กิดภวงัคจลนะและ       

ภวงัคปัุจเฉทะ 

มิฉะนัÊนแลว้ก็เป็นอติปรติตารมณ ์ คือ  แมว่้าอารมณ์จะกระทบ  ก็กระทบ ๆ ๆ  

แต่ว่าวิถีจิตไม่เกิดเลย  แต่เวลาทีÉวิถีจิตจะเกิด  ก็เหมือนกับกวาดสะเก็ดในหู  คือ                    

สะกิดห ู ทาํใหภ้วังคจลนะเกิดและดับไป  และภวังคุปัจเฉทะเกิดต่อ  เป็นภวังค์ดวง

สดุทา้ย  

กาลทีÉปัญจทวาราวชัชนจิตเกดิขึÊน  หลงัจากทีÉภวงัคปัุจเฉทะดบัไปแลว้  เปรยีบ

เหมือนกาลทีÉชายคนนัÊนตืÉนดว้ยเสียงหล่น  กาลทีÉจักขุวิญญาณเกิดขึÊนทาํทสัสนกิจ 

เปรียบเหมือนกาลทีÉลืมตาดู  กาลทีÉส ัมปฏิจฉันนจิตเกิดขึÊนรับอารมณ์ต่อจาก               

จกัขุวิญญาณ  เปรยีบเหมือนกาลทีÉเหยียดมือไปจบั  กาลทีÉสนัตีรณจิตเกิดขึÊนพิจารณา

อารมณ์ต่อจากสมัปฏิจฉนันะ  เปรยีบเหมือนกาลทีÉหยิบมะม่วงมาบีบ  คือ  พิจารณา

ว่าสกุหรอืเปล่า  กาลทีÉโวฏฐพัพนจิตตดัสิน  คือ  กาํหนดอารมณ์  หรือกระทาํทางให้        
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ชวนจิตเกดิ  เปรยีบเหมือนกาลทีÉสูดดมมะม่วง  กาลทีÉชวนจิตเกดิขึÊนแล่นไปในอารมณ์  

เปรียบเหมือนกาลทีÉบริโภคมะม่วง  กาลทีÉตทาลัมพนจิตเกิดขึÊนรบัรูอ้ารมณ์ต่อจาก                

ชวนะ  เปรยีบเหมือนกบักาลทีÉกลืนเศษมะม่วงทีÉยงัเหลือคา้งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ตามไป 

 นีÉเป็นอปุมาทีÉแสดงใหเ้หน็ว่า  แต่ละจิตเกิดขึ Êนทาํกิจต่าง ๆ กนั 

 ขอ้ความใน อัฏฐสาลินี มีต่อไปว่า 

 อปุมาขอ้นี Êแสดงขอ้ความอะไร  

 คือ  ในการรูอ้ารมณ์ของจิตแต่ละอุปมา  จะบอกไว้ด้วยว่า  สาํหรบัอุปมานี Ê     

แสดงความหมาย  หรือมุ่งแสดงขอ้ความอะไร  

 แสดงขอ้ความว่า  อารมณ์มีหนา้ทีÉกระทบปสาท  

 คือ  เสียงมะม่วงทีÉหล่นกระทบห ู กิจของอารมณ ์ คือ  กระทบปสาท 

 เมืÉออารมณ์นัÊนกระทบปสาทแล้ว  ปัญจทวาราวัชชนจิตก็เกิดเป็นวิถีแรก         

จักขุวิญญาณมีหน้าทีÉ เพียงแต่เห็น  ส ัมปฏิจฉันนจิตมีหน้าทีÉเพียงแต่ร ับอารมณ์            

สนัตีรณจิตมีหนา้ทีÉเพียงแต่พิจารณาอารมณ์  มโนทวาราวัชชนจิตมีหน้าทีÉเพียงแต่

ตดัสินหรือกําหนดอารมณ์โดยทาํโวฏฐัพพนกิจทางปัญจทวาร  ส่วนรสแห่งอารมณ์        

ชวนะเทา่นัÊนยอ่มเสวยโดยสว่นเดียว  

เพราะว่าจกัขวุิญญาณเกิดขึ Êนเหน็ชัÉวขณะเดียว  แต่โลภมูลจิตพอใจในอารมณ์

นัÊน  เท่ากับว่าชิมหรือเสวยรสของอารมณ์นัÊนเต็มทีÉดว้ยความพอใจ  หรือดว้ยความ     

ไม่พอใจถา้เป็นโทสมลูจิต  หรือเป็นกศุลจิต  ซึÉงก็แลว้แต่การสะสมของแต่ละบคุคล 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

กใ็นขอ้นี Ê  ใคร ๆ ทีÉเป็นผูก้ระทาํ  หรือผูส้ ัÉงใหก้ระทาํว่า  ท่านนะจงชืÉอว่าภวงัค์  

ท่านนะจงชืÉอว่าอาวัชชนะ  ท่านนะจงชืÉอว่าทสัสนะ  ท่านนะจงชืÉอว่าสมัปฏิจฉันนะ  

ท่านนะจงชืÉอว่าสันตีรณะ   ท่านนะจงชืÉอว่าโวฏฐัพพนะ  ท่านนะจงชืÉอว่าชวนะ           

ทา่นนะจงชืÉอว่าตทาลมัพนะ  ดงันี Ê  มิไดม้ี  
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คือ  สภาพธรรมทัÊงหลายเกิดดบัสืบต่อทาํกิจแต่ละกิจเป็นจิตนิยาม  คือ  ลาํดับ

ความเกิดขึ Êนเป็นไปของจิต  โดยทีÉไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงไดเ้ลย  

สาํหรบันิยามหรือธรรมเนียมทีÉเป็นธรรมชาติของสภาพธรรมนัÊน ๆ มี ๕ อย่าง  

ซึÉงใน อัฏฐสาลินี   จิตตุปปาทกัณฑ์   แสดงว่า มี  พีชนิยาม ๑  อุตุนิยาม ๑                  

กรรมนิยาม ๑  ธรรมนยิาม ๑  จิตนยิาม ๑  ซึÉงไม่มีใครเปลีÉยนแปลงไดเ้ลย    

พชีนยิาม  ไดแ้ก ่ ธรรมเนยีมของพชืแต่ละชนิด  เช่น  ดอกทานตะวันก็หนัหนา้

ไปทางพระอาทิตย ์ 

ไม่มีใครจะไปฝืน  หรือไปเปลีÉยนแปลงพีชนยิามของพืชชนดินัÊน ๆ ได ้ 

อตุนุยิาม  ไดแ้ก ่ การกาํหนดแน่นอนของฤดูกาลทีÉใบ  หรือดอก  หรือผลของ

พชืแต่ละอยา่งจะออกพรอ้ม ๆ กนัในสมยันัÊน ๆ   

กรรมนยิาม   

ไม่มีใครเปลีÉยนแปลงการใหผ้ลของกรรมได ้  

ถา้เป็นกศุลกรรมแต่เป็นทวิเหตุกะ  คือ  ไม่ประกอบดว้ยปัญญา  ก็ใหผ้ลเป็น

อเหตุกกุศลวิบาก ๘ ดวงทีÉเป็นจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ                

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  สมัปฏิจฉนันจิต  สนัตีรณจิต  ตามทีÉได้กล่าวถึงแลว้  

และยงัใหผ้ลเป็นมหาวิบากดว้ย   

ซึÉงไม่มีใครสามารถไปเปลีÉยนแปลงกรรมนยิามได ้ 
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๑๕๒๐ 

     ที Éห้องประชุมตึกสภาการศึกษามหามกฏุราชวทิยาลัย 

     วันอาทติยท์ี É  ๑๘  พฤษภาคม  ๒๕๒๙ 

 
 

สาํหรบักุศลทีÉเป็นติเหตุกะ  ใหผ้ลเป็นติเหตุกะด้วย  ใหผ้ลเป็นทุเหตุกะด้วย   

และให้ผลเป็นอเหตุกะด้วย  ถ้าพูดอย่างนี Ê  ส ําหรับผู้ทีÉศึกษาเรืÉองจิตทราบว่า                

มีจิตทีÉประกอบดว้ยเหตแุละมีจิตทีÉไม่ประกอบดว้ยเหต ุ จิตทีÉประกอบเหตุเดียวเรียกว่า  

เอกเหต ุ หรือเอกเหตกุะ  จิตทีÉประกอบดว้ย ๒ เหตุก็เป็นทวิเหตุกะ  จิตทีÉประกอบดว้ย  

๓ เหตก็ุเป็นติเหตกุะ 

เพราะฉะนัÊน  กรรมทีÉทาํด้วยติเหตุกจิต  ประกอบด้วย ๓ เหตุ  คือ  อโลภะ              

อโทสะ  อโมหะ  ย่อมให้ผลมาก  คือ  ใหผ้ลเป็นติเหตุกะด้วย  เป็นทวิเหตุกะด้วย             

และเป็นอเหตกุะดว้ย  

นีÉเป็นเรืÉองของกรรมนิยาม  สาํหรบักรรมทีÉกระทาํด้วยจิตทีÉไม่ประกอบด้วย

ปัญญา  เป็นทวิเหตกุะ  คือ  ประกอบดว้ยอโลภเหต ุ อโทสเหต ุ เวลาใหผ้ลก็ใหผ้ลเป็น

ทวิเหตกุะและอเหตุกะ  แต่ไม่สามารถใหผ้ลเป็นติเหตกุะได ้ นีÉตามเหตตุามผล  

สาํหรบั ธรรมนิยาม  คือ  ในกาลทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงปฏิสนธิ  ในกาลทีÉ                 

พระผูม้ีพระภาคทรงออกจากพระครรภพ์ระมารดา  ในกาลทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงตรสัรู ้ 

ในกาลทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงประกาศพระธรรมจกัร  ในกาลทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงปลง

พระชนมายุ  และในกาลทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงดับขันธปรินิพพาน  หมืÉนโลกธาตุ

หวัÉนไหว   

นีÉเป็นธรรมนยิามทีÉไม่มีใครสามารถเปลีÉยนแปลงได ้  

สาํหรบั จิตนิยาม  คือ  การเกิดดับสืบต่อทาํกิจการงานแต่ละวาระของจิต                

ซึÉงจะตอ้งเกดิขึÊนเป็นไปตามจิตนยิามนัÊน  
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การรู้อารมณท์างทวารต่าง ๆ  ยงัมีข ้ออุปมาต่อไป  คือ  ขอ้เปรียบเทียบด้วย               

ใยแมงมมุ  มีขอ้ความว่า 

แมงมุมริมทางตัวหนึÉง  ขึงใยไว้ ๕ ทิศ  ทําเป็นข่ายแล้วนอนอยู่ตรงกลาง                

เมืÉอใยทีÉขึงไวใ้นทิศแรกถูกตวัสตัว์เล็ก ๆ บา้ง  ตัËกแตนบา้ง  แมลงวนับา้งกระทบเขา้  

แมงมมุจะไหวตวัออกจากทีÉทีÉนอนอยูแ่ลว้ไปตามสายใย  ดูดเอาเยืÉอศีรษะของสตัว์นัÊน 

แลว้กลบัไปนอนทีÉเดิมอกีทเีดยีว  แมงมมุทาํอยา่งนัÊนแหละ  แมใ้นเวลาทีÉสตัว์ไปกระทบ

เขา้ในทิศทีÉสองเป็นตน้ 

ทกุคนเปรียบเหมือนแมงมุมขึงใย  แต่ความจริงคือจิตทีÉเกิดขึ Êนทาํกิจแต่ละกิจ 

คือ   

ปสาทรูป ๕  เปรียบเหมือนสายใยทีÉขึงไว้ใน ๕ ทิศ  ภวังคจิตเปรียบเหมือน           

แมงมุมทีÉนอนอยู่ตรงกลาง  กาลทีÉอารมณ์กระทบปสาท  เปรียบเหมือนกาลทีÉสตัว ์          

ตวัเล็ก ๆ เป็นตน้มากระทบสายใย  กาลทีÉปัญจทวาราวชัชนจิตเกิดขึÊน  เปรียบเหมือน

กาลทีÉแมงมมุนอนอยู่ตรงกลางไหวตวั  กาลทีÉวิถจีิตดาํเนินต่อไป  เปรยีบเหมือนกาลทีÉ

แมงมมุไปตามสายใย  กาลทีÉชวนะแลน่ไปในอารมณ์  เปรยีบเหมือนกาลทีÉแมงมมุเจาะ

ศีรษะดูดเยืÉอ  และภวงัคจิตเกดิต่อ  เปรียบเหมือนขณะทีÉแมงมมุกลบัมานอนตรงกลาง

อกี 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ขอ้เปรยีบเทียบนี Êแสดงเนื Êอความอะไร  

แสดงเนื Êอความว่า  เมืÉออารมณ์กระทบปสาท  ปัญจทวาราวัชชนจิตซึÉงเกิด

ทีÉทหยวตัถ ุ เกดิขึÊนกอ่นทวิปัญจวิญญาณซึÉงมีปสาทเป็นวตัถทุีÉเกิด 

แสดงใหเ้หน็ทีÉเกิดของจิตในขณะทีÉมีการรูอ้ารมณแ์ต่ละวาระ  ปฏิสนธิจิตเกิดทีÉ

หทยวัตถ ุ ซึÉงมีกรรมเป็นสมฏุฐานทาํใหเ้กิดขึ Êน  หทยวตัถกุ็มีอาย ุ๑๗ ขณะของจิตและ

ดับไป  แต่กรรมก็เป็นปัจจัยทาํใหห้ทยวัตถุเกิดอีก  เป็นทีÉเกิดของจิตและดับไป  และ         

ก็เกิด  และเป็นทีÉเกิดของจิตสืบต่อมาเรืÉอย ๆ  เพราะฉะนัÊน  ปฏิสนธิจิตเกิดทีÉทหยวัตถ ุ 
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ภวงัคจิตเกิดทีÉหทยวัตถ ุ ปัญจทวาราวชัชนจิตก็เกิดทีÉทหยวัตถ ุ แต่จักขุวิญญาณเกิดทีÉ

จักขุปสาทรูป  โสตวิญญาณเกิดทีÉโสตปสาทรูป  ฆานวิญญาณเกิดทีÉฆานปสาทรูป  

ชิวหาวิญญาณเกิดทีÉชิวหาปสาทรูป  กายวิญญาณเกิดทีÉกายปสาทรูป  

อุปมาเรืÉองแมงมุม  มุ่งทีÉจะแสดงเนื Êอความว่า  เมืÉออารมณ์กระทบปสาท                   

ปัญจทวาราวัชชนจิตซึÉงเกิดทีÉหทยวัตถเุกิดก่อนทวิปัญจวิญญาณซึÉงเกิดทีÉปสาททัÊง ๕   

ถ. การรับผลของกรรม  ทัÊงกุศลวิบากก็ดี  อกุศลวิบากก็ดี  รับเฉพาะ

ทางปัญจทวารเทา่นัÊน  ใช่ไหม 

สุ. ถ้าจะกล่าว ถึงวิบากจิตซึÉงเป็นผลของกรรม  ควรทีÉจะได้ทราบว่า                           

วิบากจิตอะไรเกิดทางทวารไหน  มิฉะนัÊนจะสบัสนเรืÉองการรบัผลของกรรม  

สาํหรบัทางมโนทวาร  มีวิถีจิต ๓ วิถี  คือ  มโนทวาราวัชชนจิตเป็นวิถีแรก               

ไม่ใช่วิบาก  เป็นกิริยาจิต  วิถีทีÉ ๒  คือ  ชวนวิถี  เป็นกศุลหรอือกศุล  สาํหรบัพระอรหนัต์

ก็เป็นกิริยา  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่วิบาก  ถา้อารมณน์ัÊนเป็นวิภูตารมณ์  คือ  อารมณ์ทีÉ

ชดัเจน  จะมีตทาลมัพนจิตซึÉงเป็นวิบากจิตเกิดต่อจากชวนวิถี  

จะเห็นได้ว่า  ทางมโนทวารวิถี  เวลาทีÉคิดถึงอารมณ์ต่าง ๆ  และคิดถึงด้วย                   

โลภมลูจิตบา้ง  หรือโทสมลูจิตบา้ง  หรือกุศลจิตบา้ง  ไม่ใช่การรบัอารมณที์Éเป็นวิบาก 

ไม่ใช่วิบากจิต   นอกจากตทาลัมพนจิต ๒ ขณะซึÉงเกิดต่อจากชวนะเป็นวิบาก  

เพราะฉะนัÊน  วิบากจิตทางมโนทวารวิถี  เฉพาะในขณะทีÉเป็นตทาลมัพนจิตเท่านัÊน  

สาํหรบัทางปัญจทวารวิถี  ปัญจทวาราวัชชนจิต  ไม่ใช่วิบาก  แต่จักขุวิญญาณ  

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กายวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนะ                    

สนัตีรณะ  เป็นวิบาก  ตทาลมัพนะก็เป็นวิบาก 

 ผู้ฟัง ถา้เขา้ใจวิบากต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êนทางปัญจทวาร  รูส้ึกว่าความเดือดรอ้น           

จะไม่ค่อยมี  เพราะว่าวิบากทีÉเรียกว่าการรับผลของกรรม  เล็กนอ้ยมาก  ชัÉวขณะ                  

นดิเดียว  ถา้เขา้ใจหรือรูกิ้จพวกนี Êแลว้  ความวุ่นวายยุง่ยากจะไม่มี  ทีÉเราวุ่นวายยุง่ยาก  

คงไม่ใช่เรืÉองของวิบาก  แต่เป็นเรืÉองจิตทีÉคิดนกึ 
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 สุ. ในขณะทีÉรูค้วามจรงิว่า  การเห็นก็ดี  การไดย้ินก็ดี  เป็นวิบาก  และรูสึ้ก

สบายใจขึ Êน  ใหท้ราบว่า  ขณะนัÊนไม่ใช่เรา  แต่เป็นมหากุศลญาณสัมปยตุต์ทีÉเขา้ใจ

เรืÉองของกรรมและผลของกรรม 

 เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉมีการเห็นวาระหนึÉง  วิบากจิตเพียงแค่จักขุวิญญาณ  

สัมปฏิจฉันนะ  สันตีรณะเท่านัÊน  แต่หลังจากนัÊน  ถ้าอกุศลจิตเกิด  เดือดร้อน               

เพราะไม่รู ้ว่าเป็นวิบาก  ไม่รู ้ว่าเป็นผลของกรรม  ใช่ไหม  แต่ถ้ามหากุศลจิตเกิด            

ทาํชวนกิจต่อจากโวฏฐัพพนะ  ในขณะนัÊนเป็นญาณจรยิา  ซึÉงจะกล่าวถึงในคราวต่อไป  

แสดงใหเ้ห็นว่า  ในวาระหนึÉงของการรูอ้ารมณ์แต่ละครัÊง  วิญญาณต่าง ๆ ทีÉเกิดขึ Êน              

ทาํกิจ  จะต่างกนัโดยประเภท 

 ถ. การรูข้ณะของจิตแต่ละขณะต่าง ๆ  ตามทีÉอาจารยบ์รรยาย  ในการ                       

เจรญิวิปัสสนา  เรามีโอกาสทีÉจะรูไ้ดห้รือเปล่า  

 สุ. รูอ้ะไร 

 ถ. รูจ้ิตต่าง ๆ  สมมติว่าทางตา  ทีÉเปรียบเทียบเหมือนอย่างแมงมุมขึงข่าย            

๕ ทศิ 

 สุ. แต่ไม่ไดช้า้อยา่งแมงมมุ  ตวัอยา่งนี Êชา้มาก  ความจรงินัÊน  เรว็ทีÉสดุ 

 ถ. ผูที้Éเจรญิสติปัฏฐาน  ทีÉทา่นไดบ้รรลมุรรคผล  ทา่นรูอ้ย่างนัÊนหรือเปล่า  

 สุ. ขณะนี Êการเกิดดบัของจิตเรว็ทีÉสดุ  จนดเูหมือนว่าเหน็และไดย้ินพรอ้มกนั  

นีÉก็อย่างหนึÉงทีÉแสดงใหเ้ห็นว่าเร็วแค่ไหน  เพราะฉะนัÊน  เวลาทีÉโสตทวารวิถีทีÉได้ยิน            

ดับไปแล้ว  ภวังคจิตคัÉ นหลายขณะ  มโนทวารวิถีจิตเกิดต่อ  และภวังคจิตคัÉนอีก             

หลายขณะกว่าจะรูว้่าเสียงนัÊนหมายความว่าอย่างไร  ทัÊง ๆ ทีÉกาํลังเห็น  ห่างกันมาก 

และแต่ละวิถีจิตในวาระ ๆ หนึÉงก็มีจิตเกิดคัÉนมาก  ก็ยังไม่รูเ้ลยว่า  โสตทวารวิถีกับ          

มโนทวารวิถีทีÉมีเสียงเป็นอารมณน์ัÊนต่างกนัอยา่งไร  ใช่ไหม 

 เพราะฉะนัÊน  จะรู ้อะไรสําหรับผู้ทีÉ เจริญสติ ปัฏฐาน  ก็ต้องรู ้สภาพธรรม              

ตามความเป็นจริง  คือ  สิÉงทีÉกาํลังปรากฏ  ซึÉงเป็นสภาพรู ้ โดยไม่เจาะจงว่าจะเป็น                     

ปัญจทวารวิถี  หรือมโนทวารวิถีซึÉงรูอ้ารมณเ์ดียวกนั  
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 ถ. คือ  ไม่จาํเป็นตอ้งรูห้มดทกุอยา่ง  

 สุ. รูไ้ม่ได้  โดยเฉพาะสาํหรบัผู้ทีÉ เริÉมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่มีการเจาะจง  

เพราะฉะนัÊน  จะไปปิดกัÊนว่าไม่ให้เห็น  หลับตา  ไม่ให้ได้ยินเสียง  ไม่ให้ได้กลิÉน            

ไม่ให้ลิ Êมรส  จะรูแ้ต่ทางมโนทวารทวารเดียว  ก็ไม่ถูกต้อง  เพราะว่าสภาพธรรม                       

เป็นอย่างไร  ปัญญาทีÉจะเจริญขึ Êนก็จะค่อย ๆ ศึกษา  เพิÉมความสังเกต  พิจารณารู้

ลกัษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ เพิÉมขึ Êน  แต่ดว้ยประการใด ๆ ก็ตาม  จะตอ้งรูช้ดัในความ

ต่างกนัของปัญจทวารวิถีและมโนทวารวิถี  

 ถ. ทีÉทรงแสดงไว้นีÉเป็นจิตนิยาม  พระพุทธเจ้าจะกีÉพระองค์ก็ต้องแสดง               

จิตนยิามอยา่งทีÉอาจารยแ์สดงเมืÉอกี ÊทัÊงนัÊนเลย  ใช่ไหม   

 สุ. สภาพความจริงเป็นอย่างไรเปลีÉยนไม่ได้  จะบอกว่า   พระพุทธเจ้า

พระองคนี์ Êบอกว่า  ปัญจทวาราวัชชนจิตไม่มี  จักขุวิญญาณเกิดเลยทนัที  ก็เป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ได ้ 

 ถ. ถึงแมจ้ะมีผูรู้น้อ้ยแค่ไหนก็แลว้แต่  พระพทุธเจา้ก็ยืนยนัอยา่งนี Ê 

 สุ. ถา้รูส้ภาพธรรมตามความเป็นจรงิ  ตอ้งเขา้ใจเรืÉองจิตนยิาม  ซึÉงไม่มีใคร

สามารถเปลีÉยนแปลงได ้ 

 ถ. และไม่มีผูใ้ดแสดงได ้ นอกจากพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านัÊน 

 สุ. ถกูต้อง  คิดดู  ภวังคจิตเป็นผลของกรรม  กรรมเดียวกับของปฏิสนธิ                 

ยงัไม่ไดร้บัผลของกรรมทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ซึÉงอาจจะเป็นผลของกรรมเดียวกับทีÉ

ทาํใหป้ฏิสนธิ  หรือผลของกรรมอืÉนก็ได้  ใช่ไหม  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉกาํลังเป็น                    

กระแสภวงัค ์ ภวังคเ์กิดดบั ๆ นบัไม่ถว้น  เหมือนกับกระแสนํÊาทีÉกาํลังไหลใครจะนบัได ้ 

จะนบัอณขูองกระแสนํÊาทีÉไหลย่อมไม่ไดฉ้ันใด  ก็ไม่มีทางทีÉจะนบักระแสของภวังคจิต                

ซึÉงเกิดดบัสืบต่อกนัอยา่งรวดเรว็มาก  

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเปลีÉยนกระแสของภวังค์จากการรบัผลของกรรมทีÉทาํให้

ปฏิสนธิจิตเกิดเป็นการรบัผลของกรรมอืÉน  จะใหมี้วิบากจิตเกิดแทรกคัÉนต่อกันทนัที            

เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได ้ จะตอ้งมีอารมณที์Éกระทบปสาท  และกิริยาจิตซึÉงเป็นวิถีแรก  คือ
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อาวัชชนจิตต้องเกิดก่อน  ต่อจากนัÊนผลของกรรมจึงเกิดได้  โดยวิบากจิตเกิดขึ Êน                     

รูอ้ารมณน์ัÊนทีÉกระทบกบัปสาทรูป 

 ผู้ฟัง ฟังเรืÉองจิตนิยามแลว้  เหมือนกับทอ้แทใ้จ  ยากเหลือกาํลัง  แต่ฟังเรืÉอง

ธรรมนิยามแลว้  ทาํใหไ้ม่ทอ้แท ้ เพราะพระพุทธเจ้าตอ้งมาตรสัรู ้ มาแสดงธรรมอีก  

เป็นไปตามธรรมนยิาม  ก็เลยไม่ตอ้งทอ้  

 สุ. ถา้พูดถึงเรืÉองของสภาพธรรมทีÉมีจรงิและกาํลังปรากฏใหรู้ ้ ไม่น่าทอ้               

ใช่ไหม  ไม่ตอ้งไปแสวงหาเลย  กาํลังมีใหพ้ิสูจน ์ ไม่ตอ้งดิ Êนรนขวนขวายใหเ้ดือดรอ้น

ด้วย  เพียงแต่สติระลึกได้ตามทีÉได้ยินได้ฟังว่า   สภาพธรรมเป็นอย่างนี Ê  ไม่ใช่สัตว ์                

ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนอยา่งนี Ê  เป็นอนตัตาอย่างนี Ê ๆ  และค่อย ๆ พิจารณาลักษณะ

ของสภาพธรรม  โดยไม่กงัวลว่าจะต้องไปรูจิ้ตประเภทไหน  ขณะไหน  เพียงแต่ใหรู้ว้่า 

นามธรรมไม่ใช่รูปธรรมก่อน 

 ได้กล่าวถึงการรูอ้ารมณท์างตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ                

แต่ละวาระในชีวิตประจาํวัน  ซึÉงข้อความในอรรถกถาก็มีข้ออุปมาเปรียบเทียบหลาย

อปุมาตามทีÉไดก้ล่าวถึงแลว้  สาํหรบัในวนันี Ê  ขอกล่าวถึงอุปมาเปรียบเทียบอีกนยัหนึÉง 

จากขอ้ความใน อัฏฐสาลินี  ซึÉงไดเ้คยกล่าวถึงแลว้ครัÊงหนึÉง   

 ขอ้ความอุปมาเปรียบเทียบมีว่า 

 พระราชาองค์หนึÉงบรรทมหลบัอยูบ่นพระแทน่บรรทม 

 ท่านทีÉได้ฟังก่อน ๆ นี Ê  คงจะทราบว่า  ขณะนัÊนคือขณะไหน  ขณะนัÊนตอ้งไม่มี

การรูอ้ารมณ์ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ซึÉงเป็นขณะทีÉ            

เป็นภวังคจิต 

 มหาดเล็กของพระองค์นัÉงถวายนวดพระยคุลบาทอยู่  นายทวารหูหนวกยนือยู่ทีÉ

พระทวาร  ทหารยาม ๓ คนยืนเรียงลําดับอยู่   ทีÉน ั Êนมีคนบ้านนอกคนหนึÉ ง                          

ถอืบรรณาการมาเคาะประตูเรียก  นายทวารหูหนวกไม่ไดย้ินเสียง  มหาดเล็กผูถ้วาย

นวดพระยคุลบาทจึงใหส้ญัญาณ  เขาจึงเปิดประตูดูดว้ยสญัญาณนัÊน  ทหารยาม           
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คนทีÉ ๑ รับเครืÉองบรรณาการส่งให้คนทีÉ ๒  คนทีÉ ๒ ส่งให้คนทีÉ ๓  คนทีÉ ๓               

ทูลเกลา้ถวายพระราชา  พระราชาไดเ้สวย  

 ขอ้เปรยีบเทียบนัÊนแสดงเนื Êอความอะไร  

 แสดงเนื Êอความว่า  อารมณ์มีกิจคือหนา้ทีÉเพียงกระทบปสาทเท่านัÊน  วิถีจิต            

อืÉน ๆ  เพยีงทาํหนา้ทีÉของตน ๆ   สว่นชวนวถิเีท่านัÊน  ยอ่มเสวยรสอารมณ์โดยสว่นเดียว  

 ไม่ว่าจะเป็นจักขวุิญญาณก็ดี  สมัปฏิจฉันนะก็ดี  สนัตีรณะก็ดี  โวฏฐัพพนะก็ดี  

ไม่ได้เสวยอารมณ์นัÊน  แต่พระราชา  คือ  ชวนวิถีเท่านัÊน  ย่อมเสวยรสอารมณ์โดย         

ส่วนเดียว  

 ในขณะนี Ê  ทัÊง ๆ ทีÉมีจิตเหน็  แต่ดบัไปเรว็เหลือเกิน  และสมัปฏิจฉันนจิตก็เกิดต่อ  

ดับไปอีกเร็วมากเพราะเพียงขณะเดียว  สันตีรณะก็เกิดขึ Êนขณะเดียว  โวฏฐัพพนะ         

ก็เกิดขึ Êนขณะเดียว  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะรูใ้นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏได ้ ตอ้งเป็นชวนวิถี   

เวลาทีÉเห็นแล้ว  รู ้สึกชอบบ้าง  ไม่ชอบบ้าง  หรือว่าเป็นกุศลบ้างจากเห็น                

จากได้ยิน  จากได้กลิÉน  จากลิ Êมรส  จากรู ้สิÉงทีÉกระทบสัมผัส  ขณะนัÊนเป็นชวนะ  

เพราะว่าเกิดดับซ ํÊากัน ๗ ขณะ  พอทีÉจะใหรู้ไ้ดว่้าในขณะทีÉอารมณป์รากฏแต่ละครัÊง   

จิตในขณะนัÊนเป็นอะไร  หรือว่าเวทนา  ความรู้สึก  ทีÉเกิดจากการกระทบอารมณ ์          

ในขณะนัÊน  รูส้ึกดีใจ  หรือเสียใจ  หรือเฉย ๆ   

 ขอ้อุปมาเปรียบเทียบอีกเรืÉองหนึÉง  เปรียบดว้ยเรืÉองเด็กชาวบา้น  

 เด็กชาวบ้านหลายคนเล่นดินอยู่ทีÉระหว่างถนน  เผอิญเหรียญกหาปณะ           

ไปกระทบมือเด็กคนหนึÉง  เด็กคนนัÊนพูดว่า  อะไรนีÉกระทบมือเรา  ขณะนัÊนเด็ก            

คนหนึÉงบอกว่า  นัÉนเป็นสีขาวนีÉ  อีกคนหนึÉงจับเสียแน่นพร้อมกบัดิน  อีกคนหนึÉง        

พูดว่า  นีÉเป็นสีÉเหลีÉยมหนา  อกีคนหนึÉงพูดว่า  นัÉนคือเหรยีญกหาปณะ  ขณะนัÊนเขานาํ

เหรยีญนัÊนไปใหม้ารดา  มารดาของเด็กนัÊนกเ็อาไปใชไ้ด ้ 

ความเป็นไปของภวงัคจิต  เปรยีบเหมือนกาลทีÉพวกเด็ก ๆ นัÉงเล่นอยู่ทีÉระหว่าง

ถนน  กาลทีÉอารมณ์กระทบปสาท  เปรียบเหมือนเหรียญกหาปณะกระทบมือ                   

กาลทีÉปัญจทวาราวัชชนะรูอ้ารมณ์ทีÉกระทบ  เปรียบเหมือนกาลทีÉพูดว่า  อะไรนีÉ             
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กาลทีÉจักขุ วิญญาณทําทัสสนกิจ  เปรียบเหมือนกาลทีÉเด็กพูดว่า  นีÉเป็นสีขาว                      

กาลทีÉสมัปฏิจฉนันะทาํสมัปฏิจฉนันกจิ  เปรยีบเหมือนกาลทีÉเด็กจบัเสียแน่นพรอ้มกบั

ดิน  กาลทีÉสนัตีรณะทาํสนัตีรณกิจคือพิจารณาอารมณ์  เปรียบเหมือนกาลทีÉเด็ก         

พูดว่า นีÉเป็นสีÉเหลีÉยมหนา  กาลทีÉมโนทวาราวัชชนะเกิดขึÊนทําโวฏฐัพพนกิจ               

ทางปัญจทวารเป็นกาลทีÉตดัสนิอารมณ์แนน่อนในขณะนัÊน  เปรียบเหมือนกาลทีÉเด็กพูด

ว่า  นัÉนเหรยีญกหาปณะ  กาลทีÉชวนะเกิดขึÊน  เปรียบเหมือนกาลทีÉมารดาเอากหาปณะ

ไปใช ้

 ขอ้ความในอรรถกถาต่อไปมีว่า  

 ขอ้เปรยีบเทียบนี Êแสดงอะไร  

 แสดงว่า  ปัญจทวาราวชัชนะ  สมัปฏิจฉันนะ  สนัตีรณะ  โวฏฐัพพนะ  ชวนะ  

ไม่เหน็เลย  จกัขุวิญญาณเทา่นัÊนทาํกิจเหน็โดยสว่นเดียว  

 คือ  แต่ละอุปมาจะแสดงว่า  ในอุปมานัÊน ๆ มุ่งเปรียบเทียบเพืÉอแสดงอะไร                 

แต่นีÉเป็นเพียงการเปรียบเทียบ  ไม่ใช่จรงิ ๆ  ซึÉงอรรถกถาจารยท์า่นพยายามยกตวัอยา่ง

ทีÉทาํใหพ้ิจารณาเข้าใจในลกัษณะสภาพของจิตแต่ละขณะได ้ 

  

      
 

 


