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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É ศูนยส์ุขภาพเชตวัน ศาลายา  

๑๔-๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๑๔-๑๕  พฤษภาคม ๒๕๕๖ ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต ์
ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา และคณะวิทยากรของ
มลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา ไดร้บัเชิญจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สวนิต 
ยมาภัย เพืÉอไปพักผ่อนและสนทนาธรรมทีÉศูนยส์ุขภาพเชตวัน ศาลายา (Chetawan 
Retreat Resort) ตัÊงอยูที่É ตาํบลศาลายา อาํเภอนครชัยศรี จงัหวดันครปฐม 
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ศนูยส์ุขภาพเชตวนั ศาลายา เป็นรีสอรท์สุขภาพทีÉตัÊงอยู่ใกลก้รุงเทพฯ เดินทาง 
ไดส้ะดวก ไม่ไกลจากมหาวิทยาลยัมหดิล ศาลายา ใหบ้ริการในดา้นการนวดแผนไทย 
แก่ผูท้ีÉเดินทางมาใชบ้รกิารในเวลากลางวนั และมีหอ้งพกัทีÉสามารถรบัรองแขกเขา้พกัได้
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จาํนวน ๑๕ หอ้ง ไม่นบัรวมหอ้งพกัสาํหรบัผูที้Éมาเขา้คอรส์เรียนการนวดแผนโบราณและ
การดแูลสขุภาพแผนไทย ซึÉงทีÉเหน็มีทัÊงชาวไทยและชาวต่างชาติทีÉมีความสนใจมาเรียน
เพืÉอนาํไปประกอบอาชีพ ทัÊงยงัมีผลิตภณัฑที์ÉเกีÉยวกบัสขุภาพและความงามตามแบบวิถี
ไทยจาํหนา่ยอีกดว้ย 

และเช่นเคย ขา้พเจา้ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมบางตอน มาฝากทกุๆ 
ทา่น เพืÉอยงัประโยชนต์ามควรแก่กาล ดงันี Êครบั 
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ท่านอาจารย ์ : สาํหรบัคนไม่รูภ้าษาบาลี คงจะสงสัยแน่ๆ เดีÌยวก็กุศล 
เดีÌยวก็กศุลา (ก-ุสะ-ลา) ถา้เป็นหลายๆ ก็ กุศลา ถา้เป็น
ไม่หลายก็ กุศล "กุศลา ธรรมา" ก็หมายความว่า ธรรมะ
ทัÊงหลาย ทีÉเป็นกศุล ก็เป็นธรรมะ เพราะฉะนัÊน จึงเป็นคาํ
ว่า กุศลา ทัÊงหมดเลย ก็เป็นธรรมะ แต่ "ธรรมะ" ก็ไม่ใช่
อย่างเดียว ต้องเป็น "ธรรมา" ด้วย นีÉสาํหรบัคนทีÉไม่ได้
เขา้ใจเรืÉองภาษาบาลี แต่ก็คงจะทราบเล็กนอ้ยว่า ความ 
หมายต้องเป็นอย่างนี Êว่า ไม่ใช่หมายถึง กุศลเดียว แต่
กศุลทัÊงหลายทัÊงหมด ก็เป็นธรรมะ นัÉนเอง 

 

 
 

...ธรรมะเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก ก็ทรงแสดงตามทีÉเรา
สามารถทีÉจะเข้าใจได้ อย่างทีÉคุณวิชัยกล่าวถึง ก็คือ 
เดีÌยวนี Ê เราก็ต้องพิจารณาสิÉงทีÉจะได้ฟังว่า เดีÌยวนี Ê อะไร
ควรเสพ? ไม่ใช่ไปคอยจนถึงว่า ตอนนัÊน ตอนนี Êจะเสพ
อะไร  แมแ้ต่ ขณะนี Ê เดีÌยวนี Ê ซึÉงเป็นสภาพธรรมะทีÉมีจริง 
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อะไรควรเสพ? อะไรไม่ควรเสพ? ยาก แต่ก็ทรงแสดงไว้
ว่า สิÉงทีÉควรเสพ ไม่ใช่นิมิต อนุพยัญชนะ เพราะเหตุว่า 
ถ้าเสพแล้วติดข้อง รู้ความเป็นนิมิต รู ้ความเป็นอนุ
พยญัชนะ ขณะนัÊนจะไม่เขา้ใจลกัษณะของธรรมะเพราะ
มัวติดข้องในนิมิตของสิÉงทีÉปรากฏและอนุพยัญชนะ   
ดว้ย... 

 

   

  
 

...ใชค้าํว่า อโคจร (อะ-โค-จะ-ระ) เพราะเหตุว่า นิมิต อนุ
พยัญชนะ ไม่ทาํใหเ้ข้าใจสภาพธรรม ซึÉงกําลังเกิดดับ 
ในขณะนี Ê เมืÉอมีปัญญา ก็จะรูไ้ดว้่า ควรเสพความจริง ทีÉมี
จรงิๆ ในขณะนี Ê ดว้ยความเหน็ทีÉถกูตอ้ง ทีละล็กทีละนอ้ย 
อยา่งขณะนี Ê เหน็ ไม่ใช่ คิด ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏใหเ้หน็ ถา้ไม่
เขา้ใจ ๓ คาํนีÊ ก็จะไม่เขา้ใจคาํวา่ ควรเสพและไม่ควรเสพ 
แต่เพราะรูว่้า ความจริงขณะนี Êก็คือ "เห็น" มี แลว้ก็กล่าว 
ถึง เหน็ เห็นจรงิๆ  ขณะทีÉ เหน็ เป็นธาตรูุ.้.. 
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...แล้วสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น ก็มีจรงิๆ  ยังไม่เป็นนิมิต อนุ
พยญัชนะ ถา้มีความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งว่า เป็นแต่เพียงสิÉงทีÉ
จิตเห็นเกิดขึ Êนเห็น แลว้ก็ดับ ทัÊงจิตเห็น และสิÉงทีÉปรากฏ
ทางตา แม้ว่าอายุจะยาวกว่าจิต แต่ก็ดับไปเร็วมาก 
เพราะฉะนัÊน ทีÉควรเสพจริงๆ คือ เดีÌยวนี Ê สิÉงทีÉมีจริงๆ ทีÉ
กาํลังปรากฏ แต่เสพโดยทีÉว่า "เป็นเรา" ไม่มีทางเป็นไป
ได้ ต้อง "เป็นปัญญา พร้อมด้วยสติสัมปชัญญะ" จึง
สามารถทีÉจะเสพ คือ เริÉมศึกษา เริÉมเข้าใจ สิÉงทีÉก ําลัง
ปรากฏ ดว้ยการ "ฟัง"... 
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...ฟังทีละเล็กทีละนอ้ย อย่าคิดว่าจะได้ผลเดีÌยวนี Ê วันนี Ê 
แต่จากการฟังความจริง ก็รูว้่า เห็น เกิดเห็น แล้วก็ดับ    
"อปัุตติ" การเกิดขึ ÊนชัÉวขณะทีÉแสนสัÊน เร็วมาก เพราะมีสิÉง
ทีÉปรากฏจรงิๆ กระทบจกัขปุสาทจรงิๆ จิต เจตสิก เกิดขึ Êน 
กาํลังรูส้ิÉงทีÉปรากฏทางตา เท่านี Êเอง ฟังบ่อยๆ  ไม่ว่าจะ
เป็น ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ถา้
คุณสวนิตไม่ได้ยินคําว่า กุศลา ธรรมะ ก็คงจะฝันถึง    
กศุลา ธรรมา ไม่ได.้.. 
 

  
 

  
 

...อย่างเมืÉอกี Êนี Ê (ทีÉสนทนากันเรืÉองของความฝัน) เป็น
อย่างไร? ควรเสพ หรือไม่ควรเสพ? นิมิต อนพุยญัชนะ 
ของ "ความคิด" ทัÊงหมดหรือเปล่า? แม้แต่ ความคิด ก็
ต้องมีนิมิต อนุพยัญชนะด้วย  แสดงว่า  ต้องเข้าใจ
ความหมายจรงิๆ ของคาํว่า ขณะนี Ê คืออะไร และทีÉใช้คาํ
ว่า นมิิต ก็หมายถึง สภาพธรรมะ ทีÉเกิดดบั สืบต่อ เรว็ จน
เป็น "เรืÉอง" ถา้เพียง "หนึÉง" ปรากฏ แล้วก็ดับไป ไม่เป็น 
"เรืÉอง" เลย... 
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...แต่ว่า ทีÉกาํลังเป็นเรืÉอง ทกุเรืÉอง ไม่ว่าจะเป็นเรืÉองฝันดี 
ฝันไม่ดี หรืออะไรก็ตามแต่ ทัÊงหมดก็ไม่พน้จาก นิมิต อนุ
พยัญชนะ เพราะฉะนัÊน  สิÉงทีÉไม่ควรเสพอย่างยิÉง อย่าง
อุกฤษฏ ์ก็คือ นิมิต อนุพยัญชนะ  เพราะว่าจะไม่ทาํให้
สามารถรูค้วามจรงิ ของสิÉงซึÉงมีจริง แต่ว่า ไปจดจาํสิÉงซึÉง
ไม่จริง เพราะเหตุว่า เป็นเพียงรูปร่าง สัณฐาน หรือว่า 
แลว้แต่ว่าจะใชค้าํว่าอะไรก็ตามแต่ ของสิÉงทีÉเกิดดับ สืบ
ต่อ จนเหมือนเทีÉยง แลว้เขา้ใจว่า สิÉงนัÊน ยัÉงยืน... 
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...เพราะฉะนัÊน ถา้เสพอย่างนี ÊไปเรืÉอยๆ ก็จะไม่พ้นจาก
การทีÉว่า โลกนีÊเทีÉยง เราเทีÉยง ทกุสิÉงทกุอย่างเทีÉยง เป็นสิÉง
นัÊน สิÉงนี Ê แต่การทีÉจะสามารถเขา้ใจถกูตอ้ง จนกระทัÉง ละ
ความเห็นผิด ดับ ไม่ใหเ้กิดอีกเลย ก็จะเห็นได้ว่า  เป็น
เรืÉองของการอบรมปัญญา แม้ในขัÊนของการฟัง ก็ไม่
ขา้ม คือ เขา้ใจแต่ละคาํ ทีÉไดย้นิ ไดฟั้ง... 
 

  
 

...เพราะว่า  แมจ้ะกล่าวว่า ขณะนี Ê ควรรูอ้ย่างยิÉง ไม่ใช่
เมืÉอวานนี Ê หรือ ขณะก่อน หรือ สิÉงทีÉยงัไม่มาถึง แต่ ทาํไม
ไม่รู้? ทัÊงๆ ทีÉได้ยินคําว่า "ควรรู ้อย่างยิÉง" คือ "เดีÌยวนี Ê" 
เพราะเหตุว่า ไม่สามารถทีÉจะมีปัจจัย ทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจ 
ความจริง ของสิÉงทีÉ แม้กาํลังเผชิญหนา้ แต่อวิชชา ไม่
สามารถทีÉจะรูค้วามจรงิได ้
 

ดว้ยเหตุนี Ê จึงเป็นผูที้Éอดทน รูว้่า "สิÉงนีÊ" มีจริงๆ  ฟังแล้ว 
เข้าใจขึ Êน เข้าใจขึ Êน นัÉนเป็นหนทางเดียว ทีÉจะไม่ติดใน
นมิิต อนพุยญัชนะ เพราะ "เขา้ใจ"... 
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...ถึงขณะนี Ê จะปรากฏ เป็นคนนัÊน คนนี Ê สิÉงนัÊน สิÉงนี Ê แต่ก็ 
เขา้ใจถกูตอ้งว่า ไม่ใช่ขณะทีÉ กาํลังเห็น เพราะฉะนัÊน ก็
สามารถทีÉจะเขา้ใจ "เหน็" ในขณะนี Ê ว่าเหน็จริงๆ เป็นธาตุ
รู ้ซึÉงอปัุตติ เกิดขึ Êน ซึÉงใครยบัยัÊงไม่ไดเ้ลย เพราะว่า ตอ้งมี
กรรม เป็นปัจจัย ทีÉจะทาํให ้จิตขณะนี Ê เกิดขึ Êนเห็น เกิด
แล้ว ต้องเป็นไป ความประพฤติทัÊงหมด ย่อมประพฤติ 
ตามทีÉเป็นไป แต่ละคน ตัÊงแต่เกิดมา เราจะหลีกเลีÉยง 
ไม่ใหเ้ป็น อย่างทีÉกาํลังเป็นเดีÌยวนี Ê ก็ไม่ได ้ในแต่ละหนึÉง 
ยอ่มเป็นไป ยอ่มประพฤติเป็นไป ตามการสะสม... 
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...ขณะนี Ê กาํลังสะสม ความเข้าใจ สิÉงทีÉแสนยาก ทีÉสัÊน
มาก แต่ก็มีจรงิๆ  แต่ละหนึÉงขณะ ซึÉงเกิดแลว้ก็ดบั สืบต่อ 
แต่ก็เพราะอาศัยความอดทน การฟัง แลว้ค่อยๆ เขา้ใจ
ขึ Êน วันหนึÉง เราก็สามารถทีÉจะเริÉมเขา้ใจว่า เดีÌยวนี Ê ทีÉว่า
เหมือนฝัน ก็เพราะว่า เป็นเพียงสิÉงทีÉปรากฏให้เห็น
ชัÉวคราว แลว้ก็ไม่กลับมาอีกเลย... 
 

...ชาติก่อน เป็นใคร อยู่ทีÉไหน ทาํอะไร ก็ไม่มีใครสามารถ
ทีÉจะรูไ้ด ้แต่ชาตนีิ Ê เมืÉอวานนีÊ เราทาํอะไรบา้ง? ช่วยกนันกึ 
นกึออกไหม? เดีÌยวนี Ê เป็นอย่างนี Ê พรุง่นี Ê จาํได้ไหม? ถึงสิÉง
ทีÉเราพูด หรือ สนทนาธรรมกันเดีÌยวนี Ê ก็จาํไม่ไดท้ัÊงหมด 
เพราะไม่เหมือนขณะทีÉกาํลงัไดย้นิ ไม่เหมือนขณะทีÉกาํลัง
คิด ตามสิÉงทีÉไดฟั้ง... 
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พีÉแอน้-วิภาดา กัลยาณมิตร กรุณานาํขนม
และของว่าง รวมทัÊงอาหารบางอย่าง เช่น 
ขา้วผดั ขา้วเหนียว หมยู่าง ไสอ้ัÉว ฯลฯ มา
ฝากทกุๆ ท่านดว้ย เป็นการเพิÉมเติมจากทีÉ
ทางรีสอรท์ได้จัดไว ้  อร่อยมากครับ ขอ
อนโุมทนาครบั 
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...เพราะฉะนัÊน แต่ละขณะ เพราะเกิดดับ สืบต่อ ผ่านไป 
โดยไม่กลับมาอีก โดยยบัยัÊงไม่ได ้จึงเหมือนความฝัน ยงั
ไม่ตืÉน เพราะว่าถ้าตืÉน ก็คือ ขณะทีÉรูล้ักษณะและความ
เป็นจริง ของสภาพธรรม ซึÉงเป็นธรรม "แต่ละหนึÉง" เช่น 
"แข็ง" เมืÉอไหร่จะรู้ขณะทีÉกระทบ เมืÉอเช้านี Êมีใครรูบ้ ้าง? 
กระทบแข็งแลว้ แนน่อนทกุคน แต่ว่า ไม่มีใครรูล้กัษณะทีÉ
เป็นธรรม ทีÉเป็นแข็ง เมืÉอไม่รู ้ก็เหมือนฝัน คือ มีก็จริง แต่
ก็หมดไปแลว้ แลว้ก็ไม่เขา้ใจดว้ย... 
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... การฟังธรรมะ จึงตอ้งเป็นเรืÉองทีÉรูว้่า สิÉงทีÉควรเสพ สิÉงทีÉ
ควรรู ้คือ ลักษณะทีÉมีจรงิ ซึÉงเป็นธรรมะเดีÌยวนี Ê แต่ก็ยงัไม่
สามารถจะเป็นเดีÌยวนี Êได ้การฟังแลว้เขา้ใจขึ Êน ก็สามารถ
จะละคลายความไม่รูจ้นกระทัÉงวันหนึÉง ผูที้Éไดอ้บรมแล้ว 
ท่านก็สามารถทีÉจะรูค้วามจริงได้ จากการทีÉไม่เคยรูม้า
ก่อน แลว้ก็อบรม จนกระทัÉงสามารถทีÉจะรูไ้ด.้.. 
 

  

  
 

...ความจริงก็ตอ้งเป็นอย่างนี Ê คือ สิÉงทีÉควรเสพ จะตอ้งรู ้
จากสิÉงทีÉปรากฏนี Êได ้แม้เดีÌยวนี Ê ไดย้ินคาํนี Ê แต่ก็ยงัไม่ได้
เสพ ดว้ยปัญญา แต่ถา้ฟังต่อไป เขา้ใจต่อไป ก็ไม่ทิ Êง การ
ทีÉจาํอย่างมัÉนคงว่า สิÉงทีÉควรรูย้ิÉง ควรเสพยิÉง ก็คือ สิÉงทีÉ
กาํลงัปรากฏ ดว้ยความเหน็ถกู ดว้ยความเขา้ใจถกู... 
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...เมืÉอยงัไม่เกิด ก็สะสม ความเหน็ถกู และ ความดี อย่าง
ความดี ดูเหมือนว่า รูจ้ ักดีกันทกุคน แลว้ก็พูดถึง "ทาํดี" 
ดว้ย เดีÌยวนี Êล่ะ? ไม่ตอ้งรอขณะต่อไป เดีÌยวนี Ê ทาํดี โดย
ฟังธรรมะ เหน็ไหม? เป็นความดีอย่างหนึÉง แน่นอน ไม่ใช่
ว่าเราจะไปเทีÉยว หรือว่า เราจะไปทาํสิÉงทีÉไม่มีสาระ แต่ 
กาํลังฟังสิÉงทีÉมีสาระ และ เป็นประโยชนอ์ย่างยิÉง นีÉคือ
ความดี แต่ว่า เวลาทีÉเราไม่ไดฟั้งธรรมะ ดีหรือเปล่า? ตอ้ง
เป็นผูต้รง... 
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...พอหรือยงั? เพราะฉะนัÊน ความดี ไม่ตอ้งรอเลย เดีÌยวนี Ê 
ไม่ว่า เดีÌยวนี Ê ฟัง หรือ เดีÌยวนี Ê ทาํอะไรก็ตาม เดีÌยวนี Ê เห็น
ใครก็ตาม เป็นมิตร  ดีทนัที ไม่ตอ้งรออีก เดีÌยวนี Ê มีอะไรทีÉ
จะช่วยคนอืÉนได ้ช่วยทนัที อนโุมทนาได ้อนโุมทนา นีÉคือ 
ความดีทัÊงหมด คือ เดีÌยวนี Ê 

  

จะทาํใหเ้รา ไม่เพียงคิดว่า ทาํดี แต่วันนี Ê ทาํหรือยัง? ทัÊงๆ 
ทีÉ กาํลังอยู่ตรงนี Ê ทาํดี ก็คือว่า ฟังธรรม ใหเ้ข้าใจ แต่ก็
บังคับบัญชาไม่ได ้กาํลังได้ยินอย่างนี Ê คิดอย่างอืÉน เห็น
ไหม? แมท้าํดี ก็บงัคบับญัชาไม่ได.้.. 
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...แต่ถา้ มีความเขา้ใจ ละเอียดขึ Êนว่า ดี คือ อะไร? กุศล
ทกุชนดิ ความเป็นมิตร และ สิÉงซึÉงจะเป็นประโยชนม์าก 
สาํหรบัทุกชีวิต ก็คือ ได้ฟัง กับการระลึกถึง ความตาย 

สพัพตัถกกัมมัฏฐาน ฐานะทีÉตัÊง ทีÉควรระลึก ซึÉงจะทาํให้
ขณะนัÊน "ดี" ถา้เราคิดถึงความตาย อาจจะเป็นเดีÌยวนี Êก็
ได ้ทาํไมจะตอ้งคอย ทาํดีวนัต่อไป หรือว่า ขณะต่อไป ถา้
ระลึกอยา่งนี Ê ขณะนัÊนก็ "ดี" คือ ตอ้งเขา้ใจความดีดว้ยว่า 
ความดี ไม่ตอ้งรอ เลย เดีÌยวนี Ê เดีÌยวนี Ê... 
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...เติมความดี ในชีวิต แต่ละวนัๆ ไปเรืÉอยๆ  เพราะเหตุว่า 
อกศุล มากมายเหลือเกิน แมข้ณะทีÉกาํลังฟัง ไดย้ินเสียง 
เสียงอะไรก็ไม่รู ้แล้วก็ไม่รูด้ว้ยว่า ขณะนัÊน ชอบ หรือ ไม่
ชอบ หมดแลว้ แลว้ก็มีอีก ปรากฏระหว่างนัÊน ไม่ไดดี้เลย 
แลว้ก็ไม่ใช่ทาํความดีดว้ย เพราะฉะนัÊน การฟังธรรมะ ก็
เป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก แลว้ก็เป็นประโยชน ์คุม้กับการทีÉ
ไดเ้กิดมา พรอ้มด้วยโสภณเจตสิก ทีÉทาํใหเ้ป็นมนษุย ์ทีÉ
ไม่บา้ใบ ้บอด หนวก พิการ แต่สามารถทีÉจะไดป้ระโยชน ์
จากความทีÉชีวิต ชัÉวคราว แสนสัÊน ก็ยงัมีประโยชน ์ทีÉจะ
ทาํให ้สะสม ความดี และ ปัญญา ความเห็นถูกตอ้ง ต่อ
ไป... 
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...เพราะฉะนัÊน แม้แต่คาํถามสัÊนๆ อะไรควรเสพ? ก็คือ 
เดีÌยวนี Ê มีสิÉงทีÉปรากฏ ฟัง จนกระทัÉง เข้าใจ แล้วก็จะรู ้
ความตา่งกนัว่า ขณะใด ทีÉยงัเป็นนมิิต อนพุยญัชนะ ดว้ย
ความไม่เขา้ใจ ขณะนัÊน ก็เป็นอกุศล ถา้กุศลไม่เกิด และ 
กว่ากุศลจะเกิดได ้ลาํบาก หรือว่า ง่าย? ก็เป็นสิÉงทีÉตอ้ง
เป็นไป ตามเหต ุตามปัจจยั... 
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...ถ้าเป็นคนทีÉสะสมกุศลไว้มาก เห็นใครไม่เดือดรอ้น
เลย เป็นมิตรทนัที หวังดี เกื Êอกูลได ้ไม่ว่าคนนัÊนเป็นใคร 
ทางกายบา้ง ทางวาจาบา้ง ทางใจบา้ง ดีกว่าไหม? ขุ่น
เคือง ไม่ชอบ อะไรก็ไม่รู ้อย่างนัÊน อย่างนี Ê ไม่มีประโยชน์
อะไรเลย ทัÊงสิ Êน... 

 

  
 

...เพราะฉะนัÊน พระธรรมทัÊงหมด แต่ละคํา ล ํÊาค่า คือ 
สามารถทีÉจะใหค้วามจริง และเมืÉอฟังแลว้ เขา้ใจแล้ว ก็
จะได้พบข้อความในพระไตรปิฎก ทีÉว่า  น่าอัศจรรย ์
พระพุทธศาสนาทาํใหรู้ว้่า อะไรควรเสพ หรือว่า ไม่ควร
เสพ และอะไรทีÉมีประโยชน ์และอะไรไม่มีประโยชน.์.. 
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กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขออนโุมทนาในกศุลทกุประการของ รองศาสตราจารย ์ดร.สวนติ ยมาภยั 
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