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แนวทางเจริญวิปัสสนา 
๘๑๑ 

 
 
 สุ. การเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ธัมมวิจยะ  คือ  การที�ปัญญา
สามารถที�จะรู้ลกัษณะที�เป็นอกศุลธรรมว่าเป็นอกศุลธรรม  และขณะใดที�เป็นกศุลก็เป็น
กุศลแม้ว่าจะเกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั .น  สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญ          
สติปัฏฐาน  ปัญญาย่อมเป็นปัจจัยที�ทําให้จิตสงบขึ .นมากกว่าก่อนที�ยังไม่ได้เจริญ      
สติปัฏฐาน  และเมื�อสงบขึ .น  ก็ไม่ได้ยดึถือความสงบนั .นว่าเป็นเรา  เมื�อไม่ยดึถือสภาพที�
ความสงบว่าเป็นเรา  ก็ยิ�งสงบขึ .น  เพราะมีเหตุปัจจัยที�จะให้สงบ  และปัญญาก็รู้ว่า 
ขณะนั .นเป็นเพียงลกัษณะของจิตที�สงบ  หรือเป็นลกัษณะของความสงบที�สงบขึ .นเพราะ
เหตใุด  และยงัละการยดึถือความสงบในขณะนั .นด้วย  

เพราะฉะนั .น  จะเห็นได้ว่า  แม้สมถภาวนาโดยนยัของการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรม
เจริญสติปัฏฐาน  จะต่างกบัผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญสติปัฏฐาน  เพราะผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญ
สติปัฏฐานจะมีความเข้าใจเพียงขั .นที�ว่า  ขณะนั .นที�มีสติสมัปชญัญะสมบรูณ์ตามปกติ 
จิตสงบ  หรือไม่สงบ  และรู้เหตุที�จะทําให้สงบขึ .น  แต่ไม่ใช่ปัญญาที� รู้ถึงปัจจัยว่า 
ในขณะนั .นสงบหรือไม่สงบเพราะอะไร  หรือว่าเมื�อสงบแล้วสงบขึ .นอีกเพราะอะไร  และ
ก็ไม่ยดึถือสภาพธรรมนั .นว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  

โดยมากก่อนที�จะเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าก่อนที�จะเจริญสมถภาวนา  คือ  การ
อบรมจิตให้สงบบ่อยขึ .นจริง ๆ  ผู้ ที�ไม่ได้ศึกษาธรรมโดยละเอียดมกัจะต้องการทําสมาธิ 
แต่เวลาที�เข้าใจลกัษณะของจิตที�สงบว่าต้องเป็นกุศล  ถ้าไม่ใช่กุศลจะสงบไม่ได้  ถ้า
ไม่ใช่เป็นไปในทาน  คือ  การระลึกถึงทานบ้าง  การระลึกถึงศีลบ้าง  โดยเป็นผู้ ที�มีปกติ
สละมจัฉริยะ  หรือว่าเป็นผู้ ที�มีปกติวิรัติทจุริตทางกาย  ทางวาจา  ถ้าไม่เป็นอย่างนั .น  ก็
ไม่สามารถที�จะมีความสงบเวลาที�ระลกึถึงทาน  หรือว่าระลกึถึงศีล  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๒  ตอนที� ๘๑๑ – ๘๒๐                  หน้า ๒ 

 

                www.dhammahome.com 

แต่เพราะความเป็นผู้ ที�สามารถสละความตระหนี�  เป็นผู้ ที�วิรัติทุจริตด้วย  และ
เป็นผู้ ที�สงบเวลาที�ระลกึถึงจาคะหรือระลกึถึงศีล  และปัญญาก็รู้จริง ๆ ว่า  ขณะนั .นเป็น
จิตที�เป็นกุศลจึงสงบ  การรู้อย่างนี .ทําให้ท่านไม่ต้องการที�จะไปทําสมาธิ  เพราะรู้ว่า
อารมณ์ในขณะนั .นไม่ใช่อารมณ์ที�จะทําให้จิตสงบ  เพราะไม่ประกอบด้วยปัญญาที�
สามารถรู้ว่า  ลกัษณะของความสงบต้องเป็นสภาพของจิตที�เป็นกศุล  ไม่ใช่เป็นสภาพ
ของจิตที�ต้องการโดยไม่เข้าใจหรือไม่รู้ลกัษณะของจิตเลยว่า  ขณะนั .นเป็นกุศลหรือไม่
เป็นกศุลเพราะอะไร 
 ถ. การเห็นตามที�อาจารย์บรรยาย  คือ  ที�เห็น  เฉพาะที�เห็น  สักแต่ว่าสี 
หรือเห็นแต่เพียงรูปารมณ์  แต่ส่วนใหญ่มกัจะไม่เห็นอย่างนั .น  จะเห็นเป็นคน  เป็นสตัว์ 
เป็นผู้หญิง  ผู้ชาย  ผมอยากจะให้ท่านอาจารย์อธิบายตรงที�เป็นคน  เป็นสตัว์  มีความ
เกิดดบัของจิตที�เร็วมากอย่างไร 
 สุ. จบัด้ามมีดทีเดียว  จะให้ด้ามมีดสกึได้ไหม 
 ถ. เป็นไปไม่ได้ 
 สุ. เป็นไปไม่ได้  แต่ถ้าจับบ่อย ๆ เรื�อย ๆ  วันหนึ�งก็ค่อย ๆ สึกไป  ฉันใด  
เมื�อทราบว่าสิ�งที�กําลังปรากฏทางตาเป็นสภาพธรรมที�มีจริงเพราะกําลังปรากฏ  แต่
เวลาที�ไม่เห็นว่าเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ  เพราะทนัทีที�เห็นก็นึกรู้ทนัทีว่าเป็นสิ�งหนึ�งสิ�งใด  
เป็นวตัถ ุ เป็นบคุคล  เป็นสตัว์  เป็นสิ�งของต่าง ๆ  นั�นเห็นผิด  ขณะนั .นปัญญายงัไม่ถึง
ความสมบรูณ์ที�จะรู้ชดัในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ซึ�งยากแก่การที�จะรู้
ชดัถ้าสติไม่เกิด  ไม่ระลึก  ไม่ศึกษา  ไม่น้อมไปที�จะรู้ว่า  สิ�งที�กําลงัปรากฏนี .  ถ้าไม่คิด
อะไรเลย  ไม่คิดถึงรูปร่างสณัฐาน  จะไม่มีวตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใดทั .งสิ .น  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ
เท่านั .น  เมื�อหลบัตาแล้วไม่ปรากฏ  เพราะฉะนั .น  เมื�อลืมตาก็มีเพียงสิ�งที�ปรากฏโดยยงั
ไม่ทนัคิดถึงรูปร่างสณัฐาน  นั�นคือความหมาย  อรรถที�แท้จริงของสภาพธรรมที�มีจริงที�
ปรากฏทางตา 
 เมื�อไม่เคยอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ชัดอย่างนี .มานานเหลือเกินในอดีต  จะให้
กําลังเห็นและเกิดรู้แจ้งทันทีว่า  สภาพธรรมที�กําลังปรากฏไม่ใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตน  
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เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั .นจริง ๆ  ย่อมเป็นไปไม่ได้  เหมือนกับการจะจับ
ด้ามมีดทีเดียวและจะให้ด้ามมีดสึกไป  แต่ถ้ามีสติเกิดขึ .นรู้ว่า  ทางตานี .ยงัเห็นเป็นคน
อยู่  ยังเห็นเป็นวัตถุสิ�งต่าง ๆ อยู่  ก็เกิดระลึกได้ว่า  แท้ที�จริงแล้วขณะนี .เป็นแต่เพียง
สภาพที�กําลงัเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตา  น้อมไปที�จะรู้อย่างนั .นบ่อย ๆ เนือง ๆ   

จะเร่งรีบทําอะไรก็ไม่ได้  เพราะว่าอวิชชาที�สะสมมาในอดีตมีมาก  และสติก็เพิ�ง
จะเริ�มระลึกศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  จะให้แจ่มแจ้งประจักษ์
ทีเดียวเป็นไปไม่ได้  ซึ�งเหตุที�ยงัเห็นเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  ก็เพราะขาดการศึกษาที�จะ
น้อมไปรู้ว่า  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  โดยสภาพที�แท้จริงแล้วเป็นสิ�งที�เพียงปรากฏ
ทางตา  มีรูปอื�นปรากฏเวลากระทบสัมผัส  แต่ทางตาจะแข็งด้วยไม่ได้  จะอ่อนด้วย
ไม่ได้  จะเย็นด้วยไม่ได้  เป็นแต่เพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั .น  เพราะฉะนั .น  น้อมไปที�
จะรู้ในขณะที�กําลงัเห็นบ่อย ๆ  จนกว่าจะชิน   
 ถ. กว่าที�เราจะทราบว่า  เป็นคน  เป็นสตัว์  วิถีจิตเกิดอย่างไรบ้าง  
 สุ. จกัขุปสาทเกิดดับอย่างรวดเร็วที�กลางตา  รูปารมณ์  คือ  สิ�งที�ปรากฏ              
ก็เกิดดบัอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกัน  แต่ว่านามธรรมเกิดดบัเร็วกว่ารูปธรรม  ด้วยเหตุนี .  
ไม่ว่ารูปใด ๆ ก็ตามซึ�งเป็นสภาวรูป  เป็นรูปที�มีลกัษณะจริง ๆ  เกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจยั 
จะมีอายเุท่ากบัการเกิดดบัของจิต ๑๗ ขณะ  

เพราะฉะนั .น  ก่อนเห็นก็ต้องมีใช่ไหม  ขณะที�ยงัไม่เห็น  มี  ซึ�งขณะนั .นไม่ใช่การ
ได้ยิน  ไม่ใช่การได้กลิ�น  ไม่ใช่การรู้อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจ  ขณะนั .นเป็นภวงัคจิต  เพราะถ้ากําลงัได้ยินอย่างนี .  จะให้เกิด
เห็นต่อจากการได้ยินทนัทีไม่ได้   

เวลาที�ยังไม่รู้อารมณ์ทางหนึ�งทางใดเลย  และจะมีวิถีจิตที�เกิดเห็น  จิตก่อน    
นั .นต้องเป็นภวงัคจิต  หมายความว่าเป็นจิตซึ�งไม่ได้รู้อารมณ์หนึ�งอารมณ์ใดใน ๖ ทวาร 
คือ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจ  จักขุปสาทก็เกิดพร้อมกับ
ภวงัคจิต  รูปารมณ์ก็เกิดพร้อมกบัภวงัคจิต  แต่ไม่มีใครประจกัษ์การเกิดของจกัขปุสาท 
หรือการเกิดของรูปารมณ์  เพราะในขณะนั .นเป็นภวงัคจิตซึ�งไม่มีการรู้อารมณ์ทางหนึ�ง
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ทางใดเลย  เหมือนในขณะที�กําลงันอนหลบัสนิท  ไม่ฝัน  ไม่ใช่คนตาย  เพราะฉะนั .น              
ก็มีจิตที�เกิดดบัสืบต่ออยู่อย่างรวดเร็ว  ทุกขณะก่อนที�จะมีการเห็น  การได้ยิน  การได้
กลิ�น  การคิดนกึ  หรือการรู้อารมณ์ทางหนึ�งทางใดใน ๖ ทวาร  

จกัขุปสาทเกิดแล้วยงัไม่ดบั  รูปารมณ์เกิดแล้วยงัไม่ดบั  ภวงัคจิตเกิดขึ .นแล้วก็
ดับไป  เพราะจิตเกิดดับเร็วกว่ารูปธรรม  เมื�อภวังคจิตที�เกิดพร้อมกับจักขุปสาทและ        
รูปารมณ์ที�กระทบภวังคจิตนั .นดับไปแล้ว  การกระทบของรูปารมณ์ที�กระทบกับ                       
จกัขปุสาท  ที�กระทบกับภวงัคจิต  เป็นปัจจยัให้ภวงัคจิตดวงต่อไปไหว  หมายความว่า  
พร้อมที�จะรู้อารมณ์ทางทวารที�กระทบ  แต่ว่ายังไม่รู้ทันที  ยังเป็นภวังคจิตอยู่  ซึ�ง
ภวังคจิตที�เกิดต่อจากอตีตภวังค์ที�กระทบกับรูปารมณ์นั .น  ชื�อว่าภวงัคจลนะ  ยังเป็น
ภวงัค์  ยงัไม่สามารถที�จะเห็นได้ทนัที  นี�ชั�วอีกขณะหนึ�งแล้วก็ดบัไป  

เมื�อภวงัคจลนะดับไปแล้ว  ภวงัคุปัจเฉทะซึ�งเป็นภวงัคจิตดวงสุดท้ายก็เกิดขึ .น 
เมื�อภวงัคจิตที�เป็นภวงัคจิตดวงสดุท้าย  คือ  ภวงัคปัุจเฉทะดบัไปแล้ว  จิตดวงต่อไปจะ
ไม่เป็นภวงัคจิต  หมายความว่าจะเป็นจิตที�รู้อารมณ์ทางตา  หรือทางหู  หรือทางจมกู 
หรือทางลิ .น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  เพราะฉะนั .น  ตั .งแต่เกิดจนกระทั�งจตุิ  คือ  ตาย 
จะต้องแยกให้รู้ลกัษณะของจิตว่า  ขณะที�ไม่ได้เห็น  ไม่ได้ยิน  ไม่ได้กลิ�น  ไม่ได้ลิ .มรส 
ไม่รู้สิ�งที�กระทบสัมผัสกาย  ไม่คิดนึก  แต่จิตก็เกิดดบั  คือ  หลงัจากที�ปฏิสนธิแล้วก็มี
ภวงัคจิตซึ�งเกิดดบัคั�นกับการเห็น  การได้ยิน  การได้กลิ�น  การรู้รส  การรู้สิ�งที�กระทบ
สมัผสักาย  และการคิดนกึ  อยู่ตลอดเวลา  

ในขณะนี .เองภวังคจิตก็มีคั�นอยู่  แต่ไม่ปรากฏเลย  เสมือนกับว่ามีการเห็น
ตลอดเวลา  และก็มีได้ยินสลับเป็นครั .งคราว  ที�เป็นอย่างนี .  ก็เพราะจิตเกิดดับอย่าง
รวดเร็วจนปรากฏเหมือนกบัว่ามีหลาย ๆ อย่างปรากฏพร้อม ๆ กนั  

เมื�อภวังคุปัจเฉทะดับไปแล้ว  จิตดวงต่อไปเป็นวิถีจิต  ถ้าใช้คําว่าวิถีจิต             
ก็หมายความว่าเป็นจิตที�รู้อารมณ์ทางหนึ�งทางใดใน ๖ ทวาร  

ถ้ารู้อารมณ์ทางตาโดยอาศยัจกัขปุสาท  ไม่ว่าจะเป็นจิตกี�ดวงก็ตามที�รู้อารมณ์
ทางตาโดยอาศยัจกัขปุสาท  เป็นจกัขทุวารวิถีจิตทั .งหมด  ถ้าเป็นการได้ยินทางห ู ไม่ว่า
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จะเป็นจิตกี�ดวงก็ตามที�อาศัยโสตปสาทเกิดขึ .นรู้เสียง  จิตเหล่านั .นทั .งหมดชื�อว่า            
โสตทวารวิถี  คือ  เป็นวิถีจิตที�รู้อารมณ์โดยอาศัยหูเป็นทวารหรือเป็นทางรู้  สําหรับ        
ทางจมกู  ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจ  ก็โดยนยัเดียวกัน  แต่จะขอยกเฉพาะจกัขุทวารที�
ถามถึงว่า  ก่อนที�จะรู้ว่าเป็นคน  สตัว์  วตัถสุิ�งต่าง ๆ  จิตเกิดดบัอย่างไร 
 วิถีจิตที�เกิดหลงัจากภวงัคปัุจเฉทะ  ยงัไม่ใช่จกัขุวิญญาณ  คือ  ยงัไม่ได้กระทํา
กิจเห็น  แต่ว่าจิตนั .นโดยพยัญชนะแปลจากภาษาบาลีว่า  อาวัชชนะ  หมายความถึง 
รําพงึถึงอารมณ์ที�กระทบ  แต่ถ้าใช้ในภาษาไทย  การรําพงึนี .ดเูป็นเรื�องยาว  แต่ว่าจิตแต่
ละดวงเกิดดบัอย่างรวดเร็ว   

วิถีจิตแรก  ดวงที� ๑ ของจกัขทุวารวิถี  กระทําอาวชัชนจิต  คือ  รําพงึถึงอารมณ์
ที�กระทบที�จกัขทุวาร  ด้วยเหตนุั .นจงึทรงบญัญตัิเรียกจิตนั .นว่า  อาวชัชนจิต  ถ้าเป็นทาง
จกัขุทวาร  ก็เป็นจักขุทวาราวัชชนจิต  คือ  จิตที�รําพึงถึงอารมณ์ที�กระทบที�จักขุทวาร
และก็ดับไป  เร็วที�สุด  ชั�วขณะเดียว  เมื�อดับแล้วเป็นปัจจัยให้จักขุวิญญาณ  คือ         
จิตเห็น  เดี=ยวนี .ที�กําลงัเห็น  ในขณะนี .ดเูหมือนว่ามีแต่จกัขวิุญญาณที�กําลงัเห็น  แต่แท้ที�
จริงแล้วจกัขวิุญญาณเกิดเพียงชั�วขณะเดียวและดบัไปอย่างรวดเร็ว   

เมื�อจักขุวิญญาณที�กําลังเห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาดับไปแล้ว  วิถีจิตซึ�งเป็น       
จกัขุทวารวิถี  คือ  จิตที�รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา  แม้ว่าไม่เห็นแต่ก็รู้อารมณ์คือสิ�งที�ปรากฏ
ทางตาที�ยงัไม่ดับ  เกิดขึ .นรับ  คือ  รู้อารมณ์นั .นต่อจากจิตที�เห็น  เพราะฉะนั .น  จึงทรง
บัญญัติ จิตนั .นว่า  สัมปฏิจฉันนจิต  คือ  จิตที� รับรูปารมณ์  รู้ รูปารมณ์ต่อจาก            
จกัขวิุญญาณ 
 ขณะนี .เป็นไปอย่างรวดเร็ว  เวลานี .สมัปฏิจฉันนะก็เกิดต่อจากจกัขวิุญญาณ  แต่
ไม่มีใครไปพิจารณาลกัษณะของสมัปฏิจฉันนะ  เพราะลักษณะของสัมปฏิจฉันนะไม่
ปรากฏ  เมื�อสมัปฏิจฉันนจิตดบัไปแล้ว  จิตดวงต่อไปเกิดขึ .นพิจารณาอารมณ์ที�ปรากฏ
และดบัไปอย่างรวดเร็ว  จิตที�พิจารณาอารมณ์ที�ปรากฏทางจกัขทุวารนี .  ทรงบญัญัติว่า 
สนัตีรณจิต   
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เมื�อสันตีรณจิตดบัไปแล้ว  โวฏฐัพพนจิตเกิดขึ .น  มนสิการอารมณ์นั .นตามการ
สะสมที�สะสมมาว่า  มนสิการแล้วโลภมลูจิตจะเกิดในอารมณ์นั .น  หรือว่าโทสมลูจิตจะ
เกิดในอารมณ์ที�ปรากฏทางตา  หรือว่ากศุลจิตจะเกิดในอารมณ์ที�ปรากฏทางตา   

ไม่มีใครสามารถบังคับบญัชาได้ที�จะให้มโนทวาราวชัชนจิตที�ทําโวฏฐัพพนกิจ  
ตัดสินอารมณ์นั .นให้เป็นกุศล  ทั .ง ๆ ที�ทุกคนอยากจะมีกุศลจิตมาก ๆ  แต่ถ้าสะสม
อกศุลมา  โวฏฐัพพนะก็มนสิการให้โลภมลูจิตเกิดต่ออย่างรวดเร็วเป็นปกติ ๗ ขณะ     

นั�นเป็นวิถีจิตทางจกัขทุวารวิถี  อาศยัจกัขปุสาทเกิดขึ .นเห็นและรู้สิ�งที�ปรากฏต่อ
โดยที�ไม่ใช่เห็น  แต่ว่าอารมณ์เป็นแต่เพียงรูปารมณ์ที�ปรากฏ  ยงัไม่รู้เลยว่าเป็นคน  หรือ
เป็นสตัว์  วิถีนี .มีก่อน  เมื�อดบัไปหมดแล้ว  พร้อมทั .งตทาลมัพนะซึ�งเกิดต่อจากชวนะ ๗ 
ขณะซึ�งเป็นโลภะ  หรือโทสะ  หรือโมหะ  ภวังคจิตเกิดต่อ  ไม่มีใครทราบเลยว่า 
ภวังคจิตเกิดดับไปเท่าไรก่อนที�มโนทวารวิถีจิตจะเกิดขึ .นรู้รูปารมณ์นั .นต่อจากทาง      
จกัขทุวารวิถี  

มโนทวารวิถีแรกที�เกิดขึ .น  ยงัไม่รู้ว่าสิ�งที�ปรากฏเป็นอะไร  เพียงแต่รับ  คือ  รู้สิ�ง
ที�ปรากฏทางตาไม่ให้ขาดตอน  ท่านจะทราบหรือไม่ทราบก็ตาม  ไม่ได้มีแต่จิตที�รู้สิ�งที�
ปรากฏทางตาเป็นจกัขุทวารวิถีจิตเท่านั .น  เพราะจกัขุทวารวิถีจิตจะเป็นกี�ดวงก็ดบัไป
อย่างรวดเร็ว  และมีภวังค์คั�นอย่างมาก  และก็มีมโนทวารวิถีจิตรับรู้รูปารมณ์ 
เช่นเดียวกับรูปารมณ์ที�ปรากฏทางจกัขุทวาร  ปรากฏเสมือนการสืบต่อซึ�งไม่ขาดตอน
เลย  จนกระทั�งเวลานี .ท่านไม่สามารถจะแยกได้ว่า  ช่วงไหนเป็นปัญจทวารวิถีที� รู้                
รูปารมณ์  ช่วงไหนเป็นมโนทวารวิถีที�รู้รูปารมณ์ซึ�งสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว  จนกระทั�ง      
รูปารมณ์ที�ปรากฏ  ปรากฏไม่มีการขาดตอนเลย   

นี�เป็นความรวดเร็วของวิถีจิต  จากทางปัญจทวาร  เป็นภวงัคจิต  และเป็นการรู้
อารมณ์ที�เป็นรูปารมณ์ต่อทางมโนทวาร  ซึ�งวิถีแรกยงัไม่รู้ว่าสิ�งที�ปรากฏเป็นอะไร  และ
ก็เป็นภวงัคจิตอีก  ไม่ทราบว่ากี�ขณะ  หลงัจากนั .นมโนทวารวิถีจิตก็เกิดขึ .นเพราะสญัญา
เจตสิกที�จํา  และวิตกเจตสิกที�เกิดพร้อมกันตรึกถึงรูปร่างสัณฐานของสิ�งที�ปรากฏ             
จงึรู้ว่าสิ�งที�ปรากฏนั .นเป็นอะไร 
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 ถ. คือ  ทางจกัขทุวารเกิดไปตลอดสายครั .งหนึ�ง  จนถึงภวงัคจิต  มโนทวารก็
รับอารมณ์ต่อ 
 สุ. ต่อกันสนิท  ไม่ปรากฏให้รู้เลยว่า  ช่วงไหนเป็นปัญจทวารวิถี  ช่วงไหน
เป็นภวังคจิตซึ�งไม่เห็นเลย  และช่วงไหนเป็นการรู้รูปารมณ์ทางมโนทวารต่อจาก
ทางปัญจทวาร 
 ถ. ตอนที�มโนทวารรับอารมณ์ต่อจากทางจกัขุทวาร  ทางมโนทวารจะต้อง
เกิดหลายครั .งหลายหนจนกว่าจะรู้ว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล 
 สุ. จนกว่าจะตรึกถึงรูปร่างสณัฐานพร้อมสญัญาที�จํา  แต่ดูเสมือนว่าทนัที
ใช่ไหม  จกัขวิุญญาณก็ไม่ปรากฏว่าดบั 
 ถ. ตามปกติสามญัธรรมดา  พอเห็น  ก็เห็นเป็นคน  เป็นสตัว์ 
 สุ. สภาพธรรมไม่ได้ปรากฏตามความเป็นจริงกับผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญ      
สติปัฏฐาน  เพราะฉะนั .น  จึงไม่สามารถที�จะเห็นว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคลที�กําลัง
ปรากฏ  ต่อเมื�อใดปัญญาอบรมเจริญจนกระทั�งประจักษ์ชัดจริง ๆ ว่า  วิถีจิตทาง              
ปัญจทวาร  ไม่ใช่วิถีจิตทางมโนทวาร  เมื�อนั .นสภาพธรรมที�ปรากฏก็จะปรากฏเพียง   
แต่ละลกัษณะ  ทางตากบัทางหไูม่ปนกันเลย  เพราะมีมโนทวารวิถีจิตเกิดคั�น  ปรากฏ
ความขาดตอนของรูปที�ปรากฏทางตาและเสียงที�ปรากฏทางหู   จึงจะปรากฏว่า             
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล 
 ถ. ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ที�จะรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงที�ปรากฏอย่าง
แท้จริง  จะต้องรู้อย่างนี .ด้วย 
 สุ. ถ้าไม่รู้อย่างนี .  ก็ยงัเป็นตวัตน  จะกล่าวว่า  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่
บุคคลสกัเท่าไรก็เป็นแต่เพียงคําพูด  แต่ไม่ใช่การประจกัษ์แจ้งจริง ๆ ว่า  ไม่ใช่ตวัตน
เพราะสภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง  
 ถ. เป็นเรื�องที�ลกึซึ .ง  และยากเหลือเกินที�จะเข้าถึงสภาวธรรมอย่างนั .น 
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 สุ. ถ้าปัญญาเกิดขึ .น  และเริ�มรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีละเล็กทีละน้อย
ตามความเป็นจริง  เช่น  แต่ก่อนนี .สติไม่เคยเกิดเลย  ไม่เคยรู้ลกัษณะของสติ  ไม่รู้ว่า
เวลาที�สติเกิดต่างกบัขณะที�หลงลืมสติอย่างไร  ไม่รู้เลย  ใช่ไหม   

แต่ว่าเมื�อได้ฟัง  ก็เป็นสงัขารขนัธ์  เป็นปัจจยัที�จะปรุงแต่งให้สติปัฏฐานเกิดขึ .น  
ระลกึและศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ถ้าเริ�มมีปัญญาที�จะรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดพร้อมสติ  ก็จะมีความเข้าใจที�ถูกต้องว่า  เมื�อมีการ
เริ�มที�จะรู้  ที�จะเข้าใจ  ที�จะศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  ปัญญาก็ย่อมจะรู้
ขึ .น ๆ ได้  เพราะปัญญาเริ�มแล้ว  

อย่างทางตาในขณะนี .  ถ้ายงัไม่เคยระลึกที�จะน้อมไปรู้ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏ 
ซึ�งความหมายของความสงบในภายใน  หมายความถึงไม่ออกไปเพ่นพ่านกับอารมณ์
ภายนอก  ไม่เป็นสัตว์  ไม่เป็นบุคคล  ไม่เป็นประเทศนี .  ไม่เป็นโลกนั .น  ในขณะนั .นมี
ความสงบ  เพราะรู้ว่ามีแต่เพียงสภาพรู้ที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏเท่านั .นจริง ๆ  เพราะฉะนั .น 
จงึเป็นภายใน  ไม่มีบคุคลใด ๆ ทั .งสิ .น  ไม่มีโลกไหนทั .งสิ .น  สิ�งที�ปรากฏเป็นแต่เพียงสิ�งที�
ปรากฏกบัสภาพรู้  คือ  กําลงัเห็นในขณะนี .เท่านั .น  
 หรือว่าในขณะที�พิจารณาเสียง  เสียงมีจริง  เสียงปรากฏใช่ไหม  ซึ�งหมายความ
ว่า  เสียงปรากฏกับสภาพที�กําลงัรู้เสียง  เพราะฉะนั .น  ถ้าในขณะนั .นเป็นความสงบใน
ภายในก็เพราะปัญญารู้ว่า  ไม่มีใคร  ไม่มีคน  ไม่มีอะไรทั .งนั .น  มีแต่สภาพรู้ที�กําลังรู้
เสียงเท่านั .นเอง  โลกทั .งหมดอยู่เพียงขณะจิตที�กําลงัรู้เสียงในขณะที�เสียงปรากฏ          

ถ้าเริ�มศึกษารู้ลกัษณะของเห็น  ของได้ยิน  ของสิ�งที�ปรากฏทางตา  ของเสียงที�
ปรากฏทางห ู ปัญญาก็จะรู้ว่า  เมื�ออบรมไปความรู้จะต้องชดักว่านี .อีก  ความรู้จะต้อง
เพิ�มกว่านี .อีก  ความรู้จะต้องสามารถประจกัษ์แจ้งแทงตลอดในลกัษณะที�ต่างกันของ
นามธรรมและรูปธรรมแต่ละทางยิ�งกว่านี .อีก  
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แต่ถ้าสติไม่เคยเกิด  ก็ดูเสมือนว่าไม่มีทางที�จะเป็นไปได้ที�จะรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�เกิดดบัแต่ละลกัษณะตามเหตตุามปัจจยั  ตามความเป็นจริง  

บางท่านที�ศึกษาพระอภิธรรมก็กล่าวว่า  จะรู้ได้อย่างไรว่าจริง  ผัสสเจตสิก    
ฉนัทเจตสิก  เวทนาเจตสิก  สญัญาเจตสิก  เวลานี .ก็ไม่เห็นมีอะไรปรากฏสกัอย่างเดียว  

ที�ไม่ปรากฏ  ก็เพราะสติไม่ได้ระลกึ  ไม่ได้ศกึษารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�มีจริง
แต่ละลักษณะซึ�งเกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจัยอย่างนั .น  ตามที�ท่านที�ประจกัษ์แจ้งแล้วทรง
แสดง 

อย่างฉนัทะเจตสิก  ไม่ใช่โลภเจตสิก  สําหรับโลภเจตสิกมีลกัษณะที�ติดข้อง  ยึด
ในอารมณ์ที�ปรากฏ  มีการไม่สละเป็นอาการปรากฏ  แต่ฉันทะไม่ใช่โลภะ  ฉันทะเป็น
ความพอใจ  เป็นสภาพที�พอใจ  ถ้าสติไม่เกิด  ก็ดูเหมือนว่าไม่สามารถที�จะรู้ลกัษณะ
ของฉันทะได้เลย  แต่บางครั .งเวลาที�เกิดความโกรธขึ .น  มีความพอใจในอกุศลใน
ขณะนั .นที�โกรธอย่างนั .น  ลกัษณะนั .นไม่ใช่โลภะ  แต่ลกัษณะนั .นเป็นลกัษณะของฉนัทะ   

เพราะฉะนั .น  สภาพธรรมไม่ว่าจะเป็นเจตนา  ความจงใจ  ความตั .งใจ  จะเป็น
ฉนัทะ  จะเป็นวิตก  จะเป็นสภาพธรรมใด ๆ ก็ตาม  ยงัไม่ปรากฏว่าเป็นของจริงสําหรับ
ผู้ ที�ไม่ได้ระลึกศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมนั .น ๆ  แต่สภาพธรรมทั .งหมดซึ�งผู้ ที�ได้   
ตรัสรู้แล้วทรงแสดง  จะเป็นความจริงกับผู้ ที�เริ�มอบรมเจริญปัญญา  ซึ�งสภาพธรรมจะ
ปรากฏตามปกติ  

ลมหายใจทกุคนมี  ไม่ต้องจดจ้อง  เวลาที�สภาพธรรมปรากฏ  เลือกไม่ได้เลยว่า
สติจะระลึกรู้ลกัษณะของรูปธรรมใด  นามธรรมใด  แต่ขณะใดก็ตามที�มีปัจจยัที�จะให้
ปัญญาที�คมกล้าเกิดขึ .นรู้ชดัในขณะนั .น  แม้สภาพธรรมซึ�งเป็นสภาพที�สขุุม  เป็นสภาพ
ธรรมที�ละเอียด  ปัญญาก็สามารถที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั .นได้โดยความเป็น
อนัตตา  คือ  โดยไม่ได้เลือก  หรือว่าโดยไม่ได้จงใจ  ไม่ใช่ด้วยความต้องการว่า 
อยากจะรู้การเกิดดับของลมหายใจ  และก็ไปพากเพียรจดจ้อง  ซึ�งลักษณะนั .นไม่ใช่
ปัญญาที�สามารถจะประจกัษ์แจ้งการเกิดดบัของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน 
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 ถ. เมื�อสกัครู่แสดงวิถีจิตเป็นอตัตา  มีความละเอียดลออ  แต่ผมจะขอความ
กรุณาอาจารย์แสดงวิถีจิตที�เป็นอนตัตา  โดยความละเอียดลออเหมือนกบัอตัตาได้ไหม 
 สุ. ก็ระลกึศกึษารู้ลกัษณะของสิ�งที�กําลงัปรากฏไปทีละเล็กทีละน้อย  นี�เป็น
หนทางเดียว   

ถ. (ได้ยินไม่ชดั) 
สุ. เหมือนกันเลย  วิถีจิตไม่ได้ผิดกันเลย  มโนทวารวิถีจิตก็ปรากฏโดย

ลกัษณะของมโนทวารวิถี  ปัญจทวารวิถีก็ปรากฏโดยลกัษณะของปัญจทวารวิถี  ถ้าไม่
มีมโนทวารวิถีคั�น  ความขาดตอนของรูปารมณ์กบัสทัทารมณ์  คือ  เสียงที�กําลงัได้ยิน
กบัสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  จะแยกขาดออกจากกนัได้อย่างไร  

เวลานี .ทกุคนมี ๖ ทาง  คือ ๖ ทวาร  แต่เกิดดบัสลบัติดต่อกนัอย่างรวดเร็วจนไม่
ปรากฏว่า  ทางไหนเป็นทวารไหน  เพราะทนัทีที�จกัขุทวารวิถีจิต  วิถีจิตทางจกัขุทวาร
ดบัไปหมดแล้ว  ภวงัคจิตเกิดต่อ  ก็ไม่เห็นสภาพของภวงัคจิต  มโนทวารวิถีซึ�งเกิดต่อก็
ไม่ปรากฏ  ดูเหมือนกับว่าการเห็นนี .ไม่ได้ขาดตอนเลย  ดเูหมือนกับว่ามีจกัขุวิญญาณ
ดวงเดียวเท่านั .นที�กําลังเกิดแล้วก็ดํารงอยู่เรื�อย ๆ  ไม่ปรากฏการดบัไป  แต่ในขณะที�
จักขุวิญญาณดวงหนึ�งเกิดขึ .นและดับไป  กว่าจักขุวิญญาณอีกดวงหนึ�งจะเกิดขึ .น        
จิตมากมายหลายขณะเกิดคั�น  

การรู้ลักษณะของสภาพธรรมต้องรู้ตามความเป็นจริงว่า  มโนทวารวิถีเกิดคั�น
อย่างไร  รูปารมณ์และรูปอื�น ๆ จึงปรากฏแต่เพียงลกัษณะที�เป็นรูปธรรมแต่ละลกัษณะ
เท่านั .น  จงึจะไม่ใช่ตวัตน 
 ถ. อาจารย์กล่าวว่า  หลังจากปัญจทวารวิถีหมดไปแล้ว  มโนทวารวิถีที�
สญัญาจดจําอารมณ์นั .น  และวิตกตรึกถึงอารมณ์นั .นโดยความเป็นตวัตน  ช่วงนี .ผมมี
ความสงสัยว่า  ถ้าหากเป็นโดยการรู้แบบอนัตตา  คือ  ตรึกนึกไปในสภาพของ       
ปรมัตถอารมณ์  ช่วงนี .สัญญาเจตสิกจะเกิดเหมือนกันกับการรู้แบบอัตตาหรือเปล่า  
หรือว่าต้องตดัวิถีนี .ออก  หรืออย่างไร  ผมข้องใจ 
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สุ. สติเกิด  ต่างกับที�หลงลืมสติเพราะอะไร  เพราะมีการศึกษารู้ลักษณะ
ของสภาพธรรมที�ปรากฏ  จนกว่าจะเป็นสญัญาในอนตัตสญัญา  อนิจจสญัญา  และ
ทกุขสญัญา  ค่อย ๆ อบรมไป  ไม่ใช่อยู่ดี ๆ ทนัทีก็เกิดอนตัตสญัญาขึ .นมา  เป็นไปไม่ได้ 
ต้องมีการศกึษา  มีการรู้ลกัษณะของสภาพธรรมเพิ�มขึ .น  เริ�มตั .งแต่  รู้ว่าขณะใดหลงลืม
สติ  ขณะใดมีสติ  เมื�อมีความต่างกนัแล้ว  การมนสิการ  การศึกษาลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏพร้อมสติจึงต่างกับขณะที�หลงลืมสติซึ�งไม่ได้ศึกษาลักษณะของ
สภาพธรรมเลย  ทันทีที�เห็นก็หลงไป  แต่เวลาที�มีสติไม่ได้หลงอย่างนั .น  ระลึกคือ          
ไม่ลืมเกิดขึ .น  ศกึษา  สงัเกตรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  น้อมไปรู้ว่า  ขณะนี .ไม่มีอะไรเลย 
นอกจากสิ�งที�ปรากฏทางตา  จนกว่าจะชิน 
 ถ. ผู้ ที�ประพฤติปฏิบตัิ  กบัคําอธิบายของอาจารย์  ผู้ปฏิบตัิจะสามารถรู้ได้
อย่างที�อาจารย์อธิบายไหม 
 สุ. ที�แน่นอนที�สุด  คือ  จะต้องรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นนามธรรมว่า
เป็นนามธรรมแต่ละลักษณะที�ปรากฏ  รู้ลักษณะของรูปธรรมว่า  เป็นรูปธรรมแต่ละ
ลกัษณะที�ปรากฏ  และเพิ�มความรู้ขึ .น  จนประจกัษ์แจ้งความเกิดขึ .นและดบัไป  นี�เป็น
สิ�งที�สําคัญ  ส่วนใครที�จะรู้ได้ละเอียด  รู้ได้มากน้อย  รู้ได้ลึกซึ .ง  รู้ได้กว้างขวาง  รู้ได้
ทั�วถึง  รู้ได้อาจหาญร่าเริงอย่างไรนั .น  ก็แล้วแต่การสะสมของแต่ละท่าน  แต่ที�แน่นอน
ที�สดุ  คือ  อริยสจั  ได้แก่  การเกิดขึ .นและดบัไปของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตนแต่ละอย่าง 
 ถ. หมายความว่า  ถ้าได้ประพฤติปฏิบตัิแล้ว  ขณะที�เสียงปรากฏ  สติระลึก
รู้ทนัที  หรือว่ากลิ�นปรากฏ  มีสติระลกึรู้ทนัที 
 สุ. สภาพธรรมใดปรากฏ  ก็แล้วแต่สติจะเกิดระลึกศึกษารู้ลักษณะของ
สภาพธรรมนั .น  เวลานี .รูปยงัไม่ดบั  แต่สติดบัใช่ไหม  เกิดประเดี=ยวแล้วก็หลงลืมสติ  แต่
ว่ารูปก็ยงัไม่ปรากฏว่าดบั  เพราะฉะนั .น  จะเห็นได้ว่า  ขณะใดที�มีสติ  เป็นขณะที�ศึกษา
เพื�อที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  เมื�อสติดับไปแล้ว  ก็หมดไป  และ
เมื�อไรสติเกิดขึ .นอีก  ก็แล้วแต่ว่าสติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมใด  ก็ศึกษา  คือ 
สงัเกต  น้อมไปที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั .น  จนกว่าจะรู้ชดั  เป็นปกติธรรมดาที�สดุ 
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ไม่ต้องหวั�นไหวตื�นเต้นอะไร  เพียงแต่ให้รู้ว่า  ขณะใดที�สติเกิด  ก็เกิด  และก็ศึกษา
เพื�อที�จะได้รู้จริง ๆ ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏ  เมื�อหมดไปแล้ว  ก็หมดไป 
 ถ. มีผู้ปฏิบตัิบางคนสงสยัว่า  ขณะที�เห็นก็ไม่มีสติ  ขณะที�เห็นและรู้ว่าเป็น
อะไรก็ยงัไม่มีสติอีก  แต่กําลงัพอใจ  ก็มีสติเกิดขึ .น 
 สุ. แล้วแต่สติจะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมใด  เลือกไม่ได้  เป็นสภาพ
ธรรมที�มีจริงที�ปรากฏ  รู้ชัดในลักษณะที�ไม่ใช่ตัวตนเพราะเป็นนามธรรม  หรือเป็น
รูปธรรม  ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมหนึ�งสภาพธรรมใดได้ทั .งนั .นที�มีลกัษณะจริง ๆ 
ที�ปรากฏ  
 ถ. ผมสงสยัว่า  ตวัรู้  คือ  สติ  หรือปัญญา  
 สุ. สติก็เป็นนามธรรม  ปัญญาก็เป็นนามธรรม  ความหมายของนามธรรมก็
คือ  เป็นสภาพที�รู้อารมณ์ 
 ถ. รู้  เป็นสติ  หรือปัญญา 
 สุ. สติกบัปัญญาต้องเกิดพร้อมกนั  และมีเจตสิกอื�นด้วย 
 ถ. เป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกนั  ไม่ได้แยกจากกนั 
 สุ. ไม่ใช่  เจตสิกแต่ละชนิด  หลายชนิดเกิดพร้อมกนั  แต่ไม่ใช่หมายความ
ว่า  เจตสิกทั .งหมดเป็นชนิดเดียวกนั 
 ต่อจากเทวตานสุสติ  เป็นอปุสมานุสสติ  การระลึกถึงพระนิพพาน  จะยากไหม 
เพราะเพียงแต่ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏก็ยงัรู้ยาก  รูปธรรมแท้ ๆ ไม่ใช่
สตัว์บุคคลก็ยงัไม่รู้  เห็นทีไรก็ยงัเป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  ไม่รู้ว่าลกัษณะของ
รูปธรรมที�เพียงปรากฏทางตาเท่านั .นจริง ๆ เป็นอย่างไร  ฉะนั .น  การที�จะระลึกถึง              
พระนิพพานที�จะให้จิตสงบเป็นอปุสมานสุสตินั .น  จะยากสกัแค่ไหน 
 ที�กล่าวถึงอุปสมานุสสติต่อจากเทวตานุสสติ  เพราะว่าในอนุสสติ ๑๐  คือ 
พุทธานุสสติ ๑  ธัมมานุสสติ ๑  สังฆานุสสติ ๑  ศีลานุสสติ ๑  จาคานุสสติ ๑            
เทวตานสุสติ ๑  ทั .ง ๖ นี .  คือ  ฉอนสุสติ  สําหรับผู้ ที�เป็นพระอริยเจ้าเท่านั .นที�สามารถจะ
บรรลุถึงความสงบที� เป็นอุปจารสมาธิได้  แต่ไม่ได้หมายความว่า  บุคคลที�ไม่ใช่          
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พระอริยะไม่ควรที�จะระลึกถึงคุณของพระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ศีล  จาคะ  หรือ
เทวดา  เพราะขณะใดก็ตามที�จิตสงบได้โดยการระลึกถึงธรรมฝ่ายกศุล  ก็เป็นการขจดั
อกศุลไม่ให้กําเริบ  หรือว่าไม่ให้เพิ�มพนูขึ .น 
 สําหรับอนุสสติอื�นอีก ๔  คือ  อุปสมานุสสติ  มรณสติ  กายคตาสติ  และ          
อานาปานสติ  ก็มีอุปสมานุสสติอีก ๑  ซึ�งสําหรับพระอริยบุคคลเท่านั .นที�สามารถจะ
บรรลถึุงความสงบขั .นอปุจารสมาธิได้ 
 เพราะฉะนั .น  ในอนุสสติ ๑๐  มี ๗ อนุสสติ  คือ  ฉอนุสสติและอุปสมานุสสติ              
ซึ�งผู้ ที�จะบรรลถึุงความสงบขั .นอปุจาระ  ได้แก่  พระอริยเจ้าประเภทเดียว   

สําหรับมรณสติ  ผู้ ที�ไม่ใช่เป็นพระอริยเจ้า  เมื�อระลึกถึงบ่อย ๆ เนือง ๆ อย่าง
ถกูต้อง  ก็สามารถที�จะสงบถึงขั .นอปุจารสมาธิได้  เพราะฉะนั .น  สําหรับมรณสติ  ไม่ว่า         
ผู้ นั .นจะเป็นพระอริยบุคคลหรือไม่ใ ช่พระอริยบุคคล  ก็สามารถที�จะบรรลุถึง            
อปุจารสมาธิ  แต่อย่าลืมว่า  ต้องสงบจนถึงอปุจารสมาธิ  ไม่ใช่ว่ามีแต่สมาธิ  และไม่ใช่
กศุล  ก็ไม่สงบ  เพราะว่าเรื�องของสมถภาวนาเป็นเรื�องการอบรมเจริญความสงบ  แต่ที�
ใช้คําว่า  สมาธิ  เป็นการแสดงให้เห็นว่า  แม้ความสงบก็มีหลายขั .น   

ความสงบชั�วขณะ  เป็นขณิกสมาธิ  ซึ�งเป็นกศุลจิตแต่ละขณะ  ไม่มั�นคง  แต่ผู้ ที�
สามารถที�จะอบรมเจริญความสงบให้มั�นคง  ความสงบที�มีกําลังมั�นคงนั .นถึงขั .น    
อุปจารสมาธิ  เพราะฉะนั .น  เวลาที�ใช้คําว่าสมาธิในเรื�องการอบรมเจริญความสงบ    
อย่าลืมว่า  หมายความถึงความสงบที�มั�นคง  อย่าไปเพียรทําให้จิตตั .งมั�นเป็นสมาธิ   
โดยไม่สงบ  ถ้าเป็นอย่างนั .น  จะไม่ใช่สมถภาวนา  

นอกจากมรณสติ  ซึ�งทั .งพระอริยเจ้าและผู้ ที�ไม่ใช่พระอริยเจ้าสามารถที�จะอบรม
จนกระทั�งจิตสงบถึงขั .นอปุจารสมาธิ  ก็มีกายคตาสติ  และอานาปานสติ 
 สําหรับกายคตาสติ  การระลึกถึงส่วนของกาย  คือ  ขนบ้าง  ผมบ้าง  เล็บบ้าง 
ฟันบ้าง  หนังบ้าง  และจิตสงบ  ก็สามารถที�จะเจริญความสงบให้มั�นคงขึ .นได้ถึงขั .น
ฌานจิต  แต่แค่ปฐมฌานเท่านั .น  
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 สําหรับอานาปานสติ  ซึ�งเป็นอนุสสติ  สามารถที�จะอบรมจนกระทั�งความสงบ
มั�นคงถึงฌานจิตขั .นปัญจมฌาน  คือ  ฌานที� ๕  โดยปัญจกนัย  หรือฌานที� ๔  โดย   
จตกุกนยั 
 จะขอกล่าวถึงอนสุสติตามลําดบั  และที�ได้กล่าวถึงแล้ว  คือ  อนสุสติ ๖  สําหรับ
อนุสสติต่อไป  สําหรับพระอริยเจ้าที�จะบรรลุคุณธรรมถึงความสงบขั .นอุปจาระ  คือ       
อปุสมานสุสติ  ซึ�งต้องเข้าใจจริง ๆ จงึจะสงบได้  ถ้าไม่เข้าใจ  ไม่เป็นกศุลจิต  จะสงบได้
อย่างไร   

เพราะฉะนั .น  การอบรมเจริญสมถภาวนาจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  ผู้ ที�จะอบรมเจริญ
จนกระทั�งความสงบมั�นคง  ต้องเป็นผู้ ที�ฉลาดหลกัแหลม  มีปัญญา  เห็นโทษของอกศุล
แม้ไม่ใช่ขั .นทจุริตกรรม  เพียงทนัทีที�เห็น  ทนัทีที�ได้ยิน  ผู้นั .นก็รู้แล้วว่า  ถ้าจิตไม่น้อมไป
ในอารมณ์ที�จะให้สงบ  หรือในอารมณ์ที�เป็นสติปัฏฐานแล้ว  ขณะนั .นก็ต้องเป็นอกุศล 
เมื�อผู้นั .นมีปัญญาที�รู้ชัดอย่างนี .จริง ๆ  และรู้หนทางที�จะอบรมเจริญความสงบ  จึงจะ
เกิดความสงบที�มั�นคง  ซึ�งก็แล้วแต่ว่าจะเป็นการระลึกถึงอารมณ์ใดในอารมณ์ของ      
สมถกมัมฏัฐาน ๔๐ 
 สําหรับพุทธานุสสติ  ท่านที�ศึกษาพระธรรม  ก็คงพอที�จะระลึกถึงพระคุณของ
พระผู้ มีพระภาคได้  แต่การที�จะระลึกถึงพระนิพพาน  ถ้าไม่เข้าใจลักษณะของ               
พระนิพพานอย่างถูกต้องจริง ๆ  จิตจะสงบไม่ได้  เพราะฉะนั .น  สําหรับอุปสมานุสสติ  
จะขอกล่าวถึงลกัษณะของนิพพาน  เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังน้อมไปที�จะเข้าใจในลกัษณะ
ของสภาพธรรมซึ�งสงูสดุยิ�งกว่าธรรมใด ๆ  
 ถ. มรณานสุสติ  ระลกึถึงความตาย  ผมระลึกทีไรผวาทกุที  ไม่สงบ  เพราะ
อายขุองเราก็เข้ามาครึ�งหนึ�งของอายขุยั  จะตายเมื�อไรก็ไม่รู้  นึกถึงธรรมที�ปฏิบตัิที�ยงัไม่
สมบูรณ์ทีไร  หรือพระไตรปิฎกที�ศึกษายังไม่จบ  นึกทีไรเร่าร้อนทุกที  เร่งเพียรที�จะ
ศกึษาไม่ได้หยดุไม่ได้หย่อน  ผมนกึทีไรผวากลวัทกุที  ต้องรีบทํา  รีบศกึษา  รีบปฏิบตัิ  
 สุ. เพราะฉะนั .น  ก็ศึกษาลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏทางตา     
ที�กําลงัเห็นเดี=ยวนี .เลย 
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 ถ. ผมทํางานไป  คิดไป  บางทีหลงลืมสติไปเกือบทั .งวนั  คิดถึงความตาย 
คิดถึงธรรมขึ .นมา  ก็รีบศึกษา  มรณานุสสติทําให้ผวา  เสียเวลาไปแล้ว  ไม่ได้อะไร      
วนัหนึ�งพ้นไปแล้ว  
 สุ. ถ้าคิดถึงและกุศลจิตเกิด  ก็เป็นสติปัฏฐานได้ทนัที  ตดัความห่วงกังวล
ซึ�งเป็นอกศุลออก  ขณะที�คิดห่วง  คิดกงัวล  ด้วยความเป็นตวัตน ใช่ไหม  คิดอย่างนั .น
ละความเป็นตวัตนไม่ได้  จงึเกิดความเป็นห่วงตวัตนขึ .น   

ที�จะได้ประโยชน์จริง ๆ จากมรณสติ  คือ  ระลึก  ศึกษา  รู้ลักษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลังปรากฏ  ถ้าขณะนั .นไม่ใช่กุศล  ก็เป็นวิตก  การตรึกด้วยความห่วงใย                      
ด้วยความกงัวล  ด้วยความเป็นตวัตน  ขณะนั .นไม่ใช่มรณสติ 
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๘๑๓ 

 
 

 สําหรับลักษณะของพระนิพพาน  ข้อความใน ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส              

โธตกมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๒๒๕  มีว่า 

 อมตนิพพาน ... ความออกจากตณัหาเป็นเครื�องร้อยรัด  ตรัสว่า  เป็นธรรมอนั
สงดั  ในอเุทศว่า วิเวกธมฺมํ ยมหํ วิช%ฺญํ 
 คําว่า  ยมหํ  วิช%ฺญํ  ความว่า  ที�ข้าพระองค์พึงรู้  คือ  พึงรู้แจ้ง  พึงรู้แจ้ง
เฉพาะ  พึงแทงตลอด  เพราะฉะนั0น  จึงชื�อว่า  ธรรมอนัสงดัที�ขา้พระองค์พึงรู้แจ้ง 

 ไม่ควรที�จะเพียงนึกถึงเท่านั .น  แต่จะต้องเป็นธรรมที�พึงรู้แจ้ง  ประจกัษ์แจ้งใน
ลกัษณะของนิพพานด้วย  แต่ถ้ายงัไม่ได้ศึกษาจริง ๆ ให้เข้าใจลกัษณะของนิพพานและ
เหตใุห้ถึงนิพพาน  ก็ย่อมไม่บรรลถึุงนิพพานแน่นอน   

เคยพิจารณาไหมว่า  ท่านอยากจะถึงนิพพานหรือเปล่า  เคยไหม  หรือไม่ได้
คิดถึงเรื�องนิพพานเลย  คิดถูกหรือคิดผิดอย่างไร  อยากจะถึงอะไร  ต้องมีเหตุผลว่า 
ทําไมจึงต้องการที�จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพาน  ถ้าใครอยากที�จะประจกัษ์แจ้ง
ลกัษณะของนิพพาน  เพียงอยาก  หรือว่าเห็นคณุ  เห็นประโยชน์ของการประจกัษ์แจ้ง 
และอะไรเป็นคณุเป็นประโยชน์ของการประจกัษ์แจ้งนิพพาน  

ถ้ายังไม่รู้ถึงคุณ  ถึงประโยชน์ของการประจักษ์แจ้งนิพพาน  ก็หมายความว่า    
ผู้นั .นไม่รู้นิพพาน  เพียงแต่มีโลภะ  มีความปรารถนาในสิ�งที�ท่านเรียกว่านิพพาน  โดยที�
ไม่ได้ใกล้ชิดเข้าไปถึงความเข้าใจในลกัษณะของนิพพานเลย 
 เพราะฉะนั .น  เห็นคุณอะไรของพระนิพพาน  จึงต้องการที�จะประจักษ์แจ้ง
ลกัษณะของนิพพาน 
 ผู้ฟัง เพราะต้องการความสงบ  ขณะที�ศึกษาในตําราว่า  พระนิพพานนั .นไม่มี
ปัจจยัปรุงแต่ง  เพราะว่าชีวิตประจําวนัของเรานี .อยู่ด้วยปัจจยัปรุงแต่ง  จึงมีความทกุข์ 
ดิฉันจึงอยากจะถึงความสุข  คือ  ทุกวนันี .เราก็ยงัมีอกุศลเกิด  จึงมีความทุกข์  แต่เมื�อ
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เจริญสติแล้ว  ความทุกข์น้อยลงกว่าสมยัที�ยงัไม่ได้เจริญสติ  ดิฉันก็เทียบว่า  ถ้าตราบ
ใดมีพระนิพพานเป็นอารมณ์  ความสุขคงจะมีมากขึ .น  เราเทียบดูจากการที�เจริญสติ      
มีสติเกิดก็มีความสขุขึ .นมาก  อะไรอย่างนี .  จากความสงบ  ความสขุเกิดจากความสงบ 
 สุ. ถ้าสขุแล้ว  สงบแล้ว  พอไหม 
 ถ. สงบยงัมีไม่มากพอ  ยงัต้องเจริญต่อไป 
 สุ. พอถึงนิพพานแล้วเป็นอย่างไร  ที�ว่าจะเกิดประโยชน์อะไร 
 ถ. ก็อกุศลไม่เกิด  เกิดน้อยหน่อยเรายังมีความสงบ  มีความสบาย  ถ้า
อกศุลไม่เกิดเลย  ดิฉนัก็คาดไม่ถึงว่า  จะสขุสกัแค่ไหน 
 สุ. ที�ถกูแล้ว  อกศุลใด ๆ ทั .งหมดที�มี  ที�ปรากฏ  ที�สะสมมา  ที�เกิดขึ .นให้รู้นี�
ไม่สามารถที�จะดับให้เป็นสมุจเฉทได้  ตราบใดที�ยังไม่รู้แจ้ง  ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะ
ของนิพพาน  เพราะฉะนั .น  ประโยชน์ของการบรรล ุ คือ  การประจกัษ์แจ้งลกัษณะของ
นิพพานนั .น  คือ  ขณะที�ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพาน  ลกัษณะของนิพพานนั�นเอง
เป็นธรรมที�ดบักิเลส   

เพราะฉะนั .น  ไม่ว่าใครจะมีการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็ยงัเห็นสภาพธรรมที�มี
ปัจจยัเกิดขึ .นเป็นกศุลบ้าง  เป็นอกศุลบ้าง  ไม่สามารถดบัไปเป็นสมจุเฉท  แม้ความเห็น
ผิดที�ยึดถือสภาพธรรมเป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ซึ�งเป็นสักกายทิฏฐิ  ก็ไม่
สามารถดบัเป็นสมจุเฉทจนกว่าโลกุตตรจิตจะเกิดขึ .น  ประจกัษ์แจ้งสภาพของนิพพาน  
ได้รู้แจ้งในสภาพธรรมซึ�งเป็นธรรมที�ดบักิเลส  เพราะธรรมอื�นไม่สามารถจะดบักิเลสได้
เลย  ซึ�งผู้ ที�ต้องการที�จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ก็รู้ว่า  ตราบใดที�ยังไม่ประจักษ์แจ้ง
ลกัษณะของนิพพาน  ตราบนั .นกิเลสยงัไม่ได้ดบั  ถึงแม้ว่าปัญญาจะเพิ�มขึ .นสกัเท่าไรก็
ตาม  ก็ยงัดบักิเลสไม่ได้  จนกว่าจะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพาน  ซึ�งเป็นธรรมที�ดบั
กิเลส  

เวลานี .เห็นการเกิดของธรรมว่าเป็นทุกข์หรือเปล่า  เพราะทนัทีที�เห็น  ก็หลงไป
ทนัทีในเรื�องราวของสิ�งที�ปรากฏ  พอเห็นเป็นคนหนึ�งคนใดที�เคยรู้จกั  ทนัทีที�เห็นก็หลง
ไปในเรื�องของคนนั .น  ขณะที�อ่านหนงัสือพิมพ์  และสติไม่ได้เกิดขึ .นระลึกรู้ลกัษณะของ
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สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง  ทนัทีที�อ่านก็หลงไปในเรื�องราวต่าง ๆ  ไม่ได้เห็น
โทษของการเกิดขึ .นของสงัขารธรรม  ซึ�งไม่หยดุเกิดเลย  เวลานี .มีสภาพธรรมเกิด  และก็
เกิด ๆ  มีแต่เกิดอยู่ตลอดเวลา  ไม่ได้สดุสิ .นการเกิดเลย  เกิดขึ .นแล้วก็ดบัไป  เกิดขึ .นแล้ว
ก็ดบัไป ๆ  แต่เวลาที�หลงไปในเรื�องราวของสิ�งที�ปรากฏ  ไม่สามารถที�จะประจกัษ์ความ
เกิดขึ .นและดบัไปของสงัขารธรรมได้  เพราะเพลินไป  หลงไปในเรื�องราวที�ปรากฏทางตา 
ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจ  ด้วยเหตุนี .จึงไม่เห็นโทษว่า  สภาพธรรมมี
แต่ปัจจยัปรุงแต่งเกิดอยู่ตลอดเวลา  ไม่สงบเลย  ที�ว่าไม่สงบ  เพราะว่าเกิดอยู่นั�นแล้ว 
เห็นแล้วก็เห็นอีกแล้ว  และก็ได้ยินอีกแล้ว  และก็คิดนึกอีกแล้ว  และก็เห็นอีกแล้ว      
คิดนกึอีกแล้ว  ได้ยินอีกแล้ว  มีสภาพธรรมซึ�งเกิดไม่รู้จกัจบ  ไม่รู้จกัสิ .นสดุ   

แต่การที�จะรู้ได้  ต้องเป็นการอบรมเจริญสติปัฏฐาน  และมีปัญญาสมบรูณ์เป็น
ขั .น ๆ  จนกว่าจะเห็นโทษของสงัขารธรรมเป็นขั .น ๆ  เพราะเวลานี .แม้แต่เพียงอรรถของ
สภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  เป็นนามธรรมเท่านั .น  เป็นแต่เพียงธาตุรู้  สภาพรู้  ถ้ายงัไม่
บรรลุถึงวิปัสสนาญาณขั .นต้น  คือ  นามรูปปริจเฉทญาณ  ก็ยงัเป็นเรื�องราว  เป็นสตัว์  
เป็นบคุคล  เป็นวตัถสุิ�งต่าง ๆ  เพราะฉะนั .น  จะเกิดเห็นโทษของการเกิดขึ .นและดบัไป ๆ 
ของสภาพธรรมซึ�งไม่ใช่ตวัตน  ย่อมเป็นไปไม่ได้  

เพราะฉะนั .น  ผู้ ที�จะถึงนิพพาน  ต้องมีการบรรลุวิปัสสนาญาณตามลําดับขั .น 
เห็นโทษของสภาพธรรมที�เกิดดบั  มิฉะนั .นแล้วก็เป็นแต่เพียงคําพดูเท่านั .นที�ว่า  น่าเบื�อ
เหลือเกิน  สภาพธรรมมีแต่อกุศล  เดี=ยวทางตา  เดี=ยวทางหู  ทางจมูก  ทางลิ .น  ทาง
กาย  ทางใจ  ไม่สงบเลย  คําพูดอย่างนี .จะเป็นจริงตามนี .  สําหรับผู้ ที�อบรมเจริญ        
สติปัฏฐาน  และปัญญารู้ลักษณะของสภาพธรรมชัดเจนขึ .น  คําพูดนี .ไม่เปลี�ยน         
แต่ความรู้ชัดขึ .น  ความหมายจริง ๆ ก็ชัดขึ .นด้วย  เช่น  สภาพธรรมนี .ช่างน่าหน่าย       
น่าละคลาย  เพราะว่าเกิดขึ .น ๆ ตลอดเวลา  แต่สําหรับผู้ ที�ยังไม่ได้อบรมเจริญ                 
สติปัฏฐาน  เบื�อเหลือเกินใช่ไหมเรื�องยุ่ง ๆ ทั .งนั .น  เดี=ยวคนนี .ก็ยุ่ง  เดี=ยวคนนั .นก็ยุ่ง             
จะอยู่สงบ ๆ  สบาย ๆ สักวันหนึ�งก็ไม่มี  เดี=ยวญาติ  เดี=ยวเพื�อน  เดี=ยวคนนั .นมีธุระ
เดือดร้อน  เดี=ยวคนนี .มีเรื�องราวต่าง ๆ  ทั .งกิจกรรมนานาประการที�จะต้องทํา  ดูชีวิตนี .
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ช่างวุ่นวายไม่สงบเลย นั�นสําหรับผู้ ที�ยงัไม่ได้ศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมซึ�งไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสภาพธรรมที�มีปัจจยัปรุงแต่งและเกิดขึ .นแต่ละ
ขณะจริง ๆ 
 เพราะฉะนั .น  การที�จะรู้ชดัจนกระทั�งละคลายได้  จะต้องเห็นการเกิดขึ .นและดบั
ไปของนามธรรมและรูปธรรม  ไม่ใช่เพียงเรื�องราวต่าง ๆ ที�น่าเบื�อหน่าย  แต่ต้องเป็นการ
เกิดขึ .นและดับไปของนามธรรมและรูปธรรม  ถ้าสติระลึกจะรู้ได้เลยว่า  เกิดอีกแล้ว            
ไม่หยุด  จะเป็นเสียง  หรือจะเป็นได้ยิน  หรือว่าจะเป็นคิดนึก  หรือว่าจะเป็นความรู้สึก 
ก็เกิดอีกแล้ว  ดบัไปแล้วก็เกิดอีก  เกิดอีกแล้ว  ประจกัษ์ลกัษณะสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ละคลาย  หน่ายสังขารธรรมที�เกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจัย  ซึ�ง
ไม่ใช่เพียงการเบื�อเรื�องราว  ความสบัสน  ความวุ่นวายในชีวิต  แต่จะต้องเป็นการรู้ชดั
ในสภาพธรรมตามความเป็นจริง  
 ถ. พูดถึงอารมณ์ของพระนิพพาน  ดิฉันเคยได้อ่านพบข้อความหนึ�งว่า       
ธีรชนเหล่าใดยงัเพ่งฌานอยู่เป็นเนืองนิตย์  ย่อมได้สมัผสักับพระนิพพานอนัเกษมจาก
โยคะ  ไม่มีธรรมอื�นเสมอได้  เรียนถามอาจารย์ว่า ความหมายของคําว่า นิพพานกับ
ฌาน  เป็นอารมณ์ของสมถะหรือวิปัสสนา 
 สุ. ลกัขณปูนิชฌาน  หรือว่าอารัมมณปูนิชฌาน  คําว่า  ฌาน  หมายความ
ถึงเผาอกุศลธรรม  เพราะฉะนั .น  ถ้าเผาโดยสมถภาวนา  ก็คือเผานิวรณธรรม ๕             
โดยความสงบที�มั�นคงขึ .น  แต่ถ้าเป็นลักขณูปนิชฌาน  หมายความถึงเผาวิจิกิจฉา 
ความสงสัย  ความไม่รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมด้วยปัญญาที�พิจารณา
ลกัษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนั .น  จงึชื�อว่า  ลกัขณปูนิชฌาน 

 ข้อความใน บุพพสิกขาวรรรณนา  ซึ�งเป็นหนงัสือรจนาโดย  พระอมราภิรักขิต 
วัดบรมนิวาส  สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงชําระ                   
มีข้อความเรื�องนิพพาน  ซึ�งอาจจะทําให้เข้าใจความหมายของนิพพานมากขึ .น 

 ข้อความมีว่า 
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 อนึ�ง  จะประสงค์ว่า  ความไม่เป็น  ความไม่มีแห่งปัญจขนัธ์ที�เป็นปัจจุบนั  เป็น
พระนิพพานเล่าไซร้  ก็ไม่ชอบ  คือ  ไม่ถกูต้อง 

 นี�เป็นเรื�องที�จะต้องพิจารณาโดยละเอียดว่า  นิพพานคืออะไรแน่  ถ้าเพียงแต่
ความไม่เป็น  ไม่มีแห่งปัญจขันธ์  คือ  ความดับไปของสังขารธรรม  ซึ�งสังขารธรรม
เกิดขึ .นแล้วดบั  เพราะฉะนั .น  ถ้าเพียงจะหมายถึงว่า  ความดบัของขนัธ์เป็นพระนิพพาน
ก็ไม่ถกู  เพราะขนัธ์ก็ต้องเป็นขนัธ์  ขนัธ์จะเป็นนิพพานไม่ได้  ขนัธ์หมายความถึงสภาพ
ธรรมซึ�งมีปัจจยัปรุงแต่งเกิดขึ .น  เป็นจิต  เป็นเจตสิก  เป็นรูป  โดยย่อก็คือเป็นนามธรรม 
ซึ�งน้อมไปสู่อารมณ์หรือรู้อารมณ์พวกหนึ�ง  เป็นนามขันธ์ ๔  และสภาพธรรมที�ไม่รู้
อารมณ์  ไม่น้อมไปสู่อารมณ์เป็นรูปขนัธ์อีกพวกหนึ�ง 
 เพราะฉะนั .น  ขันธ์เป็นขันธ์  ถึงแม้ว่าขันธ์จะดับ  การดับของขันธ์นั .นก็ไม่ใช่
นิพพาน  ด้วยเหตนีุ .จงึมีข้อความว่า 

 จะประสงค์ว่า  ความไม่เป็น  ไม่มีแห่งปัญจขนัธ์ที�เป็นปัจจบุนั  เป็นพระนิพพาน
เล่าไซร้  ก็ไม่ชอบ  เพราะขณะแห่งอริยมรรค  ปัญญาเกิดขึ0นเห็นพระนิพพานนั0น  
ปัญจขนัธ์ก็ยงัมีปรากฏเฉพาะหนา้อยู่  ไม่สูญไป   

เพราะโลกตุตรจิตเกิดขึ .นประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพาน  เพราะฉะนั .น  ไม่ใช่
ฌานจิตซึ�งเป็นสมถภาวนา  เพราะในสมถกมัมฏัฐานไม่มีนิพพานเป็นอารมณ์ 

ข้อความต่อไปมีว่า 

 อนึ�ง  ความถึงสอุปาทิเสสนิพพานเล่า  ก็มี  ก็เป็นในขณะมรรค  อาศัยซึ�ง     
ปัญจขนัธ์ซึ�งเป็นปัจจบุนัเกิดขึ0น 

 แสดงให้เห็นความต่างกนั  คือ  ขนัธ์ต้องเป็นขนัธ์  นิพพานต้องเป็นนิพพาน  แต่
ว่าขัน ธ์นั .น เองที� เ ป็นโลกุตตรจิตเ กิดขึ .นประจักษ์แจ้งในลักษณะของนิพพาน  
เพราะฉะนั .น  นิพพานจึงไม่ใช่โลกุตตรจิต  แต่ว่าพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสเรียกมรรคและ
ผลเหมือนชื�อที�ใช้เรียกพระนิพพาน  คือ  ราคกัขโย  โทสกัขโย  โมหกัขโย 

ข้อความต่อไปมีว่า 
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 ถ้าเป็นชื�อแห่งมรรค  ต้องแปลว่า  ธรรมเป็นเหตสิุ0นไปแห่งราคะ  โทสะ  โมหะ 
เพราะการปหานกิเลสเป็นกิจแห่งมรรค  ถ้าเป็นชื�อแห่งผล  คือ  ในขณะผลจิต          
โลกตุตรผลจิต  ตอ้งแปลว่า  ความสิ0นไปแห่งราคะ  โทสะ  โมหะ  เพราะอรหตัตผลเกิด
ในที�สดุแห่งความสิ0นกิเลส 
 ถา้เป็นชื�อแห่งพระนิพพาน  ตอ้งแปลว่า  ธรรมเป็นที�สิ0นแห่งราคะ  โทสะ  โมหะ 
เพราะว่ากิเลสมาถึงพระนิพพานซึ�งเป็นอารมณ์แห่งมรรคแล้วแลสิ0นไป  ตั0งแต่อริยมรรค
เป็นเครื�องสิ0นไปแห่งกิเลสเกิดขึ0น  กิเลสไม่เป็นต่อไปได้อีก  อริยมรรคจึงเป็นอนปุปัตติ-
นิโรธ  ดบัทีเดียวแห่งกิเลส  ไม่เกิดอีก  ส่วนพระนิพพานย่อมเป็นอปุนิสยัแก่อริยมรรค
นั0น  คือว่า  เป็นอารมณ์  เป็นปัจจยั  มีกําลงัแก่อริยมรรคนั0นโดยปริยาย  

 เพราะฉะนั .น  เป็นเรื�องของฌานหรือเปล่า 

 ถ. ไม่ใช่เรื�องของฌาน 
 สุ. ทวนอีกสกัครั .ง  ข้อความข้างต้นว่าอย่างไร 
 ถ. ธีรชนเหล่าใด  ผู้ เพียรเพ่งฌานอยู่เนืองนิตย์  ย่อมสมัผสักับนิพพานอัน
เกษมจากโยคะ  หาธรรมอื�นเสมอมิได้ 
 สุ. ถ้าศึกษาโดยตลอดย่อมทราบว่า  ผู้ ที�ได้ฌานจิตตั .งแต่ปฐมฌานจนถึง
อรูปฌานไม่บรรลมุรรคผล  เช่น  ท่านอาฬารดาบสและอทุกดาบส 
 การศึกษาพระธรรมต้องศึกษาโดยตลอด  และประกอบกันด้วย  เพียงเฉพาะ
ตอนหนึ�งตอนใดตอนเดียวไม่ได้ 

 อปุสมานสุสติ  เป็นเรื�องที�ระลกึยาก  แต่เมื�อมีความเข้าใจเพิ�มขึ .น  การระลึกก็จะ
ถกูต้อง  และสงบได้  ซึ�งข้อความใน ขุททกนิกาย  อิตวุิตตกะ  รูปสูตร ข้อ ๒๕๑  มีว่า 

 จริงอยู่  พระสูตรนี0พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  พระสูตรนี0พระผู้มีพระภาคผู้เป็น
พระอรหนัต์ตรัสแลว้  เพราะเหตนุั0นขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้ว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  อรูปละเอียดกว่ารูป  นิโรธละเอียดกว่าอรูป ฯ 

 ความละเอียดเพิ�มเป็นขั .น ๆ  อย่างอรูป  คือ  นามธรรมทั .งหลาย  ย่อมละเอียด
กว่ารูปที�ปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ .น  ทางกาย  แต่ว่าอรูปในที�นี .จะยิ�ง
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ละเอียดกว่ารูปเมื�อหมายความถึงอรูปฌาน  ซึ�งย่อมละเอียดว่ารูปฌาน  เพราะจิตที�
สงบที� พ้นจากการติดข้องในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ถึงขั .น            
อปัปนาสมาธิที�มีรูปเป็นกมัมฏัฐานหรือเป็นอารมณ์ที�ทําให้สงบ  นั�นเป็นจิตที�สงบ  แต่มี
รูปเป็นอารมณ์  แต่เวลาที�จิตจะสงบขึ .นอีก  นามธรรมนี�มีภูมิ  มีขั .น  มีระดบัที�สงบกว่า
นั .น  ละเอียดกว่านั .น  เวลาที�มีอรูปเป็นอารมณ์  เพราะฉะนั .น  ความหมายในที�นี .  
หมายความถึงรูปฌานและอรูปฌานที�ว่า  ดูกร ภิกษุทั0งหลาย  อรูปละเอียดกว่ารูป  
นิโรธละเอียดกว่าอรูป ฯ 

 ข้อความต่อไปมีว่า 

 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื0อความนี0แล้ว ในพระสูตรนั0น  พระผู้มีพระภาคตรัส
คาถาประพนัธ์ดงันี0ว่า 
 สตัว์เหล่าใดเขา้ถึงรูปภพ  และสตัว์เหล่าใดดํารงอยู่ในอรูปภพ  สตัว์เหล่านั0นไม่
รู้ชดัซึ�งนิโรธ (คือ พระนิพพาน)  เป็นผูย้งัตอ้งกลบัมาสู่ภพใหม่  ส่วนชนเหล่าใดกําหนดรู้
รูปภพแล้วไม่ดํารงอยู่ในอรูปภพ  ชนเหล่านั0นย่อมนอ้มไปในนิโรธ เป็นผู้ละมจัจุเสียได ้ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผู้หาอาสวะมิได้  ถูกต้องอมตธาตอุนัไม่มีอปุธิด้วยนามกายแล้ว  
กระทําใหแ้จ้งซึ�งการสละคืนอปุธิ  ย่อมแสดงบทอนัไม่มีความโศก  ปราศจากธุลี ฯ 
 เนื0อความแม้นี0พระผูมี้พระภาคตรัสแล้ว  เพราะเหตนุั0น  ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้ว
ฉะนี0แล ฯ 

จบสูตรที� ๔ 

ถึงแม้ว่าจะได้ฌานถึงขั .นอรูปฌาน  แต่ว่าเมื�อไม่รู้ชดัในพระนิพพาน คือ  นิโรธ  
ก็เป็นผูย้งัตอ้งกลบัมาสู่ภพใหม่   
 เพราะฉะนั .น  สภาพธรรมที�มี  ละเอียดเป็นขั .น ๆ โดยการประจกัษ์แจ้ง  รูปธรรม
มีจริง  และที�จะปรากฏว่าเป็นเพียงรูปธรรมเท่านั .น  ก็ละเอียดกว่าการที�ยึดถือสภาพของ
รูปนั .นว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เพราะจะต้องอบรมเจริญปัญญาจนกระทั�งรู้
จริง ๆ ว่า  อรรถของคําว่ารูปธรรมจะต้องไม่มีการยึดถือรูปธรรมที�ปรากฏนั .นว่า         
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เป็นตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  เป็นวตัถุสิ�งใด ๆ  จึงจะซาบซึ .งถึงอรรถของลกัษณะ
ของรูปธรรมว่าเป็นรูป  เป็นรูปธาต ุ ไม่ใช่ตวัตน  เป็นเพียงรูปจริง ๆ  

แต่รูปทั .งหมด  ก็ยังหยาบกว่านามธรรมซึ�งเป็นสภาพรู้  เป็นธาตุรู้เท่านั .น  
ในขณะนี .รูปยังปรากฏทางตา  ขณะนี .มีรูปปรากฏ  แต่นามธรรมเป็นเพียงสภาพที� รู้   
เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้เท่านั .น  เสียงยงัปรากฏทางห ู แต่ว่านามธรรมเป็นสภาพที�รู้เสียง  
เป็นธาตรูุ้  เป็นอาการรู้เท่านั .น 
 ถ. สภาพพระนิพพาน  คือ  เป็นทางใจ  
 สุ. นิพพานละเอียดกว่าอรูปซึ�งเกิดดบั  และก็ยากที�จะรู้  ถ้าไม่อบรมเจริญ               
สติปัฏฐาน  ก็พดูแต่เพียงว่า  นามธรรม  นามธาต ุ ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  
เป็นแต่เพียงสภาพรู้  ธาตรูุ้  แต่ว่าลกัษณะของนิโรธ  คือ  พระนิพพานนั .น  ละเอียดกว่า
อรูปที�ปัจจยัปรุงแต่งทั .งหลาย 

ถ. เป็นแต่เพียงสภาพรู้   
 สุ. นิพพานไม่ใช่สภาพรู้  ละเอียดกว่า  เพราะไม่เกิด  นามธรรมถึงแม้ว่าจะ
เป็นสภาพที�ละเอียด  ก็ยงัเกิดขึ .นให้รู้ 

การเห็นกําลงัมี  เป็นสภาพรู้ทางตา  การได้ยินในขณะนี .กําลงัได้ยิน  เป็นสภาพรู้ 
ยงัมีอาการเกิดขึ .นให้รู้ว่าเป็นสภาพรู้  แต่ลกัษณะของพระนิพพานคือนิโรธนั .น  ไม่เกิด 
เพราะฉะนั .น  จะละเอียดกว่าสภาพของนามธรรมที�เกิดแล้วก็ดบัให้รู้ว่าเกิดดบั 
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๘๑๔ 

 
 

 การที�จะระลึกถึงพระนิพพาน  คือ  อุปสมานุสสติ  จะต้องอาศัยความเข้าใจ
ลักษณะของสภาพธรรมที� เป็นสังขารธรรมก่อน  จึงจะน้อมไปสู่สภาพซึ�งไม่ใช่           
สงัขารธรรม  ไม่มีปัจจยั  ไม่มีการปรุงแต่ง  ไม่มีการเกิดขึ .น  เพราะฉะนั .น  จะสงบจริง ๆ 
ไหม  คิดด ู ไม่มีการเกิดเลย   

เวลานี .เดี=ยวก็เห็นแล้ว  เกิดอีกแล้ว  เดี=ยวก็ได้ยินอีกแล้ว  ไม่รู้จกัจบ  ถ้าสติระลึก
รู้ลกัษณะของนามธรรมจะเห็นได้จริง ๆ ว่า  เป็นนามธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ .นเรื�อย ๆ  
เกิดขึ .นแล้วก็ดับไป  และก็เกิดอีก  และก็ดับไป  ไม่จบ  จึงไม่สงบ  เพราะฉะนั .น                   
สภาพธรรมที�ไม่ใช่สังขารธรรม  ไม่มีปัจจยัปรุงแต่ง  และไม่เกิดเท่านั .นที�จะสงบจริง ๆ     
จะไม่มีการเดือดร้อนประการใด ๆ เลย 

 ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ข้อ ๒๙  มีข้อความ
ที�แสดงลกัษณะของนิพพาน  ซึ�งตรงกนัข้ามกบัสงัขารธรรม  คือ  ธรรมที�มีปัจจยัปรุงแต่ง
ว่า  
 ควรรู้ยิ�งว่า  ความเกิดขึ0นเป็นสงัขาร  ความไม่เกิดขึ0นเป็นนิพพาน  

 นี�คือลกัษณะที�จะน้อมไปสู่ธาตทีุ�สงบจริง ๆ  

 ความเป็นไปเป็นสงัขาร  ความไม่เป็นไปเป็นนิพพาน  

 ถ้าเกิดแล้วจะไม่เป็นไปต่าง ๆ นานา  เป็นไปได้ไหม  จะยับยั .งเหตุปัจจัยที�จะ
ไม่ให้เป็นไปอย่างนั .นบ้าง  อย่างนี .บ้าง  ย่อมเป็นไปไม่ได้  แต่สภาพธรรมใดก็ตามเมื�อไม่
เกิด  จะให้เป็นไปอย่างโน้นบ้าง  อย่างนี .บ้าง  ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะสภาพธรรมนั .นไม่
เกิด  จงึไม่เป็นไป 

 เครื�องหมายเป็นสงัขาร ความไม่มีเครื�องหมายเป็นนิพพาน  
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 ถึงแม้ว่าจะเป็นนามธรรมที�เกิดขึ .น  เป็นเพียงธาตรูุ้  สภาพรู้  แต่ยงัมีเครื�องหมาย 
คือมีลกัษณะให้รู้ว่า  สภาพรู้  ธาตรูุ้นั .นต่างกบัสภาพของรูปธรรมซึ�งไม่ใช่สภาพรู้  ไม่ใช่
ธาตุรู้  และลกัษณะของรูปธรรมซึ�งเป็นรูปธรรมจริง ๆ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ก็ยงัมี
ลกัษณะ  คือมีเครื�องหมายให้รู้ว่า  รูปนั .นเป็นอย่างนั .น  รูปนี .เป็นอย่างนี . 

 ความประมวลมาเป็นสงัขาร  ความไม่ประมวลมาเป็นนิพพาน  
 ความสืบต่อเป็นสงัขาร  ความไม่สืบต่อเป็นนิพพาน  
 ความไปเป็นสงัขาร  ความไม่ไปเป็นนิพพาน  
 ความบงัเกิดเป็นสงัขาร  ความไม่บงัเกิดเป็นนิพพาน 
 ความอบุติัเป็นสงัขาร  ความไม่อบุติัเป็นนิพพาน  
 ความเกิดเป็นสงัขาร  ความไม่เกิดเป็นนิพพาน  
 ความแก่เป็นสงัขาร  ความไม่แก่เป็นนิพพาน  
 ความป่วยไขเ้ป็นสงัขาร  ความไม่ป่วยไขเ้ป็นนิพพาน  
 ความตายเป็นสงัขาร  ความไม่ตายเป็นนิพพาน  
 ความเศร้าโศกเป็นสงัขาร  ความไม่เศร้าโศกเป็นนิพพาน 
 ความรําพนัเป็นสงัขาร  ความไม่รําพนัเป็นนิพพาน 
 ความคบัแคน้ใจเป็นสงัขาร  ความไม่คบัแคน้ใจเป็นนิพพาน ฯ 

 พอที�จะสงบบ้างไหม  เมื�อระลึกถึงสภาพที�ไม่เกิด  ไม่เป็นไป  ไม่ตาย  ไม่แก่            
ไม่เจ็บ  ไม่รําพนั  ไม่เศร้าโศก  เพราะว่าไม่เกิดขึ .น  นั�นจงึจะสงบจริง ๆ  
 การระลึกถึงคุณของนิพพาน  เป็นการยากที�คนธรรมดาซึ�งไม่ได้อบรมเจริญ
ปัญญาเลยจะเข้าใจในความหมายของนิพพานได้  แต่ถึงแม้ว่านิพพานจะเป็นธรรมที�รู้
ยากและประจกัษ์แจ้งยากยิ�ง  แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า  หมดหนทางที�จะประจกัษ์แจ้ง
ลกัษณะของนิพพาน   

ผู้ ที�จะประจักษ์แจ้งลักนิพพานได้  ต้องเป็นผู้ ที�อดทนจริง ๆ  และต้องเป็นผู้ ที�
ละเอียดตั .งแต่ขั .นการศึกษา  และขั .นพิจารณาเหตผุลของสภาพธรรมเพื�อที�จะให้เข้าใจ
ลกัษณะของนิพพานได้  เพราะว่าสภาพธรรมที�จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพานได้
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นั .น  ต้องเป็นปัญญาตามลําดับขั .นที�ได้อบรม  ไม่ใช่ว่าเพียงปัญญาเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็
สามารถที�จะรู้แจ้งนิพพานได้  และสภาพธรรมทั .งหลายที�มีจริง  คือ  ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  แม้ไม่ใช่นิพพาน  ก็เป็นสิ�งทียงัรู้แสนยาก   
 เพราะฉะนั .น  การที�สามารถจะประจกัษ์แจ้งหรือเข้าใจลกัษณะของนิพพานได้   
ผู้นั .นจะต้องเป็นผู้ ที�มีปัญญารู้ชัดในลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี .   
จริง ๆ ก่อน  ถ้าไม่ใช่ผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�
กําลังปรากฏที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ผู้ นั .นก็ไม่มีทางที�จะเข้าใจแม้
ลกัษณะของนิพพาน  

เรื�องของการประจกัษ์แจ้ง  เป็นเรื�องที�ต้องอบรมปัญญาให้รู้ชดัจริง ๆ ในลกัษณะ
ของสภาพธรรมจนสามารถที�จะละคลายกิเลสตามลําดบั  จนกระทั�งในที�สดุปัญญาคม
กล้าสามารถที�จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพานซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ดบักิเลสได้เป็น
สมจุเฉท  แต่ตราบใดที�ยงัไม่ประจกัษ์ลกัษณะของนิพพาน  แม้ว่าปัญญานั .นจะเพิ�มขึ .น 
ชดัขึ .น  แทงตลอดในลักษณะของสงัขารธรรม  คือ  สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏเกิดขึ .น
และดบัไป  แต่กิเลสยงัไม่สามารถที�จะดบัได้  ถึงแม้ว่าปัญญาจะประจกัษ์ลกัษณะที�เกิด
ดบัของนามธรรมและรูปธรรมจนละคลายสกัเท่าไรก็ตาม  ก็ยงัดบักิเลสไม่ได้  จนกว่า
ปัญญาที�สมบรูณ์ที�เป็นโลกุตตรธรรมจะเกิดพร้อมกบัมรรคจิต  รู้แจ้งพระนิพพาน  และ
ทํากิจปหานกิเลสในขณะนั .น  กิเลสจงึจะดบัได้เป็นสมจุเฉท 
 เพราะฉะนั .น  จะเห็นได้ว่า  กิเลสดบัยากจริง ๆ  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาที�จะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  กิเลสทั .งหลายย่อมดบัไม่ได้  ซึ�งกิเลสที�จะ
ดบัก่อนนั .นต้องเป็นสกักายทิฏฐิ  การเห็นผิดที�ยึดถือสภาพธรรมที�เกิดร่วมกนั พร้อมกัน
รวมกันว่า  เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตวัตน  เพราะฉะนั .น  การที�จะระลึกถึงลักษณะ
ของนิพพาน  จะต้องเป็นความเข้าใจจริง ๆ ในลกัษณะของนิพพานก่อน  จิตจึงจะน้อม
ไปที�จะสงบเวลาที�ระลึกถึงสภาพธรรมอีกอย่างหนึ�งซึ�งตรงกันข้ามกับสังขารธรรม
ทั .งหลายที�กําลงัเกิดและดบัอยู่ในขณะนี .  
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บางท่านอาจจะบอกว่า  เบื�อการเกิด  เห็นโทษ  เห็นภัยของการเกิด  แต่ถ้า
ปัญญายงัไม่รู้ว่า  ขณะนี .อะไรเกิด  มีอะไรกําลงัเกิดและดบัอยู่ในขณะนี .  ถ้ายงัไม่รู้อย่าง
นี .ก็เป็นแต่เพียงความคิดที�เบื�อ  ที�หน่ายในการที�จะต้องเกิดแล้วเกิดอีก  ซึ�งก็ไม่มีอะไร 
เพราะถึงแม้จะมีทรัพย์สมบตัิมากมายสกัเท่าไร  ก็เอาติดตวัไปไม่ได้  และก็มีการเกิดอีก 
ใหม่อีก  เพราะฉะนั .น  การเบื�ออย่างนั .น  ยังไม่ใช่การหน่ายโดยการรู้ในลักษณะของ
สภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 ปัญญาจะต้องรู้ลักษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ในขณะที�สภาพธรรมกําลัง
ปรากฏว่า  ไม่ว่าจะเป็นอะไรก็ตาม  ก็ไม่ใช่ตวัตน  เพราะสภาพธรรมนั .นเป็นนามธรรม
หรือเป็นรูปธรรม  ที�กําลงัเห็นในขณะนี .  ที�กําลังได้ยินเดี=ยวนี .เอง  สภาพธรรมนั .นไม่ใช่
ตัวตน  เป็นนามธรรมหรือเป็นรูปธรรมที�เกิดและก็ดับ  แต่ไม่ใช่ตัวตนที�เกิด  ถ้ามี
ความรู้สึกว่า  เป็นเราที�จะต้องเกิดอีก  ก็ยังไม่ใช่ความเห็นถูก  แจ่มแจ้ง  ชัดเจนใน
ลกัษณะของสภาพธรรมที�จะถึงพระนิพพานได้   

การที�จะถึงพระนิพพาน  จะต้องศึกษา  และพิจารณาจนกระทั�งมีความเข้าใจ
จริง ๆ  ซึ�งจะเป็นสงัขารขนัธ์ที�ปรุงแต่งให้สติเกิดระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรม  และ
อบรมเจริญไปเรื�อย ๆ  จนกว่าปัญญาจะคมกล้า 
 เพราะฉะนั .น  เรื�องของการที�จะรู้แจ้ง  ประจกัษ์ชัดเจนในลักษณะของนิพพาน 
ไม่ใช่เรื�องที�พดูเล่น ๆ  แต่ว่าเป็นเรื�องจริงที�สามารถจะประจกัษ์แจ้งได้  แต่ต้องเป็นผู้ ที�
อดทนจริง ๆ ที�จะเริ�มตั .งแต่ความเข้าใจถูก  ตั .งแต่ขั .นการฟัง  และขั .นการพิจารณา 
จนกระทั�งถึงขั .นการอบรมเจริญปัญญาจริง ๆ  รู้ลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ ที�กําลงั
ปรากฏ  เพราะฉะนั .น  มีทางเดียว  คือ  จะต้องระวังที�จะไม่ใจร้อน  ที�จะเร่งรีบไปถึง
นิพพาน  โดยที�ไม่รู้ว่าขณะนั .นเป็นแต่เพียงต้องการ  ยงัเป็นทาสของตณัหา  ยงัเป็นทาส
ของความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะไม่มีใครที�สามารถจะรู้
แจ้งประจกัษ์ลกัษณะของนิพพานโดยการไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทั .งหลายที�กําลงั
ปรากฏอยู่ในขณะนี .ได้ 
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 แม้ว่าการรู้แจ้งพระนิพพานเป็นเรื�องยาก  เป็นเรื�องที�ละเอียด  แต่ก็สามารถที�จะ
อบรม  ศึกษา  และพิจารณาจนกระทั�งเกิดความเข้าใจลักษณะของนิพพานจริง ๆ ได้ 
แต่ถ้าไม่ทรงแสดงพระธรรมไว้โดยละเอียด  ท่านผู้ ฟังสามารถจะเข้าใจลักษณะของ
นิพพานได้ไหม  เพราะลกัษณะของนิพพานนั .นละเอียดมาก   

อรูปธรรมทั .งหลาย  คือ นามธรรม  ละเอียดกว่ารูปแน่นอน  ขณะนี .สิ�งที�ปรากฏ
ทางตาปรากฏ  เสียงปรากฏ  แต่นามธรรมซึ�งเป็นสภาพเห็น  คือ  รู้สิ�งที�ปรากฏทางตา 
และนามธรรมซึ�งเป็นสภาพที�ได้ยินเสียง  คือ  สภาพรู้เสียงที�กําลงัปรากฏทางห ู สภาพรู้
ย่อมละเอียดกว่ารูปที�ปรากฏ  เพราะฉะนั .น  ถ้าปัญญาไม่ รู้จริง ๆ  ไม่ศึกษา                       
ไม่พิจารณา  ไม่สงัเกตที�จะเพิ�มความรู้ว่า  ที�ไม่ใช่ตวัตนในขณะเห็น  เพราะเป็นสภาพรู้ 
น้อมไปที�จะรู้ในลักษณะของนามธรรม  แต่ว่านามธรรมที�เห็นสิ�งที�ปรากฏทางตาก็ดี 
นามธรรมที�ได้ยินเสียงที�ปรากฏทางหก็ูดี  ก็ยงัไม่ละเอียดเท่ากบันามธรรมซึ�งเป็นสภาพ
ความสงบของจิต  โดยเป็นอุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  ถึงขั .นปฐมฌาน  ทุติยฌาน  
ตติยฌาน  จตตุถฌาน  ปัญจมฌาน  

ความละเอียดของนามธรรม  คือ  อรูปธรรมเหล่านั .น  ย่อมละเอียดประณีตขึ .น
เป็นลําดับขั .น  แต่ก็ยังมีรูปเป็นอารมณ์  ยังไม่ละเอียดเท่ากับฌานจิตซึ�งไม่มีรูปเป็น
อารมณ์  เพราะเห็นแม้โทษของรูป  ซึ�งเป็นอารมณ์ของจิตที�สงบในขณะที� เป็น                
รูปปัญจมฌาน  เพราะฉะนั .น  การที�จะบรรลุอรูปฌาน  สภาพของจิตต้องละเอียด
มากกว่ารูปปัญจมฌาน  แต่แม้กระนั .น  สภาพของนิพพานย่อมละเอียดกว่าสงัขารธรรม 
ธรรมทั .งหลายซึ�งมีการเกิดขึ .น 
 แต่ถ้าในขณะนี .ยงัไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  จะนึกถึงลกัษณะ
ความละเอียด  ความสุขุม  ความประณีตของนิพพาน  ก็ยากที�จะเป็นไปได้  แต่ผู้ ที�
อบรมเจริญสติจริง ๆ  เริ�มระลึกรู้ลักษณะของนามธรรม  ซึ�งเวลาที�เริ�มระลึกรู้ลักษณะ
ของนามธรรมจะรู้ได้ว่า  ยงัไม่ประจกัษ์แจ้งในสภาพรู้  ในธาตรูุ้ที�เป็นนามธรรม  แต่เริ�ม
จะเข้าใจแล้วว่า  มีสภาพรู้จริง ๆ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๒  ตอนที� ๘๑๑ – ๘๒๐                  หน้า ๒๙ 

 

                www.dhammahome.com 

ค่อย ๆ น้อมไปทีละน้อยที�จะรู้ว่า  ในขณะที�กําลงัเห็น  เป็นเพียงสภาพรู้  ที�กําลงั
ได้ยิน  เป็นเพียงสภาพรู้  ที�กําลงันึก  กําลงัคิด  กําลงัรู้  กําลงัเข้าใจ  เป็นสภาพรู้แต่ละ
ขณะ  แต่ละลกัษณะ 
 เพราะฉะนั .น  เมื�อเริ�มที�จะเข้าใจลักษณะของสภาพรู้ซึ�งเป็นนามธรรม  และ
พิจารณาลักษณะของรูปธรรมซึ�งต่างกับนามธรรม  ปัญญาค่อย ๆ เพิ�มขึ .น  ก็เป็น
หนทางที�จะน้อมไปเข้าใจในลักษณะของนิพพานซึ�งละเอียดประณีต  เพราะไม่มีการ
เกิดขึ .น 
 ข้อความใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ที�กล่าว
ข้างต้น  แสดงให้ รู้ถึงลักษณะของนิพพานซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ตรงกันข้ามกับ              
สงัขารธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี .  ที�ว่า  

ความเกิดขึ0นเป็นสงัขาร  ความไม่เกิดขึ0นเป็นนิพพาน  
แม้แต่พยัญชนะสั .น ๆ อย่างนี .  ท่านผู้ ฟังก็จะต้องพิจารณาเพื�อที�จะได้เข้าใจว่า 

ขณะใดก็ตามที�เห็น  ถ้าไม่มีการเกิดขึ .น  จะไม่มีการเห็น  ถ้าไม่มีเสียงเกิดขึ .น  ก็ไม่มีการ
ได้ยินเกิดขึ .น  เพราะฉะนั .น  สภาพธรรมในชีวิตประจําวนั  สภาพธรรมเหล่านั .นมีการปรุง
แต่งเกิดขึ .นจึงเป็นสงัขาร  และเมื�อเป็นสงัขารแล้ว  ที�จะไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายใน
สงัขารที�ปรากฏ  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  อะไรก็ตามที�เกิดขึ .น  เมื�อเกิดแล้วย่อมเป็นที�ตั .ง
ของความพอใจ  แต่ความพอใจจะเกิดขึ .นได้อย่างไรถ้าสภาพนั .นไม่มีการเกิดขึ .น  เมื�อ
สภาพนั .นไม่มีการเกิดขึ .น  จะให้มีโลภะในสภาพธรรมที�ไม่เกิด  ย่อมเป็นไปไม่ได้  

เพราะฉะนั .น  สภาพธรรมนั .นที�ไม่เกิด  มีจริง  เป็นสภาพธรรมที�ตรงกันข้ามกับ
สงัขารธรรมที�มีการเกิดขึ .น  ในพระไตรปิฎกจงึกล่าวว่า 

ควรรู้ยิ�งว่า  ความเกิดขึ0นเป็นสงัขาร  ความไม่เกิดขึ0นเป็นนิพพาน 
ความเป็นไปเป็นสงัขาร  ความไม่เป็นไปเป็นนิพพาน  
ที�เกิดขึ .นแล้วจะไม่เป็นไป  ก็เป็นไปไม่ได้  เพราะเมื�อเกิดขึ .นแล้ว  ก็ย่อมเป็นโลภะ 

เป็นโทสะ  เป็นโมหะ  เป็นกุศลหรืออกุศล  มีการคิดนึกตรึกตรองเป็นไปต่าง ๆ นานา    
ในอารมณ์ที�ปรากฏ  พสิจูน์ได้ในขณะนี .ที�สติไม่เกิด  เป็นไปแล้วกบัสภาพธรรมที�ปรากฏ 
เพราะเมื�อมีการเกิดขึ .น  สภาพธรรมนั .นก็ย่อมเป็นไป  สืบเนื�องต่อไป  
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เครื�องหมายเป็นสงัขาร  ความไม่มีเครื�องหมายเป็นนิพพาน  
เครื�องหมาย  คือ  ลกัษณะ  หรือนิมิตของอาการที�ปรากฏ  เป็นสี  เป็นเสียง  เป็น

กลิ�น  เป็นรส  เป็นได้ยินต่าง ๆ  เหล่านี .  ล้วนเป็นเครื�องหมาย  คือ  เป็นลักษณะของ
สภาพธรรมที�เป็นสงัขารธรรม 

เพราะฉะนั .น  นิพพานไม่ใช่สี  ไม่ใช่เสียง  ไม่ใช่กลิ�น  ไม่ใช่ได้ยิน  ไม่ใช่โลภะ 
ไม่ใช่โทสะ  ไม่มีลกัษณะอาการเครื�องหมายใด ๆ ทั .งสิ .น  เพราะเป็นสภาพธรรมที�ไม่เกิด 
จึงสงบยิ�ง  และเมื�อสภาพธรรมใดประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  สภาพธรรมนั .น
ย่อมดบัหรือปราศจากกิเลส  เพราะประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของธาตซุึ�งไม่มีการเกิดขึ .น 

ความประมวลมาเป็นสงัขาร  ความไม่ประมวลมาเป็นนิพพาน  
เวลานี .เมื�อมีการเกิดขึ .น  ก็ย่อมมีการประมวลมาเป็นกุศลต่าง ๆ  เป็นอกุศล   

ต่าง ๆ  เป็นเจตนาต่าง ๆ  เป็นความคิดนึกต่าง ๆ  นี�เป็นปกติในชีวิตประจําวนั  แต่ว่า
ลกัษณะของนิพพานหยดุการประมวลมาทั .งหมด  เพราะสภาพธรรมนั .นไม่มีการเกิดขึ .น 
ไม่มีการประมวลมา  ไม่มีเครื�องหมาย  ไม่มีการเป็นไป 
 ความสืบต่อเป็นสงัขาร  ความไม่สืบต่อเป็นนิพพาน  
 ชีวิตของแต่ละท่านนี .ไม่จบ  เมื�อเกิดมาแล้วก็สืบต่อเรื�อยมาตั .งแต่เด็กจนกระทั�ง
ถึงขณะนี .  และจะต้องสืบต่อไป  และเรื�องในวันหนึ�ง ๆ มีจบบ้างไหม  เรื�องนี .จบไป
ชั�วคราว  เรื�องนั .นเกิดมาต่อ  และก็จบไปอีกชั�วคราว  เรื�องเก่าก็เกิดมาต่อ  และก็จบไป
อีกชั�วคราว  เรื�องใหม่ก็เกิดมาต่อ  เต็มไปด้วยการสืบต่อซึ�งไม่มีการจบ  เพราะเมื�อเกิด
มาแล้วก็ต่อไป ๆ  เหตกุารณ์ต่าง ๆ  ก็ต่อไปอยู่เรื�อย ๆ  ในชีวิตประจําวนั  

ถ้าคิดถึงขณะจิต  ยิ�งเห็นความรวดเร็วของการสืบต่อ  ทนัทีที�เกิดขึ .นแล้วก็ดบัไป 
ไม่หยุดเลย  เกิดอีก  สืบต่อทันทีอย่างรวดเร็ว  เพราะฉะนั .น  ถ้าไม่พิจารณาถึงความ
รวดเร็วของขณะจิตที�เกิดสืบต่อ  ในชีวิตประจําวนัก็ย่อมจะเห็นแต่เรื�องราวต่าง ๆ ที�สืบ
ต่อจากเรื� องหนึ�งไปสู่ อีกเรื� องหนึ�ง   จากเรื� องหนึ�งไปอีกเรื� องหนึ�ง    ไ ม่มีวันจบ                        
ในสงัสารวฏัฎ์  

จบชาตินี .แล้ว  สืบต่อทันทีที�ปฏิสนธิ  และก็มีเรื�องต่อไปเรื�อย ๆ  ตั .งแต่เกิดไป
จนกระทั�งถึงจตุิ  และก็ไม่จบอีก  เพราะทนัทีที�จตุิจิตดบั  ปฏิสนธิจิตก็สืบต่อ  ก็มีเรื�องที�
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ต่อไปเรื�อย ๆ  ไม่จบ  จนกว่าจะรู้แจ้งประจกัษ์ในสภาพธรรมที�ไม่สืบต่อ  หยดุ  เพราะไม่
เกิดอีก 
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๘๑๕ 

 
 

 ความไปเป็นสงัขาร  ความไม่ไปเป็นนิพพาน  
 ขณะนี .ทุกท่านกําลงัไปอยู่หรือเปล่า  หรือบางท่านจะตอบว่า  กําลงันั�งอยู่ไม่ได้
ไปไหน  อย่าลืม  ไปทุกขณะจิต  ไม่มีการย้อนกลับเลย  มีแต่การไป  ไป  อยู่ทุกขณะ     
ไปไหน  ไปกับอารมณ์ที�ปรากฏ  ซึ�งปรากฏแล้วก็ดับไป  และอารมณ์นั .นก็เกิดอีก  
ปรากฏอีก  ไปอีก  ทนัทีที�เกิดก็ไป  แล้วแต่ว่าท่านจะไปทางโลภะ  หรือท่านจะไปทาง
โทสะ  หรือว่าท่านจะไปทางโมหะ  หรือว่าท่านจะไปทางกศุล  

ขณะนี .ทกุคนกําลงัไปอยู่ทกุขณะจิตตามการเกิดขึ .นและดบัไปของจิต  จิตเกิดขึ .น
แล้ว  ไปแล้ว  เมื�อครู่นี .ไปไหน  จิตเมื�อครู่นี .ไปไหน  ไปทางโลภะ  หรือว่าไปทางโทสะ 
หรือว่าไปทางโมหะ  หรือว่าไปทางกุศล  อย่าลืมว่า  กําลังไป  และต้องไปอยู่เรื�อย ๆ    
ไปไม่รู้จบ  ไปทกุขณะของจิต 
 เพราะฉะนั .น  เวลาที�สิ .นชีวิตลง  ทกุคนก็กล่าวว่า  ไปตามยถากรรม  คือ  กรรม
ของตนเองของแต่ละบคุคลที�ได้สะสมมา  แต่แท้ที�จริงแล้วไปอยู่ทกุขณะจิต  แม้ในขณะ
นี .ก็กําลงัไป  แล้วแต่ว่าท่านจะไปทางไหนมาก  จะไม่ไปได้ไหม  ไม่มีทางเป็นไปได้เลย 
เพราะจิตเกิดขึ .นแล้วก็ต้องไป  ไปแล้วก็ดบั  และก็เกิดอีก  ไปอีก  ไปอยู่เรื�อย ๆ  ที�จะไม่
ไปได้จริง ๆ  คือ  ปรินิพพานเท่านั .น  
 ความบงัเกิดเป็นสงัขาร  ความไม่บงัเกิดเป็นนิพพาน 
 นี�ก็เหมือนกัน  หมายความถึงการบงัเกิดของแต่ละขณะจิต  ซึ�งการไปจะไปได้    
ก็ต่อเมื�อมีการเกิดขึ .น  ถ้าไม่มีการเกิดขึ .น  ก็ไปไม่ได้  และเมื�อเกิดขึ .นแล้วจะไม่ไป         
ก็ไม่ได้  เพราะสภาพธรรมเกิดแล้วไปทนัที 
 ความอบุติัเป็นสงัขาร  ความไม่อบุติัเป็นนิพพาน  
 เหตุการณ์ต่าง ๆ ที�เกิดขึ .นในชีวิตนี .  ท่านผู้ ฟังไม่สามารถจะคาดคะเนได้เลยว่า
อะไรจะอุบัติขึ .น  เพราะว่ามีปัจจัยที�ได้สะสมมาในอดีต  เป็นเหตุที�จะให้มีการอุบัติ                
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เกิดขึ .นของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต  ซึ�งเหตุการณ์ที�อุบัติเกิดขึ .นนี .  มีเหตุที�ได้กระทํา
สะสมไว้แล้วเป็นเครื�องชี .ให้เห็นว่า  การอุบัติเกิดขึ .นนั .นเป็นมาอย่างไร  เพราะฉะนั .น  
เมื�อมีเหตุที�สะสมไว้แล้ว  การอุบัตินั .นก็จะต้องมี  จนกว่าการสะสมทางฝ่ายกุศลจะ     
คมกล้าสามารถที�จะดบัการอบุตัิ  ไม่มีการเกิดขึ .น  คือ  การดบัสนิท  เป็นนิพพานเท่านั .น  
 สําหรับข้อความต่อไป  เป็นที�เข้าใจอยู่แล้ว  คือ 
 ความเกิดเป็นสงัขาร  ความไม่เกิดเป็นนิพพาน  
 ความแก่เป็นสงัขาร  ความไม่แก่เป็นนิพพาน  
 ความป่วยไขเ้ป็นสงัขาร  ความไม่ป่วยไขเ้ป็นนิพพาน  
 ความตายเป็นสงัขาร  ความไม่ตายเป็นนิพพาน  
 ความเศร้าโศกเป็นสงัขาร  ความไม่เศร้าโศกเป็นนิพพาน 
 ความรําพนัเป็นสงัขาร  ความไม่รําพนัเป็นนิพพาน 
 ความคบัแคน้ใจเป็นสงัขาร  ความไม่คบัแคน้ใจเป็นนิพพาน ฯ 
 ขณะนี .จะน้อมไประลึกถึงสภาพธรรมที�สงบ  คือ  ไม่เกิดของนิพพานได้ไหม     
ในเมื�อยงัไม่ได้รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลงัปรากฏ  เพราะฉะนั .น  การ
อบรมเจริญสมถภาวนาและการอบรมเจริญวิปัสสนาภาวนา  จึงเป็นการอบรมที�ต่างขั .น
กัน  เพราะสําหรับผู้ ที�อบรมเจริญสติปัฏฐานรู้แจ้งอริยสัจธรรมแล้ว  รู้เหตุปัจจัยของ
สงัขารธรรมที�เกิดขึ .นแต่ละขณะ  ไม่ยึดถือสภาพธรรมว่า  เป็นเรา  เป็นตวัตน  เป็นสตัว์ 
เป็นบคุคล  แม้จิตที�น้อมระลกึถึงพระนิพพาน  คือ  อปุสมานสุสติจะเกิดขึ .น  บคุคลนั .นก็
รู้ชดัในสภาพธรรมที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  

แต่สําหรับผู้ ที�ยังไม่รู้แจ้งนิพพาน  การที�จะระลึกถึงอุปสมานุสสตินั .นก็ยาก          
และน้อย  และถ้าจะระลึก  ก็อาจระลึกเพียงชื�อนิพพาน  แต่ว่าลักษณะแท้ ๆ ของ
นิพพานซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ไม่เกิด  เมื�อยงัไม่ประจักษ์  ก็ได้แต่เพียงอาศยัการระลึกรู้
ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมบ้าง  และก็เห็นโทษ  และก็น้อมไประลึกถึงลกัษณะ
ของสภาพธรรมที�ตรงกนัข้ามกบัสงัขารธรรมที�เป็นสภาพธรรมที�เกิด  
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เพื�อที�จะให้เข้าใจลกัษณะของนิพพาน  ขอกล่าวถึง ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  

โสฬสมาณวกปัญหานิทเทส  ข้อ ๕๖๓  ซึ�งมีข้อความว่า 

 คําว่า  ผู้ใดพึงปฏิบัติตามธรรม  ความว่า  ผู้ใดพึงปฏิบัติข้อปฏิบัติชอบ                
ข้อปฏิบติัสมควร  ข้อปฏิบติัไม่เป็นข้าศึก  ข้อปฏิบติัเป็นไปตามประโยชน์  ข้อปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม  เพราะฉะนั0น  จึงชื�อว่า  ผูใ้ดพึงปฏิบติัตามธรรม  
 ข้อ ๕๖๖  

กิเลสก็ดี  ขันธ์ก็ดี  อภิสังขารก็ดี  ท่านกล่าวว่า  ที�มิใช่ฝั� ง  ในอุเทศว่า              
อปารา  ปารํ  คจฺเฉยฺย  ดงันี0  อมตนิพพาน  ความสงบสงัขารทั0งปวง  ความสละคืน
อปุธิทั0งปวง  ความสิ0นตณัหา  ความคลายกําหนดั  ความดบั  ความออกจากตณัหา
เป็นเครื�องร้อยรัด  ท่านกล่าวว่า  ฝั�ง 
 คําว่า  พึงจากที�มิใช่ฝั� งไปถึงฝั� ง  ความว่า  พึงจากที�มิใช่ฝั� งไปถึงฝั� ง  คือ               
พึงบรรลถึุง  พึงถูกตอ้ง  พึงทําใหแ้จ้งซึ�งฝั�ง  เพราะฉะนั0น  จึงชื�อว่า  พึงจากที�มิใช่ฝั�งไป
ถึงฝั�ง 
 จะเห็นได้ว่า  สภาพของนิพพานนั .นเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  และจะถึงได้  บรรลุ
ได้  ประจกัษ์แจ้งได้  ไม่ใช่ว่าจะหมดหนทางหรือหมดหวงั  แต่ต้องอบรมเจริญไปจริง ๆ  

 ข้อ ๕๖๗  

มรรคมีองค์ ๘  คือ  สมัมาทิฏฐิ  สมัมาสงักปัปะ  สมัมาวาจา  สมัมากมัมนัตะ 
สมัมาอาชีวะ  สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ  ท่านกล่าวว่า  มรรค  ในคําว่า 
ซึ�งมรรค  ในอเุทศว่า  ภาเวนฺโต  มคฺคมตฺุตมํ  ดงันี0 
 คําว่า  อนัอดุม  คือ  อนัเลิศ  ประเสริฐ  วิเศษ  เป็นประธาน  สูงสุดอย่างยิ�ง 
เพราะฉะนั0น  จึงชื�อว่า  มรรคอนัอดุม 
 คําว่า  เมื�อเจริญ  ความว่า  เมื�อเจริญ  ซ่องเสพ  ทําใหม้าก  เพราะฉะนั0น  จึง
ชื�อว่า  เมื�อเจริญมรรคอนัอดุม 
 ข้อ ๕๖๘  

คําว่า  มรรคนั0น (ย่อมเป็นไป) เพื�อให้ถึงฝั� ง  ความว่า  มรรค  ปันถะ  ปถะ            
ปัชชะ  อญัชสะ  วฏมายนะ  นาวา  อตุตรเสต ุ ปกลุละ  สงักมะ (แปลว่าทาง ทกุศพัท์) 
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 คําว่า  เพื�อใหถึ้งฝั�ง  ความว่า  เพื�อใหถึ้งฝั�ง  ใหถึ้งพร้อมซึ�งฝั�ง  ใหต้ามถึงพร้อม
ซึ�งฝั�ง  คือ  เพื�อขา้มพน้ชราและมรณะ  เพราะฉะนั0น  จึงชื�อว่า  มรรคนั0น (ย่อมเป็นไป) 
เพื�อใหถึ้งฝั�ง 

 นิพพานมีจริง  แต่ว่าต้องถึงจงึจะจริง  จงึจะประจกัษ์  และไม่ใช่พระพทุธเจ้าทรง
แสดงธรรมว่านิพพานมีจริงเท่านั .น  โดยที�ไม่ทรงแสดงหนทางว่าจะถึงได้อย่างไร  ถ้าเป็น
อย่างนั .น  ก็ไม่มีผู้หนึ�งผู้ ใดสามารถที�จะถึง  คือ  ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพานได้  
แต่พระผู้ มีพระภาคประจักษ์ลักษณะของนิพพาน  ทรงรู้แจ้งหนทางที�จะประจักษ์
ลักษณะของนิพพาน  และทรงแสดงหนทางที�จะอบรม  ซ่องเสพ  เจริญปัญญา
เพื�อที�จะให้รู้แจ้งนิพพานได้  เพราะฉะนั .น  จึงทรงแสดงว่า  มรรคนั .นเพื�อให้ถึงฝั� ง  คือ 
นิพพาน  ไม่ใช่ว่าไม่มีหนทาง 
 เพราะฉะนั .น   เ มื� อ ท่านผู้ ใด เ ข้าใจลักษณะของสัมมาสติ   สัมมาทิฏฐิ                      
สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ   
สมัมาสมาธิจริง ๆ  แม้เพียงชั�วขณะหนึ�งที�มรรคเกิดขึ .น  นั�นเป็นหนทางที�ท่านกําลงัเดินที�
จะประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพานในวันหนึ�ง  แต่ต้องเป็นหนทางนี .หนทางเดียว 
เพราะไม่ได้แสดงหนทางอื�นเลย 
 เพราะฉะนั .น  ท่านที�อบรมเจริญสติปัฏฐานเริ�มที�จะรู้ว่า  หนทางที�จะดําเนินไปสู่
การรู้แจ้งสภาพธรรมจนกระทั�งประจักษ์ลักษณะของนิพพานได้จริง ๆ นั .น  มี  เพราะ
เกิดขึ .นแล้วกับท่านเวลาที�สมัมาสติเกิดขึ .น  และมีการระลึกศึกษารู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กําลงัปรากฏ 

 ข้อ ๕๖๙  

คําว่า  เพราะเหตุนั0น  มรรคท่านจึงกล่าวว่า  เป็นที�ให้ถึงฝั�ง  ความว่า  เพราะ
เหตนุั0น  คือ  เพราะการณะนั0น  เพราะเหตนุั0น  เพราะปัจจยันั0น  เพราะนิพพานนั0น   

อมตนิพพาน  ความสงบสงัขารทั0งปวง ... ความออกจากตณัหาเป็นเครื�องร้อย
รัด  ท่านกล่าวว่า  ฝั�ง 
 มรรค  ท่านกล่าวว่า  อายนะ  เป็นที�ใหถึ้ง 
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 คําว่า  อิติ  เป็นบทสนธิ ฯลฯ  คําว่า อิติ นี0  เป็นไปตามลําดบับท  เพราะฉะนั0น 
จึงชื�อว่า  เพราะเหตนุั0น  มรรคท่านจึงกล่าวว่า  เป็นที�ใหถึ้งฝั�ง  เพราะเหตนุั0น  ท่านจึง
กล่าวคาถาประพนัธ์นี0ว่า 
 บคุคลเมื�อเจริญมรรคอนัอดุม  พึงจากที�มิใช่ฝั�งไปถึงฝั�ง 
 มรรคนั0น (ย่อมเป็นไป) เพื�อให้ถึงฝั� ง  เพราะเหตุนั0น  มรรคท่านจึงกล่าวว่า      
เป็นที�ใหถึ้งฝั�ง 

 ถ. ผู้ ที� ยังไม่ ถึงนิพพาน  ย่อมจะยึดเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ของ                     
สมถกมัมฏัฐานไม่ได้  ถกูไหม 
 สุ. ยาก  ถ้าไม่ศึกษาลกัษณะของนิพพานให้เข้าใจจริง ๆ  การที�จะน้อมนึก
ถึงสภาพของนิพพานในวันหนึ�ง ๆ ก็ย่อมเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  แต่ถึงแม้ว่าจะยงัไม่ได้
ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพาน  แต่ถ้าพิจารณา  และเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ     
สติปัฏฐาน  มีการเริ�มรู้ลกัษณะของสงัขารธรรม  ก็พอจะเทียบเคียงได้ว่า  ลกัษณะของ
นิพพานตรงกนัข้ามกบัสงัขารธรรมที�เกิดปรากฏทั .งหมด 
 ถ. ถ้าหากยงัไม่รู้แจ้งอารมณ์ที�เป็นนิพพาน  จะเอาอารมณ์ของสมถภาวนา
มาพิจารณา  หรือว่านั�งพิจารณาอารมณ์ที�ตัวเองพอที�จะพิจารณาได้  รู้สึกว่าจะเกิด
ปัญญาได้มากกว่า  อย่างนี .จะถกูไหม 
 สุ. ข้อสําคัญที�สุด  คือ  จะต้องอบรมเจริญปัญญาที�รู้ในลักษณะที�ไม่ใช่
ตวัตนของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  เวลานี .จะชกัชวนให้ท่านผู้ ใดระลึกถึงพระนิพพาน 
ถ้าไม่มีเหตปัุจจยัที�จะให้ระลึก  ก็เกิดระลึกขึ .นไม่ได้  หรือว่าถ้าท่านมีเหตปัุจจยัที�จะเกิด
นึกถึงลกัษณะของนิพพาน  ถ้าเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมสติก็จะรู้ว่า  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพ
ธรรมชนิดหนึ�งซึ�งเกิดขึ .นเพราะเหตปัุจจยั  

จดุประสงค์  คือ  ให้รู้ชดัตามความเป็นจริงว่า  เป็นสภาพธรรมแต่ละลกัษณะที�
เกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจยั  เพื�อที�จะได้ไม่ยึดถือว่าเป็นตวัตน  เพราะถ้าระลึกถึงลกัษณะ
ของพระนิพพานและสงบชั�วขณะที�ระลกึถึงบ้างเพียงเล็กน้อย  ขณะนั .นก็ยงัไม่สามารถที�
จะดบัการยดึถือสภาพธรรมว่า  เป็นเรา  ที�กําลงัระลกึถึงลกัษณะของนิพพาน  
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เพราะฉะนั .น  ไม่ว่าจะเป็นกุศลขั .นใด  จะเป็นทานกุศล  หรือศีลกุศล  หรือเป็น
กศุลที�เป็นความสงบของจิต  กศุลเหล่านั .นทั .งหมดไม่สามารถที�จะดบักิเลส  เพราะไม่ใช่
การอบรมเจริญปัญญาที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนั .นตาม
ความเป็นจริง 

 ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  ติกนิบาต  วรรคที, ๕  ปสาทสูตร  มีข้อความที�
ท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  เป็นธรรมประการเดียวที�ทําให้รู้แจ้ง
นิพพาน  ดบักิเลสได้ 

ข้อความมีว่า 

 ข้อ ๒๗๐  
จริงอยู่  พระสูตรนี0พระผู้มีพระภาคตรัสแล้ว  พระสูตรนี0พระผู้มีพระภาคผู้เป็น

พระอรหนัต์ตรัสแลว้  เพราะเหตนุั0น  ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาแลว้ว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ความเลื�อมใสอนัเลิศ ๓ ประการนี0  ๓ ประการเป็นไฉน 
ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  สตัว์ไม่มีเท้าก็ดี  ๒ เท้าก็ดี  ๔ เท้าก็ดี  มีเท้ามากก็ดี  มีรูปก็ดี            
ไม่มีรูปก็ดี  มีสัญญาก็ดี  ไม่มีสัญญาก็ดี  มีสัญญาก็มิใช่ไม่มีสัญญาก็มิใช่ก็ดี                    
มีประมาณเท่าใด  พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  บณัฑิตกล่าวว่า  เลิศกว่า
สตัว์ประมาณเท่านั0น  
 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ชนเหล่าใดเลื�อมใสในพระพุทธเจ้า  ชนเหล่านั0นชื�อว่า  
เลื�อมใสในบคุคลผูเ้ลิศ  ก็และผลอนัเลิศย่อมมีแก่บคุคลผูเ้ลื�อมใสในพระพทุธเจ้าผูเ้ลิศ 
ฯ 
 นี�เป็นพระพทุธคุณ  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า  สําหรับข้อความในปสาทสูตรนั .น 
เป็นการแสดงถึงคุณของพระรัตนตรัยอีกนัยหนึ�ง  ซึ�งแสดงให้เห็นว่า  การเลื�อมใสใน
บคุคลผู้ เลิศที�สดุ  คือ  การเลื�อมใสในพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  

แต่การที�จะเลื�อมใสจริง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่ได้ยินได้ฟังมา  หรือว่าถ้าเป็นเด็กก็   
เป็นเพราะผู้ ใหญ่บอกว่าต้องนอบน้อมสักการะกราบไหว้พระพุทธเจ้า  นั�นยังไม่ใช่           
ปสาทะ  หรือความเลื�อมใสที�แท้จริง  ถ้าเป็นความเลื�อมใสจริง ๆ  จะต้องรู้ว่า           
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พระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้อะไร  จึงเป็นพระอรหันตสัมมา-
สมัพทุธเจ้า  คือ  ต้องรู้เหตุและผล  ไม่ใช่เพียงแต่บอกว่า  เป็นพระอรหนัตสมัมาสัม-
พทุธเจ้า  แต่ว่าอย่างไรจึงได้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ตรัสรู้อะไร  ความจริงที�
ตรัสรู้ที�ทําให้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั .น  คืออย่างไร 
 เพราะฉะนั .น  จึงต้องมีการศึกษา  แม้แต่การที�จะต้องเข้าใจให้ถูกต้องว่า              
พระผู้ มีพระภาคทรงรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้านั .น  ทรงตรัสรู้
อะไร  ด้วยเหตุนี .ข้อความต่อไปจึงเป็นการระลึกถึงพระธรรมคุณ  ซึ�งพระผู้ มีพระภาค
ตรัสว่า  
 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  สงัขตธรรมก็ดี  อสงัขตธรรมก็ดี  มีประมาณเท่าใด  

สงัขตธรรม  เป็นอีกความหมายหนึ�งของสงัขารธรรม  คือ  ธรรมที�เกิดขึ .นเพราะมี
ปัจจยัปรุงแต่ง  เมื�อเกิดขึ .นแล้วก็ดบัไป  ส่วนอสงัขตธรรม  คือ  นิพพาน  เป็นธรรมที�ไม่
เกิดขึ .น  ไม่มีปัจจยัปรุงแต่ง 

ข้อความต่อไป   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
วิราคะ (หมายถึงพระนิพพาน)  คือ  ธรรมเป็นที�บรรเทาความเมา  นําเสียซึ�ง

ความระหาย  ถอนขึ0นด้วยดีซึ�งอาลัย  ตัดซึ�งวัฏฏะ  สิ0นไปแห่งตัณหา  สิ0นกําหนัด      
ดบันิพพาน  บณัฑิตกล่าวว่า  เลิศกว่าสงัขตธรรมและอสงัขตธรรมเหล่านั0น   

ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ชนเหล่าใดเลื�อมใสในวิราคธรรม  ชนเหล่านั0นชื�อว่า
เลื�อมใสในธรรมอนัเลิศ  ก็ผลอนัเลิศย่อมมีแก่บคุคลผูเ้ลื�อมใสในธรรมอนัเลิศ ฯ 

 ถ้ามีความเลื�อมใสในพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  และมีความเข้าใจถกูต้องว่า 
พระองค์ทรงตรัสรู้ธรรมอะไรจงึทรงดบักิเลสทั .งสิ .นเป็นสมจุเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  ก็ย่อมจะ
มีความเลื�อมใส  คือ  ปสาทะในธรรมที�ดบักิเลส  คือ  นิพพาน 
 เพราะฉะนั .น  จะต้องมีการอบรมเจริญปัญญาที�จะให้ประจักษ์แจ้งในสภาพ
ธรรมซึ�งเป็นที�เลื�อมใสแล้วว่าธรรมนั .นเท่านั .นที�จะดับกิเลสได้  เพราะว่าวิราคะ  คือ  
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ธรรมเป็นที�บรรเทาความเมา  ต้องเข้าใจความหมายของความเมาด้วย  ในรูป  ในเสียง  
ในกลิ�น ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในอารมณ์ทั .งหลาย   

นําเสียซึ�งความระหาย  ถอนขึ0นดว้ยดีซึ�งอาลยั  ตดัซึ�งวฏัฏะ 
ที�จะหมดความอาลัย  เยื�อใยในตัวตน  ในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส                      

ในโผฏฐัพพะ  เป็นไปได้เองไหม  ถ้าปัญญาไม่เกิดขึ .น  และปัญญาที�รู้ลักษณะของ
สังขารธรรม  ถึงแม้ว่าจะประจักษ์ความเกิดดับก็จริง  แต่สังขารธรรมนั .นก็ไม่ใช่                 
วิราคธรรม  คือ  ไม่ใช่นิพพาน  เมื�อสงัขารธรรมนั .นไม่ใช่นิพพาน  ก็ยงัเป็นอารมณ์ของ
อาลยั  คือ  ความเยื�อใย  ความยินดีในสภาพธรรมที�เกิดดบั  แต่เมื�อยงัไม่ใช่สภาพธรรม
ที�ไม่เกิด  ก็ย่อมจะบรรเทาความเมา  หรือว่าถอนความอาลยั  ความระหาย  ความยินดี
ไม่ได้   

ด้วยเหตุนี .  เมื�อรู้สภาพธรรมคือนิพพานว่า  มีลกัษณะเป็นธรรมที�ไม่เกิดจึงเป็น
สภาพธรรมที�ดับกิเลสได้  ก็ย่อมมีปสาท  คือ  ความเลื�อมใสในธรรมที�ดับกิเลส  โดย
อบรมเจริญปัญญาที�จะให้ประจกัษ์แจ้งในนิพพาน  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�เลื�อมใสแล้ว 
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๘๑๖ 

 
 

 นิพพานน่าเลื�อมใสไหม  มีจริง  และดับกิเลสได้จริง  เพราะเป็นสภาพธรรมที�      
ไม่เกิด  การเลื�อมใสจริง ๆ  คือ  อบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะประจกัษ์ให้สมกับความ
เลื�อมใส  มิฉะนั .นแล้วก็เป็นความเลื�อมใสที�มีกําลงัน้อยมาก  เพราะยงัไม่ได้อบรมเจริญ
ปัญญาที�จะประจกัษ์จริง ๆ  
 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงหนทางที�จะอบรมเจริญปัญญาจน
ประจักษ์ลักษณะของนิพพาน  โดยทรงแสดงว่า  มรรคมีองค์ ๘ เลิศกว่าสังขตธรรม
ทั .งหลาย  ไม่ว่าจะเป็นกศุลธรรมที�เป็นทาน  หรือเป็นศีล  หรือเป็นความสงบ  ในบรรดา
สังขตธรรม  คือ  ธรรมที�เกิดดับทั .งหลาย  ไม่มีธรรมใดที�จะเลิศกว่ามรรคมีองค์ ๘  
เพราะว่าเป็นหนทางที�จะอบรมเจริญปัญญาจนประจกัษ์แจ้งลกัษณะของสภาพธรรมที�
ดบักิเลส  

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  สงัขตธรรมมีประมาณเท่าใด  อริยมรรคมีองค์ ๘  คือ
สัมมาทิฏฐิ   สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
สมัมาวายามะ  สมัมาสติ  สมัมาสมาธิ  บณัฑิตกล่าวว่า  เลิศกว่าสงัขตธรรมเหล่านั0น 
 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ชนเหล่าใดเลื�อมใสในธรรม  คือ  อริยมรรค  ชนเหล่านั0น
ชื�อว่า  เลื�อมใสในธรรมอนัเลิศ  ก็ผลอนัเลิศย่อมมีแก่บคุคลผูเ้ลื�อมใสในธรรมอนัเลิศ ฯ 

 เป็นการระลึกถึงพระธรรมคุณอีกนัยหนึ�ง  ที�แสดงถึงความเลิศของสังขตธรรม 
ได้แก่  มรรคมีองค์ ๘  

ข้อความต่อไป  เป็นความเลื�อมใสในพระสงฆ์   

พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  หมู่ก็ดี  คณะก็ดี  มีประมาณเท่าใด  หมู่สาวกของ              
พระตถาคต  คือ  คู่บุรุษ ๔  บุรุษบุคคล ๘  บัณฑิตกล่าวว่า  เลิศกว่าหมู่และคณะ
เหล่านั0น  
 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ชนเหล่าใดเลื�อมใสในพระสงฆ์  ชนเหล่านั0นชื�อว่า  
เลื�อมใสในหมู่ผูเ้ลิศ  ก็ผลอนัเลิศย่อมมีแก่บคุคลผูเ้ลื�อมใสในพระสงฆ์ผูเ้ลิศ  
 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ความเลื�อมใสอนัเลิศ ๓ ประการนี0แล ฯ 
 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื0อความนี0แล้ว ในพระสูตรนั0น  พระผู้มีพระภาคตรัส
คาถาประพนัธ์ดงันี0ว่า 
 เมื�อชนทั0งหลายเลื�อมใสแล้วในพระรัตนตรัยที�เลิศ  รู้แจ้งธรรมอนัเลิศ  เลื�อมใส
แล้วในพระพทุธเจ้าผูเ้ลิศ  ซึ�งเป็นทกัขิไณยบคุคลผูย้อดเยี�ยม  เลื�อมใสแล้วในธรรมอนั
เลิศ  ซึ�งเป็นที�สิ0นกําหนดัและเป็นที�สงบ  เป็นสขุ  เลื�อมใสแลว้ในพระสงฆ์ผูเ้ลิศ  ซึ�งเป็น
บุญเขตอย่างยอดเยี�ยม  ถวายทานในพระรัตนตรัยที�เลิศ  บุญที�เลิศย่อมเจริญ  อาย ุ
วรรณะ  ยศ  เกียรติคณุ  สขุะและพละอนัเลิศย่อมเจริญ  นกัปราชญ์ถวายไทยธรรมแก่
พระรัตนตรัยที�เลิศ  ตั0งมั�นอยู่ในธรรมอนัเลิศแลว้  เป็นเทวดาหรือเป็นมนษุย์ก็ตาม  เป็น
ผูถึ้งความเป็นผูเ้ลิศบนัเทิงอยู่ ฯ 
 เนื0อความแม้นี0พระผูมี้พระภาคตรัสแล้ว  เพราะเหตนุั0น  ข้าพเจ้าได้สดบัมาแล้ว
ฉะนี0แล ฯ 

จบ สูตรที� ๑ 
 

 ถ. มีคนพูดว่า  ทําบุญไม่เห็นตัวบุญ  ทําบาปไม่เห็นตัวบาป  เขาว่าไม่มี
สวรรค์  ไม่มีนรก  นรกมีจริงไหมในพระไตรปิฎก   
 สุ เขาว่า  ใช่ไหม  เพราะฉะนั .น  ทางที�จะรู้ว่าจริงหรือไม่จริง  ถ้ามีความ
เลื�อมใสในการตรัสรู้ของพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  ก็ศึกษาพระธรรมใน
พระไตรปิฎกซึ�งทรงแสดงเหตุและผล  เจตนามีไหม  ความจงใจ  ความตั .งใจ  มี  ซึ�ง
ความจงใจ  ความตั .งใจ  บางครั .งก็เป็นกศุล  บางครั .งก็เป็นอกุศล  เมื�อความตั .งใจหรือ
ความจงใจซึ�งเป็นเหตมีุ  เพราะฉะนั .น  ผลของความจงใจหรือความตั .งใจนั .นก็ต้องมี 
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 ถ. ฉนัก็ไม่รู้ซึ .ง  ฉนัได้ยินเขาพดูว่า  นรกสวรรค์ไม่มีหรอก  เขาพดูอย่างนี .  
 สุ. สําหรับเขา  แต่สําหรับผู้ ที�ฟังพระธรรม  ศึกษาพระธรรม  ทรงแสดงไว้ใน
พระไตรปิฎกพร้อมทั .งเหตุและผล  แต่จะให้พาไปดู  พาไปไม่ได้  แต่ว่าโดยเหตุโดยผล 
ทรงแสดงไว้ 
 ถ. แสดงไว้ว่าทําบาป … 
 สุ. มีอกุศลเป็นเหตุ  ก็ต้องมีผลทําให้เกิดในทุคติภูมิ  อกุศลต้องให้ผลเป็น
อกุศลวิบาก  คือ  การเกิดในทุคติภูมิ  หรือถึงแม้จะเกิดในสคุติภูมิแล้ว  ก็ยงัมีการเห็น 
การได้ยิน  การได้กลิ�น  การลิ .มรส  การกระทบสมัผสักบัอารมณ์ที�ไม่น่าพอใจต่าง ๆ ใน
โลกนี .  ในชาตินี .  ก็เป็นเครื�องพสิจูน์ได้ 
 ถ. ฉันได้ยินเขาพดู  ก็มาปรึกษาอาจารย์  ได้ยินบ่อยว่า  ทําบาปไม่เป็นไร
หรอก  ไม่มีนรก  ไม่มีเวร  ไม่มีกรรม  เขาพดูอย่างนี .   
 สุ. ต้องเทียบเคียงกบัพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  และดวู่าควรจะ
เชื�อใคร  เรื�องนรก  สวรรค์  ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกว่า  เป็นผลของอกุศลกรรมที�
จะต้องเกิดในทคุติภมิู  ทคุติภมิูนี .น่ากลวัมาก  ไม่สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมในขณะที�
ปฏิสนธิในทคุติภมิู 
 ถ. เรื�องอปุสมานุสสติ  ระลึกถึงความสงบ  คือ  พระนิพพาน  ถ้าเราไม่เห็น
พระนิพพาน  จะเอาอะไรเป็นอารมณ์ได้  แต่ถ้าเราได้เห็นพระนิพพานแล้ว  ก็ไม่ต้อง
ระลกึพจิารณาอะไรกนัอีก  เราเห็นไปแล้ว  ก็ไม่ต้องอบรมอะไรกนัอีก 
 สุ. การที�กล่าวถึงลกัษณะของนิพพาน  แม้ว่าท่านผู้ ฟังจะยงัไม่ได้ประจกัษ์
ลักษณะของนิพพาน  ก็เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังเข้าใจถูก  ไม่เข้าใจผิดในลักษณะของ
นิพพาน  คือให้เข้าใจว่า  สภาพของนิพพานนั .นมีจริง  แต่ว่าเป็นสภาพธรรมที�รู้แจ้ง
ประจกัษ์ยาก  แม้แต่ในขั .นความเข้าใจ   

ต้องเข้าใจให้ถูกว่า  นิพพานเป็นสภาพธรรมที�ตรงกันข้ามกับลักษณะของ   
สงัขารธรรมทั .งหลายที�กําลังปรากฏ  เพราะฉะนั .น  ถ้าไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ 
สติปัฏฐาน  ก็จะไม่เข้าใจว่า  สังขารธรรมทั .งหลายที�กําลังปรากฏในขณะนี .คืออะไร  
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เพราะไม่เคยอบรมเจริญสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  ที�เป็น    
ปรมตัถธรรม  ที�กล่าวว่าเป็นสงัขารธรรม  ต้องไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว์  แต่เป็นสภาพธรรม
จริง ๆ ที�เกิดขึ .นเพราะเหตปัุจจยั  

อย่างนามธรรมที�กําลังเห็นนี .  เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ถ้าไม่เคยน้อมระลึกว่า 
กําลังเห็น  จริง  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพรู้ชนิดหนึ�ง  ย่อมไม่สามารถที�จะระลึกถึง
ลกัษณะของสภาพธรรมที�เป็นนิพพานว่า  นิพพานต้องไม่ใช่เห็นที�กําลงัรู้สิ�งที�ปรากฏ  

นิพพานเป็นสภาพธรรมที�มีจริง  ไม่เกิดขึ .น  ไม่ใช่สี  ไม่ใช่เสียง ไม่ใช่กลิ�น  ไม่ใช่
รส  ไม่ใช่โผฏฐัพพะ  ไม่ใช่นามธรรมที�กําลงัรู้  เพราะฉะนั .น  สภาพธรรมที�จะดบักิเลสได้
ไม่ใช่เป็นเพียงปัญญาที�รู้ลกัษณะของสงัขารธรรมที�เกิดดบั  เพราะฉะนั .น  การที�กล่าวถึง 
ลกัษณะของนิพพาน  ก็เพื�อที�จะให้ท่านผู้ ฟังเข้าใจถกู  ให้เห็นความละเอียด  เพื�อที�จะได้
อบรมเจริญปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏให้ถกูต้องยิ�งขึ .น  จะได้น้อม
ไปสู่สภาพธรรมที�มีจริงซึ�งเป็นธาตชุนิดหนึ�ง  ที�ตรงกนัข้ามกบัสงัขารธรรม  เพราะสภาพ
ของธาตนุั .นไม่มีการเกิดขึ .นเลย  จงึเป็นธรรมที�ดบักิเลสได้  

อย่าเข้าใจผิดว่า  ไปนั�งนิ�ง ๆ  เฉย ๆ  พอไม่รู้สึกตวัก็เป็นนิพพาน  ถ้าอย่างนั .นก็
ไม่มีทางที�จะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงด้วยปัญญาที�
อบรมเจริญขึ .น  ต้องรู้ชัดในลักษณะของสังขารธรรมก่อนและจะรู้ว่า  มีสภาพธรรมที�
ไม่ใช่สงัขารธรรม  จงึเป็นสภาพธรรมที�ดบักิเลสได้  
 ข้อความใน ปสาทสูตร  พระธรรมคณุ  ได้แก่  นวโลกตุตรธรรม ๙  ไม่ใช่เฉพาะ
นิพพานเท่านั .นที�เป็นโลกุตตรธรรม  ยังรวมถึงโลกุตตรมรรคจิต  ผลจิต  ซึ�งเป็นสภาพ
ธรรมที�ประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนิพพานด้วย  รวมเป็นนวโลกตุตรธรรม ๙  
 เพราะฉะนั .น  ไม่ได้หมายความว่า  จะรู้นิพพานโดยไม่ปฏิบตัิ  ไม่มีใครสามารถที�
จะประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพานโดยไม่อบรมเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  และท่านผู้ ใด
ก็ตามที�เริ�มอบรมเจริญมรรคมีองค์ ๘ แล้ว  แม้จะรู้สึกว่า  ยังไม่ประจกัษ์ลักษณะของ
นามธรรมและรูปธรรม  เพียงแต่น้อมไปที�จะศึกษา  เริ�มรู้ขึ .นทีละเล็กทีละน้อย  แต่การ
เริ�มรู้ขึ .นทีละเล็กทีละน้อย  ย่อมทําให้เกิดความรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏมาก
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ขึ .น  ชัดเจนขึ .น  ตรงขึ .น  ถูกต้องขึ .น  และขณะนั .นก็จะน้อมไประลึกถึงลักษณะของ
นิพพาน  ซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ตรงกันข้ามกับสังขารธรรม  มิฉะนั .นแล้ว  ย่อมมืด  ไม่
สามารถแม้แต่จะเข้าใจในลกัษณะของนิพพานได้ 

 ข้อความใน สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  มหาวรรคที, ๗  โกสัมพีสูตร           
ข้อ ๒๖๘ – ๒๗๕ มีว่า  

สมัยหนึ�ง  ท่านพระมุสิละ  ท่านพระปวิฏฐะ  ท่านพระนารทะ  และท่าน       
พระอานนท์  อยู่ ณ โฆสิตาราม  เขตเมืองโกสมัพี ฯ 

 ท่านพระปวิฏฐะได้สนทนาธรรมกับท่านพระมสุิละเรื�องนิพพาน  ตอนท้ายของ
พระสตูรนี .  คือ  ข้อ ๒๗๔  ท่านพระปวิฏฐะได้ถามท่านพระนารทะว่า 

 ดูกร  ท่านนารทะ  เว้นจากความเชื�อ  ความพอใจ  การฟังตามเขามา  ความ
ตรึกไปตามอาการ  การทนต่อความเพ่งพินิจด้วยทิฏฐิ  ท่านนารทะมีญาณเฉพาะตวั
ท่านว่า  ภพดบัเป็นนิพพาน  ดงันี0หรือ ฯ 

 ทิฏฐิในที�นี .  คือ  ปัญญา  ถ้าเป็นฝ่ายกุศล  ทิฏฐิหมายความถึงสัมมาทิฏฐิ          
ถ้าเป็นอกศุล  หมายถึงมิจฉาทิฏฐิ   

ภพ  คือ  การเกิดขึ .น  สภาพลกัษณะของนิพพานนั .นไม่ใช่ภพ  เพราะเป็นสภาพ
ธรรมที�ไม่เกิด 

ข้อความต่อไป 

 ท่านพระนารทะกล่าวว่า   
ท่านปวิฏฐะ  เวน้จากความเชื�อ  ความพอใจ  การฟังตามเขามา  ความตรึกไป

ตามอาการ  การทนต่อความเพ่งพินิจด้วยทิฏฐิ  ผมย่อมรู้  ย่อมเห็นอย่างนี0ว่า  ภพดบั
เป็นนิพพาน ฯ 

 หมายความว่า  ท่านประจกัษ์แจ้งในลกัษณะของนิพพาน  ไม่ใช่เพียงเชื�อ  พอใจ 
โดยฟังตามเขามา  หรือว่าตรึกไปตามอาการที�พจิารณา 

 ท่านพระปวิฏฐะกล่าวว่า 
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ถา้อย่างนั0น  ท่านนารทะก็เป็นพระอรหนัตขีณาสพหรือ ฯ 
 ท่านพระนารทะตอบว่า   

อาวุโส  ข้อว่าภพดบัเป็นนิพพาน  ผมเห็นดีแล้วด้วยปัญญาอนัชอบตามความ
เป็นจริง  แต่ว่าผมไม่ใช่พระอรหนัตขีณาสพ  อาวุโส  เปรียบเหมือนบ่อนํ0าในหนทาง
กนัดาร  ที�บ่อนั0นไม่มีเชือก  โพงจะตกันํ0าก็ไม่มี  ลําดบันั0นบุรุษถูกความร้อนแผดเผา 
เหน็ดเหนื�อย  หิว  ระหาย  เดินมา  เขามองดูบ่อนํ0านั0น  ก็รู้ว่ามีนํ0า  แต่จะสมัผสัด้วย
กายไม่ได ้ ฉนัใด  ดูกร  อาวโุส  ขอ้ว่าภพดบัเป็นนิพพาน  ผมเห็นดีแล้วด้วยปัญญาอนั
ชอบตามความเป็นจริง  แต่ว่าผมไม่ใช่พระอรหนัตขีณาสพ  ฉนันั0นเหมือนกนั ฯ 

 การรู้แจ้งนิพพาน  ไม่ได้หมายความว่า  เมื�อประจกัษ์ลกัษณะของนิพพานครั .ง
แรกแล้วจะเป็นพระอรหนัต์  นี�แสดงถึงความยากอย่างยิ�งของการดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  

กิเลสมีมาก  และมองไม่ค่อยจะเห็น  ไม่ค่อยจะรู้ว่าเป็นกิเลส  ถ้าเป็นกิเลสอย่าง
หยาบที�ล่วงเป็นทจุริตทางกาย  ทางวาจา  ทกุคนเห็น  ทกุคนเข้าใจ  สําหรับกิเลสอย่าง
กลางที�เกิดขึ .นกลุ้มรุมเป็นนิวรณธรรม  หลายท่านก็รู้ก็เข้าใจว่า  ขณะนี .หมกมุ่นในเรื�อง
ของความยินดี  พอใจ  ติดข้องในรูปทางตาบ้าง  ในเสียงทางหูบ้าง  ในกลิ�น  ในรส              
ในโผฏฐัพพะบ้าง  หรือว่าบางครั .งก็อาจจะหมกมุ่นไปด้วยพยาปาทะ  ความผูกโกรธ 
ความไม่แช่มชื�นของจิต  แต่ว่าเวลาที�กิเลสซึ�งยังไม่ใช่นิวรณธรรม  ยังไม่กลุ้ มรุมให้
ปรากฏว่า  ขณะนั .นเป็นขณะที�หมกมุ่นอยู่ในเรื�องของโลภะ  หรือว่าในเรื�องของโทสะ  
ขณะที�เป็นอกุศลบาง ๆ เบา ๆ  ไม่รู้สึกเลย  ชั�วขณะที�เห็น  ไม่มีใครยับยั .งความยินดี
พอใจซึ�งเป็นโลภะ  ถ้าขณะนั .นไม่ใช่กุศล  ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  ขณะนั .นมีใคร
รู้สึกตวับ้างไหมว่า  ขณะที�เห็น  ขณะที�ได้ยิน  เป็นอกุศลทันที  เมื�อการเห็นดับไปแล้ว  
หรือว่าเมื�อการได้ยินดบัไปแล้ว  

เพราะฉะนั .น  อกุศลมีมาก  และก็ดับยากจริง ๆ  แม้แต่ความเห็นผิดที�ยึดถือ
สภาพธรรมเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  ถ้าไม่อบรมปัญญาจริง ๆ  ไม่ทราบเลยว่า  
มีการยดึถือในสภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เหนียวแน่นเพียงไร 
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 การประจักษ์ลักษณะของนิพพานครั .งแรก  สามารถที�จะดับกิเลส คือ
สักกายทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิทั .งหมดเป็นสมุจเฉท  ไม่เกิดอีกเลย  ดับวิจิกิจฉา  ความ
สงสัยในลักษณะของนามธรรมที�กําลังเห็น  ในรูปธรรมที�กําลังปรากฏเป็นสมุจเฉท         
ดบัอวิชชาที�เกิดร่วมกบัความสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  และอวิชชาที�
เกิดร่วมกบัความยินดีพอใจที�เห็นผิดยึดถือสภาพธรรมเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน 
แต่ยงัไม่สามารถที�จะดับกิเลสอื�นได้เลย  ยังมีความยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิ�น  รส 
โผฏฐัพพะอยู่  เพราะยงัไม่ใช่พระสกทาคามี  ยงัไม่ใช่พระอนาคามี  ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์  

เพราะฉะนั .น  จะเห็นได้ว่า  ปัญญาที�เริ�มเจริญขึ .นนี .จะละเอียดสกัแค่ไหน  มีขั .น
ต่าง ๆ กันก็จริง  คือ  ขั .นที�สติเพิ�งเกิด  ยังไม่ถึงนามรูปปริจเฉทญาณ  หรือเมื�อถึง            
นามรูปปริจเฉทญาณแล้ว  ปัญญานั .นก็ยังจะต้องอบรมเจริญต่อไป  ยังไม่ถึง                   
ปัจจยปริคคหญาณ  และเมื�อถึงปัจจยปริคคหญาณแล้ว  ช่วงที�จะถึงสัมมสนญาณ  
การสะสมของแต่ละคน  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิ�น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ 
แต่ละขณะที�สงัขารขนัธ์จะปรุงแต่งให้เกิดขึ .นเป็นไป  ก็ย่อมมีความละเอียดต่างกนัไปอีก 
แม้แต่ในวิปัสสนาญาณ  ความละเอียดของแต่ละขั .นย่อมมี  ซึ�งปัญญาของบคุคลนั .นจะ
รู้จริง ๆ ว่า  สภาพธรรมละเอียดขึ .น  การรู้ก็ละเอียดขึ .น  ปัญญาก็ค่อย ๆ เจริญขึ .น  
 และผู้ ที� รู้แจ้งอริยสัจธรรมเป็นพระโสดาบันจะไม่เข้าใจผิดว่า  ท่านเป็น           
พระสกทาคามี  หรือพระอนาคามี  หรือพระอรหนัต์  เพราะฉะนั .น  ท่านพระนารทะจึงได้
ตอบท่าน   ปวิฏฐะว่า  อาวุโส  ข้อว่าภพดบัเป็นนิพพาน  ผมเห็นดีแล้วด้วยปัญญาอนั
ชอบตามความเป็นจริง  แต่ว่าผมไม่ใช่พระอรหนัตขีณาสพ 
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๘๑๗ 

 
 

 เพราะฉะนั .น  การที�จะดบักิเลส  จะต้องดบัโดยการอบรมเจริญปัญญารู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมเป็นลําดับขั .นในขณะนี .  ไม่ใช่กล่าวถึงเรื�องการปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘             
สติปัฏฐาน  โดยที�ปัญญายงัไม่รู้ว่า  สภาพธรรมใดเป็นนามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  สภาพ
ธรรมใดเป็นรูปธรรม  ไม่ใช่ตวัตน  

การปฏิบัติ  หมายความถึงการอบรมเจริญปัญญา  โดยการระลึกศึกษารู้
ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี .  ตามปกติตามความเป็นจริง   
 ถ. อาจารย์ช่วยอธิบายคําว่า  สมัมาสติ 
 สุ. สัมมาสติที�เป็นองค์ของมรรคมีองค์ ๘  คือ  ขณะที�ไม่หลงลืม  เพราะ
ระลกึ  ศกึษา  พจิารณา  สงัเกตลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ในขณะที�เข้าใจ
ถูกว่าสภาพธรรมอะไรกําลังปรากฏในขณะนี .  ขณะนั .นจะต้องมีสติ  และจะต้องเป็น
สัมมาสติ  เพราะเป็นความเห็นถูก  แต่อาจจะยังไม่ใช่สัมมาสติในมรรคมีองค์ ๘     
อาจจะเป็นเพียงขั .นคิดหรือเข้าใจว่า  ในขณะนี .สภาพที�กําลงัเห็นเป็นสภาพรู้  เป็นสิ�งที�มี
จริง  ที�ว่าไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะเป็นเพียงสภาพที�กําลงัเห็น  หรือรู้
สิ�งที�ปรากฏทางตา 
 ขณะที�ฟังอย่างนี .  และเข้าใจอย่างนี .  เป็นสมัมาสติ  แต่ไม่ใช่สมัมาสติในมรรคมี
องค์ ๘  จนกว่าจะเป็นขณะที�ระลึก  ไม่ลืมที�จะน้อมไปรู้ในขณะที�กําลังเห็นเดี=ยวนี .ว่า 
ขณะนี .เป็นสภาพรู้  ทางตาฉันใด  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจก็ฉันนั .น 
คือ  ไม่หลงลืมไปกบัอารมณ์ที�ปรากฏ  

เวลานี .ทางตากําลังเห็น  สัมมาสมาธิเกิดพร้อมกับสัมมาสติ  คือ  ตั .งมั�นใน
นามธรรมที�กําลังปรากฏที�เป็นสภาพรู้ชั�วขณะหนึ�งที�สติระลึก  สัมมาสมาธิตั .งมั�นใน
อารมณ์ของนามธรรมซึ�งเป็นอารมณ์ที�สติกําลังระลึก  เพราะสมัมาสมาธิของมรรคมี
องค์ ๘  ต้องเกิดร่วมกบัสมัมาสติในมรรคมีองค์ ๘  
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สัมมาสมาธิขั .นใดก็จะต้องเกิดร่วมกับกุศลธรรมขั .นนั .น  ในขณะที�ฟังเข้าใจ  
เพียงขั .นการฟัง  มีสมัมาสติซึ�งไม่ใช่สมัมาสติในมรรคมีองค์ ๘  ในขณะที�ไม่ใช่สมัมาสติ
ในมรรคมีองค์ ๘   สมัมาสมาธิก็ต้องไม่ใช่สมัมาสมาธิในขั .นของมรรคมีองค์ ๘ ด้วย  แต่
ขณะใดที�ระลึกได้  ไม่ลืมที�จะรู้ว่า  ขณะนี .เป็นสภาพรู้  ที�กําลงัเห็นนี�เป็นสภาพรู้ทางตา 
ในขณะที�สัมมาสติระลึก  ปัญญาสังเกต  น้อมไปที�จะรู้  สัมมาสมาธิก็ตั .งมั�นใน
นามธรรมที�กําลังเป็นอารมณ์ของสติ  เป็นมหากุศลญาณสัมปยุตต์  ขณะนั .นเป็น        
ขณิกสมาธิเกิดขึ .นเพราะเหตปัุจจยั  สภาพธรรมเกิดขึ .นเพราะเหตปัุจจยั  สงัขารขนัธ์ปรุง
แต่งสมัมาสติให้เกิดขึ .นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมชั�วขณะหนึ�งแล้วก็ดบัไป  เป็นกิจ 
หรือเป็นการปฏิบตัิธรรมของสมัมาสติที�เกิดขึ .นเพราะเหตปัุจจยั 
 ถ. ใน วิสุทธิมรรค  ท่านกล่าวว่า  ปลิโพธใหญ่ ๆ ๑๐ ประการ  มี              
อาวาสปลิโพธ  เป็นต้น  ตั .งแต่ปลิโพธที� ๑ ไปถึงปลิโพธที� ๙  เป็นเครื�องกั .นสําหรับ           
สมถภาวนา  แต่ประการที� ๑๐  คือ  อิทธิปลิโพธ  ไม่ได้เป็นเครื�องกั .นของสมถภาวนา 
แต่ว่าเป็นเครื�องกั .นของวิปัสสนาภาวนา  ผมสงสัยว่า  ทุกวันนี .ผมกําลังเจริญเมตตา
พรหมวิหาร  ขณะที�นึกมีความปรารถนาให้สัตว์อื�นมีความสุข  ก็นึกในใจว่า  ขอสัตว์
ทั .งหลายทั .งปวงจงเป็นผู้ ไม่มีเวร  ไม่มีความเบียดเบียน  ไม่มีทุกข์  มีความสุข                    
บริหารตนอยู่เถิด  ขณะที�นึกคิดอย่างนั .น  บางครั .งถ้ามีความรู้สึกตวัสงัเกตพิจารณาว่า 
ขณะนั .นเป็นมโนทวารวิถีที�เกิดขึ .น  ก็เป็นวิปัสสนาไป  พิจารณาได้อย่างนี .จริง ๆ  แต่
ทําไมใน  วิสทุธิมรรค  ท่านกล่าวว่า  เป็นเครื�องกั .นสําหรับวิปัสสนา 
 สุ. เจริญถึงขั .นไหน  ที�จะเป็นเครื�องกั .น 
 ถ. ท่านก็ไม่ได้บอกไว้ว่าถึงขั .นไหนจึงจะเป็นเครื�องกั .น  ในเมื�อเป็นเครื�องกั .น
แล้ว  ก็ต้องกั .นตั .งแต่ต้นไปจนถึงที�สดุ  ผมเข้าใจว่าอย่างนั .น  
 สุ. สภาพธรรมบางขณะก็เป็นกุศลตามเหตุตามปัจจยั  เช่น  ในขณะที�เกิด
ความเมตตาต่อบุคคลอื�น  แม้ทางมโนกรรม  คือ  การนึกถึงบุคคลอื�นด้วยเมตตา 
ขณะนั .นก็เกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจัย  ยังไม่ถึงการที�จะบรรลุถึงอุปจารสมาธิหรือ           
อัปปนาสมาธิอันหาประมาณมิได้  ถึงปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน 
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เพราะฉะนั .น  ในขณะนั .นเป็นมหากุศลจิตที� เ กิดขึ .นเพราะเหตุปัจจัย  บางครั .ง            
มหากศุลจิตก็เกิดขึ .น  ระลกึได้เป็นไปในทาน  คือ  การที�จะสละวตัถเุพื�อประโยชน์สขุแก่
บคุคลอื�น แต่ว่าทานกุศลก็ไม่ได้เกิดตลอดเวลา  บางครั .งก็มีปัจจยัที�จะให้มหากุศลจิต
เกิดขึ .นเป็นไปในศีล  และบางครั .งก็มีปัจจยัที�จะให้มหากุศลจิตเกิดขึ .นระลึกเป็นไปใน
ความสงบ  ซึ�งขณะนั .นยังไม่ใ ช่การอบรมเจริญความสงบจนกระทั�งมั�นคงถึง                    
อปุจารสมาธิ  หรือ   อปัปนาสมาธิ  หรือถึงกบัจะทําอิทธิปาฏิหาริย์ต่าง ๆ ได้   

เพราะฉะนั .น  จะเห็นได้ว่า  สติที�อบรมแล้วเป็นมหากุศลญาณสมัปยุตต์อีกขั .น
หนึ�ง  ซึ�งเกิดขึ .นระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั .นตามปกติตาม
ความเป็นจริง  ในขณะนั .นมหากุศลที�เป็นไปในเมตตาไม่ได้เป็นเครื�องกั .น  เพราะเป็น
อารมณ์ของสติปัฏฐาน  และการที�สติปัฏฐานเกิด  เป็นกุศลที�สูงสุดยิ�งกว่าสงัขตธรรม
ทั .งหลาย  เพราะพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงใน ปสาทสูตร ว่า  ในบรรดาสงัขตธรรม
ทั0งหลาย  มรรคมีองค์ ๘ เป็นเลิศ 
 เพราะฉะนั .น  จุดประสงค์ในขณะนั .น  ที�สติเกิดขึ .นระลึกศึกษารู้ลักษณะของ
สภาพธรรมที�สงบที�เป็นกุศลในขณะนั .นว่า  ไม่ใช่ตัวตน  สัตว์  บุคคล  ย่อมดีกว่า              
เลิศกว่าการที�เพียงจะสงบด้วยการระลึกถึงบคุคลอื�นด้วยเมตตา  แต่มีความรู้สึกว่าเป็น
ตวัตนในขณะนั .น  ยงัสงสยัไหม  ต้องการกศุลขั .นไหนใน ๒ ขั .นนี . 
 ถ. ก็ต้องการทั .ง ๒  หมายความว่าที� ท่านพุทธโฆษาจารย์กล่าวไว้ว่า        
อิทธิปลิโพธนี .เป็นเครื�องกั .นของวิปัสสนาภาวนา  หมายถึงว่าจะต้องเจริญสมถภาวนา
จนกระทั�งถึงอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิจึงเป็นเครื�องกั .น  ถ้าไม่ถึงอุปจารสมาธิ               
ไม่เป็นเครื�องกั .นอย่างนั .นหรือ 
 สุ. เครื�องกั .นจริง ๆ  ได้แก่  โลภะ  ความต้องการ  ความติดข้อง  เพราะบาง
ท่านต้องการสงบ  ไม่ต้องการสติปัฏฐาน  เป็นไปได้ไหม  ลองคิดดู  แต่ละท่านย่อม
เป็นไปตามการสะสม  แม้แต่จะได้ยิน  ได้ฟัง  ได้ศึกษา  ได้พิจารณา  ได้เข้าใจว่า    
มรรคมีองค์ ๘  เลิศกว่าสังขตธรรมทั .งสิ .น  ไม่ว่าจะเป็นกุศลขั .นทาน  ขั .นศีล  หรือขั .น
ความสงบ  มรรคมีองค์ ๘ เลิศกว่า  แต่ถึงอย่างนั .นทั .ง ๆ ที�รู้อย่างนี .  บางท่านที�มีการ
สะสมมาไม่พอที�จะอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ก็กลบัพอใจและต้องการความสงบมากกว่า
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ที�สติจะเกิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏว่า  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  
ไม่ใช่ตวัตน  โดยบางท่านกล่าวว่า  จิตที�สงบย่อมดีกว่าจิตที�ไม่สงบ  เพราะฉะนั .น  ก็ควร
ที�จะให้จิตที�สงบนี .เกิดมาก ๆ  ดีกว่าที�จะให้อกุศลจิตเกิดมาก  แต่ลืมว่า  ถ้าความสงบ
เกิดมาก ๆ  โดยสติปัฏฐานไม่เกิดขึ .นระลึกรู้ว่า  แม้ความสงบนั .นก็ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่
บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  จะมีประโยชน์อะไร  เพราะไม่สามารถที�จะละคลายการที�ยึดถือ
สภาพธรรมว่า  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้ 
 เพราะฉะนั .น  ผู้ ที�เห็นคณุของมรรคมีองค์ ๘ จริง ๆ  ก็อบรมเจริญสติเพื�อที�จะรู้ว่า 
ไม่ว่าลักษณะของสภาพธรรมใด ๆ ทั .งสิ .น  ย่อมเกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจัย  การเห็นใน
ขณะนี .เกิดขึ .นแล้วเพราะเหตปัุจจยั  การได้ยินเกิดขึ .นแล้วเพราะเหตปัุจจยั  โลภมลูจิตจะ
เกิดขึ .นก็เกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจัย  โทสมูลจิตจะเกิดขึ .นก็เกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจัย               
โมหมูลจิตจะเกิดขึ .นก็เกิดขึ .นเพราะเหตุปัจจัย  กุศลขั .นใด ๆ จะเกิดขึ .นก็เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมแต่ละลกัษณะซึ�งไม่ใช่ตวัตน  เกิดขึ .นเพราะเหตปัุจจยัเท่านั .น  ถ้าสติสามารถ
จะเกิดขึ .นระลึก  ศึกษา  ละคลายการยึดถือสภาพธรรมทั .งหลายที�ปรากฏว่า                       
ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ก็เป็นจดุประสงค์ที�สงูที�สดุที�สามารถจะดบักิเลสได้  

แต่ถ้าบคุคลนั .นไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ต้องการแต่เพียงว่า  จิตสงบ
ย่อมดีกว่าจิตที�ไม่สงบ  จิตอาจจะสงบ  แต่ว่าสติปัฏฐานไม่เกิดขึ .น  ไม่ระลึกรู้ว่า  แม้
ขณะที�สงบนั .นก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เพราะฉะนั .น  ก็ยงัติด  ยงัพอใจใน
ความสงบนั .นอยู่  ไม่สามารถที�จะประจักษ์แจ้งสภาพธรรมว่า  ไม่ว่าสภาพธรรมใด ๆ    
ก็ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทั .งสิ .น 
 เพราะฉะนั .น  ต้องพจิารณาดี ๆ ว่า  ควรจะอบรมเจริญอะไรเป็นปกติ  ถ้าเป็นผู้ ที�
มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจิตจะสงบ  สติก็เกิดขึ .นระลึกรู้ได้ว่า  ขณะนั .นไม่ใช่
สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจิตที�ไม่สงบเกิดขึ .น  สติก็สามารถที�จะเกิด  ศึกษา  
รู้ว่า  ขณะนั .นไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  นี�ย่อมเป็นเลิศกว่าการที�จะมีเพียง   
จิตที�สงบ  เพราะถึงแม้ว่าจิตสามารถที�จะสงบมั�นคงถึงขั .นอุปจารสมาธิ  อปัปนาสมาธิ 
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ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  จนถึงอรูปฌาน  ก็ไม่สามารถที�จะดับ
กิเลสได้  เพราะไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  
 เพราะฉะนั .น  เมื�อเข้าใจแล้ว  ควรจะเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน
มากกว่าที�จะให้ความต้องการเป็นเครื�องกั .น 
 ถ. และที�ว่า  จิตสงบย่อมรู้เห็นตามความเป็นจริง 
 สุ. จิตสงบต้องเป็นกศุล  จิตที�เป็นอกศุลสงบไม่ได้  และความสงบก็มีหลาย
ขั .น  ขณะที�เป็นทานกุศล  ก็สงบจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ขณะนั .นจิตประกอบด้วย
โสภณเจตสิกที�ดีงาม  แต่ว่าขณะนั .นไม่รู้แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะเป็น
ความสงบที�เป็นไปในความสามารถสละวตัถเุพื�อประโยชน์สขุแก่บคุคลอื�น 
 ในขณะที�กุศลจิตที�เป็นศีลเกิดขึ .น  ขณะนั .นก็สงบ  แต่ไม่สามารถที�จะรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั .น  ในขณะที�สติเกิดขึ .น  ที�เป็นสติปัฏฐาน 
ขณะนั .นสงบ  และศึกษา  จึงเริ�มที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
เพราะฉะนั .น  ไม่ใช่ความสงบทั�ว ๆ ไปที�จะสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความ
เป็นจริงได้  เพราะความสงบย่อมเกิดขึ .นในขณะที�จิตปราศจากอกศุลธรรม  คือ  ในขณะ
ที�ปราศจากโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่ว่าจะเป็นทานก็สงบ  ศีลก็สงบ  หรือสมถะ  คือ  
ความสงบทางใจ  ก็เป็นความสงบ  แต่แม้อย่างนั .น  ก็ไม่สามารถที�จะรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ 
 เพราะฉะนั .น  คําถามที� ว่านั .นจึงเป็นความสงบของกุศลที� เป็นสติปัฏฐาน                       
ที�เกิดขึ .นระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมและศึกษา  จึงเพิ�มความรู้ความเข้าใจขึ .น
จนกระทั�งสามารถที�จะประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  
 เมื�อได้ยินได้ฟังอะไรแล้ว  อย่าเพิ�งคิดเอาเอง  ควรจะพิจารณาให้รอบคอบ                   
ให้ละเอียดเป็นขั .น ๆ ด้วย  เพื�อที�จะได้ความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งว่า  ความสงบที�
สามารถจะรู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้นั .นเป็นขณะไหน  ซึ�งย่อม
ไม่ใช่ขณะที�เป็นสมถภาวนา  หรือกศุลขั .นอื�น 
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 เรื� องของการฟังธรรม  เป็นเรื�องฟังเพื�อเข้าใจ  นี� เป็นประโยชน์ของการฟัง 
เพราะว่าหลายท่านอยากจะปฏิบตัิธรรม  เพราะฉะนั .น  ข้ามที�จะเข้าใจ  ฟังเพื�อจะทํา  
ไม่ต้องการที�จะเข้าใจอะไรเลย  ไม่ว่าจะพูด  จะอธิบาย  จะกล่าวถึงลักษณะของ           
สภาพธรรมอย่างไร  ก็ไม่สนใจที�จะเข้าใจ  เพราะต้องการที�จะทํา  

เพราะฉะนั .น  ถ้าไม่มีความเข้าใจ  การทําอะไรทั .งหมดไม่มีประโยชน์เลย  เพราะ
เมื�อไม่มีความเข้าใจ  จะทําถูกต้องได้อย่างไร  เพราะฉะนั .น  แม้แต่ขั .นต้น  บางท่านก็
อาจจะไม่เข้าใจว่า  ประโยชน์ของการฟังธรรมนั .นคืออะไร   

ประโยชน์ของการฟังธรรม  คือ  เพื�อความเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริง  เมื�อมีความเข้าใจเกิดขึ .นแล้ว  ก็ย่อมจะเป็นปัจจัยให้เกิดการประพฤติ
ปฏิบตัิอบรมเจริญปัญญาให้รู้ชดั  ให้ประจักษ์แจ้งในลกัษณะของสภาพธรรมที�เข้าใจ
ยิ�งขึ .น  แต่ไม่ใช่ว่า  ฟังเพื�อจะทํา  โดยไม่เข้าใจอะไรทั .งสิ .น  ได้ยินคําว่า  ความสงบ      
ยงัไม่ทราบเลยว่าลกัษณะของความสงบเป็นอย่างไร  ก็จะทําความสงบ  จะทําได้ไหม   

บางท่านกล่าวว่า  อาศัยการศึกษาใน วิสุทธิมรรค  ซึ�งใน วิสุทธิมรรค จะมี
ข้อความที�ละเอียดลึกซึ .งซ่อนอยู่  โดยที�ว่าถ้าเพียงแต่อ่านเท่านั .นไม่สามารถที�จะเข้าใจ
ได้  เช่น  ใน วิสุทธิมรรค กล่าวว่า  ในการที�จะอบรมเจริญสมถภาวนา  ควรจะแสวงหา
ผู้ รู้ซึ�งเป็นผู้ ที�บรรลุมรรคผลแล้ว  หรือว่าเป็นผู้ ที�มีความชํานาญในพระไตรปิฎก  ถ้าหา
ไม่ได้  เพียง ๒ ปิฎกก็ยงัดี  ถ้าไม่สามารถที�จะหาผู้ ที�ชํานาญถึง ๒ ปิฎกได้  เพียงปิฎก
เดียวก็ยงัดี  หรือว่าไม่สามารถที�จะหาได้  เพียงพระสตุตนัตปิฎก ๕ นิกายก็ได้  หรือถ้า
ไม่ได้  ก็ลดลงมาจาก ๕ นิกาย  เป็น  ๔ นิกาย  ๓ นิกาย  ๒ นิกาย  หรือ ๑ นิกาย  
 เพราะฉะนั .น  เพียงอย่างนี .  บางท่านก็ไม่ทราบจุดประสงค์ว่า  ทําไมจึงต้องหา   
ผู้ ที� รู้อย่างนั .น  ที�จะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรม  ที�จะเกื .อกูลในการอบรมเจริญ                 
สมถภาวนา  แต่ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่เพียงแต่ว่าวิสุทธิมรรคกล่าวถึงอารมณ์             
สมถกมัมฏัฐาน ๔๐  ท่านผู้ ฟังก็พยายามเสาะหาอารมณ์นั .น  เช่น  อาจจะทํากสิณอย่าง
ใดอย่างหนึ�ง  และก็จ้องกสิณ  โดยที�ไม่มีความเข้าใจอะไรเลย  ไม่เข้าใจลกัษณะสภาพ
ของจิตว่า  จะต้องประกอบด้วยสัมปชัญญะสมบูรณ์พร้อมสติ  และจะต้องเป็นกุศล
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ประกอบด้วยปัญญาที� รู้ลักษณะของจิตในขณะนั .นว่า  ลักษณะที�สงบเป็นอย่างไร         
ต่างกับลักษณะที�ไม่สงบที�เป็นอกุศลอย่างไร  เพราะฉะนั .น  เพียงแต่การจ้องที�กสิณ    
จิตไม่สามารถที�จะสงบได้  เพราะปัญญาไม่ได้รู้ลักษณะความต่างกันของจิตที�เป็น
อกศุลที�ไม่สงบ  และจิตที�สงบ  

การศึกษาทั .งหมด  เพื�อเข้าใจ  เพื�อเหตุผลที�ถูกต้องตามความเป็นจริงของกุศล
ทกุขั .น  และไม่สบัสน  ไม่ปะปนกันด้วย  เพราะไม่ว่าจะเป็นจิตที�สงบ  แต่เมื�อเป็นผู้ ที�มี
ปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  สติก็สามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมนั .น          
รู้ว่า  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน 
 ถ. อาจารย์เคยกล่าวว่า  ปัญญาจะต้องเป็นไปตามลําดบัขั .น  ผมรู้สึกว่าจะ
ข้ามขั .น  คือ  ปัญญาขั .นเจริญสติปัฏฐานผมมีก่อน  ผมถือว่าปัญญาขั .นนี .สูงกว่าการ
เจริญสมถภาวนา  ส่วนปัญญาที�เจริญสมถภาวนานี .มีมาภายหลัง  เพราะฉะนั .น      
ปัญญาขั .นเจริญสติปัฏฐานมีก่อน  ปัญญาขั .นสมถภาวนามีทีหลงั  จะแหวกแนวไหม 
 สุ. ตามเหตุตามปัจจัย  เหตุของการอบรมเจริญสติปัฏฐานมีก่อนใช่ไหม  
คือ  การเข้าใจเรื� องการเจริญสติปัฏฐานมี  เป็นปัจจัยให้อบรมเจริญสติปัฏฐาน           
ส่วนความเข้าใจเรื�องสมถภาวนามีภายหลัง  เพราะฉะนั .น  เมื�อมีเหตุปัจจัยภายหลัง  
การอบรมหรือว่าการที�จิตจะสงบเกิดขึ .นก็ย่อมมีภายหลงั  แม้ในครั .งที�พระผู้ มีพระภาค
ยังไม่ปรินิพพาน  ผู้ ที�ไม่ได้อบรมเจริญสมถภาวนา  แต่ว่าได้ฟังพระธรรม  และบรรลุ
มรรคผลก็มีมาก  ไม่ใช่หมายความว่า  ท่านเหล่านั .นจะต้องไปเจริญสมถภาวนากนัก่อน
เป็นขั .นหนึ�ง  และจงึจะอบรมเจริญสติปัฏฐานได้  แล้วแต่เหต ุ
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๘๑๘ 

 
 

 ถ. ปัญหาโลกแตก  โลกแตกอาจารย์ว่าดีไหม 

 สุ. กําลงัแตก  ทกุขณะ 
 ถ. ในสมัยที�โลกจะถูกทําลายด้วยพระอาทิตย์ ๗ ดวง  ข้อดีมีอยู่  คือ                   
สัตว์นรกจะได้เป็นพระพรหม  มดปลวกทั .งหลายก็จะได้เป็นพระพรหมทั .งสิ .น 
เพราะฉะนั .น  ผมคิดว่า  เป็นข้อดีของโลกแตก 
 สุ. อาจจะเคยแตกมาแล้ว  เคยเป็นมาแล้ว  และก็กลับมาเป็นอย่างนี .อีก    
ไม่จบ 
 ถ. พูดถึงโลกแตก  ทําให้ผมไม่เข้าใจว่า  ที�พระผู้ มีพระภาคทรงบําเพ็ญ
บารมีมา ๔ อสงไขแสนกปั  ท่านแสดงว่า  ๑ มหากปั  มี ๔ อสงไขย  ขอถามอาจารย์ว่า 
กปักบัมหากปันี .ต่างกนั  หรือเหมือนกนั 
 สุ. บางแห่งก็ใช้คําว่า  กปั  เท่านั .น 
 ถ. ๑ กัป  มี ๔ อสงไขย  ฉะนั .น ๔ อสงไขยกับแสนกัป หมายความว่า
อย่างไร 
 สุ. หมายความว่า  นานเหลือเกิน 
 ถ. ท่านแสดงไว้ ๔ อสงไขย  ตั .งแต่พระอาทิตย์เกิด  ตั .งแต่มหาเมฆตั .งขึ .น  
ยงัฝนให้ตกลงมา ๑ ห่า  คนทั .งหลายก็พากันไปทํานา  ไปปลูกข้าว  ปลูกพืช  เมื�อข้าว
ขึ .นมาได้คืบกว่า  หลงัจากนั .นก็แห้งแล้ง  ฝนไม่ตกเลย  จนกระทั�งถึงพระอาทิตย์ขึ .นมา 
๒ ดวง 
 สุ. คนที�เกิดมาปลกูข้าวตายหรือยงั   

ถ. พระอาทิตย์ขึ .นมา ๒ ดวง  เขาใช้คําว่า  สัตว์ที�อาศัยฝน  ไม่เฉพาะคน
อย่างเดียว 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 

     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๘๒  ตอนที� ๘๑๑ – ๘๒๐                  หน้า ๕๕ 

 

                www.dhammahome.com 

 สุ. ตั .งแต่พระอาทิตย์ ๑ ดวง  จนกระทั�ง ๒ ดวง  คนที�เกิดตอนพระอาทิตย์ 
๑ ดวง  ตายไปบ้างหรือยงั 
 ถ. ก็ตายไปบ้าง  แต่ว่าพอถึง ๒ ดวง  ตายหมดไม่เหลือ 
 สุ. ยงัไม่ถึง ๗ ดวงหรือ 
 ถ. อยู่ไม่ได้ถึง ๗ ดวง  สตัว์ที�อาศยัฝนตั .งแต่มีอาทิตย์ ๒ ดวงตายหมดแล้ว 
แม่นํ .าน้อยแห้งหมด  กลางคืนไม่มีแล้ว  ตกไปดวงหนึ�ง  ขึ .นมาดวงหนึ�ง  มีแต่กลางวัน
อย่างเดียว  ล่วงไปอีกนาน  พระอาทิตย์ขึ .นมาอีกดวงหนึ�งเป็น ๓ ดวง  พระอาทิตย์ ๓ 
ดวงนี .แม่นํ .าใหญ่แห้งหมด  เทวดาที�อาศยัอยู่ในต้นไม้ตาย  ล่วงไปอีกนาน  พระอาทิตย์
ขึ .นมา ๔ ดวง  ดวงที� ๔ เกิดขึ .น  สระทั .ง ๗ รวมทั .งสระอโนดาต  สระทั .ง ๗ นี .เป็นต้นนํ .า
ของแม่นํ .าทั .ง ๕  แห้งหมด  ล่วงไปอีก  ดวงอาทิตย์ดวงที� ๕ เกิดขึ .น  ทําให้นํ .าใน
มหาสมุทรแห้งหมด  ปลาและเต่าตายหมด  ล่วงไปอีกจนกระทั�งดวงอาทิตย์ดวงที� ๖ 
เกิดขึ .น  โลกเป็นควนัทั .งหมด  ยงัไม่ไหม้  เกรียมหมด  เกรียมจนกระทั�งเป็นควนัทั .งหมด 
พอถึงดวงอาทิตย์ดวงที� ๗  จึงไหม้  สตัว์นรกจึงจะตาย  สตัว์นรกนี .ทนจริง ๆ  อย่างอื�น
ตายไปหมดแล้ว 
 สุ. แสดงว่าต้องลําบากนานมาก 
 ถ. นบัตั .งแต่มหาเมฆตั .งขึ .นจนกระทั�งถึงเผาหมดทั .งโลก  โลกนี .ถกูเผา  และ
ดวงอาทิตย์ทั .ง ๗  ก็เผาตวัเองด้วย  เผาจนกระทั�งปฐมฌานภูมิทั .ง ๓ หมด  ในเมื�อเผา
หมดแล้วก็มืดไปหมด  ล่วงกาลไปนาน  ฝนก็ตกลงมา  ทีแรกก็เป็นฝนปรอย ๆ  ต่อไปก็
ใหญ่ขึ .นเท่าก้านบัว  ใหญ่ขึ .นเท่าสาก  ใหญ่ขึ .นเท่าลําตาล  ตกลงมาจนกระทั�งเต็มทั .ง
แสนโกฏิจกัรวาล  ระยะนี .เขาเรียก ๑ อสงไขย  

อสงไขยที� ๒  คือ  ตั .งแต่ฝนตกลงมาเต็มนี .  จนกระทั�งดวงอาทิตย์เกิดใหม่  ช่วงนี .
ก็ ๑ อสงไขย  เมื�อดวงอาทิตย์เกิดขึ .นใหม่  จนกระทั�งถึงมหาเมฆตั .งขึ .น  จะเผาโลกอีก   
ก็เป็นอีก ๑ อสงไขย  เป็น ๔ ช่วง  แต่ละช่วง ๆ  เขาเรียกอสงไขย  ๔ ช่วงนี .รวมกันเป็น   
๑ มหากปั  เพราะฉะนั .น  ข้อความที�ว่า  ๔ อสงไขยแสนกปันี .  เป็นอย่างไร  ไม่เข้าใจ 
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 สุ. กัปที�โลกถูกทําลายไป  และในบางกัปที�โลกเกิดขึ .นมาก็มีพระอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจ้า  บางกัปก็ว่าง  ไม่มีเลย  แต่ว่าการวนเวียนก็จะต้องวนเวียนไป     
เพราะยงัไม่ได้ดบักิเลสเป็นสมจุเฉท  และที�พดูมานี .  เป็นอดีต  หรืออนาคต   

ถ. .... (ได้ยินไม่ชดั)  
สุ. เพราะฉะนั .น  ไม่ประจักษ์ในขณะนี .  ซึ�งความจริงโลกในวินัยของ             

พระอริยเจ้ากําลังแตกทุกขณะ  เพราะคําว่า  โลกะ  หมายความถึงแตกหรือทําลาย 
เพราะฉะนั .น  ขณะใดที�สงัขารธรรมเกิดขึ .นก็ต้องแตกดบัไป  นั�นคือโลก  โลกทางตาที�
กําลังเกิดดับ  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจ  ไม่ต้องคอยโลกใหญ่คือ 
จกัรวาล  เพราะโลกในขณะนี .  ชั�วขณะหนึ�งซึ�งเป็นชีวิตแต่ละขณะ  เป็นของจริงที�กําลงั
ปรากฏก็กําลงัแตกอยู่แล้ว  กําลงัทําลายอยู่ทกุขณะ 
 ถ. จะมีวิธีเจริญอย่างไร 
 สุ. เจริญสติปัฏฐาน  จะเกื .อกลูกศุลทุกขั .น  จะเป็นผู้ ที�มีการระลึกรู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรมชํานาญขึ .น  คล่องแคล่วขึ .น  ไวขึ .น  และรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตาม
ความเป็นจริงยิ�งขึ .น  รู้ว่ากศุลเป็นกศุล  รู้ว่าอกศุลเป็นอกศุล 

ถ. ในอริยสัจ ๔  ไม่จําเป็นต้องรู้ถึงองค์อื�นนอกจากมรรคหรือ  อย่างเช่น 
ทกุข์  สมทุยั  ไม่จําเป็นต้องรู้หรือ 
 สุ. อะไรเป็นทกุข์ 
 ถ. ความเดือดร้อนใจก็เป็นทกุข์ 
 สุ. ถูก  แต่ว่าทุกข์นั .นได้แก่อะไร  สิ�งที�ปรากฏทางตา  หรือทางหู  หรือทาง
จมกู  หรือทางลิ .น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  
 เมื�อกล่าวถึงทุกข์  จะต้องมีสภาพของทุกข์ที�กําลงัปรากฏแต่ละอย่าง  ไม่ใช่นึก
แต่เรื�องทกุข์  นั�นไม่ใช่ความรู้ชดั  ถ้าเป็นความรู้ชดัต้องกําลงัมีลกัษณะของสภาพธรรม
ที�กําลงัเป็นทกุข์ปรากฏ  ว่าทกุข์นั .นเป็นทกุข์อะไร  ทางไหน  มีลกัษณะอย่างไร 
 เพราะฉะนั .น  ไม่ใช่เรื�องราวทุกข์  แต่เป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตัวตน  ไม่เที�ยง      
จงึเป็นทกุข์  ต้องเป็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  
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 ถ. และสมทุยั  เหตใุห้เกิดทกุข์ 

 สุ. โลภะ  ความต้องการ  เป็นมูลเหตุที�จะให้มีการเกิดขึ .นของสังขารธรรม
ทั .งหลาย  ซึ�งเกิดขึ .นแล้วก็ดบัไปจงึเป็นทกุข์ 
 ถ. เพราะฉะนั .น  ต้องทราบเรื�องของทกุข์  สมทุยั  จึงจะทําให้มรรคเจริญใช่
ไหม 
 สุ. ต้องรู้ว่ามรรคมีองค์ ๘ นั .นคืออะไร  อบรมเจริญอย่างไร  จึงจะเจริญได้ 
เพราะถ้ามีคนบอกว่า  ชีวิตเป็นทุกข์  จะไปเจริญมรรคก็ไม่ได้ใช่ไหม  ถ้ามีคนบอกว่า 
โลภะเป็นเหตุให้เกิดทุกข์  จะไปเจริญมรรคก็ไม่ได้อีก  ถ้ามีคนบอกว่า  นิพพานเป็น
ธรรมที�ดบัตัณหา  โลภะก็จะไปเจริญมรรคไม่ได้  เพราะฉะนั .น  การที�มรรคจะเกิดขึ .น            
จะเจริญขึ .นเนือง ๆ บ่อย ๆ  ก็เพราะอาศยัการพิจารณา  การศึกษาให้เข้าใจว่า  มรรคมี
องค์ ๘ นั .นคืออย่างไร  ขณะไหน 
 ถ. ขอบพระคณุ 
 สุ. เรื�องของพระนิพพานที�จะเป็นอุปสมานุสสติ  เป็นเรื�องที�ละเอียดมาก 
เพราะฉะนั .น  เป็นอารมณ์สมถภาวนาที�ละเอียด  เพราะไม่ใช่ระลึกเพียงชื�อนิพพานแล้ว
จิตจะสงบ  แต่จะต้องมีความเข้าใจในลกัษณะของนิพพาน  เมื�อน้อมระลึกถึงลกัษณะ
ของนิพพานที�เข้าใจถกูต้องยิ�งขึ .น  จิตจงึจะสงบยิ�งขึ .นได้ 
 เพราะฉะนั .น  ลักษณะของนิพพานเป็นธรรมที�ควรรู้แจ้ง  ควรประจักษ์  ไม่ใช่
เพียงแต่พูดถึง  หรือคิดว่าไม่สามารถที�จะประจักษ์ได้  ถึงแม้ว่าจะประจักษ์ยาก             
แต่ประจกัษ์ได้  และควรที�จะอบรมเจริญหนทางที�จะประจกัษ์ด้วย  โดยเฉพาะสําหรับ   
ผู้ ที�เป็นพระภิกษุ  พระผู้ มีพระภาคทรงเตือนพระภิกษุทั .งหลาย  ผู้บวชเพื�อรู้แจ้งนิพพาน
ว่า  ถ้าไม่อบรมเจริญปัญญาก็ไม่สมควรที�จะเป็นภิกษุ  เพราะไม่ตรงกบัจดุประสงค์ของ
การบวช  

 ใน ขุททกนิกาย  อิตวุิตตกะ  ชีวิตสูตร  ข้อ ๒๗๑  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ความเป็นอยู่เพราะการแสวงหาก้อนข้าวนี0  เป็นกรรมที�
ลามกของบคุคลผูเ้ป็นอยู่ทั0งหลาย  

 ถ้าเพื�อแสวงหาก้อนข้าวก็เป็นกรรมที�ลามก  แต่ถ้าจดุประสงค์ไม่ใช่เพื�อแสวงหา
ก้อนข้าว  ก็ควรจะเพื�อเจริญสมณธรรม 

บคุคลผูด่้าย่อมด่าว่า  ท่านผูนี้0มีบาตรในมือย่อมเที�ยวแสวงหากอ้นขา้วในโลก  

 ปัจจุบนันี .ก็มีผู้พูดอย่างนี .  ใช่ไหม  คนที�จะด่าก็มีเหตุที�จะด่าได้  คือ  ท่านผู้ นี .มี
บาตรในมือ  ย่อมเที�ยวแสวงหาก้อนข้าว 

 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ก็กุลบุตรทั0งหลายเป็นผู้เป็นไปในอํานาจแห่งเหตุ  อาศยั
อํานาจแห่งเหตุ  ไม่ได้ถูกพระราชาทรงให้นําไปจองจําไว้เลย  ไม่ได้ถูกพวกโจรนําไป
กกัขงัไว้  ไม่ได้เป็นหนี0  ไม่ได้ตกอยู่ในภยั  เป็นผู้มีความเป็นอยู่เป็นปกติ  ย่อมเข้าถึง
ความเป็นอยู่ด้วยการแสวงหาก้อนข้าวนั0น  ด้วยคิดว่า  ก็แม้พวกเราแลเป็นผู้ถูกชาติ 
ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  อปุายาสครอบงําแล้ว  ถูกทกุข์ติดตาม
แลว้  ถูกทกุข์ครอบงําแลว้  แมไ้ฉนการกระทําซึ�งที�สดุแห่งกองทกุข์ทั0งสิ0นนี0จะพึงปรากฏ  

 แสดงให้เห็นว่า  ผู้ ที�จะบวชไม่ได้ถูกบงัคบั  แม้พระราชาก็ไม่ได้บงัคบัว่า  ถ้าไม่
บวชก็จะถกูจองจํา  หรือว่าไม่ได้ถกูพวกโจรนําไปกกัขงั  ไม่ได้เป็นหนี .  ไม่ได้ตกอยู่ในภยั
อนัตรายใด ๆ  แต่ว่าเป็นผู้ ที�มีความเป็นอยู่เป็นปกติ  และมีความคิดว่า  เป็นผู้ถูกชาติ 
ชรา  มรณะ  โสกะ  ปริเทวะ  ทกุข์  โทมนสั  อปุายาสครอบงําแล้ว  ถูกทกุข์ติดตาม
แลว้  ถูกทกุข์ครอบงําแลว้  แมไ้ฉนการกระทําซึ�งที�สดุแห่งกองทกุข์ทั0งสิ0นนี0จะพึงปรากฏ 
นี�เป็นความตั .งใจของการที�จะอปุสมบท 

 ข้อความต่อไป 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ก็กุลบตุรผูบ้วชแล้วอย่างนี0  เป็นผูมี้อภิชฌามาก  มีความ
กําหนดัอนัแรงกล้าในกามทั0งหลาย  มีจิตพยาบาท  มีความดําริแห่งใจชั�วร้าย  มีสติ
หลงลืม  ไม่รู้สึกตวั  มีจิตไม่ตั0งมั�น  มีจิตหมนุไปผิด  ไม่สํารวมอินทรีย์  เรากล่าวบคุคล
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นี0ว่า  มีอุปมาเหมือนดุ้นฟืนในที�เผาผี  ที�ไฟติดทั�วแล้วทั0งสองข้าง  ตรงกลางเปื0 อนคูถ 
จะใชป้ระโยชน์เป็นฟืนในบ้าน  ในป่า  ก็ไม่สําเร็จ  ฉะนั0น  บคุคลนี0เสื�อมแล้วจากโภคะ
แห่งคฤหสัถ์  และไม่ยงัผลแห่งความเป็นสมณะใหบ้ริบูรณ์ได ้ฯ 

 ทรงอปุมาให้เห็นโทษจริง ๆ ของการที�เมื�อบวชแล้วก็ไม่อบรมเจริญปัญญา  เป็น
ผู้ ที�มีสติหลงลืม  มีจิตพยาบาท  มีอภิชฌามากว่า  เหมือนดุ้นฟืนในที�เผาผีที�ไฟติดทั�ว
แลว้ทั0งสองขา้ง  ตรงกลางเปื0อนคูถ  จะเอาไปใช้ประโยชน์อะไรก็ไม่ได้  แม้ว่าจะเป็นฟืน
ในบ้าน  หรือในป่า  ก็ไม่สําเร็จประโยชน์  เพราะฉะนั .น บุคคลนั .นย่อมเสื�อมแล้วทั .ง ๒ 
ทาง  คือ  เสื�อมแล้วจากโภคะแห่งคฤหัสถ์  และไม่ยังผลแห่งความเป็นสมณะให้
บริบูรณ์ได ้ฯ 

 ข้อความต่อไป 

 พระผู้มีพระภาคได้ตรัสเนื0อความนี0แล้ว  ในพระสูตรนั0น  พระผู้มีพระภาคตรัส
คาถาประพนัธ์ดงันี0ว่า 
 บคุคลผู้มีส่วนชั�ว  เสื�อมแล้วจากโภคะแห่งคฤหสัถ์  ย่อมขจดัผลแห่งความเป็น
สมณะให้กระจดักระจายไป  เหมือนดุ้นฟืนในที�เผาผีฉิบหายไปอยู่ ฉะนั0น  ก้อนเหล็ก
ร้อนเปรียบด้วยเปลวไฟ  อนับุคคลบริโภคแล้วยงัจะดีกว่า  บุคคลผู้ทศีุล  ผู้ไม่สํารวม 
พึงบริโภคกอ้นขา้วของชาวแว่นแควน้จะดีอะไร ฯ 

จบ สูตรที� ๒ 

 ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือบรรพชิต  ที�จะดับกิเลสได้จริง ๆ  จะต้องอบรมเจริญ
ปัญญาจนกระทั�งสามารถประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพาน  เพราะฉะนั .น  พระผู้ มีพระ-
ภาคจงึทรงโอวาท  ทรงเทศนาทกุประการเพื�อที�จะเกื .อกลูให้เป็นผู้ ที�ไม่หลงลืมสติ  

 ข้อความใน สังฆาฏสูิตร  ข้อ ๒๗๒   

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ถ้าแม้ภิกษุจับที�ชายสงัฆาฏิแล้วพึงเป็นผู้ติดตามไปข้าง

หลัง ๆ  เดินไปตามรอยเท้าของเราอยู่ไซร้  แต่ภิกษุนั0นเป็นผู้มีอภิชฌาเป็นปกติ             
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มีความกําหนัดแรงกล้าในกามทั0งหลาย  มีจิตพยาบาท  มีความดําริแห่งใจชั�วร้าย           
มีสติหลงลืม  ไม่รู้สึกตวั  มีจิตไม่ตั0งมั�น  มีจิตหมุนไปผิด  ไม่สํารวมอินทรีย์  โดยที�แท ้
ภิกษุนั0นอยู่ห่างไกลเราทีเดียว  และเราก็อยู่ห่างไกลภิกษุนั0น  ข้อนั0นเพราะเหตุไร  
เพราะภิกษุนั0นย่อมไม่เห็นธรรม  เมื�อไม่เห็นธรรม  ย่อมชื�อว่าไม่เห็นเรา  
 ดูกร  ภิกษุทั0งหลาย  ถ้าแม้ภิกษุนั0นพึงอยู่ในที�ประมาณ ๑๐๐ โยชน์ไซร้  แต่
ภิกษุนั0นเป็นผู้ไม่มีอภิชฌา  ไม่มีความกําหนดัอนัแรงกล้าในกามทั0งหลาย  ไม่มีจิต
พยาบาท  ไม่มีความดําริแห่งใจชั�วร้าย  มีสติมั�น  รู้สึกตวั  มีจิตตั0งมั�น  มีจิตมีอารมณ์
เป็นอนัเดียว  สํารวมอินทรีย์  โดยที�แท้  ภิกษุนั0นอยู่ใกล้ชิดเราทีเดียว  และเราก็อยู่
ใกล้ชิดภิกษุนั0น  ข้อนั0นเพราะเหตไุร  เพราะภิกษุนั0นย่อมเห็นธรรม  เมื�อเห็นธรรมย่อม
ชื�อว่าเห็นเรา ฯ 

 ท่านผู้ ฟังอยู่ใกล้พระผู้ มีพระภาค  หรือว่าอยู่ไกล  ไม่ใช่โดยระยะทาง  แต่โดย
การเห็นธรรม  ขณะนี .ธรรมกําลังปรากฏ  ถ้าสติเกิด  ไม่หลงลืม  ศึกษา  เพิ�มการ
พิจารณารู้ลักษณะของสภาพธรรม  ในขณะนั .นชื�อว่าอยู่ใกล้  แต่ว่าขณะใดก็ตาม 
ถึงแม้ว่าจะเดินตามหลงัจบัชายสงัฆาฏิ  หรือว่าเดินไปตามรอยเท้าของพระผู้ มีพระภาค  
ผู้นั .นก็ชื�อว่าอยู่ไกล  ขณะที�ไม่เห็นธรรม 

 ข้อความต่อไป 

 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
 บคุคลผูม้กัมาก  มีความคบัแค้น  ยงัเป็นไปตามตณัหา  ดบัความเร่าร้อนไม่ได ้
แมห้ากว่าพึงเป็นผูติ้ดตามพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูห้าความหวั�นไหวมิได้  ผูด้บัความเร่า
ร้อนไดแ้ลว้ไซร้  บคุคลนั0นผูกํ้าหนดัยินดี  ชื�อว่าพึงเห็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูป้ราศจาก
ความกําหนดัยินดี  เพียงในที�ไกลเท่านั0น  

ส่วนบคุคลใดเป็นบณัฑิต  รู้ธรรมด้วยปัญญาเป็นเครื�องรู้ธรรมอนัยิ�ง  เป็นผูห้า
ความหวั�นไหวมิได้  สงบระงบั  เปรียบเหมือนห้วงนํ0าที�ไม่มีลมฉะนั0น  บุคคลนั0นผู้หา
ความหวั�นไหวมิได้  ทั0งดับความเร่าร้อนได้แล้ว  ผู้ไม่กําหนัดยินดี  ชื�อว่าพึงเห็น                     
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พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผู้หาความหวั�นไหวมิได้  ทั0งดบัความเร่าร้อนได้แล้ว  ปราศจาก
ความกําหนดัยินดี  ในที�ใกลแ้ท ้ฯ 

จบ สูตรที� ๓ 

 เพราะฉะนั .น  เห็นอย่างไหนดี  เห็นไกล  หรือว่าเห็นใกล้  อยากเห็นพระอรหนัต-
สัมมาสัมพุทธเจ้ากันเหลือเกิน  ใช่ไหม  แต่ถ้าเคยเห็นแล้วไม่ได้ปฏิบัติธรรม  ไม่เห็น
ธรรม  ก็ชื�อว่าเห็นในที�ไกล  แต่ถึงแม้ว่าจะห่างไกลพระองค์  เพราะว่าทรงดับ             
ขนัธปรินิพพานแล้ว  แต่ก็มีการศึกษารู้ลกัษณะของสภาพธรรม  แม้ว่าจะไกลถึงแค่ไหน 
พระผู้ มีพระภาคก็ตรัสว่า  เป็นผู้ ที�เห็นพระองค์ในที�ใกล้  เพราะว่าเห็นธรรมที�พระองค์
ทรงตรัสรู้แล้ว 
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๘๑๙ 

 
 

 ถ. เรื� องอุปสมานุสสติ  เรื� องนิพพาน  สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ มีมาก่อน                 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ใช่ไหม 
 สุ. ไม่ครบทั .ง ๔๐ 
 ถ. เมื�อผมเป็นเด็ก  อาย ุ๑๑ - ๑๒  ผู้ ใหญ่เคยเล่าให้ฟังว่า  มีนิพพานพรหม 
คือ  อปุสมานสุสตินี .เขาก็มีมาก่อนพระพทุธเจ้า  แต่ไม่มีหลกัฐาน  หมายถึงว่าก่อนที�จะ
มีพระพุทธเจ้าเกิดขึ .นในโลก  เริ�มตั .งแต่สร้างโลกขึ .นมา  ก็มีนิพพานพรหม  ได้แก่              
อรูปฌาน  คนละอย่างกบันิพพานของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า   
 สุ. คําว่า  นิพพาน  โดยศัพท์นี .มีมานาน  เพราะหมายถึงธรรมที�พ้นจาก
กิเลสเครื�องร้อยรัด  เป็นธรรมที�ดับตัณหา  โดยศัพท์มี  และทุกคนพยายามแสวงหา
ธรรมนั .นโดยประการต่าง ๆ  บางท่านก็เข้าใจว่า  การบรรลุฌานแต่ละขั .นเป็นนิพพาน 
ถ้าพระผู้ มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ทรงตรัสรู้  ก็ไม่สามารถที�จะมีผู้ ใด
ประจกัษ์ลกัษณะของนิพพานธาตจุริง ๆ  ซึ�งเป็นธรรมที�ดบักิเลสได้  มิฉะนั .นแล้วบคุคลที�
กล่าวว่า  ปฐมฌานก็ดี  ทุติยฌานก็ดีเป็นนิพพาน  ก็ต้องเป็นพระอรหันตสัมมาสัม-   
พุทธเจ้าก่อนพระผู้ มีพระภาคพระองค์นี .  ถ้าปฐมฌานจะเป็นนิพพานได้จริง ๆ                           
แต่นิพพานไม่ใช่ปฐมฌาน  ไม่ใช่ทตุิยฌาน 
 ถ. โลกสร้างมาตั .งแต่เมื�อไรไม่ทราบ  แต่ก็มีสมถะ ๔๐ นี .ก่อน 
 สุ. ไม่ครบ ๔๐  ไม่มีพทุธานสุสติ  ธมัมานสุสติ  สงัฆานสุสติ  อปุสมานสุสติ 
 ถ. ตอนผมเป็นเด็ก  จําได้ว่ามีนิพพานพรหม 
 สุ. สมัยนั .น  คําว่า  นิพพาน  มีแล้ว  แต่ไม่ใช่ลักษณะของนิพพานธาต ุ
เพราะผู้ ที�จะประจักษ์ลักษณะของนิพพานธาตุพระองค์แรก  ต้องเป็นพระอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจ้า  ถ้าฌานเป็นนิพพาน  ผู้ ที�ได้ปฐมฌานต้องเป็นพระอรหันตสัมมา-
สมัพทุธเจ้าแล้ว 
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 เพราะฉะนั .น  พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้อริยสัจธรรม  นิโรธสัจ  คือ  ทรง
ประจักษ์แจ้งลักษณะของนิพพานธาตุ  และทรงแสดงมรรค  คือ  หนทาง  ที�จะให้
ประจกัษ์แจ้งลกัษณะของนิพพาน 
 ถ. ทําไมจิตกบัเจตสิกจงึไม่เท่ากนั 
 สุ. เท่ากันไม่ได้  เพราะจิตเป็นวิญญาณขันธ์  เกิดขึ .นทํากิจรู้อย่างเดียว              
ไม่สามารถที�จะกระทบ  หรือจํา  หรือรู้สึกเป็นสขุเป็นทกุข์ในอารมณ์  แต่ว่าสภาพธรรม
ที�เกิดร่วมกับจิตทันทีที�จิตเกิด  เมื�อมีผัสสเจตสิกแล้ว  ก็มีเวทนาเจตสิกเกิดพร้อมกัน 
สญัญาเจตสิกเกิดพร้อมกัน  เจตสิกหลายดวงเกิดร่วมกับจิต  ไม่ใช่ว่าจิตดวงหนึ�งเกิด
กบัเจตสิกดวงเดียว  
 ถ. อยากให้อาจารย์อธิบายญาณสมัปยตุต์  
 สุ. ญาณสัมปยุตต์  คือ  การรู้  การเข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง 
ตั .งแต่ในขั .นของกรรม  ถ้าเชื�อว่ากรรมมี  ผลของกรรมมี  ขณะนั .นก็เป็นความเห็นถูกขั .น
หนึ�ง 
 ถ. และเหตปัุจจยัที�ทําให้เกิด 
 สุ. การฟัง  ถ้าไม่มีการฟังก็ไม่มีการที�จะรู้ได้  ต้องฟังธรรมที�พระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดง 
 ขอกล่าวถึงเรื�องอุปสมานุสสติต่อจากในคราวก่อน  ซึ�งการที�จะรู้ลักษณะของ
พระนิพพาน  หรือว่าสามารถที�จะเข้าใจลกัษณะของนิพพานที�เมื�อน้อมระลึกถึงแล้วจิต
สงบ  จะต้องเป็นผู้ ที�มีความเข้าใจถูกในสภาพธรรม  และเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญ          
สติปัฏฐานจึงจะสามารถรู้ได้ว่า  ลักษณะของนิพพานตรงกันข้ามกับลักษณะของ   
สภาพธรรมที�เกิดขึ .นและปรากฏในขณะนี . 
 ขณะนี .ทางตากําลงัเห็น  ไม่ใช่นิพพานแน่นอน  เพราะเป็นสภาพธรรมที�เกิดขึ .น 
ขณะที�กําลงัได้ยินเสียง  ขณะนั .นไม่ใช่ลกัษณะของนิพพาน  เพราะเสียงเป็นสภาพธรรม
ที�เกิดขึ .นปรากฏทางหู  แต่ขณะใดที�สติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดขึ .นปรากฏ
ให้รู้  และรู้ว่าลกัษณะนั .น ๆ  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมแต่ละ
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ลกัษณะที�ปรากฏแต่ละทางเพราะเกิดขึ .น  และเวลาที�มีความรู้สึกว่าไม่ใช่ตวัตน  จะเริ�ม
รู้สกึหน่ายในการที�จะต้องได้ยินสิ�งที�เกิดขึ .นปรากฏไม่เว้นเลยทางห ู และก็มีการเห็นสิ�งที�
เกิดขึ .นปรากฏทางตา  บงัคบัไม่ได้  ไม่เว้นเลย  ในขณะนี .ที�ลืมตามีปัจจยัให้เกิดการเห็น  
ใครจะหยดุยั .งไม่ให้เห็นสิ�งที�เกิดขึ .นปรากฏทางตาก็ไม่ได้  เวลาที�ไม่หลงไปตามสิ�งที�เห็น
ทางตา  หรือเรื�องราวต่าง ๆ ที�ได้ยินทางหู  แต่เป็นการรู้จริง ๆ ว่า  ลักษณะนั .นเป็น   
สภาพธรรมที�เพียงเกิดขึ .นปรากฏเท่านั .น  ขณะนั .นจึงจะน้อมไปที�จะรู้ว่า  การที�ไม่ต้องรู้
สิ�งที�เกิดขึ .นปรากฏให้รู้เลยเป็นความสงบ  นั�นคือลักษณะสภาพของนิพพาน  ซึ�งเป็น
สภาพธรรมที�ไม่มีปัจจยัปรุงแต่งให้เกิด  สงบจริง ๆ ที�ไม่ต้องรู้สิ�งที�เกิดขึ .นและปรากฏให้รู้  

แต่ถ้าสติไม่เกิดขึ .น  มีความยินดี  มีความต้องการเห็น  ต้องการได้ยิน  ต้องการ
ได้กลิ�น  หรือเพลิดเพลินไปทนัทีกบัรสต่าง ๆ  สิ�งต่าง ๆ ที�กระทบสมัผสักาย  ไม่เห็นเลย
ว่า  แท้ที�จริงแล้วขณะนั .นเป็นแต่เพียงการรู้  เกิดขึ .นรู้สิ�งที�ปรากฏแต่ละลกัษณะเท่านั .น  
และก็ดบัไป  หมดไปอย่างรวดเร็ว 
 เพราะฉะนั .น  ถ้าไม่อบรมเจริญสติปัฏฐานที�จะรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�
เกิดขึ .นปรากฏให้รู้และหมดไปทั .งลกัษณะของนามธรรมและของรูปธรรม  ย่อมไม่มีการ
น้อมไปที�จะเข้าใจในลกัษณะของนิพพานได้ว่า  ความสงบที�แท้จริง  คือ  การที�ไม่ต้องรู้
สิ�งที�เกิดขึ .นปรากฏทางตา  เป็นความสงบจริง ๆ  

ด้วยเหตนีุ .  นิพพานไม่ใช่เป็นชื�อที�เมื�อระลึกแล้วจะสงบ  แต่ต้องเป็นความเข้าใจ
ลกัษณะสภาพของธาตทีุ�ไม่มีการเกิดขึ .น  และเมื�อน้อมไประลึกถึงธาตทีุ�ไม่มีการเกิดขึ .น         
จงึรู้ความต่างกนัว่า  ขณะที�น้อมระลกึถึงสภาพที�ไม่มีการเกิดขึ .นนั .นจะสงบได้สกัแค่ไหน  

บางท่านท่านก็กล่าวว่า  เวลาปิดวิทยุแล้วเป็นความไพเราะอย่างยิ�ง  เคยรู้สึก
อย่างนี .บ้างไหม  บางท่านเปิดวิทยุฟังเพลงและกล่าวว่า  เป็นความไพเราะของเครื�อง
ดนตรีชนิดนั .นชนิดนี .  หรือว่าเสียงเพลงลกัษณะอย่างนั .น  ลกัษณะอย่างนี .  แต่อีกท่าน
หนึ�งท่านกล่าวว่า   เวลาที�ปิดวิทยแุล้วเป็นความไพเราะ  ไม่มีการที�จะต้องได้ยินเสียงนั .น
เสียงนี .ต่าง ๆ  ซึ�งในขณะที�กําลังเพลิดเพลินก็เห็นว่าเป็นความไพเราะ   ไม่รู้สึกว่า        
เป็นการน่าหน่าย  น่าคลายต่อการที�จะเพลิดเพลินยินดีในสิ�งที�เพียงเกิดขึ .นและก็ดบัไป
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ซึ�งยับยั .งไม่ได้  พิสูจน์ได้แม้ในขณะนี .ที�มีการได้ยินเสียง  เสียงเกิดขึ .น  เสียงหมดไป 
ยบัยั .งไม่ได้  และตลอดชีวิตก็มีการเกิดขึ .นรู้สิ�งที�ปรากฏทางตาบ้าง  ทางหบู้าง  ทางจมกู
บ้าง  ทางลิ .นบ้าง  ทางกายบ้าง  ทางใจบ้าง  ชั�วขณะ  แต่ละขณะจริง ๆ  แต่เพราะสติไม่
ระลกึจงึไม่เห็นว่า  เป็นสิ�งที�ควรจะหน่าย  ควรจะละ  ควรจะคลายอย่างยิ�ง 
 เพราะฉะนั .น  ลกัษณะของนิพพานซึ�งเป็นอปุสมานสุสติที�จะทําให้เมื�อระลึกแล้ว
จิตสงบ  จะต้องเป็นผู้ ที�เข้าใจในลกัษณะของนิพพาน  โดยเป็นผู้ ที�ระลึกรู้ลกัษณะของ
สภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  และเทียบเคียงรู้ว่าลักษณะของนิพพานนั .นสงบกว่านั .น 
เพราะว่าไม่ใช่สภาพธรรมที�เกิดขึ .นและดบัไป  แต่ถ้าข้อประพฤติปฏิบตัิผิด  ไม่สามารถที�
จะทําให้เกิดความเข้าใจในลกัษณะของนิพพาน  หรือในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงั
ปรากฏตามความเป็นจริงได้  
 ด้วยเหตุนี .  หนทางประพฤติปฏิบัติที�จะให้รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลัง
ปรากฏ  เป็นสิ�งที�จะต้องศึกษาพิจารณาให้เข้าใจจริง ๆ  จึงจะเป็นปัจจยัให้สติเกิดขึ .น
ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  จนกระทั�งเห็นความต่างกนัของสภาพธรรมที�เป็นสงัขาร
ธรรมเกิดขึ .นแล้วดบัไปว่า  ตรงกันข้ามกับลกัษณะของนิพพานซึ�งเป็นสภาพธรรมที�ไม่
เกิดขึ .นและไม่ดบัไป 
 สําหรับหนทางประพฤติปฏิบตัิที�จะให้รู้แจ้งสภาพธรรม  ด้วยเหตทีุ�เป็นหนทางที�
ละเอียดลกึซึ .ง  ย่อมทําให้ผู้ ที�ไม่ได้พจิารณาไตร่ตรองโดยถี�ถ้วนเข้าใจผิดในหนทางนั .นได้ 
ซึ�งการเข้าใจข้อประพฤติปฏิบตัิผิด  ไม่สามารถที�จะทําให้รู้แจ้งลกัษณะของสภาพธรรม 
ไม่สามารถทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรม ๔  และไม่สามารถที�จะทําให้ประจกัษ์ลกัษณะของ
นิพพานได้  

ถ้าผู้ใดประพฤติปฏิบตัิผิดในปัจจบุนัชาติ  สะสมเป็นเหตเุป็นปัจจยัในชาติต่อ ๆ 
ไป  ก็จะมีการสะสมให้เห็นผิด  เข้าใจผิด  และประพฤติปฏิบัติผิดต่อไปจนกระทั�งไม่
สามารถที�จะประพฤติปฏิบตัิในข้อที�ถกูได้  นอกจากนั .นยงัจะชกัชวนบคุคลอื�นให้มีความ
เข้าใจผิด  มีการประพฤติปฏิบตัิผิดตามไปด้วย  ซึ�งเป็นโทษเป็นภยั  เพราะไม่สามารถ
ทําให้ดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท 
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 มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  สามคามสูตร  มีข้อความว่า 

ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี0 
 ครั0งนั0น  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ที�หมู่บ้านสามคาม  ในสกักชนบท  ก็สมยั
นั0นแล  นิครนถ์นาฏบุตรตายลงใหม่ ๆ ที�เมืองปาวา  เพราะการตายของนิครนถ์              
นาฏบตุรนั0น  พวกนิครนถ์แตกกนัเป็น ๒ พวก  

 ซึ�งใน ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  มัชฌิมปัณณาสก์  สามคามสูตร  มีข้อความ
อธิบายว่า  

 บทว่า  สามคาเม  คือ  ในบ้านที�ได้ชื�ออย่างนั0น  เพราะว่ามีคนสามกะ                     
( คือ  พวกผิวสีคลํ .า) อยู่กนัมาก  

บทว่า  นิครนถ์นาฏบตุรทํากาละลงใหม่ ๆ  คือ  ทํากาละชั�วประเดีLยวเดียว  คือ  
เพิ�งตายไม่นานเลย  

มีคําถามว่า  ก็นาฏบุตรนี0เป็นชาวเมืองนาลนัทามิใช่หรือ  เหตุไฉนเขาจึงทํา
กาลกิริยาที�เมืองปาวาเล่า  

แกว่้า  เขากระอกัเลือดเพราะได้ฟังพระพทุธคณุ  อนัอบุาลีคฤหบดีผูแ้ทงตลอด
สจัธรรมแล้ว  กล่าวไวด้้วยคาถา ๑๐ คาถา  เมื�อเป็นเช่นนั0นพวกอนัเตวาสิก (คือ พวก
ลกูศิษย์ของนิครนถ์นาฏบตุร) จึงนําท่านผู้ไม่สบายไปสู่เมืองปาวา  เขาได้ทํากาละที�
เมืองปาวานั0น   

ก็เมื�อจะทํากาลกิริยา  เขาครุ่นคิดอยู่ว่า  ลทัธิของเราไม่เป็นลทัธิที�นําออกจาก
ทกุข์ได ้ เวน้จากสาระ  พวกเราพินาศเสียแล้ว  ชนที�เหลืออย่าได้แออดักนัในอบายเลย 
แต่ถ้าหากเราจะบอกว่า  ศาสนาของเราไม่ใช่คําสอนที�ออกจากทุกข์ได้  ดังนี0ไซร้                
ชนทั0งหลายก็จกัไม่เชื�อ  อย่ากระนั0นเลย  เราไม่พึงให้ชนทั0ง ๒ คนเรียนเอาโดยทํานอง
เดียวกัน (คือ  สอนคนหนึ�งว่าอย่างหนึ�ง  และก็สอนอีกคนหนึ�งว่าอีกอย่างหนึ�ง) 
เพื�อที�จะให้ชนเหล่านั0นจกัทะเลาะวิวาทกนัเองเมื�อเราล่วงลบัไปแล้ว  พระบรมศาสดา
อาศยัวาทะนั0น  จกัตรัสธรรมกถาอย่างหนึ�ง  เพราะการตรัสธรรมกถานั0น  ชนเหล่านั0น
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จะเข้าใจความยิ�งใหญ่แห่งศาสนา (คือ  ในศาสนาของพระผู้ มีพระภาคซึ�งเป็นสจัธรรม
พสิจูน์ได้ ) 

เพราะฉะนั .น  นิครนถ์นาฏบุตรก็สอนลูกศิษย์คนหนึ�งว่า  เที�ยง  เป็นสสัสตทิฏฐิ 
และสอนลูกศิษย์อีกคนหนึ�งว่า  สูญ  ตายแล้วสูญ  เป็นอุจเฉททิฏฐิ  ด้วยเหตุนั .น           
ลูกศิษย์ของนิครนถ์นาฏบุตรก็ทะเลาะกัน  เวลาที�นิครนถ์นาฏบุตรทํากาละลงใหม่ ๆ  
คือ  สิ .นชีวิตลงชั�วเวลาไม่นาน   

เนื .อความในพระไตรปิฎกมีว่า   
สมัยนั .น  สมณุทเทสจุนทะ  พระสาวกของพระผู้ มีพระภาคจําพรรษาที�เมือง     

ปาวา  ได้ทราบข่าวการทํากาลกิริยาของนิครนถ์นาฏบุตร  และการทะเลาะวิวาทของ   
ลูกศิษย์ของนิครนถ์นาฏบุตร  ก็ได้ไปเล่าให้ท่านพระอานนท์ซึ�งเป็นอุปัชฌาย์ฟัง           
ท่านพระอานนท์ก็คิดว่า  เป็นเวลาที�สมควรที�จะไปเฝ้ากราบทลูให้พระผู้ มีพระภาคทราบ 
และท่านทั .งสองก็ได้ไปเฝ้ากราบทลูให้พระผู้ มีพระภาคทรงทราบ 

 ข้อ ๕๔  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  อานนท์  เธอจะสําคญัความขอ้นั0นเป็นไฉน  ธรรมเหล่าใดอนัเราแสดงแล้ว

แก่เธอทั0งหลายด้วยความรู้ยิ� ง  คือ  สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  อริยมรรคมีองค์ ๘  ดูกร  อานนท์  เธอจะยงัเห็น
ภิกษุของเราแมส้องรูปมีวาทะต่างกนัไดใ้นธรรมเหล่านี0หรือ ฯ 

 สําหรับผู้ ที�เป็นสาวก  และได้ฟัง  ได้อบรมการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๓๗  คือ   
สติปัฏฐาน ๔  สัมมัปปธาน ๔  อิทธิบาท ๔  อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗         
อริยมรรคมีองค์ ๘  ย่อมไม่มีความเห็นต่างกนั  หรือผิดจากกนั  เพราะได้เข้าใจเรื�องการ
อบรมเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยถูกต้อง  และได้อบรมเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘        
โดยถกูต้องด้วย 

 ข้อความต่อไป 
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 ท่านพระอานนท์ทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ธรรมเหล่าใดอันพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้วแก่               

ข้าพระองค์ทั0งหลายด้วยความรู้ยิ�ง  คือ  สติปัฏฐาน ๔  สมัมปัปธาน ๔  อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕  พละ ๕  โพชฌงค์ ๗  อริยมรรคมีองค์ ๘  ข้าพระองค์ยงัไม่เห็นภิกษุแม ้
สองรูปมีวาทะต่างกนัในธรรมเหล่านี0  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  มีได้แลที�บุคคลทั0งหลายผู้อาศยัพระผู้มีพระภาคอยู่นั0น 
พอสมยัพระผูมี้พระภาคล่วงลบัไป  จะพึงก่อวิวาทใหเ้กิดในสงฆ์ได้  เพราะเหตอุาชีวะ  
อนัยิ�ง  หรือปาติโมกข์อนัยิ�ง  ความวิวาทนั0นมี  แต่เพื�อไม่เกื0อกูลแก่ชนมาก  ไม่ใช่สุข
ของชนมาก  ไม่ใช่ประโยชน์ของชนมาก  เพื�อไม่เกื0อกูล  เพื�อความทกุข์แก่เทวดาและ
มนษุย์ ฯ 

ธรรมวินัยเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  เวลาที�พระผู้ มีพระภาคยังไม่ปรินิพพาน  
พระภิกษุก็จะมีการประพฤติปฏิบัติที�ผิดจากธรรมวินัย  ซึ�งเมื�อพระผู้ มีพระภาคทรง
ทราบ  ก็ทรงโอวาท  ทรงตักเตือน  ทรงแสดงโทษ  ทรงบัญญัติวินัยต่าง ๆ  และทรง
แสดงธรรมด้วย  แต่เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงล่วงลับไปแล้ว  จะไม่มีบุคคลที�จะโอวาท 
ตักเตือน  แสดงโทษ  และบัญญัติวินัย  เพราะฉะนั .น  ท่านพระอานนท์ก็เห็นโทษว่า  
เมื�อพระผู้ มีพระภาคล่วงลบัไปแล้ว  ภิกษุบคุคลทั .งหลายผู้อาศยัพระผู้ มีพระภาค  จะพงึ
ก่อวิวาทให้เกิดในสงฆ์ได้  เพราะเหตอุาชีวะอนัยิ�ง  หรือปาติโมกข์อนัยิ�ง 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  
ดูกร  อานนท์  ความวิวาทที�เกิดเพราะเหตุอาชีวะอนัยิ�ง  หรือปาติโมกข์อนัยิ�ง

นั0นเล็กน้อย  ส่วนความวิวาทอันเกิดในสงฆ์ที�เกิดเพราะเหตุมรรค  หรือปฏิปทา        
ความวิวาทนั0นมี  แต่เพื�อไม่เกื0อกูลแก่ชนมาก  ไม่ใช่สขุของชนมาก  ไม่ใช่ประโยชน์ของ
ชนมาก  เพื�อไม่เกื0อกูล  เพื�อความทกุข์แก่เทวดาและมนษุย์ ฯ 

 การที�จะวิวาทในเรื�องเพราะเหตุอาชีวะอันยิ�ง  หรือปาติโมกข์อันยิ�ง  ก็ยังไม่
สําคัญเท่ากับการวิวาทอันเกิดในสงฆ์ที� เกิดเพราะเหตุมรรค  หรือปฏิปทา  คือ                     
การประพฤติปฏิบตัิที�จะให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมสําคญัที�สดุ  ถ้ามีการวิวาท  มีการเข้าใจผิด  
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ย่อมเป็นเหตุที�จะให้ไม่เป็นประโยชน์  ไม่เกื .อกูล  เพื�อความทุกข์แก่เทวดาและมนุษย์
ทั .งหลาย  เพราะถ้าเข้าใจผิด  ย่อมประพฤติปฏิบัติผิด  สะสมการยึดมั�นในความเห็น
และในข้อปฏิบตัิที�ผิดไปเรื�อย ๆ  ทั .งในปัจจบุนัชาติ  และในชาติต่อไปด้วย 
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๘๒๐ 

 
 

 ต่อจากนั .น  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงมลูเหตแุห่งความวิวาทว่า  มี ๖ อย่าง  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
 ดูกร  อานนท์  มูลเหตุแห่งความวิวาทนั0นมี ๖ อย่าง  ๖ อย่างเป็นไฉน         
ดูกร  อานนท์ 
 (๑) ภิกษุในธรรมวินยันี0  เป็นผู้มกัโกรธ  มีความผูกโกรธ  ภิกษุที�เป็นผู้มกัโกรธ 
มีความผูกโกรธนั0น  ย่อมไม่มีความเคารพ  ไม่มีความยําเกรง  แมใ้นพระศาสดา  แม้ใน
พระธรรม  แมใ้นพระสงฆ์อยู่  ทั0งไม่เป็นผูทํ้าใหบ้ริบูรณ์ในสิกขา 

เพราะถ้าไม่เคารพในพระศาสดา  ไม่เคารพในพระธรรม  ไม่เคารพในพระสงฆ์ 
จะเป็นผู้ ที�ทําให้บริบรูณ์ในสิกขา  ในข้อประพฤติปฏิบตัิ  ย่อมเป็นไปไม่ได้  

ผู้ ที�จะปฏิบัติถูก  ต้องเป็นผู้ ที� เคารพในพระศาสดา  ในพระธรรม  และใน
พระสงฆ์  ไม่ถือความเห็นของตน  และผกูโกรธเวลาที�บคุคลอื�นไม่เห็นด้วย  แต่ต้องเป็น
ผู้ ที�ตรวจสอบพระธรรมวินัยโดยละเอียดด้วยความเคารพ  จึงจะเป็นการเคารพใน              
พระศาสดา  ในพระธรรม  และในพระสงฆ์ 

ข้อความต่อไป 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ภิกษุที�ไม่มีความเคารพ  ไม่มีความยําเกรง  แม้ในพระศาสดา  แม้ในพระธรรม 

แม้ในพระสงฆ์อยู่  ทั0งไม่เป็นผู้ทําให้บริบูรณ์ในสิกขานั0น  ย่อมก่อความวิวาทให้เกิด         
ในสงฆ์  ซึ�งเป็นความวิวาทมีเพื�อไม่เกื0อกูลแก่ชนมาก  ไม่ใช่สุขของชนมาก  ไม่ใช่
ประโยชน์ของชนมาก  เพื�อไม่เกื0อกูล  เพื�อความทกุข์แก่เทวดาและมนษุย์ 

ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  เมื�อเกิดการวิวาทขึ .นควรจะ
กระทําอย่างไร  ซึ�งไม่ใช่แต่เฉพาะในสมยัพระผู้ มีพระภาค  หรือเมื�อพระผู้ มีพระภาคทรง
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ดับขันธปรินิพพานใหม่ ๆ  แต่ไม่ว่าจะเป็นในยุคไหน  ถ้าพุทธบริษัทมีการวิวาทกัน
เกิดขึ .น  ก็ควรที�จะระงบัความวิวาทนั .น  ซึ�งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสกับท่านพระอานนท์
ว่า 

ดูกร  อานนท์  ถ้าหากพวกเธอพิจารณาเห็นมูลเหตุแห่งความวิวาทเช่นนี0              
ในภายในหรือในภายนอก  พวกเธอพึงพยายามละมูลเหตแุห่งความวิวาทอนัลามกนั0น
เสียในที�นั0น  ถ้าพวกเธอพิจารณาไม่เห็นมูลเหตุแห่งความวิวาทเช่นนี0  ในภายในหรือ  
ในภายนอก  พวกเธอพึงปฏิบติัไม่ให้มูลเหตุแห่งความวิวาทอนัลามกนั0นแล  ลุกลาม
ต่อไปในที�นั0น  การละมูลเหตุแห่งความวิวาทอนัลามกนี0  ย่อมมีได้ด้วยอาการเช่นนี0  
ความไม่ลกุลามต่อไปของมูลเหตแุห่งความวิวาทอนัลามกนี0  ย่อมมีได้ด้วยอาการเช่นนี0 
ฯ 

ถ้ามีการวิวาทเกิดขึ .น  อย่าปล่อย  อย่าละเลย  ต้องพยายามทุกประการที�จะ
ระงับความวิวาทนั .น  โดยพิจารณาว่า  ขณะนี .มีความวิวาทไหม  ถ้าไม่มี  ก็อย่าให้
เกิดขึ .น  โดยการแสดงธรรมตรงตามธรรมวินยั  เพื�อที�จะไม่ให้เกิดการวิวาท  หรือถ้ามี
การวิวาทเกิดขึ .น  ก็ต้องพยายามระงบัที�จะไม่ให้ลกุลามโดยการแสดงธรรมวินยัตามที�
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงแล้ว 

ต่อจากนั .น  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงเหตุแห่งการวิวาทประการที� ๒  จนถึง
ประการที� ๖  ซึ�งไม่ควรจะคิดว่า  จะมีแต่ในบคุคลอื�น  และถ้ายงัมีอยู่ในท่านผู้ ใด  ก็ควร
ที�จะได้ระงบัและละเหตแุห่งการวิวาทนั .นเสีย  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงว่า  

 ดูกร  อานนท์  ประการอื�นยงัมีอีก 
 (๒) ภิกษุเป็นผูมี้ความลบหลู่  มีความตีเสมอ... 
 (๓) ภิกษุเป็นผูมี้ความริษยา  มีความตระหนี�... 
 (๔) ภิกษุเป็นผูโ้ออ้วด  เป็นผูมี้มายา... 
 (๕) ภิกษุเป็นผูมี้ความปรารถนาลามก  มีความเห็นผิด... 
 (๖) ภิกษุเป็นผู้มีความเห็นเอาเอง  มีความเชื�อถือผิวเผิน  มีความถือรั0น  สละ
คืนไดย้าก  ภิกษุที�เป็นผูมี้ความเห็นเอาเอง  มีความเชื�อถือผิวเผิน  มีความถือรั0น  สละ
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คืนได้ยากนั0น  ย่อมไม่มีความเคารพ  ไม่มีความยําเกรง  แม้ในพระศาสดา  แม้ใน  
พระธรรม  แมใ้นพระสงฆ์อยู่  ทั0งไม่เป็นผูทํ้าใหบ้ริบูรณ์ในสิกขา ... ฯลฯ 

 ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงอธิกรณ์ ๔  คือ  การวิวาท ๔ ประการ 
และการระงบัอธิกรณ์  คือ  อธิกรณ์สมถะ ๗  ตามพระธรรมวินยั  โดยให้สติ  ไม่ใช่ว่า
โดยว่ากล่าวอย่างรุนแรง  แต่ว่าโดยความเมตตา  โดยให้สติบคุคลที�เห็นผิด  เข้าใจผิด 
นอกจากให้สติแล้ว  ก็ปลอบโยนจนกว่าจะระลึกได้ว่าผิด  เพราะใครก็ตามที�จะรู้สึกตวั
ว่าผิด  บางทียาก  เพราะเป็นผู้ ที�ยึดถือความเห็นของตนเองอย่างมาก  เพราะฉะนั .น        
ผู้ ที�จะให้บุคคลอื�นรู้สึกตวัว่าผิดได้  จะต้องเป็นผู้ ที�มีเมตตา  ให้สติ  ปลอบโยนจนกว่า
บคุคลนั .นจะระลกึได้ว่าผิด   

และทรงแสดงธรรมซึ�งเป็นที�ตั .งแห่งความระลึกถึงกัน ๖  เพื�อสงเคราะห์กัน                                     
ไม่วิวาทกนั  คือ  มีกายกรรมประกอบดว้ยเมตตาในที�แจ้งและที�ลบั 
 ท่านที�จะเจริญความสงบ  เพราะว่าไม่ควรแต่จะเป็นผู้ ที�ตั .งใจจะอบรมเจริญ               
สติปัฏฐานอย่างเดียว  โดยปล่อยให้อกศุลธรรมเกิดกลุ้มรุมมากมาย  แต่ควรจะเป็นผู้ ที�
อบรมเจริญกศุลทกุประการ  และการเป็นผู้ ที�มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะเกื .อกลูต่อ
สติที�จะให้เกิดกุศลทุกขั .น  แม้ในขั .นของความสงบ  ซึ�งท่านผู้ ฟังจะต้องเป็นผู้ ที�ระลึกได้ 
คือ  สติเกิดรู้ว่า  ท่านมีกายกรรมที�ประกอบด้วยเมตตาในที�แจ้งและในที�ลบัหรือไม่  

บางท่านอาจจะมีกายกรรมที�ดีเฉพาะในที�แจ้ง  แต่ในที�ลบัอีกอย่างหนึ�ง  ซึ�งผู้ ที�
จะขัดเกลากิเลสจริง ๆ  ต้องเป็นผู้ ที� มีสติ  สามารถที�จะระลึกได้ว่า  มีกายกรรม
ประกอบด้วยเมตตาในที�แจ้ง  และในที�ลบัด้วย 
 มีวจีกรรมประกอบดว้ยเมตตาในที�แจ้งและในที�ลบั 
 วจีกรรมในที�ลบัจะมีไหม  ในที�แจ้งมีคําพดูซึ�งจะพดูกบับคุคลตั .งแต่ ๑ คน  ๒ คน 
๓ คน  หลายคน  แต่ในที�ลับ  คิด  นึก  พูดในใจ  เตรียมที�จะพดูกับบุคคลนั .นบุคคลนี . 
เพราะวจีทวารโดยสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรมได้แก่  วิตกเจตสิก  วิจารเจตสิก  ไม่ว่า
จะในที�แจ้งหรือในที�ลับ  เป็นสภาพธรรมที�ตรึกเป็นคํา  เป็นเรื�องต่าง ๆ  และการที�จะ
ยับยั .งไม่ให้คิดนึกถึงใคร  เป็นสิ�งที� เป็นไปไม่ได้  ตราบใดที�มีสภาพการจํา  การรู้
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ความหมายของสิ�งต่าง ๆ  เป็นปัจจยัให้เกิดการนึกคิดถึงสิ�งต่าง ๆ  ถึงบุคคลต่าง ๆ  ซึ�ง
สติจะทําให้ระลกึได้ว่า  ขณะที�คิดนั .นด้วยอกศุลหรือด้วยกศุล 
 เพราะฉะนั .น  กายกรรมจึงมีทั .งในที�แจ้งและที�ลับ  บางคนต่อหน้า  ในที�แจ้ง 
กายกรรมงามมาก  แต่เพียงคนนั .นหนัหลงันิดเดียว  เป็นที�ลบั  กายกรรมก็ไม่งามแล้ว  

เวลาที�โกรธจะเห็นได้  อาจจะแสดงกิริยาอาการบางประการลบัหลงั  นั�นก็เป็น
กายกรรมที�ไม่ประกอบด้วยเมตตาในที�ลับ  แม้ว่าบางครั .งอาจจะมีในที�แจ้ง  ฉันใด 
วจีกรรมก็เช่นเดียวกนั  ควรจะประกอบด้วยเมตตาทั .งในที�แจ้งและในที�ลบั  ขณะนั .นจึง
จะเป็นกศุลโดยตลอด  ไม่ว่าในที�แจ้งหรือในที�ลบั  

นอกจากนั .น  ควรจะมีมโนกรรมประกอบดว้ยเมตตาในที�แจ้งและในที�ลบั 
 และควรจะ เฉลี�ยลาภที�ไดม้าแมเ้พียงอาหารติดบาตร  สําหรับพระภิกษุที�จะเป็น
ธรรมที�ทําให้ระลึกถึงกัน  โดยการกระทําที�เป็นกุศลต่อกัน  นอกจากนั .นก็ เป็นผู้ที�เสมอ
กนัโดยศีล  เป็นประการที� ๕  และเป็นผูที้�เสมอกนัโดยทิฏฐิ  เป็นประการที� ๖ 
 นี�คือธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงแสดง  ซึ�งเป็นธรรมเป็นที�ตั .งแห่งความระลึกถึง
กนั ๖ ประการ 

 สําหรับการปฏิบตัิผิด  หลงัจากที�พระผู้ ที�พระภาคปรินิพพานจนกระทั�งถึงสมยันี . 
ก็ย่อมจะมีความเข้าใจผิดในข้อปฏิบตัิ  และก็มีผู้ ที�ประพฤติปฏิบตัิผิด  ซึ�งข้อความใน            
บุพพสิกขาวรรณนา  ที�รจนาโดยท่านพระอมราภิรักขิต  วัดบรมนิวาส  โดยสมเด็จ   
พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรงชําระ  มีข้อความ เรื,องการปฏิบัติผิด 
ตอนหนึ�งว่า 

 ปฏิปัตติสัทธรรมนี0  เมื�ออาศัยกาลวิบัติก็ไม่สมบูรณ์  และอาศัยปุถุชนผู้มี
สนัดานไม่ซื�อตรงกอปรด้วยอคารวะมาก  มุ่งต่อโลกามิส  ก็เป็นของไม่สมบูรณ์บริสทุธิP
ปราศจากโทษ  คือ  ปฏิปัตติสทัธรรมปฏิรูปก็เกิดขึ0น (ปฏิรูป  หมายความว่า  เปลี�ยน
จากเดิม  เป็นของที�ไม่ถูกต้องตรงตามที�ได้ทรงแสดงไว้)  ดงัภิกษุวชัชีบุตรบญัญติัวตัถ ุ
๑๐ ประการในกาลก่อนนั0น  เพราะเหตุนั0น  ปฏิปัตติสทัธรรมเมื�อนําสืบ ๆ กนัมาสิ0น
กาลนานจนถึงกาลบดันี0  เป็นไฉนจะไม่เสื�อมทรามเศร้าหมอง 
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 คือ  แม้แต่เมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงดับขนัธปรินิพพานได้เพียง ๑๐๐ ปี  ก็ยังมี
การปฏิบตัิผิดจากพระธรรมวินยัที�พระผู้ มีพระภาคทรงบญัญัติไว้  อนัเป็นเหตุให้มีการ
ทําสังคายนาในครั .งที�  ๒  เพราะฉะนั .น  เมื�อกาลเวลาล่วงไปเรื�อย ๆ จนถึงสมัยนี .        
เป็นไฉนปฏิปัตติสทัธรรมจักไม่เสื�อมทรามเศร้าหมอง  ข้อปฏิบตัิที�เป็นของเท็จ  ของ
เทียม  ของปลอม  ที�ชื�อว่าสทัธรรมปฏิรูปก็เกิดขึ .น   

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

ปฏิรูปก็เกิดขึ0นต่าง ๆ  ดงัถือว่า  เดินจงกรมอาบติัตกหมด  นาน ๆ อยู่ปริวาส 
มานตัเสียคราวหนึ�ง  ชําระตวัให้บริสทุธิP   และปฏิบติัอย่างอื�น ๆ ในทางศีลก็มีอยู่มาก  
และถือว่าบริกรรมว่า  อสํ  วิสโุลปสุพภุ  ชื�อว่าเจริญพทุธคณุก็มี  และอญัเชิญพระปีติ 
๕  และตั0งใจไว้ที�ตรงอก  เป็นต้น  แล้วบริกรรมว่า  อรหํ  อรหํ  ไม่รู้อธิบายว่าอะไร  
แลว้เห็นสีต่าง ๆ สําคญัว่าพระมาโปรด  แล้วถือว่าสําเร็จในภูมิสมาธิเท่านี0  และปฏิบติั
ในสมาธิและปัญญาที�ผิดอย่างอื�น ๆ ที�หยาบและละเอียดกว่าที�กล่าวนี0ก็มีอยู่มาก     
เมื�อเป็นเช่นนี0  ผู้แสวงหาปฏิปัตติสัทธรรมที�จริงที�แท้  พึงทําตนให้เป็นคนซื�อตรง  
แสวงหาในปริยติัสทัธรรมที�จริงที�แทเ้ถิด  ก็คงจะรู้จะเห็น 

 นี�เป็นข้อความในหนงัสือ บุพพสิกขาวรรณนา  เรื,องการปฏบัิตผิิด     

ท่านที�พยายามที�จะให้มีสติเกิดอยู่ตลอดเวลา  เป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  อย่า
ลําบากในการที�จะขวนขวายกระทําอย่างนั .น  เพราะเหตไุม่ตรงกบัผล   

การสะสมอวิชชามากมายในอดีตอนนัตชาติ  พร้อมทั .งโลภะ  โทสะ  โมหะ  และ
อกศุลธรรมทั .งหลายที�เกิดมากกว่ากศุลในวนัหนึ�ง ๆ  ไม่ใช่เฉพาะในชาตินี .  แต่ไม่ว่าจะ
เป็นในชาติไหน ๆ ก็ตาม  เมื�อเทียบกันแล้วจะเห็นได้ว่า  อกุศลธรรมเกิดมากกว่า              
กศุลธรรม  และอกศุลธรรม  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เป็นต้นเหล่านั .น  ที�มีมาก  ที�สะสม
มามาก  จะเอาไปทิ .งที�ไหน  ในเมื�อเป็นปัจจยัที�จะให้เกิดอกุศลธรรมมากกว่ากศุลธรรม  
และท่านจะหวงัว่า  จะให้สติเกิดมาก ๆ อยู่ตลอดเวลา  ไม่ให้หลงลืมสติเลย  ก็ย่อมเป็น
สิ�งที�เป็นไปไม่ได้  เพราะถ้าเป็นอย่างนั .น  หมายความว่า  ท่านไม่เข้าใจในเหตปัุจจยัที�ได้
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สะสมมาตามความเป็นจริงว่า  ท่านสะสมโลภะ  โทสะ  โมหะ  และอกุศลอื�น ๆ เป็น
ปัจจยัที�จะเกิดมากกว่าการสะสมกศุลหรือสติปัฏฐาน  

ถ้าท่านเพียงแต่จะระลึกรู้ลกัษณะของเย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งที�กําลงักระทบกาย 
อย่าลืม  สติปัฏฐานต้องเป็นการระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏทางตา 
หรือทางห ู หรือทางจมกู  หรือทางลิ .น  หรือทางกาย  หรือทางใจ  และส่วนมากมกัจะได้
ยินท่านผู้ ฟังสงสัยในเรื�องสภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ซึ�งแสดงว่าท่านอาจจะมีการ
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทางอื�นบ้างแล้ว  เช่น  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ .น  ทาง
กาย  หรือทางใจ   
 ถ้าท่านเป็นผู้ ระลึกรู้ลกัษณะของเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง  ที�ปรากฏทางกาย
บ้าง  แต่ทางตายงัไม่ได้ระลกึเลย  หรือว่าบางท่านอาจจะระลึกบ้าง  แต่ยงัน้อยกว่าทาง
อื�นอยู่  และเวลานี .มีทั .งการเห็นด้วย  มีทั .งการได้ยินด้วย  มีทั .งการกระทบอ่อนแข็งด้วย 
ถ้าสติจะเกิด  ย่อมจะเกิดระลึกรู้ในสภาพธรรมที�ท่านเคยระลึกบ้างแล้ว  เช่น  อ่อนหรือ
แข็ง  เย็นหรือร้อน  แต่จะให้สติเกิดตลอดเวลาจากทางกายไปสู่ทางใจ  จากทางตา  
ไปสู่ทางใจ  และจากทางหูไปสู่ทางใจ  ตามวิถีจิต  ตามความเป็นจริงในทุก ๆ ขณะนี .  
ย่อมเป็นไปไม่ได้  ถ้าเป็นผู้ ที�ยงัไม่ชํานาญ  และยงัไม่ได้เริ�มระลึกรู้ลกัสภาพของสภาพ
ธรรมที�ปรากฏทั .ง ๖ ทาง  โดยทั�วจริง ๆ 
 ด้วยเหตุนี .  สําหรับท่านที�ยงัไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
ทางตา  ไม่ควรที�จะละเลย  เริ�มได้ในขณะที�กําลงัเห็น  แม้วนัละเล็กวนัละน้อย  จะทําให้
เริ�มชินกบัลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจริง ๆ ว่า  เป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตา
เท่านั .น  อย่าไปรวมกบัลกัษณะอ่อนหรือแข็งที�กระทบสมัผสั  ที�เข้าใจว่าเป็นสิ�งนั .นสิ�งนี . 
เพราะสิ�งที�ปรากฏทางตา  เป็นลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่อ่อน  ไม่แข็ง  สมัผสัไม่ได้ 
กระทบไม่ได้  จบัไม่ได้  

ใครจะจบัสีสนัวณัณะที�ปรากฏได้  ไม่มีใครสามารถกระทบหรือจบัได้เลย  ทนัที
ที�กระทบหรือจับ  เป็นอ่อนหรือแข็งที�ปรากฏ  เพราะสภาพธรรมที�ปรากฏทางตามี
ลักษณะที�แท้จริง  คือ  เพียงปรากฏทางตา  ไม่อ่อน  ไม่แข็ง  ไม่เย็น  ไม่ร้อน 
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เพราะฉะนั .น  การที�จะระลึกรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ  จะต้องเริ�มแต่ละทาง 
จนกว่าจะเข้าถึงอรรถของสภาพธรรมที�เป็นรูปธรรมว่า  ต่างกบัสภาพรู้ที�กําลงัเห็นคือรู้สี  
หรือว่ากําลงัได้ยินคือรู้เสียงจริง ๆ   

ไม่ว่าจะเห็นขณะใด  ได้ยินขณะใด  ได้กลิ�นขณะใด  ลิ .มรสขณะใด  กระทบ
สมัผสัขณะใด  สติสามารถที�จะเกิดระลึกรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรม  มีความเห็นถูก 
สมัมาทิฏฐิ  เกิดพร้อมสติในขณะที�กําลงัระลึกได้  ในขณะนี .เองที�กําลงัเห็น  ถ้าสติระลึก 
สมัมาทิฏฐิคือความเห็นถกู  เห็นในขณะที�กําลงัเห็นในขณะนี .ตามความเป็นจริงว่า  สิ�งที�
ปรากฏทางตาเป็นเพียงสิ�งที�ปรากฏทางตาเท่านั .น  ไม่มีใครเลย  เพราะในขณะนั .นมีแต่
สภาพรู้สิ�งที�ปรากฏ  คือ  สีสนัวณัณะที�กําลงัปรากฏทางตาจริง ๆ  

ตอนแรก ๆ  ความรู้อย่างนี .มีไม่ได้แน่นอน  เห็นทีไรก็เป็นคน  เป็นวัตถุ  เป็น          
สิ�งต่าง ๆ  แต่ความเข้าใจถกูในลกัษณะของสภาพธรรมจริง ๆ โดยมั�นคงจะเป็นปัจจยัให้
สติเกิดระลึกได้ว่า  สิ�งที�ปรากฏทางตานั .น  หาใช่สตัว์  บคุคล  ตวัตน  วตัถสุิ�งหนึ�งสิ�งใด
ไม่  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งจริง ๆ  

การที�จะเอาอัตตาออกจากการที�เคยยึดถือสภาพธรรมทั .งหลายว่าเป็นอัตตา    
จะมีได้ก็ในขณะที�กําลงัเห็นอย่างนี .  และอตัตาก็ปราศไป  หมดไป  เพราะเกิดความเห็น
ถกูขึ .นว่า  สิ�งที�ปรากฏนั .น  ไม่ใช่คน  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่วตัถ ุ ต้องเป็นในขณะที�กําลงัเห็น  
ความเป็นตวัตน  สตัว์  บคุคลจงึจะออกไปได้   

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ .น  ทางกาย  ทางใจ  ก็เช่นเดียวกนั  
แต่ทางตา  คงจะเป็นการยากสําหรับทุกท่าน  เพราะฉะนั .น  ก็มกัจะมีท่านผู้ ฟัง

ถามเสมอถึงลักษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏทางตาว่า  มีลักษณะอย่างไร  ทั .ง ๆ ที�
กําลงัปรากฏ   

ที�กําลงัเห็นในขณะนี .เป็นแต่เพียงสภาพรู้  ที�กําลงัเห็นสีซึ�งคือสิ�งที�ปรากฏทางตา
เท่านั .น  นี�คือชั�วขณะที�เริ�มจะเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  
 

 


