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แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๑๓๙๑ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๓  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

 ถ. แต่กระผมรูส้กึว่าสงบขึ Êน 

 สุ. เพียงรูส้กึว่า  แต่ขณะทีÉเป็นกศุลจริง ๆ อย่างในขณะนีÊรูไ้หม   

 ขณะทีÉกําลังฟังธรรมเป็นกุศลหรือไม่ใช่กุศล  เป็นกุศล  และสงบไหม                                 

ถา้สติสมัปชญัญะไม่เกิด  ไม่ระลกึ  จะไม่รูล้กัษณะทีÉสงบ  แต่บอกไดว้่า  เวลาฟังธรรม                 

จิตสงบ   

 เวลาอ่านพระธรรม  ศึกษาพระธรรม  พิจารณาพระธรรม  ขณะนัÊนสามารถ

ระลึกลักษณะของจิตทีÉสงบขึ Êนได้จริง ๆ ถ้าเพียงแต่รูว้่าสติเป็นสภาพทีÉระลกึลกัษณะ

ของสิÉงทีÉปรากฏ  โดยเฉพาะถ้าเป็นการเจริญสมถภาวนาเพืÉอให้สงบขึ Êน  ต้องระลึก

ลกัษณะของจิตทีÉสงบ  เมืÉอรูว้่าจิตทีÉสงบต่างกับจิตทีÉไม่สงบ  จึงจะเพิÉมความสงบขึ Êนได ้ 

แต่ดว้ยความไม่รู ้ ไม่สามารถใหค้วามสงบนัÊนเพิÉมขึ Êนได ้

 ถา้ตอนตน้ไม่รู ้  ต่อไปจะรู้ได้ไหม  เมืÉอไม่เคยสังเกตก็ย่อมรู้ไม่ได้  แต่ลองเริÉม

สงัเกต  การสงัเกตไม่ใช่ตัวตน  เป็นลักษณะของสติทีÉระลกึได้ทีÉจะพิจารณาว่า  จิตทีÉ

กาํลังเป็นกุศลเป็นอย่างนี Ê  ผ่องใสอย่างนี Ê  สะอาดอย่างนีÊ  ไม่มีโลภะ  โทสะ  โมหะ    

เช่น  ในขณะทีÉให้ทาน  ถ้าระลึกจะรู้สภาพของจิตในขณะทีÉ ให้จะรู้ว่า  ขณะนัÊน

ประกอบด้วยความผ่องใสจริง ๆ  ไม่มีโลภะ  ไม่มีโทสะ  ไม่มีโมหะ  และอาจจะ

ประกอบด้วยปีติโสมนัส  ฉะนัÊน  จะเห็นได้เลยว่ากุศลจิตเป็นอย่างนี Ê  และค่อย ๆ

เปรียบเทียบลกัษณะของกศุลจิตกบัอกศุลจิตในชีวิตประจาํวนั   

 เวลาทีÉกุศลจิตเพิÉมขึ Êน  สติทีÉเคยระลกึลกัษณะของกุศลจิตย่อมรูว้่า  สภาพของ

กศุลจิตทีÉเพิÉมขึ Êนเป็นอย่างนัÊน  ปราศจากอกุศล  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เป็นสภาพทีÉ

ปลาบปลื Êมปีติในกุศล  ไม่เหมือนกับขณะทีÉยินดีพอใจเวลาทีÉไดว้ัตถุสิÉงของ  รูป  เสียง  
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กลิÉน  รส  สมัผัส  ซึÉงขณะนัÊนปีติเหมือนกัน  ดีใจเหมือนกัน  แต่สภาพของจิตต่างกับ

ขณะทีÉเป็นกศุล   

 ต้องสังเกต  และเป็นผู้ทีÉสติเกิดระลึกจึงจะรู้ว่า  การอบรมเจริญความสงบทีÉ

แทจ้ริงนัÊนต่างกับความต้องการจดจ้องอยู่ทีÉอารมณ์ใดและไม่รู ้  เพราะฉะนัÊน  ก็มีแต่

ความไม่รูเ้พิÉมขึ Êน  แต่มีลกัษณะของสมาธิเกิดได ้ ทีÉจะไม่ซัดส่ายไปในอารมณอ์ืÉน  และ

เต็มไปดว้ยความพอใจ  ซึÉงขณะนัÊนตอ้งเป็นมิจฉาสมาธิ   

 ทาํไมเจาะจงทีÉจะเจริญอานาปานสมาธิ 

 ถ. ถา้ไม่เดินอานาปานะรูส้กึว่าจะผิดปกติไป  คือ  ศีรษะจะมีอาการหนกั 

 สุ. ลมหายใจเป็นสิÉงทีÉรูย้าก  ไม่ใช่รูง่้าย  ทางตามีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏชัดเจน  

ทางหูก็มีเสียงทีÉกาํลังปรากฏตามปกติ  ขณะนีÊใครมีลมหายใจปรากฏบา้ง  ลมเย็น ๆ  

กระทบทีÉกายรูไ้ด ้ แต่ลมหายใจแผ่วเบากว่านัÊนกระทบเพียงช่องจมูก  หรือว่าเบื Êองบน

ริมฝีปากเท่านัÊน  จะปรากฏไหม   

เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรตอ้งการมีอารมณที์Éละเอียดในการเจริญความสงบ  เพราะ

แม้อริยสาวก  สมถภาวนาของท่านคืออนุสติ ๖  ได้แก่  พุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  

สังฆานุสสติ  จาคานุสสติ  สีลานุสสติ  เทวตานุสสติ  ท่านเป็นพระอริยสาวกแล้ว                

แต่ท่านไม่ไดเ้จาะจงทีÉจะมีลมหายใจซึÉงเป็นสิÉงทีÉรูย้ากเป็นอารมณ ์ และในพระไตรปิฎก

แสดงว่าเป็นอารมณข์องมหาบรุุษ  เช่น  พระผูม้ีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา้และ

พระอรหันต์ทัÊงหลาย  เพราะเหตุว่าเป็นอารมณ์ทีÉละเอียด  เฉพาะผู้ทีÉมีปัญญาเป็น               

มหาบุรุษจึงควรทีÉจะมีอารมณน์ัÊน ๆ  จนกระทัÉงสามารถถึงอัปปนาสมาธิเป็นฌานจิต  

ขัÊนปฐมฌาน  ทติุยฌาน  ตติยฌาน  จตตุถฌาน  ปัญจมฌานได ้ แต่ไม่ไดห้มายความ

ว่า  ทกุคนในยคุนีÊไม่อาจจะมีลมหายใจเป็นอารมณไ์ด ้ ไม่ใช่อย่างนัÊน   

 ในอดีตอนันตชาติก็มีผู้ทีÉอบรมเจริญทัÊงสมถภาวนาและสติปัฏฐานมาแล้ว  

เพราะฉะนัÊน  ขณะใดทีÉมีลมหายใจเป็นอารมณ ์ เช่นเดียวกับมีสิÉงทีÉปรากฏทางตาเป็น

อารมณ ์ หรือมีเสยีง  มีกลิÉน  มีรส  มีโผฏฐัพพะปรากฏ  สติก็ควรจะระลกึ  ถา้สามารถ

เกิดได้  ไม่ควรหวัÉนเกรง  แต่ไม่ควรเจาะจงทีÉจะมีอานาปานสติ  หรือลมหายใจเป็น
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อารมณ์ของสติ  ต้องแลว้แต่สติซึÉงเป็นอนัตตาทีÉจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมใด                   

ทีÉ ก ําลังปรากฏ  ซึÉ งสภาพธรรมนัÊนก็ ปรากฏเพียงชัÉ วขณะและดับสูญสิ Êนไ ป                      

ไม่กลบัมาอีกเลย  ทุกสิÉงทุกอย่างในโลกนีÊเป็นอย่างนี Ê  และเมืÉอสิ Êนชีวิตก็สญูสิ Êนสภาพ

ของความเป็นบุคคลนีÊโดยสิ Êนเชิงอีก  เพราะฉะนัÊน  ไม่มีสิÉงใดทีÉเหลืออยู่แม้ในขณะทีÉ

กาํลงัมีชีวิตอยู ่ ซึÉงสติจะระลกึไดว้่า  เป็นเพียงชัÉวขณะจิตเดียวเท่านัÊน   

 อย่างนี Êจะสงบไหม  เมืÉอได้ฟังเหตุผล  จิตทีÉ เป็นกุศลประกอบด้วยปัญญา                     

รูค้วามจริง  ขณะนีÊจิตสงบ  ต่างกบัขณะทีÉกาํลงัตอ้งการทีÉจะเดินอานาปาหรือเปลา่ 

ปัญญาจะต้องอบรมเจริญเพิÉ มขึ ÊนเรืÉ อย ๆ  เพราะว่าเป็นสภาพธรรมทีÉ

เจริญเติบโตชา้  ไม่เหมือนกบัอกศุลทัÊงหลายซึÉงเกิดอยู่บอ่ย ๆ เป็นปกติ 

ถ. ทีÉผมหนกั ๆ นี Ê  อาจารยม์ีหนทางจะแนะนาํผมบา้งไหม 

 สุ. ตอ้งการปัญญาไหม 

 ถ. ผมจงึไดม้าหาอาจารย ์

 สุ. นีÉเป็นจุดประสงค์  ซึÉงบางคนต้องการทาํสมาธิเพืÉอให้หายโรค  หรือ                 

เพืÉอเหตุอืÉน  แต่ผู้ทีÉ เข้าใจพระธรรมจะรู้ว่า   ไม่มีสิÉ งอืÉนประเสริฐเท่ากับปัญญา  

เพราะฉะนัÊน  ถา้อบรมเจริญปัญญา  ขณะนัÊนเป็นกุศล  ดีกว่าขณะทีÉเป็นมิจฉาสมาธิ  

แน่นอน   

การพักผ่อนมีหลายอย่าง  บางท่านแสวงหาการทาํสมาธิหลายวิธี  ทัÊงโดย

อาจารยใ์นประเทศหรือว่าชาวต่างประเทศซึÉงกาํลงัใชส้มาธิเป็นการรักษาโรค  แต่ถ้า

เป็นกศุล  จะต่างกบัขณะทีÉเป็นโลภะซึÉงตอ้งการจะหายโรค   

เพราะฉะนัÊน  การพกัผ่อนทีÉถกูทีÉสดุ  คือ  ขณะใดทีÉกศุลจิตเกิด  ขณะนัÊนเป็นการ

พกัผ่อนทัÊงกายและใจ  กายก็ไม่เดือดรอ้นไปดว้ยอกุศลกรรม  วาจาก็ไม่เดือดรอ้นตาม

อกศุลจิต 

 ขณะใดทีÉเป็นกศุล  ขณะนัÊนพกัผ่อนไดท้ันที  เป็นการพักผ่อนทีÉแทจ้ริง  คือ  พัก

จากการไหลไปของอกุศลในวันหนึÉง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นกุศล  ผลจะตอ้งมากกว่า  

และตอ้งประกอบดว้ยปัญญาดว้ย   
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 แต่อย่าลมื  เมืÉอมีกายตอ้งมีโรค  เมืÉอมีตาตอ้งมีโรคตา  มีหตูอ้งมีโรคห ู ตลอดไป

หมด  เพราะฉะนัÊน  ไม่ควรหวังทีÉจะหายโรค  แต่หวังทีÉจะรูค้วามจริงของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ  เพราะถา้สติระลกึ  ขณะนัÊนเป็นผูที้Éมีกัมมัสสกตาญาณจริง ๆ  เป็นผูที้Éรู ้

เรืÉองของกรรมและผลของกรรมในขณะทีÉเห็น  ในขณะทีÉไดย้ิน  บงัคับบญัชาไม่ได ้ และ

สามารถรู้ว่า  เมืÉอเห็นแล้วเป็นกุศลหรือเป็นอกุศลซึÉงเป็นกรรม  ไม่ใช่เป็นวิบาก  

เพราะฉะนัÊน  ขอใหเ้ปลีÉยนจุดประสงค ์ คือ  ไม่ใช่เพียงตอ้งการใหห้ายโรค  เพราะว่า

โรคภยัไขเ้จ็บเป็นเรืÉองผลของกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้ 

 ถ. ผมคิดว่า  ไม่ใช่โรคทางกายทีÉมีอาการหนัก  ผมเดินอานาปาแลว้หาย               

นีÉคือปัญหา  ซึÉงปัญญาอย่างผมไม่สามารถจะชี Êชดัลงไปได ้

 สุ. เวลาทีÉจิตจดจอ้งอยู่ทีÉอารมณห์นึÉงอารมณ์ใด  ทาํใหล้ืมเรืÉองอืÉนซึÉงอาจ             

ทาํใหจ้ิตใจกระสบักระสา่ยหมกมุ่นจนทาํใหเ้กิดความเครียดทางกายก็ได ้

 ถ. ถา้พดูถงึดา้นจิตใจ  ตอนนีÊผมรูส้กึว่า  ว่างมาก  คือ  ว่างจนคิดจะอยู่วัด  

จะลาจากชีวิตฆราวาส  คิดอยู่อย่างนัÊน   

 สุ. ว่าง  ปัญญารูอ้ะไร  ถา้ว่าง  นีÉเป็นสิÉงซึÉงจะตอ้งพิจารณา  พุทธศาสนา

สมบรูณพ์รอ้มในเหตผุล  อย่าพอใจในความว่างซึÉงไม่ใช่ความรู ้ ความว่างไม่ใช่ความรู ้ 

เพราะฉะนัÊน  แทนทีÉจะพอใจในความว่าง  ขณะนีÊรูอ้ะไร  ถา้ยงัไม่รูก้็ควรแสวงหาความรู ้ 

อบรมเจริญความรู ้ อย่าใหว้่างไปโดยทีÉไม่มีความรู ้ ไม่มีประโยชน ์     

 ถ. จากการฟังเทปของอาจารยที์Éว่า  การเจริญสติปัฏฐานก่อนจะนอนเราก็    

ทาํได้  ผมก่อนจะนอนสวดมนตเ์สร็จก็ระลึกรูส้ิÉงต่าง ๆ ทีÉมากระทบทางร่างกาย  ถ้า

ขณะนัÊนหลบัตา  ทางตาก็หายไป  แต่หไูดย้ินเสยีง  ผมก็ท่องหรือคิดไปว่า  เสียงปรากฏ

หรืออะไรอย่างนัÊนละ  ขณะนอนถ้าร้อนก็รู ้สึกว่าร้อนปรากฏ  หรือเย็นปรากฏถ้า                 

หนา้หนาว  หรือจมูกไดก้ลิÉน  กลิÉนปรากฏ  เป็นลกัษณะอย่างนีÊเรืÉอย ๆ  จนวันหนึÉงผม

ตืÉนขึ ÊนมาในลกัษณะทีÉไม่มีอาการง่วงหรือเพลีย  ลืมตาขึ ÊนมาสกัพักหนึÉง  ก็สงสยัว่าเรา

เห็นอะไร  นกึตัÊงนานว่านีÉอะไร ๆ  ซึÉงความจริงเป็นตูเ้สื Êอผา้  จากการศกึษาถา้ยังมีความ

สงสยั  ไม่ใช่เป็นกศุลแน่  แต่ผมก็คิดว่า  นีÉเป็นสติ   
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 ฉะนัÊน  ก่อนนอนก็ยังทาํไปเรืÉอย ๆ  คอยว่าเมืÉอไรจะเกิดอีกจะได้พิจารณาว่า             

ช่วงนัÊนมีความสงบเกิดขึ Êนไหม  แต่จากการศึกษาก็ทราบว่า  ความอยากหรือความ

ตอ้งการจะปิดกัÊนไม่ใหส้ติเกิดขึ Êน  ก็พยายามเลิก  ไม่คิด  แต่ก็อดคิดไม่ได้ว่า  เมืÉอไร

ลกัษณะนัÊนจะเกิดอีก  ก่อนจะนอนผมก็พยายามทาํในลกัษณะนีÊ  เพราะคิดว่าอาจจะ

เกิดอีกสกัครัÊง  จนลมืไป  วนัหนึÉงผมฟังเทปอาจารย ์ ปกติผมจะเปิดเทปอาจารยฟั์งไป

เรืÉอย ๆ จนหลบั  คราวนีÊรูส้กึตวัตืÉนขึ Êนแต่ยงัไม่ลมืตา  ไดย้ินเสียง  ลกัษณะเหมือนอย่าง

ทีÉเราท่องเอาไวว้่า  เสยีงปรากฏ  สภาพเสยีง  สภาพรู ้ ก็ตกใจ  คลา้ย ๆ กับฉงนสนเท่ห์

ว่า  อะไรนีÉ  อะไรกนันะ  สกัขณะหนึÉงจงึรูว้่าเป็นเสยีงนกรอ้ง  ทัÊง ๒ ลกัษณะนีÊเป็นแค่ขัÊน

นกึคิด  ใช่ไหม 

 สุ. ขณะนัÊนมีตวัตนเต็มทีÉ  กาํลงัเอ๊ะนีÉอะไร  ใช่ไหม 

 ถ. ตอนแรก ๆ  ไม่ใช่ 

 สุ. ขณะทีÉกาํลงัตกใจ  ใครตกใจ   

 ถ. คงเป็นตวัเรา 

 สุ. ตัวเราแน่นอน  แต่ปัญญาไม่ใช่ลักษณะนัÊน  ปัญญาไม่มีความสงสัย  

ปัญญาตอ้งมีเหตทีุÉจะใหเ้กิดขึ Êน  โดยการรูว้่า  ขณะปกติธรรมดาอย่างนี Ê  สติระลกึเป็น

อย่างไร  กับขณะทีÉหลงลืมสติ  ต่างกันอย่างไร  เป็นปกติ  ไม่ผิดปกติเลย  ไม่ใช่ว่า         

ระลกึแลว้ก็ตกใจว่า  นีÉเป็นฝาตูห้รือเป็นอะไร  และในระหว่างทีÉ  เอ๊ะ  อะไร  ในขณะนัÊน

ไม่ใช่ปัญญา  เป็นความสงสยั  มีความเป็นตวัเราทีÉกาํลงัสงสยั   

 แต่การอบรมเจริญสติปัฏฐาน  จะค่อย ๆ ระลกึลกัษณะทีÉต่างกันของนามธรรม

และรูปธรรม  แม้ในขณะนีÊเอง  ไม่จาํเป็นต้องคอยจนถึงตอนจะนอน  หรือหลงัจากทีÉ

สวดมนตแ์ลว้  ซึÉงความเป็นตวัตนทาํใหคิ้ดว่า  จะทาํสติใหร้ะลกึลกัษณะของสิÉงนัÊนบา้ง

สิÉงนี Êบา้งหลงัจากทีÉสวดมนตแ์ลว้นอน  ตามความเป็นจริงแลว้  สติเป็นอนัตตา  เจตนา

เป็นอนัตตา  เวทนาเป็นอนัตตา  สัญญาเป็นอนัตตา  สภาพธรรมทุกอย่าง                

เป็นอนตัตา  แต่ความเป็นตวัตนทีÉเคยยดึถือสภาพธรรมเหลา่นี Êมาในสงัสารวฏัฏ ์ ไม่เห็น
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สักขณะเดียวว่า  เวทนาเป็นอนัตตา  สัญญา  สภาพทีÉจาํเป็นอนัตตา  เจตนาเป็น

อนตัตา  สติเป็นอนตัตา   

 แม้สติเกิด  บางคนก็กล่าวว่า  ทําสติตอนนัÊนตอนนีÊ  คือ  ยังมีความรู้สึก

เหมือนว่าทาํ  ตามความเป็นจริงทุกอย่างเป็นอนัตตา  ถา้เพียงรูช้ัดว่าขณะนัÊนไม่มีเรา  

และการทีÉจะไม่มีเราได ้ สติต้องระลึกลักษณะทีÉเป็นนามธรรม  รู ้ว่าลกัษณะนัÊนเป็น

สภาพรู้  เป็นธาตุรู ้  เป็นอาการรู้ตามปกติ  ในขณะทีÉกาํลังเห็นอย่างนี Ê  ไม่มีความ

ผิดปกติเลย   ไม่มีความสงสยัว่านีÉอะไร  ไม่ใช่อย่างนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  และการทีÉปัญญาจะเจริญจน

สภาพธรรมปรากฏตามความเป็นจริง  ถา้ใชศ้ัพทก์็เป็นวิปัสสนาญาณ  ในขณะนัÊนตอ้ง

มีความสมบรูณข์องปัญญาทีÉประจกัษใ์นลกัษณะทีÉต่างกนัของนามธรรมและรูปธรรม   

แต่ตามทีÉท่านผู้ฟังเล่ามา  ขณะนัÊนไม่มีการรู้ความต่างกันของนามธรรมและ

รูปธรรม  มีแต่ตวัตนทีÉตกใจว่านีÉอะไร  และกาํลงัสงสยัในสิÉงทีÉปรากฏ  แต่ลกัษณะของ

นามธรรมซึÉงกําลังคิดสงสัยว่านีÉอะไร  ยังเป็นเราอยู่  ถ้าสติไม่ระลึกลักษณะของ

นามธรรมเลย  หรือว่ายงัสงสยัอยู่ว่านามธรรมเป็นอย่างไร   

ขณะทีÉกาํลงัเห็นอย่างนี Êก็มีสิÉงทีÉปรากฏ  แต่นามธรรมเป็นอย่างไร   

ลกัษณะของนามธรรมไม่มีรูปร่าง  ไม่มีสีสนัวัณณะใด ๆ ทัÊงสิ Êน  เป็นแต่เพียง

อาการรู ้ ธาตรูุ ้ เป็นลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัเห็นนีÉเอง  คือ  กาํลงัมีสิÉงทีÉปรากฏ

ทางตาในขณะนีÊเพราะมีสภาพรู ้ จนกวา่จะชินกบัลกัษณะของสภาพรู ้  

ถา้เป็นปัญญาจริง ๆ  ตอ้งไม่มีเรา  มีแต่ลกัษณะของสภาพรู ้ และสิÉงทีÉปรากฏ

ตามปกติ  โดยเป็นสภาพธรรมทีÉปรากฏทีละอย่าง  และไม่มีการสงสัยว่า  นีÉอะไร              

ถ้าเป็นโดยลักษณะนัÊน  จะมีความต้องการเป็นเหตุให้พยายามทาํอย่างนัÊนอีก  ซึÉง              

ไม่ใช่การละ  และรูว้่าเป็นแต่เพียงสิÉงทีÉปรากฏกับเป็นสภาพรู ้ และอบรมเจริญปัญญา

ต่อไปทีÉจะรูช้ดัในลกัษณะของนามธรรมอืÉน ๆ  ในลกัษณะของรูปธรรมอืÉน ๆ   
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เรืÉองหลอกมีมากจริง ๆ  ความเป็นตวัตนและความตอ้งการผลจะทาํใหล้ะความ

เป็นผูม้ีปกติเจริญสติปัฏฐาน  แต่ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  จะไม่หวัÉนไหว

เลย  สติระลกึทางกายก็ระลกึ  ดับไปก็ดับไป  สติจะระลกึทางตาก็เป็นปกติ  เป็นผูที้Éมี

ปกติเจริญสติปัฏฐาน  หรือสติปัฏฐานเจริญโดยเป็นปกติ 

 ถ. ฟังเทปอาจารยบ์อกว่า  ก่อนจะนอนก็สามารถอบรมเจริญได ้

 สุ. สติระลกึไดท้กุขณะ 

 ถ. ถา้อย่างนัÊน  ก่อนจะนอนควรจะเลกิ  หรือระลกึไปเรืÉอย ๆ   

 สุ. นีÉคือความเป็นตวัตน  เมืÉอมีการจะเลอืกขณะใด  ไม่พน้เรา  แสดงใหเ้ห็น

ว่า  ความเป็นตวัตนนีÊละเอียดมาก  แมแ้ต่การคิดว่าจะเลกิหรือจะไม่เลิก  เป็นผูที้Éมีปกติ  

สติระลกึลกัษณะของสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  แลว้แต่ว่าสติจะเกิดเมืÉอไร  ถา้เป็นอย่างนี Êจริง ๆ  

จะไม่มีก่อนนอน  จะไม่มีตอนตืÉน  หรือตอนทีÉกาํลังสวดมนต ์ หรือกําลังทาํอะไรก็

ตามแต่  ถา้สติจะเกิดตอนตืÉนขึ Êน  ก็เป็นผูที้Éสติระลึกต่อไปไดเ้รืÉอย ๆ  ไม่ตอ้งไปจาํกัด

เวลาเลย   
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๑๓๙๒ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

ถ. ยอมรบัว่า  บางคราวก็หลงลืม  ไม่ค่อยใส่ใจระลกึรูว้่า  อะไรมากระทบ

ทางกาย   ทางตา  ห ู จมกู  ลิ Êน  กาย  ใจบา้ง  บางครัÊงก่อนจะนอน  ถา้ระลกึรูไ้ด ้ ผมก็

จะพยายามใสใ่จทีÉจะระลกึรู ้ แต่บางคราวก็ลมื 

 สุ. ขณะนัÊนเป็นสติ  แต่ความเป็นตัวตนยังมีจึงทาํใหดู้เหมือนว่า  เรากาํลงั

ใสใ่จ 

 ถ. ลกัษณะนีÊควรจะเลกิ  หรืออย่างไร 

 สุ. ควรหรือไม่ควร  เป็นเรืÉองของอัตตาแล้ว  ไม่ต้องคิดว่า  ควรหรือ                       

ไม่ควร  แลว้แต่สติจะเกิด  ซึÉงสตินัÉนเองระลกึ  ถา้สติไม่เกิด  ก็ไม่มีสภาพธรรมใดจะไป

ระลกึได ้ และขณะไหนก็ได ้  

 ถ. ยอมรบัว่า  เมืÉอเริÉมจะระลกึรู ้ ก็อยากใหเ้กิดอย่างนัÊนอีก 

 สุ. เป็นของธรรมดา  โลภะติดตามไปโดยตลอด  และละเอียดขึ Êนดว้ย  อย่าง

พระภิกษุรูปหนึÉง  ท่านพอใจในการนัÉงมาก  ท่านบอกว่า  อิริยาบถนัÉงทาํใหส้ติเกิดมาก   

 สติเกิดมากจากอิริยาบถนัÉ งได้  แต่ไม่ควรติดว่า  ต้องนัÉ งและสติจะเกิด                       

ควรเฉลียวใจว่า  ทาํอย่างไรให้ความพอใจทีÉจะนัÉ งนัÊนหมดไปได้  ควรจะเป็นอย่างนี Ê                

ใช่ไหม  เพราะในขณะทีÉนัÉงและสติเกิดมาก  ย่อมมีโลภะเกิดติดตามไปไดว้่า  เป็นเพราะ

นัÉงสติจึงเกิดมาก  แต่ทาํไมไม่เฉลียวใจว่า  เวลานีÊความพอใจทีÉจะนัÉ งยังไม่หมดเลย           

มีแต่ความต้องการทีÉจะนัÉง  เพราะนัÉ งแลว้รูส้ึกว่าสติเกิดมาก  แต่ทาํอย่างไรจึงจะละ

ความพอใจในการนัÉงได ้ ถา้รูอ้ย่างนี Êจริง ๆ  โลภะจะแฝงอยู่ทีÉอิริยาบถนัÉงไม่ได ้  

เพราะฉะนัÊน  จะมีสติทัÉวไปหมด  ไม่ว่าในขณะทีÉยืน  ในขณะทีÉเดิน  ในขณะทีÉ

นอน  และไม่มีการติดในการทีÉจะนัÉง  มิฉะนัÊนจะนัÉงอยู่เรืÉอย  เพราะเห็นว่าสติเกิดมาก  

แต่ไม่รูเ้ลยว่า  ขณะนัÊนโลภะแฝงอยู่แลว้ทีÉจะนัÉง   
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ปัญญาเป็นเรืÉองของการละ  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอโลภะละเอียดขึ Êน  ปัญญาตอ้ง

ละเอียดตามทีÉจะรูว้่า  ยงัติดอะไรอยู่ทีÉไหน  ขณะใดก็ตามทีÉสติเกิดมาก  ตอ้งเฉลียวใจ

ทนัทีทีÉจะรูว้่า  จะละความพอใจในขณะนัÊนไดอ้ย่างไร   

บางท่านขณะทีÉสวดมนต ์ สติปัฏฐานเกิดเป็นปกติ  ก็เป็นอุปนิสยัทีÉไดส้ะสมมา  

เพราะว่าในอดีตอนันตชาติ  ใครจะเคยเป็นภิกษุ  ภิกษุณี  เคยสวดมนต์  เคยฟัง                

พระธรรมจากพระโอษฐ์มานานสกัเท่าไร  ก็ย่อมเป็นไดที้Éจะมีปัจจยัทาํใหเ้กิดสติปัฏฐาน

ในขณะนัÊน ๆ  แต่แม้กระนัÊนก็ตอ้งรูว้่า  ไม่ควรมีความพอใจทีÉจะพยายามทาํอย่างนัÊน             

บ่อย ๆ เพืÉอให้สติเกิด  แต่ต้องมีการละโดยรูว้่า  แมข้ณะอืÉน  สติปัฏฐานก็ควรรู้ชัดใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังเป็นโลภะอย่างแรง  หรือโทสะทีÉมีกาํลัง  ในขณะนัÊน                

สติปัฏฐานจะตอ้งรูช้ดัจริง ๆ ในสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  จนกว่าจะ

สามารถดบักิเลสไดไ้ม่ยดึถือสภาพธรรมใด ๆ ทัÊงสิ Êนว่าเป็นตวัตน   

ถ้ายังมีเวลานัÊน  เวลานีÊ  มีสถานทีÉนัÊน  สถานทีÉนี Ê  อิริยาบถนัÊน  อิริยาบถนีÊ                     

และขณะอืÉนละ่  เมืÉอไรปัญญาจะรูช้ดัไดว้่าไม่ใช่ตวัตนดว้ย  และสติก็จะตอ้งระลกึดว้ย   

เรืÉองของการละ  การดับกิเลส  ตอ้งเป็นเรืÉองของการอบรมเจริญปัญญาทีÉรูช้ัด

จริง ๆ  จนหมดความสงสยัในสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ   

ถ้าไม่ใช่เป็นฝาตู้  แต่เป็นสิÉงอืÉน  ปัญญาสามารถรู้ตามความเป็นจริงได้ไหม   

โดยไม่ตอ้งตกใจ  และไม่ตอ้งสงสยั     

ขณะทีÉหลบัตา  กบัขณะทีÉลมืตาในขณะนีÊ  มีอะไรปรากฏบา้งไหม   

สิÉงทีÉปรากฏ  มี  แต่ไม่เหมือนกันก็ได ้ ถ้ายืนกลางแดดและหลับตา  สีปรากฏ  

เป็นแสงสว่าง  เป็นสีต่าง ๆ ก็ ได้  แล้วแต่ว่าขณะนัÊนจะสลับไปเป็นสีอะไรบ้าง                        

สติปัฏฐานก็เกิด  เพราะขณะนัÊนไม่มีตัวตน  ทุกขณะต้องเป็นเพียงนามธรรมและ

รูปธรรมจริง ๆ  พน้จากนามธรรมและรูปธรรมไม่ได ้ ถา้สติระลกึจะตอ้งรูว้่า  ขณะนัÊน

สภาพใดเป็นสภาพรู ้ ขณะใดเป็นรูปธรรม  ไม่อย่างนัÊนหลับตาก็สงสัยอีกว่า  ทีÉกาํลัง

ปรากฏนีÊอะไร  แต่การอบรมเจริญสติปัฏฐานดับความสงสัย  ทีÉ เกิดขึ Êนเพราะไม่รู ้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 
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 ถ. ขณะทีÉเรานกึภาพเหตกุารณ ์ ภาพนัÊนปรากฏ  เป็นสญัญาหรือเปลา่   

 สุ. สญัญาเกิดกบัจิตทกุขณะ 

 ถ. ทีÉเป็นภาพ  เป็นเรืÉองราว  เป็นสญัญาดว้ยใช่ไหม 

 สุ. ไม่มีขณะไหนเลยทีÉจะปราศจากสญัญาเจตสกิ  สญัญาจาํไวห้มด   

 ในคราวก่อนไดก้ล่าวถึงอกุศลธรรมทีÉจะดับไดเ้ป็นสมุจเฉท  จากข้อความใน  

อัฏฐสาลินี  ทุกนิกเขปกถา  ข้อ ๑๑๗๖  แสดงนิวรณต์ามลาํดับกิเลสและตามลาํดับ

มรรค 

 ว่าตามลาํดบักิเลส   

 กามฉนัทนวิรณ์  พยาบาทนวิรณ์  อนัอนาคามิมรรคย่อมละได ้  ถีนมิทธนิวรณ์  

อุทธัจจนิวรณ์  อันอรหัตตมรรคย่อมละได  ้  กุกกุจจนิวรณ์  วิจิกิจฉานิวรณ์  อัน               

โสตาปัตตมิรรคย่อมละได ้ อวิชชานวิรณ์  อนัอรหตัตมรรคย่อมละได ้

 ถา้ว่าตามลาํดบัมรรค  

 โสตาปัตติมรรคละกุกกุจจะและวิจิกิจฉา  อนาคามิมรรคละกามฉันทะ                       

และพยาปาทะ  อรหตัตมรรคละถีนมิทธะ  อทุธจัจะ  และอวิชชา 

 นีÉเป็นข้อความใน  อัฏฐสาลินี  นิกเขปกัณฑ์  ทุกนิกเขปกถา  ข้อ ๑๑๗๖  

แต่ใน  สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  สติปัฏฐานวิภังค์  นิวรณบรรพ  และใน                 

วิสุทธิมรรค  ญาณทัสสนวิสุทธินิทเทส  มีขอ้ความว่า 

กามฉนัทนวิรณ์ไม่เกิดตอ่ไปดว้ยอรหตัตมรรค  พยาปาทนวิรณ์ไม่เกิดต่อไปดว้ย

อนาคามิมรรค  ถีนมิทธนวิรณ์ไม่เกิดตอ่ไปดว้ยอรหตัตมรรค  อทุธจัจะไม่เกิดต่อไปดว้ย

อรหัตตมรรค  กุกกุจจะไม่เกิดต่อไปดว้ยอนาคามิมรรค  วิจิกิจฉาไม่เกิดต่อไปดว้ย                        

โสตาปัตตมิรรค     

การศึกษาพระธรรม  จะตอ้งศึกษาโดยตลอด  สาํหรับเรืÉองของการดับกิเลส                

มีขอ้ทีÉต่างกนั  คือ  กกุกจุจนิวรณใ์น อัฏฐสาลินี แสดงว่า  โสตาปัตติมรรคละกุกกุจจะ
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และวิจิกิจฉา  แต่ใน สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  สติปัฏฐานวิภังค์  นิวรณบรรพ  

และใน วิสุทธิมรรค  แสดงว่า  กกุกจุจะไม่เกิดตอ่ไปดว้ยอนาคามิมรรค 

นีÉ เป็นข้อความทีÉต่างกันของ อัฏฐสาลินี  และ สติปัฏฐานวิภังค์  ซึÉงต้อง

พิจารณาในเหตผุล 

แมว้่าอกศุลเจตสกิม ี๑๔ ดวง  แต่จาํแนกเป็นอกศุลธรรม ๙ จาํพวก  คือ                                                                                                                             

๑. อาสวะ ๔ 

๒. โอฆะ ๔ 

๓. โยคะ ๔ 

๔. อปุาทาน ๔ 

๕. กายคนัถะ ๔ 

๖. นิวรณ ์๕ 

๗. อนสุยั ๗ 

๘. สงัโยชน ์๑๐ 

๙. กิเลส ๑๐ 

สาํหรับอาสวะ ๔  ธรรมอืÉนนอกจากอาสวะ ๔ นี Ê  ไม่ใช่อาสวะ  ซึÉงขอ้ความใน       

พระอภิธรรมปิฎก  วิภังคปกรณ์  จตุกกนิทเทส  ข้อ ๙๖๑  แสดงอาสวะ ๔  คือ  

กามาสวะ ๑  ภวาสวะ ๑    ทฏิฐาสวะ ๑  อวิชชาสวะ ๑ 

 อัฏฐสาลินี  จติตุปปาทกัณฑ์  อธิบายอาสวโคจฉกะ  มีขอ้ความวา่ 

 ธรรมชืÉอว่าอาสวะ  โดยอรรถว่า  ไหลไปทัÉว  ไหลไป  คือ  หลากไปทางตา     

ทางหู  ทางจมูก  ทางลิÊน  ทางกาย  ทางใจ    

อีกนยัหนึÉง  ชืÉอว่าอาสวะ  เพราะเมืÉอว่าโดยธรรม  ก็ไหลไปไดก้ระทัÉงถึงโคตรภู  

เมืÉอว่าโดยโอกาส  ก็ไหลไปไดก้ระทัÉงถึงภวคัคพรหม  คอื  อรูปพรหม     

ชืÉอว่าอาสวะ  เพราะเป็นสภาพทีÉหมักดองเอาไวน้าน  อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่า                 

อาสวะ  เพราะอรรถว่า  พอกพูน  คือ  ก่อสงัสารทุกข์อนัยืดยาว  ธรรมอืÉนนอกจาก          

อาสวะ ๔ นี Ê  ไม่ชืÉอว่าอาสวะธรรม 
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 ถึงแม้ว่าอกุศลเจตสิกมี ๑๔ ดวง  แต่โลภเจตสิกทีÉ เกิดกับโลภมูลจิต ๘ ดวง                  

เป็นกามาสวะ  โลภเจตสิกทีÉเกิดกับโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์๔ ดวง  เป็นภวาสวะ         

ทิฏฐิเจตสิกทีÉเกิดกับโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต ์๔ ดวง  เป็นทิฏฐาสวะ  อวิชชาสวะ  

ได้แก่  โมหเจตสิกซึÉงเกิดกับอกุศลจิตทุกดวง  รวมเป็นโลภเจตสิก ๑  ทิฏฐิเจตสิก ๑  

และโมหเจตสกิ ๑  ซึÉงเป็นอาสวะ ๔   

 แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่ใชอ่กศุลเจตสกิทกุประเภทเป็นอาสวะ  แต่เฉพาะโลภเจตสิก  

ทิฏฐิเจตสกิ  และโมหเจตสกิ  เป็นอาสวะ 

 สาํหรบัอาสวะ ๔ นัÊน  กามาสวะ  คือ  ความพอใจในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะ  ซึÉงไหลไป  คลอ้ยไปตามอารมณที์Éปรากฏทกุขณะ  ผูที้Éจะดบักามาสวะได ้ 

คือ  อนาคามิมรรคจิต  ตอ้งบรรลคุณุธรรมถงึความเป็นพระอนาคามี  จงึดบักามสวะได ้  

 ภวาสวะ  คือ   ความพอใจในรูปภพ  อรูปภพ  ความติดใจในฌาน  ซึÉ ง

อรหตัตมรรคจิตดบัได ้ ความพอใจอนัเกิดร่วมกบัสสัสตทิฏฐิ  อนัโสตาปัตติมรรคดบัได ้  

 ทิฏฐาสวะ  คือ  ความเห็นผิดจากความเป็นจริงของสภาพธรรมทัÊงปวง                 

โสตาปัตติมรรคจิตดบัได ้  

อวิชชาสวะ  คือ  ความไม่รู ้ลกัษณะของสภาพธรรม  เกิดกับอกุศลจิตทุกดวง  

อรหตัตมรรคละได ้  

เรืÉองของอาสวะ ๔  ไม่มีปัญหา  เพราะมีข้อความทีÉชัดเจนว่า  มรรคจิตใดดับ            

อาสวะใด   

 สาํหรับพระสูตรบางแห่ง  ไม่มีทิฏฐาสวะ  มีแต่กามาสวะ  ภวาสวะ  และ                     

อวิชชาสวะ  ทีÉเป็นอย่างนี Êสาํหรบัผูที้Éไดรู้แ้จง้อริยสจัธรรมแลว้  ซึÉงจะอบรมเจริญปัญญา 

เพืÉอดบัอาสวะขัÊนต่อไป   

 การดับกิเลสตามข้อความในพระไตรปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  

มหาวรรค  ญาณกถา  ข้อ ๒๑๒  มีว่า 

 คาํว่า  อาสวา  ความว่า  อาสวะเหลา่นัÊนเป็นไฉน   

 อาสวะเหลา่นัÊน  คอื  กามาสวะ  ภวาสวะ  ทฏิฐาสวะ  อวิชชาสวะ ฯ   
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 อาสวะเหล่านี Êย่อมสิÊนไป ณ ทีÉไหน  ทิฏฐาสวะทัÊงสิÊน  กามาสวะ  ภวาสวะ  

อวิชชาสวะ  อนัเป็นเหตุใหส้ตัว์ไปสู่อบาย  ย่อมสิÊนไปดว้ยโสดาปัตติมรรค  อาสวะ

เหลา่นี Êย่อมสิÊนไปในขณะแห่งโสดาปัตตมิรรคนี Ê   

กามาสวะสว่นหยาบ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  อนัตัÊงอยู่ร่วมกนักบักามาสวะนัÊน

ย่อมสิÊนไปดว้ยสกทาคามิมรรค  อาสวะเหลา่นี Êย่อมสิÊนไปในขณะแห่งสกทาคามิมรรคนี Ê   

กามาสวะทัÊงสิÊน  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  อันตัÊงอยู่ร่วมกันกับกามาสวะนัÊน       

ย่อมสิÊนไปดว้ยอนาคามิมรรค  อาสวะเหลา่นี Êย่อมสิÊนไปในขณะแห่งอนาคามิมรรคนี Ê 

ภวาสวะ  อวิชชาสวะทัÊงสิÊน  ย่อมสิÊนไปดว้ยอรหตัตมรรค  อาสวะเหล่านี Êย่อม

สิÊนไปในขณะแห่งอรหตัตมรรคนี Ê ฯ 

 เพราะฉะนัÊน  จะเห็นไดว้่า  เมืÉอกลา่วถงึการดบัไปของกกุกจุจะของพระโสดาบนั

ใน อัฏฐสาลินี  ย่อมหมายถงึกุกกุจจะส่วนทีÉทาํใหเ้กิดในอบายภูมิ  เพราะว่าขอ้ความ

ใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค   มีว่า  ทิฏฐาสวะทัÊงสิÊน  (คือ ทุกประเภท)                 

กามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  อันเป็นเหตุใหส้ัตว์ไปสู่อบาย  ย่อมสิÊนไปดว้ย              

โสดาปัตตมิรรค   

 โสตาปัตติมรรคจิตดับทิฏฐาสวะทัÊงสิ Êน  ไม่ เหลือเลย  และดับกามาสวะ                    

ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  อันเป็นเหตุให้ไปสู่อบายด้วย  ไม่ใช่ว่าไม่ได้ดับกามาสวะ                               

ภวาสวะ  หรืออวิชชาสวะเลย  แต่นอกจากจะดบัทิฏฐาสวะทัÊงสิ Êนแลว้  ยังดับกามาสวะ  

ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  อนัเป็นเหตใุหไ้ปสูอ่บายดว้ย 

   สําหรับสกทาคามิมรรค  กามาสวะส่วนหยาบ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ                      

อนัตัÊงอยู่ร่วมกนักบักามาสวะนัÊน  ย่อมสิÊนไปดว้ยสกทาคามิมรรค 

 แสดงว่าพระสกทาคามีบุคคล  ดับกามาสวะส่วนหยาบ  และดับภวาสวะ  

อวิชชาสวะ  อนัตัÊงอยู่ร่วมกนักบักามาสวะนัÊนดว้ย 

 สาํหรบัพระอนาคามีบคุคล  ดบักามาสวะทัÊงสิ Êน  ไม่เกิดอีกเลย  ความยินดีในรูป  

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  อันตัÊงอยู่ร่วมกันกับ                          

กามาสวะนัÊน  ย่อมสิÊนไปดว้ยอนาคามิมรรค 
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 และอีก ๒ อาสวะ  คือ  ภวาสวะและอวิชชาสวะทัÊงสิ Êน  ย่อมสิÊนไปด้วย

อรหตัตมรรค  อาสวะเหลา่นี Êย่อมสิÊนไปในขณะแห่งอรหตัตมรรคนี Ê 

 แสดงใหเ้ห็นถงึกิเลสทัÊงหลายซึÉงเกิดอยู่เป็นประจาํ  ย่อมดบัไปพรอ้มกับมรรคจิต  

ตามควรแก่ฐานะของอกศุลนัÊน ๆ   

 โดยนัยของอกุศลธรรม ๙ กอง  กุกกุจจะเป็นอกุศลธรรมประเภทนิวรณ ์              

ประเภทเดียว  ไม่เป็นอาสวะ  ไม่เป็นโอฆะ  ไม่เป็นโยคะ  ไม่เป็นอุปาทาน  ไม่เป็น                    

กายคนัถะ  ไม่เป็นอนสุยั  ไม่เป็นสงัโยชน ์ และไม่เป็นกิเลส ๑๐ 

 และทีÉจะพิจารณาลกัษณะของกุกกุจจะในชีวิตประจาํวัน  ผูที้Éยังมีกุกกุจจะอยู่  

ข้อความใน  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ปุราเภทสุตตนิทเทสทีÉ ๑๐  ข้อ ๓๘๗               

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงคุณธรรมของพระอรหันตท์ัÊงหลาย  ซึÉงมีเรืÉองลักษณะของ                 

กกุกจุจะ  ขอ้ความมีว่า   

 ชืÉอว่าความราํคาญ  ในคาํว่า  ผูไ้ม่มีความราํคาญ 

 พระอรหันตเ์ป็นผูที้Éไม่โอ้อวด  และไม่มีความราํคาญ  เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความ

ตอนนีÊแสดงลกัษณะของผูไ้ม่มีความราํคาญ 

   ชืÉอว่าความราํคาญ  ในคาํว่า  ผูไ้ม่มีความราํคาญ  ไดแ้ก่  ความราํคาญมือบา้ง  

ความรําคาญเทา้บา้ง  ความรําคาญทัÊงมือและเทา้บา้ง  ความสาํคญัในสิÉงไม่ควรว่า

ควร  ความสําคัญในสิÉ งควรว่าไม่ควร  ความสําคัญในสิÉ งทีÉไม่มี โทษว่ามี โทษ  

ความสําคัญในสิÉงทีÉมีโทษว่าไม่มีโทษ  ความรําคาญ  กิริยาทีÉรําคาญ  ความเป็น                     

ผูร้าํคาญ  ความเดอืดรอ้นจิต  ความกลุม้ใจเห็นปานนี Ê  นี Êเรียกว่า  ความราํคาญ 

 ขณะนีÊกาํลงัมีอยู่หรือเปล่า  เวลาทีÉศึกษาพระธรรมต้องย้อนกลับมาทีÉขณะนีÊ  

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ 

   อีกอย่างหนึÉง  ความรําคาญ  ความเดือดรอ้นจิต  ความกลุม้ใจ  ย่อมเกิดขึÊน  

เพราะเหต ุ๒ ประการ  คอื  เพราะกระทาํและเพราะไม่กระทาํ 
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 ความราํคาญ  ความเดอืดรอ้นจิต  ความกลุม้ใจ  ย่อมเกิดขึÊนเพราะกระทาํและ

เพราะไม่กระทาํอย่างไร   

ความรําคาญ  ความเดือดร้อนจิต  ความกลุม้ใจ  ย่อมเกิดขึÊนว่า  เราทาํแต ่    

กายทจุริต  เราไม่ไดท้าํกายสจุริต  เราทาํแต่วจีทจุริต  เราไม่ไดท้าํวจีสจุริต  เราทาํแต่                 

มโนทจุริต  เราไม่ไดท้าํมโนสจุริต  เราทาํแต่ปาณาติบาต  เราไม่ไดท้าํการงดเวน้จาก

ปาณาตบิาต  เราทาํแตอ่ทนินาทาน  เราไม่ไดท้าํการงดเวน้จากอทินนาทาน  เราทาํแต่

กาเมสุมิจฉาจาร  เราไม่ไดท้ําการงดเวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร  เราทาํแต่มุสาวาท                  

เราไม่ไดท้าํการงดเวน้จากมสุาวาท  เราทาํแต่ปิสณุาวาจา  เราไม่ไดท้าํการงดเวน้จาก                         

ปิสุณาวาจา  เราทาํแต่ผรุสวาจา  เราไม่ไดท้าํการงดเวน้จากผรุสวาจา  เราทาํแต่        

สัมผัปปลาปะ  เราไม่ไดท้ําการงดเว้นจากสัมผัปปลาปวาจา  เราทําแต่อภิชฌา                

เราไม่ไดท้าํอนภิชฌา  เราทาํแตพ่ยาปาท  เราไม่ไดท้าํอพัยาปาท  เราทาํแต่มิจฉาทิฏฐิ  

เราไม่ไดท้าํสมัมาทิฏฐิ   

ความราํคาญ  ความเดอืดรอ้นจิต  ความกลุม้ใจ  ย่อมเกิดขึÊนเพราะกระทาํและ

เพราะไม่กระทาํอย่างนี Ê 
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๑๓๙๓ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

อีกอย่างหนึÉง  ความราํคาญ  ความเดอืดรอ้นจิต  ความกลุม้ใจ  ย่อมเกิดขึÊนว่า  

เราเป็นผูไ้ม่กระทาํความบริบูรณ์ในศีลทัÊงหลาย  เราเป็นผูไ้ม่คุม้ครองทวารในอินทรีย์

ทัÊงหลาย  เราเป็นผูไ้ม่รูจ้กัประมาณในโภชนะ  เราเป็นผูไ้ม่หมัÉนประกอบในความเพียร

เป็นเครืÉองตืÉนอยู่  เราเป็นผูไ้ม่ประกอบดว้ยสติสมัปชญัญะ  เราไม่ไดเ้จริญสติปัฏฐาน  

๔  เราไม่ไดเ้จริญสมัมปัธาน ๔  เราไม่ไดเ้จริญอิทธิบาท ๔  เราไม่ไดเ้จริญอินทรีย์ ๕  

เราไม่ไดเ้จริญพละ ๕  เราไม่ไดเ้จริญโพชฌงค์ ๗  เราไม่ไดเ้จริญอริยมรรคมีองค์ ๘  

เราไม่ไดก้าํหนดรูท้กุข์  เราไม่ไดก้าํหนดละสมทุยั  เราไม่ไดท้าํใหแ้จง้นโิรธ               

ความรําคาญนี Êอนับุคคลใดละ  ตดัขาด  สงบ  ระงบัแลว้  ทาํไม่ใหค้วรเกิดขึÊน  

เผาเสียแลว้ดว้ยไฟคือญาณ  บุคคลนัÊนเรียกว่า  ไม่มีความรําคาญ  เพราะฉะนัÊน  จึง

ชืÉอว่าผูไ้ม่โออ้วด  ไม่มีความราํคาญ 

 ถา้ความราํคาญเกิดขึ Êนจะพิจารณาไดว้่า  เป็นไปในลกัษณะต่าง ๆ เหล่านี Êเสมอ  

ความราํคาญมือบา้ง  ความราํคาญเทา้บา้ง  ก็จดัเป็นความราํคาญอย่างหนึÉงเหมือนกัน   

ไม่รูว้่าจะเอามือวางไวที้Éไหนอย่างไรดี  ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  ก็ไม่รูว้่าจะเอาเทา้ไว้

อย่างไรดี  ความราํคาญเทา้บา้ง  ความราํคาญทัÊงมือทัÊงและเทา้บา้ง   

นีÉเป็นชีวิตประจาํวัน  ซึÉงแสดงให้เห็นถึงลักษณะของความราํคาญว่า  มีทัÊง    

ความราํคาญมือ  ราํคาญเทา้  ราํคาญในสิÉงทีÉไม่มีโทษว่ามีโทษ  ราํคาญในสิÉงทีÉมีโทษว่า

ไม่มีโทษ  ราํคาญตลอดไปจนกระทัÉงถึงกายวาจาซึÉงเป็นทุจริต  และการไม่อบรมเจริญ

สติปัฏฐาน  เป็นตน้  นีÉคือลกัษณะของความราํคาญ  ซึÉงจะดบัไดต้ามควรแก่มรรคจิต   
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 ถ. มรรคจิตทีÉละกุกกุจจเจตสิก  ทาํไมจึงแสดงไว้ต่างกันในอัฏฐสาลินีกับ           

ในคมัภีรว์ิสทุธิมรรค 

 สุ. เป็นสิÉงซึÉงจะต้องศึกษาโดยละเอียด  เพราะถ้าอ่านเพียงคัมภีรเ์ดียว              

ก็จะ เห็นว่ า  อัฏฐสาลินี  แสดงว่าอย่ างนัÊน   และถ้า ต่อไปได้พบข้อความใน                              

สัมโมหวิโนทนี  อรรถกถา  พระวิภังคปกรณ์  ก็จะเห็นว่าเป็นข้อความทีÉต่างกัน            

แต่ทัÊงนี ÊทัÊงนัÊนขอ้ความใด ๆ ทีÉปรากฏในอรรถกถา  ควรจะยอ้นกลบัไปสู่พระบาลี  คือ  

พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก   เ พ ร า ะ ฉ ะ นัÊ น   จึ ง ไ ด้ก ล่ า ว ถึ ง ข้อ ค ว า ม ใ น   ขุ ท ท ก นิ ก า ย                        

ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ข้อ ๒๑๒  ซึÉงแสดงไว้โดยกว้าง  เพืÉอให้

วินิจฉยัว่า  พระโสดาบนัละธรรมใดบา้ง  เพราะว่าอกุศลธรรมบางจาํพวกแสดงไวต้รง  

แต่บางจาํพวกไม่ไดแ้สดงไวต้รง   

 อย่างเช่น  ทิฏฐาสวะทัÊงสิ Êน  ก็แสดงไวช้ัดว่าพระโสดาบนับุคคลดับทิฏฐิเจตสิก  

แต่กามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะอนัเป็นเหตใุหไ้ปสูอ่บาย  ดบัไดด้ว้ยโสดาปัตติมรรค  

ก็แสดงว่าอกศุลธรรมมีหลายขัÊน  และมีความละเอียดมาก  เพราะฉะนัÊน  ส่วนใดซึÉงเป็น

สว่นทีÉพระโสดาบนัดบัไดพ้รอ้มกบัทิฏฐิ  สว่นนัÊนก็ดบัไม่เกิดอีก  แต่ส่วนใดทีÉยังดับไม่ได ้ 

ก็ย่อมเกิดอีกได ้ เพราะถา้คิดถงึความราํคาญหรือว่าลกัษณะทีÉราํคาญ  อย่างขอ้ความ

ใน  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  ปุราเภทสุตตนิทเทสทีÉ ๑๐  ข้อ ๓๘๗  ทีÉแสดงว่า  

แม้แต่ความราํคาญมือบา้ง  ความราํคาญเท้าบา้ง  ก็เป็นลักษณะทีÉราํคาญ  อาการ              

ทีÉราํคาญ  ซึÉงความราํคาญอย่างนัÊนไม่ไดท้าํใหไ้ปสูอ่บายภูมิ  แต่ถา้เป็นความราํคาญทีÉ

เกิดร่วมกบัอกศุลทีÉมีกาํลงั  ย่อมสามารถทาํใหไ้ปสูอ่บายภมูิได ้ พระโสดาบนัก็ดบัได ้  

 ถา้จะให้ข้อความใน อัฏฐสาลินี  สอดคลอ้งกับข้อความใน สัมโมหวิโนทนี                

จะตอ้งอาศยัพระไตรปิฎกเทียบเคียง 

 ถ. คาํว่า  ดบัสว่นหยาบได ้ ใช่ไหม 

 สุ. สว่นซึÉงจะไปสูอ่บายภมู ิ

 ถ. ในกรณีทีÉกุกกุจจเจตสิกดับไปแล้ว  ต้องดับไปพร้อมกับโทสมูลจิต            

ใช่ไหม 
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 สุ. เช่นเดียวกับโลภมูลจิตของพระอนาคามีบุคคลทีÉยังมี โลภมูลจิต                   

ทิฏฐิวิปปยุตต์  ซึÉงเป็นไปในความยินดีในขันธ์ในภพทีÉยังไม่ดับ  แสดงให้เห็นว่า               

โลภมูลจิต  โดยประเภทมี ๘ ดวงจริง  แยกเป็นโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต ์๔ ดวง       

พระโสดาบันดับแลว้  แต่โลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตตซ์ึÉงไม่ประกอบด้วยทิฏฐิเจตสิก  

พระสกทาคามีดบัสว่นหยาบ  พระอนาคามีดับส่วนทีÉยินดีพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  พระอรหันต์ดับส่วนทีÉยินดีพอใจในภพในขันธ์  นีÉส ําหรับโลภมูลจิต                         

ทิฏฐิคตวิปปยุตต ์๔ ดวง  เพราะฉะนัÊน  ควรพิจารณาอกุศลธรรมจาํพวกอืÉน ๆ โดย      

นยัเดียวกนัดว้ย   

 ถ. โดยสรุป  อกศุลธรรมใดทาํใหไ้ปสูอ่บายภมูิ  พระโสดาบนัละไดห้มด 

 สุ. ใช่  นอกจากนัÊน  ถา้ขอ้ความใดตรงกันก็ไม่มีปัญหา  แต่ถา้ขอ้ความใด

ซึÉงต่างกนั  ก็ควรจะวินิจฉยัโดยนยันีÊ   

 แต่อย่างไรก็ตาม  ควรจะตอ้งพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เพราะว่าการศึกษาพระธรรม

ทัÊงหมด  อย่าให้เป็นเพียงสิÉงซึÉงอยู่ในตาํรา  หรือว่าทาํให้เกิดความข้องใจทีÉจะตัดสิน  

โดยทีÉขณะนัÊนสติไม่ได้ระลึกลักษณะของสภาพทีÉกาํลังใคร่ครวญหรือว่ากาํลังสงสัย

กาํลงัเคลือบแคลง  เพราะว่าหนทางเดียวทีÉจะดับกิเลสได้จริง ๆ  ไม่ใช่โดยการคิดค้น            

สิÉงซึÉงไม่สามารถเขา้ใจไดโ้ดยปัญญาของตนเอง  แต่จะดบักิเลสไดโ้ดยสติระลกึลกัษณะ

ของสภาพทีÉไม่ใช่ตวัตนในขณะนัÊน 

 เพราะฉะนัÊน  การศึกษาปริยัติธรรมทัÊงหมด  ต้องเพืÉอจุดประสงค ์ คือ  ใหส้ติ

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  มิฉะนัÊนจะหลงเพลินไปกับการคิดค้น  

และแสวงหาสิÉงซึÉงอาจจะตดัสนิไม่ได ้ พรอ้มกนันัÊนสติก็ไม่ระลกึลกัษณะสภาพของธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏ   

 อย่างข้อความใน  คัมภีร์ปุคคลบัญญัติ  ทีÉกล่าวถึงพระโสดาบันทีÉ เป็น                    

เอกพิชีบคุคล  มีขอ้ความว่า 
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 อนึÉง  พระโสดาบันบางองค์มีอัชฌาสยัในวัฏฏะ  เป็นผูย้ินดีในวัฏฏะ  ย่อม

ท่องเทีÉยวไปในวัฏฏะบ่อย ๆ นัÉนเทียว  ปรากฏอยู่  ก็ชนเหล่านี Êมีประมาณเท่านี Ê  คือ

อนาถบิณฑิกเศรษฐี ๑  วิสาขาอุบาสิกา ๑  จูลรถเทวบุตร ๑  มหารถเทวบุตร ๑          

อเนกวรรณเทวบตุร ๑  ทา้วสกักเทวราช ๑  นาคทตัตเทวบตุร ๑ 

 ทัÊงหมดนี Êมีอัธยาศยัในวัฏฏะ  มีความยินดีในวัฏฏะ  เกิดในเทวโลก ๖ ชัÊน                       

ตัÊงแต่ตน้  ชาํระจิตใหส้ะอาดในเทวโลกนัÉนแหละ  แลว้จึงตัÊงอยู่ในอกนิฏฐภพ  จึงจัก

ปรินพิพาน  ชนเหลา่นี Ê  พระองคม์ิไดท้รงถือเอาในทีÉนี Ê   

นอกจากนัÊน  ยงักลา่วถงึพระโสดาบนัจาํพวกอืÉน ๆ อีก  ซึÉงไม่ไดมุ้่งหมายในทีÉนี Ê  

เพราะฉะนัÊน  ข้อความต้องสอดคลอ้งกันด้วย  อย่างพระโสดาบนัจะไม่เกิดเกินกว่า               

๗ ชาติ  แต่ข้อความทีÉว่า  พระโสดาบันบางองค์มีอัชฌาสยัในวัฏฏะ  เป็นผูย้ินดีใน

วฏัฏะ  ย่อมทอ่งเทีÉยวไปในวฏัฏะบ่อย ๆ นัÉนเทยีว  ปรากฏอยู่ ฯ 

 แต่ลองพิจารณาดูจริง ๆ  ขณะนีÊท่านวิสาขามิคารมาตาอยู่ในสวรรค์ชัÊน

นิมมานรดี  และท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีอยู่ในสวรรคช์ัÊนดุสิต  ท่านไม่จาํเป็นต้อง

ยอ้นกลบัไปสูช่ัÊนจาตมุหาราชิกาและชัÊนดาวดึงสเ์ลย  เพราะฉะนัÊน  ทีÉว่าเกิดในเทวโลก

บอ่ย ๆ  ก็เป็นไปไดที้Éว่า ชาํระจิตใหส้ะอาดในเทวโลกนัÊนแหละ  และภพสดุทา้ยจึงตัÊงอยู่

ในอกนิฏ ฐภพ  คือ   สุทธาวาสชัÊ นสูงสุด   ซึÉ ง เ ป็นภูมิ ของพระอนา คามี ทีÉ ไ ด ้                 

ปัญจมฌาน  แต่เทียบด ู ท่านก็จะเกิด  และก็เกิด  และก็เกิด  ๗  ชาติ  ก็ย่อมจะอยู่ใน

อกนิฏฐภพได ้ เพราะว่าขณะนีÊท่านวิสาขามิคารมาตาก็อยู่ในสวรรคช์ัÊนนิมมานรดี   

ถ้าอยู่ในชัÊนนิมมานรดี  ยังอยากไปอยู่ในชัÊนจาตุมหาราชิกาไหม  แต่ว่า             

ภูมิสูงขึ Êนไปย่อมเป็นทีÉปรารถนาเป็นทีÉยินดีได ้ เช่น  พรหมโลก  เพราะฉะนัÊน  ท่านก็

ชาํระจิตใหส้ะอาดในเทวโลกนัÊนแหละ  และเกิดในพรหมโลก  ถึงปัญจมฌานก็เกิด                

ในสทุธาวาสภมูิ  จนกระทัÉงภพสดุทา้ยก็อยู่ในอกนิฏฐภพได ้

เพราะฉะนัÊน  การศึกษาพระไตรปิฎก  บางแห่งจะมีข้อความทีÉยกเว้นเฉพาะ 

สตัวบ์คุคลบางประเภทบางจาํพวก  เช่น  มนษุย ์ มีกาํเนิดโดยเป็นโอปปาติกะกาํเนิดได ้ 

คือ  เกิดเป็นตวัครบไดท้นัที  ไม่ตอ้งอยู่ในครรภก์็มี  แต่ไม่ใช่ในสมัยนีÊ  เป็นสมัยปฐมกัป  
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ตอนทีÉเริÉมมีโลกขึ Êนใหม่ ๆ  ในขณะนัÊนจะไม่มีสตัวที์Éเกิดในครรภ ์ เพราะฉะนัÊน  จะตอ้ง

พิจารณาเทียบเคียงโดยกาลสมัย  และโดยการยกเวน้เป็นแต่ละบุคคลดว้ย  ตามทีÉได้

แสดงไว้ว่า  กําเนิดมนุษย์ไม่ได้มีแต่เฉพาะในครรภ์เท่านัÊน  แต่ยุคนี Êสมัยนี Êก็เป็น            

อีกเรืÉองหนึÉง  ไม่ใช่ในสมยัปฐมกปั 

 ถ. เท่าทีÉจาํได ้ พระโสดาบนัละสงัโยชนไ์ด ้๓  คือ  สกักายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  

สีลัพพตปรามาส   ส่วนพระสกทาคามีก็ละได้ ๓ นี Ê  และทาํราคะ  โทสะ  โมหะให ้           

เบาบางลง  ไม่ทราบว่าทาํอะไรบา้ง 

 สุ. ข้อความใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  มีว่า  กามาสวะส่วน

หยาบ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  อันตัÊงอยู่ร่วมกันกับกามาสวะนัÊน  ย่อมสิÊนไปดว้ย

สกทาคามิมรรค 

 คือ  ความยินดี  พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะส่วนหยาบ  

พระสกทาคามีก็ละดว้ย   

 สาํหรับอกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง  ตอ้งจาํแนกออกเป็น ๙ จาํพวก  และแสดงว่า                 

แต่ละจาํพวก  มรรคใดละกิเลสใดบา้ง  อกศุลธรรมใดบา้ง   

ถา้โดยนัยของสงัโยชน ์๑๐  พระโสดาบนับุคคลละสกักายทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา ๑  

สลีพัพตปรามาส ๑  แต่อย่าลืมว่าจะตอ้งละกิเลสอืÉน ๆ  อกุศลธรรมอืÉน ๆ  อันเป็นเหตุ

ให้ไปสู่อบายด้วย  เพราะข้อความโดยตรงใน ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  

มหาวรรค  ญาณกถา  แสดงไวก้วา้ง  ไม่ไดจ้าํแนกออกเป็นอกุศลจาํพวกต่าง ๆ  แต่

แสดงไวว้่า  ทิฏฐาสวะทัÊงสิ Êน  ทัÊงหมดเลย  พรอ้มทัÊงกามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ 

อนัเป็นเหตใุหไ้ปสูอ่บาย  ย่อมสิÊนไปดว้ยโสตาปัตติมรรค  เพราะฉะนัÊน  ก็ใชข้อ้ความนีÊ

กับอกุศลธรรมจาํพวกอืÉน ๆ ได้  แม้ว่าจะไม่ใช่ประเภทของอาสวะ  แต่ต้องเป็นโดย               

นยัเดียวกนั 

 สาํหรับพระสกทาคามีดับกามาสวะส่วนหยาบ  และภวาสวะ  อวิชชาสวะ                   

อนัตัÊงอยู่ร่วมกนักบักามาสวะสว่นหยาบนัÊน  ย่อมสิ Êนไปดว้ยสกทาคามิมรรค   

 ขอ้ความใน  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภทิามรรค  แสดงไวก้วา้ง  ซึÉงจะใชป้ระกอบ

วินิจฉยัในการทีÉมรรคจิตจะดบัอกศุลธรรมจาํพวกอืÉน ๆ ได ้   
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 ถ. อาจารย์ช่วยอธิบายกามาสวะ  ภวาสวะ  อวิชชาสวะส่วนหยาบ  

ความหมายเป็นอย่างไร 

 สุ. แมว้่าจะไม่ใช่ส่วนทีÉไปสู่อบาย  แต่ก็ยังหยาบ  มองเห็นไดว้่าเป็นความ

รุนแรงของความต้องการทีÉ เป็นไปกับโลภะ  อาจจะเป็นสิÉงทีÉ น่ารังเกียจ  แต่ไม่ใช่                  

ทุจริตกรรม  มีไหม  ความประพฤติทีÉไม่สมควรต่าง ๆ ทีÉเกิดเพราะความยินดีพอใจ                         

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะอย่างหยาบ  ไม่ถึงขัÊนทําทุจริตกรรม                

แต่เป็นทีÉรงัเกียจของทกุคนทีÉรู ้ นัÉนเป็นกามาสวะสว่นหยาบ  ซึÉงสิ Êนไปดว้ยสกทามิมรรค   

 แต่สาํหรับพระอนาคามีบุคคล  ไม่มีความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน         

ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แมอ้ย่างละเอียด  เพราะว่ากามาสวะทัÊงสิ Êน  ทัÊงหมด  ทุกอย่าง  

และภวาสวะ  อวิชชาสวะ  อันตัÊงอยู่ ร่วมกันกับกามาสวะนัÊน   ย่อมสิ Êนไปด้วย

อนาคามิมรรค  แต่ว่าสาํหรบัความยินดีพอใจในภพและอวิชชาสวะนัÊน  ย่อมสิ Êนไปดว้ย

อรหตัตมรรค   

การวินิจฉยัเรืÉองของอกศุล  จะตอ้งอาศยัขอ้ความในพระไตรปิฎก  อย่างในเรืÉอง

ของความตระหนีÉ  ขอ้ความใน ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  คุหัฏฐกสุตตนิทเทสทีÉ ๒  

ข้อ ๔๒  แสดงลกัษณะของความตระหนีÉว่า 

ผู ้มีความตระหนีÉชืÉอว่าผู ้ตกตํÉ าอย่างไร  ความตระหนีÉ ๕ ประการ  คือ                 

ความตระหนีÉทีÉอยู่  ความตระหนีÉสกุล  ความตระหนีÉลาภ  ความตระหนีÉวรรณะ                

ความตระหนีÉธรรมะ  ความตระหนีÉเห็นปานนี Ê  อาการตระหนีÉ  ความเป็นผูป้ระพฤติ

ตระหนีÉ  ความเป็นผู ้ปรารถนาต่าง ๆ  ความเหนียวแน่น  ความเป็นผูม้ี จิตหดหู่                 

เจ็บรอ้นในการให ้ ความทีÉจิตอนัใคร ๆ ไม่เชืÉอถือไดใ้นการให ้ นี Êเรียกว่าความตระหนีÉ 

   อีกอย่างหนึÉง  ความตระหนีÉขันธ์ก็ดี  ความตระหนีÉธาตุก็ดี  ความตระหนีÉ

อายตนะก็ดี  นี Êเรียกว่าความตระหนีÉ  ความมุ่งจะเอาก็เรียกว่าความตระหนีÉ  นี ÊชืÉอว่า  

ความตระหนีÉ  ชนผูป้ระกอบดว้ยความตระหนีÉ  ไม่รูจ้ักถอ้ยคาํทีÉยาจกกล่าว  ประมาท

อยู่แลว้  ผูม้ีความตระหนีÉอย่างนี Ê  ชืÉอว่าผูต้กตํÉา     

 ผูต้กตํÉา  คือ  ผูที้ÉไปตํÉา  คือ  ไปสูน่รกบา้ง  ดิรจัฉานกาํเนิดบา้ง  เปรตวิสยับา้ง     
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 พิจารณาลักษณะของความตระหนีÉได้ในวันหนึÉง ๆ ว่า  ผู้ทีÉประพฤติตระหนีÉ  

เหนียวแน่น  เป็นผู้ทีÉมีจิตหดหู่  เจ็บร้อนในการให้  ไม่มีความสุขเลยในการทีÉจะให้                     

สิÉงหนึÉงสิÉงใด  หรือ ความทีÉจิตอนัใคร ๆ ไม่เชืÉอถือไดใ้นการให ้ เพราะบอกว่าจะให ้ แต่         

ก็ไม่ให ้ นัÉนเป็นลกัษณะของความตระหนีÉ   

 บางคนกล่าวว่า  ให้ช่วยติดต่อกับพระภิกษุรูปหนึÉงเพืÉอทีÉจะถวายปัจจัยท่าน                

เป็นประจาํ  แต่ว่าศรัทธาทัÊงหลาย  แมเ้พียงกา้วเดียวก็เปลีÉยนได้  เพราะฉะนัÊน  ตอ้ง

พิจารณายับยัÊงชัÉ งใจพอสมควรเพืÉอทีÉจะดูศรัทธาของผู้นัÊนว่า  มัÉนคงจริงหรือเปล่า  

เพราะว่าเมืÉอไดพ้บกนัอีกครัÊงหนึÉง  ก็ไม่ไดพู้ดถึงเรืÉองนัÊนอีกเลย  เพราะฉะนัÊน  การเป็น    

ผูติ้ดต่อเรืÉองหนึÉงเรืÉองใดใหแ้ก่พระภิกษุรูปหนึÉงรูปใด  จะตอ้งพิจารณาจิตของผูที้Éใหว้่า  

เป็นผูที้ÉตระหนีÉหรือไม่  ตอ้งเป็นผูที้Éรอบคอบ  เพราะถา้คนอืÉนขอใหร้ับภาระติดต่อ  แต่ 

ไม่บริจาคเลย  ก็เกิดผลเสยี  เนืÉองจากไดติ้ดต่อกราบเรียนท่านไวแ้ลว้  เพราะฉะนัÊน  ไม่

ควรจะติดต่อจนกว่าจะแน่ใจจริง ๆ ว่า  ผูน้ัÊนมีศรทัธาทีÉมัÉนคง     

 ถ. เวลาทีÉขอทานมาขอ  อยากจะให ้ แต่เมืÉอเห็นสภาพของเขาแลว้ก็ไม่ให ้ 

อย่างนี Êจะเป็นตระหนีÉหรือเปลา่ 

 สุ. เพราะอะไรจงึไม่ให ้

 ถ. เพราะว่าเขายังมีความสามารถทีÉจะประกอบอาชีพได้  แต่มาขอทาน  

ในขณะนัÊนเกิดความตระหนีÉหรือเปลา่ 

 สุ. แลว้แต่จิต  คือ  ไม่ใช่จะต้องใหเ้สมอไป  ตอ้งมีเหตุผลแมแ้ต่ในการให ้ 

อย่างเรืÉองทีÉมีผูข้อใหติ้ดต่อกับพระภิกษุเพืÉอจะถวายปัจจัย  ถา้เป็นผูที้Éรีบรอ้นทาํอย่าง

นัÊนโดยไม่พิจารณาก่อน  ก็เกิดผลเสยี   

 บางคนอาจจะคิดว่า  ทาํไมไม่ไปกราบเรียนพระภิกษุรูปนัÊน  ดูเสมือนเป็นการ         

กีดกันลาภของบุคคลอืÉน  แต่ความจริงไม่ใช่อย่างนัÊน  ตอ้งเป็นผู้ทีÉพิจารณาก่อนและ            

จงึกระทาํ  แต่คนอืÉนดกู็เสมือนกบัว่า  มีผูข้อรอ้งใหติ้ดต่อแต่กลบัไม่ติดต่อ  ดรูาวกับเป็น

ผูต้ระหนีÉลาภของบุคคลอืÉน  แต่ความจริงตอ้งเป็นไปตามเหตุผล  ฉันใด  การทีÉจะให้

หรือไม่ให้ก็ย่อมเป็นไปตามเหตุผลได้  ไม่ไดห้มายความว่าต้องใหทุ้กครัÊง  ถา้ให้แลว้               
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ไม่เป็นประโยชน ์ หรือทาํใหเ้กิดโทษ  ก็ไม่ควรทีÉจะให ้ แต่ในขณะเดียวกันก็พรอ้มทีÉจะ

ใหก้บับคุคลทีÉสามารถจะเป็นประโยชนแ์ก่เขาได ้

 ถ. คือพิจารณาก่อนว่า  ควรใหห้รือไม่ควรให ้

 สุ. ถกูตอ้ง 
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๑๓๙๔ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๓๐  ธันวาคม  ๒๕๒๗ 

 
 

อกุศลเจตสิกทัÊงหมดมี ๑๔ ดวง  ไดก้ล่าวถึงแลว้ ๑๓ ดวง  ทีÉยังไม่ไดก้ล่าวถึง             

คือ  วิจิกิจฉาเจตสกิ  ซึÉงเกิดกบัโมหมลูจิต 

ในวนันี Êจะยงัไม่กลา่วถงึเรืÉองของโมหมลูจิต  แต่จะขอกล่าวถึงอกุศลเจตสิก ๑๔  

ดวง  ซึÉงจ ําแนกออกเป็น ๙ จําพวก  เพืÉอจะได้เห็นลักษณะของสภาพกิจการงาน              

ของอกศุลเจตสกิทัÊง ๑๔ ดวงว่าต่างกนัอย่างไร 

 อกุศลธรรมจาํพวกที É ๑  อาสวะ  ไดแ้ก่  เจตสกิเพียง ๓ ดวง  คือ  โลภเจตสิก  

เป็น กามาสวะ  เกิดกับโลภมูลจิตทัÊง ๘ ดวง  นอกจากนัÊน  โลภเจตสิกทีÉ เกิดกับ                    

โลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์ เป็น ภวาสวะ   

 ทิฏฐิเจตสกิทีÉเกิดกบัโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต ์ เป็น ทฏิฐาสวะ   

 โมหเจตสกิซึÉงเกิดกบัอกศุลจิตทกุดวง  เป็น อวิชชาสวะ   

 ธรรมอืÉน  คือ  อกศุลเจตสกินอกจากนีÊ  ไม่ใช่อาสวะ  คือ  ไม่ใช่ธรรมทีÉหมักดอง

ไว้นาน  หรือว่าไหลไป  หลากไปอยู่ตลอดเวลาทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน                             

ทางกาย  ทางใจ 

 อกุศลธรรมจาํพวกที É ๒  คือ  โอฆะ ๔   

 อกศุลธรรมทีÉชืÉอว่าโอฆะ  ดว้ยอรรถว่า  เพราะทาํผูม้ีกิเลสใหด้ิÉงลง  คือ  ใหจ้ม

ลงในวฏัฏะ   
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 แสดงใหเ้ห็นว่า  อกศุลจิตทีÉเกิดขึ ÊนขณะหนึÉง ๆ  ไม่ไดท้าํใหพ้น้ไปจากอกศุลธรรม

เลย  ไม่สามารถดบักิเลสใด ๆ  ไม่สามารถรูแ้จง้สภาพธรรมใด ๆ  แต่เป็นสภาพธรรมทีÉ

ทาํใหดิ้Éงลง  คือ  ใหจ้มลงในวฏัฏะ   

โอฆะ ๔   ได้แก่   โอฆะคือกาม ๑  โอฆะคือภพ ๑  โอฆะคือทิฏ ฐิ  ๑                     

โอฆะคอือวิชชา ๑   

โดยสภาพธรรมแลว้เหมือนกับอาสวะ  แต่อาสวะเป็นสภาพธรรมทีÉหมักดอง

สะสมไว้นาน  และหลากไป  ไหลไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ทีÉปรากฏทางตา  ทางห ู                   

ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  แต่สภาพธรรมเหล่านี ÊเองเวลาทีÉเกิดขึ Êน  ก็ทาํใหดิ้Éงลง  คือ  

จมลงในวฏัฏะ 

 อกุศลธรรมจาํพวกที É ๓  คือ  โยคะ ๔   

 อกุศลธรรมทีÉชืÉอว่าโยคะ  ดว้ยอรรถว่า  เพราะประกอบบุคคลผูม้ีกิเลสไวใ้น

วฏัฏะ  ไดแ้ก่  โยคะคอืกาม ๑  โยคะคอืภพ ๑  โยคะคอืทฏิฐิ ๑  โยคะคอือวิชชา ๑   

 เหมือนกันกับอาสวะและโอฆะนัÉนเอง  แต่ทีÉเป็นโยคะเพราะว่าประกอบ  ตรึง

สัตว์นัÊนไว้ในวัฏฏะ  อุปมาเหมือนกับคนจมนํÊา  ล้อมรอบไปด้วยนํÊาทัÊงเบื Êองบน              

เบื Êองล่าง  เบื Êองซา้ย  เบื Êองขวา  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอสภาพธรรม ๔ อย่างนี Êเกิดขึ Êน  คือ        

เป็นอาสวะไหลไป  หลากไป  เป็นโอฆะทาํใหจ้มลง  และเป็นโยคะทีÉประกอบไวใ้นวัฏฏะ  

เพราะลอ้มรอบทัÊงขา้งบน  ขา้งลา่ง  ขา้งซา้ย  ขา้งขวา 

 อกุศลธรรมจาํพวกที É ๔  คือ  อุปาทาน ๔   

 อกศุลธรรมทีÉชืÉอว่าอปุาทาน  ดว้ยอรรถว่า  ยึดมัÉน  ไดแ้ก่  กามุปาทาน  ยึดมัÉน

กาม ๑  ทิฏcุปาทาน  ยึดมัÉนทิฏฐิ ๑  สีลัพพตุปาทาน  ยึดมัÉนข้อปฏิบัติผิด ๑                    

อตัตวาทปุาทาน  ยึดมัÉนอตัตา ๑   

 ขอ้สงัเกต  อปุาทาน ๔  ไม่มีภพคืออุปาทาน  แต่ความจริงไม่ใช่ว่าไม่มี  มี  แต่

รวมอยู่ในกามปุาทานนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  อกศุลธรรมจาํพวกใดซึÉงไม่แยกกามกับภพ  

มีเพียงกามอย่างเดียว  อกศุลธรรมนัÊนย่อมรวมภพไวใ้นกามดว้ย   
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สําหรับกามุปาทาน  ใครละได้  ในทีÉ นี Êไม่แยกกามกับภพ  เมืÉอไม่แยก                         

ก็รวมความยินดีในภพในกามุปาทานด้วย  เพราะฉะนัÊน  กามุปาทานต้องละด้วย

อรหตัตมรรค  แต่ทิฏcุปาทาน  ความยดึมัÉนทิฏฐิ  สลีพัพตปุาทาน  ยดึมัÉนขอ้ปฏิบติัทีÉผิด  

และอัตตวาทุปาทาน  ยึดมัÉ นอัตตานัÊน  ละได้ด้วยโสตาปัตติมรรค  เพราะว่าได้แก่                

ทิฏฐิเจตสกิ   

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับอุปาทาน  มีเจตสิก ๒ ดวงเท่านัÊน  คือ  โลภเจตสิกและ                 

ทิฏฐิเจตสกิ 

โลภเจตสกิเป็นทัÊงกามปุาทานทีÉเป็นไปในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  และ

ความยินดีในภพดว้ย  เพราะฉะนัÊน  จงึตอ้งละดว้ยอรหตัตมรรค   

ไม่ว่าจะเป็นธรรมหมวดใดทัÊงสิ Êน  ถา้ไม่แยกกามกับภพ  หมายความว่ารวมภพ

ไวใ้นกามและตอ้งละดว้ยอรหัตตมรรค  แต่ถา้แยก  อนาคามิมรรคละความยินดีพอใจ

ในกาม  แต่อรหตัตมรรคละความยินดีพอใจในภพ 

ถ. ทิฏcุปาทานและสลีพัพตปุาทาน  ต่างกนัอย่างไร  เพราะถา้เห็นผิดก็ตอ้ง

ปฏิบติัผิดแน่  และถา้ปฏิบติัผิดก็ตอ้งเห็นผิดแน่ 

สุ. บางคนไม่ไดป้ฏิบัติอะไร  มีแต่เพียงความเห็นว่า  ตายแลว้สญูไปเลย                  

ก็สนกุสนานรืÉนเริงไปวนัหนึÉง ๆ  แต่ถา้มีความเขา้ใจขอ้ปฏิบติัผิดคิดว่าเป็นขอ้ปฏิบติัถูก  

ขณะนัÊนเป็นสลีพัพตปุาทาน  เป็นการยดึมัÉนในขอ้ปฏิบติัทีÉผิด 

ถ. ถ้ามีแต่ความยึดมัÉ นในความเห็นผิด  อาจจะไม่มีความยึดมัÉ นใน                    

ขอ้ปฏิบติัผิดก็ได ้ ถา้ไม่ไดป้ฏิบติัอะไร  ใช่ไหม 

สุ. ถา้มีความเห็นผิดว่า  ตายแลว้สูญ  ก็สนุกสนานรืÉนเริงไป  ไม่ไดป้ฏิบัติ

อะไร  ก็มีแต่ทิฏcุปาทาน 

ถ. อวิชชารวมอยู่ในกามปุาทานดว้ยหรือเปลา่ 

สุ. ไม่รวม 

ถ. อวิชชาไปไหน 

สุ. เป็นอาสวะ   
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เพราะฉะนัÊน  อกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง  แยกเป็นจาํพวกต่าง ๆ  เป็นอกุศลธรรม                 

๙ จาํพวก  บางประเภทเป็นอาสวะ  บางประเภทเป็นโอฆะ  บางประเภทเป็นโยคะ     

อวิชชาเป็นอาสวะ  เป็นโอฆะ  เป็นโยคะ  แต่ไม่เป็นอปุาทาน 

โดยมากในบางพระสูตรจะไม่กล่าวไว้ทัÊง ๙ กอง  จะเว้นไม่กล่าวบางจาํพวก                      

แต่รวมทัÊงหมดแล้วมี ๙  แล้วแต่ว่าจะลําดับอย่างไร  แต่ถ้าลาํดับตามข้อต่าง ๆ                    

ในพระสตูร  บางสตูรคนัถะจะเป็นจาํพวกทีÉ ๕      

ถ. อรหตัตผลจิตจะเกิดอยู่ตลอดเวลาหรือเปลา่   

สุ. อรหตัตมรรคจิตเกิดขึ Êนขณะเดียวและไม่เกิดอีกเลย  มรรคจิตทัÊง ๔ ดวง

ในสงัสารวฏัฏจ์ะไม่เกิดซํÊา  สว่นผลจิตจะเกิดอีกไดถ้า้ผูน้ัÊนไดฌ้านสมาบติั  คือ  จะเกิด

อีกหลงัจากทีÉมรรควิถีจิตดบัแลว้  โดยเกิดดบัสบืต่อกนัเป็นผลสมาบติั   

ถ. ถา้ไม่ไดฌ้าน  จะไม่มีทางเกิดไดอ้ีก  ใช่ไหม 

สุ. หลงัจากมรรควิถีดบัแลว้  ผลจิตก็ไม่เกิดอีก 

ถ. พระอรหนัตจ์าํเป็นหรือไม่ทีÉตอ้งบวชเป็นพระภิกษุ 

สุ. พระอรหนัตไ์ม่สามารถมีชีวิตอยู่อย่างคฤหสัถไ์ด ้ สดุวิสยัทีÉจะอยู่ร่วมกับ

คฤหัสถไ์ด้อีกต่อไป  บางคนยังไม่ต้องเป็นถึงพระอรหันต ์ ก็ยังอยู่ด้วยกันไม่ได้แล้ว                      

ใช่ไหม   

ถ. หมายความว่า  ไม่เขา้ใจกนั  ใช่ไหม 

สุ. คณุธรรมต่างกนัแสนไกล 

ได้กล่าวถึงเรืÉองของอกุศลเจตสิก ๑๔ ประเภท  จาํแนกออกเป็น ๙ จาํพวก             

เพืÉอจะไดเ้ห็นลกัษณะหนา้ทีÉการงานต่าง ๆ ของอกุศลเจตสิกเหล่านัÊน  และจะไดเ้ห็น

ความวิจิตรของอกุศลเจตสิกทีÉเกิดกับจิตประเภทต่าง ๆ  ซึÉงพระอริยบุคคลขัÊนต่าง ๆ 

สามารถดบักิเลสไดต้ามขัÊนของอกศุลธรรมดว้ยอริยมรรคนัÊน ๆ   

การศึกษาเรืÉองของอกุศลจิต ๑๒ ดวง  และอกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง  ซึÉงจาํแนก

ออกเป็นอกุศลธรรม ๙ จาํพวกนีÊ  ควรจะนอ้มมาพิจารณาสภาพธรรมทีÉตนเองเพืÉอให้
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เขา้ใจชดั  และเพืÉออบรมเจริญปัญญาทีÉจะดับอกุศลธรรมจาํพวกนัÊน ๆ ไดเ้ป็นสมุจเฉท

โดยถกูตอ้ง  เพราะว่ากิเลสนัÊนละยากและละเอียดจริง ๆ   

ถ้าไม่แสดงอกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง  จาํแนกเป็นประเภทต่าง ๆ  ซึÉงมีทัÊงอย่าง

ละเอียดจนกระทัÉงอย่างทีÉสามารถจะปรากฏใหเ้ห็นได ้ ก็ย่อมไม่รูว้่า  การละอกุศลธรรม

แต่ละประเภทนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉยากจริง ๆ 

 อย่างโลภเจตสิก  ซึÉงทุกคนรูจ้ักดี  เพราะว่าเป็นสภาพทีÉติดใจ  ตอ้งการ  พอใจ

ในอารมณที์Éปรากฏ  มีตัÊงแต่เป็นอาสวะทีÉหมักดอง  และไหลไปตามทวารต่าง ๆ  ทัÊง 

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นอกุศลธรรมจาํพวกอาสวะ  

โอฆะ  โยคะ  ในชีวิตประจาํวนั  ซึÉงจะสงัเกตไดว้่าการทีÉมีความตอ้งการ  มีความพอใจ

ในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะตามปกติจริง ๆ ในชีวิตประจาํวนั  จะทาํให้

เกิดการติด  การยึดมัÉ นทีÉ เป็นอุปาทาน  คือ  กามุปาทาน  ซึÉงทุกคนก็ยอมรับว่า                   

ยากเหลอืเกินทีÉจะละความยดึติดในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะได ้  

 ถา้ใครเขา้ใจว่าละไดง่้าย ๆ  เพียงแต่ปล่อยวาง  และคิดว่าไม่ไดพ้อใจในสิÉงนัÊน

สิÉงนี Ê  ไม่ติด  ไม่ข้อง  เป็นผู้ทีÉละวางแล้ว  โดยทีÉปัญญายังไม่เกิดขึ Êนรู ้ลักษณะของ           

สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ก็แสดงว่า  ผู้นัÊนไม่ได้รู ้ลักษณะของความติดหรือ               

ความพอใจทีÉสะสมมานานและมีอยู่ตลอดเวลาในชีวิตประจาํวนั  จนกระทัÉงนอกจากจะ

เป็นอาสวะ  เป็นโอฆะ  เป็นโยคะแลว้  ยงัเป็นอปุาทานดว้ย    

ซึÉงในชีวิตประจาํวันจะเห็นไดจ้ริง ๆ ว่า  วันหนึÉง ๆ คงจะมีเวลาเพืÉอทีÉจะศึกษา

ธรรม  อ่าน  ฟัง  พิจารณา  หรือระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏบา้ง       

แต่เมืÉอเทียบขณะทีÉสนใจธรรม  อ่านธรรม  พิจารณาธรรม  ศึกษาธรรม  สนทนาธรรม  

หรือขณะทีÉสติระลกึลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏในขณะนีÊ  กับขณะอืÉน ๆ              

จะเห็นไดว้่า  นอ้ยเหลอืเกนิ  เพราะขณะทีÉกาํลงัสนทนาธรรม  หรือกาํลงัคิดถงึเรืÉองธรรม  

กาํลงัพิจารณาธรรม  ก็เพียงชัÉวครู่ชัÉวยาม  เดีÌยวเดียวจริง ๆ  เรืÉองอืÉนซึÉงเป็นเรืÉองของรูป  

เรืÉองของเสียง  เรืÉองของกลิÉน  เรืÉองของรส  เรืÉองของโผฏฐัพพะ  เรืÉองของความยินดี

พอใจในลาภ  ในยศ  ในสรรเสริญ  ในสขุต่าง ๆ  ก็เขา้มาทนัที 
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 เพราะฉะนัÊน  จะเห็นได้ว่า  โลภะละยากจริง ๆ  และความพอใจในรูป                 

ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะซึÉงเป็นกามุปาทาน  ก็ทําให้เกิดความยึดมัÉ น  

พอใจ  ต้องการทีÉจะไดรู้ป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะมาเพืÉอตน  เพราะฉะนัÊน  ก็มี

ความสําคัญในตน  เมืÉอมีความยินดีพอใจสะสมติดแน่นในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  ก็เกิดความยดึมัÉนว่า  เป็นตวัตน  เป็นเราขึ Êน   

 เมืÉอมีความยึดมัÉนในตัวตนซึÉงเป็นอัตตวาทุปาทาน  ก็พอใจทีÉจะให้ตัวตนนัÊนมี

ความสขุ  ไม่มีใครตอ้งการใหต้ัวตนนีÊเดือดรอ้นเป็นทุกขเ์ลย  เพราะฉะนัÊน  ก็พยายาม

แสวงหาทางทีÉจะพน้ทุกขต่์าง ๆ  และถา้ไม่ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมให้ละเอียด

รอบคอบก็อาจจะทําให้คิดว่า  มีวิธีอืÉนทีÉจะทําให้พ้นทุกข์ได้โดยไม่ต้องอบรมเจริญ

ปัญญา  คือ  เป็นไปในเรืÉองของการถือมงคลตืÉนข่าวต่าง ๆ ดว้ยอาํนาจของความพอใจ

ทีÉจะแสวงหาความสุขให้แก่ตนนัÉ นเอง  ทําให้เกิดทิฏcุปาทาน  คือ  การยึดมัÉ นใน

ความเห็นผิดต่าง ๆ   

นอกจากนัÊน  ถึงแม้ว่าเป็นผู้ไม่มีความยึดมัÉ นในความเห็นผิดอืÉน  เป็นผู้ฟัง            

พระธรรม  มีความเข้าใจในพระธรรม  ต้องการปฏิบัติธรรมเพืÉอดับกิเลส  แต่ถ้า

การศึกษาและการพิจารณาไม่ละเอียดรอบคอบ  ก็เป็นเหตุทาํให้เข้าใจข้อปฏิบัติ

คลาดเคลืÉอน  และปฏิบัติผิดจากเหตุและผล  เป็นสีลัพพตุปาทานได้  เช่น  คิดว่า         

ถา้ไม่บริโภคเนื Êอสตัวจ์ะทาํใหด้บักิเลสได ้ นีÉเป็นความเขา้ใจผิดทีÉไม่ไดศ้ึกษาเหตุและผล

ตามความเป็นจริงว่า  ถา้ปัญญาไม่เกิด  ไม่เจริญ  ไม่มีอะไรทีÉจะดบักิเลสได ้  

เพราะฉะนัÊน  ถา้เข้าใจเพียงว่า  การไม่บริโภคเนื Êอสตัวจ์ะทาํใหด้ับกิเลส  และ             

ไม่บริโภคเนื Êอสัตว์ไปเรืÉอย ๆ โดยคิดว่ากิเลสจะลดน้อยลงไปเพราะการไม่บริโภค

เนื Êอสตัว ์ ก็เป็นสีลพัพตุปาทาน  เป็นการเขา้ใจขอ้ปฏิบติัทีÉผิด  ทาํใหไ้ม่สามารถอบรม

เจริญขอ้ปฏิบติัทีÉถกูได ้ 

มีท่านผูฟั้งทีÉขอเวลาสนทนาด้วย  และขอข้อปฏิบติัทีÉเป็นการเจริญสติปัฏฐาน    

ในชีวิตประจาํวนัซึÉงสอดคลอ้งกบัการไม่บริโภคเนื Êอสตัวด์ว้ย  นีÉเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งพิจารณา

ใหล้ะเอียดจริง ๆ  เพราะว่าการไม่บริโภคเนื Êอสัตวม์ีประโยชนส์าํหรับสุขภาพร่างกาย        
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ก็จริง  แต่ก็มีผูที้Éเคยไม่บริโภคเนื Êอสตัว ์ และภายหลงัก็บริโภคเนื Êอสตัว ์ เพราะเป็นเรืÉองทีÉ

ยุ่งยากและลาํบาก  ไม่ใช่เป็นผูที้Éเลี Êยงง่าย   

ถา้เป็นผู้ทีÉเห็นว่าการไม่บริโภคเนื Êอสัตวม์ีประโยชนก์ับสุขภาพร่างกาย  แต่ว่า

แลว้แต่เหตกุารณ ์ คือ  ไม่ทาํใหค้นอืÉนตอ้งเดือดรอ้นวุ่นวาย  เมืÉอมีความจาํเป็นทีÉจะตอ้ง

บริโภคสิÉงอืÉนก็สามารถบริโภคได ้ โดยทีÉไม่ยึดถือว่าจาํเป็นตอ้งไม่บริโภคเนื Êอสตัว ์ ก็จะ          

เป็นทางสายกลางได ้  

แต่ไม่ใช่หมายความว่า  เมืÉอมีผูที้Éสนใจจะไม่บริโภคเนื Êอสัตว ์ ก็คิดว่าเป็นสิÉงทีÉ

สมควร  และคิดว่าการเป็นผู้มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐานไม่ควรบริโภคเนื Êอสตัวด์ว้ย  

นัÉนเป็นความเข้าใจทีÉไม่ถูกต้อง  เพราะว่าการทีÉจะดับกิเลสได้ต้องเพราะปัญญารู้

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง 

 บางท่านเมืÉอไดอ้่านพระสตูรทีÉว่า  การเจริญอานาปานสติมีผลมาก  มีอานิสงส์

มาก  เช่น  ข้อความใน สัง ยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อานาปานสังยุต                     

เอกธรรมวรรคทีÉ ๑  ข้อ ๑๓๐๕ – ๑๓๔๗  ก็พยายามจะเจริญอานาปานสติ 

     นีÉเป็นเรืÉองทีÉผ่านพระสตูรบางตอน  และพยายามจริง ๆ ทีÉจะไดผ้ล  เพราะว่า             

อานาปานสติมีผลมาก  มีอานิสงสม์าก  แต่ตอ้งเขา้ใจว่าการทีÉอานาปานสติจะมีผลมาก  

มีอานิสงสม์ากนัÊน  สาํหรบัผูที้Éสติระลกึลกัษณะของลมหายใจและปัญญารูช้ดัเท่านัÊน   

 เพราะฉะนัÊน  เวลานีÊกาํลังเห็น  กาํลังได้ยิน  สติระลึกทีÉลมหายใจหรือเปล่า                                      

อานาปานสติทีÉจะมีผลมาก  มีอานิสงสม์ากนัÊน  สาํหรับผู้ทีÉสติระลึกลักษณะของ                 

ลมหายใจ  ไม่ใช่ผู้ทีÉเจาะจงตัÊงใจทีÉจะจดจ้องทีÉลมหายใจ  แต่ต้องเป็นผู้ทีÉสติระลึกทีÉ               

ลมหายใจและปัญญารูช้ดั   
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๑๓๙๕ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอ้ความในพระไตรปิฎก  ไม่ไดแ้สดงแต่ผลมากอานิสงสม์ากของอานาปานสติ 

ใ น  สั ง ยุ ต ตนิ ก า ย   มห า ว า รว รร ค   อ นุ รุท ธ สัง ยุต   ร โห ค ต ว รร ค ทีÉ  ๑                          

ข้อ ๑๒๕๓ – ๑๒๙๙  พระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญการเจริญสติปัฏฐาน  ซึÉงเป็น

ขอ้ความก่อนอานาปานสงัยุต  แสดงใหเ้ห็นว่า  ตอ้งเป็นผูที้Éละเอียด  เป็นผูที้Éรอบคอบ  

เมืÉอเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  สติระลึกทีÉลมหายใจ  ปัญญาต้องรู้ชัดใน

ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  จึงจะมีอานิสงสม์าก                 

มีผลมากได ้

สาํหรับผูที้Éไม่ได้เจาะจงทาํอานาปานสติสมาธิ  แต่เป็นผู้ทีÉมีปกติอบรมเจริญ               

สติปัฏฐาน  ย่อมจะตอ้งเป็นผูที้Éละเอียดอยู่ตลอดเวลาทีÉจะสงัเกตพิจารณาว่า  ขณะนัÊน

เป็นสมัมาสติหรือเปลา่  เพราะตามทีÉมีท่านผูฟั้งถามว่า  ก่อนนอนควรจะเจริญสติไหม  

หรือว่าเมืÉอตืÉนนอนควรจะเจริญสติไหม  ถา้ไม่ลมืขอ้ความทีÉว่า  ควรมีสติทกุเมืÉอ  จะไม่มี

ขอ้สงสยัเลยว่าก่อนนอนควรจะเจริญสติไหม  หรือว่าตืÉนนอนแลว้ควรจะเจริญสติไหม  

เพราะท่านผูน้ัÊนคงจะคิดว่า  ควรทีÉจะใหส้มัมาสติเกิดขึ ÊนระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏเอง  แต่ขอใหท้ราบว่า  ในตอนเริÉมแรกทีÉสติระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  

ความเป็นตวัตน  ความเป็นสตัวบ์คุคลยงัมีมาก  เพราะฉะนัÊน  แมว้่าในขณะนัÊนเป็นสติ

ทีÉเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ  แต่ความเป็นตัวตนยังมีอยู่จึงดู

เสมือนว่า  เราทาํสติ  หรือว่าเราเจริญสติ  จนกว่าปัญญาจะพิจารณารู้ลกัษณะของ

สภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏค่อย ๆ เพิÉมขึ Êน  และค่อย ๆ ละคลายความเป็นเราทีÉกาํลัง

เจริญสติออก  จงึจะเป็นสติเจริญขึ Êน 
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นีÉเป็นความละเอียดทีÉจะตอ้งสังเกตอยู่ตลอดเวลาว่า  ปัญญาทีÉรูล้ักษณะของ

สภาพธรรม  ย่อมทาํกิจละ  แต่ถา้ปัญญานัÊนยังไม่พอ  ก็ตอ้งอบรมเจริญสติ  โดยการ

ระลกึอยู่เสมอว่า  ควรมีสติทกุเมืÉอ   

ถ้าระลึกถึงพระธรรมทีÉว่า  ควรมีสติทุกเมืÉอ  ก็จะเป็นผู้ทีÉสะสมสติ  โดยทีÉ               

ไม่ว่าจะนัÉง  จะนอน  จะยืน  จะเดิน  จะพูด  จะนิÉง  จะคิด  จะหยิบหนังสือ  จะบริโภค

อาหาร  หรือจะทาํอะไรก็ตาม  สติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลังปรากฏ                    

ซึÉงแต่ก่อนนีÊสติคงจะไม่เกิดถา้ไม่รูว้่าสติปัฏฐานมีลกัษณะอย่างไร  คือ  ระลกึลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติ  แมว้่าปัญญายังรูไ้ม่ชัด  จะไปฝืนใหปั้ญญารู้

ชดัทนัทีก็ไม่ได ้ แต่จะรูว้่าทีÉปัญญาจะค่อย ๆ รูล้กัษณะของสภาพธรรมขึ Êน  ก็ในขณะทีÉ           

สติกาํลงัระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊนัÉนเอง 

เพราะฉะนัÊน  ในขณะนีÊทางตาเห็น  ทางหูกาํลงัไดย้ิน  ทางจมูกอาจจะมีกลิÉน

ปรากฏหรือไม่มี  ทางลิ Êน  ทางกายกระทบสิÉงทีÉสัมผัส  เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็ง                  

ตงึหรือไหว  ทางใจกาํลงัคิดนกึ  ควรมีสติทกุเมืÉอ  ขณะนีÊอาจจะเป็นปัจจัยทาํใหส้ติเกิด

ระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

ปัญญายังไม่รูช้ัด  เป็นเรืÉองของปัญญาซึÉงจะต้องค่อย ๆ เจริญขึ Êน  อย่ากังวล  

และควรจะรูว้่า  ขณะนัÊนสติเกิดชัÉ วขณะหนึÉงและสติก็ต้องดับ  สติจะระลกึทีÉสิÉงทีÉอ่อน  

หรือทีÉแข็ง  หรือทีÉเย็น  หรือระลกึทีÉริมฝีปากทีÉกาํลงักระทบกนั  หรือทีÉเสยีง  หรือทีÉสภาพรู ้ 

อะไร ๆ ก็ได ้ ระลกึก่อน  แมว้่าปัญญายังไม่รูช้ัด  แต่ใหเ้ขา้ใจว่าขณะนัÊนเป็นขณะทีÉสติ

เกิด  และการศกึษาลกัษณะของสภาพธรรม  ตอ้งเจริญขึ Êนทีละนอ้ยในขณะทีÉสติระลกึ  

คือ  เพิÉมการรูล้กัษณะของสภาพรู ้ หรือสิÉงทีÉปรากฏซึÉงไม่ใช่สภาพรู ้ แยกลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมออก  ตลอดไปในชีวิต  ไม่ว่าจะเป็นกีÉชาติก็ตาม  จนกว่าลกัษณะ

ของนามธรรมจะปรากฏทางมโนทวาร  ลกัษณะของรูปธรรมจะปรากฏทางมโนทวาร  

โดยจะต้องสังเกตว่า  ต้องมีการละคลายด้วย  อย่ามีการจดจอ้งต้องการทีÉจะทาํอยู่

ตลอดเวลา 
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นีÉคือสิÉงซึÉงละเอียดทีÉจะตอ้งพิจารณา  เพราะบางคนถามว่า  ถา้หาปัจจัยใหส้ติ

เกิด  เช่น  สนทนาธรรมกับสหายธรรมในเรืÉองของอภิธรรมบา้ง  ในเรืÉองของการเจริญ    

สติปัฏฐานบา้ง  ก็รูว้่าขณะนัÊนย่อมเป็นปัจจัยใหปั้ญญาเจริญขึ Êน  เป็นสงัขารขันธที์Éจะ

ปรุงแต่งให้ระลึกถึงลักษณะของสภาพธรรม  จะโดยขัÊนการฟังหรือว่าโดยขัÊนการคิด  

หรือจะโดยขัÊนทีÉสติระลึกลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏก็แลว้แต่  จะมิใช่

เหมือนกบัเป็นการจงใจหรือ  นีÉเป็นความคิดซึÉงคิดว่าจะมีความจงใจแอบแฝงอยู่  จะไม่

เป็นสมัมาสติ   

แต่ต้องพิจารณาว่า  ใครก็ตามทีÉจะอ่านพระไตรปิฎก  หยิบหนังสือขึ Êนมาและ   

คิดว่าเพืÉอใหส้ติเกิดในขณะทีÉกาํลงัอ่าน  ขณะนัÊนผิด  แต่ถา้อ่านเพืÉอทีÉจะเขา้ใจและรูว้่า

จะเป็นปัจจัยเป็นสังขารขันธ์ปรุงแต่งให้สติเกิด  สติอาจจะเกิดหลังจากทีÉอ่านจบปิด

หนงัสอืและเอาหนงัสอืไปเก็บ  หรืออาจจะหลงัจากนัÊนอีกนานก็ได ้ หรือแมแ้ต่ในขณะทีÉ

กาํลงัอ่านนัÊนเองก็อาจจะระลกึไดว้่า  ทางตาทีÉกาํลงัเห็น  ต่างกับทางใจทีÉกาํลงัคิดคาํทีÉ

กาํลงัอ่าน  เพราะฉะนัÊน  ถา้ไม่มีจุดประสงคจ์งใจทีÉจะใหส้ติเกิดในขณะนัÊนในขณะนีÊ       

ย่อมเป็นสมัมาสติ  แต่ถา้อ่านเพราะคิดว่าเพืÉอใหส้ติเกิดในขณะทีÉกาํลงัอ่าน  ขณะนัÊน             

ไม่ถูกต้อง  เพราะว่ามีความต้องการ  มีความจงใจ  มีความตัÊงใจ  ไม่เ ห็นว่า                      

สติเป็นอนตัตา   

แต่ถ้าเป็นผู้ทีÉ รู ้เหตุปัจจัยว่าปัญญาจะเจริญได้อย่างไร  และรู้ว่าสติจะเกิด

ในขณะไหนก็ย่อมได ้ ก็จะเป็นผูที้Éระลกึไดว้่า  ควรมีสติทุกเมืÉอ  แมว้่าในระหว่างทีÉสติ          

ยังไม่เจริญจนกระทัÉ งปัญญารู้ชัด  ขณะนัÊนก็ยังเห็นว่า  ขณะทีÉมีสติต่างกับขณะทีÉ

หลงลมืสติ 

เพราะฉะนัÊน  คงจะไม่มีปัญหาต่อไปว่า  ขณะนัÊนควรจะเจริญสติไหม  ขณะนีÊ

ควรจะเจริญสติไหม  เพราะว่าควรมีสติทุกเมืÉอ  แต่ต้องระวังความจงใจหรือความ

ตอ้งการ  หรือโลภะซึÉงแฝงอยู่  ทีÉอยากจะใหม้ีสติตอนทีÉอยู่ตามลาํพังคนเดียวบา้ง  หรือ

ในขณะทีÉกาํลังสนทนาธรรม  หรือในขณะทีÉกาํลงัอ่านธรรม  ถา้เป็นอย่างนัÊนจะต้อง

สงัเกตและตอ้งคลายการทีÉมีความตอ้งการอย่างนัÊน  มิฉะนัÊน  ความตอ้งการอย่างนัÊน 
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จะทาํให้เป็นผู้ทีÉมุ่ง  และจงใจ  และพากเพียร  และจดจ้อง  ซึÉงแสนเหนืÉอย  โดยทีÉ              

ผลนอ้ยจริง ๆ  เพราะว่ามีความพากเพียรพยายามทาํ  จนกระทัÉงเหมือนกับเป็นการฝืน

ใหปั้ญญาเกิด  โดยทีÉเหตยุงัไม่สมควรแก่ผล   

อวิชชา  ความไม่รู ้  เป็นอาสวะ  โลภะ  ความต้องการ  เป็นทัÊงกามาสวะ                

และภวาสวะ  ทิฏฐิ  ความเห็นผิด  ซึÉงปัญญายังไม่ไดด้ับเป็นสมุจเฉทเป็นทิฏฐาสวะ  

เพราะฉะนัÊน  เมืÉอกิเลสเป็นสิÉงทีÉละเอียดและละยาก  ขอ้ปฏิบติัก็ตอ้งละเอียด  และตอ้ง

เป็นผูที้Éรอบคอบจริง ๆ  มิฉะนัÊน  จะทาํใหก้ารปฏิบติัผิดได ้

ถา้มีท่านผูห้นึÉงผูใ้ดคิดว่า  อยากจะไปปฏิบัติธรรม  ทาํอย่างไรถึงจะละความ

อยากในขณะนัÊนได ้ หรือว่าจะตามความอยากนัÊนไปเลย   

นีÉเป็นความละเอียดทีÉจะตอ้งระลกึได้สงัเกตได้แลว้ว่า  ขณะทีÉคิดอยากจะไป

ปฏิบติัธรรม  ทาํไมสติไม่เกิดขึ Êนปฏิบติัธรรมทันที  โดยระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏ   

ถา้ใครอยากจะไปปฏิบติัธรรม  และก็ไป  ตอ้งเป็นผูที้ÉละเอียดทีÉจะพิจารณาว่า  

ตอนทีÉกาํลงัอยากจะปฏิบติัธรรมในขณะนัÊน  ทาํอย่างไรจึงจะละความอยากไปปฏิบติั

ธรรมในขณะนัÊนได ้ หรือว่าไม่มีหนทางเลย   

แต่หนทางม ี คือ  เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ระลกึสภาพของความตอ้งการ

ในขณะนัÊนทันที  ระลึกลักษณะของเห็นในขณะนัÊนทันที  ระลึกลักษณะของเสียง           

ในขณะนัÊนทันที  ระลกึลักษณะของการคิดนึก  หรือว่าสุขเวทนา  ทุกขเวทนาต่าง ๆ  

ในขณะนัÊนทันที  มิฉะนัÊนจะไม่มีอะไรทีÉจะไปละความต้องการทีÉคิดว่าอยากไปปฏิบัติ

ธรรม  ซึÉงขณะนัÊนทีÉอยาก  ตอ้งเป็นสิÉงทีÉปัญญาตอ้งละดว้ย 

ใน สัมโมหวิโนทนี  ปฏิจจสมุปปาท  วิภังคนิทเทส  พระผู้มีพระภาคทรง

แสดงอุปาทาน ๔  โดยลาํดับของเทศนา  คือ  ทรงเทศนากามุปาทานก่อน  เพราะว่า                  

มีอารมณม์ากและเพราะปรากฏ   

ไม่มีใครไม่รู ้ตัวว่า  ติดในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะแค่ไหน  ทุกคนรู้ดี                

วนัหนึÉง ๆ เต็มไปดว้ยความตอ้งการรูปบา้ง  เสยีงบา้ง  กลิÉนบา้ง  รสบา้ง  โผฏฐัพพะบา้ง  
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เพราะฉะนัÊน  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงเทศนากามุปาทานก่อน  เพราะว่ามีอารมณม์าก

และเพราะปรากฏ   

นอกจากนัÊน  กามปุาทานยงัเกิดกบัโลภมลูจิตทัÊง ๘ ดวง  อปุาทานอืÉนนอกจากนีÊ

มีอารมณ์นอ้ย  และเกิดกับโลภมูลจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต ์๔ ดวงเท่านัÊน  เพราะว่าเป็น              

ทิฏฐิเจตสกิ  ซึÉงเป็นอตัตวาทปุาทาน  ทิฏcุปาทาน  และสลีพัพตปุาทาน 

เวลาทีÉทุกคนขยันทาํงานทุกวัน ๆ  เคยระลกึบา้งหรือเปล่าว่า  เป็นกามุปาทาน  

หรือรูแ้ต่ชืÉอ  เวลาทีÉบอกชืÉอก็ทราบว่า  ความยินดี  พอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  

ในโผฏฐัพพะ  เป็นความติดอย่างมาก  แต่เวลาทีÉขยันทาํงาน  มุ่งทีÉจะทาํงาน  ทุกคน

ตอ้งทาํงานทุกวัน  แต่ขณะนัÊนพิจารณาหรือเปล่าว่า  นัÉนคือลกัษณะของกามุปาทาน  

ความติดในงาน  ซึÉงไม่พน้ไปจากความติดในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ   

ผูท้ี Éมีกามุปาทาน  ย่อมเป็นผูท้ีÉมากไปดว้ยการถือมงคลตืÉนข่าวเป็นตน้  เพืÉอ

บรรลวุตัถกุามทัÊงหลาย   

ถา้เป็นผูที้Éทาํธุรกิจการคา้  อาจจะแสวงหาวัตถุมงคลเพืÉอใหก้ิจการคา้นัÊนเจริญ  

ก็เป็นมงคลตืÉนข่าว  เพราะตามความเป็นจริงแลว้  ตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กายทีÉจะกระทบ

กบัรูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉดี ๆ  ตอ้งเป็นกศุลวิบาก  คือ  เป็นผลของกุศลกรรม

ของตนเอง  ไม่ใช่วัตถุอืÉนทีÉสามารถเป็นปัจจัยทําให้ตาเห็นสิÉงทีÉ ดี  หูได้ยินเสียงทีÉ ดี    

จมูกไดก้ลิÉนทีÉดี  ลิ Êนไดร้สทีÉดี  กายไดร้ับกระทบสมัผัสทีÉดี  แต่ผูที้Éมีกามุปาทาน  เมืÉอมี

การติดยึดมัÉนในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  ย่อมเป็นผู้ทีÉยังคงติดยึดถือมงคล               

ตืÉนข่าวเพืÉอทีÉจะไดบ้รรลวุัตถุกามเหล่านัÊน  ดว้ยเหตุนี Ê  พระผูม้ีพระภาคจึงทรงเทศนา

ทิฏcุปาทานเป็นลาํดบัต่อจากกามปุาทาน   

ถ้าใครยังถือมงคลตืÉนข่าว  ควรทีÉจะระลึกได้ทันทีว่า  เป็นผู้ทีÉยังติดในรูป                    

ในเสียง   ในกลิÉ น  ในรส  ในโผฏฐัพพะมาก  และขณะนัÊน เป็นทิฏcุปาทาน                  

เป็นความเห็นผิด  เพราะว่าไม่ไดเ้ขา้ใจเรืÉองของกรรม  คือ  กมัมสัสกตาญาณ  จริง  ๆ 

 สาํหรับอุปาทานอีก ๒ อย่าง  คือ  สีลัพพตุปาทานและอัตตวาทุปาทาน                      

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงสลีพัพตปุาทานก่อน  เพราะหยาบ  โดยเหตทีุÉเพียงเห็นกิริยาทีÉ
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ไม่ประกอบด้วยเหตุผลก็รู ้ได้ว่าขณะนัÊนเป็นสีลัพพตุปาทาน  คือ  การยึดมัÉนในศีล               

ในพรต  ในขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉผิดซึÉงไม่ประกอบดว้ยเหตุผล  และพระผูม้ีพระภาคทรง

แสดงอตัตวาทปุาทานเป็นอนัดบัสดุทา้ย  เพราะว่าละเอียดกว่าสลีพัพตปุาทาน 

 สาํหรบัอปุาทานโดยนยัของปฏิจจสมุปปาท  มีตัณหาเป็นเหตุใกล ้ ขอ้ความใน  

สัมโมหวิโนทนี  ปฏิจจสมุปปาท  วิภังคนิทเทส   แสดงลักษณะของตัณหา                         

และอปุาทาน  มีขอ้ความว่า   

 ลกัษณะของตณัหา  คือ 

เหตลุกัขณา  มีเหตเุป็นลกัษณะ 

 อภินนัทนรสา มีความเพลนิยิÉงเป็นรส  คือ  เป็นกิจ 

 อติตติภาวปัจจุปัฏฐานา  มีความไม่อิÉ มในอารมณ์เป็นปัจจุปัฏฐาน   คือ          

เป็นอาการปรากฏ 

 เวทนาปทฏัฐานา  มีเวทนาเป็นปทฏัฐาน 

 ลกัษณะของอปุาทาน  คือ 

 คหณลกัขณงั  มีความยึดถือเป็นลกัษณะ 

 อมญุจนรสงั  มีความไม่ปลอ่ยเป็นรส 

 ตณัหาทฬัหตัตทฏิฐิปัจจุปัฏฐานา  มีความยึดมัÉนดว้ยตณัหา  คือ  กามุปาทาน  

และทฏิฐิ  คอื  อปุาทานทีÉเหลอื  เป็นปัจจุปัฏฐาน 

ตณัหาปทฏัฐานงั  มีตณัหาเป็นปทฏัฐาน 

 ลกัษณะทีÉต่างกนัของตณัหาและอุปาทาน  โดยอุปมาก็เหมือนกับผูที้Éเหยียดมือ

ออกไปรับขณะทีÉมีความต้องการสิÉงต่าง ๆ  นัÉนเป็นลักษณะของตัณหา  และเมืÉอรับ

อารมณที์Éมาถงึแลว้ก็จบัไวไ้ม่ปลอ่ย  นัÉนคือลกัษณะของอปุาทาน 

 ขณะทีÉมีความตอ้งการอยากจะไดส้ิÉงหนึÉงสิÉงใด  ไม่เคยพอเลย  คิดถึงมือทีÉยืÉน

ออกไปตลอดเวลาทีÉจะรับทุกขณะ  ตัÊงแต่เชา้มาจนกระทัÉงถึงเดีÌยวนีÊ  และลกัษณะของ

อุปาทาน  คือ  ขณะใดทีÉได้อารมณ์ใดแลว้ก็จับไว้ไม่ปล่อย  นัÉนคือลักษณะของการ

ยดึถือ 
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 สาํหรับอกุศลเจตสิก ๑๔ ดวงทีÉได้กล่าวถึงแล้ว  โดยนัยทีÉ เป็นอกุศลธรรม            

อกุศลเจตสิก ๓ ดวง  คือ  โมหเจตสิก ๑  โลภเจตสิก ๑  ทิฏฐิเจตสิก ๑  เป็นอาสวะ  

เป็นโอฆะ  เป็นโยคะ   

 อกศุลเจตสกิ ๒ ดวง  คือ  โลภเจตสกิและทิฏฐิเจตสกิ  เป็นอปุาทาน 

 สาํหรับโลภเจตสิก  ในอกุศลธรรม ๙ จําพวก  คือ  อาสวะ  โอฆะ  โยคะ  

อุปาทาน  คันถะ  นิวรณ ์ อนุสยั  สงัโยชน ์ และกิเลส  โลภเจตสิกเป็นทุกอย่าง  คือ                

เป็นทัÊงอาสวะ  โอฆะ  โยคะ  อุปาทาน  และยังเป็นอกุศลธรรมจาํพวกต่อไป  คือ                

เป็นคนัถะ  เป็นนิวรณ ์ เป็นอนสุยั  เป็นสงัโยชน ์ เป็นกิเลส  ไม่เวน้เลย 

 สาํหรบัทิฏฐิเจตสิก  เป็นอกุศลธรรม ๘ จาํพวก  คือ  เป็นอาสวะ  โอฆะ  โยคะ  

อปุาทาน  คนัถะ  อนสุยั  สงัโยชน ์ และกิเลส  แต่ไม่เป็นนิวรณ ์ เวน้เฉพาะนิวรณ ์

 สาํหรับโมหเจตสิก  เป็นอกุศลธรรม ๗ จาํพวก  คือ  เป็นอาสวะ  โอฆะ  โยคะ  

นิวรณ ์ อนสุยั  สงัโยชน ์ และกิเลส  แต่ไม่เป็นอปุาทานและคนัถะ 

 แสดงใหเ้ห็นว่า  โลภะมากทีÉสดุ  คือ  ทัÊง ๙ จาํพวก      
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๑๓๙๖ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

อกุศลธรรมจาํพวกที É ๕  คือ  คันถะ   

ขอ้ความใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  คันถสูตร  ข้อ ๓๓๙  แสดงว่า 

 ธรรมเป็นคนัถะเป็นไฉน   

 คือ  คนัถะ ๔ อย่าง  ไดแ้ก่  อภิชฌากายคนัถะ ๑   พยาปาทกายคนัถะ ๑  

สลีพัพตปรามาสกายคนัถะ ๑  อิทงัสจัจาภินเิวสกายคนัถะ ๑     

 ไม่ได้อยู่ทีÉอืÉนเลย  อยู่ทีÉทุกคนทีÉยังไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  เพียงแต่ไม่รู ้

ลกัษณะของอกศุลเจตสกิแต่ละประเภทซึÉงเกิดขึ Êนว่า  ในขณะนัÊนเป็นอกศุลธรรมจาํพวก

ไหน 

 อัฏฐสาลินี  ทุกนิกเขปกถา  คันถโคจฉกะ  พระบาลีแสดงคันถะ             

ข้อ ๑๑๔๐  และ  ๗๓๖  มีขอ้ความว่า    

 ธรรมทีÉชืÉอว่ากายคนัถะ  ดว้ยอรรถว่า  รอ้ยรัดนามกาย  คือ  สืบต่อไวใ้นวฏัฏะ

ดว้ยสามารถแห่งจุตแิละปฏิสนธิ   

 เวลาทีÉพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะอยู่เรืÉอย ๆ ไม่หยุด                    

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  เป็นทัÊงอาสวะ  เป็นโอฆะ  เป็นโยคะ  

จนกระทัÉงจับติดยึดแน่นเป็นอุปาทาน  เมืÉอจับติดยึดแน่น  ก็เหมือนปมซึÉงรัÊงหรือดึงไว้

ไม่ให้ไปสู่ทีÉอืÉน  โลภะจึงเป็น อภิชฌากายคนัถะ  ซึÉงดับไดด้ว้ยอรหัตตมรรค  ฉะนัÊน                  

ใครทีÉคิดว่าจะดบัอภิชฌากายคนัถะหรือโลภะ  ใหท้ราบว่า  ละยากจริง ๆ   
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 สาํหรับโลภะในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในกามอารมณ ์         

๕ นัÊน  ละไดด้ว้ยอนาคามิมรรค  แต่ถา้พดูถงึอภิชฌากายคันถะซึÉงไม่ไดแ้ยกความยินดี

พอใจในกามและในภพ  อรหตัตมรรคจงึละอภิชฌากายคนัถะได ้

 เพราะฉะนัÊน  อย่าแสวงหาวิธีอืÉนทีÉจะละความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง                     

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ถ้ายังไม่รู ้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏตามความเป็นจริง 

 สาํหรบัโทสเจตสกิเป็น พยาปาทกายคนัถะ  ดบัไดด้ว้ยอนาคามิมรรค   

 เวลาโกรธ  จะทาํความดีไดไ้หม  บางทีคิดทีÉจะให้อภัย  แต่ให้อภัยได้ไหมใน

ขณะทีÉกาํลังโกรธ  หรือบางคนแมแ้ต่จะแผ่เมตตาหรืออุทิศส่วนกุศลให ้ ขณะทีÉกาํลัง

โกรธก็อาจจะเลือกบุคคล  อุทิศใหผู้้นัÊนผู้นี Ê  แต่เมืÉอนึกถึงผู้ทีÉทาํให้มีความขุ่นเคืองใจ            

ก็ลองพิจารณาดูว่า  สามารถทีÉจะแมอุ้ทิศส่วนกุศลใหไ้ดไ้หม  ไม่ไดท้าํอะไรทีÉมากกว่า

นัÊนเลย  ทาํกุศลแลว้  ซึÉงกุศลนัÊนสามารถอุทิศให้กับผู้อืÉนได้อนุโมทนาได้  แต่ก็ลอง

พิจารณาดวู่า  ถา้เกิดโทสมลูจิต  พยาปาทกายคันถะ  ย่อมดึงรัÊงไวไ้ม่ใหไ้ปสู่กุศลธรรม

ทัÊงหลาย 

 สาํหรบัสลีพัพตปรามาสกายคนัถะใน นิกเขปกัณฑ์  คันถโคจฉกะ  ข้อ ๗๓๙  

มีขอ้ความว่า 

สลีพัพตปรามาสกายคนัถะเป็นไฉน   

ความเห็นว่า  ความบริสุทธิ Íย่อมมีได ้ดว้ยศีล  ด้วยพรต  ดว้ยศีลพรตของ              

สมณพราหมณ์ในภายนอกแต่ศาสนานี Ê  ดังนี Ê  ทิฏฐิ   ความเห็นไปข้างทิฏ ฐิ                    

ป่าชัฏคือทิฏฐิ  กันดารคือทิฏฐิ  ความเห็นเป็นข้าศึกต่อสมัมาทิฏฐิ  ความผนัแปร

แห่งทิฏฐิ  เครืÉองผูกคือทิฏฐิ  ความยึดถือ  ความยึดมัÉน  ความตัÊงมัÉน  ความถือผิด  

ทางชัÉว  ทางผิด  ภาวะทีÉผิด  ลทัธิเป็นบ่อเกิดแห่งความพินาศ  การถือโดยวิปลาส                

มีลกัษณะเช่นว่านี Êอนัใด  นี Êเรียกว่า  สลีพัพตปรามาสกายคนัถะ 

 ขอ้ปฏิบติัทีÉผิดทัÊงหมด  ดว้ยศลีพรตของสมณพราหมณ์ในภายนอกแต่ศาสนานี Ê

เป็น สลีพัพตปรามาสกายคนัถะ   
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 สาํหรับ อิทงัสจัจาภินิเวสกายคนัถะ  ใน ธรรมสังคณีปกรณ์  นิกเขปกัณฑ์  

คันถโคจฉกะ  ข้อ  ๗๔๐  แสดงว่า   

อิทงัสจัจาภินเิวสกายคนัถะเป็นไฉน   

มิจฉาทฏิฐิแมท้กุอย่าง  เวน้สีลพัพตปรามาสกายคนัถะ  จัดเป็นอิทงัสจัจาภินิ-

เวสกายคนัถะ 

 สาํหรบักายคนัถะ  เพิÉมอกุศลเจตสิก ๑ ดวง  คือ  โทสเจตสิก  เพราะว่าอาสวะ  

โอฆะ  โยคะ  อุปาทาน  ได้แก่  โลภเจตสิก  โมหเจตสิก  ทิฏฐิเจตสิก  แต่กายคันถะ  

นอกจากโลภเจตสิก  โมหเจตสิก  และทิฏฐิเจตสิกแลว้  ก็เพิÉมโทสเจตสิกทีÉเกิดกับ                    

โทสมลูจิต ๒ ดวง 

 ในพระไตรปิฎกแสดงเรืÉองของปรามาสไวม้าก  ถา้เป็นการเขา้ใจผิดในขอ้ปฏิบติั  

แมแ้ต่ในเรืÉองของกศุลขัÊนต่าง ๆ  ตัÊงแต่กามาวจรกศุล  รูปาวจรกศุล  หรืออรูปาวจรกุศล

ก็ตาม  ถ้าเข้าใจว่าเป็นการเจริญทีÉจะทําให้ได้รู ้แจ้งอริยสัจธรรม  หรือดับกิเลสได ้                    

นัÉนเป็นปรามาสหรือปรามาสะ  คือ  การลบูคลาํขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉผิด  ไม่ไดรู้ ้ตาม

ความเป็นจริง  เพราะว่า ความเห็นไปขา้งทิฏฐิ  ป่าชฏัคือทิฏฐิ  ความผนัแปรแห่งทิฏฐิ  

แมแ้ต่เพียงความผนัแปรไปทีÉไม่ตรงจริง ๆ  ก็เป็นสลีพัพตปรามาส 

 ถ. คนัถะ  อาจารยบ์อกว่าเป็นเครืÉองรอ้ยรดั  รดัรงึ  รดัแน่น  แต่โยคะ  โอฆะ  

ก็รอ้ยรดัเหมือนกนั  วดักนัทีÉตรงไหน     

 สุ. โยคะ  ประกอบไว ้ อาสวะก็หมกัดองและไหลไปเรืÉอย ๆ ทางตา  หู  จมูก  

ลิ Êน  กาย  เมืÉอเป็นขณะอย่างนัÊน  ก็เหมือนกับการจมลงสู่โอฆะ  ลักษณะของกิเลส               

ถา้ใครมีอกศุลธรรมในวนัหนึÉงเต็มไปดว้ยโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไม่มีทางทีÉจะออกไปจาก

มหาสมทุรของสงัสารวฏัฏไ์ดเ้ลย  เพราะไม่สามารถพน้จากอกุศลธรรมดว้ยอกุศลธรรม  

เพราะฉะนัÊน  อาสวะนัÉนเองเป็นโอฆะ  คือ  เหมือนกับหว้งนํÊามหาสมุทรทีÉทาํใหส้ตัวจ์ม

ลงทกุขณะ  และโยคะ  คือ  เมืÉอจมอยู่ในมหาสมทุรย่อมประกอบดว้ยนํÊาลอ้มรอบ  คนทีÉ

จมนํÊา  เบื Êองบนก็นํÊา  ขา้งใตก้็นํÊา  ขา้งขวาก็นํÊา  ขา้งซา้ยก็นํÊา  ลอ้มรอบดว้ยนํÊา  นัÉนคือ

โยคะ   
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 เพราะฉะนัÊน  อาสวะก็ดี  โอฆะก็ดี  โยคะก็ดี  ไดแ้ก่ธรรมประเภทเดียวกัน  แต่

แสดงลักษณะของการทีÉอกุศลเกิดขึ ÊนครัÊงหนึÉง  หมักดองมากจนกระทัÉ งไหลท่วมท้น

ออกไปทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นอาสวะ  และเมืÉอเป็น

อย่างนัÊนก็จมลงทุกที  ไม่มีทางทีÉจะขึ Êนจากมหาสมุทรของวัฏฏะ  เพราะว่าประกอบไว้

ดว้ยนํÊาทัÊงขา้งบน  ขา้งลา่ง  ขา้งซา้ย  ขา้งขวา 

 ถ. ขณะนีÊเราก็อยู่ตรงนัÊน  ใช่ไหม 

 สุ. ใหรู้ต้ามความเป็นจริง  ชีวิตตามความเป็นจริงเป็นอย่างนี Ê  ถา้ไม่อุปมา

จะไม่ทราบเลยว่า  กาํลงัจมอยู่ในมหาสมุทรของสงัสารวัฏฏ ์ ซึÉงไม่มีทางทีÉจะพน้ไปได ้ 

ถา้ขอ้ปฏิบติัไม่ถกู  ก็ยงัจม  จมไปเรืÉอย ๆ แต่ละครัÊงแต่ละขณะทีÉโลภะเกิด  อวิชชาเกิด  

ทิฏฐิเกิด 

 สาํหรบัคนัถะก็เพิÉมพยาปาท  เพราะฉะนัÊน  ใหเ้ห็นสภาพทีÉต่างกนัของกายคนัถะ

ว่า  เมืÉอเป็นอาสวะ  เป็นโอฆะ  เป็นโยคะ  เป็นอุปาทานทีÉทาํให้ติด  เมืÉอทาํให้ติดก็

เหมือนกับปมซึÉงทําให้ดึงหรือรัÊงไว้  สิÉงทีÉยึดติดแน่นแลว้ก็เป็นกายคันถะด้วย  แต่                   

กายคันถะนัÊน  เพิÉมเจตสิกอีกประเภทหนึÉง  คือ  โทสเจตสิก  ซึÉงเกิดกับโทสมูลจิตเป็น              

พยาปาทกายคนัถะ 

 อกุศลธรรมจาํพวกที É ๖  คอื  นิวรณ์ 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  นิวรณสูตร  ข้อ ๓๔๕  แสดงนิวรณ ์ ๕  คือ 

     กามฉนัทนวิรณ์ ๑  พยาบาทนวิรณ์ ๑  ถีนมิทธนวิรณ์ ๑  อทุธจัจกุกกุจจนิวรณ์  

๑  วิจิกิจฉานวิรณ์ ๑     

 อกศุลธรรมทีÉชืÉอว่านวิรณ์  ดว้ยอรรถว่า  เพราะกางกัÊน  คอื  รดัรึงจิตไว ้  

 ลว้นแต่รดัรงึไว ้ แต่ก็เพิÉมกาํลงัหรือลกัษณะอาการขึ Êน  เช่น  นอกจากจะรดัรึงติด

แน่นแลว้  ยงักางกัÊนไวอ้ีกดว้ย  นัÉนคือลกัษณะของนิวรณธรรม 

 ธรรมสังคณีปกรณ์  อภธิรรมปิฎก  นิวรณโคจฉกะ  ข้อ ๙๓๑  แสดงนิวรณ ์

๖ คือ 
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 กามฉนัทนวิรณ์  ไดแ้ก่  โลภเจตสกิทีÉเกิดในโลภมูลจิต ๘ ดวง 

 พยาปาทนวิรณ์  ไดแ้ก่  โทสเจตสกิทีÉเกิดกบัโทสมูลจิต ๒ ดวง 

 ถีนมิทธนวิรณ์  ไดแ้ก่  ถีนเจตสกิ  มิทธเจตสกิ  ทีÉเกิดกบัอกศุลสสงัขาริก ๕ ดวง 

 อทุธจัจกกุกจุจนวิรณ์  ไดแ้ก่  อทุธจัจเจตสกิ  กุกกุจจเจตสิก  ซึÉงอุทธัจจเจตสิก

ทีÉเ ป็นนิวรณ์ เกิดกับโมหมูลจิตอุทธัจจสัมปยุตต์  และกุกกุจจนิวรณ์   ได้แก่                            

กกุกจุจเจตสกิทีÉเกิดกบัโทสมูลจิต ๒ ดวง 

 วิจิกิจฉานวิรณ์  ไดแ้ก่  วิจิกิจฉาเจตสกิทีÉเกิดกบัโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสมัปยตุต ์

 อวิชชานวิรณ์  ไดแ้ก่  โมหเจตสกิทีÉเกิดกบัอกศุลจิตทกุดวง 

 นีÉก็เพิÉมเจตสิกขึ Êนจากกายคันถะ  คือ  มีทัÊงโลภเจตสิก  โทสเจตสิก  ถีนเจตสิก  

มิทธเจตสกิ  อทุธัจจเจตสกิ  กกุกจุจเจตสกิ  วิจิกิจฉาเจตสกิ  และโมหเจตสกิ 

 กุกกุจจเจตสิกจะเห็นได้ว่า  ไม่เป็นอกุศลธรรมจาํพวกอืÉนเลย  นอกจากเป็น

นิวรณจ์าํพวกเดียวเท่านัÊน   

 ถ. ทาํไมบางครัÊงทรงแสดงนิวรณ ์๕  และบางครัÊงทรงแสดงนิวรณ ์๖   

 สุ. สาํหรบัการอบรมเจริญสมถภาวนาซึÉงประกอบดว้ยองค ์๕  เป็นธรรมทีÉ

เป็นปฏิปักษ์กับนิวรณ์ ๕  เพราะฉะนัÊน  โดยมากจะแสดงนิวรณ์ ๕ เพืÉอให้เห็นว่า                

ธรรม ๕ ประการนีÊ  เป็นปฏิปักษก์บัธรรม ๕ ประการซึÉงเป็นองคฌ์าน ๕   

 แต่การเจริญปัญญา  มีอวิชชานิวรณเ์ป็นเครืÉองกางกัÊนดว้ย  เพราะถา้เป็นผู้ทีÉ                

ไม่ รู ้อะไรเลย  จะอบรมเจริญปัญญาได้อย่างไร   และไม่ รู ้ด้วยว่าเป็นผู้ทีÉ ไม่ รู ้ 

เพราะฉะนัÊน  ก็ยิÉงซ ํÊาซอ้นเขา้ไปอีก  เมืÉอเป็นผูที้Éไม่รู ้ และไม่รูว้่าไม่รู ้ จึงเป็นนิวรณที์ÉกัÊน

การอบรมเจริญขอ้ปฏิบติัทีÉจะทาํใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรม ๔ 

 ส่วนใหญ่จะมีผูที้Éไม่รู ้  และไม่รู ้ว่าไม่รู ้   ทาํอะไรกันหลายอย่าง  แต่ถ้าถามถึง

เหตุผล  หรือถามถึงปัญญาว่า  ทําอย่างนัÊนแล้วปัญญารู้อะไร  ก็ตอบไม่ได้สัก                 

อย่างเดียว  ถา้เป็นขอ้ปฏิบติัทีÉไม่ตรง  ในขณะนัÊนผูที้Éไม่รูก้็ไม่รูเ้ลยว่า  การอบรมเจริญ

ปัญญาทีÉจะดับกิเลสไดน้ัÊนปัญญารูอ้ะไร  เพราะฉะนัÊน  ย่อมเป็นธรรมทีÉเป็นเครืÉองกัÊน  
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สาํหรบัการอบรมเจริญปัญญา  แต่ถา้เป็นการอบรมเจริญสมถภาวนา  นิวรณธรรม ๕  

เป็นธรรมทีÉตรงกบัขา้มกบัองคข์องฌาน ๕ 

 อกุศลธรรมจาํพวกที É ๗  คือ  อนุสัย ๗ 

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อนุสยสูตร  ข้อ ๓๔๑  แสดงว่า  อนสุยัมี ๗   

 อนุสัย ๗  คือ  กามราคะ ๑  ปฏิฆะ ๑  ทิฏฐิ ๑  วิ จิกิจฉา ๑  มานะ ๑                      

ภวราคะ ๑  อวิชชา ๑    

 อนุสยัเป็นกิเลสทีÉละเอียด  และเมืÉอเกิดขึ Êนก็นอนเนืÉองอยู่ในจิต  เพราะไม่ได้มี

ปัญญาทีÉจะดบักิเลสนัÊน  เพราะฉะนัÊน  กิเลสก็ยงัคงนอนเนืÉองอยู่ในจิตต่อ ๆ ไปได ้  

 สาํหรับกามราคะ  คือ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                 

ในโผฏฐัพพะ  เกิดขึ Êนขณะใด  ไม่สญู  นอนเนืÉองอยู่ต่อไปอีก  ฉะนัÊน  วันหนึÉง ๆ จะมาก

สกัแค่ไหน  ซึÉงผูที้Éจะดบักามราคานสุยัได ้ คือ  อนาคามิมรรคจิต    

 ถ้าเป็นปุถุชน  อย่าได้ทําวิธีอืÉนทีÉจะละความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  

โผฏฐัพพะ  นอกจากเจริญปัญญาทีÉถกูตอ้งจนกว่าจะเป็นพระโสดาบนั  พระสกทาคามี  

และเมืÉอเป็นพระอนาคามี  จึงจะดับความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส              

ในโผฏฐัพพะได ้

 สาํหรบัปฏิฆานสุยั  คือ  ขณะใดทีÉโทสมลูจิตเกิด  โทสเจตสิกทีÉเกิดกับโทสมูลจิต

ก็เป็นปฏิฆานสุยั  นอนเนืÉองอยู่สบืต่อไปอีก  ซึÉงจะดบัไดด้ว้ยอนาคามิมรรค 

 เพราะฉะนัÊน  คนทีÉรู ้สึกว่าเวลาโกรธแลว้ไม่มีความสุขเลย  ไม่สบายใจด้วย

ประการต่าง ๆ  ก็อยากทีÉจะไม่โกรธและมักจะถามว่า  ทําอย่างไรจึงจะไม่โกรธ                       

ดเูสมือนว่า  จะเทียบพระธรรมเท่ากบัยาแกป้วดศีรษะเม็ดหนึÉง  คือ  คิดว่าจะมีวิธีอะไร

ทีÉจะทาํใหห้ายปวดศีรษะได ้ หายไม่สบายใจได ้ แต่ว่าตามความเป็นจริงแลว้  ปฏิฆะ

หรือความขุ่นเคืองใจ  ความไม่พอใจ  ความไม่สบายใจต่าง ๆ  ผูที้Éจะดับได้ตอ้งเป็น             

พระอนาคามีบคุคล 

 ถา้เป็นผูที้Éรูค้วามละเอียดของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  จะไม่มีการคิดว่า  

ทาํอย่างไรจงึจะไม่โกรธ  เพราะว่าทาํไม่ได ้ นอกจากอบรมเจริญปัญญาจนกว่าจะเป็น
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พระอนาคามีบคุคล  และอย่าคิดว่า  จะมีพระธรรมขอ้หนึÉงขอ้ใดซึÉงจะมีคณุค่าเปรียบได้

เท่ากับยาเม็ดเดียว  เพราะว่าพระธรรมสามารถทีÉจะดับกิเลสไดจ้ริง ๆ  ไม่ใช่เพียงแต่

ระงบัชัÉวคราวเหมือนกบัยาทัÊงหลายและก็มีโรคภยัอืÉน ๆ เกิดต่อไปอีก 

 สาํหรับทิฏฐานุสัย  ดับได้ด้วยโสตาปัตติมรรค  วิจิกิจฉานุสัยดับได้ด้วย                 

โสตาปัตติมรรค  มานานุสัยดับได้ด้วยอรหัตตมรรค  ภวราคานุสัยดับได้ด้วย

อรหตัตมรรค  อวิชชานสุยัดบัไดด้ว้ยอรหตัตมรรค   

 ถ. คาํว่า  นอนเนืÉอง  ในเมืÉอจิตเกิดดับอยู่ทุกขณะ  อกุศลธรรมจะไปนอน

เนืÉองอยู่ตรงไหน 

 สุ. สิÉงทีÉเกิดขึ Êน  เช่น  โลภะ  แสดงใหเ้ห็นว่า  ตอ้งมีโลภะในอดีตซึÉงยังไม่ได้

ดับเป็นสมุจเฉทเป็นปัจจัยทาํใหโ้ลภะในขณะนีÊเกิดขึ Êน  และโลภะทีÉเกิดในขณะนีÊแม ้              

ดับไปแลว้ก็จริง  แต่ปัญญายังไม่ได้ดับโลภะนัÊน  โลภะเป็นเพียงสงัขารธรรมทีÉเกิดขึ Êน

และดบัไปตามเหตตุามปัจจยั  เพราะฉะนัÊน  โลภะนัÊนก็เกิดและดับ  และนอนเนืÉอง  คือ  

มีเชื ÊอทีÉจะเกิดต่อไปอีกได ้

 อกุศลธรรมจาํพวกที É ๘  คือ  สังโยชน์   

 สังโยชน์เหมือนกับเชือกซึÉงผูกดึงให้กลับมาสู่ภพภูมินัÊน ๆ  เช่น  ถึงแม้ว่าจะ

สามารถระงับกิเลสไดด้้วยการอบรมเจริญสมถภาวนา  ซึÉงยากมากกว่าทีÉจะบรรลถุึง

ฌานจิต  และถา้ฌานจิตเกิดก่อนจุติจิต  ทาํใหป้ฏิสนธิในรูปพรหมภูมิ  เป็นรูปพรหม

บุคคล  แต่เมืÉอยังไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล  ยังไม่ได้ดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ก็ยังต้อง

กลบัมาสูค่วามเป็นผูที้Éยินดีในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะอีก 
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๑๓๙๗ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ธรรมสังคณีปกรณ์  สังโยชนโคจฉกะ  ข้อ ๗๑๙  และ  ข้อ ๙๑๙  แสดง

สงัโยชน ์๑๐ คือ 

 กามราคสงัโยชน ์ เกิดกบัโลภมูลจิต ๘ ดวง 

 ปฏิฆสงัโยชน ์ เกิดกบัโทสมูลจิต ๒ ดวง 

 มานสงัโยชน ์ เกิดกบัโลภมูลจิตทฏิฐิคตวิปปยตุต ์๔ ดวง 

 ทฏิฐิสงัโยชน ์ เกิดกบัโลภมูลจิตทฏิฐิคตสมัปยตุต ์๔ ดวง 

 วิจิกิจฉาสงัโยชน ์ เกิดกบัโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสมัปยตุต ์

 สลีพัพตปรามาสสงัโยชน ์ เกิดกบัโลภมูลจิตทฏิฐิคตสมัปยตุต ์๔ ดวง 

 ภวราคสงัโยชน ์ เกิดกบัโลภมูลจิตทฏิฐิคตวิปปยตุต ์๔ ดวง 

อิสสาสงัโยชน ์ เกิดกบัโทสมูลจิต ๒ ดวง 

มจัฉริยสงัโยชน ์ เกิดกบัโทสมูลจิต ๒ ดวง 

 อวิชชาสงัโยชน ์ เกิดกบัอกศุลจิตทกุดวง 

 นีÉเป็นเพียงการทบทวน  เพราะท่านผูฟั้งทราบแลว้ว่า  โลภมูลจิตมีเจตสิกทีÉเป็น

อกศุลเจตสกิเกิดร่วมดว้ยกีÉประเภทเพราะเหตใุด  และโทสมลูจิตมีอกุศลเจตสิกเกิดร่วม

ดว้ยกีÉประเภทเพราะเหตุใด  เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นแต่เพียงการทบทวนให้เห็นว่า  ธรรม

ย่อมเป็นธรรม  เปลีÉยนแปลงสภาพของธรรมนัÊน ๆ ไม่ได ้  

 สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   แสดงสังโยชน์ ๑๐ โดยนัยต่างกับใน                   

ธรรมสังคณีปกรณ์  คือ  โอรัมภาคิยสูตร  ข้อ ๓๔๙  แสดงสังโยชน์อันเป็นส่วน               

เบื ÊองตํÉา ๕  คือ  สักกายทิฏฐิ ๑  วิจิกิจฉา ๑  สีลัพพตปรามาส ๑  กามฉันทะ ๑  

พยาบาท ๑   
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และ อุทธัมภาคิยสูตรทีÉ ๑  ข้อ ๓๕๑  แสดงสังโยชน์อันเป็นส่วนเบื Êองสูง                   

๕  คือ  รูปราคะ ๑  อรูปราคะ ๑  มานะ ๑  อทุธจัจะ ๑  อวิชชา ๑   

 ส่วนใน  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  สังโยชนสูตรทีÉ ๘  และปหานสูตร               

ที É ๙   แสดงสังโยชน์ ๗  คือ  ความยินดี ๑  ความยินร้าย ๑  ความเห็นผิด ๑                 

ความสงสยั ๑  มานะ ๑  ความยินดใีนภพ ๑  อวิชชา ๑ 

 และใน อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  มัจฉริยสูตรทีÉ ๑๐  แสดงสังโยชน ์๗  

คือ  ความยินดี ๑  ความยินร้าย ๑  ความเห็นผิด ๑  ความสงสัย ๑  มานะ ๑               

ความริษยา ๑  ความตระหนีÉ ๑     

 ไม่น่าสงสยั  หรือน่าสงสยั  ก็แลว้แต่จะแสดง  ซึÉงก็คือสงัโยชน ์ จะแสดงโดยเป็น

สงัโยชนอ์ันเป็นส่วนเบื ÊองตํÉาก็ได้สาํหรับผู้ทีÉเป็นพระโสดาบนับุคคลและพระอนาคามี

บคุคลละ  แสดงโดยเป็นสงัโยชนเ์บื Êองสงูก็ได ้  คือ  เป็นธรรมทีÉพระอรหนัตล์ะ 

 อกุศลธรรมจาํพวกที É ๙  คือ  กิเลส ๑๐   

 ธรรมสังคณีปกรณ์  นิกเขปกัณฑ์  กิเลสโคจฉกะ  ข้อ ๗๙๑  และ ๘๐๑                

มีขอ้ความว่า 

ธรรมเป็นกิเลสเป็นไฉน   

กิเลสวัตถุ ๑๐ คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  ทิฏฐิ  วิ จิกิจฉา  ถีนะ                  

อทุธจัจะ  อหิริกะ  อโนตตปัปะ 

 ธรรมทีÉเป็นกิเลสเป็นธรรมทีÉเศร้าหมอง  แต่สภาพธรรมทีÉเป็นกิเลสต้องเกิด

ร่วมกับสภาพธรรมอืÉน ๆ ดว้ย  เพราะฉะนัÊน  สาํหรับสภาพธรรมทีÉเป็นกิเลส ๑๐  เป็น

สภาพธรรมทีÉเศรา้หมอง  สว่นอกศุลธรรมอืÉนทีÉเกิดร่วมดว้ยนัÊน  เศรา้หมองเพราะกิเลส  

เหมือนปลารา้กบัใบคา  อะไรทีÉมีกลิÉนเหม็น  และอะไรเหม็นเพราะกลิÉนนัÊน  เพราะฉะนัÊน  

อกศุลธรรมทีÉเป็นกิเลส ๑๐  เป็นธรรมทีÉเศรา้หมอง  สว่นอกศุลธรรมอืÉน ๆ ทีÉเกิดร่วมดว้ย

นัÊน  เศรา้หมองเพราะกิเลสทีÉเกิดร่วมกนั 

 ถ. ทาํไมถีนะเป็นกิเลส  แต่มิทธะไม่เป็นกิเลส  ทัÊง ๆ ทีÉเป็นนิวรณก์็คู่กนั 
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 สุ. เพราะว่ากิเลสไดแ้ก่สภาพธรรมทีÉเศรา้หมอง  ตนเองเป็นสภาพธรรมทีÉ

เศรา้หมอง  และทาํใหส้ภาพธรรมอืÉนซึÉงเกิดร่วมดว้ยเศรา้หมอง  เพราะฉะนัÊน  ถีนะเป็น

กิเลส  เป็นสภาพทีÉเศรา้หมอง  สว่นมิทธะเศรา้หมองเพราะกิเลสทีÉตนเกิดร่วมดว้ย 

 ธรรมทีÉเศรา้หมองเป็นอารมณข์องกิเลสไดไ้หม   

 ธรรมอะไรทีÉเศร้าหมองทีÉเป็นอารมณ์ของกิเลส  ก็คือ  อกุศลจิต  สภาพธรรม

เหลา่นี ÊชืÉอว่า  ธรรมเศรา้หมอง  และเป็นอารมณข์องสงักิเลส 

 ธรรมทีÉไม่เศร้าหมองแต่เป็นอารมณ์ของกิเลสไดไ้หม  ได ้ คือ  กามาวจรกุศล                      

รูปาวจรกุศล  อรูปาวจรกุศล  กามาวจรวิบาก  รูปาวจรวิบาก  อรูปาวจรวิบาก  

กามาวจรกิริยา  รูปาวจรกิริยา  อรูปาวจรกิริยา  และรูปทัÊงหมด  สภาวธรรมเหล่านี Ê          

ชืÉอว่าธรรมไม่เศรา้หมอง  แต่เป็นอารมณข์องสงักิเลส  กิเลสพอใจในกิเลสและในสิÉงทีÉ

ไม่ใช่กิเลส   

 อยากเป็นรูปพรหมไหม  อยากเป็นเทวดาไหม  อยากมีกศุลจิตไหม   

 สาํหรับการลาํดับอกุศลธรรม ๙ จาํพวก  บางท่านก็ถามว่า  อะไรเป็นจาํพวก              

ทีÉ ๑  ทีÉ ๒  หรือว่าจาํพวกทีÉ ๑  ทีÉ ๒  ทีÉ ๓  ทีÉ ๔  ไม่สงสยั  สงสยัว่าอะไรเป็นจาํพวกทีÉ ๕ 

ซึÉงลาํดับของการเทศนาไม่เป็นปัญหาเลย  ไม่ว่าจะกล่าวถึงธรรมหมวดใด  เพราะว่า               

ก็เป็นอกศุลธรรมแต่ละจาํพวก ๆ นัÉนเอง   

 เพราะฉะนัÊน  ในพระสตูรก็ดี  ในพระอภิธรรมก็ดี  การลาํดบัอกศุลธรรม  ๙ กอง 

ไม่จาํเป็นตอ้งเหมือนกันทุกครัÊง  เช่น  ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ถา้จะกล่าว 

ถึงสูตรต่าง ๆ  อาสวสูตร  แสดงอาสวะ ๓  คือ  กามาสวะ ๑  อวิชชาสวะ ๑             

ภวาสวะ ๑  เป็นขอ้ ๓๑๕  โอฆสูตร  แสดงโอฆะ ๔  เป็นขอ้ ๓๓๓     

 ขอ้ ๓๓๕  เป็น โยคสูตร  แสดงโยคะ ๔   

ขอ้ ๓๓๗  อุปาทานสูตร  แสดงอปุทาน ๔ 

ขอ้ ๓๓๙  คันถสูตร  แสดงคนัถะ ๔   

ขอ้ ๓๔๑  อนุสยสูตร  แสดงอนสุยั ๗   

ขอ้ ๓๔๕  นิวรณสูตร  แสดงนิวรณ ์๕   
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   ขอ้ ๓๔๙  โอรัมภาคิยสูตร  แสดงสงัโยชนเ์บื ÊองตํÉา ๕   

ขอ้ ๓๕๑  อุทธัมภาคิยสูตร  แสดงสงัโยชนเ์บื Êองสงู ๕   

แสดงใหเ้ห็นว่า  ไม่จาํเป็นตอ้งลาํดบัเหมือน ๆ กนักบัทีÉอืÉน ๆ   

สาํหรับใน  ธรรมสังคณีปกรณ์  นิกเขปกัณฑ์  แสดงอาสวโคจฉกะก่อน      

คือ  ๑. อาสวโคจฉกะ  ๒. สังโยชนโคจฉกะ  ๓. คันถโคจฉกะ  ๔. โอฆโคจฉกะ                

๕. โยคโคจฉกะ  ๖. นิวรณโคจฉกะ  ๗. อปุาทานโคจฉกะ  ๘. กิเลสโคจฉกะ 

 ธรรมสังคณีปกรณ์  ซึÉงเป็นคัมภีรแ์รกของพระอภิธรรมปิฎก  ไม่มีอนุสัย  แต่

แสดงอนสุยัโดยละเอียดมากใน คัมภร์ียมกปกรณ์  คือ  อนสุยยมก 

 เพราะฉะนัÊน  ประมวลไดว้่า  อกศุลเจตสกิ ๑๔ ดวง  จาํแนกออกเป็นอกศุลธรรม  

๙ จาํพวก  แต่ไม่จาํเป็นต้องแสดงไว้ครบ  เพราะว่าบางครัÊงแสดงเพียง ๘ ก็มี  เช่น                

ใน สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  มี  อาสวสตูร  โอฆสตูร  โยคสตูร  อุปาทานสูตร  

คนัถสตูร  อนสุยสตูร  นิวรณสตูร  โอรัมภาคิยสตูร  อุทธัมภาคิยสตูร  แต่ไม่มีเรืÉองของ

กิเลส ๑๐ 

สํา หรับใ น  ธรรมสัง คณี ป ก รณ์   นิก เ ขป กั ณ ฑ์   มี   อ าสว โคจ ฉก ะ                      

สังโยชนโคจฉกะ  คันถโคจฉกะ  โอฆโคจฉกะ   โยคโคจฉกะ   นิวรณโคจฉกะ     

อุปาทานโคจฉกะ  กิเลสโคจฉกะ  ไม่มีอนุสัยใน ธรรมสังคณีปกรณ์   แต่มีใน               

ยมกปกรณ์ 

ท่านผูฟั้งอาจจะสอบทานเรืÉองของอกศุลเจตสิกกับอกุศลจิตดว้ยตัวของท่านเอง

ว่า  เจตสกิดวงนีÊจะเกิดกบัอกศุลจิตดวงไหนไดบ้า้ง  เช่น  กามาสวะ  ไดแ้ก่  โลภเจตสิก  

เกิดกบัจิตกีÉดวง  ทบทวนซํÊาทีÉไดก้ลา่วถงึแลว้ 

กามาสวะ  คือ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  

เกิดกบัโลภมลูจิตกีÉดวง  เวน้ดวงไหนบา้งหรือเปลา่  ขณะทีÉมีความเห็นผิด  พอใจในรูปทีÉ

เห็นผิด  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรสไดไ้หม  เพราะฉะนัÊน  โลภเจตสกิทีÉเป็นกามาสวะเกิดกับ

โลภมลูจิตไดท้ัÊง ๘ ดวง 

ภวาสวะ  ไดแ้ก่  โลภมูลจิตทีÉพอใจในภพ  ในขันธ ์ ไม่ใช่พอใจในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  แต่เป็นความยินดีพอใจในขันธ์  ในภพ  เพราะฉะนัÊน         
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ภวาสวะ  คือ  โลภเจตสิกทีÉเกิดกับโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์๔ ดวง  ขณะทีÉไม่ได้

เป็นไปกับความเห็นผิดใด ๆ เลย  ขณะนัÊนยังมีความยินดีพอใจในภพ  ในขันธ ์ 

เพราะฉะนัÊน  พระโสดาบนับุคคลดับโลภมูลจิตทิฏฐิคตสัมปยุตต ์ ไม่มีความเห็นผิด           

ใด ๆ ทีÉจะเกิดกบัพระโสดาบนับคุคล  แต่พระโสดาบนับคุคลยังมีความยินดีพอใจในภพ  

ในขนัธ ์ เพราะฉะนัÊน  พระโสดาบนับคุคลยงัมีโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์๔ ดวง 

ทิฏฐาสวะ  ไดแ้ก่  ทิฏฐิเจตสกิทีÉเกิดกบัโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต ์๔ ดวง   

อวิชชาสวะ  ไดแ้ก่  โมหเจตสกิทีÉเกิดกบัอกศุลจิตทกุดวง   

อกศุลธรรมจาํพวกต่อไป  คือ  สงัโยชน ์๑๐   

กามราคสังโยชน์  ได้แก่  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส                    

ในโผฏฐัพพะ  ถา้ยงัไม่ไดด้บัหมดไม่ว่าจะเกิดในภูมิไหน ๆ ทัÊงสิ Êน  ก็ตอ้งยอ้นกลบัมาสู่

ความยินดีพอใจในกามภมูิ  คือ  ตอ้งเกิดในกามภมูิดว้ยความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เพราะฉะนัÊน  กามราคสงัโยชน ์ ไดแ้ก่  โลภเจตสิกทีÉเกิด

กบัโลภมลูจิต ๘ ดวง 

ปฏิฆสงัโยชน ์ ไดแ้ก่  โทสเจตสกิทีÉเกิดกบัโทสมลูจิต ๒ ดวง 

มานสงัโยชน ์ ไดแ้ก่  มานเจตสกิทีÉเกิดกบัโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยตุต ์๔ ดวง 

ทิฏฐิสงัโยชน ์ ไดแ้ก่  ทิฏฐิเจตสกิทีÉเกิดกบัโลภมลูจิตทิฏฐิคตสมัปยตุต ์๔ ดวง 

วิจิกิจฉาสงัโยชน ์ ไดแ้ก่  วิจิกิจฉาเจตสิกทีÉเกิดกับโมหมูลจิตวิจิกิจฉาสมัปยุตต ์ 

๑ ดวง 

สลีพัพตปรามาสสงัโยชน ์ ถา้เป็นความเห็นผิด  ไม่ว่าจะในขอ้ปฏิบติัหรือในเรืÉอง

ความเห็นใด ๆ ทัÊงสิ Êน  ตอ้งไดแ้ก่  ทิฏฐิเจตสิกทีÉเกิดกับโลภมูลจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต ์๔  

ดวงเท่านัÊน 

ภวราคสงัโยชน ์ ไดแ้ก่  โลภเจตสิกทีÉเกิดกับโลภมูลจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์๔ ดวง

เท่านัÊน  จะไม่เกิดร่วมกบัความเห็นผิด   

อิสสาสงัโยชน ์ ไดแ้ก่  อิสสาเจตสกิทีÉเกิดกบัโทสมลูจิต ๒ ดวง 

มจัฉริยสงัโยชน ์ ไดแ้ก่  มจัฉริยเจตสกิทีÉเกิดกบัโทสมลูจิต ๒ ดวง 
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อวิชชาสงัโยชน ์ ไดแ้ก่  โมหเจตสกิทีÉเกิดกบัอกศุลจิตทกุดวง 

สาํหรบัคนัถะ ๔  ไดแ้ก่   

อภิชฌากายคนัถะ  ความยินดีพอใจในกามและในภพ     

พยาปาทกายคนัถะ  ความไม่พอใจ  ความขุ่นเคืองใจต่าง  ๆ     

สลีพัพตปรามาสกายคนัถะ  การลบูคลาํขอ้ประพฤติปฏิบติัทีÉผิด     

อิทงัสจัจาภินิเวสกายคนัถะ  ความเห็นผิดอืÉนทัÊงหมด  เวน้สลีพัพตปรามาส     

เพราะฉะนัÊน  อภิชฌากายคันธะ  ไดแ้ก่  โลภเจตสิกทีÉเกิดกับโลภมูลจิตทัÊง ๘  

ดวง  เพราะว่าไม่ได้แยกเป็นกามกับภพ  ถ้าไม่แยกเป็นกามกับภพ  ต้องเกิดกับ               

โลภมลูจิตทัÊง ๘ ดวง 

พยาปาทกายคนัถะ  ไดแ้ก่  โทสเจตสกิทีÉเกิดกบัโทสมลูจิต ๒ ดวง   

สีลัพพตปรามาสกายคันถะ  และอิทังสัจจาภิ นิ เวสกายคันถะ  ได้แก่                  

ทิฏฐิเจตสกิทีÉเกิดกบัโลภทิฏฐิคตสมัปยตุต ์๔ ดวง   

ถา้เป็นทิฏฐิ  จะเกิดกบัจิตอืÉนไม่ไดเ้ลย  นอกจากโลภมูลจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต ์๔  

ดวงเท่านัÊนเท่านัÊน 

นิวรณ ์ ทบทวนอีกครัÊงหนึÉง 

นิวรณ์  ได้แก่   กามฉันทนิวรณ์ ๑  พยาปาทนิวรณ์ ๑  ถีนมิทธนิวรณ์ ๑                 

อทุธัจจนิวรณ ์๑  กกุกจุจนิวรณ ์๑  วิจิกิจฉานิวรณ ์๑  อวิชชานิวรณ ์๑ 

กามฉนัทนิวรณ ์ เกิดกบัโลภมลูจิต ๘ ดวง 

พยาปาทนิวรณ ์ เกิดกบัโทสมลูจิต ๒ ดวง 

ถีนมิทธนิวรณ ์ เกิดกบัอกศุลจิต ๕ ดวง 

อทุธัจจนิวรณ ์ เกิดกบัโมหมลูจิตอทุธัจจสมัปยตุต ์

กกุกจุจนิวรณ ์ เกิดกบัโทสมลูจิต ๒ ดวง 

วิจิกิจฉานิวรณ ์ เกิดกบัโมหมลูจิตวิจิกิจฉาสมัปยตุต ์

อวิชชานิวรณ ์ เกิดกบัอกศุลจิตทกุดวง 
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อุปาทาน ๔  ได้แก่  กามุปาทาน ๑  ทิฏcุปาทาน ๑  สีลัพพตุปาทาน ๑                    

อตัตวาทปุาทาน ๑   

กามปุาทาน  ตอ้งเกิดในโลภมลูจิต ๘ ดวง   

ทิฏ cุปา ทาน  สีลัพ พตุปา ทาน  อัตตว าทุปา ทาน  เกิด ในโลภมูลจิ ต                       

ทิฏฐิคตสมัปยตุต ์๔ ดวง 

สาํหรบักิเลส ๑๐   

โลภกิเลสเกิดในโลภมูลจิต ๘ ดวง  โทสกิเลสเกิดในโทสมูลจิต ๒ ดวง                 

โมหกิเลสเกิดในอกศุลจิตทกุดวง  มานเจตสกิเกิดในโลภมลูจิตทิฏฐิคตวิปปยุตต ์๔ ดวง  

ทิฏฐิกิเลสเกิดในโลภมูลจิตทิฏฐิคตสมัปยุตต ์๔ ดวง  วิจิกิจฉากิเลสเกิดในโมหมูลจิต

วิจิกิจฉาสัมปยุตต์ ๑ ดวง  ถีนกิเลสเกิดในอกุศลสสังขาริก  อุทธัจจเจตสิกเกิดใน               

อกุศลจิตทุกดวง  สาํหรับกิเลส  อุทธัจจเจตสิกเกิดในอกุศลจิตทุกดวง  อหิริกเจตสิก             

เกิดในอกศุลจิตทกุดวง  อโนตตปัปเจตสกิเกิดในอกศุลจิตทกุดวง 

ยมกปกรณ์  อนุสยยมก  อนุสยวาระ   มีข้อความแสดงว่า  อนุสัย ๗                   

นอนเนืÉองอยู่ในสภาพธรรมใดบา้ง  คือ   

กามราคานสุยั  ย่อมนอนเนืÉองในเวทนา ๒  ในกามธาต ุ  

โลภมลูจิตมีเวทนา ๒  คือ  โสมนสัเวทนาและอเุบกขาเวทนา 

ปฏิฆานสุยั  ย่อมนอนเนืÉองในทกุขเวทนา   

มานานสุยั  ย่อมนอนเนืÉองในเวทนา ๒  ในกามธาต ุ ในรูปธาต ุ ในอรูปธาต ุ  

ทฏิฐานสุยั  ย่อมนอนเนืÉองในธรรมทีÉนบัเนืÉองในกายของตนทัÊงหมด 

วิจิกิจฉานสุยั  ย่อมนอนเนืÉองในธรรมทีÉนบัเนืÉองในกายของตนทัÊงหมด 

ภวราคานสุยั  ย่อมนอนเนืÉองในรูปธาต ุ ในอรูปธาต ุ

อวิชชานสุยั  ย่อมนอนเนืÉองในธรรมทีÉนบัเนืÉองในกายของตนทัÊงหมด 

ทีÉแสดงอย่างนี Ê  คือ  ตามขัÊนของบุคคล  ซึÉงเป็นปุถุชนและพระอริยบุคคล

ตามลาํดบัขัÊน   
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ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๑๓  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอกล่าวทบทวนอีกครัÊงหนึÉง  เพืÉอใหท่้านผูฟั้งชินกับอกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง  ซึÉง

จาํแนกเป็นอกศุลธรรม ๙ กองว่า  อกุศลเจตสิกประเภทใดเป็นอกุศลธรรมจาํพวกไหน  

จะไดเ้ห็นสภาพธรรมของตวัท่านเองตามความเป็นจริง 

สาํหรบัอกศุลเจตสกิ ๑๔ ดวง  โลภเจตสกิ ๑ ดวง  เป็นอกศุลธรรมทัÊง ๙ จาํพวก

ฉะนัÊน  ควรจะระลึกว่า  ความพอใจ  ความติดใจ  ความต้องการ  ความยินดี                   

ความเพลิดเพลินในอารมณ ์ เป็นอกุศลธรรมลว้น  และดับยาก  เพราะถา้จะดับโลภะ

จนกระทัÉงหมดสิ Êนเป็นสมจุเฉทไม่เกิดอีกเลย  ตอ้งเป็นปัญญาขัÊนอรหตัตมรรคจงึละได ้

เพราะฉะนัÊน  ยังไม่ต้องละโลภมูลจิต  ซึÉงในชีวิตประจาํวันไม่ขาดโลภะเลย  

เพราะว่าโลภเจตสกิเป็นอาสวะ ๒ อย่าง  คือ  กามาสวะและภวาสวะ  ความยินดีพอใจ

ในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เป็นกามาสวะ  ความพอใจในภพ                    

ในขนัธ ์ เป็นภวาสวะ   

เมืÉอเป็นอาสวะก็เป็นโอฆะดว้ย  คือ  กามโอฆะและภวโอฆะ  เป็นโยคะดว้ย  คือ  

กามโยคะและภวโยคะ  นอกจากนัÊนยังทําให้ยึดมัÉ น  ติด  เป็นอุปาทาน  คือ                

กามปุาทาน  เป็นคนัถะดว้ย  คือ  อภิชฌากายคันถะ  เป็นนิวรณ ์ คือ  กามฉันทนิวรณ ์                   

เ ป็นอนุสัย  ๒   คือ   กามราคานุสัยและภวราคานุสัย  เป็นสังโยชน์  ๒  คือ                              

กามราคสงัโยชนแ์ละภวราคสงัโยชน ์ และเป็นกิเลส  คือ  โลภกิเลส 

เจตสิกทีÉ เป็นอกุศลธรรมได้ ๘ จําพวก  คือ  ทิฏฐิเจตสิก  เป็นอาสวะ  คือ                

ทิฏฐาสวะ  เป็นโอฆะ  คือ  ทิฏฐิโอฆะ  เป็นโยคะ  คือ  ทิฏฐิโยคะ  เป็นอุปาทาน ๓  คือ   

ทิฏcุปาทาน  สีลัพพตุปาทาน  อัตตวาทุปาทาน  เป็นคันถะ ๒  คือ  สีลัพพต-                     

ปรามาสกายคันถะ  และอิทังสัจจาภิเวสกายคันถะ  เป็นอนุสัย  คือ  ทิฏฐานุสัย                  
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เป็นสังโยชน์ ๒  คือ  ทิฏฐิสังโยชน์  และสีลัพพตปรามาสสังโยชน์  เป็นกิเลส  คือ                  

ทิฏฐิกิเลส 

ถา้จาํอกศุลธรรม ๙ จาํพวก  ไดย้ินชืÉอของเจตสกิเหลา่นี Êจะรูไ้ดท้นัที  เช่น  ถา้จาํ

อาสวะได้  ก็ รู ้ว่าทิฏฐิเป็นอาสวะ  คือ  ทิฏฐาสวะ  เมืÉอเป็นทิฏฐาสวะก็ต้องเป็น                       

ทิฏฐิโอฆะ  เป็นทิฏฐิโยคะ  สาํหรับอุปาทาน  ทิฏฐิเป็นอุปาทานถึง ๓ อย่าง  คือ               

ทิฏcุปาทาน  สลีพัพตปุาทาน  และอตัตวาทปุาทาน     

เรืÉองของความเห็นผิดเป็นเรืÉองทีÉละเอียดมาก  โดยเฉพาะเมืÉอเห็นลักษณะ

ของทิฏฐิเจตสกิทีÉเป็นอกศุลธรรม ๘ จาํพวก  และเป็นสภาพธรรมทีÉพระโสดาบนับุคคล

ดบัดว้ยโสตาปัตติมรรคจิต 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนทีÉจะเป็นพระโสดาบนับุคคล  จะตอ้งมีทิฏฐาสวะ  ทิฏฐิโอฆะ  

ทิฏฐิโยคะ  ทิฏcุปาทาน  สลีพัพตปุาทาน  อตัตวาทปุาทาน  สลีพัพตปรามาสกายคันถะ  

หรืออิทงัสจัจาภินิเวสกายคนัถะ  มีทิฏฐานสุยั  ทิฏฐิสงัโยชน ์ สีลพัพตปรามาสสงัโยชน ์ 

และมีทิฏฐิกิเลส  ฉะนัÊน  กว่าจะดับได้  ตอ้งเป็นผูที้Éพิจารณาธรรมอย่างละเอียดให้มี

ความเขา้ใจทีÉถกูตอ้งจริง ๆ  และตอ้งเป็นผูที้Éตรงต่อสภาพของธรรมดว้ย 

ขอกลา่วถงึขอ้ควรพิจารณา  บางท่านไม่ไดฟั้งพระธรรมจากผูที้ÉตนเลืÉอมใส  แต่

ยงัเลืÉอมใสในบคุคลนัÊนโดยทีÉไม่ไดฟั้งพระธรรมใด ๆ จากบคุคลนัÊนเลย  เช่น  เลืÉอมใสใน

ความเป็นผูอ้ยู่ง่ายกินง่ายของบคุคลนัÊน  แมว้่าบคุคลนัÊนจะใชค้าํพูดทีÉเป็นคาํหยาบคาย  

ก็เขา้ใจว่าตนเองเป็นผูที้Éมีทิฏฐิมานะมาก  สมควรทีÉผูที้ÉตนเลืÉอมใสนัÊนจะใชค้าํหยาบคาย 

เป็นการทรมานทิฏฐิกิเลสของตน 

นีÉเป็นความเขา้ใจทีÉไม่ถกูตอ้ง  เพราะว่าธรรมเป็นของจริง  เป็นสจัธรรม  ไม่ตอ้ง

ใช้คาํหยาบคายใด ๆ  ก็สามารถทาํให้ผู้ฟังน้อมพิจารณาสภาพธรรมนัÊน  เกิดความ

เขา้ใจถกู  และเห็นจริงถกูตอ้งตามลกัษณะของธรรมนัÊน ๆ ได ้  

ขอกล่าวถึงข้อความใน คัมภีร์ สุโพธาลังการ   ซึÉ งรจนาโดยท่านพระ                        

สงัฆรกัขิตมหาสามิ  ซึÉงมีทัÊงหมด ๕ ปริจเฉท   

ในปริเฉททีÉ ๔  ขอ้ ๒๘๖  มีขอ้ความว่า 
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ขา้แต่พระจอมมุนี  พระดาํรัสของพระองค์   แข็งก็หามิได ้ กระดา้งหรือเล่า             

ก็หามิได ้ แมเ้ช่นนัÊนก็ขดุไดอ้ย่างหนกัหนว่งซึÉงความเบาของกลุม่ชนจนหมดรากเหงา้ 

ความเบา  คือ  ความเขลาของบุคคล  โดยทีÉไม่ตอ้งใชค้าํหยาบคายใด ๆ เลย  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้ÉจะเลืÉอมใสในบุคคลใด  ควรพิจารณาว่า  ก่อนทีÉจะเลืÉอมใส  ได้ฟัง  

พระธรรมจากบุคคลนัÊนแลว้หรือยัง  ถ้ายังไม่ได้ฟังเลย  ก็ชืÉอว่ายังไม่ได้เลืÉอมใสใน                

พระธรรมจริง ๆ  เพียงแต่มีความเลืÉอมใสในชีวิตความเป็นอยู่ของบางบุคคลเท่านัÊน             

ซึÉงไม่ได้หมายความว่าบุคคลนัÊนเข้าใจพระธรรมถูกตอ้ง  ถ้ายังไม่ได้แสดงพระธรรม        

โดยถกูตอ้ง 

บางท่านไมช่อบอ่านพระสตูร  คิดว่าควรศกึษาแต่เฉพาะพระอภิธรรมอย่างเดียว  

แต่น่าจะพิจารณาความละเอียด  ความซาบซึ ÊงของพระธรรมซึÉงเป็นของจริง  ไม่ว่าจะ

ปรากฏในคมัภีรห์รือว่าในคาํประพนัธใ์ด ๆ ก็ตาม   

ขอ้ความใน คัมภีร์สุโพธาลังการ  แสดงลักษณะของการประพันธ ์ หรือการ

แต่งคัมภีรใ์นพระพุทธศาสนาว่าต้องละเอียดรอบคอบอย่างยิÉงเพียงใด  เพียงแต่การ

ประพันธเ์ท่านัÊนยังมีแง่คิดทีÉแสดงใหเ้ห็นว่า  ตอ้งละเอียด  ตอ้งรอบคอบ  แมเ้รืÉองของ

การอปุมา  ก็ตอ้งอปุมาใหถ้กูตอ้ง  มิฉะนัÊนจะเป็นการอปุมาทีÉไม่สมควร 

คัมภร์ีสุโพธาลังการ  มี  ๕ ปริจเฉท  คือ   

ปริจเฉททีÉ ๑  การเรียนรูโ้ทษของการแตง่  คอื  การประพนัธ์   

ผูที้Éจะเขียนคาํประพนัธ ์ ตอ้งเขา้ใจว่า  โทษของการประพนัธคื์ออะไรบา้ง 

ปริจเฉททีÉ ๒  การเรียนรูว้ิธีหลกีโทษ   

เมืÉอรูว้่ามีโทษประการใด  ยงัตอ้งรูว้่า  จะหลกีโทษนัÊน ๆ อย่างไร   

ปริจเฉททีÉ ๓  เรืÉองการหยัÉงรูค้ณุของธรรมทีÉจะกลา่ว 

ปริจเฉททีÉ ๔  การหยัÉงอตัถาลงัการ   

คือ  การประดบัตกแต่ง  แสดงคณุนัÊนใหง้ามซาบซึ Êง 

ปริจเฉททีÉ ๕  การแถลงภาวะและรสะของสภาพธรรม 
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ในขอ้ ๘  เรืÉองการแตง่  มีขอ้ความว่า 

การแสดงออกใหเ้กิดความหมาย  มี ๓ ประเภท  คอื 

มขฺุยพฺยาปาร  แสดงออกเป็นคาํพูด  โดยการใชเ้สยีง 

ลกฺขณพฺยาปาร  แสดงออกเป็นอาการและเครืÉองหมายลักษณะ  เช่น            

โดยลกัษณะทา่ทาง 

พยsฺชนพฺยาปาร  แสดงออกเป็นลายลกัษณอ์กัษรโดยตวัหนงัสอื 

นีÉเป็นชีวิตประจาํวนั  ถา้ไม่คิดถงึเรืÉองของการประพนัธ ์ ก็ใหเ้ห็นความวิจิตรของ

โลภะบา้ง  โทสะบา้ง  ซึÉงออกมาในรูปลักษณะต่าง ๆ  แม้แต่การแสดงออกให้เกิด

ความหมาย  ซึÉงมี ๓ ประเภท  แสดงออกเป็นคาํพูด  โดยการใชเ้สียง  ก็ตอ้งใชเ้สียงให้

ถูกต้อง  ถ้าใช้เสียงผิดความหมายก็ผิด  โดยเฉพาะภาษาไทยมีตัว ร  ตัว ล  และมี              

เสยีงเอก  เสยีงโท  เสยีงตรี  ซึÉงจะทาํใหค้วามหมายผิดได ้ แสดงใหเ้ห็นถงึความละเอียด

แมใ้นชีวิตประจาํวนั 

ในขอ้ ๑๐  การประพนัธ์ตอ้งตกแตง่คาํและความ  มีคาํอธิบายว่า 

ใบหนา้แมจ้ะปราศจากโทษ  คือ  ไม่มีไฝฝ้าราคีอยู่แลว้  ก็ยงัตอ้งตกแต่งดว้ย

การผดัหนา้ทาแป้ง  และดว้ยเครืÉองประดบัมีต่างหูเป็นตน้  หญิงสาวแมจ้ะหาทีÉติมิได ้ 

มีทรวดทรงสณัฐานผวิพรรณผดุผอ่ง  ก็ยงัตอ้งตกแตง่ดว้ยอาภรณ์จึงจะงดงามเพริศพริÊง  

หากไม่ไดต้กแต่งแลว้ก็ดูไม่งาม  ฉันใด  พันธะคือการประพันธ์นัÊน  แมป้ราศจาก

อลงัการ  คอื  สทัทาลงัการ  การแต่งคาํ  และอตัถาลงัการ  การแต่งความ  จะงดงาม

ควรเป็นทีÉตัÊงแห่งความชืÉนชมยินดไีดไ้ฉน 

เป็นการเปรียบเทียบใหเ้ห็นตามความเป็นจริงในทกุเรืÉอง  แมแ้ต่ในเรืÉองของธรรม

ทีÉเป็นสภาพธรรมทีÉมีจริง  แต่จะตอ้งมีคาํและมีความทีÉอธิบายใหเ้ขา้ใจไดช้ัดเจน  ซึÉงใน

การแปลจากภาษาหนึÉงเป็นอีกภาษาหนึÉง  ส่วนมากก็เป็นเรืÉองยาก  เพราะฉะนัÊน  การ

ประพันธน์ัÊนตอ้งตกแต่งคาํและความ  จึงจะทาํใหน่้าอ่านและชวนใหเ้ขา้ใจได ้ แมใ้น

พระไตรปิฎกและอรรถกถา   
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ทุกท่านอาจจะเริÉ มพิจารณาความละเอียดตัÊงแต่การอ่านหนังสือธรรม                 

ทุก ประ เภ ทเพืÉ อ ใ ห้ เ ข้า ใ จ ได้จ ริ ง  ๆ   โดยพิ จ าร ณ า จา ก ข้อคว าม บา งข้อ ใ น                    

สุโพธาลังการ  ซึÉงจะเป็นประโยชนใ์นการทีÉจะเห็นความละเอียดของธรรม 

ขอ้ ๑๑  แสดงโทษของคนพาล  ผูไ้ม่รูจ้ริง  แตย่งัเขียนตาํรบัตาํราตา่ง ๆ   

มีขอ้ความว่า 

คนพาลเวน้เสยีจากคาํชี Êแจงของครู  ตอ้งการจะประดบัตกแต่ง  เขาจะไม่น่าถึง

ความทีÉเหลา่วิญsูชนตอ้งเยย้หยนัไดอ้ย่างไรเลา่ 

นีÉเป็นความจริง  ในเรืÉองของการแต่งทกุอย่าง  ไม่ว่าจะเป็นการแต่งตัว  การแต่ง

ดอกไม ้ การแต่งอาหาร  การแต่งบา้น  การแต่งสวน  การแต่งทุกอย่าง  ถา้แต่งไม่เป็น  

คนอืÉนเห็นอาจจะกลา่วติได ้  

เพราะฉะนัÊน  สาํหรับพระธรรม  คนเขลาทีÉไม่เขา้ใจพระธรรม  ก็จะไม่พน้จาก

การถูกติจากหมู่ผู้รู ้  เพียงแต่เครืÉองประดับ  และมีความปรารถนาจะประดับเท่านัÊน           

ยงัไม่พอ  ตอ้งอาศยัคาํแนะนาํจากครูเป็นหลกัสาํคัญอีกดว้ย  คือ  ตอ้งเขา้ใจพระธรรม

ใหถู้กตอ้งจริง ๆ  ไม่ใช่ว่าเมืÉอใครอยากจะเขียนก็เขียนไป  ซึÉงจะทาํใหค้นอืÉนเขา้ใจผิด

หรืออาจจะมีเครืÉองประดับตกแต่งมากมายทีÉคิดว่าจะทาํใหค้นอืÉนเขา้ใจได ้ แต่ถา้เป็น

ความเขา้ใจผิด  หรือความเขา้ใจคลาดเคลืÉอน  ผูรู้ย้่อมติ   

มีบางท่านเขียนเรืÉองพระนิพพานหลายหนา้กระดาษ  อ่านแลว้ไม่สามารถเขา้ใจ

ได ้ แสดงใหเ้ห็นไดว้่า  ไม่มีความเขา้ใจในเรืÉองพระนิพพาน   

ขอ้ ๑๔  แสดงความละเอียดของการประพนัธ์  ซึÉงประกอบดว้ยอลงัการ  คือ  

การตบแตง่แลว้นัÊน  แมว้่ายงัเจือปนดว้ยโทษ  ก็ยงัไม่สมควรทีÉวิญsูชนจะพงึสรรเสริญ 

กว่าจะพิจารณาความเห็นทีÉผิด  และค่อย ๆ เห็นถูกขึ Êนทีละน้อย  ต้องเป็น               

ผูล้ะเอียด  แมแ้ต่เรืÉองของการประพันธซ์ึÉงไดต้กแต่งไว้อย่างดีแลว้  แต่ยังเจือปนดว้ย

โทษ  ยงัมีสิÉงซึÉงบกพร่องอยู่บา้ง  ก็ยงัไม่สมควรทีÉวิญsชูนจะพงึสรรเสริญ  เหมือนหญิง

สาวนัÊนประดบักายดว้ยอลงัการ  คือ  เครืÉองประดบัตกแต่งอนัเหมาะสมแลว้  แต่ยงัมี
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ขอ้ทีÉน่ารังเกียจอยู่  เป็นไปได้ไหม  พิจารณาดูว่าอะไรจะเป็นข้อทีÉ น่ารังเกียจ  เช่น                     

หนา้งอ  เป็นตน้  ก็ยงัไม่น่าชมเชยเช่นเดียวกนั   

เป็นเรืÉองทีÉ เพียงแต่จะให้ท่านผู้ฟังพิจารณาธรรมโดยละเอียด  ตัÊงแต่การ

ประพันธ์ไปจนถึงเนื Êอหาสาระของธรรม  เพืÉอจะได้เข้าใจถูกจริง ๆ ว่า  ธรรมใดผิด                    

ธรรมใดถกู 

ขอ้ ๑๖  สาํหรบัคาํจริงทีÉถูกตอ้ง  ไม่มีโทษ  และประกอบดว้ยคุณประโยชน์นัÊน  

แมว้่าจะปราศจากอลงัการ  คือ  การประดบัตกแต่ง  ก็ยังเป็นธรรมทีÉจูงใจได ้ ดุจ          

หญิงสาวทีÉปราศจากโทษ  แลว้ประกอบดว้ยคณุสมบตั ิ ยงัจูงใจบรุุษได ้ ฉะนัÊน   

นีÉคือเรืÉองจริง  ถา้เขา้ใจจริง ๆ  แมไ้ม่มีคาํตกแต่งใหซ้าบซึ Êงมากมาย  แต่ก็ยังเป็น

ประโยชน ์

ขอ้ ๒๗  เตอืนใหพ้จิารณาบุคคลว่า  คนดีและคนไม่ดีทัÊงปวง  เป็นผูต้่างกนัแม้

โดยคุณธรรมก็จริง  ย่อมไม่ถึงความแตกต่างกันไดใ้นสาํนกัของผูไ้ม่รู ้แจกแจง  เช่น  

พระอคัรสาวกทัÊงคู่ไปสู่สาํนกัท่านพระเทวทตั  ท่านพระเทวทตัก็เห็นเหมือนกบับริวาร

ของตนไป   

ทัÊง ๆ ทีÉพระอัครสาวกต่างจากบริวารของท่านพระเทวทัตมาก  ต่างกันโดย

คณุธรรมก็จริง  แต่จะไม่ต่างกนัเลยในสาํนกัของผูไ้ม่รูแ้จกแจง  คือ  ผูที้Éไม่มีปัญญาย่อม

ไม่รู ้ พิจารณาไม่ไดถ้งึความต่างกนัของคนดีและคนไม่ดี 

เพราะฉะนัÊน  ถ้ายังไม่สามารถพิจารณารู้ความต่างกันของบุคคลทีÉเกีÉยวข้อง            

คบหาสมาคม  หรือเลืÉอมใส  ย่อมไม่สามารถทีÉจะดบัทิฏฐิได ้ เพราะว่าย่อมจะทาํใหเ้กิด

ความเขา้ใจผิด  เห็นผิด  หลงผิดตามไป 

ขอ้  ๒๘  เตือนใหร้ะวงัผลของกรรมว่า  กุศลกรรมและอกุศลกรรมทัÊงปวงจะมี

กาํลงัเพิÉมหรือไม่มีกาํลงัเพิÉมก็ตาม  ยงัไม่ถึงความเป็นอโหสิกรรมแลว้  พึงเป็นกรรม

อาํนวยสขุและทกุข์ใหอ้ยู่นัÉน 
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แสดงให้เห็นว่า  บางท่านมีความประพฤติดีในวันหนึÉง ๆ ไม่ไดป้ระพฤติทุจริต

อะไรเลยก็จริง  แต่ไม่ควรประมาทอกุศลกรรมและกุศลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้  เพราะ

ตราบใดทีÉยงัไม่ถงึความเป็นพระอรหนัต ์ กรรมทัÊงหลายเหลา่นัÊนก็ยงัใหผ้ลอยู ่

ขอ้ ๖๑  มีขอ้ความสัÊน  ๆ  แต่ก็สะกิดเตือนใจได ้ เช่น  ขอ้ความว่า 

ธรรมดาการยกย่องตนเอง  คนดไีม่เคยบาํเพญ็กนัมาแลว้ 

เพียงสัÊน ๆ แค่นี Êก็เตือนไดแ้ลว้ใช่ไหมว่า  บางท่านอาจจะบอกว่า  วันนี Êสติเกิด

มาก  รูรู้ปนัÊนรูปนีÊได ้ เป็นการสมควรหรือไม่สมควร  มีความจาํเป็นหรือไม่จาํเป็นทีÉจะ

กลา่วว่าสติระลกึลกัษณะของรูปนัÊน  ระลกึลกัษณะของนามนีÊ  เพราะการเป็นผูที้Éมีปกติ

เจริญสติปัฏฐาน  แลว้แต่สติจริง ๆ  จะเห็นความเป็นอนัตตาของสติ  ซึÉงแต่ละท่านก็

อบรมอปุนิสยัทีÉสติจะระลกึลกัษณะของสภาพธรรมมาต่าง ๆ กัน  แมว้่าสติของใครจะ

ระลกึทีÉลมหายใจ  จะประจกัษค์วามเกิดดบัของรูปลมหายใจ  ก็ไม่ใช่สิÉงทีÉจะกล่าวบอก

คนอืÉนว่า  ท่านเป็นผูที้Éสามารถประจกัษแ์จง้ความเกิดดบัของลมหายใจได ้ เพราะฉะนัÊน  

ขอ้ความบางตอนก็เป็นคาํเตือนโดยออ้ม  แมจ้ะไม่ใช่คาํเตือนโดยตรง 

ขอ้ ๑๐๔  แสดงถึงผูท้ี Éกลา่วคณุในตน  แตไ่ม่มีโทษ   

เมืÉอแสดงถึงเรืÉองทีÉพน้จากความรู้ของสามัญชน  เช่น  การแสดงลกัษณะของ

สภาพธรรม  ซึÉงแมว้่าจะอธิบายอย่างไร ๆ ก็ไม่สามารถทีÉจะรูจ้ริงไดจ้นกว่าจะกระทบ

สมัผสั  เช่น  ความแข็งหรือความอ่อน  ความรอ้นหรือความเย็น  แต่ละอย่างก็มีความ

แข็งต่างกนั  มีความอ่อนต่างกนั  มีความรอ้นต่างกัน  มีความเย็นต่างกัน  ไม่ว่าใครจะ

พยายามอธิบายเรืÉองรสของอาหาร  ของผลไม ้ ของผักนานาชนิด  แต่ก็ไม่สามารถรูไ้ด้

จริง ๆ  เพราะว่าสภาพธรรมเหล่านี ÊทีÉจะเย็นแค่ไหน  รอ้นแค่ไหน  หวานแค่ไหน  เค็ม              

แค่ไหน  เปรี Êยวแค่ไหนนัÊน  อยู่ทีÉซึ Êงใจ  คือ  ขณะทีÉกระทบสมัผัสสิÉงนัÊน ๆ  ไม่ใช่สิÉงทีÉจะ

เอ่ยปากพรรณนาหรือบอกแลว้คนนัÊนจะสามารถรูไ้ด ้ แต่ถา้ชิมโดยทีÉไม่ตอ้งอธิบายหรือ

บอกกจ็ะสามารถรูร้สนัÊนได ้ เพราะกระทบสมัผสัดว้ยนามธรรมซึÉงเป็นสภาพทีÉรูอ้ารมณ ์

 พระธรรมทัÊงหมดทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดง  เป็นการแสดงคุณทีÉมีอยู่ในตน

โดยไม่มีโทษ  เพราะว่าเป็นการแสดงเรืÉองทีÉพน้จากความรูข้องสามัญชน  เพราะฉะนัÊน  
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ผูที้Éศึกษาพระธรรมต้องคิดถึงประโยชนที์Éจะได้รับจากพระธรรมจริง ๆ  คือ  สามารถ

เขา้ใจธรรมทีÉกาํลงัปรากฏไดถ้กูตอ้ง 
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๑๓๙๙ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอ้ ๑๒๒  มีขอ้ความว่า  โอชคุณ  คือ  ความดืÉมใจ  เป็นชีวิต  เป็นหัวใจของ

การประพนัธ์  หรือของการแสดงธรรม 

 คือ  ขณะทีÉเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรมทีÉทรงแสดงขณะใด  ขณะนัÊนย่อมเป็น

โอชคณุ  คือ  ความดืÉมใจ   

ลองคิดถึงขณะทีÉยังไม่เข้าใจธรรมเลย  กับการทีÉ เริÉมเข้าใจขึ Êน  กับขณะทีÉ

พิจารณาและซาบซึ Êงเพราะเป็นสภาพธรรมทีÉพิสจูนไ์ด ้ และอบรมเจริญปัญญาพรอ้มสติ

ระลึกลักษณะของสภาพธรรมนัÊน ๆ ว่า  เป็นจริงตามทีÉพระผู้มีพระภาคทรงแสดง  

ขณะนัÊนย่อมเป็นโอชคณุ  คือ  ความดืÉมใจ  เป็นเรืÉองของจิตใจโดยเฉพาะ  เป็นโอชะของ

ใจ  ซึÉงผูที้Éไม่ไดศ้กึษา  หรือผูที้Éไม่ไดป้ฏิบติั  ยากทีÉจะเขา้ใจไดว้่า  ลกัษณะอย่างนัÊนเป็น

อย่างไร 

 ขอ้ ๑๒๕  ผูท้ี Éไดค้วามดืÉมใจในพระธรรมแลว้  แสดงความรูส้ึกทีÉโนม้นา้วใจว่า  

แมเ้มืÉอขา้พระองค์ตายแลว้  ขอกระดูกหวัสมองจงถึงความเป็นธุลี  เพราะธุลีเหล่านี Ê  

จะนอนอยู่ใตคู้พ่ระบาทของพระชินเจา้ดว้ยบญุ 

 เป็นการแสดงความนอบน้อมอย่างยิÉง  และผู้มีปัญญาย่อมเข้าใจในศรัทธา              

แรงกลา้ของผู้ทีÉกล่าวคาํนอบน้อมอย่างนี Êได้  ซึÉงแต่ละคนทีÉจะแสดงความนอบน้อม            

ก็ตอ้งแลว้แต่ความรูส้กึซึ Êงใจหรือว่าความดืÉมใจในโอชคณุนัÊน ๆ   

 ขอ้ ๑๒๖  แสดงว่าการทีÉจะมีปัญญากลา่วคาํทีÉโนม้นา้วใจผูฟั้งใหเ้กิดโอชคุณได้

นัÊน  ตอ้งเป็นไปดว้ยกาํลงัของการสะสมปัญญา  ซึÉงผูท้ี Éมีปัญญานอ้ยหรือทอ้ถอยก็หมด

โอกาส  คือ  ไม่สามารถทีÉจะกลา่วคาํทีÉโนม้นา้วใจใหผู้ที้Éไดส้ดบัฟังเกิดโอชคณุขึ Êนได ้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๐  ตอนที É ๑๓๙๑ – ๑๔๐๐              หน้า ๖๑ 

 

                www.dhammahome.com 

 ขอ้ ๑๓๖  แสดงการสะสมปัญญามามากว่า  ในกาลแห่งพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

สาธุชนทัÊงหลายไดเ้ห็นพระรูปสมบตัิ  ไดฟั้งพระดาํรัสอนัไพเราะ  พากนัประพฤติเมิน

หนา้ใหก้บัการเลน่หวั 

 ยากสําหรับผู้ทีÉ ปัญญายังไม่ถึงขัÊนนี Ê  แต่สําหรับผู้ทีÉสะสมปัญญามามาก                  

ในกาลแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  สาธุชนทัÊงหลายไดเ้ห็นพระรูปสมบัติ  ไดฟั้ง             

พระดาํรสัอนัไพเราะ  พากนัประพฤตเิมินหนา้ใหก้บัการเลน่หวั  เพราะว่ามองเห็นความ

ไม่มีสาระ  แต่เห็นสาระของพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงดว้ยพระองคเ์องอย่าง

ไพเราะ  เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผู้ทีÉสะสมปัญญามามากจริง ๆ ทีÉจะเป็นอย่างนี Êได ้ 

เพราะแมว้่าจะไดฟั้งพระธรรม  แต่ก็ยังเล่นหัว  และยังไม่ประพฤติเมินหน้าใหก้ับการ

เลน่หวั  แสดงว่าจะตอ้งสะสมปัญญาอีกมากทีเดียว 

 ข้อ ๑๗๕   ชนเหล่าใดดูดดืÉมพระรัศมีแห่งพระกายของพระองค์ดว้ยพนม         

คอืนยันต์า  พระองคแ์มว้่าทรงกาํจดัตณัหาได ้ ไฉนเลา่จึงมิไดท้รงสามารถกาํจัดตณัหา

ของชนเหลา่นัÊนได ้

 โดยอธิบายว่า  ธรรมดาการดืÉมเป็นกิริยาของปาก  และใชส้าํหรับวตัถุทีÉเป็นนํÊา  

แตค่วามงามของพระผูม้ีพระภาคไม่ใช่นํÊา  และตาก็ไม่ใช่ปาก  แต่เป็นการพรรณนาให้

เห็นว่า  แม้พระองค์ทรงสามารถกําจัดตัณหาได ้ ไฉนไม่ทรงสามารถกําจัดความ         

อยากดูอยากเห็นของคนเหลา่นัÊนได ้

 เป็นการพรรณนาความสง่างามทีÉเลอเลศิของพระผูม้ีพระภาคโดยออ้มใหเ้ห็นว่า

ชนเหลา่ใดดูดดืÉมพระรศัมีแห่งพระกายของพระองคด์ว้ยพนมคือนยัน์ตา  คือ  การนอ้ม

ไหวด้ว้ยนยันต์า  และในขณะเดียวกันก็เป็นผูที้Éไม่สามารถหมดความอยากดูอยากเห็น

พระผู้มีพระภาคได้  ยังต้องเป็นผู้ทีÉมีความอยากดูอยากเห็น  ซึÉงเป็นกิเลสและ                      

เป็นตัณหา  เป็นกามาสวะนัÉนเอง  เพราะฉะนัÊน  จึงมีผู้กล่าวว่า  พระองคแ์มว้่าทรง

กาํจดัตณัหาได ้ ไฉนเลา่จึงมิไดท้รงสามารถกาํจดัตณัหาของชนเหลา่นัÊนได ้ คือ  ไม่ทรง

สามารถกาํจดัความอยากดอูยากเห็นของคนเหลา่นัÊนได ้  
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เป็นการแสดงให้เห็นถึงความศรัทธาและปัญญาทีÉจะต้องอบรมต่อไป  แม้ใน

สมยันีÊเอง   

ขอ้ ๒๐๓  แสดงคณุของพระธรรมว่า  พระชินเจา้พระองคน์ี Êทรงปรากฏแก่ฝูงชน

ผูเ้ร่ารอ้นดว้ยกิเลส  เหมือนเมฆในหนา้แลง้ปรากฏแก่ฝงูชนผูเ้ร่ารอ้นดว้ยความรอ้นแห่ง

ความแหง้แลง้ฉะนัÊน 

 เวลาทีÉรอ้นมาก ๆ แลง้มาก ๆ  เห็นเมฆแลว้รูส้กึอย่างไร  คนทีÉเร่ารอ้นดว้ยกิเลส  

และได้ฟังพระธรรมก็ย่อมจะมีความรู้สึกอย่างนัÊน  คือ  เห็นคุณของพระธรรมว่า         

เหมือนเมฆในหนา้แลง้   

 ขอ้ ๒๕๕  แสดงว่า  พระธรรมเทศนานี Êของพระจอมมนุมีีกิจเดยีว  คอื  ประกาศ

ประโยชนอ์ย่างยอดเยีÉยมยิÉง  จบัใจคนทัÊงปวง  ย่อมยงัใจของขา้พระองคใ์หย้ินดโีดยแท ้

 แสดงให้เห็นว่า  ไม่ใช่เลืÉอมใสบุคคลโดยเหตุอืÉน  โดยทีÉยังไม่ไดฟั้งพระธรรมทีÉ

พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแลว้จากบุคคลนัÊนเลย  เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเลืÉอมใสใน

บคุคลใด  ขอใหฟั้งพระธรรมก่อน  และพิจารณาพระธรรม  เมืÉอเป็นพระธรรมทีÉถูกตอ้ง

ควรเลืÉอมใส  จึงเลืÉอมใส  แต่ไม่ใช่เลืÉอมใสโดยทีÉบุคคลนัÊนยังไม่ได้แสดงพระธรรมทีÉ                

พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงแลว้เลย     

 ขอ้ ๓๑๘  แสดงว่า  ผูไ้ม่สนัโดษ  ไม่เป็นนกัพรตแท ้  

 ไม่ไดห้มายความถงึภายนอก  ทีÉจะเป็นนกัพรตแทต้อ้งหมายความถงึภายใน   

 สภาพทีÉอาลยัคอืตณัหายงักาํจดัไม่ได ้ ไม่เป็นสนัโดษ 

 แม้ภายนอกจะแสดงว่าสันโดษเพียงไรก็ตาม  แต่ สภาพทีÉอาลยัคือตณัหายัง

กาํจัดไม่ได ้ ไม่เป็นนกัพรตแท  ้ เพราะฉะนัÊน  สภาพทีÉไม่มีอาลยั  คือ  สภาพทีÉไม่ทาํ

ความเสืÉอมเสยีอนัไม่มีทีÉสดุใหแ้ก่ใครเลยนัÊน  เป็นสนัโดษแท ้ ไดแ้ก ่ ผูที้Éเป็นพระอรหนัต ์  

 ขอกล่าวถึงขอ้ความในปริจเฉททีÉ ๕  ใน  คัมภีร์สุโพธาลังการ  เพืÉอประกอบ

เรืÉองของอกุศลธรรมทีÉได้กล่าวถึงแล้วบางประการ  เพราะว่าสภาพธรรมทัÊงหลาย                   

มีภาวะ  วิภาวะ  และอนภุาวะ   
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 ภาวะ  คือ  สภาพแท ้ๆ  วิภาวะ  คือ  สภาพทีÉปรากฏ  อนภุาวะ  คือ  สภาพอืÉน ๆ 

ทีÉปรากฏดว้ย 

 ขอ้ความในปริจเฉททีÉ ๕  แสดงภาวะของโสโก  คือ   

 อาการเศรา้โศกชืÉอโสกะ  อาการมีความพินาศแห่งวตัถุทีÉพึงปรารถนาและถูก  

ทาํรา้ยเป็นตน้เป็นวิภาวะของโสกะนัÊน  มีการหลัÉงนํÊาตาและครํÉ าครวญเป็นอนภุาวะ 

 นีÉก็แสดงใหเ้ห็นถงึสิÉงซึÉงเกิดร่วมกนั  หรือว่าเกีÉยวเนืÉองกนัของลกัษณะอาการของ

สภาพธรรมต่าง  ๆ   

 ภาวะของโกโธ  คอื  อาการกริÊวโกรธ  ชืÉอว่าโกธะ  อาการมีกล่าวกระทบและด่า

ผูอ้ืÉนเป็นตน้เป็นวิภาวะ  อาการมีนิÉวหนา้  หนา้นิÉวคิÊวขมวดเป็นอนภุาวะ   

 เพราะฉะนัÊน  เพียงเห็นอาการหนา้นิÉวคิ Êวขมวดก็รูถ้ึงจิตใจในขณะนัÊนได ้ เพราะ

เป็นอนภุาวะของอาการกริ Êวโกรธ  คือ  โกธะ   

 ภาวะของอุตสาหะ  คือ  อาการองอาจ  ชืÉออุตสาหะ  อาการมีความเป็นคน 

กลา้หาญเป็นตน้เป็นวิภาวะ  อาการมีความเป็นผูก้ลา้หาญทีÉชนทัÊงปวงพึงรูไ้ดใ้นเวลา

ตอ่สูก้นัเป็นอนภุาวะ 

 เวลาทีÉมีความอุตสาหะ  จะไม่มีการครัÉนครา้มทอ้ถอย  เพราะฉะนัÊน  อาการทีÉ

องอาจนัÉนชืÉอว่าอตุสาหะ  และ มีความเป็นคนกลา้หาญเป็นตน้เป็นวิภาวะ  เป็นสภาพทีÉ

ปรากฏ  และมีอาการ  คือ  ความเป็นผูก้ลา้หาญทีÉชนทัÊงปวงพึงรูใ้นเวลาต่อสูก้ันเป็น                

อนภุาวะ  ฉะนัÊน  บอกไดว้่าใครกลา้หาญในขณะใด  จากภาวะ  วิภาวะ  และอนภุาวะ   

 ภาวะของความกลวั  คือ  อาการกลวัชืÉอภยะ  วตัถุมีเสียงฟ้ารอ้งและสตัว์อัน

ผดิปกตเิป็นตน้เป็นวิภาวะ  อาการมีเหงืÉอไหลและเทา้สัÉนเป็นอนภุาวะ 

 บางท่านบอกว่ากลวัคนทีÉหนา้ตาน่ากลวั  นีÉคือ วัตถุมีเสียงฟ้าร้องและสตัว์อัน

ผิดปกติ  คือ  คนทีÉท่าทางดุหรือน่ากลวั  นัÉนก็ผิดปกติ  เป็นวิภาวะ  คือ  เป็นสภาพทีÉ

ปรากฏใหก้ลวั  มิฉะนัÊนจะไม่รูว้่ากลวัอะไร  ฉะนัÊน  เวลาทีÉกลวัไม่ว่าจะกลวัอะไรก็ตาม              

ตอ้งมีสิÉงทีÉปรากฏใหก้ลวั  สว่นอนภุาวะของความกลวั  คือ  เหงืÉอไหลและเทา้สัÉน 
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 ขอ้ความทีÉเกีÉยวกับเรืÉองความกลวัแสดงว่า  เวลาทีÉความกลวัเกิดขึ Êน  คือ  กลวั  

สิÉงทีÉผิดปกติ  ถา้มีความเป็นปกติก็ไม่กลวั  ไม่เกิดการประหม่า  ไม่เกิดอาการใด ๆ เลย 

พิจารณาดูจะเห็นว่า  ไม่ว่าจะกลวัสิÉงใด  สิÉงนัÊนเป็นสิÉงทีÉผิดปกติ  เช่น  บางคนกลวัผี  

เพราะว่าผีผิดปกติจากคน  กลวัเจ็บ  เพราะว่าปกติไม่เจ็บ  กลวัตาย  เพราะว่าปกติมี

ชีวิตอยู่   ยังไม่ตาย  หรือบางคนกลัวคนทีÉมีคุณธรรมผิดจากปกติของตน  เช่น                                 

พระเจา้อชาติศตัรู  แมว้่าจะทรงเก่งกาจสกัเพียงใดก็ตาม  แต่ทรงเกรงกลวัคณุธรรมของ

พระผูม้ีพระภาค  ไม่กลา้ไปเฝา้   

 ภาวะของการเกลยีด  คอื  อาการเกลยีด  ชืÉอชิคจุฉา  อาการมีการเห็นสิÉงปฏิกูล  

มีเนื Êอเนา่เป็นตน้เป็นวิภาวะ  มีการปิดจมูกเป็นตน้เป็นอนภุาวะ   

 สิÉงทีÉน่าเกลียดก็ได้แสดงไว้หลายอย่าง  เช่น  สิÉงทีÉเป็นตับ  ไต  ไส ้ พุงต่าง ๆ  

เหล่านี Ê  เป็นสิÉงทีÉน่ารังเกียจ  รวมทัÊงกลิÉนต่าง ๆ ด้วย  เพราะฉะนัÊน  มีการปิดจมูก             

เป็นตน้เป็นอนภุาวะ 

 ภาวะของการพิศวง  คือ  อาการทีÉพิศวง  ชืÉอวิมหยา  มีการเห็นวิมานและ

อุทยานของเทวดาเป็นวิภาวะ  มีอาการอา้ปากเปิดตาและกล่าวสรรเสริญเป็นตน้              

เป็นอนภุาวะ 

 ไม่มีใครเห็นวิมานและอุทยานของเทวดา  แต่ขณะใดทีÉเห็นสิÉงใดทีÉน่าอัศจรรย ์                  

ก็อาจจะมีอาการอา้ปาก  เปิดตา  หรือว่ากลา่วสรรเสริญ  เป็นตน้ 

 ภาวะของการเหน็ดเหนืÉอย  คือ  อาการเหน็ดเหนืÉอย  ชืÉอสมะ  อาการเดิน             

เป็นตน้เป็นวิภาวะ  อาการมีเหงืÉอออกเป็นตน้เป็นอนภุาวะ 

 ไม่จาํเป็นตอ้งเดิน  ทาํงานมาก  หรืออาจจะพูดมาก  วิÉงมาก  ทาํอะไรก็ได ้ เล่น

มากก็ได ้ เป็นตน้  ก็เป็นอาการทีÉปรากฏของการเหน็ดเหนืÉอย  โดยทีÉมีเหงืÉอออกเป็น             

อนภุาวะ 

ภาวะความเซืÉองซึมแห่งใจ  มีความง่วงเหงาหาวนอนเป็นตน้เป็นวิภาวะ   

อาการมีความหลบัเป็นตน้เป็นอนภุาวะ   
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นีÉคือการแสดงลกัษณะของสภาพธรรมทีÉมีปรากฏในชีวิตประจาํวนัต่าง ๆ   

 ภาวะของความโหดร้าย  คือ  อาการทีÉโหดร้าย  ชืÉออุคคตัตา  มีการลงโทษ

อย่างรุนแรงเป็นตน้เป็นวิภาวะ  อาการมีคาํรามเป็นตน้เป็นอนภุาวะ 

 เวลาโกรธ  อาจจะไม่ถงึกบัดรุา้ย  โหดรา้ย  แต่ขณะใดทีÉคาํราม  ขณะนัÊนแสดง

ลกัษณะของความโหดรา้ย  ซึÉงเป็นอนภุาวะของความโหดรา้ย 

 ภาวะของความเกียจคร้าน  คือ  อาการทีÉเกียจคร้าน  ชืÉออลสัตตัง  มีการ

พกัผอ่นเป็นตน้เป็นวิภาวะ  มีการบิดกายเป็นอนภุาวะ   

 ขณะใดทีÉรูส้ึกอยากจะพักผ่อน  ขณะนัÊนทราบสภาพของจิตได ้ และมีการบิด

กายเป็นอนภุาวะ   

 ภาวะของการนอน  คือ  อาการนอน  ชืÉอว่าสตุตะ  มีอาการหลบัเป็นวิภาวะ  

อาการมีความยินดใีนทีÉนอนสูงเป็นตน้เป็นอนภุาวะ   

 ความจริงไม่จาํเป็นตอ้งเป็นทีÉนอนสงู  แต่ทีÉนอนสงูก็เป็นทีÉนอนทีÉน่านอน  น่าจะ

หลับ  แต่ถา้ง่วงจริง ๆ อยากจะหลับจริง ๆ  ไม่จาํเป็นต้องเป็นทีÉนอนสูง  เป็นทีÉนอน

เท่านัÊนกไ็ด ้

 ภาวะของการตกใจ  คือ  ความตระหนกแห่งจิต  ชืÉอตาสะ  อาการมีคาํรณ  

คาํรามเป็นตน้ (มีเสยีงดงัเกิดขึ Êน) เป็นวิภาวะ  อาการสะทกสะทา้นเป็นตน้เป็นอนภุาวะ 

 ภาวะของอาการเจ็บไข ้ คอื  อาการเจ็บไข ้ ชืÉอคลิานะ  มีความคบัใจและความ

อิดโรยเป็นวภิาวะ  อาการมีความผดิส ี ผวิเผอืดเป็นตน้เป็นอนภุาวะ 

 ภาวะของการไม่รอทา่ (ขณะทีÉรีบด่วนรีบเร่งทาํสิÉงหนึÉงสิÉงใด)  คอื  อาการทีÉไม่รอ

ท่ากาลเวลา  ชืÉออุสสุกกะ  มีความตอ้งการเห็นสิÉงทีÉน่ารืÉนรมย์เป็นตน้เป็นวิภาวะ  

อาการมีความกระวีกระวาดเป็นตน้เป็นอนภุาวะ 

 ภาวะของการถือตวัยิÉง  คอื  อาการถือตวัยิÉงนกั  ชืÉอคพัพะ  อาการมีความเป็น                  

ผูย้ิÉงใหญ่เป็นตน้เป็นวิภาวะ  อาการมีความดูแคลนเป็นตน้เป็นอนภุาวะ 
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 บางคนไม่คิดว่าตวัเองเป็นผูที้Éถือตวั  แต่ถา้ขณะหนึÉงขณะใดทีÉมีอาการคือความ 

เป็นผู้ยิÉงใหญ่  ให้รู ้ว่าขณะนัÊนมานะเกิดขึ Êนแลว้  ทีÉคิดว่าไม่เป็นคนถือตัวเลย  ถ้ามี

อาการของความเป็นผูย้ิÉงใหญ่  จะพูดไม่ไดเ้ลยว่าไม่ถือตัว  และมีอาการดูแคลนเป็น            

อนภุาวะ 

 ภาวะของการตดัความสงสยั  คอื  อาการทีÉตดัความสงสยัได ้ ชืÉอมติ  อาการมี

การชี Êแจงเป็นตน้เป็นวิภาวะ  อาการมีหนา้เบิกบานเป็นตน้เป็นอนภุาวะ 

 ภาวะของการปราศจากความหลบั  (บางคนนอนนอ้ย  เพราะฉะนัÊน  มีภาวะ

ของการปราศจากความหลบั)  คือ  อาการทีÉปราศจากการหลบั  ชืÉอวิโพธะ  อาการมี

ความฉงนไปรอบแห่งการนบัเวลาเป็นตน้เป็นวิภาวะ  อาการมีการขยี Êตาเป็นตน้เป็น            

อนภุาวะ 

 เวลาทีÉนอนไม่หลบัมักจะตอ้งดูนาฬิ กาบ่อย ๆ ว่ากีÉทุ่มกีÉยามแลว้  เพราะฉะนัÊน  

มีความฉงนไปรอบแห่งการนบัเวลาเป็นตน้เป็นวิภาวะ 

 ภาวะของการหลบัแห่งใจ  อาการหลบัแห่งใจ  ชืÉอนิททา  อาการมีอนัไม่คิด   

ไม่กระทาํเป็นตน้  เป็นวิภาวะ  อาการมีหลบัตาเป็นตน้  เป็นอนภุาวะ 

 ภาวะของคนทีÉเหลือเพียงลมหายใจเขา้ออก  ชืÉอชฬยะ  กิริยาทีÉหยัÉงลงสู่ความ

หลบัเป็นวิภาวะ  อาการเป็นเหตตุัÊงตน้ของนทิราเป็นอนภุาวะ 

 ภาวะของเหงืÉอ  ชืÉอเสโท  อาการมีการพกัผอ่นเป็นตน้เป็นวิภาวะ  กิริยามีความ

ปรารถนาลมเฉืÉอย ๆ เป็นตน้เป็นอนภุาวะ 

 สงัเกตดไูดเ้วลาทีÉอยากจะใหม้ีลมเฉืÉอย ๆ  เพราะว่าขณะนัÊนมีเหงืÉอ 

 ภาวะของนํÊาตา  ชืÉอว่าอสัสุ  อาการมีความพิศวง  ความเลืÉอมใส  และรมควนั  

เป็นตน้เป็นวิภาวะ  อาการมีเช็ดนยันต์าเป็นตน้เป็นอนภุาวะ 
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๑๔๐๐ 

ที Éหอ้งประชุมตกึสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย 

วันอาทติยท์ี É  ๒๐  มกราคม  ๒๕๒๘ 

 
 

ขอ้ความต่อไปแสดงว่า  ธรรมเป็นสภาพทีÉละเอียด  ไม่สามารถทีÉจะรูแ้จ่มแจง้ได้

เพียงอาการทีÉปรากฏภายนอก  เช่น  เวลาทีÉเห็นคนนํÊาตาไหล  ไม่สามารถทีÉจะรูไ้ดว้่า  

เกิดจากโรคภัย  เจ็บตา  หรือว่าเศร้าโศก  เพราะฉะนัÊน  การประพันธห์รือการแสดง               

พระธรรม  และการฟังพระธรรมนัÊน   

ทา่นผูม้ีปัญญา  มีจิตใจบริสทุธิ Í  ปราศจากมลทนิ  มีริษยาเป็นตน้  ร่วมประชุม

กนัสดบั  ความสง่ใจไปตามกระแสของพระธรรมนัÊน ๆ  บงัเกิดความชืÉนชมอนัใดขึÊนมา  

ความชืÉนชมพอใจอนันัÊน  คือ  รสะ  หรือรสนัÉนเอง  เปรียบเหมือนคนทัÊงหลายบริโภค

อาหารทีÉประกอบดว้ยแกงต่าง ๆ อนัปรุงอย่างอร่อย  ย่อมชืÉนชมพอใจรสต่าง ๆ ของ

อาหารนัÊน ๆ ฉะนัÊน   

เพราะฉะนัÊน  รสพระธรรม  คือ  สภาพธรรมทีÉเป็นจริง  แต่ตอ้งอาศัยการแสดง

โดยนยัต่าง ๆ ประกอบกัน  จึงจะปรากฏใหเ้ป็นรสทีÉควรชืÉนชมยินดี  เปรียบเหมือนกับ

แกงทีÉอร่อยทีÉสมมติชืÉอว่าแกงชนิดนัÊน  แกงชนิดนีÊ  เช่น  แกงเผ็ด  แกงจืดก็ดี  แยก

ประเภทตามชนิดของแกงเป็นแกงเนื Êอ  แกงปลาก็ดี  แมว้่ามีรสทีÉเป็นหลกั  คือ  รสเนื Êอ  

หรือรสปลา  แต่ตอ้งมีสว่นประกอบดว้ย  ถา้แกงเผ็ดมีรสเผ็ดอย่างเดียว  หรือแกงเนื Êอก็มี

แต่เนื Êอ  ไม่มีเครืÉองปรุงอะไร ๆ เลย  อย่างนัÊนก็จะขาดโอชา  ฉันใด  การแสดงธรรมทีÉ

พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงก็ฉนันัÊน  คือ  ตอ้งประกอบดว้ยคาํอปุมา  และคาํทีÉโนม้นา้วใจ

เพืÉอให้เข้าใจสภาพธรรมนัÊน ๆ โดยถูกต้อง  ให้สามารถประพฤติปฏิบัติตามได้ยิÉง ๆ            

ขึ Êนดว้ย  ซึÉงนีÉคือจดุประสงคข์องการฟังธรรม  ไม่ว่าจากบคุคลใดทัÊงสิ Êน   

ในเรืÉองของทิฏฐิ  ควรทีÉจะได้พิจารณา  เช่น  บางท่านแสดงธรรมใหล้ะคลาย

กิเลส  ใหด้ับกิเลส  ไม่ใหย้ึดมัÉนสิÉงใด ๆ ทัÊงสิ Êน  แต่พรอ้มกันนัÊนก็มีขอ้ความทีÉสงสยัว่า
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ชาติหน้ามีหรือไม่  ซึÉงแสดงความคา้นกันเอง  เพราะถ้าเป็นผูที้Éแสดงธรรมใหข้ัดเกลา

กิเลส  ใหล้ะคลายกิเลส  ใหด้ับกิเลส  ตอ้งเป็นผูที้ÉเชืÉอว่า  เมืÉอยังมีกิเลสชาติหนา้ตอ้งมี  

แต่ถ้าแสดงธรรมให้ขัดเกลากิเลส  ให้ละคลายกิเลส  แต่ไม่รู ้ว่าชาติหน้ามีหรือเปล่า  

หรืออาจจะบอกว่าชาติหนา้ไม่มี  แต่ก็ใหล้ะคลายกิเลส  ใหด้ับกิเลส  ซึÉงเป็นขอ้ความทีÉ

คา้นกนั  เพราะผูที้Éจะแสดงธรรมใหด้ับกิเลส  ตอ้งเป็นผูที้ÉเชืÉอว่าชาติหนา้มี  จึงตอ้งดับ

กิเลสเพืÉอทีÉจะดบัชาติหนา้  ถา้บอกว่าดับกิเลส  แต่ชาติหนา้ไม่มี  อย่างนัÊนจะดับทาํไม  

ในเมืÉอถา้ตายแลว้ชาติหนา้ไม่มี  ก็ไม่มีความจาํเป็นใด ๆ ทีÉจะตอ้งดบักิเลส 

 เพราะฉะนัÊน  ต้องเป็นผูที้Éพิจารณาความละเอียดจริง ๆ  และเมืÉอได้ฟังธรรม             

จงึสามารถเขา้ใจไดว้่า  ธรรมส่วนใดถูก  ธรรมส่วนใดผิด  ชาติหนา้มีจริงไหม  ถา้ไม่มี  

ตอ้งดบักิเลสไหม   

ได้รับจดหมายจากท่านผู้ฟังท่านหนึÉง  ขอให้พิจารณาข้อความตอนหนึÉงของ

จดหมายฉบบันีÊ  ทีÉกลา่วว่า 

 ... แต่ปัญญาบารมีของผมยังไม่คมกลา้  คือ  ปัญญายังไม่เร็ว  ยังไม่ไว  ยังไม่

ละเอียด  คือ  ระลกึไม่ทนัขณะปัจจบุนั  กว่าจะระลกึไดก้็เป็นอดีตไปเสยีแลว้ ... 

ผูม้ีปกติเจริญสติปัฏฐานไม่ตอ้งคิดถึงอดีตเลย  ใช่ไหม  กว่าจะระลกึได้  เป็น

อดีตไปเสียแลว้  ไม่สาํคัญเลย  ขณะนีÊสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏเป็นปัจจุบนั  ทาํไมตอ้งคิดถึง

อดีต  ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานไม่คาํนงึถงึเลยว่า  ขณะทีÉแลว้ไปนัÊนสติไม่ไดเ้กิด

ระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  เพราะเหตใุด  ก็เพราะว่าขณะนีÊมีสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ   

เพราะฉะนัÊน  ผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  คือ  ระลึกได้ทุกขณะ  เพราะว่ามี

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทุกขณะ  ไม่ต้องคาํนึงถึงสิÉงทีÉผ่านไปแลว้ว่า  ระลึกไม่ทัน                 

ถา้เป็นในลกัษณะนัÊน  ไม่ใช่สติปัฏฐาน   

แต่ถา้เป็นสติปัฏฐาน  เมืÉอกี Êผ่านไปแลว้ก็ผ่านไปแลว้  ไม่จาํเป็นตอ้งห่วงกังวล  

ตอ้งคิดว่าไม่ทนั  ถา้คิดว่าไม่ทนัจะไม่ทนัในขณะนีÊอีก  เพราะในขณะทีÉคิดสภาพธรรมทีÉ

ปรากฏก็ดบัไปอีก   
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เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  คือ  สติระลกึทันที  มีสภาพธรรมทีÉ

กาํลังเป็นปัจจุบันทุกขณะ  ขณะทีÉผ่านไปแลว้ก็ผ่านไปแลว้  แต่ขณะทีÉกาํลังปรากฏ             

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นปัจจุบนัทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน                

ผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานจะไม่กล่าวว่า  ระลึกไม่ทัน  จะมีเพียงหลงลืมสติ  หรือสติ

กาํลงัระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ 

 ความละเอียดของการดบัทิฏฐิ  ความเห็นผิดในขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ  มีท่านผูฟั้งท่าน

หนึÉงถามว่า  ศกึษาพระธรรมเท่าไรจงึจะพอ  กฎเกณฑม์าอีกแลว้  คือ  ตอ้งเท่านัÊนเท่านี Ê  

หรือต้องจบเล่มนัÊน  เล่มนีÊ  ปริจเฉทนัÊน  ปริจเฉทนีÊ  ตอนนัÊน  ตอนนีÊ  แต่อย่าลืม

จุดประสงค์ของการมีชีวิตอยู่ว่า  ฟังพระธรรมเพืÉออะไร  แม้แต่การทีÉศึกษาธรรม                  

เพืÉออะไร   

 ถา้ถามว่า  ศึกษาพระธรรมเท่าไรจึงจะพอ  ดูเหมือนว่าพยายามศึกษาให้จบ 

เพืÉอปฏิบติั  พอหรือยัง  จะได้ปฏิบติั  ซึÉงนัÉนไม่ใช่ความเขา้ใจธรรมเลย  เพราะฉะนัÊน  

ตอ้งตัÊงตน้ใหม่จริง ๆ ว่า  ศึกษาพระธรรมเพืÉออะไร  ถา้ตอบไดต้รงก็ถูก  แต่ถา้ถามว่า

ศกึษาเท่าไรถงึจะพอ  ก็ไม่ตรง 

 ศึกษาพระธรรมเพืÉออะไร  เพืÉอเข้าใจ  เข้าใจอะไร  เพราะทุกคนก็ศึกษา                     

เพืÉอเขา้ใจทัÊงนัÊน  แต่ศกึษาเพืÉอเขา้ใจอะไร  ตอ้งใหต้รงอีก  คือ  เขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ไม่ใช่เขา้ใจอย่างอืÉน   

 บางคนอาจจะคิดว่า  เพืÉอเข้าใจสิÉงทีÉมีในตํารา  แต่นัÉ นไม่ใช่ความเข้าใจ                   

นัÉนเป็นเรืÉอง  ทีÉศึกษาตาํราก็เพืÉอใหเ้ข้าใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  เพราะฉะนัÊน  ตอ้งเขา้ใจ  

จริง ๆ ว่า  ไม่ว่าจะศกึษาสว่นใดในพระไตรปิฎก  ศกึษานอ้ยหรือมากก็ตาม  ก็เพืÉอเขา้ใจ

สภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ   

 เช่น  ธรรมทัÊงหลายเป็นอนัตตา  เพียงเท่านี Ê  เขา้ใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏอย่างนีÊจริง ๆ หรือยัง  กาํลงัเห็นเป็นอนัตตาอย่างไร  กาํลงัไดย้ิน  กาํลัง             

ได้กลิÉน  กําลังลิ Êมรส  กําลังคิดนึก  กําลังกระทบสัมผัส  กําลังสุข  กําลังทุกข ์                      

เป็นอนัตตาอย่างไร  ถ้ายังไม่เข้าใจ  ก็ศึกษา  คือ  ฟังเรืÉองของการเห็น  การได้ยิน                
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การไดก้ลิÉน  การลิ Êมรส  การรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผสั  การคิดนึกต่าง ๆ  เพืÉอเพิÉมความเขา้ใจ

ในลกัษณะทีÉเป็นอนัตตาของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏยิÉงขึ Êน  เพราะฉะนัÊน  จะไม่มี

คาํถามว่า  ศกึษาเท่าไรถงึจะพอ    

 รูส้กึว่าอยากจะพอ  คือ  ไม่อยากจะศึกษาต่อไป  เพราะคิดว่าพอแลว้  แต่ตาม

ความเป็นจริง  ตราบใดทีÉทางตายังไม่ปรากฏลักษณะทีÉเป็นอนัตตา  ก็ศึกษาต่อไป  

เพืÉอทีÉจะเขา้ใจสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จนกว่าสติจะระลกึ  จนกว่าปัญญาจะเพิÉมขึ Êน  จนกว่า

ลกัษณะของสภาพธรรมจะปรากฏ  จนกว่ากิเลสจะดับ  เพราะฉะนัÊน  จะไม่มีคาํว่า  

ศกึษาเท่าไรจงึจะพอ  ซึÉงทาํใหด้เูหมือนกบัว่าเป็นกฎเกณฑ ์ แต่ไม่ใช่อย่างนัÊนเลย  

 การฟังของแต่ละท่าน  อาจจะเคยฟังมาแลว้ในอดีตอนนัตชาติ  ไม่มีใครสามารถ

รูไ้ดว้่าไดฟั้งมามากนอ้ยเท่าไรแลว้  และในขณะทีÉฟังนัÊนเขา้ใจเท่าไร  สติระลกึลกัษณะ

ของสภาพของธรรมทีÉกาํลงัปรากฏแลว้เท่าไร  แต่เมืÉอไดฟั้งอีก  ก็เตือน  สามารถเป็น

ปัจจยัใหส้ติเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ  และถา้มีปัญญาทีÉสะสม

มาแล้วมาก  ก็จะแทงตลอดลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏได้  โดยไม่มี

กฎเกณฑว์่า  ศกึษาเท่าไรถงึจะพอ  ซึÉงคาํตอบ  คือ  จนกว่าจะเป็นพระอรหนัต ์  

 ไม่ว่าจะเป็นในขัÊนของการฟังก็ตอ้งเขา้ใจว่า  ฟังเพืÉอเขา้ใจสภาพธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏ  ไม่ใช่ฟังเพืÉอเขา้ใจสิÉงทีÉมีอยู่ในตาํรา  แต่ไม่รูเ้ลยว่าสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

เป็นอย่างไร  ตรงกบัทีÉทรงแสดงไวอ้ย่างไรบา้ง   

 และในขอ้ของการปลีกตัวทีÉจะศึกษาและปฏิบติัธรรม  ในวันหนึÉง ๆ ทีÉทุกท่าน

กําลังฟังพระธรรมอยู่ในขณะนีÊ  เป็นการปลีกตัวแล้ว  ถ้าสติระลึกลักษณะของ                 

สภาพธรรมในขณะนีÊ  ก็เป็นการศกึษาและปฏิบติัธรรมแลว้  เพราะฉะนัÊน  ในขณะทีÉฟัง  

สติย่อมเกิดได ้  

ทีÉว่าปลกีตวัศกึษาและปฏิบติัธรรม  โดยนัยกลบักัน  คือ  ขณะใดศึกษาและสติ

ระลกึลกัษณะของสภาพธรรม  ขณะนัÊนคือปลีกตัว  ไม่จาํเป็นตอ้งคิดว่ามีเวลาจาํกัดทีÉ

จะต้องปลีกตัว  แต่ถ้าเขา้ใจความหมายจริง ๆ จะรูว้่า  ขณะใดทีÉกาํลังฟังและเข้าใจ  

ขณะนัÊนปลีกจากความติด  ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  
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ขณะใดทีÉสติระลกึลกัษณะของสภาพธรรมพรอ้มทัÊงปัญญานอ้มพิจารณาศกึษาลกัษณะ

ของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ  ขณะนัÊนก็ปลีกตัว  ฉะนัÊน  ขณะใดทีÉปฏิบัติธรรม  

ขณะนัÊนคือการปลกีตวั 

 สาํหรับเจตสิกซึÉงเป็นอกุศลธรรมได้ ๗ จาํพวก  ไดแ้ก่  โมหเจตสิก  ซึÉงไม่เป็น

อุปาทาน  และไม่เป็นคันถะ  แต่เป็นอวิชชาสวะ ๑  อวิชโชฆะ ๑  อวิชชาโยคะ ๑  

อวิชชานิวรณ ์๑  อวิชชานสุยั ๑  อวิชชาสงัโยชน ์๑  และโมหกิเลส ๑   

 โลภะมากกว่าอกุศลเจตสิกอืÉน ๆ  คือ  เป็นอกุศลธรรม ๙ จําพวก  ทิฏฐิ                  

เป็นอกศุลธรรม ๘ จาํพวก  โมหะเป็นอกศุลธรรม ๗ จาํพวก   

โทสะเป็นอกศุลธรรม ๕ จาํพวก  คือ  พยาปาทกายคนัถะ ๑  พยาปาทนิวรณ ์๑  

ปฏิฆานุสัย ๑  ปฏิฆสังโยชน์ ๑  และโทสกิเลส ๑  ไม่เป็นอาสวะ  โอฆะ  โยคะ  

อปุาทาน 

วิจิกิจฉา  คือ  ความสงสัยในลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ                   

ความสงสัยในอริยสัจธรรม  วิจิกิจฉาเจตสิกเป็นอกุศลธรรม ๔ จําพวก  คือ                     

วิจิกิจฉานิวรณ์ ๑  วิจิกิจฉานุสัย ๑  วิจิกิจฉาสังโยชน์ ๑  และวิจิกิจฉากิเลส ๑   

วิจิกิจฉาไม่เป็นอาสวะ  โอฆะ  โยคะ  อปุาทาน  และคนัถะ 

มานเจตสกิเป็นอกศุลธรรม ๓ จาํพวก  คือ  มานานสุยั ๑  มานสงัโยชน ์๑  และ

มานกิเลส ๑ 

อทุธัจจเจตสกิเป็นอกศุลธรรม ๒ จาํพวก  คือ  อทุธัจจนิวรณ ์๑  อทุธัจจกิเลส ๑ 

ถีนเจตสกิเป็นอกศุลธรรม ๒ จาํพวก  คือ  ถีนนิวรณ ์๑  ถีนกิเลส ๑ 

อหิริกเจตสกิเป็นอกศุลธรรมจาํพวกเดียว  คือ  อหิริกกิเลส 

อโนตตปัปเจตสกิเป็นอกศุลธรรมจาํพวกเดียว  คือ  อโนตตปัปกิเลส 

อิสสาเจตสกิเป็นอกศุลธรรมจาํพวกเดียว  คือ  อิสสาสงัโยชน ์

มจัฉริยเจตสกิเป็นอกศุลธรรมจาํพวกเดียว  คือ  มจัฉริยสงัโยชน ์

กกุกจุจเจตสกิเป็นอกศุลธรรมจาํพวกเดียว  คือ  กกุกจุจนิวรณ ์

มิทธเจตสกิเป็นอกศุลธรรมจาํพวกเดียว  คือ  มิทธนิวรณ ์
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สาํหรับโทสมูลจิต ๒ ดวง  คือ  ทีÉเป็นอสงัขาริก ๑ ดวง  และสสงัขาริก ๑ ดวง                  

มีอกุศลเจตสิกทีÉ เกิดร่วมด้วยได้ ๓ ดวง  คือ  อิสสาเจตสิก ๑  มัจฉริยเจตสิก ๑                 

กุกกุจจเจตสิก ๑  ซึÉงทัÊง ๓ ดวงนีÊจะไม่เกิดพร้อมกัน  แต่ขณะใดทีÉโทสมูลจิตเกิด     

อาจจะมีอิสสาเจตสิกเกิดร่วมดว้ยก็ได้  หรืออาจจะมีมัจฉริยเจตสิกเกิดร่วมด้วยก็ได ้ 

หรืออาจจะมีกกุกจุจเจตสกิเกิดร่วมก็ได ้ หรืออาจจะไม่มีทัÊงอิสสา  มัจฉริยะ  กุกกุจจะ

เกิดร่วมดว้ยเลยก็ได ้  

สาํหรบัลกัษณะของกกุกจุจเจตสกิ  เป็นอกศุลธรรมประเภทนิวรณป์ระเภทเดียว  

เป็นสภาพทีÉราํคาญใจเดือดร้อนใจในอกุศลธรรมทีÉได้ทาํแลว้  และในกุศลธรรมทีÉยัง

ไม่ได้ทํา  ซึÉงมีตัÊงแต่เรืÉองทีÉ เล็กน้อยมาก  จนกระทัÉ งถึงเรืÉองทีÉสามารถทําให้เกิดใน

อบายภมูิได ้  

สาํหรบัความราํคาญใจเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ในชีวิตประจาํวนั  แมว้่าจะเป็นอกุศลจิตทีÉ

ไม่ใช่อกศุลกรรมทีÉรา้ยแรง  แต่ก็ทาํใหเ้กิดความราํคาญใจได ้ เช่น  อาจจะมีบางครัÊงทีÉ

กิริยาอาการคําพูดไม่เหมาะควรในทีÉต่าง ๆ  กับบุคคลต่าง ๆ  หรือแม้แต่เรืÉองของ

ร่างกาย  ตัÊงแต่ศีรษะตลอดเทา้  ก็อาจทาํใหเ้กิดความราํคาญใจได ้ เช่น  ในทีÉชุมนุมชน  

อาจจะเลบ็ยาวไป  หรือแต่งตวัไม่เรียบรอ้ย  แต่งตวัไม่สะอาด  หรือมีความบงัเอิญอะไร

เกิดขึ ÊนทีÉทาํใหรู้ส้กึเดือดรอ้นใจ  ไมอ่ยากจะใหเ้ป็นอยา่งนัÊน  แมว้่าสิÉงนัÊนจะเกิดและผ่าน

ไปแลว้  ก็ยงัอดราํคาญใจไม่ได ้ นัÉนเป็นลกัษณะของกกุกจุจะในชีวิตประจาํวนั 

แสดงใหเ้ห็นว่า  แมใ้นเรืÉองเลก็ ๆ นอ้ย ๆ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองของอกศุลกรรม  แต่ก็ยัง

ทาํใหรู้ส้ึกราํคาญใจได ้ หรือว่าในการรับประทานอาหาร  มีผูค้นมากมายและเกิดทาํ

แกว้ตก  ราํคาญใจไหม  ไม่ใช่อกศุลกรรม  แต่ถงึอย่างนัÊนสภาพธรรมทีÉเป็นลกัษณะของ

ความราํคาญใจก็เป็นอกศุลซึÉงเกิดได ้ เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นกรรมทีÉเป็นอกุศลทีÉรา้ยแรง

กว่านี Êก็ย่อมจะทาํใหเ้กิดความราํคาญใจความขุ่นเคืองใจมากยิÉงกว่านี Ê   

บางครัÊงอาจจะพดูไม่เพราะ  ไม่เหมาะสมกบัมารดาบดิา  และภายหลงักุกกุจจะ

เกิดไหม  นานไหม  อาจจะทาํใหเ้กิดความทุกขไ์ด้หลายชัÉวโมง  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอมี
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ความราํคาญใจเกิดขึ Êนขณะใด  ควรเป็นขอ้เตือนใจทีÉจะสงัวร  ไม่ทาํใหก้ายวาจาเป็นไป

ในทางทีÉจะใหเ้กิดความราํคาญใจนัÊนอีก  โดยเฉพาะต่อผูที้Éมีคณุ   

ขอ้ความใน  คัมภร์ีปุคคลบัญญัต ิ มีว่า 

บคุคลหาไดย้ากในโลก ๒ จาํพวกเป็นไฉน   

บพุพการีบคุคล ๑  กตญัsูกตเวทีบุคคล ๑  บุคคล ๒ จําพวกนี Ê  หาไดย้ากใน

โลกนี Ê 

ขอ้ความใน  อรรถกถา  ปุคคลบัญญัติ  วินิจฉัยในนิทเทสแห่งทุลลภบุคคล  

คือ  ผูห้าไดย้าก  แสดงว่า  บคุคลหาไดย้ากมีทัÊงฝ่ายคฤหสัถแ์ละบรรพชิต  คือ 

   บคุคลผูห้าไดย้ากนัÊน  ฝ่ายคฤหสัถ์ ๑  ฝ่ายบรรพชิต ๑ 

 ก็บรรดาคฤหัสถ์ทัÊงหลาย  มารดาและบิดาชืÉอว่าบุพพการี  คือ  ผูก้ระทํา

อุปการะก่อน  ส่วนบุตรและธิดาผูป้ฏิบัติมารดาบิดาและกระทาํการอภิวาทเป็นตน้         

แก่บิดามารดา  ชืÉอว่ากตเวท ี คอื  ผูรู้อ้ปุการคณุอนับพุพการีกระทาํแลว้ 

สาํหรับบรรพชิตทัÊงหลาย  อาจารย์และอุปัชฌาย์ชืÉอว่าบุพพการี  อนัเตวาสิก

และสัทธิวิหาริกทัÊงหลาย(ลูกศิษย์และผูอ้ยู่ ร่วม) ทีÉปฏิบัติอาจารย์และอุปัชฌาย์          

ชืÉอว่ากตเวท ี   

 อีกนยัหนึÉง  บคุคลใดเมืÉอผูอ้ืÉนยงัมิไดก้ระทาํอุปการะเลย  และไม่เพ่งเล็งถึงการ

ทีÉบุคคลอืÉนจะกระทําอุปการะแก่ตน  แลว้กระทําอุปการะ  ผูน้ ั Êนก็ชืÉอว่าบุพพการี  

เปรียบเหมือนบิดามารดาพวกหนึÉง  อาจารย์และอุปัชฌาย์พวกหนึÉง  บุพพการีบุคคล

นัÊนชืÉอว่าหาไดย้าก  เพราะความทีÉสตัว์ทัÊงหลายถูกตณัหาครอบงาํไว ้

 ยากไหมทีÉจะอปุการะคนอืÉน  ไม่มีเวลา  หรือไม่สามารถช่วยเหลือคนนัÊนคนนีÊได ้ 

แต่ถา้เป็นผูที้ÉคิดถึงคนอืÉน  ใคร่ทีÉจะสงเคราะหห์รืออุปการะโดยทีÉไม่หวังการตอบแทน          

ใด ๆ เลย  ผู้นัÊนเป็นผู้ทีÉชืÉอว่าหายาก  แต่การทีÉบุคคลเป็นบุพพการี  ชืÉอว่าหาไดย้าก  

เพราะความทีÉสตัว์ทัÊงหลายถูกตณัหาครอบงาํไว ้ คือ  ความยินดีพอใจในรูป  ในเสียง  

ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ทาํใหเ้ป็นผูที้Éไม่อปุการะบคุคลอืÉน   



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๑๔๐  ตอนที É ๑๓๙๑ – ๑๔๐๐              หน้า ๗๔ 

 

                www.dhammahome.com 

 สาํหรบักตญัsกูตเวทีบคุคล  ขอ้ความใน  อรรถกถา  ปุคคลบัญญัต ิ แสดงว่า 

 บุคคลใดรู้อุปการะทีÉผูอ้ื Éนกระทาํในตน  ประกาศอยู่ซึÉ งอุปการะทีÉเป็นไปตาม

สมควรแก่อปุการะทีÉผูอ้ื Éนกระทาํแลว้  ผูน้ ั ÊนชืÉอว่ากตญัsูกตเวที  เปรียบเหมือนบุคคลผู ้

ปฏิบตัชิอบในมารดาและบิดา  หรือในอาจารย์และอุปัชฌาย์ทัÊงหลาย  กตญัsูกตเวที

บคุคลนัÊนชืÉอว่าหาไดย้าก  เพราะความทีÉสตัว์ทัÊงหลายถูกอวิชชาครอบงาํไว ้

 สาํหรับผูที้Éเป็นกตัญsูกตเวทีบุคคล  คือ  ผูที้Éรูอุ้ปการคุณทีÉบุคคลอืÉนกระทาํใน

ตนแลว้ประกาศอยู่  คือ  แสดงความรู้คุณความดีของบุคคลนัÊนด้วยกาย  ด้วยวาจา  

ทางกายอาจจะโดยความเอาใจใส่  เป็นธุระต้อนรับ  เชื Êอเชิญดูแลช่วยเหลือต่าง ๆ               

ทางวาจาก็เป็นปฏิสนัถาร  เป็นความเอื ÊอเฟืÊอต่าง ๆ 

 

 
 

 

 


