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จุดประสงค์ในการบรรยาย แนวทางเจริญวิปัสสนา 

สําหรับเรืÉองของการบรรยายธรรมตามเรืÉองทีÉได้ตั Êงใจไว้ก็คือ “แนวทางเจริญ-
วิปัสสนา” เพราะฉะนั Êน ไม่ว่าจะเป็นธรรมสว่นของปริยติัธรรม หรือปรมัตถธรรม จะเป็น
เรืÉองจิตบ้าง  เรืÉองเจตสิกบ้าง  หรือเรืÉองของโพธิปักขิยธรรมบ้าง เรืÉองของปัจจัยบ้างก็
ตาม จุดประสงค์ก็เพืÉอทีÉจะเกื Êอกูลให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ
ตามปกติในชีวิตประจําวัน จนกระทัÉงสติสามารถทีÉจะเริÉมระลกึรู้   ศึกษาลกัษณะของ
สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามทีÉเข้าใจเพิÉมขึ Êน  จนสามารถทีÉจะคลายการยึดถือสภาพ
ธรรมว่า เป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคล 

จากคําบรรยาย “แนวทางเจริญวิปัสสนา”  ครัÊงทีÉ ๑๒๖๕ 
 

ประโยชน์ของการศึกษาเรืÉองปฏิสนธิจติ 
ประโยชน์ทีÉจะรู้เรืÉองปฏิสนธิจิตก็คือ หลงัจติุของชาตินี Êแล้ว คือ หลงัจากตาย

แล้ว ปฏิสนธิจิตเกิดสบืต่อทนัที   ซึÉงไม่รู้ว่าจะเป็นวนัไหน   ไม่จํากดัวยั   ว่าจะต้องเป็น
ในวยัไหน   และก็ไม่จํากดักาลเวลาว่าจะเป็นเช้า สาย บา่ย คํÉา อาจจะเป็นเย็นนี Ê 
พรุ่งนี Ê  หรือเมืÉอไรกไ็ด้  ซึÉงเมืÉอจติุจิตเกิดแล้วดบัไป ปฏิสนธิจิตต้องเกิดขึ Êนสืบต่อทนัที จงึ
เป็นสิÉงทีÉควรจะต้องรู้เรืÉองของปฏิสนธิจิต เพราะเหตวุ่าจะต้องมีปฏิสนธิจิตต่อจากจติุจิต 
และเมืÉอปฏิสนธิจิตเกิดแล้ว ก็จะต้องมีจติุอีก  แล้วก็มีปฏิสนธิอีก จติุอีก ปฏิสนธิ
อีก ตลอดเรืÉอยไปในสงัสารวฏั  ทําให้เป็นแต่ละบคุคลซึÉงไม่สามารถจะระลกึได้ว่า ได้
เคยเป็นใครมาแล้วในอดีต  แต่ว่าจะเคยเป็นใครมาแล้วในอดีต ก็เป็นอดีตจริงๆ คือ ไม่
สามารถทีÉจะกลบัไปสูค่วามเป็นบุคคลนั Êนได้อีก นีÉคิดโดยระยะทีÉห่าง  แต่ถ้าสติปัฏฐาน
เกิดระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมหนึÉงสภาพธรรมใดในขณะนี Ê เช่น ระลกึรู้ลกัษณะของ
สภาพแข็งทีÉกําลงัปรากฏ ควรทีÉจะได้ทราบด้วยว่า เพียงชัÉวขณะหนึÉงในสงัสารวฏัทีÉแข็ง
นั Êนปรากฏแล้วแข็งทีÉกําลงัปรากฏนั Êนจะไม่กลบัมาปรากฏอีกเลย เพราะฉะนั Êน ไม่ว่าจะ
เป็นการเห็นขณะหนึÉง ก็เป็นเพียงชัÉวขณะเดียวหนึÉงในสงัสารวฏั การได้ยินสิÉงหนึÉงสิÉงใด 
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เสยีงหนึÉงเสยีงใดก็ตาม  ก็เป็นเพียงชัÉวขณะหนึÉงในสงัสารวฏั เสยีงทีÉได้ยินและผ่านไป
แล้ว ก็จะไม่กลบัมาได้ยินอีก  เพราะฉะนั Êน แต่ละขณะจงึเป็นการเกิดขึ Êนและดบัสญูไป 
ไม่กลบัมาอีกเลย   แต่ว่ามีปัจจยัทีÉจะทําให้สภาพธรรม  คือ นามธรรม จิตและเจตสกิ
เกิดดบัสืบต่อไม่มีวนัหยดุ เมืÉอจติุแล้ว ก็ต้องปฏิสนธิอีก เมืÉอปฏิสนธิแล้ว ก็จติุอีก แล้วก็
ต้องปฏิสนธิอีก จติุอีกเรืÉอยๆไป 

จากคําบรรยาย   "แนวทางวิปัสสนา"   ครัÊงทีÉ ๑๒๖๖ 
 

ศรัทธาของผู้ เป็นสาวก 
ดิฉนัได้อ่านคําบรรยายของท่านอาจารย์สจุินต์ ทีÉได้บรรยายทีÉวดับวรนิเวศ ครั ÊงทีÉ   

๒๐๖๐ ซึÉงคุณป้าสงวน สุจริตกุล  ได้ถอดเทปคําบรรยายของท่านอาจารย์ไว้คิดว่ามี
ประโยชน์ในการเจริญสติปัฏฐานมา จงึขอนํามาเผยแพร่ต่อไปค่ะ 
       สําหรับสัทธาของผู้ ทีÉเป็นสาวก  ข้อความในวิตถตสตูร   ข้อ ๑๔  พระผู้ มีพระ
ภาค ตรัสว่า 
        [๑๔]   ดูกรภิกษุทัÊงหลาย    กําลงั ๕ ประการนีÊ    ๕  ประการเป็นไฉน  คือ  
กําลงั คือ ศรัทธา ๑ กําลงั คือ วิริยะ ๑  กําลงั คือ สติ ๑  กําลงั คือ สมาธิ ๑ กําลงั  
คือ ปัญญา ๑  
        ดูกรภิกษุทัÊงหลาย กําลงั คือ ศรัทธาเป็นไฉน  อริยสาวกในธรรมวินยันีÊ เป็นผู้มี
ศรัทธา ย่อมเชืÉอพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตว่า แม้เพราะเหตนีุÊ ๆ พระผูมี้พระภาค
พระองค์นัÊนเป็นพระอรหนัต์...  เป็นผู้เบิกบานแล้ว  เป็นผู้จําแนกธรรมนีÊเรียกว่ากําลงั 
คือ ศรัทธา 
          ท่านผู้ ฟังเป็นอย่างนี Êหรือเปล่าคะ   มีศรัทธา ความเชืÉอในการตรัสรู้ของพระผู้ มี  
พระภาค หรือว่ายังสงสัย ยังคิดว่าเป็นไปไม่ได้ ยังคิดว่าไม่จริง ทีÉสภาพธรรมทีÉกําลัง
ปรากฏในขณะนี Êเกิดขึ Êนแล้วดบัไป  นีÉเป็นความต่างกนัของผู้ ฟังพระธรรม แล้วพิจารณา
ในเหตผุล กบัผู้ ทีÉไม่ได้ฟังหรือว่าฟังแล้วไม่ได้พิจารณาโดยละเอียด ข้อทีÉจะรู้ได้ คือ การ
ปฏิบติั ถ้าเป็นผู้ ทีÉเชืÉอแน่ว่าพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง
ปรากฏ  ซึÉงเป็นสงัขารธรรมซึÉงกําลงัเกิดดับทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  
ทางใจตามปกติ  ถ้าเชืÉออย่างนี Êจริงๆ ผู้นั Êนปฏิบติัไม่ผิด คือ เป็นผู้มีปกติระลกึลกัษณะ
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ของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏจากการไม่รู้เลยในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  
จนกระทัÉงรู้โดยการฟัง เป็นปัจจัยให้สติเกิดระลกึ  แล้วระลกึทีÉลกัษณะของสภาพธรรม  
แล้วก็สังเกตพิจารณา  แม้ว่ายังไม่สามารถแยกลักษณะทีÉต่างกันของนามธรรมและ
รูปธรรมได้ แต่โดยการฟังบ่อยๆ  รู้ว่าสภาพรู้เป็นอย่างหนึÉง  ไม่ใช่สิÉงทีÉปรากฏทางตา   
ถ้าไม่หลงลืม  ระลกึได้   เพราะเป็นผู้ ทีÉมีความเชืÉอในพระปัญญาคุณของพระผู้มีพระ
ภาค   เพราะเป็นผู้ ทีÉปฏิบติัธรรมตามทีÉพระองค์ทรงแสดง 
 
 

ไม่ควรลืมพยญัชนะทีÉเล็กทีÉสุด แต่สําคัญทีÉสุด 
ข้อความจากคําบรรยายของท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ค่ะ 
เพราะฉะนั Êน ในมหาสติปัฏฐาน ไม่ควรจะลืมพยัญชนะทีÉเล็กทีÉสุด แต่สําคัญ

ทีÉสดุ คือ เป็นผู้มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ธรรมดาค่ะ   แต่ในขั Êนต้น  จะมีความรู้สกึเหมือน
เราเจริญสติ ข้อความในพระไตรปิฎกก็ฟังดูข้อความเหมือนอย่างนั Êน คือ ให้เจริญ
สติ   แต่ว่าลกึลงไปกว่านั Êน ก็จะรู้ว่าสติเจริญ ไม่ใช่เราเจริญ 
 

ควรสะสมกุศล 

ขอสง่ข้อความบางส่วนจาก คําบรรยายของท่านอาจารย์ ครั ÊงทีÉ ๒๐๔๕ ค่ะ 
ในวันหนึÉงๆ ผู้ ทีÉฟังพระธรรม เห็นคุณประโยชน์และเป็นผู้ ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏ

ฐานเป็นผู้ ทีÉตรงต่อตวัเอง  ก็จะรู้ได้ว่า วันหนึÉงๆกุศลจิตเกิดยากกว่าอกุศล   แล้วเวลาทีÉ
กุศลจิตเกิด    ก็จะเกิดเพียงชัÉวขณะเล็กๆน้อยๆ สั Êนมาก แทรกสลบักับอกุศลซึÉงมีมาก
ทีเดียวไม่ว่าจะเป็นไปในเรืÉองของทานก็ดี  หรือศีลก็ดี  หรือคิดนกึก็ดี    จะเห็นได้ว่าส่วน
ทีÉเป็นกุศลเล็กน้อย เกิดแทรกกับขณะทีÉเป็นอกุศลทีÉมีมาก คิดถึงเรืÉองอะไรคะวันหนึÉงๆ 
จะเห็นสิÉงใด คิดถงึสิÉงนั Êน    ถ้าไม่สงัเกตจะไม่รู้เลยค่ะว่า  เป็นอกศุลตามตาทีÉเห็น  ได้ยิน
เสยีงอะไร ถ้าไม่สงัเกตก็ไม่รู้อีกว่า เป็นอกุศลคล้อยตามเสียงทีÉได้ยินนั Êนแล้ว ทั Êงทางตา 
ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ  ยากเหลือเกินนะคะ   ทีÉใครสามารถจะฟันฝ่า
คลืÉนของอกุศลธรรมได้บ่อยๆ เนืองๆในวันหนึÉง แต่สําหรับผู้ ทีÉสะสมกุศลแม้เพียง
เลก็ๆน้อยๆ แต่สะสมไปเรืÉอยๆ   จนกระทัÉงมีกําลงั    วนัหนึÉงก็ย่อมสามารถทีÉจะประจกัษ์
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แจ้งลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ ซึÉงจะต้องศึกษาเรืÉองของธรรมโดย
ละเอียด  ทั ÊงทีÉเป็นอกุศลและทั ÊงทีÉเป็นกุศล     ซึÉงท่านผู้ ฟังจะศึกษาต่อไปเองได้จาก
พระไตรปิฎกและอรรถกถา 
 
 

ความหมายของคําว่า กุศล 
ข้อความบางตอนจากคําบรรยายของท่านอาจารย์เรืÉอง แนวทางเจริญวิปัสสนา

กรรมฐาน ค่ะ  
สาํหรับความหมายของคําว่า “กุศล” ข้อความในอัฏฐสาลินี จิตตุปาทกัณฑ์ ได้

แสดงความหมายของกุศลศัพท์ มีข้อความว่ากุศลศัพท์ใช้ในอรรถว่า  ความไม่มี
โรค  ความไม่มีโทษ  ความฉลาด  และมีสขุเป็นวิบากคือ ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเป็น
กศุล ในขณะนั Êนเป็นสภาพทีÉไม่มีโรค คือ ไม่มี กิเลส  ไม่มีโลภะ โทสะ โมหะ  ในขณะนั Êน
เมืÉอไม่มีกิเลส ก็ย่อมไม่มีโทษ ไม่เป็นโทษทั ÊงตนเองและกับบุคคลอืÉน  ขณะใดทีÉกิเลส
เกิดขึ Êน ถ้าไม่พิจารณาว่า ขณะนั Êนเป็นโรค โรคทางกายเห็นได้  เจ็บปวด  ทุกข์ทรมาน 
ไม่มีใครต้องการเลย   แต่โรคทางใจไม่เคยเห็นแต่ถ้าทราบว่าขณะใดทีÉกิ เลส
เกิด  ขณะนั Êนเป็นโรค  เพราะฉะนั Êน จิตนี Êมีโรคหลายอย่างแล้วแต่ว่าจะเป็นโรคโลภะ 
โรคโทสะ โรคอิสสา โรคมัจฉริยะ  ก็มีประเภทของโรคต่างๆ ซึÉงก็ปรากฏอาการได้ จาก
คําพดูหรือว่าการกระทําแต่สาํหรับกุศลธรรมนั Êน   ไม่มีโรค คือ ไม่มีกิเลส  เพราะฉะนั Êน 
ก็ไม่มีโทษ นอกจากนั Êนสาํหรับกศุลบางประเภทก็เป็นความฉลาด และกศุลทกุประเภทมี
สขุเป็นวิบากสภาวะทีÉชืÉอว่า  กศุล  เพราะอรรถว่า    ยงัปาปกธรรมอนับณัฑิตเกลยีด  ให้
ไหว  ให้เคลืÉอนไป   ให้หวัÉนไหว   คือให้พินาศ   อีกอย่างหนึÉง  สภาวธรรมใด  ย่อม
ผูกพันโดยอาการทีÉบัณฑิตเกลียด  สภาวธรรมนั Êน  ชืÉอว่า  กุสะ  ธรรม ทีÉชืÉอ
ว่า  กุศล เพราะอรรถว่าย่อมถอนขึ Êน  คือย่อมตัดกุสะ  กล่าวคืออกุศลเหล่านั Êน.  อีก
อย่างหนึÉง ญาณ ชืÉอว่า  กุสะ เพราะทําอกุศลอันบณัฑิตเกลียดให้สิ Êนสดุ  หรือเบาบาง 
อีกอย่างหนึÉง  ชืÉอว่า  กุศล เพราะอรรถว่า อันญาณชืÉอกุสะนั Êนพึงตัด คือ พึง
ถือเอา     พึงให้เป็นไปทัÉวด้วยกุสญาณนั Êน นีÉคือทุกๆ ขณะทีÉเป็นกุศล แม้ในขณะนี Ê อีก
อย่างหนึÉงชืÉอว่า  กุศล  เพราะอรรถว่า   ธรรมแม้เหล่านี Ê  ย่อมตัดส่วนสงักิเลสทีÉถึงส่วน
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ทั Êงสอง  คือ  ทีÉเกิดขึ Êนแล้วและยังไม่เกิด  เหมือนหญ้าคาย่อมบาดส่วนแห่งมือทีÉลบูคม
หญ้าทั Êงสอง เพราะฉะนั Êน  จงึชืÉอว่า กศุล เพราะอรรถว่า  ย่อมตดั คือ ย่อมทําลายอกุศล
เหมือนหญ้าคา  ฉะนั Êนในบรรดาธรรมทั Êงสามนั Êน กุศลมีความไม่มีโทษและมีวิบากเป็น
สขุ  เป็นลกัษณะอกุศลมีโทษและมีทุกข์เป็นวิบากเป็นลกัษณะ  อัพยากตะไม่มีวิบาก
เป็นลกัษณะนีÉคือสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  
 

เหตุทีÉทาํให้กุศลเจริญ 
ข้อความบางตอนจากคําบรรยายของท่านอาจารย์ค่ะ 
ทุกคนอยากจะมีกุศลมากๆ บ่อยๆ แต่ว่ากุศลก็จะต้องมีเหตุทีÉจะให้เกิด

ด้วย   ไม่ใช่ว่าเมืÉอไม่มีปัจจยัอะไรเลย เพียงแต่อยากจะให้กุศลจิตเกิด และกุศลจิต    ก็
จะเกิดได้ ตามความต้องการ 

สาํหรับเหตทีุÉจะให้เกิดกศุลจิต ข้อความในอรรถกถา ปฏิสมัภิทามรรค แสดงจักร 
๔ ซึÉงเป็นสมบัติ เป็นเหตุให้เกิดกุศล มีข้อความว่าอีกอย่างหนึÉง  จักร  (การถึง
พร้อม)  ๔  คือ 

 ปฏิรูปเทสวาโส  การอยู่ในประเทศทีÉสมควร ๑ 
 สปปฺริุสปูนิสฺสโย การคบสตับรุุษ ๑ 
 อตฺตสมฺมาปณิธิ  การตั Êงตนไว้ชอบ ๑ 
 ปพฺุเพกตปsฺุญตา  ความเป็นผู้มีบญุทําไว้ก่อน ๑ 

ทีÉพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในบาลนีี Êว่า  ดกู่อนภิกษุทั Êงหลาย จักร ๔ ประการนี Ê
เป็นเครืÉองดําเนินไปของเทวดาและมนษุย์ทั Êงหลายผู้ประกอบแล้วดงันี Ê  

พึงทราบว่าเป็นขณะ  ด้วยอรรถว่าเป็นโอกาสรวมจักร  ๔  เหล่านัÊนเป็นอัน
เดียวกนั ดว้ยว่าจกัร ๔ เหล่านัÊนเป็นโอกาสในการยงักศุลให้เกิดขึÊน 

 

สาํหรับข้อทีÉ ๑ คือ ปฏิรูปเทสวาโส การอยู่ในประเทศทีÉสมควร คือ ในประเทศทีÉ
มีพทุธบริษัท  และมีคําสอนของพระผู้มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าเพราะฉะนั Êน 
ทกุท่านก็จะเห็นได้ว่า ถ้าไม่มีคําสอนของพระผู้มีพระภาคแล้ว การทีÉใครจะมีกุศลเจริญ
ขึ Êนๆ เป็นสิÉงซึÉงยากทีÉจะเป็นไปได้ 
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ข้อทีÉ ๒ สปปฺริุสปูนิสสฺโย การคบสตับรุุษ การฟังธรรมของสตับรุุษ 
ข้อทีÉ ๓ อตฺตสมฺมาปณิธิ  การตั Êงตนไว้ชอบ คือ ถ้าเคยเป็นผู้ ทีÉไม่มีศรัทธามา

ก่อนแล้ว ก็เป็นทีÉมีศรัทธา ขณะนั Êนก็แสดงว่าเป็นผู้ ทีÉตั Êงตนไว้ชอบ 
ข้อทีÉ ๔ ปพฺุเพกตปsฺุญตา  ความเป็นผู้มีบญุทําไว้แล้วแต่ปางก่อนเป็นจกัร ๔  
 

ซึÉงท่านผู้ ฟังจะเห็นได้ว่า ชีวิตของแต่ละท่าน แต่ละวันจะผันแปรไปทางไหนตาม
จกัรทีÉหมนุไป ไม่มีใครรู้ ใช่ไหมคะ แต่ก่อนนี Êอาจจะอยู่ในประเทศหนึÉงสถานทีÉหนึÉง  ซึÉง
ไม่มีการฟังพระธรรม ไม่มีการศกึษาธรรมเลยอย่างท่านทีÉอยู่ต่างจังหวัดอาจจะไม่มีการ
ฟังวิทยเุหมือนอย่างกบัชาวกรุงเทพซึÉงมีโอกาสได้ฟังมานานแล้ว นีÉก็แสดงให้เห็นว่า วัน
หนึÉงวนัใด บญุทีÉได้กระทําไว้แต่ก่อน ก็ย่อมเป็นเสมือนจกัรทีÉจะผนัหรือหมนุให้ไปสู่การทีÉ
จะเจริญกศุลได้ ถ้าเป็นผู้ ทีÉได้กระทําบุญไว้แล้ว   เพราะพระธรรมของพระผู้มีพระภาค
นั Êน ไม่สาธารณะกบัทกุคน  แล้วแต่ว่าใครเป็นผู้ ทีÉได้เคยฟังมาบ้างในครั Êงก่อนๆ และได้
เป็นผู้ ทีÉมีศรัทธามาแล้วในครั Êงก่อนๆ ย่อมเป็นจกัรทีÉจะหมุนหรือ   ผันให้มีโอกาสทีÉจะได้
อยู่ในประเทศทีÉมีคําสอนของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ามีโอกาสทีÉจะได้ฟัง และ
พิจารณา และตั Êงตนไว้ชอบ เพราะเป็นผู้ ทีÉได้กระทําบุญไว้ก่อนแล้ว  และสําหรับผู้ ทีÉ
ไม่ได้กระทําบญุไว้ก่อน ชาตินี Êอาจจะผ่านไป โดยทีÉไม่มีโอกาสทีÉจะได้ฟังพระธรรม  
 

ควรเหน็ประโยชน์ของวิชชา 
ข้อความบางตอนจากคําบรรยายของท่านอาจารย์ ครั ÊงทีÉ ๒๐๕๐ ค่ะ 
เพราะฉะนั Êน ก็ควรทีÉจะได้เห็นประโยชน์ของวิชชา เพราะถ้าวิชชาไม่เกิด ไมม่ี

หนทางทีÉจะละคลายอวิชชาเลย ข้อความในสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ชาดก เลม่ ๓ 
ภาค ๗ - หน้าทีÉ 586 ข้อ ๒๔๗๐ มีข้อความว่า 

[๒๔๗๐] บคุคลควรคบหาท่านผูรู้้ทัÊงหลาย  ละเอียดละออ เป็นพหูสูตพึงเป็นทัÊง
นกัเรียน และไต่ถาม  พึงตัÊงใจฟังคําสภุาษิตโดยเคารพ   นรชนทําอย่างนีÊจึงจะเป็นผู้มี
ปัญญา ผูมี้ปัญญานัÊนย่อมพิจารณาเห็นกามคณุทัÊงหลายโดยความเป็นของไม่ทีÉยงัเป็น
ทกุข์และเป็นโรคผู้เห็นแจ้งอย่างนีÊย่อมละความพอใจในกามทัÊงหลายอนัเป็นทกุข์   มี
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ภยัอนัใหญ่หลวงเสียได ้ผูน้ ัÊนปราศจากราคะแลว้ กําจดัโทสะได ้พึงเจริญเมตตาจิตไม่มี
ประมาณงดอาชญาในสตัว์ทกุจําพวกแลว้ ไม่ถูกติเตียน ย่อมเข้าถึงแดนพรหม 

สาํหรับผู้สามารถละความติดในรูปได้   ในเสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ ปราศจาก
ราคะแล้ว กําจัดโทสะแล้วเจริญเมตตาจิตไม่มีประมาณก็ย่อมบรรลคุุณธรรมถึงความ
เป็นพระอนาคามีบคุคลซึÉงเมืÉอเป็นพระอนาคามีบคุคลแล้วก็จะเกิดในพรหมภมูิไม่ลบัมา
สู่ความเป็นอย่างนี Ê คือ ในกามสคุติภูมิอีก สําหรับข้อความในพระไตรปิฎกเป็นข้อทีÉ
เตือนให้อบรมเจริญปัญญาแม้ในขทุทกนิกาย  เถรคาถา ท่านพระเถระทั Êงหลาย ผู้ ทีÉยินดี
ในปัญญา ก็ได้กลา่วคาถาทีÉเป็นประโยชน์เพืÉอเตือนให้อบรม ให้เจริญปัญญาอยู่เสมอ 
ซึÉงข้อความว่า  เถรคาถา สัตตกนิบาต   ท่านพระลกุณฏกเถระได้กล่าวคาถานี Êมี
ข้อความว่า 

[๓๖๒] ภัททิยภิกษุอยู่ ณ อัมพาฏการามอันสวยงามในชัฏแห่งป่า  ได้ถอน
ตณัหา  พร้อมทัÊงรากขึÊนแล้ว  เป็นผู้เจริญด้วยคุณมีศีลเป็นต้น  เพ่งฌานอยู่ในไพร
สณฑ์นีÊ    กามโภคีบุคคลบางพวกย่อมยินดีด้วยเสียงตะโพน เสียงพิณและบณัเฑาะว์ 
แต่ความยินดีของพวกเขานัÊนไม่ประเสริฐ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์   ส่วนเรายินดีแล้ว
ในคําสอนของพระพทุธเจ้า  อยู่ทีÉโคนไม้ ก็พระพทุธเจ้าได้ประทานพรแก่เรา  เรารับพร
นัÊนแล้ว ถือเอากายคตาสติอนัโลกทัÊงปวงพึงเจริญเป็นนิตย์   ชนเหล่าใดถือรูปร่างเรา
เป็นประมาณ และถือเสียงเราเป็นประมาณ ชนเหล่านัÊนตกอยู่ในอํานาจฉันทรา
คะ  ย่อมไม่รู้จักเรา คนพาลถูกกิเลสกัÊนไว้รอบด้าน  ย่อมไม่รู้ทัÊงภายใน  ไม่เห็นทัÊง
ภายนอก ย่อมลอยไปตามเสียง แม้บุคคลผู้เห็นผลภายนอก ไม่รู้ภายใน  แต่เห็น
ภายนอก ก็ลอยไปตามเสียง  ส่วนผูใ้ดมีความเห็นไม่ถูกกัÊน ย่อมรู้ชดัทัÊงภายใน ทัÊงเห็น
แจ้งภายนอก ผูน้ ัÊนย่อมไม่ลอยไปตามเสียง 
 
         เป็นพระอรหนัต์ประกอบด้วยปัญญา  แต่คําทีÉท่านกล่าว   ก็เป็นคาถาทีÉเตือนผู้ ทีÉ
ยังมีกิเลสอยู่  และอาจจะเป็นผู้ ทีÉไม่เห็นกิเลสเล็กๆน้อยๆของตนเองแต่ถ้าเป็นผู้ ทีÉเห็น
กิเลสเล็กๆน้อยๆของตนเอง ก็จะ รู้ความหมายของคาถาของท่านพระเถระ
เหล่านั Êน   ทีÉว่าคนพาลถูกกิเลสกั Êนไว้รอบด้าน  ย่อมไม่รู้ทั Êงภายใน ไม่เห็นทั Êงภายนอก
ย่อมลอยไปตามเสียงฟังอย่างนี Ê อาจจะยังไม่ทราบว่า  กําลงัไม่รู้ทั Êงภายใน  ไม่เห็นทั Êง
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ภายนอก  ไม่รู้ทั Êงภายใน คือ ไม่รู้สภาพธรรมทีÉปรากฏทีÉตนเองตามความเป็นจริงซึÉงเป็น
สิÉงทีÉมีอยู่ตลอดเวลา   ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ โลภะ โทสะ 
โมหะ อิสสา  มัจฉริยะ  ความแข่งดี  มานะ  ความสําคัญตน หรือทางฝ่ายทีÉเป็น
เมตตา  กรุณา  มุทิตา อุเบกขา ต่างๆเหล่านี Êนะคะ เมืÉอสติปัฏฐานไม่เกิด ย่อมไม่รู้ทั Êง
ภายใน ไม่เห็นทั Êงภายนอก ย่อมลอยไปตามเสียงแม้บุคคลผู้ เห็นผลภายนอก   ไม่รู้
ภายใน   แต่เห็นภายนอก  ก็ลอยไปตามเสียง  ผู้ ทีÉเห็นผลภายนอก เช่น เห็นลาภบ้าง 
เห็นยศบ้าง เห็นทรัพย์สมบติับ้าง นีÉเป็นผลภายนอก แต่ไม่รู้ภายใน คือ ไม่รู้เหตุทีÉจะให้
เกิดผลต่างๆ เหล่านั Êน  ก็ลอยไปตามเสียง ทุกคน ทุกวัน ลอยไป จิตใจนี Êลอยไปตาม
เสียงชมบ้าง เสียงติบ้าง  แต่ผู้ ทีÉมีความเห็นไม่ถูกกั Êน ย่อมรู้ชัดทั Êงภายใน ทั Êงเห็นแจ้ง
ภายนอก ผู้นั Êนย่อมไม่ลอยไปตามเสยีง 
 

วิริยกถา 
ข้อความบางตอนจากคําบรรยายของท่านอาจารย์ ครั ÊงทีÉ ๑๙๕๒ ค่ะ 
เพราะฉะนั Êน ในวนัหนึÉง ๆ ก็น่าคิดทีÉว่า   สตัว์เดรัจฉานเกิดมาแล้ว ก็มีตา หู จมูก 

ลิ Êน กาย ใจ และมีโลภมลูจิต  โทสมลูจิต  โมหมลูจิต   แล้วคนทีÉเกิดเป็นมนุษย์ล่ะ  มีตา 
หู จมูก ลิ Êน กาย ใจ  ถ้าจะปล่อยให้มีแต่อกุศลมากๆ ก็คงไม่ต่างกับสตัว์เดรัจฉาน  ซึÉง
มีโลภะ โทสะ โมหะ แต่ถ้าผู้ใดเจริญกศุล นีÉเป็นสิÉงทีÉทําให้ต่างกัน  เพราะโอกาสของการ
เกิดเป็นมนุษย์  ควรจะเป็นโอกาสทีÉจะได้เจริญกุศล เพราะถ้าเกิดในอบายภูมิ ไม่
สามารถทีÉจะเจริญกุศลได้ นีÉก็เป็นวิริยกถาทีÉแสดงให้เห็นว่า  ควรทีÉจะเจริญกุศลทุก
ประการ  เพราะว่าการเกิด การตายเป็นธรรมดาของชีวิต   มืÉอเกิดมาแล้วก็ต้อง
ตาย  และทกุคนทีÉเกิดตายๆ   ก็จะต้องเป็นไปตามกรรม  แล้วแต่ว่าในภพไหน ชาติไหน
จะเป็นผลของกุศลกรรมหรืออกุศลกรรม อย่างในชาตินี ÊทีÉเกิดเป็นมนุษย์ เป็นผลของ
กศุลกรรม แต่ว่าตอนทีÉจะจติุ คือ ตอนทีÉจะตาย ไม่มีใครสามารถทีÉจะรู้ได้ว่า  กรรมใดจะ
ให้ผล  ทกุคนเคยเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉานมาแล้วทั Êงนั Êน และทุกคนก็เกิดในสวรรค์มาแล้ว
ทั Êงนั Êน   แต่ไม่รู้ว่าชาติไหนเป็นเปรต เป็นสตัว์ในนรก เป็นสตัว์เดรัจฉานประเภทไหน แต่
ถ้าคิดถึงสภาพของปรมัตถธรรม โดยทีÉไม่คิดถึงรูปร่าง อกุศลวิบากจิตไม่ว่าจะเกิดกับ
สตัว์เดรัจฉาน หรือเปรต หรือนรก อสรุกาย หรือมนุษย์ หรือเทวดา     สภาพของอกุศล
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วิบาก  ก็เป็นอกุศลวิบาก คือ จิตซึÉงเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉไม่ดีทางตาเหมือนกันหมด ถ้าไม่
คํานงึถงึรูปร่าง    อกศุลวิบากจิตก็คือขณะทีÉจกัขวิุญญาณเกิดขึ Êนเห็นสิÉงทีÉไม่ดี  ไม่ว่าจะ
เป็นกําเนิดอะไรทั Êงนั Êน     โสตวิญญาณอกุศลวิบากก็ได้ยินเสียงทีÉไม่ดี  ฆาน วิญญาณ
อกศุลวิบากก็ได้กลิÉนทีÉไม่ดี ชิวหาวิญญาณอกศุลวิบาก ก็ลิ ÊมรสทีÉไม่ดี ทกุขกายวิญญาณ
อกศุลวิบาก ก็รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัทีÉทําให้เกิดทุกขเวทนาสมัปฏิจฉันนอกุศลวิบาก  ก็รับ
อารมณ์ต่อจากจกัขวิุญญาณหรือโสตวิญญาณหรือฆานวิญญาณ หรือชิวหาวิญญาณ 
หรือกายวิญญาณ โดยรู้อารมณ์ทีÉไม่ดีสนัตีรณอกศุลวิบาก ก็เกิดต่อจากสมัปฏิจฉนันะ 
 

อาหารของสตปัิฏฐาน 
ข้อความจากคําบรรยายบางตอนของท่านอาจารย์ค่ะ 
สาํหรับท่านทีÉเห็นประโยชน์ของสติ  และรู้ว่าสติทีÉเจริญสมบรูณ์ถงึขั Êน คือ ขั Êนสติ

ปัฏฐานสามารถทีÉจะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท แต่ก็ไม่ใช่ว่าสติปัฏ
ฐานจะเกิดได้ตลอดเวลา เพราะฉะนั Êนก็ควรทีÉจะได้เข้าใจว่า อะไรเป็นอาหารของสติ
เพราะทกุอย่างทีÉจะเจริญขึ Êน  ก็จะต้องมีอาหาร  

ข้อความในองัคตุตรนิกาย ปฐมปัณณาสก์ อวิชชาสตูร ข้อความบางตอน มีว่า 
ดูกรภิกษุทัÊงหลาย เรากล่าววิชชาและวิมตุติว่ามีอาหาร มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร 

ก็อะไรเป็นอาหารของวิชชาและวิมตุติ ควรกล่าวว่า โพชฌงค์ ๗   แม้โพชฌงค์ ๗ เราก็
กล่าวว่ามีอาหารมิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของโพชฌงค์ ๗  ควรกล่าว
ว่า สติปัฏฐาน ๔  แม้สติปัฏฐาน ๔  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร  ก็
อะไรเป็นอาหารของสติปัฏฐาน ๔   ควรกล่าวว่า  สจุริต ๓ (เพืÉอทีÉจะไม่ให้ขาดสติ และ
ประพฤติทจุริต เพราะ ถ้ากิเลสยงัมีกําลงัแรง    เป็นผู้ทีÉกระทําทจุริตอยู่เสมอ     และ
หวงัทีÉจะให้สติปัฏฐานเกิด  ก็ย่อมเป็นไปไม่ได ้เพราะสติ     ปัฏฐานเป็นสติขัÊนทีÉสูงกว่า 
สติทัÉวๆไป) แม้สจุริต ๓  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร  ก็อะไร เป็น
อาหารของสจุริต ๓  ควรกล่าวว่า  การสํารวมอินทรีย์   แม้การสํารวมอินทรีย์  เราก็
กล่าวว่ามีอาหาร   มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร   ก็อะไรเป็นอาหารของการสํารวม
อินทรีย์  ควรกล่าวว่า  สติสัมปชัญญะ แม้สติสัมปชัญญะเราก็กล่าวว่ามี
อาหาร       มิไดก้ล่าวว่าไม่มีอาหาร ก็อะไรเป็นอาหารของสติสมัปชญัญะ ควรกล่าวว่า 
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การทําไว้ในใจโดยแยบคายแม้การทําไว้ในใจโดยแยบคาย  เราก็กล่าวว่ามีอาหาร  มิได้
กล่าวว่าไม่มีอาหาร  ก็อะไรเป็นอาหารของการกระทําไว้ในใจโดยแยบคาย   ควรกล่าว
ว่าศรัทธา    แม้ศรัทธาเราก็กล่าวว่ามีอาหาร    มิได้กล่าวว่าไม่มีอาหาร    ก็อะไรเป็น
อาหารของศรัทธา ควรกล่าวว่า  การฟังสทัธรรม  แม้การฟังสทัธรรม เราก็กล่าวว่ามี
อาหาร มิได ้กล่าวว่าไม่มีอาหาร  ก็อะไรเป็นอาหารของการฟังสทัธรรม  ควรกล่าวว่า
การคบ    สปับรุุษ 

ดูกรภิกษุทัÊงหลาย ด้วยประการดงันีÊ การคบสปับุรุษทีÉบริบูรณ์ย่อมยังการฟัง
สทัธรรมให้บริบูรณ์   การฟังสทัธรรมทีÉบริบูรณ์  ย่อมยังศรัทธาให้บริบูรณ์ศรัทธาทีÉ
บริบูรณ์ ย่อมยงัการทําไว้ในใจโดยแยบคายให้บริบูรณ์ การทําไว้ในใจโดยแยบคายทีÉ
บริบูรณ์ ย่อมยงัสติสมัปชญัญะให้บริบูรณ์ สติสมัปชญัญะทีÉบริบูรณ์   ย่อมยงัการ
สํารวมอินทรีย์ให้บริบูรณ์   การสํารวมอินทรีย์ทีÉบริบูรณ์ย่อมยังสุจริต ๓ ให้
บริบูรณ์  สจุริต ๓ ทีÉบริบูรณ์ ย่อมยงัสติปัฏฐาน ๔  ให้บริบูรณ์  สติปัฏฐาน ๔  ทีÉ
บริบูรณ์ย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์  โพชฌงค์ ๗  ทีÉบริบูรณ์  ย่อมยังวิชชาและ
วิมตุติให้บริบูรณ์   วิชชาและวิมตุตินีÊมีอาหารอย่างนีÊ และบริบูรณ์อย่างนีÊ ฯ 
 

พร คือ ความตั ÊงใจทีÉจะทํากุศล 
จากคําบรรยาย ชดุเทปวิทย ุครั ÊงทีÉ ๒๑๐๕ 
ใกล้ปีใหม่แล้ว  โดยมากทุกท่านก็ให้พรคนอืÉน  ให้พรมิตรสหาย   ให้พรใครต่อ

ใคร    ให้พรตัวเองบ้างดีไหม   พร  คือ  ความตั ÊงใจทีÉจะทํากุศล  ทีÉสามารถจะกระทํา
ได้   โดยทีÉแม้คนอืÉนจะให้พรท่านสักเท่าไรก็ตาม  แต่ถ้าท่านไม่ให้พรแก่ตัวของท่าน
เอง   คือ    ตั ÊงใจทีÉจะทํากุศลทุกประการทีÉสามารถจะกระทําได้        อันนั Êนก็เป็นแต่
เพียงความคิดเรืÉอง  พร  แต่พรจริงๆนั Êน  คือ  ความตั ÊงใจทีÉจะกระทํากุศล   และกุศลก็
อย่าได้คิดเรืÉองของทานอย่างเดียว    เพราะ กุศลควรจะเป็นทุกประการ      ไม่ใช่แต่
เฉพาะในเรืÉองของทานเท่านั Êน       อย่างท่านทีÉอาจจะไม่ได้พิจารณาตนเอง     ไม่ได้
พิจารณาจิตของตนเอง     ถ้าให้พรแก่ตัวเองบ้าง  คือ   ว่าเริÉมพิจารณาจิตของตนเอง
ไม่ใช่เพียงแต่ให้ทานกศุลเท่านั Êน 
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ทุกขอริยสัจ คือ ความจริง 
จากคําบรรยาย ชดุเทปวิทย ุครั ÊงทีÉ ๒๑๐๖ 
อะไรก็ตามทีÉจะเตือนให้ได้พิจารณาธรรม เป็นสิÉงทีÉมีประโยชน์   แม้ว่าจะเป็นวัน

เดือนปีทีÉผ่านไป และชาวโลกนิยมนับถือกันว่าปีใหม่และปีเก่าก็ตาม แต่ว่าสําหรับผู้ ทีÉ
ศกึษาและปฏิบติัธรรมก็ยงัอาศยัเหตนุั Êนเป็นเครืÉองระลกึได้ว่าได้มีความเข้าใจในสภาพ
ธรรมมากน้อยแค่ไหนเพิÉมขึ Êนแล้วมากน้อยแค่ไหนเพราะคําว่า  “พหูสตู” คือ  ผู้ ทีÉฟังพระ
ธรรมแล้วเข้าใจอรรถของพระธรรม  ถึงแม้จะเป็นผู้ ทีÉฟังน้อยเพราะคงจะมีส่วนมาก
ทีเดียวทีÉไม่ได้ศกึษาพระไตรปิฎกจบทั Êงอรรถกถาฎีกาแต่เป็นผู้ ทีÉพิจารณาข้อความทีÉได้
ฟังแม้น้อย  โดยทีÉไม่ผ่านไป  เช่น  คําว่า " จิต" เป็นสภาพรู้เป็นลกัษณะรู้ เป็นธาตรูุ้ เพียง
คําเดียวนี Ê และมีอยู่ทกุขณะ แต่ว่าเข้าใจลกัษณะของจิตจริงๆ สติระลกึตรงลกัษณะของ
จิต ซึÉงเป็นสภาพรู้ เป็นธาตุรู้ เพิÉมขึ ÊนพอทีÉจะพิจารณาได้ว่ามีความคุ้นเคยและชินกับ
สภาพทีÉไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ซึÉงเป็นเพียงธาตรูุ้ หรือสภาพรู้ ซึÉงแต่ก่อนนี Êไม่
เคยรู้ เมืÉอหลายปีก่อนก็ไม่เคยได้ยินได้ฟังเลย  และเมืÉอมีการได้ยินได้ฟังขึ Êน ถึงแม้ว่าจะ
เป็นเพียงคําเดียวคือคําว่า “จิต” แต่ก็ยงัสามารถทีÉจะเกื Êอกลูให้ผู้ ทีÉพิจารณาธรรม ไม่ผ่าน
เลยไป แต่พยายามทีÉจะศึกษาด้วยการระลกึได้ รู้ว่าในขณะทีÉกําลงัเห็นในขณะนี Ê  เป็น
ธาตุรู้อย่างไร  เป็นอาการรู้อย่างไร และสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตา ก็เป็นแต่เพียงสภาพ
ธรรมทีÉสามารถกระทบกับจักขุปสาทเท่านั Êน ทีÉมีความสําคัญว่า เป็นสตัว์  เป็นบุคคล
ต่างๆ  ตามความเป็นจริงแล้วก็ลดความสําคัญลง จนกระทัÉงเหลือเพียงเป็นสิÉงทีÉมีจริง
อย่างหนึÉงทีÉสามารถทีÉจะปรากฏเมืÉอกระทบกับจักขุปสาทในขณะทีÉจักขุปสาทยังไม่ดับ
เท่านั Êนเอง   เมืÉอจักขุปสาทดับ   การเห็นก็ดับ    สิÉงทีÉปรากฏทางตาก็ดับนีÉคือทุกขอริย
สจั คือ ความจริง 
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ข้อความทีÉอาจช่วยให้เข้าใจเรืÉองสตปัิฏฐานมากยิÉงขึ Êน 
จากคําบรรยาย ชดุเทปวิทย ุครั ÊงทีÉ ๗๘๒ 
การอบรมเจริญสติปัฏฐาน คือ การระลึกรู้ลกัษณะของสิÉงทีÉกําลังปรากฏตาม

ความเป็น จริงว่าสภาพทีÉปรากฏทีÉไม่ใช่สัตว์ บุคคลตัวตนนั Êนเป็นอย่างไร เพราะเคย
ยดึถือว่า เป็นตวั ตนทีÉกําลงัเห็นวตัถสุิÉงหนึÉงสิÉงใด หรือว่าบุคคลต่าง ๆ เพราะตามความ
เป็นจริงนั Êน เวลาฟัง เรืÉองของการเห็น ก็คือในขณะนี ÊคือฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉกําลงั
ปรากฏ คือ กําลงัเห็นใน ขณะนี ÊนัÉนเองเพราะฉะนั Êน สติคือ ขณะทีÉรู้สกึตวั แล้วศึกษารู้ว่า 
ขณะเห็นนี Êก็เป็นแต่เพียง สภาพรู้ อาการรู้ หรือธาตุรู้ชนิดหนึÉง เพราะคําว่านามธรรม 
รูปธรรมก็เคยได้ยิน ได้ฟังกันมา บ่อยมากทีเดียว แต่ว่านามธรรมไม่ใช่ชืÉอ หรือว่า
นามธรรมไม่ใช่เรืÉองของธรรม แต่เป็นสภาพทีÉกําลังมีจริงทีÉกําลังรู้ เป็นสภาพรู้ เป็น
อาการรู้สิÉงหนึÉงสิÉงใด เพราะฉะนั Êน ในขณะนี ÊทีÉ จะรู้ว่านามธรรมมีอะไรบ้าง ก็คือขณะนี ÊทีÉ
กําลงัเห็นไหม ถ้ากําลงัเห็น ขณะนั Êนก็เป็นสภาพของสภาพธรรมทีÉมีจริง ซึÉงเป็นสภาพรู้ 
เป็นอาการรู้ เป็นธาตุรู้ แล้วไม่ใช่มีแต่เห็น ได้ยินก็ มี ขณะทีÉได้ยินนั Êนเป็นอย่างไร ทีÉว่า
ไม่ใช่ตัวตน เป็นนามธรรมทีÉได้ยิน ก็คือในขณะนั Êน  ระลึกรู้ว่า ขณะทีÉได้ยินนั Êนเป็น
อย่างไร ทีÉว่าไม่ใช่ตัวตน เป็นนามธรรมทีÉได้ยิน  ก็คือในขณะนั Êนระลกึรู้ว่าขณะทีÉได้ยิน
นั Êนเป็นสภาพรู้ เป็นธาตุรู้ เป็นอาการรู้อย่างหนึÉง เพราะสภาพรู้ หรือนามธรรมเกิดขึ Êน
ตลอดเวลา ไม่ขาดเลย และมีลกัษณะต่างๆ คือ รู้อารมณ์ต่างๆ เช่น นามธรรมทางตาก็
เห็นเท่านั Êน นามธรรมทางหูก็ได้ยินเท่านั Êน ไม่ใช่ขณะทีÉคิดนึกถึงความหมายของสิÉงทีÉ
กําลังได้ยิน เพราะฉะนั Êนสภาพธรรมตามความเป็นจริง มีลักษณะจริงๆ ให้ศึกษาให้
เข้าใจเพิÉมขึ ÊนโดยทีÉว่าแม้แต่เพียงความหมายหรืออรรถของคําว่า นามธรรม ก็จะต้องรู้
ว่า หมายถงึ สภาพรู้ อาการรู้  ธาตรูุ้สิÉงหนึÉงสิÉงใดทีÉกําลงัรู้ ไม่ว่าจะเป็นทางตา หรือทางห ู
หรือทางจมกู หรือทางลิ Êน หรือทางกาย หรือทางใจ มีสภาพนามธรรมทีÉกําลงัรู้ แต่ยังไม่
ชินต่อการทีÉจะศึกษาโดยน้อมไปรู้ในขณะทีÉกําลังเห็นจริงๆ ขณะทีÉกําลังได้ยินจริงๆ 
ขณะทีÉกําลงัจําได้จริงๆ ขณะทีÉกําลงัคิดนกึจริงๆ ในขณะนี ÊนัÉนเอง 
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ธรรมบนโต๊ะอาหาร 
เมืÉอวันอาทิตย์ทีÉ ๒๖ ต.ค. ๕๑  ไปฟังธรรมทีÉมูลนิธิฯ  มีโอกาสร่วมทานอาหาร

กลางวันกับท่านอาจารย์สุจินต์  ระหว่างรับประทานอาหาร ท่านก็พูดธรรมให้ฟังด้วย 
รู้สกึดีมากๆ จนไม่อยากเก็บความรู้ทีÉได้ในวนันั Êนไว้คนเดียวตอนหนึÉง 
ท่านอาจารย์พดูว่า "รู้ไหมว่า หลบัอยู่ตลอดเวลา เวลาทานข้าวก็หลบั เวลาพูดคุยก็
   หลบั เวลาคิดนึกก็หลบั" 
มีท่านผู้หนึÉงแย้งว่า "ตืÉนเวลาฟังธรรม" 
ท่านอาจารย์  "เวลาฟังธรรมก็หลบัค่ะ" 
อีกท่านพดูว่า  "ตืÉนเวลาเข้าใจธรรม" 
ท่านอาจารย์  "เวลาเข้าใจธรรมก็หลบัค่ะ" "อ้าว !"  เราร้องในใจ 
ท่านอาจารย์  "ตืÉน...เวลาทีÉระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ  ตาม
   ความเป็นจริง ว่าไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล" 
เราคิดในใจ  "อ้อ อย่างนัÊนเราก็ไม่เคยตืÉนเลยสินะ ในสงัสารวฏัฏ์อนัยาวนาน
   นีÊ  เคยตืÉนสกัขณะหนึÉงไหมนะ?  ซึÉงไม่มีใครรู้ได ้ แต่เรารู้ตวัเองดี
   ว่าชาตินีÊยงัไม่เคยตืÉนเลยสกัขณะเดียว"   
ท่านอาจารย์พดูเหมือนรู้ใจว่า   "หลบัมาเนิÉนนานในสงัสารวฏัฏ์" 
 เราเพิÉงเข้าใจคําว่า "พุทโธ"  ทีÉเคยถูกสอนให้ท่องในใจเวลากลัวภัยหรือเวลา
ต้องการได้บุญมาตั Êงแต่เป็นเด็กเล็กๆ ตอนนั Êนไม่รู้ความหมายเลยว่า "พุทโธ" หมายถึง
อะไรพอโตขึ Êนหน่อย ได้มาศกึษาธรรม ก็รู้ว่า "พทุโธ" แปลว่า "ผู้ รู้ ผู้ ตืÉน ผู้ เบิกบาน" ก็คิด
ว่า ตวัเองเข้าใจความหมายของ "พทุโธ" แล้ว คิดว่าตืÉนก็คือไม่หลบัเหมือนตืÉนนอนอย่าง
นั Êน  เพิÉงเข้าใจความหมายของผู้ ตืÉนวันนี Êเอง ตืÉน คือ ตืÉนจากความไม่รู้ลักษณะของ
สภาพธรรม เมืÉอรู้จงึตืÉนเมืÉอตืÉนจงึเบกิบาน เพราะไม่ยดึถือสภาพธรรมนั Êนๆ ว่าเป็นตวัตน 
 กราบเท้าขอบพระคณุท่านอาจารย์มาด้วยความเคารพอย่างสงูทีÉท่านถ่ายทอด
ความเข้าใจธรรม ทีÉท่านบอกว่า คัมภีระ คือ ลกึซึ Êง ยากทีÉจะเข้าใจ  มาอธิบายให้บวัใน
ตมเข้าใจได้ในเวลาสั Êนๆ แต่ความจริงก็ต้องสะสมการฟังธรรมมาก่อนหลายสิบปี
เหมือนกนัจงึจะเข้าใจได้ 
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เรืÉองทีÉไม่ดเีกิดจากจติทีÉไม่ดี 
 ระยะนี Êรู้สกึมีเรืÉองไม่ดีเกิดขึ Êนมากมาย ทําให้ไม่สบายใจ เป็นกังวล  บงัเอิญได้
ถอดเทปคําบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนาครั ÊงทีÉ ๑๒๔๙ ตรงกับเหตุการณ์ทีÉเกิดกับ
ตวัเองพอดีเมืÉออ่านแล้วเบาสบายขึ Êนมาก   รู้ว่าเป็นกิเลสของตัวเองทั Êงนั Êน   จึงอยากจะ
เผยแพร่ให้สหายธรรมท่านอืÉนทีÉอาจจะอยู่ในสถานการณ์เดียวกันได้มีส่วนแห่งความรู้นี Ê
ด้วย 

...เรืÉองราวต่างๆ ก็เป็นแต่เพียงชัÉวขณะทีÉจิตคิดถึงเรืÉอง ถ้าจิตไม่คิดถึงเรืÉองนั Êน 
เรืÉองนั Êนก็ไม่มี มีเพราะจิตคิด เกิดขึ Êนคิด และเรืÉองนั ÊนจะดีหรือเรืÉองนั Êนจะไม่ดี อยู่ทีÉสภาพ
ของจิต ใช่ไหมคะ พอเป็นเรืÉองทีÉไม่ดีย้อนกลบัมาระลกึว่า จิตทีÉคิดเรืÉองนั Êนเป็นจิตทีÉไม่ดี
แค่นี Êเราก็ละแล้วใช่ไหม เพราะว่าเป็นโทษเป็นภยั เพราะว่าเป็นการสะสมสภาพของจิตทีÉ
ไม่ดี คือถ้าเราสามารถทีÉจะมีสติแต่ละขั Êนได้ก็เป็นกุศล อย่างทีÉว่าเรืÉองไม่ดีนึกถึงจิต
ทีเดียว ทีÉว่าเรืÉองไม่ดีนั Êนปรากฏ เพราะจิตทีÉไม่ดีกําลงันึกถึงเรืÉองทีÉไม่ดีแค่นี Êยังไม่ถึงสติ
ปัฏฐานก็เป็นประโยชน์แล้ว ใช่ไหมคะ.... 

เพราะฉะนั Êน ถงึแม้สิÉงทีÉไม่ดีจะปรากฏ ทางตาให้เห็น ทางหูให้ได้ยิน ไม่คิดถึงสิÉง
ทีÉไม่ดีได้ เพราะดบัแล้วค่ะ ไม่ฟังเสียงทีÉไม่ดีได้ ก็เพราะดับแล้วเหมือนกัน เพราะฉะนั Êน
จิตทีÉเกิดต่อกศุลหรืออกศุล ถ้าต่อเรืÉองทีÉไม่ดี ก็แปลว่า อกุศลจิตกําลงัพัลวันพัลเกอยู่กับ
สิÉงทีÉเห็นไม่ดี  ได้ยินไม่ดี ใช่ไหมคะ  แต่ถ้าจิตทีÉดี ก็ตัดไปเลย หมดไปเลย ไม่มีอะไร ดับ
ไปหมดแล้วเพราะฉะนั Êน เราสามารถทีÉจะรู้จิตของเราได้จากเรืÉองทีÉเราคิดถ้าเราคิดใน
เรืÉองของบญุกศุล ใช่ไหมคะขณะนั Êนเป็นกุศลจึงมีเรืÉองของบุญกุศลแต่ขณะไหนทีÉไม่ใช่
เรืÉองของบญุกศุลขณะนั Êนก็ทราบได้ถึงสภาพของจิตว่าจิตขณะนั Êนไม่ใช่บุญ ไม่ใช่กุศล 
แล้วเราก็เก็บไว้เต็มเลย จิตประเภททีÉไม่ดี ใครก็เอาออกไปไม่ได้ 

บทสนทนาธรรมทีÉอินเดีย ๒๕๒๖ จากเทปคําบรรยายครั ÊงทีÉ ๑๒๔๙ 
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ทีÉเก็บทีÉปลอดภยัทีÉสุด 
 ท่านทีÉมีสมบติัท่านหาทีÉเก็บสมบติัอย่างปลอดภัยทีÉสุดใช่ไหมคะว่า สมบติัของ
ท่านเก็บไว้อย่างไร ถงึจะปลอดภยัทีÉสดุ แต่ว่าไม่มีทีÉไหนทีÉปลอดภัยเท่ากับทีÉทีÉเก็บกรรม
ปลอดภยัทีÉสดุ เพราะเก็บอยู่ทีÉจิตทกุๆ ดวงใครจะเอาไปไม่ได้เลยค่ะ ลมไม่กระทบสมัผัส 
แดดก็ไม่แผดเผา ไม่มีทีÉไหนทีÉจะปลอดภยัทีÉจะเก็บสิÉงหนึÉงสิÉงใดได้เท่ากบัทีÉเก็บของกรรม 
น่ากลัวไหมคะ หรือว่าดีใจทีÉมีทีÉเก็บทีÉปลอดภัยมาก อกุศลกรรมทั ÊงหมดทีÉได้กระทํา
แล้ว ไม่มีทางทีÉจะหายสญูไปได้ หรือว่ากุศลกรรมก็เช่นเดียวกันเก็บไว้อย่างปลอดภัย
ทีÉสดุในจิตทกุๆ ขณะแต่ละขณะ 

จากการบรรยายแนวทางวิปัสสนา ครั ÊงทีÉ ๑๒๗๐ 
 

การพกัผ่อนทีÉดทีีÉสุด 
ช่วงนี Êเป็นหน้าร้อน อากาศร้อนมากๆ หลายคนก็อยากจะหาทีÉหลบร้อนไป

พกัผ่อนตามทีÉต่างๆ แต่การพกัผ่อนทีÉดีทีÉสดุ คือ อะไร "การพกัผ่อนทีÉถกูทีÉสดุ คือ ขณะใด
ทีÉกุศลจิตเกิด ขณะนั Êนเป็นการพักผ่อนทั Êงกายและใจ กายก็ไม่เดือดร้อนไปด้วย
อกศุลกรรม วาจาก็ไม่เดือดร้อนตามอกุสลจิตเพราะฉะนั Êน ขณะใดทีÉเป็นกุศล ขณะนั Êน
เป็นการพกัผ่อนได้ทนัทีเป็นการพกัผ่อนทีÉแท้จริง คือพักจากการไหลไปของอกุศลในวัน
หนึÉงๆ" 

จากสว่นหนึÉงของคําบรรยาย "แนวทางการเจริญวิปัสสนา" ครั ÊงทีÉ ๑๓๙๑ 
 

หรือจะเกิดมิคสัญญี 
 เมืÉอวนัทีÉ ๑๒ เม.ย. ๕๒ ดทีูวีเห็นภาพคนเสื ÊอแดงวิÉงไลท่บุกระจกรถนายกอภิสทิธิÍ 
ทีÉกระทรวงมหาดไทยด้วยความโกรธแค้นเห็นแล้วโทสะเดือดพลุ่งราวกับนํ Êาร้อนเดือด
หวัใจบบีหดตวัจนรู้สกึอดึอดั เข้าใจคําว่าใจหดหู่ เป็นอย่างนี Êเอง จงึปิดทีวี เพราะเกรงจะ
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เนืÉองจากเป็นทั Êงความดันโลหิตสูงและไขมันในเส้นเลือดสูง 
กลวัจติุจิตจะเกิดตอนมีโทสะ และมาพิมพ์คําบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา ค่อยยังชัÉว
ขึ Êนหน่อย แต่ใจก็ไม่ผ่องใสเช่นเคยทําให้นึกถึงคําบรรยายของท่านอาจารย์ตอนหนึÉงว่า 
เหตกุารณ์ในชีวิตทําให้รู้ว่าเคยสะสมการเจริญสติปัฏฐานมาในอดีตชาติหรือไม่ ถ้าเคย
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สะสมมาก็จะเป็นปัจจยัให้เกิดโยนิโสมนสกิาร (การพิจารณาโดยแยบคาย) ทีÉจะให้เป็น
กศุล ไม่ว่าจะเป็นเหตกุารณ์ใดก็ตามทําให้รู้ว่าตนเองคงไม่เคยเจริญสติ-ปัฏฐานมาก่อน 
โยนิโสมนสกิารจงึไม่เกิด ทั Êงๆ ทีÉได้ยินได้ฟังธรรมมามากพอสมควร เช่นถ้ามีกมัมสัสกตา
ปัญญาจริง เชืÉอว่า ทกุคนมีกรรมเป็นของตน เป็นผู้ รับผลของกรรม ใครทํากรรมใดไว้ ไม่
ว่าดีหรือชัÉวก็ต้องรับผลของกรรมนั Êน ก็จะไม่เกิดโทสะรุนแรงอย่างนั Êนเพราะรู้ว่า คนมีเวร
ย่อมประหตัประหารกนั จนกว่าจะหมดเวรกนัไปเป็นธรรมดา  หรือประจักษ์ว่าทุกอย่าง
เป็นธรรม ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตัวตน เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ไม่คงทีÉอยู่อย่างนี Ê 
เกิดแล้วก็ดบัไปหรือเรืÉองพระญาติของพระผู้มีพระภาคทีÉทรงสู้รบกัน แม้พระองค์จะทรง
ห้ามถงึ ๓ ครั Êง ก็ไม่สาํเร็จ เพราะเป็นผู้มีเวรต่อกัน แล้วเราเป็นใคร แค่อยากให้เขาหยุด
ทะเลาะกนัเท่านั Êน จะทําให้เขาหยุดทันใจได้อย่างไร แต่ความรู้ทีÉว่านี Ê ก็เป็นเพียงขั Êนจํา
ไม่ใช่ขั Êนประจกัษ์แจ้งจงึยงัไม่สามารถทําให้เห็นความธรรมดาของสภาพธรรมทั Êงหมดได้ 
ท่านผู้ใดเกิดโยนิโสมนสกิารประการใด กรุณาช่วยบอกด้วยค่ะ 
 

มือทีÉมองไม่เหน็ 
วนันี Ê ๑๙ เม.ย. ๕๒ ไปฟังธรรมทีÉมลูนิธิฯ โชคดีได้ร่วมรับประทานอาหารกลางวนั

กบัท่านอาจารย์ ระหว่างการรับประทานมีการสนทนากันถึงเรืÉองทีÉยังอยู่ในความสนใจ
ของทกุคน คือ เหตกุารณ์สงกรานต์เดือด ต่างคนก็ออกความคิดเห็นว่าน่าจะทําอย่างนี Ê
ในตอนนั Êน หรือไม่น่าจะทําอย่างนี Êเลย หรือน่าจะมีใครสกัคนผู้กล้าหาญช่วยจัดการทํา
บางสิÉงบางอย่างทีÉจะยับยั Êงความแตกแยกขัดแย้งทีÉมีอยู่ในขณะนี Ê ต่างก็แสดงออกด้วย
โทสะไม่อยากให้สงัคมมีความขัดแย้งด้วยโลภะอยากให้ความสงบสขุกลบัคืนมาเร็วๆ
และด้วยโมหะ ความไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง ท่าน
อาจารย์พดูว่า ไม่ต้องทําอะไร เพราะมีมือทีÉมองไม่เห็นคอยจัดการอยู่แล้วมือทีÉมองไม่
เห็น คือ กรรมทีÉจะติดตามทกุคนไปทกุขณะไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชัÉว ถ้าพวกเรา
มัÉนคงในเรืÉองกรรมจริงๆ ก็จะไม่เดือดร้อนใจมากมายอย่างนี Ê เพราะมือทีÉมองไม่เห็นนั Êน
จะติดตามไปจริงๆ  
  



  
ร้อยเรียงจากการฟังเข้าใจขึ Êนๆ                                                                                                               ๑๗ 
           

                www.dhammahome.com 

ทีÉพกัและเสบียงในการเดนิทางไกล 
 คนเดินทางไกลต้องมีทีÉพักริมทางเพืÉอให้ร่างกายได้พักผ่อนจากความเมืÉอยล้า
และเสบียงทีÉใช้ให้มีกําลังเดินทางต่อไป  เราทุกคนเดินทางกันดารอันแสนไกลใน
สงัสารวฏัเคยได้พกัจากอกศุลทีÉเกิดเกือบทุกขณะหรือไม่ มีเสบียงทีÉจะให้มีกําลงัเดินไป
อย่างมีความสขุหรือไม่ทีÉพกั คือ ปัญญา ทีÉทําให้จิตได้พกัจากอกุศลธรรม เมืÉอมีปัญญา
แล้วกุศลจิตและกุศลกรรมก็เกิดตามมา เป็นเสบียง ให้ผลเป็นวิบากทีÉเป็นสุข ทําให้
สามารถเดินทางกันดารอันแสนไกลนี Êได้ ดังนั Êนจึงต้องฟังพระธรรมทีÉพระผู้ มีพระภาค
ทรงแสดงไว้โดยละเอียดให้เข้าใจเพืÉอให้เกิดปัญญาซึÉงเป็นทีÉพักทางใจเป็นทีÉให้เกิด
เสบยีงต่อไป 

สรุปจากการสนทนากบัท่านอาจารย์ วนัทีÉ ๑๙ เม.ย. ๕๒ 
 

มารดาทางธรรม 
 ในการสนทนาธรรมวนัอาทิตย์ทีÉ ๒๔ พ.ค. ๕๒ มีผู้ ฟังหญิงท่านหนึÉงกลา่วยกย่อง
ท่านอาจารย์ว่า ท่านอาจารย์เป็นแม่ทางธรรม ทีÉทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจพระธรรม 
เธอมีความซาบซึ Êงประทบัใจมาก เราฟังแล้วก็อดซาบซึ Êงจนนํ Êาตาไหลไปด้วยไม่ได้ท่าน
อาจารย์บอกว่า อย่าลมืแม่ทีÉทําให้เกิดทุกภพชาติ คือ ตัณหา ซึÉงแม่คือตัณหานี Êควรฆ่า 
แล้วท่านถามพวกเราต่อว่า เคยโกรธคณุแม่ไหม ทกุคนตอบว่า เคย ท่านบอกว่าท่านขอ
เป็นกลัยาณมิตร ผู้หวงัดีต่อกนัตลอดเวลาดีกว่า เพราะเป็นแม่ก็ยงัโกรธกนัได้ 
 

ทาํไมฟังธรรมแล้วประทบัใจ แต่ก็ลืมอย่างรวดเร็ว 
สงสัยตัวเองเสมอว่าทําไมฟังธรรมแล้วชอบประทับใจ อยากจะจําให้ได้นานๆ 

แต่แล้วก็ลมือย่างรวดเร็วเพิÉงอ่านพบเหตผุลในการบรรยายเรืÉองแนวทางเจริญวิปัสสนา 
ครั ÊงทีÉ ๑๔๖๐ มีข้อความตอนหนึÉงว่า 

บรรดาปัญญาและสติทั Êง ๒ นั Êน เพราะสติทีÉมีปัญญานํา จึงมีความสามารถทรง
จําพยัญชนะไว้ได้ เพราะปัญญาทีÉมีสตินํา จึงมีความสามารถในการแทงตลอด
ความหมายได้นีÉคือในขณะทีÉกําลงัฟังในขณะนี Êเองว่า ปัญญาและสติเกื Êอกูลกันอย่างไร 
เพราะสติทีÉมีปัญญานําไม่ใช่สติเฉยๆ แต่ต้องเป็นสติทีÉมีปัญญานํา  จึงมีความสามารถ
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ทรงจําพยญัชนะไว้ได้ และเพราะปัญญาทีÉมีสตินํา จงึมีความสามารถในการแทงตลอด
ความหมายได้  คือ ไม่เผลอในการฟังและพิจารณาลกัษณะของสภาพธรรมนั Êน เพราะ
ประกอบด้วยความสามารถทั Êง ๒ นั Êน พระอานนท์เถระจึงมีความสําเร็จแห่งความเป็น
พระธรรมภัณฑาคาริกะ คือ พระขุนคลงัพระธรรม เพราะท่านสามารถตามรักษาคลัง
พระธรรมทีÉสมบรูณ์ด้วยอรรถและพยญัชนะได้ อีกนยัหนึÉง ท่านพระอานนท์แสดงอาการ
ทําไว้ในใจโดยแยบคาย คือ พิจารณาไว้ในใจด้วยความแยบคายในขณะทีÉฟังการแทง
ตลอดธรรมด้วยประการต่างๆ ย่อมไม่มีแก่บคุคลผู้ไม่ใสใ่จโดยแยบคาย เพราะบคุคลผู้มี
จิตฟุ้ งซ่าน จะฟังไม่ได้เป็นความจริง บคุคลผู้มีจิตฟุ้ งซ่าน แม้อันพระธรรมกถึกกล่าวอยู่
ด้วยสมบัติทั Êงปวง ก็มักกล่าวว่า  ข้าพเจ้ามิได้ฟัง นิมนต์พระคุณเจ้ากล่าวซํ Êาถ้าใคร
กําลังฟุ้ งซ่านในขณะนี Êก็จะรู้สกึตัวได้จริงๆ ว่าแท้ทีÉจริงแล้วไม่ได้ฟัง คือใจกําลังคิดถึง
อย่างอืÉนแต่ว่าผู้ ทีÉไม่ได้ฟังแม้ว่าผู้กลา่วธรรมจะกล่าวอยู่ด้วยสมบติัทั Êงปวงเพราะเหตุว่า
พระธรรมทั Êงหมดเป็นสมบติัทีÉมีค่าจริงๆ ถ้าเข้าใจ เพราะฉะนั ÊนในขณะทีÉมีผู้กล่าวธรรม
แล้วจิตฟุ้ งซ่านไม่ได้ฟัง ก็จะขอให้บุคคลนั Êนกล่าวซํ Êาอีกแต่การทีÉจะเป็นอย่างนี Êผู้ ทีÉ
พิจารณาธรรมโดยแยบคายไม่อยู่ในอํานาจบงัคับบญัชาของใครทั Êงสิ Êนข้อความต่อไปมี
ว่า 

“อนึÉงในทีÉนีÊ บคุคลจะให้อตัตสมัมาปณิธิและบุพเพกตบุญญตาสําเร็จได้ ก็ด้วย 
โยนิโสมนสิการ เพราะบคุคลผูไ้ม่ไดต้ัÊงตนไว้ชอบ หรือผูที้Éไม่ไดทํ้าบญุไว้ในชาติปางก่อน 
จะมีโยนิโสมนสิการนัÊนไม่ได้นีÉก็เป็นการทีÉจะส่องชีÊไปถึงการสะสมในอดีตของแต่ละคน
ในขณะทีÉกําลงัฟังว่า การทีÉไม่สามารถจะเป็นผู้ฟังอย่างตัÊงใจ คือ ตัÊงตนไว้ชอบได้ก็
เพราะเหตวุ่าไม่ได้เป็นผู้ทีÉทําบุญไว้ในชาติปางก่อน  เพราะฉะนัÊน ชาตินีÊกําลงัจะเป็น
ชาติปางก่อนของชาติหนา้ ก็ควรทีÉจะไดส้ะสมบญุ คือ ตัÊงใจฟังด้วยโยนิโสมนสิการก็คง
จะตอ้งสะสมบญุ คือ การตัÊงใจฟังด้วยความแยบคายในชาตินีÊ เพืÉอทีÉชาติหน้าจะได้รับ
ประโยชน์จากการฟังพระธรรมมากกว่านีÊใกลจ้ะลม้ละลายแลว้”  

จากข้อความตอนหนึÉงของการบรรยายแนวทางวิปัสสนาครั ÊงทีÉ ๑๔๖๔ ทําให้เห็น
ว่าตนเองนั Êนขาดทุนทุกขณะถ้าทําธุรกิจก็คงใกล้จะล้มละลายแล้ว  แล้วท่านอืÉนคิด
อย่างไรคะ  สวนานุตตริยะ การฟังอย่างยอดเยีÉยม คือ การฟังเรืÉองของสภาพธรรมทีÉ
ปรากฏแล้วพิจารณาจนเข้าใจ มิฉะนั Êน แล้วโสตวิญญาณทีÉได้ยินเสียง ก็จะนํามาซึÉง
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โลภะและโทสะอยู่เสมอ ถ้าเป็นเสียงทีÉดีก็พอใจ ถ้าเป็นเสียงสรรเสริญก็ฟูขึ Êนด้วยความ
พอใจ ถ้าเป็นเสียงติเตียนก็จมลงด้วยความโทมนัสขัดเคืองเพราะฉะนั Êน โสตวิญญาณ
ซึÉงเป็นวิบากจิตเป็นผลของกรรม ทําให้ได้ยินเสียงต่างๆ เป็นสิÉงซึÉงมีเหตุปัจจัยทีÉได้ทํา
แล้วในอดีต คือกรรมเป็นปัจจยัให้โสตวิญญาณเกิดขึ Êน แต่ว่าขาดทุนหรือเปล่าเวลาทีÉได้
ยินเสยีงทีÉดี แต่ว่าหลงัจากทีÉได้ยินแล้วขาดทนุไหม ถ้าอกุศลจิตเกิด เพียงได้ยินนิดเดียว
แล้วเสียงนั Êนก็ดับ ได้ยินก็ดับ ไม่มีอะไรเหลือเลย แต่ว่าโลภมูลจิตสะสมสืบต่อไปอีก     
โทสมลูจิตก็สะสมสืบต่อไปอีกเพราะฉะนั Êน ก็น่าคิดว่า การได้ยินแต่ละครั Êง การเห็นแต่
ละครั Êง ไม่ว่าจะเห็นสิÉงทีÉดีประณีตสักเท่าไร หรือว่าได้ยินเสียงทีÉน่าพอใจสักเท่าไร 
ขาดทนุหรือเปลา่ ถ้าอกุศลจิตเกิดก็ขาดทุน ได้ทุนมาดี คือ ได้ยินเสียงทีÉดี น่าพอใจ แต่
ว่ากลบัขาดทุนเพราะเหตุว่าอกุศลจิตเกิดเพราะฉะนั Êน การฟังพระธรรมเพืÉอทีÉจะระลกึ
ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง จนกว่าปัญญาจะรู้
ชัด แล้วไม่ต้องนึกถึงผล ถ้าสติเกิดก็ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏเท่า
นั Êนเอง และปัญญาทีÉค่อยๆ รู้ขึ Êน จะละความสงสัย   บางคนก็บอกว่าสติเกิด
บ่อย  ปัญญาเพิÉมขึ Êน  ลืมคิดว่า ความสงสัยลดลงหรือเปล่า ไม่ใช่ เพียงปัญญา
เพิÉมขึ Êน   แต่ว่าความสงสยั ความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมต้องลดลงด้วย หรือไม่ก็
คลายลงบ้างลกัษณะของสิÉงทีÉปรากฏทางตาทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ใดๆ ทั Êงสิ Êนเป็นสิÉงทีÉ
ปรากฏทางตาเท่านั Êน เริÉมเห็นอย่างนี Êหรือยังไม่มีอะไรเลย นอกจากสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ 
และก็ยดึถือว่าเป็นบคุคลต่างๆ เป็นสิÉงต่างๆ ถ้าตราบใดทีÉยงัยดึถืออยู่ ก็เป็นอตัตสญัญา 
 
 

คิดถึงความหลังอย่างไร จงึจะเป็นประโยชน์ 
จากคําบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนาครั ÊงทีÉ ๑๔๖๙ ตอนหนึÉงว่า 
ทุกคนเคยคิดถึงวันก่อนๆ แต่ขณะทีÉคิดถึงวันก่อนๆ เดือนก่อนๆ ปีก่อนๆ ลอง

พิจารณาว่า ขณะนั Êนคิดด้วยความเป็นตัวตนหรือเปล่า แทนทีÉจะคิดว่าเมืÉอวานนี Êอยู่ทีÉ
ไหน สิÉงทีÉเห็นเมืÉอวานนี Êอยู่ทีÉไหน เสยีงทีÉได้ยินเมืÉอวานนี Êอยู่ทีÉไหน เห็นเมืÉอวานนี Êอยู่ทีÉไหน 
ได้ยินเมืÉอวานนี Êอยู่ทีÉไหน ขณะนี Êไม่มีเลย เสียงเมืÉอวานนี Êก็หายไปหมด กลิÉนเมืÉอวานนี Êก็
หายไปหมด ได้ยินเมืÉอวานนี Êก็หายไปหมด เพราะฉะนั Êน ตวัตนทีÉเคยมี เคยเป็นเมืÉอวานนี Ê
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ก็ย่อมหายไปหมดด้วย สญูไปจริงๆแล้วค่ะ ความเป็นบุคคลนี Ê เมืÉอวานนี Ê ไม่มีเหลือเลย 
ฉนัใด ขณะนี Êก็จะเป็นเมืÉอวานนี Êของพรุ่งนี Ê เพราะฉะนั Êน ในขณะนี Êเอง ทุกๆ ขณะทีÉผ่าน
ไป ก็กําลงัสญูสิ Êนไปจริงๆ เมืÉอดบัแล้วก็ไม่สามารถจะยึดถือว่าเป็นตัวตน เป็นสตัว์ เป็น
บุคคลได้ ถ้าใครยังยึดถืออยู่ก็เท่ากับยึดถือความว่างเปล่า แม้ในขณะเดีÌยวนี Êเองก็
หมดแล้วเพราะฉะนั Êน ทุกอย่างทีÉเป็นชีวิตประจําวัน ถ้าคิดเรืÉองอดีตก็ให้เป็นประโยชน์ 
โดยการทีÉรู้ว่า ไม่มี หมดแล้วจริงๆ จนกระทัÉงมาถงึขณะนี Êก็จะได้รู้ว่า แม้ในขณะนี Êก็กําลงั
หมดไปๆ ไม่มีจริงๆ ด้วย โดยทีÉจะเกื Êอกูลให้สติระลกึลกัษณะของสภาพธรรม ถ้าคลาย
การยดึถือสภาพธรรม โดยรู้ว่า สภาพธรรมในขณะนี ÊทีÉสติไม่ระลกึ สภาพธรรมนั Êนก็ดับ
หมดไป เพราะฉะนั Êน ก็ควรทีÉจะระลึกทันทีทีÉลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏ   
การทีÉสติไม่เกิด ไม่ระลกึศกึษาลกัษณะของสภาพธรรม จะทําให้ยงัคงมีความเป็นตัวตน
แล้วก็มีอกุศลธรรมทีÉความจริงควรรังเกียจ แต่ก็ไม่รังเกียจ แล้วก็ยังไม่คิดทีÉจะละด้วย 
เพราะเหตุว่าไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ทําให้มีความสําคัญในเรืÉองราวต่างๆ 
บางคน คนอืÉนทําผิดแล้วรับผิด ก็ยังไม่ยอมยกโทษ เพียงเท่านี Ê สั Êนๆอย่างนี Ê ก็จะเห็น
อํานาจของกิเลสว่า ทําไมจงึมีกิเลสมาก ถงึแม้ว่าจะยกโทษ ก็ยกโทษไม่ได้ จะเก็บความ
โกรธไว้ทําไม จะผกูความโกรธไว้ทําไม เพราะเหตวุ่าเป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดแล้วก็
ดบัไปเท่านั Êน 

เข้าใจแล้วว่าก่อนทีÉพระผู้มีพระภาคจะทรงตรัสรู้อริยสจัธรรม พระองค์ทรงได้ปพุ
เพนิวาสานสุสติญาณ พระปัญญาเป็นเครืÉองระลกึชาติได้ทําให้ทรงเห็นอย่างประจักษ์
แจ้งว่าพระองค์ได้ทรงเคยเป็นพรหม เป็นเทพ เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ เป็นมาณพ เป็น
บณัฑิต เป็นคนจัณฑาล เป็นสัตว์เดรัจฉาน หรือแม้แต่เกิดในนรก มีทั Êงทรัพย์สมบัติ
มหาศาล ทั ÊงชืÉอเสียงเกียรติยศ วงศาคณาญาติ บริวารมากมาย มีความสุขความ
ทุกข์ แต่ทุกอย่างก็ดับไปหมดแล้ว ไม่หวนกลับมาเป็นเหมือนเดิมได้อีก แม้แต่ขณะ
เดียว  จากการฟังพระธรรมทีÉทรงพระมหากรุณาคณุแสดงโดยละเอียด ทําให้เข้าใจด้วย
การพิจารณาตามกําลังสติปัญญาเล็กน้อยของตนว่า คําว่า “มีแล้ว หามีไม่” ว่าเป็น
อย่างนี Êเอง แม้ว่ายงัไม่เข้าใจถงึขณะเดีÌยวนี Ê ทีÉกําลงัหมดไป ว่าเป็นเช่นเดียวกนั 
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การตั Êงต้น 
เมืÉอมีผู้ถามท่านอาจารย์ว่าจะเกื ÊอกูลคนทีÉเจริญสมาธิทีÉไม่ถูกต้องอย่างไร  ท่าน

บอกว่าให้เขาพิจารณาว่าระหว่างสมาธิกับปัญญา ต้องการอย่างไหน แล้วอธิบายต่อ
ว่า ถ้าต้องการปัญญามีวิธีไหนทีÉจะปฏิบติัแล้วให้เกิดปัญญาก็จะต้องอาศัยการฟังพระ
ธรรมให้เข้าใจเสียก่อนไม่ใช่ว่ามีวิธีปฏิบติัโดยทีÉไม่เข้าใจอะไรเลย แม้แต่ผู้ ทีÉศึกษาพระ
อภิธรรมแล้ว แล้วก็คิดว่าประจักษ์การเกิดขึ ÊนและดับไปของรูปนัÉงก็จะต้องพิจารณา
จริงๆ ว่า ถ้าเข้าใจในสภาพของปรมตัถธรรมทีÉได้ศกึษาโดยถ่องแท้จริงๆ จะไม่เข้าใจผิด
อย่างนั Êน เพราะเหตวุ่าเพียงข้อความทีÉว่า “จิตเกิดขึÊนทีละ ๑ ขณะ” ขณะเดียวและจิตก็
จะต้องอาศยัปัจจยัจงึจะเกิดขึ Êนโดยปัจจยัต่างๆ   เช่น ความสําคัญของอารัมมณปัจจัย 
อารมณ์เป็นสิÉงทีÉจิตเกิดขึ Êนรู้ ถ้าอารมณ์ไม่มี ไม่เกิดขึ Êน จิตจะรู้อารมณ์นั Êนไม่ได้เลย เช่น 
เสยีงเมืÉอกี Êนี Ê ทกุคนได้ยิน ลองคิดถงึลกัษณะทีÉทุพลภาพทีÉมีกําลงัของจิตแม้จะเป็นใหญ่
เป็นประธานในการรู้อารมณ์ก็จริงแต่จิตเกิดขึ Êนไม่ได้ จิตจะต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง
ปรุงแต่งให้เกิดขึ Êน และอารมณ์เป็นสิÉงหนึÉงซึÉงเป็นปัจจัยให้จิตเกิดแล้วแต่ว่าอารมณ์นั Êน
จะเป็นอารมณ์อะไร เหมือนกับคนแก่ทีÉไม่มีเรีÉยวแรง ทีÉจะต้องลกุขึ Êนก็จะต้องอาศัยไม้
เท้า หรือว่าเชือกสาํหรับยดึเหนีÉยวตวัขึ Êน  ฉนัใด  จิตแต่ละขณะแต่ละชนิดทีÉจะเกิดขึ Êนได้ 
ก็ต้องอาศยัอารมณ์ทีÉปรากฏ เช่น เวลาทีÉเสยีงเกิดขึ Êนกระทบกับโสตปสาทรูป เป็นปัจจัย
ให้จิตได้ยินเกิดขึ Êน จิตได้ยินไม่สามารถจะมีกําลงัทีÉจะเกิดขึ Êนมาเองได้ ก็ต้องแล้วแต่
อารมณ์ซึÉงเป็นปัจจัยเพราะฉะนั Êน ทางตาในขณะทีÉกําลงัเห็นจิตเห็นไม่มีกําลงัทีÉจะเกิด
ขึ Êนมาเองได้ถ้ารูปารมณ์ไม่กระทบกับจักขุปสาท นีÉคือทางตาทางหู เสียงก็จะต้องเกิด
กระทบกบัโสตปสาท ทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย โดยนยัเดียวกันเพราะฉะนั Êน จะมีรูปนัÉง
เป็นท่าทางทีÉเกิดดบัได้อย่างไรในเมืÉอจิตเกิดขึ Êนครั ÊงหนึÉงก็จะรู้เฉพาะอารมณ์อย่างเดียว
อย่างเดียวเท่านั Êน เช่นในขณะทีÉจิตได้ยินเกิดขึ Êน สิÉงอืÉนทั Êงหมดจะปรากฏไม่ได้เลย
เพราะฉะนั Êน เมืÉอกลา่วว่าจิตเกิดขึ Êนทีละ ๑ ขณะ และก็รู้อารมณ์ทีละอย่าง รูปนัÉงมีไม่ได้ 
ทางตา มีสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ ทางห ูมีเสียง ทางจมูก มีกลิÉน ทางลิ Êน มีรส ทางกาย มีสิÉงทีÉ
กระทบสัมผัส ลองคิดซิคะว่าจะมีรูปนัÉงได้ไหมทีÉเกิดขึ Êนและดับไป ให้เป็นอุทยัพพย
ญาณ    เพราะฉะนั Êน   ก่อนจะถงึอทุยพัพยญาณ ก็จะต้องรู้ว่าเพียงแค่ทางตาทีÉเห็นทกุๆ
วนั ความไม่รู้มีมากแค่ไหน เพราะเหตุใดคะ เป็นเรืÉองเป็นราวทุกอย่างทีÉปรากฏทางตา 
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ไม่ได้เป็นแต่สภาพของปรมัตถธรรมอย่างหนึÉงทีÉเพียงปรากฏเมืÉอกระทบกับปสาทรูป
เท่านั Êน ทกุคนพิจารณาถงึชีวิตประจําวนัเห็นเป็นเรืÉองหมดใช่ไหมคะ เป็นคนนั Êน  เป็นสิÉง
นี Ê เป็นอาหาร เป็นวตัถ ุเป็นสิÉงต่างๆ ก็แสดงให้เห็นความไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็น
จริงมากมายสกัแค่ไหนต้องเอาเรืÉองทั Êงหมดออกไม่มีเรืÉองเพราะเหตุว่าปรมัตถธรรมเป็น
สภาพธรรมทีÉมีลกัษณะปรากฏโดยไม่ต้องใช้ชืÉอเรียกว่าอะไรเลย นัÉนคือความหมายของ
ธรรมซึÉงไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เพราะฉะนั Êน ทางตาเคยเป็นเรืÉ องมาก
ทีเดียว หลายเรืÉองตั Êงแต่เด็กจนโต แต่ว่าเมืÉอไรปัญญาเจริญขึ Êน ก็จะรู้ว่า เป็นแต่เพียง
สภาพธรรมทีÉปรากฏทางตายังไม่เป็นคนใส่เสื Êอสีขาว สีเขียว สีแดง นัÉงทีÉนัÉน ทําทีÉนีÉ ลกุ
ขึ Êนเดินไปเดินมาต้องเป็นแต่เพียงสภาพธรรมจริงๆ เท่านั Êน และทําอย่างไรจึงจะ
ประจกัษ์ความจริงอย่างนี Ê  ถ้าไม่เคยฟังมาก่อน สติย่อมไม่มีการทีÉจะระลกึได้ แม้ว่าจะ
ได้ฟังสักเพียงใดก็ตามแต่ถ้าสติไม่น้อมระลึกบ่อยๆ เนืองๆ ว่าสภาพทีÉปรากฏทาง
ตา เป็นของจริงอย่างหนึÉงไม่ต้องเรียกอะไรเลย แล้วก็น้อมถึงลกัษณะทีÉเป็นสภาพรู้ เป็น
ธาตุรู้ทีÉเพียงเห็น ในขณะทีÉสิÉงทีÉกําลงัปรากฏทางตาปรากฏ นีÉเป็นการตั Êงต้น ทีÉยังไม่ถึง
นามรูปปริจเฉทญาณ และการทีÉจะประจกัษ์การเกิดดบัของนามธรรมและรูปธรรมได้นั Êน 
ต้องพิจารณาจนประจักษ์แจ้งในสภาพธรรมแต่ละทางทีÉปรากฏทางตา ทางหู  ทาง
จมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ด้วยวิปัสสนาญาณแต่ละขั Êนตามลําดับจริงๆ  และขณะทีÉ
สภาพธรรมอย่างหนึÉงอย่างใดกําลงัปรากฏ และสภาพธรรมอย่างอืÉนไม่มีปรากฏเกิดร่วม
ด้วยในทีÉนั Êนเลย รูปนัÉงก็ไม่มี ตั Êงแต่เบื Êองต้นจนตลอดเพราะฉะนั Êน ก็จะต้องเป็นผู้ ทีÉ
ละเอียดจริงๆ 
 

ทาํไมจงึเดอืดร้อนบ่อยจงั 
มองย้อนกลบัไปในชีวิตทีÉผ่านมา เหตกุารณ์ทีÉจดจําได้ คือ ความทกุข์ความ

เดือดร้อนใจเพราะคําติเตียนเสยีสว่นมากยงัไม่ถงึกบัเป็นคําด่าแต่ก็คงเป็นคนติด
สรรเสริญมาก เมืÉอถกูตําหนิติเตียนแม้เพียงเลก็น้อย ก็ทําให้เกิดความทกุข์ใจมากมาย 
ถงึกบัร้องไห้สะอกึสะอื Êน (เมืÉอตอนเป็นเด็ก) และจดจํามาได้ถงึบดันี Ê แม้เวลาจะผ่านไป
นานกว่า ๕๐ ปีแล้ว เมืÉอได้มาศกึษาธรรมแล้วพอเข้าใจได้ว่าเดือดร้อนด้วยเรืÉองไม่ควร
เดือดร้อนทั Êงนั Êนเพราะการเห็นสิÉงทีÉไม่ดี การได้ยินเสยีงทีÉไม่ดี การได้กลิÉนทีÉไม่ดี การลิ Êม



  
ร้อยเรียงจากการฟังเข้าใจขึ Êนๆ                                                                                                               ๒๓ 
           

                www.dhammahome.com 

รสทีÉไม่ดี ทีÉเป็นอกศุลวิบาก เป็นผลของอกศุลกรรมทีÉได้เคยกระทําไว้แล้วในอดีต จะเป็น
ชาตินี Êหรือชาติไหนก็ตาม เป็นจิตทีÉเกิดพร้อมกบัความรู้สกึเฉยๆ ไม่ใช่ความรู้สกึเป็นทกุข์ 
เหมือนกบัทางกาย แต่ทีÉทกุข์เดือดร้อนเพราะกิเลส เพราะความไม่รู้ เพราะความยดึติด
ในสิÉงทีÉพอใจ คือ คําสรรเสริญ เมืÉอไม่ได้สิÉงทีÉพอใจ ก็ต้องเกิดความไม่พอใจเดือดร้อนใจ
อย่างทีÉเป็นอยู่ได้ฟังท่านอาจารย์บรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา ครั ÊงทีÉ ๑๔๗๘ ท่านได้
นําข้อความจากอรรถกถา อปัุฏฐานสตูร มีใจความว่า 

ความเดือดร้อนมี  ๓  อย่าง  คือ  เดือดร้อนดว้ยความแก่   เดือดร้อนดว้ยความ
เจ็บป่วย  เดือดร้อนดว้ยกิเลส   

ในความเดือดร้อน   ๓  อย่างนัÊน ความเดือดร้อนดว้ยกิเลส มีบทว่า  สลฺล
วิทฺธสฺส ความว่า แทงทีÉหวัใจดว้ยลูกศร คือ ตณัหาทีÉถูกซดัไปดว้ยอวิชชา  เหมือนถูก
แทงดว้ยลูกศรคือหอกทีÉอาบดว้ยยาพิษ 

จะเห็นว่า พระผู้มีพระภาคไม่ได้ทรงแสดงว่า การถูกตําหนิติเตียนนั Êนเป็นความ
เดือดร้อนเพราะไม่เกีÉยวกบัทางกาย ซึÉงเกิดพร้อมกบัความรู้สกึเป็นทกุข์แต่ทีÉเราเป็นทุกข์
เดือดร้อนเพราะกิเลสล้วนๆ เมืÉอเจ็บป่วยหรือถึงวัยชราก็ต้องเป็นทุกข์ เพราะกาย
เจ็บปวด และยิÉงทกุข์หนกัไปอีก เพราะกิเลส ท่านอาจารย์อธิบายต่อไปว่า “เวลาทีÉทุกข์
ทางกายเกิดขึ Êน เจ็บปวดทรมาน เหมือนกบัการยิงลกูศรไปทีÉหนึÉง แต่ว่ายงัไม่พอ โทมนัส 
ความกงัวล ความเดือดร้อนใจ ก็อุปมาเหมือนกับยิงลกูศรซํ ÊาไปทีÉเก่าอีกดอกหนึÉง เพิÉม
ความทุกข์ทรมานขึ Êนอีกแค่ไหน แผลเดียว เจ็บมาก เป็นกายวิญญาณทีÉเกิดร่วมกับ
ทุกขเวทนา ยังไม่พอ ยังมีกิเลส ความห่วง ความกังวล ความเดือดร้อนใจเกิดซํ Êาอีก 
เท่ากบัว่าแผลเก่านั Êน แล้วก็ยิงลกูศรซํ ÊาไปอีกดอกหนึÉง เพราะฉะนั Êน ความทุกข์ทรมาน
จะเกิดขึ Êนมากสกัแค่ไหน” 
 

เป็นคนพดูตรง ดจีริงหรือ? 
เราเคยคิดว่า ตวัเองเป็นคนดี พดูตรงไปตรงมา  ใครๆ ก็ไว้ใจในเรืÉองพูดตรง  แต่

เมืÉอได้มาศกึษาธรรมมากขึ Êนก็รู้ว่าทีÉจริงเป็นคนขาดเมตตา อยากจะพูดอะไรก็พูดโพล่ง
ออกไปโดยไม่ขดัเกลาคําพดูเสยีก่อนเราอาจจะพูดในความหมายเดียวกันแต่ถ้าเป็นจิต
ทีÉประกอบด้วยเมตตาคําพูดนั Êนก็จะไม่ทําร้ายใคร และก็คงจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ ฟัง



  
ร้อยเรียงจากการฟังเข้าใจขึ Êนๆ                                                                                                               ๒๔ 
           

                www.dhammahome.com 

มากกว่าคําพดูทีÉออกไปตรงๆ โดยไม่ได้ขดัเกลาให้สละสลวย น่าฟังเสยีก่อนแต่อย่างไรก็
ตามก็ทําให้เห็นประโยชน์ของการศกึษาธรรมมากขึ Êน เพราะเป็นกระจกเงาทีÉส่องให้เห็น
กิเลสทีÉหนาแน่นของตวัเองทําให้รู้ว่าควรจะต้องขดัเกลาอะไรบ้างและทีÉสําคัญทําให้รู้ว่า
เวลาอีกแสนโกฏิกปัก็ยงัน้อยเกินไปทีÉจะขดัเกลากิเลสทีÉมีอยู่ให้หมดสิ Êน 

กราบนมัสการพระผู้มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าทีÉทรงพระมหากรุณา
ตรัสสัÉงสอนเรืÉองต่างๆ ไว้โดยละเอียด ยิÉงศกึษาก็ยิÉงรู้ว่ามีเรืÉองทีÉยังไม่รู้อีกมากมายเพียง
ใบไม้ในกําพระหัตถ์ของพระผู้มีพระภาคก็ยังไม่สามารถจะรู้ได้หมด แล้วยังอยากจะรู้
เรืÉองอืÉนๆ ทีÉไม่เป็นประโยชน์ในการขดัเกลากิเลสอยู่อีกหรือ? 

อยากเรียนถามท่านผู้ รู้ว่า พระผู้มีพระภาคตรัสเรืÉองการพดูไว้อย่างไรบ้างคะ? 
 

เชืÉอกรรม? 
ครอบครัวเราค่อนข้างจะยุ่งเหยิงวุ่นวาย เคยเลา่ให้หลวงตาฟัง ท่านบอกว่าเรามี

พีÉน้อง ๓ ชุด คือ พีÉน้องร่วมมารดาบิดา พีÉน้องร่วมบิดา  และพีÉน้องร่วมมารดา แต่
สาํหรับเราแล้วก็เหมือนกันหมด ต่างก็เป็นพีÉน้องทีÉเห็นหน้ากันกินข้าวหม้อเดียวกัน ไม่
เคยแบง่แยกเลย นอกจากเขาจะแบง่แยกกนัเอง   เหตกุารณ์ในอดีตผ่านไปหมดแล้ว ไม่
กลบัมาอีกเลยในสงัสารวฏั ในชาตินี Êจําได้เฉพาะทีÉประทับใจด้วยความปีติซาบซึ Êง หรือ
ด้วยความสะเทือนใจก็ตาม แต่เมืÉอคิดเรืÉองสะเทือนใจครั Êงใด ก็เหมือนยิงลกูศรซํ ÊาไปทีÉ
แผลเก่ารู้สกึเจ็บปวดขึ Êนมาอีกแต่ก็ยังพอใจทีÉจะยิงลกูศรไปทีÉเดิมซํ Êาๆ สงัเกตว่ามีความ
พอใจทีÉจะให้จิตเป็นโทสะทีÉเป็นความรู้สกึเศร้าสะเทือนใจจนนํ ÊาตาปริÉม อยากจะร้องไห้
ออกมาสกัโฮใหญ่ให้หายขุ่นข้องหมองใจเหมือนเมืÉอตอนเป็นเด็ก เคยเป็นอย่างนี Ê แล้วก็
เป็นอย่างนี ÊอีกเปลีÉยนไม่ได้ง่ายๆ เลย นีÉแหละทีÉสิÉงทีÉสะสมมาเนิÉนนานในสงัสารวฏั เข้าใจ
หรือยงัว่าทําไมถงึเกิดมาไม่สวย เพราะจิตประกอบด้วยโทสะเป็นพื ÊนพอใจทีÉจะคิดเรืÉองทีÉ
ทําให้รู้สกึเศร้าบอ่ยๆ อย่างนี Êเองคิดถงึท่านโฆสกเศรษฐี   ทีÉท่านถูกเศรษฐีทีÉเก็บท่านมา
เลี Êยง พยายามฆ่าถึง ๗ ครั Êง แต่ไม่สําเร็จ โดยทีÉท่านไม่รู้ตัวเลยแม้เมืÉอภรรยาของท่าน
เลา่ให้ฟัง ท่านก็ไม่เชืÉอ เมืÉอคนทีÉลงมือฆ่าท่านเล่าให้ฟังจึงเชืÉอ และอุทานว่า “โอ เราทํา
กรรมหนักแล้ว” นับถือจิตใจของท่านมาก ขณะนั Êนท่านยังเป็นปุถุชนยังไม่เป็นพระ
อริยบุคคล ท่านก็ยังเชืÉอกรรมและผลของกรรมอย่างหนักแน่น ท่านรู้ว่าการทีÉท่านถูก
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พยายามฆ่าถงึ ๗ ครั Êง เพราะอกศุลกรรมทีÉท่านได้ทําไว้แล้วในอดีตชาตินัÉนเองท่านทําไว้
เองไม่มีใครทําให้ท่าน  ท่านจึงไม่ผูกโกรธหรือแก้แค้นใคร แล้วก็ตั Êงหน้าตั Êงตาทํากุศล
มากมายจนในทีÉสุดเมืÉอได้เฝ้าพระผู้ มีพระภาคได้ฟังพระสัทธรรม ก็ได้บรรลเุป็นพระ
โสดาบนับุคคล ปิดอบายได้ภพชาติของท่านก็จะสิ Êนสดุภายใน ๗ ชาติ ไม่ต้องกลบัมา
เวียนว่ายเป็นสขุ เป็นทุกข์ อยู่ในสังสารวัฏอีกนึกถึงตัวเอง ทีÉคิดว่า ได้ศึกษาธรรม ฟัง
ธรรมมามากพอสมควร  คิดว่าตวัเองเชืÉอกรรมและผลของกรรม แต่เมืÉอมีเหตุการณ์เกิด
กับตัวเองกลับคิดว่าเป็นคนอืÉนทําให้ทําไมเขาถึงไม่รักเรา เหมือนอย่างทีÉเรานับถือ
เขา ขนาดเขาไม่ไ ด้ทําร้ายหรือลงมือฆ่าอย่างทีÉบิดาบุญธรรมทํากับท่านโฆสก
เศรษฐี เพียงแต่เป็นเสียงทีÉได้ยินหรือสิÉงทีÉเห็นจากการกระทําของเขา ซึÉงไม่ทําให้เกิด
ความทกุข์เดือดร้อนแต่อย่างใด เพราะไม่ได้ประกอบด้วยความรู้สกึเป็นทุกข์แต่เรากลบั
เดือดร้อนเพราะกิเลสทีÉมีอยู่มาก แทนทีÉจะคิดว่าเป็นอกุศลวิบากของตัวเองกลบัไปโทษ
คนอืÉน เมืÉอโทษคนอืÉน เรืÉองทีÉคิดก็ยิÉงยาวแล้วก็ไม่สามารถแก้ไขคนอืÉนได้ ถ้าคิดแบบ
ท่านโฆสกเศรษฐีว่า “โอ เราทํากรรมไว้หนักแล้ว” ก็จะเริÉมเจริญกุศลทุกทาง เพืÉอจะได้
เป็นพื Êนฐานให้เชืÉอกรรมและผลของกรรมยิÉงขึ Êน  
 

เป็นคนตรง จริงหรือ? 
ใครๆ ก็มักกล่าวลักษณะของเราว่า เป็นคนตรง แต่เมืÉอดูลักษณะของจิตทีÉ

เกิดขึ Êนในเหตกุารณ์ต่างๆ ก็ชกัไม่แน่ใจว่า เราเป็นคนตรง จริงหรือ?  อย่างเช่นเหตกุารณ์
อย่างเดียวกนั แต่บางครั Êงก็คิดให้เป็นประโยชน์แก่ตวัเอง บางครั Êงก็เป็นผลร้ายแก่คนอืÉน 
เรามีอาชีพในการสอนหนังสือมากว่า ๓๐ ปี จึงมีลกูศิษย์มากมาย บางครั Êงมีลูกศิษย์
ทกัทาย เคารพ นบไหว้ ก็ดีใจคิดว่า เราคงจะเป็นอาจารย์ทีÉดี สอนเก่ง มีเมตตาลกูศิษย์
จงึเคารพนบัถือ ทําไมไม่คิดว่า เด็กคนนี Êมีกศุลจิต รู้จกัทกัทายครูบาอาจารย์บางครั Êงลกู
ศิษย์เดินสวน สบตากนั ก็ทําเป็นไม่เห็น ไม่ทักทาย ก็คิดว่าเด็กคนนี Êไม่ดีเลย ไม่มีสมัมา
คารวะ ไม่รู้จกัครูบาอาจารย์ ทําไมไม่คิดว่า เขาคงไม่เคารพนบัถือเราเพราะเราไม่ดีบ้าง
ละเรืÉองเล็กๆ อย่างนี Ê ก็ไม่ตรงเสียแล้ว แล้วจะคิดว่า ตัวเองเป็นคนตรงไปตรงมาได้
อย่างไร 
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ควรเหน็ใจคนอืÉนทีÉฟังธรรมแล้วบอกว่า ยาก 
การบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา ครั ÊงทีÉ ๑๙๑๔ ตอนหนึÉง ท่านอาจารย์กลา่ว

ว่า 
"...ซึÉงแต่ละคนจะเห็นได้ว่า เมืÉอได้ศึกษาธรรม แล้วเข้าใจธรรมว่าเป็นสิÉงทีÉยาก

แสนยากและก็ละเอียดและก็ลึกซึÊง และในชาติหนึÉงภพหนึÉง ทีÉจะสะสมปัญญาทีÉจะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรม ต้องค่อยๆ เป็น ค่อยๆ ไปจริงๆ เมืÉอรู้อย่างนีÊแล้ว ก็เห็นใจคน
อืÉนทีÉเขาฟังแลว้ก็บอกว่า ยาก หรือไม่รู้ว่าชาตินีÊจะไปไดม้ากน้อยเท่าไร แต่ว่าถ้าเป็นผู้ทีÉ
หนกัแน่นมัÉนคงจริงๆ เมืÉอรู้ว่ายาก ก็จะตอ้งพยายามไปเรืÉอยๆ โดยไม่ทิÊง พร้อมกนันัÊนก็
แลว้แต่เหตปัุจจยัว่า มีปัจจยัทีÉจะสนกุสนาน ไปเทีÉยว ไปรืÉนเริงกบัเพืÉอนฝงู นัÉนก็เป็นสิÉงทีÉ
ไม่ตอ้งบงัคบัแต่กระนัÊนสติปัฏฐานยงัระลึกได้ทกุคนทีÉนัÉงอยู่ทีÉนี É เห็น ชัÉวขณะเดียวจริงๆ 
แลว้ดบัการเห็นเมืÉอครู่นีÊจะไม่กลบัมาอีกเลยในสงัสารวฏัการได้ยิน การคิดนึก สขุ ทกุข์ 
กุศล อกุศลใดๆ ก็ตาม ทีÉเกิดขึÊนเพราะเหตุปัจจัยปัญญาสามารถทีÉจะแทงตลอดใน
สภาพทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตนได้ แต่ก่อนทีÉจะเป็นพระอริยบุคคล แต่ละคน
จะตอ้งอบรมเจริญสติปัฏฐานตามทีÉสะสมมา ตามความเป็นจริง…" 
 

ทุกข์จริงๆในสังสารวัฏ 
จากการบรรยายแนวทางวิปัสสนา ครั ÊงทีÉ ๑๔๙๔ ตอนหนึÉง มีว่า 
"เรืÉองของทกุข์จริงๆ ประการเดียวในวนัหนึÉงๆ ซึÉงไม่มีใครหนีพ้นเลย ไม่ว่าคนทีÉ

ยงัมีกิเลสอยู่ หรือว่าคนทีÉดบักิเลสหมดแล้ว ทกุข์จริงๆในสงัสารวฏั ได้แก่ ทกุขเวทนา
เจตสิกทีÉเกิดกับกายวิญญาณทีÉรู้สิÉ งทีÉกระทบสมัผัสกายเพราะฉะนัÊน ถ้าพิจารณาดู
ว่า วนัหนึÉงๆ ไม่ใช่ทกุข์จริงทางกายทีÉจะเจ็บปวดทรมานแต่ว่าเป็นทกุข์อืÉนๆ ทัÊงหมดซึÉง
ไม่น่าทีÉจะเกิดและน่าทีÉจะบรรเทา แก้ไขได้ ตราบใดทีÉกายยงัไม่เป็นทกุข์เพราะฉะนัÊน
เห็นได้ทีเดียวว่าถ้าวันนีÊใครเกิดเป็นทุกข์ให้พิจารณาว่าขณะนัÊนเป็นทุกขเวทนากาย
วิญญาณหรือเปล่า ถ้าไม่ใช่ก็หมายความว่าในขณะนัÊนเป็นทกุข์ใจเป็นทกุข์เพราะความ
กงัวล ความเป็นห่วงในเรืÉองของลาภของยศ ในเรืÉองของสรรเสริญ ในเรืÉองของนินทา 
ของสขุ ของทกุข์ในเรืÉองกิเลสต่างๆ เพราะเหตวุ่าทางทีÉไดร้ับผลของกรรม มี ๕ ทาง ทาง
ตา ๑ ทางหู ๑ ทางจมูก ๑ ทางลิÊน ๑ ทางกาย ๑ ทีÉเป็นวิบากจิต ทีÉรับผลของกรรม 
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โดยการเห็น การไดยิ้น การไดก้ลิÉน  การลิÊมรส การรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัถ้าทางตาจะเห็น
สิÉงทีÉน่าพอใจหรือไม่น่าพอใจแลว้ไม่หวัÉนไหว ช่วยทกุข์ทางใจไดป้ระการหนึÉงแลว้ คือ ไม่
จําเป็นจะตอ้งมีทกุข์นัÊนเกิดเลย ทางหูก็เช่นเดียวกนั เวลาไดยิ้นเสียงทีÉไม่น่าพอใจ ถ้าใจ
ไม่หวัÉนไหวแลว้ก็รู้ว่าสภาพไดยิ้นก็เกิดขึÊนตามเหตตุามปัจจัย ชัÉวขณะเดียวในสงัสารวฏั
แลว้การยินนัÊนก็จะไม่กลบัมาอีกเลยก็ผ่านไปหมดแล้วก็จะไม่ยึดถือหรือมีความสําคญั 
มีความทกุข์ความเดือดร้อนมากมาย เพราะฉะนัÊน ไม่ว่าจะเป็นทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิÊน เวทนาเจตสิกทีÉเกิดร่วมดว้ยเป็นอเุบกขา เพราะฉะนัÊน ทกุข์จริงๆ ทีÉทกุคนไม่พ้น
เลยก็คือ ทุกขเวทนาทีÉเกิดกับกายวิญญาณอกุศลวิบากแล้วลองพิจารณาดูว่าวันนีÊ 
ทกุขเวทนาอกศุลวิบากทีÉเกิดกบักายวิญญาณมีหรือเปล่าหรือว่ามีมากไหมหรือว่าเต็ม
ไปด้วยทกุข์อืÉนทัÊงหมดซึÉงทกุข์อืÉนทัÊงหมดแก้ได้ เพราะเหตุว่าไม่ใช่ผลของกรรม แต่
เกิดขึÊนเพราะอกศุลจิต ถ้าพิจารณาโดยแยบคายก็จะทําให้ทกุข์นัÊนๆ เบาบางลงไป แต่
สําหรับผู้ทีÉรับผลของกรรมทางกายไม่มีใครสามารถทีÉจะหลีกเลีÉยงได้เลย ไม่ว่าจะเป็น
พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าหรือบคุคลใดๆทัÊงสิÊน" 
 

ท่านกําลังคบหาสมาคมกับผู้ใด 
บางตอนจากคําบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา ครั ÊงทีÉ ๑๕๐๑ ท่านอาจารย์

บรรยายว่า 
"โดยมากท่านผู้ฟังอาจจะคิดว่า คบหาสมาคมกับบุคคล แต่ว่าโดยสภาพของ

ปรมตัถธรรมแลว้เป็นการคบหาสมาคมกบัธรรมทัÊงสิÊน แล้วแต่ท่านจะคบหาสมาคมกบั
ความเห็นถูกหรือว่าคบหาสมาคมกบัความเห็นผิด หรือคบหาสมาคมกบักุศลธรรมหรือ
อกุศลธรรม  ซึÉงการคบหาพระธรรมก็คือการฟังพระธรรมการพิจารณาพระธรรมโดย
ละเอียดแล้วก็ไตร่ตรองเลือกเฟ้นพระธรรมโดยรอบคอบ นัÉนก็จะเป็นปัจจัยทีÉจะทําให้
สามารถทีÉจะไดรู้้แจ้งอริยสจัธรรมได ้เพราะเหตวุ่าบางท่านอาจจะสงสยัว่าท่านจะคบกบั
พระธรรมอย่างไร ถ้ามีการฟังพระธรรม ไดฟั้งสิÉงทีÉยงัไม่เคยฟังและบางครัÊงก็อาจจะเกิด
ความสงสยัก็คบต่อไปอีก โดยประการทีÉฟังต่อไปแล้วก็พิจารณาพระโอวาททีÉได้ทรง
ตกัเตือน  ถ้าท่านคบหาสมาคมกบับุคคลทีÉเป็นมิตรสหายก็อาจจะได้ฟังความคิดเห็น
ของมิตรสหาย ถ้ามีสิÉงใดทีÉเป็นประโยชน์เกืÊอกูล มิตรสหายนัÊนก็จะโอวาท หรือช่วย



  
ร้อยเรียงจากการฟังเข้าใจขึ Êนๆ                                                                                                               ๒๘ 
           

                www.dhammahome.com 

ตกัเตือน เพราะฉะนัÊน บางท่านอาจจะคิดว่า เมืÉอคบกบัพระธรรม พระธรรมจะเป็น
เหมือนมิตรสหายไดอ้ย่างไร แต่ความจริงพระธรรมเป็นยิÉงกว่ามิตรสหาย เพราะเหตวุ่า
แม้ไม่เห็นตวั แต่ก็ยงัฟัง เหมือนกบัมีบคุคลทีÉกําลงัแสดงพระธรรมให้ฟังและถ้าสงสยั ก็
ศึกษาและฟังต่อไปอีก พระผู้มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงพระธรรมไว้โดยละเอียดทุก
ประการ ซึÉงเหมือนกบัการทีÉจะตอบข้อสงสยัของท่านผู้ฟังได้ บุคคลในสมยัพระผู้มีพระ
ภาค มีความศรัทธา เลืÉอมใส และเห็นประโยชน์ของการคบหาสมาคมกบัพระธรรม" 

 
พระสูตร VS พระอภธิรรม 

เมืÉอมีผู้ ถามถึงการศึกษาพระสูตรและพระอภิธรรม ท่านอาจารย์ตอบในการ
บรรยายครั ÊงทีÉ ๑๕๐๒ ไว้ดงันี Ê 
ผู้ถาม แต่ว่าในสมยันีÊ ถ้าอ่านพระสูตรหรือชาดกต่างๆ รู้สึกว่า ฟังแล้วก็เพลิน สนกุ แต่ 
 ว่าสาระทีÉจะไดจ้ากพระสูตรนัÊน ในแง่ทีÉจะอปุการะในการปฏิบติั รู้สึกว่าจะนอ้ย 
สุ. ทีÉจริงพระสูตรมีความไพเราะมาก เพราะว่าแสดงถึงสภาพธรรมทกุอย่างพร้อม
 ทัÊงอุปมา และลกัษณะของพระสูตร แสดงถึงอัธยาศยัทีÉต่างๆ กัน โดยแสดง
 ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉต่างกนัวิจิตรมาก แม้แต่ในเรืÉองของโลภะของแต่ละ
 บคุคลหรือว่าในเรืÉองของโทสะ อย่างเรืÉองของพระราชาทีÉโกรธท่านปิณโฑลภาร
 ทวาชะ ซึÉงไม่น่าทีÉจะโกรธเลย แต่ก็เป็นความจริงว่า เวลาทีÉมีปัจจยัสะสมมาทีÉจะ
 เกิดความโกรธ ความโกรธก็เกิดแล้วภายหลงัสติก็ระลึกได้ นีÉก็เป็นชีวิตจริงๆ  
 ผู้ถาม สมยันีÊถ้าฟังจากพระสูตรอย่างเดียว กระผมเข้าใจว่า โอกาสทีÉจะเข้าใจธรรมรู้สึก
 จะยาก ถ้าไม่ไดศึ้กษาพระอภิธรรมดว้ย 
สุ. และก็อาจจะเข้าใจผิดดว้ย  
ผู้ถาม การศึกษาพระอภิธรรมจะเป็นหลกัทีÉจะตดัสินว่า การเข้าใจธรรมของเราถูกหรือ
 ผิดอย่างนีÊใช่ไหม 
สุ. แต่ตอ้งเข้าใจว่าพระอภิธรรม คือ การแสดงเรืÉองละเอียดของธรรม เช่น ในพระ
สูตรจะกล่าวถึงเรืÉองของโลภะ โทสะ โมหะ ในพระอภิธรรมก็แสดงความละเอียดของ
โลภะ ลกัษณะของโลภะ สภาพของโลภะทีÉเกิดกบัจิตประเภทต่างๆ อาศยัปัจจัยอย่างไร
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เกิดขึÊนในขณะไหนเพืÉอทีÉจะเกืÊอกูลให้ระลึกลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัเป็นอยู่ใน
ขณะนัÊน เช่นแสดงว่า โลภะหรือความยินดีความ ตอ้งการเกิดขึÊนเมืÉอเห็น 

เพราะฉะนัÊน ทกุคนเห็น แลว้ก็ลืมว่า ตวัเองมีโลภะ  กําลังชอบใจ พอใจ สนุก 
สนานในสิÉงหนึÉงสิÉงใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิÊน ทางกายหรือ
นึกคิดเรืÉองราวต่างๆ ทีÉน่าเพลิดเพลินทางใจ ก็ลืมว่า ในขณะนัÊนมีโลภะ 

เพราะฉะนัÊน พระอภิธรรมจึงได้แสดงความละเอียดของสภาพธรรมทีÉเป็นโลภะ
ว่า เกิดขึÊนเมืÉอเห็น เมืÉอได้ยิน เมืÉอได้กลิÉน เมืÉอลิÊมรส เมืÉอรู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั ก็เป็น
เรืÉองราวทีÉวิจิตรต่างๆ ของแต่ละบคุคล และพระสูตรก็ไดก้ล่าวถึงความเป็นไปของอกุศล
จิตและกศุลจิตอย่างละเอียด อย่างเช่น เจ้าศากยะก็ไดนิ้มนต์พระผู้มีพระภาคประทบัทีÉ
สณัฐาคารทีÉสร้างเสร็จก่อน เพืÉอให้เป็นสิริมงคลแห่งการเจริญในธรรมของเจ้าศากยะ
ทัÊงหลาย เพราะเมืÉอพระผู้มีพระภาคเสด็จมา พระองค์ก็ย่อมทรงแสดงพระธรรม เพืÉอ
อนเุคราะห์เจ้าศากยะ  ซึÉ งประเพณีทําบุญขึÊนบ้านใหม่หรืออาคารใหม่ โดยนิมนต์
พระภิกษุสงฆ์มาถวาย ภตัตาหาร เป็นการใช้อาคารสถานทีÉนัÊนก่อน เพืÉอสิริมงคลนัÊนก็
สืบต่อมาจากการเจริญกุศลของพทุธบริษัท เช่น เจ้าศากยะนิมนต์พระผู้มีพระภาคให้
ทรงใช้สอยสณัฐาคารใหม่ก่อนนัÉนเอง …  

นีÉเป็นการเริÉมต้นประเพณีการทําบญุขึ Êนบ้านใหม่ทีÉสบืทอดมาจนถงึปัจจบุนั 
 

 
เหตุทีÉคนฆ่าตวัตาย 

ในการบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา ครั ÊงทีÉ ๑๕๐๖ ท่านอาจารย์บรรยายว่า 
...เมืÉอได้ฟังว่า แม้พระผู้มีพระภาคเองก็ทรงสงเคราะห์อนุเคราะห์ภิกษุสงฆ์ ไม่

ว่าจะเป็นในเรืÉองของการทรงแสดงธรรม หรือว่าการพยาบาลภิกษุไข้ หรือแม้ในกิจ
เลก็ๆน้อยๆ ก็ไม่ละเลยต่อการอบรมเจริญกศุล เพราะเหตวุ่าอกศุลในวันหนึÉงๆ นั Êน ย่อม
เกิดมากกว่ากศุล บางท่านทีÉมีทกุข์กาย ความเจ็บไข้ได้ป่วย บางท่านก็สามารถทีÉจะทน
แล้วก็ทนไป ทนไป ไม่ว่าจะมีความเจ็บป่วยร้ายแรงสกัแค่ไหน แต่ว่าบางท่านก็ไม่ทน
ความทุกข์ทีÉกายมีมาก จนกระทัÉงบางคนทนไม่ไหว หรือว่าอาจจะทนได้เพียงเท่าทีÉ
สามารถจะทนได้ ยังไม่ถึงขีดขั ÊนทีÉทนไม่ได้ บางคนได้ยินเสียงในหูตลอดเวลา ก็เป็น
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ความเจ็บป่วยประการหนึÉงของร่างกาย มีความรู้สึกเหมือนจะทนไม่ไหว ก็เข้าใจถึง
ความรู้สกึของคนทีÉฆ่าตวัตาย เพราะไม่สามารถจะทนความป่วยเจ็บของร่างกายได้ แต่
คนนั Êนก็ไม่ถงึกบัจะทนไม่ได้ เพียงแต่มีความรู้สกึเหมือนว่า ทนไม่ไหว แต่ก็ยังทนไปทน
ไป จนกว่าจะถงึเวลาทีÉบางท่านอาจจะไม่ทนอีกต่อไป ทุกข์กายจะทําให้เกิดความทุกข์
ใจสาํหรับผู้ ทีÉยงัมีกิเลสมากทีเดียวจนกระทัÉงบางคนฆ่าตัวตาย เพราะเหตุว่าไม่อาจจะ
ทนความทุกข์ทรมานกายได้ บางคนก็เตรียมยาพิษ แล้วบอกว่า ถ้าเป็นโรคทีÉร้ายแรง
เมืÉอไร ซึÉงจะทําให้คนอืÉนต้องพลอยลําบากเดือดร้อนด้วย และแม้ตัวเองก็จะต้องเป็น
ภาระของผู้ อืÉน ก็ขอทีÉจะดืÉมยาพิษแทนทีÉจะมีชีวิตอยู่ต่อไป สําหรับการทีÉบุคคลหนึÉง
บุคคลใดจะฆ่าตัวตายนั Êน พระผู้มีพระภาคตรัสว่าเป็นไปตามกรรมและการสะสมของ
กรรม เพราะเหตวุ่าบางคนแม้ว่าจะไม่เจ็บป่วย ไม่มีทกุข์กาย ไม่มีโรคภัยใดๆ เลย แต่ว่า
สะสมความเคยชิน หรือความคุ้นเคยกับการฆ่าก็เป็นเหตุให้สามารถทีÉจะฆ่าตัวตายได้
โดยง่าย เพราะเหตุว่าเป็นผลของการสะสมของกรรมและกิเลสทีÉได้สะสมความ
โกรธ หรือว่าความไม่พอใจ หรือว่าการฆ่าบ่อยๆ ทําให้บางคนแม้ว่ามีเหตุเพียงความ
น้อยใจในเรืÉองเล็กๆน้อยๆ ก็อาจจะฆ่าตัวตายได้ แม้ในครั Êงพระผู้ มีพระภาคยังไม่
ปรินิพพาน พระภิกษุซึÉงไม่ได้เจ็บไข้ได้ป่วยเลยแต่ก็ได้ฆ่าตัวตายตามกรรมและการ
สะสมมีรายละเอียด ตามข้อความในสงัยตุตนิกาย มหาวารวรรค เวสาลสีตูร ข้อ ๑๓๔๘
และในอรรถกถา 

 
ท่านพร้อมทีÉจะตายหรือยงั? 

จากการบรรยายแนวทางวิปัสสนา ครั ÊงทีÉ ๑๕๐๗ และ ๑๕๐๘ ท่านอาจารย์
อธิบายว่า 

สําหรับเรืÉ องของท่านพระภิกษุ ๕๐๐ รูป ทีÉได้ฆ่าตัวตายทีÉเมืองเวสาลี ถ้า
พิจารณาโดยปรมตัถธรรมจะต้องมีวิถีจิตเกิดก่อนจติุจิต เพราะเหตุว่าความตายจะมีถึง
ในขณะไหน ไม่มีนิมิตล่วงหน้าเลยทั Êงสิ Êน เพราะฉะนั Êน ก็ไม่ทราบได้ว่า ก่อนทีÉจุติจิตจะ
เกิด จะเป็นวิถีจิตทางตาทีÉเห็น หรือว่าเป็นวิถีจิตทางหทีูÉได้ยินเสยีง หรือว่าเป็นวิถีจิตทาง
จมกูทีÉได้กลิÉน เป็นวิถีจิตทางลิ ÊนทีÉลิ Êมรส เป็นวิถีจิตทางกายทีÉกระทบสมัผัส หรือเป็นวิถี
จิตทางใจทีÉคิดนึกเรืÉองราวต่างๆ เมืÉอวิถีจิตดับหมดแล้ว เป็นภวังคจิต หรือเป็นตทาลัม
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พนจิต  หรือว่าแม้จะไม่มีตทาลมัพนจิต ไม่มีภวังคจิต  เมืÉอวิถีจิตดับหมดแล้ว จุติจิตก็
เกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป   สิ Êนสดุความเป็นบคุคลนั Êน 

เพราะฉะนั Êน ถ้าพิจารณาโดยสภาพความเป็นปรมัตถธรรม ไม่ว่าจะตายโดยวิธี
ไหนทั Êงสิ Êน คือ เห็น แล้วจติุจิตก็เกิดต่อจากวิถีจิต  หรือว่าทางกายซึÉงกําลงักระทบสมัผัส
สิÉงซึÉงไม่น่าพอใจ ทําให้เกิดทกุขเวทนา ความปวดเจ็บมากมายต่างๆ ความป่วยไข้ ก็คือ
วิถีจิตทางกาย ดับหมดแล้ว จุติจิตก็เกิดขึ Êน เพราะฉะนั Êน ถ้าพิจารณาโดยสภาพของ
ปรมัตถธรรมแล้ว ก็ไม่ต่างกับขณะหนึÉงขณะใดกับขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่ เพราะเหตุว่า
ขณะทีÉยงัมีชีวิตอยู่ ก็มีการรับผลของอกศุลกรรมทางกาย เช่น การป่วยไข้ หรือว่าความ
เจ็บปวด เมืÉอมีกายแล้ว ก็จะต้องมีทกุขเวทนา ปวดตา ปวดห ูปวดจมกู ปวดอวัยวะส่วน
ต่างๆ มีการเจ็บไข้ โรคภัยต่างๆ ชนิด ซึÉงในขณะทีÉยังไม่ตายก็เป็นอกุศลวิบาก เป็นผล
ของอดีตกรรมทีÉได้กระทําแล้ว แต่เมืÉอจะจุติ คือจะสิ Êนชีวิตบางท่านอาจจะมีทุกขเวทนา
ทางกายมาก ก็เหมือนกันกับก่อนทีÉจะตาย ไม่มีอะไรทีÉต่างกันเลยจะตายหรือไม่ตาย 
อกศุลวิบากทางกายก็เกิด เพราะฉะนั Êน ถ้าจะตายโดยทีÉมีอกุศลวิบากทางกายปวดเจ็บ
ทรมาน เจ็บไข้ได้ป่วย  ก็เหมือนกับขณะทีÉยังมีชีวิตอยู่ เพียงแต่ว่าจุติจิตเกิดต่อจากนั Êน 
แล้วก็เปลีÉยนสภาพความเป็นบคุคลนั Êนเท่านั Êนเอง  

เพราะฉะนั Êน ไม่ว่าจะเป็นการตายโดยอาการอย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะเป็น
อบุติัเหต ุเจ็บไข้ได้ป่วย หรือว่าจะเป็นการเห็น  การได้ยินสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ การได้กลิÉนทีÉ
ไม่น่าพอใจ การลิ ÊมรสทีÉไม่น่าพอใจ การกระทบสมัผัสทีÉไม่น่าพอใจ ก็เหมือนกับขณะทีÉ
ยงัไม่ตายนัÉนเอง เพียงแต่ว่าจติุจิตยงัไม่ได้เกิดขึ Êน ยงัไม่ได้ทํากิจทําให้สญูสิ Êนสภาพของ
ความเป็นบคุคลนี Ê  

เพราะฉะนั Êน ทุกคนก็ควรทีÉจะคิดว่า พร้อมหรือยังเท่านั Êนเอง ใช่ไหมคะ ผู้ ทีÉไม่
ประมาทก็ย่อมจะเพียงแต่คิดว่า ความตายไม่ใช่เรืÉ องเล่นค่ะ ความตายเป็นเรืÉ อง
จริง ต้องเกิดแน่นอน และก็จะเกิดหลงัจากทีÉวิถีจิตดับไปแล้ว ทุกขณะได้หมด และก่อน
จะจติุ บางคนก็อาจจะมีโลภะมาก  บางคนก็อาจจะมีโทสะมาก  บางคนก็อาจจะมีกุศล
มาก  ก็เหมือนกบัก่อนจะตายเหมือนกนั คือ ก่อนจะตายคนทีÉโกรธจัดๆ ก็มีเหตุปัจจัยทีÉ
จะให้โกรธจดั โกรธรุนแรงเมืÉอยงัไม่ตาย และถ้าจะตาย ถ้าจะมีเหตปัุจจยัทีÉจะให้โทมนัส
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เกิดอย่างรุนแรง ก็ห้ามไม่ได้  เพราะเหมือนกบัก่อนจะตาย ทีÉยงัไม่ตายก็ยงัมีโทสะได้แรง
กล้าถงึอย่างนั Êน เพราะฉะนั Êน ถ้าจติุจิตเกิดต่อจากนั Êน ก็ย่อมเป็นไปได้  

เพราะฉะนั Êน ก็เป็นเรืÉองปกติธรรมดาจริงๆ สําหรับผู้ ทีÉพิจารณาลักษณะของ
ปรมตัถธรรม แล้วก็รู้ว่าความตาย คือ จุติจิต ซึÉงเกิดขึ Êนขณะเดียว หลงัจากทีÉวิถีจิตทาง
หนึÉงทางใดใน ๖ ทางนี Êดบั สว่นการทีÉจะเกิดโลภะก่อนจุติหรือจะเกิดโทสะก่อนจุติ หรือ
จะเกิดกศุลจิตก่อนจติุ ก็เหมือนกบัชีวิตประจําวนันัÉนเอง ถ้าเป็นโดยลกัษณะนี Ê ทุกท่านก็
น่าจะพิจารณาว่า เมืÉอจะต้องตายโดยอาการอย่างไรๆ ก็แล้วแต่ จะโดยอุบติัเหตุ หรือ
โดยเจ็บไข้ได้ป่วยก็ตาม พร้อมหรือยังทีÉจะตาย  ถ้าเป็นผู้ ทีÉพร้อม ก็คือเป็นผู้ ทีÉรู้ลกัษณะ
ของปรมัตถธรรม แล้วก็ไม่หวัÉนไหว เพราะเหตุว่าก็เหมือนทุกๆ วัน เพียงแต่ว่าสิ Êนสุด
สภาพของความเป็นบุคคลนี Ê แล้วกรรมหนึÉงก็ทําให้ปฏิสนธิเกิดสืบต่อ ไม่จบสิ Êน ถ้ายัง
ไม่ได้ดบักิเลสถงึความเป็นพระอรหนัต์  

เพราะฉะนั Êน เมืÉอไม่ทราบว่าความตายจะมาถึงโดยลกัษณะใด ควรทีÉจะเป็นผู้
พร้อมคือ เจริญเหตุ ไม่ว่าจะเป็นความตายในลกัษณะใดก็ตาม ปัญญาสามารถทีÉจะรู้
ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลังปรากฏทางตา หรือทางหู ทางจมูก ทางลิ Êน ทางกาย 
ทางใจ แม้ว่ายงัไม่ถงึการบรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ แต่กศุลจิตทีÉเป็นญานสมัปยุตต์
ทีÉเกิดก่อนจุติ ก็จะเป็นชนกกรรมทีÉจะทําให้ญาณสมัปยุตต์ปฏิสนธิได้ ซึÉงก็ไม่มีใคร
สามารถทีÉจะรู้ได้ และทกุคนหวงัทีÉจะเป็นอย่างนั Êน แต่ทีÉจะเป็นได้เหมือนอย่างท่านพระ
โคธิกะ หรือแม้แต่สติจะระลึกลักษณะของสภาพธรรมก่อนทีÉจะจุติได้ ก็ต้องเป็นผู้ ทีÉมี
ปกติเจริญสติปัฏฐาน นัÉนคือผู้ ทีÉพร้อมทีÉจะตาย 
 
 

คิดจะชําระหนี Êบ้างหรือยงั 
เมืÉอตอนเป็นเด็ก เคยได้ยินพุทธภาษิตบทหนึÉงทีÉว่า “ความเป็นหนี Ê เป็นทุกข์ใน

โลก” ก็พยายามไม่เป็นหนี Êใคร ไม่ชอบใช้บตัรเครดิต ใช้เงินเท่าทีÉมี ก็ไม่เป็นทุกข์จริงๆ 
ด้วย แต่ก็ยังเป็นหนี Êบุญคุณผู้มีพระคุณทั Êงหลาย ซึÉงก็พยายามตอบแทนบุญคุณผู้ มี
พระคณุ มีบดิามารดา ครูอาจารย์และผู้มีอุปการคุณทั Êงหลายเท่าทีÉจะสามารถ เมืÉอมา
ศกึษาพระธรรม ก็พบว่าไม่ใช่มีแต่เพียงหนี ÊทีÉเป็นเงินทองและบุญคุณเท่านั ÊนทีÉต้องชําระ 
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แต่ยังมีหนี Êอีกอย่างหนึÉง  คือ กิเลส ท่านอาจารย์ได้บรรยายไว้ใน “แนวทางเจริญ
วิปัสสนา” ครั ÊงทีÉ ๑๕๑๒ มีข้อความว่า 

 “ขณะทีÉท่านผู้ฟังกําลงัเห็นบ้าง ได้ยินบ้าง ได้กลิÉนบ้าง ลิÊมรสบ้าง รู้สิÉงทีÉกระ
สมัผสับ้าง คิดนึกบ้าง เป็นประจําในชีวิตประจําวนั เป็นหนีÊบ้างหรือเปล่าคะ ตราบใดทีÉ
ยงัมีกิเลส ย่อมยงัไม่พน้หนีÊ จะรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็ตาม ทกุคนมีหนีÊ หนีÊเก่าในชาตินีÊขณะทีÉ
หลงลืมสติเป็นเหตใุห้เกิดอกุศลจิต ซึÉงล่วงเป็นอกุศลกรรมทางกาย ทางวาจา หรือแม้
ทางใจมีบ้างไหมตัÊงแต่เกิดจนถึงเดีÌยวนีÊ แล้วก็หนีÊเก่าในชาติก่อนๆ ในอสงไขยกปั หนีÊ
ในขณะปัจจุบันทีÉหลงลืมสติไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ และหนีÊใน
อนาคต คือ ในวนัต่อๆไป ทีÉหลงลืม ทีÉไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉปรากฏ ซึÉงเป็นหนีÊทีÉ
พอกพูนอยู่เรืÉอยๆ จะพน้หนีÊไดอ้ย่างไร ก็มีหนทางเดียว คือ ต้องเจริญปัญญารู้ลกัษณะ
ของสภาพธรรม และก็ดบักิเลสได้ จึงจะพ้นจากหนีÊได้ แต่เพียงให้รู้สึกตวัว่าเป็นหนีÊก็
เป็นประโยชน์ทีÉจะรู้ว่าหนีÊมากเหลือเกิน หนีÊในอดีต หนีÊในปัจจุบนั หนีÊในอนาคต  

เพราะฉะนัÊน ก็ควรทีÉจะเป็นผู้ทีÉคิดจะชําระหนีÊด้วยการอบรมเจริญปัญญา 
จนกว่าจะพน้จากหนีÊ ขณะทีÉปัญญาเกิดขึÊนดบักิเลสขณะใด ขณะนัÊนก็พ้นจากการเป็น
หนีÊ” 
 

อยากไปฟังธรรมทีÉศาลาสุธัมมา 
เมืÉอ ๒๐ กว่าปีก่อน ตอนมาฟังธรรมกับท่านอาจารย์ใหม่ๆ เคยเรียนท่าน

ว่า อยากไปฟังธรรมทีÉศาลาสธุัมมา เมืÉอท่านอาจารย์อธิบายเรืÉองวิตกเจตสิกว่า เป็นเท้า
ของโลก ท่านก็ได้ยกตวัอย่างว่า บางท่านตวัอยู่ทีÉนีÉ แต่ก็นกึจะไปฟังธรรมทีÉศาลาสธุัมมา 
และได้เคยโต้เถียงกบัสามีทีÉบอกว่า เกิดเป็นมนษุย์มีโอกาสได้ทํากศุลมากทีÉสดุ แต่เราว่า 
เกิดในสวรรค์ก็ได้ทํากุศลเหมือนกัน ไม่ต้องลําบาก เสียเวลาทํามาหากิน เวลาทีÉมีอยู่ก็
ไปฟังธรรมทีÉศาลาสธุัมมา สามีบอกว่า ไม่มีทางหรอก ทีÉสวรรค์มีอารมณ์ทีÉน่ารืÉนรมย์ น่า
เพลดิเพลนิมากมาย คงจะไปเทีÉยวเพลินเสียมากกว่าจะไปฟังธรรม เราเถียงว่าต้องไป
ฟังธรรมแน่นอนเพราะขนาดอยู่ในโลกมนษุย์ ก็ยงัชอบฟังธรรมเลย แล้วขึ Êนไปบนสวรรค์ 
รู้ว่ามีพระอริยบคุคลมากมาย ยิÉงต้องขวนขวายไปฟัง 
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เมืÉออาทิตย์ทีÉแล้วไปเทีÉยวพักผ่อนทีÉอุทยานสงวนพันธุ์สตัว์ป่าซับลงักา จังหวัด
ลพบรีุ เรามีโอกาสได้ใกล้ชิดท่านอาจารย์ และท่านก็ให้โอกาสทีÉจะถามข้อสงสยัทีÉมีอยู่
มากมายแต่ก็ยงัเลอืกทีÉจะไปเดินตากแดดบุกป่าฝ่าดงไปดูนํ Êาตกผาผึ Êง และลานหินงาม
ทีÉอําเภอเทพสถิต ทั Êงๆ ทีÉอากาศก็ร้อน ทางเดินก็ลําบาก อารมณ์ทีÉได้รับก็ไม่น่า
เพลดิเพลนิยินดีอะไร ก็ยงัเลอืกทีÉจะไปเทีÉยวแทนการฟังธรรม แล้วคิดดูว่า ในสวรรค์จะ
เป็นอย่างไร คงต้องเลกิความคิดทีÉจะไปฟังธรรมในศาลาสธุัมมาเสียแล้ว เพราะคิดดูว่า 
ผู้ ทีÉจะไปฟังธรรมในศาลาสธุัมมาได้  คงต้องเป็นผู้มีศรัทธามัÉนคง ไม่หวัÉนไหวแล้วจึงจะ
เลอืกฟังธรรมแทนการเสวยอารมณ์ทีÉน่าเพลดิเพลนิอย่างยิÉง  คงไม่ใช่สาํหรับปถุุชนผู้มืด
บอดอย่างเราแน่นอน 
 
 

รู้จติของใครดีกว่า? 
วนันี Ê (๒๓ ส.ค. ๕๒) ไปฟังธรรมทีÉมลูนิธิฯ มีผู้ เขียนมาถามท่านอาจารย์ว่า “คนทีÉ

เขามาว่าเรา จิตของเขาเป็นกศุลหรืออกศุล เราจะรู้ไดไ้หม?”  ท่านอาจารย์ตอบทันทีว่า 
“แลว้คนฟังเขาน่ะ จิตเป็นอะไร?” 

คําตอบสั Êนๆ ของท่านอาจารย์เตือนให้ระลกึถงึจิตของตวัเอง ท่านเคยบรรยายไว้
ครั ÊงหนึÉงว่า  ควรรู้อกุศลของตนเองเพืÉอขัดเกลา     และรู้กุศลของคนอืÉนเพืÉออนุโมทนา
และทําให้คิดถงึชีวิตประจําวนัของตนเองว่า วันๆ คิดแต่อกุศลของคนอืÉน หรือคิดถึงจิต
ของคนอืÉน   ลมืระลกึรู้จิตของตนเองว่า เป็นกุศลหรืออกุศล ระยะนี Êดูข่าวโทรทัศน์ เห็น
หน้าท่านนายกในดวงใจเครียด ก็อดสงสารไม่ได้  คิดว่าจิตของท่านคงเป็นอกุศล โดย
ลมืดจูิตของตวัเองเช่นเคย 
 

 
 

เวลานี Êอยู่ทีÉไหน? 
  วนันี ÊไปฟังธรรมทีÉมูลนิธิฯ ท่านอาจารย์ได้เล่าให้ฟังถึงเรืÉองไปภูฐานเมืÉออาทิตย์
ก่อน (๒๕ ส.ค. ๕๒ – ๓๐ ส.ค. ๕๒) ท่านอาจารย์ได้เลา่ให้ฟังว่าไปบรรยายธรรมทีÉแห่ง
หนึÉงและได้ตั Êงคําถามว่า “เวลานีÊอยู่ทีÉไหน?” ผู้ ฟังในห้องบรรยายทีÉเมืองไทยตอบว่า “อยู่
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ในกามภูมิ” ท่านอาจารย์เลา่ว่าผู้ ฟังทีÉภฐูานตอบว่า “อยู่ในห้องนีÊ”  ท่านถามต่อว่า  “รู้ได้
อย่างไรว่าเป็นห้องนีÊ”  แล้วท่านผู้ อ่านจะตอบว่าอย่างไรคะ  ท่านอาจารย์ตอบว่า 
"ขณะนีÊอยู่ทีÉเห็น ทีÉไดยิ้น ทีÉไดก้ลิÉน ทีÉลิÊมรส ทีÉกระทบสมัผสัทีÉคิดนึก ทีÉโกรธ ทีÉชงั ทีÉชอบ
..." เหมือนกบัคําถามทีÉท่านถามว่า "เวลานีÊเป็นเวลาของอะไร" บางคนตอบว่า "เป็นเวลา
ฟังธรรม" หรือ "เป็นเวลาพิจารณาธรรม" หรือ "เป็นเวลาเจริญสติปัฏฐาน" ท่านอาจารย์
ตอบว่า "เป็นเวลาเห็น เป็นเวลาไดยิ้น...เป็นภวงัค์ เป็นเวลาจุติ แล้วแต่เหตปัุจจัยจะทํา
ให้สภาพธรรมใดเกิดขึÊน" ได้ฟังแล้วรู้สกึว่า ชีวิตเป็นเพียงชัÉวขณะจิตนิดเดียวเอง แต่เราก็
ยงัยดึถือเป็นจริงเป็นจงั ราวกบัว่าชีวิตนี Êยาวนานคงทน  
 

ทาํไมถึงอภยัไม่ได้ 
มีหลายครั ÊงทีÉคิดถึงคําพูดหรือการกระทําทีÉไม่น่าพอใจของคนอืÉนแล้ว รู้สกึเจ็บ

แปลบเหมือนลบูโดนเสี ÊยนทีÉตําอยู่ในเนื Êอ ซึÉงไม่ใช่อารมณ์ทีÉน่าปรารถนาเลย แต่ก็ยังให้
อภยัคนทีÉพดูหรือทําให้เจ็บใจนั Êนไม่ได้ ทั Êงๆ ทีÉได้ฟังธรรมมานานพอสมควร ก็ยังปฏิบติั
ธรรมขั Êนอภยัทานไม่ได้ ได้ฟังคําบรรยาย “แนวทางเจริญวิปัสสนา” ครั ÊงทีÉ ๑๕๘๗ แล้ว 
ตรงกบัใจคิดพอดี ท่านอาจารย์บรรยายว่า 

“...สําหรับอภยัทาน ไม่มีวตัถไุทยธรรมทีÉจะให้ แต่ก็ควรพิจารณาว่าจะยากกว่า
การสละวตัถุทานหรือเปล่า เพราะเหตวุ่าเป็นการสละความเห็นแก่ตวั ความรักตวั ใน
การทีÉไม่ให้อภยัความผิดของคนอืÉน หรือในความบกพร่องของคนอืÉน ขณะทีÉไม่อภยัให้
บุคคลอืÉน ขณะนัÊนลองพิจารณาดูว่า เพราะรักตวัเองหรือเปล่า ทีÉทําให้ไม่สามารถจะ
อภยัในความผิด หรือในความบกพร่องของคนอืÉนได้ ลึกลงไปจริงๆ เป็นเพราะความรัก
ตวั ความยึดมัÉนในตวัตนหรือเปล่า การสละความเห็นแก่ตวัขัÊนอภัยทาน ทําให้สละ
ความคิดร้าย สละความแคน้เคือง สละความผูกโกรธ สละความไม่หวงัดี สละความไม่
เป็นมิตร สละความไม่เกืÊอกูล สละความไม่มีนํÊาใจต่อคนอืÉน พระธรรมเหมือนกระจกทีÉ
จะส่องตวัของท่าน ให้รู้จักตวัของท่านตามความเป็นจริง ชดัเจนว่า ท่านมีทานขัÊนไหน 
เพียงวตัถทุาน หรือว่าอภยัทานดว้ย เพราะบางคนสละวตัถงุ่าย แต่อภยัทานยาก 

เพราะฉะนัÊน ก็เห็นความเห็นแก่ตวั ความยึดมัÉนในตวัตนความรักตวั ซึÉงเป็นเหตุ
ทีÉทําให้ไม่อภัยในความผิดและความบกพร่องของคนอืÉน ถ้าเห็นความบกพร่องของ
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ตวัเองทีÉไม่อภยั เห็นความเห็นแต่ตวัเองทีÉไม่ให้อภยัคนอืÉน ก็ควรทีÉจะเห็นความเห็นแก่
ตวันัÊนว่า เป็นสิÉงทีÉน่ารังเกียจ น่ากลวั และควรทีÉจะรีบอภยัให้ทนัทีจะไม่มีอกุศลธรรมทีÉ
น่ารังเกียจ ทีÉเป็นความเห็นแก่ตัวนัÊนๆ ก็ควรทีÉจะคิดต่อไปอีกว่า ผู้ทีÉควรแก่การรับ
อภยัทานนัÊนมีใครบ้าง เพราะบางคนก็ช่างคิด คนนีÊอภยัให้ได้ คนนัÊนอภยัให้ไม่ได้ นีÉก็
เป็นเรืÉองของอกุศลทัÊงนัÊน ไม่มีความเสมอกนัในสภาพธรรมทีÉยึดถือว่าเป็นบุคคลต่างๆ 
เพราะฉะนัÊน ก็ควรทีÉจะพิจารณาว่า ผูที้Éควรแก่การทีÉจะรับอภยัทานนัÊนมีใครบ้าง จะเว้น
ไหม  หรือไม่ควรเว้น  ทกุคน ไม่ว่าคนดีและคนชัÉว  บางคนอาจจะอภยัให้เฉพาะคนดี 
เพราะเหตวุ่าเขาดี ก็อภยัให้แต่คนชัÉวไม่อภยั…” 
 ทั ÊงๆทีÉรู้ ว่า ถ้าให้อภัยแล้ว ก็เหมือนกับสละความไม่ดีทั Êงหลายในใจของตน
ออกไป  ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ ความผูกโกรธ ความอาฆาต ความไม่เกื Êอกูล ความไม่
เป็นมิตร ความไม่มีนํ Êาใจ ซึÉงถ้าสละออกไปเสียบ้างก็จะทําให้สบายขึ Êน แต่ก็ยังทําไม่ได้ 
เพราะปัญญาขั Êนฟังนั Êนยงัไม่มีกําลงัพอ  ปัญญาขั Êนพิจารณาก็ยงัไม่พอ ต้องเป็นปัญญา
ขั Êนประจกัษ์ลกัษณะของสภาพธรรมทั ÊงหลายทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริงว่า ไม่ใช่
สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน จึงจะให้อภัยได้จริงๆ ตอนนี Êก็คงทําได้แค่ยังอภัยให้
ไม่ได้ แต่ไม่แสดงออกให้รู้ ดูภายนอกเหมือนให้อภัยแล้ว เพราะรู้สึกกิเลสหนาแน่น
เหลอืเกิน ยากทีÉจะขดัเกลาจริงๆ ทั Êงๆ ทีÉรู้ว่ากิเลสทั Êงหลายน่ารังเกียจและน่าเกรงกลวัผล
ของอกุศลกรรม แต่ก็ยากทีÉจะให้อภัยจริงๆ ก็คงเป็นความรู้ขั Êนการฟังเท่านั Êนอีก
เหมือนกนั 

 
หรือจะให้อภยัชาตหิน้า 

เมืÉอพิมพ์คําบรรยายไปเรืÉอยๆ ถงึครั ÊงทีÉ ๑๕๙๐ ท่านอาจารย์ได้กล่าวถึงความไม่
แน่นอนของชีวิตว่า  

“ทกุท่านทราบความไม่แน่นอนของชีวิตไหมคะ ทุกอย่างทีÉจะเกิดขึÊนอาจจะ
เกิดขึÊนอย่างกะทนัหนั แม้แต่ความตาย เพราะฉะนัÊน ก็ไม่ควรทีÉจะรอคอยวนัเวลาทีÉจะ
ทํากศุลไม่ว่าจะเป็นวตัถทุาน อภยัทาน ธรรมทาน หรือกุศลอืÉนๆ และกุศลทีÉควรจะง่าย 
และสะดวก ซึÉ งไม่น่าจะต้องคอยกาลเวลาเลยก็คืออภัยทาน กุศลอืÉนยังต้องคอย
กาลเวลาใช่ไหมคะ การใส่บาตร การทําบญุ ก็ยงัตอ้งคอยกาลเวลา การตระเตรียม แต่
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อภยัทานไม่น่าทีÉจะตอ้งคอยกาลเวลาเลย ควรจะเป็นกุศลทีÉง่ายและสะดวก แต่สําหรับ
บางท่านก็ยงัรอไว้อีกได ้คือ ชาตินีÊยงัไม่ให้อภยั อาจจะเคยได้ยินบางท่านกล่าวอย่างนีÊ 
ว่าชาตินีÊยงัไม่ให้อภยั แต่ก็ลองคิดดูว่า ชาติหนา้จะให้อภยัหรือ ถ้าชาตินีÊไม่ให้อภยั ชาติ
หน้าจะให้อภยัไหม นีÉรอแล้วใช่ไหม รอไว้ชาติหน้า คิดว่าชาตินีÊไม่ให้อภยั ดูเสมือนว่า
ชาติหน้าจะให้อภยั แต่ก็ควรทีÉจะรู้ความจริงว่า ถ้าชาตินีÊไม่ให้อภยั ชาติหน้าก็ให้อภยั
ไม่ไดเ้หมือนกนั ในเมืÉอความเป็นบคุคลนีÊจบสิÊนลงไปในเฉพาะชาตินีÊเท่านัÊน ไม่มีความ
เป็นบุคคลนีÊเหลือไปถึงชาติหน้าเลย แล้วจะไปให้อภัยใครทีÉไหน ในเมืÉอทุกอย่างจบ
หมดแล้ว เป็นบุคคลใหม่ เรืÉองใหม่ พบเหตุการณ์ใหม่ จะให้อภยัไหมคะ ก็เป็นการทีÉ
ผลดัไปทกุชาติๆ เพราะฉะนัÊน ให้ทราบว่าทกุชาตินีÊจะกระทําเหมือนทีÉไดก้ระทํามาแลว้  

เพราะฉะนัÊน ถ้าตอ้งการจะเป็นบคุคลใดในชาติหน้า ต้องทําตัÊงแต่ชาตินีÊ เพืÉอว่า
ชาติหนา้จะไดเ้ป็นผูที้ÉเหมือนกบัทีÉไดเ้คยกระทํามาแล้ว แล้วก็ลองคิดดูว่า สิÉงง่ายๆ ดูจะ
ง่ายทีÉสดุง่ายกว่าอย่างอืÉน ยงัทําไม่ได้แล้วจะทําอะไรได้คะ    สิÉงอืÉนก็จะต้องยากกว่านีÊ
ทัÊงนัÊน  เพราะฉะนัÊน กศุลทกุประการควรทําในชาตินีÊ ไม่ควรทีÉจะรอคอยถึงชาติหนา้” 

เมืÉอฟังแล้ว  ก็ถามตวัเองว่า “แล้วชาติหน้ายงัอยากจะเป็นคนมกัโกรธ ผูกโกรธ
ให้อภยัไม่ไดเ้หมือนในชาตินีÊหรือเปล่า” ตอบตวัเองอย่างหนักแน่นว่า “ไม่อยากแน่นอน
อย่างนัÊนก็ให้อภยัเสียซิ” เงียบ ไม่ได้ยินเสยีงตอบของตวัเอง 
 

แสวงหาสิÉงต่างๆ จนได้มาเพืÉอทิ Êง 
จากการร่วมฟังการสนทนาธรรมทีÉมูลนิธิฯ ในวันนี Ê (เสาร์ทีÉ ๒๖ กันยายน 

๒๕๕๒) ท่านอาจารย์ถามท่านผู้ ฟังท่านหนึÉงว่า “อยากไดอ้ะไรบ้าง” ท่านตอบว่า “อยาก
ได้ทกุอย่าง” ท่านถามต่อว่า “เช่นอะไรบ้าง?” ผู้ ฟังตอบว่า “ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข” 
ท่านกล่าวว่า “รู้หรือเปล่าว่า แสวงหาจนได้มาเพืÉอทิÊงไปทกุขณะ จนกระทัÉงถึงขณะ
สดุทา้ยของชาตินีÊ ก็ทิÊงทัÊงหมดแม้แต่ชืÉอ รู้อย่างนีÊแลว้ยงัจะอยากได้อีกหรือ” เราตอบใน
ใจว่า “ยังอยากได้ เพราะยังไม่ประจักษ์ว่า ได้เพืÉอทิÊง คิดว่าได้เพืÉอเก็บไว้ใช้ในยาม
จําเป็น” ท่านผู้ใดมีปัญญามากกว่า ช่วยทําให้เข้าใจมากกว่านี Êได้ไหมคะ 
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พระธรรมไพเราะคืออย่างไร 
เคยได้ยินข้อความในพระสตูรหลายสตูร ทีÉพรรณนาพระคณุของพระผู้มีพระภาค

ว่า ทรงแสดงธรรมไพเราะในเบื Êองต้น ในท่ามกลาง ในทีÉสุด มาตั Êงแต่เริÉมศึกษาธรรม 
เข้าใจเอาเองว่าทรงมีพระสุรเสียงไพเราะ ภาษาทีÉใช้ก็คงสละสลวยตั Êงแต่เริÉ มต้น 
จนกระทัÉงจบพระธรรมเทศนา เพิÉงจะเข้าใจวันนี Êเอง เมืÉอไปฟังรรมทีÉมูลนิธิฯ และท่าน
อาจารย์ได้อธิบายว่า ทีÉกลา่วว่า “ไพเราะ” นั Êน เพราะเป็นสจัจะ ความจริง และทีÉสําคัญ
ทีÉสดุคือผู้ ฟังจะต้องเข้าใจด้วย จึงจะกล่าวได้ว่า ไพเราะ ดังนั Êนจึงไพเราะในเบื Êองต้น 
ท่ามกลาง และทีÉสดุ ตามความเข้าใจหรือระดับปัญญาของผู้ ฟังนัÉนเอง คือ เข้าใจขั Êน
เริÉมต้นและค่อยๆ เข้าใจเพิÉมขึ Êน จนกระทัÉงเข้าใจถงึทีÉสดุ คือ แทงตลอดในสภาพธรรมจน
บรรลคุณุธรรมเป็นพระอรหนัต์ และถ้าไม่มีผู้ เข้าใจพระธรรม ก็แสดงว่าการตรัสรู้ทีÉได้มา
อย่างยากยิÉงของพระผู้มีพระภาคนั Êนเป็นโมฆะ (สําหรับผู้ ไม่เข้าใจ) พระสตูรลกึซึ Êงโดย
อรรถอย่างนี Êเอง และได้ยินว่า พระวินัยลึกซึ Êงโดยกิจ และพระอภิธรรมลึกซึ Êงโดย
สภาวธรรม 
 

น้อมประพฤตปิฏิบัตติาม 
คํานี Êเคยได้ยินบอ่ยๆ แต่เพิÉงจะเข้าใจความหมายทีÉลกึซึ Êงในวันนี Êเอง เมืÉอได้พิมพ์

คําบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนาครั ÊงทีÉ ๑๖๒๐  ท่านอาจารย์อธิบายคําว่า “น้อม
ประพฤติปฏิบติัตาม” ไว้ว่า “เพราะเหตวุ่าประโยชน์ของการฟังพระธรรมให้เข้าใจ เพืÉอ
การปฏิบัติตาม นีÉสําคญัทีÉสุดค่ะ และไม่ใช่แต่เฉพาะในขัÊนของการเจริญสติปัฏฐาน
เท่านัÊน  ทกุขัÊน  ไม่ว่าจะทรงแสดงเรืÉองของความไม่โกรธ ทกุคนทีÉยงัโกรธอยู่ คิดยงัไง  
ยงัจะเป็นผูว่้ายากคือว่าอยากจะโกรธต่อไปอีก หรือว่าเป็นผู้น้อมไปทีÉจะไม่โกรธ เพราะ
เหตวุ่าจะไม่โกรธทนัที เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ แต่แม้กระนัÊนพระธรรมทีÉได้ฟังก็ทําให้จิต
อ่อนโยน แลว้ก็มีศรัทธาทีÉจะนอ้มไปทีÉจะประพฤติปฏิบติัตาม  ทีÉใช้คําว่า “นอ้มประพฤติ
ปฏิบติัตาม”  เพราะเหตวุ่าทกุคนยงัปฏิบติัตามทนัทีไม่ไดต้รงตามทีÉไดเ้ข้าใจ เช่น เข้าใจ
ว่า โลภะไม่ดี โทสะไม่ดี โมหะไม่ดี แต่ว่าใครจะละโลภะ โทสะ โมหะ ได้ในเมืÉอปัญญา
ยงัไม่เจริญขึÊนถึงขัÊนทีÉจะละได้ เพราะฉะนัÊน ทุกคนฟังพระธรรมเพืÉอเข้าใจในเหตใุน
ผล อกศุลเป็นอกศุลเป็นโทษ  กศุลเป็นกศุลไม่เป็นโทษ ถ้าเข้าใจอย่างนีÊแล้วก็น้อมไปทีÉ
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จะละอกศุลและเจริญกศุลยิÉงขึÊน ไม่ใช่ยงัเป็นผูที้Éแข็งกระดา้ง ว่ายาก ไม่ว่าพระธรรมจะ
ว่าอย่างไร แต่ใจยังต้องการทีÉจะเป็นอกุศลต่อไปอีก ถ้าเป็นอย่างนัÊนก็จะไม่ได้รับ
ประโยชน์จากการฟังพระธรรม  

เพราะฉะนัÊน ผู้ที Éประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรมก็ตัÊงแต่ในขัÊนต้นจนถึงขัÊน
สดุท้าย คือ ปฏิบัติธรรมในขัÊนทีÉทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ ถ้าไม่เข้าใจแล้วจะทําให้
ปฏิบติัธรรมทีÉทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมก็ไม่ได้ ถ้ายงัเป็นผู้ทีÉว่ายาก ไม่อดทน มกัโกรธ ก็
ไม่สามารถทีÉจะเห็นประโยชน์ของการเป็นผู้ว่าง่าย อดทน และน้อมไปทีÉจะเจริญกุศล
ยิÉงขึÊน”  

อย่างนั Êนก็ถกูแล้ว ทีÉเรายังให้อภัยทันทีไม่ได้ แต่ก็ได้น้อมไปทีÉละ ค่อยๆขัดเกลา
ไปทีละเลก็ละน้อย น้อมไป ไม่ใช่แข็งกระด้างโกรธอยู่อย่างเดิม แต่ค่อยๆ โกรธน้อยลงๆ 
ตามกําลงัของปัญญาทีÉเพิÉมขึ Êน  
 

กระเสือกกระสน 
คงเคยเห็นปลาทีÉถูกจับขึ Êนมาจากนํ Êาแล้วว่า ถ้ายังไม่ตายมันจะพยายาม

กระเสอืกกระสนลงไปในนํ Êาอีก แม้บางทีนํ Êานั Êนจะอยู่ไกลแค่ไหนก็ตาม อย่างปลาทีÉถูก
จบัมาขายในตลาด ก็พยายามดิ Êนกระเสือกกระสนเหมือนกัน ซึÉงเราก็รู้ว่า มันอยากไป
หาทีÉๆ มีนํ Êาถึงจะหยุดกระเสือกกระสน และดําผุดดําว่ายอย่างมีความสขุ วันนี Êท่าน
อาจารย์พูดในระหว่างรับประทานอาหารกลางวันว่า จิตทีÉมีความเห็นถูกเพียงชัÉว
ขณะหนึÉงนั Êน ก็เหมือนปลาทีÉถกูจบัขึ Êนมาบนบก จะพยายามกระเสอืกกระสนลงนํ Êาไปอีก 
นํ Êานั Êนคือห้วงนํ Êา (โอฆะ) คือ ความความยินดีในกาม ความเห็นผิด ความยินดีใน
ภพ และความไม่รู้  

ใช่เลย เมืÉอฟังธรรม มีความเข้าใจ มีความเห็นถูกว่า ทุกอย่างเป็นธรรมเพียงชัÉว
ขณะทีÉได้ยิน แล้วก็อยากจะให้มีความเข้าใจนานขึ Êน มากขึ Êนไปอีก ก็กระเสือกกระสนลง
นํ Êาทนัที ทกุขณะทีÉได้ยินได้ฟังธรรม พอเข้าใจ แล้วก็หลงลืมทันที ก็เพราะยังพอใจทีÉจะ
อยู่ในห้วงนํ Êาใหญ่นั Êนต่อไป ดําผดุดําว่ายเวียนวนอยู่ในสงัสารวัฏเช่นทีÉผ่านมาแล้วนาน
แสนนาน 
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แด่เดก็ปัญญาอ่อน ผู้พกิารซํ Êาซ้อน 
วนันี ÊทีÉ มศพ. สนทนาธรรมเรืÉองทานทีÉเป็นสปัปริุสทาน ทานของสตับุรุษและทาน

ของอสตับรุุษ ซึÉงมีลกัษณะต่างๆ เมืÉออ่านครั Êงแรก ก็คิดว่าเราเคยให้ทานโดยไม่เคารพ
บ้าง ไม่ได้ให้ทานด้วยมือตนเองบ้าง ดงันั Êนอานิสงส์ก็คงไม่ได้รับอย่างทีÉท่านแสดงว่า จะ
ทําให้มัÉงคัÉงบ้าง ทําให้มีรูปสวยบ้าง ทําให้มีคนเชืÉอถือบ้าง ดงันั Êนในการให้ทานครั Êงต่อไป
จะต้องให้ด้วยความเคารพ ให้ด้วยมือตนเอง ซึÉงความคิดทั Êงหมดนั Êนเกิดจากความรักตัว 
อยากให้ตนเองได้รับแต่สิÉงดีๆ ทีÉวิเศษกว่าคนทั Êงหลาย และไม่ได้รู้เลยว่า ธรรมทั Êงหลาย
นั Êนเป็นอนัตตา และความรู้จริงๆ ว่าทุกอย่างเป็นธรรมนั Êนก็ไม่มัÉนคงเลย จึงไม่เข้าใจ
ธรรม วันนี Êฟังท่านอาจารย์อธิบายว่าฟังธรรมเพืÉอให้เข้าใจธรรมว่า ทุกอย่างเป็นธรรม 
แม้แต่พระสตูรนี Ê ก็แสดงลกัษณะของสภาพธรรม ทีÉไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 
การให้ทานเกิดขึ Êนได้เพราะมีจิต และจิตก็มีมากมายแตกต่างกันหลากหลาย ตั Êงแต่จิตทีÉ
ให้ทาน  และจิตทีÉไม่ให้ทาน ก็ต้องมีสภาพทีÉต่างกัน ผลทีÉได้รับก็ต่างกัน แม้จิตทีÉให้ทาน
นั Êนก็ยงัต่างกันตามระดับขั Êนของกุศล มีทั Êงให้ทานโดยเคารพ ให้ทานโดยไม่เคารพเป็น
ต้น ผลทีÉเกิดขึ ÊนจากจิตทีÉต่างกัน ก็ย่อมต่างกันตามสภาพของจิตทีÉเป็นเหตุ เพิÉงรู้ตัวเอง
วนันี Êเองว่า ไม่เคยอ่านพระสตูรในลกัษณะนี Êเลย มีแต่เป็นตัวตนทีÉอ่าน เป็นเราทีÉควรทํา
อย่างนี Êหรือไม่ควรทําอย่างนั Êน เพืÉอทีÉจะได้รับผลมากๆ หรืออ่านเพืÉอไว้สอนคนอืÉน  

กราบขอบพระคณุท่านอาจารย์ทีÉคอยจูงเด็กปัญญาอ่อน ผู้พิการซํ Êาซ้อนให้เดิน
ถกูทางด้วยค่ะ นอกจากจะปัญญาอ่อน พิการซํ Êาซ้อนแล้ว ยังเป็นเด็กดื Êอ เกเร ทีÉไม่ค่อย
เชืÉอฟังอีกค่ะ 

 
ปัญญาเพิÉมขึ Êนหรือไม่ 

เมืÉอฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์ถงึตอนทีÉ ๑๗๗๐ กว่าๆ นั Êน ท่านอาจารย์ไป
บรรยายธรรมทีÉภาคอิสาน เมืÉอเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๓๑ หลงัจากทีÉเราได้รับอุบติัเหตุ ๒ 
อาทิตย์ช่วงนั ÊนนอนพกัรักษาตวัทีÉโรงพยาบาล ไม่ได้ไปฟังทีÉวัดบวร ทําให้ตั Êงใจฟังอย่าง
มากและเมืÉอได้พิมพ์คําบรรยายของท่าน ก็ยิÉงทําให้เข้าใจตัวเองมากขึ Êน  อดคิดถึง
ความหลงัเมืÉอ ๒๐ กว่าปีทีÉผ่านมาไม่ได้ ตอนนั ÊนเพิÉงเริÉมฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์
สจุินต์ บริหารวนเขตต์ใหม่ๆ  กระตือรือร้นทีÉจะให้ใครๆ ได้ฟังธรรมทีÉกลัÉนกรองมาจาก
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พระไตรปิฎกจากความเข้าใจของท่าน เพราะไม่เคยได้ยินได้ฟังธรรมอย่างนี Êมาก่อน
เลย ไม่เคยได้ยินคําว่า “โลกในวินยัของพระอริยเจ้า คือ โลก ๖ ทาง ทางตา ทางหู ทาง
จมูก ทางลิÊน ทางกาย ทางใจ” เมืÉอฟังมากขึ Êน ก็เข้าใจได้ว่า โลกทางตา ทางหู ทางจมูก 
ทางลิ Êน ทางกายนั Êน ทําให้เกิดความคิดนกึแตกต่างกนัไป โลกทางความคิดของแต่ละคน
ไม่เหมือนกนัเลย ต่างกนัไปตามการสะสมในอดีตและประสบการณ์ชีวิตในปัจจุบนั จึง
คาดคะเนไม่ได้ว่า ใครจะคิดอย่างไร แต่เราก็เป็นสขุเป็นทุกข์กับความคิดของตนเองว่า
คนอืÉนคิดอย่างไรมากมาย ซึÉงสว่นใหญ่แล้วเดือดร้อนเพราะเกิดความทกุข์ สว่นความสขุ
เป็นสิÉงทีÉปรารถนาอยู่แล้ว จงึไม่คิดทีÉจะหาทางให้ความสขุนั Êนหมดไป แต่เมืÉอเป็นความ
ทกุข์เสยีสว่นมาก จงึคิดหาทางทีÉจะดบัทกุข์หรือให้ทกุข์น้อยลง ด้วยการศึกษาพระธรรม
เพืÉอรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า ทุกอย่างเป็นธรรม เกิดขึ Êนเป็นเพราะเหตุปัจจัย
ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เมืÉอได้มาฟังความจริงอย่างนี Ê รู้สกึเบาสบายจาก
ความทุกข์ทีÉเกิดจากความคิดขึ Êน แม้จะเพียงเล็กน้อย แต่ก็เห็นความแตกต่างอย่าง
ชดัเจน จงึชกัชวนใครๆ ให้มาฟังท่านอาจารย์ทั ÊงทีÉวดับวรฯ เชิญท่านไปบรรยายทีÉทํางาน 
และทีÉบ้าน คิดว่าคนอืÉนคงจะปลาบปลื ÊมใจทีÉได้ยินได้ฟังธรรมอย่างนี Êบ้าง เวลาผ่านไปก็
พิสจูน์ความจริงได้ว่า ธรรมไม่สาธารณะสําหรับทุกคน ต้องเฉพาะคนทีÉสะสมการฟัง
พระธรรมมาก่อนเท่านั Êน ความกระตือรือร้นทีÉจะให้ใครๆ ได้ฟังธรรมจึงน้อยลง คิดได้ว่า 
ตัวเองควรฟังแล้วพิจารณาให้เข้าใจเสียก่อน แล้วก็คงจะเกื ÊอกูลคนอืÉนทีÉสนใจได้ใน
ภายหลัง และเมืÉอได้ฟังอย่างละเอียดด้วยการพิมพ์คําบรรยาย “แนวทางเจริญ
วิปัสสนา” ไปด้วยทําให้ความเข้าใจเพิÉมขึ ÊนและเริÉมเขียนบทความทีÉเล่าประสบการณ์
การฟังธรรมของตนเอง พร้อมกบัสอดแทรกความเข้าใจธรรมทีÉมีบ้างนั Êนไปด้วย ก็คิดว่า
เป็นการเกื Êอกลูผู้ ทีÉสนใจได้บ้างตามทีÉตั Êงใจไว้ 

เมืÉอคิดถึงตอนทีÉเกิดอุบติัเหตุนั Êน ไม่รู้สกึตัวหรือได้ยินอะไรเลย เพียงแต่เห็นรถ
ปิกอพัทีÉวิÉงสวนทาง แซงขึ Êนมาอยู่ในเลนเดียวกนั (ตอนนั Êนทางหลวงจังหวัดสพุรรณ เป็น
ถนนแคบๆ มีแค่ ๒ เลน และมีไหลถ่นนสงูมาก) จนเกือบจะชนประสานงา  แล้วตัวเองก็
หมดสติไป มารู้สึกตัวอีกทีก็พบว่าตัวเองนอนบนเตียงในโรงพยาบาลบางปลาม้า 
จงัหวดัสพุรรณบรีุ มีพยาบาลและคนอืÉนๆ รายล้อมอยู่หลายคน เมืÉอรู้ว่าตนเองถูกรถชน
จงึให้พยาบาลโทรศพัท์บอกสหายธรรมและญาติให้ทราบเหตกุารณ์ ตอนนั Êนมีสติดีมาก 
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ไม่โวยวายตีโพยตีพายอะไรเลย ทั Êงๆ ทีÉมีรู้ว่ามีคนเสียชีวิต ๒ คน และบาดเจ็บสาหัส ๓ 
คน เรานอนนิÉงๆ ไม่เจ็บปวดอะไรเลย เพิÉงคิดได้ตอนหลงัว่า ตอนนั Êนยงัไม่ใช่ขณะทีÉได้รับ
อกศุลวิบากทางกาย  เมืÉอย้ายโรงพยาบาลมาอยู่ในกรุงเทพฯ นั Êน เกิดความรู้สกึเจ็บปวด
มากจากกระดกูข้อเท้าและเชิงกรานทีÉร้าว ร้องครํÉาครวญกบัคณะท่านอาจารย์ทีÉมาเยีÉยม
ว่า “ทําไมตอ้งเป็นหนูด้วย หนูทําความดีมาตลอดชีวิต ทําไมถึงต้องเกิดเหตอุย่างนีÊกบั
หนู” จําสายตาท่านอาจารย์ได้ว่า ท่านมองเราแปลกๆ เพิÉงเข้าใจว่าท่านคงสงสาร
ว่า ปัญญาน้อยเหลอืเกิน คงอีกนานกว่าจะเข้าใจความจริงแท้ของชีวิต และภายหลงัได้
ฟังท่านกลา่วในทีÉแห่งหนึÉงว่า “ตอ้งเป็นเรา เพราะเราเป็นคนทําไว้เอง และให้เป็นคนอืÉน
ไดอ้ย่างไร ก็เขาไม่ไดทํ้าไว้” และระหว่างทีÉนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลนั Êน ก็มีผู้คน
มากมายทั Êงรู้จักและไม่รู้จักมาเยีÉยมให้กําลังใจ เพราะข่าวอุบติัเหตุนั Êนลงหน้า ๑ ใน
หนังสือพิมพ์ดังหลายฉบับ เพราะผู้ เสียชีวิตนั Êนเป็นชาวต่างชาติทํางานทีÉองค์การ
สหประชาชาติด้วย จึงมีผู้ นําลทัธิต่างๆ มาเสนอเพืÉอให้พ้นทุกข์ด้วยความหวังดีตาม
ความเข้าใจของท่าน (หรืออาจจะได้สาวกใหม่) มาบอกให้ทําบุญตามทีÉต่างๆ ก็
มากมาย มีผู้ ไปดูเจ้าเข้าทรงให้ด้วย (ไม่ใช่ญาติอย่างทีÉคุณศุกลกล่าวไว้ในเทปนะคะ 
เพราะทีÉบ้านถึงแม้จะเข้าใจธรรมเพียงขั Êนทานและศีล ไม่เข้าใจปรมัตถธรรมก็จริง แต่
เรืÉองดเูจ้าเข้าทรงนั Êนไม่เคยปฏิบติักันมา ไม่ใช่เพราะเชืÉอหรือไม่เชืÉอ แต่เพราะเสียดาย
เงินทีÉต้องจ่ายให้คนหนึÉงเพืÉอมาบอกให้เราเสียเงินไปทําอีกอย่างหนึÉงหรือหลายๆ อย่าง 
ซึÉงนิสยันี Êเราก็รับมาเต็มๆ เพราะถ้าใครชวนไปดูหมอ ก็จะไม่ไปเพราะเสียดายเงิน แล้ว
จะบอกคนมาชวนว่า เชืÉออะไรกบัหมอด ูไร้สาระ แต่ถ้าดูฟรี ก็จะไปเข้าคิวดูเป็นคนแรก 
ลมืคําพดูทีÉพดูไว้ทั ÊงหมดและเลือกเชืÉอคําทํานายทีÉดีๆ ด้วย อย่างหมอดูคนหนึÉงทายพื Êน
ดวงว่า  เป็นคนรักความสะอาด เจ้าระเบยีบ แต่ตัวเองไม่ชอบทํา อ่านหนังสือตรงไหนก็
ทิ Êงไว้ตรงนั Êน ดืÉมนํ ÊาทีÉไหนก็ไม่เคยเก็บแก้ว (ซึÉงแม่นราวกบัอยู่บ้านเดียวกนั เอ หรือคนอยู่
บ้านเดียวกนัไปบ่นให้ฟัง) อันนี Êไม่ใช่เพราะขี Êเกียจนะ แต่เพราะเคยเป็นเจ้าเป็นนายมา
หลายภพหลายชาติ อันนี Êเราก็รีบเชืÉอเลย ทั Êงๆ ทีÉมองไปรอบๆ ตัวแล้ว ข้าทาสบริวารทีÉ
เคยมีนั Êนอยู่ทีÉไหน เห็นมีแต่เจ้านายทั Êงนั Êน กํามือเปลา่แท้ๆ คิดว่ามีอะไรในนั Êน จริงๆ แล้ว
ก็มีไม่มีอะไรเลย แท้ทีÉจริงแล้วไม่ต้องข้ามภพชาติหรอก แต่ละขณะทีÉผ่านไปก็ไม่กลบัมา
เกิดซํ Êาอีกเลย แล้วจะเหลืออะไร นอกจากกุศลและอกุศลทีÉสะสมอยู่ในจิตให้แสดง
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อุปนิสยัต่างๆ ออกมา) แล้วบอกให้ปล่อยวัวเพืÉอสะเดาะเคราะห์ เพราะเคราะห์ยังไม่
หมด ถ้าไม่ปลอ่ยอาจจะมีอบุติัเหตอุีก ซึÉงเราก็ทําตามเกือบทุกอย่างทีÉคิดว่าพอจะทําได้ 
ซึÉงเรืÉองนี Êก็ลืมไปเลย จนเมืÉอได้มาฟังเทปอีกครั ÊงเมืÉอวานนี Ê ทําให้รู้สึกละอายใจในการ
เป็นผู้อ่อนด้อยปัญญาจริงๆ แต่ขณะนั Êนก็คิดว่าสิÉงทีÉทํานั Êนเป็นกศุล น่าจะทําดีกว่าไม่ทํา
อะไรเลย แม้การกระทํานั Êนจะไม่ประกอบด้วยปัญญา เพราะยังไม่มีปัญญาก็ตาม ก็ทํา
ให้เห็นว่าการกระทํากรรมทุกอย่างนั Êนขึ Êนกับเหตุปัจจัยอย่างชัดเจน เมืÉอยังไม่มี
ปัญญา ก็ไม่สามารถทํากศุลกรรมทีÉประกอบด้วยปัญญาได้ มาบดันี Êเหตกุารณ์นั Êนก็ผ่าน
ไป ๒๒ ปีแล้ว ปัญญาทีÉอ่อนด้อยอยู่ในตอนนั Êน ได้เจริญเพิÉมขึ Êนหรือไม่ ปัญญาขั Êนการ
ฟังคงเจริญขึ Êนแน่นอน เพราะได้ฟังสิÉงทีÉไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อน มีหลายอย่างทีÉฟังแล้ว
ก็แปลกใจว่า พระผู้มีพระภาคทรงสอนเรืÉองอย่างนี Êด้วยหรือ และเมืÉอศึกษามากขึ Êน ก็รู้
ว่า ทรงสอนสิÉงทีÉมีประโยชน์ทกุอย่างสาํหรับพทุธบริษัททั ÊงทีÉเป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์ให้
ขดัเกลากิเลสทีÉมีมากมาย ผู้ ทีÉน้อมประพฤติปฏิบติัตามแล้วจะมีความสขุมากขึ Êน เพราะ
ความทกุข์ความเดือดร้อนใจนั Êนเกิดเพราะกิเลส ไม่มีใครทําให้ใครทุกข์เดือดร้อนใจได้
เลยถ้าหมดกิเลสแล้ว  คิดถึงคําครํÉาครวญของตนเองว่า “หนูทําความดีทกุอย่าง ทําไม
ถึงไดร้ับผลอย่างนีÊ” ในตอนนั Êนแล้ว ก็รู้ว่าแม้ความดีความชัÉว หรือกศุลและอกุศลก็ยังไม่
รู้จกัว่าเป็นอย่างไร ไม่รู้ว่าขณะใดจิตเป็นกศุล ขณะใดจิตเป็นอกศุล การกระทําทุกอย่าง
เกิดจากจิต เมืÉอจิตส่วนใหญ่เป็นอกุศลแล้ว จะทําความดีทุกอย่างได้อย่างไร แม้แต่
รักษาศีล ๕ ก็ยงัไม่สามารถรักษาได้ตลอดเวลา ฆ่าสตัว์เล็กสตัว์น้อยก็บ่อย พูดปดทั Êงๆ 
ทีÉรู้ก็มีมาก แล้วอย่างนี Êยงัจะประกาศตนว่า “หนูทําดีทกุอย่าง” อีก และยังแสดงความโง่
เขลาต่อไปอีกว่า “ทําดีทกุอย่าง ทําไมถึงได้รับผลไม่ดีอย่างนีÊ” ซึÉงเหตุไม่ตรงกับผล ถ้า
ทําดี ผลก็คือได้รับวิบากทีÉดีทางตา หู จมูก ลิ Êน กาย แต่เมืÉอได้รับทุกข์ทางกายก็ต้อง
เพราะทํากรรมไม่ดี เหตจุงึจะสมควรแก่ผล กรรมทั Êงหลายนั ÊนเมืÉอทําแล้วจะเมืÉอไรก็ตาม
ก็สามารถให้ผลได้เมืÉอถึงเวลาอันสมควรกับกรรมนั Êนๆ เหมือนปลูกต้นมะเขือกับต้น
มะม่วง เวลาการให้ผลก็ต้องต่างกัน ยังจําสายตาของท่านอาจารย์ถึงมองอย่างสงสาร
ในสติปัญญาทีÉน้อยนิด หรืออาจจะไม่มีเลยปัญญาขั Êนพิจารณาธรรมก็มีบ้างแต่ไม่บ่อย
นัก เพราะไม่ค่อยได้นําพระธรรมทีÉได้ฟังแล้วมาใคร่ครวญหาเหตุผล อย่างทีÉท่าน
อาจารย์เคยบรรยายไว้ว่า ถ้านอนไม่หลบัก็ดีจะได้พิจารณาธรรมทีÉได้ยินได้ฟังเราก็ใช้
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เหมือนกัน แต่พอพิจารณาได้ไม่กีÉคํา ก็หลับไปทันที แต่ถ้าคิดเรืÉองอืÉนๆ แล้วก็จะไม่
หลบั  เช่น ส่วนใหญ่ก็คิดถึงเรืÉองทีÉผ่านมาแล้ว หรือวันนี Êจะทําอะไรต่อไป ตอนเช้าจะ
ทานอะไร พรุ่งนี Êต้องไปไหน หรือคิดถึงเรืÉองของคนอืÉนเสียส่วนใหญ่ เรืÉองจิตของตนไม่
ค่อยจะคิดถึง อย่างสถานการณ์บ้านเมืองตอนนี Êก็เกิดความอึดอัดคับข้องใจเป็นทุกข์
เดือดร้อน คิดว่าพวกนั Êนไม่น่าทําอย่างนี Ê คนมีหน้าทีÉควรทําอย่างนั Êน เดือดร้อนใจมาก
คิดอีกแล้วว่า “เราทํากรรมอะไรไม่ดีมานะ ถึงตอ้งเกิดในยคุทีÉมีเหตกุารณ์อย่างนีÊ” คิดถึง
ตอนนี Êก็รู้ว่า ปัญญายงัไม่เจริญเท่าไร แต่ก็เพิÉมขึ Êนมากกว่าเดิมเล็กน้อย รู้ว่าวิบากทีÉไม่ดี
ทีÉได้รับนั Êนเป็นผลของกรรมไม่ดีทีÉทําไว้เหตุสมควรแก่ผลขึ Êน แต่ทีÉคิดอย่างนี Êก็เพราะ
ความรักตัวมีมาก จึงอยากจะให้มีสิÉงดีๆ ปรากฏเท่านั Êน แต่ก็เป็นไปไม่ได้ จึงคิดหา
เหตผุลทีÉจะทําให้เข้าใจเรืÉองกรรมและผลของกรรม เคยอ่านเรืÉองของท่านวิฑูฑภะ ทีÉได้
ฆ่าพระญาติศากยะของพระผู้ มีพระภาคล้มตายเป็นอันมาก แม้พระผู้มีพระภาคทรง
เสด็จไปห้ามถงึ ๓ ครั Êง ก็ไม่สําเร็จ พระองค์ก็ทรงปล่อยให้เป็นไปตามกรรม เพราะทรง
เห็นว่า ผู้มีเวรต่อกันก็ย่อมทําลายกัน เมืÉอพระผู้ มีพระภาคทรงห้ามกรรมและผลของ
กรรมไ ม่ ไ ด้  แ ล้ว เ รา เ ป็น ใคร  ทีÉ แ ค่ ไ ม่ ต้องก ารใ ห้ เกิด เ หตุการ ณ์อย่า งนี Êแ ล้ ว
เท่านั Êน เหตกุารณ์ก็จะสงบลงไปเองตามความต้องการ สิÉงทีÉจะช่วยได้  ก็คือ ท่องคําว่า 
ทกุอย่างเป็นธรรม เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ก็พอจะ
ช่วยให้ความเดือดร้อนใจนั Êนน้อยลงได้บ้าง และทีÉแน่ๆ ทีÉเดือดร้อนใจมากก็เพราะกิเลส
มากนัÉนเอง ในสมยัพทุธกาลก็มีการฆ่ากนัมากมายอย่างนี Êเหมือนกัน ก็คนมีเวรต่อกันก็
ต้องประหัตประหารกันเป็นธรรมดา ใครจะไปห้ามได้ ดังนั Êนปัญญาขั Êนประจักษ์แจ้ง
ลกัษณะสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏนั Êนไม่ต้องพูดถึง ในเมืÉอปัญญาขั Êนการฟังและการ
พิจารณายงัไม่พอทีÉจะเป็นสงัขารธรรมปรุงแต่งให้เกิดขึ Êนได้ ก็ต้องอบรมเจริญปัญญาขั Êน
การฟังและการพิจารณาต่อไปอีกเรืÉอยๆ เช่นนี Êแหละ 

 
 

ปัญญาขั Êนการฟัง 
ปัญญาขั Êนการฟังก็ไม่ใช่ เกิดได้ง่ายๆ เพราะไม่รู้ ว่าจะฟังอย่างไรถึงจะได้

ประโยชน์สงูสดุ เวลาฟังธรรม บางครั Êงก็เข้าใจดี บางครั Êงก็ไม่รู้เรืÉองเลย ก็ทราบว่าทุก
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อย่างเป็นอนตัตา เกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจยั แต่เหตปัุจจยัอะไรทีÉทําให้ฟังเข้าใจดี ซึÉงได้เคย
ได้ยินว่า “การฟังด้วยดีย่อมได้ปัญญา” ซึÉงท่านอาจารย์อธิบายว่า ฟังด้วยดีนั Êนหมายถึง
การใส่ใจในสิÉงทีÉฟัง ก่อนทีÉพระผู้ มีพระภาคจะทรงแสดงธรรม ทรงตรัสเรียกพระภิกษุ
ทั Êงหลายว่า “ภิกขเว” ซึÉงแปลว่า “ดูกรภิกษุทั Êงหลาย” เพราะก่อนหน้านั Êนภิกษุทั Êงหลาย
อาจจะคิดอะไรก็ได้ แต่ต่อไปนี Êพระองค์จะทรงแสดงธรรมแล้วนะ จงตั Êงใจฟังให้ดี นัÉนคือ
ต้องใส่ใจในสิÉงทีÉฟัง เมืÉอทราบอย่างนี Êแล้ว เวลาฟังก็ตั Êงใจ ไม่คิดเรืÉองอืÉน คิดพิจารณา
ตามเสียงทีÉได้ยิน ทําให้เข้าใจมากขึ Êน อย่างนี Êถึงจะเรียกว่า ฟังด้วยดี ซึÉงทําให้เกิด
ปัญญา มีหลายเรืÉองเคยได้ยินมาตั Êงแต่เด็ก รู้ว่าเป็นพุทธพจน์ แต่รู้ความหมายแค่ผิว
เผิน เช่น “ความไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ” ก็คือตื Êนๆ ง่ายๆ ว่า คนทีÉมีสุขภาพ
แข็งแรงสมบูรณ์ไม่ป่วยไข้นั Êนเป็นสิÉงทีÉประเสริฐสดุ ทั Êงๆ ทีÉเห็นว่าผู้ ทีÉมีสขุภาพร่างกาย
แข็งแรง ก็ยงัมีความทกุข์เดือดใจในเรืÉองอืÉนๆ เช่น เรืÉองทํามาหาเลี Êยงชีพ เรืÉองความวิตก
กังวล กลุ้มใจต่างๆ มากมาย ก็ไม่เห็นว่าความมีสขุภาพแข็งแรงไม่ป่วยไข้นั Êนจะดีกว่า
คนเจ็บไข้ได้ป่วยมากมายอะไร แต่เมืÉอได้อ่านจากพระสตูร คือ โรคสตูร ก็รู้ว่าทีÉคนส่วน
ใหญ่เข้าใจและอธิบายสูก่นัฟังนั Êน เป็นความเข้าใจทีÉเผินมากๆ ถ้าเปรียบกบัต้นไม้ ก็เป็น
แค่เปลือกเท่านั Êน ยังไม่ถึงแก่น เพราะในโรคสตูรทีÉท่านอาจารย์อธิบายให้ฟังนั Êน ไม่ได้
หมายความแค่นั Êน “โรค” เป็นภาษาบาล ีแปลว่า ความเสยีดแทง ซึÉงมีทั Êงความเสียดแทง
กาย และเสยีดแทงใจ สิÉงทีÉเสยีดแทงกายให้ได้รับความทุกข์ คือ โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ ถ้า
ไม่มีก็เป็นสิÉงทีÉดี เป็นกุศลวิบาก ผลของกุศลกรรมทีÉทําไว้แล้ว แต่ทุกคนต้องเคยทํา
อกศุลกรรม จงึต้องมีโรคบ้างตามสมควรแก่กรรมนั Êน สว่นสิÉงทีÉเสียดแทงใจนั Êน คือ กิเลส 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึÉงปถุุชนมีกันทุกคน ดังนั Êน ความไม่มีโรคทีÉเป็นลาภ
อนัประเสริฐนั Êน คือ ความไม่มีกิเลสนัÉนเอง จะเห็นอานิสงส์ของการฟังธรรมว่า ทําให้ได้
ยินสิÉงทีÉไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อน ถึงจะเคยได้ยินมาแล้วก็ทําให้เข้าใจมากขึ Êน เป็น
ต้น ดงันั Êนการฟังธรรม ศกึษาธรรม ปฏิบติัธรรมมากเท่าไรก็ไม่พอ จนกว่าจะหมดกิเลส
แล้วเท่านั Êน 
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ความดจีงเจริญ 
เราทกุคนยงัเป็นคนธรรมดาทีÉมีทั Êงความดีและความไม่ดี เวลาจิตใจดีมีเมตตาก็

เอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่ เกื Êอกลูกนั เวลาจิตใจไม่ดีก็มีความโกรธแค้นชิงชัง อาจจะถึงอาฆาตเข่น
ฆ่ากนัให้ตายไปข้างหนึÉงถ้าความโกรธเกลยีดนั Êนมีกําลงัมากขึ Êน ขณะใดทีÉทําดี ก็เรียกว่า
เป็นคนดี ขณะทีÉทําไม่ดี ก็เรียกว่าเป็นคนไม่ดี ซึÉงทุกคนก็เป็นทั Êงคนดีและคนไม่ดีกัน
ทั Êงนั Êน ดงันั Êนจงึไม่ต้องเอ่ยถงึชืÉอคน หรือกลุม่ หรือสใีดๆ เพราะนัÉนเป็นเพียงสิÉงสมมติใช้
เรียกให้รู้กันเท่านั Êน เมืÉออยู่ในสงัคม ทุกคนก็มีบทบาทหน้าทีÉต่างๆ กันไป ถ้าทุกคนทํา
ตามหน้าทีÉอย่างมีเมตตาจิต สงัคมก็จะอยู่กันอย่างเป็นสขุ โดยเฉพาะผู้ ทีÉเลี Êยงชีพด้วย
ภาษีของประชาชนถ้าไม่ทําหน้าทีÉ ก็ถือว่าเป็นการเลี Êยงชีพโดยไม่ชอบ เช่น ทหารมี
หน้าทีÉปกป้องอธิปไตย รักษาความสงบมัÉนคงของบ้านเมือง ก็ทําหน้าทีÉด้วยเมตตา
จิต คิดว่าจะรักษาความสงบเพืÉอให้คนดีได้อยู่อย่างเป็นสขุและคนไม่ดีจะได้ไม่มีโอกาส
ทําไม่ดีมากขึ Êน ตํารวจมีหน้าทีÉรักษากฎหมายก็ทําด้วยเมตตาจิตเช่นกัน เพืÉอให้คนดีอยู่
อย่างปลอดภยั และเชืÉอมัÉนว่าเมืÉอทําความดีแล้ว ตํารวจผู้ รักษากฎหมายจะปกป้องได้ 
จบักมุคนทําผิดกฎหมายด้วยเมตตาจิตว่า เขาจะไม่มีโอกาสทําผิด ทําไม่ดีมากไปกว่านี Ê
ประชาชนก็มีหน้าทีÉทําตามกฎระเบียบกฎหมายของสังคม เสียภาษีให้รัฐบาลและ
ปฏิบติัหน้าทีÉตามทีÉได้รับมอบหมายด้วยเมตตาจิตต่อกนั ไม่ทําความเดือดร้อนให้คนอืÉน
และเจ้าหน้าทีÉบ้านเมืองด้วย คนไทยทุกคนอยู่ในสถานการณ์บ้านเมืองทีÉตึงเครียด 
(เม.ย. ๕๓) เราต่างภาวนาขอให้บ้านเมืองสงบ หรือขอให้สิÉงศักดิÍสิทธิÍ ต่างๆ ของ
บ้านเมืองคุ้มครอง แต่จะขออย่างเดียวก็คงไม่ได้ คงต้องลงมือทําด้วยสิÉงทีÉควรจะทํา คือ 
รักษาผืนแผ่นดินไทยนี Êไว้ให้คนดีได้อยู่อย่างสงบ คนไม่ดีถูกกําจัดให้ไม่มีโอกาสทําไม่ดี
อีกต่อไป ให้ความดีเป็นธงชัยของลูกหลานไทยในอนาคตให้ลกูหลานไทยมีศรัทธาใน
ความดี ให้เป้าหมายของลกูหลานไทยคือได้ทําความดี ไม่ใช่เป้าหมายในชีวิตคือ เงิน
ทอง อํานาจ และชืÉอเสยีง ไม่ใช่ปลกูฝังให้เลือกเรียนเลือกวิชาชีพทีÉทําเงินทองมากทีÉสดุ 
เพราะสอนกนัว่า เมืÉอมีเงินก็มีอํานาจและมีชืÉอเสยีง ทําให้คนอยากได้เงินกันจนไม่สนใจ
วิธีการได้เงินกันเลย แม้จะโกง ทุจริตคอร์รัปชัน โกหกหลอกลวง ปล้นฆ่า ทําได้ทุก
อย่าง จนเกิดอาชีพทีÉไม่เคยคิดว่าจะเกิดขึ Êน คือ ขายเสยีง รับจ้างยกมือสนบัสนนุ รับจ้าง
ประท้วง รับจ้างด่าทอ รับจ้างเป็นโลม่นษุย์ รับจ้างฆ่าคนไทยด้วยกัน รับจ้างปิดถนนให้
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คนเดือดร้อนไปทัÉวบ้านทัÉวเมือง อย่างทีÉเห็น ทําดีคือทําอย่างไร คือ ใครมีหน้าทีÉอย่างไร 
ก็ทําตามหน้าทีÉของตนให้ดีทีÉสุด โดยตั Êงใจว่าหน้าทีÉของเรานั Êนต้องทําให้ความดีอยู่คู่
มนุษย์ตลอดไป ให้มีศรัทธาว่า ความดีเป็นสิÉงทีÉทุกคนควรทํา ต้องทํา และทําความดี
เท่าไรก็ไม่พอ จนกว่าจะไม่มีความไม่ดี เพราะเมืÉอยังมีเศษเชื Êอของความไม่ดีอยู่ เช่น
ความอยากได้ เมืÉอมีมากขึ Êน จนเกินสมควร ๑๐ ล้านไม่พอ ๑๐๐ ล้านไม่พอ ๑,๐๐๐ 
ล้านก็ยงัไม่พอ จนถงึแสนล้านก็ยงัไม่พอ เท่าไรๆ ก็ยงัไม่พอ เมืÉอความอยากมีกําลงัมาก
ขึ Êนอย่างนี Ê ก็ทําได้ทกุอย่าง โกหก หลอกลวง ปล้น ฆ่า ฉ้อราษฎร์บงัหลวง จนกระทัÉงถึง
ขายชาติหรือถ้ายงัมีความโกรธเหลอือยู่ เมืÉอสะสมไว้ให้มีกําลงัมากขึ Êนก็อาจจะถึงทําผิด
ศีล คือ ด่ากัน จ้างคนมาด่าแทน ฆ่ากันจ้างคนให้ฆ่าคนไทยด้วยกัน อย่างทีÉเห็น สิÉง
สําคัญก็คือเริÉมทีÉตัวเราทุกคนและเริÉมเดีÌยวนี Ê ไม่ต้องไปกะเกณฑ์คนนั Êนคนนี Ê กลุ่มนั Êน
กลุม่นี Êว่าควรทําดี แต่เริÉมทีÉตัวเรา เริÉมเดีÌยวนี Ê เรามีหน้าทีÉอย่างไรก็ทําหน้าทีÉของตนให้ดี
ทีÉสดุรักษาจิตใจของเราให้ไม่โกรธไม่เคียดแค้นพยาบาทคนทีÉเราคิดว่าไม่ดีเพราะถ้าเรา
อยู่ในสถานการณ์สิÉงแวดล้อมอย่างเขาเราก็อาจจะทําอย่างนั Êนก็ได้ เมืÉอเขาทําความดี 
เขาก็คือคนดีเพราะฉะนั Êนก็ให้อภัยกันทีÉหลงผิดปล่อยให้ความอยากได้เงิน อยากได้
อํานาจและเงินทองมีมากจนทําให้มืดบอด ไม่เห็นความผิดชอบชัÉวดีเริÉมทีÉตัวเราให้ทํา
ความดีก่อน แล้วบอกกล่าวคนใกล้ชิดให้ทําความดี และต่อๆ ไป เหมือนเริÉมจุดเทียน
ของเราให้สว่างก่อน ให้คนอืÉนต่อแสงสว่างนั Êนต่อไปเรืÉอยๆ จนสว่างไปทัÉว เมืÉอเป็น
เช่นนั Êน การปกครองระบอบใดก็คงไม่สาํคญั ถ้าทกุคนในสงัคมเป็นคนดีขอให้ความดีจง
เจริญ ความไม่ดีจงเสืÉอมไปจากจิตใจมนษุย์ทกุคน 

 
 

กลัวตาย 
ระหว่างทีÉมลูนิธิฯ ปิดซ่อม และเกิดเหตกุารณ์ไม่สงบในบ้านเมือง ทําให้ไม่มีการ

สนทนาธรรมทีÉมูลนิธินานหลายเดือน ตัวเองก็ป่วยเรื Êอรัง รักษาไม่หายสกัที หมอให้ไป
ตรวจอย่างละเอียด เนืÉองจากเคยเป็นมะเร็งมาก่อน กลวัจะกระจายไปทีÉอืÉน ก่อนหน้านี Ê
เคยคิดว่า ตวัเองไม่กลวั “มะเร็ง” แล้ว เพราะรู้ว่าเป็นเพียงชืÉอเหมือนโรคอืÉนๆ และตอนนี Ê
ก็ไม่มีอาการเจ็บปวดให้เกิดความทุกข์อะไร เพียงแต่รู้สกึผิดปกติเล็กน้อย แต่พอมีเหตุ
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ว่ามะเร็งอาจจะกลบัมา ก็วิตกกังวล กลัวตายขึ Êนมาอีก เพิÉงรู้ว่าการเข้าใจขั Êนการฟัง
นั Êน เป็นเพียงสญัญาไม่ใช่ปัญญาทีÉรู้จริงๆ อย่างทีÉฟังทีÉศึกษามาว่า ขณะทีÉจุติจิตเกิดนั Êน
เร็วยิÉงกว่ากระพริบตา เมืÉอจติุจิตดบั  ปฏิสนธิจิตเกิดนั Êนก็เป็นบุคคลใหม่ทันทีเหมือนมา
เป็นบคุคลนี Êในชาตินี Êก็ลมืเหตกุารณ์ชีวิตในชาติก่อนทั Êงหมด จงึไม่น่าจะกลวัอะไร 

วันนี Ê (เสาร์ทีÉ ๕ มิ.ย. ๕๓) ได้มีโอกาสสนทนาธรรมกับท่านอาจารย์สุจินต์ฯ 
ระหว่างรับประทานอาหารกลางวันทีÉมูลนิธิ  มีผู้ถามเรืÉอง กลวัตาย ท่านอาจารย์ย้อน
ถามว่า “ถ้าบอกว่าเมืÉอกี Êตายแล้วละคะ รู้สกึอย่างไร”  ทกุคนตอบได้หมดว่า ไม่รู้สกึอะไร 
ไม่รู้ด้วยว่าขณะเมืÉอกี Êตายแล้ว คือดบัไปแล้วไม่กลบัมาเกิดซํ Êาอีกเลยในสงัสารวัฏ นัÉนคือ 
ขณิกมรณะ ความตายทุกๆ ขณะ เหมือนกับขณะทีÉจะตายจากโลกนี ÊทีÉเรียกว่า สมมติ
มรณะ ตายจากบคุคลนี Êไปเป็นบคุคลใหม่  

กราบขอบพระคณุท่านอาจารย์ทีÉท่านนําปัญญาของท่านมาช่วยชี Êแนะลกูศิษย์ผู้
เบาปัญญาให้คลายความสงสยัในทกุสถานการณ์ ปฏิภาณไวพริบในการแก้ปัญหาของ
ท่านนั ÊนเหมือนสะกิดของทีÉติดอยู่ให้หลดุออกไป เมืÉอฟังแล้วก็หายสงสยัในเรืÉองนั Êนทันที 
แต่ก็เป็นเพียงสญัญา ความจํา เพราะยังไม่ประจักษ์การเกิดดับของสภาพธรรมแต่ละ
ขณะ  

ดังนั ÊนเมืÉอนึกถึงความตายก็ยังกลัวอยู่และยังไม่อยากตาย เพราะติดข้องกับ
บคุคลสถานทีÉและเรืÉองราวต่างๆ ในชาตินี Êอยู่ เมืÉอใดทีÉปัญญาเจริญจนดับความติดข้อง
ทั Êงหลายหมด เมืÉอนั Êนจงึไม่กลวัตาย 
 

ธรรมย่อมชนะอธรรม 
เมืÉอบ้านเมืองไม่สงบ มีการแบง่พวก แบ่งสี แบ่งแยกความคิดออกไปหลายฝ่าย

จนเกิดเหตจุลาจล เกือบจะเป็นสงครามกลางเมืองนั Êน (ระหว่าง เม.ย. ๕๓ – พ.ค. ๕๓) 
หลายคนไม่สบายใจ วิตกกงัวล กลวัพวกทีÉตวัเองคิดว่าดีนั Êนจะแพ้ เมืÉอรวมกลุ่มคุยกัน ก็
จะปลอบใจกนัว่า ไม่ต้องกลวั ธรรมย่อมชนะอธรรม ซึÉงทําให้สบายใจขึ Êน โดยทีÉไม่เข้าใจ
จริงๆว่า “ธรรมย่อมชนะอธรรม” นั Êนมีหมายความลกึซึ Êงอย่างไร แค่ไหน วันเสาร์ทีÉ ๕ 
มิ.ย. ๕๓ ได้ไปสนทนาธรรมทีÉมลูนิธิฯ ซึÉงได้นําปริสาสตูร (ว่าด้วยบริษัท ๓ จําพวก) มา
สนทนา สรุปได้ว่า บริษัท ๓ จําพวก คือ บริษัททีÉมีแต่คนดี ๑ บริษัททีÉเป็นพรรค คือ แบ่ง
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พวกทะเลาะกนั ทิÉมแทงกนัและกนัด้วยหอก คือ ปาก (ช่างเหมือนเหตุการณ์บ้านเมืองทีÉ
ผ่านมาเลย ชอบจริงๆ คําว่า ทิÉมแทงกันและกันด้วยหอก คือ ปาก  เป็นคําพูดทีÉทําให้
เห็นภาพพจน์ชดัเจนจริงๆ) ๑    และบริษัททีÉสามัคคีกัน พร้อมเพรียงกัน ชืÉนบานต่อกัน 
ไม่วิวาทกนั มองดกูนัและกนัด้วยสายตาของคนทีÉรักใคร่กนั ๑  

เมืÉอมีผู้ ถามว่า ทําไมบ้านเมืองเราถึงเป็นอย่างนี Ê ท่านอาจารย์ก็ตอบว่า 
บ้านเมืองไหนๆ  ยุคใดๆ ในอดีตก็เป็นอย่างนี Ê เมืÉอท่านย้อนถามว่า “รักชาติคือ
อะไร”  และ “ชาติ คืออะไร” พวกเราก็ตอบกันสะเปะสะปะไม่ตรงเป้าสกัที ท่านก็เลย
เฉลยว่า ชาติ คือ คน รักชาติ ก็คือเมตตากนัและกนั ไม่ว่าจะเป็นใครในโลกนี Ê  

เมืÉอมีโอกาสฟังท่านอธิบายคําว่า “ธรรมย่อมชนะอธรรม” ซึÉงตามความเข้าใจ
ของตนเองนั Êนสรุปว่า (ไม่ทราบว่าจะถูกต้องลกึซึ Êงอย่างทีÉท่านอธิบายหรือไม่) ทุกอย่าง
เป็นธรรม แต่เมืÉอพูดว่า “ธรรมย่อมชนะอธรรม” นั Êน ธรรมก็คือกุศลธรรม อธรรมก็คือ 
อกศุลธรรม กศุลชนะอกุศล เมืÉอกุศลเกิด แสดงว่ากุศลมีกําลงักว่าอกุศล และเมืÉอกุศล
เกิดก็สามารถดบัอกศุลได้และกศุลทีÉมีกําลงัสามารถดับอกุศลเป็นสมุจเฉทได้ อกุศลไม่
สามารถดบักศุลเป็นสมจุเฉทได้ เมืÉอมีปัญญาก็ดับอวิชชาได้ แต่อวิชชาดับปัญญาเป็น
สมจุเฉทไม่ได้ ไม่อย่างนั Êนท่านพระเทวทตัคงไม่ได้รับการพยากรณ์จากพระผู้มีพระภาค
ว่า จะได้เป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าในอนาคต  

ดงันั Êนจงึไม่มีความหมายแต่เฉพาะเวลาต่อสู้กันแล้ว พวกคนดีย่อมชนะคนไม่ดี 
อย่างทีÉพวกเราเข้าใจกัน ไม่อย่างนั Êนมหาวิทยาลัยนาลนัทาคงไม่ถูกเผาจนหมด และ
พระภิกษุถกูฆ่าเป็นหมืÉนๆ รูป เพราะไม่ใช่มีแต่เฉพาะกรรมในปัจจบุนั ยงัมีกรรมในอดีต
ทีÉมองไม่เห็นอีก ทีÉปถุชุนอย่างเราๆไม่สามารถรู้ได้ว่า ใครมีเวรต่อกนัอย่างไร 

 
 

สงสารช้าไป? 
ระยะนี Êได้ยินข่าวทีÉน่าสลดใจหลายเรืÉอง เช่น เรืÉองตาอายุ ๗๙ ปี ข่มขืนหลาน

อาย ุ๗ ขวบ  หรือสาวพิการซํ Êาซ้อนถกูคนในครอบครัวข่มขืนจนตั Êงท้อง รู้สกึสงสารมาก
ทีÉช่างทําได้กบัเด็กและผู้หญิงทีÉไม่มีทางต่อสู้ แต่สงสารอย่างไรก็ไม่รู้จะช่วยเหลอือย่างไร
เพราะเหตกุารณ์นั Êนก็ผ่านไปแล้ว คนทําผิดก็ได้รับโทษแล้ว แต่ความสงสารนั Êนก็ยังฝังใจ 
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วันนี Ê (วันเสาร์ทีÉ ๑๙ มิ.ย. ๕๓) ในชัÉวโมงสนทนาธรรมทีÉมูลนิธิ มีผู้ นําเรืÉองเหตุการณ์
บ้านเมืองทีÉนําความเครียดและความคับแค้นใจมาสนทนา ความจริงเราก็อยากพูดคุย
เรืÉองนี Êเหมือนกนั  แต่เกรงว่าจะไม่สมควร เพราะเป็นเรืÉองของความขัดแย้ง ในกลุ่มคนทีÉ
มีหลายฝ่ายอยู่ด้วยกนั แต่เมืÉอท่านอาจารย์พูดว่า ต้องเป็นผู้ตรง เรืÉองใดเป็นกุศลก็เป็น
กศุล และเรืÉองใดเป็นอกศุลก็เป็นอกศุล อย่างเรืÉองเผา เกิดเพราะอกุศลจิต ไม่ใช่กุศลจิต 
ดงันั Êนผู้นั Êนก็ย่อมได้รับผลของอกศุลกรรมนั Êน ทําไมพวกเราจงึสงสารช้า แทนทีÉจะสงสาร
เมืÉอเขาทําอกศุล กลบัไปโกรธเกลยีดเคียดแค้น ให้ตนเองเป็นอกุศลไปด้วย ถ้าสงสารว่า
เขาจะได้รับผลของอกศุลทีÉได้ทําไว้เหมือนกับสงสารเด็กหญิงและหญิงพิการซํ Êาซ้อนซึÉง
ช่วยตัวเองไม่ได้ ถ้าเกิดเมตตาจิตได้อย่างนี Êมากๆ ก็จะดี คงจะช่วยรัฐบาลตามแผน
ปรองดองแห่งชาติได้แน่นอน พวกเราสงสารช้าไปเสมอแม้แต่จะได้ยินได้ฟังอย่างนี Ê ก็ยัง
อยากให้พวกทีÉทําอกศุลกรรมได้รับผลเร็วๆ เพืÉอจะได้สงสารจริงๆ เพราะตอนทีÉเห็นเขา
ทําอกศุลกรรมอยู่ ยงัไงๆ ก็สงสารไม่ลง จิตช่างว่ายากจริงๆ ท่านอาจารย์สรุปว่า ถ้ายัง
ทําความดีไม่ได้ ก็เว้นการทําความชัÉว ก่อนจะถึงการทําจิตให้บริสทุธิÍ และทุกอย่างเป็น
ธรรม ไม่ใช่ใครเลย 
 

ปัÊนนํ Êาเป็นตวั 
เคยได้ยินคําว่า “ปัÊนนํÊาเป็นตวั” มาตั Êงแต่เด็ก คําว่า “ปัÊนนํÊาเป็นตวั”  นั Êนเป็นคํา

เปรียบเปรยทีÉใช้กบัคนโกหก แต่งเรืÉองทีÉไม่จริงให้ดเูป็นเรืÉองจริง เพราะนํ Êานั Êนไม่มีรูปร่าง
ของตวัเอง มีรูปร่างตามภาชนะทีÉใส ่แต่คนโกหกก็ช่างสามารถนํามาเล่าให้เป็นเรืÉองจน
ได้ วนันี Ê (เสาร์ทีÉ ๓ ก.ค. ๕๓) มลูนิธิฯ นําพระสตูร สภุากมัมารธิดาเถรีคาถา มาสนทนา
ตอนหนึÉง ท่านอาจารย์พดูถึง คําว่า “ปัÊนนํÊาเป็นตวั” ว่า พวกเราทุกคนนั Êนเป็นนักปั Êนนํ Êา
เป็นตัว เพราะเพียงเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา ซึÉงเกิดแล้วดับไป ไม่มีอะไรเหลือ ก็ยังเห็น
เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เป็นเรืÉองโน้นเรืÉองนี Êมากมาย เช่นเดียวกับเสียงทีÉปรากฏทางหูนั Êนก็
ดบัไปแล้ว แต่ก็ปรากฏเป็นเรืÉองราวต่างๆ มากมาย กลิÉน รส โผฏฐัพพะ ก็เช่นเดียวกัน
เกิดปรากฏเพียงชัÉวขณะแล้วก็ดบัไป แต่ก็ยงัยดึถือว่าเป็นสตัว์ เป็นบคุคลเช่นกนั  

ท่านอาจารย์ช่างลกึซึ Êงจริงๆ หาคําเปรียบเทียบจนทําให้เข้าใจได้ว่า สภาพธรรม
ทุกอย่างเกิดเมืÉอปรากฏแล้วก็ดับไป แต่ก็ยังปรากฏเป็นสัตว์ เป็นบุคคลอยู่ทุก
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ขณะ เหมือนปั Êนนํ Êา เป็นตัวจ ริงๆ  ทีÉยึดถือสิÉ งทีÉ ไม่มี ว่ า  ยัง เป็นสิÉงหนึÉ งสิÉง ใดอยู่
ตลอดเวลา ความจริงท่านพดูลกึซึ Êงกว่านี Êอีกมาก  แต่สติปัญญาจดจํา และพอจะเข้าใจ
ได้แค่นี Ê ผู้ ใดเข้าใจได้มากกว่านี Ê ช่วยกรุณาเพิÉมเติมด้วยค่ะ 

 
กลัวว่าง 

คงจะเห็นแล้วว่า อกุศลจิตประเภทโทสมูลจิตนั Êนสะสมมามากมายขนาดไหน 
เมืÉอไม่นานมานี Êกลัวตาย ตอนนี Êกลัวว่างเพราะเมืÉอผู้ หวังดีทราบว่าจะลาออกก่อน
เกษียณอายรุาชการ ก็พากนัเตือนว่า อย่าออกเลย มาทํางานดีกว่า ได้พบปะเพืÉอนฝูง มี
การสงัสรรค์พดูคยุ ออกไปอยู่บ้านเฉยๆ ว่างๆ ไม่มีอะไรทํา ก็จะเหงาเฉาตายก่อนวัยอัน
ควร มานึกดู คนเรานีÉก็ช่างแปลกแท้ๆ ตอนเรียนจบใหม่ๆ อายุยังน้อย ยังมีเรีÉยวแรง
ทํางาน เวลาหางานทําก็พยายามหางานทีÉไม่หนัก มีเวลาว่างมากๆ แต่พอเกษียณอายุ
หมดเวลาทํางาน เรีÉยวแรงก็หดหาย ควรถงึเวลาพกัผ่อน ก็กลบัอยากจะมีงานทํา เพราะ
กลวัว่าง ซึÉงตามความเป็นจริงแล้ว ไม่มีขณะไหนในชีวิตทั Êงในชาตินี Ê ในอดีตอนันตชาติ 
และรวมไปถึงอนาคตด้วยทีÉจะว่างจากสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนทํากิจการงานของตน และ
ถ้าเข้าใจก็สามารถระลกึศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมะนั Êนๆได้ แต่เมืÉอยังมืดบอด ก็
ปล่อยให้ขณะผ่านไปด้วยกิเลส คือ ความรักบ้าง ความกลัวบ้าง ความชังบ้าง โดยมี
ความไม่รู้เป็นสาเหต ุ 

ดังนั Êนจึงต้องอบรมให้เกิดปัญญาขั Êนการฟัง การพิจารณาให้เข้าใจจริงๆ ก่อน
ว่า ทุกขณะมีสภาพธรรมเกิดดับปรากฏสืบต่อให้รู้จัก แต่ก็ยังไม่รู้จักสักที เมืÉอสภาพ
ธรรมปรากฏก็คิดนึกเป็นเรืÉองราว สัตว์ บุคคล ไม่เคยตรึกถึงลักษณะของสิÉงทีÉกําลัง
ปรากฏทีÉควรรู้จกัว่า เป็นแต่เพียงสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนแล้วก็ดบัไป ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตวัตนเลยสกัขณะเดียว  

ดังนั Êนตอนนี Êคงต้องมีชีวิตอยู่เพืÉอระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริง ด้วยการฟังธรรม การพิจารณาธรรม การไตร่ตรองธรรมทีÉ
ได้ ยินได้ฟังเพืÉอให้เข้าใจจริงๆ จนกว่าจะมีชีวิตอยู่ด้วยการระลกึศึกษาลักษณะของ
สภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏ เป็นปัญญาบารมี ทีÉจะทําถึงฝัÉง คือ พระนิพพาน สิ Êนสดุการ
เวียนว่ายในห้วงนํ Êาใหญ่ คือ สงัสารวฏัฏ์ อนัไม่มีเบื Êองต้นและเบื Êองปลายนี Ê  
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ข้อความทั Êงหมดนี Êคิดเองไม่ได้ แต่ประมวลมาจากคําบรรยายของท่านอาจารย์สุ
จินต์ บริหารวนเขตต์ ทีÉท่านได้อุทิศตนเพืÉอศึกษาพระธรรมจากพระไตรปิฎกและอรรถ
กถา ทีÉพระผู้ มีพระภาคอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสรู้และทรงแสดงไว้ และพระอริย
สาวกได้นําสืบต่อกันมา ท่านอาจารย์ได้ประพฤติปฏิบติัตามพระธรรมนั Êนจนเข้าใจ
ลกึซึ Êง สามารถบรรยายให้ผู้ ฟังเกิดความเข้าใจตามได้ แม้เพียงเล็กน้อยก็ตาม (อาจจะ
เข้าใจมากก็ได้ แล้วแต่การสะสมของแต่ละท่าน) ขอกราบขอบพระคณุท่านอาจารย์เป็น
อย่างสงูทีÉท่านเป็นผู้มีพระคณุทีÉสดุในชีวิตนี ÊทีÉนําแสงสว่าง คือ พระธรรม มาส่องให้เห็น
ได้บ้างในความมืดมิดเช่นนี Ê 

 
เพิÉงเข้าใจ 

ได้ฟังคําบรรยายของท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์มาเป็นเวลา ๒๕ ปีแล้ว 
ทั ÊงจากการบรรยายทีÉห้องประชมุตึกสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลยั วัดบวรนิเวศ 
จากสถานีวิทยุ นอกจากนั Êนก็ยังติดตามไปฟังการบรรยายและสนทนาธรรมทั Êงในและ
ต่างประเทศ แต่ยงัไม่ใช่การฟังด้วยดีทีÉจะเกิดปัญญา (ขั Êนการฟัง) เพราะส่วนใหญ่ไม่ได้
ใส่ใจฟังด้วยดี มักจะคิดไปเรืÉองอืÉนๆ แต่เมืÉอได้รับมอบหมายจากท่านอาจารย์และ
อาจารย์ดวงเดือน บารมีธรรม ให้พิมพ์คําบรรยาย “แนวทางเจริญวิปัสสนา” ของท่าน
อาจารย์ทั Êงหมด ซึÉงตอนแรกคณุน้าประมยั  โชติวรรณ (ลว่งลบัไปแล้ว) ได้พิมพ์ไว้ถงึครั Êง
ทีÉ ๓๘๐ (มีประมาณ ๒,๐๐๐ กว่าครั Êง) นั Êนพิมพ์จากต้นฉบบัทีÉคุณป้าสงวน  สจุริตกุล
ถอดเทปไว้ด้วยลายมือทีÉสวยงาม อ่านง่าย ความจริงคณุป้าได้ถอดเทปไว้ทั Êงหมด แต่มีผู้
ขอยืมไปแล้วติดตามไม่พบ ตอนหลงัคุณป้าไปถอดเทปคําบรรยายทีÉมูลนิธิฯ ทีÉเป็นของ
ปัจจบุนั จงึไม่มีเวลาไปถอดเทปในครั ÊงทีÉหายไป ด้วยเหตจุําเป็นนี Êดิฉันจึงได้ถอดเทปเอง 
คือ พิมพ์ไปพร้อมกับฟังด้วย จึงจําเป็นต้องฟังด้วยดี ปัญญาขั ÊนการฟังจึงเริÉ มเกิด
มากกว่าฟังเฉยๆ มาก ได้ยินคําว่า “ธรรมทัÊงหลายเป็นอนตัตา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่ตวัตน” มานับครั Êงไม่ถ้วน ได้ยินว่า “ทุกอย่างเป็นธรรม”  ก็นับครั Êงไม่ถ้วน
เช่นเดียวกนั และข้อความทีÉท่านพระอสัชิแสดงธรรมกบัท่านพระสารีบุตรเมืÉอพบกันครั Êง
แรกว่า “ธรรมใดเกิดแต่เหต ุพระตถาคตตรัสเหตแุห่งธรรมนัÊน และความดบัแห่งธรรม
นัÊน พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนีÊ” เมืÉอท่านพระสารีบุตรฟังแล้วก็ได้ดวงตาเห็น
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ธรรม บรรลเุป็นพระโสดาบนับุคคล เมืÉอประมวลธรรมทีÉได้ยินได้ฟังทั Êงหมดแล้ว ก็เพิÉง
เข้าใจว่า พระผู้มีพระภาคทรงแสดงสภาพธรรมทีÉเป็นเหตุและสภาพธรรมทีÉเป็นผลของ
เหตนุั Êนๆ ดงันั Êนการศกึษาพระสตูรต่างๆ ในพระไตรปิฎกนั Êน ทรงแสดงเรืÉองของเหตุและ
ผลของเหตกุารณ์ต่างๆ ของบคุคลต่างๆทีÉเกิดขึ Êนในครั Êงอดีต 

อย่างในวันนี Ê (วันเสาร์ทีÉ ๑๐ ก.ค. ๕๓) มูลนิธิฯ นําอิฏฐสูตรมาสนทนา มี
ข้อความโดยย่อว่าสิÉงทีÉน่าปรารถนาของบคุคลทั Êงหลายในโลกนี Êมี ๑๐ ประการ เช่น โภค
สมบติั ซึÉงต้องได้มาด้วยความขยันหมัÉนเพียร วัณณะ คือ ผิวพรรณงาม ได้มาด้วยการ
ประดบัตกแต่ง เป็นต้น เมืÉออ่านพระสตูรจบ มีผู้ถามว่า พระสตูรนี Êเหมือนสนับสนุนให้มี
ตัณหา เพราะแสดงวิธีทีÉจะให้ได้สิÉงทีÉน่าปรารถนาต่างๆ ท่านอาจารย์ตอบว่า พระผู้ มี
พระภาคแสดงธรรมตามความเป็นจริง ผู้ ทีÉไม่มีตัณหา คือ พระอรหันต์ แต่สําหรับผู้ยัง
ไม่ใช่พระอรหันต์ ก็ยังมีความปรารถนาในสิÉง ๑๐ ประการเหล่านี Ê เมืÉอเป็นอย่างนั Êน ก็
ทรงแสดงเหตวุ่า สิÉงเหลา่นี Êจะเกิดขึ Êนได้จากเหตตุ่างๆ ไม่ใช่เกิดขึ Êนมาลอยๆ โดยไม่มีเหต ุ
ทรงแสดงธรรมทีÉเป็นเหตุ และเมืÉอมีเหตุทีÉสมควร สภาพธรรมทีÉเป็นผลก็จะเกิดขึ Êน เรา
เพิÉงเข้าใจเร็วๆ นี Êเองว่า ศกึษาธรรม ด้วยการฟัง การอ่าน ผิดมาโดยตลอด เดิมอ่านโดย
มีเรา มีเขา เช่น อ่านเรืÉองพระนางมัลลิกาทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า ทําไมผู้หญิงบาง
คนเกิดมาไม่สวย พระผู้มีพระภาคตรัสว่า เพราะเป็นผู้มกัโกรธ เราผู้ เป็นคนอยากสวย ก็
ตั Êงใจอย่างมัÉนคงว่า ต่อไปนี Êจะไม่โกรธแล้ว ชาติหน้าจะได้สวย แต่ก็ไม่สําเร็จเพราะเมืÉอ
ความโกรธเกิดขึ Êนก็ลมืหมด หรือพอนกึขึ Êนได้ ก็คิดว่า ไม่สวยก็ได้ ขอโกรธก่อน นอกจาก
โกรธแล้วก็ยงัผกูโกรธไว้อีก นีÉเป็นการศึกษาโดยเอาเราเอาเขาไปใส่ในเรืÉองนั Êนๆ ลืมไป
ว่า ธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตา ทกุอย่างเกิดขึ Êนเพราะเหตปัุจจัย อย่างเราเป็นคนมักโกรธ
ก็เพราะได้สะสมความโกรธ ความกลวัมามาก จะให้หมดไปเพราะความอยากสวย คง
ไม่ได้ความอยากเป็นกิเลสเช่นกนั ไม่ใช่เหตทีุÉจะทําให้ความโกรธและกิเลสอืÉนๆ หมดไป
แน่นอน ต้องละด้วยปัญญา คือ การรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉกําลงัปรากฏตามความ
เป็นจริงแม้การศกึษาก็ผิดมาโดยตลอด แม้ท่านอาจารย์จะบรรยายไว้แล้วบ่อยๆ เนืองๆ 
แต่เมืÉอยังไม่ฟังด้วยดี ปัญญาขั Êนฟังก็ไม่เป็นไปด้วยดี แล้วอย่างนี Êจะให้ปัญญาขั Êน
พิจารณา ขั Êนไตร่ตรองเกิดได้อย่างไร ไม่ต้องพูดถึงขั Êนสติปัฏฐานหรอก แสนโกฏิกัปนั Êน
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คงจะน้อยไปทีÉจะให้มีชีวิตอยู่ด้วยการระลึกศึกษารู้ลักษณะของสภาพธรรมทีÉกําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริง 
 

ทาํไมจงึเพิÉงเข้าใจ 
ฟังธรรมะ ศกึษาธรรมะมาตั Êงแต่เด็ก นบัเป็นเวลาหลายสบิปี แต่เพิÉงเข้าใจธรรมะ 

(ขั Êนการฟัง) ทีÉทรงแสดงเหตุและผลของสภาพธรรมะนั Êนๆ มีแต่ลกัษณะสภาพธรรมะ
เท่านั ÊนทีÉเกิดปรากฏให้ระลึกศึกษา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เพราะเกิดขึ Êน
เพียงชัÉวขณะแล้วก็ดบัไป ไม่มีสภาพธรรมะใดกลบัมาเกิดซํ Êาอีกเลยในสงัสารวัฏฏ์ ทีÉเพิÉง
เริÉมเข้าใจก็เพราะยงัเจริญเหตขุองปัญญาไม่เพียงพอ ได้ฟังคําบรรยาย “แนวทางเจริญ
วิปัสสนา” ครั ÊงทีÉ ๑๘๗๘ ท่านอาจารย์บรรยายไว้ สรุปได้ว่าเหตุให้เกิดปัญญา มี ๔ 
ประการ คือ 

     ๑. โดยกรรม 
     ๒. โดยอปัุติ 
     ๓. โดยความแก่รอบแห่งอินทรีย์ 
     ๔. โดยความห่างไกลจากกิเลส 
โดยกรรม คือ การกระทํา การทีÉจะเข้าใจพระธรรมทีÉลึกซึ Êง ยากทีÉจะรู้ตามนั Êน 

ไม่ใช่เรืÉองง่ายๆเลย พระผู้มีพระภาคทรงบําเพ็ญพระบารมีถึงสีÉอสงไขยแสนกัป และใน
พระชาติสดุท้าย ก็ยงัต้องทรงใช้เวลาถงึ ๖ ปีก่อนจะตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพุทธ
เจ้า เมืÉอตรัสรู้แล้วก็ทรงน้อมพระทยัทีÉจะไม่ทรงแสดงธรรม เพราะว่าพระธรรมนั Êนลกึซึ Êง
และรู้ตามได้ยาก ดังนั ÊนเมืÉอต้องการปัญญาคือความเข้าใจสภาพธรรมะ จึงต้องมี
กัลยาณมิตรเพืÉอฟัง ศึกษา สนทนา พิจารณา ไต่ถาม แม้แต่วิชาภาษาไทย 
ภาษาองักฤษทีÉใช้เวลาค้นคว้าไม่นาน ก็ยงัต้องเรียนในโรงเรียนหลายปีกว่าจะอ่านออก
เขียนได้ ต้องมีครูจับมือฝึกให้เขียน ให้อ่านทีละตัว ทั Êงๆ ทีÉความรู้นั ÊนเพียงพอทีÉจะเลี Êยง
อตัภาพในชาตินี Êเท่านั Êน ก็ยงัทุ่มเทสละเวลาเกือบครึÉงชีวิตเพืÉอศึกษาเล่าเรียน แต่ธรรมะ
นั Êนติดต่อไปตลอดจนกว่าจะหมดภพชาติ ไม่เกิดอีก ก็ยังไม่ให้เวลาศึกษา พิจารณา 
ค้นคว้าเท่าวิชาการทางโลก ดังนั Êนจึงไม่น่าแปลกใจว่า ทําไมปัญญาจึงน้อยนัก เพราะ
วนัหนึÉงๆ ใช้เวลาศกึษา พิจารณาพระธรรมสกักีÉนาที บางวนัอาจจะไม่เลยก็ได้ 
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โดยอปัุติ  การเกิดในประเทศทีÉสมควร หรือในโลกทีÉไม่เบียดเบียน คือ เกิดในทีÉมี
พระธรรม คําสัÉงสอนทีÉถกูต้อง มีกลัยาณมิตรทีÉคอยช่วยเหลอืแนะนํา ชี Êทางถกูทางผิด ซึÉง
พวกเราก็ โชคดีทีÉ เกิดในประเทศไทย และวิถีชี วิตทําให้ไ ด้พบกับท่านอาจารย์                    
สจุินต์  บริหารวนเขตต์ทีÉเป็นกัลยาณมิตร ผู้มีเมตตาคอยแนะนําให้ระลกึเสมอว่า “ทกุ
อย่างเป็นธรรม ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน” 

โดยความแก่กล้ารอบแห่งอินทรีย์ ครั ÊงแรกเมืÉอเริÉ มฟัง ก็พอใจทีÉได้ยินเสียง
เพราะๆ ของท่านอาจารย์ และชอบฟังเรืÉองราวในพระสตูร โดยเฉพาะชาดก รู้สกึสนุกดี 
ไม่ได้ใสใ่จรายละเอียดของธรรมทีÉมีในพระสตูรหรือชาดกนั Êนๆ ฟังด้วยความเพลิดเพลิน
เสยีมากกว่า แต่เมืÉอฟังหลายๆ ปี ก็เริÉมเข้าใจขึ Êนเพราะไม่หยดุฟัง เหมือนต้นไม้ทีÉเริÉมจาก
ต้นเล็กๆ ค่อยๆ เติบโตขึ Êน และเมืÉอถึงเวลาก็ออกดอกออกผล ขออย่างเดียว คือ อย่า
หยุดศึกษา หยุดพจิารณาธรรม 

โดยความห่างไกลจากกิเลส ยงัไม่หมดกิเลสหรอก แต่อย่าใช้ชีวิตประจําวันคลกุ
คลกีบักิเลสมากนกั สาํหรับตวัเองนั Êน ติดไปหมดทกุอย่าง ติดละครโทรทัศน์ ติดหนัง ติด
นิยาย ติดเกมส์ ติดรสอร่อย ขวนขวายพากันไปรับประทาน ไกลแค่ไหนก็ไป บางครั Êงก็
หลงผิดคิดว่าตวัเองทําอาหารบางอย่างอร่อย ก็จะเสยีเวลาทั ÊงวันเพืÉอทํามากมาย แล้วก็
วิÉงไลแ่จก ให้คนชม ถ้าเขาไม่ชมก็โกรธ ติดทั Êงสรรเสริญ ไม่พอใจทั Êงนินทา ติดกลิÉนหอมๆ 
เทีÉยวแสวงหาดอกไม้กลิÉนหอมๆ ปลูกไว้รอบบ้าน เมืÉอไม่ออกดอก ก็เป็นทุกข์ ติดสิÉง
สวยงาม ติดบรรยากาศแปลกใหม่ ไม่ซํ Êาซากจําเจ จงึต้องไปท่องเทีÉยวตามทีÉต่างๆ ทั Êงใน
ประเทศและต่างประเทศ ตามแต่งบประมาณจะเอื Êออํานวย ก่อนไปก็ตืÉนเต้นดี แต่
กลบัมาก็เหนืÉอยล้าอ่อนเพลีย ติดการสมัผัส ต้องหาหมอนวดมาบีบนวดให้ร่างกายได้
ผ่อนคลายหายเมืÉอยล้า มีแต่เรืÉองติด หรือเรืÉองไม่พอใจ อย่างมองกระจกเมืÉอใสแ่ว่นตาก็
เห็นรายละเอียดมากมาย เห็นผิวหน้า แขนขาของตัวเองแล้ว ดูเหมือนแอปเปิลทีÉถูกลืม
ไว้ในตู้ เย็น ๒ – ๓ เดือน ไม่มีนํ Êาไม่มีนวล ผิวแห้งเห็นเป็นร่องๆ เมืÉอเห็นแล้ว แทนทีÉจะนึก
ถึงโทษของความชรา กลับคิดจะไปหาโลชัÉนดีๆ มาทา เพืÉอลบเลือนริ Êวรอย มานึกดูก็
แปลกนะ ทุกคนอยากมีอายุยืนยาว แต่ทุกคนก็รังเกียจสญัลกัษณ์ทีÉแสดงความมีอาย ุ
นอกจากนั Êนก็ยังวิตกกังวล ถ้าร่างกายมีความปกติเล็กน้อย ก็กลัวจะเป็นโรค
ร้ายแรง กลวัตายเร็ว  และบางครั Êงก็กลวัจะอายยุืนยาว เพราะไม่มีลกู กลวัไม่มีใครดูแล
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ยามแก่เฒ่า วนัหนึÉงๆ เต็มไปด้วยอกศุลจิต แม้จะเป็นผู้ ไม่ประพฤติทุจริตผิดกฎหมายก็
ตาม แต่ก็อยู่ใกล้ชิดกิเลสทั Êงวนั ดงันั Êนจงึไม่น่าแปลกใจว่า ทําไมปัญญา (ขั Êนฟัง) เพิÉงเริÉม
เกิด ได้พิสูจน์พระธรรมคําสอนของพระผู้ มีพระภาคแล้วว่า ผลต้องสมควรแก่เหตุ
เพราะฉะนั Êน เมืÉอต้องการมีชีวิตอยู่ด้วยปัญญา ก็ต้องเจริญเหตุให้เกิดปัญญา ไม่ใช่
อยากได้ปัญญาโดยไม่รู้เหตทีุÉจะทําให้เกิดปัญญา ซึÉงก็ต้องอาศัยการอบรมเจริญต่อไป
อีกเรืÉ อยๆ เป็นจีรกาลภาวนา เมืÉอเหตุสมควรแก่ผล ปัญญาก็จะเกิดทํากิจของ
ปัญญา คือ ระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมทีÉเกิดปรากฏให้ศกึษา ถ้าเป็นอย่างนั Êนชีวิตนี Ê
คงจะเป็นชีวิตทีÉประเสริฐอย่างแท้จริง 

 
เสียดายทีÉไม่เข้าใจธรรม 

ในการสนทนาธรรมทีÉมูลนิธิฯ ในวันเสาร์ทีÉ ๑๔ ส.ค. ๕๓ นั Êน ท่านอาจารย์ได้
กลา่วว่าเมืÉอได้ทราบข่าวการเสยีชีวิตของคนดี มีประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศชาตินั Êน  
ทุกคนรู้สึกเสียดายว่า  ถ้ามีชีวิตอยู่ต่อไป จะได้ทําประโยชน์อีกมากมาย แต่สิÉงทีÉน่า
เสยีดายทีÉสดุในชีวิตนี ÊและชีวิตทีÉจะมีในภพชาติต่อไป ก็คือ เสียดายทีÉไม่มีโอกาสเข้าใจ
ธรรมะ ซึÉงหมดโอกาสแล้วสาํหรับในชาตินี Ê เพราะสิ Êนสดุความเป็นบุคคลนี Êแล้ว เกิดเป็น
บุคคลใหม่ซึÉงไม่ทราบว่าจะได้เกิดในประเทศทีÉสมควร  ยังมีพระสัทธรรมให้ศึกษา มี
กลัยาณมิตรทีÉคอยเกื Êอกลูหรือไม่ ซึÉงเป็นเครืÉองเตือนให้ระลกึได้ว่า ขณะนี Êเรายงัมีชีวิตอยู่
ในประเทศทีÉสมควร ได้ฟังพระธรรม มีกัลยาณมิตร  คือ ท่านอาจารย์คอยเกื Êอกูลด้วย
การนําพระธรรมทีÉท่านศกึษาพิจารณาเข้าใจดีแล้วมาอธิบายให้ฟัง และได้ฟังธรรมะมา
เป็นเวลาพอสมควรแล้ว แต่ทีÉผ่านมานั Êนฟังธรรมะด้วยดีแค่ไหน เข้าใจพระธรรมแค่ไหน 
เข้าใจขั ÊนการฟังมากพอทีÉจะถึงขั Êนพิจารณา ไตร่ตรองธรรมะทีÉได้ฟังมาแล้วแค่
ไหน พอทีÉจะเป็นเหตปัุจจยัให้สติเกิดระลกึลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏหรือ
ยัง คําตอบทีÉได้ คือ ยังไม่เกิดสติระลกึศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมะในขณะทีÉกําลงั
ปรากฏเลย ก็ต้องเพียรอดทนฟังด้วยดี ศกึษา พิจารณาต่อไป เพราะเหตยุงัไม่สมควรแก่
ผล เหมือนต้นไม้ยงัอ่อน ยงัไม่ถงึเวลาทีÉจะเกิดดอกออกผลนัÉนเอง 
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เข้าใจผิดอีกแล้ว 
ถูกเกณฑ์ให้เข้าร่วมพิธีใหญ่ครั ÊงหนึÉง ไปถึงก่อนใครๆ จึงเลือกทีÉนัÉงตรงกลางๆ 

คิดว่าคงเหมาะสมกับยศตําแหน่งของตน เจ้าหน้าทีÉต้อนรับมาบอกให้ไปนัÉงข้างหลัง 
(น่าจะไปพาไปนัÉงตั Êงแต่แรก หรือเราไปถึงก่อนทีÉจะมาทําหน้าทีÉ) เพราะทีÉเรานัÉงนั Êน
สาํหรับผู้ใหญ่กว่าเรา รู้สกึหน้าชาด้วยความละอายและความโกรธ เข้าใจความทุกข์ของ
เทวดาทีÉต้องถอยไปข้างหลงัเรืÉอยๆ ถ้ามีเทวดาผู้มีศักดิÍมากกว่ามาปรากฏตน แต่เมืÉอ
ใกล้เวลาทําพิธี ทีÉนัÉงทีÉกันไว้ให้ผู้ ใหญ่กว่าเรานัÉงนั Êน ก็ว่างเปล่า เพราะไม่มีผู้ ใหญ่มา 
เจ้าหน้าทีÉคนเก่าก็มาเชิญคนทีÉนัÉงข้างหลังไปนัÉงข้างหน้าให้เต็ม โดยไม่คํานึงถึงยศ
ตําแหน่งเหมือนตอนแรก เมืÉอเวลาผ่านไป มานึกดูแล้ว ก็เกิดหิริโอตตัปปะ ละอายใจทีÉ
เกิดความโกรธในเรืÉองไม่เป็นเรืÉอง มีมานะถือตวัถือตน ทั Êงๆ ทีÉฟังธรรมะ ศกึษาธรรมะมา
ตั Êงนานแล้ว ก็น่าจะเห็นโทษของความโกรธ และความสาํคญัตนบ้าง แต่เมืÉอฟังเรืÉองการ
บําเพ็ญบารมีในชี วิตประจําวัน ทีÉท่านอาจารย์บรรยายไว้ใน “แนวทางเจริญ
วิปัสสนา” แล้ว ก็รู้ว่าเราเข้าใจผิดมากอีกแล้ว (และถ้าศึกษาธรรมะต่อไป ก็คงจะรู้ว่า 
เข้าใจผิดอีกแล้วไปเรืÉอยๆ เพราะปัญญาของเรานั Êนน้อยกว่าจะงอยปากยุงทีÉจุ่มลงใน
มหาสมทุร ฟังเรืÉองใหม่ ก็รู้ว่าเข้าใจผิดอีกแล้ว เห็นหรือยังว่า ถูกห่อหุ้มอยู่ในเปลือกไข่
ของอวิชชาและโลภะหนาแน่นขนาดไหน)  ผู้ ทีÉไม่โกรธเลย คือ พระอนาคามีบุคคล ผู้ ทีÉ
ไม่มีมานะ ความสาํคญัตน คือ พระอรหนัต์ แล้วเราเป็นใคร ถึงจะหยุดโกรธ หยุดถือตัว
ถือตน ก็เป็นปุถุชนคนธรรมดาทีÉยังมีกิเลสมากมาย ได้ฟังธรรมะศึกษาธรรมะเพียง
เลก็น้อย ก็คิดว่าเราไม่น่าจะโกรธ ไม่น่าจะถือตวัอย่างนี Êได้อย่างไร ความไม่โกรธ ไม่ถือ
ตนนั Êนเป็นคณุธรรมของพระอริยบุคคลขั Êนต่างๆ เมืÉอเหตุสมควร คือ ท่านเจริญปัญญา
จนได้บรรลคุณุธรรมขั Êนนั Êนๆ แล้ว ก็เป็นเหตุให้กิเลสเหล่านั Êนหมดไปได้ ไม่ใช่ฟังธรรมะ 
แล้วรู้ว่า กิเลสเป็นสิÉงทีÉควรละ ก็อยากจะหมดไปเลย ท่านอาจารย์บรรยายว่า สําหรับ
ปถุชุนนั Êนควรเดินตามรอยของพระโพธิสตัว์ คือ บําเพ็ญบารมีทั Êง ๑๐ ให้ครบถ้วนก่อน 
ไม่ใช่จะดําเนินตามรอยพระอนาคามีบุคคล คือ ไม่โกรธเลย หรือตามรอยพระอรหันต์ 
คือ ไม่มีความสําคัญตนเลย นัÉนเป็นความเข้าใจผิดของเราเอง ตอนนี Êควรฟังธรรมะให้
เข้าใจมากขึ Êนว่า ทุกอย่างเป็นธรรมะ เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ฟังธรรมะให้เข้าใจ เพืÉอ
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เป็นสงัขารขนัธ์ปรุงแต่งให้สติระลกึถงึลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉปรากฏไปเรืÉอยๆ เจริญ
กศุลทกุประการ จนกว่าบารมีทั Êงหลายจะเต็มเปีÉ ยม 
 

ความฟุ้งซ่านกลัวอะไร 
เมืÉอคืนนี ÊดซูีรีÉส์ญีÉปุ่ นทีÉเคยโด่งดงัในอดีตเมืÉอ ๒๐ กว่าปีก่อน เรืÉอง “โอชิน” จนดึก 

เคยดูครั ÊงหนึÉงแล้ว ได้รับแรงบันดาลจากโอชินมากมาย อยากเป็นผู้ หญิงเก่ง จิตใจดี
อดทน ขยัน มุมานะ จนสามารถเปลีÉยนชีวิตจากยาจกทีÉสุดลําเค็ญสู่ความเป็นมหา
เศรษฐีได้ จําได้ว่าตอนนั Êนผู้หญิงหลายๆ คนอยากเป็นอย่างโอชิน หาของมาขายบ้าง 
ตวัเราเองก็ไปเรียนทําดอกไม้จากฟางข้าวโพดจากเพืÉอนทีÉทําไปขายศูนย์การค้าดัง พอ
ทําได้มีเพืÉอนสงสารช่วยซื ÊอเพืÉอเป็นกําลงัใจ แต่ไม่ได้ซื Êอเพราะอยากได้ เลยไม่ประสบ
ความสาํเร็จในการหารายได้พิเศษ กลายเป็นรายจ่ายพิเศษ แถมเพืÉอนยงัเตือนสติว่า ทํา
ได้แต่ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ ทีÉจะทําให้สวยแปลกพอจะขายได้ จงึต้องเลกิล้มความคิด
ในการหารายได้พิเศษ มาอาศยัการประหยดัอดออมพอให้มีเงินเหลอืเก็บเท่านั Êนก็คงจะ
พอแล้วในอตัภาพนี Ê คิดไปคิดมาจนเกือบตีหนึÉง ก็ยงันอนไม่หลบั นกึขึ Êนมาได้ว่า แค่สิÉงทีÉ
ปรากฏให้เห็นทางตาผ่านจอทีวี และเสยีงทีÉได้ยินทางห ูก็ยงัทําให้เพลิดเพลินติดข้องกับ
ความคิดถงึบญัญัติได้หลายชัÉวโมง นึกถึงคําของท่านอาจารย์ว่า ถ้านอนไม่หลบัก็ดีจะ
ได้พิจารณาธรรมะทีÉได้ยินได้ฟังมา จงึเริÉมทบทวนเรืÉองปรมตัถธรรมว่า เป็นสภาพทีÉมีจริง 
แบง่เป็น ๔ ประเภท คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน คิดถึงตอนนี Êก็จําไม่ได้ว่าคิดอะไร
ต่อหรือไม่ เพราะหลับไปก่อน สังเกตตัวเองหลายครั Êงว่า เมืÉอนอนไม่หลับ คิดจะ
พิจารณาธรรมะได้ไม่กีÉประโยค ก็จะหลบัทนัที คิดเองว่า ความฟุ้ งซ่านคงจะกลวัปัญญา
ทีÉจะเกิดจากการพิจารณาธรรมt ทําให้เข้าใจธรรมะมากขึ Êน ลกูพีÉของความฟุ้ งซ่าน คือ
อวิชชา ก็จะมีกําลังน้อยลง หรือโลภมูลจิตไม่ชอบพิจารณาธรรมะ เพราะไม่สนุก
เพลดิเพลนิ เลยหลบัดีกว่าตืÉน 
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ธรรมะ คือ เดีÌยวนี Ê 
เมืÉอวันเสาร์ทีÉ ๖ พ.ย. ๕๓ ในชัÉวโมงสนทนาพระสตูรนั Êน ทางมูลนิธิฯ ได้นําทัต

วาอวชานาติสูตร (ว่าด้วยคนเลว ๕ จําพวก มีบุคคลผู้ ให้แล้วดูหมิÉนเป็นต้น) มา
สนทนา เมืÉออ่านพระสตูรและอรรถกถาจบแล้ว ก็มีผู้ถามปัญหามากมาย มีปัญหาหนึÉง
ทีÉถามว่าบุคคลผู้ เขลาหลงงมงาย คือ ผู้ ไม่รู้กุศลธรรม อกุศลธรรม ย่อมไม่รู้ธรรมะทีÉมี
โทษและไม่มีโทษ ฯลฯ เป็นอย่างไร ท่านอาจารย์ตอบว่า ธรรมะคือเดีÌยวนี Ê คือ ระลึก
ศกึษาเพืÉอรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê เพราะทกุอย่างเป็นธรรมะ ผู้
ถามก็ถามต่อว่า อย่างนั Êนก็จบ ไม่มีอะไรจะถามต่อ เพราะทุกอย่างเป็นธรรมะ ท่าน
อาจารย์ตอบว่าจะจบได้อย่างไร เมืÉอยังไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ มี
ผู้สนับสนุนอีกท่านพูดว่า ถ้าไม่มีเรืÉองราวของสภาพธรรมะเลย ก็รู้สกึแห้งแล้งเหมือน
รับประทานอาหารแล้วไม่มีเครืÉองปรุง ท่านอาจารย์ตอบว่าปรุงให้มีกิเลสเพิÉมขึ Êนอีกหรือ
อย่างไร ต้องการ รับประทานอาหารทีÉมีประโยชน์  หรือต้องการรับประทาน
เครืÉองปรุง ผู้สนับสนุนพูดต่อว่าถ้าเป็นในลกัษณะนั Êนแล้ว รู้สกึว่าธรรมะอยู่สงูสดุเอื Êอม 
ไม่อาจจะไปถงึได้และฟังแล้วยังรู้สกึแห้งๆ ท่านอาจารย์ตอบว่า ให้รู้ว่าธรรมะเป็นเรืÉอง
ยากเพราะละเอียดและลกึซึ Êง เพืÉอจะได้ไม่ตั Êงความหวังว่าจะประจักษ์แจ้งสภาพธรรมะ
อย่างรวดเร็ว เอาแค่เข้าใจสิÉงทีÉฟังขณะนี Êก่อนว่าทกุอย่างเป็นธรรมt ก็พอ เพืÉอจะได้ระลกึ
ศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมะนั Êนๆ ส่วนเมืÉอฟังแล้วจะรู้สกึแห้งหรือไม่นั Êน ขึ Êนอยู่กับ
ระดบัขั Êนของปัญญา ถ้ามีปัญญาก็จะรู้ว่า การระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะนั Êนเป็น
สิÉงสาํคญัทีÉสดุ เมืÉอฟังแล้วก็จะเกิดชุ่มชืÉนใจฯลฯ ข้อความนี Êสรุปจากความทรงจํา อาจจะ
คลาดเคลืÉอนบ้าง แต่เนื ÊอหาใจความทีÉสญัญาจดจําได้มีเท่านี Êค่ะ   

นกึถงึสภาพจิตของตนเองเมืÉอเร็วๆ นี Êก็เช่นกนั เมืÉอฟังท่านอาจารย์ตอบปัญหาว่า 
ทกุอย่างเป็นธรรมะ ให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ ก็รู้สกึไม่ค่อยชอบใจ 
(ตามกิเลสของตน) อยากฟังเรืÉองราวเหมือนอย่างทีÉท่านเคยบรรยายไว้ในรายการ 
“แนวทางเจริญวิปัสสนา” ซึÉงท่านก็บรรยายมามากแล้ว แต่ก็อดทนฟังต่อมา
เรืÉอยๆ ตอนนี Êเข้าใจแล้วว่า เรืÉองราวของพระสตูรนี Êก็มีปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถ
กถาและได้นํามาอ่านโดยละเอียดแล้ว แต่การทีÉจะเข้าใจสภาพธรรมะจริงๆ นั Êน ต้อง
ระลกึศกึษาลกัษณะของสภาพธรรมะนั Êนๆ จึงจะเข้าใจได้ และผู้ ทีÉจะกล่าวพรํÉาสอนให้
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ระลกึว่าทกุอย่างเป็นธรรมะนั Êน คงมีไม่กีÉคนหรอกในโลกปัจจบุนั (ทีÉเรารู้จกัก็มีเพียงท่าน
อาจารย์ท่านเดียวเท่านั Êน) เพราะผู้นั Êนจะต้องประจักษ์แจ้งด้วยตนเองว่า ทุกอย่างเป็น
ธรรมะ มีสภาพลกัษณะปรากฏให้ระลึกศึกษาอยู่ตลอดเวลา แต่ทีÉไม่ได้ระลึกศึกษา 
เพราะไม่รู้จริงๆ ว่าเป็นธรรมะ สว่นเรืÉองราวของธรรมะนั Êน เมืÉอฟังแล้วก็ลมืไป อย่างมีอยู่
ครั ÊงหนึÉง ท่านอาจารย์ให้วิทยากรเลา่เรืÉองสปุปพทุธกฏุฐิ ไม่มีผู้ ใดจําได้ คงเป็นตวัอย่างทีÉ
ท่านยกให้เห็นจริงๆ ว่า  เรืÉองราวของธรรมะนั Êนๆ เมืÉอฟังแล้วก็ลืมไป แต่ถ้าเข้าใจ
ลกัษณะของสภาพธรรมะก็จะเป็นความเข้าใจ คือ ปัญญาซึÉงจะสะสมเพิÉมพนูขึ ÊนเรืÉอยๆ  

กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ ทีÉท่านนํามาความรู้ความเข้าใจอย่างลกึซึ Êงใน
พระธรรมของท่านมาพรํÉาสอนบอ่ยๆ เนืองๆ ท่านไม่ปลอ่ยให้เป็นไปตามกิเลสของคนฟัง 
ทีÉอยากได้ยินเรืÉองราวต่างๆ เพราะเรืÉองราวต่างๆ นั Êน หาอ่านได้จากพระไตรปิฎกและ
อรรถกถาอยู่แล้ว รู้แล้วก็ลืม ส่วนเรืÉองของปัญญานั Êนต้องสัÉงสมจากการพิจารณาพระ
ธรรมทีÉฟังเข้าใจแล้ว และระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê  

คําสภุาษิตของท่านอาจารย์ช่างน่ารืÉนรมย์ยิÉงนกั 
 

ไม่เข้าใกล้ แม้ด้วยใจ 
ในการบรรยาย “แนวทางเจริญวิปัสสนา” ครั ÊงหนึÉง ท่านอาจารย์อธิบายเรืÉอง

ความคิดว่า ทุกคนคิดทุกวัน คิดเกือบตลอดเวลา จนบอกไม่ได้ว่าคิดเรืÉองอะไรบ้าง ซึÉง
ส่วนใหญ่คิดเป็นอกุศล และเมืÉอไรจึงจะคิดเป็นกุศลมากกว่าอกุศล ในวันเสาร์ทีÉ ๑๓ 
พ.ย.๕๓  ชัÉวโมงสนทนาพระสตูร ทางมูลนิธิฯ นําพระสตูรชืÉอ “ปราภวสตูรทีÉ ๖” ว่าด้วย
ความเสืÉอม ๑๒ ประการ เช่น เกลียดธรรมะ มีอสัตบุรุษเป็นทีÉรัก ชอบใจธรรมะของ 
อสัตบุรุษ เป็นต้น และท่านอาจารย์นํามาสนทนาต่อในระหว่างรับประทานอาหาร
กลางวันว่า ในพระไตรปิฎกและอรรถกถานั ÊนพูดถึงเรืÉองการคบคนพาลว่า ไม่คบด้วย
การเข้าใกล้แม้ด้วยใจ (ท่านอาจารย์กลา่วว่า ในพระไตรปิฎก และอรรถกถานั Êนมีคําคม
มากมาย ซึÉงจะรู้ว่าคมหรือไม่นั Êน ก็ขึ Êนอยู่กบักําลงัปัญญาด้วย อย่างเราต้องให้ท่านบอก
ว่า คํานี Êคมนะ) คือ ไม่แม้แต่จะคิดถงึคนพาล (รวมทั ÊงตนเองขณะทีÉเป็นอกุศล ก็เป็นคน
พาลเช่นกนั) ซึÉงเราสงัเกตดไูด้ว่า ขณะทีÉคิดถงึคนพาลนั Êนสว่นใหญ่เป็นอกุศล แต่ธรรมะ
ทั Êงหลายเป็นอนตัตา ไม่อยู่ในอํานาจบงัคับบญัชา จะห้ามไม่ให้คิดก็ไม่ได้ แต่ถ้าคิดถึง
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คนพาล ก็รู้ว่าเพราะความคิดเป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล และ
ความคิดก็ไม่เป็นอิสระเกิดขึ Êนมาได้เองลอยๆ ต้องขึ Êนอยู่กับเหตุปัจจัยทีÉสะสมมาด้วย ทีÉ
จะทําให้คิดเป็นกุศลหรืออกุศลซึÉงแน่นอนว่า ถ้ามีปัญญาตั Êงแต่ขั Êนฟัง ขั Êนพิจารณา 
ความคิดก็เริÉ มเป็นกุศลมากขึ Êน จนกระทัÉงถ้าเป็นผู้ มีปกติอบรมเจริญสติปัฏฐาน 
ความคิดเป็นกศุลก็ย่อมมากกว่าอกศุลในชีวิตประจําวนั  

กราบขอบพระคณุท่านอาจารย์ทีÉใช้เวลาเกือบทั Êงหมดแสดงธรรมะ แม้เวลาเพียง
สั Êนๆ แต่ก็เป็นประโยชน์ให้เกิดความเข้าใจพระธรรมทีÉจะสะสมอยู่ในจิตขณะต่อๆ ไป 
 

สันโดษ? 
ได้ฟังเรืÉอง มงคลสตูรเมืÉอ ๒ อาทิตย์ก่อน ครุ่นคิดถึงเรืÉองสนัโดษ ซึÉงเป็นมงคล

ประการหนึÉงมาหลายวันจึงรู้ว่า ธรรมะนั Êนลกึซึ Êงจริงๆ ยากทีÉจะเข้าใจ แม้ท่านผู้ รู้ระดับ
ต่างๆ จะแสดงไว้แล้วโดยละเอียดก็ตาม ก็ยังเข้าใจผิด เดิมเข้าใจว่า ตนเองเป็นคน
สนัโดษ เพราะไม่ค่อยอยากจะได้อะไร พอใจในสิÉงทีÉตนมีตนได้ ตามกําลงั ตามสมควร 
(ชอบคิดว่าตนเองมีคุณสมบติัดีๆ อย่างนี Êเสมอ) แต่เมืÉอได้ฟังท่านอาจารย์อธิบายเรืÉอง
สนัโดษแล้วก็รู้ว่าเข้าใจผิด (ก็ต้องมีเรืÉองเข้าใจผิดมาเล่าเรืÉอยๆ เพราะยังไม่ประจักษ์
สภาพธรรมะตามความเป็นจริง) เท่าทีÉจําได้ (ต้องออกตัวไว้ก่อน เพราะเมืÉอยังไม่เข้าใจ
แจ่มแจ้ง ก็ยงัเข้าใจผิดอยู่เสมอ ท่านผู้ รู้ช่วยกรุณาแก้ไขให้ด้วยค่ะ) ท่านอาจารย์อธิบาย
ว่า สันโดษนั Êนเป็นความพอใจทีÉเป็นสมโลภะ เป็นความพอใจ หรือโลภะทีÉมีกําลัง
อ่อน ไม่ถึงกับให้ทําอกุศล เพราะพอใจตามมี ตามได้ ตามกําลงั ตามสมควร ซึÉงถ้า
เป็นได้อย่างนี Ê พระผู้มีพระภาคก็ตรัสไว้ว่าเป็นมงคล และทรงแสดงไว้ว่า สันโดษเป็น
ทรัพย์อย่างยิÉง เมืÉอเรียนถามท่านอาจารย์ในระหว่างรับประทานอาหารว่า สนัโดษนั Êน 
หมายถงึอะไรแน่ ท่านก็ยกตัวอย่างให้เห็นว่า อย่างรับประทานอาหารจานนี Êก็พอใจใน
อาหารจานนี Ê ไม่ไปพอใจในอาหารจานอืÉน เข้าใจแล้วว่า ใช่เลย สภาพธรรมะแต่ละอย่าง
นั Êนต้องดทีูละขณะจิต ไม่ใช่เป็นเรืÉองยาวๆ ในชีวิตว่า ตั Êงแต่เกิดมาดิฉนัไม่ชอบขวนขวาย
หาสิÉงใหม่ๆ ได้อะไรก็พอใจอย่างนั Êน (อาจจะขี Êเกียจ) ก็เลยคิดว่าตนเองสนัโดษ แต่นัÉน
เป็นความคิดนกึ ไม่ใช่สภาพของสนัโดษในขณะทีÉเกิดขึ Êนจริงๆ ท่านอาจารย์ยกตัวอย่าง
เรืÉองอาหาร เท่าทีÉผ่านมา (เป็นเรืÉองราวอีกเช่นเคย) ไปสัÉงอาหารอย่างหนึÉง ถ้าเพืÉอนสัÉง
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อีกอย่างทีÉไม่เหมือนกัน ก็อยากรับประทานของเพืÉอนเสมอ บางครั Êงต้องขอชิมหน่อย
เพราะหน้าตาดีกว่าทีÉเราสัÉงมา เมืÉอคิดดใูห้ละเอียด ไม่ว่าอะไรก็ตาม มักไม่พอใจในสิÉงทีÉ
ตนเองมี ตนได้เลย อย่างใสเ่สื Êอผ้าชดุหนึÉง เมืÉอออกจากบ้านก็ไม่พอใจ คิดว่าน่าจะใส่ชุด
อืÉนจะได้สวยกว่านี Ê  (แก่แค่ไหนก็ยงัอยากสวย)  

ความจริงถ้าเชืÉอพระปัญญาตรัสรู้ของพระอรหันต์สมัมาสัมพุทธเจ้าและท่าน
อาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ได้นํามากล่าวพรํÉาสอนบ่อยๆเนืองๆ ว่า ทุกอย่างเป็น
ธรรมะ และสภาพธรรมะแต่ละอย่างก็เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป
ทันที ไม่กลบัมาเกิดซํ Êาอีกเลยในสงัสารวัฏฏ์ จึงไม่เลือกสภาพธรรมะทีÉตนเองพอใจให้
เกิดอย่างเดียวเท่านั Êน หรือไม่อยากให้สภาพธรรมะทีÉไม่พอใจเกิดขึ Êน เพราะเลือกไม่ได้ 
เมืÉอเหตุปัจจัยเหมาะสมสภาพธรรมะนั Êนๆ ก็เกิดขึ Êนเป็นอย่างนั Êน อย่างเวลานี Êเกิด
ทกุขเวทนาจากโรคภัยไข้เจ็บ ก็ไม่อยากจะให้เกิดขึ Êน หรือเกิดแล้วก็อยากให้ดับเร็วๆ ก็
เป็นสิÉงทีÉเป็นไปไม่ได้ เพราะสภาพธรรมะแต่ละอย่างมีอายเุท่าๆ กนั เพียงแต่สิÉงทีÉติดข้อง
พอใจ เช่น ความสขุนั Êนดูเหมือนดับไปเร็วราวสายฟ้าแลบ แต่ความทุกข์ทรมานทีÉไม่
ต้องการให้เกิดขึ Êนเลย ดเูหมือนจะปรากฏเนิÉนนาน จนทนไม่ไหว  

ถ้าเชืÉออย่างนี Êจริงๆ ก็จะไม่เลอืกสภาพธรรมะให้เกิดตามความพอใจ เพราะรู้ว่า
เลือกไม่ได้ และก็จะเพียรระลึกศึกษาลักษณะของสภาพธรรมะแต่ละอย่างทีÉกําลัง
ปรากฏ เพราะรู้ว่าเดีÌยวก็จะดับไป และไม่กลับมาเกิดซํ Êาอีกเลย คิดเองสรุปเองว่า 
สนัโดษก็คือการเจริญสติปัฏฐานนัÉนเอง ไม่ว่าสภาพธรรมะใดเกิดขึ Êนก็เป็นฐานให้สติ
ระลกึรู้ตามความเป็นจริงได้ทั Êงนั Êน  

ดังนั ÊนทีÉคิดว่าตัวเองเป็นคนสันโดษนั Êน จึงไม่เป็นความจริงเลย เพียงแต่อยาก
เป็นเท่านั Êน (ก็ไม่สนัโดษในคณุสมบติัทีÉตนมีอยู่ในขณะนี Ê  อยากจะได้คุณสมบติัทีÉยังไม่
เกิดในตนอีก) จะเห็นได้ว่าแม้แต่สนัโดษก็ยงัเกิดยาก เพราะไม่ได้พอใจในสิÉงทีÉตนมี ตน
ได้ ตนเป็น  จึงไม่ต้องพูดถึงการดับโลภะ ไม่ให้เกิดอีกเลยนั Êนว่า จะยิÉงยากกว่านี Ê
มากมายแค่ไหน 
  



  
ร้อยเรียงจากการฟังเข้าใจขึ Êนๆ                                                                                                               ๖๓ 
           

                www.dhammahome.com 

ฮวงจุ้ย 
เมืÉอหลายปีก่อนประสบอุบัติเหตุ ต้องเข้ารักษาตัวทีÉโรงพยาบาลนานนับเดือน 

เมืÉอออกจากโรงพยาบาล น้องชายก็เสยีชีวิต เพืÉอนๆ ผู้ศกึษาการดูลกัษณะฮวงจุ้ย บอก
ว่าบ้านทีÉอยู่ริมแม่นํ Êานั Êนมีลกัษณะไม่ดี ควรเปลีÉยนฮวงจุ้ยใหม่ จะได้ไม่มีเคราะห์กรรม
อะไรอีก ตอนนั Êนฟังธรรมะพอเข้าใจบ้างแล้ว เชืÉอกรรมและผลของกรรมบ้างตามสมควร
แก่ความเข้าใจนั Êน จงึไม่หวัÉนไหวทีÉจะเปลีÉยนแปลงอะไร คิดว่า ถ้าเปลีÉยนฮวงจุ้ยแล้วไม่
ประสบกับสิÉงทีÉไม่น่าพอใจ ทุกคนในโลกนี Êก็คงไม่มีญาติพีÉน้องตายหรือตัวเองก็คงไม่
เจ็บป่วย และทีÉเจริญก้าวหน้าในชีวิตขนาดนี Êเพราะอยู่บ้านหลงันี Êล่ะ นักดูฮวงจุ้ยไม่ได้
พูดถึงเลย เมืÉอเดินผ่านบางลําพู ถิÉนเก่าตั Êงแต่สมัยเป็นวัยรุ่น ตอนนั Êนบางลําพูคึกคัก
จอแจมากการค้าขายเจริญรุ่งเรือง บดันี Êเงียบเหงา มีแต่คนขายเต็มไปหมด ไม่ค่อยมีคน
ซื Êอ เพราะวัยรุ่นสมัยนี Êไม่นิยมมาเดินทีÉตลาดบางลําพูเสียแล้ว คนเชืÉอฮวงจุ้ยก็บอกว่า 
ฮวงจุ้ยเปลีÉยนไป ต้องทําพิธีเสยีใหม่ จะได้เจริญขึ Êน ลมืนกึไปว่า บริเวณใกล้เคียงกัน คือ 
วัดบวรนิเวศนั Êนก็เจริญรุ่งเรืองเหมือนเดิม มีคนเข้าออกมากมาย ทําให้นึกถึงเรืÉองทีÉได้
อ่านในสิริชาดก ทีÉมีพราหมณ์ทีÉสามารถดูสิÉงทีÉมีสิริได้ ได้เข้ามาดูสิริในบ้านของท่าน
อนาถบณิฑิกเศรษฐี เห็นสิริอยู่ทีÉไก่ทีÉท่านเศรษฐีเลี Êยง ก็ขอไก่ เมืÉอท่านเศรษฐีออกปาก
ให้ สริิก็ย้ายไปอยู่ทีÉไม้เท้า เมืÉอขอไม้เท้า สิริก็ย้ายทีÉไปทีÉอืÉนอีก จนกระทัÉงไปอยู่ทีÉภรรยา
ของท่านเศรษฐี พราหมณ์ผู้นั Êนจงึนกึขึ Êนได้ว่า สริิอยู่กบัผู้มีบญุ คือ ผู้ ทีÉทําบุญไว้แล้วและ
กําลังทําบุญอยู่ อย่างท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี และอีกเรืÉองหนึÉง ทีÉพระเจ้าโกศลแห่ง
แคว้นโกศล ขอประทานผู้มีบญุจากแคว้นมคธไปอยู่ทีÉแคว้นโกศล เพืÉอจะให้แคว้นโกศล
เจริญรุ่งเรือง และท่านธนญชยัเศรษฐี บดิาของท่านมหาอบุาสกิาวิสาขาก็ได้ย้ายไปอยู่ทีÉ
เมืองสาเกต ุแคว้นโกศล  

นีÉก็แสดงให้เห็นว่า ผู้ มีบุญ คือ ผู้ ทีÉ ไ ด้ ทําบุญไว้แล้วจะอยู่ ทีÉ ไหน ทีÉนัÉนก็
เจริญรุ่งเรือง เพราะเป็นผลของกศุลทีÉทําไว้แล้ว แต่แม้กระนั Êนท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีก็
ยงัพบกบัความยากจน เพราะผลของอกศุลทีÉทําไว้แล้วเช่นกนั จงึไม่เกีÉยวกบัฮวงจุ้ย หรือ
อะไรทั Êงสิ Êน แต่ขึ Êนอยู่กับกุศลทีÉได้ทําไว้แล้วหรือไม่เท่านั Êนเอง จะเห็นได้ว่า ทิฏcุชุกรรม 
การทําให้ความเห็นให้ตรงตามสภาพธรรมะตามความเป็นจริง ซึÉงเป็น ๑ ในบุญกิริยา
วตัถ ุ๑๐ นั Êน เป็นกศุลอย่างยิÉง เพียงเห็นว่า ทุกอย่างเกิดขึ Êนตามเหตุปัจจัย คือ กรรมทีÉ
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ทําไว้แล้ว เมืÉอทําอกศุลกรรม ก็ต้องได้รับอกุศลวิบาก เหมือนเป็นหนี Êก็ต้องใช้หนี Ê ทําไว้
เองก็ต้องใช้เอง จะให้คนอืÉนใช้ให้ได้อย่างไร เมืÉอทํากศุลกรรมก็ต้องได้รับกศุลวิบาก เป็น
ลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ ตามกําลังของกุศลกรรมทีÉทําไว้ และเมืÉอมีความเข้าใจสภาพ
ธรรมะมากขึ Êน ก็จะเห็นว่ากุศลวิบากและอกุศลวิบาก ก็เกิดขึ ÊนเพียงชัÉวขณะทีÉเห็น ทีÉได้
ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสัเท่านั Êน เกิดขึ Êนแล้วก็ดับไปอย่างรวดเร็ว ไม่คุ้มค่า
กบัความหวงัทีÉจะได้ผลดีๆ เหลา่นั Êนเลย และไม่คุ้มกับความวิตกกังวลทีÉกลวัว่าจะได้รับ
สิÉงต่างๆ ทีÉไม่ดีเช่นกนั 

 
วันแห่งความรัก (ตน) 

เดือนนี Êมีวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา คือ วนัมาฆบชูา ซึÉงเป็นวันทีÉพระผู้มีพระ
ภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงประกาศโอวาทปาติโมกข์ หลักคําสอนใน
พระพทุธศาสนาหลงัจากทรงตรัสรู้และทรงแสดงธรรมแล้ว ๙ เดือน เพืÉอเป็นหลกัในการ
เผยแพร่พระพทุธศาสนา และวันนี Êมักจะใกล้กับวันวาเลนไทน์ซึÉงเป็นวันทีÉชาวโลกนิยม
กันว่าเป็นวันแห่งความรัก เป็นวันแสดงออกซึÉงความรักทีÉมีต่อกัน ด้วยการมอบดอก
กหุลาบสแีดงหรือช็อตโกแลต็รูปหวัใจให้แก่กนั ซึÉงเป็นทีÉนิยมชมชอบของคนทัÉวโลก บาง
ท่านก็เลยนําวนัมาฆบชูากบัวนัแห่งความรักมาเชืÉอมโยงกนั แต่ทีÉจริงแล้วไม่ได้เกีÉยวข้อง
กนัเลย 

วนันี Ê (เสาร์ทีÉ ๑๙ ก.พ. ๕๓) ทางมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนาได้นํา
พระสูตรเรืÉ อง ปิยสูตร (ว่าด้วยผู้ ไม่รักตนและผู้ รักตน)มาสนทนา (คือ มาสาธยาย
หมายถึงทบทวนด้วยการอ่านและซักถาม เพืÉอให้เกิดความเข้าใจยิÉงขึ Êนด้วยภาษาไทย
เพราะถ้ากลา่วเป็นภาษาบาล ีทีÉมกัเข้าใจว่า เป็นการสวดมนต์นั Êน ไม่เป็นทีÉเข้าใจโดยทัÉว
กนั บางท่านก็เลยเข้าใจว่า ทีÉมลูนิธิฯ ไม่มีการสวดมนต์ แต่ทีÉจริงแล้ว มีการสาธยาย คือ
ทบทวนคําสอนทีÉเป็นพระสตูรต่างๆ นั Êนเป็นภาษาไทย เพืÉอให้ถึงจุดประสงค์ทีÉสําคัญใน
การศกึษาพระธรรม คือ เข้าใจคําสอนมากยิÉงขึ Êน)  

ท่านอาจารย์สรุปว่า ผู้ รักตน ย่อมไม่ทาํอกุศลกรรม เพราะจะได้รับผลเป็น
อกุศลวิบากในภายหน้า ขณะทีÉทําร้ายผู้อืÉน คือ  ทําร้ายตัวเอง ผู้ ทีÉยังเห็นว่าเป็นตัวตน
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อยู่ ยังชืÉอว่าไม่รักตน และทีÉสําคัญทีÉสดุ คือ ทุกวันควรเป็นวันทีÉเข้าใจพระธรรมถ้าเป็น
อย่างนั ÊนจงึจะชืÉอว่า รักตน อย่างแท้จริง  
 

ไม่ใช่ให้เรา... 
เมืÉอวนัเสาร์ทีÉ ๕ มี.ค. ๒๕๕๔ มลูนิธิฯ ได้นําเมฆิยสตูรมาสนทนา (หรือสาธยาย 

หรือสวด คือมาอธิบายให้ฟังเป็นภาษาไทยเพืÉอให้เข้าใจทัÉวกัน) พระผู้มีพระภาคได้
แสดงธรรม ๕ ประการ  ทีÉเป็นไปเพืÉอความแก่กล้าแห่งเจโตวิมุตติ (ใจทีÉหลุดพ้นจาก
กิเลส)  ทีÉยังไม่แก่กล้าแก่ท่านพระเมฆิยะ ดังนี Ê คือ มีมิตรดี ๑ เป็นผู้มีศีล ๑ ได้ฟังกถา
วตัถ ุ๑๐ ประการ ๑ ปรารภ (เริÉม) ความเพียรเพืÉอละอกุศลธรรม เพืÉอความเกิดขึ Êนแห่ง
กศุลธรรม ๑ มีปัญญา ๑ มีท่านผู้หนึÉงถามว่า เมืÉอให้ฟังกถาวัตถุ ๑๐ เช่น คําพูดทีÉให้ไม่
มีโลภะ ให้สนัโดษ เป็นต้น ก็หมายความว่า ไม่ให้เราพูดอะไรเลยใช่ไหม (คือ พูดอะไรก็
ตามก็ไม่ใช่กถาวตัถ๑ุ๐ ทั Êงนั Êน)  

ท่านอาจารย์สจุินต์  บริหารวนเขตต์  ตอบว่า พระธรรมทีÉพระอรหันตสมัมาสมั
พุทธเจ้าทรงแสดงทั Êงหมดนั Êน ไม่ใช่ให้เราไม่ทําอย่างนั Êน หรือให้เราทําอย่างนี Ê แต่ให้
เข้าใจถกูต้องว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ฟังเรืÉองราวของ
ธรรมะจนกว่าจะรู้ลกัษณะของธรรมะแต่ละอย่างตามทีÉได้ฟัง  

คําถามของท่านผู้ ฟังท่านนี Êก็ได้สะท้อนให้เห็นตัวเองได้อย่างชัดเจนว่า เมืÉอฟัง
ธรรมะด้วยความเป็นตวัตน ยงัไม่มีสญัญา ความจําทีÉมัÉนคงว่า ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่
บคุคล ไม่ใช่ตวัตน เป็นธรรมะแต่ละอย่าง ก็จะเป็นอย่างนี Ê คือจะทําตามทกุอย่างทีÉได้ยิน
ได้ฟัง  โดยลืมสนิทว่า  ทําตามไม่ได้ เพราะว่าธรรมะทั Êงหลายเป็นอนัตตา ไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน บงัคบับญัชาไม่ได้ แต่ฟังให้เข้าใจเรืÉองราวของธรรมะ เพืÉอเป็น
สงัขารขนัธ์ปรุงแต่งให้รู้ลกัษณะของสภาพธรรมะแต่ละอย่างทีÉปรากฏ ไม่ใช่อยากให้เรา
เป็นกุศล หรือให้เราไม่เป็นอกุศลตลอดเวลา จนลืมความเป็นความอนัตตาของสภาพ
ธรรมะทั Êงหลาย 
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ร้อนๆ หนาวๆ 
ก่อนเกิดแผ่นดินไหวขนาด ๙.๐ ริกเตอร์ทางตะวนัออกเฉียงเหนือของเกาะญีÉปุ่ น

เมืÉอวนัทีÉ ๑๑ มี.ค. ๕๔ นั Êน บ้านเราอากาศร้อนอบอ้าวมาก เห็นภาพคนใส่เสื Êอหนาวใน
ทีวีแล้ว ก็อยากให้บ้านเรามีอากาศหนาวแบบนั Êนบ้าง เพราะรู้สกึว่าจะดีกว่าร้อนอบอ้าว
อย่างทีÉเป็นอยู่ หลังเกิดแผ่นดินไหว ทําความเสียหายมากมายมหาศาลให้ญีÉปุ่ น มี
นกัวิชาการหลายคนออกมาบอกว่า แกนโลกได้เอียงไปมากกว่าเดิม คิดเองว่าเมืองไทย
ทีÉอยู่บริเวณเส้นศูนย์สูตร คงจะทํามุมหลบพระอาทิตย์ เพราะวันนี Ê (๑๘ มี.ค. ๕๔) 
อากาศหนาวยิÉงกว่าหน้าหนาวทีÉเคยเป็นติดต่อกนัมา ๒ วันแล้ว วันแรกทีÉอากาศเย็นนั Êน 
รู้สึกสดชืÉนมาก อากาศอย่างนี ÊแหละทีÉต้องการ ได้ใส่เสื Êอหนาว พันผ้าพันคอทีÉซื Êอเก็บ
สะสมไว้นานแล้ว แต่พอหนาวไม่เลกิถงึวนัทีÉ ๒ ทีÉอากาศยิÉงเย็นขึ Êน ก็รู้สกึว่าไม่ใช่แบบนี Ê 
มากเกินไป เวลาอาบนํ Êาแสนทรมาน แม้จะมีนํ Êาอุ่น แต่ผิวหนังก็แห้งตกสะเก็ดไปหมด 
ขออากาศกําลงัดีไม่ได้หรือ ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไปน่ะ รู้จักความไม่สนัโดษแล้ว
หรือยงั เมืÉอยงัไม่สนัโดษ ก็ต้องมีความไม่มีสนัโดษอย่างทีÉเป็นอยู่ ไม่ยินดีพอใจในสิÉงทีÉมี 
ในสิÉงทีÉเป็น ตามกําลงั ตามสมควร พอร้อน อยากหนาว พอหนาว อยากร้อน แสดงให้
เห็นว่า การศึกษาธรรมะ การฟังธรรมะของเรานั Êน ยังไม่มีความเข้าใจทีÉมัÉนคงว่า ทุก
อย่างเป็นธรรมะทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย จึงไม่สนัโดษทีÉจะระลกึศึกษาลกัษณะของ
สภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ ไม่ว่าจะหนาว จะร้อน จะชอบ ไม่ชอบ ก็ล้วนเป็นธรรมะ ทีÉมี
ลักษณะจริงๆให้ระลึกศึกษา แต่ด้วยความไม่รู้ขณะทั Êงหลายจึงผ่านไปด้วยโลภะ 
โทสะ เหมือนขณะอืÉนๆ ทีÉผ่านไปแล้วเนิÉนนานในสงัสารวัฏฏ์ และจะเป็นเช่นนี Êอีกต่อไป 
ถ้ายังไม่ใส่ใจฟังธรรมะด้วยดี ไม่ส่งใจไปทีÉอืÉน นอกจากพระธรรมะทีÉกําลงัได้ยินได้ฟัง 
แล้ว พิจารณาไตร่ตรองเนื ÊอความทีÉได้ยินนั Êนให้เข้าใจทุกคํา ไม่ผ่านเลยไปโดยคิดว่า
เข้าใจแล้ว ซึÉงความคิดว่าเข้าใจแล้วนี Ê เป็นอนัตรายอย่างยิÉง ทําให้ปิดหปิูดใจทีÉจะฟังและ
พิจารณาต่อไป เพราะคิดว่าเรืÉองนี Êเข้าใจแล้ว แต่ทีÉจริงแล้วถ้ายังไม่เข้าถึงลกัษณะของ
สภาพธรรมะตราบใด ยงัไม่ชืÉอว่า เข้าใจพระธรรมแล้ว   
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แต่ละหนึÉง 
เมืÉอเกิดมาก็รู้สึกตัวว่า อยู่ในโลกทีÉมีคนมากมาย พ่อแม่ ตายาย พีÉน้อง เพืÉอน

ฝูง แต่เมืÉอมามาฟังท่านอาจารย์สจุินต์  บริหารวนเขตต์บรรยายธรรมะทีÉท่านศึกษา
พิจารณาไตร่ตรองจนเข้าใจจากพระไตรปิฎกแล้ว ก็ทําให้รู้ว่า อยู่คนเดียว ไม่มีใครอยู่
ด้วยเลย แต่ละคนก็เป็นแต่ละหนึÉง และในแต่ละหนึÉงนั Êนก็ยงัเป็นโลกทางตาเพียง ๑ ทาง
ห ู๑ ทางจมกู ๑ ทางลิ Êน ๑ ทางกาย ๑ และทางใจอีก ๑ และในแต่ละหนึÉงนั Êนก็ยังแยก
ย่อยออกเป็นแต่ละ ๑ ขณะเท่านั Êน ถ้าสามารถรู้ ได้ละเอียดถงึแต่ละขณะจิตทีÉเกิดขึ Êนทํา
กิจการงานของตน ก็จะรู้ว่า ไม่มีสตัว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่สภาพธรรมะทีÉเกิดขึ Êน
ตามเหตุปัจจัย จึงจะเรียกว่าเข้าใจธรรมะทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ และท่าน
อาจารย์ได้พยายามพรํÉาสอนซํ Êาๆ บ่อยๆ เนืองๆ ว่า ทุกอย่างเป็นธรรมะ และธรรมะ
ทั Êงหลายเป็นอนตัตา ดงันั ÊนทกุสิÉงทกุอย่างจงึเป็นอนตัตา ไม่ใช่เรา เพราะเกิดขึ Êนเพียง ๑ 
ขณะแล้วก็ดับไป แล้วจะมีเราอยู่ตรงไหน แต่ทีÉต้องใช้คําว่า “เรา” เพราะเป็นสมมติ
บญัญัติให้รู้ว่า ไม่ใช่จิต เจตสกิ รูปอืÉน แต่เป็นจิต เจตสกิ รูปนี Êแหละ 
 

ฝันในเหวลึก 
วนัเสาร์ทีÉ ๑๖ เมษายน ๒๕๕๔ มลูนิธิฯ นําปปาตสตูร (ว่าด้วยเหว คือ ความเกิด 

เป็นต้น) มาสนทนาในชัÉวโมงพระสตูร ท่านอาจารย์ได้สรุปว่า เหว คือ ภพภูมิ (รวมทั Êง
พรหมภมูิด้วย) เพราะเป็นทีÉขงัสตัว์ไว้ในสงัสารวฏัฏ์ และทีÉสาํคญั เหว คือ อวิชชา ความ
ไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริงในขณะนี Ê เมืÉอไม่รู้ จึงทํา
ให้ติดข้องในสภาพธรรมะทั Êงหลายเหมือนความฝัน เพราะคิดถึงสิÉงทีÉไม่มีจริง คือสิÉงทีÉ
เกิดขึ Êนดบัไปแล้วหมดไปแล้ว และเป็นการฝันในเหวลกึด้วย แม้จะได้ยินคําสอนว่า “ทกุ
อย่างเป็นธรรมะ” แต่เข้าใจแล้วก็ไม่เข้าใจ เพราะเมืÉอฟังคําว่า ทุกอย่างเป็นธรรมะ ทุก
คนก็เข้าใจ แต่เป็นเพียงการเข้าใจเพียงคํา หรือเพียงชืÉอ เมืÉอเห็นเกิดขึ Êน ก็เป็นเราเห็น 
ไม่ใช่เป็นธรรมะ ก็คือไม่เข้าใจอีก จงึต้องฟังเรืÉอง ลกัษณะของสภาพธรรมะบอ่ยๆ เนืองๆ 
ฟังครั Êงแรกก็ยงัไม่เข้าใจว่า “ทกุอย่างเป็นธรรมt” เป็นอย่างไร ฟังอีก ๒ – ๓ ครั Êง ก็ยังไม่
คิดถงึคําว่า “ทกุอย่างเป็นธรรมt” เมืÉอฟังมากๆ ขึ Êนก็จะเกิดสญัญา ความจําทีÉมัÉนคงว่า 
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“ทกุอย่างเป็นธรรมt” จริงๆ แล้วจงึจะเริÉมระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ
ในขณะนี Ê   

ท่านอาจารย์ถามว่า “จะฝันอยู่ในเหวต่อไปไหม?” พระผู้มีพระภาคทรงปลกุให้
ตืÉนด้วยพระธรรม จะตืÉนหรือยงั ตืÉน ก็คือขณะทีÉระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงั
ปรากฏในขณะนี ÊนัÉนเอง เมืÉอมีผู้ถามว่า “แม้กําลงัอยู่ในเหว ทําไมยงัไม่รู้ว่าอยู่ในเหว” 
ท่านอาจารย์ย้อนถามว่า “ไม่รู้เป็นอะไร” ผู้ถามตอบว่า “เป็นอวิชชา” ท่านอาจารย์ก็
สรุปว่า “เห็นหรือยงัว่าเหว คือ อวิชชานัÊนลึกแค่ไหน แม้กําลงัไม่รู้ ก็ไม่รู้ว่าไม่รู้ กําลงั
อร่อยอยู่ในเหว กําลงัสนกุเพลิดเพลินอยู่ในเหว ก็ยงัไม่รู้”  

กราบขอบพระคณุท่านอาจารย์ด้วยความเคารพอย่างสงู ทีÉกรุณาพรํÉาสอนด้วย 
อปุมาต่างๆ ให้เข้าใจพระธรรมทีÉลกึซึ Êงและรู้ตามได้ยากเช่นนี Ê แม้ท่านจะพยายามมาก
และนานเท่าไร ก็ดเูหมือนยงัฝันอยู่ในเหวลกึ คือ อวิชชาอีกต่อไป เพราะปัญญาขั Êนฟังก็
เพิÉงเริÉมเข้าใจบ้าง ยงัไม่ถงึขั Êนพิจารณาไตร่ตรอง และเกิดสญัญา ความจําทีÉมัÉนคงว่า ทกุ
อย่างเป็นธรรมะ 
 

เป็นโมฆบุรุษ? 
เคยเข้าใจว่า “โมฆบุรุษ” เป็นคําทีÉพระผู้ มีพระภาคทรงใช้เพืÉอติเตียนภิกษุผู้

ประพฤติไม่เหมาะสมกบัเพศสมณะ ทําให้ต้องทรงบญัญัติพระวินยัต่างๆ มากมาย หรือ
ผู้มีความเห็นผิดจากความเป็นจริง ไม่คิดว่าเกีÉยวข้องกับตนเองแต่อย่างไร คิดว่า “โมฆ
บรุุษ” บรุุษเปลา่นั Êน  อยู่ห่างไกลจากตนเองมากทีเดียว หรือบางทีก็คอยสอดส่องว่าใคร
เป็นโมฆบรุุษบ้าง (ยกเว้นตนเอง) 

เมืÉอวันเสาร์ทีÉ ๒๓ เม.ย. ๕๔ มูลนิธิฯ นํา  “อธิปไตยสูตร” มาสนทนาในชัÉวโมง
พระสูตร มีตอนหนึÉงท่านอาจารย์กล่าวว่า การศึกษาพระวินัย พระสตูร พระอภิธรรม
ทั Êงหมดนั Êน เพืÉอให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลังปรากฏตามความเป็นจริง 
ไม่ใช่ให้จําชืÉอ จําเรืÉองราว ฟังพระธรรมเพืÉอค้นหาตนเองจนพบว่า ไม่มีตน มีแต่ธรรมะ 
ถ้าไม่มัÉนคงว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ ก็ไม่ได้สาระจากพระธรรม เป็นโมฆบรุุษ 

อย่างนี Êโมฆบรุุษก็อยู่ไม่ไกลเลย ตวัเรานัÉนเอง เพราะยงัไม่เคยระลกึได้เลยว่า ทุก
อย่างเป็นธรรมะ แม้จะได้ยินได้ฟังบ่อยๆ อย่างทีÉท่านอาจารย์บอกว่า ต้องจรดไปถึง
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กระดกู นีÉแค่ผิวหนงัก็ยงัไม่ได้ถูกสะกิดเลย ก็คงต้องฟังและพิจารณาต่อไปอีกนานแสน
นาน แต่ก็ไม่ท้อถอยค่ะ เพราะแม้ทางนี Êจะยาวไกล แต่ก็มีจดุหมายปลายทางทีÉชัดเจนว่า
เพืÉอประจกัษ์แจ้งจริงๆ ว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ 
 
 

ถูกกักขงัด้วยหมายกําหนดการ 
เมืÉอวันศุกร์ทีÉ ๒๙ เมษายน ๒๕๕๔ เป็นผู้หนึÉงในหลายพันล้านคน ทีÉได้ร่วมชม

ถ่ายทอดสดพิธีอภิเษกสมรสบนัลอืโลก ด้วยความชืÉนชมในกศุลวิบากทีÉได้รับ พิธีกรช่อง
หนึÉงบรรยายว่า วนันี Êนางสาวเคท  มิดเดิลตัน เป็นผู้หญิงทีÉโชคดีทีÉสดุในโลก แต่ต่อไปก็
จะถกูกงัขงัด้วยหมายกําหนดการแน่นเอีËยดของสํานักพระราชวังอังกฤษ ทําให้คนเห็น
องุ่นเปรี Êยว ด้วยความริษยา (ในบางขณะ) อย่างเรา เห็นจริงด้วย ถ้าเป็นก่อนได้ฟังพระ
ธรรมพอเข้าใจบ้าง ก็คงจะคิดว่า ประโยคนี Êลกึซึ Êง สอนให้เห็นความไม่แน่นอนของชีวิต
วันนี ÊมีความสขุทีÉสดุ แต่ต่อไปก็ไม่สามารถทําอะไรตามต้องการได้ เพราะต้องทําตาม
หมายกําหนดการ แต่เมืÉอฟังพระธรรมเข้าใจมากขึ Êนอีกเล็กน้อย ก็รู้ว่า การจะไปทีÉไหน 
อยู่ทีÉไหนนั ÊนเพราะกรรมทีÉทําไว้แล้ว ทําให้เห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผัส
ดีบ้าง ไม่ดีบ้าง เลอืกไม่ได้ บงัคับบญัชาไม่ได้ แม้ความพอใจ หรือไม่พอใจนั Êน ก็บงัคับ
บญัชาไม่ได้ เพราะไม่ใช่เรา เป็นธรรมะ ทีÉมีลักษณะแต่ละอย่างแตกต่างกันไป ถ้ามี
ความเข้าใจว่า ทุกอย่างเป็นธรรมะ เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ก็จะไม่ยึดถือความสุข 
ความทกุข์นั Êนเป็นเรา ก็จะเริÉมระลกึศึกษาลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏ จน
ประจักษ์แจ้งตามความเป็นจริงตามทีÉทรงแสดงไว้  ก็จะเป็นผู้ มีความสุขอย่าง
แท้จริง  พ้นจากการถูกกักขังทั Êงปวง  คิดไปคิดมา ผู้ ทีÉโชคดีทีÉสดุ ก็คือ ผู้มีโอกาสได้ฟัง
พระธรรม ได้พิจารณาไตร่ตรองเข้าใจพระธรรม และประจักษ์แจ้งความจริงทีÉทรงแสดง
ไว้นัÉนเอง  

กราบเท้าท่านอาจารย์สจุินต์  บริหารวนเขตต์ ทีÉทําให้เป็น ๑ ในบรรดาผู้ โชคดี
เหลา่นั Êนแม้จะเพียงเริÉมต้นเข้าใจก็ตาม 
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แสงเงนิแสงทองของชีวิต 
วนันี Ê (วนัขึ Êน ๑๕ คํÉา เดือน ๖) เมืÉอ ๒,๖๐๐ กว่าปี โลกทีÉมืดมิดเริÉมมีแสงเงินแสง

ทองปรากฏให้เห็น เมืÉอเจ้าชายสทิธัตถะทรงตรัสรู้พระอนตุรสมัมาสมัโพธิญาณเป็นพระ
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ณ โพธิบลัลงัก์ ริมแม่นํ Êาเนรัญชรา เมืองคยา รัฐพิหารประเทศ
อินเดีย ในวันนั Êนทรงรู้แจ้งความจริงของสรรพสิÉงในจักรวาล ทั ÊงทีÉเป็นอดีตปัจจุบนัและ
อนาคต เปรียบพระปัญญาทีÉทรงตรัสรู้ของพระองค์ดุจพระอาทิตย์ พระธรรมคือ ความ
จริงทีÉทรงตรัสรู้นั Êนเปรียบประดจุแสงพระอาทิตย์ ทีÉส่องสว่างในความมืดมิด ให้ผู้มีตาดี
มองเห็นทางเดินทีÉถูกต้องจนพ้นจากความมืดมิดด้วยความไม่รู้จนถึงทีÉสดุแห่งความรู้
แจ้งความจริงแท้เช่นเดียวกบัพระองค์ แม้มีผู้ตาดีเป็นจํานวนมากได้เดินตามทางทีÉแสง
ของพระธรรมส่องให้เห็นจนถึงทีÉสดุแห่งทุกข์แล้ว แต่ก็มีคนอีกจํานวนมากทีÉแม้จะยังมี
แสงของพระธรรมส่องให้เห็นทางอยู่ตลอดเวลา แต่ก็ยังไม่เห็น เพราะยังมืดบอดด้วย
ความไม่รู้ ซึÉงเราก็ยงัเป็น ๑ ในจํานวนนั Êน 

เมืÉอวนัเสาร์ทีÉ ๑๔ พฤษภาคม ๕๔ ก่อนวนัวิสาขบชูา ๓ วนั มลูนิธิฯ ได้นํา “เรืÉอง
ปฐมโพธิกาล” มาสนทนาในชัÉวโมงพระสตูร ท่านอาจารย์ถามว่า “เริÉ มเห็นแสงเงินแสง
ทองหรือยัง?” ได้ตอบตัวเองในใจ (อาจจะเข้าข้างตัวเองตามกําลงัของความรักตน
มากกว่าคนอืÉน) ว่า เมืÉอได้ฟังพระธรรมมาเกือบ ๓๐ ปี คิดพิจารณาพระธรรมทีÉได้ยินได้
ฟังบ้าง ก็พอเห็นแสงเงินแสงทองบ้างแล้ว แม้จะยังไม่ชัดเจนนัก ก็พอจะเห็นลางๆ ว่า 
ทรงแสดงธรรมเพืÉอให้ละความเห็นผิดว่า เป็นเรา  เพราะจริงๆ แล้ว ทุกอย่างเป็นธรรมะ 
เกิดขึ Êนและดบัไปอย่างรวดเร็ว แล้วสิÉงทีÉดับไปแล้วนั Êนจะเป็นเราหรือเป็นใครได้อย่างไร 
ในเมืÉอสิÉงนั Êนไม่มีแล้ว ทรงพระมหากรุณาแสดงธรรมะโดยละเอียด โดยนัยต่างๆ ให้เห็น
ความเป็นอนัตตาของธรรมะทั Êงหลาย ทรงแตกย่อยโลกออกเป็นแต่ละทาง คือ ทางตา 
ทางห ูทางจมกู ทางลิ Êน ทางกาย ทางใจ ซึÉงเราก็ประจันหน้าอยู่ทุกขณะ แต่ไม่เคยรู้เลย 
อย่างนี Êจะไม่เรียกว่ามืดบอดได้อย่างไร แม้แต่ขณะนี ÊทีÉเห็นว่า พอเห็นแสงลางๆ แล้วก็
ตาม ก็ยงัเป็นแต่เพียงสญัญา ความจําทีÉเกิดจากการฟังเท่านั Êน 

ขณะนั Êนฟ้าครึ Êมฝน บรรยายมืดสลัว โดยเฉพาะในห้องประชุมของมูลนิธิฯ ทีÉ
เจ้าหน้าทีÉยังไม่เปิดไฟนั Êน ดูอึมครึม แต่จิตใจสว่างไสว เมืÉอได้ยินคําบรรยายธรรมของ
ท่านอาจารย์ เพราะเกิดความอุ่นใจว่า ยงัมีพระสทัธรรมให้ได้ยินได้ฟัง และถ้ายงัฟังพระ
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ธรรมพิจารณาพระธรรมอย่างต่อเนืÉอง คงจะได้เห็นแสงเงินแสงทองในวันหนึÉงข้างหน้า
อย่างแน่นอน และการมีโอกาสได้ฟังพระธรรมพอเข้าใจบ้างนั Êน ก็เพราะความเมตตา
ของท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ทีÉท่านศึกษาพระไตรปิฎกและอรรถกถาเข้าใจ
แล้ว  ปฏิบติัธรรมะสมควรแก่ธรรมะจนเกิดผลเป็นความเข้าใจมากขึ Êนๆ นํามาเผยแพร่
ให้ผู้ ทีÉยงัมืดบอดทั Êงหลาย ได้พอมองเห็นแสงเงินแสงทองบ้าง แม้ยงัไม่ชดัเจนนกัก็ตาม 

กราบเท้าท่านอาจารย์ผู้ เป็นกัลยาณมิตรทีÉชี Êขุมทรัพย์ให้ ซึÉงจะต้องออกแรงขุด
เอง จงึจะได้ทรัพย์นั Êน 
 

อีกไม่นานก็จะไม่รู้จกักัน 
เมืÉอวาน อาทิตย์ทีÉ ๒๒ พ.ค. ๕๔ ได้มีโอกาสร่วมรับประทานอาหารกลางวันกับ

ท่านอาจารย์สจุินต์  บริหารวนเขตต์ ทีÉมูลนิธิฯ ท่านอาจารย์ได้กรุณาเล่าให้ฟังว่า เมืÉอ
บรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา ทีÉตกึสภาการศกึษามหามกฏุราชวิทยาลยั วัดบวรนิเวศ 
จบแล้วก็จดัให้มีการสนทนาธรรม   โดยให้ผู้ ฟังเป็นผู้ถามอาทิตย์ละ ๒ ท่าน  โดยมีท่าน
อาจารย์เป็นผู้ ตอบ และต่อมาท่านอาจารย์ก็ไปร่วมสนทนาด้วยเดือนละครั Êง เพราะ
ต้องการให้คนใหม่ๆ สืบทอดการสนทนาธรรมต่อไป แต่คุณสรีุย์  สวุรรณศร (ผู้ล่วงลบั
ไปแล้ว) ได้ไปขอเวลาให้ท่านอาจารย์มาสนทนาธรรมเพิÉมเป็นเดือนละ ๒ ครั Êง ซึÉงท่าน
อาจารย์ก็คิดว่า เมืÉอยังมีเวลาก็ควรให้เวลามากทีÉสุด จึงไปร่วมสนทนาทุกสัปดาห์ 
เพราะอีกไม่นานก็จะไม่รู้จกักนัแล้ว พวกเราได้กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ทีÉเมตตา
ให้พวกเรามีโอกาสได้ฟังพระธรรมมากยิÉงขึ Êน เพราะในความรู้สึกของเราไม่มีใคร
สามารถแทนท่านอาจารย์ได้เลย และได้กราบเรียนท่านว่า “ฟังท่านอาจารย์บอกว่า อีก
ไม่นานก็จะไม่รู้จกักนัแลว้ รู้สึกเศร้า”  ท่านบอกว่า “ก็เป็นความจริง เป็นรูปใหม่ ใครจะ
ไปจําใครได”้ ท่านเตือนว่า คําถามเมืÉอเช้าทีÉถามว่า “รู้จกัคณุอรรณพไหม” ซึÉงตามความ
เข้าใจของเรา คิดว่าท่านอาจารย์พยายามอธิบายว่า แต่ละคนก็เป็นแต่ละหนึÉง และใน
แต่ละหนึÉงก็แตกละเอียดย่อยลงไปเป็นแต่ละ 1 ขณะ ทีÉเห็นเป็นคุณอรรณพนั Êนเพราะมี
มหาภูตรูป ซึÉงในมหาภูตรูปนั Êน ก็มีรูปเพียง 1 รูปทีÉสามารถปรากฏให้เห็นได้ทางตา มี
สญัญา ความจําว่า นีÉเป็นคุณอรรณพ และท่านอธิบายลึกยิÉงขึ ÊนไปเรืÉอยๆ จนความ
เข้าใจของเราตามไปไม่ถึง แต่ก็พอจะสรุปได้ว่า ต้องรู้ก่อนว่า ทุกอย่างเป็นธรรมะ เกิด
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เพราะเหตุปัจจัย ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่
ตวัตน เพราะยงัเป็นเพียงความจําในเรืÉองราวของธรรมะเท่านั Êน จึงยังเศร้าจนนํ Êาตาซึม
อยู่ดีเมืÉอนกึถงึทีÉท่านพดูว่า “อีกไม่นาน ก็ไม่รู้จกักนัแลว้” ทั Êงๆ ทีÉ ก่อนหน้านี Êก็ไม่เคยรู้จัก
กนั และมารู้จกักนั และก็จะไม่รู้จกักนัอีก วนเวียนเช่นนี ÊไปเรืÉอยๆ ไม่ว่ากบัใคร 
 

การศึกษาพระไตรปิฎกอย่างถูกต้อง 
การศกึษาพระไตรปิฎกของตนเองนั Êน เดิมไม่ชอบอ่านพระวินัย เพราะคิดว่าไม่

เกีÉยวกบัตนเอง เป็นเรืÉองของพระภิกษุทีÉท่านจะต้องศึกษาเพืÉอประพฤติปฏิบติัตาม และ
ชอบอ่านพระสูตร โดยเฉพาะเรืÉองชาดก เพราะสนุกดีเหมือนอ่านนิยาย มีพระเอก 
นางเอก ผู้ ร้าย ซึÉงในทีÉสดุผู้ ร้ายก็ต้องประสบเคราะห์กรรม เช่น ถูกธรณีสบู อย่างในเรืÉอง
ของท่านขนัติวาทีดาบส เป็นต้น เรืÉองคนไม่ดี ทีÉท่านเรียกว่า “โมฆบุรุษ” นั Êนก็ไม่เกีÉยวกับ
ตน เป็นคนอืÉนๆ อ่านพระสตูรเพืÉอนําข้อธรรมต่างๆ ไปสอนหรือตรวจสอบคนอืÉน หรือไป
เรียกร้องคนอืÉนให้มาอ่าน มาศกึษาบ้าง เพราะพระสตูรนั Êนๆ ไพเราะเหลอืเกิน 

สว่นพระอภิธรรมนั Êน คิดว่ายากมาก ละเอียดลกึซึ Êงมาก คงจะอ่านไม่รู้เรืÉอง ก็เลย
ไม่สนใจเลย แต่เมืÉอได้มาฟัง “แนวทางเจริญวิปัสสนา” ทีÉท่านอาจารย์สจุินต์  บริหารวน
เขตต์ บรรยายออกอากาศเผยแพร่ทางสถานีวิทยุต่างๆ ก็ได้รู้เรืÉองพระอภิธรรมตามทีÉ
ท่านอาจารย์บรรยายไปด้วยโดยไม่รู้ตวัว่า ได้ศึกษาพระอภิธรรมแล้ว และได้รู้เรืÉองพระ
อภิธรรมมากขึ Êนๆ ละเอียดขึ Êนๆ จนพอเข้าใจได้บ้างว่า พระอภิธรรมนั Êนเป็นเรืÉ อง
ชีวิตประจําวันของทุกคนทีÉประกอบด้วยจิต เจตสิก รูปทีÉมีลักษณะต่างๆ กันไป จนใน
ทีÉสดุสรุปได้ว่า  “ทกุอย่างเป็นธรรมะ และธรรมะทัÊงหลายเป็นอนตัตา” 

วันเสาร์ทีÉ ๒๘ พ.ค. ๕๔  มูลนิธิฯ นํา ธรรมจริยสตูรทีÉ ๖ (ว่าด้วยการประพฤติ
ธรรม) มาสนทนา ได้รับความรู้จากท่านอาจารย์เพิÉมเติมจากการอ่านพระสตูรว่า ทีÉมี
พระวินยั พระสตูร พระอภิธรรม เพราะมีธรรมะ คือ สิÉงทีÉมีจริงซึÉงเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย 
ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน เช่น ถ้าได้ยินเรืÉองพระเจ้าปเสนทิโกศล ก็หมายความ
ว่ามีสภาพธรรมะทีÉเป็นจิต เจตสิก รูปอย่างนั Êนๆ ทีÉมีชืÉอเรียกว่า พระเจ้าปเสนทิโกศล 
อย่างในพระสตูรนี Ê ไม่ได้หมายความว่า ให้เราประพฤติธรรม แต่ฟังเพืÉอเข้าใจความจริง
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ของสภาพธรรมะทีÉกําลงัเกิดปรากฏในขณะนี Ê ฟังบอ่ยๆ จนไม่ลมืว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ 
แล้วความเข้าใจนั Êนจะทํากิจละอกศุล เจริญกศุล เจริญปัญญาเอง  

ท่านอาจารย์กรุณาสรุปต่อในโต๊ะอาหารว่า การจะได้สาระจากพระธรรม ต้อง
เริÉมตั Êงแต่ละความยินดีพอใจในการได้ยินเรืÉองราว หรือคําต่างๆ แต่เข้าถึงลกัษณะความ
เป็นอนตัตาของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êตามความเป็นจริง จะเห็นความมืด
บอดด้วยอวิชชาของตนเองทีÉมีอยู่มากมาย จงึขอกราบเท้าท่านอาจารย์ด้วยความเคารพ
อย่างสูงทีÉทําให้ได้มีโอกาสเข้าใจพระไตรปิฎกบ้างตามสมควรแก่กําลังปัญญาทีÉได้
สะสมมาในอดีตชาติ และกําลงัสะสมในปัจจบุนั 
 

อยู่อย่างพอเพยีง คือ อยู่อย่างมีความสุข 
ปัจจบุนันี Ê คําว่า “พอเพียง” เป็นคําทีÉคุ้นหมูาก พดูกันบ่อยๆ แต่จะเข้าใจกันมาก

น้อยแค่ไหนนั Êนเป็นอีกเรืÉองหนึÉง บางคนคิดว่า พอเพียง คือ ต้องมีน้อยๆ มีมากไม่ได้ อยู่
สบายๆ ไม่ได้ ต้องลําบากขัดสน ถึงจะเรียกว่า “พอเพียง” หรือถ้ามีมาก ก็ต้องมา
แจกจ่ายให้คนไม่มี หรือคนไม่มีก็ต้องคอยรับจากผู้ ทีÉมีมากกว่า ทีÉจริงนั Êนไม่ได้เป็นอย่าง
นั Êนเลย “พอเพียง” ก็คือสนัโดษ พอเพียงตามมีตามได้ พอเพียงตามกําลงั พอเพียงตาม
สมควรแก่กรรมทีÉทําไว้แล้ว เพราะว่าชีวิตใครจะเป็นอย่างไร ก็เพราะกรรมทีÉทําให้เกิดมา
เป็นคนนี Ê และได้รับผลของกรรมตามทีÉทําไว้เอง บางคนก็รํÉ ารวยมหาศาล ก็อยู่อย่าง
พอเพียงได้คือ พอใจและเป็นสุขตามทีÉมี ไม่ต้องการให้ยิÉงไปกว่าทีÉมี บางคนทีÉลําบาก
ยากจน ก็พอใจและเ ป็นสุขตามสภาพของตน ทํางานหาเลี Êยงชีพเ ต็มกําลัง
ความสามารถทีÉมีอยู่ ก็เป็นสขุได้ แต่ทีÉจะมีความสขุในทกุสถานการณ์ได้นั Êน ก็ต้องเป็นผู้
มีปัญญา เข้าใจสภาพธรรมะตามความเป็นจริงว่า ทุกอย่างเป็นธรรมะ เกิดขึ Êนเพราะ
เหตปัุจจยัทีÉได้กระทําไว้แล้ว ไม่ว่าจะรํÉารวยหรือยากจน ก็ล้วนแต่เป็นธรรมะ ทีÉไม่ใช่สตัว์ 
ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน และการทีÉจะเป็นผู้ ปัญญานั Êน ก็ไม่ใช่อยู่เฉยๆ ก็จะมีปัญญา 
ต้องศกึษาพระธรรมคําสอนของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทีÉทรงแสดงไว้โดยละเอียด
จนเกิดความเข้าใจลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉปรากฏตามความเป็นจริง ซึÉงปัญญานี Êมี
ค่าทีÉประมาณไม่ได้ เพราะไม่ได้เกิดขึ Êนได้โดยง่ายเลย จะไปหาซื Êอด้วยทรัพย์สมบัติ
มากมายมหาศาลอย่างใด ก็ไม่ได้เพราะต้องสะสมเองด้วยศรัทธา วิริยะ ขันติ และเคย
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สะสมบญุไว้ในปางก่อนด้วย ทั Êงหมดนี Êได้ฟังมาจากท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์
ค่ะ  กราบขอบพระคณุทกุครั ÊงทีÉทําให้เกิดความเข้าใจเพิÉมขึ Êน 

 
ธรรมย่อมชนะอธรรม จริงหรือ? 

หลายครั ÊงทีÉเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ ห่วงกังวลในหลายเรืÉองโดยเฉพาะเรืÉอง
สถานการณ์บ้านเมือง ก็ปลอบใจตัวเองว่า ไม่ต้องห่วง “ธรรมะย่อมชนะอธรรม” โดยทีÉ
ยงัไม่เข้าใจจริงๆ ว่า ธรรมะย่อมชนะอธรรมนั Êนจะเป็นอย่างไร เดิมเข้าใจว่า “ธรรมะ” ทีÉ
กล่าวถึง คือ กุศลธรรม หมายถึงคนทีÉทําความดี คนดี  และ “อธรรม” คือ อกุศลธรรม 
หมายถงึผู้ ร้าย คนไม่ดี ซึÉงถ้ามีการต่อสู้แข่งขนักนัแล้ว คนดีต้องชนะ ชนะในทีÉนี Êหมายถึง
ว่าได้รับลาภ ยศ สุข สรรเสริญ หรือชนะในการแข่งขันต่อสู้  รักษาชีวิตรอดปลอดภัย 
ได้รับรางวลัทีÉต้องการ  

ต่อมาเมืÉอมีประสบการณ์ชีวิตมากขึ Êน ก็เห็นว่าไม่ได้เป็นอย่างนั Êน คนไม่ดีทํา
ทจุริตคดโกงได้รับสิÉงดีๆ มากมายกว่าคนทีÉซืÉอสตัย์สจุริต อย่างทีÉเห็นกันทัÉวไป เมืÉอมาได้
ศกึษาธรรมะมากขึ Êน ก็เข้าใจว่า ความดีกับผลดีนั Êนเป็นคนละส่วนกัน ความดีทีÉกระทํา
ในปัจจบุนัเป็นเหตทีุÉจะทําให้เกิดผลดีข้างหน้า แต่ผลดีทีÉได้รับในปัจจุบนันั Êนเป็นเหตุของ
ความดีทีÉได้กระทําไว้แล้วในอดีต (คือทีÉผ่านไปแล้วไม่จําเป็นต้องเป็นชาติก่อนๆ ทีÉยาว
ไกล ทําเมืÉอกี Êนี Êก็เป็นอดีตแล้ว) ซึÉงทกุคนในโลกนี Êก็ได้ทําทั Êงกศุลและอกศุลในอดีตมาแล้ว
มากมาย เมืÉอได้เหตปัุจจยัทีÉเหมาะสม ผลของกุศลและอกุศลนั Êนก็ให้ผลตามสมควรแก่
เหตทีุÉได้กระทําไว้แล้ว ต่อมาเข้าใจมากขึ Êน เมืÉอได้ทราบว่าทุกอย่างเป็นธรรมะ ก็รู้ว่าทีÉ
เข้าใจว่าเป็นคนดีคนไม่ดีนั Êนไม่ถกูเสยีแล้ว ความจริงเป็นเรืÉองกุศลธรรมและอกุศลธรรม 
ซึÉงต่างก็เป็นธรรมะ เป็นสิÉงทีÉมีจริง เมืÉอกุศลธรรมและอกุศลธรรมเกิดขึ Êนก็เป็นเหตุให้
ได้รับผล เป็นกุศลวิบากและอกุศลวิบากตามควรแก่เหตุนั Êนๆ ไม่อยู่ในอํานาจบังคับ
บญัชาของใคร เช่น เมืÉอมีปัญญา ความเข้าใจถกูในสภาพธรรมะทีÉเกิดปรากฏตามความ
เป็นจริง เป็นแสงสว่างดับอวิชชา คือ ดับความมืดจากความไม่รู้ไม่เข้าใจ  และปัญญา
ซึÉงเป็นกศุล เป็นความดีย่อมชนะอวิชชา ซึÉงเป็นอกศุล ความไม่ดีได้  

เมืÉอวานนี Ê (วนัเสาร์ทีÉ 25 มิ.ย. 54) ได้ดรูายการ “บ้านธมัมะ” จากสถานี TNN2 ก็
ทําให้รู้ว่าทีÉคิดว่าเข้าใจเรืÉองนี Êแล้วนั Êนก็ยังไม่ถูก เมืÉอได้ฟังท่านอาจารย์พูดถึงเรืÉ อง 
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“ธรรมะย่อมชนะอธรรม” ว่า ธรรมะจะชนะอธรรมได้หรือไม่นั Êน ขึ Êนอยู่กับการเลี Êยงดู
ธรรมะกับอธรรมว่าเลี Êยงดูอย่างไหนดีกว่ากัน ถ้าเลี Êยงดูธรรมะดีกว่า ให้อาหารธรรมะ
มากกว่า ธรรมะก็จะมีกําลงัชนะอธรรมได้ แต่ถ้าไม่ได้ให้อาหารธรรมะมากกว่า อธรรมทีÉ
ปกติมีกําลังมากกว่าเพราะมีอาหารมากกว่านั Êน ก็จะชนะธรรมะเสมอ อย่างอยากมี
ปัญญา แต่ไม่ได้ฟังธรรมะ ไม่ได้ศกึษา ไม่ได้พิจารณา ปัญญาก็เกิดไม่ได้ แต่อวิชชานั Êน
มีอยู่มากเป็นปกติ  แล้วยังมีอาหารของอวิชชามากมายโดยไม่ต้องแสวงหาให้เหน็ด
เหนืÉอยเลย ไม่ว่าจะเป็นรูป เสียง กลิÉน รส โผฏฐัพพะทีÉปรากฏทําให้เกิดความติดข้อง 
ต้องการอยู่ตลอดเวลา ดงันั Êนปัญญาจะชนะอวิชชาไม่ได้ง่ายๆเ ลย 

ดงันั ÊนทีÉเข้าใจว่า ธรรมะย่อมชนะอธรรมนั Êน ไม่ใช่อยู่เฉยๆ ก็จะชนะได้ ธรรมะก็
ต้องมีพีÉเลี ÊยงทีÉคอยบาํรุงรักษาให้เติบใหญ่  มีกําลงัมากกว่าอีกฝ่าย คือ อธรรมด้วย จึง
จะชนะได้   

กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ทีÉทําให้ได้ยินสิÉงทีÉไม่เคยฟัง และทําให้เข้าใจใน
สิÉงทีÉคิดว่าเข้าใจแล้ว แต่จริงๆแล้วยงัไม่เข้าใจเลยด้วยค่ะ  
 

สมควรอยู่หรือสมควรตาย 
เมืÉอวันเสาร์ทีÉ ๑ ต.ค. ๕๔ มูลนิธิฯนํา “มหามังคลชาดก” (ว่าด้วยมงคล) มา

สนทนาในชัÉวโมงสนทนาพระสตูร มีข้อความ “ธรรมะเตือนใจ” จาก สารัตถปกาสินี 
อรรถกถา สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค มจัฉริยสตูร มีข้อความว่า 

“บคุคลผูต้ายแลว้ เมืÉอบคุคลอืÉนนําสิÉงของทัÊงหลาย มีข้าวและนํÊาเป็นต้น แม้มาก 
มาวางแวดล้อม แล้วบอกว่า สิÉงนีÊจงเป็นของผู้นีÊ สิÉงนีÊจะเป็นของผู้นีÊ ดงันีÊ บุคคลผู้ตาย
แล้วเหล่านัÊน ก็ไม่สามารถลุกขึÊนมาทําการแจกจ่ายได้ ฉันใด แม้บุคคลผู้ไม่ให้ทาน ก็
เหมือนกนั เพราะฉะนัÊน โภคะทัÊงหลายของผูต้ายแลว้ และของผู้มีปกติไม่ให้ทาน จึงชืÉอ
ว่าเสมอกนั” 

เมืÉอนํามาสนทนาในระหว่างรับประทานอาหารกลางวัน มีผู้สรุปว่า ผู้ ไม่ให้ทาน
กับคนตายแล้วก็เหมือนกัน คือ ไม่สามารถจะให้ทานหรือทํากุศลใดๆ ได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิÉงการได้ศึกษาพระธรรม ฟังพระธรรมให้เข้าใจขึ Êน อย่างนี Êตายกับอยู่ก็คง
เหมือนกนั ท่านอาจารย์กล่าวว่า แต่ถ้าอยู่แล้วทําอกุศล ตายจะดีกว่าอยู่ ก็มีผู้กล่าวว่า 
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“ข้านอ้ยสมควรตาย” นัÉนแสดงว่า ท่านเป็นผู้ รู้ลกัษณะสภาพจิตของตนเองว่า มีอกุศล
มากกว่ากศุล ซึÉงเป็นปกติของปถุุชนทัÉวไป แต่ถ้าได้ศึกษาพระธรรม ได้เข้าใจบ้างอย่าง
ท่าน ก็ยงัไม่สมควรตายค่ะ อยู่เพืÉอจะได้ศึกษาธรรมะให้เข้าใจเพิÉมขึ Êนๆ ต่อไป  บางคน
สมควรตาย บางคนก็สมควรอยู่ แต่จะอยู่หรือตายนั Êนก็ขึ Êนอยู่กับเหตุปัจจัย เลือกไม่ได้
ว่า จะอยู่หรือตาย แต่ก็เป็นสิÉงทีÉเตือนให้ระลกึได้ (สมกบัหวัข้อ “ธรรมะเตือนใจ” ต้องขอ
อนุโมทนาคุณคําปัÉน  อักษรวิลัย ทีÉนําข้อความจากพระไตรปิฎกและอรรถกถามา
เตือนใจเสมอ) ว่า เมืÉอยงัอยู่ ก็อยู่อย่างสมควรอยู่ ไม่ใช่อยู่อย่างสมควรตาย คือ วันๆ ได้
แต่แสวงหาปัจจัย ๔ ไว้มากมาย เพืÉอตนเองและลูกหลานญาติสาโลหิต พวกพ้อง
บริวาร  แม้ในทางอกศุลเพืÉอให้ได้ลาภ ยศ สรรเสริญ สขุมากกว่าใครๆ หรือแม้จะเป็นไป
ในทางสจุริต แต่ก็ยงัเต็มไปด้วยความติดข้อง เมืÉอหาทรัพย์สมบติัให้ลกูหลานมากมาย
แล้ว ก็ยังต้องรักษาสขุภาพร่างกายให้มีชีวิตยืนยาว เพืÉออยู่ดูความเจริญรุ่งเรืองของ
ลกูหลานอีกต่อไป ถ้าอยู่อย่างนี Ê คือ ไม่ได้ศกึษาพระธรรม ไม่ได้เข้าใจพระธรรม การเกิด
มาชาติหนึÉงก็จะสญูเปลา่ เพราะยงัเป็นผู้มืดบอด ทําให้เดินหลงวนเวียนอยู่ในสงัสารวัฏ 
เมืÉอมีเหตุปัจจัยก็สามารถทําอกุศลได้อีก แต่ถ้าได้ศึกษาพระธรรม ได้เข้าใจพระธรรม
เพิÉมขึ Êนๆ  ความเข้าใจนั Êนเองก็เป็นแสงสว่างส่องให้เห็นทางเดินทีÉถูกต้อง ทีÉจะทําให้ได้
เจริญกุศลทุกประการทุกขณะทีÉทําได้ จนถึงกุศลสูงสุด คือ การระลึกรู้ลักษณะของ
สภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Ê จนประจักษ์แจ้งว่า เป็นแต่เพียงสภาพธรรมะ
อย่างหนึÉงทีÉเป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน ค่อยๆ ละคลายความเป็น
ตวัตน จนทําให้สามารถหาทางออกจากสงัสารวัฏได้ในทีÉสดุ ส่วนจะยาวนานแค่ไหนก็
ตามกําลงัของความเข้าใจทีÉค่อยๆ เพิÉมขึ Êนนั Êน 
         

เอาตวัรอด? 
ฟังข่าวเรือสําราญของอิตาลีชนหินโสโครกอับปาง  กัปตันเรือทีÉไม่ปฏิบติัหน้าทีÉ

ตามความรับผิดชอบของตนหนีเอาตัวรอดก่อนเพืÉอน ทิ Êงลกูเรือและผู้ โดยสารให้ช่วย
ตวัเอง เป็นทีÉตําหนิติเตียนไปทัÉวโลก ทําให้นกึถงึเมืÉอไปร่วมสนทนาธรรมทีÉโครงการหลวง 
ดอยอินทนนท์ ทีÉชมรมบ้านธัมมะ มศพ. จังหวัดเชียงใหม่จัดขึ ÊนในวันทีÉ ๑๑ – ๑๓ ม.ค. 
๕๕ ทีÉผ่านมา มีผู้ ถามว่า ขณะนี Êสังคมทุกภาคส่วนล้วนแต่มีปัญหา ไม่ว่าจะเป็น
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การเมือง การทหาร การศาสนา สถาบนัครอบครัว ล้วนแต่ไม่ปฏิบติัหน้าทีÉทีÉถูกควรของ
ตน มีปัญหาทีÉควรแก้ไขมากมาย แล้วการทีÉเรามาศึกษาพระธรรม โดยไม่ไปร่วมรับรู้
ช่วยเหลอืในภาคสว่นต่างๆ นั Êน เหมือนเป็นการเอาตวัรอดเฉพาะตนใช่หรือไม่      

ท่านอาจารย์ตอบว่า (ประมวลมาจากความจําและความเข้าใจบ้าง บางส่วนก็
เพิÉมเติมจากคําบรรยายในทีÉต่างๆ ถ้าไม่ครบถ้วนขาดตกบกพร่อง ก็ช่วยกรุณาเพิÉมเติม
ให้สมบรูณ์ด้วยค่ะ) 

ทุกคนอยู่ท่ามกลางมหาสมุทรของความไม่รู้ เหมือนอยู่ในมหาสมุทรทีÉมองไป
ทางไหนก็มีแต่นํ Êา  เช่นเดียวกับอวิชชา ซึÉงไม่ว่าอะไรจะปรากฏขณะไหนก็ไม่รู้สกัทีว่า 
เป็นธรรมะ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยแต่ละอย่างเพียง
ชัÉวขณะทีÉสั Êนมาก แล้วก็ดบัไป ไม่กลบัมาเกิดซํ Êาอีกเลย ความไม่รู้จึงเวิ Êงว้างกว้างไกลยิÉง
กว่ามหาสมทุร ทกุคนจงึควรเอาตวัรอดจากความไม่รู้ ด้วยการฟังพระธรรมทีÉทรงตรัสรู้
และทรงแสดงไว้ดีแล้ว  ถ้าไม่ศกึษาไม่ฟังพระธรรมให้เข้าใจ การเกิดมาเป็นมนุษย์ในยุค
ทีÉยงัมีพระธรรมคําสอนของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าครบบริบูรณ์ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉแสน
ยากกว่าจะมาประจวบกนันั Êน จะมีประโยชน์อะไร เมืÉอเอาตัวรอดด้วยการเข้าใจธรรมะ
บ้างว่า ขณะนี Êเป็นธรรมะทีÉมีเพราะปรากฏ เป็นสิÉงทีÉควรระลกึศึกษาลกัษณะของสภาพ
ธรรมะทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง จนเป็นเกาะเป็นทีÉพึÉงจากความไม่รู้บ้าง จึงจะ
สามารถช่วยคนอืÉนให้มีเกาะมีทีÉพึÉงได้เช่นกนั  

กราบเท้าท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ ผู้ เป็นกลัยาณมิตรทีÉเอาตวัรอดจาก
ความไม่รู้ แล้วยังอุทิศตนช่วยเหลือผู้ ว่ายวนอยู่ในมหาสมุทรของความไม่รู้ด้วยความ
เมตตาและความอดทนตลอดเวลายาวนานเกือบ ๖๐ ปี ในวนัคล้ายวันเกิดปีทีÉ ๘๕ ของ
ท่าน ขอให้ชีวิตทีÉมีประโยชน์ยิÉงของท่านยืนยาวต่อไปตราบนานเท่านาน  ส่วนตนเองนั Êน
ขอตอบแทนพระคุณของท่านอาจารย์ด้วยการเป็นคนดี และศึกษาพระธรรมเพืÉอให้มี
ความเข้าใจเพิÉมขึ ÊนเรืÉอยๆ จนสามารถเอาตัวรอดจากอวิชชา ไม่ให้ความพยายามพรํÉา
สอนบอ่ยๆ เนืองๆ ตลอดเวลายาวนานด้วยความปรารถนาดีของท่านอาจารย์เป็นโมฆะ
ค่ะ 
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ท่อนไม้ในแม่นํ Êาคงคา 
เมืÉออาทิตย์ก่อนไม่ได้ไปฟังการสนทนาธรรมทีÉมลูนิธิ ฯ เพราะไปงานเลี Êยงรุ่น (ขอ

อนญุาตโยนหินถามทาง เพราะอยากจะทราบว่า มีเพืÉอนร่วมสถาบนัต่างๆ ทีÉจะกลา่วถงึ 
เข้ามาอ่านกระทู้ ในเว็บไซต์นี Êบ้างไหม ตั Êงแต่ โรงเรียนเทศบาลป้อมเพชร โรงเรียน
ประตชูยั โรงเรียนจอมสรุางค์อุปถัมภ์ อยุธยา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา รุ่น ๓๐ สถิติ
จุฬา รุ่น ๒   NCSU at Raleigh ลกูศิษย์และเพืÉอนร่วมงานทีÉโรงเรียนนายเรืออากาศ 
เป็นต้น) 

เมืÉอไปถึงงานได้พบเพืÉอนทีÉเคยเรียนด้วยกันมาเมืÉอ ๔๐ กว่าปีก่อน บางคนไม่
เคยเห็นกนัตั Êงแต่เรียนจบก็มี เมืÉอรับประทานอาหารเสร็จแล้วก็มีการสงัสรรค์ บางพวกก็
ร้องเพลง บางพวกก็เลน่ดนตรี บางพวกก็จบัคู่กนัเต้นรํา บางคนก็เป็นโฆษกพูดขําขันให้
เพืÉอนฝงูหวัเราะ เพืÉอนชายบางคนก็ดืÉมเบียร์ เพืÉอนหญิงก็จับกลุ่มเม้าท์กันอย่างเมามัน 
ทุกคนเพลิดเพลินสนุกสนาน จนถึงเวลางานเลี Êยงเลิกรา แยกย้ายจากกันพร้อมกับนัด
สังสรรค์ในครั Êงต่อไป รวมทั Êงโปรแกรมการท่องเทีÉยวทั Êงในประเทศและต่างประเทศ
มากมาย ทีÉจะพากันไปท่องเทีÉยวหลงัเกษียนให้เพลิดเพลินสําราญกายใจยิÉงขึ Êน กลับ
มาถงึบ้านด้วยความอ่อนล้า (ตามวยั) นกึถามตวัเองว่า เราได้อะไรจากงานนี Êบ้าง  ตอบ
ตัวเองว่า ได้ความเพลิดเพลินและความติดข้องกลับมา อาจจะได้บุญเล็กน้อยตอน
บริจาคเงินให้มูลนิธิเด็กทีÉเพืÉอนมาบอกบุญ ต่างกับไปฟังธรรมะทีÉมูลนิธิฯ ทีÉกลบัมาก็
อ่อนล้าเหมือนกนั แต่ได้ความเข้าใจความจริงเพิÉมขึ Êน อย่างเมืÉอวันเสาร์ก่อน ได้ฟังพระ
สตูรเรืÉอง ปฐมทารุขนัธสตูร ทีÉพระผู้มีพระภาคทรงเห็นท่อนไม้ลอยอยู่ในแม่นํ Êาคงคาและ
ไม่ไหลไปสู่มหาสมุทร ทั Êงๆ ทีÉแม่นํ Êาคงคาลาดลุ่มไปสู่สมุทร ก็เพราะติดฝัÉงนี Ê (อายตนะ
ภายใน ๖) ติดฝัÉ งโน้น (อายตนะภายนอก ๖) จมเสียท่ามกลาง (ติดข้องด้วยความ
เพลดิเพลนิ นนัทิราคะ) เกยบก (อสัมิมานะ ถือตัวถือตนว่าดีกว่าเขา เลวกว่าเขา เสมอ
เขา) ถกูมนษุย์จบัไว้ (คลกุคลกีบัคฤหสัถ์) ถกูอมนษุย์จบัไว้ (ประพฤติพรหมจรรย์เพราะ
ต้องการเกิดเป็นเทวดา) ถกูเกลยีวนํ Êาวน วนไว้ (หมกมุ่นในกามคณุ ๕) และเน่าใน (เป็น
ผู้ทศีุล) ทรงอปุมาว่าเหมือนผู้มีสมัมาทิฏฐิ ความเห็นถูก คือ มีปัญญา ซึÉงโน้มเอียงไปสู่
นิพพาน แต่ไปไม่ถงึเพราะเหตุเหล่านี Ê นึกเปรียบเทียบเพืÉอนฝูงทีÉร้องรําทําเพลง (ตัวเอง
ไม่ร้องไม่รํา เพราะไม่เป็น) พูดคุยสนุกสนานนั Êนก็เหมือนจมอยู่กลางแม่นํ Êา เพราะติด
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ข้องเพลดิเพลนิ คราวหน้าไม่ควรจะไปสงัสรรค์อีก เพราะไม่อยากจมอยู่กลางนํ Êา ควรจะ
หาสาระจากการมีชีวิตอยู่ให้มากกว่านี Ê แต่คิดพิจารณาอีกทีก็คือ ไม่รู้ตัวเลยว่า ตอนนั Êน
ตัวเองก็เพลิดเพลินเหมือนกัน  และตอนนี Êก็เป็นท่อนไม้เกยบกไปแล้ว เพราะถือตัวถือ
ตนว่าดีกว่าเขา ไม่ได้รู้ขณะทีÉกําลงัถือตัวตนเลยว่า เป็นธรรมะ เป็นสภาพธรรมะอย่าง
หนึÉงทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย แล้วก็ดับไปแล้ว ไม่ว่าจะติดข้องเพลิดเพลิน หรือมานะ 
ถือตวัถือตน ก็ล้วนแต่ทําให้ไปไม่ถงึสมทุรทั Êงนั Êน แม้แต่ขณะนี Êก็ติดอยู่ทีÉฝัÉงโน้น ฝัÉงนี Êแล้ว 
และเป็นอย่างนี ÊเกือบทกุขณะทีÉไม่เข้าใจว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ   

เห็นความมากมายกว้างใหญ่ไพศาลของความไม่รู้หรือยังว่า เกือบจะทุก
ขณะนั Êนเป็นความไม่รู้ทั Êงนั Êนเลย เพราะถ้ารู้ว่าเป็นธรรมะแต่ละอย่างทีÉเกิดเพราะเหตุ
ปัจจยั ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตัวตน ก็จะไม่ตั Êงกฎเกณฑ์ว่าจะไปหรือไม่ไป เพราะ
จะไปหรือไม่ไปทีÉไหน ก็เกิดเพราะเหตปัุจจยั ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชาเช่นกนั 
 

2012 โลกจะแตกจริงหรือ? 
หลงัจากมีเหตภุยัพิบติัต่างๆ ทัÉวโลก เช่น แผ่นดินไหว นํ Êาท่วมใหญ่ อากาศหนาว

จดัทําให้หลายคนกลวัว่า โลกจะแตกในปี 2012 อย่างทีÉเคยนํามาทําเป็นภาพยนตร์ เพิÉง
ได้ทราบทีÉมาว่า มาจากปฏิทินของชาวมายาทีÉแสดงมาถึงปี 2012  คนทีÉเชืÉอและดู
เหมือนอยากให้โลกแตก ก็หาเหตุผลมาสนับสนุนมากมาย เช่น ในปีนี Êเกิดพายุสริุยะ
ขั Êวแม่เหลก็โลกเปลีÉยนทิศ และจะมีดาวเคราะห์ ชืÉออะไรก็จําไม่ได้ วิÉงมาชนโลก จะทําให้
โลกแตกเหมือนกับทีÉทําให้ไดโนเสาร์สูญพันธ์มาแล้ว (ไม่ทราบใครเป็นคนรู้ มีแต่อ้าง
ทฤษฎีต่างๆ และรู้ไปก็ไม่เห็นว่ามีประโยชน์อะไร) 

วันนี Êได้ไปร่วมฟังการสนทนาธรรมทีÉมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา 
ท่านอาจารย์สจุินต์  บริหารวนเขตต์ได้พดูถงึเรืÉองนี Êว่า คนทัÉวไปพูดถึงสิÉงทีÉตัวเองไม่รู้จัก
อย่างคําว่า “โลก” ก็ไม่รู้ว่า มีความหมายว่าอย่างไร โลก คือ สภาพธรรมะทีÉแตกดับอยู่
ทุกขณะ สภาพธรรมะทีÉนีÉ หมายถึง จิต เจตสิก รูป หรือขันธ์ ๕ ซึÉงเกิดดับอยู่ทุกขณะ 
และไม่กลับมาอีกเลย จึงว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน สัตว์ บุคคล และถ้าไม่มีจิต 
เจตสกิเกิดขึ Êน ก็ไม่มีอะไรเกิดปรากฏ แต่เพราะมีสภาพธรรมเกิดขึ Êน แล้วคิดนกึ จึงมีสิÉงทีÉ
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เรียกว่า โลก   ดังนั Êนโลกจึงแตกดับอยู่ทุกขณะ ไม่ต้องรอ 2012 หรือขณะไหนๆ ทั Êงสิ Êน 
เมืÉอเกิดขึ Êนตั Êงอยู่ แล้วก็ดบัไปอยู่แล้ว  

เมืÉอมาศึกษาธรรมะนานหลายปี จึงมีโอกาสได้ยินได้ฟังเรืÉ องราวของโลกทีÉ
แตกดบัทกุขณะ แต่ยงัไม่มีความเข้าใจพอทีÉจะรู้ว่า ทกุขณะทีÉเกิดขึ Êนเป็นธรรมะ คือ สิÉงทีÉ
มีจริงๆ และประจักษ์การเกิดดับของโลกทุกขณะอย่างทีÉพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า
ทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้ ก็คงต้องสะสมความเข้าใจต่อไปด้วยการฟัง การพิจารณา 
ไตร่ตรองจนเป็นความเข้าใจทีÉสงูกว่าขั Êนฟัง จนถงึขั Êนประจกัษ์แจ้งสภาพธรรมะทีÉปรากฏ
ในขณะนี Êตามความเป็นจริงจึงจะเข้าใจจริงๆว่า โลกแตกดับทุกขณะ ละคลายความ
ยึดถือสิÉงทีÉเรียกว่าโลกทั Êงหมดได้ เพราะรู้แน่แก่ใจว่า เป็นแต่เพียงความว่างเปล่า หา
ความเป็นสตัว์ บคุคล ตวัตนไม่ได้เลย  
 
 

ไม่รู้ตวัเลยว่า กินยาพษิเกือบทุกขณะ 
เคยคิดว่า ทําไมคนถึงติดสุรา ติดบุหรีÉ  ติดยาเสพติด ทั Êงๆ ใครๆ ก็บอกว่า สิÉง

เหล่านั Êนเป็นพิษภัยต่อสุขภาพและอนาคต พร้อมทั Êงมีตัวอย่างให้เห็นกับตาจริงๆ 
มากมาย  เพิÉงเข้าใจวนันี Êเอง (เสาร์ทีÉ ๓ มีนาคม ๒๕๕๕) เมืÉอได้ร่วมฟังการสนทนาพระ
สตูรทีÉมลูนิธิศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา ท่านอาจารย์ได้ถามว่า เมืÉอเช้ากินอะไร 
เรานกึถงึอาหารทีÉกินเมืÉอเช้านี Ê แต่ความจริงนั Êน ท่านอาจารย์หมายความถงึอาหาร ๔ ซึÉง
มีคําอธิบายว่า ธรรมะอนัได้ชืÉอว่าอาหารนั Êนเพราะเป็นปัจจัยนําผลมา ซึÉงเป็นรูปอาหาร 
๑ คือ กวฬิงการาหาร อาหารคือคําข้าว เช่น ข้าว บะหมีÉ กาแฟ เป็นต้น และยังมีนาม
อาหารอีก ๓ คือ ผสัสาหาร ๑ ได้แก่ ผสัสเจตสกิวิญญาณาหาร ๑ คือ สภาพรู้อารมณ์ทีÉ
ปรากฏ และมโนสญัเจตนาหาร ๑ คือ เจตนาเจตสิก ความจงใจ เป็นปัจจัยในการทํา 
พูด คิด ซึÉงเป็นกรรม ซึÉงสรุปสําหรับนามอาหารก็คือจิตเจตสิกทีÉเกิดขึ Êนเป็นไปทุกขณะ
นัÉนเอง  

ท่านอาจารย์ถามต่อว่า “ใครกิน?” ตอนนี Êงง คงไม่ใช่ตอบว่า ก็เรากินเอง เพราะ
ทราบจากการฟังว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตัวตน  คงไม่มีใคร
กินเมืÉอฟังต่อไปจึงทราบว่า จิตกิน หรือเสพอารมณ์ทีÉปรากฏโดยชวนจิต  ซึÉงส่วนใหญ่
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แล้วเป็นโลภะ หรือโทสะ นานๆ จงึจะเป็นกศุลจิตสกัครั ÊงหนึÉง โดยไม่เคยรู้สกึตัวเลยว่า ทีÉ
เสพเข้าไปนั Êนเป็นยาพิษ เพราะไม่มีปัญญาพอทีÉจะรู้ว่า อกศุลแต่ละขณะทีÉเกิดขึ Êนสะสม
พอกพนูอยู่ในจิต ไม่หายไปไหน มีแต่คอยพรรคพวกอกศุลเจตสกิด้วยกนัยกพลทําทจุริต
กรรม โดยมีความไม่รู้ ไม่เข้าใจสภาพธรรมะตามความเป็นจริง หรืออวิชชาเป็นหัวหน้า
ใหญ่ เมืÉอเปรียบเทียบกบัคนติดยาเสพติด ก็คงเหมือนอย่างนี Ê คือไม่รู้ว่าสิÉงทีÉเสพนั Êนเป็น
ยาพิษเพราะขณะทีÉติดนั Êนจะไม่รู้ตวัเลย เนืÉองจากโลภะต้องเกิดพร้อมกบัโมหะเสมอ  

กราบขอบพระคณุท่านอาจารย์ทีÉนําพระธรรมมาชี Êแนะโดยนัยต่างๆเสมอ แม้แต่
ยงัไม่เข้าถงึ แต่ก็ทําให้เข้าใจเพิÉมขึ Êนค่ะ 

 
ทาํไม่ได้จริงๆ 

เมืÉอวานมีธุระต้องรีบออกจากบ้านแต่เช้า เดินทางไปได้สกัครู่ ก็นกึขึ Êนได้ว่าคงจะ
ลมืปิดสวิตช์เตาแม่เหลก็ไฟฟ้า จะกลบัไปดูก็กลวัจะไม่ทันนัดหมาย และก็คิดว่าคงเป็น
โรคยํ Êาคิดยํ Êาทํา เหมือนทุกครั ÊงทีÉรีบร้อน กลบัไปดูก็เรียบร้อยทุกที อดคิดไม่ได้ว่าถ้าไฟ
ไหม้บ้านจะเป็นอย่างไร ได้รับภัยนํ Êาท่วมมาแล้ว จะได้รับภัยจากไฟไหม้อีกหรือ  โลก
มนษุย์เป็นทีÉดผูลของบญุและบาป และบญุและบาป มิใช่หรือ ถ้าไฟจะไหม้ ก็เป็นเพราะ
อกุศลทีÉทําไว้แล้ว ใครก็คงจะเปลีÉยนแปลงไม่ได้ คิดอย่างนี Êแล้วก็สบายใจขึ ÊนนิดหนึÉง 
บอกตวัเองว่า ไม่ต้องคิดเรืÉองลมืปิดสวิตช์ไฟอีก เพราะคิดแล้วไม่สบายใจ แต่ก็คิดขึ Êนมา
อีก เลยคิดขึ Êนได้ว่า เมืÉอคิดแล้วจึงปรากฏ ทําให้รู้ว่ามีความคิดอย่างนั Êน และเมืÉอ
ความคิดอย่างนั Êนเกิดขึ Êนแล้วปรากฏให้รู้ แล้วก็ดบัไปแล้ว จะไปห้ามไม่ให้คิดได้อย่างไร 
เพราะรู้ว่าคิดก็เมืÉอคิดแล้ว และดบัไปแล้ว ไม่สามารถมีใครบงัคับไม่ให้คิด หรือให้คิดได้ 
เมืÉอมีเหตุปัจจัยคือความติดข้องในสิÉงต่างๆ อยู่ ก็ยังต้องคิด จะสัÉงจะห้ามไม่ให้คิด
อย่างไร ก็ห้ามไม่ได้ เมืÉอมีเหตปัุจจยัพร้อมแล้ว เหมือนเมืÉอพระอาทิตย์ขึ Êนเป็นเหตุปัจจัย
ให้เกิดแสงสว่าง แสงสว่างก็ทํากิจการงาน  คือ ทําให้เห็นสิÉงต่างๆ ชัดเจนมากน้อยตาม
กําลงัของแสงสว่างนั Êน เวลาเช้ามืดก็ยงัมองไม่ชดั เมืÉอเวลาผ่านไปก็เห็นชดัขึ ÊนจนกระทัÉง
ถึงเวลาพระอาทิตย์ตก ความมืดเข้ามาแทนทีÉ ความมืดก็ทํากิจของความมืดคือทําให้
มองไม่เห็นอะไร เช่นเดียวกับอวิชชา ความไม่รู้ ก็ทํากิจปิดบงัไม่ให้รู้สภาพธรรมะตาม
ความเป็นจริง ส่วนปัญญา เมืÉอเกิดขึ Êนก็ทํากิจรู้ชัดในสภาพธรรมะทีÉปรากฏตามความ
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เป็นจริง รู้ว่าเป็นธรรมะ ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ทีÉรู้
ว่ามีเพราะเกิดปรากฏ เมืÉอปรากฏแล้วก็ดับไป แล้วใครจะไปทําอะไรได้ ในเมืÉอเกิดขึ Êน
เพียง ๑ ขณะ ทํากิจหน้าทีÉแล้วก็หมดไป 

กราบเท้าขอบพระคณุท่านอาจารย์ทีÉกรุณานําพระธรรมทีÉพระอรหันตสมัมาสมั
พุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้ดีแล้ว มาพรํÉาสอนบ่อยๆ เนืองๆ อย่างไม่รู้จักเบืÉอ
หน่ายความเป็นผู้สอนยากของผู้ ทีÉถกูห่อหุ้มด้วยอวิชชาหนาแน่นเช่นนี Ê เพราะฟังมานาน
หลายสบิปี เพิÉงจะเริÉมเข้าใจค่ะ 
 

 
*แล้วอย่าลืมนะ* 

เมืÉอได้รับทราบเรืÉองการสร้างทีÉครอบพระบรมสารีริกธาตุ ถวายเป็นพุทธบูชาทีÉ
สารนาถนั Êน รู้สกึตืÉนเต้นปีติมากทีÉจะมีสว่นในการสร้างสิÉงทีÉประเสริฐสดุครั Êงสําคัญนี Êด้วย 
ยิÉงเมืÉอทราบประวัติว่า เป็นผอบทีÉพระเจ้าอโศกมหาราชทรงสร้างเพืÉอประดิษฐานพระ
บรมสารีริกธาตเุมืÉอ ๒๐๐ กว่าปีหลงัพทุธปรินิพพาน และเมืÉอท่านอนาคาริกธัมมปาละ 
ชาวพทุธศรีลงักา ผู้อทิุศตนเพืÉอทวงสงัเวชนียสถานคืนมาเป็นสมบติัของชาวพทุธทัÉวโลก 
ท่านได้สร้างทีÉครอบพระบรมสารีริกธาตุเป็นชั ÊนทีÉ ๒ เมืÉอประมาณ ๑๐๐ ปีมาแล้ว และ
ในปี ๒๕๕๔ ท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ได้สงัเกตเห็นรอยร้าวของทีÉครอบพระ
บรมสารีริกธาต ุท่านจงึขอโอกาสจากสมาคมมหาโพธิÍ  สารนาถ สร้างทีÉครอบถวายเป็น
ชั ÊนทีÉ ๓ ซึÉงท่านก็ให้โอกาสพวกเรามีสว่นร่วมในการทํากศุลครั ÊงยิÉงใหญ่นี Êด้วย 

นับจากวันได้ยินข่าวอันเป็นมงคลนี Êแล้ว เมืÉอไปฟังธรรมะทีÉมูลนิธิครั Êงใด ก็จะ
สอบถามถึงจํานวนเงินทีÉได้รับบริจาค เมืÉอทราบว่าได้เพิÉมขึ Êนอย่างรวดเร็ว ก็อดจะ
อนุโมทนา ชืÉนชมในกุศลจิตของกันและกันไม่ได้ จนวันหนึÉงท่านอาจารย์คงเห็นว่า จะ
ปลาบปลื Êมปีติมากเกินเหตุ ท่านจึงพูดด้วยใบหน้ายิ Êมแย้ม และด้วยนํ ÊาเสียงทีÉ
ประกอบด้วยเมตตาว่า “แลว้อย่าลืมนะ” เราก็งงว่า ลืมอะไร ท่านพูดต่อว่า “ถวายท่าน
ไปแลว้ ลดความติดข้องไปไดบ้้างไหม?” เข้าใจแล้วค่ะ ไม่ได้ลดอะไรเลย มีแต่เพิÉมความ
ติดข้องในกุศลทีÉได้ทําแล้ว และมีมานะเพิÉมขึ Êนไปอีกว่า เราได้ทํากุศลครั ÊงยิÉงใหญ่นี Ê 
มากกว่าอีกหลายคนทีÉเราไปบอกแล้วไม่มีศรัทธาจะร่วมด้วย ทั Êงๆ ทีÉกุศลนั Êนก็ไม่ได้
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ยิÉงใหญ่อย่างทีÉตวัเองคิด เพราะไม่ประกอบด้วยปัญญาเลย บางครั Êงก็เป็นอกศุลเสยีด้วย
ซํ Êา แต่เพราะยังมีเหตุปัจจัย คืออกุศล จึงเกิดสภาพธรรมะเช่นนี Ê ลืมอีกแล้วว่า เป็น
ธรรมะอย่างหนึÉง ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน แม้แต่ติดข้องในกุศล ก็เป็นมิจฉา
ปฏิปทา หนทางผิดอีกเหมือนกนั  

ธรรมะนีÉยากจริงๆ เพราะยงัเป็นเราทีÉเห็นผิด ไม่รู้จริงๆ ว่า ไม่มีเรา ทุกอย่างเป็น
ธรรมะทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย ก็คงจะต้องจําคําพูดของท่านอาจารย์ไว้เตือนสติว่า 
“แล้วอย่าลืมนะ” ไปก่อนจนกว่าจะเข้าถึงความไม่มีตัวตนของสภาพธรรมะทีÉกําลัง
ปรากฏตามความเป็นจริง 

 
ไปศิริราช 

ช่วงนี Êอากาศร้อนมาก ยิÉงตอนกลางวันช่วงบ่ายๆ ไม่อยากออกนอกบ้านเลย 
เพราะรู้สึกเหมือนปลาดุกทีÉกําลังโดนย่างไฟ เมืÉอจําเป็นต้องออกไปข้างนอกในตอน
บ่ายๆ ถนนหนทางจึงค่อนข้างเงียบเหงา ไม่ค่อยเห็นผู้ คนเดินซื Êอของพลุกพล่าน
เหมือนเดิม (หรือของราคาแพงขึ Êนมากด้วย แต่ไม่อยากพูดถึงเพราะกลวัว่าจะเป็นการ
ยุ่งเกีÉยวกบัการเมือง) 

เมืÉอวานไปรับบริการรักษาพยาบาลทีÉโรงพยาบาลศิริราช ตามภาษาคนหลวงทีÉมี
สทิธิÍใช้บริการของรัฐตลอดชีพ จงึรู้สกึถงึบรรยากาศทีÉแปลกกว่าทีÉอืÉนๆ เพราะมีผู้คนมา
รับบริการแน่นขนัดในบรรยากาศทีÉเย็นสบาย สะอาดสะอ้าน เพราะตึกเก่าได้รับการ
ปรับปรุงใหม่ทั Êงหมด ผู้ให้บริการทั Êงเจ้าหน้าทีÉ พยาบาล แพทย์ทั Êงหลายก็ยิ Êมแย้มแจ่มใส
ยินดีเต็มใจให้บริการด้วยไมตรีจิต นานๆ ไปที สถานทีÉเปลีÉยนไปจากเดิมมาก ยืนเก้ๆ 
กงัๆ หาอะไรก็ไม่เจอ ก็มีเจ้าหน้าทีÉสาวสวยมาถามด้วยนํ Êาเสียงไพเราะว่า จะให้ช่วยทํา
อะไรได้บ้าง ดีจงัเลยหนู ขออนุโมทนาในกุศลจิตนะคะ เจ้าหน้าทีÉคนเก่าทีÉพบกันหลาย
ครั Êงในช่วงหลายปีทีÉผ่านมา เดิมทํางานด้วยความเหนืÉอยล้า ไม่กระตือรือร้นเหมือนวันนี Ê 
ซึÉงทํางานด้วยความยิ Êมแย้มแจ่มใส ทกุคนทีÉเคยเห็น ดเูปลีÉยนไปในทางทีÉดีขึ Êน แม้แต่เรา
เองทีÉไปโรงพยาบาล ก็รู้สกึแจ่มใส เหมือนไม่ได้ไปโรงพยาบาล เดินผ่านป้ายเล็กๆ ตรง
มุมหนึÉง ทีÉเขียนเป็นภาษาอังกฤษว่า Siriraj ทําให้เกิดความคิดผุดขึ Êนมาว่า ขณะนี Ê
โรงพยาบาลศิริราชเป็นทีÉประทับของพระราชาผู้ ทรงมีสิริ คือ ทรงประกอบด้วย
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ทศพิธราชธรรมทั Êง ๑๐ ประการเต็มเปีÉ ยมบริบูรณ์ เพราะสิริของพระองค์นัÉนเองทําให้
บรรยากาศโรงพยาบาลเปลีÉยนเป็นสถานทีÉน่ารืÉนรมย์เช่นนี Ê ใครไม่เชืÉอ ก็ลองไปใช้บริการ
ทีÉศิริราชดซูิคะ แล้วจะเห็นจริงด้วยตนเอง ขอพระองค์ทรงพระเจริญยิÉงยืนนาน 

 
ชีวิตทีÉมีประโยชน์ 

วันอาทิตย์ทีÉผ่านมาไปฟังธรรมทีÉมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนา มี
ผู้ ฟังมาถามปัญหาหลายท่าน มีท่านหนึÉงถามแล้วท่านอาจารย์ก็ถามกลบั เพืÉอให้คิด
พิจารณาก่อนตอบ แต่ท่านผู้ นั Êนก็ยังถามคําถามเดิมของท่านซํ Êาไปซํ Êามา จนท่าน
อาจารย์กลา่วว่า การทีÉท่านมาบรรยายธรรมะทีÉนีÉจะเป็นเวลา ๑๕ นาที ครึÉงวัน หรือเต็ม
วันก็ตาม ไม่ใช่ให้ท่านผู้ ฟังเชืÉอตามแล้วจํา แต่เพืÉอให้เข้าใจพระธรรมทีÉพระอรหันต
สมัมาสมัพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้ดีแล้ว ถ้าท่านอาจารย์ทราบว่า มีผู้ เข้าใจ
พระธรรมทีÉท่านบรรยายบ้าง ท่านก็จะปีติอย่างยิÉงทีÉมีชีวิตอยู่เพืÉอทําประโยชน์ สําหรับ
ผู้ ฟังธรรมอย่างเรา ก็ควรตั Êงจิตไว้ชอบในการฟัง คือ ไม่คิดเรืÉองอืÉน นอกจากเรืÉองทีÉกําลงั
ฟัง แล้วพิจารณาถึงลกัษณะของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ เพืÉอจะได้เข้าใจตามทีÉท่านอาจารย์
บรรยาย ชีวิตจะได้มีประโยชน์อย่างยิÉงเช่นกัน ท่านอาจารย์เคยกล่าวไว้ว่าขณะทีÉมีค่า
ทีÉสดุในชีวิต คือ ขณะทีÉเข้าใจพระธรรม เพราะความเข้าใจนั ÊนจะติดตามสะสมเพิÉมพูน
มากขึ Êนในขณะต่อๆ ไปทีÉมีโอกาสได้ฟัง ได้พิจารณา ได้ไตร่ตรองอีก    และในวันนั Êนก็ได้
ประโยคเด็ดทีÉควรเก็บไว้ในใจ (ถ้าเป็นสํานวนคุณคําปัÉน ก็ต้อง“ประโยคทีÉควรเก็บไว้ใน
หทยั”) คือ 

 

    ทั Êงวันมีแต่สิÉงทีÉเพยีงปรากฏเท่านั Êน 
ใช่ค่ะ ตั Êงแต่เช้ามาก็แสวงหาสิÉงทีÉเพียงปรากฏเพียงชัÉวขณะสั Êนๆ เท่านั Êน เพียง

แว้บเดียวแล้วก็หมดไป ไม่กลบัมาเกิดซํ Êาอีกด้วย ทิ Êงไว้แต่ความติดข้องต้องการอยากให้
เกิดซํ Êาอีก หรือความไม่พอใจทีÉไม่เป็นไปตามความปรารถนา อย่างเช้าวันนั Êนก็พากันไป
หาของรับประทานทีÉเขาลอืว่าอร่อย (ก๋วยจัËบตรอกจนัทร์) เมืÉออร่อยจริง ก็คิดว่าเมืÉอไรจะ
ได้ไปรับประทานอีก ถ้าไม่อร่อยก็คงจะขุ่นใจคนทีÉพาไป ทั Êงวนัก็เป็นอย่างนี Ê และทกุๆ วัน
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ตลอดชาติ ตลอดหลายชาติทีÉผ่านมาด้วย เพราะเพิÉงเคยได้ยินประโยคนี Ê (ท่านอาจารย์
อาจจะพดูหลายครั Êงแล้ว แต่เพิÉงเข้าใจเป็นครั Êงแรกในสงัสารวฏัก็ได้) 

กราบเท้าขอบพระคณุท่านอาจารย์ทีÉนําพระธรรมของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธ
เจ้าอนัรู้ตามได้ยาก เพราะลกึซึ Êง มาอธิบายซํ Êาไปซํ Êามาให้ฟัง กว่าจะมีผู้ ฟังเข้าใจสกัครั Êง 
หนึÉงก็แสนยาก แล้วกว่าจะประจักษ์แจ้งตามนั ÊนยิÉงยากกว่า แต่ไม่ท้อถอยค่ะ จะฟัง
ต่อไป เพราะรู้ว่า หนทางนี Êเป็นหนทางถกูและตรงทีÉสดุแล้ว 
 

วันวิสาขบูชา 
เมืÉอวันเพ็ญขึ Êน ๑๕ คํÉา เดือน ๖ ก่อนพุทธศักราช ๘๐ ปี พระมหาบุรุษผู้ ทรง

บําเพ็ญพระบารมียาวนานถึง ๔ อสงไขยแสนกัป เพืÉอถึงความสมบูรณ์ในการเกื Êอกูล
สตัว์โลกได้ทรงอบุติัขึ Êนในโลกเป็นพระโพธิสตัว์ คือ เจ้าชายสิทธัตถะได้ประสติูทีÉลมุพินี
วนั ทีÉตั Êงอยู่ระหว่างกรุงกบิลพัสดุ์และกรุงเทวทหะ อันเป็นราชอุทยานของกษัตริย์ทั Êง ๒ 
วงศ์ คือศากยวงศ์และโกลิยวงศ์ เจ้าชายสิทธัตถะเป็นโอรสของพระเจ้าสทุโธทนะแห่ง
ศากยวงศ์ กรุงกบลิพสัดุ์ และพระนางสริิมหามายาเทวีแห่งโกลิยวงศ์ กรุงเทวทหะ ซึÉงมี
พรมแดนติดกนั เมืÉอใกล้วนัประสติู พระมารดาเสด็จสู่กรุงเทวทหะเพืÉอไปประสติูทีÉเมือง
ของตนตามประเพณีนิยมพอเสด็จถงึลมุพินีวัน ซึÉงห่างจากกรุงกบิลพัสดุ์ ๒๗ กิโลเมตร 
และห่างจากกรุงเทวทหะ๕๔ กิโลเมตร ก็ประสติูพระโอรสพระโพธิสตัว์ประสติูด้วยพระ
วรกายทีÉสะอาดหมดจด ผุดผ่องดุจแก้วมณี ไม่แปดเปืÊอนด้วยสิÉงปฏิกูลต่างๆ ทั Êง
ประกอบด้วยลกัษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ พอประสติูได้ครู่หนึÉงก็ประทับยืนอย่าง
มัÉนคงด้วยพระบาท ๒ ข้าง ทรงผินพระพักตร์ไปทางทิศเหนือแล้วเสด็จย่างพระบาทไป 
๗ ก้าว ทอดพระเนตรดทิูศต่างๆ แล้วเปลง่อาสภิวาจาอย่างองอาจว่า 

“เราเป็นผูเ้ลิศทีÉสดุในโลก เราเป็นผู้เจริญทีÉสดุในโลก เราเป็นผู้ประเสริฐทีÉสดุใน
โลก ชาตินีÊเป็นชาติสดุทา้ย บดันีÊ เราจกัไม่เกิดอีก” 

เมืÉอพระโพธิสัตว์ประสติูทีÉลมุพินีวันแล้ว พระนางสิริมหามายาเทวีก็เสด็จกลับ
กรุงกบลิพสัดุ์ เมืÉอประสติูได้ ๕ วนั พระเจ้าสทุโธทนะเชิญพราหมณ์ ๑๐๘ มาขนานนาม
และทํานายลกัษณะ ซึÉงมี ๒ คติ คือ ถ้าอยู่ครองราชย์จะทรงเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ หรือ
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ถ้าออกผนวชจะเป็นศาสดาเอกของโลก พราหมณ์โกณฑัญญะผู้ เดียวทีÉทํานายอย่าง
เดียวว่า จะเสด็จออกผนวชแน่นอน 

เมืÉอประสติูได้ ๗ วัน พระราชมารดาก็สิ Êนพระชนม์ ทรงได้รับการเลี Êยงดูอย่างดี
จากพระนางมหาปชาบดีโคตมี  ผู้ เป็นพระมาตุจฉาของพระองค์ ซึÉงต่อมาก็มีพระโอรส
และพระธิดา คือ นันทกุมาร และรูปนันทา  พระราชบิดาทรงต้องการให้อยู่ครองราชย์ 
จึงทรงบํารุงให้ได้ความสุขในกามคุณทุกอย่าง เมืÉอพระโพธิสัตว์มีพระชนม์ได้ ๗ 
พรรษา พระราชบิดาโปรดให้ขุดสระบัว ๓ สระ เมืÉอพระชนม์ได้ ๑๖ พรรษา โปรดให้
สร้างปราสาท ๓ หลงั สําหรับประทับ ๓ ฤดู และโปรดให้อภิเษกสมรสกับพระนางยโส
ธรา พระโพธิสตัว์มีพระสนม ๔๐,๐๐๐ นาง เสวยสขุสมบติัทั Êงกลางวันและกลางคืน จน
พระชนม์ ๒๙ พรรษา ได้ทอดพระเนตรเห็นเทวทูต ๔ คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตายและ
สมณะ อันเทวดาเนรมิตไว้ระหว่างทางทีÉเสด็จประพาสพระราชอุทยาน ซึÉงพระองค์ไม่
เคยเห็นมาก่อน ทรงพอพระราชหฤทัยในการบรรพชา เพราะทรงเห็นสมณะ โดยเสด็จ
หนีออกในเวลากลางคืน ทรงม้ากณัฐกะ มีนายฉนันะตามเสด็จ ถึงฝัÉงแม่นํ Êาอโนมา ทรง
ให้นายฉนันะนําม้าพระทีÉนัÉงกลบัคืนพระนคร ทรงตัดพระเมาลีด้วยพระขรรค์ อธิษฐาน
เพศเป็นบรรพชิต 

เมืÉอพระโพธิสตัว์เสด็จออกบรรพชาแล้ว ทรงหาอุบายทีÉจะตรัสรู้ ด้วยการศึกษา
ในสํานักของคณาจารย์ทีÉมีชืÉอเสียงในครั Êงนั Êน และได้ทรงทดลองในลัทธิต่างๆ ทุก
อย่าง ทรงพบว่าไม่ใช่ทางตรัสรู้ หลงัจากทีÉพระองค์ทรงหลีกจากสํานักของอาฬารดาบส
กาลามโคตรและอทุกดาบสรามบตุรแล้ว ทรงเสด็จไปประทับทีÉอุรุเวลาเสนานิคม แคว้น
มคธ เพราะทรงทอดพระเนตรเห็นพื ÊนทีÉราบรืÉน แนวป่าเขียวสด เป็นทีÉเบิกบานใจ แม่นํ Êา
ไหล มีนํ Êาใสสะอาด มีท่าอนัดี น่ารืÉนรมย์ มีหมู่บ้านทีÉจะอาศยัเทีÉยวบณิฑบาตได้ 

เขาดงคศิริมีถํ ÊาทีÉเป็นสถานทีÉพระโพธิสตัว์ทรงบําเพ็ญทุกขกิริยาคือทรมานพระ
กายให้ลําบาก ซึÉงเป็นทีÉนิยมกันในยุคนั Êนว่าเป็นกุศลทีÉวิเศษ อาจจะทําให้ทรงตรัสรู้ได้
พระองค์ทรงกดพระทนต์ด้วยพระทนต์   กดพระตาลุด้วยพระชิวหา ทรงผ่อนกลั Êนลม
อสัสาสะปัสสาสะ ทรงอดพระกระยาหาร จนพระกายเหีÉยวแห้ง พระฉวีเศร้าหมองพระ
อฐิัปรากฏทัÉวพระกาย เมืÉอทรงลบูพระกาย เส้นพระโลมามีรากอันเน่าหลดุร่วงจากขุม
พระโลมา พระกําลงัน้อยถอยลง  จะเสด็จไปทางไหนก็ชวนล้ม ทรงบําเพ็ญทุกขกิริยา
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นบัแต่ทรงผนวชได้ ๖ ปี   ทรงพระดําริว่า ไม่มีใครจะทําทุกขกิริยายิÉงกว่าพระองค์ได้อีก 
คงจะไม่ตรัสรู้ด้วยวิธีนี Ê ทรงละความเพียรในการทรมานพระกายให้ลาํบาก ทรงทําความ
เพียรทางจิตต่อไป ซึÉงจะต้องเสวยอาหารให้มีกําลงั ตั Êงแต่นั Êนก็เสวยอาหาร ไม่ทรงอดอีก
ต่อไป การบาํเพ็ญทกุขกิริยาของพระองค์แม้ไม่ได้ผล แต่ก็มีประโยชน์ในการทรงเทศนา
สัÉงสอนคนในยคุนั Êน ทีÉคิดว่าการทรมานตนจะทําให้หมดกิเลส พระองค์ทรงแสดงในมหา
สหีนาทสตูร ซึÉงเป็นการบนัลอืสหีนาททีÉยิÉงใหญ่ เพราะเป็นการเปลง่วาจาอย่างอาจหาญ 
เลา่ความทีÉทรงเคยทดลองปฏิบติัมาแล้วทกุอย่าง ตามทีÉเข้าใจกันว่าจะตรัสรู้ได้ แต่ก็ไม่
สาํเร็จ การค้านข้อปฏิบติัของสมณพราหมณ์ครั Êงนั Êน จงึเป็นการค้านอย่างมีเหตผุลยิÉง 

นางสชุาดาเป็นธิดาของนายบ้านเสนานิคม ตําบลอุรุเวลา แคว้นมคธ ในเช้าวัน
เพ็ญเดือน ๖ เมืÉอ ๔๕ ปีก่อนพุทธศักราช ได้ทําการบวงสรวงเทวดา ด้วยการหุงข้าว
ปายาส คือ ข้าวสกุหงุด้วยนํ Êานมโคล้วน จดัลงในถาดทองคํานําไปทีÉต้นโพธิÍใกล้บ้านของ
นางในขณะนั Êนหลงัจากพระโพธิสตัว์ทรงบาํเพ็ญทกุขกิริยา (การบาํเพ็ญเพียรกล้าทีÉยาก
จะมีใครทําตามได้) ทีÉเขาดงคศิริ ซึÉงอยู่ห่างจากพระศรีมหาโพธิÍไปประมาณ ๑๖
กิโลเมตร อยู่เป็นเวลา ๖ ปีแล้ว ทรงเห็นว่าไม่ใช่ทางทีÉจะพ้นทกุข์ได้ จงึทรงละวิธีบําเพ็ญ
นั Êนหนัมาเสวยพระกระยาหารตามปกติ เช้าวันนั Êนพระองค์เสด็จไปประทับนัÉงอยู่ใต้ต้น
โพธิÍนั Êน นางเข้าใจว่าเป็นเทวดา จึงน้อมข้าวปายาสเข้าไปถวาย ในเวลานั Êน บาตรของ
พระองค์หายไป จงึทรงรับข้าวปายาสนั Êนทั Êงถาดด้วยพระหัตถ์ แล้วทอดพระเนตรดูนาง 
นางทราบพระอาการจึงทูลถวายทั Êงถาดแล้วกลับไป พระโพธิสัตว์ทรงถือถาดข้าว
ปายาสเสด็จไปสู่ท่าแห่งแม่นํ Êาเนรัญชรา (ท่าสุปติฏฐะ) สรงแล้วเสวยข้าวปายาส
หมดแล้ว ทรงลอยถาดทองไป ถาดนั Êนลอยทวนกระแสแม่นํ Êา จงึตกลงพระทัยว่า  เราจัก
เป็นพระพทุธเจ้าในวนันี Ê ข้อความในพระไตรปิฎกมีว่า 

ครั Êงนั Êนแม้พระโพธิสตัว์ก็ทรงถือถาดทอง  เสด็จไปยังริมฝัÉงแม่นํ Êาเนรัญชรา  ทรง
วางถาดทองไว้ทีÉริมฝัÉ งใกล้ท่านํ ÊาชืÉอสุปติฏฐะ สรงสนานแล้ว เสด็จขึ Êน  ทรงทําข้าว
ปายาสเป็นก้อนได้  ๔๙  ก้อน  เสวยข้าวปายาสนั Êนแล้วทรงลอยถาดทองนั Êนลงไป 
พร้อมทรงอธิษฐานว่า  ถ้าวนันี Êเราจกัเป็นพระพทุธเจ้าไซร้  ขอถาดทองนี Êจงลอยทวนนํ Êา 
ถาดนั Êนก็ลอยทวนนํ Êา เข้าไปยังภพของพระยานาคชืÉอว่า กาฬนาคราช ยกถาดของ
พระพทุธเจ้าสามพระองค์ขึ Êนแล้วตั Êงอยู่ข้างใต้ถาดเหลา่นั Êน 
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...เมืÉอพระผู้มีพระภาคทรงเสวยข้าวมธุปายาสทีÉนางสชุาดาถวายแล้ว ในเวลา
เย็นเสด็จข้ามแม่นํ ÊาเนรัญชราไปยงัแดนมหาโพธิÍ ทรงรับหญ้ากุสะ ๘ กํามือ จากโสตถิย
พราหมณ์แล้วเสด็จตรงไปยังต้นพระศรีมหาโพธิ ทรงปูลาดหญ้ากุสะ ๘ กํามือนั Êนลง
พลางออกพระโอษฐ์ตั Êงพระสตัยาธิษฐานว่า “ถ้าอาตมะจะไดต้รัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิ
ญาณแล้วไซร้ ขอจงบงัเกิดเป็นรัตนบลัลงัก์ขึÊน ณ บัดนีÊ”  ทันใดนั Êน รัตนบัลลังก์ก็ได้
อบุติัขึ Êนด้วยบญุญาธิการของพระองค์ พระองค์จงึเสด็จขึ ÊนประทับนัÉงบนรัตนบลัลงัก์นั Êน
โดย ผินพระพกัตร์ไปทางทิศตะวันออกทางแม่นํ Êาเนรัญชราพร้อมกับอธิษฐานจิตอย่าง
แน่วแน่ว่า 

“ถึงเลือดและเนืÊอจะเหือดแห้งไป จะยังคงเหลืออยู่แต่เพียงหนงั เส้นเอ็นและ
กระดูกก็ตามที หากข้าพเจ้ายงัมิไดต้รัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณแล้วไซร้ ข้าพเจ้าจะ
มิยอมลกุขึÊนจากรัตนบลัลงัก์นีÊ”… 

 พระโพธิสตัว์ทรงประทบันัÉง ณ ควงไม้โพธิพฤกษ์ เมืÉอพระอาทิตย์ยงัไม่อัสดงคต
ทรงกําจดัมารและพลแห่งมารแล้ว ในปฐมยามทรงทําลายความมืดทีÉปกปิดปพุเพนิวาส
ญาณ ในมชัฌิมยาม ทรงชําระทิพยจกัษุให้หมดจดแล้ว ในปัจฉิมยาม ทรงอาศัยความ
กรุณาในหมู่สตัว์ ทรงหยัÉงพระญาณลงในปัจจยาการแล้วทรงพิจารณาปัจจยาการนั Êน 
ด้วยสามารถแห่งอนุโลมและปฏิโลม ในเวลาอรุณขึ Êนทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณ  พร้อมด้วยอัศจรรย์หลายอย่าง เมืÉอจะทรงเปล่งอุทานทีÉพระพุทธเจ้าหลายแสน
พระองค์ไม่ทรงละแล้ว จงึได้ตรัสพระคาถาเหลา่นี Êว่า  

"เราแสวงหานายช่างผูทํ้าเรือน เมืÉอไม่ประสบ จึงไดท่้องเทีÉยวไปสู่สงัสาระ มีชาติ
เป็นเอนก ความเกิดบ่อยๆ เป็นทกุข์ แน่ะนายช่างผู้ทําเรือน เราพบท่านแล้วท่านจะทํา
เรือนอีกไม่ได ้ซีÉโครงทกุซีÉของท่าน เราหกัเสียแล้ว ยอดเรือนเราก็รืÊอเสียแล้ว จิตของเรา
ถึงธรรมปราศจากเครืÉองปรุงแต่งแลว้ เพราะเราบรรลธุรรมทีÉสิÊนตณัหาแลว้" 

ทรงตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ในเวลารุ่งอรุณพอดีในวันเพ็ญขึ Êน ๑๕ 
คํÉาเดือน ๖ ก่อนพทุธศกัราช ๔๕ ปี บดันี Êเวลาผ่านไปนานถงึ ๒,๖๐๐ ปีทีÉโลกนี Êสว่างไสว
ด้วยพุทธานุภาพหลงัจากมืดมิดด้วยความไม่รู้มายาวนาน ครั Êนได้ตรัสรู้อนุตตรสมัมา
สมัโพธิญาณแล้ว พระองค์ประทับอยู่บนรัตนบลัลงัก์นั Êนเสวยวิมุตติสุขสิ Êนกาล ๗ วัน
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แล้วพระองค์เสด็จลกุจากรัตนบัลลงัก์มุ่งพระพักตร์ตรงไปทางทิศอีสาน ทันใดนั Êนพระ
รัตนบลัลงัก์ก็อนัตรธานหายไป... 

และได้เสด็จไปแสดงปฐมเทศนา “ธัมมจักกปัวตัตนสูตร” แก่พระปัญจวัคคีย์ทีÉ
ป่าอิสปิตนมฤคทายวนั ในวนัเพ็ญ เดือน ๘ ก่อนพทุธศกัราช ๔๕ ปี จนท่านพระอัญญา
โกณฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรมว่า  “สิÉงใดสิÉงหนึÉงมีความเกิดขึÊนเป็นธรรมดา สิÉงนัÊน
ทัÊงหมดมีความดบัไปเป็นธรรมดา” แล้วขอบรรพชา ด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสมัปทา จึงเป็น
พระอริยสงฆ์องค์แรกในโลก และในวนันั Êนก็เป็นวนัทีÉมีรัตนะครบทั Êงสาม คือ ทั Êงพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ์ เริÉมตั Êงแต่ตรัสรู้จนกระทัÉงปรินิพพานทรงกระทําพุทธกิจเกื Êอกูล
สตัว์โลกด้วยพระวิริยะอุตสาหะ ด้วยพระมหากรุณาคุณอย่างสงูสดุ แต่ละวันพระองค์
จะทรงพักผ่อนเพียง ๒ ชัÉวโมง เวลาส่วนใหญ่ของพระองค์จะทรงแสดงธรรมให้เทวดา
และมนษุย์ทั Êงหลายให้ได้เข้าใจพระธรรมทีÉนําสตัว์ออกจากทกุข์ ทรงโอวาทเนืÉองๆ ว่า 

“ภิกษุทัÊงหลาย ท่านทัÊงหลายพึงยงัตนให้ถึงพร้อมดว้ยความไม่ประมาทเถิด การ 
บงัเกิดขึÊนของพระพทุธเจ้าทัÊงหลายเป็นของยากในโลก การกลบัได้เป็นมนษุย์ก็เป็นของ
ยาก ความถึงพร้อมดว้ยศรัทธาก็เป็นของยาก การไดบ้รรพชาก็เป็นของยาก การฟังพระ
ธรรมก็เป็นของยาก ดงันีÊ” 

หลงัจากพระผู้มีพระภาคทรงกระทําพุทธกิจยาวนานถึง ๔๕ พรรษา ก็ทรงปลง
พระชนมายสุงัขารทีÉปาวาลเจดีย์ กรุงเวสาลีแล้ว เมืÉอเสด็จถึงกรุงปาวา แคว้นมัลละ ได้
ประทับอยู่ ณ อัมพวัน สวนมะม่วงของนายจุนทะกัมมารบุตร ทรงรับนิมนต์เสวยพระ
กระยาหารเช้า ชืÉอ สกุรมทัทวะทีÉเรือนของนายจุนทะแล้ว รับสัÉงให้ฝังส่วนทีÉเหลือ ให้หมู่
ภิกษุฉนัภตัตาหารชนิดอืÉน หลงัจากเสวยแล้วเกิดอาพาธอย่างแรงด้วยโรคโลหิตปักขันทิ
กาพาธ มีเวทนากล้าจวนจะปรินิพพาน แต่ทรงมีพระสติสมัปชญัญะอดกลั Êนเวทนาไว้ได้ 
พระผู้มีพระภาคเสด็จผ่านแม่นํ Êากกธุานที ให้พระจนุทกะปผู้าสงัฆาฏิ ๔ ชั Êนแล้วเสด็จสีห
ไสยาสน์โดยตั Êงพระทัยว่าจะลกุขึ Êน รับสัÉงกับท่านพระอานนท์เรืÉองอาหารทีÉนางสชุาดา
ถวายก่อนตรัสรู้และนายจุนทะถวายก่อนปรินิพพานว่า มีอานิสงส์เสมอกันแล้วเสด็จ
ข้ามแม่นํ Êาหิรัญวดีไปสูส่าลวโนทยาน กรุงกสุนิารา สาํเร็จอนฏุฐานไสยาคือ นอนโดยจะ
ไม่ลกุขึ Êนอีก ระหว่างไม้สาละคู่ โดยหนัพระเศียรไปทางทิศเหนือตรัสปัจฉิมวาจาว่า 

“ภิกษุทัÊงหลาย เราขอเตือนเธอทัÊงหลายว่า สงัขารทัÊงหลายมีความเสืÉอมไปเป็น 
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ธรรมดา เธอทัÊงหลายจงถึงพร้อมดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 
 บดันี Êไม่มีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êนแล้ว มีแต่พระธรรมวินัยเป็น

ศาสดาแทนพระองค์ เมืÉอได้ศึกษาพระธรรมทีÉพระองค์ทรงมอบให้เป็นมรดก ก็มีความ
อุ่นใจขึ Êนว่า จะสามารถเห็นแสงสว่างในความมืดมิดนี Êได้ เพราะพระพุทธเจ้าเปรียบ
เหมือนพระจนัทร์เพ็ญ พระธรรมเปรียบเหมือนกลุ่มรัศมีของพระจันทร์ พระสงฆ์เปรียบ
เหมือนโลกทีÉเอิบอิÉมด้วยรัศมีของพระจันทร์เพ็ญทีÉทําให้เกิดขึ Êน พระพุทธเจ้าเปรียบ
เหมือนดวงอาทิตย์ทอแสงอ่อนๆ พระธรรมดังกล่าวเปรียบเหมือนข่ายรัศมีของดวง
อาทิตย์นั Êน พระสงฆ์เปรียบเหมือนโลกทีÉดวงอาทิตย์นั Êนกําจัดมืดแล้ว และเกิดความ
มัÉนใจว่าไม่ใช่คนยากไร้ขัดสน เพราะพระพุทธเจ้าเปรียบเหมือนบิดามอบมรดกโดย
ธรรม  พระธรรมเปรียบเหมือนมรดก  พระสงฆ์ผู้สบืมรดกคือพระสทัธรรม เปรียบเหมือน
พวกบตุรผู้สบืมรดก  

ในวาระครบรอบ ๒,๖๐๐ ปีทีÉพระองค์ทรงตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสมัพุทธ
เจ้า พวกเราจึงสมควรบูชาพระองค์ทั ÊงอามิสบูชาและปฏิบติับูชาซึÉงเป็นการบูชาอย่าง
สงูสดุด้วยการศกึษาพระธรรมทีÉทรงมอบให้เป็นมรดก จนทําให้มรดกทีÉได้รับมอบนั Êนเกิด
ประโยชน์มากทีÉสดุ ด้วยการฟังด้วยดีจนเกิดความเข้าใจเพิÉมขึ Êนๆ ความเข้าใจนั Êนเองคือ
ปัญญาทีÉทํากิจระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏในขณะนี Êตามความเป็น
จริง จนประจกัษ์แจ้งว่า ธรรมะทั Êงหลายเป็นอนัตตา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 
เกิดเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป ไม่กลบัมาเกิดซํ Êาอีกเลย ถ้าไม่ศกึษาให้เข้าใจพระธรรม
ทีÉทรงแสดงไว้ดีแล้ว พระธรรมก็จะอนัตรธานจากใจของผู้นั Êนก่อนเวลา ๕,๐๐๐ ปีทีÉพระ
สทัธรรมจะอันตรธาน ซึÉงเป็นสิÉงทีÉน่าเสียดายอย่างยิÉง เพราะทรงเตือนไว้แล้วว่า การ
บงัเกิดขึ Êนของพระพทุธเจ้าทั Êงหลายเป็นของยากในโลก การกลบัได้เป็นมนุษย์ก็เป็นของ
ยาก ความถึงพร้อมด้วยศรัทธาก็เป็นของยาก การได้ฟังพระธรรมก็เป็นของยาก เมืÉอ
กศุลทีÉเคยทําไว้ในอดีตทําให้ประจวบกับสิÉงทีÉเกิดได้ยากเหล่านี Êแล้วถ้ายังปล่อยให้ขณะ
ผ่านไปอีก ก็เป็นสิÉงน่าเสียดายอย่างยิÉง ขอนอบน้อมแด่พระอรหันตสัมมาสมัพุทธเจ้า
พระองค์นั Êนด้วยเศียรเกล้า 
  



  
ร้อยเรียงจากการฟังเข้าใจขึ Êนๆ                                                                                                               ๙๑ 
           

                www.dhammahome.com 

*ทาํด ีและศึกษาพระธรรม* 
เมืÉอวนัอาทิตย์ทีÉแล้ว (15 ก.ค. 55) ไปฟังธรรมทีÉมลูนิธิฯ เห็นหลายคนใสเ่สื Êอยืดมี

ตรามลูนิธิฯ และมีข้อความปักข้างหลงัว่า “ทําดี และศึกษาพระธรรม”  ทราบมาว่า มีผู้มี
จิตศรัทธา คือ คุณทวีชัย  อยู่มัÉนธรรมา นํามา
บริจาคหลายร้อยตัวเราก็ได้อานิสงส์จากการ
ไปร่วมฟังสนทนาธรรมทีÉวังนํ ÊาเขียวและทีÉ
เชียงใหม่ได้รับแจกมา ๒ ตัว เมืÉอได้อ่านคํา
ขวญัของชมรมบ้านธัมมะว่า “ทําดี และศึกษา
พระธรรม” ก็เข้าใจอย่างเผินๆ ว่า ก็เหมือน
อย่างทีÉ เราทําอยู่ทุกวันนี Ê คือ ทําดี เพราะ
ระหว่างความดีกับความชัÉวควรจะทําอะไร ก็
ต้องทําความดี แต่ก็รู้จากการฟังธรรมว่า เลือก
ไม่ได้อีกเหมือนกันว่าจะทําอะไร แล้วแต่เหตุ
ปัจจยัทีÉสะสมมาทีÉจะโน้มเอียงในการทําดีหรือ

ทําชัÉว จงึต้องศกึษาพระธรรมด้วย เพืÉอทําความเห็นให้ตรงตามทีÉทรงแสดงพระสทัธรรม
ไว้ดีแล้วว่า “สิÉงใดเป็นความชัÉวควรระวังไม่ให้เกิดขึÊน แต่ถ้าความความชัÉวเกิดขึÊนแล้ว
ควรละ สิÉงใดเป็นความดีควรเจริญ และควรระวงัรักษาความดีทีÉเกิดขึÊนแล้วไม่ให้เสืÉอม
ไป”  

แต่เมืÉอฟังคําบรรยายธรรมจากท่านอาจารย์สจุินต์  บริหารวนเขตต์ ในวันนั Êน จึง
ได้เข้าใจเพิÉมขึ Êนว่า ทกุคนเห็นแก่ตวั (คํานี Êไม่เคยคิดว่า ตวัเองเป็น เพราะคิดเองว่า เราก็
แสนดี เสยีสละ ชอบช่วยผู้อืÉนเสมอ) ทําอะไรทกุอย่างเพราะมีตวั เมืÉอคิดตามคําบรรยาย
ของท่าน ก็เห็นจริงด้วย อย่างทีÉมาฟังธรรมะ ก็เพราะอยากให้ตวัเองเข้าใจธรรมะ เพราะ
รู้ ว่าธรรมะเป็นมรดกอันลํ Êา ค่า ทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมอบไว้ใ ห้
พุทธศาสนิกชน แต่จะได้รับผลประโยชน์จากมรดกนี Êมากน้อยแค่ไหนก็ขึ Êนกับความ
เข้าใจพระธรรมมากน้อยอย่างไรด้วยเมืÉอตัวเองเข้าใจพระธรรมแล้ว ก็แน่ใจได้
ว่า   ตัวเองจะได้ทําความดีเพิÉมขึ Êน เพืÉอตัวเองจะได้รับสิÉงทีÉดีเป็นผลตอบแทนทั Êงใน
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ปัจจุบนัชาติ และชาติต่อๆไปก่อนจะหลดุพ้นจากสงัสารวัฏฏ์ด้วย  เพราะรู้ว่า นัÉนเป็น
ความสขุทีÉแท้จริง ทั Êงหมดนั Êนก็เพืÉอตวัเองทั Êงสิ Êน 

ท่านอาจารย์บรรยายต่อไปว่า ทําความดีมากแค่ไหนก็ยังไม่บริสทุธิÍ เพราะยังมี
ตวัตนแต่เมืÉอใดได้ประจกัษ์แจ้งว่า ธรรมะทั Êงหลายเป็นอนัตตา เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย 
ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บคุคล ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา มีแต่จิต เจตสิก รูปทีÉเกิดขึ Êนทํากิจ
หน้าทีÉของตนๆ เพียง ๑ ขณะ แล้วก็ดบัไป ไม่กลบัมาเกิดซํ Êาอีกเลย จึงหาความเป็นสตัว์
เป็นบุคคล เป็นตัวตน เป็นเรา เป็นเขา ไม่ได้จากสิÉงทีÉเกิดแล้วดับแล้วอย่างรวดเร็วนั Êน
เมืÉอประจักษ์แจ้งอย่างนี Ê  ความดีนั ÊนจึงจะบริสทุธิÍ แต่เมืÉอยังไม่ถึงขั Êนนั Êน อยู่ในขั Êนนี Êก็
ต้องทําความดี แล้วศึกษาพระธรรมเพืÉอให้เข้าใจลักษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลัง
ปรากฏในขณะนี Êตามความเป็นจริงอย่างทีÉทรงพระมหากรุณาแสดงไว้ให้ศึกษา ระลึก 
พิจารณาจนประจกัษ์แจ้งในทีÉสดุ  ดงันั Êนจงึควร “ทําดี และศึกษาพระธรรม” ต่อไป 

ขอนอบน้อมแด่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êนด้วยเศียรเกล้า  
ขอกราบเท้าท่านอาจารย์ทีÉนําพระธรรมมาพรํÉาสอนบ่อยๆเนืองๆ โดยนัยต่างๆ 

เพืÉอให้ผู้ ฟังได้มีโอกาสเข้าใจตามทีÉได้ทรงแสดงไว้ 
 

*ทาํไมชอบทรมานตวัเอง* 
วันนี Êวันอาทิตย์ทีÉ ๒๙ ก.ค. ๕๕ ซึÉงใกล้กับวันอาสาฬหบูชา มูลนิธินําพระสตูร 

“ธัมมจักกัปปวตนสตูร” มาสนทนา ซึÉงมีข้อความโดยย่อว่า ทางทีÉไม่ควรเสพ ๒ อย่าง 
คือ ทางทีÉบํารุงตนให้พรัÉ งพร้อมด้วยความสุขในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิÉน รส 
โผฏฐัพพะ และทางทีÉทรมานตนให้ลาํบากด้วยประการต่างๆ มีอดอาหารเป็นต้นว่า นัÉน
เป็นทางทีÉไม่ควรเสพ แต่ควรเจริญทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา อันประกอบด้วย
มรรคมีองค์ ๘ มีสมัมาทิฏฐิ ความเห็นถูก สัมมาสังกัปปะ ความคิดชอบ สัมมาวาจา 
วาจาชอบ สัมมากัมมันตะ การงานชอบ สัมมาอาชีวะ เลี Êยงชีพชอบ สัมมาวามายะ 
เพียรชอบ สมัมาสติ ระลกึชอบ และสมัมาสมาธิ ตั ÊงมัÉนชอบ เป็นต้น 

เมืÉอยังเด็กคิดว่า เราอยู่ในทางสายกลางแล้ว เพราะไม่ได้หมกมุ่นในกามคุณ 
(คิดแบบเด็กๆ ว่า หมายถงึความสขุทางเพศ)  และไม่เคยทรมานด้วยการอดข้าวอดนํ Êา
แต่อย่างไร แต่เมืÉอได้มาศึกษาพระธรรมพอเข้าใจบ้าง ก็รู้ว่า ยังห่างไกลทางสายกลาง



  
ร้อยเรียงจากการฟังเข้าใจขึ Êนๆ                                                                                                               ๙๓ 
           

                www.dhammahome.com 

แม้แต่การเริÉมต้น (สํานวนของท่านอาจารย์)  เพราะยังไม่เข้าใจว่า เกือบทุกขณะนั Êน
เป็นไปกับรูป เสียง กลิÉน รส ซึÉงเป็นกามคุณแล้ว แต่คิดว่าตนเองไม่เคยทรมานตนเลย 
เพราะพอหิวก็เริÉ มแสวงหาอาหาร พอร้อนก็หาทีÉเย็นๆ พอเบืÉอๆ ก็แสวงหาความ
เพลดิเพลนิต่างๆ ไม่เคยปลอ่ยให้ความรู้สกึไม่สบายกายเกิดขึ Êนนานเลย แต่เมืÉอได้มาฟัง
ท่านอาจารย์ถามในวันนี Êว่า “ทําไมชอบทรมานตวัเอง?” จึงได้ทราบว่า การทรมานตน
นั Êน ไม่ใช่แต่การทรมานกายเท่านั Êน แต่ยงัมีการทรมานตวัเองให้เร่าร้อนด้วยการหมกมุ่น
ด้วยความคิดทีÉไม่ดี เนืÉองจากจิตไม่ดี แล้วก็ไม่รู้ด้วยว่า กําลงัคิดไม่ดี ซึÉงเป็นอกุศลจิต
เกิดขึ Êนทําร้ายตวัเอง อกศุลจิตเกิดเมืÉอไร กําลงัทรมานตวัเองเมืÉอนั Êน ทรมานให้จิตใจเร่า
ร้อนด้วยความโกรธบ้าง ด้วยความเพลิดเพลินติดข้องบ้าง ทั Êงนี Êก็ด้วยความไม่รู้สภาพ
ธรรมะตามความเป็นจริงว่า เดีÌยวนี Êเป็นธรรมะแต่ละอย่างทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ใครเลย เป็นธรรมะแต่ละอย่างๆ ทีÉเพียงเกิดขึ Êนแล้วดับไปเท่านั Êน  อย่างทีÉ
ท่านกลา่วว่า “ไม่มี แลว้มี แลว้หามีไม่” จริงๆ ขณะทีÉอกุศลจิตเกิดคิดทําร้ายคนอืÉนด้วย
ความโกรธนั Êน  คนอืÉนไม่เดือดร้อนเลย อกศุลจิตของคนอืÉนก็ติดตามคนอืÉนไป อกุศลจิต
หรือกิเลสของตนเองก็ติดตามตนเองไป กิเลสเป็นศตัรูภายใน เป็นมลทิน เพราะสามารถ
ติดตามไปในภพต่อๆ ไป ให้ผลเป็นทุกข์ทั Êงกายและใจไม่สิ Êนสดุ ไม่เหมือนกุศลธรรมซึÉง
เปรียบเหมือนมิตรดีทีÉติดตามไปช่วยเหลอืเกื Êอกลูสนบัสนนุในภพต่อๆ ไป 

เมืÉอได้ฟังแล้ว ก็รู้ตัวเองว่า ยังห่างไกลแม้แต่การรู้จักคําว่า “ทางสายกลาง” 
เพราะตกอยู่ในทางสุดโต่ง ๒ ทางทีÉไม่ควรเสพอยู่ตลอดเวลา และก็ยังไม่รู้ตัวว่า แม้
ในขณะนี Êก็เป็นไปด้วยการทําให้ตวัเองเป็นสขุในรูป ในเสยีง ในกลิÉน ในรส ในโผฏฐัพพะ 
หรือไม่ก็ทรมานตนด้วยความคิดทีÉเป็นอกศุล ไม่เมตตาคนอืÉน  มีแต่คนอืÉนผิด ไม่ควรทํา
อย่างนั Êน ควรทําอย่างนี Ê มีแต่ตัวเองเท่านั ÊนทีÉทําถูก คิดจนตัวเองไม่สบายใจ และอาจ
มากขึ Êนจนถึงทําให้ไม่สบายกาย ปวดหัว นอนไม่หลบั ก็ยังไม่รู้ว่า เพราะความคิดไม่ดี
ของตัวเอง ยังโทษว่าเพราะคนอืÉนทําไม่ถูกอีก ทั Êงๆ ทีÉถ้าเกิดเมตตาทันที เห็นแล้วเป็น
เพืÉอนทันที ใจก็จะเบาสบาย มีความสขุ แต่ก็ยังไม่เกิดเมตตา ท่านอาจารย์กล่าวว่า ทีÉ
เมตตาไม่ได้เพราะยังมีตัวตน แต่ถ้ารู้เมืÉอไรว่า ทุกอย่างเป็นธรรมะ ไม่มีตัวตน ไม่มีเรา 
ไม่มีเขา มีแต่สภาพธรรมะทีÉเกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัย แล้วก็ดับไป ไม่กลบัมาอีกเลย
ด้วย เมืÉอนั Êนก็จะให้อภยัและเมตตาได้ก็ต้อง “ทําดี และศึกษาพระธรรม” ต่อไป  เพืÉอให้
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มีความเข้าใจถกูต้องตามความเป็นจริงมากขึ ÊนเรืÉอยๆ แม้ว่าจะยากก็ต้องศึกษา เพราะ
แม้แต่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงทราบว่า พระธรรมนั Êนละเอียดลึกซึ Êง ยาก
แสนยากทีÉปุถุชนทีÉมืดบอดจะรู้ตามพระองค์ก็ยังทรงสอน ด้วยพระมหากรุณาคุณทีÉ
มากมายสดุประมาณได้ แล้วเราทีÉโชคดีได้มีโอกาสได้ยินได้ฟังพระธรรมทีÉทรงตรัสรู้ได้
ยากนี Êแล้ว จะไม่เพียรพยายามศกึษาต่อไป หรือยังอยากทรมานตัวเองด้วยอกุศลธรรม
ต่อไปเรืÉอยๆ อย่างนี Êไม่สิ Êนสดุ 

 
 

วันอาสาฬหบูชา 
เมืÉอ ๒,๖๐๐ ปีก่อน ในวนัเพ็ญ เดือน 

๘ ณ ธัมเมกสถูป สารนาถ เมืองพาราณสี
ประเทศอินเดีย เ ป็นสถานทีÉ แสดงปฐม
เทศนา “ธัมมจักกัปปวตนสูตร”  มีพระอริย
สงฆ์ เ ป็น ค รั Êงแ รก  และ ใ นวัน นั Êนมี พ ร ะ
รัตนตรัย คือ พระพุทธรัตนะ พระธัมมรัตนะ 
และพระสงัฆรัตนะเกิดขึ Êนเป็นครั Êงแรกในโลก 
และสบืต่อยืนยาวมาจนถงึปัจจบุนั 

หลังจากทีÉทรงตรัสรู้ในวันเพ็ญเดือน 
๖ ทีÉใต้ต้นพระศรีมหาโพธิÍ  ในบริเวณพระ
มหาเจดีย์พุทธคยา เมืองคยา รัฐพิหารแล้ว 
ทรงเสวยวิมติุสขุ ๗ สปัดาห์ 

 สัปดาห์ทีÉ  ๑ คงประทับอยู่ทีÉ
โคนต้นพระศรีมหาโพธิÍทีÉตรัสรู้  ทรงใช้
เวลาพิจารณาปฏิจจสมุปปาทธรรม 
ทบทวนอยู่ตลอด ๗ วัน พร้อมกับทรง
เปล่งอุทานยามละครั Êง ทรงอุทานใน
ยาม ต้น ว่า  “เ มืÉ อ ใดธร รมทัÊงหลาย
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ปรากฏแก่พราหมณ์ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมืÉอนัÊนความสงสยัทัÊงปวงของพราหมณ์นัÊน
ย่อมสิÊนไป เพราะมารู้แจ้งธรรมะว่าเกิดแต่เหตุ”  ทรงอุทานในยามกลางว่า “เมืÉอใด
ธรรมะทัÊงหลายปรากฏแก่พราหมณ์ผูมี้ความเพียรเพ่งอยู่ เมืÉอนัÊนความสงสยัทัÊงปวงของ
พราหมณ์นัÊนย่อมสิÊนไป เพราะได้รู้ความสิÊนแห่งปัจจัยทัÊงหลาย (ว่าเป็นเหตสิุÊนแก่ผล
ทัÊงหลายดว้ย)” ทรงอทุานในยามสดุท้ายว่า “เมืÉอใดธรรมะทัÊงหลายปรากฏแก่พราหมณ์
ผู้มีความเพียรเพ่งอยู่ เมืÉอนัÊนพราหมณ์นัÊนย่อมกําจัดมารและเสนาเสียได้ ดุจพระ
อาทิตย์อทุยักําจดัมืดทําอากาศให้สว่างฉะนัÊน”  
  

 สั ป ด า ห์ ทีÉ  ๒  เ ส ด็ จ ไ ป ท า ง ทิ ศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของต้นโพธิÍ ห่างไป ๖๙ เมตร 
ประทบัยืนกลางแจ้ง เพ่งดูต้นพระศรีมหาโพธิÍ โดยไม่
กระพริบพระเนตร อยู่ในทีÉแห่งเดียวจนตลอด ๗ วัน ทีÉ
ทีÉประทับยืนนั Êน ปรากฏเรียกในภายหลงัว่า "อนิมิสส

เจดีย์" 
 
 สัปดาห์ทีÉ  ๓  เ ส ด็ จ ไ ป
ประทบัอยู่ในทีÉกึÉงกลางระหว่างอนิ
มิสสเจดีย์ กบัต้นมหาโพธิÍ แล้วทรงจงกรมอยู่ ณ ทีÉตรงนั Êนตลอด ๗ วัน ซึÉงต่อมาเรียกทีÉ
ตรงนั Êนว่า "จงกรมเจดีย์" 

 สัปดาห์ทีÉ 4 เสด็จไปทางทิศเหนือ
ของต้นมหาโพธิÍ ห่างไป ๕๐ เมตร ประทับ
นัÉงขัดบัลลังก์ พิจารณาพระอภิธรรม อยู่
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ตลอด ๗ วนั ทีÉประทบัขดัสมาธิเพชร ต่อมาเรียกว่า "รัตนฆรเจดีย์" 
 

สัปดาห์ทีÉ  ๕ เสด็จไปทางทิศ
ตะวันออกของต้นมหาโพธิÍ ห่างไป ๑.๖ 
กิโลเมตร ประทบัทีÉควงไม้ไทร ชืÉออชปาล
นิโครธ อยู่ตลอด ๗ วัน ในระหว่างนั Êน 
ทรงแก้ปัญหาของพราหมณ์ผู้หนึÉงซึÉงทลู 

ถามในเรืÉองความเป็นพราหมณ์ 
สัปดาห์ทีÉ  ๖ เสด็จไปทางทิศ

ตะวนัออกเฉียงใต้ของต้นมหาโพธิÍ ห่าง
ไป ๑.๗ กิโลเมตรประทับทีÉควงไม้จิก
เสวยวิมุตติสุข อยู่ตลอด ๗ วัน ฝนตก
พรําตลอดเวลาพญานาคมาวงขดล้อม
พระ องค์  และแ ผ่พังพาน บังฝนใ ห้ 

พระองค์ทรงเปลง่อทุานว่า “ความสงดัเป็นสขุของบคุคลผูมี้ธรรมได้สดบัแล้ว ยินดีอยู่ใน
ทีÉสงดั รู้เห็นตามความเป็นจริงอย่างไร ความไม่เบียดเบียน คือ ความสํารวมในสตัว์
ทัÊงหลาย และความปราศจากกําหนดั คือ ความล่วงกามทัÊงหลายเสียได้ด้วยประการทัÊง
ปวง เป็นสขุในโลก การนําอสัมิมานะ คือ ถือว่าตวัตนให้หมดได ้เป็นสขุอย่างยิÉง” 
 

สัปดาห์ทีÉ  ๗  เสด็จย้าย
สถานทีÉไปทางทิศใต้ของต้นมหาโพธิÍ 
ห่างไป ๒.๕ กิโลเมตรประทบัทีÉควงไม้
เกด ซึÉงได้นามว่า “ราชายตนะ” เสวย
วิมุตติสขุตลอด 7 วัน มีพ่อค้า 2 คน 
ชืÉอ ตปุสสะ กับ ภัลลิกะเดินทางจาก
อุกกลชนบทมาถึงทีÉนั Êน ได้เห็นพระ
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พุทธองค์ประทับอยู่ จึงนําข้าวสัตตุผงข้าวสตัตุก้อน ซึÉงเป็นเสบียงกรังของตนเข้าไป
ถวายพระองค์ทรงรับเสวยเสร็จแล้ว พ่อค้าทั Êงสองประกาศตนเป็นอุบาสก นับเป็น
อบุาสกคู่แรกในพระพทุธศาสนาทีÉถงึพระพทุธเจ้าและพระธรรมเป็นทีÉพึÉง เพราะในเวลา
นั Êนยงัไม่มีพระสงฆ์ ต่อมาตปสุสะตั Êงอยู่ในโสดาปัตติผลแล้ว ได้เป็นอุบาสกอย่างเดียว 
สว่นภลัลกิะบวชแล้วได้เป็นพระอรหนัต์ผู้มีอภิญญา ๖ 

ข้อความจากพุทธประวัติ เล่ม ๑  พระ
นิพนธ์ของสมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาว
ชิรญาณวโรรส กล่าวว่า ต่อมาเสด็จออกจากร่ม
ไม้ราชายตนะกลับไปประทับ ณ ร่มไม้อชปาล
นิโครธอีก ทรงพิจารณาถงึธรรมทีÉพระองค์ได้ตรัส
รู้แล้วว่า เป็นคุณอันลึก ยากทีÉบุคคลผู้ ยินดีใน
กามคุณจะตรัสรู้ตามได้ ท้อพระหฤทัยเพืÉอจะ
ตรัสสัÉงสอน แต่อาศัยพระกรุณาในหมู่สัตว์ จึง
ทรงพิจารณาอีกว่า จะมีผู้ รู้ถึงธรรมนั Êนบ้าง
หรือไม่? ก็ทรงทราบด้วยพระปัญญาว่า บุคคลผู้

มีกิเลสน้อยเบาบางก็มี ผู้มีกิเลสหนาก็มี ผู้มีอินทรีย์ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา
กล้าก็มี ผู้มีอินทรีย์อ่อนก็มี ผู้มีอาการอันดีก็มี ผู้มีอาการอันชัÉวก็มี เป็นผู้จะพึงสอนได้
โดยง่ายก็มี เป็นผู้ จะพึงสอนให้รู้ได้โดยยากก็มี เป็นผู้ สามารถจะรู้ได้ก็มี เป็นผู้ ไม่
สามารถจะรู้ได้ก็มี 

.... ครั Êนทรงพิจารณาด้วยพระญาณหยัÉงทราบเวไนยสัตว์ ผู้จะได้รับประโยชน์
จากพระธรรมเทศนาดัÉงนั Êนแล้ว ได้ทรงอธิษฐานพระหฤทัยในการแสดงธรรมสัÉงสอน
มหาชนและตั Êงพทุธปณิธานใคร่จะดํารงพระชนม์อยู่ จนกว่าจะได้ประกาศพระศาสนา
แพร่หลายประดิษฐานให้ถาวร สําเร็จประโยชน์แก่ชนนิกรทุกเหล่า ครั Êนพระองค์ทรง
อธิษฐานพระหฤทยั เพืÉอจะทรงแสดงพระธรรมเทศนาอย่างนั Êนแล้ว ทรงพระดําริหาคนผู้
สมควรรับเทศนา ครั ÊงแรกทรงปรารภถึงอาฬารดาบสและอุททกดาบสทีÉพระองค์ได้เคย
อยู่อาศัยศึกษาลัทธิของเธอในกาลก่อนว่า เธอทั Êงสองเป็นผู้ ฉลาด ทั Êงมีกิเลสเบาบาง 
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สามารถจะรู้ธรรมนี Êได้ฉับพลนั แต่เธอทั Êงสองสิ Êนชีพเสียแล้ว มีความพินาศเสียจากคุณ
อนัใหญ่ ถ้าได้ฟังธรรมนี Êแล้วคงรู้ได้โดยพลนัทีเดียว 

ภายหลงัทรงระลกึถงึปัญจวคัคีย์ว่า มีอปุการะแก่พระองค์มาก ได้เป็นผู้อปัุฏฐาก 
พระองค์เมืÉอครั Êงทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา 
ทรงกําหนดลงว่า จะแสดงธรรมแก่ปัญจ
วัคคีย์ก่อน เบื Êองหน้าแต่นี Ê เสด็จออก
จากอชปาลนิโครธ ตามอรรถกถากล่าว
ว่า ในเช้าวันขึ Êน๑๔ คํÉา เดือน ๘ ทรง
พระดําเนินไปเมืองพาราณสี อันเป็น
นครหลวงแห่งกาสีชนบทครั Êนถึงตําบล
เป็นระหว่างแห่งแม่นํ Êาคยากบัแดนพระมหาโพธิต่อกนั พบอาชีวกผู้หนึÉงชืÉอ “อุปกะ” เดิน
สวนทางมา อปุกะเห็นพระฉวีของพระองค์ผ่องใส นกึประหลาดใจอยากจะใคร่ทราบว่า 
ใครเป็นศาสดาผู้ สอนของพระองค์ จึงทูลถาม พระองค์ตรัสตอบแสดงความว่า เป็นผู้
ตรัสรู้เอง ไม่มีใครเป็นครูสัÉงสอน อปุกะไม่เชืÉอ สัÉนศีรษะแล้วหลกีไป (ต่อมาอุปกาชีวกได้
ฟังธรรมบรรลเุป็นพระอนาคามี) พระองค์เสด็จไปโดยลําดับถึงป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
แขวงเมืองพาราณส ีอนัเป็นทีÉอยู่ของปัญจวัคคีย์นั Êน ในเย็นวันนั Êน (ปัจจุบนัคือ เจาคันธี
สถปู) 

ฝ่ายปัญจวัคคีย์ได้เห็นพระผู้มีพระภาคเสด็จมาแต่ไกล จึงนัดหมายกันว่า พระ
สมณโคดมนี Êมีความมักมาก คลายเพียร เวียนมาเพืÉอความมักมากเสียแล้ว มาอยู่ ณ 
บดันี Ê ในพวกเราผู้ใดผู้หนึÉงไม่พงึไหว้ ไม่พึงลกุขึ Êนต้อนรับเธอ ไม่พึงรับบาตรจีวรของเธอ
เลยก็แต่ว่าพงึตั ÊงอาสนะทีÉนัÉงไว้เถิด ถ้าเธอปรารถนาก็จกันัÉง ครั Êนพระองค์เสด็จเข้าไปถึง
แล้ว เธอพูดกับพระองค์ด้วยโวหารอันไม่เคารพ คือ พูดออกพระนามและใช้คําว่า 
“อาวโุส” พระองค์ทรงห้ามเสยีแล้ว ตรัสบอกว่า เราได้ตรัสรู้อมฤตธรรมโดยชอบเองแล้ว 
ท่านทั Êงหลายคอยฟังเถิด เราจกัสัÉงสอน 

ปัญจวคัคีย์กลา่วค้านลําเลิกเหตุในปางหลงัว่า “อาวุโส โคดม แม้แต่ด้วยความ
ประพฤติอย่างนัÊน ท่านยงัไม่บรรลธุรรมวิเศษได้ บดันีÊ ท่านมาปฏิบติัเพืÉอความเป็นคน
มกัมากแลว้ เหตไุฉนท่านจะบรรลธุรรมพิเศษไดเ้ล่า?” 
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พระองค์ทรงตรัสเตือนเธอให้ตามระลกึถึงความหลงัว่า “ท่านทัÊงหลายจําได้อยู่
หรือวาจาเช่นนีÊ เราได้เคยพูดแล้วในปางก่อนแต่กาลนีÊ?” ปัญจวัคคีย์นึกขึ Êนได้ว่า พระ
วาจาเช่นนี Ê ไม่เคยมีเลย จงึมีความสาํคญัในอนัจะฟังพระองค์ทรงแสดงธรรม 

ครั Êนพระสัมมาสมัพุทธเจ้าตรัสเตือนปัญจวัคคีย์ให้ตั Êงใจฟังได้แล้ว ตามอรรถ
กถาว่ารุ่งขึ Êนวันอาสาฬหบุรณมี พระองค์ตรัสปฐมเทศนา ประกาศความตรัสรู้ของ
พระองค์ มีข้อความโดยย่อดงันี Ê 

๑. พระผู้มีพระภาคทรงชี ÊทางทีÉผิด อันได้แก่ กามสขุัลลิกานุโยค (การประกอบ
ตนให้ชุ่มอยู่ด้วยกาม) และอตัตกิลมถานโุยค (การทรมานตนให้ลําบาก) ว่าเป็นส่วนสดุ
ทีÉบรรพชิตไม่ควรดําเนิน   แล้วทรงแสดงมัชฌิมาปฏิปทา (ข้อปฏิบติัสายกลาง) ได้แก่
มรรคมีองค์ ๘ ว่าพระองค์ตรัสรู้แล้ว เป็นไปเพืÉอพระนิพพาน 
 ๒. ทรงแสดงอริยสจัจ์ ๔ คือ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ความดับทุกข์ ข้อปฏิบติัให้ถึง
ความดบัทกุข์ โดยละเอียด 
 ๓. ทรงแสดงว่า ทรงรู้ตัวอริยสจัจ์ทั Êง ๔ ทรงรู้หน้าทีÉอันควรทําในอริยสจัจ์ทั Êง ๔ 
และทรงรู้ว่าได้ทรงทําหน้าทีÉเสร็จแล้ว จึงทรงแน่พระหฤทัยว่า ได้ตรัสรู้อนุตตรสมัมา
สมัโพธิญาณแล้ว (อนัแสดงว่า ทรงปฏิบติัจนได้ผลด้วยพระองค์เองแล้ว) 

เมืÉอจบพระธรรมเทศนา ท่านโกณฑญัญะได้ดวงตาเห็นธรรม และได้ขอบวชก่อน
ต่อมาท่านวปัปะกบัท่านภทัทิยะสดบัพระธรรมเทศนา ได้ดวงตาเห็นธรรมและได้ขอบวช
ต่อมาท่านมหานามะกบัท่านอสัสชิสดับพระธรรมเทศนาได้ดวงตาเห็นธรรม และได้ขอ
บวช 
(จากพระไตรปิฎกฉบบัสําหรับประชาชน โดย สชีุพ ปญุญานภุาพ หนา้ ๒๑๓ –๒๑๔) 
 

ธัมเมกสถูปทีÉสารนาถ ทีÉ
พระเจ้าอโศกมหาราชทรงสร้างขึ Êน
หลงัจากพทุธปรินิพพานแล้ว ๒๐๐ 
กว่าปี จึงเป็นสักขีพยานถึงพระ
มหากรุณาคุณ พระปัญญาคุณ 
แล ะ พ ร ะ บ ริ สุท ธิ คุ ณ ขอ ง พ ร ะ
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อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทีÉทรงบําเพ็ญพระบารมียาวนานถึง ๔ อสงไขยแสนกัปเพืÉอ
เกื Êอกูลแก่สตัว์โลกให้ได้เห็นแสงสว่างของพระธรรมในความมืดของอวิชชาโดยแท้จริง 
เป็นพยานความเป็นรัตนะของพระธรรมคําสอนทีÉเปลีÉยนปถุุชนผู้หนาด้วยกิเลสให้เป็น
พระอริยบคุคล 

*พระสทัธรรมทีÉพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้นั Êนแม้จะลึกซึ Êง ลุ่มลึก
และรู้ตามได้ยาก เพราะทวนกระแสชีวิตประจําวันของปถุุชน อย่างไรก็ตามก็ยังมีผู้ ทีÉ
สะสมปัญญามาในอดีตสามารถฟังเข้าใจจนประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมะ
ตามความเป็นจริง เมืÉอได้ฟังพระสัทธรรมทีÉพระองค์ทรงแสดงดีแล้ว บรรลุเป็นพระ
อริยบุคคลเป็นครั Êงแรก พระสงัฆรัตนะจึงเกิดอุบติัขึ Êนในโลก และเพราะพระสงัฆรัตนะ
เหลา่นั Êนทรงจําพระธรรมต่อเนืÉองจากลาํดบัการเกิดขึ Êนของพระธรรมรัตนะ  แสดงธรรม
ทีÉได้เข้าใจและทรงจําไว้สบืต่อมาไม่ขาดสาย เพราะความเป็นรัตนะของพระอริยสงฆ์ซึÉง
ได้ศกึษา สาธยายคําสอนนั Êนอย่างต่อเนืÉอง พระรัตนตรัยจงึคงปรากฏมาจนถงึทกุวนันี Ê 

นอกจากนั Êนวันขึ Êน ๑๕ คํÉา เดือน ๘ ยังมีความสําคัญทีÉประจวบกันอีกหลาย
อย่างตามลาํดบักาลเวลาดงันี Ê คือ 

๑. เป็นวนัทีÉพระโพธิสตัว์จติุจากสวรรค์ชั Êนดุสิตมาปฏิสนธิในครรภ์พระนางมหา
มายาเทวี พระพทุธมารดา 

๒. เป็นวนัทรงออกมหาภิเนษกรมณ์ 
๓. เป็นวันทรงแสดงปฐมเทศนา เพืÉอประกาศความเป็นพระอรหันตสมัมาสัม

พทุธเจ้าผู้ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง พร้อมทั ÊงพระธรรมทีÉทรงตรัสรู้ดีแล้ว มีผลทําให้มี
พระอริยสงฆ์เป็นครั Êงแรก และทําให้พระรัตนตรัย คือ พระพุทธรัตนะ พระธรรมรัตนะ 
และพระสงัฆรัตนะ ครบทั Êง ๓ เป็นครั Êงแรกในโลก 
 ๔. เป็นวนัทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ ปราบผู้มีความเห็นผิดอืÉนๆ (อัญญเดียรถีย์) 
ก่อนเสด็จไปแสดงพระอภิธรรมโปรดพทุธมารดาในสวรรค์ชั Êนดาวดงึส์ 

 
บัดนี Êก็ผ่านมาถึง ๒,๖๐๐ ปี

แล้ว แม้ธัมเมกสถูปทีÉทรงแสดงปฐม
เทศนาจะเหลือเพียงซากปรักหักพัง 



  
ร้อยเรียงจากการฟังเข้าใจขึ Êนๆ                                                                                                               ๑๐๑ 
           

                www.dhammahome.com 

แต่พระธรรมวินยัทีÉทรงแสดงไว้ดีแล้ว งามในเบื Êองต้น งามในท่ามกลางและงามในทีÉสดุ 
ก็ยงัอยู่ครบถ้วนบริบรูณ์ รอให้ผู้มีศรัทธาศกึษาจนเข้าใจ ทรงจําไว้ และแสดงให้ผู้สนใจ
ได้เข้าใจ เพืÉอสบืทอดอายขุองพระพทุธศาสนาให้ยืนยาวต่อไป ตราบจนความเข้าใจพระ
ธรรมหมดไปจากใจของทกุคน เมืÉอนั Êนพระพทุธศาสนาก็จะอนัตรธานไปจากโลกนี Ê  
 

ไม่อยากไปเทีÉยวทีÉไหน 
ตามปกติธรรมดาสะสมมาทีÉเป็นคนไม่ชอบเทีÉยวดกูารละเลน่ เช่น ดูหนัง ดูละคร 

โดยเฉพาะในเวลากลางคืน ชอบอยู่ในบ้านทีÉมีรั Êวรอบชอบชิด ไม่ชอบอยู่นอกบ้านใน
เวลากลางคืน เพราะมีความรู้สึกไม่ปลอดภัย ไม่ชอบแสงสลัวๆ ทีÉทําให้มองเห็นไม่
ชดัเจน แต่ก็ยงัชอบเทีÉยวชมธรรมชาติ ป่าเขาลาํเนาไพร ผู้มีความรู้ด้านโหราศาสตร์บอก
ว่า ทีÉเป็นอย่างนี Êเพราะเกิดปีเสอื ทําให้ชอบท่องเทีÉยวไปดูธรรมชาติต่างๆ โดยเฉพาะป่า
ไม้ ภูเขาลําธารทีÉมีนํ Êาใสไหลริน เห็นก้อนหินรูปร่างสวยๆ  มีปลาตัวเล็กตัวน้อยแหวก
ว่าย ท่ามกลางหมู่ไม้ออกดอกหลากสีสัน มีผีเสื Êอ แมลงปอบินไปมา อย่างนั Êนเป็น
บรรยากาศทีÉประทับใจ แต่ความประทับใจนั Êนก็เพียงทําให้อยากเห็นอย่างนั Êนอีก คอย
หาโอกาสว่าเมืÉอไรจะได้เห็นอีก ไม่มีสาระอะไร เมืÉอฟังพระธรรมพอเข้าใจบ้างก็รู้ว่า เห็น
นั Êนดบัไปนานแล้ว ทีÉยงัจําได้เพราะคิดถงึสถานทีÉนั Êนๆเท่านั Êนเอง และจําความสขุทีÉดับไป
นานแล้วนั ÊนเพืÉอเป็นต้นแบบในการแสวงหาความสุขจากการเห็นสิÉงทีÉปรากฏทางตา
อย่างนั Êนอีก เมืÉอสมปรารถนาก็ต้องการสขุยิÉงขึ Êนไปอีก  ถ้าไม่สมปรารถนาก็ขุ่นเคือง ไม่
พอใจ มีแต่สะสมกิเลสอกศุลให้มากขึ Êนๆ 

ในวนัอาสาฬหบชูาปีนี Ê (๓ ส.ค. ๕๕) ท่านอาจารย์ได้บรรยายธรรมตอนหนึÉงว่า 
“ถ้าฟังธรรมะเข้าใจแล้ว จะไม่อยากไปเทีÉยวทีÉไหน เพราะเกิดความสขุและปีติเมืÉอได้
เข้าใจพระธรรม และถ้ายิÉงรู้ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉกําลงัปรากฏตามความเป็นจริง 
ก็จะยิÉงมีความสขุและสงบยิÉงขึÊน” 

เมืÉอได้สนทนากับสหายธรรมด้วยกัน หลายท่านประทับใจกับข้อความตอนนี Ê
เช่นกันเพราะเป็นความจริงอย่างนั Êน สังเกตได้จากตัวเอง เมืÉอเข้าใจพระธรรมแล้ว 
บางครั Êงนํ Êาตาคลอด้วยความปีติ จิตใจเบาสบาย ตัวก็เบาสบายด้วย หน้าตาก็ยิ Êมแย้ม
ด้วยความรู้สกึทีÉเป็นสขุ บางครั Êงต้องยกมือขึ Êนประนม แสดงความนอบน้อมในพระธรรม
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ทีÉท่านอาจารย์นํามาแสดง ซึÉงอาการอย่างนี Êไม่เคยเห็นปรากฏกับใครๆ ในการไป
ท่องเทีÉยวดสูถานทีÉต่างๆ หรือชมการแสดงทีÉไหนเลย ทีÉเห็นกันก็มีการแสดงความชืÉนชม
ด้วยการปรบมือ ลกุขึ Êนยืน หรือกระโดดโลดเต้นตามจังหวะเพลง หรือส่งเสียงกรีËดแสดง
ความสะใจเท่านั Êนเอง แม้แต่กิริยาทีÉแสดงออก ก็แสดงความหยาบและละเอียดของ
ความสขุทีÉต่างกนัได้ ทีÉเป็นเช่นนี Êก็เพราะอานภุาพของพระธรรมรัตนะนัÉนเอง พระธรรมทีÉ
พระผู้มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ได้โดยยาก ต้องทรงบาํเพ็ญพระบารมีถึง 
๔ อสงไขยแสนกัป และทรงแสดงพระธรรมไว้แล้วด้วยดี งามในเบื Êองต้น งามใน
ท่ามกลาง และงามในทีÉสดุ ทําให้ได้ยินได้ฟังสิÉงทีÉไม่เคยได้ยินมาก่อน ทําให้สิÉงทีÉเคยได้
ฟังมาแล้ว ทีÉยงัไม่แจ่มแจ้ง ก็เข้าใจแจ่มแจ้งขึ Êน ทําให้บรรเทาความสงสยัเสยีได้ ทําให้ไม่
เข้าใจผิดคลาดเคลืÉอน มีความเห็นถูกตามความเป็นจริง ทําให้จิตใจผ่องใส เพราะรส
ของพระธรรมนั Êนเป็นยอดของรสทั Êงปวง ซึÉงการทีÉจะรู้รสของพระธรรมได้ ก็เมืÉอได้ลิ Êมรส
ด้วยความเข้าใจแล้วนัÉนเอง  ท่านอาจารย์เคยพูดตอนหนึÉงว่า “ถ้าพูดด้วยความเข้าใจ
พระธรรมแลว้ ผูฟั้งก็สามารถรู้ตามได”้  

ต้องกราบเท้าขอบพระคุณท่านอาจารย์ ทีÉเมืÉอท่านเข้าใจพระธรรมแล้วก็ไม่ได้
เก็บความเข้าใจนั Êนไว้คนเดียว ยังนําพระธรรมทีÉได้เข้าใจแล้วนั Êนมาเผยแพร่ด้วยความ
เมตตา อดทน และด้วยความเพียรอย่างยิÉง จึงได้เผยแพร่ต่อเนืÉองยาวนานมาเกือบเท่า
อายขุองเรา (เปรียบเทียบอย่างนี Êจะได้เห็นชัดว่า ยาวนานแค่ไหน) แต่ทีÉว่า ไม่อยากไป
เทีÉยวทีÉไหนนั Êน ไม่ได้หมายความว่า ไม่อยากไปเทีÉยวทีÉไหนอีกเลย เพียงแต่ไม่อยากไป
เทีÉยวในทีÉๆ ไม่มีโอกาสได้ฟังพระธรรมสดๆ จากท่านอาจารย์ ยังอยากติดตามท่าน
อาจารย์เวลาทีÉท่านไปสนทนาธรรมในสถานทีÉต่างๆ แม้จะห่างไกลอย่างไรก็ไม่เป็น
อุปสรรค เช่น ทีÉประเทศโปแลนด์ เป็นต้น เพราะตรงกับความต้องการหลายอย่าง คือ 
เป็นสถานทีÉๆ มีป่าเขา ทะเลสาบทีÉชอบดู (ตอนนี Êโลภะทํากิจของโลภะ) และทีÉสําคัญ
ทีÉสดุ ได้ฟังพระธรรมด้วย (ตอนนี Êปัญญาทํากิจของปัญญา แม้จะมีกําลงัอ่อนกว่าโลภะ
มากก็ตาม) แม้จะเป็นภาษาอังกฤษ ฟังเข้าใจไม่ครบถ้วนทั Êง     ๑๐๐% แต่ก็พอผ่าน 
เพราะอย่างไรก็ถามท่านอาจารย์ด้วยภาษาไทยอีกหลายๆ ครั Êงก็ยงัได้ ท่านเมตตาพร้อม
ให้ความเข้าใจเสมออยู่แล้ว และอีกอย่างคือ ตั Êงใจจะกลบัมาเขียนเล่าให้ฟังด้วยค่ะ 
(บอกไว้ก่อนอย่างนี Ê เพืÉอผกูมดัตวัเองว่า  ขี Êเกียจจํา ขี Êเกียจบนัทึก ขี Êเกียจเขียนไม่ได้แล้ว 
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แต่ถ้าถีนมิทธะมีเหตุปัจจัยทีÉจะเกิดทํากิจหน้าทีÉของตน ก็ไม่มีใครสามารถทําอะไรได้ 
เพราะธรรมทั Êงหลายเป็นอนตัตาจริงๆค่ะ) 

 
ของขวัญปีใหม่สําหรับทุกท่าน 

 
กราบสวัสดี ปีใ หม่สําห รับทุก ท่ านค่ะ  ขออนุ โมทนาใ นกุศลจิ ตทีÉมอ บ

ของขวญั  โดยเฉพาะอย่างยิÉงไมตรีจิตทีÉมีให้ตลอดมาได้ยินท่านอาจารย์เคยพูดเมืÉอไป
เวียดนามว่า ไม่ได้คิดถึงเรืÉองของฝากมานานแล้ว ทําความดีต่อกันดีกว่า ก็เลยถือเป็น
แบบปฏิบัติ เนืÉองจากตรงกับอุปนิสัยทีÉไม่ค่อยมีเวลาไปดูของขวัญ ของฝาก ขอ
ปาวารณาตวัว่า ถ้ามีสิÉงใดทีÉสามารถเป็นประโยชน์ต่อผู้ ใดบ้าง ก็ขอให้ได้โอกาสนั Êนทํา
ความดี ซึÉงท่านอาจารย์ก็พดูเสมอๆ ว่า  ทําความดีเท่าไรก็ยงัไม่พอ เพราะความดีนั Êนยัง
ประกอบด้วยโมหะ ความไม่รู้ ซึÉงจะเป็นเหตใุห้ทําอกุศลต่อไป จนกว่าจะหมดความไม่รู้ 
หรืออวิชชา เป็นพระอรหนัต์ เมืÉอนั Êนความดีนั Êนจงึจะสมบรูณ์ 

กราบสวัสดีปีใหม่ ขอให้ทุกท่านเจริญด้วยปัญญา เข้าใจความจริงของสภาพ
ธรรมทีÉกําลงัปรากฏเดีÌยวนี Ê เพืÉอปัดฝุ่ นธุลทีีÉเกิดในจิตทกุขณะทีÉเห็น ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส 
รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสั ให้เบาบางลงบ้าง 

รศ. สงบ + พล.อ.ต.หญิง กาญจนา เชื Êอทอง 
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สุดยอดแห่งศาสตร์ทั Êงปวง 
นโม ตสัสะ ภควโต อรหโต สมัมาสมัพทุธัสสะ 

ขอนอบน้อมแด่พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั Êนด้วยเศียรเกล้า 
ได้อ่านเรืÉองของฝรัÉงจากอีเมล์ทีÉมีคนสง่ต่อกนัมา เรืÉองมีว่า (แปลแบบงูๆ  ปลาๆ) 

ขณะบรรยายวิธีจดัการกบัความเครียด นกัจิตวิทยาสาวเดินไปรอบๆ ห้อง เมืÉอเธอยก
แก้วใสนํ่ Êาขึ Êน นกัศกึษานกึในใจว่า เธอคงจะถามเกีÉยวกบั “Half … empty – 
Half…Full”  (หมายความว่า นํ Êาตั ÊงครึÉงแก้ว – มองโลกในแง่ดี และ นํ Êาแค่ครึÉงแก้ว – 
มองโลกในแง่ร้าย) แต่นกัศกึษาเหลา่นั Êนเดาผิด เพราะเธอถามว่า แก้วนํ Êาใบนี Êหนกัเท่าไร 
นกัศกึษาต่างช่วยกนัตอบระหว่าง 8 – 20 ออนซ์ เธอเฉลยว่า ความจริงแล้วนํ Êาหนกัของ
แก้วไม่สาํคญั ขึ Êนอยู่กบัระยะเวลาในการถอืแก้วมากกว่า ถ้าถือแล้ววางเลย ก็ไม่รู้สกึ
อะไร ถ้าถือไว้ 1 ชัÉวโมงก็จะปวดแขน ถ้าถือทั Êงวนั แขนก็จะชาและเคลืÉอนไหวลาํบาก 
ทั ÊงๆทีÉนํ Êาหนกัของแก้วก็ยงัเท่าเดิม แต่ยิÉงถือนานขึ Êน นํ Êาหนกัก็ดเูหมือนเพิÉมขึ Êน 
ความเครียดและวิตกกงัวลในชีวิตก็เหมือนแก้วใสนํ่ Êา ถ้าคิดถงึเรืÉองนั Êนนิดเดียว ก็ไม่มี
ปัญหาอะไร แต่ถ้าคิดนานขึ Êนก็จะรู้สกึเป็นทกุข์ ถ้าคิดทั Êงวนั ก็จะรู้สกึท้อแท้ หมด
กําลงัใจจนทําอะไรไมไ่ด้ สิÉงสาํคญัทีÉสดุก็คือรู้จกัปลอ่ยวางความเครียด ยิÉงเร็วเท่าไรก็ยิÉง
ดีเท่านั Êน อย่าคิดข้ามวนัข้ามคืน อย่าลมืวางแก้วลง เรืÉองจบลงแค่นี Ê ไม่บอกว่า ทีÉจริงแล้ว
ความเครียดคืออะไร มีลกัษณะอย่างไร จะปลอ่ยวางง่ายๆ ทนัทีทีÉต้องการได้หรือ?   แต่
ผู้อ่านต่างก็เห็นว่าลกึซึ Êงกินใจเหลอืเกิน จงึพากนัสง่ต่อจนถงึเรา เมืÉอได้อ่านแล้วก็
ขอบคณุในความปรารถนาดี และรู้สกึตนเองโชคดีทีÉได้ศกึษาสดุยอดแห่งศาสตร์ คือ 
พทุธศาสตร์ ทีÉมีพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเป็นศาสดา ทรงสอนตามทีÉทรง
ประจกัษ์แจ้งแทงตลอดความจริงของสรรพสิÉงในโลกว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ คือ เป็นสิÉง
ทีÉมีจริงซึÉงเป็นอนตัตา ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สตัว์ ไมใ่ชบ่คุคล เกิดเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบั
ไปทนัที ความเครียดหรือวิตกกงัวลก็คือความคิดทีÉเป็นอกศุล เป็นสิÉงทีÉมีจริง เป็นสภาพ
ธรรมะอย่างหนึÉงทีÉเกิดเพราะไม่ได้ตามต้องการหรือเพราะต้องการมากเกินไป ซึÉงมี
สาเหตหุลกัคือเพราะไมรู้่ความจริง ความเครียดเกิดขึ Êนแล้วก็ดับไป จงึไม่ใช่เราเครียด 
หรือความเครียดของเรา เกิดแล้วจงึปรากฏให้รู้ว่าเครียด แล้วก็ดับไป จะปลอ่ยวางตอน
ไหน ก็ดบัไปแล้ว และไม่มีใครเครียดติดต่อกนัเป็นชัÉวโมง เป็นวนั เพราะเดีÌยวก็มีเห็น คิด
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นกึถงึสิÉงทีÉเห็น ชอบ ไมช่อบ เดีÌยวก็ได้ยิน ได้กลิÉน ลิ Êมรส รู้สิÉงทีÉกระทบสมัผสักาย เกิดดบั
สบืต่อกนัไปตลอดเวลา ไม่มีจิตใดยัÉงยืน ต่างก็มีอายเุท่ากนั คือเกิดขึ Êนทํากิจหน้าทีÉแล้วก็
ดบัทนัที เพียงแต่ไม่รู้เท่านั Êนเองว่า ขณะนี Êคือธรรมะต่างๆ ทีÉเกิดปรากฏทํากิจของ
ตน เมืÉอยงัไมรู้่จงึเป็นเราเครียด ไม่ใช่เป็นเพียงธรรมะอย่างหนึÉง 
 ดงันั Êนจะปลอ่ยวางได้เมืÉอศึกษาให้เข้าใจความจริงของธรรมะอย่างละเอียด ซึÉง
ต้องใช้เวลา ไม่ใช่เพียงใครบอกให้ปล่อยวาง ก็จะปล่อย จะวางได้ทันที เพราะไม่มีใคร
สามารถกะเกณฑ์ให้ธรรมะใดเกิดหรือดบัได้เลย ไม่อย่างนั Êนก็ไม่มีคนเครียด วิตกกังวล 
เพราะใครๆ ก็อยากสบายกาย สบายใจทั Êงนั Êน และความจริงอีกอย่างหนึÉง คือ ความสขุ
หรือทุกข์ทางกายเป็นผลของกรรมทีÉได้ทําแล้ว ไม่มีใครเปลีÉยนแปลงได้ ส่วนความสุข
และทุกข์ทางใจเป็นกุศลและอกุศล เกิดแล้วเป็นอย่างนี Ê แล้วดับแล้ว แต่จิตขณะต่อไป
สามารถเปลีÉยนแปลงได้เมืÉอเป็นจิตดวงใหม่ ทีÉเข้าใจความจริงของสภาพธรรมะมากขึ Êน 

ศกึษาธรรมะมาเกือบ 30 ปี เข้าใจได้แค่นี Êค่ะ ความเข้าใจในขั Êนฟังเท่านี Êยังทํากิจ
ปลอ่ยวางอะไรทนัทีไม่ได้ นอกจากเข้าใจความจริงมากขึ Êน แต่เข้าใจเท่านี Êก็สขุเหลือเกิน
ทีÉโชคดีมีโอกาสได้ฟังพระธรรมทีÉท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ศึกษาจาก
พระไตรปิฎกและอรรถกถาเข้าใจดีแล้ว นํามาพรํÉาสอนบอ่ยๆ เนืองๆ เตือนแล้วเตือนอีก
ให้รู้ว่าขณะนี Êเป็นธรรมะ แม้ว่าฟังแล้วจะลืมบ่อยๆ เนืองๆ เช่นกันก็ตาม (ทีÉลืมเพราะ
สญัญาความจําเรืÉอง ขณะนี Êเป็นธรรมะ ยงัไม่มัÉนคงพอ)  
 

พุทธวจนะเท่านั Êน แสดงว่าเข้าถึงธรรมจริงหรือ? 
เดีÌยวนี Êไปไหนๆ ก็จะเห็นหรือได้ยินคําว่า “พุทธวจนะ” เสมอๆ ถามผู้ ทีÉเคยไปฟัง

ธรรมจากผู้แสดงว่า พทุธวจนะเท่านั ÊนทีÉจริง ทีÉควรศกึษา อย่างอืÉนไม่สมควรศึกษาแม้แต่
คําสอนของพระอริยสาวกในครั Êงพุทธกาล ไม่ต้องกล่าวถึงอรรถกถาทีÉอ ธิบาย
ความหมายทีÉลึกซึ Êงของพระไตรปิฎก ยากทีÉปุถุชนจะเข้าใจได้ โดยพระอริยสาวกใน
ภายหลงั คิดเอาเองว่า อย่างนี Êคําสอน 84,000 พระธรรมขันธ์ ก็คงขาดไปมาก เพราะ
ต้องตดัเถรคาถา เถรีคาถา เป็นต้น ซึÉงเป็นคําพูดของพระอริยสาวกทีÉเป็นพระเถระและ
พระเถรีทีÉแสดงเมืÉอท่านได้บรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยบุคคลทั Êงหมด และขณะจิตทีÉไม่
เคารพนับถือบุคคลผู้ควรบูชาอย่างพระอริยสาวกก็ไม่เป็นมงคลในมงคล 38 คือ บูชา
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บคุคลทีÉควรบชูา ขณะนั Êนจิตก็เป็นอกุศล ไม่ต้องกล่าวถึงการเข้าถึงธรรมคือ การเข้าใจ
ลกัษณะของสภาพธรรมะทีÉปรากฏตามความเป็นจริง เพราะยังไม่เห็นความต่างกันของ
แม้แต่อกศุลจิตกบักศุลจิต 

เมืÉอวันจันทร์ทีÉ 17 มิ.ย. 56 ได้ชมรายการสนทนาธรรมในวันอาทิตย์ทีÉ 16 มิ.ย.
56   ย้อนหลังจาก www.dhammahome.com/live   (ต้องขออนุโมทนาทีมงาน
ถ่ายทอดสดทุกท่าน โดยเฉพาะคุณชาลี วงศ์เสริมสิน ผู้อุปถัมภ์ทําให้การถ่ายทอดสด
และดูย้อนหลงัสะดวกราบรืÉนขึ Êน ทําให้ผู้ ทีÉยังมีกิจหน้าทีÉไม่สามารถไปฟังด้วยตนเองทีÉ
มูลนิธิฯ ได้ติดตามฟังทุกครั ÊงทีÉมีการสนทนาธรรม)ได้ฟังท่านอาจารย์สจุินต์บริหารวน
เขตต์ ตอบปัญหาเรืÉองนี Êว่า พระอริยสาวกคือผู้ ตรัสรู้ตามพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้า  ตรัสรู้อะไร ตรัสรู้อริยสจัธรรม อริยสจัธรรมคือความจริงอนัประเสริฐเมืÉอท่านรู้ความ
จริง สิÉงทีÉท่านพูดจะไม่ใช่ความจริงหรือ เมืÉอสิÉงทีÉท่านพูดเป็นความจริงแล้วจะไม่ฟัง
ความจริงหรือ ก็เป็นเรืÉองของแต่ละบคุคลจะพิจารณาด้วยตนเอง 

กราบอนโุมทนาท่านอาจารย์   กราบเท้าขอบพระคณุอย่างสงูสดุทีÉใช้ปฏิภาณใน
การตอบปัญหาให้กระจ่างแจ้งเมืÉอฟังจบ เข้าใจแล้วค่ะว่า ธรรมะคือสิÉงทีÉมีจริง เมืÉอท่านรู้
ความจริงก็ต้องกล่าวความจริง สิÉงทีÉควรฟังก็คือความจริงนัÉนเอง ไม่ว่าผู้กล่าวจะเป็น
พระอริยสงฆ์ สมมติสงฆ์ อบุาสก อุบาสิกา ก็ล้วนเป็นความจริงหรือสจัจวาจาทีÉได้จาก
การฟังธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทั Êงนั Êน ไม่ใช่คิดเอาเอง แต่ถ้าอ้างว่า กล่าว
แต่พุทธวจนะ แต่จําผิด หรือเข้าใจผิด ก็ไม่ใช่ความจริงจากการตรัสรู้ของพระอรหันต
สมัมาสัมพุทธเจ้า คํากล่าวนั Êนก็ไม่ใช่สจัวาจา ซึÉงสามารถตัดสินได้ว่า เป็นสจัจวาจา
หรือไม่   โดยถ้าคํากลา่วนั Êนเป็นไปเพืÉอละกิเลส  เริÉมต้นด้วยละความไม่รู้เป็นต้น  ก็เป็น
สจัจวาจา  
 

ช่วยชาตใิห้พ้นภยั 
 ในการสนทนาธรรมเนืÉองในวันอาสาฬหบูชาปีนี Ê  ท่านอาจารย์ได้พูดเรืÉอง “ช่วย
ชาติให้พ้นภยั” ซึÉงเป็นธรรมะเหมือนกัน และในระยะนี Êใครก็พูดเรืÉองนี Êกัน ทําให้คิดไป
ล่วงหน้าก่อนฟังว่า จะให้ทําอย่างไรก็จะทํา อยากจะช่วยชาติให้พ้นภัยเหมือนกัน คือ 
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ภยั จากการแตกสามคัคีของคนในชาติ อยากให้กลบัไปรักกันเหมือนเดิม ไม่แบ่งแยกส ี
แยกฝ่าย อย่างทีÉเป็นอยู่ 
 แต่ก็ต้องผิดคาดเพราะท่านอาจารย์อธิบายว่า ชาติ คือ การเกิดขึ Êนของจิต 
เจตสิก หรือหมายถึงจิต เจตสิก ทีÉเกิดขึ Êนแล้ว ภัยของชาติ ก็คืออกุศลธรรมทีÉเกิดขึ Êน
โดยเฉพาะอย่างยิÉง ภัยจากความไม่รู้ตามความเป็นจริง ดังนั Êนจะพ้นจากภัย คือความ
ไม่รู้ได้ เมืÉอฟังพระธรรมให้เข้าใจความจริงของสิÉงทีÉกําลงัปรากฏ เพืÉอให้เกิดปัญญา ซึÉง
ประเสริฐสดุ ถ้ามีปัญญาแล้ว เป็นเหตุให้เกิดกุศล ทําให้พ้นจากภัยทั Êงปวงได้ และถ้า
สามารถประจกัษ์แจ้งสภาพธรรมะตามความเป็นจริง ก็จะพ้นจากภัยของชาติ คือ การ
เกิดได้ 
 ดังนั Êน จะช่วยชาติให้พ้นภัยได้ ก็ต้องด้วยการศึกษาพระธรรม ให้เข้าใจด้วย
ตัวเองก่อน จึงจะสามารถช่วยคนอืÉนให้เข้าใจได้  เมืÉอทุกคนสามารถเข้าใจพระธรรม 
เมืÉอนั Êนชาติก็จะพ้นจากภยัของความมืด คือ ความไม่รู้นัÉนเอง เหมือนต่อเทียนในความ
มืด เมืÉอต่อเทียนมากเลม่ขึ Êน ความมืดก็จะค่อยๆ หมดไป  ความสว่างก็จะค่อยๆ มากขึ Êน 
ทุกคนก็จะเห็นความจริงว่า ทางไหนถูก ควรเดิน ทางไหนเป็นหลุมบ่อ ควรหลีกเลีÉยง 
โดยไม่ต้องโน้มน้าวหรือชกัชวนแต่อย่างใด 
 

มาปรองดองกันเถอะ 
ตั Êงแต่เกิดมาจนย่างเข้าวยัชรา ผ่านเหตกุารณ์ความแตกแยกรุนแรงถึงกับต้องใช้

กําลงัปราบปรามในบ้านเมืองหลายครั Êง แต่ละครั Êงเกิดจากประชาชนไม่พอใจเจ้าหน้าทีÉ
บ้านเมืองผู้ปกครองทีÉลแุก่อํานาจ ทุจริตคอรัปชัÉน เลือกปฏิบติั  ปิดกั ÊนสืÉอ และทําทุจริต
กรรมอีกหลายอย่าง  เช่น วันมหาวิปโยค 14 ต.ค. 2516 และพฤษภาทมิฬ พ.ค. 2535 
เป็นต้น หลายคนในวัยเดียวกันคงจําได้ หลังสิ Êนเสียงปืนในวันมหาวิปโยค ประชาชน 
(รวมทั Êงเราด้วย) พากนัออกไปดรู่องรอยการต่อสู้และความเสียหายกันเต็มทางเท้าถนน
ราชดําเนิน และในปี 2535 หลงัการต่อสู้ ทหารไม่สามารถใสเ่ครืÉองแบบไปทํางานได้ รถ
ทีÉติดป้ายทหารก็ถกูทบุ และคงจํากันได้ไม่ลืมว่า ทีÉเหตุการณ์สงบอย่างรวดเร็ว ไม่บาน
ปลายไปสูส่งครามกลางเมือง ไม่ใช่เพราะการใช้กําลงัปราบปรามจนมีผู้บาดเจ็บล้มตาย
แต่เป็นเพราะพระมหากรุณาคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทีÉทรงออกมา
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แก้ปัญหาอย่างสนัติ เมืÉอเหตกุารณ์ผ่านไปทุกอย่างก็กลบัคืนสู่ความสงบสขุเหมือนเดิม
เหมือนรอยขีดบนทราย เมืÉอถกูคลืÉนและนํ Êาทะเลซดั รอยขีดนั Êนก็หายไป 

แต่เมืÉอ 10 กว่าปีมาแล้ว เกิดความแตกแยกทางความคิดในบ้านเมืองขึ Êนอีก
คราวนี ÊเกิดทัÉวไปในทกุภาคสว่นของสงัคม เริÉมตั Êงแต่ในครอบครัวทีÉเป็นหน่วยสงัคมทีÉเล็ก
ทีÉสดุ บางครอบครัวมีแค่สามีภรรยา ก็ยังแตกแยกกัน ยิÉงครอบครัวใหญ่ ก็ยิÉงแบ่งแยก 
พ่อ แม่ ลกู พีÉ น้อง ปู่  ย่า ตา ยาย (ทีÉต้องเว้นวรรค เพราะรวมกนัไม่ได้จริงๆ ต่างคนต่างก็
มีความคิดของตวัเอง ไม่เหมือนกนั แล้วยงัขดัแย้งกันรุนแรงด้วย) สงัคมไทยเต็มไปด้วย
ความหวาดระแวง ต้องระวงัคําพดูว่า เรืÉองนี Êจะพูดกับคนกลุ่มนี Êไม่ได้ ถ้าคนนั Êนร่วมการ
สนทนาด้วยต้องระวงัอย่าเผลอพดูเรืÉองนี Ê เดีÌยวเขาของขึ Êน เราจะหมดสนุก พบคนทีÉเพิÉง
รู้จกั แม้กระทัÉงคนขบัแท๊กซีÉก็ต้องระมดัระวงั อย่าพดูเรืÉองการเมือง เดีÌยวจะไม่ถงึทีÉหมาย
อย่างปลอดภัย ความขัดแย้งสะสมมากขึ Êนจนเกิดการต่อสู้ ด้วยกําลงั มีคนบาดเจ็บล้ม
ตายไปเป็นจํานวนมาก เมืÉอเหตุการณ์ผ่านไปก็ยิÉงขัดแย้งรุนแรงกว่าเดิม เพราะความ
ขดัแย้งนั Êนฝังรากลกึ เนืÉองจากผูกพันกับผลประโยชน์ทีÉเคยได้รับหรือหวังว่าจะได้รับใน
อนาคต ซึÉงทุกคนก็คงมีประสบการณ์เหล่านี Êด้วยตัวเอง สามารถจารึกไ ว้เป็น
ประวัติศาสตร์ชาติไทยได้  ใครๆ จึงเรียกหาความปรองดอง โดยเข้าใจว่า ความ
ปรองดองคือไม่แบง่พวก ด้วยการมารวมกนัเป็นพวกฉนั คิดเหมือนฉนั พดูเหมือนฉนั ถ้า
เป็นอย่างนั ÊนยิÉงแตกแยก เพราะแต่ละฉนั ก็ยิÉงมีมากพวกขึ Êนไปอีกแล้ว  

“ความปรองดอง” คืออะไร ความปรองดอง หรือความสามคัคี มาจากภาษาบาลี
ว่า เอกีภาโว สภาพทีÉเป็นหนึÉงรวมกัน ไม่แบ่งแยก แม้ความคิดจะต่างกัน แต่สามารถ
รวมกนัทําความดีเพืÉอประโยชน์สขุของตนเองและประเทศชาติได้  แล้ว “ความดี” ทีÉว่า
นั Êนทําอย่างไร การทําความดีนั Êนต้องเริÉมจากการเข้าใจความจริงของชีวิตว่า แต่ละคนทีÉ
เกิดมาเป็นบุคคลนี Êก็เพียงชัÉวคราว เดีÌยวก็จะจากกันไป ไม่รู้จักกันอีก เมืÉอเห็นกันอยู่ ก็
ควรเมตตาเอ็นดูกัน มองกันด้วยเมตตา พูดกันด้วยเมตตา คิดถึงกันด้วยเมตตาว่า 
เพราะต่างก็เกิดมาร่วมโลกเดียวกนั เพืÉอทํากรรมและรับผลของกรรมเท่านั Êนเอง มีอะไร
ช่วยเหลอืเกื Êอกลูกนัได้ก็รีบทํา เพราะชีวิตเป็นของน้อย ไม่รู้ว่า ความตายจะมาถึงเมืÉอไร 
เห็นผู้อืÉนทําอกศุลกรรม ไม่ว่าจะพดูชัÉว คิดชัÉว ทําชัÉว ก็เข้าใจสภาพจิตทีÉเร่าร้อนด้วยไฟทีÉ
เผาในขณะทีÉทํา และจะติดตามไปเผาในอนาคต ควรกรุณาช่วยให้เขาพ้นทกุข์  มีทางใด
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ทีÉทําให้เขาได้เข้าใจความจริง ก็ช่วยกนัทํา ใครก็ห้ามความคิดของใครไม่ได้ อยากให้เขา
คิดเหมือนเราเพราะหลงผิดว่า เราคิดถูก เขาคิดผิด แต่ความคิดก็เป็นเพียงสิÉงทีÉเกิดขึ Êน
แล้วก็ดบัไปไม่ใช่ความคิดของเราหรือของเขา เดีÌยวก็คิดอย่างอืÉนอีก ขณะทีÉคิดผิด คิด
เป็นอกศุล คนคิดก็เร่าร้อน อยู่ไม่เป็นสขุ ได้รับผลของความคิดผิดนั Êนทันที ไม่ต้องอยาก
ให้เขาได้รับโทษภยั เพราะขณะทีÉอยากนั Êนเราก็เร่าร้อนเพราะความอยากเองเช่นกัน  จึง
ไม่ต้องไปกะเกณฑ์พยายามให้คนอืÉนมีความคิดเหมือนเรา แม้ความคิดของเราเองก็ยัง
เปลีÉยนไปมาไม่คงทีÉ เมืÉอต่างคนต่างมีความเห็นถกูอย่างนี Ê ยอมรับความแตกต่างของแต่
ละบคุคลอืÉนได้ เพราะรู้ว่าเกิดขึ ÊนเพราะเหตปัุจจยัทีÉสะสมมาต่างกัน และพร้อมใจกันทํา
ความดี ความเป็นนํ ÊาหนึÉงใจเดียวกนั หรือความปรองดองจงึจะเกิดขึ Êนอย่างทีÉต้องการได้ 
 

ดวงตาเหน็ธรรม 
เป็นคนชอบอ่านชาดกและพระสูตรมาตั Êงแต่เด็ก เพราะรู้สึกสนุกสนานทีÉได้

ติดตาม เรืÉองราวของบคุคลต่างๆ ในครั ÊงอดีตทีÉมีคติสอนใจให้เห็นผลของกรรมดีและชัÉว 
และหลายครั ÊงทีÉพบข้อความว่า ท่านผู้ ฟังในครั Êงนั Êนเกิดดวงตาเห็นธรรม ได้สอบถามผู้ รู้
ในตอนนั Êนถงึความหมาย ก็ได้ทราบว่า ท่านได้บรรลเุป็นพระโสดาบนั เข้าใจเอาเองตาม
ประสาเด็กๆ ว่า คงเป็นคนดีอย่างสมบูรณ์แบบ คือ ไม่ผิดศีล ไม่ขี Êเมา ไม่โกหก ไม่โกรธ
ไม่โลภ เหมือนคนทัÉวๆ ไป แต่เมืÉอได้ศึกษาพระธรรมมากขึ Êน ก็พบว่า พระโสดาบนันั Êน
เป็นผู้ ละความเห็นผิดว่า เป็นเรา เป็นของเรา เป็นตัวตน เป็นสตัว์ เป็นบุคคล ละการ
ยึดถือข้อปฏิบติัทีÉผิด และไม่มีความลงัเลสงสยัในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อันนี Êรู้
ตามตํารา 

เมืÉอได้ฟังการบรรยายธรรมของท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ ทีÉมีความ
ละเอียด ลกึซึ Êงอย่างยิÉง ก็ยิÉงเข้าใจความหมายของ “ดวงตาเห็นธรรม” มากขึ Êนว่า คือ มี
ความเข้าใจอย่างมัÉนคงพร้อมทั Êงประจกัษ์แจ้งด้วยว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ ไม่ใช่เรา ไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่สตัว์ บุคคล ตัวตน เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไปไม่กลบัมาเกิดอีก
เลย จึงไม่ต้องไปทําอะไร ปฏิบัติอะไร นอกจากระลึกรู้สภาพธรรมะทีÉเกิดปรากฏใน
ขณะนี Ê และไม่มีความลงัเลสงสยัในคําสอนของพระอรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้า ในพระ
ปัญญาคุณของพระองค์ ในพระมหากรุณาคุณทีÉทรงบําเพ็ญพระบารมียาวนานเพืÉอ
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อนเุคราะห์สตัว์โลกให้ประจกัษ์ในสภาพธรรมทีÉลกึซึ Êงนี Êให้มีผู้ รู้ตามพระองค์ และสืบทอด
มาจนถงึพวกเราในยุคนี Ê   พูดง่ายๆ ก็คือ “ดวงตาเห็นธรรม” คือ เห็น (รู้) ทุกอย่างตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นธรรมะเท่านั Êนเอง ไม่มีอะไรนอกจากนี Ê 

กราบเท้าขอบพระคณุท่านอาจารย์ทีÉกรุณานําพระธรรมคําสอนทีÉท่านเข้าใจแล้ว
มาพรํÉาสอนบ่อยๆ เนืองๆ แล้วๆ เล่าๆ โดยไม่เบืÉอหน่ายทีÉจะชี Êแจงเหตุผลต่างๆ ว่า ทุก
อย่างเป็นธรรมะ และเป็นอนตัตา ได้ฟังมานานเกือบ ๓๐ ปี จนผู้มีปัญญาน้อยสามารถ
เห็นเงาลางๆ ของคําสอนทีÉแสนจะลกึซึ Êงได้บ้าง  
 

หรือจะเกิดมิคสัญญีอีกครัÊง 
วันนี ÊวันทีÉ 1 ธ.ค. 56 ตืÉนขึ Êนมาพร้อมกับความกังวลใจว่า คืนทีÉผ่านมาจะมีคน

บาดเจ็บล้มตายไปมากน้อยเท่าไร จึงตรวจสอบข่าวจากไลน์ทีÉกลุ่มเพืÉอนๆ ส่งมาหลาย
กลุม่ เกิดความรู้สกึเหมือนเมืÉอมี ๔ ปีก่อน จึงคิดว่า น่าจะเป็นประโยชน์ถ้านําเรืÉองเก่า
มาตั Êงเป็นกระทู้อีกครั Êง 

เมืÉอวนัทีÉ 12 เม.ย. 52 ดทีูวีเห็นภาพคนเสื ÊอแดงวิÉงไล่ทุบกระจกรถนายกอภิสิทธิÍ 
ทีÉกระทรวงมหาดไทย ด้วยความโกรธแค้น เห็นแล้วโทสะเดือดพลุ่งราวกับนํ Êาร้อนเดือด
หวัใจบบีหดตวัจนรู้สกึอึดอัด เข้าใจคําว่า ใจหดหู่ เป็นอย่างนี Êเอง จึงปิดทีวี เพราะเกรง
จะเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ เนืÉองจากเป็นทั Êงความดันโลหิตสงูและไขมันในเส้นเลือดสงู
กลวัจติุจิตจะเกิดตอนมีโทสะ และมาพิมพ์คําบรรยายแนวทางเจริญวิปัสสนา ค่อยยังชัÉว
ขึ Êนหน่อย แต่ใจก็ไม่ผ่องใสเช่นเคย ทําให้นกึถงึคําบรรยายของท่านอาจารย์ตอนหนึÉงว่า
เหตกุารณ์ในชีวิตทําให้รู้ว่า เคยสะสมการเจริญสติปัฏฐานมาในอดีตชาติหรือไม่ ถ้าเคย
สะสมมาก็จะเป็นปัจจัยให้เกิดโยนิโสมนสิการ การพิจารณาโดยแยบคาย ทีÉจะให้เป็น
กศุล ไม่ว่าจะเป็นเหตกุารณ์ใดก็ตาม ทําให้รู้ว่าตนเองคงไม่เคยเจริญสติปัฏฐานมาก่อน
โยนิโสมนสิการจึงไม่เกิด ทั Êงๆ ทีÉไ ด้ยินได้ฟังธรรมะมามากพอสมควร เช่น ถ้า
มีกมัมสัสกตาปัญญาจริง เชืÉอว่า ทกุคนมีกรรมเป็นของตน เป็นผู้ รับผลของกรรม ใครทํา
กรรมใดว่า ไม่ว่าดีหรือชัÉว ก็ต้องรับผลของกรรมนั Êน ก็จะไม่เกิดโทสะรุนแรงอย่างนั Êน 
เพราะรู้ว่า คนมีเวรย่อมประหัตประหารกัน จนกว่าจะหมดเวรกันไปเป็นธรรมดา หรือ
ประจักษ์ว่า ทุกอย่างเป็นธรรม ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  เกิดขึ Êนเพราะเหตุ
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ปัจจยั ไม่คงทีÉอยู่อย่างนี Êเกิดแล้วก็ดบัไป หรือเรืÉองพระญาติของพระผู้มีพระภาคทีÉทรงสู้
รบกนั แม้พระองค์จะทรงห้ามถงึ ๓ ครั Êง ก็ไม่สาํเร็จ เพราะเป็นผู้มีเวรต่อกัน แล้วเราเป็น
ใคร แค่อยากให้เขาหยดุทะเลาะกนัเท่านั Êน จะทําให้เขาหยุดทันใจได้อย่างไร แต่ความรู้
ทีÉว่านี Ê ก็เป็นเพียงขั Êนจํา ไม่ใช่ขั Êนประจกัษ์แจ้ง จึงยังไม่สามารถทําให้เห็นความธรรมดา
ของสภาพธรรมทั Êงหมดได้ ท่านผู้ใดมีเกิดโยนิโสมนสกิารประการใดกรุณาช่วยบอกด้วย
ค่ะ 

และในวันนี Ê ทีÉ ๑ ธ.ค. ๕๖ เหตุการณ์เหล่านั Êนในวันก่อนๆ ก็ผ่านไปหมดแล้ว 
เหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ Êน จะมีเมืÉอคิดถึงเท่านั Êนเอง เช่นเดียวกับทุกเหตุการณ์ทีÉเกิด
มาแล้ว กําลังเกิด และกําลงัจะเกิดต่อไป ซึÉงจะไม่เป็นสาระเลย ถ้ายังไม่รู้เลยว่า ทุก
อย่างเป็นธรรมะทีÉเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เกิดแล้วดับไป ไม่
กลบัมาอีกซํ Êาอีกเลย  

ผ่านไปกว่า ๔ ปี ก็ยงัเป็นความเข้าใจขั Êนจําได้อย่างไม่ค่อยมัÉนคงเหมือนเดิม ทํา
ให้เห็นความยากและลกึซึ ÊงของพระธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคทรงตรัสรู้ด้วยพระปัญญาอัน
ยิÉงกว่าจะเข้าถงึได้คงต้องสะสมปัญญาขั Êนฟังไปอีกนานแสนนาน 

กราบขอบพระคุณท่านอาจารย์สจุินต์ บริหารวนเขตต์ทีÉเพียรสอนซํ Êาๆ บ่อยๆ 
เนืองๆ ว่า ทกุอย่างเป็นธรรมะ  แม้ฟังมาแล้วบอ่ยๆ เนืองๆ แต่ก็ลมืบอ่ยๆ เนืองๆ เช่นกัน
ค่ะ 
 


