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 ข้อความต่อไปท่านเขียนมาว่า“ เนื�องจากที�ผมได้รู้กําหนดอาการของอิริยาบถ อาจารย์ก็สอนกันแบบนี &  จึงอยากระบายความเข้าใจของผมที�ได้จากอาจารย์ผู้ สอนการปฏิบัติให้อาจารย์และท่านผู้ ฟังทั &งหลายได้ฟังไว้ เพราะไม่ได้ตรวจสอบเทียบเคียงกบัพระธรรมวินยั คือ ดอูาการของรูปยืน  เดิน  นั�ง ส่ง ๆ ไปเลย  เช่น  การกําหนดดอูาการของรูปเดิน เป็นต้น มีรูปตั &งหลาย ๆ รูปมาประชุมกันขึ &นเป็นรูปเท้าที�เห็นด้วยตาอยู่ขณะนี & ส่วนหนึ�งที�อาจเคลื�อนไหวไปได้ด้วยอํานาจของวาโยธาตุอนัเกิดจากจิต อีกว่า  การเคลื�อนไหวกายเกิดจากจิตนั &น   ในสติปัฏฐาน  อรรถกถาแสดงไว้ว่า ร่างกาย  ทําให้เคลื�อนไหวไป ในอาการเดินด้วยอํานาจของจิตตชวาโยธาตุ หมายความว่า  ให้กําหนดดวูาโยธาตทีุ�ทําให้เท้าเคร่งตึงไหวดูด้วยใจ  ไม่ใช่ดูด้วยตา  ใบไม้ที�ไหวไปมา  ถ้าเห็นใบไม้ไหวไปมา เขาก็รู้ว่ามีลม ใบไม้โดยเฉพาะ  แต่เขาอาศยัดใูบไม้เพื�อดูลมเท่านั &น กําหนดดูอาการของรูปเดิน 
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แนวทางเจริญวิปัสสนา ๒๒๑   ข้อความต่อไปท่านเขียนมาว่า เนื�องจากที�ผมได้รู้ ได้ยิน ได้ฟังว่า ทุกหนทุกแห่งที�สอนการปฏิบัติ กําหนดอาการของอิริยาบถ ๔  ทุกแห่งแม้ในรายการวิทยุที�สอนวิปัสสนาตั &งหลายเว้นรายการของอาจารย์เท่านั &น  ผมก็เลยตื &อจึงอยากระบายความเข้าใจของผมที�ได้จากอาจารย์ผู้ สอนการปฏิบัติให้อาจารย์และท่านผู้ ฟังทั &งหลายได้ฟังไว้  เพื�อประดบัความโง่หรือความฉลาด  ผมเองก็ไม่รู้เหมือนกนั เพราะไม่ได้ตรวจสอบเทียบเคียงกบัพระธรรมวินยั คือ  เมื�อท่านอาจารย์สอนให้กําหนดนั�ง  นอนนั &น  ท่านก็อ้างที�ไปที�มาเหมือนกัน  ไม่ได้สอนการกําหนดดอูาการของรูปเดิน เป็นต้น  ท่านบอกว่า  มีรูปตั &งหลาย ๆ รูปมาประชุมกันขึ &นเป็นรูปเท้าที�เห็นด้วยตาอยู่ขณะนี & ส่วนหนึ�งที�อาจเคลื�อนไหวไปได้ด้วยอํานาจของวาโยธาตุอนัเกิดจากจิต การเคลื�อนไหวกาย  เช่น  การเดินที�เคลื�อนไหวได้ด้วยอํานาจแห่งวาโยธาตุอันอรรถกถาแสดงไว้ว่า  วาโยธาตุอนัเกิดจากจิตนั &นซาบซ่านไปทั�วทําให้เคลื�อนไหวไป  เรียกว่า เดิน  ไม่ใช่เราเดิน  เขาเดิน  แต่รูปนามเป็นผู้ เดิน ในอาการเดินด้วยอํานาจของจิตตชวาโยธาตุ  ที�เรียกว่าให้ดูอาการของรูปเดินนั &น ให้กําหนดดวูาโยธาตทีุ�ทําให้เท้าเคร่งตึงไหว  เป็นรูปก้าวออกไปนั &น ดุจดงัเมื�อเด็กเล่นว่าว  อยากจะรู้ว่ามีลมมาหรือยัง ถ้าเห็นใบไม้ไหวไปมา เขาก็รู้ว่ามีลม  แต่ความจริงเขาไม่ได้ตั &งใจดูแต่เขาอาศยัดใูบไม้เพื�อดูลมเท่านั &น  โดยทํานองเดียวกัน กําหนดดูอาการของรูปเดิน  ก็เพื�อดวูาโยธาตุอนัเป็นรูป ๆ หนึ�งของมหาภตูรูป 
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ได้ฟังว่า ทุกหนทุกแห่งที�สอนการปฏิบัติ  โดยให้ทุกแห่งแม้ในรายการวิทยุที�สอนวิปัสสนาตั &งหลายเว้นรายการของอาจารย์เท่านั &น  ผมก็เลยตื &อ  บ้องตันเต็มที  จึงอยากระบายความเข้าใจของผมที�ได้จากอาจารย์ผู้ สอนการปฏิบัติให้อาจารย์และผมเองก็ไม่รู้เหมือนกนั  เมื�อท่านอาจารย์สอนให้กําหนดไม่ได้สอนให้ทํา เพียงรูปเดินนี &ก็มีรูปตั &งหลาย ๆ รูปมาประชุมกันขึ &นเป็นรูปเท้าที�เห็นด้วยตาอยู่ขณะนี &  คือ  กัมมชรูปส่วนหนึ�งที�อาจเคลื�อนไหวไปได้ด้วยอํานาจของวาโยธาตุอนัเกิดจากจิต  และสอนให้รู้แห่งวาโยธาตุอันวาโยธาตุอนัเกิดจากจิตนั &นซาบซ่านไปทั�วแต่รูปนามเป็นผู้ เดิน  ที�เรียกว่าให้ดูอาการของรูปเดินนั &น  เป็นรูปก้าวออกไปนั &น  ให้อยากจะรู้ว่ามีลมมาหรือยัง  เขาก็ดูแต่ความจริงเขาไม่ได้ตั &งใจดูยวกัน  เราก็อาศยัก็เพื�อดวูาโยธาตุอนัเป็นรูป ๆ หนึ�งของมหาภตูรูป  ที�ทําให้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เท้าเคลื�อนไหวไปด้วยอํานาจของจิต เดิน  นั�ง นอน  ก็เพื�อดวูาโยธาตุเช่นกัน รูปก็มีมหาภตูรูปอยู่ทกุรูป “ ตามตัวอย่างที�ท่านผู้ ฟังเขียนมาเป็นโดยนยัของสมถภาวนา นิเทศ  และการที�จะรู้ลักษณะของธาตุลมหรือวาโยธาตุลกัษณะ  คือ  ตามตวัอย่างที�แสดงว่าขณะนั &นเป็นลกัษณะของอย่างหนึ�ง  และโดยการรู้ลกัษณะของลมที�กายอีกอย่างจตุธาตุววัฏฐานนั &นก็มี ๒ วิปัสสนาภาวนาอีกอย่างหนึ�งแต่การเจริญสมถภาวนากบัการเจริญวิปัสสนานั &นต่างกนัมากที�จดุประสงค์ เป็นการเจริญสมถภาวนา เพื�อให้สงบจากการที�จะรู้รูป ภาวนานั &น  เป็นเรื�องที�ละเอียดยิ�งนักปรากฏเป็นปกติทางตา  ทางหู และแทงตลอดในสภาพธรรม ถ้าท่านเข้าใจความต่างกันของการเจริญสมถภาวนา ภาวนาแล้ว  จะเข้าใจดีว่าการเจริญจตุธาตุววฏัฐานนี &อย่างไรเป็นวิปัสสนาภาวนา จดจ้องเช่นนั &น  มีความต้องการที�จะรู้ลักษณะของธาตุลมที�จะให้จิตสงบเจริญวิปัสสนาภาวนา  สําหรับการเจริญวิปัสสนานามและรูป  ซึ�งเมื�อปัญญาสมบูรณ์แล้ว อารมณ์นั &น  เกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป 
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เท้าเคลื�อนไหวไปด้วยอํานาจของจิต  และทํานองเดียวกนันี &  การอาศยักําหนดดรููปยืน ก็เพื�อดวูาโยธาตุเช่นกัน  ก็ควรต้องเป็นรูปใน ๒๘ รูปด้วย “ ตามตัวอย่างที�ท่านผู้ ฟังเขียนมาว่า  ถ้าเห็นใบไม้ไหวไปมา  เขาก็รู้ว่ามีลม เป็นโดยนยัของสมถภาวนา  ซึ�งท่านจะตรวจสอบได้ว่ามีข้อความนี &ในวิสทุธิมการที�จะรู้ลักษณะของธาตุลมหรือวาโยธาตุที�เป็นวาโยกสิณตามตวัอย่างที�แสดงว่า  โดยดอูาการไหวของใบไม้  ถ้าใบไม้ไหวก็ทราบของวาโยธาตุที�ทําให้ใบไม้นั &นไหว  เพื�อให้จิตระลึกอยู่ที�ลมและโดยการรู้ลกัษณะของลมที�กายอีกอย่างหนึ�งที�เป็นจตธุาตุววฏัฐาน๒ นัย  โดยนัยของสมถภาวนาอย่างหนึ�ง  และหนึ�ง     การเจริญสมถภาวนากบัการเจริญวิปัสสนานั &นต่างกนัมากที�จดุประสงค์ เป็นการเจริญสมถภาวนา  จุดประสงค์  คือ  ต้องการที�จะให้จิตจดจ้องอยู่ที�หนึ�งที�ใดรู้รูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ส่วนการเจริญวิปัสสนาเป็นเรื�องที�ละเอียดยิ�งนัก  เพราะว่าจะต้องเป็นการระลึกรู้ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจ แทงตลอดในสภาพธรรมนั &น ถ้าท่านเข้าใจความต่างกันของการเจริญสมถภาวนา  และการเจริญวิปัสสนาจะเข้าใจดีว่าการเจริญจตุธาตุววฏัฐานนี &  อย่างไรเป็นสมถภาวนา อย่างไรเป็นวิปัสสนาภาวนา  กล่าวคือ  ถ้าท่านจดจ้องอยู่ที�ลกัษณะของธาตลุม มีความต้องการที�จะรู้ลักษณะของธาตุลมที�จะให้จิตสงบสําหรับการเจริญวิปัสสนา  ความรู้ต้องยิ�งชดั ยิ�งละเอียด เพื�อที�จะละการยึดถือซึ�งเมื�อปัญญาสมบูรณ์แล้ว  ก็จะประจักษ์ว่า  นามและรูปที�กําลังเป็นล้วก็ดบัไป  เมื�อเกิดขึ &นแล้วดบัไป  ก็ไม่ยึดถือ  ไม่เป็นห่วงอดีตนาม
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การอาศยักําหนดดรููปยืน  รูปด้วย  เพราะแต่ละเขาก็รู้ว่ามีลม  นี�ได้ว่ามีข้อความนี &ในวิสทุธิมรรคสมาธิที�เป็นวาโยกสิณนั &น  มีได้ ๒ ถ้าใบไม้ไหวก็ทราบเพื�อให้จิตระลึกอยู่ที�ลมนั &นเป็นจตธุาตุววฏัฐาน  ซึ�งและโดยนัยของการเจริญสมถภาวนากบัการเจริญวิปัสสนานั &นต่างกนัมากที�จดุประสงค์  ถ้าต้องการที�จะให้จิตจดจ้องอยู่ที�หนึ�งที�ใด ส่วนการเจริญวิปัสสนาเพราะว่าจะต้องเป็นการระลึกรู้สภาพธรรมที�ทางใจ  จนกว่าจะรู้ทั�ว  และการเจริญวิปัสสนาอย่างไรเป็นสมถภาวนา  และถ้าท่านจดจ้องอยู่ที�ลกัษณะของธาตลุม  ขณะที�มีความต้องการที�จะรู้ลักษณะของธาตุลมที�จะให้จิตสงบ  ก็ไม่ใช่การที�จะละการยึดถือนามและรูปที�กําลังเป็นไม่เป็นห่วงอดีตนาม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  หรือรูปที�ดบัไปแล้ว  และไม่กังวลถึงนามและรูปใดทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  แต่เวลาที�ท่านเจริญสมถภาวนา ถึงแม้ว่าลกัษณะของลม  ธาตุลมกําลงัปรากฏ ลักษณะของการละ  เพราะฉะนั &น เจริญวิปัสสนาภาวนา   การฟังธรรม  แม้แต่ตัวอย่างก็ต้องไม่สับสน กมัมฏัฐาน  แต่เป็นกมัมฏัฐานของวิปัสสนาภาวนาก็ได้ ก็ได้  แล้วแต่ว่าผู้ใดกําลงัรู้ลกัษณะของธาตลุมนั &น โดยนยัของวิปัสสนาภาวนา เพราะฉะนั &น  ธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก ท่านจะไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน จริง  แต่ดเูสมือนว่าสติเกิดมากรูปตามปกติสมบูรณ์ด้วยสัมปชัญญะ ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย สมาธิ   ลักษณะของสัมมาสติที�เป็นมรรคเจริญสมถภาวนา  ถ้าท่านไม่สังเกตวิปัสสนา  แต่ความจริงไม่ใช่การเจริญวิปัสมัปชญัญะ  ขออ่านข้อความใน ซึ�งข้อความในพระไตรปิฎกพิจารณาสังเกต  จะอุปการะเกื &อกูลแก่การเจริญปัญญาเพราะว่าพระผู้ มีพระภาคทรงประมวลความสมบรูณ์ของความหมายของสติปัฏฐานไว้ เพื�อที�จะให้เข้าใจไม่คลาดเคลื�อน
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และไม่กังวลถึงนามและรูปใด ๆ ที�สติจะระลึกรู้ทางตาทางกาย  ทางใจ  เพราะเหตวุ่าปัญญารู้จริง   รู้ทั�ว  แลเวลาที�ท่านเจริญสมถภาวนา  ไม่มีความรู้อย่างนี &ที�จะละ ธาตุลมกําลงัปรากฏ  ความจดจ้องที�จะให้จิตเพราะฉะนั &น  โดยนัยนั &น  เป็นการเจริญสมถภาวนาแม้แต่ตัวอย่างก็ต้องไม่สับสน  แม้จตุธาตุววัฏฐานจะเป็นแต่เป็นกมัมฏัฐานของวิปัสสนาภาวนาก็ได้  เป็นกมัมฏัฐานของสมถภาวนาผู้ใดกําลงัรู้ลกัษณะของธาตลุมนั &น  จะเป็นโดยนยัของสมถภาวนาโดยนยัของวิปัสสนาภาวนา ธรรมเป็นเรื�องที�ละเอียดมาก  ถ้าท่านผู้ ฟังไม่สําเหนียกท่านจะไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน  และปัญญาของท่านก็ไม่ได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นแต่ดเูสมือนว่าสติเกิดมาก  และปัญญารู้มาก  แต่ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของนามและรูปตามปกติสมบูรณ์ด้วยสัมปชัญญะ  การรู้สึกตัวธรรมดาในขณะนี &  ทางกาย  ทางใจ  ท่านเข้าใจว่าท่านทําวิปัสสนา  แต่ว่าตามแบบของลักษณะของสัมมาสติที�เป็นมรรคมีองค์ ๘  ผิดกับลักษณะของสติที�เป็นกาถ้าท่านไม่สังเกตความต่างกัน  ท่านอาจจะคิดว่าท่านกําลังเจริญแต่ความจริงไม่ใช่การเจริญวิปัสสนา  เพราะว่าขณะนั &นไม่ใช่การสมบรูณ์ด้วยขออ่านข้อความใน ทีฆนิกาย  มหาวรรค  มหาสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎกนั &นสมบูรณ์พร้อมทั &งอรรถและพยัญชนะ  จะอุปการะเกื &อกูลแก่การเจริญปัญญาของท่านอย่างมากทีเดียว พระผู้ มีพระภาคทรงประมวลความสมบรูณ์ของความหมายของสติปัฏฐานไว้ ที�จะให้เข้าใจไม่คลาดเคลื�อน  ดงัข้อความที�พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
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ที�สติจะระลึกรู้ทางตา  หรือทางห ู และก็ละ ไม่มีความรู้อย่างนี &ที�จะละ  เพราะฉะนั &น จิตสงบ  ไม่ใช่เป็นเป็นการเจริญสมถภาวนา  ไม่ใช่การแม้จตุธาตุววัฏฐานจะเป็นกมัมฏัฐานของสมถภาวนาจะเป็นโดยนยัของสมถภาวนา  หรืองไม่สําเหนียก  ไม่สงัเกต ปัญญาของท่านก็ไม่ได้รู้สภาพธรรมตามความเป็นแต่ไม่ใช่การรู้ลกัษณะของนามและ ทางตา  ทางห ู แต่ว่าตามแบบของผิดกับลักษณะของสติที�เป็นการท่านอาจจะคิดว่าท่านกําลังเจริญเพราะว่าขณะนั &นไม่ใช่การสมบรูณ์ด้วยมหาสติปัฏฐานสูตร อีกครั &งหนึ�ง   ถ้าท่านผู้ ฟังจะของท่านอย่างมากทีเดียว พระผู้ มีพระภาคทรงประมวลความสมบรูณ์ของความหมายของสติปัฏฐานไว้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เพื�อล่วงความโศกและปริเทวะ ที�ถูกตอ้ง  คือ  ไม่คลาดเคลื�อนข้อความต่อไปมีว่า เพื�อทําใหแ้จ้งซึ�งพระนิพพาน ถ้าท่านไม่รู้สภาพธรรมถูกต้องชดัในสภาพของนิพพานนั &นเป็นไปไม่ได้ขณะนี &ตามปกติตามความเป็นจริงก็ยงัไม่รู้อย่างถกูต้อง แจ้งซึ�งพระนิพพานอย่างไรได้ หนทางนี�  คือ  สติปัฏฐาน  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ นี�เรื�องของสภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นกายอาตาปี  มีสมัปชญัญะ  สมัปชาโน อาตาปี  สมัปชาโน  โดยมากท่านผู้ ฟังมกัจะถามว่า สติ  มีทั &งสัมปชัญญะด้วยปรมตัถธรรมอะไร   การเจริญสติปัฏฐานได้แก่ สติเจตสิก  สัมปชัญญะอีกความหมายหนึ�ง  คือ  ปัญญา  สําหรับการเจริญสติปัฏฐานรู้สกึตวัตามปกติ  คือ  ปัญญารู้ในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ
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ภิกษุทั�งหลาย  หนทางนี�เป็นที�ไปอนัเอก  เพื�อความบริสทุธิ3ของเหล่าสตัว์ เพื�อล่วงความโศกและปริเทวะ  เพื�อความดบัสูญแห่งทกุข์และโทมนสั  ไม่คลาดเคลื�อน  นี�เป็นสิ�งที�สําคญัมาก   เพื�อทําใหแ้จ้งซึ�งพระนิพพาน ถ้าท่านไม่รู้สภาพธรรมถูกต้อง  ไม่มีหนทางเลยที�จะแจ้งซึ�งพระนิพพาน ชดัในสภาพของนิพพานนั &นเป็นไปไม่ได้  เพราะเหตวุ่าแม้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนี &ตามปกติตามความเป็นจริงก็ยงัไม่รู้อย่างถกูต้อง  เมื�อไม่รู้อย่างถกูต้อง แจ้งซึ�งพระนิพพานอย่างไรได้  เพราะฉะนั &น  ข้อความต่อไปพระผู้ มีพระภาคตรัสว่าสติปัฏฐาน ๔ ประการ  ๔ ประการเป็นไฉน ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี�  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้นี�เรื�องของสภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย  แต่ผู้ ที�จะละได้ก็ด้วยสมัปชาโน  มีสติ   สมัปชาโน  สติมา โดยมากท่านผู้ ฟังมกัจะถามว่า  สมัปชญัญะที�นี�หมายความว่าอะไร มีทั &งสัมปชัญญะด้วย  เพราะฉะนั &น  สัมปชัญญะจะหมายความถึงสภาพธรรมการเจริญสติปัฏฐานเป็นการเจริญปัญญา  ความเพียร ได้แก่ วิริยเจตสิกสัมปชัญญะ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก  สัมปชัญญะ คือปัญญา  สองคํานี &อรรถเดียวกนั  สําหรับการเจริญสติปัฏฐาน  ที�จะชี &ให้เห็นว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั &นเป็นการปัญญารู้ในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่การไปทําสมาธิหรือ
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เพื�อความบริสทุธิ3ของเหล่าสตัว์   เพื�อบรรลธุรรม
ไม่มีหนทางเลยที�จะแจ้งซึ�งพระนิพพาน  ที�จะรู้เพราะเหตวุ่าแม้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในเมื�อไม่รู้อย่างถกูต้อง  จะทําให้ไปพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความด้วยความเพียร สมัปชญัญะที�นี�หมายความว่าอะไร  เพราะมีทั &งจะหมายความถึงสภาพธรรมวิริยเจตสิก  สติ  คือ การรู้สึกตัว       ญสติปัฏฐานนั &นเป็นการไม่ใช่การไปทําสมาธิหรือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ไม่ใช่การเจริญสมถภาวนา ลักษณะสภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย ปรากฏที�กายเป็นปกติธรรมดาอย่างนี & สมัปชัญญะ  เพราะฉะนั &น ธาตลุม  แต่เป็นปัญญาที�รู้ธรรมตามความเป็นจริงเจริญสมถภาวนากบัการเจริญวิปัสสนามีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  ขณะนี &กายมี  มีความเพียร สติระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏที�กายเป็นปกติ ก็รู้ในสภาพที�ไม่ใช่ตัวตน  สมัปชญัญะ  ผิดกนัไหมกบัที�ท่านเคยไปทําวิปัสสนาแบบสมาธิ หลายคําที�แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจที�คลาดเคลื�อน ของธรรมถกูต้องตามความเป็นจริงได้ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามว่า กําลังปรากฏใช่ไหม  นี� แสดงว่าหมายความว่า  ที�เคยทํามาทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ไม่คลาดเคลื�อนไปที�อื�น  แต่เพราะเหตุว่าเคยไปจดจ้องที�จะรู้รูปนามใด  เพราะฉะนั &น  เวลาที�จะเปลี�ยนไม่ใช่แบบสมาธิ  ท่านก็ใช้คําถามว่าและรูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู สมัปชญัญะตามปกติในขณะนี &ทางตา 
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ไม่ใช่การเจริญสมถภาวนา  ขณะนี &ทุกท่านกําลังนั�งอยู่  รู้สึกตัวตามปกติ ลักษณะสภาพธรรมที�ปรากฏที�กาย  เพราะว่าขณะนี &ก็มีกาย  และมีสภาพธรรมที�ปรากฏที�กายเป็นปกติธรรมดาอย่างนี &  ปัญญาที� รู้พร้อมการรู้สึกตัวเป็นปกติชื�อว่าเพราะฉะนั &น  ไม่ใช่การไปเจริญสมถภาวนา  ไม่ใช่การไปจดจ้องที�จะดูรู้ธรรมตามความเป็นจริง  ซึ�งโดยมากท่านผู้ ฟังนากบัการเจริญวิปัสสนา  ทกุท่านคิดถึงสถานที�กบัความสงบภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี�  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  ขณะใดที�ไม่หลงลืมสติระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏที�กายเป็นปกติ  คือ  สมัปชญัญะตามปกติ   ในลักษณะของปรมัตถธรรมที�ปรากฏเป็นปกติ ผิดกนัไหมกบัที�ท่านเคยไปทําวิปัสสนาแบบสมาธิ  เพราะว่าขณะนั &หลายคําที�แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจที�คลาดเคลื�อน  ที�ไม่สามารถประจกัษ์ลักษณะของธรรมถกูต้องตามความเป็นจริงได้  ท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามว่า  การเจริญสติปัฏฐานให้เอาจิตออกมารู้สภาพธรรมที�นี� แสดงว่าต้องมีการปฏิบัติผิดมาแล้ว  เอาจิตออกมารู้ ที�เคยทํามานั &น จิตสงบอยู่ข้างใน  ไม่รู้ลักษณะของนามรูปตามปกติทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจ  ตรงลกัษณะที�กําลงัปรากฏจริงแต่เพราะเหตุว่าเคยไปจดจ้องที�จะรู้รูปหนึ�งรูปใด เวลาที�จะเปลี�ยน  หรือเวลาที�จะสําเหนียก  ให้รู้ว่าเป็นสติปัฏฐานท่านก็ใช้คําถามว่า  การเจริญสติปัฏฐานนั &นให้เอาจิตออกมารู้นามทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  ตามปกติอย่างนี &ใช่ไหมสมัปชญัญะตามปกติในขณะนี &ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย 
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รู้สึกตัวตามปกติ  ระลึกรู้มีสภาพธรรมที�ปัญญาที� รู้พร้อมการรู้สึกตัวเป็นปกติชื�อว่าไม่ใช่การไปจดจ้องที�จะดูโดยมากท่านผู้ ฟังจะปนเรื�องการทกุท่านคิดถึงสถานที�กบัความสงบ  แต่พระผู้ -พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความขณะใดที�ไม่หลงลืม คือ         สมัปชญัญะตามปกติ  และปัญญาในลักษณะของปรมัตถธรรมที�ปรากฏเป็นปกติ  จึงชื�อว่าเพราะว่าขณะนั &นมีพยญัชนะที�ไม่สามารถประจกัษ์ลักษณะารู้สภาพธรรมที�เอาจิตออกมารู้  ไม่รู้ลักษณะของนามรูปตามปกติ  ตรงลกัษณะที�กําลงัปรากฏจริง ๆ รูปใด  นามหนึ�งให้รู้ว่าเป็นสติปัฏฐานการเจริญสติปัฏฐานนั &นให้เอาจิตออกมารู้นามตามปกติอย่างนี &ใช่ไหม  ไม่ได้รู้ด้วยทางกาย  ทางใจเลย  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  การเจริญสติปัฏฐานความเห็นผิดที�สะสมมาเนิ�นนานพร้อมที�จะเห็นผิด ความเห็นที�ผิดว่า  เป็นสิ�งที�ได้ประจกัษ์แล้ว เพราะฉะนั &น  แม้การที�จะระลึกรู้ลกัษณะของธาตุลมโดยนยัของสมถภาวนา ก็ต่างกับการเจริญสติปัฏฐาน แต่สติขณะใดระลึก  ก็รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ โดยนยัที�ท่านผู้ ฟังเขียนมาว่า กําหนดดูวาโยธาตทีุ�ทําให้เท้าเคร่งตึงไหว ด้วยตา “  ก็เป็นสิ�งที�ท่านเจ้าของจดหมายยงัปฏิบตัิโดยการใช้คําว่าดู และก็จดจ้อง  ในขณะที�กําลงัเดินของวาโยธาต ุ ขณะนี &ทุกท่านกําลังนั�ง กายบางทีเย็นหรือร้อน  บางทีอ่อนหรือแข็ง ปรากฏ  ทางหก็ูมีปรากฏ  ทางไปดูสิ�งที�บางครั &งปรากฏ  ธาต ุ มีท่านผู้ ใดรู้สึกตึงไหวตรงไหนบ้าง ไม่ต้องไปบงัคบั  สภาพธรรม เพราะฉะนั &น  การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังควรพิจารณาโดยละเอียดว่า  ยงัมีสกักายทิฏฐิ  ยงัมีสีลพัพตปรามาสแเป็นพระอริยเจ้า  เป็นพระอริยบุคคลได้นั &น ว่า  ขณะใดยังมีความเห็นผิดความเห็นผิด  มีตัวตนที�กําลังจดจ้องอยู่ ซึ�งแม้ไม่จดจ้อง  ได้ยินก็มีธรรมตรง  ไม่คลาดเคลื�อนนั &น 
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การเจริญสติปัฏฐานนั &น  ถ้าท่านใช้พยัญชนะผิด คลาดเคลื�อน สะสมมาเนิ�นนานพร้อมที�จะเห็นผิด  ก็จะปฏิบตัิผิด  และนสิ�งที�ได้ประจกัษ์แล้ว แม้การที�จะระลึกรู้ลกัษณะของธาตุลมโดยนยัของสมถภาวนา ก็ต่างกับการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่จดจ้องที�จะให้รู้ ก็รู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลังปรากฏ  เพราะฉะนั &น านผู้ ฟังเขียนมาว่า “ ที�เรียกว่าให้ดอูาการของรูปเดินนั &น  หมายความว่ากําหนดดูวาโยธาตทีุ�ทําให้เท้าเคร่งตึงไหว  เป็นรูปก้าวออกไปนั &น  ให้ดูด้วยใจก็เป็นสิ�งที�ท่านเจ้าของจดหมายยงัปฏิบตัิโดยการใช้คําว่าดู ในขณะที�กําลงัเดิน  หรือกําลงัยืน  กําลงันั�ง  กําลงันอน  ที�จะให้รู้ลกัษณะขณะนี &ทุกท่านกําลังนั�ง  สภาพธรรมใดปรากฏ  กําลงัเห็น  กําลงัได้ยิน บางทีอ่อนหรือแข็ง  บางทีตึงหรือไหวปรากฏ ทางจมกู  ทางลิ &นก็มีปรากฏ  ทางใจก็มีปรากฏ  บางครั &งไม่ปรากฏ  เช่น  ลักษณะของธาตุลม มีท่านผู้ ใดรู้สึกตึงไหวตรงไหนบ้าง  หรือว่ากําลงัเห็น  กําลงัได้ยินเป็นปกติ สภาพธรรมก็เกิดปรากฏโดยความเป็นอนตัตาเอง การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังควรพิจารณาโดยละเอียดยงัมีสีลพัพตปรามาสแทรกอยู่ในขณะใดบ้าง  เพราะเหตวุ่าผู้ ที�จะเป็นพระอริยบุคคลได้นั &น  สมัมาทิฏฐิ  ความเห็นถูก  ขณะใดยังมีความเห็นผิด หรือยังลูบคลําข้อปฏิบัติที�ผิดอยู่  ถ้ารู้ว่าขณะนั &นมีกําลังจดจ้องอยู่  ถ้าเกิดความรู้ขึ &น  ท่านก็ละการได้ยินก็มี  เห็นก็มี  ทําไมจะต้องจดจ้อง  และการที�จะระลึกรู้สภาพไม่คลาดเคลื�อนนั &น  ก็คือ  เป็นปกติขณะนี &เอง  ไม่ต้องทําอะไรใ
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คลาดเคลื�อน  ผู้ ฟังที� มีะยึดถือความคิดแม้การที�จะระลึกรู้ลกัษณะของธาตุลมโดยนยัของสมถภาวนา ก็เพราะเหตุว่าการเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่จดจ้องที�จะให้รู้  เพราะฉะนั &น  ไม่ใช่หมายความว่า  ให้ให้ดูด้วยใจ  ไม่ใช่ดูก็เป็นสิ�งที�ท่านเจ้าของจดหมายยงัปฏิบตัิโดยการใช้คําว่าดู  และก็ด้วยใจ ที�จะให้รู้ลกัษณะกําลงัได้ยิน  และที�บางทีตึงหรือไหวปรากฏ  แต่ทางตาก็มีทางใจก็มีปรากฏ  ทําไมจะต้องลักษณะของธาตุลม  เวลานี &วาโยกําลงัได้ยินเป็นปกติ  โดยที�การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังควรพิจารณาโดยละเอียดเพราะเหตวุ่าผู้ ที�จะ  จะต้องเกิดขึ &นรู้ถ้ารู้ว่าขณะนั &นมีละการที�จะจดจ้อง  การที�จะระลึกรู้สภาพไม่ต้องทําอะไรให้ผิดปกติ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ท่านที�สําเหนียก  สงัเกตสมัมาสติ  สมัมาทิฏฐิ  ก็จะต้องเกิดขึ &นระลกึรู้ว่า เรื�องของตวัตนนั &นละเอียดมาก ที�ท่านผู้ หนึ�งผู้ ใดจะเอาไปเพิ�มเติมว่าท่านเป็นตัวตน ทีเดียว  เพราะฉะนั &น  จะต้องอาศัยการสงัเตรงตามความเป็นจริงอย่างถูกต้อง สามารถที�จะรู้สภาพธรรมถกูต้อง เกิดมาก  แต่ปกติธรรมดาอย่างนี &ไม่เคยเกิด เกิดไม่ได้  นั�นไม่ใช่ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแน่นอน แต่ถ้าเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานสมาธิมา  แต่ปัญญาไม่รู้นามและรูปทางตา พร้อมด้วยสมัปชญัญะเป็นปกติอย่างนี & ไปจดจ้อง  หรือว่าไปทําแบบสมาธินั &น ที�กําลงัปรากฏถกูต้องตามความเป็นจริง ท่านที�เคยเจริญสมาธิมีนิมิตปรากฏไหม  นิมิต  หมายความถึงสิ�งที�ไม่ใช่สภาพปรมัตถธรรมตามความเป็นจริงวิปัสสนาแบบนั &น  นิมิตนั &นดูเสมือนว่าเป็นของจริง เดินตลอดวัน  ซึ�งในความรู้สึกของผู้ นั &นเหมือนกับเป็นปกติ เพราะว่าไม่ใช่ความจริง  ถ้าไม่รู้ว่าขณะนั &จะทิ &งไม่ได้  ก็ยงัคงทําอย่างนั &นไปเรื�อยแต่ถ้าท่านทราบว่า  ลักษณะของปรมัตถธรรมที�กําลังปรากฏทางตา ทางใจเป็นปกติจริง ๆ ในชีวิตของท่าน 
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สงัเกต  จะรู้ว่า  มีความรู้สึกว่ากําลงัทําวิปัสสนา ก็จะต้องเกิดขึ &นระลกึรู้ว่า  ขณะนั &นเป็นลกัษณะของตวัตน ละเอียดมาก  เป็นเรื�องที�ทกุท่านมีมากอยู่แล้ว ที�ท่านผู้ หนึ�งผู้ ใดจะเอาไปเพิ�มเติมว่าท่านเป็นตัวตน  ก็เป็นตัวตนอยู่แล้วอย่างมากจะต้องอาศัยการสงัเกต  การสําเหนียก  การระลึกรู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริงอย่างถูกต้อง  จึงจะทําให้ท่านเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน สามารถที�จะรู้สภาพธรรมถกูต้อง  ซึ�งถ้าเป็นแบบสมาธิ  ท่านคิดว่าสติเกิดมาก แต่ปกติธรรมดาอย่างนี &ไม่เคยเกิด  ไม่ทราบจะเกิดอย่างไร  บางท่านบอกว่านั�นไม่ใช่ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานแน่นอน   แต่ถ้าเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็แยก  รู้ว่า  ท่านอาจจะเคยเจริญแบบแต่ปัญญาไม่รู้นามและรูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย พร้อมด้วยสมัปชญัญะเป็นปกติอย่างนี &  ก็จะทําให้ท่านละการที�จะไปเข้าใจว่า หรือว่าไปทําแบบสมาธินั &น  สติเกิดมาก  เพราะว่าปัญญาไม่ได้รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏถกูต้องตามความเป็นจริง ท่านที�เคยเจริญสมาธิ  มีนิมิตปรากฏไหม  หรือท่านที�เคยทําวิปัสสนาแบบสมาธิวามถึงสิ�งที�ไม่ใช่สภาพปรมัตถธรรมตามความเป็นจริงนิมิตนั &นดูเสมือนว่าเป็นของจริง  อาจจะได้ยินเสียงเหมือนนาฬิกาในความรู้สึกของผู้ นั &นเหมือนกับเป็นปกติ  แต่จะเป็นปกติไม่ได้ ถ้าไม่รู้ว่าขณะนั &นเป็นนิมิต  ก็เป็นการรู้สภาพธรรมที�ผิดปกติก็ยงัคงทําอย่างนั &นไปเรื�อย ๆ     ขณะนั &นไม่ใช่การรู้ที�ระลึกได้  เพราะสติสามารถที�จะระลึกรู้ลักษณะของปรมัตถธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ &น ในชีวิตของท่าน  แล้วแต่ว่าจะเป็นขณะใด  เมื�อสะสมอบรมสติ
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รู้สึกว่ากําลงัทําวิปัสสนา  แม้อย่างนั &นขณะนั &นเป็นลกัษณะของตวัตน   เป็นเรื�องที�ทกุท่านมีมากอยู่แล้ว  ไม่ใช่เป็นเรื�องเป็นตัวตนอยู่แล้วอย่างมากการระลึกรู้สภาพธรรมจึงจะทําให้ท่านเป็นผู้ ที�เจริญสติปัฏฐาน  และท่านคิดว่าสติเกิดมาก  ปัญญาบางท่านบอกว่าท่านอาจจะเคยเจริญแบบทางกาย  ทางใจ ก็จะทําให้ท่านละการที�จะไปเข้าใจว่า  ขณะที�เพราะว่าปัญญาไม่ได้รู้สภาพธรรมหรือท่านที�เคยทําวิปัสสนาแบบสมาธิวามถึงสิ�งที�ไม่ใช่สภาพปรมัตถธรรมตามความเป็นจริง  ผู้ ที�ทําอาจจะได้ยินเสียงเหมือนนาฬิกาแต่จะเป็นปกติไม่ได้  เป็นการรู้สภาพธรรมที�ผิดปกติเพราะสติสามารถที�จะระลึกรู้ทางลิ &น  ทางกาย  เมื�อสะสมอบรมสติ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ปัฏฐานอยู่เรื�อย ๆ  สติก็สามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปจะเกิดขึ &นเป็นชีวิตประจําวนัของแต่ละบคุคลตามความเป็นจริงสามารถรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมเป็นสตัว์  เป็นบคุลได้   ถ้าตราบใดยังเสมือนกับว่าเป็นสติ ก็ไม่สามารถที�จะละมิจฉาทิฏฐิ  
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สติก็สามารถที�จะระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปตามจะเกิดขึ &นเป็นชีวิตประจําวนัของแต่ละบคุคลตามความเป็นจริง  ถ้าเป็นอย่างนั &นสามารถรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรม  และละคลายการยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน ถ้าตราบใดยังเสมือนกับว่าเป็นสติ  และมีนิมิต  ไม่ใช่ปัญญาที�รู้ธรรมถูกต้อง ไม่สามารถที�จะละมิจฉาทิฏฐิ  สกักายทิฏฐิ  ที�เคยยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้  
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ตามที�สะสมมา  ที�ถ้าเป็นอย่างนั &น  จึงจะายการยึดถือนามรูปว่าเป็นตัวตน ไม่ใช่ปัญญาที�รู้ธรรมถูกต้อง    ที�เคยยดึถือนามรูปว่าเป็นตวัตนได้  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ใน ทฆีนิกาย  มหาวรรค  สติปัฏฐาน ๔ ประการ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ ถ้าสติระลกึรู้สภาพปรมตัถธรรมที�ปรากฏที�กาย เกิดพร้อมกบัสติและความเพียร  ข้อความต่อไปมีว่า พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ สขุ  หรือทุกข์  หรืออุเบกขา ปกติธรรมดา  ชื�อว่า  พร้อมสมัปชญัญะสัมปชัญญะ  คือ  ความรู้สกึในขณะนั &นไม่ใช่สตัว์  การเจริญสติปัฏฐานพร้อมด้วยสัมปชัญญะ  ความรู้สึกอย่างหนึ�งอย่างใดในขณะนี &ถ้าเข้าใจความหมายของสัมปชัญญะปัญญาที�รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน ขณะนั &นเป็นการเจริญสติปัฏฐาน ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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๒๒๒  มหาวรรค  มหาสตปัิฏฐาน  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่าประการ  ๔ ประการเป็นไฉน ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุในธรรมวินยันี�  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ ถ้าสติระลกึรู้สภาพปรมตัถธรรมที�ปรากฏที�กาย  เป็นปัญญาที�เป็นสมัปชญัญะที�เกิดพร้อมกบัสติและความเพียร  ทําให้กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ หรืออุเบกขา  อทกุขมสุขทางกายหรือทางใจ  ถ้าสติระลึกได้เป็นพร้อมสมัปชญัญะ  คือ  การรู้สกึตวั     ปัญญาที�เกิดพร้อมสติ  รู้ชัดในลักษณะปรมัตถธรรมขณะนั &นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน การเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ใช่การไปทําอย่างสมถภาวนา  แต่เป็น  การรู้สึกตัวในขณะนี &  และปัญญารู้ในสภาพธรรม ความรู้สึกอย่างหนึ�งอย่างใดในขณะนี &  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง ถ้าเข้าใจความหมายของสัมปชัญญะ  คือ  ความรู้สึกตัวตามปกติ  เป็นปกติ ปัญญาที�รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นกาย  หรือเวทนาก็ตามขณะนั &นเป็นการเจริญสติปัฏฐาน พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า พิจารณาเห็นกายในกายอยู่   มีความเป็นปัญญาที�เป็นสมัปชญัญะที�ทําให้กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ มีสัมปชัญญะ  มีสติกําจัดถ้าสติระลึกได้เป็นรู้ชัดในลักษณะปรมัตถธรรมว่า       แต่เป็นความสมบูรณ์และปัญญารู้ในสภาพธรรม  แม้ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึ�ง  เพราะฉะนั &น เป็นปกติ  พร้อมหรือเวทนาก็ตาม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ และโทมนสัในโลกเสียได ้ ขณะนี &มีจิต  มีสภาพรู้ มีความเพียร  มีสมัปชญัญะจิตในขณะนี &จะเป็นอะไรก็ตาม หนึ�งผู้ ใดสามารถบงการจัดการให้เป็นอย่างอื�นได้เมื�อพร้อมด้วยปัจจยัแล้ว  ที�ใครจะไปยบัยั &งว่าอย่าเกิดขึ &นนั &น ขณะนี &จิตจะเป็นโลภมูลจิต กําลังได้ยิน  ก็เป็นสภาพธรรมที� เกิดแล้วเพราะความสมบูรณ์พร้อมของปัจจัย เพราะฉะนั &น  การรู้สกึตวัตามปกติ รู้ว่าลกัษณะนั &นไม่ใช่สตัว์  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่อภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้ ขณะนี &ธรรมปรากฏทางตา เจริญสติปัฏฐานเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานปรมตัถธรรมที�กําลงัปรากฏ โดยลกัษณะที�ติด  ไม่ใช่เป็นลกัษณะที�รู้แล้วละ ท่านผู้ ฟังท่านนี &กล่าวว่าจิตสั�ง  รูปนั�ง  เข้าออกวิปัสสนาต่างกล่าวถึงเลย  แต่เท่าที�ได้ทราบ เข้าใจว่าการรู้กายนั &น  คือหนึ�งลักษณะใดที�เป็นปรมัตถธรรมปรากฏ เกิดขึ &นและดบัไปของรูปนั�งแล้ว 
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พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  มีความเพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ มีสภาพรู้  มีสมัปชญัญะ  รู้สึก  ระลึกรู้  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้จิตในขณะนี &จะเป็นอะไรก็ตาม  มีเหตุปัจจยัให้เกิดจิตประเภทนั &นหนึ�งผู้ ใดสามารถบงการจัดการให้เป็นอย่างอื�นได้  เพราะเหตุว่าสภาพธรรมทั &งหลายที�ใครจะไปยบัยั &งว่าอย่าเกิดขึ &นนั &น  ไม่สามารถที�จะเป็นไปได้ ขณะนี &จิตจะเป็นโลภมูลจิต  ขณะนี &จิตจะเป็นโทสมูลจิต  ขณะนี &จิตกําลังเห็น เป็นสภาพธรรมที� เกิดแล้วเพราะความสมบูรณ์พร้อมของปัจจัย การรู้สกึตวัตามปกติ  และสติระลกึรู้ในลกัษณะของปรมตัถธรรม   ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จึงชื�อว่า  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีสมัปชญัญะ  มีสติ  กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได ้๑ ขณะนี &ธรรมปรากฏทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ &น  ทางกาย เจริญสติปัฏฐานเข้าใจการเจริญสติปัฏฐาน  คือ  เป็นผู้ ที�มีปกติระลึกรู้ลักษณะของปรมตัถธรรมที�กําลงัปรากฏ  ไม่ใช่เลือกจดจ้องที�จะรู้สิ�งหนึ�งสิ�งใด  เพราะเหตวุ่าถ้าเป็นไม่ใช่เป็นลกัษณะที�รู้แล้วละ  ก็ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐานกล่าวว่า  คําที�ใช้กันอยู่รู้กันอยู่ในระหว่างศิษย์กับอาจารย์ เข้าออกวิปัสสนาต่าง ๆ  เป็นต้น  ท่านคิดว่าไม่จําเป็นที�ดิฉันจะต้องแต่เท่าที�ได้ทราบ  มีท่านผู้ ฟังที�ไม่ได้รู้ลักษณะปรมัตถธรรมที�กาย คือ  การรู้ท่าทางของรูปที�ประชมุรวมกัน  โดยไม่ต้องมีลกัษณะหนึ�งลักษณะใดที�เป็นปรมัตถธรรมปรากฏ  ท่านผู้ นั &นเชื�อว่า  ท่านได้ประจักษ์ความเกิดขึ &นและดบัไปของรูปนั�งแล้ว  ไม่ว่าใครจะพดูอย่างไร  จะกล่าวอย่างไร 
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มีสติ  กําจดัอภิชฌาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่    กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้   มีเหตุปัจจยัให้เกิดจิตประเภทนั &น ๆ โดยไม่มีผู้เพราะเหตุว่าสภาพธรรมทั &งหลายไม่สามารถที�จะเป็นไปได้  ขณะนี &จิตกําลังเห็น เป็นสภาพธรรมที� เกิดแล้วเพราะความสมบูรณ์พร้อมของปัจจัย สติระลกึรู้ในลกัษณะของปรมตัถธรรม  ปัญญาพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ กําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกเสียได้ มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กําจัดทางกาย  ทางใจ  ผู้ ที�มีปกติระลึกรู้ลักษณะของเพราะเหตวุ่าถ้าเป็นก็ไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน ในระหว่างศิษย์กับอาจารย์  เช่น ท่านคิดว่าไม่จําเป็นที�ดิฉันจะต้องมีท่านผู้ ฟังที�ไม่ได้รู้ลักษณะปรมัตถธรรมที�กาย  แต่โดยไม่ต้องมีลกัษณะท่านได้ประจักษ์ความจะกล่าวอย่างไร  ท่านก็ยืนยนั



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ว่า  ผู้นั &นยงัไม่ได้ประจกัษ์สภาวธรรมเสภาวธรรมที�มีจริง  เกิดขึ &น เพราะฉะนั &น  จะขอกล่าวถึงพิจารณาด้วย  ถ้าท่านยึดถือว่าไป  รูปปรมัตถธรรมทั &งหมดมีโดยนยัต่าง ๆ  เพื�อให้ผู้ ฟังได้พิจารณา ตามความเป็นจริง  ไม่คลาดเคลื�อน และรูปธรรมว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  รูปปรมตัถธรรม  ๒๘ สภาวรูป  คือ  รูปที�มีสภาวเป็นรูปที�ควรแก่การพจิารณาคือรูปอะไรบ้าง  เวลาที�ท่านคิดว่าท่านประจกัษ์สภาวรูปว่าคลาดเคลื�อนไปเสียแล้วจากความเป็นจริงสภาวรูป ๑๘ รูปนั &น ตรวจสอบได้  เพราะเหตวุ่าการที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมนั &จะยงัยดึถือว่าท่านเห็นถกูไม่ได้ สําหรับสภาวรูปที�เป็นรูปหยาบ ของตา  ห ู จมกู  ลิ &น  กาย    วณัณะ  สี  เป็นของจริง  สทัทะ  เสียง  เป็นของจริง  คนัธะ  กลิ�น  เป็นของจริง รสะ  รส  เป็นของจริงรวม ๔ รูปแล้ว  ทางตา 
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ผู้นั &นยงัไม่ได้ประจกัษ์สภาวธรรมเหมือนอย่างท่านที�ได้ประจกัษ์แล้วว่าเกิดขึ &น  และดบัไปด้วย  เป็นอทุยพัพยญาณแล้ว จะขอกล่าวถึงสภาวรูปอีกครั &งหนึ�ง  เพื�อท่านผู้ ฟังท่านอื�นจะได้ถ้าท่านยึดถือว่า  ท่านได้ประจกัษ์สภาวธรรมของรูปนั�งที�รูปปรมัตถธรรมทั &งหมดมี  ๒๘  รูป  พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงรูปทั &งห้ผู้ ฟังได้พิจารณา  เพื�อน้อมระลึกถึงลกัษณะของสภาพธรรมตรงไม่คลาดเคลื�อน  ไม่เข้าใจผิด  จึงสามารถละการยึดถือนามธรรมเป็นบคุคล  เป็นตวัตนได้จริง ๆ  ๒๘  รูป  ทรงแสดงว่าเป็นสภาวรูป  ๑๘  รูป   รูปที�มีสภาวะลักษณะจริง ๆ  เป็นสลักขณรูป  เป็นรูปที�ควรแก่การพจิารณา  เพราะฉะนั &น  ท่านผู้ ฟังควรทราบว่า  สภาวรูป เวลาที�ท่านคิดว่าท่านประจกัษ์สภาวรูป  จะเป็นสภาวรูปที�ถูกต้องว่าคลาดเคลื�อนไปเสียแล้วจากความเป็นจริง รูปนั &น  แบ่งเป็นรูปหยาบ ๑๒ รูป  รูปละเอียด ๖ รูปเพราะเหตวุ่าการที�จะรู้แจ้งสภาพธรรมนั &น  ถ้าผิดจากความเป็นจริงยงัยดึถือว่าท่านเห็นถกูไม่ได้ สําหรับสภาวรูปที�เป็นรูปหยาบ ๑๒ รูป  แบ่งเป็นโคจรรูป  คือ  รูปที�เป็นอารมณ์   ๗  รูป  คือ เป็นของจริง  เป็นสิ�งที�กําลงัปรากฏทางตา  ๑ รูป เป็นของจริง  ปรากฏทางห ู ๑ รูป เป็นของจริง  ปรากฏทางจมกู  ๑ รูป เป็นของจริง  ปรากฏทางลิ &น  ๑ รูป  ทางตา ๑  ทางห ู๑  ทางจมกู ๑  ทางลิ &น ๑  
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หมือนอย่างท่านที�ได้ประจกัษ์แล้วว่า  รูปนั�งเป็นเพื�อท่านผู้ ฟังท่านอื�นจะได้ที�เกิดขึ &นและดบัพระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงรูปทั &ง ๒๘ นี & เพื�อน้อมระลึกถึงลกัษณะของสภาพธรรมตรงจึงสามารถละการยึดถือนามธรรมเป็นสัมมสนรูป สภาวรูป  ๑๘  รูปนี & จะเป็นสภาวรูปที�ถูกต้องหรือรูป  เป็นสิ�งที�ท่านถ้าผิดจากความเป็นจริง  ท่านรูปที�เป็นอารมณ์



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับทางกาย  ได้แก่ธาตุดิน  ตึง ไหว  ธาตุลมอารมณ์ของอินทรีย์  คือ  ตา ถ้าสติของท่านระลึกรู้ลกัษณะของสภาวรูป จะเป็นหนทางที�ทําให้ท่านรู้ชดัในสภาพธรรม เป็นสัตว์  เป็นบุคคล  เป็นตัวตนได้ ปรากฏแต่ละทาง  ปรากฏแล้วก็หมดไป สภาวรูปหยาบทั &งหมดมี อารมณ์อยู่ตลอดเวลาทางตา จะรู้ลกัษณะของสภาวรูป คือ เสียง  สภาวรูปทางจมกู คือ โผฏฐัพพะ ซึ�งปรากฏทีละลกัษณะ หรือร้อนปรากฏ  ตงึหรือไหวปรากฏ  สําหรับสภาวรูปหยาบอีก โสตปสาทรูป ๑  ฆานปสาทรูป นี�เป็นสภาวรูปหยาบ สภาวรูปทั &งหมดมี ๑๘ รูป  เป็นรูปละเอียด  เพราะฉะนั &น  ถ้าท่านผู้ใดปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู สภาวะรูปอะไร  ท่านจะรู้จักขุปสาทรูป ชิวหาปสาทรูป  หรือกายปสาทรูป สติ  สภาพธรรมที�เป็นสภาวรูปปรากฏที�จะระลกึรู้ สามารถที�จะรู้สภาวรูปอื�นที�เป็นสขุมุรูปได้
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ได้แก่  โผฏฐัพพะ ๓ รูป  คือ  เย็น ร้อน  ธาตุไฟธาตุลม  อีก ๓ รูป  รวม ๗ รูปนี &เป็นสภาวรูป  แลตา  ห ู จมกู  ลิ &น  กาย ถ้าสติของท่านระลึกรู้ลกัษณะของสภาวรูป  คือ  สี  เสียง  กลิ�น จะเป็นหนทางที�ทําให้ท่านรู้ชดัในสภาพธรรม  และทําให้ไม่ยึดถือสภาพธรรมนั &นเป็นตัวตนได้  เพราะเหตุว่าสภาวรูปมีลักษณะแต่ละอย่างปรากฏแล้วก็หมดไป  เป็นสภาวรูปหยาบ   สภาวรูปหยาบทั &งหมดมี ๑๒ รูป  แต่ว่าสภาวรูปที�หยาบ ๗ รูปนี & อารมณ์อยู่ตลอดเวลาทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  เพราะฉะนั &น จะรู้ลกัษณะของสภาวรูป  ก็จะไม่พ้นจากการรู้สภาวรูปทางตา คือ สี  ทางจมกู คือ กลิ�น  สภาวรูปทางลิ &น คือ รส  และสภาวรูปปรากฏทีละลกัษณะ  แล้วแต่ว่าขณะนั &น  อ่อนหรือแข็งปรากฏตงึหรือไหวปรากฏ  สําหรับสภาวรูปหยาบอีก ๕ รูปนั &น  คือ  ปสาทรูป ๕  ซึ�งได้แก่  จกัขปุสาทรูป ฆานปสาทรูป ๑  ชิวหาปสาทรูป ๑  กายปสาทรูป ๑ นี�เป็นสภาวรูปหยาบ ๑๒ รูป   ๑๘  ที�เหลืออีก ๖  เป็นรูปที�มีสภาวะ  เป็นสภาวรูปถ้าท่านผู้ใดที�เจริญสติปัฏฐาน  แต่ท่านไม่ระลึกรู้ลกัษณะของรูปที�ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  เป็นปกติธรรมดาอย่างนี & ท่านจะรู้จักขุปสาทรูป  หรือโสตปสาทรูป  หรือฆานปสาทรูป หรือกายปสาทรูป  เพราะว่า ๑๒ รูปนี &เป็นรูปหยาบ  เวลาที�ท่านเจริญสภาพธรรมที�เป็นสภาวรูปปรากฏที�จะระลกึรู้  ถ้าท่านไม่ระลึกรู้รูปเหล่านี & จะรู้สภาวรูปอื�นที�เป็นสขุมุรูปได้  เพราะเหตวุ่าเป็นรูปที�ละเอียด
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ธาตุไฟ  อ่อน แข็ง  และเป็นรูปที�เป็นกลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ ทําให้ไม่ยึดถือสภาพธรรมนั &น ๆ ว่าเพราะเหตุว่าสภาวรูปมีลักษณะแต่ละอย่าง ๆ รูปนี &  ปรากฏเป็นเพราะฉะนั &น  ที�สติคือ สี  สภาวรูปทางห ูสภาวรูปทางกาย อ่อนหรือแข็งปรากฏ  เย็นจกัขปุสาทรูป ๑เป็นสภาวรูป  เป็นสขุมุแต่ท่านไม่ระลึกรู้ลกัษณะของรูปที�เป็นปกติธรรมดาอย่างนี &  ท่านจะรู้หรือฆานปสาทรูป  หรือเวลาที�ท่านเจริญถ้าท่านไม่ระลึกรู้รูปเหล่านี &  ท่านก็ไม่ป็นรูปที�ละเอียด 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สําหรับสภาวรูปที�เป็๑  หทยรูป ๑  อิตถีภาวรูป  มหาภูตรูป มี ๔  คือ ธาตุดินปรากฏที�กายจะไม่พ้นไปจากอ่อนแข็งที�เป็นธาตดุินธาตลุม  ส่วนลกัษณะของอาโปธาตนุั &นรูป  สขุุมรูปอื�นอีก ๕ รูป  คือหนึ�งซึ�งทําให้เกิดรูปได้  ในอาหารทั &ปัจจยัทําให้รูปอื�นเกิดสืบต่อไปได้  สําหรับโอชาที�อยู่ในอาหารกระทบรส  รสปรากฏ  ถ้าสติไม่ระลึกรู้สภาวรูปนั &นซึ�งเป็นสุขมุรูปที�ไม่สามารถจะรู้เพราะเหตวุ่าเป็นสภาวรูปที�ถ. อาโปธาตนุั &น ได้อย่างไร สุ. สภาวรูป  คือที�เป็นอสภาวะ  เป็นแต่เพียงวิการสภาวรูปจําแนกออกเป็นโอฬาริกรูป สภาวรูปที�เป็นรูปละเอียด   เพราะฉะนั &น  การพิสูจน์ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคละเอียดที�เป็นความจริงทกุประการสภาพธรรมนั &น  และเวลาที�ท่านประจกัษ์สภาพธรรมแต่ละชนิดตามความเป็นจริง ผิดไปจากที�ได้ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎกต่างกนั  มีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งธรรมตามความเป็นจริง  ก็ต้อง
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สําหรับสภาวรูปที�เป็นสขุมุรูป ๖ รูป  คือ  อาโปธาต ุ๑  โอชารูป ๑อิตถีภาวรูป ๑  ปริุสภาวรูป ๑ คือ ธาตุดิน  ธาตุนํ &า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  แต่เวลาที�กระทบปรากฏที�กายจะไม่พ้นไปจากอ่อนแข็งที�เป็นธาตดุิน  เย็นร้อนที�เป็นธาตไุฟส่วนลกัษณะของอาโปธาตนุั &น  ไม่ปรากฏทางกาย  แต่เป็นสภาวรูป คือ  โอชารูป  ได้แก่  โอชาในธาตดุิน  นํ &า  ไฟ ในอาหารทั &งหลายที�กลืนกินเข้าไปจะมีโอชารวมอยู่ด้วย สืบต่อไปได้  เพราะเหตวุ่ามีโอชาเป็นปัจจยั ที�อยู่ในอาหาร  มีผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานคนใดจะรู้รูปนั &นไหมถ้าสติไม่ระลึกรู้สภาวรูป  คือ  รส  ท่านจะรู้โอชาซึ�งเป็นสุขมุรูปที�ไม่สามารถจะรู้ได้ด้วยตา  ห ู จมกู  ลิ &น  หรือกาย  แต่จะรู้ได้ด้วยใจ ที�เป็นสขุมุรูป  จะเป็นไปได้ไหม อาโปธาตนุั &น  จะสมัผสัได้ด้วยอย่างไร  จึงจะรู้ได้ว่าเป็นรูปนํ &าคือ  รูปที�เป็นสภาวธรรม  มีลกัษณะจริง ๆ ของรูปเป็นแต่เพียงวิการ  เป็นอาการของรูปที�เป็นสภาวธรรม โอฬาริกรูป  รูปหยาบ  ก็เพราะเหตุว่าปรากฏ จะรู้ได้  ก็ต้องรู้สภาวรูปที�เป็นรูปหยาบเสียก่อนการพิสูจน์ธรรมที�พระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้และทรงแสดงไว้โดยเป็นความจริงทกุประการนั &น  ก็แล้วแต่ปัญญาความสามารถของผู้ ที�จะรู้แจ้งเวลาที�ท่านประจกัษ์สภาพธรรมแต่ละชนิดตามความเป็นจริง จากที�ได้ทรงแสดงไว้ในพระไตรปิฎก  แต่ความรู้ของแต่ละบคุคลก็มีความละเอียดมีท่านผู้ ฟังท่านหนึ�งถามว่า  อากาศธาตุรู้ได้จริง ๆ หรือ  แต่เวลาที�ท่านรู้สภาพก็ต้องตรงตามพระธรรมวินยัไม่คลาดเคลื�อน  ไม่มีที�สงสยัเลย 
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๑  ชีวิตินทริยรูป แต่เวลาที�กระทบ  เย็นร้อนที�เป็นธาตไุฟ  ตึงไหวที�เป็นแต่เป็นสภาวรูป  เป็นสขุุมไฟ  ลม  เป็นอีกรูปรวมอยู่ด้วย  ซึ�งเป็นเจริญสติปัฏฐานคนใดจะรู้รูปนั &นไหม  ลิ &นกําลงัาที�อยู่ในอาหารแต่จะรู้ได้ด้วยใจ  จึงจะรู้ได้ว่าเป็นรูปนํ &า  จะมีวิธีรู้ๆ ของรูปนั &น  ส่วนรูปเป็นอาการของรูปที�เป็นสภาวธรรม  และการที�ก็เพราะเหตุว่าปรากฏให้รู้ได้  ส่วนก็ต้องรู้สภาวรูปที�เป็นรูปหยาบเสียก่อน ตรัสรู้และทรงแสดงไว้โดยแล้วแต่ปัญญาความสามารถของผู้ ที�จะรู้แจ้งเวลาที�ท่านประจกัษ์สภาพธรรมแต่ละชนิดตามความเป็นจริง  ก็ไม่แต่ความรู้ของแต่ละบคุคลก็มีความละเอียดเวลาที�ท่านรู้สภาพไม่มีที�สงสยัเลย  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แล้วแต่ว่าปัญญาความสามารถที�สะสมมาจะทําให้ท่านประจักษ์สภาพธรรมที�หยาบหรือที�ละเอียดมากน้อยต่างกนั เวลาที�ลมกระทบ ปรากฏ ทางกายที�เป็นก้อนแท่งทึบหรือเปล่าของรูป  อย่างธาตลุมมีลกัษณะตึงหรือไหว ก็หลายกลาป  และเป็นลกัษณะที�เบา จริง ๆ  ก็ไม่มีสตัว์  ไม่มีบคุคล ถึงลกัษณะของสภาวธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั &นท่านผู้ ฟังจะเป็นห่วง   แต่เรื�องที�ท่านผู้ ฟังควรเพื�อที�จะได้เจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะของสภาวรูปตามความเป็นจริง ยึดถือสิ�งที�ไม่ใช่รูปว่าเป็นรูป เกิดขึ &น  และดับไปแล้ว  โดยที�แม้พระธรรมวินยัจะสภาพธรรมก็ปรากฏให้พสิจูน์สําหรับสภาวรูปที�เป็นสุขุมรูปมี เป็นรูปไกล  เป็นอปัปฏิฆรูป ความจริงธาตนํุ &าก็มีอยู่ในกายเกาะกมุธาตทุั &งสี�นี &ไม่ให้กระจดักระจายแยกออกจากกนั ในมหาภตูรูป  แต่ทําไมเป็นทเูรรูป ยากต่อการที�จะรู้แจ้ง  ทั &ง ละเอียด  เป็นทเูรรูป  เป็นรูปที�ยากที�จะรู้แจ้งได้ ตา  ห ู จมกู  ลิ &น  กาย ไม่ได้ สําหรับโอชารูปเป็นสขุมุรูป รูปที�เกิดเพราะกรรม  เป็นสภาพที�ดํารงรักษารูปที�เกิดร่วมกนัให้ดํารงอยู่ 
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แล้วแต่ว่าปัญญาความสามารถที�สะสมมาจะทําให้ท่านประจักษ์สภาพธรรมที�หยาบหรือที�ละเอียดมากน้อยต่างกนั   ปรากฏ  รู้สกึว่าเป็นก้อนแท่งทบึเหมือนอย่างสิ�งที�กําลงัปรากฏทางกายที�เป็นก้อนแท่งทึบหรือเปล่า  เวลาที�ท่านจะประจกัษ์สภาพธรรมที�เป็นลกัษณะอย่างธาตลุมมีลกัษณะตึงหรือไหว  ที�จะปรากฏให้เห็นว่าเป็นลกัษณะที�ไหวได้เป็นลกัษณะที�เบา  ซึ�งถ้าปัญญาประจกัษ์ในลกัษณะที�เป็นธาตุลมไม่มีบคุคล  ไม่มีความยึดถือว่าเป็นตวัตน  ปัญญารู้ชดังสภาวธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั &นตามความเป็นจริง ควรจะทราบก่อน  คือ  อะไรเป็นสภาวรูป  อะไรไม่ใช่สภาวรูปจะได้เจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะของสภาวรูปตามความเป็นจริง ยึดถือสิ�งที�ไม่ใช่รูปว่าเป็นรูป  และเข้าใจว่าได้ประจักษ์ลักษณะความไม่เที�ยง โดยที�แม้พระธรรมวินยัจะได้ทรงแสดงไว้อย่างละเอียด แลสภาพธรรมก็ปรากฏให้พสิจูน์  รับสภาวรูปที�เป็นสุขุมรูปมี ๖ รูป  คือ  ธาตุนํ &า อาโปธาตุ อปัปฏิฆรูป  เป็นรูปที�กระทบตา  ห ู จมกู  ลิ &น  กายไม่ได้ความจริงธาตนํุ &าก็มีอยู่ในกาย  ที�ใดมีธาตดุิน  ธาตไุฟ  ธาตลุม ไม่ให้กระจดักระจายแยกออกจากกนั  ทั &ง ๆ ที�อยู่ที�ตวั แต่ทําไมเป็นทเูรรูป  ทําไมเป็นรูปไกล  ที�ว่าเป็นรูปไกลนี &  ๆ ที�อยู่ที�ตวั  แต่โดยลกัษณะของรูปนั &นเป็นสุขุมรูป เป็นรูปที�ยากที�จะรู้แจ้งได้  เพราะเหตุว่าเป็นอปัปฏิฆรูปกาย ไม่ได้ สําหรับโอชารูปเป็นสขุมุรูป ๑  ชีวิตินทริยรูปเป็นสขุมุรูป ๑  เป็นรูปที�เกิดร่วมกบัเป็นสภาพที�ดํารงรักษารูปที�เกิดร่วมกนัให้ดํารงอยู่ 
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แล้วแต่ว่าปัญญาความสามารถที�สะสมมาจะทําให้ท่านประจักษ์สภาพธรรมที�หยาบรู้สกึว่าเป็นก้อนแท่งทบึเหมือนอย่างสิ�งที�กําลงัปรากฏประจกัษ์สภาพธรรมที�เป็นลกัษณะที�จะปรากฏให้เห็นว่าเป็นลกัษณะที�ไหวได้  ถ้าปัญญาประจกัษ์ในลกัษณะที�เป็นธาตุลมปัญญารู้ชดั  รู้ละเอียด  รู้ตามความเป็นจริง  แต่ไม่ใช่เรื�องที�อะไรไม่ใช่สภาวรูป  จะได้เจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ลกัษณะของสภาวรูปตามความเป็นจริง  ไม่ไปหลงเข้าใจว่าได้ประจักษ์ลักษณะความไม่เที�ยง  ความได้ทรงแสดงไว้อย่างละเอียด และธาตุนํ &า อาโปธาตุ ๑  เป็นทูเรรูป  กายไม่ได้ ธาตลุม  ก็ต้องมีธาตนํุ &าที�อยู่ที�ตวั  หรือว่ารวมอยู่ที�ว่าเป็นรูปไกลนี &  เพราะไกลหรือแต่โดยลกัษณะของรูปนั &นเป็นสุขุมรูป  เป็นรูปเพราะเหตุว่าเป็นอปัปฏิฆรูป  กระทบเป็นรูปที�เกิดร่วมกบัเป็นสภาพที�ดํารงรักษารูปที�เกิดร่วมกนัให้ดํารงอยู่  เป็นรูปที�ทรง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ชีวิตหรือมีชีวิต  เป็นลักษณะที�หรือเพราะอาหาร  หทยรูป  เป็นรูปซึ�งเป็นที�เกิดของจิตทุกดวงเว้นจักขุวิญญาณ ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณเวลาเห็น  จิตเห็นเกิดที�จกัขุปสาทได้กลิ�น  รู้กลิ�น  จิตที�รู้กลิ�นเกิดที�ฆานปสาท รู้เย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็งที�ใดตรงนั &น  ที�นั�น   แต่จิตอื�น  เช่น  โลภมลูจิตในภูมิที� มีขันธ์ ๕  ที�นามขันธ์จะเกิดโดยลําพังเพราะฉะนั &น  ที�ซึ�งเป็นที�จิตอื�นเกิดนอกจากทวิปัญจวิญญาณ สําหรับอิตถีภาวรูปรูปที�เป็นสภาวรูป   สภาวรูป ๑๘  รูป  เท่านั &น  ไม่มีรูปนั�งเลย   ถ้าท่านผู้ ใดจะไม่ระลึกรู้สี ที�รู้ได้ทางตา  หู  จมกู  ลิ &น อาโปธาตุ  โอชารูป  ชีวิตินทริยรูป สภาวรูป  พ้นจากนี &แล้ว  ท่านจะกล่าวว่าท่านประจักษ์สภาวะ ไม่ใช่สภาวรูปเพราะว่าไม่ได้ประจกัษ์ครั &งพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัรู้รูปทั�วถ้วนทั &งปวงว่า  รูปใดเป็นสภาวรูป ปัญญารู้สภาวรูป  และพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงว่าอะไรเป็นอสภาวรูป 
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เป็นลักษณะที�ทําให้รูปที�เกิดจากกรรมนั &นต่างจากรูปที�เกิดเพราะอุต ุเป็นรูปซึ�งเป็นที�เกิดของจิตทุกดวงเว้นจักขุวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ   จิตเห็นเกิดที�จกัขุปสาท  เวลาได้ยิน  จิตได้ยินเกิดที�โสตปสาท รู้กลิ�นเกิดที�ฆานปสาท  เวลารู้รส  จิตที�รู้รสเกิดที�ชิวหาปสาท อ่อนหรือแข็งที�ใด  จิตที�รู้เย็น  รู้ร้อน  รู้อ่อน  รู้แข็ง  เกิดที�กายปสาทโลภมลูจิต  ความคิดนึกต่าง ๆ เหล่านี &  เกิดที�หทยรูป ที�นามขันธ์จะเกิดโดยลําพัง โดยไม่อาศัยเกิดที� รูปนั &นที�ซึ�งเป็นที�จิตอื�นเกิดนอกจากทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ ดวง  คือ สําหรับอิตถีภาวรูป  ซึมซาบอยู่ทั�วตวั  ปุริสภาวรูป  ซึมซาบอยู่ทั�วตวั  เป็นรูปหยาบ โอฬาริกรูป ๑๒ รูป  และเป็นสุขุมรูป ถ้าท่านผู้ ใดจะไม่ระลึกรู้สี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�เป็นสภาวรูปลิ &น  กาย  ท่านอยากจะรู้สุขุมรูปซึ�งเป็นสภาวรูปชีวิตินทริยรูป  หทยรูป  อิตถีภาวรูป  และปริุสภาวรูปเท่านั &นที�เป็นท่านจะกล่าวว่าท่านประจักษ์สภาวะ  คนอื�นกล่าวว่ารูปนั�งไม่ใช่สภาวรูปเพราะว่าไม่ได้ประจกัษ์รูปนั�ง  ท่านกล่าวได้อย่างไร  ในเมื�อบคุคลอื�นในครั &งพระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระสาวกทั &งหลายก็ได้เจริญปัญญารูปใดเป็นสภาวรูป  รูปใดไม่ใช่สภาวรูป  ท่านเหล่านั &นท่านเจริญพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงว่า  สภาวรูปมีรูปอะไรบ้าง
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ทําให้รูปที�เกิดจากกรรมนั &นต่างจากรูปที�เกิดเพราะอุต ุเป็นรูปซึ�งเป็นที�เกิดของจิตทุกดวงเว้นจักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณจิตได้ยินเกิดที�โสตปสาท  เวลาที�รู้รสเกิดที�ชิวหาปสาท  เวลาเกิดที�กายปสาท     เกิดที�หทยรูป  เพราะว่าโดยไม่อาศัยเกิดที� รูปนั &น ไม่ได้  คือ  ที�หทยรูป ซึมซาบอยู่ทั�วตวั  เป็นสุขุมและเป็นสุขุมรูป ๖ รูปโผฏฐัพพะที�เป็นสภาวรูป  รูปหยาบท่านอยากจะรู้สุขุมรูปซึ�งเป็นสภาวรูป  ท่านจะต้องรู้ปริุสภาวรูปเท่านั &นที�เป็นคนอื�นกล่าวว่ารูปนั�งในเมื�อบคุคลอื�นในก็ได้เจริญปัญญา  ท่านเหล่านั &นท่านเจริญสภาวรูปมีรูปอะไรบ้าง  รูป



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั &น  เมื�อบุคคลอื�นเจริญสติปัญญา เป็นสภาวรูป  ท่านยงัจะกล่าวว่าเที�ยง  เกิดขึ &นแล้วก็ดับไป ยึดถือรูปที�ประชมุรวมกนัออกเป็นแต่ละลกัษณะของรูปทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ &น ทางกายได้ไหม  โดยการที�ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสีรูปหยาบ ๗ รูป  รูปหยาบมี ๑๒   ถ้าท่านไม่รู้ ปสาท  ฆานปสาท  ชิวหาปสาท สติปัญญาน้อยต้องรู้รูปหยาบ รูปหยาบที�เป็นโคจร  เป็นอารมณ์ 
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เมื�อบุคคลอื�นเจริญสติปัญญา  รู้สภาวรูปตามความเป็นจริงว่าท่านยงัจะกล่าวว่า  คนอื�นไม่รู้สภาวรูปเพราะว่าไม่ได้ประจกัษ์รูปนั�งว่าไม่เกิดขึ &นแล้วก็ดับไป  อย่างนั &นถูกหรือผิด  และสามารถที�จะแยกเพื�อยึดถือรูปที�ประชมุรวมกนัออกเป็นแต่ละลกัษณะของรูปทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ &น โดยการที�ไม่ระลึกรู้ลกัษณะของสี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ ซึ�งเป็นถ้าท่านไม่รู้ ๗ รูปนี &  ท่านจะรู้รูปหยาบ  คือ  จักขุปสาท ชิวหาปสาท  กายปสาท  ๕ รูปหรือ  ท่านกล่าวกันว่าสติปัญญาน้อยต้องรู้รูปหยาบ  ถ้าต้องรู้รูปหยาบจะพ้นไปจากรูป ๑๒ รูปนี &ไม่ได้ เป็นอารมณ์  ก็คือ  สี  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  
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รู้สภาวรูปตามความเป็นจริงว่าคนอื�นไม่รู้สภาวรูปเพราะว่าไม่ได้ประจกัษ์รูปนั�งว่าไม่สามารถที�จะแยกเพื�อจะละการยึดถือรูปที�ประชมุรวมกนัออกเป็นแต่ละลกัษณะของรูปทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ &น โผฏฐัพพะ ซึ�งเป็นจักขุปสาท  โสตท่านกล่าวกันว่า  คนสมัยนี &รูปนี &ไม่ได้  และ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    การเจริญปัญญาของท่านอย่างที�บุคคลในครั &งอดีตได้เจริญ แต่จะกล่าวด้วยความยึดถือว่าว่าผู้ อื�นรู้สภาวรูปจริง ๆ  ทางตา  ถ้าไม่มีท่านผู้ ฟังที�เข้าใจผิดอย่างนี & ต่อไปได้  แต่ขอให้คิดดูว่า มากมายเนิ�นนานในอดีตอนนัตชาติ เอาจิตออกมารู้รูป  เสียง  วิปัสสนา  จะเอาจิตออกมา กําลังได้ยิน  เป็นสภาพรู้อย่างหนึ�ง เสียงก็ปรากฏแล้ว  ไม่ต้องเอาอะไรไปไว้ที�ไหนอย่างนั &น  เสียงก็ดบัไปนานแล้ว กําลงัได้ยินนี &ก็ไม่ใช่ตวัตน อย่างนี &  รู้เสียง  ไม่ใช่รู้อย่างอื�น และความเห็นผิดโดยลําดับจริงสามารถรู้ลกัษณะของนามและรูปตรงลกัษณะจริงพลิกแพลง  กําลงับิดเบือนถ้าท่านเห็นว่า  การฟังธรรมเป็นประโยชน์เพื�อที�จะได้ทิ &งความเห็นผิดบรรยายธรรมก็ด้วยกศุลจิต คงจะเกิดอกศุลจิต 
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๒๒๓  การเจริญปัญญาของท่าน  ถ้าท่านเจริญถูก  ท่านก็ประจกัษ์สภาวธรรมถูกต้องอย่างที�บุคคลในครั &งอดีตได้เจริญ  และได้ประจกัษ์สภาวธรรมถูกต้องไม่คลาดเคลื�อน แต่จะกล่าวด้วยความยึดถือว่า  ผู้ อื�นไม่รู้สภาวะรูปนั�ง  นอน  ยืน  เดินไม่ได้ ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  ตามความเป็นจริงถ้าไม่มีท่านผู้ ฟังที�เข้าใจผิดอย่างนี &  การใช้พยญัชนะก็คงจะใช้อย่างหละหลวมว่า  ความเห็นผิด  ความไม่รู้  อวิชชา  และทิฏฐิที�สะสมมามากมายเนิ�นนานในอดีตอนนัตชาติ  พร้อมที�จะทําให้ท่านเข้าใจเขวไปทนัที  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  คลาดเคลื�อนอีก  มีการรู้สึกว่าจะทําจะเอาจิตออกมา  ก็จะต้องมีตวัตนที�เอาจิตออกมา  และเอาออกมาจากไหเป็นสภาพรู้อย่างหนึ�ง  หรือว่าเสียงที�ปรากฏทางหู ไม่ต้องเอาอะไรไปไว้ที�ไหน  อย่างไร  เพราะเหตวุ่ากําลงัวุ่นที�จะทําเสียงก็ดบัไปนานแล้ว  และไม่ได้ระลึกรู้ว่าเป็นสภาพรู้ด้วย  ไม่ได้แยกว่ากําลงัได้ยินนี &ก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงลกัษณะสภาพรู้อย่างหนึ�ง  ซึ�งลกัษณะสภาพรู้ไม่ใช่รู้อย่างอื�น  ซึ�งผู้ เจริญสติปัฏฐานนั &นจะต้องละทิ &งสีลพัพตปรามาสและความเห็นผิดโดยลําดับจริง ๆ  โดยละเอียดจริง ๆ  โดยหมดสิ &นจริงสามารถรู้ลกัษณะของนามและรูปตรงลกัษณะจริง ๆ ที�กําลงัปรากฏ  ไม่มีตวัตนที�กําลงักําลงับิดเบือน  กําลงัคิดจะทําอย่างนั &น  จะทําอย่างนี &   การฟังธรรมเป็นประโยชน์ที�จะได้เข้าใจชดัเจนและทิ &งความเห็นผิด ความเข้าใจผิด  ก็ขอให้ทราบว่า  การฟังธรรมด้วยกศุลจิต  ไม่ใช่เป็นอกศุลจิตอย่างที�ท่านคิดว่า  ผู้บรรยาย
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ท่านก็ประจกัษ์สภาวธรรมถูกต้องได้ประจกัษ์สภาวธรรมถูกต้องไม่คลาดเคลื�อน เดินไม่ได้  เพราะเหตุตามความเป็นจริง ใช้พยญัชนะก็คงจะใช้อย่างหละหลวมและทิฏฐิที�สะสมมาพร้อมที�จะทําให้ท่านเข้าใจเขวไปทนัที  อย่างเช่นมีการรู้สึกว่าจะทําเอาออกมาจากไหน หรือว่าเสียงที�ปรากฏทางหู  ลักษณะของเพราะเหตวุ่ากําลงัวุ่นที�จะทําไม่ได้แยกว่า  ที�ซึ�งลกัษณะสภาพรู้ซึ�งผู้ เจริญสติปัฏฐานนั &นจะต้องละทิ &งสีลพัพตปรามาสโดยหมดสิ &นจริง ๆ  จึงจะไม่มีตวัตนที�กําลงัและละเอียดขึ &นการฟังธรรม  หรือการผู้บรรยาย  หรือผู้ ฟัง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. ความเข้าใจของผมเรื�องห้องกมัมฏัฐานบริบูรณ์  ในเรื�องกาย  เวทนา ห้องกมัมฏัฐาน  จะไปทางไหนก็ใช้ห้อง เลือกกาล  จะถกูต้องไหมครับสุ. ไม่ต้องใช้คําว่าห้อง ธรรมตามความเป็นจริง  ไม่เหมือนระลึกถึงธาตุลม  ยังต้องอาศัยดูใบไม้ที�ไหว ไม่ใช่การไปดูใบไม้ไหวแลประมวล  สมมติ  หรือว่าทําให้รู้ในลกัษณะจริงเวลาที�ลักษณะที�ไหว บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ในขณะนั &นเป็นการรู้ลกัษณะของธรรมของธาตุที�เป็นธาตลุม  เพราะฉะนั &น  ไม่ต้องมีอะไรมาสมมติท่านเจ้าของจดหมายเขียนว่า“ ที�ผมเข้าใจเช่นนี &จะถูกผิดอย่างไร พระไตรปิฎก  ถึงจะเทียบเคียงก็หาพระไตรปิฎกไม่ได้ วัน ๆ  ซํ &าข้อความในพระไตรปิฎกก็เหมือนอ่านตัวบทกอาจารย์ผู้ รู้อีก  ถ้าผมมัวเทียบเคียงอยู่อย่างว่า เหตุนี &ผมจึงถือว่า  เมื�อรักสมัครนับพิจารณาใคร่ครวญจากการปฏิบตัิที�ท่มะในสมยัโน้น “  ความคิดเห็นของคนในสมักนัหรือ  โลภะของคนสมยัก่อนกบัโลภะของคนสมยันี &คนสมยัก่อนกับโทสะของคนสมยันี &สมยัก่อนกับความเห็นผิด ความเข้าใจผิดของคนในสมัยนี &ถึงแม้ว่าจะไม่ใช่ชาวกาลามะในครั &งกระโน้น
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ความเข้าใจของผมเรื�องห้องกมัมฏัฐาน  คือ  ในจิตของเราที�มีสติพร้อมเวทนา  จิต ธรรมนี & เป็น ๔ ประตู  อุปมาเหมือน จะไปทางไหนก็ใช้ห้อง ๔ ประตนีู &เป็นประจํา  โดยไม่ต้องเลือกเวลา จะถกูต้องไหมครับ ไม่ต้องใช้คําว่าห้อง  ไม่ต้องสมมติ  การเจริญวิปัสสนาเป็นการรู้สภาพไม่เหมือนอย่างการเจริญสมถภาวนา  แม้จะรู้ธาตลุม ยังต้องอาศัยดูใบไม้ที�ไหว  นั�นเป็นสมถภาวนา  แต่วิปัสสไม่ใช่การไปดูใบไม้ไหวและรู้ว่าเป็นธาตุลม  นั�นไม่ใช่ลักษณะของธาตุลมที�จะไปหรือว่าทําให้รู้ในลกัษณะจริง ๆ ได้   เวลาที�ลักษณะที�ไหว  ที�ตึงปรากฏ  ผู้ เจริญสติก็รู้ว่าสภาพนั &นไม่ใช่สตัว์ นขณะนั &นเป็นการรู้ลกัษณะของธรรมของธาตุที�เป็นไม่ต้องมีอะไรมาสมมติ    ท่านเจ้าของจดหมายเขียนว่า ที�ผมเข้าใจเช่นนี &จะถูกผิดอย่างไร  ผมมิได้ตรวจสอบเทียบเคียงกับถึงจะเทียบเคียงก็หาพระไตรปิฎกไม่ได้  หรือหาได้ก็จะต้องค้นกันเป็นมในพระไตรปิฎกก็เหมือนอ่านตัวบทกฎหมายนั�นเอง ถ้าผมมัวเทียบเคียงอยู่อย่างว่า  คงตายไปเสียก่อนได้ปฏิบตัิแน่ เมื�อรักสมัครนับถือเป็นลูกศิษย์อาจารย์กันแล้ว  ก็ควรเชื�อถือและพิจารณาใคร่ครวญจากการปฏิบตัิที�ท่านอาจารย์ก็คงจะพอ  เพราะเราไม่ใช่ชาวกาลาความคิดเห็นของคนในสมยันี &กบัความคิดเห็นของคนในสมยัก่อน โลภะของคนสมยัก่อนกบัโลภะของคนสมยันี &  ลกัษณะต่างกนัหรืออนกับโทสะของคนสมยันี &  ต่างกันไหม  ความเห็นผิด ความเข้าใจผิดของคนสมยัก่อนกับความเห็นผิด ความเข้าใจผิดของคนในสมัยนี &  ต่างกันไหมถึงแม้ว่าจะไม่ใช่ชาวกาลามะในครั &งกระโน้น  แต่เป็นบุคคลในครั &งนี & 
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ในจิตของเราที�มีสติพร้อมอุปมาเหมือน ๔ ประตูนี &เป็นโดยไม่ต้องเลือกเวลา  ไม่การเจริญวิปัสสนาเป็นการรู้สภาพแม้จะรู้ธาตลุม  หรือจะแต่วิปัสสนาภาวนานั�นไม่ใช่ลักษณะของธาตุลมที�จะไป       ผู้ เจริญสติก็รู้ว่าสภาพนั &นไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่นขณะนั &นเป็นการรู้ลกัษณะของธรรมของธาตุที�เป็นวาโย  ที�เป็นผมมิได้ตรวจสอบเทียบเคียงกับหรือหาได้ก็จะต้องค้นกันเป็น    หมายนั�นเอง  ก็ต้องอาศัยคงตายไปเสียก่อนได้ปฏิบตัิแน่  ด้วยก็ควรเชื�อถือและเพราะเราไม่ใช่ชาวกาลากบัความคิดเห็นของคนในสมยัก่อน  จะไม่เหมือน ลกัษณะต่างกนัหรือ  โทสะของความเข้าใจผิดของคนต่างกันไหม  เพราะฉะนั &น แต่เป็นบุคคลในครั &งนี &  ความคิด 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ความเห็นจะไม่เหมือนกับบุคคลที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงกับชาวกาลามะในเกสปุตตสูตร หรือ  และสําหรับสูตรนี &โดยมากจะได้ยินได้ฟังเสมอว่า กาลามสูตร ได้ยินได้ฟังสืบต่อกันมา พระไตรปิฎก  ซึ�งบางท่านก็คงยึดถือต่อเกื &อกลูแก่พระธรรมวินยันั &นควรจะกระทํา ขออ่านข้อความในสูตรนี &แต่พดูกนัว่า  กาลามสตูร  ต่างประเทศก็ใช้คําว่า  กาลามสูตร ไตร่ตรอง  สอบทานพระธรรมวินัย พระไตรปิฎก  มีแต่  เกสปุตตสูตร อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต ที� ๕  ข้อความใน  เกสปุตตสูตร ท่านผู้ ฟังกําลังฟังเรื�องสติปัฏฐานด้วย  ข้อความมีว่า  สมยัหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบทหมู่ใหญ่  เสด็จถึงนิคมของพวกกาลามะเกสปตุตนิคม  ไดส้ดบัข่าวมาว่าเสด็จมาถึงเกสปตุตนิคมโดยลําดบั แล  ขจรไปแลว้อย่างนี�ว่า  แมเ้พราะเหตนีุ�  เพราะเหตนีุ� เบิกบานแล้ว  ทรงจําแนกธรรม พรหมโลก ให้แจ้งชัดด้วยพระปัญญาอันยิ� งของพระองค์เองพร้อมทั�งสมณพราหมณ์  เทวดาและมนษุย์ใหรู้้ตาม เบื�องต้น  ไพเราะในท่ามกลาง อรรถ  พร้อมทั�งพยญัชนะ 
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ความเห็นจะไม่เหมือนกับบุคคลที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงกับชาวกาลามะในและสําหรับสูตรนี &โดยมากจะได้ยินได้ฟังเสมอว่า กาลามสูตร ได้ยินได้ฟังสืบต่อกันมา  แต่ถ้าท่านจะค้นในพระไตรปิฎก  ไม่มีกาลามสูตรในบางท่านก็คงยึดถือต่อ ๆ ไปอีก  ไม่คิดว่า  การตรวจสอบค้นเกื &อกลูแก่พระธรรมวินยันั &นควรจะกระทํา  ควรจะแก้ไข   ขออ่านข้อความในสูตรนี &ให้ฟังอย่างครบถ้วน  เพราะว่าท่านได้ยินชื�อนี &บ่อย และไม่ใช่เฉพาะแต่ในประเทศไทย  ไม่ว่าในหนงัสืออื�นกาลามสูตร  แต่ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�ใคร่จะศึกษาค้นคว้า อบทานพระธรรมวินัย  ท่านก็ควรจะทราบว่า  กาลามสูตรไม่มีในเกสปุตตสูตร ติกนิบาต  ทุติยปัณณาสถ์  มหาวรรคที� ๒  เกสปุตตสูตร  มีเรื�องสติสมัปชญัญะด้วย  เพราะฉะนั &น ท่านผู้ ฟังกําลังฟังเรื�องสติปัฏฐาน  ใน เกสปุตตสูตร นี &  ก็มีเรื�องของสติสัมปชัญญะพระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท  พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์เสด็จถึงนิคมของพวกกาลามะ  ชื�อว่า  เกสปตุตะ  พวกชนกาลามโคตร ไดส้ดบัข่าวมาว่า  พระสมณโคดมศากยบตุรทรงผนวชจากศายสกุลแล้ว เสด็จมาถึงเกสปตุตนิคมโดยลําดบั  ก็กิตติศพัท์อนังามของพระสมณโคดมพระองค์นั�น เพราะเหตนีุ�  พระผูมี้พระภาคพระองค์นั�นเป็นพระอรหนัต์ ทรงจําแนกธรรม  พระองค์ทรงทําโลกนี�พร้อมทั�งเทวโลก ให้แจ้งชัดด้วยพระปัญญาอันยิ� งของพระองค์เอง  แล้วทรงสอนหมู่สตัว์ เทวดาและมนษุย์ใหรู้้ตาม  พระองค์ทรงแสดงธรรมไพเราะในไพเราะในท่ามกลาง  ไพเราะในที�สุด  ทรงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั�งพยญัชนะ  บริสทุธิ3บริบูรณ์สิ�นเชิง 
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ความเห็นจะไม่เหมือนกับบุคคลที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงกับชาวกาลามะใน     และสําหรับสูตรนี &โดยมากจะได้ยินได้ฟังเสมอว่า กาลามสูตร       ไม่มีกาลามสูตรในการตรวจสอบค้นคว้า  เพราะว่าท่านได้ยินชื�อนี &บ่อย ๆ ไม่ว่าในหนงัสืออื�น ฉบบัแต่ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�ใคร่จะศึกษาค้นคว้า กาลามสูตรไม่มีใน  เกสปุตตสูตร เพราะฉะนั &น  ถึงแม้ว่าสติสัมปชัญญะพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์พวกชนกาลามโคตร  ชาวพระสมณโคดมศากยบตุรทรงผนวชจากศายสกุลแล้ว ก็กิตติศพัท์อนังามของพระสมณโคดมพระองค์นั�นพระผูมี้พระภาคพระองค์นั�นเป็นพระอรหนัต์  ทรงพระองค์ทรงทําโลกนี�พร้อมทั�งเทวโลก  มารโลก  แล้วทรงสอนหมู่สตัว์  พระองค์ทรงแสดงธรรมไพเราะในทรงประกาศพรหมจรรย์  พร้อมทั�ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ก็การได้เห็นพระอรหนัต์ทั�งหลายชาวกาลามโคตร ชาวเกสปตุตนิคม พวกถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้วกบัพระผู้มีพระภาค  ครั�นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้วข้างหนึ�ง  บางพวกประนมมือไปทางพระผู้มีพระภาคแล้วบางพวกประกาศชื�อและโคตรแล้วควรส่วนขา้งหนึ�ง  เมื�อต่างก็นั�งลงเรียบร้อยแลว้  พระเจ้าขา้  มีสมณพราหมณ์พวกหนึ�งมายงันั�นพูดประกาศแต่เฉพาะวาทะของตัวเท่านั�น กระเทียบ  ดูหมิ�น  พดูปด  มีสมณพราหมณ์อีกพวกหนึ�งมายังเกสปตุตนิคม ประกาศแต่เฉพาะวาทะของตนเท่านั�น ดูหมิ�น  พดูปด  ทําใหไ้ม่น่าเชื�อ  พวกข้าพระองค์  ยงัมีความเคลือบแคลงสงสยัในสมณพราหมณ์เหล่านั�นอยู่ทีเดียวว่า  ท่านสมณพราหมณ์เหล่านั�นใครพดูจริง พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย ท่านทั�งหลายเกิดความเคลือบแคลงสงสยัในฐานะที�ควรแลว้ มาเถิดท่านทั�งหลายอย่าไดยึ้ดถือตามถอ้ยคําสืบ ๆ กนัมา อย่าไดยึ้ดถือโดยตื�นข่าวว่าอย่าไดยึ้ดถือโดยอา้งตํารา อย่าไดยึ้ดถือโดยเดาเอาเอง อย่าไดยึ้ดถือโดยคาดคะเน อย่าไดยึ้ดถือโดยความตรึกตามอาการ 
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ก็การได้เห็นพระอรหนัต์ทั�งหลาย  เห็นปานนั�น  ย่อมเป็นความดีแล ชาวเกสปตุตนิคม  ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบัพวกถวายบงัคมพระผู้มีพระภาคแล้ว นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  บางพวกได้ปราศครั�นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกนัไปแล้ว นั�ง ณ ที�ควรส่วนบางพวกประนมมือไปทางพระผู้มีพระภาคแล้ว นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง บางพวกประกาศชื�อและโคตรแล้ว นั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  บางพวกนั�งเฉย ๆเมื�อต่างก็นั�งลงเรียบร้อยแลว้  จึงไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า มีสมณพราหมณ์พวกหนึ�งมายงัเกสปตุตนิคม  สมณนั�นพูดประกาศแต่เฉพาะวาทะของตัวเท่านั�น  ส่วนวาทะของผู้อื�นช่วยกันกระทบพดูปด  ทําใหไ้ม่น่าเชื�อ  พระเจ้าขา้  มีสมณพราหมณ์อีกพวกหนึ�งมายังเกสปตุตนิคม  ถึงพราหมณ์พวกนั�นก็พูดประกาศแต่เฉพาะวาทะของตนเท่านั�น  ส่วนวาทะของผู้อื�นช่วยกนักระทบกระเทียบ ทําใหไ้ม่น่าเชื�อ  พระเจ้าขา้ ยงัมีความเคลือบแคลงสงสยัในสมณพราหมณ์เหล่านั�นอยู่ท่านสมณพราหมณ์เหล่านั�นใครพดูจริง  ใครพดูเท็จ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  ก็ควรแล้วที�ท่านทั�งหลายจะเคลือบแคลงสงสยั ท่านทั�งหลายเกิดความเคลือบแคลงสงสยัในฐานะที�ควรแลว้   เถิดท่านทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายอย่าไดยึ้ดถือตามถอ้ยคําที�ไดยิ้นไดฟั้งมา อย่าไดยึ้ดถือตามถอ้ยคําสืบ ๆ กนัมา  อย่าไดยึ้ดถือโดยตื�นข่าวว่า  ไดยิ้นว่าอย่างนี�  อย่าไดยึ้ดถือโดยอา้งตํารา  อย่าไดยึ้ดถือโดยเดาเอาเอง  อย่าไดยึ้ดถือโดยคาดคะเน  อย่าไดยึ้ดถือโดยความตรึกตามอาการ  
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ย่อมเป็นความดีแล  ครั�งนั�นได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที�ประทบั  บางบางพวกได้ปราศรัยนั�ง ณ ที�ควรส่วนนั�ง ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง งพวกนั�งเฉย ๆ ณ ที� สมณพราหมณ์พวกส่วนวาทะของผู้อื�นช่วยกันกระทบ      ถึงพราหมณ์พวกนั�นก็พูดส่วนวาทะของผู้อื�นช่วยกนักระทบกระเทียบ     ยงัมีความเคลือบแคลงสงสยัในสมณพราหมณ์เหล่านั�นอยู่ก็ควรแล้วที�ท่านทั�งหลายจะเคลือบแคลงสงสยั  และท่านทั�งหลายอย่าไดยึ้ดถือตามถอ้ยคําที�ไดยิ้นไดฟั้งมา  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อย่าไดยึ้ดถือโดยชอบใจว่าอย่าไดยึ้ดถือโดยเชื�อว่าอย่าไดยึ้ดถือโดยความนบัถือว่า เมื�อใดท่านทั�งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า โทษ  ธรรมเหล่านี�ผูรู้้ติเตียน เป็นประโยชน์  เพื�อทกุข์  เมื�อนั�นท่านทั�งหลายควรละธรรมเหล่านั�นเสีย ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย โลภเมื�อเกิดขึ�นในภายในบรุุษ พวกชนกาลามโคตรต่างกราบทูลว่าเพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์พระเจ้าขา้ ขอให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกับชาวกาลามะ เมื�อใดท่านทั &งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า โทษ   ที�จะรู้ด้วยตนเองนั &นให้ผ่านไป  ไม่รู้เลย  หลงลืมสติ สติ  การระลึกได้บ่อยขึ &น  แม้ทําสิ�งที�ไม่ทํา  สติอาจจะระลึกได้  หรือกําลงัเป็นอกุศลจิต เป็นสมัปชญัญะ  ปกติตามธรรมดาอนตัตา  ไม่สามารถระลกึรู้ปรมตัถธรรมสภาวลกัษณะที�ปรากฏ ละธรรมทั &งหลายที�เป็นอกศุลได้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย โลภกลุม้รุมนี�  ย่อมฆ่าสตัว์ก็ได ้สิ�งไม่เป็นประโยชน์  เพื�อทกุข์สิ�นกาลนานอย่างนั�นก็ได ้
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อย่าไดยึ้ดถือโดยชอบใจว่า  ตอ้งกบัทิฏฐิของตวั  อย่าไดยึ้ดถือโดยเชื�อว่า  ผูพ้ดูสมควรจะเชื�อได ้อย่าไดยึ้ดถือโดยความนบัถือว่า  สมณะนี�เป็นครูของเรา เมื�อใดท่านทั�งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า  ธรรมเหล่านี�เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี�ผูรู้้ติเตียน  ธรรมเหล่านี�ใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แลว้  เป็นไปเพื�อสิ�งไม่เมื�อนั�นท่านทั�งหลายควรละธรรมเหล่านั�นเสีย กาลามชนทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน โลภเมื�อเกิดขึ�นในภายในบรุุษ  ย่อมเกิดขึ�นเพื�อประโยชน์  หรือเพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์พวกชนกาลามโคตรต่างกราบทูลว่า เพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์พระเจ้าขา้ ขอให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกับชาวกาลามะ เมื�อใดท่านทั &งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า  ธรรมทั &งหลายเหล่านี &เป็นอกศุล นั &น  เมื�อไร  ที�สภาพธรรมนั &น ๆ กําลงัเกิดปรากฏ หลงลืมสติ  แต่ท่านที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ท่านจะสงัเกตแม้ทําสิ�งที�ไม่สมควรไปแล้ว  สติก็ระลึกได้ทนั หรือกําลงัเป็นอกุศลจิต  สติก็ยังรู้สภาพของจิตในขณะนั &น ปกติตามธรรมดา  ไม่เหมือนกบัขณะที�สติไม่ได้เกิดขึ &นไม่สามารถระลกึรู้ปรมตัถธรรมสภาวลกัษณะที�ปรากฏ  เพราะฉะนั &น ละธรรมทั &งหลายที�เป็นอกศุลได้  ก็เพราะรู้ตามความเป็นจริง พระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  ก็บคุคลผูโ้ลภ  ถูกความโลภครอบงํา ย่อมฆ่าสตัว์ก็ได ้ ลกัทรัพย์ก็ได ้ คบชูก็้ได ้ พดูเท็จก็ได ้ สิ�งใดเป็นไปเพื�อเพื�อทกุข์สิ�นกาลนาน  บคุคลผูโ้ลภย่อมชกัชวนผูอื้�นเพื�อความเป็น
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ธรรมเหล่านี�เป็นอกุศล  ธรรมเหล่านี�มีเป็นไปเพื�อสิ�งไม่ ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  ความหรือเพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์ ขอให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาพระดํารัสที�พระผู้ มีพระภาคตรัสกับชาวกาลามะ  ที�ว่า ธรรมทั &งหลายเหล่านี &เป็นอกศุล  ธรรมเหล่านี &มีเกิดปรากฏ  หรือว่าปล่อยท่านจะสงัเกตได้ว่า สติก็ระลึกได้ทนั  หรือว่าก่อนจะสติก็ยังรู้สภาพของจิตในขณะนั &น  นี�ที�สติไม่ได้เกิดขึ &น  โดยความเป็นเพราะฉะนั &น  การที�จะถูกความโลภครอบงํา  มีจิตอนัความสิ�งใดเป็นไปเพื�อบคุคลผูโ้ลภย่อมชกัชวนผูอื้�นเพื�อความเป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   พวกชนกาลามโคตรกราบทูลว่าจริงอย่างนั�นพระเจ้าขา้ พิจารณาสภาพของความโลภไหมว่า  เมื�อเป็นความโลภแล้ว ได้  คบชู้ ก็ได้  พดูเท็จก็ได้ บคุคลผู้ โลภย่อมชกัชวนผู้ อื�นเพื�อความเป็นอย่างนั &นก็ได้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน บรุุษ  ย่อมเกิดขึ�นเพื�อประโยชน์  พวกชนกาลามโคตรเพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย ความโกรธกลุ้มรุมนี�  ย่อมฆ่าสตัว์ก็ได้ เป็นไปเพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์ เพื�อความเป็นอย่างนั�นก็ได้ พวกชนกาลามโคตรจริงอย่างนั�นพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย หลง  เมื�อเกิดขึ�นในภายในของบุประโยชน์  พวกกาลามชนกราบทูลว่เพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์พระเ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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พวกชนกาลามโคตรกราบทูลว่า จริงอย่างนั�นพระเจ้าขา้ พิจารณาสภาพของความโลภแล้ว  เห็นว่าเป็นจริงอย่างที�พระผู้ มีพระภาคตรัสเมื�อเป็นความโลภแล้ว  ผู้ ที�ถกูความโลภครอบงํา  ย่อมฆ่าสตัว์ก็ได้ พดูเท็จก็ได้  สิ�งใดเป็นไปเพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์  เพื�อทุกข์สิ &นกาลนาน บคุคลผู้ โลภย่อมชกัชวนผู้ อื�นเพื�อความเป็นอย่างนั &นก็ได้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  ความโกรธเมื�อเกิดขึ�นในภายในย่อมเกิดขึ�นเพื�อประโยชน์  หรือเพื�อสิ�งไม่ใช่ประโยชน์ พวกชนกาลามโคตรกราบทูลว่า เพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  ก็บุคคลผู้โกรธ  ถูกความโกรธครอบงํา ย่อมฆ่าสตัว์ก็ได้  ลกัทรัพย์ก็ได้  คบชู้ก็ได้  พูดเท็จก็ได้ เป็นไปเพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์  เพื�อทุกข์สิ�นกาลนาน  บุคคลผู้โกรธย่อมชกัชวนผู้อื�น เพื�อความเป็นอย่างนั�นก็ได ้พวกชนกาลามโคตรกราบทูลว่า จริงอย่างนั�นพระเจ้าขา้ ตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน เมื�อเกิดขึ�นในภายในของบุรุษ  ย่อมเกิดขึ�นเพื�อประโยชน์  หรือเพื�อสิ�งไม่เป็นพวกกาลามชนกราบทูลว่า  เพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์พระเจ้าขา้  ตรัสว่า 
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ย่างที�พระผู้ มีพระภาคตรัสย่อมฆ่าสตัว์ก็ได้  ลกัทรัพย์ก็เพื�อทุกข์สิ &นกาลนาน ความโกรธเมื�อเกิดขึ�นในภายใน
ความโกรธครอบงํา  มีจิตอนัพูดเท็จก็ได้  สิ�งใดบุคคลผู้โกรธย่อมชกัชวนผู้อื�น 

ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  ความหรือเพื�อสิ�งไม่เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย หลงกลุ้มรุมนี�  ย่อมฆ่าสตัว์ก็ได้ เพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์  เพื�อทกุข์สิ�นกาลนาน เป็นอย่างนั�นก็ได ้ พวกกาลามชนกราบทูลว่าจริงอย่างนั�นพระเจ้าขา้ เป็นเรื�องเกี�ยวกับตวัของท่านหรือเปล่าไหม  ถ้ายงัไม่หมด  และมีมากจนกระทั�งโลภะครอบงําจะเป็นอย่างนี &ได้ไหม  เพราะฉะนั &น  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย เหล่านี�เป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล พวกกาลามชนกราบทูลว่าเป็นอกศุลพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่ามีโทษ  หรือไม่มีโทษ พวกกาลามชนกราบทูลว่ามีโทษพระเจ้าขา้  พระผูมี้พระภาคตรัสว่าท่านผูรู้้ติเตียน  หรือท่านผูรู้้สรรเสริญ พวกกาลามชนกราบทูลว่าท่านผูรู้้ติเตียนพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่าใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แลว้ในขอ้นี�ท่านทั�งหลายมีความเห็นอย่างไร พวกกาลามชนกราบทูลว่า
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กาลามชนทั�งหลาย  บคุคลผูห้ลง  ถูกความหลงครอบงํา ย่อมฆ่าสตัว์ก็ได้  ลกัทรัพย์ก็ได้  คบชู้ก็ได้  พูดเท็จก็ได้ เพื�อทกุข์สิ�นกาลนาน  บคุคลผูห้ลงย่อมชกัชวนผูอื้�นเพื�อความชนกราบทูลว่า จริงอย่างนั�นพระเจ้าขา้ ตวัของท่านหรือเปล่า  ท่านมีโลภะไหม  มีโทสะไหมมีมากจนกระทั�งโลภะครอบงํา โทสะครอบงํา  เพราะฉะนั &น  พระธรรมที�ทรงแสดงเป็นเรื�องของตวัท่านเองจริงพระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉนหรือเป็นอกศุล กราบทูลว่า เป็นอกศุลพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า หรือไม่มีโทษ กราบทูลว่า พระผูมี้พระภาคตรัสว่า หรือท่านผูรู้้สรรเสริญ พวกกาลามชนกราบทูลว่า ท่านผูรู้้ติเตียนพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สมาทานใหบ้ริบูรณ์แลว้  เป็นไปเพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์  เพื�อทกุข์หรือหาไม่ในขอ้นี�ท่านทั�งหลายมีความเห็นอย่างไร พวกกาลามชนกราบทูลว่า 
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ถูกความหลงครอบงํา  มีจิตอนัความพูดเท็จก็ได้  สิ�งใดเป็นไปบคุคลผูห้ลงย่อมชกัชวนผูอื้�นเพื�อความ
มีโทสะไหม  มีโมหะ  โมหะครอบงํา พระธรรมที�ทรงแสดงเป็นเรื�องของตวัท่านเองจริง ๆ  ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  ธรรม

เพื�อทกุข์หรือหาไม่  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แล้ว ขา้พระองค์ทั�งหลายมีความเห็นเช่นนี� พระผูมี้พระภาคตรัสว่ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย มาเถิดท่านทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายอย่าได้ยึดถือตามถ้อยคําที�ได้ยินได้ฟังมายึดถือตามถ้อยคําสืบ ๆ กนัมายึดถือโดยอา้งตํารา  อย่าได้ยึดถืยึดถือโดยความตรึกตามอาการอย่าไดยึ้ดถือโดยเชื�อว่าผูพ้ดูสมควรจะเชื�อได้เป็นครูของเรา   เมื�อใดท่านทั�งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า โทษ  ธรรมเหล่านี�ท่านผูรู้้ติเตียน สิ�งไม่เป็นประโยชน์  เพื�อทกุข์อาศยัคําที�เรากล่าวไวแ้ลว้นั�น ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย ตามถอ้ยคําที�ไดยิ้นไดฟั้งมาว่าสมณะนี�เป็นครูของเรา  เมื�อใดท่านทั�งหลายโทษ  ธรรมเหล่านี�ท่านผู้รู้สรรเสริญ เพื�อประโยชน์  เพื�อสขุ  เมื�อนั�นท่านทั�งหลาย ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย ไม่โลภ  เมื�อเกิดขึ�นในภายในบุรุษประโยชน์  พวกกาลามชนกราบทูลว่าเพื�อประโยชน์พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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ใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แล้ว  เป็นไปเพื�อสิ�งไม่เป็นประโยชน์  เพื�อทกุข์ขา้พระองค์ทั�งหลายมีความเห็นเช่นนี� พระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  เราได้กล่าวคําใดไวว่้า  ดูกร  กาลามชนทั�งหลายท่านทั�งหลายอย่าได้ยึดถือตามถ้อยคําที�ได้ยินได้ฟังมายึดถือตามถ้อยคําสืบ ๆ กนัมา  อย่าได้ยึดถือโดยตื�นข่าวว่าได้ยินว่าอย่างนี�อย่าได้ยึดถือโดยเดาเอาเอง  อย่าได้ยึดถือโดยคาดคะเนยึดถือโดยความตรึกตามอาการ  อย่าได้ยึดถือโดยชอบใจว่าต้องกับทิฏฐิของตัว อย่าไดยึ้ดถือโดยเชื�อว่าผูพ้ดูสมควรจะเชื�อได้  อย่าได้ยึดถือโดยความนบัถือว่าสมณะนี�เมื�อใดท่านทั�งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า  ธรรมเหล่านี�เป็นอกุศล ธรรมเหล่านี�ท่านผูรู้้ติเตียน  ธรรมเหล่านี�ใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แล้วเพื�อทกุข์  เมื�อนั�นท่านทั�งหลายควรละธรรมเหล่านั�นเสีย อาศยัคําที�เรากล่าวไวแ้ลว้นั�น  เราจึงไดก้ล่าวไวด้งันี� กาลามชนทั�งหลาย  มาเถอะท่านทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายอย่าได้ยึดถือตามถอ้ยคําที�ไดยิ้นไดฟั้งมา ฯ ( ขอ้ความซํ�าต่อไปจนถึง)  อย่าไดยึ้ดถือโดยความนบัถือ เมื�อใดท่านทั�งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า  ธรรมเหล่านี�เป็นกุศล  ธรรมเหล่านี�ไม่มีธรรมเหล่านี�ท่านผู้รู้สรรเสริญ  ธรรมเหล่านี�ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว เมื�อนั�นท่านทั�งหลายควรเขา้ถึงธรรมเหล่านั�นอยู่ กาลามชนทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน เมื�อเกิดขึ�นในภายในบุรุษ  ย่อมเกิดขึ�นเพื�อประโยชน์  หรือเพื�อสิ� งไม่เป็นกราบทูลว่า เพื�อประโยชน์พระเจ้าขา้ ตรัสว่า 
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เพื�อทกุข์  ในข้อนี� กาลามชนทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายอย่าได้ยึดถือตามถ้อยคําที�ได้ยินได้ฟังมา  อย่าได้อย่าได้ยึดถือโดยตื�นข่าวว่าได้ยินว่าอย่างนี�  อย่าได้อย่าได้ยึดถือโดยคาดคะเน  อย่าได้อย่าได้ยึดถือโดยชอบใจว่าต้องกับทิฏฐิของตัว  ด้ยึดถือโดยความนบัถือว่าสมณะนี�ธรรมเหล่านี�เป็นอกุศล  ธรรมเหล่านี�มีหล่านี�ใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แล้ว  เป็นไปเพื�อเมื�อนั�นท่านทั�งหลายควรละธรรมเหล่านั�นเสีย  เพราะท่านทั�งหลายอย่าได้ยึดถืออย่าไดยึ้ดถือโดยความนบัถือธรรมเหล่านี�ไม่มีธรรมเหล่านี�ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว  เป็นไป ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  ความหรือเพื�อสิ� งไม่เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย ถูกความโลภกลุ้มรุมนี�  ย่อมไม่ฆ่าสัเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล ผูอื้�นเพื�อความเป็นอย่างนั�น พวกกาลามชนกราบทูลว่าจริงอย่านั�นพระเจ้าขา้ ขณะนี &จิตของท่านไม่โลภได้ไหม ธรรม  สลบัไปกบัการฟัง  ขณะนั &นเป็นความไม่โลภ ใด  ย่อมเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื &อกูล ชักชวนผู้ อื�นเพื�อความเป็นอย่างนั &นชกัชวนมิตรสหายเพื�อความไม่โลภ ทั &งหมดที�ทรงแสดงนั &น  ที�จะพ้นจากสติปัฏฐานได้ยินเป็นธรรม  ระลกึได้กําลงัปรากฏ  ก็ระลกึได้   ที�ไม่อยากจะข้ามพระสตูรนี &ไม่ได้แสดงพระสตูรอย่างครบถ้วน  
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กาลามชนทั�งหลาย  ก็บุคคลผู้ไม่โลภ  ไม่ถูกความโลภครอบงําย่อมไม่ฆ่าสตัว์  ไม่ลกัทรัพย์  ไม่คบชู้  ไม่พูดเท็จ เป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุสิ�นกาลนาน  บุคคลผู้ไม่โลภ ผูอื้�นเพื�อความเป็นอย่างนั�น กราบทูลว่า จริงอย่านั�นพระเจ้าขา้ ขณะนี &จิตของท่านไม่โลภได้ไหม  ขณะที�ฟังนี &  สติเกิด  ระลึกรู้กาย ขณะนั &นเป็นความไม่โลภ  คือ  ถ้าความไม่โลภเกิดขึ &นในขณะย่อมเป็นไปเพื�อประโยชน์เกื &อกูล  เพื�อความสุขสิ &นกาลนาน  บุคคลผู้ ไม่โลภย่อมเพื�อความเป็นอย่างนั &น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน ชกัชวนมิตรสหายเพื�อความไม่โลภ  เพื�อการเจริญสติปัฏฐานด้วย  เพราะเหตุว่าธรรมที�จะพ้นจากสติปัฏฐาน  ไม่มี   ระลกึได้  เสียงเป็นธรรม  ระลกึได้  เย็นหรือร้อน ที�ไม่อยากจะข้ามพระสตูรนี &  ก็เพราะเหตวุ่าท่านผู้ ฟังพดูถึงพระสตูรนี &บ่อยไม่ได้แสดงพระสตูรอย่างครบถ้วน   
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ไม่ถูกความโลภครอบงํา  มีจิตไม่ไม่พูดเท็จ  สิ�งใดย่อมบุคคลผู้ไม่โลภ  ย่อมชกัชวน
ระลึกรู้กาย  เวทนา  จิต ถ้าความไม่โลภเกิดขึ &นในขณะบุคคลผู้ ไม่โลภย่อมถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ท่านก็เพราะเหตุว่าธรรมเย็นหรือร้อน  อ่อนหรือแข็งที�ก็เพราะเหตวุ่าท่านผู้ ฟังพดูถึงพระสตูรนี &บ่อย ๆ แต่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย ไม่โกรธ  เมื�อเกิดขึ�นภายในของบุรุษ ประโยชน์  พวกกาลามชนกราบทูลว่าเพื�อประโยชน์พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่าดูกร  กาลามชนทั�งหลาย ถูกความโกรธกลุ้มรุมนี�  ย่อมไม่ฆ่าสตัว์เป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล ผูอื้�นเพื�อความเป็นอย่างนั�น ชาวกาลามชนกราบทูลว่าจริงอย่างนั�นพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่าดูกร  กาลามชนทั�งหลาย ไม่หลงเมื�อเกิดขึ�นในภายในของบุรุษประโยชน์  ชาวกาลามชนกราบทูลว่าเพื�อประโยชน์พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่าดูกร  กาลามชนทั�งหลาย ถูกความหลงกลุ้มรุมนี�  ย่อมไม่ฆ่าสตัว์ 
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๒๒๔   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน เมื�อเกิดขึ�นภายในของบุรุษ  ย่อมเกิดขึ�นเพื�อประโยชน์  พวกกาลามชนกราบทูลว่า เพื�อประโยชน์พระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  บคุคลผู้ไม่โกรธ  ไม่ถูกความโกรธครอบงําย่อมไม่ฆ่าสตัว์  ไม่ลกัทรัพย์  ไม่คบชู้  ไม่พูดเท็จ เป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุสิ�นกาลนาน  บุคคลผู้ไม่โกรธย่อมชกัชวนผูอื้�นเพื�อความเป็นอย่างนั�น ชนกราบทูลว่า จริงอย่างนั�นพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉนเมื�อเกิดขึ�นในภายในของบุรุษ  ย่อมเกิดขึ�นเพื�อประโยชน์  หรือเพื�อสิ�งไม่เป็นกราบทูลว่า เพื�อประโยชน์พระเจ้าขา้ ตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  ก็บคุคลผูไ้ม่หลง  ไม่ถูกความหลงครอบงําย่อมไม่ฆ่าสตัว์  ไม่ลกัทรัพย์  ไม่คบชู้  ไม่พูดเท็จ 
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ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  ความ หรือสิ� งไม่เป็น
ไม่ถูกความโกรธครอบงํา  มีจิตไม่ไม่พูดเท็จ  สิ�งใดย่อมบุคคลผู้ไม่โกรธย่อมชกัชวน

ท่านทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  ความหรือเพื�อสิ�งไม่เป็น
ลงครอบงํา  มีจิตไม่ไม่พูดเท็จ  สิ�งใดย่อม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล เพื�อความเป็นอย่างนั�น  พวกกาลามชนกราบทูลว่าจริงอย่างนั�นพระเจ้าขา้ ความไม่หลงนี &เป็นสติ ความเป็นจริงได้  แต่ขณะใดที�หลงลืมสติ พระผูมี้พระภาคตรัสว่าดูกร  กาลามชนทั�งหลายท่านเหล่านี�เป็นกศุล  หรืออกศุล พวกกาลามชนกราบทูลว่าเป็นกศุลพระเจ้าขา้ การไม่หลงลืมสติเป็นไม่ได้  ขณะนี &เจริญไม่ได้  พระผูมี้พระภาคตรัสว่ามีโทษ  หรือไม่มีโทษ พวกกาลามชนกราบทูลว่าไม่มีโทษพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่าท่านผูรู้้ติเตียน  หรือว่าท่านผูรู้้สรรเสริญ พวกกาลามชนกราบทูลว่าท่านผูรู้้สรรเสริญพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่าใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แลว้ เป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล พวกกาลามชนกราบทูลว่า
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อกูล  เพื�อความสขุสิ�นกาลนาน  บคุคลผูไ้ม่หลงย่อมชกัชวนผูอื้�นพวกกาลามชนกราบทูลว่า จริงอย่างนั�นพระเจ้าขา้ ความไม่หลงนี &เป็นสติ  ขณะใดที�มีความไม่หลง  สามารถที�จะรู้สภาพธรรมตามแต่ขณะใดที�หลงลืมสติ  ก็เป็นเพราะโลภะบ้าง  โทสะบ้างพระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลายท่าน  ทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉนหรืออกศุล พวกกาลามชนกราบทูลว่า เป็นกศุลพระเจ้าขา้ การไม่หลงลืมสติเป็นกศุล  ควรเจริญมาก ๆ  หรือควรจะบอกว่า พระผูมี้พระภาคตรัสว่า หรือไม่มีโทษ พวกกาลามชนกราบทูลว่า ไม่มีโทษพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า หรือว่าท่านผูรู้้สรรเสริญ พวกกาลามชนกราบทูลว่า ท่านผูรู้้สรรเสริญพระเจ้าขา้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แลว้ เป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล เพื�อความสขุหรือหาไม่พวกกาลามชนกราบทูลว่า 
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บคุคลผูไ้ม่หลงย่อมชกัชวนผูอื้�น
สามารถที�จะรู้สภาพธรรมตามโทสะบ้าง  โมหะบ้าง ทั�งหลายจะสําคญัความข้อนั�นเป็นไฉน  ธรรม

หรือควรจะบอกว่า  ขณะนั &นเจริญ

เพื�อความสขุหรือหาไม่ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แล้ว นี�ขา้พระองค์ทั�งหลายมีความเห็นเช่นนี� พระผูมี้พระภาคตรัสว่าดูกร  กาลามชนทั�งหลาย มาเถอะท่านทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายอย่าได้ยึดถือตามถ้อยคําที�ได้ยินได้ฟังมายึดถือตามถ้อยคําสืบ ๆ กนัมายึดถือโดยอ้างตํารา  อย่าได้ยึดถือโดยนึกเดาเอาเองอย่าได้ยึดถือโดยตรึกตามอาการอย่าได้ยึดถือโดยเชื�อว่าผู้พูดสมควรเชื�อได้เป็นครูของเรา   เมื�อใดท่านทั�งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่าธรรมเหล่านี�เป็นกุศล โทษ  ธรรมเหล่านี�ท่านผู้รู้สรรเสริญเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุเพราะอาศยัธรรมที�เราไดก้ล่าวไวแ้ลว้นั�น ดูกร  กาลามชนทั�งหลายพยาบาท  ไม่หลงแลว้  อย่างนี�มีสมัปชญัญะ ถ้าผู้ ใดสมาทานการไม่โลภ ประโยชน์เกื &อกลู  เพื�อความสขุ โกรธ  ไม่หลง  ที�ทรงแสดงให้เห็นคณุของความไม่โลภ ให้บริบูรณ์  เพียงพยัญชนะที�ว่า เจริญไม่ได้  จะบริบรูณ์ได้ไหม พระผูมี้พระภาคตรัสว่าดูกร  กาลามชนทั�งหลาย พยาบาท  ไม่หลงแลว้  อย่างนี�มีสมัปชญัญะไปตลอดทิศที� ๑ อยู่  ทิศที� 
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ใครสมาทานใหบ้ริบูรณ์แล้ว  เป็นไปเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุนี�ขา้พระองค์ทั�งหลายมีความเห็นเช่นนี� พระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  เราได้กล่าวคําใดไว้ว่า  ดูกร  กาลามชนทั�งหลายท่านทั�งหลายอย่าได้ยึดถือตามถ้อยคําที�ได้ยินได้ฟังมายึดถือตามถ้อยคําสืบ ๆ กนัมา  อย่าได้ยึดถือโดยตื�นข่าวว่าได้ยินว่าอย่างนี�อย่าได้ยึดถือโดยนึกเดาเอาเอง  อย่าได้ยึดถือโดยคาดคะเนอย่าได้ยึดถือโดยตรึกตามอาการ  อย่าได้ยึดถือโดยชอบใจว่าต้องกับทิฏฐิของตนอย่าได้ยึดถือโดยเชื�อว่าผู้พูดสมควรเชื�อได้  อย่าได้ยึดถือโดยความนบัถือว่าสมณะนี�เมื�อใดท่านทั�งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่าธรรมเหล่านี�เป็นกุศล  ธรรมเหล่านี�ไม่มีธรรมเหล่านี�ท่านผู้รู้สรรเสริญ  ธรรมเหล่านี�ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้วเพื�อความสขุ  เมื�อนั�นท่านทั�งหลายควรเข้าถึงธรรมเหล่านั�นอยู่เพราะอาศยัธรรมที�เราไดก้ล่าวไวแ้ลว้นั�น  เราจึงไดก้ล่าวไวด้งันี� กาลามชนทั�งหลาย  อริยสาวกนั�นปราศจากความโลภ  ปราศจากความอย่างนี�มีสมัปชญัญะ  มีสติมั�นคง ถ้าผู้ ใดสมาทานการไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลงให้บริบูรณ์แล้ว เพื�อความสขุ  ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานจะเป็นไปได้ไหมที�จะไม่โลภ ที�ทรงแสดงให้เห็นคณุของความไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลง เพียงพยัญชนะที�ว่า  สมาทานให้บริบูรณ์  ถ้าสมาทานไม่เป็น จะบริบรูณ์ได้ไหม  ก็ไม่ได้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า กาลามชนทั�งหลาย  อริยสาวกนั�นปราศจากความโลภ  ปราศจากความอย่างนี�มีสมัปชญัญะ  มีสติมั�นคง  มีใจประกอบด้วยเมตตาแผ่ทิศที� ๒  ทิศที� ๓  ทิศที� ๔ ก็เหมือนกนั ตามนยันี� 

                  หน้า ๒๘ 

dhammahome.com 

เพื�อความสขุ  ในข้อกาลามชนทั�งหลาย  ท่านทั�งหลายอย่าได้ยึดถือตามถ้อยคําที�ได้ยินได้ฟังมา  อย่าได้อย่าได้ยึดถือโดยตื�นข่าวว่าได้ยินว่าอย่างนี�  อย่าได้อย่าได้ยึดถือโดยคาดคะเน  อย่าได้ยึดถือโดยชอบใจว่าต้องกับทิฏฐิของตนอย่าได้ยึดถือโดยความนบัถือว่าสมณะนี�ธรรมเหล่านี�ไม่มีหล่านี�ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว  เป็นไปเมื�อนั�นท่านทั�งหลายควรเข้าถึงธรรมเหล่านั�นอยู่  ปราศจากความไม่หลงให้บริบูรณ์แล้ว  เป็นไปเพื�อถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานจะเป็นไปได้ไหมที�จะไม่โลภ  ไม่ไม่หลง  และสมาทานถ้าสมาทานไม่เป็น  ทําไม่ถูก ปราศจากความมีใจประกอบด้วยเมตตาแผ่ก็เหมือนกนั ตามนยันี�  ทั�งเบื�องบน 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เบื�องล่าง  เบื�องขวาง  แผ่ไปตลอดโลก ประกอบด้วยเมตตาอนัไพบูลย์ความเบียดเบียนอยู่   มีใจประกอบด้วยกรุณาแผ่ไปตลอดทิศ ๑ อยู่  ทิศที� เบื�องล่าง  เบื�องขวาง  แผ่ไปตลอดโลก ประกอบด้วยอเุบกขาอนัไพบูลย์ ความเบียดเบียนอยู่  ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย เบียดเบียนอย่างนี�  มีจิตไม่เศร้าหมองอย่างนี� ใจ ๔ ประการในปัจจบุนัว่า ก็ถา้ปรโลกมีจริง  ผลวิบากของกรรมที�ทําดี เ มื�อแตกกายตายไป จัก เข้า ถึงสุค ติ โลกสวรรค์ ดังนี�พระอริยสาวกนั�นไดแ้ลว้  ก็ถ้าปรโลกไม่มี  ผลวิบากของกรรมเบียดเบียน  ไม่มีทกุข์  เป็นสขุ พระอริยสาวกนั�นไดแ้ลว้  ก็ถ้าเมื�อบคุคลทําอยู่ ทุก ข์จะมาถูกต้อง เราผู้ ไ ม่ ได้ ทําบาปกรรมเ ล่า  ดัง นี�พระอริยสาวกนั�นไดแ้ลว้  ก็ถ้าเมื�อบุคคลทําอยู่บริสทุธิ3แลว้ทั�ง ๒ ส่วน ดงันี� ดูกร  กาลามชนทั�งหลาย เบียดเบียนอย่างนี�  มีจิตไม่เศร้าหมองอย่างนี�ใจ ๔ ประการนี�แลในปัจจบุนั พวกกาลามชนกราบทูลว่า
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แผ่ไปตลอดโลก  ทั�วสตัว์ทุกเหล่า  ในที�ทุกสถาน ประกอบด้วยเมตตาอนัไพบูลย์  ถึงความเป็นใหญ่  หาประมาณมิได้  มีใจประกอบด้วยกรุณา  มีใจประกอบด้วยมุทิตา  มีใจประกอบด้วยอเุบกขาทิศที� ๒  ทิศที� ๓  ทิศที� ๔  ก็เหมือนกนัตามนยันี� แผ่ไปตลอดโลก  ทั�วสตัว์ทุกเหล่า  ในที�ทุกสถานประกอบด้วยอเุบกขาอนัไพบูลย์  ถึงความเป็นใหญ่  หาประมาณมิได้ กาลามชนทั�งหลาย  อริยสาวกนั�นมีจิตไม่มีเวรอย่างนี�  มีจิตไม่เศร้าหมองอย่างนี�  มีจิตผ่องแผ้วอย่างนี�  ย่อมได้ความอุ่นประการในปัจจบุนัว่า ผลวิบากของกรรมที�ทําดี  ทําชั�วมีจริง  เหตนีุ�เป็นเครื�องใหเ้ราจัก เข้า ถึงสุค ติ โลกสวรรค์ ดังนี�   ความอุ่นใจข้อที�  ผลวิบากของกรรมที�ทําดี  ทําชั�วไม่มี  เราไม่มีเวร เป็นสขุ  บริหารตนอยู่ในปัจจุบนันี� ดงันี�  ความอุ่นใจข้อที� ก็ถ้าเมื�อบคุคลทําอยู่  ชื�อว่าทําบาป  เราไม่ได้ทําความชั�วให้แก่ใคร ๆทุก ข์จะมาถูกต้อง เราผู้ ไ ม่ ได้ ทําบาปกรรมเ ล่า  ดัง นี�   ความอุ่นใจข้อ ที�  ก็ถ้าเมื�อบุคคลทําอยู่  ไม่ชื�อว่าทําบาป  เราก็ได้พิจารณาเห็นตนว่าดงันี�  ความอุ่นใจขอ้ที� ๔ นี�  พระอริยสาวกนั�นไดแ้ลว้กาลามชนทั�งหลาย  อริยสาวกนั�นมีจิตไม่มีเวรอย่างนี�  มีจิตไม่เศร้าหมองอย่างนี�  มีจิตผ่องแผ้วอย่างนี�  ย่อมได้ความอุ่นประการนี�แลในปัจจบุนั พวกกาลามชนกราบทูลว่า 
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ในที�ทุกสถาน  ด้วยใจอนัหาประมาณมิได้  ไม่มีเวร  ไม่มีมีใจประกอบด้วยอเุบกขา  ก็เหมือนกนัตามนยันี�  ทั�งเบื�องบน  ในที�ทุกสถาน  ด้วยใจอนัหาประมาณมิได้  ไม่มีเวร  ไม่มี มีจิตไม่มีความย่อมได้ความอุ่นเหตนีุ�เป็นเครื�องใหเ้รามอุ่นใจข้อที�  ๑ นี�             เราไม่มีเวร  ไม่มีความความอุ่นใจข้อที� ๒  นี�เราไม่ได้ทําความชั�วให้แก่ใคร ๆ ไหนเลยความอุ่นใจข้อ ที�  ๓ นี�              เราก็ได้พิจารณาเห็นตนว่า เป็นคนนไดแ้ลว้   มีจิตไม่มีความย่อมได้ความอุ่น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ขา้แต่พระผูมี้พระภาค ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญเบียดเบียนอย่างนี�  มีจิตไม่เศร้าหมองอย่างนี�อุ่นใจ ๔ ประการในปัจจบุนั ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญจําพวกขา้พระองค์ว่า  เป็นอบุาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิตถ. เรื�องกาลามสูตรนี & การที�จะเรียกชื�อพระสตูรนั &นเรื�อง  แต่ความจริงไม่ได้ดบูาลีสุ. ขอบคุณท่านผู้ ฟั ง ที� ก รุณาใ ห้ความคิด เ ห็น ว่า  คลาดเคลื�อนจากชื�อของก็แล้วแต่เหตผุลหรือเหตุการณ์ สอบทานให้ตรงกับพระบาลีเกสปุตตสูตร  ท่านได้ยินว่ากาลามสูตร เพราะฉะนั &น  ชื�อที�ในพระไตรปิฎกมหาวรรคที� ๒  เกสปุตตสูตรที�  ข้อความตอนท้ายในวรรคนี &  ๑.ติตถสูตร  ๒.ภยสูตร๖.สาฬหสูตร   ๗. กถาวตัถสุูตรพระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาลีซึ�งรวมพระสูตรที�มีในวรรคนี & บาลีเองก็ใช้ว่า เกสปุตตสูตร ท่านผู้ ฟังอาจคิดว่าเป็นเรื�องเล็กน้อย ไปได้ทีละเล็กทีละน้อยโดยชื�อบ้าง ตามที�มีในพระบาลีจริง ๆ นั &นเป็นอย่างไร ข้อความตอนหนึ�งใน 
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ขา้แต่พระผูมี้พระภาค  ขอ้นี�เป็นอย่างนั�น  ขา้แต่พระสคุต  ขอ้นี�เป็นอย่างนั�นข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  พระอริยสาวกนั�นมีจิตไม่มีเวรอย่างนี�  มีจิตไม่เศร้าหมองอย่างนี�  มีจิตผ่องแผว้อย่างนี�  ท่านย่อมได้ความประการในปัจจบุนั ผู้เจริญ  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ขอพระองค์โปรดทรงเป็นอบุาสกผูถึ้งสรณะตลอดชีวิต  จําเดิมแต่วนันี�เป็นตน้ไปเรื�องกาลามสูตรนี &  ผมเองก็เรียนมามาก  แต่ไม่ได้ดูในพระไตรปิฎกเลย นั &น  ผมมีความเห็นว่า  บางทีเราเรียกชื�อตามแต่ความจริงไม่ได้ดบูาลี  ที�อาจารย์พดูอย่างนี &ก็เป็นข้อที�น่าคิด   ขอบคุณท่านผู้ ฟั ง ที� ก รุณาใ ห้ความคิด เ ห็น ว่า   มี ชื� อหลายชื� อ ที�เคลื�อนจากชื�อของพระสูตรจริง ๆ  และการที�จะเรียกชื�อพระสูตรต่างก็แล้วแต่เหตผุลหรือเหตุการณ์  แต่ถ้าตรวจสอบกบัพระบาลี  ถ้าท่านผู้ ฟังต้องการที�จะสอบทานให้ตรงกับพระบาลี  ไม่คลาดเคลื�อน  ซึ�งหลายท่านสนใจข้อความในท่านได้ยินว่ากาลามสูตร  ท่านไปหาเท่าไรก็หาไม่พบ  ดูสารบัชื�อที�ในพระไตรปิฎก  คือ  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  ทุติยปัณณาสก์ เกสปุตตสูตรที� ๕ ข้อความตอนท้ายในวรรคนี &  ฉบบัภาษาไทยมีว่า  รวมพระสตูรที�มีในวรรคนี &ภยสูตร  ๓.เวนาคสูตร  ๔.สรภสูตร  ๕กถาวตัถสุูตร   ๘. ติตถิยสูตร   ๙. มูลสูตร   ๑๐. อโุบสถสูตรพระไตรปิฎกฉบบัภาษาบาลีซึ�งรวมพระสูตรที�มีในวรรคนี &  ข้อความตรงกนัเกสปุตตสูตร ท่านผู้ ฟังอาจคิดว่าเป็นเรื�องเล็กน้อย  แต่ว่าธรรมทั &งหลายค่อย โดยชื�อบ้าง  โดยความเข้าใจบ้าง  ในที�สุดท่านก็จะไม่ทราบว่านั &นเป็นอย่างไร  ข้อความตอนหนึ�งใน ปปัญจสูทนี มีว่า 
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ขอ้นี�เป็นอย่างนั�น   มีจิตไม่มีความท่านย่อมได้ความขอพระองค์โปรดทรงจําเดิมแต่วนันี�เป็นตน้ไป แต่ไม่ได้ดูในพระไตรปิฎกเลย ชื�อตามตวัสําคญั ๆ ในชื� อหลายชื� อ ที�สูตรต่าง ๆ นั &น           ถ้าท่านผู้ ฟังต้องการที�จะหลายท่านสนใจข้อความใน             ดูสารบัญก็ไม่มี ทุติยปัณณาสก์ รวมพระสตูรที�มีในวรรคนี &  คือ ๕.เกสปุตตสูตร             อโุบสถสูตร ข้อความตรงกนั  คือ   ๆ คลาดเคลื�อนในที�สุดท่านก็จะไม่ทราบว่า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   บคุคลย่อมเกิดในนรก ว่าสิ�งนี�ควรทํา  นี�ไม่ควรทํา ตกนรกเพราะเหตนุั�น  ส่วนผูศึ้กษา  ท่านที�ยงัไม่ได้เป็นพระอริยบคุคล การที�จะพ้นจากอบายภมิู   ขอกล่าวถึงข้อความในสัทธัมมปกาสินี  กถาของ ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรคธัมมัฏฐิตญิาณนิทเทส ข้อความใน สัทธัมมปกาสินี คําว่า  ย่อมรู้  ชานาติ ทํานองแห่งสตุตะ  เพราะฉะนั�น สิ�งที�เห็นดว้ยจกัษุ  และเช่นเดียวกบัที�ไดส้มัผสัผลมะขามป้อมที�อยู่บนพื�นฝ่ามือ เป็นเรื�องของความรู้ชดั คําว่า  ย่อมรู้  ชานาติทํานองแห่งสตุตะ  สุตตะ  คือ  การฟังพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้ว ภาคทรงแสดงสภาพปรมตัถธรรมตามที�พระองค์ทรงตรัสรู้สติปัฏฐานตรงกับปรมัตถธรรมที�ได้ศึกษา ไม่ได้  เพราะเหตุว่าปรมัตถธรรมทั &งหมดที�ทรงแสดงนั &นด้วยสติและญาณตามความเป็นจริง กบัปรมตัถธรรมทกุประการและที�ว่า  การเห็นไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล 
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บคุคลย่อมเกิดในนรก  เพราะไม่ศึกษา  ไม่สอบสวน  เมื�อไม่สอบถาม นี�ไม่ควรทํา  เมื�อไม่รู้  ย่อมไม่ทําสิ�งที�ควรทํา  ทําสิ�งที�ไม่ควรทํา ส่วนผูศึ้กษา  สอบถาม  ย่อมบงัเกิดในสวรรค์ ท่านที�ยงัไม่ได้เป็นพระอริยบคุคล  มีปัจจยัที�จะให้เกิดในอบายภมิู   จะต้องเป็นบคุคลที�ศกึษา  สอบถาม  จงึสามารถที�จะพ้นได้ข้อความใน สัทธัมมปกาสินี  อรรถกถาปฏสัิมภทิามรรค  หมายความถึง  อรรถกถาที�ประกาศพระสทัธรรม ปฏิสัมภิทามรรค  มหาวรรค  ญาณกถา  ในข้อธรรมเรื�องสัทธัมมปกาสินี  อรรถกถา  มีว่า ชานาติ  คือ  ย่อมรู้  ย่อมเห็น  ด้วยญาณที�ปรารภภาวนาตามเพราะฉะนั�น  ย่อมเห็นสิ�งที�รู้แล้วนั�นเองด้วยญาณ  เช่นเดียวกบัเห็นและเช่นเดียวกบัที�ไดส้มัผสัผลมะขามป้อมที�อยู่บนพื�นฝ่ามือเป็นเรื�องของความรู้ชดั  ซึ�งเป็นปัญญา ชานาติ  คือ  ย่อมรู้  ย่อมเห็น  ด้วยญาณที�ปรารภภาวนา ตามการฟังพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้ว ภาคทรงแสดงสภาพปรมตัถธรรมตามที�พระองค์ทรงตรัสรู้  บางท่านกล่าวว่าสติปัฏฐานตรงกับปรมัตถธรรมที�ได้ศึกษา  ซึ�งท่านก็ควรจะทราบว่าต้องตรงปรมัตถธรรมทั &งหมดที�ทรงแสดงนั &น  เพราะทรงตรัสรู้สภาพธรรมด้วยสติและญาณตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั &น  เมื�อเจริญสติปัฏฐานกบัปรมตัถธรรมทกุประการ   การเห็นไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล  สีที�ปรากฏทางตาไม่ใช่ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล  การได้ยินไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 
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เมื�อไม่สอบถาม  ย่อมไม่รู้ทําสิ�งที�ไม่ควรทํา  ก็ย่อมมีปัจจยัที�จะให้เกิดในอบายภมิู  เพราะฉะนั &น จงึสามารถที�จะพ้นได้ อรรถกถาปฏสัิมภทิามรรค   อรรถกถาที�ประกาศพระสทัธรรม  เป็นอรรถในข้อธรรมเรื�องด้วยญาณที�ปรารภภาวนาตามเช่นเดียวกบัเห็นและเช่นเดียวกบัที�ไดส้มัผสัผลมะขามป้อมที�อยู่บนพื�นฝ่ามือ ด้วยญาณที�ปรารภภาวนา ตามการฟังพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้ว  พระผู้ มีพระ-บางท่านกล่าวว่า  การเจริญซึ�งท่านก็ควรจะทราบว่าต้องตรง  ไม่ตรงตรัสรู้สภาพธรรมเมื�อเจริญสติปัฏฐาน  จึงตรงสีที�ปรากฏทางตาไม่ใช่การได้ยินไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน  เสียงที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ปรากฏไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล แล้วก็ดบัไป  นี�ตามที�ทุกท่านได้ยินได้ฟังตามทํานองแห่งสุตตะ เกิดขึ &นแล้วก็ดับไป  เป็นทุกข์เพราะฉะนั &น  การที�ปัญญาจะรู้สภย่อมเห็นสิ�งที�รู้แล้วนั�นเองด้วยญาณ คําว่า  ย่อมเห็นสิ�งที� รู้แล้วนั�นเองด้วยญาณทีเดียว  อย่างนามรูปปริจเฉทญาณรูปธรรม  ก็เพราะเห็นสิ�งที�รู้แล้วนั�นเอง ทุกวัน ๆ ท่านเห็นสี รู้โผฏฐัพพะ  รู้เรื�องราว  คิดนึก ที�จะเป็นญาณนั &น  คือ  ย่อมเห็นสิ�งที�รู้แล้วนั�นเองด้วยญาณอย่างอื�น  เพราะฉะนั &น  การเจริญสติปัฏฐานแล้วนั�นเองทางตา  ทางหู วิปัสสนาญาณได้  ก็ด้วยการที�ย่อมเที�เห็นด้วยจกัษุ  และเช่นเดียวกบัที�ได้สมัผสัผลมะขามป้อมที�อยู่บนพื &นฝ่ามือ ขณะนี &ท่านนึกถึงสิ�งที�อยู่ที�บ้าน เป็นความจริง  เห็นสิ�งที�เห็นด้วยจกัษุ ความเป็นจริง  คือ  ย่อมรู้สิ�งที�รู้แล้วนั�นเองด้วยญาณ และเช่นเดียวกบัได้สมัผสัผลมะขามป้อมที�อยู่บนพื &นฝ่ามือ ท่านใช้พยญัชนะว่าอยู่บนฝ่ามือ  เพราะฉะนั &น เหมือนกบัขณะที�ผลมะขามป้อมนั &นกําลงัสมัผสัอยู่บนพื &นฝ่ามือชดัของญาณ  คือ  รู้สภาวธรรมนามและรูปตามความเป็นจริงนั�นเอง  ไม่ใช่ว่ารู้คลาดเคลื�อนไปจากความเป็นจริง
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ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสภาพธรรมที�อาศยัเหตุปัจจยัเกิดขึ &นนี�ตามที�ทุกท่านได้ยินได้ฟังตามทํานองแห่งสุตตะ  คือ  ทุกสิ�งทุกอย่างที�เป็นทุกข์  เพราะไม่เที�ยง  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์ การที�ปัญญาจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั &น  ไม่ใช่รู้อย่างอื�นย่อมเห็นสิ�งที�รู้แล้วนั�นเองด้วยญาณ ย่อมเห็นสิ�งที� รู้แล้วนั�นเองด้วยญาณ  หมายความถึงญาณแต่ละขั &นอย่างนามรูปปริจเฉทญาณ  ปัญญาที�รู้ลักษณะที�ต่างกันของนามธรรมและ ก็เพราะเห็นสิ�งที�รู้แล้วนั�นเอง ท่านเห็นสี  ท่านรู้สี  ท่านได้ยินเสียง  ท่านรู้เสียง  ท่านรู้กลิ�น คิดนึก  เป็นสขุ  เป็นทกุข์ต่าง ๆ  นี�เป็นสิ�งที�ทกุท่านรู้ย่อมเห็นสิ�งที�รู้แล้วนั�นเองด้วยญาณ  ไม่ใช่เห็นอย่างอื�นการเจริญสติปัฏฐาน  จึงเป็นการรู้สภาพธรรมตามปกติที�ท่านรู้ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจ  แต่จะสมบูรณ์เป็นก็ด้วยการที�ย่อมเห็นสิ�งที�รู้แล้วนั�นเองด้วยญาณ  เช่นเดียวกบัเห็นสิ�งและเช่นเดียวกบัที�ได้สมัผสัผลมะขามป้อมที�อยู่บนพื &นฝ่ามือขณะนี &ท่านนึกถึงสิ�งที�อยู่ที�บ้าน  ไม่ใช่เห็นด้วยจกัษุ  แต่ขณะที�กําลงัเห็นเดีKยวนี & เห็นสิ�งที�เห็นด้วยจกัษุ  เพราะฉะนั &น  ญาณที�ประจกัษ์สภาพธรรมตามย่อมรู้สิ�งที�รู้แล้วนั�นเองด้วยญาณ  เช่นเดียวกบัเห็นสิ�งที�เห็นด้วยจกัษุ และเช่นเดียวกบัได้สมัผสัผลมะขามป้อมที�อยู่บนพื &นฝ่ามือ ท่านใช้พยญัชนะว่า  ได้สมัผสั  เวลานี &มะขามป้อมอาจจะอยู่ที�อื�น เพราะฉะนั &น  ท่านจะทราบว่ามะขามป้อมนั &นมีสัมผัสประการใด เหมือนกบัขณะที�ผลมะขามป้อมนั &นกําลงัสมัผสัอยู่บนพื &นฝ่ามือ  เพราะฉะนั &น รู้สภาวธรรมนามและรูปตามความเป็นจริง  ตามปกติรู้คลาดเคลื�อนไปจากความเป็นจริง 

                  หน้า ๓๒ 

dhammahome.com 

เป็นสภาพธรรมที�อาศยัเหตุปัจจยัเกิดขึ &น   ทุกสิ�งทุกอย่างที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่รู้อย่างอื�น  แต่ญาณแต่ละขั &นปัญญาที�รู้ลักษณะที�ต่างกันของนามธรรมและ ท่านรู้กลิ�น  รู้รส           นี�เป็นสิ�งที�ทกุท่านรู้  แต่ว่าการไม่ใช่เห็นอย่างอื�น  ไม่ใช่รู้จึงเป็นการรู้สภาพธรรมตามปกติที�ท่านรู้แต่จะสมบูรณ์เป็นเช่นเดียวกบัเห็นสิ�งและเช่นเดียวกบัที�ได้สมัผสัผลมะขามป้อมที�อยู่บนพื &นฝ่ามือ แต่ขณะที�กําลงัเห็นเดีKยวนี & ญาณที�ประจกัษ์สภาพธรรมตามเช่นเดียวกบัเห็นสิ�งที�เห็นด้วยจกัษุ เวลานี &มะขามป้อมอาจจะอยู่ที�อื�น  ยงัไม่ได้มาท่านจะทราบว่ามะขามป้อมนั &นมีสัมผัสประการใด  ก็ไม่เพราะฉะนั &น  ความรู้ตามปกติ  อย่างถกูต้อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ข้อความต่อไปมีว่า บทว่า  อMฺญาติ  นั�นเอง  ชื�อว่า  ย่อมรู้ดว้ยญาณ ไม่ใช่ว่าอยู่เฉย ๆ  ก็จะเกิดญาณขึ &นได้แต่ไม่ได้ฟังเรื�องของเหตุว่าเจริญอย่างไรจึงจะเป็นผลให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ &นชอบฟัง  ก็เพื�อจะเปรียบเทียบกับความรู้ของท่านว่า โดยที�ไม่ได้คํานงึถึงเหตวุ่า   เพราะฉะนั &น  ไม่ใช่วิปัสสนาญาณเห็นแล้วนั�นเอง  ชื�อว่า  ย่อมรู้ด้วยญาณ รูปธรรม  จนกระทั�งรู้ชดั  จงึชื�อว่าวิปัสสนาญาณได้บทต่อไปว่า  บทว่า  ปฏิวิชฺฌติ  ภาวนา  ชื�อว่า  ย่อมแทงตลอดดว้ยญาณ เมื�อรู้แล้ว  ยงัจะต้องละ ตามความเป็นจริง  เพราะฉะนั &น สิ�งที�เห็นแล้วถึงความบริบรูณ์ด้วยภาวนาเรื�อย ๆ เป็นขั &น ๆ  จนกระทั�งถึงขั &นที�แทงตลอดด้วยญาณข้อความต่อไปมีว่า สลกฺขณํ  อีกอย่างย่อมรู้ทั�วดว้ยสามารถอาการปรากฏ เป็นสภาพปรมัตถธรรมที�ผู้ รู้ รู้ตามความเป็นจริงลักษณะ  ย่อมเห็นด้วยสามารถกิจตลอดด้วยสามารถเหตุใกล้ให้เกิดรู้สภาพธรรมนั &นไม่ได้  รู้ได้อย่างไรถ้าสภาวธรรมนั &น
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   คือ  รู้ทั�ว  เมื�อทําอาเสวนะโดยคลองแห่งสิ� งย่อมรู้ดว้ยญาณ ก็จะเกิดญาณขึ &นได้  บางท่านฟังแต่เรื�องของวิปัสสนาญาณ เหตุว่าเจริญอย่างไรจึงจะเป็นผลให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ &นเพื�อจะเปรียบเทียบกับความรู้ของท่านว่า  ขณะนี &เป็นวิปัสสนาญาณหรือยงั   ท่านเจริญเหตทีุ�จะให้ปัญญารู้ชดั  รู้ทั�ว  แล้วหรือยงัไม่ใช่วิปัสสนาญาณ  จนกว่าเมื�อทําอาเสวนะโดยคย่อมรู้ด้วยญาณ  ระลึกบ่อย ๆ  รู้ในสภาพที�เป็นนามธรรม จงึชื�อว่าวิปัสสนาญาณได้  เมื�อเหตสุมควรแก่ผล  ย่อมแทงตลอด  เมื�อให้สิ�งที�เห็นแล้วถึงความบริบูรณ์ด้วย ย่อมแทงตลอดดว้ยญาณ ยงัจะต้องละ  และที�จะละได้  ก็เพราะเหตวุ่าแทงตลอดในสภาพนั &นเพราะฉะนั &น  การที�จะชื�อว่าปฏิวิชฺฌติ  ย่อมแทงตลอดนั &นสิ�งที�เห็นแล้วถึงความบริบรูณ์ด้วยภาวนา  การอบรมเจริญสติปัญญาจะต้องสมบรูณ์ขึ &นจนกระทั�งถึงขั &นที�แทงตลอดด้วยญาณ  อีกอย่างหนึ�ง  ย่อมรู้ด้วยสามารถลกัษณะ  ย่อมเห็นด้วยสามารถกิจย่อมรู้ทั�วดว้ยสามารถอาการปรากฏ  และแทงตลอดดว้ยสามารถเหตใุกลใ้หเ้กิดเป็นสภาพปรมัตถธรรมที�ผู้ รู้ รู้ตามความเป็นจริง  เพราะย่อมรู้ด้วยสามารถ ย่อมเห็นด้วยสามารถกิจ  ย่อมรู้ทั�วด้วยสามารถอาการปรากฏตลอดด้วยสามารถเหตุใกล้ให้เกิด  ถ้าไม่มีลกัษณะปรากฏให้รู้  จะชื�อว่ารู้สภาวธรรมรู้ได้อย่างไรถ้าสภาวธรรมนั &น ๆ  ไม่ปรากฏลกัษณะให้รู้
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องแห่งสิ� งที�ได้เห็นแล้วบางท่านฟังแต่เรื�องของวิปัสสนาญาณ เหตุว่าเจริญอย่างไรจึงจะเป็นผลให้วิปัสสนาญาณเกิดขึ &น  ที�ท่านขณะนี &เป็นวิปัสสนาญาณหรือยงั แล้วหรือยงั โดยคลองแห่งสิ�งที�ได้รู้ในสภาพที�เป็นนามธรรม เมื�อเหตสุมควรแก่ผล เมื�อให้สิ�งที�เห็นแล้วถึงความบริบูรณ์ด้วย ก็เพราะเหตวุ่าแทงตลอดในสภาพนั &น ๆ ย่อมแทงตลอดนั &น  เมื�อให้การอบรมเจริญสติปัญญาจะต้องสมบรูณ์ขึ &นย่อมเห็นด้วยสามารถกิจและแทงตลอดดว้ยสามารถเหตใุกลใ้หเ้กิด เพราะย่อมรู้ด้วยสามารถ ย่อมรู้ทั�วด้วยสามารถอาการปรากฏ  และแทงจะชื�อว่ารู้สภาวธรรม     ไม่ปรากฏลกัษณะให้รู้   รู้ไม่ได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ที� ชื�อว่า  รู้สภาวธรรมสภาวธรรมนั &นปรากฏ  ขณะนี &กําลังเห็น สภาพธรรมที�มีลกัษณะปรากฏให้รู้ได้สภาพรู้อย่างหนึ�ง  ขณะที�กําลังได้ยิน เพราะฉะนั &น  สภาวธรรมที�เป็นนามธรรม สภาวธรรมที�ปรากฏทางห ูเพราะฉะนั &น  ผู้ ที�ลกัษณะของสภาพธรรมนั &น  
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รู้สภาวธรรม  รู้สภาพลักษณะของธรรม  ก็เพราะลักษณะของขณะนี &กําลังเห็น  มีจริง  เป็นของจริง  คือ  สภาวธรรม สภาพธรรมที�มีลกัษณะปรากฏให้รู้ได้  เป็นสภาพรู้ทางตา  คือ  กําลงัเห็นในขณะนี & ขณะที�กําลังได้ยิน  ก็มีสภาวะ  สภาพที� รู้เสียง  ที�เสียงปรากฏเพราะรู้เสียงสภาวธรรมที�เป็นนามธรรม  คือ  สภาพที�กําลังรู้เสียง  และเสียงก็เป็น ที�เจริญสติปัฏฐานรู้สภาวลักษณะ  ย่อมรู้ได้ด้วยสามารถลกัษณะของสภาพธรรมนั &น ๆ  เพราะว่าสภาพธรรมนั &น ๆ  มีลกัษณะที�ปรากฏ  
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ก็เพราะลักษณะของสภาวธรรม  เป็นกําลงัเห็นในขณะนี &  เป็นที�เสียงปรากฏเพราะรู้เสียงและเสียงก็เป็นย่อมรู้ได้ด้วยสามารถมีลกัษณะที�ปรากฏให้รู้ได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ทกุท่านเห็นทุกวนั ไม่รู้ความจริงอย่างนี &  จะไปรู้อย่างอื�น ห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  เพราะฉะนั &น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานย่อมรู้ด้วยสามารถลกัษณะ ปรากฏ  จะเป็นทางตา  หรือทางหู ใจก็ตาม  เมื�อเป็นสภาวธรรม ย่อมเห็นด้วยสามารถกิจจริง  สภาพรู้ทางตา  คือ  เป็นสภาพรู้อีกอย่างหนึ�ง  นามธรรมที�เห็นจะเกิดขึ &นครั &งใดใด  ขณะใด  ก็ทํากิจได้ยิสภาวธรรมได้โดยสามารถลกัษณะ โลภเจตสิกเกิด  มีความยินดี มีกิจที� ทําให้ติด  ผู้ ที� เจริญสติปัฏฐานสามารถที�จะเห็นด้วยสามารถของกิจของสภาวธรรมนั &น ๆ  ย่อมรู้ทั�วด้วยสามารถอาการปรากฏ จิต หรือเจตสิก หรือรูปก็ตาม สามารถอาการปรากฏ  เมื�อสภาวธรรมเหล่านั &นปรากฏอสภาพธรรมนั &น ๆ ตามความเป็นจริง  ถ้าสภาพธรรมปรากฏแล้วเพราะฉะนั &น  ไม่ว่าสภาพธรรมนั &นจะเป็นลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมปรากฏทางตา  หรือทางหู  จมูก  ลิ &น 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๓  ตอนที� ๒๒๑ – ๒๓๐                  

                www.dhammahome

๒๒๕  ทกุท่านเห็นทุกวนั  สีสนัวณัณะเป็นสภาวธรรม  มีลกัษณะที�ปรากฏทางตา จะไปรู้อย่างอื�น  จะชื�อว่ารู้สภาวธรรมได้ไหม  ก็ไม่ได้ ทางกาย  ทางใจ  ก็โดยนยัเดียวกนั เจริญสติปัฏฐานย่อมรู้ด้วยสามารถลกัษณะ  มีลกัษณะจริงหรือทางหู  หรือทางจมกู  หรือทางลิ &น  หรือทางกาย เป็นสภาวธรรม  ต้องมีลกัษณะปรากฏ ย่อมเห็นด้วยสามารถกิจ  เห็นความต่างกนัของสภาวธรรมนั &น ๆ   การเห็น  ก็เป็นอย่างหนึ�ง  สภาพรู้ทางหู  คือ  นามธรรมที�เห็นไม่ใช่นามธรรมเดียวกับนามธรรมที�ได้ยินนามธรรมที�เห็นจะเกิดขึ &นครั &งใด  ขณะใด  ก็ทํากิจเห็น  นามธรรมที�ได้ยินจะเกิดขึ &นครั &งก็ทํากิจได้ยินเท่านั &น  เพราะฉะนั &น  ผู้ ที� เจริญสติปัฏฐานสามารถรู้สภาวธรรมได้โดยสามารถลกัษณะ  และย่อมเห็นด้วยสามารถกิจของสภาวธรรมนั &นมีความยินดี  มีความติดข้อง  มีความพอใจ  มีความปรารถนา เจริญสติปัฏฐานสามารถที�จะเห็นด้วยสามารถของกิจของอมรู้ทั�วด้วยสามารถอาการปรากฏ  ไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมที�เป็นหรือรูปก็ตาม  ที�ปัญญาจะรู้ทั�ว  ที�ปัญญาจะรู้ได้นั &น เมื�อสภาวธรรมเหล่านั &นปรากฏอย่างไร  ผู้ ที�เจริญสติก็ระลึกรู้ๆ ตามความเป็นจริง  จงึชื�อว่า  ย่อมรู้ทั�วด้วยสามารถอาการปรากฏถ้าสภาพธรรมปรากฏแล้ว  ไม่ รู้   หลงลืมสติไป  จะ รู้ทั�วได้ไหมไม่ว่าสภาพธรรมนั &นจะเป็นลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมปรากฏทางลิ &น  กาย  ใจก็ตาม  เมื�อปรากฏแล้วไม่หลงลืมสติ 
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มีลกัษณะที�ปรากฏทางตา  ถ้าก็ไม่ได้  ฉันใด  ทางมีลกัษณะจริง ๆ หรือทางกาย  หรือทางๆ ตามความเป็นคือ  การได้ยิน  ก็นามธรรมที�เห็นไม่ใช่นามธรรมเดียวกับนามธรรมที�ได้ยินนามธรรมที�ได้ยินจะเกิดขึ &นครั &งเจริญสติปัฏฐานสามารถรู้และย่อมเห็นด้วยสามารถกิจของสภาวธรรมนั &น ๆ  มีความปรารถนา เจริญสติปัฏฐานสามารถที�จะเห็นด้วยสามารถของกิจของไม่ว่าจะเป็นสภาพธรรมที�เป็นที�ปัญญาจะรู้ได้นั &น  ย่อมรู้ทั�วด้วย เจริญสติก็ระลึกรู้ย่อมรู้ทั�วด้วยสามารถอาการปรากฏ จะ รู้ทั�วได้ไหม  ไม่ได้ไม่ว่าสภาพธรรมนั &นจะเป็นลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมปรากฏทางเมื�อปรากฏแล้วไม่หลงลืมสติ  จึงรู้ทั�วด้วย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  สามารถอาการปรากฏของสภาพธรรมนั &นด้วยสามารถเหตใุกล้ให้เกิด การที�จะรู้ถึงเหตปัุจจยัของสภาพธรรมที�ปรากฏได้จะต้องเป็นญาณขั &นธัมมัญาณ  คือ  ญาณที�รู้ว่าสภาพธรรมนั &นอาศยัปัจจยัอะไรจึงได้เกิดขึ &นปัจจัย  ผู้ นั &นจะต้องรู้ด้วยสามารถลักษณะปรากฏของสภาพธรรมนั &น นิดหนึ�งก็ไม่สามารถบรรลถึุงวิปัสสนาญาณ อย่างคําว่า “จิตสั�ง”อยู่  ใช้กันอยู่ระหว่างอาจารย์กับศิษจะต้องพจิารณาโดยละเอียดถึงสภาพธรรมนั &นแต่ที�ว่า  เป็นที�รู้ เป็นที�เข้าใจนั &น ๆ หรือว่า  รู้ผิด  เข้าใจผิด อย่างนามรูปปริเฉทญาณของนามธรรมและรูปธรรมก็ไม่ใช่  เพราะว่าลักษณะของนามธรรม ไม่ใช่กลิ�น  ไม่ใช่รส  ไม่ใช่ร้อน เป็นสภาพรู้  เพราะฉะนั &น  รู้ชนิดหนึ�ง  ท่านจึงจะรู้ว่า  สภาพรู้ทางตาชนิดหนึ�งเท่านั &น ถ้าท่านระลึกรู้อย่างนี & คลาดเคลื�อน  ขณะที�กําลงัได้ยิน ลกัษณะของนามธรรมตามความเป็นจริงว่า ขณะที�ได้ยิน  สั�งอะไรหรือเปล่า ถกูต้องตามความเป็นจริง วิปัสสนาญาณได้  
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สามารถอาการปรากฏของสภาพธรรมนั &น ๆ  นี�คือ  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานและแทงตลอดด้วยสามารถเหตใุกล้ให้เกิด การที�จะรู้ถึงเหตปัุจจยัของสภาพธรรมที�ปรากฏได้จะต้องเป็นญาณขั &นธัมมัญาณที�รู้ว่าสภาพธรรมนั &นอาศยัปัจจยัอะไรจึงได้เกิดขึ &น  แต่ว่าก่อนที�จะรู้ถึงผู้ นั &นจะต้องรู้ด้วยสามารถลักษณะ  ด้วยสามารถกิจ  ด้วยสามารถอาการปรากฏของสภาพธรรมนั &น  และการรู้  ก็จะต้องรู้ตามความเป็นจริง  ถ้าคลาดเคลื�อนสกัถึงวิปัสสนาญาณ  แม้แต่เพียงขั &นต้น ” ตามข้อความที�ท่านผู้ ฟังเขียนมามีใจความว่าใช้กันอยู่ระหว่างอาจารย์กับศิษย์บ้าง  ระหว่างผู้ ที�ปฏิบตัิบ้าง  ไม่ควรจะเป็นคําที�จะต้องพจิารณาโดยละเอียดถึงสภาพธรรมนั &น ๆ เพราะเหตวุ่าเป็นที�รู้ที�เข้าใจกนัอยู่แล้วเป็นที�เข้าใจนั &น  รู้ถกู เข้าใจถกูตรงตามสภาพลกัษณะของธรรมเข้าใจผิด อย่างนามรูปปริเฉทญาณ  เป็นความสมบูรณ์ของปัญญาที�รู้ลักษณะที�ต่างกัน  ถ้ารู้ว่า  จิตสั�ง  จะเป็นการรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือเปล่าเพราะว่าลักษณะของนามธรรม  คือ  สภาพรู้  ซึ�งไม่มีสีสนัวัณณะ ไม่ใช่ร้อน  ไม่ใช่อ่อน  ไม่ใช่แข็ง  แต่กําลังเห็นในขณะนี &  ถ้าสติเกิดระลึกรู้ว่าสภาพนั &นไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงสภาพ  ที�ท่านเคยยึดถือเป็นเราเห็นนั &น  ความจริงแล้วเป็นแต่เพียงสภาพรู้ทางตาชนิดหนึ�งเท่านั &น  ไม่ได้สั�งอะไรใช่ไหม ถ้าท่านระลึกรู้อย่างนี &  ปัญญาของท่านจะรู้ในสภาพที�เป็นนามธรรมถกูต้อขณะที�กําลงัได้ยิน  กิจของสภาพธรรมนี & คือ รู้เสียง  เพราะฉะนั &น ลกัษณะของนามธรรมตามความเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงสภาพรู้เท่านั &น สั�งอะไรหรือเปล่า  ไม่ได้สั�ง  ถ้าท่านเจริญปัญญารู้สภาพธรรมถกูต้องตามความเป็นจริง  ท่านจะไม่คลาดเคลื�อน  และท่านจะถึงความสมบรูณ์ที�เป็น
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เจริญสติปัฏฐานและแทงตลอดการที�จะรู้ถึงเหตปัุจจยัของสภาพธรรมที�ปรากฏได้จะต้องเป็นญาณขั &นธัมมฏัฐิติแต่ว่าก่อนที�จะรู้ถึงด้วยสามารถอาการถ้าคลาดเคลื�อนสกัว่า  เป็นคําที�รู้กนัไม่ควรจะเป็นคําที�าเป็นที�รู้ที�เข้าใจกนัอยู่แล้ว     เข้าใจถกูตรงตามสภาพลกัษณะของธรรมของปัญญาที�รู้ลักษณะที�ต่างกันรรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือเปล่าสีสนัวัณณะ ไม่ใช่เสียง แต่กําลังเห็นในขณะนี &  ที�เห็นนี &เป็นแต่เพียงสภาพความจริงแล้วเป็นแต่เพียงปัญญาของท่านจะรู้ในสภาพที�เป็นนามธรรมถกูต้อง  ไม่ เพราะฉะนั &น ท่านรู้ ถ้าท่านเจริญปัญญารู้สภาพธรรมท่านจะถึงความสมบรูณ์ที�เป็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ในนามรูปปริจเฉทญาณก่อนที�ท่านจะรู้ถึงปัจจยัว่าอย่างนั &น เกิดเพราะอะไรเป็นปัจจยัและรูปธรรมที�ปรากฏในญาณนั &น ธรรมที�เป็นรูปธรรมที�ปรากฏในญาณนั &นแทงตลอดในสภาพธรรมที�เป็นปัจจยัได้ไม่ใช่ตวัตน  เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งเกิดขึ &นเพราะเหตปัุจจยัแต่ละอย่าง  แต่ไม่มีจิตสั�งเลย ไม่ว่าท่านจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมใด เพราะฉะนั &น  เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะพิจารณาสอบทานสภาพธรรมตามลักษณะที�ปรากฏกบัพยญัชนะที�ท่านได้ยินได้ฟังโดยถกูต้อง ในสภาพธรรมนั &น ๆ ตามความเป็นจริงได้ สําหรับท่านผู้ ฟังที�ยังไม่เห็นความสําคัญของพยัญชนะและอรรถที�จะต้องสมบูรณ์ทั &งสองประการ วรรคที� ๒  ข้อ ๒๖๖  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย แห่งสทัธรรม  ๒ อย่างเป็นไฉน แมเ้นื�อความแห่งบทพยญัชนะที�ตั�งไวไ้ม่ดีธรรม ๒ อย่างนี�แล  ย่อมเป็นไปเพื�อความฟั�นเฟือนเลือนหายแห่งสทัธรรม ดูกร  ภิกษุทั�งหลายไม่เลือนหายแห่งสทัธรรมนํามาดี ๑  แม้เนื�อความแห่งบทพยญัชนะที�ตั�งไวดี้แล้วภิกษุทั�งหลาย  ธรรม ๒ อย่างนี�แลหายแห่งพระสทัธรรม 
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ในนามรูปปริจเฉทญาณ  จะไม่มีสภาพนามธรรมที�ปรากฏโดยไม่ใช่สภาพรู้ ก่อนที�ท่านจะรู้ถึงปัจจยัว่า  นามธรรมชนิดนั &นที�กําลงัปรากฏ อาการอย่างนั &น ลกัษณะอย่างนั &น เกิดเพราะอะไรเป็นปัจจยั  ก่อนที�จะแทงตลอดถึงปัจจยัที�ทําให้เกิดนามธรรมและรูปธรรมที�ปรากฏในญาณนั &น  ท่านจะต้องรู้สภาพธรรมที�เป็นนามธรรมธรรมที�เป็นรูปธรรมที�ปรากฏในญาณนั &น  ตรงตามความเป็นจริง  ไม่คลาดเคลื�อน แทงตลอดในสภาพธรรมที�เป็นปัจจยัได้  และจะละคลายได้ว่า  สภาพธรรมที�ปรากฏนั &เป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งเกิดขึ &นเพราะเหตปัุจจยัแต่ไม่มีจิตสั�งเลย   ไม่ว่าท่านจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมใด  นามธรรมเป็นสภาพรู้เท่านั &น เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะพิจารณาสอบทานสภาพธรรมตามลักษณะที�ปรากฏกบัพยญัชนะที�ท่านได้ยินได้ฟังโดยถกูต้อง  มิฉะนั &นแล้ว  ท่านจะไม่สามารถรู้ชดัตามความเป็นจริงได้ สําหรับท่านผู้ ฟังที�ยังไม่เห็นความสําคัญของพยัญชนะและอรรถที�จะต้อง ใน อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  ปฐมปัณณาสก์ มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  ธรรม ๒ อย่างนี�  ย่อมเป็นไปเพื�อความฟั�นเฟือนเลือนหายอย่างเป็นไฉน  คือ  บทพยญัชนะที�ตั�งไวไ้ม่ดี ๑  อรรถที�นํามาไม่ดี แมเ้นื�อความแห่งบทพยญัชนะที�ตั�งไวไ้ม่ดี  ก็ย่อมเป็นอนันํามาไม่ดี  ดูกร ภิกษุทั�งหลาย ย่อมเป็นไปเพื�อความฟั�นเฟือนเลือนหายแห่งสทัธรรมภิกษุทั�งหลาย  ธรรม ๒ อย่างนี�  ย่อมเป็นไปเพื�อความตั�งมั�น ไม่เลือนหายแห่งสทัธรรม  ๒ อย่างเป็นไฉน  คือ  บทพยัญชนะที�ตั�งไว้ดีแม้เนื�อความแห่งบทพยญัชนะที�ตั�งไวดี้แล้ว  ก็ย่อมเป็นอนันํามาดีอย่างนี�แล  ย่อมเป็นไปเพื�อความตั�งมั�น  ไม่ฟั�นเฟือนไม่เลือน

                  หน้า ๓๗ 

dhammahome.com 

จะไม่มีสภาพนามธรรมที�ปรากฏโดยไม่ใช่สภาพรู้ อาการอย่างนั &น ลกัษณะให้เกิดนามธรรมท่านจะต้องรู้สภาพธรรมที�เป็นนามธรรม  รู้สภาพไม่คลาดเคลื�อน  จึงจะสภาพธรรมที�ปรากฏนั &นเป็นแต่เพียงลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละชนิดซึ�งเกิดขึ &นเพราะเหตปัุจจยันามธรรมเป็นสภาพรู้เท่านั &น  เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังจะพิจารณาสอบทานสภาพธรรมตามลักษณะที�ท่านจะไม่สามารถรู้ชดัสําหรับท่านผู้ ฟังที�ยังไม่เห็นความสําคัญของพยัญชนะและอรรถที�จะต้องปฐมปัณณาสก์  อธิกรณย่อมเป็นไปเพื�อความฟั�นเฟือนเลือนหายอรรถที�นํามาไม่ดี ๑   ดูกร ภิกษุทั�งหลาย ย่อมเป็นไปเพื�อความฟั�นเฟือนเลือนหายแห่งสทัธรรม ย่อมเป็นไปเพื�อความตั�งมั�น  ไม่ฟั�นเฟือน บทพยัญชนะที�ตั�งไว้ดี ๑  อรรถที�ก็ย่อมเป็นอนันํามาดี  ดูกร  ไม่ฟั�นเฟือนไม่เลือน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   นี�เป็นพระดํารัสของพระผู้ มีพระภาคโดยตรงจากพระไตรปิฎก ท่านผู้ ฟังควรจะเห็นความสําคญัของพยญัชนะและอรรถของพระสูตรซึ�งเป็นพระธรรมจากพระโอษฐ์พระธรรม  แต่ว่าทกุพยญัชนะที�พระผู้ มีพระภาคและพจิารณา  เพื�อตรวจสอบตวัของท่านเอง อังคุตตรนิกาย  ทกุนิบาต  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย โทษโดยความเป็นโทษ ๑  ทั�งหลาย  คนพาล ๒ จําพวกนี�แล ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย โดยความเป็นโทษ ๑  คนที�รับรองตามธรรมเมื�อผูอื้�นแสดงโทษ บณัฑิต ๒ จําพวกนี�แล  มีประโยชน์  หรือไม่มีประโยชน์ตรวจสอบว่า  ท่านเข้าใจสภาพธรรมถูกต้องตามที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ทั &งปริยตัิและปฏิบตัิหรือไม่  ถ้าและเมื�อท่านได้ฟังธรรมแล้ว โดยความเป็นโทษ  ท่านเป็นผู้ ที�รับรองตามธรรมเมื�อผู้ อื�นแสดงโทษไม่รับรองตามธรรมเมื�อผู้ อื�นแสดงโทษได้พจิารณาว่า  การฟังธรรมและการปฏิบตัิธรรมของท่านนั &นหรือไม่   อย่างการเจริญสติเป็นปกติในชีวิตประจําวนัและรูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก ปรากฏให้รู้  อย่างนี &จะผิดหรือจะถูกแต่ถ้าท่านไม่เจริญสติระลึกรู้สภาพธรรมทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจ  
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นี�เป็นพระดํารัสของพระผู้ มีพระภาคโดยตรงจากพระไตรปิฎก ท่านผู้ ฟังควรจะเห็นความสําคญัของพยญัชนะและอรรถ  ถ้าท่านผู้ ฟังไม่เห็นประ โยชน์ของพระสูตรซึ�งเป็นพระธรรมจากพระโอษฐ์  ก็หมายความว่า  ท่านไม่เห็นคุณค่าของแต่ว่าทกุพยญัชนะที�พระผู้ มีพระภาคตรัสนั &น  เพื�อพทุธบริษัทจะได้ใคร่ครวญเพื�อตรวจสอบตวัของท่านเอง ทกุนิบาต  ปฐมปัณณาสก์ ข้อ ๒๖๗  มีข้อความว่าภิกษุทั�งหลาย  คนพาล ๒ จําพวก  ๒ จําพวกเป็นไฉน  คือ  คนที�ไม่รับรองตามธรรมเมื�อผูอื้�นแสดงโทษ ๑จําพวกนี�แล ภิกษุทั�งหลาย  บณัฑิต ๒ จําพวก  ๒ จําพวกเป็นไฉน  คือคนที�รับรองตามธรรมเมื�อผูอื้�นแสดงโทษ ๑  ดูกรหรือไม่มีประโยชน์  สําหรับใคร  ถ้าไม่ใช่กพุทธบริษัทท่านเข้าใจสภาพธรรมถูกต้องตามที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ทั &งถ้าปริยตัิอย่างหนึ�ง  ปฏิบตัิอีกอย่างหนึ�ง ก็ไม่ตรงกันเสียแล้วล้ว  ท่านเป็นผู้ ที�เห็นโทษโดยความเป็นโทษ  หรือว่าไม่เห็นโทษท่านเป็นผู้ ที�รับรองตามธรรมเมื�อผู้ อื�นแสดงโทษ  หรือว่าท่านเป็นผู้ ที�ไม่รับรองตามธรรมเมื�อผู้ อื�นแสดงโทษ  ซึ�งเป็นสิ�งที�จะเตือนให้ท่านผู้ ฟังได้คิดงธรรมและการปฏิบตัิธรรมของท่านนั &น  ตามเหตแุละผลที�ถกูต้องอย่างการเจริญสติเป็นปกติในชีวิตประจําวนั  เพื�อสติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามทางจมูก  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจ  เพราะมีสภาวอย่างนี &จะผิดหรือจะถูก  ถ้าเจริญสติรู้อย่างนี &จะชื�อว่า  ปฏิบตัิผิดได้ไหมแต่ถ้าท่านไม่เจริญสติระลึกรู้สภาพธรรม  คือ  นามและรูปทางตา  ทางหู  ที�มีลกัษณะปรากฏให้รู้  อย่างนั &นจะชื�อว่าปฏิบตัิธรรมผิดหรือ
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นี�เป็นพระดํารัสของพระผู้ มีพระภาคโดยตรงจากพระไตรปิฎก  เพราะฉะนั &น ถ้าท่านผู้ ฟังไม่เห็นประ โยชน์ท่านไม่เห็นคุณค่าของเพื�อพทุธบริษัทจะได้ใคร่ครวญมีข้อความว่า คือ  คนที�ไม่เห็น๑  ดูกร  ภิกษุคือ  คนที�เห็นโทษดูกร  ภิกษุทั�งหลายกพุทธบริษัท  ที�จะท่านเข้าใจสภาพธรรมถูกต้องตามที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้ทั &งไม่ตรงกันเสียแล้ว  หรือว่าไม่เห็นโทษหรือว่าท่านเป็นผู้ ที�เป็นสิ�งที�จะเตือนให้ท่านผู้ ฟังได้คิด              ตามเหตแุละผลที�ถกูต้องเพื�อสติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามเพราะมีสภาวะลักษณะปฏิบตัิผิดได้ไหม  ทางหู  ทางจมูก  อย่างนั &นจะชื�อว่าปฏิบตัิธรรมผิดหรือ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถกู  ถ้าไม่มีสภาวะลกัษณะปรากฏให้รู้ และรูปธรรมที�มีสภาวะลกัษณะปรากฏทางตา ใจ  ข้อความต่อไปในข้อ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายคือ  คนเจ้าโทสะซึ�งมีโทษอยู่ภายใน คน ๒ จําพวกนี�  ย่อมกล่าวตู่ตถาคต ไม่ใช่พวกเดียว  แต่ว่ามี ภายใน  ไม่พอใจในคําที�มีเหตุพอใจ  ไม่ชอบในเหตุและผลนั &น เชื�อโดยถือผิด ๑  สิ�งที�ถกูได้ฟังแล้วคิดว่าผิดเป็นคนที�เชื�อโดยถือผิด  ข้อ ๒๖๙  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย คือ  คนที�แสดงสิ�งที�ตถาคตมิได้ภาษิตไวมิ้ได้ตรัสไวว่้า คนที�แสดงสิ�งที�ตถาคตภาษิตไว้ตรัสไว้ว่า ภิกษุทั�งหลาย  คน ๒ จําพวกนี�แล ดูกร  ภิกษุทั�งหลายคือ  คนที�แสดงสิ�งที�ตถาคตมิไดภ้าษิตไวมิ้ได้ตรัสไวว่้า๑  คนที�แสดงสิ�งที�ตถาคตภาษิตไว้ตรัสไวว่้า ภิกษุทั�งหลาย  คน ๒ จําพวกนี�แล ท่านผู้ใดจะชื�อว่ากล่าวตู่ แสดง  เพราะเหตวุ่าพระธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้นั &น ธรรมปรากฏที�ให้พิสูจน์ได้พยัญชนะที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้แล้ว 
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ลกัษณะปรากฏให้รู้  แต่เข้าใจว่ารู้มาก  ซึ�งความจริงไม่ได้รู้นามธรรมลกัษณะปรากฏทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น ข้อ ๒๖๘  มีว่า ภิกษุทั�งหลาย  คน ๒ จําพวกนี�ย่อมกล่าวตู่ตถาคต  ๒ จําพวกเป็นไฉน คนเจ้าโทสะซึ�งมีโทษอยู่ภายใน ๑  คนที�เชื�อโดยถือผิด ๑  ดูกร ย่อมกล่าวตู่ตถาคต แต่ว่ามี ๒ จําพวก  คือ พวกหนึ�ง คนเจ้าโทสะ ไม่พอใจในคําที�มีเหตุมีผล  ได้ยินได้ฟังสภาพธรรมที�เป็นเหตุเป็นผลไม่ชอบในเหตุและผลนั &น  เป็นคนเจ้าโทสะซึ�งมีโทษอยู่ภายใน ๑สิ�งที�ถกูได้ฟังแล้วคิดว่าผิด  สิ�งที�ผิดได้ฟังแล้วคิดว่าถกูมีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  คน ๒ จําพวกนี�ย่อมกล่าวตู่ตถาคต  ๒ จําพวกเป็นไฉน คนที�แสดงสิ�งที�ตถาคตมิได้ภาษิตไวมิ้ได้ตรัสไวว่้า  ตถาคตได้ภาษิตไวไ้ด้ตรัสไว ้คนที�แสดงสิ�งที�ตถาคตภาษิตไว้ตรัสไว้ว่า  ตถาคตมิได้ภาษิตไว้มิได้ตรัสไว้ จําพวกนี�แล  ย่อมกล่าวตู่ตถาคต ภิกษุทั�งหลาย  คน ๒ จําพวกนี�ย่อมไม่กล่าวตู่ตถาคต  ๒ จําพวกเป็นไฉน คนที�แสดงสิ�งที�ตถาคตมิไดภ้าษิตไวมิ้ได้ตรัสไวว่้า  ตถาคตมิได้ภาษิตไวมิ้ได้ตรัสไว ้คนที�แสดงสิ�งที�ตถาคตภาษิตไว้ตรัสไวว่้า  ตถาคตได้ภาษิตไวไ้ด้ตรัสไว้ จําพวกนี�แล  ย่อมไม่กล่าวตู่ตถาคต ท่านผู้ใดจะชื�อว่ากล่าวตู่  หรือไม่กล่าวตู่  ก็คือ  ยกพระธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้มาเพราะเหตวุ่าพระธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้นั &น  สมบรูณ์พร้อมทั &งเหตผุล ได้  เพราะทนต่อการพิสูจน์  เพราะฉะนั &น พยัญชนะที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงไว้แล้ว  ก็ควรที�พุทธบริษัทจะได้กล่าวถึงทั &ง
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ความจริงไม่ได้รู้นามธรรมทางลิ &น  ทางกาย  ทางจําพวกเป็นไฉน ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย    คนเจ้าโทสะ  ซึ�งมีโทษอยู่ได้ยินได้ฟังสภาพธรรมที�เป็นเหตุเป็นผล  แต่ไม่๑  และเป็นคนที�สิ�งที�ผิดได้ฟังแล้วคิดว่าถกู  เพราะเหตวุ่าจําพวกเป็นไฉน ตถาคตได้ภาษิตไวไ้ด้ตรัสไว ้๑ตถาคตมิได้ภาษิตไว้มิได้ตรัสไว้ ๑  ดูกร จําพวกเป็นไฉน ตถาคตมิได้ภาษิตไวมิ้ได้ตรัสไว ้ตถาคตได้ภาษิตไวไ้ด้ตรัสไว้ ๑  ดูกร ยกพระธรรมที�ได้ทรงแสดงไว้มาพร้อมทั &งเหตผุล  ทั &งสภาพเพราะฉะนั &น  ทั &งอรรถ  ทั &งก็ควรที�พุทธบริษัทจะได้กล่าวถึงทั &ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  พยัญชนะและอรรถที�สมบูรณ์พระไตรปิฎก  อย่างคําว่า  เข้ากมัมฏัฐานพระไตรปิฎก  เจริญสติปัฏฐาน  ในพระไตรปิฎกมีคําว่าไม่ใช่ว่ามีตวัตนไปเจริญ  แต่การเจริญและปัญญาจะมั�นคง  นั�นคือความคิดที�ว่าทําวิปัสสนารูปธรรม  จะเกิดความรู้สึกละ  เพราะว่าเป็นเรื�องที�จะต้องรู้ตรงสภาพธรรมที�ปรากฏ วิปัสสนาเข้ามาแทรก  หรือเข้ามาคั�นตามความเป็นจริง  ถ้าสติระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว ปรมตัถธรรม  สภาวธรรมลกัษณะหนึ�งแต่ถ้ารู้สึกว่าทําวิปัสสนาขึ &นความละเอียดที�ผู้ เจริญสติปัฏฐานจะต้องทราบว่า ขณะใดเป็นตวัตน  มีความรู้สกึว่าเป็นตวัตนแรู้  เพื�อละ  บางท่านไม่ได้ไปสู่สํานกัหนึ�งสํานกัใด ก็ได้เรียนให้ทราบว่า  ขณะนั &นเป็นตวัตนของท่านนี &บางมากแล้ว  ท่านไม่เข้าใจเลยว่า ดิฉันไม่อนุโมทนาที�ท่านกล่าวว่าตามความเป็นจริงที�ท่านไม่ได้ระลึกรู้อย่างนั &นว่า  เป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง
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สมบูรณ์  ไม่ใช่ว่าคลาดเคลื�อน  โดยการใช้พยัญชนะที�ไม่มีในเข้ากมัมฏัฐาน  กบั  การเจริญสติปัฏฐาน  ท่านผู้ ฟังได้ยินคําไหนในเจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าเข้ากมัมฏัฐาน  ออกกมัมฏัฐาน ในพระไตรปิฎกมีคําว่า  หลงลืมสติ  กบัคําว่า  มีสติเจริญสติ  และการเจริญสติก็แต่การเจริญ  คือ  การอบรม  ระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ จนกว่าสตินคือ  การเจริญสติ  ไม่ใช่ว่ามีตวัตนไปเข้า ไปออก ว่าทําวิปัสสนา  บางทีเวลาที�สติกําลังระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือจะเกิดความรู้สึกว่าทําวิปัสสนาขึ &นแทรก  ในขณะนั &น  แม้อย่างนั &นเพราะว่าเป็นเรื�องที�จะต้องรู้ตรงสภาพธรรมที�ปรากฏ  ไม่มีสิ�งอื�น  ไม่มีการรู้สึกว่าหรือเข้ามาคั�น  ที�จะทําให้ไม่รู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมนั &นถ้าสติระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว สภาวธรรมลกัษณะหนึ�ง ๆ ที�ปรากฏแต่ละทางตามความเป็นจริงเท่านั &นแต่ถ้ารู้สึกว่าทําวิปัสสนาขึ &น  ก็ไม่ตรงลกัษณะของสภาพธรรม  เพราะฉะนั &น ความละเอียดที�ผู้ เจริญสติปัฏฐานจะต้องทราบว่า  ขณะใดหลงลืมสติวามรู้สกึว่าเป็นตวัตนแทรก  หรือคั�น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานจะต้องบางท่านไม่ได้ไปสู่สํานกัหนึ�งสํานกัใด  เวลาที�ท่านรู้สึกว่าท่านทําวิปัสสนา ขณะนั &นเป็นตวัตน  ท่านก็บอกว่าจะเป็นตวัตนได้อย่างไร ท่านไม่เข้าใจเลยว่า  ทําไมดิฉันจึงกล่าวว่าเป็นตัวตน กล่าวว่าได้ญาณนั &นญาณนี &แล้ว  ซึ�งในขณะนั &นไม่ได้ระลึกรู้  คือสภาพของนามธรรมที�คิดอย่างนั &นหรือรู้สึกเป็นแต่เพียงลกัษณะของนามธรรมชนิดหนึ�ง 
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โดยการใช้พยัญชนะที�ไม่มีในท่านผู้ ฟังได้ยินคําไหนในและการเจริญสติก็ระลึกเนือง ๆ บ่อย ๆ จนกว่าสติไปออก  หรือแม้แต่ที�สติกําลังระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือแม้อย่างนั &น  ก็ยงัต้องไม่มีการรู้สึกว่าทําที�จะทําให้ไม่รู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรมนั &น ๆ ถ้าสติระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงแล้ว  มีแต่ลกัษณะที�ปรากฏแต่ละทางตามความเป็นจริงเท่านั &นเพราะฉะนั &น  เป็นเรื�องขณะใดหลงลืมสติ  ขณะใดมีสติเจริญสติปัฏฐานจะต้องเวลาที�ท่านรู้สึกว่าท่านทําวิปัสสนา  ดิฉันท่านก็บอกว่าจะเป็นตวัตนได้อย่างไร  ตวัตนจึงกล่าวว่าเป็นตัวตน  ทําไมขณะนั &นมีสภาพธรรมสภาพของนามธรรมที�คิดอย่างนั &นหรือรู้สึก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ทกุนาม  ทกุรูป  ทางตา นิดเดียว  เกิดแทรกขึ &นมาอีกแล้วว่า หรือกําลังเป็นอย่างนี &บ้าง ด้วยเหตุนี &วิปัสสนาญาณจึงมีหลายขั &น เริ�มระลกึรู้ลกัษณะของนามรูป ถ้าอย่างนั &นคงจะสะดวกมาก ถ้าญาณขั &นที�หนึ�งระลึกทั�วขึ &น  ย้อนไปถึงอดีต ยงัรู้ไม่ทั�วตามปกติของสภาพธรรม การที�ปัญญาจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงจนกระทั�งมีความแน่ใจจริงกําลงัปรากฏแก่ท่านแต่ละคน ถ้าท่านมีโลภะทางตา มากกว่าทางอื�น  เพราะเหตุว่าสะสมความพอใจในเสียงมามากอย่างไร  สภาพธรรมใดเกิดปรากฏ สภาพธรรมที�ตนเองได้สะสมมารูปธรรมตามความเป็นจริงตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคลได้ ถ้าท่านไปบังคับไว้ไม่ให้โลภะเกิด ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมาก ใหม่  เป็นเด็กยงัคงมีความพอใจไหมไม่ได้เลย  กลบัมีความพอใจเพราะเหตุว่าท่านไปบงัคบัไว้ อบรมเจริญสติปัฏฐานรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๓  ตอนที� ๒๒๑ – ๒๓๐                  

                www.dhammahome

ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจ กขึ &นมาอีกแล้วว่า  จะทําอย่างนั &นบ้าง  หรือว่ากําลงัทําหรือกําลังเป็นอย่างนี &บ้าง  ซึ�งความจริงแล้ว  ถ้าไม่รู้ทั�วจริง ๆ  ตัวตนก็หมดสิ &นไม่ได้ด้วยเหตุนี &วิปัสสนาญาณจึงมีหลายขั &น  และสมบูรณ์ขึ &นเป็นขั &น ๆ ด้วย  ระลกึรู้ลกัษณะของนามรูป  ท่านก็ไม่มีตวัตนแล้ว  บางมากแล้ว  หมดไปตั &งอย่างนั &นคงจะสะดวกมาก  ง่ายมากต่อการที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรม   หนึ�งยังไม่เกิด  จะไม่ทราบว่าตัวตนมีมากสักเท่าไร ย้อนไปถึงอดีต  ก็ทราบได้ว่า  ขณะนั &นตวัตนมากเหลือเกิน ยงัรู้ไม่ทั�วตามปกติของสภาพธรรม  ตามความเป็นจริง   การที�ปัญญาจะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงนั &น  ขอให้ท่านผู้ ฟังได้พิจารณาจนกระทั�งมีความแน่ใจจริง ๆ ว่า  ปัญญานั &นไม่ใช่รู้อย่างอื�น  แต่จะต้องรู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏแก่ท่านแต่ละคน  ตามความเป็นจริงที�ได้สะสมมา ถ้าท่านมีโลภะทางตา  เพราะว่าสะสมมามาก  อีกท่านหนึ�เพราะเหตุว่าสะสมความพอใจในเสียงมามาก  ในอดีตตัวท่านเป็นสภาพธรรมใดเกิดปรากฏ  เพราะเหตปัุจจยัอย่างไร  ผู้ ที�เจริญสติจะต้องรู้ชดัในสภาพธรรมที�ตนเองได้สะสมมา  และรู้ว่าสภาพธรรมนั &นเป็นแต่เพียงนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  จึงจะสามารถละคลายการที�เคยยึดถือนามและรูปว่าเป็นเป็นบคุคลได้   ถ้าท่านไปบังคับไว้ไม่ให้โลภะเกิด  ไม่ให้โทสะเกิด  และคิดว่าท่านมีความรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมาก  แต่นั�นไม่ใช่ชีวิตจริง ๆ  ซึ�งถ้าท่านจตุิ มีความพอใจไหม  ในรสอาหาร  ในเครื�องเล่น  ในสิ�งต่างกลบัมีความพอใจอีก  ทางตา  ทางหู  ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย เพราะเหตุว่าท่านไปบงัคบัไว้  ท่านไม่ได้ระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ใช่รู้ผิด 
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ทางใจ  สติระลึกทําวิปัสสนาบ้าง ตัวตนก็หมดสิ &นไม่ได้    ไม่ใช่ว่าพอสติหมดไปตั &งมากแล้ว จะไม่ทราบว่าตัวตนมีมากสักเท่าไร  ต่อเมื�อสติขณะนั &นตวัตนมากเหลือเกิน  เพราะเหตวุ่าท่านผู้ ฟังได้พิจารณาแต่จะต้องรู้สภาพธรรมที�อีกท่านหนึ�งมีโลภะทางหูในอดีตตัวท่านเป็นเจริญสติจะต้องรู้ชดัในรู้ว่าสภาพธรรมนั &นเป็นแต่เพียงนามธรรมและยยึดถือนามและรูปว่าเป็นคิดว่าท่านมีความรู้ถ้าท่านจตุิ  ปฏิสนธิในสิ�งต่าง ๆ  ยบัยั &งทางกาย  ทางใจ ท่านไม่ได้ระลึกรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  แต่ผู้ ที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั &น  ถ้าได้สะสมอบรมมาจริงพระอรหนัต์ได้  แม้ว่าอายเุพียง เป็นวยัของการเพลิดเพลิน เป็นทางตา  ทางหู  ทางจมูก ถึงแม้ว่าจะมีวัยเพียง ๗ ขวบแต่ผู้นั &นก็ยงัสามารถเป็นพระอรหนัต์ได้ เป็นจริง  การที�จะรู้แจ้งเป็นพระอรหนัต์สําหรับผู้ ที�ได้สะสมอบรมมามาก  ทําไมรู้ได้  ยงัไม่ได้ไปเข้ากัมมฏัฐาน เหตวุ่าระลกึรู้สภาพธรรมตามปกติเพราะฉะนั &น  ไม่ว่าเห็นอะไร  ได้ยินอะไร  เป็นปกติอย่างไร ธรรมนั &น ๆ ว่าเป็นตวัตน  ความรู้เพิ�มขึ &น  ทั�วขึ &น  ย่อมสามารถเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ    
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ถ้าได้สะสมอบรมมาจริง ๆ  สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมแม้ว่าอายเุพียง ๗ ขวบ  ๗ ขวบเป็นวยัของการเล่น  เป็นวยัของการสนกุ เป็นวยัของการเพลิดเพลิน  แต่เพราะเหตุว่าเคยสะสมการระลึกรู้สภาพธรรมไม่ว่าจะทางจมูก  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจเป็นปกติขวบ  ซึ�งเป็นวัยของความสนุก  ความติด  ความเพลิดเพลิน แต่ผู้นั &นก็ยงัสามารถเป็นพระอรหนัต์ได้  เพราะว่าเป็นผู้ ที�มีปกติรู้สภาพธรรมตามความการที�จะรู้แจ้งเป็นพระอรหนัต์สําหรับผู้ ที�ได้สะสมอบรมมานั &น  ท่านตรัสรู้กนัเร็วยงัไม่ได้ไปเข้ากัมมฏัฐาน  ยงัไม่ได้ออกกมัมฏัฐานอะไรเลย เหตวุ่าระลกึรู้สภาพธรรมตามปกติ  ตามความเป็นจริง   ไม่ว่าจะเป็นโลภะ  โทสะ  โมหะ  อิสสา  มจัฉริยะ  หรืออะไรเป็นปกติอย่างไร  สติจะต้องระลกึรู้  เพื�อละการที�เคยยดึถือสภาพ เป็นสตัว์  เป็นบุคคล  และถ้าท่านระลึกรู้อย่างนี &ละเอียดขึ &น ย่อมสามารถที�จะดบักิเลสได้เป็นสมจุเฉท  แต่ถ้า  ก็ไม่บรรล ุ ไม่ว่าจะเป็นวยัไหนทั &งนั &น   
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สามารถที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมถึงขั &นเป็นวยัของการสนกุ แต่เพราะเหตุว่าเคยสะสมการระลึกรู้สภาพธรรมไม่ว่าจะทางใจเป็นปกติ  เพราะฉะนั &น  ความเพลิดเพลิน  เป็นผู้ ที�มีปกติรู้สภาพธรรมตามความท่านตรัสรู้กนัเร็วยงัไม่ได้ออกกมัมฏัฐานอะไรเลย  แต่เพราะหรืออะไร ๆ  จะเพื�อละการที�เคยยดึถือสภาพถ้าท่านระลึกรู้อย่างนี &ละเอียดขึ &น แต่ถ้าท่านไม่อบรม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    อังคุตตรนิกาย  ทกุนิบาต  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายกําลงั  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ผ่านไป  เสด็จออกไป  หรือที�จะออกคําสั�งไปยงัชนบทชายแดนพวกพราหมณ์และคฤหบดีก็ไม่สะดวกที�จะผ่านไปงานภายนอก   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย นั�นพวกภิกษุที�มีศีลเป็นที�รักย่อมถอยกําลงั ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ทีเดียวนั�งในท่ามกลางสงฆ์หรือคบชนบทชายแดนประโยชน์ของชนมาก  เพื�อมิใช่สุขของชนมากเพื�อมิใช่ประโยชน์  เพื�อทกุข์แก่เทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย กําลงั  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ไป  เสด็จออกไป  หรือที�จะออกคําสั�งไปยงัชนบทชายแดนพราหมณ์และคฤหบดีย่อมสะดวกที�จะไป ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สมยันั�นพวกภิกษุที�เลวทรามย่อมถอยกําลงั ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย นั�งในท่ามกลางสงฆ์  หรือออกไปทางใดทางหนึ�ง
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๒๒๖  ทกุนิบาต  ปฐมปัณณาสก์ ข้อ ๒๘๔  มีข้อความว่าภิกษุทั�งหลาย  สมยัใดพวกโจรมีกําลงั  สมยันั�นพระเจ้าแผ่นดินย่อมถอยภิกษุทั�งหลาย  ในสมยัเช่นนั�น  พระเจ้าแผ่นดินย่อมไม่สะดวกที�จะเสด็จหรือที�จะออกคําสั�งไปยงัชนบทชายแดน  ในสมยัเช่นนั�นพวกพราหมณ์และคฤหบดีก็ไม่สะดวกที�จะผ่านไป  จะออกไป  หรือเพื�อตรวจตราการภิกษุทั�งหลาย  ฉนันั�นเหมือนกนั  สมยัใดพวกภิกษุเลวทรามมีกําลงันั�นพวกภิกษุที�มีศีลเป็นที�รักย่อมถอยกําลงั ภิกษุทั�งหลาย  ในสมัยเช่นนั�นภิกษุพวกที�มีศีลเป็นที�รัก ทีเดียวนั�งในท่ามกลางสงฆ์หรือคบชนบทชายแดน  ข้อนี�นั�น  ย่อมเป็นไปเพื�อมิใช่เพื�อมิใช่สุขของชนมาก  แก่ชนเป็นอนัมาก  เพื�อความพินาศ เพื�อทกุข์แก่เทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย ภิกษุทั�งหลาย  สมยัใดพระเจ้าแผ่นดินมีกําลงั  สมยันั�นพวกโจรย่อมถอยภิกษุทั�งหลาย  ในสมยัเช่นนั�น  พระเจ้าแผ่นดินย่อมสะดวกที�จะเสด็จผ่านหรือที�จะออกคําสั�งไปยงัชนบทชายแดน  ในสมยัเช่นนั�นพราหมณ์และคฤหบดีย่อมสะดวกที�จะไป  ออกไป  หรือตรวจการงานภายนอกภิกษุทั�งหลาย  ฉนันั�นเหมือนกนั  สมยัใดพวกภิกษุที�มีศีลเป็นที�รักมีกําลงั สมยันั�นพวกภิกษุที�เลวทรามย่อมถอยกําลงั ภิกษุทั�งหลาย  ในสมยัเช่นนั�น  พวกภิกษุที�เลวทรามเป็นผูนิ้�งเงียบทีเดียว หรือออกไปทางใดทางหนึ�ง  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย 
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มีข้อความว่า สมยันั�นพระเจ้าแผ่นดินย่อมถอยพระเจ้าแผ่นดินย่อมไม่สะดวกที�จะเสด็จในสมยัเช่นนั�น  แม้หรือเพื�อตรวจตราการสมยัใดพวกภิกษุเลวทรามมีกําลงั  สมยัในสมัยเช่นนั�นภิกษุพวกที�มีศีลเป็นที�รัก  เป็นผู้นิ�งเงียบย่อมเป็นไปเพื�อมิใช่เพื�อความพินาศ สมยันั�นพวกโจรย่อมถอยพระเจ้าแผ่นดินย่อมสะดวกที�จะเสด็จผ่านในสมยัเช่นนั�น  แม้พวกหรือตรวจการงานภายนอก สมยัใดพวกภิกษุที�มีศีลเป็นที�รักมีกําลงั พวกภิกษุที�เลวทรามเป็นผูนิ้�งเงียบทีเดียว ภิกษุทั�งหลาย  ข้อนี�นั�นย่อม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นไปเพื�อประโยชน์ของชนมาก เพื�อเกื�อกูล  เพื�อความสขุแก่เทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย เป็นเรื�องสมยันี &หรือเปล่าที�จะประกาศธรรมเผยแพร่ออกไปขณะใดสมยัใดลําบาก  ถ้าเป็นสมยัที�ความรู้ความเข้าใจสภาพธรรมถกูต้องทาน  มีการพิจารณาตรวจสอบ พจิารณา  ให้ได้ฟัง  ให้ได้ศึกษา ตรวจสอบสภาพธรรม  ก็ไม่ใช่กาลสมยัที�จะขยายพระภาคได้ทรงแสดงแล้วโดยสะดวก ข้อความต่อไป ข้อ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย คฤหสัถ์ ๑  บรรพชิต ๑    ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย นําออกใหสํ้าเร็จได ้ เพราะเหตแุห่งการทําความปฏิบติัผิด ดูกร  ภิกษุทั�งหลายคฤหสัถ์ ๑  บรรพชิต ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายนําออกใหสํ้าเร็จได ้ เพราะเหตแุห่งการทําความปฏิบติัชอบ ขึ &นอยู่กบัเหตหุรือเปล่า ท่านเป็นข้อปฏิบัติชอบ  หรือว่าเป็นข้อปฏิบัติผิด ประโยชน์ของท่านเอง  ถ้าสติระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา ลิ &น  ทางกาย  ทางใจ  ปฏิบตัิชอบ จิตกําลงัมีโลภะ  มีความชอบใจ หนึ�ง  การระลกึเช่นนี &  เป็นการปฏิบตัิชอบ
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ของชนมาก  เพื�อสขุของชนมาก  แก่ชนเป็นอนัมากเพื�อความสขุแก่เทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย เป็นเรื�องสมยันี &หรือเปล่า  และเป็นเรื�องธรรมก็ได้  การที�จะส่งคําสั�งออกไปที�จะประกาศธรรมเผยแพร่ออกไป  เป็นคําอุปมาให้เห็นว่า  ขณะใดสมัยใดสะดวกถ้าเป็นสมยัที�ความรู้ความเข้าใจสภาพธรรมถกูต้องมีการพิจารณาตรวจสอบ  เป็นสมัยที�ธรรมควรกระจายขยายออกไป ให้ได้ศึกษา  ให้ได้ตรวจสอบ  แต่ถ้าเป็นสมยัที�ไม่มีความสนใจที�จะก็ไม่ใช่กาลสมยัที�จะขยาย  หรือว่ากระจายพระธรรมที�พระผู้ มีพระภาคได้ทรงแสดงแล้วโดยสะดวก ข้อ ๒๘๕  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่สรรเสริญความปฏิบติัผิดของคน  ภิกษุทั�งหลาย  คฤหสัถ์หรือบรรพชิตปฏิบติัผิดแลว้  ย่อมไม่ยงักุศลธรรมที�เพราะเหตแุห่งการทําความปฏิบติัผิด ภิกษุทั�งหลาย  เราสรรเสริญความปฏิบัติชอบของคน ๒ ภิกษุทั�งหลาย  คฤหสัถ์หรือบรรพชิตปฏิบติัชอบแล้ว  ย่อมยงักุศลธรรมที�เพราะเหตแุห่งการทําความปฏิบติัชอบ ขึ &นอยู่กบัเหตหุรือเปล่า  เพราะเหตแุห่งการทําความปฏิบตัิชอบ หรือว่าเป็นข้อปฏิบัติผิด  เป็นสิ�งที�ท่านจะได้ตรวจสอบเพื�อถ้าสติระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏทางตา  ทางห ูปฏิบตัิชอบ  หรือว่าปฏิบตัิผิด มีความชอบใจ  ไม่ใช่ตัวตน  รู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดเป็นการปฏิบตัิชอบ  หรือว่าเป็นปฏิบตัิผิด   
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แก่ชนเป็นอนัมาก  เพื�อประโยชน์  การที�จะส่งคําสั�งออกไป  การขณะใดสมัยใดสะดวก  ถ้าเป็นสมยัที�ความรู้ความเข้าใจสภาพธรรมถกูต้อง  มีการสอบเป็นสมัยที�ธรรมควรกระจายขยายออกไป  ให้ได้แต่ถ้าเป็นสมยัที�ไม่มีความสนใจที�จะหรือว่ากระจายพระธรรมที�พระผู้ มี-เราไม่สรรเสริญความปฏิบติัผิดของคน ๒ จําพวก  คือ ย่อมไม่ยงักุศลธรรมที�๒ จําพวก  คือ ย่อมยงักุศลธรรมที�เพราะเหตแุห่งการทําความปฏิบตัิชอบ  ข้อปฏิบตัิของเป็นสิ�งที�ท่านจะได้ตรวจสอบเพื�อทางห ู ทางจมกู  ทางรู้ว่าเป็นแต่เพียงนามธรรมชนิด



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ผู้ ที� เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ อย่างไร  จะทําอย่างไร  จิตจะเป็นอย่างไรเป็นสิ�งที�ควรจะละ  ควรจะเว้น เป็นการละคลายกิเลส  พร้บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ซึ�งเป็นหนทางที�จะดัแต่ไม่ใช่ว่า  ท่านไม่มีสติที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติตามความเป็นจริงเลย  ก็จะรู้แจ้งอริยสจัเป็นสิ�งที�เป็นไปไม่ได้  ในเมื�อขณะเห็นก็ไม่รู้ สิ�งที�กระทบสมัผสัก็ไม่รู้ว่าไม่ใช่ตวัตนสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง ข้อ ๒๘๖  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ด้วยพยญัชนะปฏิรูปนั�น  ชื�อว่าของชนมาก  แก่ชนเป็นอนัมากเทวดาและมนษุย์ทั�งหลาย  อนึ�ง  ภิกษุพวกนั�นยงัจะประสใหอ้นัตรธานไปอีกดว้ย  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ด้วยพยญัชนะปฏิรูปนั�น  ของชนมาก  แก่ชนเป็นอนัมากมนษุย์ทั�งหลาย  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ดํารงสทัธรรมนี�ไวอี้กดว้ย  พระสทัธรรมเป็นเรื�องยากที�จะรักษา ความเป็นจริง  บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบุคคล
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ผู้ ที� เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ทําให้รู้สภาพธรรมละเอียดขึ &นจิตจะเป็นอย่างไร  สติก็รู้ในสภาพที�ควรและไม่ควรควรจะเว้น  สติก็เกิดขึ &นรู้  แล้วก็ละ  แล้วก็เว้น  เป็นการขัดเกลา พร้อมกบัการเจริญสติปัฏฐานที�รู้ว่าสภาพนั &น ๆ ไม่ใช่สตัว์ ซึ�งเป็นหนทางที�จะดบักิเลสทั &งหมดเป็นสมจุเฉทได้ ท่านไม่มีสติที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมเป็นพระอริยบุคคลโดยไม่รู้สภาพธรรมในเมื�อขณะเห็นก็ไม่รู้  ขณะได้ยินก็ไม่รู้ ขณะได้กลิ�นก็ไม่รู้ สิ�งที�กระทบสมัผสัก็ไม่รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน  และจะไปรู้แจ้งพระนิพพานได้อย่างไร  สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริง มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุพวกที�หา้มอรรถและธรรม  โดยสูตรซึ�งตนเรียนไวไ้ม่ดีชื�อว่า  ปฏิบติัแล้วเพื�อมิใช่ประโยชน์ของชนมากแก่ชนเป็นอนัมาก  เพื�อความพินาศ  เพื�อมิใช่ประโยชน์ ภิกษุพวกนั�นยงัจะประสบบาปเป็นอนัมาก  และทั�งชื�อว่าภิกษุทั�งหลาย  ภิกษุพวกที�อนโุลมอรรถและธรรม  โดยสูตรซึ�งตนเรียนไวดี้   ชื�อว่า  ปฏิบติัแล้วเพื�อประโยชน์ของชนมากแก่ชนเป็นอนัมาก  เพื�อประโยชน์  เพื�อเกื�อกูล  เพื�อความสขุแก่เทวดาภิกษุทั�งหลาย  อนึ�ง ภิกษุพวกนั�นยงัประสบบุญเป็นอนัมาก  เรื�องยากที�จะรักษา  ที�จะดํารงการตรัสรู้สภาพธรรมถกูต้องตามบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบุคคล  เพราะเหตวุ่าเป็นเรื�องที�ละเอียดแล
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ทําให้รู้สภาพธรรมละเอียดขึ &น  ไม่ว่าจะพูดสติก็รู้ในสภาพที�ควรและไม่ควร  สภาพใดเป็นการขัดเกลา  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่ ท่านไม่มีสติที�จะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติคคลโดยไม่รู้สภาพธรรม  ขณะได้ยินก็ไม่รู้ ขณะได้กลิ�นก็ไม่รู้  ขณะรู้อย่างไร  โดยไม่รู้โดยสูตรซึ�งตนเรียนไวไ้ม่ดีปฏิบติัแล้วเพื�อมิใช่ประโยชน์ของชนมาก  เพื�อมิใช่สขุเพื�อมิใช่ประโยชน์  เพื�อทุกข์แก่และทั�งชื�อว่า  ทําสทัธรรมนี�โดยสูตรซึ�งตนเรียนไวดี้ ปฏิบติัแล้วเพื�อประโยชน์ของชนมาก  เพื�อความสุขเพื�อความสขุแก่เทวดาและบุญเป็นอนัมาก  ทั�งชื�อว่า ที�จะดํารงการตรัสรู้สภาพธรรมถกูต้องตามะเหตวุ่าเป็นเรื�องที�ละเอียดและ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ลึกซึ &ง  ซึ�งจะต้องดํารงทั &งอรรถและพยญัชนะอย่างดีแล้วก็เป็นหนทางที�จะทําให้พระสทัธรรมนั &นฟั�นเฟือนถ. หนเูจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ แบบนี &จะถกูหรือไม่  กําหนดว่าก็เกิด  ก็สงบไป สุ. ขณะนั &น  ขณะที�ได้ยินหนอนั &นถ. รู้ว่าอาจารย์พดูว่าอย่างไรสุ. เวลานกึว่าได้ยินหนอนั &น ถ. ที�ไม่ใช่ตวัตนหรือสุ. ลกัษณะอะไรที�ไม่ใช่ตวัตนถ. ปัญญา สุ. ปัญญารู้อะไร ถ. รู้ว่าอาจารย์พดูก็ดบัไปแล้ว สุ. กําลงัเห็น  ตวัตน  เพราะรู้อย่างไร  ถ. ก็กําหนดว่าสุ. กําหนดว่า  ถ. ก็ปัญญาก็เกิดสุ. แต่ว่าลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตน ในขณะนั &นไม่ได้รู้ว่ามีลกัษณะต่างกนัอย่างไร นึกไ ม่ใ ช่สภาพธรรมที� รู้ เ สียง เพราะฉะนั &น  ถ้าในขณะนั &นไม่ได้สําเหนียกลกัษณะต่างกนัอย่างไร  สติไม่ได้ค่อยของนามธรรมชนิดต่าง ๆ  แลรู้ว่า  ที�คิดว่าได้ยินหนอนั &น  
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ซึ�งจะต้องดํารงทั &งอรรถและพยญัชนะอย่างดี  ไม่ให้คลาดเคลื�อนไปได้แล้วก็เป็นหนทางที�จะทําให้พระสทัธรรมนั &นฟั�นเฟือน  เลือนหายไป หนเูจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  พอได้ยินอาจารย์พดูก็เจริญว่ากําหนดว่า  มีสติเกิด  มีปัญญาเกิด  พอได้ยินก็รู้ว่า  ขณะที�ได้ยินหนอนั &น  รู้อะไร  รู้ว่าอาจารย์พดูว่าอย่างไร เวลานกึว่าได้ยินหนอนั &น  อะไรเป็นนามธรรมที�รู้ว่าไม่ใช่ตวัตนที�ไม่ใช่ตวัตนหรือ ลกัษณะอะไรที�ไม่ใช่ตวัตน ปัญญารู้อะไร  อาจารย์พดูก็ดบัไปแล้ว   รู้ว่าดบัไป ๆ   ก็กําหนดเรื�อยไป อะไรเป็นนามธรรม  ขณะนี &  ขณะที�กําลังเห็นนี &จะรู้ว่าไม่ใช่ก็กําหนดว่า  เห็นหนอ ๆ    เห็นหนอ  และรู้ได้อย่างไรว่าไม่ใช่ตวัตน ก็ปัญญาก็เกิด แต่ว่าลกัษณะที�ไม่ใช่ตวัตน  สภาพธรรมที�เป็นนามธรรมในขณะนั &นไม่ได้รู้ว่ามีลกัษณะต่างกนัอย่างไร  ถ้านกึว่าได้ยินหนอ  เป็นสภาพธรรมที�คิดนึกไม่ใ ช่สภาพธรรมที� รู้ เ สียง  สภาพธรรมนามธรรมแต่ละชนิดไม่เหมือนกันถ้าในขณะนั &นไม่ได้สําเหนียก ไม่ได้สังเกตว่า  มีนามธรรมกี�ชนิด สติไม่ได้ค่อย ๆ ระลึกจนกระทั�งรู้ในความต่างกนัของลกัษณะและในขณะนั &นก็เป็นตวัตนที�กําลงัคิดว่าได้ยินหนอ  ก็เป็นนามธรรมอีกชนิดหนึ�ง  ไม่ใช่ได้ยิน  เข้าใจหรื
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ไม่ให้คลาดเคลื�อนไปได้  มิฉะนั &นพอได้ยินอาจารย์พดูก็เจริญว่า  ได้ยินหนอ   ดบัแล้ว  สมาธิ
เป็นนามธรรมที�รู้ว่าไม่ใช่ตวัตน 

เรื�อยไป  ถกูไหม ขณะที�กําลังเห็นนี &จะรู้ว่าไม่ใช่
สภาพธรรมที�เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม   เป็นสภาพธรรมที�คิดสภาพธรรมนามธรรมแต่ละชนิดไม่เหมือนกัน  มีนามธรรมกี�ชนิด  มีระลึกจนกระทั�งรู้ในความต่างกนัของลกัษณะในขณะนั &นก็เป็นตวัตนที�กําลงัคิดว่าได้ยินหนอ  เพราะไม่เข้าใจหรือยงัคะ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ถ. เข้าใจแล้วค่ะสุ. ยงัไม่ได้ประจกัษ์ความเกิดดบัอะไรถ. ขอบคณุมากอังคุตตรนิกาย  ปฐมปัณณาสก์ ข้อ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายในอามิส ไม่หนกัในสทัธรรม  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ในบริษัทใดในธรรมวินยันี�  ขาวว่า  ภิกษุรูปโนน้เป็นอภุโตภาควิมตุรูปโน้นเป็นทิฏฐิปัตตะ  รูปโน้นเป็นสทัธาวิมุตสทัธานสุารี ( เป็นชื�อของผู้ ที�บรรลคุวามเป็นพระอริยะด้วยอินทรีย์ต่างศีล  มีกลัยาณธรรม  รูปโนน้ทศีุลแลว้ต่างก็กําหนดัยินดี หมกมุ่ม ไม่เห็นโทษ ไร้ปัญญา ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย โดยมากชอบพดูถึงเรื�องผลของการเจริญสติปัฏฐาน เจริญวิปัสสนา  เกรงว่าถ้าไม่พดูถึงผลแล้ว ควรที�จะได้ทราบว่า  ผู้ ใดเป็นผู้ ที�หนกัในสทัธรรม ข้อความต่อไปมีว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายในบริษัทใดในธรรมวินยันี�  ห่มขาวว่า  ภิกษุรูปโน้นเป็นอภุโตภาควิมุตสกัขี  รูปโน้นเป็นทิฏฐิปัตตะเป็นสทัธานสุารี  รูปโนน้มีศีลได้ลาภด้วยเหตนุั�น  ครั�นได้แล้วก็ไม่กําหนดัเป็นเหตอุอกไปจากภพบริโภคอยู่

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๓  ตอนที� ๒๒๑ – ๒๓๐                  

                www.dhammahome

แล้วค่ะ ยงัไม่ได้ประจกัษ์ความเกิดดบัอะไร  เพราะเหตวุ่ายงัรู้ไม่ทั�วขอบคณุมากค่ะ ปฐมปัณณาสก์ ข้อ ๒๙๓  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  บริษัท ๒ จําพวกนี�  ๒ จําพวกเป็นไฉน  คือไม่หนกัในสทัธรรม ๑  บริษัทที�หนกัในสทัธรรม ไม่หนกัในอามิส ภิกษุทั�งหลาย  ก็บริษัทที�หนกัในอามิส  ไม่หนกัในสทัธรรมเป็นไฉนในบริษัทใดในธรรมวินยันี�  ต่างสรรเสริญคุณของกนัและกนัต่อหน้าคฤหสัถ์ผู้นุ่งห่มผ้าภิกษุรูปโนน้เป็นอภุโตภาควิมตุ  รูปโนน้เป็นปัญญาวิมตุ  รูปโนน้เป็นกายสกัขีรูปโน้นเป็นสทัธาวิมุต  รูปโน้นเป็นธัมมานุสารีเป็นชื�อของผู้ ที�บรรลคุวามเป็นพระอริยะด้วยอินทรีย์ต่าง ๆ รูปโนน้ทศีุล  มีธรรมเลวทราม  เธอต่างไดล้าภดว้ยเหตนุั�น ครั�นได้แลว้ต่างก็กําหนดัยินดี หมกมุ่ม ไม่เห็นโทษ ไร้ปัญญา เป็นเหตอุอกไปจากภพบริโภคอยู่ภิกษุทั�งหลาย  บริษัทนี�เรียกว่า บริษัทผูห้นกัในอามิส  ไม่หนกัในสทัธรรมโดยมากชอบพดูถึงเรื�องผลของการเจริญสติปัฏฐาน  หรือที�ใช้คําว่าผลของการเกรงว่าถ้าไม่พดูถึงผลแล้ว  ท่านผู้ ฟังจะไม่เลื�อมใส  แต่ว่าความจริงแล้วผู้ใดเป็นผู้ ที�หนกัในสทัธรรม  และผู้ใดเป็นผู้ ที�หนกัในอามิส ภิกษุทั�งหลาย  ก็บริษัทที�หนกัในสทัธรรม  ไม่หนกัในอามิสเป็นไฉนในบริษัทใดในธรรมวินยันี�  ต่างไม่พูดสรรเสริญคณุของกนัและกนัต่อหน้าคฤหสัถ์ผูนุ้่งภิกษุรูปโน้นเป็นอภุโตภาควิมุต  รูปโน้นเป็นปัญญาวิมุต  รูปโน้นเป็นกายรูปโน้นเป็นทิฏฐิปัตตะ  รูปโน้นเป็นสทัธาวิมุต  รูปโน้นเป็นธัมมารูปโนน้มีศีล  มีกลัยาณธรรม  รูปโนน้ทศีุล  มีธรรมเลวทรามครั�นได้แล้วก็ไม่กําหนดั ไม่ยินดี ไม่หมกมุ่น มกัเห็นโทษเป็นเหตอุอกไปจากภพบริโภคอยู่ 
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เพราะเหตวุ่ายงัรู้ไม่ทั�ว คือ  บริษัทที�หนกับริษัทที�หนกัในสทัธรรม ไม่หนกัในอามิส ๑  ไม่หนกัในสทัธรรมเป็นไฉน  ภิกษุต่างสรรเสริญคุณของกนัและกนัต่อหน้าคฤหสัถ์ผู้นุ่งห่มผ้ารูปโนน้เป็นกายสกัขีรูปโน้นเป็นธัมมานุสารี  รูปโน้นเป็นๆ กนั ) รูปโนน้มีเธอต่างไดล้าภดว้ยเหตนุั�น ครั�นได้เป็นเหตอุอกไปจากภพบริโภคอยู่ ไม่หนกัในสทัธรรม หรือที�ใช้คําว่าผลของการแต่ว่าความจริงแล้วผู้ใดเป็นผู้ ที�หนกัในอามิส ไม่หนกัในอามิสเป็นไฉน  ภิกษุต่างไม่พูดสรรเสริญคณุของกนัและกนัต่อหน้าคฤหสัถ์ผูนุ้่งรูปโน้นเป็นกายรูปโน้นเป็นธัมมานสุารี  รูปโน้นมีธรรมเลวทราม  เธอต่างมกัเห็นโทษ มีปัญญา  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ๒ จําพวกนี�  บริษัทที�หนกัในสทัธรรม  ท่านผู้ ฟังมกัจะถามเสมอ ถาม  แต่ว่าท่านผู้ ฟังไม่ควรที�จะเป็นผู้ ที�เพียงเชื�อเพราะได้ฟัง ไม่ใช่เหตทีุ�จะทําให้ท่านได้เป็นผู้ ที�สมบรูณ์ด้วยเหตแุละผล ทกุอย่างที�คนอื�นบอก  หรือว่าเวลาที�ท่านถาม ที�มีสจัจะ  เพราะฉะนั &น  ก็ได้บรรลคุณุธรรมดงัที�กล่าวแล้วท่านเป็นผู้ ที�สมบรูณ์พร้อมด้วยเหตแุละผล สําหรับหนทางที�จะทําให้ท่านผู้ ฟังไม่ใช่เป็นบุคคลที�เพียงเชื�อเพราะได้ฟัง การพจิารณาเหตผุลที�ได้ยินได้ฟัง เพื�อพสิจูน์ธรรมที�ได้ยินได้ฟัง ก็ได้รู้แจ้งสภาพธรรมนั &นตามความเป็นจริง สหายชกัชวนให้เชื�อเพียงเพราะได้วยปัญญาของท่านเอง  อังคุตตรนิกาย  ตตยิปัณณาสก์ ข้อ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประการ  ย่อมบริหารตนใหถู้กกําจดั ติเตียน  ทั�งได้ประสบบาปเป็นอันมากอีกด้วยพิจารณาไตร่ตรอง  พดูสรรเสริญคณุของคนที�ควรติเตียน ติโทษของคนที�ควรสรรเสริญ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายประการนี�แล  ย่อมบริหารตนใหถู้กกําจดัผูรู้้ติเตียน  ทั�งไดป้ระสบบาปเป็นอนัมากอีกดว้ย
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ภิกษุทั�งหลาย  บริษัทนี�เรียกว่า  บริษัทผูห้นกัในสทัธรรม ไม่หนกัในอามิสภิกษุทั�งหลาย  บริษัท ๒ จําพวกนี�แล  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายบริษัทที�หนกัในสทัธรรม  ไม่หนกัในอามิสเป็นเลิศ ท่านผู้ ฟังมกัจะถามเสมอ  ใครได้ญาณไหนแล้ว  สนใจที�จะทราบ ไม่ควรที�จะเป็นผู้ ที�เพียงเชื�อเพราะได้ฟัง  ใครบอกก็เชื�อ ไม่ใช่เหตทีุ�จะทําให้ท่านได้เป็นผู้ ที�สมบรูณ์ด้วยเหตแุละผล  แต่จะทําให้ท่านเป็นผู้ ที�เชื�อหรือว่าเวลาที�ท่านถาม  ใครพดูอย่างไร  ท่านก็คิดว่าคนนั &นเป็นผู้ก็ได้บรรลคุณุธรรมดงัที�กล่าวแล้ว  แต่ว่านั�นไม่ใช่วิธีที�จะทําให้ท่านเป็นผู้ ที�สมบรูณ์พร้อมด้วยเหตแุละผล  หนทางที�จะทําให้ท่านผู้ ฟังไม่ใช่เป็นบุคคลที�เพียงเชื�อเพราะได้ฟัง การพจิารณาเหตผุลที�ได้ยินได้ฟัง  ไม่ว่าจากท่านผู้หนึ�งผู้ ใดก็ตาม  และประพฤติปฏิบตัิเพื�อพสิจูน์ธรรมที�ได้ยินได้ฟัง  ท่านก็จะรู้ได้ว่า  ข้อปฏิบตัิเช่นใด  บคุคลใดได้ปฏิบตัิแล้ว ก็ได้รู้แจ้งสภาพธรรมนั &นตามความเป็นจริง  ซึ�งไม่ควรที�จะมีบคุคลที�ท่านคิดว่าเป็นมิตรเพราะได้ฟังเท่านั &น  แต่ว่าต้องเป็นผู้ ที�มีเหตุผลในการที�จะเชื�อตตยิปัณณาสก์ ข้อ ๓๗๙  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  อสตับุรุษผู้เขลา  ไม่เฉียบแหลม  ประกอบด้วยธรรม ย่อมบริหารตนใหถู้กกําจดั  ใหถู้กทําลาย  เขาย่อมเป็นไปกบัด้วยโทษ บาปเป็นอันมากอีกด้วย  ธรรม ๒ อย่างเป็นไฉนพดูสรรเสริญคณุของคนที�ควรติเตียน ๑  ไม่พิจารณาไตร่ตรอง พูดติโทษของคนที�ควรสรรเสริญ ๑ ภิกษุทั�งหลาย  อสตับุรุษผู้เขลา  ไม่เฉียบแหลม  ประกอบด้วยธรรม ย่อมบริหารตนใหถู้กกําจดั  ถูกทําลาย  เขาย่อมเป็นไปกบัด้วยโทษ บาปเป็นอนัมากอีกดว้ย 
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ไม่หนกัในอามิส ภิกษุทั�งหลาย  บรรดาบริษัท สนใจที�จะทราบ  พยายามที�จะใครบอกก็เชื�อ  อย่างนั &นแต่จะทําให้ท่านเป็นผู้ ที�เชื�อท่านก็คิดว่าคนนั &นเป็นผู้แต่ว่านั�นไม่ใช่วิธีที�จะทําให้หนทางที�จะทําให้ท่านผู้ ฟังไม่ใช่เป็นบุคคลที�เพียงเชื�อเพราะได้ฟัง  คือประพฤติปฏิบตัิบคุคลใดได้ปฏิบตัิแล้ว  ไม่ควรที�จะมีบคุคลที�ท่านคิดว่าเป็นมิตรแต่ว่าต้องเป็นผู้ ที�มีเหตุผลในการที�จะเชื�อ        ประกอบด้วยธรรม ๒เขาย่อมเป็นไปกบัด้วยโทษ  ถูกผูรู้้อย่างเป็นไฉน  คือ  ไม่ไม่พิจารณาไตร่ตรอง พูดประกอบด้วยธรรม ๒ เขาย่อมเป็นไปกบัด้วยโทษ  ถูก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ท่านผู้ ฟังไม่ค่อยกลวัคําว่า แต่คงจะไม่ทราบว่า  เพียงแต่ท่านออกนอกทางที�ถกูไป ไม่ใช่หนทางที�จะทําให้ท่านหมดจดจากกิเลสได้เลย และไม่ประมาทจริง ๆ  เพราะเหตุว่าบาปนั &นไม่ได้อยู่ไกล ความเห็นผิดขึ &น  เพียงการสรรเสริญผิด เพราะเหตวุ่าชื�นชมกบัความเห็นผิด ซึ�งถ้าท่านไม่พิจารณาถ้าท่านเป็นผู้ ที�ไตร่ตรอง  พิจารณาพ้นจากบาปข้อนี &ได้  แต่ถ้าท่คิดว่าบาปนั &นใกล้มากเพราะความเห็นผิด พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ย่อมบริหารตนไม่ใหถู้กกําจดั ได้ประสบบญุเป็นอนัมากอีกด้วยแล้วพูดติเตียนคนที�ควรติเตียน สรรเสริญ ๑  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย นี�แล  ย่อมบริหารตนไม่ให้ถูกกําจัด เตียน  ทั�งไดป้ระสบบญุเป็นอนัมากอีกดว้ย พจิารณาไตร่ตรองแล้วพดูติเตียนคนที�ควรติเตียนติเตียนด้วยกุศลจิตได้ไหมไม่มีโอกาสที�จะได้ฟัง  ได้พิจารณาว่าเป็นบคุคลที�รับฟังก็ย่อมจะได้ประโยชน์อกุศลจิต  เพราะเหตุว่าเป็นผู้ ที�ไตร่ตรองแล้วพูดติเตีไตร่ตรองแล้วพดูสรรเสริญคนที�ควรสรรเสริญ 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๓  ตอนที� ๒๒๑ – ๒๓๐                  

                www.dhammahome

ท่านผู้ ฟังไม่ค่อยกลวัคําว่า  บาป  คล้าย ๆ กับว่าห่างไกลตวัท่านเสียเหเพียงแต่ท่านออกนอกทางที�ถกูไป  ก็เป็นทางที�ผิดเสียแล้วไม่ใช่หนทางที�จะทําให้ท่านหมดจดจากกิเลสได้เลย  เพราะฉะนั &น  จึงต้องระมดัระวังเพราะเหตุว่าบาปนั &นไม่ได้อยู่ไกล  อยู่ใกล้ทุกเพียงการสรรเสริญผิด  ท่านก็ไม่ทราบเลยว่า  ประสบบาปเป็นอนัมากเพราะเหตวุ่าชื�นชมกบัความเห็นผิด ซึ�งถ้าท่านไม่พิจารณา  ไม่ไตร่ตรองจริง ๆ  ท่านก็ยงัคงมีความเห็นผิดอยู่พิจารณา  เทียบเคียงเหตผุล  และละความเห็นผิด แต่ถ้าท่านไม่เป็นผู้ ที�สําเหนียก  ไม่เป็นผู้ ที�สงัเกต  ไม่กลวับาป มากเพราะความเห็นผิด  ท่านก็ยงัคงมีบาปมากมาย พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  สตับรุุษผูฉ้ลาดเฉียบแหลมประกอบด้วยธรรม ย่อมบริหารตนไม่ใหถู้กกําจดั  ไม่ใหถู้กทําลาย  เขาย่อมไม่มีโทษ  ไม่ถูกผูรู้้ติเตียน บญุเป็นอนัมากอีกด้วย  ธรรม ๒ ประการเป็นไฉน  คือ  พิจารณาไตร่ตรองล้วพูดติเตียนคนที�ควรติเตียน ๑  พิจารณาไตร่ตรอง  แล้วพูดสรรเสริญคนที�ควรภิกษุทั�งหลาย  สตับรุุษผูฉ้ลาดเฉียบแหลมประกอบด้วยธรรม ย่อมบริหารตนไม่ให้ถูกกําจัด  ไม่ให้ถูกทําลาย  เขาย่อมไม่มีโทษ บญุเป็นอนัมากอีกดว้ย องแล้วพดูติเตียนคนที�ควรติเตียน  เป็นกศุล  หรือเป็นอกศุล เตียนด้วยกุศลจิตได้ไหม  เพื�ออนุเคราะห์ให้เห็นว่าสิ�งนั &นไม่ควร  มิฉะนั &นแล้วได้พิจารณาว่า  ข้อความที�บคุคลอื�นกล่าวถกูหรือผิดอย่างไร คคลที�รับฟังก็ย่อมจะได้ประโยชน์  แต่ว่าผู้ ที�จะกล่าวนั &น  ก็ด้วยกศุลจิตเพราะเหตุว่าเป็นผู้ ที�ไตร่ตรองแล้วพูดติเตียนคนที�ควรติเตียน ไตร่ตรองแล้วพดูสรรเสริญคนที�ควรสรรเสริญ ๑ 
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กับว่าห่างไกลตวัท่านเสียเหลือเกิน ก็เป็นทางที�ผิดเสียแล้ว  และก็จึงต้องระมดัระวังอยู่ใกล้ทุก ๆ ขณะที�เกิดบาปเป็นอนัมากท่านก็ยงัคงมีความเห็นผิดอยู่  แต่ว่าละความเห็นผิด  ท่านก็จะไม่กลวับาป  ไม่สตับรุุษผูฉ้ลาดเฉียบแหลมประกอบด้วยธรรม ๒ ประการ ไม่ถูกผูรู้้ติเตียน  ทั�งพิจารณาไตร่ตรองแล้วพูดสรรเสริญคนที�ควรสตับรุุษผูฉ้ลาดเฉียบแหลมประกอบด้วยธรรม ๒ ประการเขาย่อมไม่มีโทษ  ไม่ถูกผู้รู้ติหรือเป็นอกศุล  พดูมิฉะนั &นแล้ว  ผู้นั &นก็ข้อความที�บคุคลอื�นกล่าวถกูหรือผิดอย่างไร  ถ้าก็ด้วยกศุลจิต  ไม่ใช่ด้วยยนคนที�ควรติเตียน ๑  พิจารณา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ข้อความต่อไป ข้อ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประการ  ย่อมบริหารตนใหถู้กกําจดั ติเตียน  ทั�งไดป้ระสบบาปเป็นอนัมากอีกดว้ยพิจารณาไตร่ตรองแล้วเกิดเลื�อมใสในฐานะอนัไม่เป็นที�ตั�งแห่งความเลื�อมใส พิจารณาไตร่ตรองแลว้เกิดไม่เลื�อมใสในฐานะอนัเป็นที�ตั�งแห่งความเลื�อมใส  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประการนี�แล  ย่อมบริหารตนใหถู้กกําจดั ผูรู้้ติเตียน  ทั�งไดป้ระสบบาปเป็ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประการ  ย่อมบริหารตนไม่ใหถู้กกําจดั เตียน  ทั�งได้ประสบบญุเป็นอนัมากอีกด้วยไตร่ตรองแล้วเกิดไม่เลื�อมใสในฐานะอนัเป็นที�ตั�งแห่งความไม่เลื�อมใส ไตร่ตรองแลว้เกิดความเลื�อมใสในฐานะอนัเป็นที�ตั�งแห่งความเลื�อมใส ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประการนี�แล  ย่อมบริหารตนถูกผูรู้้ติเตียน  ทั�งไดป้ระสบ จะเห็นได้ว่า  พระผู้ มีพระภาคทรงอนเุคราะห์ โดยให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาไตร่ตรอง แล้วเกิดความเลื�อมใสในฐานะที�ควรเลื�อมใสเลื�อมใส  ไม่ใช่ว่า  ฟังแล้วให้เชื�อทั &งหมด  เท่าที� ท่านผู้ ฟังได้รับฟังข้อความจากพระไตรปิฎก พระผู้ มีพระภาคตรัสพระธรรมตอนนี &เพื�อประโยชน์อะไร ผิด  เพราะเหตวุ่าความเห็น อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต
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ข้อ ๓๘๐  มีว่า ภิกษุทั�งหลาย  อสตับุรุษผู้เขลา  ไม่เฉียบแหลม  ประกอบด้วยธรรม ย่อมบริหารตนใหถู้กกําจดั  ใหถู้กทําลาย  เขาย่อมเป็นไปด้วยกบัโทษ บาปเป็นอนัมากอีกดว้ย  ธ ร รม  ๒  ประการ เ ป็น ไฉนพิจารณาไตร่ตรองแล้วเกิดเลื�อมใสในฐานะอนัไม่เป็นที�ตั�งแห่งความเลื�อมใส พิจารณาไตร่ตรองแลว้เกิดไม่เลื�อมใสในฐานะอนัเป็นที�ตั�งแห่งความเลื�อมใส ภิกษุทั�งหลาย  อสตับุรุษผู้เขลา  ไม่เฉียบแหลม  ประกอบด้วยธรรม ย่อมบริหารตนใหถู้กกําจดั  ถูกทําลาย  เขาย่อมเป็นไปกบัด้วยโบาปเป็นอนัมากอีกดว้ย ภิกษุทั�งหลาย  สัตบุรุษผู้ฉลาดเฉียบแหลม  ประกอบด้วยธรรม ย่อมบริหารตนไม่ใหถู้กกําจดั  ไม่ใหถู้กทําลาย  เขาย่อมไม่มีโทษ บญุเป็นอนัมากอีกด้วย  ธรรม ๒ ประการเป็นไฉน ไตร่ตรองแล้วเกิดไม่เลื�อมใสในฐานะอนัเป็นที�ตั�งแห่งความไม่เลื�อมใส ไตร่ตรองแลว้เกิดความเลื�อมใสในฐานะอนัเป็นที�ตั�งแห่งความเลื�อมใส ๑ภิกษุทั�งหลาย  สัตบุรุษผู้ฉลาดเฉียบแหลม  ประกอบด้วยธรรม ย่อมบริหารตน  ไม่ให้ถูกกําจดั  ไม่ให้ถูกทําลาย  เขาย่อมไม่มีโทษ บบญุเป็นอนัมากอีกดว้ย พระผู้ มีพระภาคทรงอนเุคราะห์ โดยให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาไตร่ตรอง แล้วเกิดความเลื�อมใสในฐานะที�ควรเลื�อมใส  เกิดความไม่เลื�อมใสในฐานะที�ไม่ควรฟังแล้วให้เชื�อทั &งหมด  ให้เลื�อมใสทั &งหมด  นั�นต้องเป็นอสตับรุุษแน่เท่าที� ท่านผู้ ฟังได้รับฟังข้อความจากพระไตรปิฎก  พอที�จะทราบไหมว่า พระธรรมตอนนี &เพื�อประโยชน์อะไร  ก็เพื�อจะได้พ้นจากความเห็นเพราะเหตวุ่าความเห็นผิดนั &นมีโทษมาก  เอกนิบาต  ข้อ ๑๘๑  มีว่า 
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ประกอบด้วยธรรม ๒ เขาย่อมเป็นไปด้วยกบัโทษ  ถูกผูรู้้ป ระการ เ ป็น ไฉน คือ  ไ ม่พิจารณาไตร่ตรองแล้วเกิดเลื�อมใสในฐานะอนัไม่เป็นที�ตั�งแห่งความเลื�อมใส ๑  ไม่พิจารณาไตร่ตรองแลว้เกิดไม่เลื�อมใสในฐานะอนัเป็นที�ตั�งแห่งความเลื�อมใส ๑ ประกอบด้วยธรรม ๒ เขาย่อมเป็นไปกบัด้วยโทษ  ถูกประกอบด้วยธรรม ๒ เขาย่อมไม่มีโทษ  ไม่ถูกผูรู้้ติประการเป็นไฉน  คือ  พิจารณาไตร่ตรองแล้วเกิดไม่เลื�อมใสในฐานะอนัเป็นที�ตั�งแห่งความไม่เลื�อมใส ๑  พิจารณา๑ ประกอบด้วยธรรม ๒ เขาย่อมไม่มีโทษ  ไม่พระผู้ มีพระภาคทรงอนเุคราะห์ โดยให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาไตร่ตรอง เกิดความไม่เลื�อมใสในฐานะที�ไม่ควรนั�นต้องเป็นอสตับรุุษแน่ พอที�จะทราบไหมว่า         เพื�อจะได้พ้นจากความเห็น



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดเกิดขึ�น เจริญไพบูลย์ยิ�ง  เหมือนกบัมิจฉาทิฏฐินี�เลย ดูกร  ภิกษุทั�งหลายย่อมเกิดขึ�น  และอกศุลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้ ข้อนี &เห็นได้ชัดว่า  ย่อมไม่สามารถที�จะพ้นไปจากวฏัฏะ 
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ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื�นแม้ข้อหนึ�ง  ซึ�งจะเป็นเหตุให ้อกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดเกิดขึ�น  หรืออกุศลธรรมที�เกิดขึ�นแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื�อความเหมือนกบัมิจฉาทิฏฐินี�เลย ภิกษุทั�งหลาย  เมื�อบุคคลเป็นผู้มีความเห็นผิด  อกุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดและอกศุลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้  ย่อมเป็นไปเพื�อความเจริญไพบูลย์ยิ�ง ผู้ ใดที�มีความเห็นผิด  มีความเลื�อมใสผิด  มีการปฏิบัติผิดย่อมไม่สามารถที�จะพ้นไปจากวฏัฏะได้  มีแต่จะเพิ�มพนูข้อปฏิบตัิผิดนั &นยิ�ง   
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ซึ�งจะเป็นเหตุให ้ย่อมเป็นไปเพื�อความอกุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดย่อมเป็นไปเพื�อความเจริญไพบูลย์ยิ�ง มีการปฏิบัติผิดข้อปฏิบตัิผิดนั &นยิ�ง ๆ ขึ &น 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ข้อ ๑๘๒  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย กุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดเกิดขึ�น ไพบูลย์ยิ�ง  เหมือนกบัสมัมาทิฏฐินี�เลย ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ย่อมเกิดขึ�น  และกศุลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้ ข้อนี &ท่านผู้ ฟังจะสงัเกตสนใจในธรรมนั &น  กุศลจิตเกิดน้อย ทั &งหลายก็เพิ�ม  เจริญมากขึ &นด้วย หรือว่าในการเจริญสติปัฏฐานก็ตามยิ�งขึ &น   ข้อ ๑๘๓  ถ้าท่านผู้ ฟังไม่ข้ามพยัญชนะประการหนึ�ง  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ธรรมที�ยังไม่เกิด  ไม่เกิดขึ�นมิจฉาทิฏฐินี�เลย  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ย่อมไม่เกิดขึ�น  และกศุลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้ กศุลเกิดแล้ว  แต่ว่าเสื�อมไปได้ 
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๒๒๗  มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื�นแม้ข้อหนึ�ง ซึ�งจะเป็นเหตุให้กุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดเกิดขึ�น  หรือกุศลธรรมที�เกิดขึ�นแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื�อความเจริญเหมือนกบัสมัมาทิฏฐินี�เลย ภิกษุทั�งหลาย  เมื�อบุคคลเป็นผู้มีความเห็นชอบ  กุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดและกศุลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้  ย่อมเป็นไปเพื�อความเจริญไพบูลย์ยิ�งข้อนี &ท่านผู้ ฟังจะสงัเกตได้จากการสนทนาระหว่างผู้ ที�สนใจธรรมว่า กุศลจิตเกิดน้อย  แต่ว่าเมื�อมีความสนใจในธรรมมากขึ &น เจริญมากขึ &นด้วย  ไม่ว่าจะเป็นในทาน  ในศีล  ในความสงบของจิตหรือว่าในการเจริญสติปัฏฐานก็ตาม  กศุลธรรมก็ย่อมจะเกิดขึ &น  และเจริญขึ &น ถ้าท่านผู้ ฟังไม่ข้ามพยัญชนะ  ก็จะเป็นข้อเตือนใจท่านผู้ ฟังได้พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื�นแม้ข้อหนึ�ง  ซึ�งเป็นเหตใุหกุ้ศลไม่เกิดขึ�น  หรือกุศลธรรมที�เกิดขึ�นแล้วย่อมเสื�อมไปภิกษุทั�งหลาย  เมื�อบุคคลเป็นผู้มีความเห็นผิด  กุศลธรรมที�ยังไม่เกิดและกศุลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้  ย่อมเสื�อมไป แต่ว่าเสื�อมไปได้  เพราะอะไร  
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ซึ�งจะเป็นเหตุให้ย่อมเป็นไปเพื�อความเจริญกุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดย่อมเป็นไปเพื�อความเจริญไพบูลย์ยิ�ง ได้จากการสนทนาระหว่างผู้ ที�สนใจธรรมว่า  ก่อนการแต่ว่าเมื�อมีความสนใจในธรรมมากขึ &น  กุศลในความสงบของจิต  และเจริญขึ &น  ไพบลูย์ก็จะเป็นข้อเตือนใจท่านผู้ ฟังได้ซึ�งเป็นเหตใุหกุ้ศลย่อมเสื�อมไป  เหมือนกับกุศลธรรมที�ยังไม่เกิด  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   กุศลเกิดโดยการที�ท่านเริ�มสนใจในปรมัตถธรรม ปริยตัิ  แต่ว่ากศุลเสื�อมไป สนใจในการศกึษาปรมตัถธรรม ตรงกับปริยัติ  กุศลธรรมเกิดแล้วด้วยการที�ให้การปฏิบัตินั &นตรงกับปริยัติ เรียน  เพราะฉะนั &น  กศุลธรรมเกิดโดยที�สนใจในการศกึษาปริยตัิไม่ตรงกบัปริยตัิ  ซึ�งในข้อนี &ธรรมอย่างอื�นแมข้อ้หนึ�ง  ซึ�งเป็นเหตใุหก้ศุลที�เกิดขึ�นแล้ว  ย่อมเสื�อมไปบุคคลเป็นผู้มีความเห็นผิดเกิดขึ�นแลว้  ย่อมเสื�อมไป  สําหรับกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติในชีวิมิจฉาทิฏฐิ  เพราะความเห็นผิดในข้อปฏิบตัิ เป็นไปได้ไหม  ถ้าเป็นไปไม่ได้ ผู้ ใดก็ตามที�เข้าใจข้อปฏิบตัิว่านามธรรม ของรูปธรรม  ถ้าจะเรียนถามท่านผู้นั &ไหม  โดยเฉพาะท่านที�เคยฝังใจว่านั &นเป็นบาทยกขึ &นสู่วิปัสสนา ทราบลักษณะของสติที�ระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตที�สงบว่าไม่ใช่สัไม่ใช่ตัวตนได้ไหม  ถ้าไม่เคยเจริญสติเป็นปกติ อะไรยก  ถ้าไม่ใช่ตวัตนยก อย่างไร  ในเมื�อปกติไม่เคยรู้ลักษณะของสติเลยปกติในชีวิตประจําวนั  จะไม่สามารถรู้ลกัษณะของสติ แต่ผู้ ที� รู้ลักษณะของสติ เจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจําวัน
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กุศลเกิดโดยการที�ท่านเริ�มสนใจในปรมัตถธรรม  ท่านเริ�มสนใจในการศึกษา เพราะการไม่ไตร่ตรองในข้อปฏิบตัิให้ถกูต้องตามปริยตัิ สนใจในการศกึษาปรมตัถธรรม  อภิธรรม  มีความรู้มากในปริยตัิธรรม  แต่การปฏิบตัิไม่กุศลธรรมเกิดแล้ว  แต่กลับเสื�อมไป  ไม่สามารถทําให้เจริญไพบูลย์ด้วยการที�ให้การปฏิบัตินั &นตรงกับปริยัติ  ให้การรู้แจ้งสภาพธรรมตรงตามปริยัติที�ได้กศุลธรรมเกิดโดยที�สนใจในการศกึษาปริยตัิ  แต่เสื�อมเพนข้อนี &พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ซึ�งเป็นเหตใุหก้ศุลธรรมที�ยงัไม่เกิด  ไม่เกิดขึ�น อมเสื�อมไป  เหมือนกบัมิจฉาทิฏฐินี�เลย  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายบุคคลเป็นผู้มีความเห็นผิด  กุศลธรรมที�ยงัไม่เกิด  ย่อมไม่เกิดขึ�น  และกุศลธรร สําหรับกุศลธรรมที�ยังไม่เกิด  ย่อมไม่เกิดขึ &นเพราะมิจฉาทิฏฐิ ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติในชีวิตประจําวันไม่เกิดเลยเพราะความเห็นผิดในข้อปฏิบตัิ ถ้าเป็นไปไม่ได้  พระผู้ มีพระภาคจะไม่ตรัสพยญัชนะนี &เลย ผู้ใดก็ตามที�เข้าใจข้อปฏิบตัิว่า  จิตจะต้องสงบเสียก่อน  ปัญญาจงึถ้าจะเรียนถามท่านผู้นั &นว่า  สติมีลกัษณะอย่างไร โดยเฉพาะท่านที�เคยฝังใจว่า  จะเจริญสมถภาวนาเสียก่อน  และเอาสมถภาวนานั &นเป็นบาทยกขึ &นสู่วิปัสสนา  ถ้าท่านผู้นั &นไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ ทราบลักษณะของสติที�ระลึกรู้ลักษณะสภาพของจิตที�สงบว่าไม่ใช่สัตว์ ถ้าไม่เคยเจริญสติเป็นปกติ  ไม่รู้ลักษณะของสติ ถ้าไม่ใช่ตวัตนยก  เพราะฉะนั &น  ก็ต้องเป็นตวัตนที�ยกขึ &นสู่วิปัสสนา ในเมื�อปกติไม่เคยรู้ลักษณะของสติเลย  ซึ�งท่านที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานเป็นจะไม่สามารถรู้ลกัษณะของสติเลย แต่ผู้ ที� รู้ลักษณะของสติ  แยกจากลักษณะของสมาธิ  ก็เพราะเป็นผู้ ที�มีปกติติปัฏฐานในชีวิตประจําวัน  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน
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ท่านเริ�มสนใจในการศึกษาเพราะการไม่ไตร่ตรองในข้อปฏิบตัิให้ถกูต้องตามปริยตัิ  ผู้ ที�แต่การปฏิบตัิไม่ไม่สามารถทําให้เจริญไพบูลย์    ให้การรู้แจ้งสภาพธรรมตรงตามปริยัติที�ได้แต่เสื�อมเพราะปฏิบตัิภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นไม่เกิดขึ�น  หรือกุศลธรรมภิกษุทั�งหลาย  เมื�อและกุศลธรรมที�ย่อมไม่เกิดขึ &นเพราะมิจฉาทิฏฐิ  สติที�จะระลึกรู้ตประจําวันไม่เกิดเลย  เพราะพระผู้ มีพระภาคจะไม่ตรัสพยญัชนะนี &เลย   จงึรู้ลกัษณะของสติมีลกัษณะอย่างไร  จะตอบได้เอาสมถภาวนาถ้าท่านผู้นั &นไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  ท่านผู้นั &นจะตว์  ไม่ใช่บุคคล ไม่รู้ลักษณะของสติ  จะยกอย่างไร  ก็ต้องเป็นตวัตนที�ยกขึ &นสู่วิปัสสนา  และยกท่านที�ไม่ได้เจริญสติปัฏฐานเป็นเพราะเป็นผู้ ที�มีปกติผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติในชีวิตประจําวัน      



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นผู้ ที�รู้ลกัษณะของสติ  เพราะฉะนั &น เสียก่อน  เพราะว่าสติ  คือ ทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น เป็นปกติ  โดยไม่เลือก  ไม่เจาะจงสถานที�สติมีลักษณะเป็นอนัตตาจริงเวลานี &  สถานที�นั &น สถานที�นี &ระลกึรู้ในลกัษณะของปรมตัถธรรมสมถภาวนาแล้วก็จะยกขึ &นสู่วิปัสสนาด้วยเหตุนี &  เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานพสิจูน์ตรวจสอบได้กบัสภาพธรรมถ. ที�อาจารย์สอน ความเข้าใจที�อาจารย์สอน สุ. โดยมากท่านที�คิดว่าจะทําวิปัสสนา ใช้คําผิดกันตั &งแต่ต้น  แลเบื &องต้น  เพราะฉะนั &น  คําถามแรกในเรื�องการเจริญสติปัฏฐานถกูต้องจะถามว่า  การที�จะรู้แจ้งอริยสัจและไม่ใช่ด้วยความต้องการที�จะได้ สะสมอยู่ในจิต  ดบัหมดสิ &นเป็นสมจุเฉทรู้ตัวว่ามีกิเลสมากเหลือเกิน แต่เรื�องการเจริญสติปัฏฐานอกศุลธรรมก็เพราะรู้  ขณะที�ท่านฟัง  ท่านมีความเข้าใจ นั�นเอง  เพราะฉะนั &น  การที�จะเจริญสติปัฏฐานขั &นของการฟังเป็นอันดับ
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เพราะฉะนั &น  ไม่ใช่ว่าจะต้องไปสงบ  หรือว่าเจริญสมถภาวนาคือ  สภาพที�ระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมที�ปรากฏทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจ  โดยที�สติเป็นอนตัตาไม่เจาะจงสถานที�  หรืออารมณ์  ย่อมจะรู้ลักษณะของสติว่า สติมีลักษณะเป็นอนัตตาจริง ๆ  บังคับไม่ได้ว่า  จะให้ระลึกรู้นามนั &นสถานที�นี &  แต่ลกัษณะของสติ  คือ  สภาพที�กําลงัระลึกรู้ในลกัษณะของปรมตัถธรรมที�กําลงัปรากฏ  แต่ไม่ใช่เป็นผู้ ที�ตั &งใจไว้ว่าสมถภาวนาแล้วก็จะยกขึ &นสู่วิปัสสนา   เรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  ต้องเป็นเรื�องที�ละเอียดจริงพสิจูน์ตรวจสอบได้กบัสภาพธรรม ที�อาจารย์สอน  ผมเชื�อทกุ ๆ อย่าง  เพราะตรงตามพระพทุธพจน์  ตวัผมเองยงัปฏิบตัิไม่ได้  ยงัสรุปไม่ได้  โดยมากท่านที�คิดว่าจะทําวิปัสสนา  ท่านมกัจะถามกนัว่า และมีความเข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานไม่ถูกตั &งแต่คําถามแรกที�ถามกนั  คือ  ถามว่าได้อะไร  แต่ถ้าเป็นผู้ ที�เข้าใจในเรื�องการเจริญสติปัฏฐานถกูต้องจะถามว่า  รู้อะไร  และละอะไร การที�จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม  ไม่ใช่ด้วยอวิชชาและตัณหา  ไม่ใช่ด้วยความไม่รู้ และไม่ใช่ด้วยความต้องการที�จะได้  แต่ว่าเป็นการละกิเลสและอกุศลธรรมทั &งหมดที�ดบัหมดสิ &นเป็นสมจุเฉท  เป็นลําดบัขั &น  เพราะฉะนั &น  ถ้าท่านผู้ ฟังยงัไม่รู้ตัวว่ามีกิเลสมากเหลือเกิน  ก็จะไปเพิ�มโดยเอาเข้ามาอีก  ไม่ใช่เรื�องรู้ เรื�องการเจริญสติปัฏฐาน  เรื�องของการรู้แจ้งอริยสจัธรรมนั &น  เป็นเรื�องที�ละกิเลสและท่านมีความเข้าใจ  หรือว่ายังไม่รู้อะไร  ยังไม่เข้าใจอะไรอยู่การที�จะเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งเป็นการเจริญปัญญา แรก  ไม่ใช่ว่า  สนใจในการเจริญสติปัฏฐานก็ถามว่า
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หรือว่าเจริญสมถภาวนารูปธรรมที�ปรากฏโดยที�สติเป็นอนตัตา  ผู้ ที�เจริญสติรู้ลักษณะของสติว่า  จะให้ระลึกรู้นามนั &น รูปนี &  เวลานั &น ระลึกรู้  ไม่หลงลืม ไม่ใช่เป็นผู้ ที�ตั &งใจไว้ว่า  จะเจริญต้องเป็นเรื�องที�ละเอียดจริง ๆ และพระพทุธพจน์  แต่ทีนี &ท่านมกัจะถามกนัว่า  ได้อะไร  คือ  มีความเข้าใจเรื�องของการเจริญสติปัฏฐานไม่ถูกตั &งแต่แต่ถ้าเป็นผู้ ที�เข้าใจไม่ใช่ด้วยความไม่รู้  ละกิเลสและอกุศลธรรมทั &งหมดที�ถ้าท่านผู้ ฟังยงัไม่ไม่ใช่เรื�องรู้  ไม่ใช่เรื�องละ  เป็นเรื�องที�ละกิเลสและยังไม่เข้าใจอะไรอยู่เป็นการเจริญปัญญา  ต้องมาจากสนใจในการเจริญสติปัฏฐานก็ถามว่า  ทํา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อย่างไร  นั�นไม่ถกูแล้ว  แต่ความเข้าใจ  มีความรู้ในขั &นของการฟังถูกต้องแล้ว ลกัษณะของสภาพธรรม   มีการระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏในขการเจริญสติ  คือ  การระลึกเพื�อรู้ในสภาพธรรมเพิ�มขึ &น ที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตนตามที�ได้ยินได้ฟังมาเจริญสติปัฏฐาน  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติทราบว่าในลกัษณะของรูปธรรมใดบ้างแล้ว น้อย  จนกว่าจะถึงขั &นของความอย่างไร  แต่เป็นเรื�องที�ต้องเกิดจากความเข้าใจที�ถกูต้องตั &งแต่ขั &นของการฟัง ใดที�สติเกิด  ขณะนั &นผู้นั &นปฏิบตัิธรรม คือ  ระลึก  ทํากิจระลึก  ขณะนั &น  ไม่ใช่หมายความว่าอย่างนั &นผิด  เพราะว่าในพระไตรปิฎกทรงแสดงให้พุทธบริษัทเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติเพื�อปัญญาจะได้เป็นวิปัสสนาญาณถ. แต่ก่อนผมหลงแล้วจะไปขึ &นวิปัสสนาทีหลงั สอนไม่ดี  ผมโทษว่าผมโง่เอง ยิ�งตอนแก่ ๆ  เรียนมากแล้วกลวัจะทําอย่างไร  มนัสบัสน   สุ. ถ้าท่านผู้ ฟังรู้สกึว่าสบัสน  เป็นเรื�องไม่รู้  เป็นเรื�องเป็นจริงนั &น  ไม่รู้อะไร  ก็เป็นการดีที�ท่านได้ทราบ เพราะเหตวุ่าตราบใดที�หนกั 
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แต่เป็นเรื�องเข้าใจ  เป็นเรื�องความรู้  ตั &งแต่ขั &นของการฟัง มีความรู้ในขั &นของการฟังถูกต้องแล้ว  เป็นอาหารให้สติมีการระลกึรู้ลกัษณะของสิ�งที�ปรากฏในขณะใด การระลึกเพื�อรู้ในสภาพธรรมเพิ�มขึ &น  เป็นการระลึกเพื�อรู้ในลกัษณะไม่ใช่ตวัตนตามที�ได้ยินได้ฟังมา  เพื�อให้รู้ชดัยิ�งขึ &นปกติเจริญสติทราบว่า  ปัญญาเริ�มรู้ในลกัษณะของนามธรรมใดบ้างแล้วในลกัษณะของรูปธรรมใดบ้างแล้ว  เพราะสติระลึก  ปัญญาจึงค่อย ๆ จนกว่าจะถึงขั &นของความสมบูรณ์ที�เป็นความรู้ชัดแต่ละขั &น  ซึ�งแต่เป็นเรื�องที�ต้องเกิดจากความเข้าใจที�ถกูต้องตั &งแต่ขั &นของการฟัง ขณะนั &นผู้นั &นปฏิบตัิธรรม  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่เพียงฟัง  แต่สติระลึก   และปัญญารู้ลักษณะของปรมัตถธรรมที�กําลังปรากฏในมว่า  ผู้ ที�มีปกติเจริญสติไม่ใช่เป็นผู้ ที�ปฏิบตัิธรรมเพราะว่าในพระไตรปิฎกทรงแสดงให้พุทธบริษัทเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติจะได้เป็นวิปัสสนาญาณ  แต่ก่อนผมหลงว่า  ฉันจะเป็นพระโสดาบนัให้ได้  หลงทําสมถะเสียก่อนไปขึ &นวิปัสสนาทีหลงั  สบัสนเหลือเกิน  ผมไม่โทษอาจารย์  มิจฉาทิฏฐิ สอนไม่ดี  ผมโทษว่าผมโง่เอง  ตั &งแต่ ๒๐ กว่าเป็นต้นมาจนบดันี & ๖๐ กว่า ยนมากแล้วกลวัตาย  กลวัว่าตอนจะตายจะทําอย่างไร  ถ้าท่านผู้ ฟังรู้สกึว่า  ที�ผ่านมาแล้วเป็นเรื�องหนกั  ไม่ใช่เรื�องเบา เป็นเรื�องที�เคยเข้าใจว่าบรรลธุรรมเป็นพระอริยเจ้า ก็เป็นการดีที�ท่านได้ทราบ  เมื�อทราบแล้ว  ทิ &งความหนกัทั &งหมด เพราะเหตวุ่าตราบใดที�หนกั  นั�นเป็นเพราะความต้องการ  ขณะใดที�สติระลึก
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ตั &งแต่ขั &นของการฟัง  เมื�อมีเป็นอาหารให้สติ  ระลึกได้ในณะใด  ขณะนั &นเป็นเป็นการระลึกเพื�อรู้ในลกัษณะเพื�อให้รู้ชดัยิ�งขึ &น  นี�คือการปัญญาเริ�มรู้ในลกัษณะของนามธรรมใดบ้างแล้ว  ๆ รู้ทีละเล็กทีละซึ�งไม่ใช่เรื�องทําแต่เป็นเรื�องที�ต้องเกิดจากความเข้าใจที�ถกูต้องตั &งแต่ขั &นของการฟัง  และขณะแต่สติระลึก  ปฏิบตัิ รู้ลักษณะของปรมัตถธรรมที�กําลังปรากฏในผู้ ที�มีปกติเจริญสติไม่ใช่เป็นผู้ ที�ปฏิบตัิธรรม  ถ้าเข้าใจเพราะว่าในพระไตรปิฎกทรงแสดงให้พุทธบริษัทเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติหลงทําสมถะเสียก่อน  มิจฉาทิฏฐิ  อาจารย์กว่า  สบัสนครับ ว่าตอนจะตายจะทําอย่างไร  สติสตงัก็ไม่มี  ไม่ใช่เรื�องเบา  เป็นเรื�องเคยเข้าใจว่าบรรลธุรรมเป็นพระอริยเจ้า  แต่ตามความทิ &งความหนกัทั &งหมด  ขณะใดที�สติระลึก  ก็รู้  ขณะ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ใดที�ไม่รู้  ก็ไม่รู้  เพราะฉะนั &น ตามความเป็นจริง  ค่อย ๆ ที�ว่าเป็นอนตัตา  เพราะว่าไม่มีความจงใจ หรือว่าไปทําขึ &น  ซึ�งสติสามารถที�จะระลึกตรงลกัษณะความเป็นจริง  แม้ว่าในเบื &องต้นจะน้อยมาก ตามความเป็นจริงแล้ว  เป็นสิ�งที�ควรเจริญมากตามความเป็นจริง  อย่างนั &นไม่ควรเจริญ สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงขึ &นได้  อย่าไปเร่งรัด  อย่าไปต้องการ ซึ�งจะหนกัมากทีเดียว  เพราะว่า การที�จะละกิเลส ปัญญารู้ถูกต้องตามความเป็นจริง ปัญญาที�เกิดพร้อมสติที�ระลกึตรงลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์ ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย รู้ตวัเองจริง ๆ  ตวัเองจะดีมาก ชนิดที�สะสมมาที�จะเป็นอย่างนี & โกรธ  นั�นถูกหรือผิด  ในเมื�อมีเหตุปัจจัยที�จะให้เกิดโลภะมากหรือน้อยทางหู  ทางจมกู  ทางลิ &น  สภาพธรรมนั &น ๆ ไม่ใช่ตวัตน เพราะเคยสะสมอบรมความเป็นผู้เป็นจริง  บคุคลนั &นจงึสามารถที�จะบรรลคุวามเป็นอรหนัต์ได้แม้เพียงอาย ุที�เป็นวัยที�ควรจะเพลิดเพลินสสามารถบรรลคุวามเป็นอรหนัต์ได้สร้างขึ &นมาปกปิดธรรมที�เกิดขึ &นเพราะเหตปัุจจยั
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เพราะฉะนั &น  มีชีวิตดําเนินไปเป็นปกติตามธรรมดา  ระลึกรู้สภาพธรรมๆ เป็น ค่อย ๆ ไป ทีละเล็กทีละน้อย  แต่ว่าระลกึเพราะว่าไม่มีความจงใจ  ไม่มีความต้องการใดสติสามารถที�จะระลึกตรงลกัษณะของสภาพธรรมที�ปรากฏได้ตามแม้ว่าในเบื &องต้นจะน้อยมาก  แต่เมื�อระลึกตรงลกัษณะของเป็นสิ�งที�ควรเจริญมาก  ถ้าท่านไปรู้อย่างอื�นที�ไม่ใช่สภาพธรรมอย่างนั &นไม่ควรเจริญ  เพราะเหตวุ่าไม่สามารถจะทําให้ท่านระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงได้  แม้น้อย  แต่จะค่อย ๆ เพิ�มขึ &น อย่าไปต้องการ  อย่าเป็นตวัตนที�พยายามจะทําอย่างนั &นเพราะว่าธรรมทั &งหมดถ้าเป็นกศุลธรรมแล้ว  ก็เบาการที�จะละกิเลส  ไม่ใช่ละได้ด้วยความต้องการ  แต่จะละได้จริงปัญญารู้ถูกต้องตามความเป็นจริง  และไม่ใช่ปัญญาเพียงขั &นฟัง  ขั &นคิด ปัญญาที�เกิดพร้อมสติที�ระลกึตรงลกัษณะที�ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตนทางกาย  ทางใจ  ตามปกติ   ตวัเองจะดีมาก  จะชั�วมากน้อยอย่างไร  ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดที�สะสมมาที�จะเป็นอย่างนี &  คงไม่มีใครที�ไม่โกรธ  หรือคิดว่าเจริญสติปัฏฐานแล้วไม่ในเมื�อมีเหตุปัจจัยที�จะให้เกิดโลภะมากหรือน้อย ทางกาย  ทางใจ  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานรู้ตามความเไม่ใช่ตวัตน  อาศยัเกิดขึ &นเพราะเหตปัุจจยัทั &งสิ &น   สะสมอบรมความเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  รู้สภาพธรรมตรงตามความบคุคลนั &นจงึสามารถที�จะบรรลคุวามเป็นอรหนัต์ได้แม้เพียงอาย ุที�เป็นวัยที�ควรจะเพลิดเพลินสนุกสนานกับการเล่นสนุกต่าง ๆ  แต่เพราะเหตุใดจึงสามารถบรรลคุวามเป็นอรหนัต์ได้  ก็เพราะรู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง สร้างขึ &นมาปกปิดธรรมที�เกิดขึ &นเพราะเหตปัุจจยั   
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ระลึกรู้สภาพธรรมแต่ว่าระลกึตรงลกัษณะ    ไม่มีความต้องการใด ๆ ที�ไปสร้างขึ &น  สภาพธรรมที�ปรากฏได้ตามของสภาพธรรมถ้าท่านไปรู้อย่างอื�นที�ไม่ใช่สภาพธรรมเพราะเหตวุ่าไม่สามารถจะทําให้ท่านระลึกรู้เพิ�มขึ &น  และละเอียดอย่าเป็นตวัตนที�พยายามจะทําอย่างนั &น  อย่างนี &  ก็เบา แต่จะละได้จริง ๆ เพราะขั &นคิด  แต่เป็นไม่ใช่ตวัตน  ทางตา ก็เป็นสภาพธรรมแต่ละหรือคิดว่าเจริญสติปัฏฐานแล้วไม่ในเมื�อมีเหตุปัจจัยที�จะให้เกิดโลภะมากหรือน้อย  ทางตา  หรือเจริญสติปัฏฐานรู้ตามความเป็นจริงว่ารู้สภาพธรรมตรงตามความบคุคลนั &นจงึสามารถที�จะบรรลคุวามเป็นอรหนัต์ได้แม้เพียงอาย ุ๗ ขวบ  ทั &ง ๆ แต่เพราะเหตุใดจึงเพราะรู้สภาพธรรมตรงตามความเป็นจริง  ไม่ได้ไป



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ท่านจะไปที�ไหนวันนี & ทางขวา  จะพดูอะไร  จะคิดนึกตรึกตรองอะไร ท่านจะรู้ว่าเกิดขึ &นเพราะเหตปัุจจยัเป็นปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏตามความเป็นจริงได้เป็นเรื�องของตวัตนกับความต้องการ เรื�องของอภิชฌา  ความต้องการที�จะรู้แจ้งอริยสจัถ้ารู้อย่างนี &จริง ๆ  ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมากขึ &น ทั &ง ๆ ที�ยงังง  ยงัหนกัใจอยู่เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานที�ว่าเป็นข้อยากนี & คือ  เป็นปกติจริง ๆ  เป็นปกติทุกอย่างสามารถตรวจสอบพยญัชนะนี &ได้ในพระไตรปิฎก ธรรมที�เกิดแล้วเพราะเหตุปัจจัยหรือว่าต้องไปทําอย่างอื�นตามปกติที�เคยยดึถือว่าเป็นตวัตนให้จิตเป็นสมาธิอยู่สักครึ�งชั�วโมงตามปกติได้  
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ท่านจะไปที�ไหนวันนี &  ท่านจะทําอะไร  แม้แต่เพียงจะหันหน้าไปทางซ้ายจะคิดนึกตรึกตรองอะไร  ก็เกิดขึ &นเพราะเหตปัุจจยัทั &งหมด รู้ว่าเกิดขึ &นเพราะเหตปัุจจยัได้จริง ๆ  ก็เพราะสติระลึกตามปกติ  เป็นปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏตามความเป็นจริงได้เป็นเรื�องของตวัตนกับความต้องการ  เป็นเรื�องของความเห็นผิด  มิจฉาทิฏฐิความต้องการที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมโดยไม่เจริญเหต ุ  จะรู้แจ้งอริยสัจธรรมเมื�อไร  ไม่กังวลเลย  เพราะสติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมมากขึ &น  เพิ�มขึ &น  จงึจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ยงัหนกัใจอยู่  ก็จะไปรู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานที�ว่าเป็นข้อยากนี &  มีอยู่เพียงประการเดียวเท่านั &นเป็นปกติทุกอย่าง  จึงชื�อว่าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน ตรวจสอบพยญัชนะนี &ได้ในพระไตรปิฎก  คือ  ความเป็นผู้ ที�มีปกติระลึกรู้สภาพธรรมที�เกิดแล้วเพราะเหตุปัจจัย  ไม่ใช่ไปบังคับด้วยความเป็นตัวตน  หรือว่าต้องไปทําอย่างอื�น  แต่ที�ยาก  เพราะว่าการที�จะให้สติระลึกในสภาพธรรมนตวัตน  เป็นสตัว์  เป็นบคุคล  ย่อมยากกว่าการที�จะไปบงัคบัให้จิตเป็นสมาธิอยู่สักครึ�งชั�วโมง  แต่ไม่สามารถที�จะระลึกรู้สภาพธรรมประจําวัน
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แม้แต่เพียงจะหันหน้าไปทางซ้าย ก็เกิดขึ &นเพราะเหตปัุจจยัทั &งหมด  แต่ที� จึงจะเห็นความเป็นปัจจยัของนามธรรมและรูปธรรมที�เกิดปรากฏตามความเป็นจริงได้  ถ้าหนกัใจ  ก็มิจฉาทิฏฐิ  กับเป็น  เพราะสติระลึกรู้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  ไม่ใช่ว่ามีอยู่เพียงประการเดียวเท่านั &น  จึงชื�อว่าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ซึ�งท่านมีปกติระลึกรู้สภาพ  ด้วยความไม่รู้  เพราะว่าการที�จะให้สติระลึกในสภาพธรรมย่อมยากกว่าการที�จะไปบงัคบัแต่ไม่สามารถที�จะระลึกรู้สภาพธรรมประจําวัน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    เพราะฉะนั &น  ในครั &งพทุธกาลผู้ ที�ท่านเจริญสมถภาวนามาก่อน ท่านก็ต้องเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน เวทนา  จิต  ไม่ว่าจะเป็นจิตที�สงบหรือไม่สงบก็ตามที�สามารถรู้แจ้งอริยสจัธรรมสภาพธรรมโดยไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติได้  ท่านที�ยงังง  ยงัสงสยั เจริญสติ  ไม่ต้องไปทําอะไรให้ลําบากเกิดสติครั &งต่อไป  ขณะต่อไป ก็อาจจะมีสติบ้างบางขณะใจนั &นเป็นตัวตน  หนาแน่นไหมที�จะต้องละ ทั�วขึ &น  จนไม่หวั�นไหว  และไม่เดือดร้อนได้ และรูปธรรมตามความเป็นจริงไปเรื�อยลกัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริงทีละเล็กทีละน้อยนี & เพราะเหตวุ่าการรู้แจ้งนั &น  เป็นปกติ   เพราะฉะนั &น  ไม่ต้องกลัวจงึจะประจกัษ์ความเกิดดบัของนามรูป เกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพที�ไม่ก็โดยที�ขณะใดสติเกิดและเกิด แต่เพราะอบรมมาแล้ว
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๒๒๘  ในครั &งพทุธกาลผู้ ที�ท่านเจริญสมถภาวนามาก่อน ท่านก็ต้องเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐาน ๔  ระลึกรู้สภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย ไม่ว่าจะเป็นจิตที�สงบหรือไม่สงบก็ตาม  และธรรมทั &งปวงด้วยอริยสจัธรรมได้  ไม่ใช่เจริญความสงบ  และอาศยัความสงบนั &นมารู้สภาพธรรมโดยไม่ใช่เป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติ  อย่างนั &นไม่สามารถจะรู้แจ้งยงัสงสยั  ยงัหนกัใจอยู่  ขอให้อุ่นใจในขั &นแรก  คือ ไม่ต้องไปทําอะไรให้ลําบาก  ให้เดือดร้อน  ขณะหนึ�งที�สติเกิดจะเป็นปัจจยัให้ขณะต่อไป  วนัพรุ่งนี &อาจจะไม่มีสติเกิดเลยสกัขณะเดียว ก็อาจจะมีสติบ้างบางขณะ  เล็ก ๆ น้อย ๆ  ก็อย่าเดือดร้อนใจ  เพราะว่าความเดือดร้อนหนาแน่นไหมที�จะต้องละ  ซึ�งกว่าจะรู้ชัดในสภาพธรรมละเอียดขึ &น และไม่เดือดร้อนได้  ก็ด้วยสติ  ระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริงไปเรื�อย ๆ  ทีละเล็กทีละน้อย  อย่าคิดว่าลกัษณะสภาพธรรมตามความเป็นจริงทีละเล็กทีละน้อยนี &  จะไม่ใช่การที�จะทําให้รู้แจ้ง   ไม่ใช่รู้แจ้งสภาพธรรมอื�นเลย  นอกจากสภาพธรรมที�ปรากฏไม่ต้องกลัว  โดยคิดว่าจะต้องเจริญสติให้ต่อกันไปไม่หยุดเลยจะประจกัษ์ความเกิดดบัของนามรูป  นั�นไม่ใช่หนทาง  แต่หนทางที�จะประจกัษ์ความเกิดดับของนามธรรมและรูปธรรมโดยสภาพที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ะปัญญาที�อบรมมาแล้วสามารถรู้ชัดได้  แม้ว่าบางวนัสติไม่แล้ว  เมื�อสติเกิดปัญญาก็สามารถรู้ชดัได้ 
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ในครั &งพทุธกาลผู้ ที�ท่านเจริญสมถภาวนามาก่อน  เมื�อได้ฟังธรรม ระลึกรู้สภาพธรรมที�เคยยึดถือว่าเป็นกาย และธรรมทั &งปวงด้วย  จึงจะเป็นผู้อาศยัความสงบนั &นมารู้แจ้งอย่างนั &นไม่สามารถจะรู้แจ้งอริยสจัธรรมคือ  เป็นผู้ ที�มีปกติสติเกิดจะเป็นปัจจยัให้วนัพรุ่งนี &อาจจะไม่มีสติเกิดเลยสกัขณะเดียว  อีกวนัหนึ�งเพราะว่าความเดือดร้อนกว่าจะรู้ชัดในสภาพธรรมละเอียดขึ &น  ระลึกรู้ลกัษณะที�เป็นนามธรรมอย่าคิดว่า  การที� รู้จะไม่ใช่การที�จะทําให้รู้แจ้ง  นอกจากสภาพธรรมที�ปรากฏโดยคิดว่าจะต้องเจริญสติให้ต่อกันไปไม่หยุดเลย     แต่หนทางที�จะประจกัษ์ความ  ไม่ใช่ตัวตนได้     แม้ว่าบางวนัสติไม่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เรื�องของการเจริญสติปัฏฐานสามารถที�จะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี &ได้อย่างรวดเร็วเพราะว่าการที�จะแทงตลอดในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏนี & การรู้ไม่ใช่รู้อย่างอื�น  ถ้าท่านไปรู้อย่างอื�นมากมาย ได้ยิน  กําลงัคิดนึก  กําลงัเป็นสุขปัฏฐาน  และไม่ใช่การเจริญวิปัสสนาด้วย เพราะฉะนั &น  ท่านที�เป็นการเจริญความรู้  ธรรม คืออะไรบ้าง  มีการเห็น  มีการได้ยิน มีความคิดนึก  มีสุข  มีทุกข์ คนในแต่ละวนั  ถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�สงัเกตชีวิตเปลี�ยนแปลงไปเรื�อย ๆ  ซึ�งแสดงสภาพลักษณะของธรรมที�เกิดขึ &นแล้วหมดไป ปัจจยัที�จะให้สภาพธรรมใดเกิดขึ &น จมูก  ทางลิ &น  ทางกาย วนัหนึ�ง ๆ  บางวันบางท่านอาจจะรู้สึกตื�นเต้นยินดีพอใจมากอาจจะเป็นความทกุข์มากหรือน้อย ก็เป็นสภาพธรรมที�มีจริง  เป็นจริง  เพราะฉะนั &น  การที�จะละคลายการยดึถือสภาพธรรมที�เกิดขึ &นตามความเป็นจริง เพราะเหตุปัจจัยนั &น  จะต้องอาศัยสติระลึกรู้ในสภาพลักษณะของสภาพธรรมนั &นบ่อย ๆ เนือง ๆ  จนกระทั�งความรู้เพิ�มขึ &น ที�ปรากฏตามความเป็นจริงได้ ถ้าเกิดความยินดีพอใเปรียบเทียบไม่ได้ว่า  ขณะนั &นเป็นลกัษณะที�หนกัใจ ได้แม้ในขณะนั &นว่า  เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง 
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เรื�องของการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรื�องที�ค่อยเป็นค่อยไปจริง สามารถที�จะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี &ได้อย่างรวดเร็วเพราะว่าการที�จะแทงตลอดในสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏนี &  ต้องเป็นปัญญาจริงถ้าท่านไปรู้อย่างอื�นมากมาย  แต่ว่าขณะนี &ที�กําลงักําลงัเป็นสุข  เป็นทุกข์ต่าง ๆ ท่านไม่รู้  อย่างนี &ไม่ใช่การเจริญสติไม่ใช่การเจริญวิปัสสนาด้วย ท่านที�สนใจในการเจริญสติปัฏฐาน  ท่านจะต้องทราบเสียก่อนว่าธรรม คือ ธรรมดา  ทุกวัน ๆ ที�เป็นปกติในชีวิตปมีการได้ยิน  มีการได้กลิ�น  มีการรู้รส  มีการรู้สิ�งที�กระทบสมัผัส มีทุกข์  มีเหตุการณ์มากมายเหลือเกินที�เกิดขึ &นในชีวิตของแต่ละถ้าท่านผู้ ฟังเป็นผู้ ที�สงัเกตชีวิต  จะเห็นได้ว่า  ชีวิตของท่านไม่ซํ &ากันสกัวนัเดียว ซึ�งแสดงสภาพลักษณะของธรรมที�เกิดขึ &นแล้วหมดไป ปัจจยัที�จะให้สภาพธรรมใดเกิดขึ &น  สภาพธรรมนั &นก็เกิดขึ &นเป็นไป  ทางตา ทางกาย  ทางใจ  มีความรู้สึกมากมายหลายประการที�เกิบางวันบางท่านอาจจะรู้สึกตื�นเต้นยินดีพอใจมาก  เป็นสุข อาจจะเป็นความทกุข์มากหรือน้อย  อาจจะมีเหตกุารณ์ที�เกิดขึ &นทําให้รู้สึกอาลยัอาวรณ์ เป็นจริง  ชีวิตทกุขณะเป็นธรรมทั &งนั &น การที�จะละคลายการยดึถือสภาพธรรมที�เกิดขึ &นตามความเป็นจริง จะต้องอาศัยสติระลึกรู้ในสภาพลักษณะของสภาพธรรมนั &นจนกระทั�งความรู้เพิ�มขึ &น  มากขึ &น  จึงสามารถแทงตลอดในสภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงได้ ถ้าเกิดความยินดีพอใจขึ &นในขณะหนึ�งขณะใด  ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานขณะนั &นเป็นลกัษณะที�หนกัใจ  แต่ถ้าทนัใดนั &นสติสามารถระลึกรู้เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ไม่เหมือนกับลักษณะของ
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 ๆ ไม่ใช่ว่าท่านสามารถที�จะรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที�กําลังปรากฏในขณะนี &ได้อย่างรวดเร็วต้องเป็นปัญญาจริง ๆ และกําลงัเห็น  หรือกําลงัอย่างนี &ไม่ใช่การเจริญสติ-ท่านจะต้องทราบเสียก่อนว่าที�เป็นปกติในชีวิตประจําวันมีมีการรู้สิ�งที�กระทบสมัผัส    มีเหตุการณ์มากมายเหลือเกินที�เกิดขึ &นในชีวิตของแต่ละม่ซํ &ากันสกัวนัเดียว  ซึ�งแสดงสภาพลักษณะของธรรมที�เกิดขึ &นแล้วหมดไป  เมื�อมีทางตา  ทางห ู ทางมีความรู้สึกมากมายหลายประการที�เกิดขึ &นใน          เป็นสุข  แต่อีกวันหนึ�งอาจจะมีเหตกุารณ์ที�เกิดขึ &นทําให้รู้สึกอาลยัอาวรณ์ การที�จะละคลายการยดึถือสภาพธรรมที�เกิดขึ &นตามความเป็นจริง จะต้องอาศัยสติระลึกรู้ในสภาพลักษณะของสภาพธรรมนั &น ๆ จึงสามารถแทงตลอดในสภาพธรรมถ้าไม่เจริญสติปัฏฐาน  จะถ้าทนัใดนั &นสติสามารถระลึกรู้ไม่เหมือนกับลักษณะของ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  นามธรรมอื�น  ไม่เหมือนกับลกัษณะของรูปธรรม ไม่ใช่ปรากฏแต่เฉพาะสภาพธรรมนั &นอย่างเดียว ธรรมอื�นก็มี ถ้าสติระลกึรู้จริง การเจริญสติปัฏฐานไม่มีอะไรที�จะต้องเดือดร้อนหรือลําบากใจ กําลังได้ยิน  คิดนึก  เป็นสุข เกิดขึ &นเพราะเหตุปัจจยั  เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดที�สติระลึกได้จะได้รู้ชดั  เมื�อพระผู้ มีพระภาคสมัมาสมัพทุธเจ้า  ทรงเห็นความลกึซึ &งของสภาพธรจะให้บคุคลอื�นพิจารณาแลอวิชชา ความไม่รู้  และความเห็นผิดในข้อปฏิบตัินั &น เช่น  ทําให้จิตสงบ  ซึ�งการปฏิบัติเพื�อให้จิตสงบนั &นมีก่อนการตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  สัตว์โลกที�ยังไม่ทราบหนทางหนทางหนึ�ง  คือ  การทําให้จิตสงบ เพราะฉะนั &น  การที�จะให้สัตว์โลกเกิดปัญญา ปรากฏตามปกติตามความเป็นจริงว่า  การรู้ของจริงที�เป็นสัจของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจนกว่าปัญญาจะรู้ชดั การที�จะพูดถึงวันเวลาขณะ  ไม่ใช่เป็นการพดูลอยธรรมแต่ละชนิดเกิดปรากฏในขณะนั &นด้วยเกิดดบัสืบต่อกันอย่างรวดเร็วนั &นแล้วก็ดับไป  เมื�อเป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์รับรองความจริงโดยการฟัง การแทงตลอดในลกัษณะสภาพธรรมที�เกิดขึ &นแล้วก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว 
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ไม่เหมือนกับลกัษณะของรูปธรรม  มีสภาพธรรมที�มีลกัษณะต่างไม่ใช่ปรากฏแต่เฉพาะสภาพธรรมนั &นอย่างเดียว  เห็นก็มี  ได้ยินก็มี  ลกัษณะของสภาพถ้าสติระลกึรู้จริง ๆ ในขณะนั &น  ขณะนั &นก็เบา การเจริญสติปัฏฐานไม่มีอะไรที�จะต้องเดือดร้อนหรือลําบากใจ เป็นสุข  เป็นทุกข์  โลภะ  หรือโทสะก็ตาม  เป็นปกติประจําวันที�เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดที�สติระลึกได้  และเมื�อพระผู้ มีพระภาคทรงตรัสรู้พระอนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณเป็นพระอรหนัตทรงเห็นความลกึซึ &งของสภาพธรรมที�ปรากฏเป็นปกตินี &เองว่าจะให้บคุคลอื�นพิจารณาและรู้สภาพธรรมที�เป็นปกตินี &เองตามความเป็นจริง และความเห็นผิดในข้อปฏิบตัินั &น  จะทําให้ท่านต้องการการปฏิบัติเพื�อให้จิตสงบนั &นมีก่อนการตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัตว์โลกที�ยังไม่ทราบหนทาง  ย่อมแสวงหาหนทาง การทําให้จิตสงบ การที�จะให้สัตว์โลกเกิดปัญญา  พิจารณารู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  เป็นตอนที�ยากที�สุดที�จะให้หันกลบัมาเห็นความเป็นสัจธรรมนั &น  ไม่ใช่รู้อย่างอื�น  แต่ต้องเพียรระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏจนกว่าปัญญาจะรู้ชดั การที�จะพูดถึงวันเวลา  เป็นต้นว่า  เมื�อวานนี &ก็ดี  หรือว่าอดีตที�ผ่านไปทุไม่ใช่เป็นการพดูลอย ๆ  แต่ว่าทกุ ๆ ขณะนั &นจะต้องมีสภาพปรมตัถธรรมธรรมแต่ละชนิดเกิดปรากฏในขณะนั &นด้วย  เพราะฉะนั &น  สภาพธรรม  เกิดดบัสืบต่อกันอย่างรวดเร็วนั &น  เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ &นเพราะเหตุปัจจยัเมื�อเป็นสภาพธรรมที�ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน รับรองความจริงโดยการฟัง  แต่ความรู้จริงที�เป็นขั &นอริยสจัธรรม  ปฏิเวธธรรมนั &น การแทงตลอดในลกัษณะสภาพธรรมที�เกิดขึ &นแล้วก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว 
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มีลกัษณะต่าง ๆ กัน ลกัษณะของสภาพการเจริญสติปัฏฐานไม่มีอะไรที�จะต้องเดือดร้อนหรือลําบากใจ  กําลังเห็น  เป็นปกติประจําวันที�ะก็ควรระลึกเพื�อตรัสรู้พระอนุตตรสมัมาสมัโพธิญาณเป็นพระอรหนัต-รมที�ปรากฏเป็นปกตินี &เองว่า  ยากที�รู้สภาพธรรมที�เป็นปกตินี &เองตามความเป็นจริง  เพราะว่าต้องการทําอย่างอื�นการปฏิบัติเพื�อให้จิตสงบนั &นมีก่อนการตรัสรู้เป็นพระอรหันต-ย่อมแสวงหาหนทาง  และเห็นว่าพิจารณารู้สภาพธรรมที�กําลังเป็นตอนที�ยากที�สุดที�จะให้หันกลบัมาเห็นความแต่ต้องเพียรระลึกรู้ลกัษณะหรือว่าอดีตที�ผ่านไปทุก ๆ จะต้องมีสภาพปรมตัถธรรม  สภาพ  ปรมตัถธรรมที�เป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดที�เกิดขึ &นเพราะเหตุปัจจยัไม่ใช่ตวัตน  และทุกคนก็ปฏิเวธธรรมนั &น  คือการแทงตลอดในลกัษณะสภาพธรรมที�เกิดขึ &นแล้วก็ดบัไปอย่างรวดเร็ว  สามารถที�จะรู้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  ความจริงข้อนี &ได้ไหม  ถ้าเป็นยังไม่รู้ชัดสักทีหนึ�ง  แต่การเจริญการอบรมความรู้เพื�อละความไม่รู้นั &น จํานวนของอวิชชา  และกิเลสที�สะสมมาในอดีตอนันตชาติว่ามากหรือน้อยเกลาให้หมดไปทนัทีทนัใด น้อย ๆ นั &น  ได้ส่วนกนัไหมกบักิเลสที�สะสมมาแสนนานและมากด้วย ขอให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาแลปฏิบตัิอย่างอื�น  นอกจากสติจะระลกึรู้ตรงลกัษณะสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรม วนันี &มีท่านผู้ ฟังที�รู้สึกโกรธจดับ้างไหม ไปด้วยสิ�งที�น่าพอใจจนกระทั�งความขุ่นใจเกือบจะไม่ปรากฏ  ซึ�งความจริงมี เป็นลกัษณะของสภาพธรรมที�ขุ่นใจและทําไมถึงโกรธจดัได้มากมายอย่างนั &น ให้ความโกรธนั &นกล้ารุนแรงจนกระทั�งปรากฏเป็นลักษณะอาการที�โกรธจัด ในทางตรงกันข้าม  ถ้าท่านอบรมเจริญสติเจริญปัญญา รูปธรรมตามปกติตามความเป็นจริงไปเรื�อยเชียวหรือที�ปัญญาสามารถรู้ชดั ดบัไปตามความเป็นจริงได้ มา  สติและปัญญาที�สะสมไปทีละเล็กทีละน้อยตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ แต่การสะสมเป็นเรื�องละเอียดลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม การเจริญสติปัฏฐาน  ยังไม่สามารถที�จะรู้ลักษณะของสติได้ สติเกิดขึ &นทกุครั &งที�จิตเป็นกศุล ทาน  ในขณะที�วิรัติทุจริตทางกาย นั�นก็ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสติที�ระลกึเป็นไปในการวิรัติในขณะนั &น 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๓  ตอนที� ๒๒๑ – ๒๓๐                  

                www.dhammahome

ถ้าเป็นของจริงก็ทนต่อการพิสจูน์  ซึ�งท่านอาจจะคิดว่าปัญญาก็การเจริญการอบรมความรู้เพื�อละความไม่รู้นั &น และกิเลสที�สะสมมาในอดีตอนันตชาติว่ามากหรือน้อยเกลาให้หมดไปทนัทีทนัใด  เพียงแค่สติเริ�มระลึกรู้ลกัษณะของนามบ้างได้ส่วนกนัไหมกบักิเลสที�สะสมมาแสนนานและมากด้วย  ขอให้ท่านผู้ ฟังพิจารณาและเปรียบเทียบเหตุกับผล  เพื�อท่านจะไม่หลงไปนอกจากสติจะระลกึรู้ตรงลกัษณะสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรมวนันี &มีท่านผู้ ฟังที�รู้สึกโกรธจดับ้างไหม  โกรธมาก ๆ  นี�ไม่ใช่ทุกวนั ไปด้วยสิ�งที�น่าพอใจจนกระทั�งความขุ่นใจ  หรือความขัดเคืองใจ  ความไม่แช่มชื�นใจความจริงมี  แต่ลกัษณะนั &นไม่แรงกล้า  เพราะฉะนั &น สภาพธรรมที�ขุ่นใจ  ขดัเคืองใจ  หรือไม่พอใจ   ทําไมถึงโกรธจดัได้มากมายอย่างนั &น  ก็เพราะเชื &อที�สะสมมาให้ความโกรธนั &นกล้ารุนแรงจนกระทั�งปรากฏเป็นลักษณะอาการที�โกรธจัด ถ้าท่านอบรมเจริญสติเจริญปัญญา  รู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติตามความเป็นจริงไปเรื�อย ๆ ทีละเล็กทีละน้อย ๆ  จะไม่มีสกัวนัหนึ�งเชียวหรือที�ปัญญาสามารถรู้ชดั  และแทงตลอดในสภาพธรรมที�ปรากฏ  ดบัไปตามความเป็นจริงได้  ในเมื�อความโกรธยงัเกิดได้รุนแรงอย่างนั &นเพราะว่าสะสมสติและปัญญาที�สะสมไปทีละเล็กทีละน้อย ๆ  ทําไมวนัหนึ�งจะไม่สามารถที�จะแทงตลอดในลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ก็ย่อมได้  แต่การสะสมเป็นเรื�องละเอียด  ท่านผู้ ฟังอาจไม่ได้สังเกตว่า ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แต่อาจจะน้อย  เพราะเหตุว่าก่อนที�จะได้ฟังเรื�องยังไม่สามารถที�จะรู้ลักษณะของสติได้  ทราบโดยการฟังว่าสติเกิดขึ &นทกุครั &งที�จิตเป็นกศุล  ในขณะที�ให้ทาน  ไม่ใช่ตวัตน  เป็นสติที�ระลึกเป็นไปในทุจริตทางกาย  ทางวาจา  หรือกระทําสิ�งที�ควรทางกาย ทางวาจา เป็นสติที�ระลกึเป็นไปในการวิรัติในขณะนั &น   
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ซึ�งท่านอาจจะคิดว่าปัญญาก็การเจริญการอบรมความรู้เพื�อละความไม่รู้นั &น  ขอให้คิดถึงและกิเลสที�สะสมมาในอดีตอนันตชาติว่ามากหรือน้อย  ที�จะขัดกษณะของนามบ้าง  รูปบ้างเล็ก ๆ เพื�อท่านจะไม่หลงไปนอกจากสติจะระลกึรู้ตรงลกัษณะสภาพธรรมที�เป็นปรมตัถธรรม นี�ไม่ใช่ทุกวนั  บางวนัเต็มความไม่แช่มชื�นใจเพราะฉะนั &น  ก็ไม่รู้ชดัว่าสะสมมาเป็นเหตปัุจจยัให้ความโกรธนั &นกล้ารุนแรงจนกระทั�งปรากฏเป็นลักษณะอาการที�โกรธจัด  ฉันใด  รู้ลกัษณะของนามธรรมและจะไม่มีสกัวนัหนึ�ง  ที�เกิดขึ &น  และในเมื�อความโกรธยงัเกิดได้รุนแรงอย่างนั &นเพราะว่าสะสมทําไมวนัหนึ�งจะไม่สามารถที�จะแทงว่า  สติเริ�มระลึกรู้เพราะเหตุว่าก่อนที�จะได้ฟังเรื�องทราบโดยการฟังว่า       เป็นสติที�ระลึกเป็นไปในหรือกระทําสิ�งที�ควรทางกาย ทางวาจา 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แม้ขณะที�จิตไม่สงบเป็นสติ  ไม่ใช่ตวัตน  แต่จะรู้อย่างนี &ก็ต่อเมื�อเจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ในลกัษณะสภาพธรรมที�ปรากฏ  ในสภาพที�เป็นนามธรรมหรือรูปธรรมทางตา ทางกาย  ทางใจ  เป็นหนทางที�จะทําให้ท่านสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดกบัท่านตรงลกัษณะสภาพธรรมนั &นจริง ถ้ากําลงัพอใจ  สติระลึกได้ นั�นก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง ที�ไม่แช่มชื�นขุ่นเคืองใจนั &นธรรมสภาพธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัย ปริยัติธรรมทุกประการ  แต่ว่าท่านสามารถที�จะรู้ลกัษณะสภาพธรรมแต่ละชนิดตามความเป็นจริงได้  หิริ  ความละอายในอกศุลเกิดขึ &น กระทําอกุศลเป็นอย่างไร ผู้ เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ที�ลธรรมและอกุศลธรรม  หรือแม้แต่วิบากที�เป็นผลของกุศลและอกุศล คลายการยดึถือนามธรรมและรูปธรรม ว่าเป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดตามความเป็นจริงได้ นี�เป็นเรื�องที�ท่านจะต้องเข้าใจในข้อปฏิบตัิ สติ  ขณะใดหลงลืมสติ  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว สามารถแทงตลอดในสภาพธรรมนั &นตามความเป็นจริงได้ ในพระไตรปิฎกได้ทรงแสดงเรื�องของคติหรือภมิูที�เกิดไว้มาก ว่าทกุท่านจะต้องจากโลกนี &ไป ของท่านปกติในชีวิตประจําวนัเป็นอย่างไร ข้างหน้าในวันหนึ�ง  ขณะนี &ที�กําลังเดินหรือดําเนินหนทางนี &อยู่ นําไปสู่ภพใดภมิูใดข้างหน้า
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แม้ขณะที�จิตไม่สงบ  และระลึกในทางที�จะทําให้จิตสงบจากอกุศล แต่จะรู้อย่างนี &ก็ต่อเมื�อเจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ในลกัษณะสภาพในสภาพที�เป็นนามธรรมหรือรูปธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู เป็นหนทางที�จะทําให้ท่านสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดกบัท่านตรงลกัษณะสภาพธรรมนั &นจริง ๆ  สติระลึกได้  รู้ลักษณะของความพอใจ  มีจริง าพธรรมชนิดหนึ�ง  เวลาที�ไม่แช่มชื�นขุ่นเคืองใจ  สติระลึกได้  ที�ไม่แช่มชื�นขุ่นเคืองใจนั &น  ก็เป็นสภาพธรรมชนิดหนึ�ง  ท่านจะรู้ลักษณะของปรมัตถธรรมสภาพธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัย  ตรงกับสภาพธรรมที�ทรงแสดงไว้ในแต่ว่าท่านสามารถที�จะรู้ลกัษณะสภาพธรรมแต่ละชนิดตามความละอายในอกศุลเกิดขึ &น  ถ้าสติเกิด  รู้ได้ไหมว่าลกัษณะที�ละอายที�ไม่กระทําอกุศลเป็นอย่างไร  ไม่ใช่มีแต่ชื�อ  มีสภาพลักษณะธรรมจริง ๆ ผู้ เจริญสติปัฏฐานเป็นผู้ ที�ละเอียดในการรู้ลกัษณะของสภาพธรรม  ทั &งฝ่ายที�เป็นกุศลหรือแม้แต่วิบากที�เป็นผลของกุศลและอกุศล  จึงคลายการยดึถือนามธรรมและรูปธรรม  ไม่เห็นว่าเป็นสตัว์  เป็นบคุคล  เป็นตวัตน ว่าเป็นสภาพธรรมแต่ละชนิดตามความเป็นจริงได้ เรื�องที�ท่านจะต้องเข้าใจในข้อปฏิบตัิ  และรู้ลกัษณะของสติ ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติปัฏฐานแล้ว  วนัหนึ�งปัญญาย่อมสามารถแทงตลอดในสภาพธรรมนั &นตามความเป็นจริงได้ ในพระไตรปิฎกได้ทรงแสดงเรื�องของคติหรือภมิูที�เกิดไว้มาก  เป็นของที�แน่นอนว่าทกุท่านจะต้องจากโลกนี &ไป  แต่ข้อสําคญัที�สดุ  คือ  ไปไหน  ซึ�งการประพฤติปฏิบตัิของท่านปกติในชีวิตประจําวนัเป็นอย่างไร  ย่อมจะเป็นเครื�องแสดงถึงคติที�ไปสู่ภพภูมิขณะนี &ที�กําลังเดินหรือดําเนินหนทางนี &อยู่  ย่อมจะนําไปสู่ภพใดภมิูใดข้างหน้า 
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ระลึกในทางที�จะทําให้จิตสงบจากอกุศล  ขณะนั &นก็แต่จะรู้อย่างนี &ก็ต่อเมื�อเจริญสติปัฏฐานระลึกรู้ในลกัษณะสภาพทางจมกู  ทางลิ &น เป็นหนทางที�จะทําให้ท่านสามารถรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที�เกิดกบัๆ กําลังปรากฏ  ลกัษณะสภาพท่านจะรู้ลักษณะของปรมัตถตรงกับสภาพธรรมที�ทรงแสดงไว้ในแต่ว่าท่านสามารถที�จะรู้ลกัษณะสภาพธรรมแต่ละชนิดตามรู้ได้ไหมว่าลกัษณะที�ละอายที�ไม่ๆ  เพราะฉะนั &น          ทั &งฝ่ายที�เป็นกุศลจึงจะสามารถละเป็นตวัตน  รู้ชดัรู้ลกัษณะของสติ  รู้ว่าขณะใดมีวนัหนึ�งปัญญาย่อมเป็นของที�แน่นอนการประพฤติปฏิบตัิย่อมจะเป็นเครื�องแสดงถึงคติที�ไปสู่ภพภูมิย่อมจะเป็นหนทางที�



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เพราะฉะนั &น  ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ย่อมทําให้ท่านมีความเห็นถูก สามารถรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที�ปรากฏ ซึ�งถ้าไม่รู้อย่างนี &  ก็ถอยไปปรากฏตามความเป็นจริงเลย เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ในสุข วนเวียนไป  โดยไม่มีวันที�จะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตั &งแต่เดีKยวนี & เพราะฉะนั &น การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามธรรมดา อังคุตตรนิกาย  ข้อ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย อกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดไม่เกิดขึ�นเหมือนกบัสมัมาทิฏฐินี�เลย ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ย่อมไม่เกิดขึ�น  และอกศุลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้ ทรงสรรเสริญสัมมาทิฏฐิ เหตวุ่าความเห็นเป็นเรื�องสําคญัผิด  เพียรผิด  เป็นมิจฉาทั &งหมดอย่างอื�นแม้ข้อหนึ�ง  ซึ�งเป็นเหตใุห้อกุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดไม่เกิดขึ�นเกิดขึ�นแลว้  ย่อมเสื�อมไป  ถ้าไม่มีความเห็นชอบ มั�นเหนียวแน่นในตัวตน  ความเห็นผิด  ไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง 
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ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามย่อมทําให้ท่านมีความเห็นถูก  และหนทางข้างหน้านั &นจะทําให้ท่านสามารถรู้แจ้งแทงตลอดในสภาพธรรมที�ปรากฏ  เป็นปัญญาที�รู้ชดัตามความเป็นจริงได้ ก็ถอยไป  นึกถึงบรรดาสัตว์โลกทั &งหลายที�ไม่ระลึกรู้สภาพธรรมที�ปรากฏตามความเป็นจริงเลย  จะมีความติด  ความเพลิน  ความข้องในการเป็นสตัว์ ในสุข  ในทุกข์  มากมายสักเท่าไรที�จะต้องติดไป โดยไม่มีวันที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  ถ้าสติไม่ลกัษณะของสภาพธรรมตั &งแต่เดีKยวนี & การเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ไม่มีโทษ  และเป็นการรู้ลักษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏตามธรรมดา ข้อ ๑๘๔   มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื�นแม้ข้อหนึ�ง อกุศลธรรมที�ยังไม่เกิดไม่เกิดขึ�น  หรืออกุศลธรรมที�เกิดขึ�นแล้ว  เหมือนกบัสมัมาทิฏฐินี�เลย ภิกษุทั�งหลาย  เมื�อบุคคลเป็นผู้มีความเห็นชอบ  อกุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดและอกศุลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้  ย่อมเสื�อมไป ทรงสรรเสริญสัมมาทิฏฐิ  เช่นเดียวกับที�ทรงแสดงโทษของมิจฉาทิฏฐิ เหตวุ่าความเห็นเป็นเรื�องสําคญั  เป็นเบื &องต้น  ถ้าเห็นผิด  ดําริผิด  วาจาผิด เป็นมิจฉาทั &งหมด  เพราะฉะนั &น  พยญัชนะสั &น ๆ ที�ว่า เราไม่เล็งเห็นธรรมซึ�งเป็นเหตใุห้อกุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดไม่เกิดขึ�น  หรืออกุศลธรรมที�ย่อมเสื�อมไป  เหมือนกบัสมัมาทิฏฐินี�เลย ถ้าไม่มีความเห็นชอบ  อกุศลธรรมย่อมเกิดอยู่เรื�อย ๆ  มีความติด  ในสัตว์  ในบุคคล  ในเรา  ในเขาอย่างเต็มที�ทีเดียวตามไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  แต่ถ้ามีความเห็นถูกเกิดขึ &น 
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ถ้าท่านเป็นผู้ ที�มีปกติเจริญสติระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามหนทางข้างหน้านั &นจะทําให้ท่านเป็นปัญญาที�รู้ชดัตามความเป็นจริงได้  โลกทั &งหลายที�ไม่ระลึกรู้สภาพธรรมที�ความข้องในการเป็นสตัว์  มากมายสักเท่าไรที�จะต้องติดไป  หลงไป ถ้าสติไม่เริ�มระลึกรู้และเป็นการรู้ลักษณะ  ซึ�งเป็นเหตุให้  ย่อมเสื�อมไป  อกุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดเช่นเดียวกับที�ทรงแสดงโทษของมิจฉาทิฏฐิ  เพราะวาจาผิด  การงานเราไม่เล็งเห็นธรรมหรืออกุศลธรรมที�มีความติด  มีความยึดในเขาอย่างเต็มที�ทีเดียวตามแต่ถ้ามีความเห็นถูกเกิดขึ &น  และ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เจริญพอกพนูขึ &น  อกศุลธรรมที�ยงัไม่เกิดหรือแม้อกศุลธรรมที�เกิดแล้ว แต่ก่อนท่านผู้ ฟังอาจมีความเห็นผิดในตวัตน ที�ไม่ใช่สมัมามรรคมีองค์ ๘สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง ผล  และมีความเห็นถูกเกิดขึ &น ใด ๆ ในข้อปฏิบตัิที�เคยยดึถือเคยปฏิบตัิมาก็ เพราะฉะนั &น  สําคญัที�ท่านจะต้องพิจารณาไตร่ตรอง ความเห็นถกูจริง ๆ  ซึ�งตราบใดที�ข้อยงัไม่เกิดขึ &น  ท่านยงัคงติดยึดถืออยู่ในข้อปฏิบตัิผิด จากข้อปฏิบัติผิด  หรือความเห็นผิดได้เลย ความเห็นถกูนั &นเองจะทําให้ความเห็นผิดนั &นเสื�อมไป ข้อ ๑๘๕  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายมิจฉาทิฏฐิที�ยังไม่เกิดเกิดขึ�น เหมือนกบัการทําในใจโดยไม่แยบคายนี�เลย ดูกร  ภิกษุทั�งหลายย่อมเกิดขึ�น  และมิจฉาทิฏฐิที�เกิดขึ�นแลว้ ทรงเน้นในเรื�องของมิจฉาทิฏฐิคาย  ท่านย่อมเห็นผิดว่าเป็นถกู ข้อ ๑๘๖  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายสมัมาทิฏฐิที�ยงัไม่เกิดเกิดขึ�นการทําในใจโดยแยบคายนี�เลย
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อกศุลธรรมที�ยงัไม่เกิด  ย่อมไม่เกิด  เพราะมีความเห็นถกูเกิดขึ &นแล้วหรือแม้อกศุลธรรมที�เกิดแล้ว  ย่อมเสื�อมไป แต่ก่อนท่านผู้ ฟังอาจมีความเห็นผิดในตวัตน  หรือแม้ความเห็นผิ๘  ยงัไม่เข้าใจการเจริญสติปัฏฐานว่า  จะต้องเป็นการระลึกรู้สภาพธรรมตามปกติตามความเป็นจริง  แต่ถ้าท่านพิจารณาไตร่ตรองสอบสวนเหตแุละถูกเกิดขึ &น  อกุศลธรรมที�เกิดขึ &นแล้ว  ย่อมเสื�อมไป ติที�เคยยดึถือเคยปฏิบตัิมาก็ย่อมจะเสื�อมไป  เพราะความเห็นถกูเกิดขึ &นสําคญัที�ท่านจะต้องพิจารณาไตร่ตรอง  ให้ความเห็นของท่านเป็นตราบใดที�ข้อปฏิบตัิถกูยงัไม่มี  ยงัไม่เกิดขึ &น  หรือว่าความเห็นถกูท่านยงัคงติดยึดถืออยู่ในข้อปฏิบตัิผิด  ไม่มีอะไรที�จะทําให้ท่านหลุดพ้นหรือความเห็นผิดได้เลย  นอกจากจะเกิดความเห็จะทําให้ความเห็นผิดนั &นเสื�อมไป มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื�นแม้ข้อหนึ�ง เกิดขึ�น  หรือมิจฉาทิฏฐิที� เ กิดขึ�นแล้ว  ย่อมเจริญยิ� งขึ� นเหมือนกบัการทําในใจโดยไม่แยบคายนี�เลย ภิกษุทั�งหลาย  เมื�อบคุคลทําในใจโดยไม่แยบคาย  มิจฉาทิฏฐิที�ยงัไม่เกิด และมิจฉาทิฏฐิที�เกิดขึ�นแลว้  ย่อมเจริญยิ�งขึ�น ทรงเน้นในเรื�องของมิจฉาทิฏฐิ  และสมัมาทิฏฐิ  ซึ�งถ้าท่านพิจารณาโดยไม่แยบเป็นถกู  และเห็นถกูว่าเป็นผิดได้ มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื�นแม้ข้อหนึ�ง  สมัมาทิฏฐิที�ยงัไม่เกิดเกิดขึ�น  หรือสมัมาทิฏฐิที�เกิดขึ�นแล้ว  ย่อมเจริญยิ�งขึ�นการทําในใจโดยแยบคายนี�เลย 
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เพราะมีความเห็นถกูเกิดขึ &นแล้วหรือแม้ความเห็นผิดในข้อปฏิบตัิจะต้องเป็นการระลึกรู้แต่ถ้าท่านพิจารณาไตร่ตรองสอบสวนเหตแุละย่อมเสื�อมไป  ความเห็นผิด  เพราะความเห็นถกูเกิดขึ &น ให้ความเห็นของท่านเป็นหรือว่าความเห็นถกูไม่มีอะไรที�จะทําให้ท่านหลุดพ้นนอกจากจะเกิดความเห็นถูกขึ &น  และ  ซึ�งเป็นเหตุให ้ย่อมเจริญยิ� งขึ� น  มิจฉาทิฏฐิที�ยงัไม่เกิด าท่านพิจารณาโดยไม่แยบ  ซึ�งเป็นเหตุให้ย่อมเจริญยิ�งขึ�น  เหมือน



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลายย่อมเกิดขึ�น  และสมัมาทิฏฐิที�เกิดขึ�นแลว้ ที�เน้นเรื�องนี &  เพราะว่าการที�จะเกิดภพต่อไปเป็นเรื�องสําคญั เป็นต้นเหตสํุาคญัที�จะนําท่านไปสู่ทคุติหรือสคุติ ข้อความต่อไป ข้อ  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายทั�งหลายเมื�อแตกกายตายไปมิจฉาทิฏฐินี�เลย  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายไป  ย่อมเขา้ถึงอบาย  ทคุติ  เป็นเรื�องจริง  อย่าคิดว่าไม่จริง วินิบาต  นรก   
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ภิกษุทั�งหลาย  เมื�อบุคคลทําในใจโดยแยบคาย  สมัมาทิฏฐิที�ยงัไม่เกิดและสมัมาทิฏฐิที�เกิดขึ�นแลว้  ย่อมเจริญยิ�งขึ�น เพราะว่าการที�จะเกิดภพต่อไปเป็นเรื�องสําคญั  แลเป็นต้นเหตสํุาคญัที�จะนําท่านไปสู่ทคุติหรือสคุติ ข้อ ๑๘๗  มีว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื�นแม้ข้อหนึ�ง  ซึ�งเป็นเหตใุหส้ตัว์ทั�งหลายเมื�อแตกกายตายไป  ย่อมเข้าถึงอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรก ภิกษุทั�งหลาย  สตัว์ทั�งหลายผูป้ระกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ  เมื�อแตกกายตายทคุติ  วินิบาต  นรก อย่าคิดว่าไม่จริง  หรืออย่าคิดว่า  ท่านไม่มีวนัจะไปสู่อบาย   
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สมัมาทิฏฐิที�ยงัไม่เกิดและความเห็นก็ซึ�งเป็นเหตใุหส้ตัว์นรก  เหมือนกับเมื�อแตกกายตายท่านไม่มีวนัจะไปสู่อบาย  ทคุติ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    ผู้ ที�จะพ้นจากอบาย พระโสดาบนับคุคล  เพราะฉะนั &น เหตุที�จะให้รู้แจ้งอริยสัจธรรมและไม่ใช่เรื�องที�ไม่น่าจะเกรงกลวัในอบาย ทคุติ วินิบาต นรกแล้ว ไม่มีโอกาสจะเจริญกศุลเช่นสติปัฏฐานเลย  คําอธิบายความหมายของอบาย ซึ�งเป็นอรรถกถาของ อังคุตตรนิกาย อบาย  ได้แก่  นรก ทั�งหมดนี�เรียกว่า  อบายเพราะไม่มีความเจริญ เรียกว่า  ทคุติ  เพราะเป็นทางแห่งทกุข์ เรียกว่า  วินิบาต  เพราะพ ภพนี &เป็นมนษุย์  ไม่ใช่อบายภมิู อบายภมิู  ไม่มีความเจริญของกศุลธรรม ทุคติเพราะว่าเป็นทางแห่งความทุกข์แห่งความสขุ  ถ้าในสุคติภูมิ  เช่น ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ &น  ภมิูตํ�า  เช่น  อบายภมิู  ทคุติ  ภมิูนรกที�ทุกท่านทราบว่าเป็นภมิูของการทรมาน ใดจตุิจากโลกนี &ไปเกิดในนรก ช่วยให้ท่านพ้นจากการรับผลของกรรมในนรกได้
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๒๒๙  ผู้ ที�จะพ้นจากอบาย  ทุคติ  วินิบาต  นรกได้นั &น  คือ  ผู้ ที�รู้แจ้งอริยสัจธรรมเพราะฉะนั &น  ตราบใดที�ท่านยงัเจริญสติปัฏฐาน  ยงัไม่สมอริยสัจธรรม  ย่อมยังมีโอกาสที�จะไปสู่อบาย  ทุคติ ไม่ใช่เรื�องที�ไม่น่าจะเกรงกลวั  แต่เป็นเรื�องที�ควรกลวัจริง ๆ เพราะเหตวุ่าถ้าท่านเกิดนอบาย ทคุติ วินิบาต นรกแล้ว ไม่มีโอกาสจะเจริญกศุลเช่นสติปัฏฐานเลย คําอธิบายความหมายของอบาย  ทคุติ  วินิบาต  นรก  ใน มโนรถปูรณี อังคุตตรนิกาย  มีว่า นรก  ดิรัจฉาน  เปตวิสัย  คือ  เปรตและอสุรกาย อบายเพราะไม่มีความเจริญ เพราะเป็นทางแห่งทกุข์ เพราะพลาดจากความพอกพนูขึ�นแห่งความสขุไม่ใช่อบายภมิู  ไม่ใช่ทคุติ  ไม่ใช่วินิบาต  ไม่ใช่นรก ไม่มีความเจริญของกศุลธรรม  ที�จะรู้แจ้งอริยสจัธรรมไม่มีในภมิูนั &น เพราะว่าเป็นทางแห่งความทุกข์  เป็นวินิบาตเพราะพลาดจากความพอกพูนขึ &นเช่น  มนุษย์  และสวรรค์  จะมีการพอกพนูของความสุขทางตา  ทางกาย  ทางใจ  ตามที�ท่านผู้ ฟังก็ได้ประสบทคุติ  วินิบาต  นรก  จะไม่เป็นอย่างนี &เลย ภมิูนรกที�ทุกท่านทราบว่าเป็นภมิูของการทรมาน  เป็นผลของอกศุลกรรม ใดจตุิจากโลกนี &ไปเกิดในนรก  ถึงแม้ว่าผู้ อื�นจะกระทําบุญอุทิศส่วนกุศลช่วยให้ท่านพ้นจากการรับผลของกรรมในนรกได้ 
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อริยสัจธรรมเป็นยงัไม่สมควรแก่ทุคติ  วินิบาต  นรก     เพราะเหตวุ่าถ้าท่านเกิดนอบาย ทคุติ วินิบาต นรกแล้ว ไม่มีโอกาสจะเจริญกศุลเช่นสติปัฏฐานเลย   มโนรถปูรณี  เล่ม ๒เปรตและอสุรกาย  จริงอยู่จากความพอกพนูขึ�นแห่งความสขุ ไม่ใช่นรก  แต่ถ้าเป็นไม่มีในภมิูนั &น  และเป็นจากความพอกพูนขึ &นจะมีการพอกพนูของความสุขทางตา บอยู่  แต่ถ้าเป็นเป็นผลของอกศุลกรรม  ถ้าผู้  ถึงแม้ว่าผู้ อื�นจะกระทําบุญอุทิศส่วนกุศล  ก็ไม่สามารถ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เป็นเรื� องซึ�งไม่ไกล ความเห็นถกูเป็นเรื�องสําคญั ท่านไปสู่สคุติ  ไม่ใช่อบาย  ข้อ ๑๘๘  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ทั�งหลายเมื�อแตกกายตายไป ดูกร  ภิกษุทั�งหลายไป  ย่อมเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์ ที�กล่าวถึงเรื�องนี &  เพราะว่าเป็นเครื�องที�จะทําให้ท่านผู้ ฟังเจริญสติปัฏฐาน วิริยะ  มีฉันทะ  มีสัทธา รูปธรรมที�กําลังปรากฏทางตา ชั�วขณะเล็ก ๆ น้อย ๆ นิด เป็นนามธรรมและรูปธรรมได้ ตามความเป็นจริง  ถ้าสติระลึก ตามความเป็นจริงละเอียดขึ &นจริง มีท่านผู้ ฟังซึ�งแต่ก่อนนี &ท่านไม่เคยทราบเลยว่า อะไรบ้าง  ท่านกล่าวว่าท่านไม่มีริษยา ถึงกับปรากฏให้เกิดเป็นสภาพความเดือดร้อนของจิต แล้ว  ท่านกล่าวว่าท่านมี  ตรงตามความเป็นจริง  ไม่เท็จ ริษยาเกิดขึ &น  คือ  ความไม่พอใจในสมบตัิคําอนโุมทนาของบคุคลที�มีต่อบคุคลที�ท่านไม่พอใจ ของสภาพธรรมนั &นถูกต้องว่าของท่านเป็นสมุฏฐาน  แลเมตตา  ริษยาจะไม่เกิดขึ &น 
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เป็นเรื� องซึ�งไม่ไกล  แต่ไม่ทราบว่าเมื�อไรที�จะไปสู่ภูมิไหน ความเห็นถกูเป็นเรื�องสําคญั  เพราะว่าถ้าท่านผู้ ฟังมีความเห็นถกู  ก็จะเป็นหนทางที�นําไม่ใช่อบาย  ไม่ใช่ทคุติ  ไม่ใช่วินิบาต  ไม่ใช่นรก มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื�นแม้ข้อหนึ�ง  ซึ�งเป็นเหตใุหส้ตัว์ไป  ย่อมเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์  เหมือนกบัสมัมาทิฏฐินี�เลยภิกษุทั�งหลาย  สตัว์ทั�งหลายผูป้ระกอบด้วยสมัมาทิฏฐิ  เมื�อแตกกายตายย่อมเขา้ถึงสคุติโลกสวรรค์ เพราะว่าเป็นเครื�องที�จะทําให้ท่านผู้ ฟังเจริญสติปัฏฐาน มีสัทธา  ไม่ทอดทิ &งการที�สติจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมที�กําลังปรากฏทางตา  หรือทางหู  ทางจมูก  ทางลิ &น  ทางกาย  ๆ หน่อย ๆ  ซึ�งท่านผู้ ฟังก็สามารถที�จะระลึกตรงลกัษณะที�เป็นนามธรรมและรูปธรรมได้  และเพิ�มความรู้ละเอียดขึ &นในสภาพธรรมที�เกิดปรากฏถ้าสติระลึก  ท่านจะรู้จกัสภาพธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจยัตามความเป็นจริงละเอียดขึ &นจริง ๆ  มีท่านผู้ ฟังซึ�งแต่ก่อนนี &ท่านไม่เคยทราบเลยว่า  อกศุลธรรมที�ท่านสะสมมานั &นมีท่านกล่าวว่าท่านไม่มีริษยา  เพราะว่าความริษยาของท่านคงจะไม่รุนแรงถึงกับปรากฏให้เกิดเป็นสภาพความเดือดร้อนของจิต  แต่ว่าเมื�อท่านเจริญสติปัฏฐาน ไม่ใช่ไม่มี  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานรู้จกัสภาพธรรมที�เกิดกับท่านไม่เท็จ  และไม่หลอกลวงด้วย  เพราะว่าเวลาที�ลักษณะของความไม่พอใจในสมบตัิ  จะเป็นลาภสกัการะ  จะเป็นวรรณะคําอนโุมทนาของบคุคลที�มีต่อบคุคลที�ท่านไม่พอใจ  ก็สามารถจะสํารวจของสภาพธรรมนั &นถูกต้องว่า  ริษยานั &นมีสมบัติของผู้ ที�ท่านไม่พอใจ  ผู้ ซึ�งไม่เป็และรู้จริง ๆ ว่า  ถ้าเปลี�ยนความไม่พอใจบุคคลนั &นเป็นความริษยาจะไม่เกิดขึ &น  แต่ว่าลักษณะของริษยาที�เกิดกับบุคคลบางคนนั &น
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แต่ไม่ทราบว่าเมื�อไรที�จะไปสู่ภูมิไหน  เพราะฉะนั &น ก็จะเป็นหนทางที�นําซึ�งเป็นเหตใุหส้ตัว์เหมือนกบัสมัมาทิฏฐินี�เลย เมื�อแตกกายตายเพราะว่าเป็นเครื�องที�จะทําให้ท่านผู้ ฟังเจริญสติปัฏฐาน  มีไม่ทอดทิ &งการที�สติจะระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือทางกาย  ทางใจ  แม้ซึ�งท่านผู้ ฟังก็สามารถที�จะระลึกตรงลกัษณะที�นสภาพธรรมที�เกิดปรากฏท่านจะรู้จกัสภาพธรรมที�เกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจยัอกศุลธรรมที�ท่านสะสมมานั &นมีวามริษยาของท่านคงจะไม่รุนแรงแต่ว่าเมื�อท่านเจริญสติปัฏฐานผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานรู้จกัสภาพธรรมที�เกิดกับท่านเพราะว่าเวลาที�ลักษณะของจะเป็นวรรณะ  จะเป็นสามารถจะสํารวจตรวจรู้ลกัษณะผู้ ซึ�งไม่เป็นที�รักถ้าเปลี�ยนความไม่พอใจบุคคลนั &นเป็นความองริษยาที�เกิดกับบุคคลบางคนนั &นก็เพียง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล็กน้อย  อาจจะชั�วแวบ  หรือหมดไป  เพราะสติสามารถที�จะระลึกหรือสิ�งใดเป็นสภาพธรรมที�ควรละ อื�นเวลาที�บุคคลอื�นได้รับ  สรรเสริญ  สุขที�น่าพอใจ  ชม  ไม่ยินดี  นั�นเป็นลกัษณะของริษยา ธรรมละเอียดยิ�งขึ &น  ข้อ ๑๘๙  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายสมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ ความปรารถนา ๑  ความตั�งใจทั�งหมดนั�น  ย่อมเป็นไปเพื�อผลที�ไม่น่าปรารถนา ประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อทกุข์ ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย นํ�าเต้าขมก็ดี  บุคคลหมกไว้ในดินที�ชุ่มชื�น เป็นไปเพื�อความเป็นของขมพืชเลว  ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายวจีกรรมที�สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ เจตนา ๑  ความปรารถนา ธรรมทั�งหมดนั�นย่อมเป็นไปเพื�อผลที�ไม่น่าปรารถนา ประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อทุกข์เหมือนกนัแล  ใครที�ยงัมีอกศุลธรรมเต็มผิด  เป็นอกศุลธรรมที�มีโทษมาก นั &น  กายกรรมก็ดี  วจีกรรมก็ดี 
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 ชั�วครู่  และเล็กน้อยที�สติเมื�อระลึกแล้วริษยานั &นก็คลายไปเพราะสติสามารถที�จะระลึกและก็รู้ว่า  สิ�งใดเป็นสภาพธรรมที�ควรเจริญ หรือสิ�งใดเป็นสภาพธรรมที�ควรละ  ถ้ามีมทิุตา  มีเมตตา  ย่อมยินดีในสมบตัิของบคุคล จะเป็นรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�น่าพอใจ  ท่านก็ชื�นชมอนุโมทนาได้  แต่ขณะใดที�ไม่อนุโมทนา นั�นเป็นลกัษณะของริษยา  เพราะฉะนั &น  ผู้ ที�เจริญสติปัฏฐานจะรู้จกัสภาพมีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  กายกรรมที�สมาทานให้บริบูรณ์ตามทิฏฐิบริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑  มโนกรรมที�สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏความตั�งใจ ๑  สังขาร ๑  ของบุคคลผู้มีความเห็นผิด ย่อมเป็นไปเพื�อผลที�ไม่น่าปรารถนา  ไม่น่าใคร่  ไม่น่าชอบใจ อทกุข์  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะทิฏฐิเลวทราม ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนเมล็ดสะเดาก็ดี  เมล็ดบวบขมก็ดี บุคคลหมกไว้ในดินที�ชุ่มชื�น  รสดิน  รสนํ�าที�มนัถือเอาทั�งหมด เป็นไปเพื�อความเป็นของขม  เพื�อเผ็ดร้อน  เพื�อไม่น่ายินดี  ข้อนั�นเพราะเหตไุรภิกษุทั�งหลาย  กายกรรมที�สมาทานให้บริบูรณ์ตามทิฏฐิ วจีกรรมที�สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑  มโนกรรมที�สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ ความปรารถนา ๑  ความตั�งใจ ๑  สงัขาร ๑  ของบุคคลผู้มีความเห็นผิดธรรมทั�งหมดนั�นย่อมเป็นไปเพื�อผลที�ไม่น่าปรารถนา  ไม่น่าใคร่  ไม่น่าชอบใจ เพื�อทุกข์  ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะทิฏฐิเลวทราม ใครที�ยงัมีอกศุลธรรมเต็ม ๆ  เป็นเมล็ดสะเดา  หรือเมล็ดบวบขม เป็นอกศุลธรรมที�มีโทษมาก  ถ้าตราบใดความเห็นถูกยงัไม่เกิดขึ &นละความเห็นผิดวจีกรรมก็ดี  มโนกรรมก็ดี  ที�สะสมพอกพนูอยู่เรื�อย 
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เล็กน้อยที�สติเมื�อระลึกแล้วริษยานั &นก็คลายไป  สิ�งใดเป็นสภาพธรรมที�ควรเจริญ ย่อมยินดีในสมบตัิของบคุคลโผฏฐัพพะที�น่าพอใจ  ลาภ  ยศ แต่ขณะใดที�ไม่อนุโมทนา  ไม่ชื�นเจริญสติปัฏฐานจะรู้จกัสภาพสมาทานให้บริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑  วจีกรรมที�ที�สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑  เจตนา ๑ของบุคคลผู้มีความเห็นผิด  ธรรมไม่น่าชอบใจ  ไม่เป็นเมล็ดบวบขมก็ดี  เมล็ดรสนํ�าที�มนัถือเอาทั�งหมด  ย่อมข้อนั�นเพราะเหตไุร  เพราะที�สมาทานให้บริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑ มโนกรรมที�สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑ของบุคคลผู้มีความเห็นผิดาชอบใจ  ไม่เป็นเพราะทิฏฐิเลวทราม  ฉันนั�นหรือเมล็ดบวบขม  เป็นความเห็นดขึ &นละความเห็นผิด ๆ  ก็เหมือนกับ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เป็นเมล็ดสะเดา  หรือเมล็ดบวบขม นํ &าที�มนัถือเอาทั &งหมด  ย่อมเป็นไปเพื�อความเป็นของขม ข้อนั &นเพราะเหตไุร  เพราะพืชเลว ข้อ ๑๙๐  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ ความปรารถนา ๑  ความตั�งใจ นั�น  ย่อมเป็นไปเพื�อผลที�น่าปรารถนา ความสขุ  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร   ดูกร  ภิกษุทั�งหลายจนัทน์ก็ดี  บุคคลหมกไวใ้นดินที�ชุ่มชื�น เพื�อความเป็นของหวาน  ฉันใด  กายกรรมที�สมาทานให้บริบูรณ์ตามทิฏฐิ ตามทิฏฐิ ๑  มโนกรรมที�สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิความตั�งใจ ๑  สงัขาร ๑  เพื�อผลที�น่าปรารถนา  น่าใคร่ เพราะเหตไุร  เพราะทิฏฐิเจริญ ท่านผู้ ฟังเป็นเมล็ดสะเดาพนัธุ์ข้าวสาลี  พนัธุ์ผลจนัทน์เสมอ  เพื�อให้พ้นจากความเห็นผิดอวิชชาและตณัหา  ย่อมมีความพอใจยินดีที�จะเห็นผิดไปต่างไปจากความเห็นผิดได้นั &น สมควรจริง ๆ  จงึจะทําให้ท่านพ้น ข้อ ๑๙๑   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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หรือเมล็ดบวบขม  เมล็ดนํ &าเต้าขมที�หมกไว้ในดินที�ชุ่มชื &น ย่อมเป็นไปเพื�อความเป็นของขม  เพื�อเผ็ดร้อน เพราะพืชเลว มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  กายกรรมที�สมาทานให้บริบูรณ์ตามทิฏฐิ สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑  มโนกรรมที�สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ ความตั�งใจ ๑  สงัขาร ๑  ของบคุคลผูมี้ความเห็นชอบธรรมทั�งหมดย่อมเป็นไปเพื�อผลที�น่าปรารถนา  น่าใคร่  น่าชอบใจ  เพื�อประโยชน์เกื�อกูลขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะทิฏฐิเจริญ ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนพนัธุ์อ้อยก็ดี  พนัธุ์ข้าวสาลีก็ดี บุคคลหมกไวใ้นดินที�ชุ่มชื�น  รสดิน  รสนํ�าที�มนัถือเอาทั�งหมด   น่ายินดี  ของชื�นใจ  ข้อนั�นเพราะเหตุไร  เพราะพืชพนัธุ์ ดีสมาทานให้บริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑  วจีกรรมที�สมาทานให้บริบูรณ์มโนกรรมที�สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑  เจตนา ๑  ความปรารถนา   ของบุคคลผู้มีความเห็นชอบธรรมทั�งหมดนั�นน่าใคร่  น่าชอบใจ  เพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุ เพราะทิฏฐิเจริญ  ฉนันั�นเหมือนกนัแล ท่านผู้ ฟังเป็นเมล็ดสะเดา  เมล็ดบวบขม  เมล็ดนํ &าเต้าขม  หรือเป็นพนัธุ์ อ้อยพนัธุ์ผลจนัทน์  เป็นเรื�องที�น่าคิดพิจารณาที�จะต้องให้เป็นสมัมาทิฏฐิอยู่เพื�อให้พ้นจากความเห็นผิด  เพราะว่าความเห็นผิดนี�ไม่ยากเลยสําหรับผู้ ที�มีย่อมมีความพอใจยินดีที�จะเห็นผิดไปต่าง ๆ นา ๆ  แต่การที�จะให้พ้นดได้นั &น  ต้องอาศยัโยนิโสมนสิการ  การพิจารณาเหตุผลที�ถูกต้องจงึจะทําให้ท่านพ้นจากความเห็นผิดได้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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เมล็ดนํ &าเต้าขมที�หมกไว้ในดินที�ชุ่มชื &น  รสดิน  รส  เพื�อไม่น่ายินดี กายกรรมที�สมาทานให้บริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑  วจีกรรมที� มโนกรรมที�สมาทานใหบ้ริบูรณ์ตามทิฏฐิ ๑  เจตนา ๑ ของบคุคลผูมี้ความเห็นชอบธรรมทั�งหมดเพื�อประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อพนัธุ์ข้าวสาลีก็ดี  พนัธุ์ผลรสนํ�าที�มนัถือเอาทั�งหมด  ย่อมเป็นไปเพราะพืชพนัธุ์ ดี    วจีกรรมที�สมาทานให้บริบูรณ์ความปรารถนา ๑ของบุคคลผู้มีความเห็นชอบธรรมทั�งหมดนั�น  ย่อมเป็นไปอความสขุ  ข้อนั�นหรือเป็นพนัธุ์ อ้อยเป็นเรื�องที�น่าคิดพิจารณาที�จะต้องให้เป็นสมัมาทิฏฐิอยู่เพราะว่าความเห็นผิดนี�ไม่ยากเลยสําหรับผู้ ที�มีแต่การที�จะให้พ้นการพิจารณาเหตุผลที�ถูกต้อง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประโยชน์เกื�อกูล  ไม่เป็นความสุประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความทกุข์แก่เทพยดาและมนุคือ  บุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิสทัธรรม  แลว้ใหต้ั�งอยู่ในอสทัธรรม ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เป็นประโยชน์เกื�อกูล  ไม่เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมากประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความทกุข์แก่เทพยดาและมนษุย์ทั�งหลาย ทําไมคน ๆ เดียวถึงมีโทษมากมายอย่างนี &ได้ เห็นผิดตามไปด้วย  เมื�อตนเองมีความเห็นวิปริตคลาดเคลื�อนไปจากสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ยงัจะชกัชวนเผยแพร่ความคิดเห็นนั &นให้คนอื�นมีความเห็นอย่างนั &นได้ด้วย  และความเห็นวิปริต จากสภาพธรรมตามความเป็นจริงความเป็นจริง  โดยเฉพาะใน ข้อ ๑๙๒  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสุขแก่ชนเป็นอนัมากและมนษุย์ทั�งหลาย  บคุคลคนเดียวคือใครทําใหค้นเป็นอนัมากออกจา ดูกร  ภิกษุทั�งหลายเป็นประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความสขุแก่ชนบุคคลเป็นอนัมากเทพยดาและมนษุย์ทั�งหลาย ข้อความต่อไป  ข้อ 
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ภิกษุทั�งหลาย  บคุคลคนเดียวเมื�อเกิดขึ�นในโลก  ย่อมเกิดขึ�นเพื�อไม่เป็นไม่เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมาก  เพื�อความพินาศเพื�อความทกุข์แก่เทพยดาและมนษุย์ทั�งหลาย  บคุคลคนเดียวคือใครบุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ  มีความเห็นวิปริต  เขาทําให้คนเป็นอันมากออกจากแลว้ใหต้ั�งอยู่ในอสทัธรรม ภิกษุทั�งหลาย  บคุคลคนเดียวนี�แล  เมื�อเกิดขึ�นในโลก  ย่อมเกิดขึ�นเพื�อไม่ไม่เป็นความสุขแก่ชนเป็นอันมาก  เพื�อความพินาศ เพื�อความทกุข์แก่เทพยดาและมนษุย์ทั�งหลาย เดียวถึงมีโทษมากมายอย่างนี &ได้  เพราะเหตวุ่าย่อมชกัชวนคนอื�นให้เมื�อตนเองมีความเห็นวิปริตคลาดเคลื�อนไปจากสภาพธรรมตามยงัจะชกัชวนเผยแพร่ความคิดเห็นนั &นให้คนอื�นมีความเห็นอย่างนั &นได้ ท่านผู้ ฟังเคยระลกึถึงบ้างไหมว่า  ความเห็นอย่างใดวิปริตไปจากสภาพธรรมตามความเป็นจริง  และความเห็นอย่างใดไม่วิปริตจากสภาพธรรมตามโดยเฉพาะในข้อปฏิบตัิที�จะเจริญมรรค  เพื�อรู้แจ้งอริยสจัธรรมมีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลคนเดียวเมื�อเกิดขึ�นในโลก  ย่อมเกิดขึ�นเพื�อเป็นเพื�อความสุขแก่ชนเป็นอนัมาก  เพื�อประโยชน์หิตสุขบคุคลคนเดียวคือใคร  คือ  บุคคลผู้เป็นสมัมาทิฏฐิ  มีความเห็นไม่วิปริตทําใหค้นเป็นอนัมากออกจากอสทัธรรมแลว้ใหต้ั�งอยู่ในสทัธรรม ภิกษุทั�งหลาย  บุคคลคนเดียวนี�แล  เมื�อเกิดขึ�นในโลก  ย่อมเกิดขึ�นเพื�อเพื�อความสขุแก่ชนบุคคลเป็นอนัมาก  เพื�อประโยชน์หิตสขุแก่เทพยดาและมนษุย์ทั�งหลาย ข้อ ๑๙๓ 
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ย่อมเกิดขึ�นเพื�อไม่เป็นเพื�อความพินาศ  มิใช่เพื�อบคุคลคนเดียวคือใครเขาทําให้คนเป็นอันมากออกจากย่อมเกิดขึ�นเพื�อไม่เพื�อความพินาศ  มิใช่เพราะเหตวุ่าย่อมชกัชวนคนอื�นให้เมื�อตนเองมีความเห็นวิปริตคลาดเคลื�อนไปจากสภาพธรรมตามยงัจะชกัชวนเผยแพร่ความคิดเห็นนั &นให้คนอื�นมีความเห็นอย่างนั &นได้ความเห็นอย่างใดวิปริตไปงใดไม่วิปริตจากสภาพธรรมตามอริยสจัธรรม ย่อมเกิดขึ�นเพื�อเป็นประโยชน์หิตสุขแก่เทพยดา  มีความเห็นไม่วิปริต  เขาย่อมเกิดขึ�นเพื�อประโยชน์หิตสขุแก่



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย เหมือนมิจฉาทิฏฐินี�เลย  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย การเจริญสติปัฏฐานเพื�อเรื�องเดียว สภาพธรรมตามความเป็นจริง ออกจากอสทัธรรม  ข้อ ๑๙๔ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายประโยชน์เกื�อกูล  ไม่เป็นความสขุแก่ชนเป็นอนัมาก เกื�อกูล  เพื�อความทุกข์แก่เทพยดาและมนุษย์ทั�งหลายมคัคลินี�เลย  ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความทุกข์ แม้ฉนัใด  โมฆะบรุุษชื�อว่ามคัคลิ เกิดขึ�นแลว้ในโลก  เพื�อมิใช่ประโยชน์เกื�อกูลพินาศแก่สตัว์เป็นอนัมาก  มคัคลิคนเดียวหรือเปล่า หรือบคุคลผู้ เห็นผิดอย่างมคัคลินั &นเป็นประโยชน์เกื &อกลู  เพื�อความทกุข์ ที�จะพลอยเห็นผิดตามไปด้วย และทําไมพระผู้ มีพระภาคผู้ ฟังที�จะพิจารณาแล้ว  พิจารณาอีกความเห็นผิด  ความเห็นวิปริต 
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ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื�นแม้ข้อหนึ�ง  ซึ�งจะมีโทษมากภิกษุทั�งหลาย  โทษทั�งหลาย  มีมิจฉาทิฏฐิเป็นอย่างยิ�ง การเจริญสติปัฏฐานเพื�อเรื�องเดียว  คือ  สมัมาทิฏฐิ  เห็นชอบตรงลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่วิปริต  เป็นสทัธรรม  เป็นการเจริญสทัธรรมพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เราไม่เล็งเห็นบุคคลอื�นแม้คนเดียว  ที�ปฏิบติัเพื�อไม่เป็นไม่เป็นความสขุแก่ชนเป็นอนัมาก  เพื�อความพินาศ เพื�อความทุกข์แก่เทพยดาและมนุษย์ทั�งหลาย  เหมือนกับโมฆะบุรุษชื�อว่า ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนบุคคลพึงทิ�งลอบไปที�ปากอ่าวเพื�อความทุกข์  เพื�อความเสื�อม  ความพินาศแก่ปลาเป็นอนัมากโมฆะบรุุษชื�อว่ามคัคลิ  ก็ฉนันั�นเหมือนกนัแล  เป็นดงัลอบสําหรับดกัมนษุย์ ใช่ประโยชน์เกื�อกูล  เพื�อความทกุข์  เพื�อความเสื�อมเพื�อความ มคัคลิคนเดียวหรือเปล่า  หรือว่าคนอื�นด้วยที�สอนผิด  ปฏิบตัิผิด หรือบคุคลผู้ เห็นผิดอย่างมคัคลินั &น  เปรียบเหมือนบคุคลที�ทิ &งลอบไปที�ปากอ่าว เพื�อความทกุข์  เพื�อความเสื�อม  ความพินาศแก่ปลาเป็นอนัมากที�จะพลอยเห็นผิดตามไปด้วย พระภาคจึงตรัสแต่เรื�องอย่างนี &  ถ้าไม่ใช่เพื�อประโยชน์แก่ท่านพิจารณาอีก  เห็นโทษอย่างยิ�งจริง ๆ ของมิจฉาทิฏฐิความเห็นวิปริต  หรือข้อปฏิบัติที�ผิด  เพราะว่าบุคคลในครั &งนั &นต่างก็
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ซึ�งจะมีโทษมากเห็นชอบตรงลกัษณะของเป็นการเจริญสทัธรรม  เป็นการ
ที�ปฏิบติัเพื�อไม่เป็นเพื�อความพินาศ  มิใช่ประโยชน์เหมือนกับโมฆะบุรุษชื�อว่า เปรียบเหมือนบุคคลพึงทิ�งลอบไปที�ปากอ่าว  เพื�อไม่เป็นความพินาศแก่ปลาเป็นอนัมาก   เป็นดงัลอบสําหรับดกัมนษุย์  เพื�อความเสื�อมเพื�อความปฏิบตัิผิด  เพราะว่าบรุุษเปรียบเหมือนบคุคลที�ทิ &งลอบไปที�ปากอ่าว  เพื�อไม่ความพินาศแก่ปลาเป็นอนัมากม่ใช่เพื�อประโยชน์แก่ท่านของมิจฉาทิฏฐิ  หรือเพราะว่าบุคคลในครั &งนั &นต่างก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  แสดงข้อปฏิบัติที�จะให้รู้แจ้งไม่ใช่ข้อปฏิบตัิที�จะทําให้รู้แจ้ง เพราะฉะนั &น  แม้พระผู้ มีพระภาคเองก็ไม่ไมิจฉาทิฏฐิ  และการที�จะพรรณนาคณุของสมัมาทิฏฐิไว้ ข้อ  ๑๙๕ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายเข้าในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ชั�ว คนทั�งหมดนั�น  ย่อมประสบท่านกล่าวไวช้ั�ว  ๓  บคุคล  คือ  ๑.  ผู้ ที�ชกัชวนเข้าในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ชั�ว ๒.  ผู้ ที�ถกูชกัชวนเข้าในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ชั�ว ๓.  ผู้ ที�ถกูชกัชวนแล้วปฏิบตัิเพื�อความเป็นอย่างนั &นเป็นไปได้ไหม  ได้   ข้อ ๑๙๖ พระผูมี้พระภาคตรัส ดูกร  ภิกษุทั�งหลายเข้าในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ดี คนทั�งหมดนั�น  ย่อมประสบไวดี้แลว้   ข้อ ๑๙๗   พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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แสดงข้อปฏิบัติที�จะให้รู้แจ้งอริยสัจธรรม  แต่ถ้าข้อปฏิบัติใดวิปริต  คลาดเคลื�อนไม่ใช่ข้อปฏิบตัิที�จะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้ แม้พระผู้ มีพระภาคเองก็ไม่ได้ทรงยุติการที�จะชี &โทษของ และการที�จะพรรณนาคณุของสมัมาทิฏฐิไว้เป็นอนัมาก พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ผูที้�ชกัชวนเข้าในธรรมวินยัที�กล่าวไวช้ั�ว ๑ในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ชั�ว ๑  ผู้ที�ถูกชักชวนแล้วปฏิบติัเพื�อความเป็นอย่างนั�บกรรมมิใช่บญุเป็นอนัมาก  ข้อนั�นเพราะเหตไุรผู้ ที�ชกัชวนเข้าในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ชั�ว ผู้ ที�ถกูชกัชวนเข้าในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ชั�ว ผู้ ที�ถกูชกัชวนแล้วปฏิบตัิเพื�อความเป็นอย่างนั &น   ไม่ว่าในสมยัไหน  แม้ในสมยันั &นจนกระทั�งถึงในสมยันี &พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ผู้ที�ชกัชวนเข้าในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ดี ๑  เข้าในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ดี ๑  ผู้ที�ถูกชักชวนแล้วปฏิบัติเพื�อความเป็นอย่างนั�น บบญุเป็นอนัมาก  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวพระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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คลาดเคลื�อน  ก็ด้ทรงยุติการที�จะชี &โทษของ 
๑  ผู้ที�ถูกชกัชวนผู้ที�ถูกชักชวนแล้วปฏิบติัเพื�อความเป็นอย่างนั�น ๑     ข้อนั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรม

แม้ในสมยันั &นจนกระทั�งถึงในสมยันี &   ผู้ที�ถูกชกัชวนผู้ที�ถูกชักชวนแล้วปฏิบัติเพื�อความเป็นอย่างนั�น ๑     เพราะธรรมท่านกล่าว



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลายไม่จําตอ้งรู้จกัประมาณ  ขอ้นั�นเพราะ ข้อ ๑๙๘   ดูกร  ภิกษุทั�งหลายไม่จําตอ้งรู้จกัประมาณ  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร ข้อ ๑๙๙  ดูกร  ภิกษุทั�งหลายเป็นทกุข์  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร เพียรเพราะคิดว่าเป็นธรรม ที�ไปทําวิปัสสนาและปวดหวัเหลือเกินปฏิบตัินั &นถูกหรือผิด  เวลาที�ท่านไม่ทําวิปัสสนา ทุกที  นั�นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน เป็นกศุล  มีแต่คณุไม่มีโทษเลยในทางตรงกนัข้าม  เพราะประสบสิ�งที�ไม่น่าพอใจบ้าง ธรรมชนิดหนึ�งที�มีลกัษณะเช่นนั &นปรากฏให้รู้ว่าไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล ธรรมดาจะปวดศีรษะไหม  ธรรมที�จะทําให้ละคลายความทกุข์ เพราะฉะนั &น  ถ้าท่านผู้ ใดคิดว่าว่าเป็นทุกข์ใด ๆ  เกิดขึ &นเพราะการทําเช่นนั &น ไม่ใช่เป็นการเจริญกศุล  ข้อ ๒๐๐ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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ภิกษุทั�งหลาย  ทายกพึงรู้จกัประมาณในธรรมวินยัที�กล่าวไวช้ั�ว ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวช้ั�วภิกษุทั�งหลาย  ปฏิคาหกพึงรู้จกัประมาณในธรรมวินยัที�กล่าวไวดี้ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวดี้แลว้ภิกษุทั�งหลาย  ผู้ที�ปรารภความเพียรในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ชั�วขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวช้ั�ว  เพียรเพราะคิดว่าเป็นธรรม  แต่ว่าอยู่เป็นทกุข์  เพราะเหตุว่าข้อปฏิบตัิผิด ปวดหวัเหลือเกิน  ไม่สบายเลย  เจ็บตรงนั &นตรงนี &มีไหมเวลาที�ท่านไม่ทําวิปัสสนา  ทําไมไม่เป็น  แต่เวลาทําทีไรปวดหวันั�นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าการเจริญสติปัฏฐานมีแต่คณุไม่มีโทษเลย   ในทางตรงกนัข้าม  ขณะที�เป็นอกศุลเต็มไปด้วยความทกุข์  เพราะปรารถนาบ้าง สิ�งที�ไม่น่าพอใจบ้าง  แต่พอสติระลึกรู้ว่า  ลกัษณะนั &นเป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหนึ�งที�มีลกัษณะเช่นนั &น  เกิดปรากฏแล้วหมดไป  และมีลกัษณะของธรรมอื�นไม่ใช่บุคคล  เป็นลกัษณะของธรรมแต่ละชนิดตามปกติตาม  ไม่เลย  เป็นปกติ  เป็นเรื�องเบา  เพราะว่าเกิดปัญญารู้สภาพธรรมที�จะทําให้ละคลายความทกุข์  ละคลายการยดึถือสภาพธรรมตามควาถ้าท่านผู้ ใดคิดว่า  ท่านทําวิปัสสนา  แต่ไม่สบายปวดศีเกิดขึ &นเพราะการทําเช่นนั &น  ให้ทราบว่า  ข้อปฏิบัติของท่านไม่ถูกพระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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ทายกพึงรู้จกัประมาณในธรรมวินยัที�กล่าวไวช้ั�ว  ปฏิคาหกเพราะธรรมท่านกล่าวไวช้ั�ว ปฏิคาหกพึงรู้จกัประมาณในธรรมวินยัที�กล่าวไวดี้  ทายกเพราะธรรมท่านกล่าวไวดี้แลว้ ผู้ที�ปรารภความเพียรในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ชั�ว  ย่อมอยู่เพราะเหตุว่าข้อปฏิบตัิผิด  ท่านเจ็บตรงนั &นตรงนี &มีไหม  ถ้ามี  ข้อแต่เวลาทําทีไรปวดหวัหตุว่าการเจริญสติปัฏฐาน  สภาพธรรมที�เพราะปรารถนาบ้าง  ลกัษณะนั &นเป็นแต่เพียงสภาพมีลกัษณะของธรรมอื�นต่ละชนิดตามปกติตามเพราะว่าเกิดปัญญารู้สภาพละคลายการยดึถือสภาพธรรมตามความเป็นจริง แต่ไม่สบายปวดศีรษะ  หรือข้อปฏิบัติของท่านไม่ถูก



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวดี้แลว้ ที�ว่า  ผู้ เกียจคร้านในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ดี ทุกข์เพราะโทสะ  ทุกข์เพราะโมหะ นานาประการทีเดียว  เพราะไม่เพียรที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั &นให้เบา  และคลายจากความทุเท่าไร  ถ้าสติจะระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ คลายจากการหนกัด้วยอกุศลธรรม ชินกับลักษณะของสภาพธรรมมากน้อยเท่าไร ความเป็นจริงมากน้อยเท่าไร ได้  เพราะปัญญาที�รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในข ข้อ ๒๐๑  มีข้อความว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลาย ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวช้ั�ว ถ้าเป็นข้อปฏิบัติที�ผิดแล้วท่านกําลงัขี &เกียจ  ท่านกําลงัหมดความเพียร เพราะว่ายิ�งประพฤติปฏิบตัิข้อปฏิบัติที�ผิดธรรมตามความเป็นจริงได้   
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ภิกษุทั�งหลาย  ผู้เกียจคร้านในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ดี  ย่อมอยู่เป็นทุกข์ เพราะธรรมท่านกล่าวไวดี้แลว้ ผู้ เกียจคร้านในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ดี  ย่อมอยู่เป็นทุกข์  ทุกข์เพราะโลภะ ทุกข์เพราะโมหะ  ทุกข์เพราะริษยา  ทุกข์เพราะอกุศลธรรมเพราะไม่เพียรที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั &นคลายจากความทกุข์ได้  ไม่ว่าท่านผู้ ใดกําลงัประสบความทกุข์มากน้อยสกัถ้าสติจะระลึกรู้ในลกัษณะของสภาพธรรมที�กําลงัปรากฏ  ชั�วขณะที�ระลึก การหนกัด้วยอกุศลธรรม  แล้วแต่ว่าท่านจะระลึกได้มากน้อยเท่าไร ชินกับลักษณะของสภาพธรรมมากน้อยเท่าไร  และมีปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงมากน้อยเท่าไร  แต่ให้ทราบว่าหนทางเดียวจริง ๆ ที�จะพ้นจากความทกุข์เพราะปัญญาที�รู้สภาพธรรมที�กําลงัปรากฏในขณะนั &น มีข้อความว่า ภิกษุทั�งหลาย  ผู้ที�เกียจคร้านในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ชั�ว  เพราะธรรมท่านกล่าวไวช้ั�ว ถ้าเป็นข้อปฏิบัติที�ผิดแล้ว  ใครเกียจคร้านไม่ทําตาม  ไม่เป็นไร ท่านกําลงัหมดความเพียร  ท่านไม่ไปขะมักเขม้นทําข้อปฏิบัติที�ผิด เพราะว่ายิ�งประพฤติปฏิบตัิข้อปฏิบัติที�ผิด  ย่อมมีแต่โทษ  ไม่ได้ทําให้ปัญญารู้สภาพ   
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ย่อมอยู่เป็นทุกข์  ทุกข์เพราะโลภะ ทุกข์เพราะอกุศลธรรมเพราะไม่เพียรที�จะระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรมนั &น ๆ ที�จะทําความทกุข์มากน้อยสกัชั�วขณะที�ระลึก  เบาแล้วแต่ว่าท่านจะระลึกได้มากน้อยเท่าไร  มีความมีปัญญาที�จะรู้สภาพธรรมตามที�จะพ้นจากความทกุข์  ย่อมอยู่เป็นสุข ไม่เป็นไร  ไม่ต้องคิดว่าทําข้อปฏิบัติที�ผิด ไม่ได้ทําให้ปัญญารู้สภาพ



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา    บางท่านฟุ้ งซ่านมากขึ &น ธรรมทั &งปวง  เวลาที�เกิดความยินดีพอใจเป็นโลภมลูจิต ของจิตที�ไม่สงบในธรรมที�เป็นกศุลในขณะนั &นเป็นเพราะจิตฟุ้ งไปจากสภาพธรรมที�สงบเป็นกุศลธรรมที�เป็นอกุศลธรรมทั &งหมดเป็นหนึ�ง  และเห็นฟุ้ งขึ &นมามากมาย ไปกดดันให้สภาพธรรมที�ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาท่านใช้คําว่าฟุ้ ง  แต่ความจริงแล้วต้องมีสภาพธรรมที�เป็นอุทธัจจะเป็นไปในโลภะบ้าง  โทสะบ้างเกิดขึ &นเสมอ เวลานี &จิตใจของใครฟุ้ งซ่านไปลกัษณะที�มีจริงที�สติสามารถจะระลกึรู้ได้ ข้อ ๒๐๒ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายสขุ  ขอ้นั�นเพราะเหตไุร  เพราะธรรมท่านกล่าวไวดี้แลว้ ข้อ ๒๐๓ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายภพแม้เพียงเล็กนอ้ยก็ฉนันั�นเหมือนกนัมือเดียวเลย 
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๒๓๐  บางท่านฟุ้ งซ่านมากขึ &น  โดยที�ท่านไม่ทราบว่า  คําว่า  นิวรณธรรมเวลาที�เกิดความยินดีพอใจเป็นโลภมลูจิต  นั�นเป็นลกัษณะของความฟุ้ งจิตที�ไม่สงบในธรรมที�เป็นกศุล  เวลาเกิดโทสะ  ความไม่ชอบใจ  ความไม่แช่มชื�นขึ &นในขณะนั &นเป็นเพราะจิตฟุ้ งไปจากสภาพธรรมที�สงบเป็นกุศล  เพราะฉะนั &น ทั &งหมดเป็นนิวรณธรรม  ไม่ใช่ท่านต้องไปจํากัดอยู่ในสถานที�เห็นฟุ้ งขึ &นมามากมาย  นั�นท่านไปทําฟุ้ งขึ &น  ไปบีบ  ไปบงัคบั ไปกดดันให้สภาพธรรมที�ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชา  เป็นไปในลักษณะที�ปรากฏที�มจริงแล้ว  ทุกขณะที�เป็นอกุศลจิต  เวลาที�อกุศลธรรมเกิดขึ &นอุทธัจจะ  ลักษณะที�ไม่สงบในธรรม  เป็นลักษณะที�ฟุ้ งซ่าน โทสะบ้างเกิดขึ &นเสมอ  เพราะฉะนั &น  ไม่ต้องไปบงัคบัให้เกิดฟุ้ งขึ &น ตใจของใครฟุ้ งซ่านไป  ไม่เป็นกุศล  นั�นแหละเป็นนิวรณธรรมลกัษณะที�มีจริงที�สติสามารถจะระลกึรู้ได้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  ผูป้รารภความเพียรในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ดีเพราะธรรมท่านกล่าวไวดี้แลว้ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนคูถแม้เพียงเล็กน้อยก็มีกลิ�นเหม็น ภพแม้เพียงเล็กนอ้ยก็ฉนันั�นเหมือนกนั  เราไม่สรรเสริญโดยที�สดุแม้ชั�วกาลเพียงลดันิ�ว
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นิวรณธรรม  คือ  อกศุลนั�นเป็นลกัษณะของความฟุ้ งความไม่แช่มชื�นขึ &น  เพราะฉะนั &น  สภาพไม่ใช่ท่านต้องไปจํากัดอยู่ในสถานที�ไปบงัคบั  ไประแวดระวงั  เป็นไปในลักษณะที�ปรากฏที�เวลาที�อกุศลธรรมเกิดขึ &น  เป็นลักษณะที�ฟุ้ งซ่าน  ต้องไปบงัคบัให้เกิดฟุ้ งขึ &น  นิวรณธรรม  เป็นธรรม  
ผูป้รารภความเพียรในธรรมวินยัที�กล่าวไว้ดี  ย่อมอยู่เป็น
เปรียบเหมือนคูถแม้เพียงเล็กน้อยก็มีกลิ�นเหม็น  ฉนัใด  เราไม่สรรเสริญโดยที�สดุแม้ชั�วกาลเพียงลดันิ�ว



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   การเกิดขึ &นของขนัธ์ ไม่เป็นที� ๆ ควรจะให้เป็นไปอย่างนั &นมีกลิ�นเหม็น  เพราะฉะนั &น  การที�จะมีขนัธ์ หนึ�งก็เป็นทุกข์  และเพราะไม่เที�ยงอยู่เรื�อยประโยชน์อะไร  ไม่ว่าจะเป็นสขุไป  เป็นรูป  เป็นเสียง  เป็นกลิ�น  เป็นเรื�องของผู้ เจริญสติปัฏฐานที�จะต้องเห็นความจริงอย่างนี &ภพ  คือ  การเกิดขึ &นของขนัธ์ของธาตขุองอายตนะได้ ข้อ ๒๐๔ พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายเล็กน้อยก็มีกลิ�นเหม็น  แม้ฉันใดสรรเสริญโดยที�สดุแมช้ั�วกาลเพียงลดันิ�วมือเดียวเลย เห็นจริงหรือยงั  ยงัไม่เห็น เหลือเกิน  มากมายเหลือเกิน ไม่หยุดเลย  กําลงัเห็น  ก็เป็นขนัธ์ที�อาศยัเกิดขึ &นเพราะเหตุปัจจยัทางตาก็เป็นขันธ์ที�เกิดขึ &นแล้วก็ดับไปเพราะอาศัยเหตุปัจจัยทางหู กําลังได้ยิน  กําลังเป็นสุขทางใจ  การที�จะเห็นจริงว่า หนอง  เลือด  ต้องเป็นเพราะเหตวุ่าเพียงเล็กน้อยแล้วก็ดับไปเหมือนมตูร  เหมือนนํ &าลาย
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การเกิดขึ &นของขนัธ์  ของอายตนะ  ของธาต ุ สกัขณะเดียวก็ไม่เป็นที�สรรเสริญควรจะให้เป็นไปอย่างนั &น  เหมือนกบัความเหม็นของคถู  แม้เพียงเล็กน้อยก็การที�จะมีขนัธ์  มีธาตุ  มีอายตนะ  เกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป เพราะไม่เที�ยงอยู่เรื�อย ๆ  เกิดขึ &นแล้วก็หมดไป ๆ  ไม่มีสาระ ไม่ว่าจะเป็นสขุ  โสมนสัสกัเท่าไรก็เกิดปรากฏเพียงเล็กน้อยแล้วก็หมดเป็นกลิ�น  เป็นรส  เกิดขึ &นปรากฏเพียงเล็กน้อยแล้วก็หมดไปเป็นเรื�องของผู้ เจริญสติปัฏฐานที�จะต้องเห็นความจริงอย่างนี &  จึงจะสามารถละการเกิดขึ &นของขนัธ์ของธาตขุองอายตนะได้ พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  เปรียบเหมือนมูตร  นํ�าลาย  หนอง  แม้ฉันใด  ภพแม้เพียงเล็กน้อยก็ฉันนั�นเหมือนกันสรรเสริญโดยที�สดุแมช้ั�วกาลเพียงลดันิ�วมือเดียวเลย ยงัไม่เห็น  เพราะว่าขันธ์  ธาตุ  อายตนะเกิดสืบต่อกันรวดเร็วมากมายเหลือเกิน  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ &น  ทางกาย ก็เป็นขนัธ์ที�อาศยัเกิดขึ &นเพราะเหตุปัจจยัทางตาก็เป็นขันธ์ที�เกิดขึ &นแล้วก็ดับไปเพราะอาศัยเหตุปัจจัยทางหู  เร็วมากไหม กําลังเป็นสุข  กําลังคิดนึก  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ &น การที�จะเห็นจริงว่า  ภพทั &งหลายเปรียบเหมือนมูตร  เปรียบเหมือนนํ &าลาย ต้องเป็นเพราะเหตวุ่า  สามารถที�จะแทงตลอดในสภาพธรรมที�เกิดปรากฏเพียงเล็กน้อยแล้วก็ดับไป  ถ้ายังไม่เห็นอย่างนี &  ก็ยังไม่เห็นว่าเป็นโทษเหมือนนํ &าลาย  เหมือนหนอง  เหมือนเลือด 
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สกัขณะเดียวก็ไม่เป็นที�สรรเสริญแม้เพียงเล็กน้อยก็เกิดขึ &นแล้วก็ดบัไป  ชั�วขณะไม่มีสาระ  ไม่มีโสมนสัสกัเท่าไรก็เกิดปรากฏเพียงเล็กน้อยแล้วก็หมดเกิดขึ &นปรากฏเพียงเล็กน้อยแล้วก็หมดไป จึงจะสามารถละ
 เลือดแม้เพียงแม้เพียงเล็กน้อยก็ฉันนั�นเหมือนกัน  เราไม่อายตนะเกิดสืบต่อกันรวดเร็วทางกาย  ทางใจ       ก็เป็นขนัธ์ที�อาศยัเกิดขึ &นเพราะเหตุปัจจยัทางตา  กําลังได้ยิน    เร็วมากไหม  กําลังเห็น ทางลิ &น  ทางกาย เปรียบเหมือนนํ &าลาย สามารถที�จะแทงตลอดในสภาพธรรมที�เกิดปรากฏก็ยังไม่เห็นว่าเป็นโทษ  ยังไม่เห็นว่า



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   เป็นเรื�องที�ทุกท่านที�เจริญสติปัฏฐานจะต้องประจักษ์ถ้าไม่ใช่เพื�อประจกัษ์สภาพความเกิดขึ &นและดบัไปของขนัธ์กําลังปรากฏทางตา  ทางหู มากมาย  แต่ว่าปัญญาจะต้องรู้แขนัธ์  ของอายตนะ  ของธาตทีุ�กําลงัปรากฏในขณะนี &จริงหนึ�ง  เพราะฉะนั &น  เริ�มปรารภสติปัญญาจะรู้ชดัขึ &น ข้อ ๒๐๕   พระผู้ มีพระภาคตรัสว่าดูกร  ภิกษุทั�งหลายโดยแท ้ สตัว์ที�กลับมาเกิดในมนุษย์มีส่วนน้อยมนษุย์มากกว่าโดยแท ้ เป็นมนุษย์  และเจริญอกุศลกรรมมากอกศุลจิตเกิดมาก  หรือว่ากศุลจิตเกิดมาก สตัว์ที�เกิดในมชัฌิมชนบทมีเป็นส่วนน้อยชาวมิลกัขะที�โง่เขลามากกว่าโดยแท้ คนโง่หรือคนฉลาดมากกว่ากันนอกจากถิ�นของความเจริญออกไปที�เยาว์ปัญญา  อ่อนปัญญา พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สตัว์ที�มีปัญญา  ไม่โง่เง่า และคําเป็นทภุาษิตไดมี้เป็นส่วนนอ้ย สตัว์ที�เขลา  โง่เง่า เป็นทภุาษิตไดม้ากกว่าโดยแท้
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เป็นเรื�องที�ทุกท่านที�เจริญสติปัฏฐานจะต้องประจักษ์  ท่านเจริญภาพความเกิดขึ &นและดบัไปของขนัธ์  ของอายตนะ ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจที�ติดกันแน่นแต่ว่าปัญญาจะต้องรู้แล้วละ  และแทงตลอดในสภาพที�เกิดขึ &นและดบัไปของของธาตทีุ�กําลงัปรากฏในขณะนี &จริง ๆ  ซึ�งจะต้องถึงอย่างนั &นในวนัเริ�มปรารภสติ  ระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปไปเรื�อยพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุทั�งหลาย  สตัว์ที�เกิดบนบกมีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ที�เกิดในนํ�ามากกว่าสตัว์ที�กลับมาเกิดในมนุษย์มีส่วนน้อย  สตัว์ที�กลับมาเกิดในกําเนิดอื�นจากเจริญอกุศลกรรมมาก  หรือว่ากุศลกรรมมากหรือว่ากศุลจิตเกิดมาก สตัว์ที�เกิดในมชัฌิมชนบทมีเป็นส่วนน้อย  สตัว์ที�เกิดในปัจจนัตชนบทในพวกชาวมิลกัขะที�โง่เขลามากกว่าโดยแท ้คนโง่หรือคนฉลาดมากกว่ากัน  พวกที�อยู่ในกลุ่มของความเจริญกับพวกที�อยู่นอกจากถิ�นของความเจริญออกไป  ที�ไหนจะมากกว่ากนั  โดยเฉพาะผู้ ที�มีปัญญากบัผู้อ่อนปัญญา  ปัญญาน้อย  ผู้ ที�โง่เขลา  พวกไหนจะมีมากกว่ากนัพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ไม่โง่เง่า  ไม่เงอะงะ  สามารถที�จะรู้อรรถแห่งคําเป็นสภุาษิตและคําเป็นทภุาษิตไดมี้เป็นส่วนนอ้ย โง่เง่า  เงอะงะ  ไม่สามารถที�จะรู้อรรถแห่งคําเป็นสภุาษิตเป็นทภุาษิตไดม้ากกว่าโดยแท ้
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ท่านเจริญสติเพื�ออะไร   ของอายตนะ  ของธาตุที�ทางใจที�ติดกันแน่น  และแทงตลอดในสภาพที�เกิดขึ &นและดบัไปของจะต้องถึงอย่างนั &นในวนัระลึกรู้ลักษณะของนามและรูปไปเรื�อย ๆ จนกว่า
สตัว์ที�เกิดในนํ�ามากกว่าสตัว์ที�กลับมาเกิดในกําเนิดอื�นจากหรือว่ากุศลกรรมมาก  ในวันหนึ�ง ๆ สตัว์ที�เกิดในปัจจนัตชนบทในพวกพวกที�อยู่ในกลุ่มของความเจริญกับพวกที�อยู่โดยเฉพาะผู้ ที�มีปัญญากบัผู้พวกไหนจะมีมากกว่ากนั สามารถที�จะรู้อรรถแห่งคําเป็นสภุาษิตไม่สามารถที�จะรู้อรรถแห่งคําเป็นสภุาษิต  และคํา



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   สตัว์ที�ประกอบด้วยปัญญาจกัษุอย่างประเสริฐมีเป็นส่วนน้อยอวิชชาหลงใหลมากกว่าโดยแท้ ท่านที�เริ�มสนใจในธรรม เริ�มสนใจในธรรม  มากหรือน้อยกว่ากนั ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สตัว์ที�ได้เห็นพระตถาคตมีเป็นส่วนน้อยโดยแท ้ การเห็นมี  ๒  ลกัษณะด้วยญาณ  คือ  ด้วยปัญญาอีกอย่างเพราะถึงแม้ในครั &งที�พระผู้ มีพรด้วยจักษุ  แต่ว่าไม่ได้ รู้ในคุณธรรมของความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเพราะฉะนั &น  เห็น  ก็เห็นเพียงวรรณะได้  เพราะฉะนั &น  ที�ว่า  สตัว์ที�ได้เห็นพระตถาคตมีเป็นส่วนน้อยตถาคตมากกว่าโดยแท้  หมายความถึงเห็นด้วยญาณ ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า สตัว์ที�ได้ฟังพระธรรมวินยัที�พระตถาคตประกาศไว้มีเป็นส่วนนอ้ยฟังพระธรรมวินยัที�พระตถาคตประกาศไวม้ากกว่าโดยแท้ไว้ได้มีเป็นส่วนน้อย  สัตว์ที�ได้ฟังธรรมแล้วทรงจําไว้ไม่ได้มากกว่าโดยแท้ไตร่ตรองอรรถแห่งธรรมที�ตนทรงจําไว้ได้มีเป็นส่วนน้อยธรรมที�ตนทรงจําไวไ้ดม้ากกว่าโดยแท้

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา Dhamma Study and Support Foundation แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๓  ตอนที� ๒๒๑ – ๒๓๐                  

                www.dhammahome

สตัว์ที�ประกอบด้วยปัญญาจกัษุอย่างประเสริฐมีเป็นส่วนน้อย  มากกว่าโดยแท ้ท่านที�เริ�มสนใจในธรรม  เปรียบเทียบกับมิตรสหายเพื�อนฝูงจํานวนมากที�ยงัไม่มากหรือน้อยกว่ากนั พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สตัว์ที�ได้เห็นพระตถาคตมีเป็นส่วนน้อย  สตัว์ที�ไม่ได้เห็นพระตถาคตมากกว่าลกัษณะ  คือ  การเห็นด้วยจกัษุ  ด้วยตาอย่างหนึ�งด้วยปัญญาอีกอย่างหนึ�ง  ในที�นี &ทรงมุ่งหมายการเห็นด้วยปัญญา เพราะถึงแม้ในครั &งที�พระผู้ มีพระภาคยงัไม่ปรินิพพาน  พวกสตัว์ก็เห็นพระผู้ มีพระภาคแต่ว่าไม่ได้ รู้ในคุณธรรมของความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าก็เห็นเพียงวรรณะ  เห็นเพียงสี  แต่ไม่สามารถที�จะเห็นพระคณุธรรมสตัว์ที�ได้เห็นพระตถาคตมีเป็นส่วนน้อย  สัตว์ที�ไม่ได้เห็นพระหมายความถึงเห็นด้วยญาณ  คือ  เห็นด้วยปัญญาตรัสว่า สตัว์ที�ได้ฟังพระธรรมวินยัที�พระตถาคตประกาศไว้มีเป็นส่วนนอ้ยฟังพระธรรมวินยัที�พระตถาคตประกาศไวม้ากกว่าโดยแท ้ สตัว์ที�ได้ฟังธรรมแล้วทรงจําสัตว์ที�ได้ฟังธรรมแล้วทรงจําไว้ไม่ได้มากกว่าโดยแท้ไตร่ตรองอรรถแห่งธรรมที�ตนทรงจําไว้ได้มีเป็นส่วนน้อย  สตัว์ที�ไม่ไตร่ตรองอรรถแห่งธรรมที�ตนทรงจําไวไ้ดม้ากกว่าโดยแท ้
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  สตัว์ที�ตกอยู่ในเปรียบเทียบกับมิตรสหายเพื�อนฝูงจํานวนมากที�ยงัไม่
สตัว์ที�ไม่ได้เห็นพระตถาคตมากกว่าหนึ�ง  และการเห็นในที�นี &ทรงมุ่งหมายการเห็นด้วยปัญญา ก็เห็นพระผู้ มีพระภาคแต่ว่าไม่ได้ รู้ในคุณธรรมของความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ไม่สามารถที�จะเห็นพระคณุธรรมสัตว์ที�ไม่ได้เห็นพระเห็นด้วยปัญญา สตัว์ที�ได้ฟังพระธรรมวินยัที�พระตถาคตประกาศไว้มีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ที�ไม่ได้สตัว์ที�ได้ฟังธรรมแล้วทรงจําสัตว์ที�ได้ฟังธรรมแล้วทรงจําไว้ไม่ได้มากกว่าโดยแท้  สัตว์ที�สตัว์ที�ไม่ไตร่ตรองอรรถแห่ง



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา   ท่านกําลังฟังพระธรรมหรือว่าท่านได้ฟังน้อย  ได้ฟังแล้วทรงจําไว้ได้มากไตร่ตรองอรรถแห่งธรรมที�ตนทรงจําไว้ได้มากหรือน้อย ข้อความต่อไป  พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า สตัว์ที�รู้ทั�วถึงอรรถ สตัว์ที�ไม่รู้ทั�วถึงอรรถ  ไม่รู้ทั�วถึงธรรมแล้วปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมมากกว่าโดยแท้สตัว์ที�สลดใจในฐานะเป็นที�ตั�งแห่งความสลดใจมีเป็นส่วนน้อยฐานะเป็นที�ตั�งแห่งความสลดใจมากกว่าโดยแท้ ฐานะอนัเป็นที�ตั &งแห่งความสลดใจนี &ทกุขณะ เพียงเล็กน้อยที�เกิดขึ &นแล้วก็ดับไปแล้วก็หมดไป  เปลี�ยนไป  โดยไม่ปรารถนา  แต่มีเหตปัุจจยัให้เกิดขึ &นในสภาพธรรมทั &งหลายที�เป็นอนตัตา ปัจจัยแล้วก็ดับไป  แต่กระนั &นยังไม่สลดใจ ประสบอีกก็ได้  รูป  เสียง เป็นลกัษณะของผู้ ที�ไม่สลดใจ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สตัว์ที�สลดใจในฐานะเป็นที�ตั�งแห่งความสลดใจมีเป็นส่วนนอ้ยในฐานะเป็นที�ตั�งแห่งความสลดใจมากกว่าโดยแท้แยบคายมีเป็นส่วนน้อย  แท้  สตัว์ที�กระทํานิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิได้เอกคัคตาจิตมีเป็นส่วนน้อยสตัว์ที�กระทํานิพพานใหเ้ป็นอารมณ์แลว้ไม่ไดส้มาธิไม่ไดเ้อกคัคตาจิตมากกว่าโดยแท้ นี�เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังมกัคิดเสมอว่า ข้อนี &พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
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ท่านกําลังฟังพระธรรม  เพราะฉะนั &น  เป็นเครื�องที�พิสูจน์ว่า  ได้ฟังแล้วทรงจําไว้ได้มาก  หรือว่าทรงจําไว้ได้น้อย ไตร่ตรองอรรถแห่งธรรมที�ตนทรงจําไว้ได้มากหรือน้อย พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า สตัว์ที�รู้ทั�วถึงอรรถ  รู้ทั�วถึงธรรมแล้วปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมมีเป็นส่วนนอ้ยไม่รู้ทั�วถึงธรรมแล้วปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมมากกว่าโดยแท้สตัว์ที�สลดใจในฐานะเป็นที�ตั�งแห่งความสลดใจมีเป็นส่วนน้อย  สตัว์ที�ไม่สลดใจในฐานะเป็นที�ตั�งแห่งความสลดใจมากกว่าโดยแท ้ฐานะอนัเป็นที�ตั &งแห่งความสลดใจนี &ทกุขณะ  แต่ว่าสลดใจไหม  กน้อยที�เกิดขึ &นแล้วก็ดับไป  หรือรูป  เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะที�เกิดปรากฏ  ในวนัหนึ�ง ๆ  มีเหตุการณ์อื�นเกิดขึ &นปรากฏโดยไม่ได้คาดฝัน มีเหตปัุจจยัให้เกิดขึ &นก็ต้องเกิดขึ &น  นี�เป็นฐานะที�ตั &งที�ควรสลดใจในสภาพธรรมทั &งหลายที�เป็นอนตัตา  ไม่อยู่ในอํานาจบงัคบับญัชา  เกิดขึ &นเพราะเหตุแต่กระนั &นยังไม่สลดใจ  ยังเพลิดเพลิน  ยังพอใจที�จะไม่เป็นไร เสียง  กลิ�น  รส  โผฏฐัพพะ  ย่อมมีดีบ้าง  ชั�วบ้างอเป็นลกัษณะของผู้ ที�ไม่สลดใจ พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สตัว์ที�สลดใจในฐานะเป็นที�ตั�งแห่งความสลดใจมีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ที�ไม่สลดใจในฐานะเป็นที�ตั�งแห่งความสลดใจมากกว่าโดยแท ้ สตัว์ที�สลดใจเริ�มตั�งความเพียรโดย สตัว์ที�สลดใจไม่เริ� มตั�งความเพียรโดยแยบคายมากกว่าโดยสตัว์ที�กระทํานิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิได้เอกคัคตาจิตมีเป็นส่วนน้อยสตัว์ที�กระทํานิพพานใหเ้ป็นอารมณ์แลว้ไม่ไดส้มาธิไม่ไดเ้อกคัคตาจิตมากกว่าโดยแท้นี�เป็นเรื�องที�ท่านผู้ ฟังมกัคิดเสมอว่า  ต้องสงบเสียก่อน  ปัญญาถึงจะเกิดได้ พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  สัตว์ที�กระทํานิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิได้ 
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  ท่านได้ฟังมาก  จําไว้ได้น้อย  ได้ฟังแล้ว
รู้ทั�วถึงธรรมแล้วปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมมีเป็นส่วนนอ้ยไม่รู้ทั�วถึงธรรมแล้วปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมมากกว่าโดยแท้สตัว์ที�ไม่สลดใจใน กบัความสขุแม้โผฏฐัพพะที�เกิดปรากฏมีเหตุการณ์อื�นเกิดขึ &นปรากฏโดยไม่ได้คาดฝัน นี�เป็นฐานะที�ตั &งที�ควรสลดใจเกิดขึ &นเพราะเหตุยังพอใจที�จะไม่เป็นไร ชั�วบ้างอยู่เรื�อย ๆ  นั�นก็สตัว์ที�ไม่สลดใจสตัว์ที�สลดใจเริ�มตั�งความเพียรโดยสตัว์ที�สลดใจไม่เริ� มตั�งความเพียรโดยแยบคายมากกว่าโดยสตัว์ที�กระทํานิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิได้เอกคัคตาจิตมีเป็นส่วนน้อยสตัว์ที�กระทํานิพพานใหเ้ป็นอารมณ์แลว้ไม่ไดส้มาธิไม่ไดเ้อกคัคตาจิตมากกว่าโดยแท ้ปัญญาถึงจะเกิดได้  แต่สัตว์ที�กระทํานิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วได้สมาธิได้ 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เอกัคคตาจิตมีเป็นส่วนน้อยเอกคัคตาจิตมากกว่าโดยแท้ การรู้แจ้งอริยสัจธรรมเพราะถ้าห่วง  ในขณะนั &นเป็นอะไร เป็นสมัมาสติที�ระลึกทนัทีในขณะนั &นทางตา  หรือทางห ู ทางจมกู แม้สติก็เป็นอนตัตา  ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สตัว์ที�ไดข้า้วอนัเลิศและรสอนัเลิศมีเป็นส่วนนอ้ยอันเลิศ  ยังอัตตภาพให้เป็นไปด้วยการแสวงหา มากกว่าโดยแท ้ ทรงย้อนกลับมาถึงชีวิตตามปกติอกุศลธรรมมาก  ซึ�งจะเป็นเหตุให้ได้รับผลที�น่าพอใจและไม่น่าพอใจ ปรารภความเพียรโดยแยบคายน่าสลดใจไหมกบัชีวิตที�เป็นไเลิศนั &นมีเป็นส่วนน้อยจริง  ข้อความต่อไป  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า สตัว์ที�ไดอ้รรถรส  ธรรมรสรส  วิมตุติรสมากกว่าโดยแท้ เมื�อพดูถึงรสของข้าวของอาหารก็ยงัเห็นว่าแต่ถึงแม้ว่าจะเป็นผู้ ที�ได้ข้าวเปรียบเทียบกับสัตว์ที�ได้อรรถรส 
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เอกัคคตาจิตมีเป็นส่วนน้อย  สตัว์ที�กระทํานิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วไม่ได้สมาธิไม่ได้เอกคัคตาจิตมากกว่าโดยแท้ อริยสัจธรรมเป็นเรื�องของการเจริญปัญญา  ไม่ต้องห่วงถึงจิตสงบ ในขณะนั &นเป็นอะไร  เป็นตวัตนที�คอยจะจดัการอย่างนั &นอย่างนี & เป็นสมัมาสติที�ระลึกทนัทีในขณะนั &น  ตรงลกัษณะของสภาพธรรมทางหนึ�งทางใด ทางจมกู  ทางลิ &น  ทางกาย  ทางใจด้วยความเป็นอนัพระผูมี้พระภาคตรัสว่า สตัว์ที�ไดข้า้วอนัเลิศและรสอนัเลิศมีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ที�ไม่ได้ข้าวอนัเลิศและรสยังอัตตภาพให้เป็นไปด้วยการแสวงหา  ด้วยภัตรที�นํามาด้วยกระเบื�องทรงย้อนกลับมาถึงชีวิตตามปกติ  เพื�อที�จะให้เห็นว่ากุศลธรรมมากซึ�งจะเป็นเหตุให้ได้รับผลที�น่าพอใจและไม่น่าพอใจ  ที�จะต้องสลดใจ ปรารภความเพียรโดยแยบคาย  เพราะว่าเห็นชีวิตของสัตว์โลกส่วนมากเป็นอย่างไรน่าสลดใจไหมกบัชีวิตที�เป็นไปตามกรรม  ตามเหตปัุจจยัที�ว่า  ผู้ ใดจะได้สิ�งที�ประณีตอนัๆ  ตามเหต ุ คือ  กศุล  แต่ว่าส่วนใหญ่แล้วไม่เป็นอย่างนั &นพระผูมี้พระภาคตรัสว่า ธรรมรส  วิมตุติรสมีเป็นส่วนนอ้ย  สตัว์ที�ไม่ได้อรรถรสวิมตุติรสมากกว่าโดยแท ้เมื�อพดูถึงรสของข้าวของอาหารก็ยงัเห็นว่า  ผู้ ที�ได้อย่างประณีตนั &นเป็นส่วนน้อย เป็นผู้ ที�ได้ข้าว  ได้รสของข้าวของอาหาร  เลิศหรือไม่เลิศเปรียบเทียบกับสัตว์ที�ได้อรรถรส  ธรรมรส  วิมตุติรสแล้วมีเป็นส่วนน้อย
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สตัว์ที�กระทํานิพพานให้เป็นอารมณ์แล้วไม่ได้สมาธิไม่ได้ไม่ต้องห่วงถึงจิตสงบ เป็นตวัตนที�คอยจะจดัการอย่างนั &นอย่างนี &  ไม่ใช่สภาพธรรมทางหนึ�งทางใด  คือ ทางใจด้วยความเป็นอนตัตา  เพราะว่า
สตัว์ที�ไม่ได้ข้าวอนัเลิศและรสด้วยภัตรที�นํามาด้วยกระเบื�อง  เพื�อที�จะให้เห็นว่ากุศลธรรมมาก  หรือว่าที�จะต้องสลดใจ เพราะว่าเห็นชีวิตของสัตว์โลกส่วนมากเป็นอย่างไร         ผู้ ใดจะได้สิ�งที�ประณีตอนัส่วนใหญ่แล้วไม่เป็นอย่างนั &น สตัว์ที�ไม่ได้อรรถรส  ธรรมผู้ ที�ได้อย่างประณีตนั &นเป็นส่วนน้อย เลิศหรือไม่เลิศก็ตาม  เมื�อวิมตุติรสแล้วมีเป็นส่วนน้อย  สัตว์ที�ไม่ได้



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา      Dhamma Study a     แนวทางเจริญวปัิสสนา  อรรถรส  ธรรมรส  วิมตุติรสมากกว่าโดยแท้ข้าวอนัเลิศ  อาหารอนัเลิศ การอบรมจนกว่าจะบรรลถึุงอรรถรส  พระผูมี้พระภาคตรัสว่า เปรียบเหมือนในชมประเทศที�น่ารื�นรมย์  มีสระโบกขรณีที�น่ารื�นรมย์เพียงเล็กนอ้ย นํ�า  เป็นที�ตั�งแห่งตอและหนาม แหละ  เธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�ว่า ดูกร  ภิกษุทั�งหลายเธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�แล จบลงด้วยพระธรรมเทศนาที�ว่า ธรรมรส  วิมุตติรส  พระธรรมเทศนาทั &งหมดในขณะที�ท่านผู้ ฟังกําลงัฟังที�ทําให้ท่านผู้ ฟังเกิดวิริยะ  ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ขณะใดที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมขั &นการฟัง  แต่เป็นขั &นปฏิบตัิถกูต้องตามความเป็นจริงได้อื�นด้วยความเป็นตัวตน  ปรากฏ   ที�ใช้คําว่า  ระลึกรู้ ของธรรม  เพราะลกัษณะของสติซึ�งเป็นนามธรรมหลงลืมเป็นกิจ  มีการรักษาอารมณ์ เป็นอาการปรากฏ  มีสญัญาอนัมั�นคงเป็นปทฏัฐานคือ  เป็นเหตุใกล้ให้เกิด  อารมณ์  มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นเหตใุกล้ให้เกิด
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วิมตุติรสมากกว่าโดยแท้  พดูถึงรสของธรรมยิ�งน้อยกว่าผู้ ที�ได้รสของอาหารอนัเลิศ  เพราะว่าเป็นเรื�องที�แสนยากจริง ๆ  เป็นเรื�องที�จะต้องอาศยัการอบรมจนกว่าจะบรรลถึุงอรรถรส  ธรรมรส  วิมตุติรส พระผูมี้พระภาคตรัสว่า เปรียบเหมือนในชมพูทวีปนี�  มีสวนที�น่ารื�นรมย์  มีป่าที�น่ารื�นรมย์ มีสระโบกขรณีที�น่ารื�นรมย์เพียงเล็กนอ้ย  มีที�ดอน เป็นที�ตั�งแห่งตอและหนาม  มีภูเขาระเกะระกะเป็นส่วนมาก  ฉะนั�นเธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�ว่า  เราจกัเป็นผูไ้ดอ้รรถรส  ธรรมรสภิกษุทั�งหลายเธอทั�งหลายพึงศึกษาอย่างนี�แล จบลงด้วยพระธรรมเทศนาที�ว่า  พึงศึกษาอย่างนี &ว่า  เราจักเป็นผู้ ได้อรรถรส พระธรรมเทศนาทั &งหมด  ไม่พ้นไปจากการเจริญสติปัฏฐานในขณะที�ท่านผู้ ฟังกําลงัฟัง  ถ้ามีความเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานแล้ว    ความเพียรที�สติจะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและตามความเป็นจริง  เพื�อที�จะได้บรรลถึุงอรรถรส  ธรรมรส  และวิมตุติรสขณะใดที�สติระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ในขณะนั &นไม่ใช่เพียงแต่เป็นขั &นปฏิบตัิ  ที�สติกําลงัระลึกแล้วรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมถกูต้องตามความเป็นจริงได้  ปกติธรรมดา  ไม่ต้องไปดิ &นรนขวนขวายที�จะไปทําอย่าง  แต่ลักษณะของสติ  คือ  ขณะที�ระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลัง  เพราะเหตุว่าขณะใดที�สติระลึกรู้  จะมีการปรากฏลกัษณะเพราะลกัษณะของสติซึ�งเป็นนามธรรม  มีการระลึกได้เป็นลกัษณะมีการรักษาอารมณ์  ซึ�งหมายความถึง การปรากฏลกัษณะของอารมณ์มีสญัญาอนัมั�นคงเป็นปทฏัฐาน  หรือมีสติปัฏฐาน ๔   ที�จะทราบว่าขณะใดมีสติ  เพราะมีการปรากฏลกัษณะของเป็นเหตใุกล้ให้เกิด 
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พดูถึงรสของธรรมยิ�งน้อยกว่าผู้ ที�ได้รสของเป็นเรื�องที�จะต้องอาศยัมีป่าที�น่ารื�นรมย์  มีภูมิมีที�ดอน  ที�ลุ่ม  เป็นลําฉะนั�น  เพราะฉะนั�นธรรมรส  วิมตุติรส เราจักเป็นผู้ ได้อรรถรส ไม่พ้นไปจากการเจริญสติปัฏฐาน  แม้  ก็เป็นธรรมกถาความเพียรที�สติจะระลกึรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมและวิมตุติรส ในขณะนั &นไม่ใช่เพียงที�สติกําลงัระลึกแล้วรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมไม่ต้องไปดิ &นรนขวนขวายที�จะไปทําอย่างขณะที�ระลึกรู้สภาพธรรมที�กําลังปรากฏลกัษณะมีการระลึกได้เป็นลกัษณะ  มีการไม่ซึ�งหมายความถึง การปรากฏลกัษณะของอารมณ์ ๔ เป็นปทฏัฐาน  เพราะมีการปรากฏลกัษณะของ
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ถ้าบุคคลหนึ�งบุคคลใดกล่าวว่า  ขณะนั &นสติระลึกไม่ได้  ขณะนี &สติระลึกไม่ได้ นั�นเป็นคํากล่าวที�แสดงความไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม กล่าวที�แสดงความเคลือบแคลง  ความสงสยั  ความคิดว่า  จะรู้ลกัษณะของนามธรรมในเมื�อเป็นของจริง  มีจริง  มีลกัษณะปรากฏที�สติสามารถที�จะระลึกขณะนั &นเจริญสติปัฏฐานไม่ได้  ถ้ากล่าวอย่างนั &น  ก็เป็นคําที�แสดงแสดงความเคลือบแคลงสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมกําลงัเห็นอย่างนี &จะกล่าวว่า  ขณะนี &เจริญสติปัฏฐานไม่ได้กําลงัเห็นแล้วกล่าวว่า  ขณะนี &เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  ความไม่รู้ในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  แสดงความเคลือบแคลงสงสยัว่าและแสดงความเคลือบแคลงสงสยัว่า  จะรู้ได้อย่างไร  เพราะเหตวุ่าข้อปฏิบตัิใช่ข้อปฏิบัติที�จะทําให้รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังปรากฏตามความเป็นจริงได้ กําลังสนุก  กําลังรื�นเริง  กําลังโศกเศร้า  กําลังอาลัยอาวรณ์ สารพดัอย่างที�จะเกิดขึ &นเพราะเหตุปัจจัยในวันหนึ�ง ๆ  ตามที�แต่ละท่านได้สะสมมาเป็นสิ�งที�สติจะต้องระลึก  แล้วก็ละ  ไม่ใช่ไปบงัคบัไว้  เป็นเรื�องจริง  เป็นชีวิตจริง เป็นรูปธรรมจริง ๆ  ไม่ใช่ตัวตน  ไม่ใช่สัตว์  ไม่ใช่บุคคล  ซึ�งจนกว่าปัญญานั &นจะคมกล้า  สามารถแทงตลอดในสภาพที�ก็ดับไปของนามธรรมและรูปธรรมจริง ๆ  เป็นสิ�งที�ทุกท่านประจกัษ์ได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  แต่ถ้าไม่เจริญเป็นปกติทางที�จะประจกัษ์สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้  
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ขณะนี &สติระลึกไม่ได้ นั�นเป็นคํากล่าวที�แสดงความไม่รู้ในลักษณะของนามธรรมและรูปธรรม  หรือเป็นคําจะรู้ลกัษณะของนามธรรมมีลกัษณะปรากฏที�สติสามารถที�จะระลึกก็เป็นคําที�แสดงแสดงความเคลือบแคลงสงสยัในลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม ขณะนี &เจริญสติปัฏฐานไม่ได้  กล่าว  เป็นคําที�แสดงแสดงความเคลือบแคลงสงสยัว่า  จะรู้เพราะเหตวุ่าข้อปฏิบตัิที�ใช่ข้อปฏิบัติที�จะทําให้รู้ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมที�กําลังกําลังอาลัยอาวรณ์  ตามที�แต่ละท่านได้สะสมมา   เป็นชีวิตจริง  เป็นซึ�งจะต้องอบรมสามารถแทงตลอดในสภาพที�เป็นสิ�งที�ทุกท่านแต่ถ้าไม่เจริญเป็นปกติ  ไม่มี


