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ณ กาลครั้งหนึง่  
ที่ เดอะรอยัล ปริ๊นเซส คอนโดมิเนียม หัวหิน  

๖-๘ กันยายน ๒๕๕๙ 
 

ขอนอบนอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น 

 

 
 

 
 

เม่ือวันที่ ๖-๘ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๕๙ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ไดรับ
เชิญจาก คุณกุสุมา โกมลกิติ (พ่ีจู) และครอบครัวชัยศรีโสภณกิจ เพ่ือไปพักผอนเปนการสวนตัว ที่ 
เดอะรอยัล ปริ๊นเซส คอนโดมิเนียม อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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 เปนการเดินทางมาพักผอนของทาน
อาจารยที่นี่ปละครั้ง ดวยกุศลศรัทธาของ    
คุณกุสุมา (พ่ีจู) และนอง ๆ ในครอบครัวชัยศรี
โสภณกิจ ซ่ึงเปนครอบครัวที่ศึกษาพระธรรม
กับทานอาจารยมายาวนานแลว ทั้งยังเปน
ครอบครัวที่เปนตัวอยางที่ดีของการมีชีวิตอยู
ดวยการเจริญกุศลทุกประการ เปนตัวอยาง
ของคำวา มีชีวิตอยูดวยปญญา มีชีวิตอยูเพื่อ
ปญญาปรากฏ และคำวา ปญญานำไปในกิจทั้ง
ปวง เปนตน  

ผูที่ไดรูจักกับครอบครัวชัยศรีโสภณกิจ 
จะเห็นครอบครัวที่อบอุน นารัก มีความสุข ได
เห็นพี่จู พี่เมตตา และลูก ๆ พาคุณพอคุณแม
ไปฟงธรรมตามสถานที่ตาง ๆ ดวยกันเสมอ ๆ 
ซ่ึงนอกจากจะเปนโอกาสที่ไดพาทานท้ังสองไป
เที่ยวพักผอนแลว ยังเปนโอกาสอันเลิศ ซ่ึงจะ
ไมปรากฏแกผูที่ไมเคยไดสะสมบุญไวแตปาง
กอนเลย นั่นคือไดมีโอกาสฟงและเขาใจพระ
ธรรมดวย พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสวา 
การตอบแทนพระคุณตอมารดาบิดาที่ประเสริฐ
ที่สุด คือ การที่ใหทานไดเขาใจธรรมะ ความ
จริงของส่ิงที่มีจริง ๆ ในชีวิต แมจะเปนส่ิงที่ดู
เหมือนกระทำไดโดยงาย แตในความเปนจริง
แลวทุกทานยอมรูไดดวยตนเอง ครอบครัวใดก็
ตามที่มีความเขาใจธรรมะ มีการฟงและศึกษา
พระธรรมที่ ถูกตอง ยอมเปนครอบครัวที่ มี
ความสุขที่สุด ที่ไดเกิดมาพบกันในชาตินั้น ๆ 
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อยางมีคา มีสาระ นอมไปสูการสะสมกุศล คุณความดีประการตาง ๆ ในแตละวัน และที่สำคัญ
ที่สุด คือ สะสมการฟงและเขาใจพระธรรม อันจะเปนเสบียง เปนท่ีพ่ึงที่แทจริงแกบุคคล สำหรับ
การเดินทางอันแสนยาวไกลในสังสารวัฏ  
 

  
 

อยางที่ทุกทานทราบกันดี ไมวาทานอาจารยจะเดินทางไปที่ไหน แมเปนที่ที่ทานเดินทางไป
พักผอนเปนการสวนตัว ตามที่มีผูกราบเรียนเชิญทานไปพักผอนจริง ๆ เชนที่พี่จูและนอง ๆ ไดมี
กุศลเจตนาเชนวาในครั้งนี้ก็ตาม แตทานอาจารยก็มีเมตตาสนทนาธรรมแบบสบาย ๆ เวลาใดก็ได
ตามที่สะดวก ไมตองมีพิธีรีตอง ใครอยากสนทนาเรื่องอะไรก็ได ความจริงแลว การสนทนาธรรม
และการฟงพระธรรม มีจุดประสงคที่สำคัญที่สุดเพียงประการเดียว คือ เขาใจในส่ิงที่ไดฟง ได
สนทนา แนนอนวา บางทานอาจมีขอสงสัย ของใจจากการฟง การศึกษา เม่ือมีโอกาสไดสนทนา
กับทานอาจารยก็นำความสงสัยนั้นมากราบเรียนสนทนากับทานอาจารยเพ่ือ "ความเขาใจ" (ไมใช
เพื่อตองการ "คำตอบ") แมการกราบเรียนสนทนาในเรื่องตาง ๆ กับทานอาจารยก็เชนกัน บางทาน

 ทานอาจารยเคยเลาใหฟง
ถึงทานผูหนึ่ง ที่กราบเรียนทาน
อาจารยดวยความปติวา ชีวิตใน
ชาตินี้ของทานคุมแลวกับการที่ได
เกิดมาเพียงเพราะไดยินและได
เขาใจคำวา "ธรรมะ" เพียงคำเดียว 

นี่คือส่ิงที่เปนประโยชนสูงสุด เม่ือ
บุคคลมีความเขาใจ ปญญายอม
นำไปสูสาระสำคัญที่สุดของชีวิต
คือ ความเขาใจธรรมะ มีชีวิตอยู 
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ก็ต้ังหัวขอมาจากบานวาวันนี้จะถามเรื่องนั้น วันนั้นจะถามเรื่องนี้ ซ่ึงทานอาจารยก็มีเมตตาเตือน
ใหพิจารณาวา การฟงและเขาใจส่ิงที่กำลังฟง คือ ประโยชนสูงสุด ไมใชไปคิดถึงเรื่องโนน เรื่องนี้ 
(ซ่ึงหามไมไดเพราะเปนอนัตตา แต...เตือน...) เพราะเหตุวา ทานต้ังธงมาถาม ก็เล็งแตจะถาม จะ
สนทนาในเรื่องที่ทานต้ังธงมา แทนที่จะต้ังใจฟงและเขาใจเรื่องราวที่กำลังสนทนา เม่ือแรกที่
ขาพเจาเริ่มศึกษาธรรมกับทานอาจารยมีความประทับใจในคำกลาวของทานอาจารยถึงความเปนผู
ละเอียดและตรง (ตอธรรม) การต้ังจิตไวชอบ ในการศึกษาพระธรรม ซ่ึงขาพเจาเก็บขอความนั้นไว 
เพ่ือเตือนตนเอง ซ่ึงบัดนี้ แมไมกลับไปอาน ก็จำคำที่ทานอาจารยกลาวไวดวยเมตตานั้น อยางที่วา 
จรดเยื่อในกระดูก ซ่ึงจะขออนุญาตนำความนั้นมาแบงปนใหทุกทานไดพิจารณา ดังนี้... 

     

"...ถาเปนธรรมะจริง ๆ คนที่เขามาสูพระธรรม ถาเปนผูตรง เขามาดวยความนอบนอมตอการที่จะ
ศึกษาพระธรรม เพ่ือที่จะประพฤติปฏิบัติตาม เม่ือมีความเห็นถูก มีความเขาใจถูก...วาส่ิงใดไมดีก็
จะละเวนส่ิงนั้น...ส่ิงใดดีก็จะประพฤติส่ิงน้ัน...เทาที่จะประพฤติได ส่ังสมได เพราะฉะน้ัน ก็เปนผูที่ 
“ตรงตอธรรมะ” ไมไดเขามาโดยที่วา เราเรียนเกง เรารูธรรมะมาก เราจะไปเปนครูอาจารย หรือ
เราจะไดลาภ ไดสักการะ แมแตเพียงการชมเชย...ก็ไมใชเปนผูที่เพ่ือส่ิงนั้น ถาเพ่ือส่ิงนั้นแลว...จะ
ไมไดสาระจากพระธรรม แตวาจะไดความเมาในความรู ในความเกง หรืออาจจะในลาภ ใน
สักการะ แตวาเปนผูที่ศึกษาเพื่อประโยชนจริง ๆ เพราะเหตุวา พระธรรม...ถาไมศึกษาก็สูญ 
พระพุทธศาสนาไมไดอยูที่วัตถุเลย...แตอยูที่ความเขาใจของชาวพุทธ ถาชาวพุทธไมเขาใจพระ
ธรรม...สูญแนนอน ไมมีการที่จะดำรงสืบตอไป มีพระไตรปฎกจริง เปดแลวไมรูเรื่อง หรือวาเขาใจ
ผิด ขณะนั้นก็ไมใชการสืบตอพระศาสนา เพราะฉะนั้น เราตองเปนผูท่ีตรงจริง ๆ มีความนอบนอม
ตอพระรัตนตรัย แมแตพระธรรม นอบนอมโดยการศึกษา ดวยการพิจารณาดวยความละเอียดที่จะ
ใหไมบิดเบือน ไมเขาใจผิดในพระธรรม เพราะถาเขาใจผิด...จะผิดไปโดยตลอด..." 
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ทานอาจารย :  ทั้งหมดที่เรียน ตองไปสูที่ความเขาใจวา "ไมใชเรา" จนกวา เด๋ียวนี้
ที่ปรากฏ ปญญาสามารถรูวา ไมใชเรา แตไมใชพูดออกมาวา ไมใช
เรา เขาใจความเปนส่ิงนั้นจนความเปนเรา หรือเปนส่ิงหนึ่งส่ิงใด 
หมดไปจากส่ิงนั้น นี่คือประโยชนของการฟง ตองรูจุดประสงควา
เราฟงทำไม? เรามาฟงกันบอย ๆ เด๋ียวฟงที่โนน เด๋ียวฟงที่นี่ แต...
จุดประสงค...เพื่ออะไร? 

 

  
 

 อันดับตอไป ขออนุญาตนำความการ
สนทนาบางตอนระหวางทานอาจารยกับ  

คุณเบญจมาศ สุขสำราญ ซ่ึงทานอาจารย
เมตตากลาวย้ำถึงความหมายที่แทจริงของ
การศึกษาพระธรรม และที่ขาพเจาซาบซ้ึง
มากอีกตอนหนึ่ งคือ ทานอาจารยเมตตา
กลาวถึงความหมายของพระรัตนตรัยซ่ึงเปน
การกลาวโดยละเอียด ไพเราะมาก ๆ ครับ 
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...ตองไมลืมวา เพ่ือเขาใจส่ิงที่เคยหลงผิด ยึดถือวาเปนเราหรือเปน
ส่ิงหนึ่งส่ิงใด จนกวาจะถึงระดับข้ันที่ ขณะนี้ ปญญาสามารถรูวา 
ลักษณะนั้นไมใชเรา แตไมตองดวยคำพูด!!! อยางเห็นคุณเบญฯ นี่ 
ไมตองพูดอะไรเลย ยังรูเลย เพราะฉะนั้น ขณะที่สภาพนั้นปรากฏ 
ไมตองพูด ไมตองคิดถึงคำ แตความเขาใจที่คอย ๆ สะสม สามารถ
ที่จะปรุงแตง จนกระทั่ง "ชินกับส่ิงนั้น" ในความเปน "ไมใชเรา" นี่
คือประโยชนของการฟง… 
 

  
 

  
 

เพราะฉะน้ัน คำตาง ๆ เรื่องตาง ๆ ที่จะไปคิดจะตอบ จะถาม 

อะไรพวกนี้ ใหรูวา เพ่ือเขาใจถูกตองวา "ไมใชเรา" เปน "ลักษณะ
ของสภาพธรรม" ตึงก็มีจริง ๆ แข็ง แข็งนั้นจะเปนเราไดอยางไร? 
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แข็งก็ตองเปนแข็ง แข็งก็ตองเกิด ถาไมเกิด ก็ไมมีแข็ง เกิดแลวแข็ง
ก็ตองดับ แลว "เรา" อยูไหน? ส่ิงตาง ๆ ที่เราคิดวามีหมดเลยเวลานี้ 
ไมเหลือเลยเม่ือไหร เม่ือนั้น เปนการเขาใจที่ถูกตอง เพราะไมเหลือ
จริง ๆ 

ทานอาจารย :   เด๋ียวนี้ มีจิตไหม? 

คุณเบญจมาศ :   มีคะ 

ทานอาจารย :   เปน "ปฏิสนธิจิต" หรือเปลา? 
คุณเบญจมาศ :    ไมใชคะ 

ทานอาจารย :  เพราะอะไร? และเปนจิตอะไร? ถาไมใชปฏิสนธิจิต ทำไมไมใช
ปฏิสนธิจิต? 

คุณเบญจมาศ :   ทำไมไมใชปฏิสนธิจิต... 
 

  
 

ทานอาจารย :   นี่คือการรอบรูในคำ แทงตลอดในคำที่ไดฟง แลวเราจะไมลืม 

เพราะเปนความเขาใจจริง ๆ เพราะฉะนั้น นี่คือ "ปริยัติ" ถาไมมี
ปริยัติ ปฏิบัติมีไมได!!! อยางไรก็ไมได!!! 

คุณเบญจมาศ :  จิตขณะนี้ไมใชปฏิสนธิจิต เพราะไมไดทำกิจปฏิสนธ ิ

ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น ปฏิสนธิจิต คืออะไร? 
คุณเบญจมาศ :  ปฏิสนธิจิต คืออะไร? ปฏิสนธิจิต คือ จิตที่ทำกิจปฏิสนธิ 
ทานอาจารย :  หมายความวาอยางไร? กจิปฏิสนธิ "กิจ" อะไร? 
คุณเบญจมาศ :  ที่ทำใหเกิด 

ทานอาจารย :  นั่นแหละ กิจอะไรที่ใชคำวา "ปฏิสนธิ"? 
คุณเบญจมาศ :  กิจ หรือ จิต 
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ทานอาจารย :  กิจก็ได จิตก็ได เพราะเม่ือจิตนี้ทำกิจนี้  ก็คือจิตนี้แหละที่ เปน 
ปฏิสนธิจิต "กิจปฏิสนธิ" คือ กิจอะไร? 

คุณเบญจมาศ :  หนาที่ของเขาคือ...กิจของเขาคือ...กิจของเขาคือ...ทำใหเกิด 

ทานอาจารย :  เห็นไหม? เราตองเรียน "ทีละคำ" จิตนั้นเกิดข้ึน ปฏิสนธิ ทำกิจนี้ใช
ไหม? กิจนี้คืออะไร? เรียกชื่อไดเห็นไหม? พูดได แตวา "ความ
เขาใจ" สำคัญกวา 

คุณเบญจมาศ :  ทำกิจปฏิสนธ ิ

ทานอาจารย :  ถูกตอง (แต) "กิจปฏิสนธิ" คือ กิจอะไร? 
คุณเบญจมาศ :  คือ ปฏิสนธิจิต 

ทานอาจารย :  นี่คะ อยางนี้ เห็นไหม?...เพราะฉะนั้น การฟงและเขาใจคำที่ไดฟง 
สำคัญที่สุด!!! ไมอยางนั้นเราก็ไปคิดของเราเองเยอะ แตถาเราฟง
แลวเราไมไดคิดของเราเอง ฟงแลวเขาใจคำที่ไดฟง "ปฏิ" แปลวา 
"เฉพาะ" , "สันธิ" แปลวา "สืบตอ" จิตนี้เกิดสืบตอ เฉพาะเม่ือจิต
ขณะสุดทายของชาติกอนดับ เขาจะไมไปเกิดเด๋ียวนี้เลย อยูที่ไหน
เลย เขาสืบตอจากอะไรไมได นอกจากสืบตอจากจุติจิต เทานั้น!!! 
จึงชื่อวา "เปนจิตที่สืบตอเฉพาะ" เฉพาะ ที่นี่ก็เขาใจไดวา เฉพาะจุติ
จิตที่ดับไป จุติจิตดับไปแลวจิตอื่นเกิดไมไดเลยทั้งส้ิน ตองมีจิตเกิด
สืบตอ 
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เพราะฉะนั้น จิตนี้ ทำกิจเดียวในสังสารวัฏ ในชาตินี้ ชาติหนึ่งก็มี
ปฏิสนธิจิต หนึ่งขณะ เพราะวาเปนจิตขณะแรกที่เกิดสืบตอจากจิต
สุดทายของชาติกอน คือ ปฏิ-สืบตอ , สันธิ-เฉพาะ ขณะนั้น 
เพราะฉะนั้น จิตนี้จะเกิดอีกไดไหม? 

คุณเบญจมาศ :   ไมไดแลว 

ทานอาจารย :    จิตเห็นเกิดอีกไดไหม? 

คุณเบญจมาศ :   ไดคะ 

ทานอาจารย :  จิตอื่นเกิดไดหมด เวนจิตนี้ สืบตอเฉพาะจุติจิตของชาติกอน 
เทานั้น แลวไมเกิดอีก ในชาตินั้น โดย อนันตรปจจัย สมนันตร
ปจจัย จิตอ่ืนเกิดไมได ตองมีจิตเกิดสืบตอจริง แตไมใชกิจอ่ืน ตอง
จิตนี้!! เราถึงจะรู คอย ๆ เขาใจข้ึน เด๋ียวนี้ที่มีชีวิตอยูขณะนี้ เห็น
บาง ไดยินบาง ถาไมมีปฏิสนธิจิต จะมีไหม? ชาตินี้!! ก็ไมมี 

 

    
 

   
 

คุณเบญจมาศ :  ทานอาจารยขา ทำไมเปนอนันตร (ปจจัย) ดวย และสมนัน      
(ตรปจจัย) 

ทานอาจารย :    อนันตร คือ อะไร? 
คุณเบญจมาศ :   คือ การเกิดดับโดยไมมีระหวางคั่นของจิต 

ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น เรารูอยูใชไหมวา จิตหนึ่งขณะดับ เกิดแลว ดับ
แนนอน และการดับไปของจิตนั้นแหละ เปนปจจัยใหจิตขณะตอไป
เกิดสืบตอทันทีได หมายความวา ไมสืบตอไมได ทันทีที่จิตขณะ

https://www.dhammahome.com/audio/topic/6259
https://www.dhammahome.com/audio/topic/6259
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กอนดับ จิตขณะตอไปเกิดสืบตอ เราคอย ๆ เรียน คอย ๆ เขาใจวา 
แลวจิตอะไรที่เกิด ที่จะรูวาเด๋ียวนี้เปนอยางนี้ เรียนเพื่อใหรูวา ที่ไม
เคยรูมากอนเลย ความจริงก็คือ จิต เจตสิก รูป ที่เปนอยางเด๋ียวนี้
เลย!!! 
 

แตเด๋ียวนี้ สืบตอมาจากจิตขณะแรกของชาตินี้ ตองมีจิตนั้นกอน 
แลวก็เกิดข้ึนเพียงขณะเดียว ปฏิสนธิจิต เพราะฉะนั้น จิตอ่ืน
นอกจากจิตที่เกิดสืบตอจากจุติจิตของชาติกอน จะมาทำกิจสืบตอ
จากจุติจิตของชาติกอนไดไหม? ไมได!! ตองเฉพาะจิตที่เกิดสืบตอ 
ไดแกจิต "ชาติ" อะไร? เห็นไหม? เราคอย ๆ เขาใจข้ึน จากคำที่เรา
ไดยินแลว ฟงธรรมะครั้งเดียวไมพอ ฟงไมพอจริง ๆ จนกวาจะเปน
ความเขาใจของเรา!! 
 

   
 

 
 

...เพราะฉะนั้น เม่ือมีจิตเกิดตอแลว จิตอะไร? ที่จะเกิดสืบตอจาก
จุติจิตของชาติกอน ประเภทไหน? จิตประเภทไหน? นี่เปนเหตุที่
เราเรียน "ชาติของจิต" และจำไวไดเลย จิตทุกดวงตองเปนชาติหนึ่ง
ชาติใด เกิดเปนกุศล หรือเกิดเปนอกุศล หรือเกิดเปนผล คือ วิบาก 

หรือเกิดเปนกิริยา-ไมใชทั้งกุศล ไมใชอกุศล ไมใชวิบาก แลวใครจะ
รู? ถาไมมีคำของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่ตรัสไวแลว เรากำลังฟง
คำของพระพุทธเจา พูดถึงส่ิงที่มีเด๋ียวนี้!! ซ่ึงจะมีไดก็ตอเม่ือเกิด 
เกิดก็ตองมาจากชาติกอนตาย นี่คือ ไมใชเรา หมดเลย!!!... 
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เพราะฉะนั้น ตอนนี้เราก็ขยับไปได ใชไหม? วาจิตอะไร? ที่ทำ
ปฏิสนธิกิจ สืบตอจากจุติจิตของชาติกอน ชาตินี้มีจุติแน พอจุติจิต 
ก็จะมีจิตที่เกิดสืบตอ ทำกิจปฏิสนธิชาติตอไป เริ่มเปนขณะแรก 
เพราะฉะนั้น จิตอะไร? ทำกิจสืบตอจากจุติจิตของชาติกอน 

คุณเบญจมาศ :   ปฏิสนธิจิต 

ทานอาจารย :    ชาติอะไร? 
คุณเบญจมาศ :   ชาติวิบากคะ 

ทานอาจารย :  เห็นไหม? ตอบอยางนี้เราตอบได แตถาตอบได (จริงๆ ) ถามอะไร
ตองตอบไดหมด แตถา ถามตรงนี้ตอบได แตตรงอ่ืนไมได ก็แสดง
วาเรายังไมไดเขาใจ เพราะฉะนั้น ความเขาใจของเราจึงตองม่ันคง
จริง ๆ วา ทำไมจึงตองเปนวิบากจิต ที่ทำกิจปฏิสนธิตอจากจุติจิต
ของชาติกอน 
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คุณเบญจมาศ :   เพราะเปนผลของกรรม 

ทานอาจารย :  นั่น สิ ทำไมถึงตองเปนผลของกรรม  ทำไมจึงตองเปนวิบาก
จิต วิบากจิต คืออะไร? 

คุณเบญจมาศ :   วิบากจิต เปนผลของกรรมที่ไดกระทำไวแลว 

ทานอาจารย :    เม่ือไหร? 
คุณเบญจมาศ :   ชาติกอน ๆ 

ทานอาจารย :  ทั้งหมดเลย ที่ไดกระทำแลว แตยังไมใชชาตินี้ เพราะปฏิสนธิเพ่ิง
เกิดเปนครั้งแรก ตองเปนผลของอดีตกรรม เด๋ียวนี้ กำลังเห็นนี่ รู
ไหม? เขาใจ "เห็น" ไหม? 

คุณเบญจมาศ :   ไมเขาใจคะ 

ทานอาจารย :  ไมเขาใจ เพราะ อวิชชา หาตัว "อวิชชา" เจอหรือยัง? เด๋ียวนี้!! ไมรู 
อวิชชานี่ ไมรูเลย กำลังเห็นก็ไมรู กำลังไดยินก็ไมรู กำลังคิดนึก    

ก็ไมรู เพราะฉะนั้น พอใครพูดเรื่องอวิชชา เขาก็พูดกันไป แตเรา
สามารถจะรูวา อวิชชาเม่ือไหร? ก็ "เห็น" เด๋ียวนี้ พอเห็นแลวก็ไมรู 
ไมรูจะเอาตัวไมรูไปไมรูอะไร!! เอา "ตัวไมรู" ไปไมรูอะไร ก็ตองไมรู
ส่ิงที่กำลังปรากฏ!!! 
 

เพราะฉะนั้น เราก็เริ่มไดเลย จะโดยนัยของปฏิจจสมุปปาทหรือ
อะไร เม่ือ "เขาใจ" อยางเดียว!!! แตถาศึกษาโดยความไมเขาใจ  

จริง ๆ ที่จะรูวาไมใชเรา ก็เปน "เรื่องราว" หมด!!! เปดตำราก็เจอ
ทั้งนั้น!! "อวิชชาเปนปจจัยแกสังขาร" 
 

     
 

 
 



  
ณ กาลคร ัง้หนึง่ ที ่เดอะรอยลั ปร ิน๊เซส คอนโดมเินยีม หวัหนิ ๖-๘ กนัยายน ๒๕๕๙  ๑๓ 

           

                  www.dhammahome.com 

ทานอาจารย :    เพราะฉะนั้น อวิชชา-ความไมรู มีใชไหม? เด๋ียวนี้มีไหม? 

คุณเบญจมาศ :   มีคะ 

ทานอาจารย :    ชาติกอนมีไหม? 

คุณเบญจมาศ :   มีคะ 

ทานอาจารย :    ชาติโนน ๆ มีไหม? 

คุณเบญจมาศ :   มีแนนอนคะ 

ทานอาจารย :    มี มีจริง อวิชชาไมรูอะไรบาง? 
คุณเบญจมาศ :   ไมรูทุกอยางที่ยังไมรู 
ทานอาจารย :  ไมรูทุกส่ิงทุกอยางที่มี ที่ปรากฏ ก็ยังไมรู!!! เพราะฉะนั้น รูแลว นี่

ไมใชเรา ความไมรูมากเทาไหร? นานแสนนานก็มีเห็น มีไดยิน มีได
กล่ิน มี...มีทั้งชาติ ก็ไมรู!!! หนึ่งชาติแลว!!! อวิชชาไมรูอะไรเลย!!! 
ชาติกอน ๆ ก็ไมรูเลย!!! มากแคไหน? 

 

เพราะฉะนั้น ฟงธรรมะ ฟง "เพ่ือเขาใจ" จนกวาจะรู!!! ไมใชใหตอง
ไปนั่งจำอะไรเลย!!! เวลาเขาใจแลว มีหรือ? ที่จะไมจำ!!! 
 

   
 

ทานอาจารย :    "สภาพธรรมะ" ที่ "จำ" มีใชไหม? 

คุณเบญจมาศ :   มีคะทานอาจารย  
ทานอาจารย :    รูไหม? 

คุณเบญจมาศ :   ไมรูคะ 

ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น อวิชชาไมรูอะไร? ไมรูวา "จำ" มี เห็นไหม? แคนี้ 
อวิชชามหาศาลแลวใชไหม? กำลังมีแท ๆ ก็ไมรู มีแน ๆ แตไมรูเลย 
ในส่ิงที่มี ที่ปรากฏ เคยไดยินแตคำวา "อวิชชา" แตหา "ตัว อวิชชา" 
เจอหรือยัง?วาเม่ือไหร? อวิชชาเกิดหรือเปลา? 

คุณเบญจมาศ :   เกิดคะ 
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ทานอาจารย :  เห็นไหม? อยางนี้ ถึงจะเปนการเขาใจธรรมะที่ม่ันคง ถามีอวิชชา 
แตอวิชชาไมเกิดแลวจะมีไดไหม? ก็ไมได!! กวาเราจะฟง จนกระทั่ง
เรา "เขาใจ" ในความ "ไมใชเรา" ไมใชไปจำทั้งเรื่องมาวา ไมใชเรา 
จนกวาจะเขาใจระดับนี้ จนไปถึงระดับสติสัมปชัญญะ จนระดับถึง
ปฏิเวธ เพราะฉะนั้น จึงใชคำวา "แทงตลอดในปริยัติ" ทรงธรรมะ!! 
ไมใชฟงแลวลืมหมดเลย ใชไหม? ฟงแลวเหมือนเขาใจ แตจำ
ทั้งนั้น!!! 

 

   

ขอบพระคุณและขออนุโมทนา 
คุณขจีรัตน แกวทานัง สมาชิกชมรมบานธัมมะ 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
นำอาหารคาวหวานแสนอรอย 

มารวมเจริญกุศลครับ 

https://www.dhammahome.com/webboard/topic/27973
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ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น แมแตอวิชชา มี เด๋ียวนี้มีไหม? มี อวิชชาเกิดหรือ
เปลา? 

คุณเบญจมาศ :  เกิด 

ทานอาจารย :  อวิชชาดับหรือเปลา? 
คุณเบญจมาศ :  ดับคะ ทานอาจารย  
ทานอาจารย :  อวิชชา เปน จิต หรือเปลา? 
คุณเบญจมาศ :  อวิชชาไมใชจิตคะ เปนเจตสิก 

ทานอาจารย :  เปนเจตสิก เราตองชัดเจน!!! ใชไหม? เพราะฉะนั้น เม่ือจิตนั้น
ประกอบดวยเจตสิกประเภทไหนก็เรียกจิตนั้น เพราะวาจิต
หลากหลายมาก ไมรูจะบอกกันอยางไร ทั้ งเกิด ทั้ งดับ อยู
ตลอดเวลา ก็เรียกจิตที่ มี เจตสิกนั้น ตามประเภทของเจตสิก
นั้น "โมหะมูลจิต" เห็นไหม? เราไมตองไปนั่งเรียนตามตำรา แตเรา
รูจักจิต รูจักเจตสิก และพอไดยินคำวา โมหะมูลจิต เราก็รูวา จิตนี้
มี "โมหะ" เปนมูล เกิดข้ึนแลว ลักษณะของจิตไมปรากฏ โมหะก็ไม
ปรากฏ อะไรก็ไมปรากฏเพราะไมใชปญญาระดับที่รู ลักษณะ
นั้น เพียงแตเปนปญญาที่ คอย ๆ ฟง-เขาใจ วาไมใชเรา!!! 

คุณเบญจมาศ :  เม่ือสักครูทานอาจารยกลาววา แมความไมรูมีจริง ๆ ก็ไมรู 
ทานอาจารย :  ก็ไมรู ตองมีส่ิงที่ มีแลวไมรูความจริงของส่ิงนั้น "สภาพที่ ไมรู " 

เกิดข้ึน 

คุณเบญจมาศ  แลวเราจะรู จะเจอ "ตัวอวิชชา" นี้ไดอยางไร? 
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ทานอาจารย :  "เรา" มีไหม? 

คุณเบญจมาศ :  ไมมีเราคะ 

ทานอาจารย :  แลวอะไรรู? 
คุณเบญจมาศ :  จิต 

ทานอาจารย :  "จิต" เปนสภาพที่ "รูอารมณ" เทานั้น! 
คุณเบญจมาศ :  ปญญา ปญญา ปญญา 
ทานอาจารย :  "ปญญา" แสดงใหเห็นวา เรามีปญญาที่จะรูหรือยัง? นี่ชัดเจน วาใน

บรรดาส่ิงที่เกิดข้ึน ปญญาประเสริฐสุด เริ่มเห็นคุณคา เพราะวา ถา 
"รูนิดเดียว" เปนปญญา เพราะฉะนั้น รูนิดเดียว กับที่ไมรูมากมาย
มหาศาล เทียบสิ!! วาเราอยูประเภทไหน? ไมรูระดับไหน? 
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...เพราะฉะนั้น การที่ไดยิน ไดฟง แลวเขาใจธรรมะนี่ คุมคาไหม?

ตอการที่จะไดเขาใจจริง ๆ แมแต "หนึ่ง" ทั้งหมดไปอยูที่ "เด๋ียวนี้" 
เขาใจส่ิงที่ มีเด๋ียวนี้ !!! เราจะเรียกคำวา "จิต" แลวก็ทองวาจิตมี
เทาไหร แตเด๋ียวนี้มีจิตแน แตตองรูวามีสภาพรูเพราะอะไร? มีส่ิงที่
ปรากฏ ถาไมมี "ธาตุรู" ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ จะปรากฏไดอยางไร?... 
 

  
 

คุณเบญจมาศ :  ทานอาจารยขา ถาอยางนั้นที่เราไปเรียน ไปมีความเพียร ไปเรียน 
ไปอาน ไปอะไรอยางนั้น ก็... 

ทานอาจารย :  ตองรูวา เรียนทำไม? และ เรียนอะไร? แลว เรียนเพื่ออะไร? ถาเรา
เรียนธรรมะ แลวไมรูวา เด๋ียวนี้เปนธรรมะ ช่ือวาเราเรียนธรรมะ
หรือเปลา? 

คุณเบญจมาศ :  ถาอยางนั้น ที่ไปเรียน ๆ ไว จำไวเยอะ ๆ ก็ไมไดเปนความ… 

ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น ตองเขาใจถูกตอง มีความเขาใจต้ังแตตน วาทั้งหมด
เปนธรรมะ ซ่ึงไมเคยรูมากอนเลย การฟงคำของพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ประมาทไมไดเลย!!! แตละคำ ละเอียดลึกซ้ึงข้ึน เพราะฉะนั้น 
ธรรมะมีมาก เปนประโยชน แตยังไมรู ยิ่งรู ยิ่งเขาใจ ยิ่งเห็นพระ
ปญญาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่จะกลาววาเรามีพระ
รัตนตรัยเปนที่พึ่ง เราพึ่งเม่ือไหร? ถาเราไมไดฟงธรรมะ ไมไดพ่ึง
เลย!!! 
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คุณเบญจมาศ :   เราจะพึ่งอะไรคะ ในเม่ือเราไมเขาใจ 

ทานอาจารย :  มีพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ งใชไหม? ไหนลองพูดถึงสามรัตนตรัย 
อะไรบาง? 

คุณเบญจมาศ :  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
ทานอาจารย :  แลวเราพึ่งพระพุทธเจาหรือเปลา? ทุกวันนี ้
คุณเบญจมาศ :  พึ่งคะ 

ทานอาจารย :  เม่ือไหร? 
คุณเบญจมาศ :  เม่ือเราเขาใจธรรมะที่ทรงตรัสรู 
ทานอาจารย :  แตถาเราไมฟงเลย เราพึ่งพระพุทธเจาหรือเปลา? 
คุณเบญจมาศ :  ไมพึ่งคะ 

ทานอาจารย :  ไมพึ่งเลย เรารูดีไปหมดเลย ไมตองพ่ึง อยางนั้นหรือ? เปนไปไมได
เลย เพียงคำวา เด๋ียวนี้มีส่ิงที่ปรากฏแลวไมรู แคนี้ เราเริ่มรูสึกตัว
หรือยัง? วาเราตองพ่ึงคนรู!!! คือพระสัมมาสัมพุทธเจา!!! อยางไร ๆ 
ก็รูไมไดแนนอน ถาไมพึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงพระธรรม 
ตรัสไวดีแลว ๔๕ พรรษา ประมวลไวเปนสวน ๆ พระวินัยสวนหน่ึง 
พระสูตรสวนหนึ่ง พระอภิธรรมสวนหนึ่ง เปนคำที่ตรัสจากพระ
โอษฐ ลองคิดดู แลวเราสามารถจะไปเขาใจคำของผูที่บำเพ็ญบารมี
ถึงส่ีอสงไขแสนกัป เพ่ือที่จะรูความจริง เห็นความลึกซ้ึง แลวแสดง
ธรรมใหคนอื่นไดฟง แตละหนึ่งคำ ตลอด ๔๕ พรรษา 
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เพราะฉะนั้น เราพึ่งพระพุทธเจา คือ ฟง ฟงแลวจึงรูวา ธรรมะ
อะไร เปนธรรมรัตนะ เห็นไหม? พึ่งพระพุทธเจา โดย ฟงคำของ
พระองค เม่ือฟงแลวจึงเขาใจถูก รูวา ธรรมะอะไร เปนธรรมรัตนะ!!
อกุศล เปนธรรมรัตนะหรือเปลา? ประเสริฐไหม? เปนรัตนะหรือ
เปลา? 

คุณเบญจมาศ :   ไมคะ 

ทานอาจารย :  เพราะฉะนั้น เราเริ่มเขาใจถูกตอง แลวอะไร? เปนธรรมรัตนะ? ถา
โดยศัพทเขาจะใชคำวา โพธิปกขิยธรรม หมายความวา ธรรมะที่จะ
ทำใหถึงการรูแจงอริยสัจจธรรม ก็คือ "ปญญา" ที่สามารถเขาใจ ส่ิง
ที่ไดฟง ตามลำดับข้ัน โพธิปกขิยธรรม สติสัมปชัญญะ สติปฏฐาน 
สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เปนพละ เปน อินทรีย  เปน
โพชฌงค มีหมด ตัวอักษร!!!! เขาใจไหม? ไมเขาใจ!!! ทองไดไหม? 

ได !! จำไดไหม? จำ!! พูดไดไหม? ได !! แปลไดไหม? ได !! แตไม
เขาใจ!!!! เพราะฉะนั้น เปนที่พึ่งหรือเปลา? 

 

   
 

https://dhammahome.com/webboard/topic8699.html
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ทุกคำ ละเอียดมาก ๆ กวาจะไดรูจักพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
เขาถึงความเขาใจที่ ถูกตอง ในแตละคำที่ไดฟง ไมใชจำ ไมใช
อาน ไมใชพูดตาม แต "เขาใจ" เพราะฉะนั้น อกุศล ไมเปนที่พึ่ง 
ไมใชธรรมรัตนะ 

คุณเบญจมาศ :  เพราะฉะนั้น เม่ือใดที่เรามีพระธรรมเปนที่พึ่ง ตองหมายความวา
เราเขาใจธรรมะ 

ทานอาจารย :  วาธรรมะใดเปนที่พึ่ง โดยมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูทรงแสดงให
เขาใจถูกตอง วาธรรมะใดเปนที่พึ่ง ธรรมะใดไมใชเปนที่พึ่ง 

 

   
 

...เพราะฉะนั้น รูจักพระพุทธรัตนะ ฟงแลวจึงไดเขาใจธรรมรัตนะ 
ไม ใช เข าใจเฉย  ๆ ประพฤติปฏิ บั ติตาม จนเปน สังฆรัตนะ 
ไมอยางนั้นก็ไมมีพระอริยสงฆ ซ่ึงเปนสังฆรัตนะ เพราะฉะนั้น สังฆ
รัตนะในที่นี้ ไมใชพระ ภิกษุรูปหนึ่งรูปใด แตเปนผูที่เปนบรรพชิต 
ขัดเกลากิเลส ดับกิเลส จึงเปนสังฆรัตนะ ยังไมเปนรัตนะเลย 
จนกวาจะดับกิเลสได!!... 

… 
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คุณเบญจมาศ :  ถึงจะโกนหัวแลว หมผาเหลืองแลว นี่ยังไมไดเปนพระสังฆรัตนะ 

ทานอาจารย :  เปนไมได ไมมีอะไรที่เปนรัตนะ ปญญาไมมี!!! 
คุณเบญจมาศ :  แลวผาเหลืองที่หมอยูกับโกนหัว 

ทานอาจารย :  โกนทำไม? บวชทำไม? ตองรูจุดประสงค 
คุณเบญจมาศ :  เพราะฉะนั้น ที่จะเปนสังฆรัตนะได… 

ทานอาจารย :  พระอริยบุคคลเทานั้น ไมวาหญิงหรือชาย เพศไหนทั้งส้ิน อายุ    
อานามเทาไหร เด็กเล็กอยางไร ความเปนรัตนะคือความเปนผูที่ดับ
กิเลส ตามพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงไมใชพระพุทธแตเปนพระสงฆ 
แตเปนรัตนะ จากปญญาที่สามารถดับกิเลสได 

คุณเบญจมาศ :  เพราะฉะนั้น ใครก็ได ไมวาจะเปนหญิงหรือชาย ถามีความเขาใจ 

ทานอาจารย :  ปญญา ที่เปนโลกุตตร จึงดับกิเลสได ปญญาอยางนี้ ดับกิเลสไมได!! 
คุณเบญจมาศ :  เพราะฉะนั้นที่เรากราบพระ พอเรากราบพระสงฆ เราจะนึกถึงแต

...อันนั้นไมใชอยูในรัตนะ 
 

  
 

ทานอาจารย :  ไมรูจักพระสงฆ!! บงชัดเลย สังฆรัตนะ ไดแกพระอริยบุคคล ๘ 

คุณเบญจมาศ :  เพราะเราเรียกกันพระสงฆ พระสงฆ เราไมเรียกพระภิกษุ 
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ทานอาจารย :  เราเรียกผิด สงฆหรือสังฆ แปลวา หมู หมูของคน หมูของเทพ หมู
ของอะไรก็แลวแต แปลวา "หมู" เราไมไดเจาะจงรูปหนึ่งรูปใด แต
ถาไมมีรูปหนึ่งรูปใดรวมกัน จะเปนหมูไดไหม? ก็ไมได แตไมใชเอา
คนอื่นมาเปน ตองเปนพระอริยบุคคล เทานั้น 

 

    
 

คุณเบญจมาศ :   เพราะฉะนั้น สังฆรัตนะนี้ ไมเจาะจงใชไหมคะ? 

ทานอาจารย :  ปญญาไมเจาะจงเลย พระทัพพมัลลบุตรเปนพระอรหันตเม่ืออายุ 
๗ ขวบ 

คุณเบญจมาศ :  ๗ ขวบก็เปนสังฆรัตนะได 
ทานอาจารย :  ก็ไมมีใคร เปน "ธาตุ" ธาตุที่เปนสังฆรัตนะ ใครละ ก็เปนธาตุแตละ

ธาตุ ธาตุที่เปนสังฆรัตนะ ธาตุที่เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ธาตุที่
เปนธรรมรัตนะ ทั้งหมดเปนธาตุ ไมมีเรา!!! ถามีเรา ก็ยังไมเปน
รัตนะ!!! 

 

  
 

  
 

 

 

 
 

ขอบพระคุณและขออนุโมทนา 
คุณนภา จันทรางศุ เจาภาพอาหารกลางวัน วันเดินทางกลับ  
คุณพิมพา ผลศรัทธา สมาชิกชมรมบานธัมมะ จังหวัดเพชรบุร ี

สำหรับขนมหวานทำเองอรอยมาก ๆ เปนของฝากทุก ๆ คนกลับบานครับ 
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...เห็นไหม? การฟงธรรมะ เผินไมไดเลย ไมตองไปฟงเยอะ ขอใหเขาใจ คำที่ไดฟง สนทนา ไตถาม 
เพ่ือเขาใจชัดเจนข้ึน ม่ันคงข้ึน ในคำที่ไดฟง ถาฟงแลวเขาใจ จะลืมไหม? ก็ไมลืม แลวก็สามารถที่
จะแทงตลอดและสามารถที่จะรูจริง ๆ ในคำนั้น ใชคำวา "รอบรู" ในคำนั้น อยาง "ธรรมะ" คำเดียว 

ไปถึง "ธรรมรตันะ" จาก "รอบรู" วา ธรรมะคืออะไร… 

  
 

กราบเทาบูชาคุณ ทานอาจารยสุจินต บริหารวนเขตต ที่เคารพยิ่ง 
ขออนุโมทนาในกุศลศรัทธาของคุณกุสุมา โกมลกิติ  

และครอบครัวชัยศรีโสภณกิจ 

และขออนุโมทนาในกุศลจิตของทุกทานครับ 

 

 


