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ณ กาลครัÊงหนึÉง 
ที É โรงแรมแคนทารี Éฮิลล ์เชียงใหม่  

๒๑-๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘ 
 

ขอนอบนอ้มแดพ่ระผูมี้พระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ัÊน 

 
 

 
 

เมืÉอวันทีÉ ๒๑-๒๒ กรกฎาคม พทุธศกัราช ๒๕๕๘ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บรหิารวน
เขตต์ ประธานกรรมการมูลนิธิศึกษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา และคณะวิทยากร 
รศ.สงบ เชื Êอทอง ผศ.อรรณพ หอมจันทร ์อ.ธีรพันธ ์ครองยทุธ และ อ.ธิดารตัน ์หอม
จันทร ์ได้รบัเชิญจากชมรมบา้นธัมมะ มศพ. จังหวัดเชียงใหม่ เพืÉอไปสนทนาธรรมทีÉ 
โรงแรมแคนทารีÉฮิลล ์ถนนนิมมานเหมินทร ์อาํเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม่ 
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ดา้นความเขม้ขน้และความเสถียรของสัญญาณอินเทอรเ์น็ต เป็นตน้ แต่ทางมูลนิธิฯ 
โดยคณะเจา้หนา้ทีÉทกุทา่นก็พยายามอยา่งสุดความสามารถ ทีÉจะแกไ้ขปรบัปรุงใหก้าร
ถ่ายทอดสดในครัÊงต่อ ๆ ไป มีความสมบูรณพ์รอ้ม ทัÊงคุณภาพของภาพและเสียงการ

 ทา่นอาจารยไ์ดมี้เมตตาทีÉจะเดินทาง
ไปสนทนาธรรมทีÉเชียงใหม่ปีละสองครัÊง คือ 
ในราวเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคมครัÊงหนึÉง 
และในราวกลางปี ประมาณเดือนกรกฎาคม
อีกครัÊงหนึÉ ง ซึÉงการเดินทางไปของท่า น
อาจารยแ์ละคณะวิทยากรนีÊ เป็นประโยชน์
อย่า งยิÉ งแ ก่ ท่า นทีÉ ส นใจทา งภา ค เหนื อ 
โดยเฉพาะชาวจังหวัดเชียงใหม่และลาํพูน
เพราะเหตุว่า จะได้พบและสนทนาโดยตรง
กับท่านอาจารย์และคณะวิทยากรฯ เพืÉอ
ความเข้าใจทีÉมัÉ นคงขึ Êน และมีโอกาสได้
สนทนาสอบถามปัญหาทีÉมี จากการทีÉไดฟั้ง
และศึกษาด้วยตนเองจากหนังสือ และสืÉอ
ต่าง ๆ ทีÉทางมูลนิธิฯ ไดเ้ผยแพร่ทัÊงทางวิทยุ
ตามสถานีต่าง ๆ ทัÉวประเทศ และโทรทัศน์
ช่อง 11 ช่อง TNN 2 และล่าสุด ทางสถานี 
โทรทศันข์องรฐัสภาอีกช่องหนึÉง 
 ทัÊงนี Ê  ไม่รวมถึงการถ่ายทอดสดทาง 
ยทูปู (Youtube) เมืÉอมีการสนทนาธรรมตาม
สถานทีÉต่าง ๆ แมจ้ะมีอุปสรรคอยู่บา้งในการ
ทาํการถ่ายทอดสดแต่ละครัÊงด้วยเหตุและ
ปัจจัยแวดล้อม ทัÊงทางด้านเวลาในการ
ดาํเนินการ  ดา้นอปุกรณข์องแต่ละสถานทีÉ  
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สนทนา เพราะทราบว่ามีผูไ้ม่มีโอกาสได้เดินทางไปคอยติดตามรบัชมอยู่เป็นจาํนวนทีÉ
เพิÉมมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ ซึÉงก็เป็นประโยชนอ์ย่างยิÉงในการเผยแพร่พระธรรมในวงกว้าง
ออกไปใหม้ากทีÉสดุ อันเป็นเจตนารมณที์Éประกอบไปดว้ยเมตตาอนัยิÉงของท่านอาจารย์
สจุินต ์บรหิารวนเขตต ์และของมลูนธิิศึกษาและเผยแพรพ่ระพุทธศาสนาทีÉจะรกัษาและ
เผยแพรพ่ระธรรมคาํสอนทีÉถกูตอ้ง   ตามทีÉพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงตรสัรู ้  และ   
 

  

 
 

การสนทนาสัÊน ๆ เจาะจงเฉพาะเรืÉองทีÉสาํคัญ ทีÉกาํลังอยู่ในความสนใจของทกุคน ใช้
เวลาในการชมไม่นาน แต่ไดส้าระประโยชนค์รบถว้น เป็นประโยชนอ์ยา่งมากต่อการชม
และการแชรไ์ปในหมู่เพืÉอน ๆ และสืÉอสงัคมออนไลนต์่าง ๆ เพืÉอเผยแพร่ความเขา้ใจถูก 
ความเหน็ถกู ไปสู่บคุคลตา่ง ๆ ใหม้ากทีÉสดุ รวดเรว็ทีÉสดุ โดยการสืÉอสารทกุ ๆ ทางเทา่ทีÉ
จะกระทาํได้ นอกจากนีÊ ก็ยังมีการเผยแพร่ทางสืÉอสังคมออนไลน์อืÉน ๆ เช่น ทาง
เฟสบุ๊ก (Facebook) ในชืÉอ "ชมรมบ้านธัมมะ มศพ." และ กลุ่ม "ทาํดีและศึกษาพระ

ทรงมีพระมหา ก รุณา แสด งไว้  ซึÉ ง มีป รา กฏ
ครบถว้นอยูใ่นพระไตรปิฎก ใหรุ้ง่เรือง เฟืÉ องฟู อยู่
ในใจของทกุ ๆ ท่าน ดว้ยความเขา้ใจความจรงิทีÉ
ถูกต้อง ตามทีÉพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ ไม่
อนัตรธานไปเพราะเหตแุหง่ความเขา้ใจผิด คิดผิด 
ประพฤติปฏิบตัิในหนทางทีÉผิด ซึÉงเป็นการทาํลาย
พระธรรมคาํสอนใหอ้ันตรธานไป เพราะความไม่รู ้
และความเห็นผิด ซึÉงกาํลังเป็นทีÉแพร่หลายอยู่
มากมายในปัจจุบนั ไม่แมแ้ต่ในประเทศไทย แต่
ทัÉวทัÊงโลก ซึÉงเทปวิ ดีโอทีÉน ําออกรายการทาง
โทรทัศน์ทุกตอน นัÊน ได้น ํา ลงยูทูป ไว้ใน ชืÉ อ 
"รายการบ้า นธัมมะ" ซึÉงท่านสามารถเข้าชม
รายการดังกล่าวย้อนหลังได้ด้วยความสะดวก 
อย่างยิÉง และยิÉงไปกว่านัÊนด้วยกุศลวิริยะของ
อาจารยค์าํปัÉ น อกัษรวิลยั ทีÉไดต้ดัต่อคลิปวิดีโอ  
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ธรรม" ซึÉงท่านสามารถสมัครขอเข้าร่วมกลุ่มเพืÉอรบัข่าวสารต่าง ๆ ได ้และยังมีกลุ่ม
ไลน ์"ทําดีและศึกษาพระธรรม" ทีÉอาจารยผ์เดิม ยีÉสมบุญ ได้กรุณาตัÊงขึ Êน เพืÉอการ
สนทนาสอบถามเพืÉอความเขา้ใจธรรมะ ซึÉงได้รบัความสนใจจากผู้เข้าร่วมกลุ่มเป็น
จาํนวนมากในขณะนี Êเช่นกัน ขออนโุมทนาทกุ ๆ ท่าน ทีÉมีส่วนร่วมในการเผยแพรพ่ระ
ธรรม ในหนทางทีÉถูกต้อง ซึÉงทุก ๆ ท่านอาจไม่ทราบเลยว่า มีอาสาสมัครทีÉทาํงาน
ช่วยเหลือมลูนิธิฯ ในดา้นต่าง ๆ อีกมากมาย ทัÊงเว็บไซต์บา้นธัมมะ ซึÉงประกอบไปดว้ย
ส่วนต่าง ๆ ซึÉงมีคณะทาํงานทีÉเป็นเสมือนผูที้Éปิดทองหลงัพระจาํนวนมาก 
 

 
 

เนื Êอหาของเว็บไซต์ ทีÉดูสวยสดงดงาม ทันสมัย และง่ายต่อการสืบค้น ใช้งาน การ
ทัÊงหลายทัÊงมวลนี Ê เพียงเพืÉอจดุประสงคเ์พียงประการเดียวจรงิ ๆ คือ ความเขา้ใจธรรมะ
ของทกุ ๆ ท่าน ซึÉงเป็นสิÉงทีÉมีค่าและประเสริฐทีÉสุดในชีวิต กับการทีÉไดเ้กิดมาในชาตินี Ê
นัÉนเองนะครบั ขออนโุมทนาคณะทาํงานทกุ ๆ ท่านมา ณ ทีÉนี ÊอีกครัÊงหนึÉงครบั 

 

 อนึÉง ขา้พเจา้ใคร่ขอถือโอกาสนี Ê 
แนะนาํช่างภาพอาสาสมัครของมูลนิธิฯ 
ท่านหนึÉง คือ นอ้งบุญยวีร ์รัชนี สมาชิก
ชมรมบ้านธัมมะ ลําดับทีÉ ๑๒๓๔ ผู้มี
กุศลเจตนาและกุศลศรทัธาอย่างยิÉงใน
การทีÉจะช่วยงานมลูนธิิฯ ทางดา้นการ 

 ขา้พเจ้าขอกราบ
อนโุมทนาในกุศลศรทัธา
ของทกุ ๆ ท่าน ทีÉเสียสละ
เวล า ช่ ว ยงา นมูลนิ ธิ ฯ 
อย่า งไม่ เห็นแ ก่ค ว า ม
เ ห น็ ด เ ห นืÉ อ ย เ ล ย  ซึÉ ง
ขณะนี Ê ทุกท่านก็ได้เห็น
การปรบัปรุงรูปแบบและ 
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บนัทกึภาพกิจกรรมของมลูนธิิฯ ในวาระต่าง ๆ โดยไดน้าํภาพทีÉไดบ้นัทึกไว ้ลงเก็บไวใ้น
อัลบัÊมภาพของเว็บไซตบ์้านธัมมะ เพืÉอการนาํไปใชป้ระโยชนข์องเว็บไซต ์เธอมีกุศล
เจตนาแน่วแน่ถึงขัÊนทีÉลงทุนซื Êอกล้องถ่ายภาพอย่างดีด้วยตนเอง เพืÉอไว้ใช้ในการ
บนัทกึภาพกิจกรรมต่าง ๆ ของมูลนิธิฯ สาํหรบัในครัÊงนี ÊทีÉเชียงใหม่ น้องบุญยวีร ์ก็เป็น
กาํลงัสาํคญัในการบนัทกึภาพนิÉง ตลอดทกุวัน โดยเฉพาะในวันแรก ทีÉขา้พเจา้ยงัไม่ได้
เดินทางไป ก็ทาํใหไ้ดมี้ภาพทีÉขออนญุาตนาํมาประกอบกระทูนี้ ÊเพืÉอความสมบรูณยิ์Éงขึ Êน 
ดงัตวัอย่างภาพทีÉสนามบินขา้งตน้ ก็เป็นฝีมือการบันทึกภาพของนอ้งบุญยวีรค์รบั ขอ
อนโุมทนาในกศุลวิรยิะของนอ้งเป็นอยา่งยิÉงนะครบั 
 

 
 

อนัดบัต่อไป ขออนญุาตนาํความการสนทนาธรรมในช่วงแรกของเชา้วันทีÉ ๒๒ 
กรกฎาคม มาฝากใหท้กุทา่นพจิารณาเช่นเคย ดงัต่อไปนี Êครบั 
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คุณปริญญา : กราบท่านอาจารยส์ุจินต์ กราบอาจารยว์ิทยากร และผู้
ร่วมสนทนาทกุท่านครบั เมืÉอวานนีÊ ก็มีการสนทนาเรืÉอง
ของสญัญา ความจาํ แลว้ก็เรืÉองของความ "เชืÉอไว้ก่อน" 
เชืÉอโดยทีÉไม่มีเหตผุล และไม่เขา้ใจในสิÉงทีÉควรจะเชืÉอ ก็จะ
มีแต่ผลเสีย อย่างเช่นว่า คนทีÉเขามาชักชวนใหเ้ราไปนัÉง
ปฏิบัติธรรม ไปนัÉงสมาธิ ไปสวดมนต ์แลว้บอกว่า จะเป็น
หนทางไปสู่ปัญญา สิÉงเหล่านี Ê ถา้ไปเชืÉอแล้วทาํตาม โดย
ไม่คิดว่า ทางทีÉไปนัÉงสมาธิ จะเกิดปัญญาได้อย่างไร? 
และปัญญา ทีÉควรจะเขา้ใจว่า ปัญญานี Ê จะเกิดไดก็้ตอ้ง
จากการทีÉเขา้ใจธรรมะ ในสภาพจรงิทีÉมีอยู่เดีÌยวนี Ê คือสิÉงทีÉ
มีจริง เดีÌยวนี Ê 

 

แต่ถ้าไปเชืÉอว่า ไปนัÉงสวดมนต์ ไปนัÉงสมาธิ เป็นหนทาง
ไปสู่ปัญญานัÊน ผมคิดว่า เป็นหนทาง เป็นการเชืÉอ ทีÉ
ผิดพลาด เพราะฉะนัÊน ผมก็ขออนุเคราะห์จากท่าน
อาจารยแ์ละท่านอาจารยวิ์ทยากรทกุทา่นว่า ความเชืÉอทีÉ
ผมคิดว่า เป็นความเชืÉ อทีÉผิดพลาดนี Ê มีความเข้าใจ
ถกูตอ้งอย่างไรครบั ทา่นอาจารย ์

ท่านอาจารย ์:  ขอเชิญคณุธีรพนัธ ์กล่าวถึงเรืÉองทีÉไม่ควรเชืÉอ มีอะไรบา้ง 
คะ? 
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อ.ธีรพนัธ ์: จากพระสูตรทีÉพระพุทธองคท์รงแสดง เป็นพระสูตรทีÉชืÉอ
ว่า เกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) กล่าวแสดงถึง การเชืÉอ 
ทา่นแสดงไวว้า่ เมืÉอไดย้นิไดฟั้งเรืÉองราวจากใครแลว้ ก็จะ
มี (ขอ้พิจารณา) อยูส่ิบประการ คือ อย่าเชืÉอโดยฟังตาม
กนัมา อยา่เชืÉอโดยสืบ ๆ กันมา อย่าเชืÉอโดยตืÉนข่าว อย่า
เชืÉอโดยอา้งตาํรา อยา่เชืÉอโดยคาดคะเนเอา อย่าเชืÉอโดย
ตรึกตามอาการ อยา่เชืÉอโดยคิดว่าผูพ้ดูนัÊนเป็นผูที้ÉเชืÉอถือ
ได ้อย่าเชืÉอโดยคิดวา่ ตรงกบัทฏิฐิของตนเอง หมายความ
ว่า มีความเหน็ตรงกันเลย ว่าเป็นอย่างนี Êตรงกนั ก็เลยเชืÉอ 
อย่าเชืÉอโดยคิดว่า ผูน้ั Êนเป็นครูของเรา เป็นอาจารยข์อง
เรา ก็มีประมาณนี Êครบั 

 

 
 

ท่านอาจารย ์: ค่ะ คณุอรรณพคะ "เชืÉอไวก่้อน" เป็นโทษแค่ไหนหรือเปล่า
คะ? 

ผศ.อรรณพ : ครบั ในเกสปตุตสตูรหรือกาลามสูตร  มีหลายประการทีÉ
ทาํให้คิดว่า การทีÉจะเชืÉอสิÉงหนึÉงสิÉงใด เป็นการทีÉควร
พิจารณาตามความเป็นจรงิ ในสภาพความเป็นจรงิตาม
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ธรรมะ ถ้าไปเชืÉอ โดยเพียงแต่ใครเขาบอก เราก็เชืÉอไว้
ก่อน โดยทีÉเราคิดว่า คนนี Ê น่าจะเป็นผู้ทีÉรูธ้รรมะ น่าจะ
เป็นคนทีÉกล่าวธรรมะได้ถูกต้อง โดยทีÉคิดว่า เป็นครู
อาจารยข์องเรา หรือบางคนก็เชืÉอไปตามการทีÉเขาคิดไป
ตาม นักตรึก นักคิด ทีÉท่านบอกว่า คิดไปตามอาการ 
อะไรอย่างนี Ê 

 

   
 

   
 

เพราะฉะนัÊน ถามว่า จะรู้ได้อย่างไร? ว่าสิÉงทีÉเขาพูด 
ถกูตอ้งหรือเปล่า? ถา้ไม่ไดอ้าศยัการศึกษาพระธรรมวินยั
ให้มีความเข้าใจจริง ๆ ก็ไม่มี เครืÉองมืออะไร ทีÉจะไป
แยกแยะ ว่าอะไรผิด อะไรถกู!!! เพราะว่า เครืÉองมือทีÉจะ
แยก ก็คือ "ปัญญา" จะเป็นสภาพทีÉจาํแนกแยกแยะไดถ้กู 
ซึÉงคาํสอนใด สอนใหรู้ค้วามจรงิ จรงิ ๆ ของสิÉงทีÉปรากฏ รู ้
ความต่างของกศุลและอกุศล และธรรมะประการต่าง ๆ 
ตามความเป็นจรงิ จึงจะเป็น "หนทางทีÉแทจ้ริง" 
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แต่ว่า "เชืÉอไวก่้อน" ทีÉสนทนามาตัÊงแต่เมืÉอวาน ก็แสดงถึง 
การทีÉไม่ไดค้ิดถึง "ปัญญา" เลย ถกูไหม? เพียงแต่ใครเขา
พูดอะไร ก็เชืÉอตาม ๆ กัน เหมือนอย่างข้อแรกทีÉว่า โดย
การฟังตาม ๆ กัน หรือโดยสืบกันมาโดยลําดับ!!! เขา
บอกมา ว่าอยา่งนี Ê เราเกิดในสงัคมอยา่งนี Ê เขาบอกว่าให้
ไหวอ้ย่างนี Ê ใหท้าํอย่างนี Ê ใหเ้ดิน ใหน้ัÉง ใหไ้ปเขา้สาํนกั ให้
ไปทาํอะไร ๆ นีÉ 

 

   

  
 

เพราะฉะนัÊน อนัตรายทีÉสดุ ก็คือ เชืÉอไว้ก่อน!!! เมืÉอไปฟัง
สิÉงทีÉผิด ให้ไปประพฤติ ปฏิบัติผิดต่าง ๆ เพราะฉะนัÊน 
ความอันตรายของความคิดและความเชืÉอ ทีÉอันตราย
ทีÉสดุ ก็คือ เริÉมตน้จากการไม่มีเหต ุไม่มีผล แลว้ก็เชืÉอตาม
กัน แล้วก็คิดว่า เชืÉอไว้ก่อน ก็ยังไม่ได้มีการพิจารณา 
ไตร่ตรองอะไรเลย แต่จรงิ ๆ "พิจารณาก่อน แล้วจึงเชืÉอ 
หรือไม่เชืÉอ ดว้ยปัญญา" ประเด็นอยู่ตรงนี Ê!!! และอะไรทีÉ
จะเป็นเหตุ เป็นปัจจัย ใหม้ีความเข้าใจ ทีÉจะพิจารณา 



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงแรมแคนทารีѷฮลิล ์เชยีงใหม ่๒๑-๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ๑๐ 

           

                www.dhammahome.com 

ไตร่ตรอง? ก็เป็นลกัษณะ เป็นกิจของปัญญา ซึÉงสามารถ
ไตร่ตรองได ้ก็ตอ้งดว้ยการศึกษาพระธรรมจรงิ ๆ 
 

 
 

เพราะฉะนัÊน แทนทีÉจะเชืÉอไว้ก่อน "ฟังให้เข้าใจก่อน" 
ดีกว่า!!! นีÉต่างกนัตรงนี Ê!! เพราะส่วนใหญ่ เราจะมีความ
ใจรอ้น เป็นตวัตนว่า บางอยา่งเราไม่สามารถจะประจกัษ์
ได้ เช่นบอกว่า เกิดดับ ก็ยังไม่รู ้ ไม่รู ้จะใหเ้ชืÉอไว้ก่อน
ไหม? ไม่ใช่อย่างนัÊน ถา้อนญุาต ก็ไม่ถูกเลย บอกว่า ก็
เชืÉอกันไปก่อนสิ ใช่ไหม? เพราะฉะนัÊน ก็มีคาํสอนลัทธิ
ต่าง ๆ ทีÉบอกว่า ใหเ้ชืÉอไวก่้อน ว่าบุคคลนี Êจะดลบันดาล
สิÉงต่าง ๆ ได ้ต้องเริÉมจากเชืÉอก่อน ว่ามีผูที้Éเป็นพระเจ้า 
เป็นอะไรก็แลว้แต่ เชืÉออย่างนัÊนไวก่้อน แลว้ก็เชืÉอตามนัÊน
กนัไปหมด!!! 

 

   



  
ณ กาลคร ัҟงหนึѷง ทีѷ โรงแรมแคนทารีѷฮลิล ์เชยีงใหม ่๒๑-๒๒ กรกฎาคม ๒๕๕๘ ๑๑ 

           

                www.dhammahome.com 

  

 
 

แต่ พทุธศาสนา เป็น "พุทธะ" คือ "ความรู ้ความเข้าใจ"
เริÉมจาก ความเข้าใจถูก เห็นถูกก่อน ซึÉงความเขา้ใจถูก
เห็นถกู ไม่ใช่ถึงขัÊน แทงตลอดถึงนิพพานเลย หรือยงัไม่
ถึงขัÊนทีÉจะรูแ้จง้ความเป็นจริงอย่างชดัเจน ตรงสภาพ แต่
เริÉมจากการเข้าใจในขัÊนฟัง แม้การฟังเรืÉอง เป็นปริยัติ 
ขณะนัÊน เป็นปัญญาทีÉจะค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน แมว่้า ปัญญา
นีÊ ยังไม่ใช่ปัญญาทีÉรู ้แจ้งแทงตลอด หรือว่า ประจักษ์
สภาพธรรม ก็ตาม 
 

เพราะฉะนัÊน อันตรายของการ "เชืÉอไวก่้อน" ก็คือ ไปเชืÉอ
สิÉงทีÉผิด แล้วก็ไปปฏิบัติผิด หลงผิด แล้วก็ยึดว่า การ
ประพฤติ ปฏิบัตินัÊน ถูกแล้ว!!! เพราะว่า ต้องด้วยลัทธิ
หรือความเชืÉอของตน อย่างทีÉอาจารยธี์รพันธ์ กล่าวมา 
แลว้ก็ยึดว่า ผูนี้ Êเป็นครู เป็นอาจารยเ์รา เราก็เชืÉอ โดยทีÉ
ไม่ไดไ้ตรต่รอง ในความถกูตอ้งจริง ๆ กราบท่านอาจารย ์
ครบั 
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ท่านอาจารย ์:  ค่ะ ตามขอ้ความทีÉคุณธีรพันธ์กล่าว ก็เห็นชัดว่า คาํว่า 
"เชืÉอไว ้ก่อน" ไม่ใช่ค ําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เพราะฉะนัÊน การศึกษาธรรมะ ต้องทราบว่า ทีÉพระผู้มี
พระภาคฯ ทรงแสดงธรรมะ ๔๕ พรรษา เพราะรู้ว่า 
ธรรมะเดีÌยวนี Ê ลึกซึ Êงมาก เพียงแค่วัน สองวนั ปีสองปี ก็ไม่
สามารถทีÉจะทาํใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมะ ซึÉงไม่เคยรูม้านาน
แสนนานได ้

 

เพราะฉะนัÊน จึงไดท้รงแสดงธรรมะ ไว้มาก แต่ผูฟั้ง ตอ้ง
เป็นผูที้É รูจ้ ักตัวเอง เวลาทีÉได้ยินคาํอะไร เขา้ใจคาํนี Êหรือ
เปล่า? ถา้ไม่เขา้ใจ แลว้จะนบัถือคาํสอนของพระสัมมา 
สมัพทุธเจา้ ซึÉงเป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดไ้หม?
ในเมืÉอ ฟังแลว้ ไม่เขา้ใจ แลว้เชืÉอ!!! 
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...แต่ว่า ทกุคาํ ทีÉไดท้รงแสดง เพืÉอใหผู้ฟั้ง เกิดปัญญา คือ 
ความเห็นถูกต้อง ของตนเอง!!! ตอนแรก ๆ ใครจะมี
ความเขา้ใจสิÉงทีÉกําลังปรากฏ ในขณะนีÊ ได้มาก ไม่รูม้า
นานแสนนาน ทัÊง ๆ ทีÉได้ฟังบ่อย ๆ เรืÉองของสิÉงทีÉมีจริง 
เกิดมา ไม่ว่าทีÉไหน ก็ตอ้งมีการเห็น มีการไดย้ิน มีการได้
กลิÉน มีการลิ Êมรส มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสัมผัส มีการคิดนึก 
โดยไม่รูเ้ลย!!! แลว้ก็มีการยึดถือสภาพธรรมะอยา่งมัÉนคง 
ว่าเป็นเรา เป็นตวัตน เป็นสิÉงหนึÉงสิÉงใด... 
 

  
 

...เพราะฉะนัÊน การฟังพระธรรม ไม่เผินเลย ตัวตน หรือ 
อตัตา หมายความถึง สิÉงซึÉงเป็นชีวิตประจาํวัน ของผูที้Éไม่
เคยได้ฟังธรรมะ!!! เห็นคน เห็นวัตถุ สิÉงต่าง ๆ คิดนึก
เรืÉองราวของสิÉงต่าง ๆ เต็มไปดว้ยเรืÉองของสิÉงทีÉมีจริง แต่
ไม่เคยรูค้วามจริง!! ว่าสิÉงทีÉมีแท้ ๆ เป็นอนัตตา หมาย 
ความว่า ไม่ใช่ของใคร แลว้ก็เกิดขึ Êน โดยปัจจยัทีÉอาศัย ทีÉ
จะทาํใหส้ิÉงนัÊน เกิดขึ Êน เป็นอยา่งนัÊน ทาํกิจอย่างนัÊน แลว้
ก็ดับไป แล้วไม่กลับมาอีกเลย แต่ละหนึÉง "เห็น" ขณะนีÊ 
เกิดแลว้ "เหน็" ดบัไป ไม่กลบัมาอีก "ไดย้นิ" ขณะนี Ê ไดย้ิน
แลว้ ไดย้ินเฉพาะ "เสียง" ทีÉปรากฏ "ได้ยิน" เกิดขึ Êน "ได้
ยนิ" แลว้ก็ดบัไป แลว้ก็ไม่กลบัมาอีก… 
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...แม้แต่ "คิดนึก" ก็ไม่มีใครไปทาํใหเ้กิดขึ Êน!!! แต่ความ
เป็นไปของธรรมะ คือ ธรรมดา ทีÉจะยับยัÊงไม่ได้เลย 
ขณะนี Êก็เป็นอย่างนี Êอยู่แล้ว!!! แต่ไม่เคยรูค้วามจริงเลย
ว่า ขณะทีÉเขา้ใจว่าเป็นคนหนึÉงคนใด ไม่ใช่ขณะทีÉกาํลัง
เห็น ในเมืÉอเห็น มีเพียงสิÉงทีÉปรากฏใหเ้ห็น หลับตา ไม่มี
ใครสกัคนในหอ้งนี Ê ไม่มีอะไรดว้ย ทัÊงหมด แต่เมืÉอลืมตา
แลว้ จาํว่ามี แล้วก็มัÉนคง ว่าไม่เห็นดับไปเลย สักอย่าง
เดียว คนก็ยงันัÉงอยู ่โต๊ะ เกา้อี Ê ก็ยงัอยู…่ 
 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ความเห็นของคนทีÉ ไม่ได้ฟังพระธรรม 
แล้วก็ไม่ได้ไตร่ตรองความละเอียดลึกซึ Êงว่า ยาก แต่
สามารถทีÉจะค่อย ๆ เข้าใจได้ จึงเป็นผู้ทีÉอดทน และ
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ขณะทีÉกาํลงัฟังเดีÌยวนี Ê ก็มีความเพียร ซึÉงเป็นวิริยะ ไม่ไป
ทาํสภาพธรรมะ คือ จิตและเจตสิกในขณะนี Êใหเ้กิด และ
จิตเจตสิกขณะนีÊเอง กาํลงัทาํกิจการงานอยูแ่ลว้ เพียงแต่
ว่า เมืÉอไม่รู ้ก็เขา้ใจว่าเป็นเรา ทัÊงหมด… 
 

   

...ดว้ยเหตุนี Ê การฟังพระธรรม ตอ้งไม่ลืมว่า เพืÉอใหค้นทีÉ
ฟัง ชาติไหนก็ตาม ขณะไหนก็ตาม เขา้ใจคาํทีÉได้ฟัง ว่า 
หมายความถึงสิÉงทีÉมีจรงิ ๆ ซึÉงกาํลังเป็นอยา่งนี Ê แต่ไม่รู!้!!
เพราะฉะนัÊน ก็ค่อย ๆ เขา้ใจขึ ÊนเรืÉอย ๆ จนกว่าจะรูว้่า ฟัง
หลายชาติ อาจจะชาติก่อนเคยฟัง ชาตินี Êฟังแล้ว ชาติ
หน้ามีโอกาสจะได้ฟังอีก เหมือนคํากล่าวทีÉเคยได้ยิน
ไหม? เรืÉองสิÉงทีÉปรากฏทางตา ห ูจมกู ลิ Êน กาย ใจ เดีÌยวนี Ê 
แต่ก็ไม่รู ้เพราะว่า ความเข้าใจนอ้ยมาก เมืÉอเทียบกับ
ความไม่รู ้นานแสนนาน!!... 
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...ด้วยเหตุนี Ê ทุกคนทีÉได้ฟังพระธรรม จึงมีความเคารพ
สงูสดุ ในพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ทีÉทรงบาํเพ็ญพระ
บารมี เพืÉอทีÉจะรูค้วามจริงของสิÉงทีÉกาํลังเป็นอย่างนี Ê ใน 
ขณะนี Ê โดยทีÉว่า ยากทีÉจะรูไ้ด ้แต่ผูที้ÉฟังทกุคนในครัÊงก่อน 
ก็สะสมความเขา้ใจมานาน พอทีÉเมืÉอไดฟั้งแลว้ก็รูว่้า เป็น
ความจริง แลว้ก็อบรมเจรญิปัญญา เพืÉอละความไม่รู…้ 

 

 
 

...เพราะฉะนัÊน ขณะนีÊ ก็เป็นขณะทีÉประเสรฐิในชีวิต ทีÉมี
โอกาสจะได้ฟัง แล้วก็ค่อย ๆ เขา้ใจขึ Êน สะสมไป ฟังไว ้
เขา้ใจไว ้สะสมไป เพราะว่า สิÉงทีÉกาํลังเป็นจริงในขณะนีÊ 
สามารถทีÉจะรูค้วามจรงิได!้!!... 
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ภาพผูที้Éมาขอลายเซ็นจากท่านอาจารยเ์ป็นทีÉระลกึ หลงัจบการสนทนาธรรมทีÉ จ.เชียงใหม ่
 

 
 

กราบเทา้บชูาคณุ ทา่นอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพยิÉง 
ขอบพระคณุและขออนโุมทนาในกุศลศรทัธาของสมาชกิชมรมบา้นธัมมะเชียงใหมท่กุท่าน 

และขออนโุมทนาในกศุลจิตของทกุ ๆ ท่านครบั 
 

 


