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 แนวทางเจริญวิปัสสนา 

๒๔๑ 

 
 

ถ. เรืÉองการปฏิบติั  ผมก็เจริญสติไม่ว่าเมืÉอไร  มีสติระลกึรูน้ามและรูป  ไม่

ว่าเวลาทาํงาน  หรือว่าเวลาไปไหนมาไหน  ก็มีสติระลกึรูน้ามและรูปตามปกติ  ถา้จด

จอ้งก็รูเ้หมือนกนัว่าหนกัใจลาํบากใจ   แต่ถา้เป็นสติทีÉแทจ้ริงก็รูส้กึเบา  เพืÉอนหลายคน

เขาตอ้งไปหาทีÉสงบ  ผมบอกว่า  ถา้หากหาทีÉสงบไม่ไดแ้ลว้จะทาํอย่างไร  

สุ. การเจริญสติปัฏฐานเป็นประโยชนม์ากสาํหรับท่านผูฟั้งทีÉเขา้ใจถูกตอ้ง 

เพราะทุกท่านก็ทราบว่า  เมืÉอเกิดมาแลว้ทีÉจะไม่จากโลกนีÊไปหรือทีÉจะไม่ตายนัÊนไม่มี  

ไม่ใช่สิÉงทีÉจะเป็นไปไดเ้ลย  เพียงแต่ว่าจะชา้หรือเร็ว  และจะไปสูส่ถานทีÉใดเท่านัÊน 

 เรืÉองภพภมูิต่าง ๆ  พระผูม้ีพระภาคไดท้รงแสดงไวม้ากทีเดียว  ซึÉงบางท่านคิดว่า

ไม่เป็นประโยชนเ์พราะพดูถงึเรืÉองของภมูิอืÉน โลกอืÉนทีÉไม่ปรากฏ แต่พระธรรมทัÊงหมดมี

อปุการะเกื Êอกลูอย่างยิÉงแก่พทุธบริษัท  เพืÉอท่านจะไดไ้ม่ประมาท  และเจริญกศุลยิÉงขึ Êน 

หลายท่านอาจจะบอกว่า  ท่านไม่เห็นนรก  ท่านไม่เห็นสวรรค ์ แต่ท่านจะตอบ

ไดไ้หมว่า  เวลาทีÉท่านสิ Êนชีวิตแลว้จะไปไหน  ท่านจะปฏิสนธิ  หรือว่าเกิดทีÉไหน  เพราะ

เหตุว่าโลกนีÊก็เป็นทีÉเกิดซึÉงเป็นผลของกุศลกรรม  แต่ตลอดชีวิตมานีÊ รวมทัÊงในอดีต

อนันตชาติด้วย  ไม่ใช่มีแต่เฉพาะกุศลกรรม  อกุศลกรรมก็มี  ซึÉงจะเป็นปัจจัยทาํให้

ปฏิสนธิเพืÉอรบัผลของอกศุลกรรมนัÊน  ตามควรแก่อกศุลกรรมนัÊน ๆ ทีเดียว 

 อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  ชาณุสโสณีสูตร  ซึÉงพระผู้มีพระภาคได้ทรง

แสดงเรืÉองของการอทิุศสว่นกุศลกับชาณุสโสณีพราหมณว์่า  บุคคลใดอยู่ในฐานะทีÉจะ

ไดร้บัอทิุศสว่นกศุล  และบคุคลใดไม่อยู่ในฐานะทีÉจะไดร้บัอทิุศสว่นกศุล  

 สาํหรบัผูที้ÉกระทาํทจุริตกรรมซึÉงเกิดในนรก  หรือเป็นเดรัจฉาน  ไม่สามารถทีÉจะ

ไดร้บัสว่นกศุลจากญาติหรือจากมิตรสหายทีÉไดท้าํบญุและอทิุศใหไ้ดเ้ลย  เพราะเหตุว่า

ในนรกเป็นทีÉ ๆ รับผลของกรรมด้วยความทนทุกข์ทรมานสาหัสจริง ๆ  ความทุกข์
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ทรมานทัÊงหมดในโลกนีÊก็ปรากฏ  ไฟ  นํÊาทีÉเป็นทุกขท์รมานอย่างยิÉงดว้ยประการต่าง ๆ 

แต่ว่าชัÉวเวลาทีÉไม่นานเลย  ซึÉงเป็นผลของเศษกรรมทีÉติดตามมาใหผ้ล  แมป้ฏิสนธิเป็น

มนษุยแ์ลว้ก็ยงัมีโอกาสไดร้บัผลของอกศุลกรรมทีÉไดก้ระทาํแลว้จากไฟบา้ง  จากนํÊาบา้ง  

จากอนัตรายต่าง ๆ บา้ง  แต่ถา้กรรมนัÊนไม่ไดใ้หผ้ลปฏิสนธิเป็นมนษุย ์หรือเป็นเทพ  แต่

ใหผ้ลปฏิสนธิในอบายภูมิเป็นบุคคลในนรกแลว้  ก็ไม่มีโอกาสทีÉจะไดอ้นุโมทนารับผล

ของการอทิุศสว่นกศุลของบรรดาญาติมิตรสหายเลย   

เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านยงัไม่บรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยบคุคล  ก็มีโอกาสทีÉจะเกิด

ในอบายภูมิ  โลภมูลจิต  โทสะมูลจิต  โมหมูลจิต  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจ  วันหนึÉง ๆ  ก็ไม่ทราบว่ามากมายเท่าไร  จะไม่เป็นเชื ÊอทีÉจะนาํไปสู่

อบายภมูิหรือ  ถา้อกศุลจิตนัÊนมีกาํลงัทาํใหก้ระทาํทจุริตกรรม  ก็ย่อมจะเป็นเหตุใหเ้กิด

ในอบายภมู ิ

 เคยฆ่าสตัวบ์า้งไหม  ยงุสกัตวัหรือมดสกัตวั  ในอดีตทีÉยังไม่ไดศ้ึกษาธรรม  รวม

ไปถงึในชาติก่อน ๆ  ซึÉงก็ไม่ทราบว่าไดก้ระทาํอกศุลกรรม  ทุจริตกรรมมาแลว้มากนอ้ย

เท่าไร  ถา้ยังไม่บรรลคุุณธรรมเป็นพระอริยบุคคล  และกรรมทีÉเป็นอกุศลใหผ้ลทาํให้

ปฏิสนธิในนรก  ท่านก็จะหมดโอกาสทีÉจะเจริญปัญญาจนกระทัÉงสามารถทีÉจะรู้แจ้ง

อริยสจัธรรมได ้

 การทีÉพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเรืÉองภพภมูิอืÉน  แมว้่าท่านจะไม่เห็นดว้ยตาของ

ท่านในขณะนีÊ  แต่ว่าเมืÉอกรรมซึÉงเป็นปัจจยัมีอยู่  ก็ย่อมจะทาํใหป้ฏิสนธิในภพภมูิต่าง ๆ 

ได ้ เพราะฉะนัÊน  จดุประสงคที์ÉทรงแสดงเรืÉองของอบายภูมิ  เช่น  นรก  เปรต  เป็นตน้

นัÊน  ก็เพืÉอทีÉจะใหท้กุท่านไม่ประมาทในการเจริญกศุล  ในการเจริญสติปัฏฐานเพืÉอทีÉจะ

ไดรู้แ้จง้สภาพธรรมตามความเป็นจริง  พน้จากการทีÉจะตอ้งเกิดในอบายภมูิ   

เกิดมาแลว้ต้องตาย  แต่ก็ยังไม่ค่อยจะสลด  เพราะเหตุว่าการทีÉจะสลดจริง ๆ 

ยาก  การสลดจะเกิดขึ Êนเพียงนิดเดียว  และการไม่สลดก็จะท่วมทับทัÊงทางตา  หู  จมูก 

ลิ Êน  กาย  ใจ 
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 สาํหรับนรก  เป็นภูมิทีÉไม่สามารถรับอุทิศส่วนกุศล  ซึÉงขณะนีÊกาํลงัพูดถึงเรืÉอง

ของปัตติทาน  การอุทิศส่วนกุศลใหบุ้คคลอืÉนอนุโมทนา  และปัตตานุโมทนา  ซึÉงเป็น

ปกติในชีวิตประจาํวัน  เป็นชีวิตจริง ๆ  ชีวิตในโลกนีÊก็จริง  สิ Êนชีวิตแลว้มีปัจจัยทีÉจะให้

ปฏิสนธิ  ก็จะต้องปฏิสนธิอีกจริง ๆ  เพียงแต่ว่าจะอยู่ ทีÉภพไหน  ภูมิไหนเท่านัÊน 

เพราะฉะนัÊน  การทีÉพูดถึงนรกก็เพืÉอไม่ใหท่้านผูฟั้งประมาท  และทาํใหท่้านเจริญกุศล

เจริญสติปัฏฐาน 

ขุททกนิกาย  จฬูนิทเทส  ขัคควิสาณสุตตนิทเทส ข้อ ๖๗๐  มีขอ้ความว่า 

 ความรักมี ๒ อย่าง  คือ  ความรักดว้ยอาํนาจตณัหา ๑  ความรักดว้ยอาํนาจ

ทฏิฐิ ๑  นี ÊชืÉอว่าความรกัดว้ยอาํนาจตณัหา  นี ÊชืÉอว่าความรกัดว้ยอาํนาจทฏิฐิ 

 ในวันหนึÉง ๆ โลภมูลจิตไม่น้อยเลย  และมี ๒ อย่าง  คือ  ด้วยอาํนาจตัณหา  

ดว้ยอาํนาจความพอใจในสงัขาร  ในวตัถ ุ รูป  เสยีง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะทีÉน่ายินดี  ทีÉ

น่าปรารถนานัÊนอย่างหนึÉง  และความรักดว้ยอาํนาจทิฏฐิ  ความเห็นผิดเพิÉมขึ Êนมาอีก  

ไม่รูส้ภาพธรรมตามคลองของสภาพธรรมนัÊน ๆ ตามความเป็นจริง  เมืÉอไม่รูต้ามความ

เป็นจริง  เห็นผิดไป  เห็นคลาดเคลืÉอนไป  รวมทัÊงขอ้ปฏิบติัผิด  และยึดถือในความเห็น

ผิดนัÊนดว้ย  นัÉนเป็นความรกัดว้ยอาํนาจทิฏฐิ 

 โลภมูลจิต  ความยินดี  ความชอบ  ความรักทัÊงหมดนัÊนไม่ใช่สิÉงทีÉดี  ถา้มีมาก

สะสมมากเป็นเหตุให้เกิดทุจริตกรรม  ซึÉงจะให้ผลปฏิสนธิในอบายภูมิ  ทีÉจะให้ไปสู่

อบายภูมินัÊน  ไม่ใช่กุศล  แต่ว่าเป็นอกุศล  และอกุศลอะไรทีÉจะมีเยืÉอใยลกึซึ ÊงยิÉงกว่า

ความพอใจในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในสตัว ์ ในสงัขารซึÉงมีเป็น

ประจาํอยู่ตลอดเวลา  เพราะฉะนัÊน  การทีÉได้ทราบมูลเหตุ  สมุทัยของอกุศลธรรม

ทัÊงหมดก็จะเป็นการดีทีÉทาํใหรู้ว้่าเป็นสิÉงทีÉจะตอ้งละ 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 คาํว่า  ทุกข์นี Êย่อมปรากฏ  ความว่า  บุคคลบางคนในโลกนี Ê  ประพฤติทจุริต

ดว้ยกาย  ประพฤตทิจุริตดว้ยวาจา  ประพฤตทิจุริตดว้ยใจ  
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 ฆ่าสตัว์บา้ง  ถือเอาทรัพย์ทีÉเขามิไดใ้หบ้า้ง  ตดัทีÉต่อบา้ง  ปลน้ทลายเรือนบา้ง 

ทาํการปลน้เฉพาะเรือนหลงัเดยีวบา้ง  ดกัตีชิงในทางเปลีÉยวบา้ง  คบชูภ้รรยาผูอ้ืÉนบา้ง 

พูดเทจ็บา้ง 

 พวกราชบุรุษจับบุคคลผูน้ัÊนไดแ้ลว้  ทูลแด่พระราชาว่า  ขอเดชะ  ผูน้ี Êเป็นโจร 

ประพฤตชิัÉว  ขอพระองคท์รงลงอาชญาตามพระประสงคแ์ก่ผูน้ี Ê 

 พระราชาก็ทรงบริภาษผูน้ัÊน  ผูน้ ั Êนย่อมเสวยทุกขโทมนสั  แมเ้พราะเหตุแห่ง 

บริภาษ  ทกุขโทมนสัอนันา่กลวันี Êเกิดเพราะอะไร  

 เกิดเพราะเหตแุห่งความรัก  เพราะเหตุแห่งความยินดี  เพราะเหตุแห่งความ

กาํหนดั  และเพราะเหตแุห่งความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความยินดขีองผูน้ ั Êน 

 พระราชายงัไม่พอพระทยัแมด้ว้ยอาชญาเท่านัÊน  ยังรับสัÉงใหจ้องจําผูน้ ั Êนดว้ย

การตอกขืÉอบา้ง  ดว้ยการผูกดว้ยเชือกบา้ง  ดว้ยการจําดว้ยโซ่บา้ง  ดว้ยการผูกดว้ย

เถาวลัย์บา้ง  ดว้ยการกกัไวใ้นทีÉลอ้มบา้ง  ดว้ยการกกัไวใ้นบา้นบา้ง  ดว้ยการกกัไวใ้น

นคิมบา้ง  ดว้ยการกกัไวใ้นนครบา้ง  ดว้ยการกกัไวใ้นแว่นแควน้บา้ง  ดว้ยการกกัไวใ้น

ชนบทบา้ง  ทรงทาํใหอ้ยู่ในถอ้ยคาํเป็นทีÉสดุ (ทรงสัÉงบงัคับเป็นทีÉสดุ) ว่า  เจา้จะออกไป

จากทีÉนี Êไม่ได ้ ผูน้ ั Êนย่อมเสวยทกุขโทมนสั  แมเ้พราะเหตแุห่งพนัธนาการ  ทกุขโทมนสั

นา่กลวันี Êเกิดเพราะอะไร  

 เกิดเพราะเหตแุห่งความรัก  เพราะเหตุแห่งความยินดี  เพราะเหตุแห่งความ

กาํหนดั  และเพราะเหตแุห่งความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความยินดขีองผูน้ ั Êน 

 พระราชายงัไม่พอพระทยัแมด้ว้ยอาชญาเท่านัÊน  ยงัรับสัÉงใหริ้บทรัพย์ของผูน้ ั Êน 

รอ้ยหนึÉงบา้ง  พนัหนึÉงบา้ง  ผูน้ ั Êนย่อมเสวยทกุขเวทนา  แมเ้พราะเหตแุห่งความเสืÉอม

จากทรพัย์  ทกุขโทมนสัอนันา่กลวันี Êเกิดเพราะอะไร  

 เกิดเพราะเหตแุห่งความรัก  เพราะเหตุแห่งความยินดี  เพราะเหตุแห่งความ

กาํหนดั  และเพราะเหตแุห่งความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความยินดขีองผูน้ ั Êน 

 เป็นเรืÉองจริง  ชีวิตปกติประจาํวนั  ขอใหเ้ห็นอาํนาจของอกุศลทีÉทาํใหเ้กิดทุจริต 

กรรม  และไดร้ับผลเพราะความติดขอ้งในรูป  ในเสียง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ     

ทีÉทาํใหเ้กิดทจุริตกรรมนัÊน ๆ  คือ  ไดร้บัโทษมากนอ้ยตามควรแก่กรรมนัÊน 
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 พระราชายังไม่พอพระทัยแมด้ว้ยอาชญาเท่านัÊน  ยังรับสัÉงใหท้าํกรรมกรณ์    

ตา่ง ๆ ( คือการลงโทษ) แก่ผูน้ ั Êน  คอื  ใหเ้ฆีÉยนดว้ยแซ่บา้ง  ใหเ้ฆีÉยนดว้ยหวายบา้ง  ให้

ตอกตาบา้ง  ใหต้ดัมือบา้ง  ตดัเทา้บา้ง  ตดัทัÊงมือทัÊงเทา้บา้ง  ตดัใบหูบา้ง  ตดัจมูก

บา้ง  ตดัทัÊงใบหู  ทัÊงจมูกบา้ง  ทาํใหเ้ป็นผูม้ีหมอ้ขา้วเดือดบนศีรษะบา้ง  ใหถ้ลกหนงั

ศรีษะโลน้มีสขีาวเหมือนสงัข์บา้ง  ใหม้ีหนา้เหมือนหนา้ราหูบา้ง  ทาํใหม้ีไฟลกุทีÉมือบา้ง 

ใหถ้ลกหนงัแลว้ผูกเชือกฉดุไปบา้ง  ใหถ้ลกหนงัเป็นริÊวเหมือนนุ่งผา้คากรองบา้ง  ทาํให้

มีห่วงเหลก็ทีÉศอกและเข่าแลว้ใสห่ลาวเหลก็ตรึงไวบ้า้ง  ใหเ้อาเบ็ดเกีÉยวติดไวท้ีÉเนื Êอปาก

บา้ง  ใหเ้อาพร้าถากตวัใหต้กไปเท่ากหาปนะบา้ง  ใหเ้อาพร้าถากตวัแลว้ทาดว้ยนํÊา

แสบบา้ง  ใหน้อนลงแลว้ตรึงหลาวเหลก็ไวใ้นช่องหูบา้ง  ใหถ้ลกหนงัแลว้ทบุกระดูกพนั

ไวเ้หมือนดงัใบไมบ้า้ง  รดตวัดว้ยนํÊามนัอนัรอ้นบา้ง  ใหส้นุขักดักินเนื ÊอทีÉตวับา้ง  เอา

หลาวเสียบเป็นไวบ้า้ง  แลว้ย่อมตดัศีรษะดว้ยดาบ  ผูน้ ั Êนย่อมเสวยทุกขโทมนสั  แม้

เพราะเหตแุห่งกรรมกรณ์  ทกุขโทมนสัอนันา่กลวันี Êเกิดเพราะอะไร   

 เกิดเพราะเหตแุห่งความรัก  เพราะเหตุแห่งความยินดี  เพราะเหตุแห่งความ

กาํหนดั  และเพราะเหตแุห่งความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความยินดขีองผูน้ ั Êน 

 พระราชาเป็นใหญ่ในการลงอาชญาทัÊง ๔ อย่างนี Ê 

 การทรมานอย่างนีÊจะมีไดไ้หม  มีได ้ แลว้แต่กรรม  เป็นกรรมของท่านผูใ้ดก็

อาจจะประสบอย่างนีÊก็ได ้ ทีÉแสดงใหเ้ห็นว่าน่ากลวั  น่าหวาดเสียวในมนุษยโ์ลก  ถ้า

เทียบกบัในนรกยงันอ้ย  ในนรกนัÊนจะรุนแรง  รา้ยแรงยิÉงกว่านี Êสกัเท่าไร 

 ผูน้ ั ÊนเมืÉอแตกกายตายไป  ย่อมเขา้ถึงอบาย  ทคุติ  วินิบาต  นรก  เพราะกรรม

ของตน  พวกนายนริยบาลย่อมใหท้าํกรรมกรณ์  ซึÉงมีเครืÉองจํา ๕ ประการ แก่สตัว์นัÊน 

คือ  ใหต้รึงหลาวเหล็กแดงทีÉมือ ๒ ขา้ง  ทีÉเทา้ ๒ ขา้ง  ทีÉท่ามกลางอก  สตัว์นัÊนเสวย

ทุกขเวทนาอันกลา้  แสบ  เผ็ดร้อนในนรกนัÊน  แต่ยังไม่ทํากาลกิริยาตลอดเวลาทีÉ

บาปกรรมนัÊนยงัไม่สิÊนสดุ  ทกุขโทมนสัอนันา่กลวันี Êเกิดเพราะอะไร   

เกิดเพราะเหตแุห่งความรัก  เพราะเหตุแห่งความยินดี  เพราะเหตุแห่งความ

กาํหนดั  และเพราะเหตแุห่งความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความยินดขีองผูน้ ั Êน 
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 พวกนายนิรยบาลใหส้ตัว์นัÊนนอนลง  แลว้เอาผึÉงถาก  แลว้จับเอาเทา้ขึÊน  เอา

ศรีษะลง  แลว้เอาพรา้ถาก  แลว้ใหเ้ทียมสตัว์นัÊนเขา้ทีÉรถ  แลว้ใหว้ิÉงไปบา้ง  วิÉงกลบัไป

บา้ง  บนแผน่ดนิทีÉไฟตดิโชน  มีเปลวลกุรุ่งโรจนโ์ชตชิ่วงบา้ง  ตอ้นใหขึ้Êนภูเขาถ่านเพลิง

ใหญ่ไฟตดิโชน  มีเปลวลกุรุ่งโรจนโ์ชตชิ่วงบา้ง  ใหก้ลบัลงมาบา้ง  แลว้จับสตัว์นัÊน  เอา

เทา้ขึÊน  เอาศีรษะลง  แลว้เหวีÉยงไปในหมอ้เหล็กแดงอนัไฟติดโชน  มีเปลวลกุรุ่งโรจน์

โชตชิ่วง  สตัว์นัÊนย่อมเดอืดพลา่นอยู่ในหมอ้เหลก็แดง  เหมือนฟองนํÊาขา้วทีÉกาํลงัเดือด  

สตัว์นัÊนเมืÉอเดอืดรอ้นพลา่นอยู่ในหมอ้เหล็กแดง  เหมือนฟองนํÊาขา้วซึÉงกาํลงัเดือด  ไป

ขา้งบนคราวหนึÉงบา้ง  ไปขา้งล่างคราวหนึÉงบา้ง  หมุนขวางไปคราวหนึÉงบา้ง  สตัว์นัÊน

เสวยทุกขเวทนาอันกล้า  แสบ  เผ็ดร้อนอยู่ในหม้อเหล็กแดงนัÊน  แต่ก็ยังไม่ทํา

กาลกิริยา  ตลอดเวลาทีÉบาปกรรมนัÊนยงัไม่สิÊน  ทกุขโทมนสัอนันา่กลวันี Êเกิดเพราะอะไร   

เกิดเพราะเหตแุห่งความรัก  เพราะเหตุแห่งความยินดี  เพราะเหตุแห่งความ

กาํหนดั  และเพราะเหตแุห่งความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความยินดขีองผูน้ ั Êน 

 พวกนายนริยบาลเหวีÉยงสตัว์นัÊนลงในนรก  ก็แหละนรกนัÊนเป็นมหานรก 

 คิดว่ามีจริงไหม  เวลาจติุแลว้จะเห็นนรก  หรือว่าจะเห็นสวรรค ์ หรือจะเห็นโลก

มนษุยนี์ Êอีก  เรืÉองของความทกุขท์รมานทีÉท่านผูฟั้งจะเห็นการสิ ÊนชีวิตลงในขณะทีÉไฟไหม ้

หรือว่ามีอุบติัเหตุ  ก็ยังเป็นไปได ้ เป็นความทุกขแ์สนสาหัส  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผล

ของกรรมทีÉจะตอ้งไดร้ับผลอย่างนัÊน  เวลานีÊไม่เห็น  แต่ว่าเวลาประสบเขา้  จะลาํบาก

สกัแค่ไหน  จะเป็นทกุขส์กัเท่าไร 

 ขอ้ความต่อไป  เรืÉองมหานรกมีขอ้ความว่า 

สีÉเหลีÉยม มี ๔ ประตู  อนับาปกรรมจดัแบ่งออกเป็นสว่น ๆ  มีกาํแพงเหล็กกัÊนไว้

เป็นทีÉสุด  ปิดครอบดว้ยแผ่นเหล็ก  มีพื Êนลว้นเป็นเหล็ก  ไฟลุกโพลงอยู่  แผ่ไปร้อย

โยชน์โดยรอบ  ตัÊงอยู่ทกุสมยั  นรกใหญ่รอ้นจัด  มีเปลวไฟรุ่งโรจน์  ยากทีÉจะเขา้ใกล ้

นา่ขนลกุ  นา่กลวั  มีภยัเฉพาะหนา้  มีแตท่กุข์ 

 กองเปลวไฟตัÊงขึÊนแต่ฝาดา้นหนา้  เผาเหล่าสตัว์ทีÉมีกรรมลามก  ผ่านไปจนจด

ฝาดา้นหลงั  กองเปลวไฟตัÊงขึÊนแต่ฝาดา้นหลงั  เผาเหล่าสตัว์ทีÉมีกรรมลามก  ผ่านไป
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จนจดฝาดา้นหนา้  กองเปลวไฟตัÊงขึÊนแตฝ่าดา้นใต ้ เผาเหล่าสตัว์ทีÉมีกรรมลามก  ผ่าน

ไปจนจดฝาดา้นเหนอื  กองเปลวไฟตัÊงขึÊนแตฝ่าดา้นเหนอื  เผาเหลา่สตัว์ทีÉมีกรรมลามก  

ผ่านไปจนจดฝาดา้นใต ้ กองเปลวไฟตัÊงขึÊนแต่ฝาดา้นล่างน่ากลวั  เผาเหล่าสตัว์ทีÉมี

กรรมลามก  ผา่นไปจนจดฝาปิด  กองเปลวไฟตัÊงขึÊนแตฝ่าปิดนา่กลวั  เผาเหล่าสตัว์ทีÉมี

กรรมลามก  ผา่นไปจนจดดา้นพื Êนลา่ง  แผน่เหลก็ทีÉไฟตดิทัÉว  แดงโชน ไฟโพลง  ฉนัใด  

อเวจีนรกขา้งลา่งก็ปรากฏแก่สตัว์ทีÉเห็นอยู่ในขา้งบน  ฉนันัÊน  

 เหล่าสตัว์ในอเวจีนรกนัÊนชัÉวชา้มาก  ทาํกรรมชัÉวมาก  มีแต่กรรมลามกอย่าง

เดยีว  ถูกไฟไหมอ้ยู่  แตไ่ม่ตาย  กายของเหลา่สตัว์ทีÉอยู่ในนรกนัÊนเสมอดว้ยไฟ 

 เชิญดูความมัÉนคงของกรรมทัÊงหลายเถิด  ไม่มีเถา้  แมแ้ตเ่ขม่าก็ไม่มี  เหลา่สตัว์

วิÉงไปทางประตูดา้นหนา้ทีÉเปิดอยู่  กลบัจากประตูดา้นหนา้วิÉงมาทางประตูดา้นหลงั  วิÉง

ไปทางประตูดา้นเหนือ  กลบัจากประตูดา้นเหนือวิÉงมาทางประตูดา้นใต ้ แมจ้ะวิÉงไป

ทศิใด ๆ  ประตูทิศนัÊน ๆ  ก็ปิดเอง  สตัว์เหล่านัÊนหวงัจะออกไป  แสวงหาทางทีÉจะพน้

ไป  แต่ก็ออกจากนรกนัÊนไปไม่ได ้ เพราะกรรมเป็นปัจจัย  ดว้ยว่ากรรมอนัลามกสตัว์

เหลา่นัÊนทาํไวม้ากยงัมิไดใ้หผ้ลหมด  ดงันี Ê  ทกุขโทมนสัอนันา่กลวันี Ê  เกิดเพราะอะไร  

เกิดเพราะเหตแุห่งความรัก  เพราะเหตุแห่งความยินดี  เพราะเหตุแห่งความ

กาํหนดั  และเพราะเหตแุห่งความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความยินดขีองเหลา่สตัว์นัÊน 

 ทกุข์อันมีในนรกก็ดี  ทกุข์อันมีในกําเนิดสตัวเ์ดรัจฉานก็ดี  ทกุข์อนัมีในเปรต

วิสยัก็ดี  ทุกข์อนัมีในมนษุย์ก็ดี  เกิดแลว้  เกิดพรอ้มแลว้  บงัเกิดแลว้  บงัเกิดเฉพาะ

แลว้  ปรากฏแลว้  เพราะอะไร  

 ทกุข์เหล่านัÊนย่อมมี  ย่อมเป็น  ย่อมเกิด  เกิดพร้อม  บังเกิด  บังเกิดเฉพาะ 

ย่อมปรากฏ  เพราะเหตแุห่งความรัก  เพราะเหตแุห่งความยินดี  เพราะเหตแุห่งความ

กาํหนดั  เพราะเหตแุห่งความกาํหนดัดว้ยอาํนาจความยินดีของสตัว์นัÊน  เพราะฉะนัÊน  

จึงชืÉอว่า  ทกุข์นี Êเป็นไปตามความรกัย่อมปรากฏ   
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๒๔๒ 

 
  

ความพอใจในรูป  เสียง  กลิÉน  รส  โผฏฐัพพะ  เป็นปัจจัยให้ทาํทุจริตกรรม

อะไรบา้ง  และผลย่อมเกิดขึ Êนเพราะกรรมเป็นปัจจัย  ท่านพระเทวทัตทาํกรรมถึงอย่าง

นัÊน  อยู่ทีÉไหน  ไม่มีทีÉอยู่ไดไ้หม  ยงัตอ้งวนเวียนไปในวฏัฏะ  และกรรมทีÉทาํอย่างนัÊนหรือ

จะทาํใหเ้กิดในสคุติภมูิ  ในสวรรค ์ การทาํสงัฆเภท  การทาํพระโลหิตของพระผูม้ีพระ-

ภาคให้ห้อ  เป็นกรรมหนัก  เป็นอนันตริยกรรม  เวลานีÊท่านพระเทวทัตอยู่ในอเวจี     

มหานรกตามควรแก่กรรมนัÊน   

หลงัจากทีÉท่านผูฟั้งสิ Êนชีวิตแลว้  ก็ไม่ทราบว่าจะไปสู่ทีÉใด  แต่ถา้ท่านเป็นผูที้Éไม่

ประมาท  ท่านก็เจริญกุศล  เจริญสติปัฏฐานเพืÉอปัญญาจะไดรู้ช้ัดในสภาพธรรมตาม

ความเป็นจริง 

 เพราะฉะนัÊน  เรืÉองภพ  เรืÉองภมูิต่าง ๆ  ไม่ใช่ทรงแสดงไวโ้ดยเปลา่ประโยชน ์ แต่

เพืÉอเกื Êอกลูแมผู้ที้Éเจริญสติปัฏฐานก็จะไดไ้ม่ประมาท  ท่านผูฟั้งอาจจะมีญาติมิตรสหาย 

ในหลายกปัหลายกลัป์นานมาแลว้  ทีÉจะตอ้งอยู่ในภมูินัÊนบา้ง  ภมูินี Êบา้ง  แต่ขอใหท้ราบ

เรืÉองของอบายภมูิเป็นลาํดบัขัÊน  และอบายภมูิทีÉหนกัทีÉสดุ  คือ  นรก 

 ในพระไตรปิฎกมีขอ้ความหลายตอนทีÉกลา่วว่า  เมืÉอพน้จากการรับกรรมในนรก

แลว้  ก็เกิดเป็นเปรต  ทีÉว่าเป็นเปรตยังนอ้ยกว่านรก  เพราะเหตุว่ายังสามารถทีÉจะรับ

อทิุศสว่นกศุล  เกิดกศุลจิตอนโุมทนาได ้

 มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  ธนัญชานิสูตร  มีขอ้ความทีÉท่านพระสารี

บุตรกล่าวกับธนัญชานิพราหมณ์ว่า  เดรัจฉานดีกว่านรก  เปตวิสัยดีกว่าเดรัจฉาน  

มนษุยดี์กว่าเปตวิสยั  เทพดีกว่ามนษุย ์ ตามลาํดบั 

 เดรจัฉานไม่ไดร้ับทุกขท์รมานอย่างนรก  เพราะว่าสตัวบ์างตัวมีกุศลวิบากเป็น

ผลของกุศลกรรม  ทาํให้มีการกินดีอยู่ดี  เป็นผลของกุศลกรรมทีÉติดตามมาให้ผล
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หลงัจากทีÉปฏิสนธิดว้ยอกศุลวิบากซึÉงเป็นผลของอกศุลกรรม  แต่กรรมอืÉนซึÉงเป็นกุศลยัง

ตามอปุถมัภไ์ดใ้นภมูิของเดรจัฉาน 

 สาํหรับเปตวิสัยทีÉว่าดีกว่าเดรัจฉาน  เพราะว่าสามารถทีÉจะเกิดกุศลจิต 

อนโุมทนาและพน้จากการรบัผลของอกศุลกรรมนัÊนได ้

 สาํหรบัมนษุย ์ แน่นอนว่าตอ้งดีกว่าเปตวิสยั  และสาํหรับเทพนัÊน  ก็เป็นผลของ

กศุลทีÉมีกาํลงัมากกว่าทีÉเกิดเป็นมนษุย ์

ตวัอย่างในพระไตรปิฎก ทีÉแสดงทุจริตกรรมทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิในอบายภูมิ  ใน

เรืÉองของการผิดศีล ใน  ขุททกนิกาย  โกกาลิกสูตรทีÉ ๑๐  มีขอ้ความว่า 

 ขา้พเจา้ไดส้ดบัมาแลว้อย่างนี Ê 

 สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน  อารามของท่าน

อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถ ี

 ครัÊงนัÊนแล  โกกาลิกภิกษุเขา้ไปเฝ้าพระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคม 

แลว้นัÉง  ณ  ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า  

 ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเป็นผูม้ีความ 

ปรารถนาลามก  ตกอยู่ในอาํนาจแห่งความปรารถนาลามก  พระเจา้ขา้ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 โกกาลกิะ เธออย่าไดก้ล่าวอย่างนี Ê  โกกาลิกะ เธออย่าไดก้ล่าวอย่างนี Ê  เธอจง

ยงัจิตใหเ้ลืÉอมใสในสารีบุตรและโมคคลัลานะเถิด  สารีบุตรและโมคคลัลานะมีศีลเป็น  

ทีÉรกั   

แมค้รัÊงทีÉ ๒  โกกาลกิภิกษุ  ก็ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  พระผูม้ีพระภาคทรงชกันาํขา้พระองค์ใหจ้งใจเชืÉอ  ให้

เลืÉอมใสก็จริง  แต่พระสารีบุตรและพระโมคคลัลานะเป็นผูม้ีความปรารถนาลามก       

ตกอยู่ในอาํนาจแห่งความปรารถนาลามก 

แมค้รัÊงทีÉ ๒  พระผูม้ีพระภาคก็ไดต้รสักบัโกกาลกิภิกษุว่า 
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 โกกาลิกะ  เธออย่าไดก้ล่าวอย่างนี Ê  โกกาลิกะ เธออย่าไดก้ล่าวอย่างนี Êเลย      

เธอจงยงัจิตใหเ้ลืÉอมใสในสารีบตุรและโมคคลัลานะเถิด  สารีบตุรและโมคคลัลานะมีศีล

เป็นทีÉรกั 

แมค้รัÊงทีÉ ๓ ก็โดยนยัเดยีวกนั 

 ผูที้Éตรสัเป็นพระผูม้ีพระภาค  แต่ว่ากิเลสในใจของคน  แมไ้ดฟั้งพระโอวาทจาก

พระโอษฐ์ทีÉจะใหเ้ลืÉอมใสในท่านพระสารีบตุรและท่านพระมหาโมคคัลลานะ  แต่เพราะ

กิเลสของตนทาํให้ไม่เลืÉอมใส  เห็นความรุนแรงของกิเลสไหม  ถา้มีความเห็นผิด  มี

ความเขา้ใจผิด  วาจาก็ผิด  การกระทาํก็ผิด  ทุกอย่างผิดไปหมด  แมแ้ต่พระอรหันตที์É

เป็นอคัรสาวกอย่างท่านพระสารีบุตรและท่านพระมหาโมคคัลลานะ  แมภ้ิกษุอืÉน  เช่น 

โกกาลกิภิกษุ  ยงัไม่เลืÉอมใสและเห็นผิดว่า  ท่านพระสารีบตุรและท่านพระโมคคัลลานะ

มีความปรารถนาลามก 

 นีÉ เ ป็นอันตรายมากเหลือเกินสําหรับความเห็น  ถ้าความเห็นของท่าน

คลาดเคลืÉอนผิดไป  ทกุอย่างจะผิดหมด  สิÉงทีÉถกู  ท่านก็เห็นเป็นผิด  สิÉงทีÉผิด  ท่านก็เห็น

เป็นถกู  แมพ้ระผูม้ีพระภาคจะตรัสโอวาทก็ไม่ฟัง  ไม่พิจารณา  แมเ้ป็นพระภิกษุ แต่ก็

ไม่ฟังพระดาํรสัของพระผูม้ีพระภาค 

 ลําดับนัÊนแล  โกกาลิกภิกษุลุกจากอาสนะ  ถวายบังคมพระผูม้ีพระภาค  

กระทาํประทกัษิณแลว้หลีกไป  เมืÉอโกกาลิกภิกษุหลีกไปแลว้ไม่นานนกั  ไดม้ีต่อม

ประมาณเท่าเมล็ดพนัธ์ผกักาดเกิดขึÊนทัÉวกาย  ครัÊนแลว้  เป็นต่อมประมาณเท่าเมล็ด

ถัÉวเขียว  เท่าเมล็ดถัÉวดาํ  เท่าเมล็ดพทุรา  เท่าผลพทุรา  เท่าผลมะขามป้อม  เท่าผล

มะตูมอ่อน  เทา่ผลขนนุอ่อน  แตกหวัแลว้  หนองและเลอืดไหลออก 

 ลาํดบันัÊน  โกกาลิกภิกษุ  มรณภาพเพราะอาพาธนัÊนเอง  ครัÊนโกกาลิกภิกษุ

มรณภาพแลว้  ก็ย่อมอุบตัิในปทมุนรก  เพราะจิตคิดอาฆาตในท่านพระสารีบุตรและ

ทา่นพระมหาโมคคลัลานะ 
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 ครัÊงนัÊนแล  ทา้วสหัมบดีพรหม  เมืÉอปฐมยามล่วงไปแลว้มีรัศมีงามยิÉ ง  ทํา

พระเชตวนัทัÊงสิÊนใหส้ว่างไสว  เขา้ไปเฝา้พระผูม้ีพระภาคถึงทีÉประทบั  ถวายบงัคมแลว้

ไดย้ืนอยู่ ณ ทีÉควรสว่นขา้งหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ราบทูลพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แตพ่ระองค์ผูเ้จริญ  โกกาลิกภิกษุมรณภาพแลว้  ครัÊนแลว้อุบตัิในปทมุนรก 

เพราะจิตคดิอาฆาตในพระสารีบตุรและพระโมคคลัลานะ 

ทา้วสหมับดีพรหมครัÊนกราบทูลดงันี Êแลว้  กระทาํประทกัษิณแลว้ไดอ้นัตรธาน

ไปในทีÉนัÊนเอง   

ไม่เห็นก็ไม่เชืÉอใช่ไหม  เรืÉองปทุมนรก  แต่คนทีÉเห็นมี  คนทีÉรูม้ี  และเหตุทีÉจะให้

เกิดทีÉนัÉนก็ม ี

ครัÊนพอลว่งราตรีนัÊนไป  พระผูม้ีพระภาคตรสักบัภิกษุทัÊงหลายว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เมืÉอคืนนี Ê  เมืÉอปฐมยามล่วงไปแลว้  ทา้วสหมับดีพรหมมี

รศัมีอนังามยิÉง  ทาํวิหารเชตวนัทัÊงสิÊนใหส้ว่างไสว  เขา้มาหาเราถึงทีÉอยู่  อภิวาทแลว้ได้

ยืนอยู่ ณ ทีÉควรส่วนข้างหนึÉง  ครัÊนแลว้ไดก้ล่าวกะเราว่า ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ         

โกกาลกิภิกษุมรณภาพแลว้  ครัÊนแลว้อบุตัใินปทมุนรก  เพราะจิตคดิอาฆาตในพระสารี

บตุรและพระโมคคลัลานะ  ทา้วสหมับดีพรหมครัÊนกล่าวดงันี Êแลว้  กระทาํประทกัษิณ

แลว้ไดอ้นัตรธานหายไปในทีÉนัÊนเอง 

เมืÉอพระผูม้ีพระภาคตรสัอย่างนี Êแลว้  ภิกษุรูปหนึÉงไดทู้ลถามพระผูม้ีพระภาคว่า 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  ประมาณอายใุนปทมุนรก  นานเพยีงใดพระเจา้ขา้ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  ประมาณอายุในปทมุนรกนานนกั  การนบัประมาณอายุในปทุม

นรกนัÊนว่าเทา่นี Êปี  เทา่นี Ê ๑๐๐ ปี  เท่านี Ê ๑๐๐๐ ปี  หรือว่าเท่านี Ê ๑๐๐,๐๐๐ ปี  ไม่ใช่

ทาํไดง้า่ย 

ภิกษุกราบทูลว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  ก็พระองค์สามารถจะทรงกระทาํการเปรียบเทียบได้

หรือไม่พระเจา้ขา้ 
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 โดยมากท่านผูฟั้งไดย้ินคาํว่า  กปั  เป็นจาํนวนทีÉนานมาก  เรืÉองจาํนวนเป็นเรืÉอง

ทีÉนับไม่ไหวทีเดียวว่ากาลเวลานัÊนจะยืดยาวมากมายสักเพียงใด  ซึÉงพระผูม้ีพระภาค

ไม่ได้ทรงแสดงวิธีทีÉจะให้บุคคลหนึÉงบุคคลใดไปนัÉ งคิด  นัÉ งนับ  แต่ว่ามีทางใดทีÉจะ

อปุการะเกื Êอกลูใหเ้ขา้ใจไดถ้งึความยาวนานนัÊน  พระผูม้ีพระภาคก็ไดท้รงแสดงไว ้  ซึÉง

พระผูม้ีพระภาคทรงรบัว่า  สามารถภิกษุ  ดงันี Ê 

แลว้ตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุ  เปรียบเหมือนเกวียนทีÉบรรทกุงาหนกั ๒๐ หาบ ของชาวโกศล  เมืÉอ

ล่วงไปได ้๑๐๐ ปี  ๑,๐๐๐ ปี  ๑๐๐,๐๐๐ ปี  บุรุษพึงหยิบเมล็ดงาขึÊนจากเกวียนนัÊน 

ออกทิÊงเมลด็หนึÉง ๆ  

 ดูกร  ภิกษุ  เกวียนทีÉบรรทกุงาหนกั ๒๐ หาบ ของขาวโกศลนัÊน  จะพึงถึงความ

สิÊนไปโดยลาํดบันี Êเร็วเสยีกว่า  แตอ่พัพทุธนรก ๑  จะไม่พงึถึงความสิÊนไปไดเ้ลย 

 ดูกร  ภิกษุ   ๒๐ อพัพทุนรก  เป็น  ๑ นริพัพทุนรก    

๒๐ นริพัพทุนรก  เป็น  ๑ อพัพนรก 

๒๐ อพัพนรก  เป็น  ๑ อหหนรก 

๒๐ อหหนรก  เป็น  ๑ อฎฎนรก              

๒๐ อฎฎนรก  เป็น  ๑ กมุทุนรก 

๒๐ กมุทุนรก  เป็น  ๑ โสคนัธิกนรก  

๒๐ โสคนัธิกนรก  เป็น  ๑ อปุลกนรก 

๒๐ อปุลกนรก  เป็น  ๑ ปณุฑริกนรก 

๒๐ ปณุฑริกนรก  เป็น  ๑ ปทมุนรก อย่างนี Ê  ก็โกกาลิกภิกษุอุบตัิในปทมุนรก  

เพราะจิตคดิอาฆาตในสารีบตุรและโมคคลัลานะ 

พระผูม้ีพระภาคผูส้คุตศาสดา ครัÊนไดต้รัสไวยยากรณภาษิตนี Êจบลงแลว้ จึงได้

ตรสัคาถาประพนัธ์ตอ่ไปว่า 

 ก็วาจาหยาบเช่นกบัขวาน  เกิดในปากของบรุุษแลว้  เป็นเหตตุดัรอนตนเองของ

บรุุษผูเ้ป็นพาล  ผูก้ลา่วคาํทภุาษิต 
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 ผูใ้ดสรรเสริญคนทีÉควรนินทา  หรือนินทาคนทีÉควรสรรเสริญ  ผูน้ ั Êนย่อมก่อโทษ

เพราะปาก  ย่อมไม่ไดค้วามสขุเพราะโทษนัÊน  การแพด้ว้ยทรัพย์เพราะเล่นการพนนั

เป็นโทษเพยีงเลก็นอ้ย  โทษของผูท้ีÉยงัใจใหป้ระทษุรา้ยในท่านผูป้ฏิบตัิดีนี Êแล  เป็นโทษ

มากกว่า 

 บุคคลตัÊงวาจาและใจอนัลามกไวแ้ลว้  เป็นผูต้ิเตียนพระอริยเจ้า  ย่อมเขา้ถึง

นรกตลอดกาล  ประมาณดว้ยการนบัปี  ๑ แสนนริพัพทุะ  และ ๔๐ อพัพทุะ 

 ผูก้ลา่วคาํเทจ็  ย่อมเขา้ถึงนรก  อนึÉงผูท้าํกรรมอนัลามก  แลว้กล่าวว่าไม่ไดท้าํ 

ก็ย่อมเข้าถึงนรกอย่างเดียวกัน  แม้คนทัÊงสองนัÊนเป็นมนุษย์มีกรรมอันเลวทราม       

ละไปแลว้  ย่อมเป็นผูเ้สมอกนัในโลกเบื Êองหนา้ 

 ผูใ้ดประทุษร้ายต่อคนผูไ้ม่ประทุษร้าย  ผูเ้ป็นบุรุษหมดจด  ไม่มีกิเลสเครืÉอง

ยัÉวยวน  บาปย่อมกลบัถึงผูเ้ป็นพาลนัÊนเอง  เหมือนธุลีละเอียดทีÉบุคคลซัดไปทวนลม

ฉะนัÊน 

 ผูท้ี Éประกอบเนือง ๆ ในคุณ  คือ  ความโลภ  ไม่มีศรัทธา  กระดา้ง  ไม่รูค้วาม

ประสงคข์องผูข้อ  มีความตระหนีÉ  ประกอบเนือง ๆ ในคาํส่อเสียด  ย่อมบริภาษผูอ้ืÉน

ดว้ยวาจา   

แน่ะคนผูม้ีปากเป็นหล่ม  กล่าวคาํไม่จริง  ผูไ้ม่ประเสริฐ  ผูก้ําจัดความเจริญ        

ผูล้ามก  ผูก้ระทาํความชัÉว  ผูเ้ป็นบรุุษในทีÉสดุ  มีโทษ  เป็นอวชาต ิ ทา่นอย่าไดพู้ดมาก

ในทีÉนี Ê  อย่าเป็นสตัว์นรก   

ทา่นย่อมเกลีÉยธุล ีคอื กิเลส ลงในตนเพืÉอกรรมมิใช่ประโยชน์เกื Êอกูล  ท่านผูท้าํ

กรรมหยาบ  ยงัตเิตยีนสตับรุษ  ทา่นประพฤตทิจุริตเป็นอนัมากแลว้  ย่อมไปสู่มหานรก

สิÊนกาลนาน 

 กรรมของใคร ๆ  ย่อมเสืÉอมพนิาศไปไม่ไดเ้ลย  บคุคลมาไดร้ับกรรมนัÊนแล  เป็น

เจา้ของแห่งกรรมนัÊน (เพราะ) คนเขลาผูท้าํกรรมหยาบ  ย่อมเห็นความทกุข์ในตน  ใน

ปรโลก 
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 ผูท้าํกรรมหยาบ  ย่อมเขา้ถึงสถานทีÉอนันายนริยบาลนาํขอเหลก็มา  ย่อมเขา้ถึง

หลาวเหลก็อนัคมกริบ  และย่อมเขา้ถึงกอ้นเหลก็แดงโชตชิ่วง  เป็นอาหารอนัสมควรแก่

กรรมทีÉตนทาํไวอ้ย่างนัÊน 

 สตัว์นรกทัÊงหลายจะพูดก็พูดไม่ได ้ จะวิÉงหนีก็ไม่ได ้ ไม่ไดท้ีÉตา้นทานเลย  นาย

นริยบาลลากขึÊนภูเขาถ่านเพลิง  สตัว์นรกนัÊนนอนอยู่บนถ่านเพลิงอนัลาดไว ้ ย่อมเขา้

ไปสูก่องไฟอนัลกุโพลง   

พวกนายนิรยบาลเอาข่ายเหล็กพนั ตีดว้ยคอ้นเล็กในทีÉนัÊน  สตัว์นรกทัÊงหลาย

ย่อมเขา้ไปสูโ่รรุวนรกทีÉมืดทบึ 

 นีÉเป็นลกัษณะของนรกขุมต่าง ๆ  ซึÉงก็แลว้แต่กรรมหนักกรรมเบาว่าจะไปสู่ขุม

ไหน  สาํหรบัอเวจีมหานรกนัÊนรอ้นเป็นไฟตลอดเวลา  

 สาํหรับโรรุวนนรกทีÉมืดทึบ  ความมืดทึบนัÊนแผ่ไปเหมือนกลุ่มหมอก  ถา้มืดสกั

วนัหนึÉงเต็ม ๆ จะเป็นอย่างไร  โลกนีÊ  ไม่ใช่วันเดียว  ตลอดเวลาทีเดียวระหว่างทีÉอยู่ใน  

โรรุวนนรกทีÉมืดทบึ 

 ความมืดทึบนัÊนแผ่ไปเหมือนกลุ่มหมอก  ฉะนัÊน  ก็ทีÉนัÊนสตัว์นรกทัÊงหลายย่อม

เขา้ไปสูห่มอ้เหลก็อนัไฟลกุโพลง ลอยฟ่องอยู่  ไหมอ้ยู่ในหมอ้เหล็กนัÊน  อนัไฟลกุโพลง 

สิÊนกาลนาน 

 ก็ผูท้าํกรรมหยาบจะไปสู่ทิศใด ๆ  ก็หมกไหมอ้ยู่ในหมอ้เหล็ก  อนัเปืÊอนดว้ย

หนองและเลอืดในทศินัÊน ๆ ลาํบากอยู่ในหมอ้เหลก็นัÊน 

 ผูท้าํกรรมหยาบหมกไหมอ้ยู่ในนํÊาอนัเป็นทีÉอยู่ของหมู่หนอน  นีÉนรกอีกขุมหนึÉง 

ในหมอ้เหลก็นัÊน ๆ  แมฝั้ÉงเพืÉอทีÉจะไปก็ไม่มีเลย  เพราะกระทะครอบอยู่โดยรอบ  มิดชิด

ในทศิทัÊงปวง   

และยงัมีป่าไม ้ มีใบเป็นดาบคม  สตัว์นรกทัÊงหลายย่อมเขา้ไปสู่ป่าไม ้ ถูกดาบ

ใบไมต้ดัหวัขาด  พวกนายนริยบาลเอาเบ็ดเกีÉยวลิÊนออก  แลว้ย่อมเบียดเบียนดว้ยการ

ดงึออกมา ๆ 
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 ก็ลาํดบันัÊน  สตัว์นรกทัÊงหลายย่อมเขา้ถึงแม่นํÊาด่างอนัเป็นหล่ม  ย่อมเขา้ถึงคม

มีดโกนอนัคมกริบ  สตัว์นรกทัÊงหลายผูก้ระทาํบาปเป็นผูเ้ขลา  ย่อมตกลงไปบนคมมีด

โกนนัÊน  เพราะไดก้ระทาํบาปไว ้

 ก็สนุขัดาํ  สนุขัด่าง  และสนุขัจิÊงจอก  ย่อมรุมกดักินสตัว์นรกทัÊงหลายผูร้อ้งไห้

อยู่ในทีÉนัÊน  ฝงูกาดาํ  แรง้  นกตะกรุม  และกาไม่ดาํ  ย่อมรุมกนัจิกกิน   

คนผูท้าํกรรมหยาบ  ย่อมเห็นความเป็นไปในนรกนี Êยากหนอ  เพราะฉะนัÊน      

นรชนพงึเป็นผูท้าํกิจทีÉควรทาํในชีวิตทีÉยงัเหลอือยู่นี Ê  แลว้ไม่พึงประมาท  เกวียนบรรทกุ

งา  ผูรู้ท้ ั Êงหลายนบัแลว้นาํเอาเขา้ไปเปรียบในปทมุนรก  เป็น ๕๑,๒๐๐ โกฏ ิ

นรกเป็นทกุข์  เรากล่าวแลว้ในพระสูตรนี Êเพียงใด  สตัว์ทัÊงหลายผูก้ระทาํกรรม

หยาบ  พึงอยู่ในนรกแมน้ัÊน  ตลอดกาลนานเพียงนัÊน  เพราะฉะนัÊน  บุคคลพึงกาํหนด

รกัษาวาจา  ใจ  ใหเ้ป็นปกตใินผูส้ะอาด  มีศลีเป็นทีÉรกั  และมีคณุดงีามทัÊงหลาย 

 เป็นเรืÉองของนรก  และทรงแสดงไว้ชัดเจนว่า  ถ้ายังไม่บรรลุคุณธรรมเป็น       

พระอริยบคุคล  ย่อมมีปัจจัยทาํใหป้ฏิสนธิในอบายภูมิได ้ ภูมิอืÉนเมืÉอยังไม่ถึง  จะรูช้ัด

เหมือนภมูิมนษุยนี์ Êไดไ้หม  ไม่ได ้ เหตุการณใ์นภูมิอืÉนจะเป็นอย่างไรก็ยากทีÉจะรู ้ ทีÉจะ

เดา  ทีÉจะคิด  จนกว่าจะถึงภูมินัÊนจริง ๆ  ถ้าถึงภูมินัÊนจริง ๆ ก็หมดความสงสัย  

เหมือนกับทีÉเคยสงสยัว่าโลกนีÊเป็นอย่างไร  ก็ไม่สงสยัเวลาทีÉอยู่ในโลกนีÊ  เพราะฉะนัÊน  

จะตอ้งอาศัยพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาค ผู้ทรงรูแ้จง้โลกทัÊงปวง ไดท้รงแสดงไวถ้ึงภพ

ภมูิอืÉนดว้ย 
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๒๔๓ 

 
 

 มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์  เทวทตูสูตร  มีขอ้ความว่า 

 ขา้พเจ้าไดส้ดบัมาอย่างนี Ê  สมยัหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทบัอยู่ทีÉพระวิหาร    

เชตวัน  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตพระนครสาวัตถี  สมัยนัÊนแล         

พระผูม้ีพระภาคตรสัเรียกภิกษุทัÊงหลายว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  

ภิกษุเหลา่นัÊนทูลรบัพระดาํรสัแลว้  พระผูม้ีพระภาคไดต้รสัดงันี Êว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เปรียบเหมือนเรือน ๒ หลงั  มีประตูตรงกนั  บุรุษผูม้ีตาด ี

ยืนอยู่ระหว่างกลางเรือน ๒ หลงันัÊน  พึงเห็นมนษุย์กาํลงัเขา้เรือนบา้ง  กาํลงัออกจาก

เรือนบา้ง  กําลงัเดินมาบา้ง  กําลงัเดินไปบา้ง  ฉนัใด  ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ฉันนัÊน

เหมือนกนัแล  เราย่อมมองเห็นหมู่สตัว์กาํลงัจุต ิ กาํลงัอบุตั ิ เลว  ประณีต  มีผิวพรรณ

ด ี มีผวิพรรมทราม  ไดด้ ี ตกยาก  ดว้ยทพิยจกัษุอนับริสทุธิ Íล่วงจักษุของมนษุย ์ ย่อม

ทราบชดัซึÉงหมู่สตัว์ผูเ้ป็นไปตามกรรมไดว้่า  สตัว์ผูก้าํลงัเป็นอยู่เหล่านี Ê  ประกอบดว้ย

กายสจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริต  ไม่ติเตียนพระอริยะ  เป็นสมัมาทิฏฐิ  เชืÉอมัÉนกรรม

ดว้ยอาํนาจสมัมาทฏิฐิ  เมืÉอตายไปแลว้  เขา้ถึงสคุตโิลกสวรรคก์็ม ี  

สตัว์ผูก้าํลงัเป็นอยู่เหลา่นี Ê  ประกอบดว้ยกายสจุริต  วจีสจุริต  มโนสจุริต  ไม่ติ

เตยีนพระอริยะ  เป็นสมัมาทฏิฐิ  เชืÉอมัÉนกรรมดว้ยอาํนาจสมัมาทิฏฐิ  เมืÉอตายไปแลว้  

บงัเกิดในหมู่มนษุยก์็มี   

สตัว์ผูก้ําลังเป็นอยู่เหล่านี Ê  ประกอบดว้ยกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต           

ตเิตยีนพระอริยะ  เป็นมิจฉาทฏิฐิ  เชืÉอมัÉนกรรมดว้ยอาํนาจมิจฉาทฏิฐิ  เมืÉอตายไปแลว้

เขา้ถึงปิตตวิิสยักม็ี  ( คือ เปรต ) 

 สตัวผู์ก้าํลงัเป็นมนษุย์อยู่เหลา่นี Ê  ประกอบดว้ยกายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต 

ตเิตยีนพระอริยะ  เป็นมิจฉาทฏิฐิ  เชืÉอมัÉนกรรมดว้ยอาํนาจมิจฉาทฏิฐิ  เมืÉอตายไปแลว้ 

เขา้ถึงกาํเนดิสตัว์เดรจัฉานก็มี 
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 สตัว์ผูก้ําลังเป็นอยู่เหล่านี Ê  ประกอบดว้ยกายทุจริต  วจีทุจริต  มโนทุจริต        

ตเิตยีนพระอริยะ  เป็นมิจฉาทฏิฐิ  เชืÉอมัÉนกรรมดว้ยอาํนาจมิจฉาทฏิฐิ  เมืÉอตายไปแลว้

เขา้ถึงอบาย  ทคุต ิ วินบิาต  นรกก็มี 

ทรงแสดงถึงสตัวผ์ู้กาํลงัเป็นอยู่เหล่านี Ê  แลว้แต่ว่าจะเป็นกายสุจริต  วจีสุจริต  

มโนสจุริต  หรือว่าเป็นกายทจุริต  วจีทจุริต  มโนทจุริต  ทีÉจะเป็นปัจจัยใหอุ้บติั  ปฏิสนธิ

ในทีÉใด   

ขอ้ความต่อไป   

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เหล่านายนิรยบาลจะจับสตัว์นัÊนทีÉส่วนต่าง ๆ ของแขนไป

แสดงแก่พระยายมว่า  ขา้แตพ่ระองค ์ บรุุษนี Êไม่ปฏิบตัชิอบในมารดา  ไม่ปฏิบตัิชอบใน

สมณะ  ไม่ปฏิบตัิชอบในพราหมณ์  ไม่อ่อนนอ้มต่อผูใ้หญ่ในสกุล  ขอพระองค์จงลง

อาชญาแก่บรุุษนี Êเถิด 

 ไม่ทราบใช่ไหมว่า  อีกโลกหนึÉงจะเป็นจริง ๆ อย่างนี Êหรือเปล่า  แต่ใครทรงแสดง

ไว ้ นกึเดาเองก็อาจจะเชืÉอหรือไม่เชืÉอก็ได ้ แต่ความจริงเป็นอย่างไร  และเพราะเหตุใด  

มีขอ้ความทัÊงในพระไตรปิฎกและในอรรถกถาทีÉอธิบายถงึเหตแุละผลของพระสตูรนีÊ  ซึÉง

ถา้ไม่กลา่วถงึพระสตูรนีÊ  ท่านผูฟั้งรุ่นหลงั ๆ เวลาพบพระสตูรนีÊอาจจะเกิดความแคลง

ใจว่า  เป็นสิÉงทีÉไม่น่าจะเป็นไปได ้ แต่ว่าเรืÉองของโลกอีกโลกหนึÉงนัÊน  จะมีสภาพอย่างไร  

ผูที้Éอยู่ในโลกอืÉนย่อมไม่สามารถทีÉจะรูไ้ด ้

ขอ้ความต่อไป  

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พระยายมจะปลอบโยน  เอาอกเอาใจ  ไต่ถามถึงเทวทูตทีÉ 

๑  กะสตัว์นัÊนว่า  ดูกร  พอ่มหาจาํเริญ  ทา่นไม่ไดเ้ห็นเทวทูตทีÉ ๑  ปรากฏในหมู่มนษุย์

หรือ  สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า  ขา้พเจา้ไม่เห็นเลยเจา้ขา้  พระยายมถามอย่างนี Êว่า  ดูกร 
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พอ่มหาจาํเริญ  ทา่นไม่ไดเ้ห็นเดก็แดง ๆ  ยงัอ่อน  นอนแบ  เปืÊอนมูตรคูถของตนอยู่ใน

หมู่มนษุย์หรือ  สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า  เห็นเจา้ขา้ 

ขอใหท้กุท่านคิดถงึตวัท่านเอง  เคยเห็นอย่างนี Êหรือเปลา่   

ขอ้ความต่อไป 

พระยายมถามอย่างนี Êว่า  ดูกร  พ่อมหาจําเริญ  ท่านนัÊนรู ้ความมีสติ  เป็น

ผูใ้หญ่แลว้  ไดม้ีความดาํริดงันี Êบา้งไหมว่า  แมต้วัเราแลก็มีความเกิดเป็นธรรมดา  ไม่

ล่วงพน้ความเกิดไปได ้ ควรทีÉเราจะทาํความดีทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  สตัว์

นัÊนทูลอย่างนี Êว่า ขา้พเจา้ไม่อาจเจา้ขา้  มวัประมาทเสยีเจา้ขา้  พระยายมกล่าวอย่างนี Ê

ว่า  ดูกร  พ่อมหาจําเริญ  ท่านไม่ไดท้าํความดีทางกาย  ทางวาจา  และทางใจไว ้ 

เพราะมวัประมาทเสีย  ดงันี Ê  เหล่านายนิรยบาลจะลงโทษโดยอาการทีÉท่านประมาท

แลว้  ก็บาปกรรมนี ÊนัÉนแล  ไม่ใช่มารดาทําให้ท่าน  ไม่ใช่บิดาทําให้ท่าน  ไม่ใช่พีÉ

นอ้งชายทาํใหท้่าน  ไม่ใช่พีÉนอ้งหญิงทาํใหท้่าน  ไม่ใช่มิตรอํามาตย์ทาํใหท้่าน  ไม่ใช่

ญาตสิาโลหิตทาํใหท้า่น  ไม่ใช่สมณะและพราหมณ์ทาํใหท้่าน  ไม่ใช่เทวดาทาํใหท้่าน  

ตวัทา่นเองทาํเขา้ไว ้ ทา่นเทา่นัÊนจะเสวยวิบากของบาปกรรมนี Ê 

หนีพน้ไหม  ท่านทีÉไดก้ระทาํทจุริตทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  เวลานีÊหวัÉนกลวั  

เกรงภยัของบา้นเมือง  ท่านอาจจะหนีพน้ชัÉวคราวระยะหนึÉง  แต่ว่ากรรมทีÉไดก้ระทาํไวก้็

จะตอ้งใหผ้ล  แลว้แต่ว่าจะใหผ้ลมาก  เผ็ดรอ้น  หนกัเบาตามควรแก่กรรมนัÊน ๆ  แต่ถา้

เปรียบเทียบกบัการรบัผลของกรรมในมนษุย ์ ยงัเบากว่าการรบัผลของกรรมเมืÉอเวลาไป

เกิดในนรกมากทีเดียว 

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พระยายมครัÊนปลอบโยน  เอาอกเอาใจ  ไต่ถามถึงเทวทูต

ทีÉ ๑  กบัสตัว์นัÊนแลว้  จึงปลอบโยน  เอาอกเอาใจ  ไตถ่ามถึงเทวทูตทีÉ ๒ ว่า  ดูกร  พ่อ

มหาจาํเริญ  ทา่นไม่ไดเ้ห็นเทวทูตทีÉ ๒  ปรากฏในหมู่มนษุย์หรือ  สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า 

ขา้พเจา้ไม่เห็นเลยเจา้ขา้  พระยายมถามอย่างนี Êว่า  ดูกร  พ่อมหาจําเริญ  ท่านไม่ได ้
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เห็นหญิงหรือชายมีอายุ ๘๐ ปี  ๙๐ ปี  หรือ ๑๐๐ ปีนบัแต่เกิดมา  ผูแ้ก่  ซีÉโครงคด 

หลงังอ  ถือไมเ้ทา้  งกเงิÉนเดนิไป  กระสบักระสา่ย  ล่วงวยัหนุ่มสาว  ฟันหกั  ผมหงอก  

หนงัย่น  ศรีษะลา้น  เหีÉยว  ตวัตกกระ ในหมู่มนษุย์หรือ  สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า  เห็นเจา้

ขา้  พระยายมถามอย่างนี Êว่า  ดูกร  พ่อมหาจําเริญ  ท่านนัÊนรูค้วามมีสต ิ เป็นผูใ้หญ่

แลว้  ไดม้ีความดาํริดงันี Êบา้งไหมว่า  แมต้วัเราแลก็มีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้

ความแก่ไปได ้ ควรทีÉเราจะทาํความดีทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  สตัว์นัÊนทูล

อย่างนี Êว่า ขา้พเจา้ไม่อาจเจา้ขา้  มวัประมาทเสยีเจา้ขา้ 

 สิÉงทีÉจะทาํใหร้ะลกึถึงความจริง  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  มีตลอดเวลาแต่ไม่สลด  

เป็นผูที้Éประมาท 

พระยายมกลา่วอย่างนี Êว่า  ดูกร  พอ่มหาจําเริญ  ท่านไม่ไดท้าํความดีทางกาย  

ทางวาจา  และทางใจไว ้ เพราะมวัประมาทเสีย  ดงันัÊน  เหล่านายนิรยบาลจะลงโทษ

โดยอาการทีÉทา่นประมาทแลว้  ก็บาปกรรมนี ÊนัÉนแล  ไม่ใช่มารดาทาํใหท้่าน  ไม่ใช่บิดา

ทาํใหท้า่น  ไม่ใช่พีÉนอ้งชายทาํใหท้า่น  ไม่ใช่พีÉนอ้งหญิงทาํใหท้่าน  ไม่ใช่มิตรอาํมาตย์

ทาํใหท้า่น  ไม่ใช่ญาตสิาโลหิตทาํใหท้่าน  ไม่ใช่สมณะและพราหมณ์ทาํใหท้่าน  ไม่ใช่

เทวดาทาํใหท้า่น  ตวัทา่นเองทาํเขา้ไว ้ ทา่นเทา่นัÊนจะเสวยวิบากของบาปกรรมนี Ê 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พระยายมครัÊนปลอบโยน  เอาอกเอาใจ  ไต่ถามถึงเทวทูต

ทีÉ ๒  กบัสตัว์นัÊนแลว้  จึงปลอบโยน  เอาอกเอาใจ  ไตถ่ามถึงเทวทูตทีÉ ๓ ว่า  ดูกร  พ่อ

มหาจาํเริญ  ทา่นไม่ไดเ้ห็นเทวทูตทีÉ ๓  ปรากฏในหมู่มนษุย์หรือ 

 สองเทวทตูแลว้  ไม่เห็นเทวทตูทีÉ ๓  จะเห็นไหม  ตามความเป็นจริงของผูห้ลงลมื

สติ  ประมาท  มวัเมาอยู่เสมอ  ไม่มีการระลกึไดเ้ลย 

สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า  ขา้พเจา้ไม่เห็นเลยเจา้ขา้  พระยายมถามอย่างนี Êว่า  ดูกร 

พอ่มหาจาํเริญ  ทา่นไม่ไดเ้ห็นหญิงหรือชายผูป่้วย  ทนทกุข์เป็นไขห้นกั  นอนเปืÊอนมูตร

คูถของตน  มีคนอืÉนคอยพยงุลกุ  พยงุเดนิ ในหมู่มนษุย์หรือ  สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า เห็น

เจ้าขา้  พระยายมถามอย่างนี Êว่า  ดูกร  พ่อมหาจําเริญ  ท่านนัÊนรู ้ความมีสติ  เป็น

ผูใ้หญ่แลว้  ไดม้ีความดาํริดงันี Êบา้งไหมว่า  แมต้วัเราแลก็มีความเจ็บป่วยเป็นธรรมดา 
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ไม่ลว่งพน้ความเจ็บป่วยไปได ้ ควรทีÉเราจะทาํความดีทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ

สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า  ขา้พเจา้ไม่อาจเจา้ขา้  มวัประมาทเสยีเจา้ขา้ 

พระยายมกลา่วอย่างนี Êว่า  ดูกร  พอ่มหาจําเริญ  ท่านไม่ไดท้าํความดีทางกาย 

ทางวาจา  และทางใจไว ้ เพราะมวัประมาทเสีย  ดงันัÊน  เหล่านายนิรยบาลจักลงโทษ 

โดยอาการทีÉทา่นประมาทแลว้  ก็บาปกรรมนี ÊนัÉนแล  ไม่ใช่มารดาทาํใหท้่าน  ไม่ใช่บิดา

ทาํใหท้า่น  ไม่ใช่พีÉนอ้งชายทาํใหท้า่น  ไม่ใช่พีÉนอ้งหญิงทาํใหท้่าน  ไม่ใช่มิตรอาํมาตย์

ทาํใหท้า่น  ไม่ใช่ญาตสิาโลหิตทาํใหท้่าน  ไม่ใช่สมณะและพราหมณ์ทาํใหท้่าน  ไม่ใช่

เทวดาทาํใหท้า่น  ตวัทา่นเองทาํเขา้ไว ้ ทา่นเทา่นัÊนจะเสวยวิบากของบาปกรรมนี Ê 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พระยายมครัÊนปลอบโยน  เอาอกเอาใจ  ไต่ถามถึงเทวทูต

ทีÉ ๓  กบัสตัว์นัÊนแลว้  จึงปลอบโยน  เอาอกเอาใจ  ไต่ถามถึงเทวทูต ทีÉ ๔ ว่า  ดูกร  

พ่อมหาจําเริญ  ท่านไม่ไดเ้ห็นเทวทูตทีÉ ๔ ปรากฏในหมู่มนุษย์บา้งหรือ  สตัว์นัÊนทูล

อย่างนี Êว่า  ขา้พเจา้ไม่เห็นเลยเจา้ขา้ 

 พระยายมคงจะอ่อนใจ  ถามถงึเทวทตูเท่าไร ๆ  ก็ไม่เห็นเลย 

พระยายมถามอย่างนี Êว่า  ดูกร  พอ่มหาจาํเริญ  ทา่นไม่ไดเ้ห็นราชาทัÊงหลายใน

หมู่มนษุย์  จับโจรผูป้ระพฤติผิดมาแลว้  สัÉงลงกรรมกรณ์ต่างชนิดบา้งหรือ  คือ  โบย

ดว้ยแซ่บา้ง  โบยดว้ยหวายบา้ง  ตีดว้ยตระบองสัÊนบา้ง  ตดัมือบา้ง  ตดัเทา้บา้ง  ตดั

ทัÊงมือทัÊงเทา้บา้ง  ตดัหูบา้ง  ตดัจมูกบา้ง  ตดัทัÊงหูทัÊงจมูกบา้ง   

ลงกรรมกรณ์วิธี หม้อเคีÉยวนํÊาสม้บ้าง  ลงกรรมกรณ์วิธี ขอดสงัข์บ้าง  ลง

กรรมกรณ์วิธี ปากราหูบา้ง  ลงกรรมกรณ์วิธี มาลยัไฟบา้ง  ลงกรรมกรณ์วิธี ริÊวสา่ยบา้ง 

ลงกรรมกรณ์วิธี นุ่งเปลือกไมบ้า้ง  ลงกรรมกรณ์วิธี ยืนกวางบา้ง  ลงกรรมกรณ์วิธี 

เกีÉยวเหยืÉอเบ็ดบา้ง  ลงกรรมกรณ์วิธี เหรียญกษาปณ์บา้ง  ลงกรรมกรณ์วิธี  แปรงแสบ

บา้ง  ลงกรรมกรณ์วิธี กางเวียนบา้ง  ลงกรรมกรณ์วิธี ตัÉงฟางบา้ง  ลาดดว้ยนํÊามัน

เดอืด ๆ บา้ง ใหส้นุขัทึÊงบา้ง  ใหน้อนหงายบนหลาวทัÊงเป็น ๆ บา้ง  ตดัศีรษะดว้ยดาบ

บา้ง 

สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า  เห็นเจ้าขา้  พระยายมถามอย่างนี Êว่า  ดูกร  พ่อมหา

จาํเริญ  ทา่นนัÊนรูค้วามมีสต ิ เป็นผูใ้หญ่แลว้  ไดม้ีความดาํริดงันี Êบา้งไหมว่า จําเริญละ 
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เป็นอันว่าสัตว์ทีÉทาํกรรมลามกไวน้ัÊน ๆ ย่อมถูกลงกรรมกรณ์ต่างชนิดเห็นปานนี Êใน

ปัจจุบัน  จะป่วยกล่าวไปใยถึงชาติหนา้  ควรทีÉเราจะทาํความดีทางกาย  ทางวาจา 

และทางใจ  สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า  ขา้พเจา้ไม่อาจเจา้ขา้  มวัประมาทเสยีเจา้ขา้ 

 ถา้เห็นใครถูกลงโทษ  ก็เป็นคนอืÉนไปหมดไม่ใช่เรา  แต่จะเป็นเราหรือจะเป็น 

ท่านบา้งไดไ้หมถา้กิเลสยังมี  ยังไม่ไดด้ับหมด  และถา้กรรมทุจริตทางกาย  ทางวาจา 

ทางใจไดก้ระทาํแลว้  คนอืÉนทีÉกาํลงัถกูลงโทษ  วนัหนึÉงจะเป็นตวัท่านทีÉถกูลงโทษไดไ้หม  

แต่ผูที้Éประมาทก็ไม่มีสติทีÉจะระลกึได ้

พระยายมกลา่วอย่างนี Êว่า  ดูกร  พอ่มหาจําเริญ  ท่านไม่ไดท้าํความดีทางกาย 

ทางวาจา  และทางใจไว ้ เพราะมวัประมาทเสีย  ดงันัÊน  เหล่านายนิรยบาลจะลงโทษ 

โดยอาการทีÉทา่นประมาทแลว้  ก็บาปกรรมนี ÊนัÊนแล  ไม่ใช่มารดาทาํใหท้่าน  ไม่ใช่บิดา

ทาํใหท้า่น  ไม่ใช่พีÉนอ้งชายทาํใหท้า่น  ไม่ใช่พีÉนอ้งหญิงทาํใหท้่าน  ไม่ใช่มิตรอาํมาตย์

ทาํใหท้า่น  ไม่ใช่ญาตสิาโลหิตทาํใหท้่าน  ไม่ใช่สมณะและพราหมณ์ทาํใหท้่าน  ไม่ใช่

เทวดาทาํใหท้า่น  ตวัทา่นเองทาํเขา้ไว ้ ทา่นเทา่นัÊนจะเสวยวิบากของบาปกรรมนี Ê 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พระยายมครัÊนปลอบโยน  เอาอกเอาใจ  ไต่ถามถึงเทวทูต

ทีÉ ๔  กบัสตัว์นัÊนแลว้  จึงปลอบโยน  เอาอกเอาใจ  ไตถ่ามถึงเทวทูตทีÉ ๕ ว่า  ดูกร  พ่อ

มหาจาํเริญ  ทา่นไม่ไดเ้ห็นเทวทูตทีÉ ๕  ปรากฏในหมู่มนษุย์หรือ  สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า 

ขา้พเจา้ไม่เห็นเลยเจา้ขา้  พระยายมถามอย่างนี Êว่า  ดูกร  พ่อมหาจําเริญ  ท่านไม่ได ้

เห็นหญิงหรือชายทีÉตายแลว้วันหนึÉง  หรือ ๒ วัน  หรือ ๓ วัน ขึÊนพอง  เขียวชํÊา  มี

นํÊาเหลอืงเยิÊมในหมู่มนษุย์หรือ   

สตัว์นัÊนทูลอย่างนี Êว่า  เห็นเจ้าขา้  พระยายมถามอย่างนี Êว่า  ดูกร  พ่อมหา

จาํเริญ  ทา่นนัÊนรูค้วามมีสต ิ เป็นผูใ้หญ่แลว้  ไดม้ีความดาํริดงันี Êบา้งไหมว่า  แมต้วัเรา

แลก็มีความตายเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้ ควรทีÉเราจะทาํความดีทาง

กาย  ทางวาจา  และทางใจ  สตัวน์ัÊนทูลอย่างนี Êว่า  ขา้พเจา้ไม่อาจเจา้ขา้  มวัประมาท

เสยีเจา้ขา้ 
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สตัวน์ัÊนและตวัท่านเหมือนกนั  หรือว่าไม่เหมือนกนั  ขอ้ความซํÊาต่อไปจนกระทัÉง

ถงึขอ้ความว่า  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  พระยายมครัÊนปลอบโยน  เอาอกเอาใจ  ไต่ถามถึงเทวทูต

ทีÉ ๕ กบัสตัว์นัÊนแลว้  ก็ทรงดษุณีอยู่  

 ถึงเทวทูตทีÉ ๕ แลว้  ยังระลกึไม่ได ้ เป็นผูที้Éประมาท  ไม่ไดก้ระทาํความดีทาง

กาย  ทางวาจา  ทางใจ 

พระผูม้ีพระภาคตรสัตอ่ไปว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เหล่านายนิรยบาลจะใหส้ตัว์นัÊนกระทาํเหต ุ ซึÉงการจํา ๕ 

ประการ  คอื  ตรึงตะปเูหลก็แดงทีÉมือขา้งทีÉ ๑  ขา้งทีÉ ๒  ทีÉเทา้ขา้งทีÉ ๑  ขา้งทีÉ ๒  และ

ทีÉทรวงอกตรงกลาง  สตัว์นัÊนจะเสวยเวทนาอนัเป็นทกุข์กลา้  เจ็บแสบอยู่ในนรกนัÊน 

และยงัไม่ตาย  ตราบเทา่บาปกรรมยงัไม่สิÊนสดุ 

 ขอ้ความต่อไปเป็นเรืÉองการทรมานในนรกต่าง ๆ  ทีÉซ ํÊากนักบัขอ้ความทีÉเคยกลา่ว

แลว้  ซึÉงขอ้ความตอนทา้ยมีว่า 

พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรืÉองเคยมีมาแลว้  พระยายมไดม้ีความดาํริอย่างนี Êว่า  พ่อ

เจา้ประคณุเอ๋ย  เป็นอนัว่า  เหลา่สตัว์ทีÉทาํกรรมลามกไวใ้นโลก  ย่อมถูกนายนิรยบาล

ลงกรรมกรณ์ตา่งชนดิเห็นปานนี Ê  โอหนอ  ขอเราพงึไดค้วามเป็นมนษุย์  ขอพระตถาคต

อรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าพึงเสด็จอุบัติในโลก  ขอเราพึงไดน้ัÉงใกลพ้ระผูม้ีพระภาค

พระองคน์ัÊน  ขอพระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนพึงทรงแสดงธรรมแก่เรา  และขอเราพึงรู ้

ทัÉวถึงธรรมของพระผูม้ีพระภาคพระองคน์ัÊนเถิด  

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ก็เรืÉองนัÊนเรามิไดฟั้งตอ่สมณะหรือพราหมณ์อืÉน ๆ  แลว้จึง

บอก  ก็แลเราบอกเรืÉองทีÉรูเ้อง  เห็นเอง  ปรากฏเองทัÊงนัÊน 

พระผูม้ีพระภาค  ไดต้รสัไวยากรณภาษิต  ดงันี Ê  ครัÊนแลว้พระสคุตผูศ้าสดาก็ได ้

ตรสัคาถาประพนัธ์ตอ่ไปอีกดงันี Êว่า 
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 นรชนเหลา่ใดยงัเป็นมานพอนัเทวทูตตกัเตอืนแลว้  ประมาทอยู่  นรชนเหล่านัÊน 

จะเขา้ถึงหมู่สตัว์เลว  เศรา้โศกสิÊนกาลนาน 

 ส่วนนรชนเหล่าใดเห็นสัตบุรุษผูส้งบระงบัในโลกนี Ê  อันเทวทูตตกัเตือนแลว้  

ย่อมไม่ประมาทในธรรมของพระอริยะในกาลไหน ๆ  เห็นภยัในความยึดมัÉนอนัเป็นเหตุ

แห่งชาติและมรณะแลว้  ไม่ถือมัÉน  หลุดพน้ในธรรม  เป็นทีÉสิÊนชาติและมรณะได ้      

นรชนเหล่านัÊนเป็นผูถ้ึงความเกษม  มีสุข  ดบัสนิทในปัจจุบนั  ล่วงเวรและภัยทัÊงปวง 

และเขา้ไปลว่งทกุข์ทัÊงปวงได ้

 ควรสงสยัไหม  ถา้ไปจริง ๆ  คงหมดความสงสยั 

ปปัญจสูทนี  อรรถกถา  ซึÉงเป็นอรรถกถา  เทวทูตสูตร  มีใจความว่า  ในทีÉ

บางแห่ง  พระผูม้ีพระภาคทรงแสดงเริÉมจากนรก  แลว้จบลงด้วยเทวโลก  และในบาง

สตูร  บางแห่ง  ทรงเริÉมจากเทวโลกแลว้จบลงดว้ยนรก  แลว้แต่ว่าจะทรงมุ่งแสดงเรืÉอง

ใดเป็นส่วนใหญ่  ถา้ทรงมุ่งทีÉจะแสดงเรืÉองนรกเป็นส่วนละเอียด  ก็ทรงแสดงเรืÉองของ    

เทวโลกเป็นสว่นนอ้ย  ถา้ทรงมุ่งทีÉจะทรงแสดงเรืÉองของเทวโลกเป็นส่วนละเอียด  ก็ทรง

แสดงเรืÉองของนรกไวเ้ป็นสว่นนอ้ย 

 สาํหรบันรก  เป็นอีกโลกหนึÉงซึÉงเป็นโลกทีÉเต็มไปดว้ยการทนทกุขท์รมาน  เป็นผล

ของกรรมทีÉทาํใหป้ฏิสนธิในโลกนัÊน  แต่ท่านผูฟั้งพอจะนึกไดไ้หมว่า  แมใ้นโลกนีÊก็ยังมี

การตอ้งทนทุกขท์รมานจากภัยอันตรายต่าง ๆ จากไฟ  จากนํÊา  จากการเบียดเบียน

ประทษุรา้ย  จากอนัตรายอืÉน ๆ  อีกมากมาย  อบุติัเหต ุ โรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ  นีÉเป็นเศษ

ของกรรมทีÉติดตามมาใหผ้ลเมืÉอปฏิสนธิเป็นมนษุย ์ แต่ถา้ไม่ใช่เศษของกรรม  เป็นกรรม

หนกัทีÉจะตอ้งใหผ้ล  กรรมนัÊนจะทาํใหป้ฏิสนธิในภมูิทีÉเต็มไปดว้ยความทกุขท์รมาน 

 สาํหรบันายนิรยบาลทีÉอยู่ในนรกซึÉงเป็นผูล้งโทษ  เป็นการณิกานัÊน  เป็นบุคคลทีÉ

มีความยินดีเมืÉอเห็นบุคคลอืÉนไดร้ับทุกขท์รมาน  เป็นเชื Êอเป็นปัจจัยทีÉทาํใหแ้มผู้น้ัÊนจะ

ไม่ไดก้ระทาํทุจริตกรรมเอง  แต่ถา้เป็นผูที้Éมีความยินดี  พอใจในการทีÉบุคคลอืÉนไดร้ับ

ทกุขท์รมาน  ผูน้ัÊนจะเกิดเป็นนายนิรยบาลได ้ เพราะมีความยินดีเป็นเชื ÊอทีÉจะเห็นผูอ้ืÉน

ถกูทรมาน    
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 ท่านผู้ฟังเคยรู้สึกดีใจบา้งไหมเวลาทีÉสัตวอ์ืÉนตาย  นีÉเป็นความวิจิตรของจิต 

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éขดัเกลาจริง ๆ นอกจากจะละเวน้ทจุริต  ยังไม่ยินดีทีÉจะใหผู้อ้ืÉนกระทาํ

ทจุริต  ไม่ชกัชวนใหผู้อ้ืÉนทาํทจุริต  และไม่สรรเสริญการกระทาํทุจริตดว้ย  แต่บางท่าน

ไม่ไดล้งมือทาํทจุริตกรรมเอง  แต่ว่าชกัชวนคนอืÉนใหท้าํ  หรือว่ายินดีเวลาทีÉบคุคลอืÉนทาํ 

หรือว่าเวลาบุคคลอืÉนทาํก็สรรเสริญพอใจในการกระทาํทุจริตนัÊน  เพราะฉะนัÊน  เป็น

ความวิจิตรของจิตทีÉจะทาํใหป้ฏิสนธิเป็นบคุคลต่าง ๆ  ในภพภมูิต่าง ๆ  

 ยมราชา ไดแ้ก ่ เวมานิกเปรต  ในกาลหนึÉงเสวยทิพยสมบติั  มีสวนทิพย ์ มีนัก

ฟ้อนทิพยใ์นทิพยวิมาน  แต่ในอีกกาลหนึÉงก็เป็นธรรมิกราชา  ทาํหนา้ทีÉพิพากษาโทษ

โดยความเป็นธรรม  ซึÉงก็เป็นวิบากของกรรม  เป็นเวมานิกเปรต  เป็นอีกภมูหินึÉง 

 สาํหรบัเด็กแรกเกิด  สอ่งความหมายใหรู้ว้่า  จงทาํความดีเถิด  จงึชืÉอว่าเทวทตู 

 เวลาเห็นเด็กแรกเกิด  ระลึกถึงตัวท่านเองซึÉงได้ผ่านสภาพนัÊนมาแล้ว  และ

จะต้องถึงสภาพนัÊนอีก  เพราะฉะนัÊน  เด็กแรกเกิดนัÊนส่องความหมายให้รู ้ว่า  จงทาํ

ความดีเถิด  จงึชืÉอว่าเทวทตู  

 คนแก ่  สอ่งความหมายใหรู้ว้่า   จงทาํความดีเถิด  จงึชืÉอว่าเทวทตู 

 คนเจ็บ  สอ่งความหมายใหรู้ว้่า  จงทาํความดีเถิด  จงึชืÉอว่าเทวทตู 

 คนถกูลงโทษ  สอ่งความหมายใหรู้ว้่า  จงทาํความดีเถิด  จงึชืÉอว่าเทวทตู 

 คนตาย  สอ่งความหมายใหรู้ว้่า  จงทาํความดีเถิด  จงึชืÉอว่าเทวทตู 

ตายแลว้  ทาํความดีไดไ้หม  ไม่ได ้ รอก่อนไดไ้หม  ขอทาํทานเสียก่อนแลว้จะ

ตาย  ไม่ได้  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองของความตายซึÉงจะมาถึงเมืÉอไรก็ย่อมเป็นอนุสติทีÉจะ

เตือนใหเ้ป็นผูที้Éไม่ประมาทในการทาํความดี 

 ขอ้ความในอรรถกถามีว่า   

เทวทูตทีÉ ๑  คอื  เดก็แรกเกิด  เหมือนกบัจะสอ่งความใหรู้ว้่า 
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 ดูขา้พเจ้าเถิด  ท่านผูเ้จริญ  แม้ขา้พเจ้าก็มีมือและเทา้เหมือนกับท่าน  แต่

ขา้พเจา้ก็นอนกลิÊงเกลือกอยู่ในมูตร กรีสของตนเอง ( คือ ในอุจจาระ ปัสสาวะ ) ไม่

สามารถจะลกุขึÊนอาบนํÊาไดด้ว้ยตนเอง  มีเนื ÊอตวัแปดเปืÊอน  ไม่สามารถจะพูดไดว้่า  

ขอใหท้่านช่วยอาบนํÊาใหข้า้พเจา้เถิด  ขา้พเจา้เป็นเช่นนี Êเพราะยงัไม่พน้จากชาติ  แม้

ทา่นทัÊงหลายก็ยงัไม่พน้จากชาตอิย่างขา้พเจา้  ชาตมิีอยู่แก่ขา้พเจา้ ฉนัใด  ก็ย่อมมีแก่

ทา่นทัÊงหลาย ฉนันัÊน  เพราะฉะนัÊน  เมืÉอยงัตอ้งเกิดอีกต่อไป  ท่านทัÊงหลายจงทาํความ

ดเีถิด 

ถา้พดูไดค้งจะพดูอย่างนี Ê  เป็นเทวทตู 

 เทวทูตทีÉ ๒  คอื  คนแก่  ก็เหมือนกบัจะสอ่งความใหรู้ว้่า 

 ดูเถิด  ท่านผูเ้จริญ  แมข้า้พเจา้ก็เคยเป็นหนุ่ม  สมบูรณ์ดว้ยกาํลงัแขนขาและ

ความว่องไวเช่นเดียวกบัท่าน  ความสมบูรณ์ดว้ยกําลงัและความว่องไวเหล่านัÊนของ

ขา้พเจ้าอันตรธานไปแลว้  มือเทา้ของขา้พเจา้แมม้ีอยู่  ก็ทาํหนา้ทีÉของมือเทา้ไม่ได ้

ขา้พเจ้าเป็นเช่นนี Êเพราะยังไม่พน้จากชรา  ขา้พเจ้าไม่พน้จากชรา  ฉันใด  แมท้่าน

ทัÊงหลายก็ยงัไม่พน้จากชรา  ฉนันัÊน  เพราะชรานัÊนยงัมีมาอีกเบื Êองหนา้  ท่านทัÊงหลาย

จงทาํความดไีวเ้ถิด 

 เคยคิดอย่างนี Êไหม  คนหนุ่มสาวเวลาทีÉเห็นคนแก่จะได้รู ้ว่า  ควรจะระลึกได้

อย่างไรบา้ง 

เทวทูตทีÉ ๓  คอื  สตัว์ทีÉเจ็บไข ้ ย่อมจะบอกใหรู้เ้นื Êอความอย่างนี Êว่า 

 ดูเถิด  ท่านผูเ้จริญ  ถึงขา้พเจ้าก็เคยเป็นผูไ้ม่มีโรคเหมือนกับท่านทัÊงหลาย  

บดันี Êขา้พเจา้ถูกพยาธิครอบงาํ  นอนกลิÊงเกลอืกอยู่ในมูตรและกรีสของตน  ไม่สามารถ

จะลกุขึÊนได ้ มือเทา้ของขา้พเจา้ถึงมีอยู่ก็ทาํหนา้ทีÉของมือเทา้ไม่ได ้ ขา้พเจา้เป็นเช่นนี Ê 

เพราะยงัไม่พน้จากพยาธิ  แมท้า่นทัÊงหลายก็ยงัไม่พน้จากพยาธิ  จักตอ้งประสบพยาธิ

เหมือนขา้พเจา้  เพราะยงัตอ้งประสบพยาธิเบื Êองหนา้  ท่านทัÊงหลายจงทาํความดีไว้

เถิด 

 เทวทูตทีÉ ๔  บอกเนื Êอความว่า   
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กรรมกรณ์ย่อมมีแก่ผูท้ี Éเกิดเป็นสตัว ์ บคุคลนัÊน  ไม่ใช่ตน้ไม ้ กอ้นหิน   

หมายความถงึการลงโทษทัÊงหมด  ย่อมลงโทษแก่สตัวผ์ูม้ีความเกิดขึ Êน  เป็นสตัว ์ 

เป็นบคุคล  มีใครคิดจะลงโทษตน้ไม ้ ภเูขาอะไรบา้งไหม  เสียเวลาเปล่า  ถา้จะลงโทษ  

ก็ลงโทษผูที้Éเกิดเป็นสตัว ์ เป็นบุคคลนัÉนเอง  ไม่ใช่ลงโทษตน้ไม ้ กอ้นหิน  เพราะฉะนัÊน  

จึงตอ้งรับผลของกรรม  และไดร้ับกรรมกรณ์  คือ  การลงโทษ  เพราะฉะนัÊน  ก็จงทาํ

ความดีไวเ้ถิด 

 เทวทูตทีÉ ๕  คอื  สตัว์ทีÉตายแลว้ย่อมบอกขอ้ความนี Êว่า 

 ทา่นผูเ้จริญ  จงพจิารณาดูขา้พเจา้ทีÉถูกเขาทอดทิÊง  ถึงภาวะเป็นร่างกายทีÉเน่า 

พอง เป็นตน้  อยู่ในป่าชา้  ข้าพเจ้าเป็นเช่นนี Êเพราะยังไม่พน้จากมรณะ  แมท้่าน

ทัÊงหลายก็ยังไม่พน้จากมรณะ  จะตอ้งประสบมรณะอย่างขา้พเจ้า  เพราะยังตอ้ง

ประสบมรณะในเบื Êองหนา้  ทา่นทัÊงหลายจงทาํความดไีวเ้ถิด 

 ปัญหาทีÉว่า  ใครจะไดก้ารสอบสวน  ใครจะไม่ไดก้ารสอบสวน  ก็คือ  ถา้ผูใ้ดทาํ

บาปไวม้าก  ผูน้ัÊนก็เกิดในนรก  ไดร้บัความทกุขท์รมานตามควรแก่เหตุนัÊน ๆ เลยทีเดียว 

ส่วนผูใ้ดทีÉทาํบาปไวน้อ้ย  ก็ย่อมไดเ้ทวทูตานุโยคะ  คือ  การสอบถามถึงเทวทูตทัÊง ๕

เพืÉอใหร้ะลกึไดถ้งึบญุกศุลทีÉไดก้ระทาํไว ้  

จะเป็นไปไดไ้หม   

ท่านผูฟั้งควรจะพิจารณาดว้ยว่า  เป็นไปได ้ หรือว่าไม่น่าจะเป็นไปไดอ้ย่างนัÊน 

ในมนุษยโ์ลกก็มีพระราชา  มีกีÉท่านทีÉได้สนทนาปราศรัยหรือสอบถามกับพระราชา

เหลา่นัÊน  ไม่ใช่ว่าทกุคนจะตอ้งไดร้บัการพบ  การสอบถามถึงเทวทูตทัÊง ๕ จากยมราช

เสมอ  นัÉนตอ้งแลว้แต่บคุคลใดทาํบาปไวม้าก  บคุคลใดทาํบาปไวน้อ้ย  และการทีÉทุก ๆ 

ขณะทีÉจะเกิดขึ ÊนนัÊน  ย่อมแลว้แต่เหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน  ถา้มีปัจจยัทีÉจะใหไ้ดร้ับการสอบถาม

ถึงเรืÉองเทวทูต  ก็ได้รับการสอบถามเรืÉองเทวทูต  แต่ถ้าไม่มีปัจจัยทีÉจะให้ได้รับการ

สอบถามเรืÉองเทวทูต  ก็ไม่ไดร้ับการสอบถาม  ก็ตรงไปสู่นรกทีÉได้รับการทุกขท์รมาน

ทนัที 
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 สาํหรับผู้ทีÉกระทาํบาปไว้น้อย  ย่อมระลึกไดโ้ดยธรรมดาของตนบา้ง  เพราะ

กรรมนัÊนใหร้ะลึกได้บา้ง  และไปโดยธรรมดาของตน  หมายความว่า  เวลาทีÉจุติจาก

มนุษยโ์ลกแลว้  มีบาปทีÉทาํไว้น้อย  เมืÉอเป็นผลของอกุศลกรรม  ทาํให้อเหตุกอกุศล

วิบากจิตปฏิสนธิในอบายภมูิ  แต่ยงัไดร้บัการสอบถาม   

การทีÉผูน้ัÊนระลกึได ้ บางครัÊงอาจจะระลกึไดด้ว้ยตนเองโดยทีÉไม่มีผูใ้ดสอบถามก็

ได ้ นัÉนเป็นผลของกรรมทีÉไดก้ระทาํไว ้  

บางคนตลอดชีวิตทาํบญุไวน้อ้ยมาก  ถา้จะพิจารณาดชูีวิต  ทุกวัน ๆ นี Êก็หลงไป

ในรูป  ในเสยีง  ในกลิÉน  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  เต็มไปดว้ยความปรารถนา  เต็มไปดว้ย

ความหวงั  เพราะฉะนัÊน  โอกาสทีÉจะกระทาํกศุลก็นอ้ยเหลอืเกิน  เกือบจะว่าไม่มี  มีแต่

ริษยา  มีแต่ตระหนีÉ  มีแต่อกุศลประการต่าง ๆ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะฉะนัÊน  

บุคคลอย่างนัÊน  เวลาทีÉจุติจากมนุษย ์ แลว้แต่ว่าไดก้ระทาํอกุศลกรรมไว้มากหรือว่า

น้อย  ถ้ากระทาํอกุศลกรรมมากและเป็นอกุศลกรรมทีÉครบองค ์ ก็ให้ผลปฏิสนธิใน

อบายภมูิ  ถา้เป็นในนรก  ก็ไดร้บัการทรมานทนัที  

บางคนสะสมกิเลสไวม้าก  แต่อกศุลกรรมก็ไม่ไดม้ีมากมาย  เกิดมาเป็นผูที้Éไม่ได้

กระทาํการฆ่า  การเบยีดเบยีน  การถือเอาทรัพยข์องผูอ้ืÉน  หรือว่าการทุจริตดว้ยวาจา

ส่อเสียด  หรือวาจาเท็จ  เหล่านี Êอาจจะไม่มี  แต่ว่าบุญกุศลก็ไม่ได้กระทํามาก 

เพราะฉะนัÊน  บคุคลเหลา่นี ÊเมืÉอจติุจากโลกนีÊแลว้  ดว้ยผลของกรรมก็อาจจะทาํใหไ้ดพ้บ

กบัยมราชา  และไดร้ับการสอบถามเรืÉองเทวทูต  แต่จะระลกึได ้ หรือระลกึไม่ได ้ เป็น

เรืÉองของบุคคลนัÊน  ไม่ไดท้าํกุศลกรรมอะไร  ลองคิดดู  ถา้มีคนถามว่า  วันนี Êทาํกุศล

กรรมอะไรบา้ง  นกึออกไหมสาํหรบัคนทีÉไม่ไดท้าํ 

 บางท่านไม่ ได้ไหว้พระ   ไม่ ได้สวดมนต์  ไม่ ได้ระลึกถึงพระพุทธคุณ                 

พระธรรมคณุ  พระสงัฆคณุ  ไม่ไดม้ีความเมตตา  กรุณา  มทิุตา  อเุบกขากับเพืÉอนร่วม

โลกเลย  มีแต่โลภะ  โทสะ  โมหะ  เพราะฉะนัÊน  ถา้ถามเดีÌยวนีÊ  วันนี Ê  นึกออกไหม  นึก

เท่าไรก็คงจะนึกยากว่าวันนี Êทาํกุศลอะไรบา้ง  แต่ท่านทีÉเจริญกุศลบ่อย ๆ วันนี Êศึกษา

พระธรรม  ฟังพระธรรม  เจริญสติปัฏฐาน  หรือว่าทาํบุญกุศลใหท้าน  ท่านเหล่านัÊนก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๕  ตอนที É ๒๔๑ – ๒๕๐                  หน้า ๒๘ 

 

                www.dhammahome.com 

ระลกึได ้ ถา้มีคนอืÉนถามเตือนใหร้ะลกึ  ก็ระลกึได ้ แต่บางทีบุคคลนัÊนเอง  แมไ้ม่ไดพ้บ

ยมราชาก็สามารถทีÉจะระลกึถงึกศุลกรรมของตนเองได ้ ตวัอย่างในอรรถกถามีว่า 

 ทมิฬผูม้ีฟันยาวระลกึไดด้ว้ยตนเองว่า  ใชผ้า้สแีดงบูชาเจดยี์  เมืÉอตายไปเกิดใน

นรก  ไดย้ินเสยีงเปลวไฟ  ก็ระลกึไดถ้ึงการบูชา  ก็จุตจิากนรกแลว้ก็ปฏิสนธิในสวรรค ์ 

นัÉนระลกึไดด้ว้ยการกระทาํ คือ กรรมของตนเอง 

 อีกผูห้นึÉง  ถวายผา้แก่พระลูกชาย  เวลาทีÉจะตายก็ไดน้ิมิตในเสียงของผา้ 

บงัเกิดในนรก  เมืÉอไดย้ินเสยีงเปลวไฟ  ก็ระลกึถึงเสยีงผา้ได ้ จึงเกิดในสวรรค์  คือ  จุติ

จากนรกแลว้ก็เกิดในสวรรค ์

 เป็นเรืÉองของเหต ุ ของปัจจยั  ของกรรม  แลว้แต่ว่าจะเป็นกรรมหนัก  กรรมเบา 

สะสมมามากนอ้ยอย่างไร  กรรมใดใหผ้ล  และยังมีกรรมอืÉนทีÉตนระลกึได้ทีÉไดก้ระทาํ

แลว้  เวลาทีÉระลกึถงึทาํใหจ้ติุจากนรกแลว้ก็เกิดในสวรรคไ์ด ้ เป็นสตัวใ์นนรก  แต่ว่ายัง

ไม่ได้รับการทรมานทันทีตามสมควรแก่เหตุคืออกุศลกรรม  ซึÉงถ้าเป็นผู้ทีÉกระทํา

อกศุลกรรมไวน้อ้ย  ก็อาจจะมีโอกาสระลกึไดเ้องโดยรวดเร็ว  หรือว่าไดพ้บยมราชา  

แต่ถา้เป็นผูที้ÉกระทาํอกุศลกรรมทีÉทาํใหไ้ดร้ับโทษทันที  ก็ไม่มีโอกาสไดพ้บยม

ราชาเลย  เหมือนกับผู้ทีÉ เกิดในมนุษย ์ เกิดในสุคติภูมิ  แต่ยังมีขณะทีÉได้รับผลของ

อกุศลกรรม  ทัÊง ๆ ทีÉอยู่ในกามสุคติภูมิแต่ยังได้รับอกุศลวิบาก  หรือว่าอาจจะได้รับ

ตัÊงแต่ตอนทีÉเกิดอยู่ในครรภก์็ได ้  

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éปฏิสนธิในนรกก็แลว้แต่กรรม  จะทาํใหไ้ดร้ับทุกขท์รมานทันที

หรือว่ายังไม่ไดร้ับ  แต่ขณะนัÊนตอ้งปฏิสนธิแลว้ดว้ยอกุศลวิบากจิต  ซึÉงในภูมิมนุษยนี์Ê

เองก็ยงัมีสตัวเ์ดรัจฉานซึÉงปฏิสนธิดว้ยอกุศลวิบาก  และมีปิตติวิสยั  คือ  เปรต  แต่ว่า

ปฏิสนธิดว้ยจิตทีÉต่างกนักบัมนษุย ์ ในนรกมีพระยายมราชซึÉงเป็นเวมานิกเปรต  โดยภูมิ

แลว้เป็นภมูิของเปรต  แต่ว่าอยู่ในนรกได ้  

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éปฏิสนธิดว้ยอเหตกุอกศุลวิบาก  แต่ว่าไม่ใช่กรรมทีÉทาํใหไ้ดร้ับ

ผล  คือ  การทกุขท์รมานทนัที  ก็มีโอกาสทีÉจะไดพ้บกับยมราชา  เหมือนกับผูที้Éเกิดเป็น
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มนษุยไ์ม่ควรมีโอกาสทีÉจะไดร้ับอกุศลวิบากเลย  แต่ยังมีการไดร้ับอกุศลวิบาก  ฉันใด  

ผูที้Éเกิดในนรกไม่ควรทีÉจะมีโอกาสไดร้บักศุลวิบากเลย  แต่ก็ยงัไม่ไดถ้กูลงโทษในทนัทีได ้ 

ภพอืÉน  ภมูิอืÉนนัÊน  มี  แต่ว่าเวลาทีÉไปถงึจะมีอะไรเกิดขึ Êนบา้ง  นัÉนเป็นสิÉงทีÉผูที้Éอยู่

ในภมูิอืÉนไม่ทราบ  เช่น  ในนรกจะมีอะไรทีÉนัÉนบา้ง  ผูที้Éอยู่ในโลกมนุษยข์ณะนีÊก็ทราบ

ไม่ได ้ เหมือนอย่างในภูมินี Ê  ตอนทีÉจะเกิด  มีใครทราบบา้งไหมว่าโลกนีÊจะมีอะไรบา้ง  

จะมีประเทศต่าง ๆ  บางประเทศมีพระเจา้แผ่นดิน  บางประเทศไม่มีพระเจา้แผ่นดิน  

หรือว่าเวลาทีÉอยู่ในภมูิมนษุยนี์ Ê  บางครัÊงก็ไดร้บัสขุเวทนาทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทาง

ลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  บางครัÊงก็ไดร้บัทกุขเวทนาแมว้่าเกิดในภมูินี Êก็ตาม   

เพราะฉะนัÊน  ถ้าเป็นภูมิอืÉน  ก็ยากทีÉผูห้นึÉงผู้ใดจะรูไ้ด ้ แต่พระผู้มีพระภาคได้

ทรงแสดงไวใ้นพระสตูรอย่างไร  ผูที้Éไดศ้กึษา  ไดฟั้ง  ก็ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาว่า  ถา้เหตุทีÉ

จะใหเ้กิดในภมูิอืÉนม ี โลกอืÉนภมูิอืÉนก็มีได ้ ส่วนสภาพความเป็นไปต่าง ๆ ในโลกอืÉนภูมิ

อืÉนจะเป็นอย่างไรนัÊน  ตอ้งเป็นไปตามเหตตุามผลของภูมินัÊน ๆ  ถา้เปรียบเทียบกับโลก

นีÊ  จะเห็นไดว้า่  สิÉงทีÉท่านคิดว่าจะมีไม่ได ้ ก็น่าจะมีไดต้ามควรแก่กรรมทีÉไดก้ระทาํไว ้

 เทวทตูสูตร ข้อ ๕๑๔  พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เหล่านายนิรยบาลจะโยนสตัว์นัÊนเขา้ไปในมหานรก  ก็

มหานรกนัÊนแล  มี ๔ มุม  ๔ ประตู  แบ่งไวโ้ดยส่วนเท่ากนั  มีกําแพงเหล็กลอ้มรอบ 

ครอบไวด้ว้ยแผน่เหลก็  พื Êนของนรกใหญ่นัÊน  ลว้นแลว้ดว้ยเหล็ก  ลกุโพลงแผ่ไปตลอด 

รอ้ยโยชนร์อบดา้นประดษิฐานอยู่ทกุเมืÉอ 

 จะมีไดไ้หม  ในโลกมนษุยก์็อาจจะมีได ้ ทาํไมทีÉอืÉนซึÉงเป็นผลของอกุศลกรรมจะ

มีไม่ได ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  และมหานรกนัÊนมีเปลวไฟพลุ่งจากฝาดา้นหนา้จดฝา

ดา้นหลงั  พลุ่งจากฝาดา้นหลงัจดฝาดา้นหนา้  พลุ่งจากฝาดา้นเหนือจดฝาดา้นใต ้

พลุง่จากฝาดา้นใตจ้ดฝาดา้นเหนอื  พลุง่ขึÊนจากขา้งลา่งจดขา้งบน  พลุ่งจากขา้งบนจด
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ขา้งลา่ง  สตัว์นัÊนจะเสวยเวทนาอนัเป็นทกุข์กลา้  เจ็บแสบอยู่ในมหานรกนัÊน  และยงัไม่

ตาย  ตราบเทา่บาปกรรมยงัไม่สิÊนสดุ 

มีใครเคยถกูไฟบา้งไหม  นิด ๆ หน่อย ๆ  ก็ได ้ หรือเคยมีคนทีÉอยู่ในหอ้งทีÉมีไฟลกุ

และออกมาจากห้องนัÊนไม่ได้จนกระทัÉ งสิ Êนชีวิตบ้างไหม  ในโลกนีÊก็มี   แต่นัÉ นชัÉ ว

ระยะเวลาทีÉสัÊน  เพราะเหตวุ่าจะตอ้งสิ Êนชีวิตลง  จุติจากความเป็นมนุษย ์ แต่ถา้ไปเกิด

ในนรกซึÉงเป็นผลของอกุศลกรรม  ถึงแมว้่าจะถูกไฟไหมอ้ย่างนัÊนเป็นเวลานานมากสกั

เท่าไรก็ตาม  ก็ย่อมไม่พน้จากสภาพนัÊนตราบเท่าทีÉบาปกรรมยังไม่สิ Êนสดุ  เป็นเรืÉองของ

การปฏิสนธิ  เป็นเรืÉองของการเกิดอีกภูมิหนึÉง  ซึÉงจะไดร้ับความทุกขท์รมานนานมาก

เท่าไร  ก็แลว้แต่ผลของกรรม 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ย่อมมีสมยัทีÉในบางครัÊงบางคราว  โดยล่วงระยะกาลนาน 

ประตูดา้นหนา้ของมหานรกเปิด  สตัว์นัÊนจะรีบวิÉงไปยงัประตูนัÊนโดยเร็ว  ย่อมถูกไฟไหม้

ผวิ  ไหมห้นงั  ไหมเ้นื Êอ  ไหมเ้อ็น  แมก้ระดูกทัÊงหลายก็เป็นควนัตลบ  แต่อวยัวะทีÉสตัว์

นัÊนยกขึÊนแลว้  จะกลบัคงรูปเดมิทนัท ี และในขณะทีÉสตัว์นัÊนใกลจ้ะถึงประตู  ประตูนัÊน 

จะปิด  สตัว์นัÊนย่อมเสวยเวทนาอนัเป็นทกุข์กลา้  เจ็บแสบอยู่ในมหานรกนัÊน  และยงัไม่

ตาย  ตราบเทา่บาปกรรมนัÊนยงัไม่สิÊนสดุ 

 บางท่านถกูไฟไหมล้วกพองก็ไม่สิ Êนชีวิต  แต่ถา้เกิดในภมูนิรกนัÊน  ถึงจะเจ็บแสบ

ยิÉงกว่านัÊนสกัเท่าไร  อวยัวะทีÉสตัวน์ัÊนยกขึ Êนแลว้  จะกลบัคงรูปเดิมทันที  เพืÉอทีÉจะไดร้ับ

ทกุขท์รมานต่อไปอีก 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ย่อมมีสมยัทีÉในบางครัÊงบางคราว  โดยล่วงระยะกาลนาน 

ประตูดา้นหลงัของมหานรกนัÊนเปิด ฯ ล ฯ  ประตูดา้นเหนือเปิด ฯ ล ฯ  ประตูดา้นใต้

เปิด  สตัว์นัÊนจะรีบวิÉงไปยังประตูนัÊนโดยเร็ว  ย่อมถูกไฟไหมผ้ิว  ไหมห้นงั  ไหมเ้นื Êอ  

ไหมเ้อ็น  แมก้ระดูกทัÊงหลายก็เป็นควนัตลบ  แตอ่วยัวะทีÉสตัว์นัÊนยกขึÊนแลว้  จะกลบัคง
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รูปเดมิทนัท ี แลว้ในขณะทีÉสตัว์นัÊนใกลจ้ะถึงประตู  ประตูนัÊนจะปิด  สตัว์นัÊนย่อมเสวย

เวทนาอันเป็นทุกข์กล้า  เจ็บแสบอยู่ในมหานรกนัÊน  และยังไม่ตาย  ตราบเท่า

บาปกรรมนัÊนยงัไม่สิÊนสดุ 

ขณะทีÉทกุท่านกาํลงัสขุสบายอยู่ในโลกนีÊ  ขอใหร้ะลกึถึงโลกอืÉน  จะมีสตัวที์Éอยู่

ในนรก  และอยู่ในสภาพอย่างนีÊ จาํนวนเท่าไร ตามควรแก่กรรมทีÉไดก้ระทาํไว ้ 
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๒๔๕ 

 
 

 ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ย่อมมีสมยัทีÉในบางครัÊงบางคราว  โดยล่วงระยะกาลนาน 

ประตูดา้นหนา้ของมหานรกนัÊนเปิด  สตัว์นัÊนจะรีบวิÉงไปยงัประตูนัÊนโดยเร็ว  ย่อมถูกไฟ

ไหมผ้วิ  ไหมห้นงั  ไหมเ้นื Êอ  ไหมเ้อ็น  แมก้ระดูกทัÊงหลายก็เป็นควนัตลบ  แต่อวยัวะทีÉ

สตัว์นัÊนยกขึÊนแลว้  จะกลบัคงรูปเดมิทนัท ี สตัว์นัÊนจะออกทางประตูนัÊนได ้ แต่ว่ามหา

นรกนัÊนแล  มีนรกเต็มดว้ยคูถใหญ่  ประกอบอยู่รอบดา้น  สตัว์นัÊนจะตกลงในนรกคูถ

นัÊน  และในนรกคูถนัÊนแล  มีหมู่สตัว์ปากดงัเข็มคอยเฉือดเฉือนผิว  เฉือดเฉือนหนงั 

แลว้เฉือดเฉือนเนื Êอ  แลว้เฉือดเฉือนเอ็น  แลว้เฉือดเฉือนกระดูก  แลว้กินเยืÉอในกระดูก

สตัว์นัÊนย่อมเสวยเวทนาอันเป็นทุกข์กลา้  เจ็บแสบอยู่ในนรกคูถนัÊน  และยังไม่ตาย

ตราบเทา่บาปกรรมนัÊนยงัไม่สิÊนสดุ 

 แสดงใหเ้ห็นสภาพของนรกว่า  มีลกัษณะต่าง ๆ  มหานรกเต็มไปดว้ยไฟ  และ

สัตว์ทีÉ เกิดในมหานรกนัÊน  จะต้องถูกทรมานด้วยไฟนรก  วิÉงไป  วิÉงมา  พยายาม

เหลอืเกินทีÉจะออกจากนรกนัÊน  และในกาลบางครัÊงประตูเปิด  สตัวน์ัÊนออกไปไดจ้ริง ๆ 

แต่ว่ารอบมหานรกนัÊน  มีนรกเต็มไปดว้ยคถูใหญ่ประกอบอยู่รอบดา้น  คูถเป็นอุจจาระ 

มีโอกาสทีÉจะอยู่ในนัÊนบา้งไหม  แม้ในโลกนีÊ  มีใครเคยตกลงไปบา้งไหม  ท่านทีÉได้

สนทนากบัผูศ้กึษาธรรมคงจะเคยไดฟั้งว่า  มีคนตกลงไปจริง ๆ  ดว้ยวิบากทีÉจะไดร้ับผล

อย่างนัÊน  แต่ถ้าเป็นผลของกรรมทีÉจะได้รับความทรมานอยู่ทีÉนัÉ นตลอดเวลา  เป็น

ระยะเวลาทีÉนาน  และในทีÉนัÊนยงัมีสตัวป์ากดงัเข็มคอยเฉือนผิว  เนื Êอ  หนงั  เอ็น  กระดกู 

และกินเยืÉอในกระดกู 

 สตัวที์Éคอยกินอย่างนี Êมีไหม  ในโลกมนษุยม์ีไหม  มี  และถา้เป็นโลกอืÉนทีÉจะตอ้ง

ไดร้ับความทรมานมาก  ก็เป็นสิÉงทีÉมีได ้ เพราะฉะนัÊน  บางทีท่านคิดว่า  นรกเป็นสิÉงทีÉ

เป็นไปไม่ไดเ้ลย  ก็ขอใหคิ้ดเปรียบเทียบถงึความทกุขท์รมานในโลกนีÊว่า  ทาํไมมีไดท้ัÊง ๆ 
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ทีÉเป็นสคุติภมู ิ เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นทคุติภมู ิ ความทกุขท์รมานย่อมมีได ้ และมากกว่า

ดว้ย 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  และนรกคูถนัÊน  มีนรกเตม็ดว้ยเถา้รึงใหญ่ประกอบอยู่รอบ

ดา้น  (เถา้รงึใหญ่  คือ  ถ่านทีÉติดไฟคุ  มีขี Êเถา้ติดอยู่)  สตัว์นัÊนจะตกลงไปในนรกเถา้รึง

นัÊน  สตัว์นัÊนย่อมเสวยเวทนาอนัเป็นทกุข์กลา้  เจ็บแสบอยู่ในนรกเถา้รึงนัÊน  และยงัไม่

ตาย  ตราบเทา่บาปกรรมนัÊนยงัไมส่ิÊนสดุ 

 อาจจะเคยไปมาแลว้  แต่ลืม  ถา้ตราบใดทีÉทุจริตกรรม  อกุศลกรรมทีÉจะทาํให้

เกิดในอบายภมู ิ ในนรกมี  เมืÉอจติุจากมนษุยซ์ึÉงเป็นระยะเวลาทีÉสัÊนมาก  ไม่นานเลย  ผู้

นัÊนก็จะตอ้งไดร้บัความทกุขท์รมานมาก  เป็นระยะเวลาทีÉนานกว่าการเป็นมนุษยใ์นโลก

นีÊมากทีเดียว 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  และนรกเถา้รึงนัÊน  มีป่างิÊวใหญ่ประกอบอยู่รอบดา้น  ตน้

สูงชะลูดขึÊนไปโยชนห์นึÉง  มีหนามยาวสบิหกองคลุ ี มีไฟตดิทัÉว  ลกุโพลงโชติช่วง  เหล่า

นายนิรยบาลจะบงัคบัใหส้ตัว์นัÊนขึÊน ๆ ลง ๆ ทีÉตน้งิÊวนัÊน  สตัว์นัÊนย่อมเสวยเวทนาอัน

เป็นทุกข์กลา้  เจ็บแสบอยู่ทีÉตน้งิÊวนัÊน  และยังไม่ตาย  ตราบเท่าบาปกรรมนัÊนยังไม่

สิÊนสดุ 

 เลอืกไดไ้หมว่าจะอยู่ทีÉไหน  จะอยู่ทีÉตน้งิ Êว  หรือว่าจะอยู่ทีÉนรกเต็มไปดว้ยเถา้รึง 

หรือว่าจะอยู่ทีÉนรกคถู  ไม่ตอ้งการสกัอย่างหนึÉง  โดยผลไม่ตอ้งการ  แต่เหตุขอใหร้ะลกึ

ถงึเหต ุ ยงัมีเหตทีุÉจะใหไ้ปสูน่รกต่าง ๆ เหลา่นี Ê  ก็ตอ้งไป 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  และป่างิÊวนัÊนมีป่าตน้ไม ้ ใบเป็นดาบใหญ่ประกอบอยู่รอบ

ดา้น  สตัว์นัÊนจะเขา้ไปในป่านัÊน  จะถูกใบไมท้ีÉลมพดั  ตดัมือบา้ง  ตดัเทา้บา้ง  ตดัทัÊง

มือและเทา้บา้ง  แลว้ตดัใบหูบา้ง  ตดัจมูกบา้ง  ตดัทัÊงใบหูและจมูกบา้ง  สตัว์นัÊนย่อม
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เสวยเวทนาอนัเป็นทกุข์กลา้  เจ็บแสบอยู่ทีÉป่าตน้ไม ้มีใบเป็นดาบนัÊน  และยงัไม่ตาย

ตราบเทา่บาปกรรมนัÊนยงัไม่สิÊนสดุ 

 มีใครเคยถูกมีดบาด  ดาบฟันอะไรบา้งไหมในโลกนีÊ  มีได้  เล็กน้อยเหลือเกิน

เมืÉอเทียบกับนรก  แลว้ทาํไมจะคิดว่านรกไม่มี  ในเมืÉอโลกนีÊยังมีได้  ถ้าเป็นผลของ

อกุศลกรรม  ท่านอาจจะอยู่ในนรกนีÊก็ได้  แต่ถ้าเป็นเศษของกรรม  แม้ว่าท่านเป็น

มนุษย ์ ท่านก็ยังได้รับผลของอกุศล  โดยถูกมีดบาดบา้ง  ไดร้ับภัยจากอาวุธทีÉมีคม   

ต่าง ๆ ก็ได ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  และป่าตน้ไมม้ีใบเป็นดาบนัÊน  มีแม่นํÊาใหญ่  นํÊาเป็นด่าง 

ประกอบอยู่รอบดา้น  สตัว์นัÊนจะตกลงไปในแม่นํÊานัÊน  จะลอยอยู่ในแม่นํÊานัÊน  ตาม

กระแสบา้ง  ทวนกระแสบา้ง  ทัÊงตามและทวนกระแสบา้ง  สตัว์นัÊนย่อมเสวยเวทนาอนั

เป็นทุกข์กลา้  เจ็บแสบอยู่ในแม่นํÊานัÊน  และยงัไม่ตาย  ตราบเท่าบาปกรรมนัÊนยงัไม่

สิÊนสดุ 

 แม่นํÊาใหญ่นํÊาเป็นด่าง  ในโลกมนษุยม์ีไหม  นํÊาด่าง  นํÊากรด  มี  แค่นิดหน่อยก็

ทกุขเ์หลอืเกิน  ถา้โลกมนษุยม์ีได ้ นรกก็ตอ้งมีมากกว่านัÊน  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เหล่านายนิรยบาลพากนัเอาเบ็ดเกีÉยวสตัว์นัÊนขึÊนวางบน

บก  แลว้กล่าวอย่างนี Êว่า  ดูกร  พ่อมหาจําเริญ  เจา้ตอ้งการอะไร  สตัว์เหล่านัÊนบอก

อย่างนี Êว่า  ขา้พเจ้าหิวเจา้ขา้  เหล่านายนิรยบาลจึงเอาขอเหล็กรอ้นมีไฟติดทัÉว  ลุก

โพลงโชตชิ่วง  เปิดปากออก  แลว้ใส่กอ้นโลหะรอ้นมีไฟติดทัÉว  ลกุโพลงโชติช่วงเขา้ใน

ปาก  ก้อนโลหะนัÊนจะไหม้ริมฝีปากบา้ง  ปากบา้ง  คอบา้ง  ทอ้งบา้งของสตัว์นัÊน      

พาเอาไสใ้หญ่บา้ง  ไสน้อ้ยบา้ง  ออกมาทางสว่นเบื Êองลา่ง  สตัว์นัÊนย่อมเสวยเวทนาอนั

เป็นทกุข์กลา้  เจ็บแสบอยู่ ณ ทีÉนัÊน  และยงัไม่ตาย  ตราบเทา่บาปกรรมนัÊนยงัไม่สิÊนสดุ 
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 ในโลกนีÊ  เคยรับประทานอะไรร้อน ๆ บ้างไหม  บางครัÊงบางคราวก็ร้อน

จนกระทัÉงไหมป้าก  ปากพองได ้ นีÉในโลกมนษุย ์ ถา้เป็นโลกอืÉนก็ตอ้งไดร้บัผลของกรรม

อย่างนีÊได ้

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เหล่านายนิรยบาลกล่าวกะสตัว์นัÊนอย่างนี Êว่า  ดูกร  พ่อ

มหาจาํเริญ  เจา้ตอ้งการอะไร  สตัว์นัÊนบอกอย่างนี Êว่า  ขา้พเจา้กระหายเจา้ขา้  เหล่า

นายนริยบาลจึงเอาขอเหลก็รอ้น  มีไฟตดิทัÉว  ลกุโพลงโชติช่วง  เปิดปากออก  แลว้เอา

นํÊาทองแดงรอ้น  มีไฟตดิทัÉว  ลกุโพลงโชติช่วง  กรอกเขา้ไปในปาก  นํÊาทองแดงนัÊนจะ

ไหมริ้มฝีปากบา้ง  ปากบา้ง  คอบา้ง  ทอ้งบา้งของสตัว์นัÊน  พาเอาไสใ้หญ่บา้ง  ไสน้อ้ย

บา้ง  ออกมาทางสว่นเบื Êองลา่ง  สตัว์นัÊนย่อมเสวยเวทนาอนัเป็นทกุข์กลา้  เจ็บแสบอยู่ 

ณ ทีÉนัÊน  และยงัไม่ตาย  ตราบเทา่บาปกรรมนัÊนยงัไม่สิÊนสดุ   

 ดูกร ภิกษุทัÊงหลาย  เหลา่นายนริยบาลจะโยนสตัว์นัÊนเขา้ไปในมหานรกอีก 

 ถา้กรรมยังไม่สิ Êนสดุ  ก็จะตอ้งวนเวียนไปในนรก  แต่ใครจะเกิดในทีÉรอ้นทีÉเย็น

อย่างไรนัÊนเป็นเรืÉองความวิจิตรของจิต  และเหตปัุจจัยทีÉจะใหเ้ป็นไปในทุกวินาที  ทุก ๆ 

ขณะก็มีความวิจิตรมาก  ถ้าไม่เห็นก็ไม่เชืÉอ  และคิดว่าเป็นไปไม่ได้  แต่ถ้าเกิดขึ Êน

ปรากฏ  ใหท้ราบว่าเป็นเพราะมีเหตปัุจจยั  ไม่ใช่ว่าจะเกิดโดยไม่มีเหตุปัจจัย  ถา้มีเหตุ

ปัจจยัสมควรทีÉจะเกิด  ก็ตอ้งเกิดอย่างน่าอศัจรรย ์

อย่างในโลกนีÊ  มีทัÊงเต็มไปดว้ยความสขุ  เต็มไปดว้ยความทกุข ์ หลายแห่งภูเขา

ไฟก็มี  รอ้นอย่างนัÊนใครตกลงไปเป็นอย่างไร  ออกมาไม่ได ้ มีควนั  มีอะไรก็ไดแ้มแ้ต่ใน

โลกมนษุยซ์ึÉงเป็นเศษของกรรม  แต่การทนทกุขท์รมานในนรกมาก  และก็นาน 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  เรืÉองเคยมีมาแลว้  พระยายมไดม้ีความดาํริอย่างนี Êว่า  พ่อ

เจา้ประคณุเอ๋ย  เป็นอนัว่าเหลา่สตัว์ทีÉทาํกรรมลามกไวใ้นโลก  ย่อมถูกนายนิรยบาลลง

กรรมกรณ์ต่างชนิดเห็นปานนี Ê  โอหนอ  ขอเราพึงไดค้วามเป็นมนษุย์  ขอพระตถาคต

อรหันตสมัมาสมัพุทธเจ้าพึงเสด็จอุบัติในโลก  ขอเราพึงไดน้ัÉงใกลพ้ระผูม้ีพระภาค
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พระองคน์ัÊน  ขอพระผูม้ีพระภาคพระองค์นัÊนพึงทรงแสดงธรรมแก่เรา  และขอเราพึงรู ้

ทัÉวถึงธรรมของพระผูม้ีพระภาคพระองคน์ัÊนเถิด 

 จะไดพ้น้เสยีทีจากนรก  ไม่อย่างนัÊนก็ไม่พน้  ถา้ไม่ไดพ้บพระอรหันตสมัมาสมั-

พุทธเจ้า  ไม่ได้ฟังธรรม  และไม่ได้รู ้ทัÉ วถึงธรรมทีÉพระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงไว ้

เพราะฉะนัÊน  ท่านผูฟั้งควรทีÉจะไดท้ราบถงึเหตแุละผลทัÊงในโลกนีÊและในโลกอืÉน  เพราะ

เหตุว่าพระผูม้ีพระภาคทรงแสดงไวม้ากว่า  เมืÉอจุติจากความเป็นมนุษยห์รือเป็นเทพ

แลว้  ย่อมไปสู่กาํเนิดของสัตวน์รก  ปิตติวิสัย  เดรัจฉานมากกว่าการทีÉจะกลับมาสู่

ความเป็นมนษุย ์ หรือว่าความเป็นเทพอีก 

 โดยเหต ุ โดยผล  ควรจะเป็นอย่างนัÊนไหม  สตัวใ์นนํÊา  สตัวบ์นบก  ทีÉบา้นมีสตัว์

มาก  หรือว่ามีคนมาก  เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เพียงแต่จะดเูผิน ๆ   

อย่างมนุษยเ์ป็นสคุติภูมิ  ตัÊงแต่เกิดมาทาํอะไรกันบา้ง  อกุศลจิต  อกุศลกรรม

มากหรือนอ้ย  หรือว่ากศุลจิต  กศุลกรรมมากกว่า  เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éไดค้วามเป็นมนุษย์

หรือเป็นเทพก็ตาม  เมืÉอจติุจากมนษุยแ์ละเทพแลว้  ไปสูก่าํเนิดของสตัวน์รก  ปิตติวิสยั  

เดรัจฉานมากกว่าทีÉจะกลับมาสู่ความเป็นมนุษยห์รือเป็นเทพ  แต่ถ้าเป็นผูที้Éจะบรรลุ

คณุธรรมเป็นพระสาวก  ท่านก็สะสมบญุกศุล  เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  จากสคุติภูมิไปสู่

สคุติภมู ิ นบัไม่ถว้น  จนถงึการบรรลคุณุธรรมเป็นพระอริยเจา้ 

ถ. ผมเคยอ่านในหนังสือกฎแห่งกรรม  มีอยู่หลายเรืÉองทีÉว่า  มีผูที้Éเจ็บป่วย

และตายไป  แต่ก็ฟืÊ นกลบัคืนมาเล่าว่า  ไดไ้ปสถานทีÉแห่งหนึÉงซึÉงไม่เหมือนกับในโลก

มนษุยนี์Ê  ไดพ้บเห็นสิÉงต่าง ๆ ซึÉงอาจจะเขา้ใจว่าเป็นนรกหรืออะไรก็ไดท้าํนองนีÊ  ผมขอ

เรียนถามอาจารย์ว่า  จุติจากโลกมนุษย์นี Ê  อาจไปปฏิสนธิในนรก  และจะกลับมา

ปฏิสนธิในมนษุยภ์มู ิ ในร่างเดิมอีกไดไ้หม 

สุ. จุติจิตเกิดขึ Êนและดับไป  เคลืÉอนจากความเป็นบุคคลนัÊนแล้ว  ต้อง

ปฏิสนธิทันที  ถา้เป็นไปอย่างทีÉกล่าวถึง  ก็ไม่ควรทีÉจะกลบัมาสู่ร่างเก่า  แต่บางทีท่าน

ผูฟั้งจะไดย้ินเรืÉองอย่างนี Ê  จากผูใ้กลช้ิดกับบุคคลทีÉบอกว่าปรากฏเป็นจริงกับท่านผูน้ัÊน

อย่างนัÊน  ก็ควรทีÉจะไดพ้ิจารณาถงึเหตผุลว่า  เป็นไปไดไ้หม 
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 เมืÉอยงัไม่จติุ  จิตตอ้งเกิดดบัสบืต่อกนัอยู่เรืÉอย  สญัญาความทรงจาํมี  ไม่ใช่แต่

เฉพาะในภพนีÊ  ชาตินี Ê  ไม่ว่าจะเป็นภพไหน  ชาติไหนก็ตาม  ย่อมมีสญัญาจากการเห็น  

การไดย้ิน  การไดก้ลิÉน  การรูร้ส  การถูกตอ้งกระทบสมัผัส  คิดนึก  สืบต่อสะสมอยู่ใน

จิตต่อไปเรืÉอย ๆ  เพียงแต่ว่าสญัญานัÊนจะเกิดปรากฏ  หรือไม่ปรากฏเท่านัÊนเอง  

ตัÊงแต่เกิดมาจนกระทัÉงเดีÌยวนีÊ  สญัญาเจตสิกเกิดกับจิตทุกดวง  ทุก ๆ ขณะทีÉมี

การเห็น  มีการไดย้ิน  มีการไดก้ลิÉน  มีการรูร้ส  มีการรูส้ิÉงทีÉกระทบสมัผัส  สิÉงทีÉคิดนึก

ทางใจ  ตลอดทกุขณะ  จาํไดห้มดไหม  ทีÉจริงแลว้สญัญาเจตสิกกระทาํกิจจาํ  หมายรู้

ลกัษณะของอารมณท์ุกขณะทีÉเกิด  แต่เมืÉอวานนีÊทาํอะไรบา้ง  นึกไม่ออก  เมืÉอปีก่อน 

เดือนก่อนทาํอะไรบ้าง  ก็นึกไม่ออก  ชาติก่อนจะนึกออกได้ไหม  ก็ไม่ออก  แต่ว่า

สญัญานัÊนไม่ใช่ว่าจะหมดไป  ก็ยงัคงสะสมอยู ่ เมืÉอไดเ้หตไุดปั้จจยัย่อมเกิดได ้

 เพราะฉะนัÊน  ถ้าบุคคลนัÊนเคยผ่านนรกมาแล้ว  จะเป็นไปได้ไหมทีÉสัญญา 

ความจาํนัÊนมีอยู่  ทาํใหต้รึกไปถึงเรืÉองอย่างนัÊน  แต่ว่าขณะนัÊนไม่ใช่สิ Êนชีวิต  ยังไม่ได้

ตาย  แต่รู ้สึกเหมือนกับได้ไปอยู่ในสถานทีÉนัÊน  ได้พบเหตุการณ์อย่างนัÊน  เป็นด้วย

สญัญาความจาํทีÉเคยผ่าน  เคยประสบในชาติก่อน ๆ  

 ก่อน ๆ  นี Êไม่ฝัน  คืนนีÊอาจจะฝันถงึมหานรก  ซึÉงไม่ทราบว่าจะฝันในลกัษณะใด 

ในลกัษณะทีÉไดย้ินไดฟั้ง  คิดเปรียบเทียบนึกเอา  เพราะว่าในมนุษยโ์ลกก็มีไฟ  เมืÉอได้

ยินไดฟั้งเรืÉองมหานรกเต็มไปดว้ยไฟ  ในหอ้งใหญ่  พื Êนเป็นเหล็กลกุโพลงทัÉว  ทุกท่านก็

รูจ้กัเหลก็  รูจ้กัหอ้ง  รูจ้ักไฟ  เพราะฉะนัÊน  ก็ผสมกันได ้ เกิดเป็นมหานรกขึ Êนในความ

ฝันได้  เพราะฉะนัÊน  เรืÉองอย่างนี Ê  ไม่ใช่เรืÉองทีÉผูอ้ืÉนจะทราบตามความเป็นจริงได้ว่า

ขณะนัÊนเป็นอย่างไร 

ถ. อย่างทีÉชาวบา้นพูดกันว่า  ตายแลว้กลบัฟืÊนขึ Êนมาอีก  ผมยังมีขอ้สงสัย

ว่า  จะถือว่าเป็นการตายหรือเปล่า  หรือว่าเป็นการสิ Êนสติ  คือ  ไม่ไดป้ระสบกับตัวเอง  

ก็เลยไม่ทราบว่าผู้ทีÉป่วยนัÊนตายจริงหรือเปล่า  ซึÉงเรืÉองการตายนีÊ  โดยปกติทีÉเข้าใจ  

หมายถงึว่าไม่มีการหายใจ  หรือเมืÉอจับชีพจรดูปรากฏว่าไม่มีการเตน้  ก็เขา้ใจว่าผูน้ัÊน
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ตาย  แต่ทีÉบรรดาหมู่ญาติเขา้ใจว่าผูน้ัÊนไดต้ายไปแลว้  แต่กลบัฟืÊนขึ Êนมาอีก  มาเลา่เรืÉอง

ต่าง ๆ  ทีÉตนเองไดไ้ปประสบ  ผมอยากจะเรียนถามอาจารยถ์งึเรืÉองการตาย 

สุ. สาํหรับเรืÉองนี Ê  ถ้าท่านจะยกหลักปรมัตถธรรมขึ Êนวินิจฉัย  ก็พอจะ

วินิจฉยัไดว้่า  ตราบใดทีÉจติุจิตยงัไม่เกิดขึ Êนและดบัไป  บคุคลนัÊนยงัไม่สิ Êนชีวิตเท่านัÊนเอง 

ตอ้งถือหลกัปรมตัถ ์ การเขา้ใจว่าคนนัÊนตายแลว้  ก็เป็นเรืÉองของความเขา้ใจ  ซึÉงอาจจะ

เข้าใจอย่างนัÊนก็ได้  เหมือนอย่างผู้ทีÉ เข้านิโรธสมาบัติ  ดับจิตเจตสิก  ไม่ให้เกิดใน

ระหว่างทีÉเป็นนิโรธสมาบติั  บคุคลอืÉนก็คิดว่าผูน้ัÊนตาย  เพราะว่าไม่มีจิตเลย  ไม่มีสภาพ

รูเ้ลย  ยิÉงเสยีกว่าคนทีÉกาํลงันอนหลบั  เพราะว่าคนทีÉกาํลงันอนหลบั  จิตเกิดดับสืบต่อ

กันทุกขณะ  แต่ผูที้Éเข้านิโรธสมาบัติแลว้  ดับจิตเจตสิกในระหว่างทีÉเป็นนิโรธสมาบัติ   

ทาํใหบ้คุคลอืÉนคิดว่าตาย  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเขา้ใจว่าบคุคลอืÉนตาย  อาจจะเกิดจากการคิด  พิจารณา 

วินิจฉยัของแต่ละบคุคล  โดยหัวใจไม่เตน้  หรือโดยชีพจรไม่มี  หรืออะไรก็ตาม  แต่ว่า

ตามหลกัปรมัตถธรรมแลว้  ถา้จุติจิตยังไม่เกิดขึ Êนและดับไป  บุคคลนัÊนยังไม่สิ Êนชีวิต 

แมแ้ต่ผูที้Éเขา้นิโรธสมาบติั  ดบัจิตเจตสกิ  แต่จติุจิตยงัไม่เกิดขึ Êนและดบัไป  เพราะฉะนัÊน 

ยงัไม่สิ Êนชีวิต 

 ใชค้าํว่า  นโิรธ  ดบั  นโิรธสมาบตั ิ เพราะเหตวุ่ายังไม่ใช่ปรินิพพาน  เรืÉองอย่าง

นี Êเต็มไปดว้ยความสงสยั เ พราะเหตวุ่าไม่สามารถทีÉจะรูข้ณะจิตของบคุคลนัÊนไดว้่า  จุติ

จิตเกิดหรือยงั  ดบัหรือยงั  แมใ้นครัÊงทีÉพระผูม้ีพระภาคจะปรินิพพาน  ท่านพระอนุรุทธะ

ซึÉงเป็นเอตทคัคะในจกัษุทิพย ์ เป็นผูที้Éเขา้ฌาน  และตามรูว้าระจิตของพระผูม้ีพระภาค

ตามลาํดับขัÊน  จนกระทัÉ งรู ้ว่าขณะใดจุติจิตของพระองค์เกิดขึ Êน  และดับไปเป็น

ปรินิพพาน  แต่ถ้าเป็นบุคคลอืÉน  ก็ไม่สามารถจะรู้อย่างนัÊนได้  ได้แต่วินิจฉัยตาม

ความคิดความเขา้ใจว่า  บคุคลนัÊนตายแลว้ 

 นีÉเป็นเรืÉองยาก  ถา้พน้วิสยัของท่านผูฟั้ง  ก็ไม่ตอ้งกังวลถึง  เพียงแต่ว่ารับฟังสิÉง

ทีÉจะเป็นประโยชนเ์กื Êอกลูใหท่้านเจริญสติ  เจริญกศุลมากยิÉงขึ Êน  แมแ้ต่ในเรืÉองภพภูมิทีÉ

เป็นนรก  เป็นเปรต  เป็นอสุรกาย  ก็ไม่ตอ้งไปกังวลว่าอยู่ทีÉไหน  มีไหม  รูปร่างเป็น
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อย่างไร  หรืออะไร  เพียงแต่ใหท้ราบว่า  ถา้เหตมุี  ผลย่อมมีได ้ และการทีÉจะพน้จากผล

เช่นนัÊน  จะตอ้งเจริญกศุลจนถงึขัÊนทีÉเป็นพระอริยเจา้  จงึจะดบัการเกิดในอบายภมูิได ้

  

  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

      Dhamma Study and Support Foundation 
     แนวทางเจริญวปัิสสนา  เล่ม ๒๕  ตอนที É ๒๔๑ – ๒๕๐                  หน้า ๔๐ 

 

                www.dhammahome.com 

๒๔๖ 

 
 

 สาํหรับผู้ทีÉ เกิดในนรก  อกุศลวิบากจิต  ไม่ว่าจะเป็นในมนุษยภ์ูมิ  หรือใน

อบายภมูิ  ก็มีจาํนวนเพียง ๗ ดวงเท่านัÊน   

อกศุลจิตทัÊงหมดม ี๑๒ ดวง  คือ  โลภมลูจิต ๘ ดวง  โทสมูลจิต ๒ ดวง  โมหมูล

จิต ๒ ดวง  ไม่ว่าจะเป็นในภมูิไหน  เกิดกบัใคร  ก็จะไม่พน้ไปจากโลภมลูจิต ๘  โทสมูล

จิต ๒  โมหมลูจิต ๒  ตามควรแก่บคุคลนัÊน ๆ  ในภพภมูินัÊน ๆ   

แต่ว่าผลของอกศุลกรรมไม่ว่าจะเป็นการฆ่าสตัว ์ การถือเอาสิÉงของทีÉบุคคลอืÉน

ไม่ให ้ และทจุริตกรรมอืÉน ๆ ก็ตาม จะแรง  จะกลา้  จะมาก  จะนอ้ย  จะหนัก  จะเบา

อย่างไร  จิตทีÉเป็นอกศุลวิบากมีเพียง ๗ ดวง  ไดแ้ก ่ จกัขุวิญญาณอกุศลวิบาก  เห็นสิÉง

ทีÉไม่ดี ๑ ดวง  โสตวิญญาณอกศุลวิบาก  ไดย้ินเสยีงทีÉไม่ดี ๑ ดวง  ฆานวิญญาณอกุศล

วิบาก  ได้กลิÉนทีÉ ไม่ดี ๑ ดวง  ชิวหาวิญญาณอกุศลวิบาก  ลิ ÊมรสทีÉ ไม่ดี ๑ ดวง             

กายวิญญาณอกุศลวิบาก  รูโ้ผฏฐัพพะ  เย็น รอ้น  อ่อน แข็ง  ตึง ไหวทีÉไม่ดี ๑ ดวง 

และสัมปฏิจฉันนจิตอกุศลวิบาก  รับ รู ้อารมณ์เหล่า นี Êต่อจากจักขุวิญญาณ                

โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  สัมปฏิจฉันนะทีÉเป็น

อกศุลวิบากอีก ๑ ดวง  เป็น ๖ ดวง  เมืÉอสมัปฏิฉันนอกุศลวิบากดับไปแลว้  กรรมเป็น

ปัจจยัใหส้นัตีรณอกุศลวิบาก  พิจารณาลกัษณะของอารมณน์ัÊนต่ออีก ๑ ขณะ  อีก ๑ 

ดวง  รวมเป็นอกศุลวิบากจิต ๗ ดวง   

ในอกุศลวิบากจิต ๗ ดวง  เกิดกับอุเบกขาเวทนา ๖ ดวง  เกิดกับทุกขเวทนา

เพียงดวงเดียวเท่านัÊน  คือ  กายวิญญาณ  

 ขณะทีÉ เ ห็นสิÉ งทีÉ ไม่ ดี   เวทนาเจตสิกทีÉ เกิดร่วมกับจิตเห็น  เป็นอุเบกขา

เช่นเดียวกบัทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  เวทนาทีÉเกิดร่วมกบัโสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ  

ชิวหาวิญญาณ  เป็นอุเบกขา  รวมถึงสัมปฏิจฉันนะและสนัตีรณะทีÉเป็นอกุศลวิบาก  

เวทนาทีÉเกิดร่วมดว้ยก็เป็นอุเบกขา  แต่ทางกายไม่เป็นอุเบกขา  เวทนาทีÉเกิดร่วมกับ
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กายวิญญาณทีÉรูเ้ย็น  รอ้น อ่อน  แข็ง  ตงึ  ไหว  เป็นทุกขเวทนา  ถา้เป็นในนรกก็สาหัส  

เจ็บแสบแรงกลา้ทีเดียว 

 เวลาทีÉท่านผูฟั้งรูส้กึเจ็บ  เป็นความรูส้กึ  แต่อารมณที์Éกระทาํใหเ้กิดทุกขเวทนา 

จะพน้ไปจากรอ้น  จะพน้ไปจากแข็ง  จะพน้ไปจากเย็นทีÉจะทาํใหเ้กิดความรูส้กึเป็นทุกข์

ไดไ้หมไม่ได ้ สภาพของอารมณ ์ คือ  ธาตดิุน  ธาตไุฟ  ธาตุลม  ทีÉทาํใหเ้กิดทุกขเวทนา

ทางกายขึ Êน  

 เพราะฉะนัÊน  สาํหรบัผูที้Éเกิดในนรก  ในอรรถกถาแสดงวา่   

ในอเวจี  อเุบกขาเวทนาไม่ปรากฏ   

ทัÊง ๆ ทีÉอกุศลวิบากมี ๗ ดวง  และอุเบกขาเวทนาเกิดกับอกุศลวิบาก ๖ ดวง  

นอกจากกายวิญญาณเท่านัÊนทีÉเวทนาเป็นทุกขเวทนา  แต่แมก้ระนัÊนอุเบกขาเวทนาไม่

ปรากฏในอเวจ ี

 อปุมาเหมือนกบันํÊาผึÊง ๖ หยาด  ทีÉลาดลงทีÉปลายลิÊน  แลว้เอาหยาดเหล็กแดง

เพยีงหยาด ๑ หยดลงไป  หยาดเหล็กแดงเท่านัÊนจะปรากฏ  เพราะการเผาไหมอ้ย่าง

รอ้นแรง  สว่นหยาดนํÊาผึÊงนอกนี Êเป็นอนัไม่พูดถึง  ไม่ปรากฏ  ฉนัใด  ความทกุข์เท่านัÊน

ปรากฏ  เพราะเผาไหมอ้ย่างมีกาํลงั  ส่วนนอกนี Ê  คือ  จิตทีÉเกิดร่วมกบัอุเบกขาเวทนา 

๖ ดวงนัÊน  เป็นอพัโพหาริก  คอื  ไม่พอทีÉจะกลา่วได ้

 ทัÊงทางตาเห็นสิÉงทีÉไม่ดี  หูไดย้ินเสียงไม่ดี  จมูกไดก้ลิÉนไม่ดี  ลิ Êนลิ Êมรสไม่ดี  แต่

เวทนาทีÉเกิดกบัจิตเหลา่นัÊนเป็นอเุบกขา  แต่แมก้ระนัÊนก็ไม่ปรากฏ  เพราะทุกขเวทนาทีÉ

เกิดกับกายวิญญาณในอเวจีนัÊนมีกาํลังเจ็บแสบแรงกลา้สาหัส  จนกระทัÉ งอุเบกขา

เวทนาไม่ปรากฏเลย 

 เคยมีทุกขเวทนาทางกายกันบา้งไหมในโลกมนุษย ์ มาก  แต่ยังไม่เท่าในนรก  

เทียบกันไม่ได้เลย  เวลาทีÉทุกขเวทนาปรากฏ  อย่างอืÉนทีÉเป็นอุเบกขาไม่ปรากฏเลย  

เพราะว่าทุกขเวทนาทางกายนัÊนมีกาํลงั  เพราะฉะนัÊน  ในอเวจีจะไม่ปรากฏอุเบกขา

เวทนาเลย   มีแต่ทกุขเวทนาทีÉปรากฏ 
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 สาํหรบัเรืÉองของผล  คือ  การเกิดในนรก  ในอบายภมูิ  ไม่มีท่านผูใ้ดตอ้งการแน่ 

ถา้ไม่ตอ้งการผลจริง ๆ มีทางเดียวเท่านัÊน  คือ  ตอ้งละเวน้เหตุทีÉจะใหเ้กิดในอบายภูมิ 

ซึÉงในเรืÉองนี Êพระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับท่านอนาถบิณฑิกคฤหบดีใน เวรภยสูตรทีÉ ๑  

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  ความว่า  

พระผูม้ีพระภาคไดต้รสักบัทา่นอนาถบิณฑิกคฤหบด ี ผูน้ ัÉงอยู่ ณ ทีÉควรส่วนขา้ง

หนึÉงว่า 

 ดูกร  คฤหบดี  ภัยเวร ๕ ประการของอริยสาวกสงบระงบัแลว้  อริยสาวก

ประกอบแลว้ดว้ยโสตาปัตติยงัคะ ๔ ประการ  และญายธรรมอนัประเสริฐ  อริยสาวก

นัÊนเห็นดแีลว้  แทงตลอดดแีลว้ดว้ยปัญญา  อริยสาวกนัÊนหวงัอยู่  พึงพยากรณ์ตนดว้ย

ตนเองไดว้่า  เรามีนรก  กาํเนดิสตัว์เดรจัฉาน  ปิตตวิิสยั  อบาย  ทคุติ  วินิบาตสิÊนแลว้  

เราเป็นพระโสดาบนั  มีความไม่ตกตํÉาเป็นธรรมดา  เป็นผูเ้ทีÉยงทีÉจะตรสัรูใ้นเบื Êองหนา้   

ภยัเวร ๕ ประการ  เป็นไฉน 

 ดูกร  คฤหบดี  บุคคลผูม้ีปกติฆ่าสตัว์  ย่อมประสบภัยเวรอันใดทีÉเป็นไปใน

ปัจจุบันก็มี  ทีÉเป็นไปในสมัปรายภพก็มี  ไดเ้สวยทุกขโทมนสัทีÉเป็นไปทางใจก็มี  ก็

เพราะการฆ่าสตัว์เป็นปัจจยั 

 เมืÉออริยสาวกเวน้จากการฆ่าสตัว์แลว้  ภัยเวรอันนัÊนเป็นอันสงบระงบัไปดว้ย

ประการฉะนี Ê 

 นีÉเป็นเหตทีุÉจะใหไ้ปสูน่รก  ไม่ตอ้งการผล  แต่เวน้เหตุหรือยัง  ถา้ไม่ถึงคุณธรรม

ของความเป็นพระอริยเจา้  ยงัไม่ไดด้ับเหตุทีÉจะใหเ้กิดในอบายภูมิ  ยังมีเจตนาฆ่า  ยัง

มีวธกเจตนา  แต่ผูที้Éเป็นพระอริยสาวกแลว้  ไม่มีเจตนาอย่างนัÊน  เพราะว่าเวน้จากการ

ฆ่าสตัว ์  

 สาํหรบัทจุริตกรรมอืÉน  คือ  บคุคลผูล้กัทรพัย ์ พยญัชนะใชค้าํนี Ê  แต่คงหมายถึง

การถือเอาวตัถทีุÉผูอ้ืÉนไม่ใหท้กุประการ 

 บุคคลผูป้ระพฤติผิดในกาม  บุคคลผูพู้ดเท็จ  บุคคลผูด้ืÉมนํÊาเมา  คือ  สุรา  

เมรยั  อนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาท  ย่อมประสบภยัเวรอนัใด  ทีÉเป็นไปในปัจจุบนัก็มี 
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ทีÉเป็นไปในสมัปรายภพก็มี  ไดเ้สวยทกุขโทมนสัทีÉเป็นไปทางใจก็มี  ก็เพราะดืÉมนํÊาเมา 

คอื  สรุาและเมรยั  อนัเป็นทีÉตัÊงแห่งความประมาทเป็นปัจจยั 

 เมืÉออริยสาวกงดเวน้จากการดืÉมนํÊาเมา  คือ  สรุาและเมรัย เป็นทีÉตัÊงแห่งความ

ประมาท  ภยัเวรอนันัÊนเป็นอนัสงบระงบัไปดว้ยประการฉะนี Ê 

 ภยัเวร ๕ ประการเหลา่นี Ê  สงบระงบัแลว้ 

 ทัÊงหมดคือเหต ุ ถา้เวน้ไดก้็จะทาํใหไ้ม่เกิดในอบายภูมิเลย  แต่ตอ้งเวน้ไดจ้ริง ๆ 

ไม่อยากถกูฆ่า  แต่ฆ่าคนอืÉนบา้งหรือเปลา่  ฆ่าสตัวอ์ืÉนบา้งหรือเปลา่  ไม่อยากใหบุ้คคล

อืÉนพดูเท็จกบัตน  แต่ท่านพดูเท็จกบัคนอืÉนบา้งหรือเปลา่ 

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

อริยสาวกประกอบดว้ยโสตาปัตตยิงัคะ ๔ ประการ  เป็นไฉน 

 ดูกร  คฤหบดี  อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê  ประกอบดว้ยความเลืÉอมใสอันไม่

หวัÉนไหวในพระพทุธเจา้  ในพระธรรม  ในพระสงฆ์  ประกอบดว้ยศีลทีÉพระอริยเจา้ใคร่

แลว้ไม่ขาด  เป็นไปเพืÉอสมาธิ 

 อริยสาวกประกอบดว้ยโสตาปัตตยิงัคะ ๔  ประการเหลา่นี Ê 

 อยากจะมีคณุธรรม  คือ  ความเป็นพระโสดาบนับคุคล  ตอ้งเป็นผูที้ÉเลืÉอมใส  ไม่

หวัÉนไหวในพระพทุธเจา้  ในพระธรรม  ในพระสงฆ ์

 ถา้ท่านไม่เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติจริง ๆ  จะเห็นคุณของสติไหม  ไม่เห็น  เมืÉอไม่

เห็นคุณของสติ  จะเลืÉอมใสไม่หวัÉนไหวในพระธรรมทีÉพระผูม้ีพระภาคไดท้รงพระมหา

กรุณาเกื ÊอกลูแสดงเพืÉอใหพ้ทุธบริษัทเจริญสติเห็นคุณของสติไดไ้หม  ถา้ท่านไม่ใช่ผูที้Éมี

ปกติเจริญสติก็ไม่ได ้ แต่ถา้ท่านเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติ  ท่านเห็นคุณของสติ  คุณนีÊใคร

เป็นผูท้รงแสดงไว ้ ถา้พระผูม้ีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่อบุติั  ไม่ตรสัรู ้ จะไม่

ทรงแสดงหนทาง  คือ  การเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานเลย 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้ใดทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานจะทาํให้ท่านมีความเลืÉอมใส  ไม่

หวัÉนไหวในพระพุทธ  ในพระธรรม  ในพระสงฆ ์ จนกระทัÉงประกอบดว้ยคุณของพระ

โสดาบนั  คือ  โสตาปัตติยงัคะได ้
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ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ก็ญายธรรมอนัประเสริฐ  อนัอริยสาวกนัÊนเห็นดแีลว้ 

 ก็ญายธรรมอันประเสริฐ  อันอริยสาวกนัÊนเห็นดีแลว้  แทงตลอดดีแลว้ดว้ย 

ปัญญา  เป็นไฉน 

 ดูกร  คฤหบด ี อริยสาวกในธรรมวินยันี Ê ย่อมกระทาํไวใ้นใจซึÉงปฏิจจสมุปปาทะ 

อย่างเดียว  โดยอุบายอนัแยบคายเป็นอย่างดีว่า  เมืÉอสิÉงนี Êมี  สิÉงนี Êย่อมมี  เพราะสิÉงนี Ê

เกิด  สิÉงนี Êย่อมเกิด  ดว้ยประการดงันี Ê 

 เมืÉอสิÉงนี Êไม่มี  สิÉงนี Êย่อมไม่มี  เพราะสิÉงนี Êดบั  สิÉงนี Êย่อมดบั  ดว้ยประการดงันี Ê  

คอื  เพราะอวิชชาเป็นปัจจยัจึงมีสงัขาร  เพราะสงัขารเป็นปัจจยัจึงมีวิญญาณ  เป็นตน้ 

ความเกิดขึÊนแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีดว้ยประการฉะนี Ê 

 ก็เพราะอวิชชาดบัดว้ยการสาํรอกโดยหาส่วนเหลือมิได ้ สงัขารจึงดบั  เพราะ

สงัขารดบั  วิญญาณจึงดบั  ความดบัแห่งกองทกุข์ทัÊงมวลนี Ê  ย่อมมีดว้ยประการฉะนี Ê 

 ญายธรรมอันประเสริฐนี Ê  อริยสาวกนัÊนเห็นดีแลว้  แทงตลอดดีแลว้  ดว้ย

ปัญญา 

 ดูกร  คฤหบดี  เมืÉอใดภัยเวร ๕ ประการนี Êของอริยสาวกสงบระงับแล้ว        

อริยสาวกประกอบแลว้ดว้ยโสตาปัตติยังคะ ๔ ประการเหล่านี Ê  และญายธรรมอัน

ประเสริฐนี Ê  อนัอริยสาวกนัÊนเห็นดแีลว้  แทงตลอดดแีลว้ดว้ยปัญญา  เมืÉอนัÊนอริยสาวก

นัÊนหวงัอยู ่ พงึพยากรณ์ตนดว้ยตนเองไดว้่า  เรามีนรก  กาํเนดิสตัว์ตริจัฉาน  ปิตติวิสยั 

อบาย  ทคุต ิ วินบิาตสิÊนแลว้  เราเป็นพระโสดาบนั  มีความไม่ตกตํÉาเป็นธรรมดา  เป็น

ผูเ้ทีÉยงทีÉจะตรสัรูใ้นเบื Êองหนา้ 

 ญายธรรม  ในทีÉนี Êหมายความถงึปฏิจจสมปุปาทะ   

 ผูที้ÉเจริญสติปัฏฐานทีÉจะไม่รูป้ฏิจจสมปุปาทะ  เป็นไปไม่ไดเ้ลย  เพราะแสดงว่า  

ไม่รูปั้จจยัของนามธรรมและรูปธรรม  เมืÉอไม่รูปั้จจยัของนามธรรมและรูปธรรม  ทีÉจะละ

คลายไม่ยึดถือว่าเป็นสัตว ์ เป็นบุคคล  เป็นตัวตน  ก็ไม่ได ้ แต่การทีÉจะละคลายการ

ยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็นตวัตน  เพราะรูปั้จจยั 
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 ท่านผูฟั้งท่านหนึÉงเลา่ใหฟั้งว่า  มีท่านผูฟั้งอีกท่านหนึÉงไปสาํนักปฏิบติั  แต่เวลา

ทีÉท่านออกจากการปฏิบติั  ท่านก็กล่าวว่า  การบรรยายใหเ้ป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏ-

ฐานนีÊจะทาํให้ผู้บรรยายหรือผู้ทีÉปฏิบัติตามตกนรก  เพราะว่ากัÊนการทีÉบุคคลนัÊนจะ

ทุ่มเทเวลาทาํวิปัสสนาใหติ้ดต่อกันจนกระทัÉงญาณเกิดได ้  ท่านเห็นว่า  การเป็นผูที้Éมี

ปกติเจริญสติปัฏฐาน  ไม่สามารถทาํใหเ้กิดวิปัสสนาญาณ   

วิปัสสนาญาณคืออะไร  จะเกิดไดอ้ย่างไร  และวิปัสสนาญาณนัÊนรูอ้ะไร  ถา้เป็น

วิปัสสนาญาณแลว้  อยู่ทีÉไหนก็รู ้ได ้ เจริญเหตุใหส้มควรแก่ผล  ขณะใดทีÉสติไม่เกิด

ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  ขณะนัÊนก็เป็นตัวตน  เป็น

สตัว ์ เป็นบคุคล 

ถ. ในขณะทีÉระลกึรูน้ามรูปตามความเป็นจริง  ในขณะนัÊนชืÉอว่า  วิปัสสนา

ญาณไดห้รือไม่ 

สุ. ถา้อย่างนัÊนจะต่างอะไรกนักบัขณะทีÉสติกาํลงัเริÉมเจริญ  ขณะทีÉกาํลงัเริÉม

เจริญ  ก็รูใ้นลกัษณะทีÉเป็นนามธรรม  ถา้ขณะนัÊนเป็นวิปัสสนาญาณก็ไม่ตอ้งทาํอะไร

กนั  ก็เป็นวิปัสสนาญาณไปทกุขณะ  ไม่ตอ้งใชค้าํว่าวิปัสสนาญาณก็ไดโ้ดยลกัษณะนัÊน  

แต่วิปัสสนาญาณนัÊน  คือ  ความรูช้ดั  เป็นความรูจ้ริง ๆ  ในสภาพของสิÉงทีÉกาํลงั

ปรากฏ  ตรงลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนัÊน ๆ  

 ปัญญา  คือ  ความรูช้ัด  กาํลงัเห็น  รูช้ัดคืออย่างไร  เมืÉอไม่ทราบจึงตอ้งเจริญ

สติเพืÉอจะไดรู้ว้่า  ทีÉรูช้ดันัÊนรูอ้ะไร  อย่าเพิÉงรูช้ดัอย่างนัÊนโดยเร็ว 

สาํหรับท่านทีÉเขา้ใจว่า  เมืÉอไปสู่สาํนักปฏิบัติ  ท่านจะพากเพียรติดต่อกันจน

วิปัสสนาญาณเกิด  ท่านไม่เห็นว่า  การเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานนัÊน  มีคุณมี

ประโยชนส์ามารถจะทาํใหรู้ส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริงได ้ ท่านเขา้ใจ

ว่า  ท่านไปพากเพียรทีÉสาํนักปฏิบติัจนกระทัÉ งวิปัสสนาญาณเกิดเป็นอุทยัพพยญาณ 

เป็นการประจกัษค์วามเกิดขึ Êนและดบัไปของนามและรูป  แต่ว่าตามปกติ  ตามธรรมดา

ขณะทีÉกาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้นิ  กาํลงัคิดนกึ  กาํลงัเป็นสขุ  เป็นทุกข ์ นัÉง  นอน  ยืน  เดิน 
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พูด  นิÉง  คิด  กระทาํกิจการงานต่าง ๆ  สติไม่ได้รูต้รงลกัษณะของสภาพธรรมทางตา 

ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  

 สติของผู้ทีÉกล่าวว่า  ท่านประจักษ์ความเกิดดับของนามและรูปแลว้นัÊน  ไม่

สามารถทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดปรากฏและดบัไปตามปกติ

นีÊเลย  อย่างนัÊนหรือชืÉอว่าท่านไดถ้งึวิปัสสนาญาณ   

ท่านเข้าใจว่า  เวลาทีÉไปพากเพียรอย่างนัÊน  ทุ่มเทอย่างนัÊน  ประจักษ์ความ

เกิดขึ Êนและดับไปของนามรูป  แต่โดยปกติอย่างนี Ê  สติไม่เคยระลกึรูต้รงลกัษณะของ

นามธรรมแต่ละชนิด  ของรูปธรรมแต่ละชนิด 

 อิสสาเกิดขึ Êน  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  เห็นเกิดขึ Êน  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ขุ่น

เคืองใจเกิดขึ Êน  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ตามปกติในชีวิตจริง ๆ  เป็นนามธรรม  และ

รูปธรรมแต่ละชนิด  แต่ท่านกลา่วว่า  ท่านไปพากเพียรและถึงอุทยัพพยญาณ  แต่ท่าน

ไม่สามารถระลกึรูต้รงลกัษณะทีÉเป็นนามธรรมและรูปธรรมตามปกติในชีวิตประจาํวนัได ้ 

อย่างนัÊนจะเชืÉอไดไ้หมว่าเป็นวิปัสสนาญาณ  ถ้าเชืÉออย่างนัÊน  ถ้าเข้าใจอย่างนัÊนว่า     

ถงึอทุยพัพยญาณ  โดยไม่สามารถระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  

ตามความเป็นจริง  ชืÉอว่ารูผิ้ด  หรือรูถ้กู 

 สติไม่สามารถทีÉจะระลกึตรงลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทางตาขณะนีÊ  

ทางหูขณะนีÊ  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจในขณะนีÊเลย  แต่เขา้ใจว่า  สามารถประจักษ์ความ

เกิดดับของนามและรูป  อย่างนัÊนชืÉอว่ารู ้ผิด  หรือรูถู้ก  ทาํไมไม่เฉลียวใจว่า  ถ้าเป็น

วิปัสสนาญาณจริง ๆ  ย่อมสามารถทีÉจะรูช้ัด  และแทงตลอดในนามธรรมและรูปธรรม

ทัÊงปวงทีÉปรากฏ  สติระลกึตรงลกัษณะนัÊนได ้ และปัญญาตอ้งเพิÉมอีกมากทีเดียวกว่าจะ

ประจกัษ์ความเกิดขึ Êนและดับไป  ดว้ยปัญญาทีÉแทงตลอดในสภาพของนามธรรมและ

รูปธรรมแต่ละลกัษณะทีÉปรากฏตามความเป็นจริง 

 เพราะฉะนัÊน  ผู้นัÊนหลอกตัวเองหรือเปล่าว่าได้วิปัสสนาญาณ  เพราะไป

พากเพียร  ไปทุ่มเท  โดยทีÉปกติไม่สามารถระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมได ้

เป็นการหลอกตัวเองหรือเปล่าว่ารู ้ ว่าถึงวิปัสสนาญาณ  นอกจากจะเป็นการหลอก
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ตวัเองแลว้  ยงัขอใหค้นอืÉนรบัรองว่าถงึแลว้  ทาํไมตอ้งใหค้นอืÉนรับรองว่าเป็นอุทยัพพย

ญาณ  ในเมืÉอสติไม่ไดร้ะลกึรูน้ามธรรมและรูปธรรมตามปกติจนปัญญาเพิÉมขึ Êนและรูช้ัด

จริง ๆ  แต่กลบัเขา้ใจว่าประจกัษค์วามเกิดดบั   

ซึÉงวิปัสสนาญาณจริง ๆ  เป็นปัญญาทีÉรูแ้จง้ในสภาพธรรมทีÉปรากฏตรงลกัษณะ

ตามปกติ  ตามความเป็นจริง  ไม่ใช่หลอกว่า  ประจกัษค์วามเกิดขึ Êนและดับไปแลว้  แต่

ผูน้ัÊนเองกลบักลา่วว่า  สติไม่สามารถทีÉจะเกิดระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติได ้

 นีÉเป็นเหตจุาํเป็นทีÉจะตอ้งเนน้เรืÉองนี Ê  เพืÉอการเจริญปัญญาของท่านผูที้Éเจริญสติ-

ปัฏฐาน  เจริญวิปัสสนา  จะไดไ้ม่เขา้ใจสภาพธรรมคลาดเคลืÉอนหรือผิดไป 
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๒๔๗ 

 
 

 ขอเลา่ถงึเรืÉองการสนทนากบัอบุาสกิาแม่ชี  ซึÉงใคร่ทีÉจะใหท่้านผูฟั้งไดร้ับฟังและ

พิจารณา  แม่ชีทีÉสนทนาดว้ยมีทัÊงทีÉอายยุงันอ้ย  และท่านทีÉสงูอายุแลว้  แม่ชีทีÉอายุนอ้ย

ท่านหนึÉง  ท่านซักถามเรืÉองอืÉน  หลายเรืÉองทีเดียว  ส่วนแม่ชีผู้สูงอายุก็เตือนสติว่า

สาํหรับในวันนีÊขอใหม้ีความรูจ้ริงเพียงอย่างเดียวก็พอ  ขอใหพู้ดถึงสิÉงทีÉเป็นประโยชน์

จริง ๆ  เพืÉอความเขา้ใจทีÉจะเกิดขึ Êนจริง ๆ  เพราะฉะนัÊน  ก็ขอเพียงใหเ้ขา้ใจลกัษณะของ

สติในการเจริญสติปัฏฐาน  เป็นเรืÉองสาํคัญทีÉสดุ  ยังไม่ตอ้งพูดถึงอย่างอืÉนประการใด

เลย  ถ้าตราบใดทีÉยังไม่เขา้ใจลกัษณะของสติแลว้  เจริญสติปัฏฐานไม่ได ้ เป็นของทีÉ

แน่นอนทีÉสดุ  ไม่ว่าโดยพยญัชนะจะกวา้งขวางไปถงึมรรคองคอ์ืÉน ๆ  หรืออย่างไรก็ตาม 

แต่ถา้ผูน้ัÊนไม่สามารถทีÉจะแยกลกัษณะของสมาธิกบัลกัษณะของสติออกจากกัน  ผูน้ัÊน

ก็ไม่สามารถทีÉจะเจริญสติปัฏฐานได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ก่อนอืÉนขอใหไ้ดค้วามรูจ้ริงเพียงประการเดียวว่า  สติมีลกัษณะ

อย่างไร  และอย่างไรชืÉอว่าสมัมาสติ  เป็นการทาํใหท่้านผูฟั้งซึÉงมีความหวังไกลถึงมรรค

ผลนิพพาน  ไดย้อ้นกลบัมาถงึจดุเริÉมตน้ทีÉถกูตอ้ง  อาจจะเคยปฏิบติัไปไกล  หลงไปก็ได ้

แต่ว่าไม่ใช่การรูล้กัษณะของสติ  หรือว่าไม่ใช่การเจริญสมัมาสติจริง ๆ  

 ถา้ในขณะใดทีÉเข้าใจว่า  กาํลังทาํวิปัสสนา  แต่ผู้นัÊนไม่สามารถจะตอบได้ว่า 

ลกัษณะของสติเป็นอย่างไร  ขอใหผู้น้ัÊนกลบัมาระลกึว่า  ลกัษณะของสติทีÉเป็นสมัมาสติ

นัÊน  เป็นปกติอย่างไร  และจะเกิดขึ ÊนในขณะนีÊไดไ้หม  ถา้ใครยังคิดว่า  ขณะนีÊสติเกิด

ไม่ได ้ นัÉนไม่ถกู  และสติระลกึรูอ้ะไรจงึจะเป็นสมัมาสติ 

 สติระลกึรูล้กัษณะของสภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏทางหนึÉงทางใด  ทางตากาํลงั

เห็น  เมืÉอสักครู่นี Êหลงลืมไป  แต่ลักษณะของสตินัÊน  เป็นสภาพทีÉระลกึได้  ทีÉระลึกได้

ไม่ใช่คิด  หมายความว่ากาํลงัรูใ้นลกัษณะทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  จะเป็น

ทางตาในขณะนีÊ  ก็รูว้่าเป็นแต่เพียงสภาพรูท้างตาซึÉงเป็นนามธรรม  หรือว่าถา้จะระลกึรู ้
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ว่าสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  กาํลงัเห็นอยู่ในขณะนีÊก็เป็นของจริงทีÉปรากฏทางตาเท่านัÊน  ถ้า

ระลกึตรงลกัษณะทีÉกาํลงัเห็น  และรูอ้ย่างนี Êทีละเล็กทีละนอ้ย  เป็นการเจริญอบรมให้

ปัญญารูส้ภาพธรรมมากขึ Êน  ทัÉวขึ Êน  เป็นปกติ  นัÉนจงึจะชืÉอว่าสมัมาสติ 

 เพราะฉะนัÊน  สติเกิดไดเ้ป็นปกติ  ไม่ใช่ว่าเกิดไม่ได ้ แต่ว่าแม่ชีทีÉอายนุอ้ยยงัไม่มี

ความเขา้ใจในลกัษณะของการเจริญสมัมาสติ  คิดว่ารู ้ไม่ได้  ไม่ทราบทาํไมถึงคิดว่า  

กาํลงัเห็น  กาํลงัไดย้ิน  กาํลงัคิดนกึ  กาํลงัเป็นสขุ  เป็นทุกข ์ เป็นของจริง  เป็นปกติใน

ชีวิตประจาํวันนี Ê  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  เป็นสภาพธรรมลกัษณะต่าง ๆ 

ชนิดทีÉเกิดปรากฏเพราะเหตุปัจจัยนัÊน  ระลกึรูไ้ม่ได ้ นีÉเป็นความเห็นผิดซึÉงกัÊนไม่ใหส้ติ

ระลกึรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  แต่ถ้าท่านผู้ฟังไม่ได้คิดอย่างนี Ê  

ไม่ไดเ้ขา้ใจอย่างนี Ê  สติเกิดได ้ เริÉมระลกึไดที้ละเลก็ทีละนอ้ยเป็นปกติ  ตรงลกัษณะของ

สภาพธรรมจริง ๆ  

 และแม่ชีอายนุอ้ยนัÊนก็ยงัเขา้ใจว่า  จะตอ้งรูรู้ปนัÉง  คือ  ความเห็นผิดนีÊจะโยงไป 

เมืÉอปกติอย่างนี Êเขา้ใจว่า  ระลกึรูไ้ม่ได ้ ก็จะตอ้งไปสูที่ÉหนึÉงทีÉใด  เพราะคิดว่าสภาพธรรม

ทีÉปรากฏตามปกตินีÊระลกึไม่ได ้ รูไ้ม่ได ้ จงึคิดว่าจะตอ้งไปรูอ้ย่างอืÉน  คือ  คิดว่าจะตอ้ง

ไปรู้รูปนัÉ ง  นีÉเป็นความเห็นผิด  ซึÉงดิฉันก็ได้เรียนถามว่า  ขณะทีÉกาํลงันัÉงอยู่นี Ê  ทีÉตัวมี

อะไรปรากฏ  อ่อน แข็ง  เย็น รอ้น  ตงึ ไหวปรากฏไหม  เมืÉอปรากฏ  เป็นของจริง  สภาพ

ธรรมนัÊนไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บคุคล  ไม่ใช่ตวัตน  ปรากฏแลว้เพราะเหตุปัจจัย  เป็นสิÉงทีÉสติ

จะตอ้งระลกึรูต้ามความเป็นจริง  จงึจะละการยดึถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นตัวตน

ได ้ แต่ถา้ยงัควบคมุประชุมรวมกันเป็นกลุ่มเป็นกอ้น  เป็นรูปนัÉงอยู่  ก็ไม่สามารถทีÉจะ

ละการยดึถือท่าทางนัÊนว่าเป็นตวัตน  เป็นสตัว ์ เป็นบคุคลได ้

 ขอเรียนเหตุการณใ์หท้ราบตามความเป็นจริง  ซึÉงท่านก็ไม่ทราบว่าเป็นผู้หนึÉง

ผูใ้ด  แต่ว่าเหตกุารณใ์ด ๆ ก็ตามทีÉกาํลงัเกิดอยู่  ปรากฏอยู่ทุก ๆ ขณะ  ไม่ว่ากับบุคคล

ใด  เป็นไปเพราะเหตปัุจจยัทัÊงสิ Êน  แม่ชีทีÉอายุนอ้ยเวลาทีÉนัÉงฟัง  กิริยาท่าทาง  ลกัษณะ

อาการไม่เหมือนกับแม่ชีสงูอายุ  แม่ชีสูงอายุกิริยาอาการเรียบร้อยในขณะทีÉฟังธรรม  

แต่แม่ชีอายุนอ้ยนัÉงหอ้ยเทา้  แกว่งเทา้เล็กนอ้ย  ขอใหท้ราบว่า  ผูที้Éไม่มีปกติเจริญสติ
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ปัฏฐานจะไม่ทราบความละเอียดของจิต  ซึÉงเป็นเหตุใหก้ายนัÊนไหวอย่างนัÊน  หรือว่า

ปรากฏอย่างนัÊน  แต่ถา้เป็นผูที้ÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานจะมีความชาํนาญทีÉจะระลึกรู้

สภาพของจิต  ของเวทนา  ของความรูส้กึ  ของสภาพธรรมทัÊงนามธรรมและรูปธรรมทีÉ

กาํลงัเกิดปรากฏละเอียดขึ Êน  นีÉเป็นลกัษณะของผูที้Éมีปกติเจริญสติ  ไม่ใช่ไปเจาะจงจะรู้

เฉพาะรูปเดียว  หรือว่านามเดียว  แต่เป็นผูที้Éรูล้กัษณะของสมัมาสติว่า  ขณะใดทีÉกาํลงั

รูส้ภาพทีÉไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  นัÉนเป็นสัมมาสติทีÉเกิด  และรู้ลกัษณะ

สภาพธรรมนัÊนแลว้  ไม่ใช่ว่ามีตวัตนจะไปทาํสติ 

 เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีปกติเจริญสติย่อมเป็นผูที้ÉขัดเกลาทัÊงกาย  ทัÊงวาจา  ทัÊงใจ

มากขึ Êน  ถา้ท่านผูฟั้งเป็นผูที้Éพิจารณากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ท่านก็จะเห็นไดใ้นการ

กราบพระแต่ละครัÊง  บางครัÊงก็รีบรอ้น  บางครัÊงก็ขาดความนอบนอ้มเลืÉอมใส  บางครัÊง

ก็กาํลงัมีอกุศลจิตประเภทหนึÉงประเภทใดเกิดขึ Êน  ถา้เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติตรงตาม

ความเป็นจริง  จะระลกึรูใ้นสภาพทีÉไม่เหมาะไม่ควร  ในสภาพธรรมทีÉเป็นอกุศล  ถ้า

ขณะนัÊนระลกึไม่ได้  รูไ้ม่ได ้ จะละไดอ้ย่างไร  จิตใจในขณะนัÊนเป็นโลภะ  เป็นโทสะ  

เป็นโมหะ  เป็นมานะ  ก็ไม่ทราบว่าขณะนัÊนเป็นอกศุลทีÉเกิดแลว้  แต่ว่าถา้เป็นผูที้Éมีปกติ

เจริญสติปัฏฐานจริง ๆ  จะเป็นผูที้Éรูส้ภาพธรรมละเอียดขึ Êน  เพืÉอการขดัเกลามากขึ Êน   

การทีÉจะรูแ้จง้พระนิพพานไดน้ัÊน  เป็นการดับกิเลสเป็นสมุจเฉท  ถา้ไม่มีการขัด

เกลากิเลสเลย  กิเลสจะดบัไดอ้ย่างไร  เพียงแต่ไปวูบวาบขึ Êนมา  แต่แทที้Éจริงแลว้กิเลส

อยู่ทีÉจิต  เต็มทัÊงโลภะ  โทสะ  โมหะ  มานะ  อิสสา  สารพัดอย่างทีÉเป็นเรืÉองของอกุศล  

ซึÉงผูที้Éไม่เจริญสติปัฏฐานจะไม่รูจ้ักสภาพธรรมทีÉละเอียด  ทีÉเกิดกับตนตามความเป็น

จริง  แต่ถ้าเป็นผูที้Éเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  จะรู้จักสภาพธรรมละเอียดขึ Êน  และขัด

เกลามากขึ Êน 

 แม่ชีผู้สูงอายุเป็นผู้ทีÉเข้าใจเรืÉองของสัมมาสติ  ก็เตือนแม่ชีผู้ทีÉอายุน้อยด้วย

ถ้อยคาํทีÉน่าฟังว่า  ท่านมีความหวังดี  ท่านมีเจตนาทีÉจะสอนเหมือนกับเป็นลูกเป็น

หลานของท่านจริง ๆ  กิริยาใดสมควรแก่การฟังธรรม  เพราะฉะนัÊน  ถา้เป็นผูที้Éมีปกติ
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เจริญสติปัฏฐานแลว้ไม่หลอกตัวเอง  ทุกอย่างตรงตามความเป็นจริง  เพราะเหตุว่ายัง

เป็นผูที้Éมากดว้ยกิเลส  และจะลดนอ้ยลงไปไดก้็เพราะสติระลกึรูส้ภาพธรรมนัÊน   

ตอนสดุทา้ย  แม่ชีผูส้งูอายุก็เตือนสติแม่ชีผูอ้ายุนอ้ยนัÊนอีกว่า  การทีÉสติระลกึรู ้

ลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉ เกิดแลว้ปรากฏในขณะนีÊ  เป็นการละความ

ตอ้งการ  เพราะว่าสว่นมากผูที้Éจะทาํวิปัสสนา  มีความตอ้งการนาํหนา้  อยากจะไดผ้ล

เร็วเหลือเกิน  บางคนบอกว่า  การระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลัง

ปรากฏทางตา  หู  จมูก  ลิ Êน  กาย  ใจอย่างนี Ê  ไม่เห็นได้อะไรเลย  ไม่คิดว่าเป็นการ

อบรมความรูใ้นสิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  จนกระทัÉงวันหนึÉงความรูน้ัÊนจะชัด  ละเอียด  และก็

ทัÉวขึ Êน  ซึÉงเป็นการละคลายความไม่รู ้ แต่กลบัไปเขา้ใจว่า  การทีÉมีปกติเจริญสติไม่เห็น

ไดอ้ะไร  เพราะว่าหวังไดอ้ย่างมากเหลือเกิน  ซึÉงแม่ชีผูส้งูอายุก็เตือนสติว่า  การทีÉสติ

ระลกึรู ้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  เป็นการละความ

ตอ้งการ  เพราะถ้าไม่ระลึกรูล้ักษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลังปรากฏอยู่ใน

ขณะนีÊ  จะระลึกรู้ลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉยังไม่ปรากฏ  นัÉนเป็นไปด้วย

อาํนาจของความตอ้งการหรือเปลา่   

เพราะฉะนัÊน  ผูที้Éมีปกติเจริญสติจึงเป็นผูที้Éละความตอ้งการในผล  หรือว่าใน

วิปัสสนาญาณ  โดยการทีÉสติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ทันที  นีÉเป็นวิธีทีÉจะละความต้องการ  ไม่อย่างนัÊนก็จะมีความต้องการทีÉพาไปให้ทาํ

อย่างอืÉน  แทนทีÉจะระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉเกิดแลว้ปรากฏตามปกติ

ในขณะนีÊตามความเป็นจริง 

 มีใครอยากจะถงึพระนิพพานบา้ง  หรือไม่อยากถงึ  อยากถึง  แต่มีสิÉงทีÉไม่รูม้าก  

มีวิ ธี ง่าย ๆ ไหม  ถ้าจะถึงพระนิพพานจริง ๆ  ต้องเป็นปัญญาทีÉคมกล้าทีÉ ถึง  

เพราะฉะนัÊน  ถ้ายังไม่ได้เจริญปัญญาจนกระทัÉ งคมกล้าและรู้จริง  ถึงไม่ได้เลย  

เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะถึงได้ด้วยปัญญาทีÉคมกล้า  ต้องอบรมเจริญปัญญาจนกว่า

ปัญญาจะแทงตลอดสภาพธรรมได ้  ไม่ตอ้งห่วงเรืÉองถึง  แต่ควรระลกึว่า  ปัญญาเริÉมรู ้

สิÉงทีÉกาํลงัปรากฏ  ตอนแรก ๆ  อย่าไปหวงัทีÉจะรูห้มด  หรือว่าจะรูม้าก  หรือจะรูท้ัÉว  แต่
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ควรจะคิดหรือระลึกถึงว่า  สติระลึกรู้ลักษณะของสิÉงทีÉกาํลังปรากฏบา้งหรือเปล่า 

เพียงแต่บา้งหรือเปลา่  และเวลาทีÉสติระลกึลกัษณะทีÉปรากฏ  จะรูว้่าขณะนัÊนสติระลกึรู ้

ทางตา  หรือว่าระลกึรู ้ทางหู  หรือว่าระลึกรูท้างจมูก  หรือว่าระลึกรูท้างลิ Êน  หรือว่า

ระลึกรูท้างกาย  หรือว่าระลกึรูท้างใจ  เป็นลกัษณะจริง ๆ ทีÉเป็นอนัตตา  และสติเริÉม

เจริญขึ Êน  อบรมขึ Êน   

คาํว่า  เจริญ  เพราะอาศยัการอบรมจึงเพิÉมขึ Êน  มากขึ Êนได ้ เป็นปัญญาทีÉเจริญ

เพราะอาศยัสติทีÉระลกึได ้

ถ.  พิจารณาแต่เพียงว่า  สิÉงทีÉมีทัÊงหมดไม่เทีÉยง  เกิดขึ Êนแลว้ดับไป  โดยทีÉ

ไม่ไดรู้ล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมแต่ละลกัษณะ  แต่ละชนิด  จะเป็นสติปัฏฐาน

ไหม 

สุ. ไม่เป็น  เพราะว่าปัญญามีหลายขัÊน  ปัญญาทีÉเกิดจากการคิด  ทกุคนคิด

ได้  สังขารทัÊงหลายไม่เทีÉยง  สิÉงทีÉเกิดมาแลว้ก็แตกดับเปลีÉยนแปลงไป  วันนี Êเป็นผู้ทีÉ

แข็งแรงสมบูรณไ์ม่มีโรคภัย  วันรุ่งขึ ÊนอาจจะเปลีÉยนแปลงไปแลว้  หรือว่าวัตถุทีÉมีอยู่

วนันี Êก็อาจจะแตกสลายไปในวนัพรุ่งนี Êก็ได ้ ความคิดอย่างนี Ê  คิดถงึความไม่เทีÉยงเท่านัÊน 

แต่ไม่ใช่การรูว้่า  สิÉงทีÉไม่เทีÉยงนัÊนมีลกัษณะของสภาพธรรมนัÊนเอง  แต่ละชนิด  แต่ละ

ลกัษณะ  ซึÉงเกิดดบัสบืต่อกนัเร็วมาก  ตอ้งรูว้่า  ลกัษณะแต่ละลกัษณะไม่ใช่ตวัตน 

ถ. ถา้คิดอย่างนี ÊเรืÉอย ๆ จะมีทางไปถงึสติปัฏฐาน ไหม 

สุ. ไม่ถึง  เป็นแต่เพียงความคิด  เพราะฉะนัÊน  ต้องรู้ลักษณะของสติ          

ทีÉสาํคญัทีÉสดุ  ท่านผูฟั้งทีÉจะเจริญสติปัฏฐานตอ้งทราบว่า  ลกัษณะของสติคืออย่างไร 

ตอ้งรูใ้นลกัษณะของสติเสยีก่อนจงึจะเจริญสติปัฏฐานได ้  

ถ. รูส้กึยากจริง ๆ สาํหรบัการเพิÉงเริÉม 

สุ. ทกุอย่างทีÉเพิÉงเริÉมจะง่ายไม่ไดเ้ลย  แมแ้ต่การศกึษาในทางโลกก็ตอ้งยาก 

เวลาทีÉท่านศึกษากันมาก ๆ  ก็เป็นความยากทัÊงนัÊน  แต่ว่าการเริÉมต้นจะทาํให้ไปถึง

ความสมบรูณไ์ด ้
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 ท่านผู้ฟังเป็นห่วงว่า  ถ้าไม่ได้ศึกษามาแต่เด็ก  และชีวิตนี Êก็อยู่อีกไม่นาน 

เพราะฉะนัÊน  ก็เป็นห่วง  ถา้ท่านผูฟั้งเป็นห่วงจริง ๆ  ท่านตอ้งการปัญญาจริง ๆ  ทีÉจะละ

ความห่วงอนันัÊน  ถา้ไม่ใช่ปัญญาจริง ๆ เป็นความรูข้ัÊนคิด  เป็นความรูข้ัÊนฟัง  ยังไม่ใช่

ความรูที้Éประจกัษจ์ริง ๆ ละไม่ได ้ 

เพราะฉะนัÊน  ทกุท่านทีÉฟังเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  เพืÉอประโยชนที์Éสาํคัญ

ทีÉสดุ  คือ  ความรูถ้กูในการเจริญสติปัฏฐาน  และเริÉมเจริญ  ตัÊงตน้เจริญได ้เมืÉอเริÉมแลว้ 

ทีหลงัก็มากขึ Êน  แต่อย่าไปหวงัว่าจะมากมายทีเดียว 

 ถา้เป็นการตัÊงตน้ทีÉผิด  ก็ผิดไปเรืÉอย  ชาติหนา้ก็ไม่ไดปั้ญญาทีÉถูกตอ้ง  ก็ยังคง

หลงไปรู้สิÉงทีÉผิดอยู่  เพราะฉะนัÊน  ถ้าตัÊงตน้ถูก  ต่อไป  ชาติต่อ ๆ ไปก็เจริญอบรมให้

มากขึ Êนได้  เมืÉอเริÉมจะตัÊงต้น  ชาตินี Êก็ตัÊงต้นให้ถูก  ขณะใดทีÉสติเกิดขึ Êน  จะระลึกรู้

ลกัษณะของนามธรรมหรือรูปธรรมทีละลกัษณะ  ทางไหนก่อนก็ได ้ ทางไหนมาก  ทาง

ไหนน้อย  ก็เป็นเรืÉองของสติ  ไม่ใช่เป็นเรืÉองไปเลือกดว้ยความเป็นตัวตนว่า  วันนี Êจะ

กาํหนดเสยีง  อย่างนัÊนไม่ใช่สมัมาสติ  แต่ว่าสติของผูใ้ดจะระลกึทีÉกายบ่อย ๆ เนือง ๆ 

มากกว่าทางอืÉนก็ได ้ แต่จะตอ้งรูว้่า  จะตอ้งระลกึรูจ้นทัÉว 

 เพราะฉะนัÊน  ทุกท่านทีÉกาํลงัฟังอยู่  บางท่านเป็นอกุศลจิต  บางท่านเป็นกุศล

จิต  บางท่านเกิดสติทีÉระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทีÉเป็นสติปัฏฐาน  ไม่

เหมือนกัน  มีท่านผู้ฟังท่านหนึÉงซึÉงก็เป็นผูที้Éศึกษาปริยัติ  แต่ท่านเห็นว่า  การทีÉสติจะ

ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน 

ทางกาย  ทางใจนีÊ  คงจะยากไปสาํหรบัท่าน   

เรืÉองของการหลอกตัวเองมีหลายลักษณะจริง ๆ  แม้ว่าท่านผู้นัÊนจะเป็นผู้ทีÉมี

ความรู้ดีในปริยัติ  ท่านก็ยังดูรูปนัÉง  และกล่าวว่า  ดูรูปนัÉ งก็ยังดีกว่าให้เป็นอกุศลจิต  

แต่ตามความเป็นจริงแลว้  เป็นความเห็นผิด  ทีÉไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ตรงลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง   

เรืÉองของการเจริญสติปัฏฐาน  ถา้เป็นผูที้Éไม่ตรงต่อตวัเอง  ไม่ตรงต่อสภาพธรรม

ตามความเป็นจริง  จะไม่ไดผ้ล  คือ  ปัญญาทีÉรูช้ดั  ทีÉรูถ้กูตอ้งตามสภาพธรรมเลย 
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 มีท่านผู้ฟังอีกท่านหนึÉง  ท่านเขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานว่า  เป็นสิÉงทีÉละเอียด

มาก  เป็นสิÉงทีÉจะตอ้งอบรมเจริญเนือง ๆ บ่อย ๆ จนกว่าจะเป็นความรูช้ัดจริง ๆ ท่านก็

เลยไม่เจริญสติปัฏฐาน  ท่านคิดว่า  การทีÉจะรู้แจง้พระนิพพานยากนัก  เพราะฉะนัÊน  

เจริญสมาธิดีกว่า 

 การจะถึงนิพพานไม่ใช่ง่าย  ถึงแม้ว่าท่านจะเป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  

เนือง ๆ บอ่ย ๆ  จะถงึหรือไม่ถึงท่านทราบไหม  ซึÉงความจริงก็คือ  ถึงท่านจะเจริญสติ-

ปัฏฐาน  ก็ไม่ใช่ว่าจะถงึไดโ้ดยเร็ว  หรือไม่ใช่ว่าจะถงึไดโ้ดยง่าย   

แต่ทาํไมถงึจะไม่เจริญ  ใหส้ติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมรูปธรรมทางตาบา้ง  

ทางหบูา้ง  ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  วันละเล็กวันละนอ้ย

เท่าทีÉสติจะเกิดขึ Êน  ซึÉงมีแต่ประโยชน ์  ถา้ท่านเขา้ใจการเจริญสติปัฏฐานทีÉถกูตอ้ง  และ

สติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นสมัมาสติ                                                                                                                             

ขณะทีÉหลงลมืสติ  ก็หลงลมืไป  ไม่เดือดรอ้น  สติระลกึรูล้กัษณะของนามธรรม

และรูปธรรมตามปกติ  ตามธรรมดา  เพราะฉะนัÊน  ก็มีแต่คุณ  ถา้ท่านจะเป็นผูที้Éเขา้ใจ

ถูกในสภาพธรรม  ไม่หลงผิด  โดยการทีÉไปรูผิ้ด  ปฏิบัติผิด  ซึÉงจะทาํให้ท่านยึดถือว่า

เป็นสิÉงทีÉดี  เพราะเหตวุ่าตราบใดทีÉยงัมีความรูส้กึว่า  สิÉงใดก็ยงัดี  ท่านเห็นความดีในสิÉง

นัÊน   ทาํใหท่้านยดึติดในสิÉงนัÊน  ไม่ทิ Êง  ไม่ปล่อย  ไม่หันมาสู่ขอ้ปฏิบติัทีÉละ  ขอ้ปฏิบติัทีÉ

ถกู  ขอ้ปฏิบติัทีÉทาํใหรู้ต้รงลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม  ทีÉจะทาํใหรู้ช้ดัตามความ

เป็นจริง   

เพราะฉะนัÊน  ความเขา้ใจถูกในขอ้ปฏิบติัเป็นสิÉงทีÉสาํคัญ  เพราะเหตุว่าท่านจะ

หวังหรือไม่หวังก็ตาม  ถ้าข้อปฏิบัติถูกแลว้ย่อมบรรล ุ ถ้าขอ้ปฏิบัติผิดย่อมไม่บรรล ุ

เพราะฉะนัÊน  ท่านหวังเหลือเกิน  ไปทุ่มเท  พากเพียรสักเท่าไร  แต่ถ้าข้อปฏิบัติผิด      

ไม่บรรล ุ  

แต่ถา้ท่านไม่หวงัเลย  เจริญสติปัฏฐานอบรมไปเรืÉอย ๆ  รูล้กัษณะของนามธรรม

และรูปธรรมตรงลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามความเป็นจริง  แมไ้ม่หวัง  ถา้

ท่านเจริญเหตสุมควรแก่ผล  ท่านก็ย่อมบรรลนิุพพาน 
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 เพราะฉะนัÊน  ไม่ใช่เรืÉองหวัง  หรือเรืÉองไม่หวัง  แต่เป็นเรืÉองเขา้ใจขอ้ปฏิบติัถูก 

และปฏิบติัใหถู้กดว้ย  ใครทีÉไม่มีอกุศล  ผู้ทีÉเจริญสติปัฏฐานเป็นอุชุปฏิปันโน  เป็นผู้ทีÉ

ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  ท่านจะมีอกุศลมาก  หรือนอ้ยสกั

เท่าไร  ในทางใด  ตรงสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ไม่ได้หลอกตัวเองเลย  ท่านยิÉง

เจริญสติปัฏฐานมากเท่าไร  อกุศลเกิดขึ Êนขณะใด  คนอืÉนยังไม่รู ้ ใครรู ้ ผูที้Éเจริญสติรู้

ลกัษณะของอกศุลนัÊน  หยาบกระดา้งมากนอ้ยเท่าไรคนอืÉนไม่ทราบ  มีกาํลงัแรงเท่าไร 

ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานทราบตามความเป็นจริง 
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๒๔๘ 

 
 

 ลกัษณะของอกศุลนัÊนหยาบกระดา้งมากนอ้ยเท่าไร  คนอืÉนไม่ทราบ  มีกาํลงัแรง

เท่าไร  ผู้ทีÉเจริญสติปัฏฐานทราบตามความเป็นจริง  เพราะฉะนัÊน  จึงเป็นผูที้Éตรงต่อ

สภาพธรรม  ตราบใดทีÉยงัมีโลภะอยู่  ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่ไปบิดเบือนโลภะทีÉอาศัย

เหตปัุจจยัเกิดขึ Êนแลว้  เพราะว่ามีปัจจยัจงึไดเ้กิดขึ Êนในลกัษณะอย่างนัÊน ๆ  ซึÉงผูที้Éเจริญ

สติปัฏฐานจะละดว้ยการรู ้ ถา้ไม่รูก้็ไม่ละ  ถา้ขณะนัÊนสติไม่เกิด  ไม่พิจารณา  ไม่ตรง

ต่อสภาพธรรมนัÊนจริง ๆ  ก็ละการทีÉจะยดึถือสภาพธรรมนัÊนว่าเป็นสตัว ์ เป็นบคุคล  เป็น

ตวัตนไม่ได ้

 ท่านผูฟั้งท่านหนึÉงปฏิบติัวิปัสสนาแบบต่าง ๆ มากมายเหลือเกิน  เพราะว่าท่าน

ตอ้งการจะทดลองทกุวิธี  ในขณะทีÉกาํลงัทดลองแต่ละวิธีนัÊน  ก็ไม่ทราบว่าเป็นไปเพราะ

ความต้องการ  ไม่ทราบว่าเป็นไปเพราะตัณหา  ไม่ทราบว่าผสมกับความเห็นผิด  

เพราะเหตวุ่าตัณหากับมิจฉาทิฏฐิเกิดร่วมกัน  ความตอ้งการอย่างมากมายทีÉจะไดผ้ล

อย่างรวดเร็ว  ทาํใหท้ดลองขอ้ปฏิบติัผิด  แต่ขณะทีÉกาํลงัทดลองนัÊน  ไม่ทราบว่าเป็นไป

ดว้ยความตอ้งการ  และเป็นขอ้ปฏิบติัทีÉไม่ตรงต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง  ท่านผู้

นัÊนหลอกแมแ้ต่ตัวเอง  เหมือนกับมีคนสองคนอยู่ในตัว  หลอกล่อกันอย่างนัÊนอย่างนี Ê 

หรือว่าแอบดูตรงนีÊเป็นอย่างไร  ตรงนัÊนเป็นอย่างไร  เป็นเรืÉองของบทละคร  เป็น

ความคิดนึก  แต่เพราะความเห็นผิดว่าเป็นตัวตนยังมีมากเหลือเกิน  เพราะฉะนัÊน  ก็

กลายเป็นเพิÉมเป็นสองบคุคล  บางครัÊงตวัท่านเป็นอย่างนี Ê  และกิเลสก็มาอย่างนัÊน  บาง

ทีกิเลสกเ็ป็นตวัท่านบา้ง  และสภาพธรรมทีÉเป็นกศุลก็เป็นอีกบคุคลหนึÉงบา้ง 

 แต่ถา้ระลกึจริง ๆ  สภาพจิตใจของท่านเองจะน่ารงัเกียจ  จะน่าละอาย  จะเป็น

อกุศลมากน้อยเท่าไร  คนอืÉนรู ้ไม่ได ้ แต่ผูที้Éเจริญสติปัฏฐานเป็นผูต้รง  ระลึกรู ้ชัดใน

สภาพธรรมนัÊนว่า  เป็นสภาพธรรมทีÉเกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย  จึงจะละการยึดถือว่าเป็น

ตวัตนได ้ 
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บางคนไดร้บัคาํชม  คาํสรรเสริญ  ก็ปรารถนาแต่คาํสรรเสริญ  คาํชมเชย  หนัก

ไหมดว้ยความปรารถนา  บางทีไดร้บักระทบกบัคาํนินทา  เดือดรอ้นวุ่นวาย  ถือเป็นจริง

เป็นจงั  เป็นตวัเป็นตน  หนกัอีกแลว้  ทีÉกาํลงัเดือดรอ้นเป็นสภาพทีÉหนัก  ไม่เบา  แต่พอ

สติระลกึได ้ รูใ้นลกัษณะทีÉไม่ใช่ตวัตน  ในสภาพของนามธรรมและรูปธรรมในขณะนัÊน

เบาแลว้  หมดแลว้  จะเดือดรอ้นอะไร  มีนามมีรูปใหม่ทีÉกาํลงัปรากฏ  และสติระลกึรู ้

แลว้  สภาพนัÊนหมดแลว้  ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  สติระลึกลกัษณะของ

นามธรรมและรูปธรรมตามปกติ  เป็นเรืÉองปกติ  เป็นเรืÉองทีÉ เกื Êอกูล  เป็นเรืÉองทีÉมี

ประโยชน ์ เป็นเรืÉองทีÉทาํใหเ้บาจากอกศุลธรรม  เพราะฉะนัÊน  การเจริญสติปัฏฐานไม่ใช่

เคร่งเครียด  ไม่ใช่ทาํแลว้ไม่สบาย  ไม่ใช่ทาํแลว้เหนืÉอย  ไม่ใช่ทาํแลว้หนกั  แต่เป็นปกติ   

ทีÉหนัก  เพราะอกุศลธรรมมาก  เพราะความเป็นตัวตน  เพราะการยึดถือ  แต่

ขณะใดทีÉสติระลกึไดใ้นสภาพธรรมทีÉไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตัวตน  ในขณะนัÊน

เบาจากอกศุลธรรม  เพราะฉะนัÊน  ควรเจริญไหม  ไม่ใช่ว่าพอเจริญไปก็บอกว่า  เจริญ

สติมากไปเสียแล้ว  ทําไมมีคําพูดอย่างนี Êได้  ในเมืÉอสติจําปรารถนาในทีÉทัÊงปวง 

เพราะว่าปกติหลงลืมสติกันมากมายเหลือเกิน  ซึÉงทีÉถูกแลว้  ไม่ว่าจะเห็นอะไร  ไดย้ิน

อะไร  ไดก้ลิÉนอะไร  ลิ Êมรสอะไร  รูโ้ผฏฐัพพะอะไร  รูธ้ัมมารมณอ์ะไร  สติควรจะเกิดเพืÉอ

ระลกึรูส้ภาพนัÊนตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ว่าสติมากไปเสียแลว้  เพราะว่าการเจริญผิด

ทาํใหผิ้ดทัÊงหมดแมแ้ต่ความเขา้ใจ  และทาํใหเ้หนืÉอย  ทาํใหห้นกั  ทาํใหเ้กิดโทษ  ซึÉงนัÉน

ไม่ใช่การเจริญปัญญา  เพราะเหตวุ่าถา้เป็นสติกับปัญญาแลว้  จะไม่มีโทษประการใด

เลยทัÊงสิ Êน  

 ขออ่านจดหมายของท่านผูฟั้งท่านหนึÉง  จากสาํนวน  และการเขียนตัวสะกด      

ก็พอทีÉจะทราบไดว้่า  เป็นท่านผูส้งูอาย ุ ท่านเขียนมามีขอ้ความว่า 

 กรุณาช่วยแก้ไขปัญหาทีÉได้ขัดข้องและสงสัยอยู่นี Êให้แจ้งสักครัÊงเถอะ  ฉันได้

กระทาํความเพียรมา ๑๐ กว่าปีแลว้  ทีÉทาํนัÊนก็ไดก้าํหนด  ทานข้าวอยู่ก็ไดพ้ิจารณา

อาหารว่ามนัเป็นของปฏิกลูอยู่ชัÉวขณะหนึÉง  ตัÊงแต่เชา้ถงึเย็น  แลว้มนัก็บดูก็เน่าเหม็นไป

ตามลกัษณะของเขา  แลว้ก็นอ้มมาหาสงัขารของเรา  ก็อยู่ไปชัÉวขณะเหมือนกัน  แลว้ก็
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แตกดบัไปในท่ามกลาง  แลว้กท็ะลายไปในทีÉสดุ ( ซึÉงคงจะหมายความถึงสลายไป หรือ

ว่า แลว้ก็ทาํลายไป ) แลว้จิตก็แลน่เขา้ดวงใจของเรา  แลว้ก็เบืÉออาหาร  ไม่อยากจะทาน

ขา้วเลย  เช่นนี Ê  เป็นอย่างนี Êอยู่ ๔ ครัÊง 

 ครัÊงทีÉ ๑ เบืÉออาหาร  ครัÊงทีÉ ๒  ก็เห็นอาหารนัÊนมันมีโทษรา้ยกาจจนไม่อยากจะ

ทานขา้ว  อยากจะทานถัÉวและงา  ไม่อยากอาหารเลย  แลว้ก็ครัÊงทีÉ ๓  ก็พิจารณาเพืÉอน

มนษุยด์ว้ยกนั  เห็นคนทีÉเดินเป็นแถว ๆ นัÊน  แลว้มันเป็นร่างกระดูก  เป็นผีดิบทีÉเดินได ้

แลว้นอ้มเขา้มาสงัขารของเรา  ตนเอง  แลว้มันก็แล่นเข้าดวงจิต  แลว้มันก็เห็นมนุษย์

ดว้ยกนั  มนัใหเ้กลยีด  ไม่อยากเห็นเลย  ไม่อยากจะอยู่ดว้ยเลย  อยากจะหนีไปอยู่ป่า  

แต่ผูเ้ดียว  เห็นมนัวุ่นวายไปหมด เช่นนีÊ  

 แลว้ก็ครัÊงทีÉ ๔ นัÊน  ฉนัไดน้ัÉงดหูนงัสอือยู่ครู่หนึÉง  แลว้ก็พิจารณาตวัของตัวเองว่า

มนัเป็นของเน่าเหม็นทัÊงตวัมากมาย  แลว้จิตก็อยู่ดีไม่ไปไหนเลย  อยู่ทีÉร่างไม่ไปทีÉอืÉนเลย

แลว้มนัก็แลน่ขึ Êนมาจากขา  แลว้ก็ขึ Êนมาสะโพก  แลว้มาทีÉทอ้ง  แลว้ก็ขึ Êนศีรษะ  แลว้ก็

(ไม่ทราบว่าจะเป็นทรุดหรือว่าหลดุ) จากศีรษะขึ ÊนไปชัÊนเบื Êองบน  แลว้ก็ลืมตัวดว้ยแลว้

ว่า  ตัวของตัวขึ ÊนไปชัÊนบนแลว้  ก็เห็นพื ÊนบนนัÊนกว้างยาว  แลว้ก็มองไปจนสดุสายตา 

แลว้หันดูไปจนรอบตัวทัÉ วไปหมด  ไม่มีอะไรเลย  มีแต่ทีÉเตียนไปหมด  ไม่มีอะไรเลย  

แลว้ก็ร ําลึกนึกถึงคุณของพระธรรมนัÊน  เด่นถึงเพียงนีÊ  แลว้ก็น้อมถึงพระพุทธคุณ      

พระธรรมคุณ  พระสงัฆคุณ  แลว้ถึงไดรู้ต้ัวขึ Êนว่า  กูเป็นอะไรเช่นนีÊ  (ท่านเขียนมาว่า

อย่างนัÊน ) แลว้สติก็รูช้ดัเจนขึ Êนทกุ ๆ ครัÊง  เท่าทีÉเกิดกับดวงจิตทีÉแล่นเช่นนีÊ  จะไดร้ับผล

เช่นไรหรือไม่ 

สุ. นีÉเป็นความสงสัยใช่ไหม  เรืÉองผล  และต้องการดว้ย  คือ  ตอ้งการผล

เหลอืเกิน  เป็นเหตใุหก้ระทาํผิดปกติไปถงึอย่างนี Ê  และยงัไม่หมดความปรารถนา  ยังคง

สงสยัว่า  จะไดร้บัผลเช่นไรหรือไม่ 

ขอ้ความต่อไป 

ขอจงอธิบายใหต้ลอดดว้ย  ฉนัไดถ้ามตามอาจารย ์ ท่านก็ไม่บอก  เป็นแต่ท่าน

ว่าเป็นอจินตาเท่านัÊน  ก็ยงัไม่แจง้  อจินตานัÊนก็ยงัไม่รูว้่าเป็นเช่นไร  ขอใหอ้ธิบายดว้ย 
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สุ. เป็นการทาํวิปัสสนาโดยทีÉไม่มีความรู ้ ความเขา้ใจในมรรคมีองค ์๘ ใน

การเจริญปัญญา  แมแ้ต่ในขัÊนของการฟังว่า  ปัญญาทีÉจะละกิเลสไดเ้พราะรูส้ภาพธรรม

ทีÉกาํลังปรากฏตามปกตินีÊเอง  เมืÉอไม่มีความรู้  ความเข้าใจทีÉถูกต้อง  การปฏิบัติก็

คลาดเคลืÉอน  ผิดไป  

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 การกระทาํนัÊน  ก็กาํหนดทาํวิปัสสนาตลอดมา  ก็กาํหนดพองหนอ  ยุบหนอ 

แล้วก็ได้เห็นท้องชัดเจน  แล้วก็เห็นตามลาํดับ  พองยุบนัÊนเร็วบ้าง  ช้าบ้าง  ไป

จนกระทัÉงพองยบุนัÊนหายไป  ก็กาํหนดรูห้นออยู่ครู่หนึÉง  ก็มีขึ Êนมาอีก  มาเห็นนิดเดียว 

พอรูนิ้ด  แลว้ก็หายไปอีก 

สุ. ท่านก็จดจาํไวไ้ด้แม่นยาํว่าอะไรเกิดขึ Êนกับท่าน  แต่ไม่ใช่การรู้สภาพ

ธรรมตามปกติตามความเป็นจริง 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ต่อไป  ตอนสมาธิดีแลว้  เวทนาบังเกิดแรงมาก  ปวดตามขาก็กาํหนด  มันก็

เลืÉอนหนีตะโพกแลว้ขึ Êนตามหลงั แลว้หนีขึ Êนไปคอ  แลว้ก็ขึ Êนถึงศีรษะ  แลว้ออกศีรษะ 

รอ้นบา้ง  เย็นบา้ง  อยู่หลายครัÊงอย่างนี Ê  จะเป็นเช่นไร  แลว้จะไดผ้ลหรือไม่ได ้ ก็ให้

อธิบายใหรู้แ้จง้ดว้ย  ฉันไดท้าํมาจนเท่าทุกวันนีÊ  ก็ยังละเลย  แต่การกระทาํนัÊนมันดับ 

หรือนัÉ งหลับกันแน่  ก็ยังสงสยัอยู่  ถ้าเดินจงกรม ๓๐ นาที  มันก็ดับไปถึง ๓๐ นาที

เหมือนกนั  ถา้เดิน ๑ ชัÉวโมง  มันก็หลบัไป ๑ ชัÉวโมงเหมือนกัน  อย่างนี Êก็จะเป็นเช่นไร 

ช่วยแกไ้ขใหฉ้นัสกัครัÊงเถิด 

สุ. ท่านผูฟั้งมีความเห็นอะไรบา้งไหมในเรืÉองนี Ê  ขอใหท่้านผูฟั้งท่านนีÊรับฟัง

พระธรรมต่อไปอีก  พร้อมด้วยการพิจารณาไตร่ตรองในเหตุผล  และทิÊงข้อปฏิบัติ

ทัÊงหมดทีÉไม่ทาํใหรู้ส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏในขณะนีÊตามความเป็นจริง 

 ขอกลา่วถงึการสนทนากบัท่านผูฟั้งบางท่าน  ท่านผูฟั้งท่านหนึÉงสงสยัว่า  ทาํไม

เวลาทีÉพดูถงึการเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  จึงไม่ไดบ้อกว่า  จะตอ้งไปสาํนักหนึÉง

สาํนักใด  เพราะท่านเข้าใจว่า  สาํนักปฏิบติัเป็นสถานทีÉทีÉรืÉนรมย ์ พน้จากเรืÉองกังวล 
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เรืÉองบา้น  เรืÉองครอบครวั  เรืÉองวงศาคณาญาติทัÊงหมด  เป็นสถานทีÉทีÉเหมาะแก่การเป็น

ผูที้Éมีปกติเจริญสติ  ท่านเข้าใจว่าอย่างนัÊน  เพราะท่านไม่เคยไปสู่สาํนักหนึÉงสาํนักใด

เลย  ท่านก็นกึภาพว่า  สาํนักปฏิบติัจะเป็นสถานทีÉทีÉรืÉนรมย ์ ทุกท่านก็ดาํเนินชีวิตเป็น

ปกติสะดวกสบายเหมาะแก่การทีÉจะเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าผูน้ัÊนไปสู่สาํนักปฏิบติัจริง ๆ  

และศกึษาขอ้ปฏิบติัของสาํนกัปฏิบติันัÊน  ท่านจะรูท้ันทีว่า  ท่านจะเป็นผูที้Éมีปกติเจริญ

สติปัฏฐานได ้ หรือไม่ได ้

 ซึÉงสาํนกัปฏิบติับางแห่งเกือบจะดเูหมือนไม่มีขอ้ปฏิบติัทีÉจาํกดั  หรือว่าหา้มทีÉจะ

ไม่ใหม้ีชีวิตเป็นปกติประจาํวัน  แต่แมก้ระนัÊนผูที้Éเคยมีปกติฟังธรรม  ฟังวิทยุ  ก็ไม่ฟัง

ธรรม  ไม่ฟังวิทย ุ ดเูหมือนว่าสาํนกันัÊนเกือบจะเป็นปกติแลว้  แต่ว่าทุกท่านในทีÉนัÊนไม่มี

การฟังวทิย ุ อยากฟังหรือเปลา่  ตอ้งการฟังธรรมเพืÉอจะไดพ้ิจารณาธรรม  เป็นปกติของ

ท่านหรือเปลา่  ซึÉงเวลาปกติธรรมดาท่านฟัง  เพราะว่าการฟังธรรมย่อมเกื Êอกูลแก่การ

พิจารณาธรรม  แต่ทาํไมท่านไม่ฟังเวลาไปอยู่ในสถานทีÉนัÊน  ทราบไหมว่าทาํไมไม่ฟัง 

เพราะเห็นว่าเป็นสถานทีÉทีÉสงบ  ทกุคนสงบมาก  ก็เลยไม่กลา้ทีÉจะฟังอย่างนัÊนหรือ  ถา้

เป็นอย่างนัÊน  จะเป็นปกติไหม  

ขอใหท้ราบว่า  ถา้ตราบใดทีÉท่านยังไม่ใช่เป็นผู้ทีÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานจริง ๆ 

ไม่ชืÉอว่าเป็นการเจริญสติปัญญาเลย  ซึÉงถา้เป็นการเจริญสติปัญญาจริง ๆ  คือ  การ

อบรมให้สติระลึกเป็นปกติ  ตามปกติ  และสามารถทีÉจะรู้ความเป็นปกติว่า  เป็น

นามธรรมและเป็นรูปธรรมเท่านัÊน 

 ท่านผูฟั้งอีกท่านหนึÉง  ท่านผูนี้ Êท่านก็อยากจะละกิเลสใหห้มดสิ Êนโดยเร็วทีเดียว 

ท่านทําอย่างไร  ท่านไปภาคเหนือ  ไปทาํสังฆทาน  ท่านเล่าให้ฟังว่า  จิตก็ไม่เป็น

สงัฆทาน  นีÉเป็นการเร่งรัดอัตตาอะไรหรือเปล่า  จะใหจ้ิตเป็นอย่างนัÊน  จะใหจ้ิตเป็น

อย่างนี Ê  การขดัเกลากิเลสไม่ใช่เรืÉองง่าย  ทัÊง ๆ ทีÉรูว้่า  เมืÉอมีการถวายทาน  ทีÉกุศลจิตจะ

เกิดและมีอานิสงสม์าก  ก็ในขณะทีÉนอบน้อมระลึกถวายแด่พระอริยเจ้า  เพราะจิต

ขณะนัÊนจะผ่องใส  และระลกึถงึผูที้Éเจริญหนทางขอ้ปฏิบติัทีÉขดัเกลาชาํระกิเลสจนดับได้

หมดสิ Êน  ท่านผูน้ัÊนทราบหลกั  ทราบเรืÉองของสงัฆทาน  ก็พยายามจะทาํสงัฆทาน  แต่ก็
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รูต้ัวว่าไม่ใช่สงัฆทาน  จะบงัคับจิตใจกันไดอ้ย่างไร  อกุศลมากมาย  จะใหห้มดเร็ว ๆ  

อยากเพิÉมกุศลขึ Êนมาก ๆ  แต่ก็เป็นการดีทีÉท่านผูน้ัÊนทราบจิตใจของท่านในขณะนัÊนว่า  

ไม่ใช่สงัฆทาน  และก็ไม่ไดม้ีกุศลเกิดมากมาย  เพราะว่ามีอกุศลเกิดมากในขณะนัÊน  

เป็นของธรรมดา  และท่านผูน้ัÊนบอกว่าเลยทาํไม่ถกู  หมายความว่าเจริญสติปัฏฐานไม่

ถกู  ทราบไหมว่าเพราะอะไร  ก็เพราะตัวตนจะทาํ  ซึÉงทาํไม่ได ้ ถา้จะทาํ  ไม่มีวันทีÉจะ

ถกู  เพราะว่าไม่ใช่อตัตา  แมแ้ต่จะทาํใหจ้ิตเป็นสงัฆทานยงัทาํไม่ไดเ้ลย  ขณะนัÊนอกุศล

จิตเกิดแลว้  ขณะนัÊนสติจะตอ้งระลกึไดว้่า  เป็นนามธรรมชนิดหนึÉง  ความสงสยัเกิดขึ Êน  

สติก็ระลึกได้ว่า  ลักษณะนัÊนก็เป็นแต่เพียงนามธรรมชนิดหนึÉง  เป็นความละเอียดทีÉ

จะตอ้งรูจ้นทัÉว  จนละเอียด  จงึเป็นทางทีÉจะละได ้

ถ. ผมสงัเกตดูในขณะนีÊหรือในปัจจุบนันี Ê  การอธิบายสติปัฏฐานก็ดี  หรือ

วิปัสสนากมัมฏัฐานก็ดี  มีอยู่ ๒ ฝ่าย  ฝ่ายหนึÉงมีอาจารยห์ลายท่าน  ท่านแสดงวิธีหรือ

ว่าแนะแนวการเจริญสติปัฏฐานหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานนีÊว่า  จะต้องจาํกัดอารมณ ์

จาํกัดสถานทีÉ   และจาํกัดกาลเวลาด้วย  จํากัดอารมณ์คืออย่างไร  ท่านก็แสดงว่า

อารมณ์อย่างนัÊน  รูปอย่างนัÊน  นามอย่างนีÊ  บางรูปบางนามไม่จ ําเป็นต้องรู้ก็ได ้         

นีÉเรียกวา่จาํกดัอารมณ ์ จาํกดัสถานทีÉ  หมายความถงึจะไปปฏิบติัทีÉไหนไม่ได ้ นอกจาก

จะไปสูส่าํนกัปฏิบติัเท่านัÊน 

 จาํกดักาลเวลาคืออย่างไร  ปฏิบติัตามปกติเช่นนีÊไม่ได ้ จะตอ้งไปสู่สาํนักปฏิบติั 

หมกตัวอยู่ทีÉนัÉน  อาจจะเป็น ๗ วัน  ๑๐ วัน  หรือว่าสัปดาห ์๑  อาทิตย ์๑  ก็ตามใจ 

หรือเดือนหนึÉง  ๓ เดือน  ก็สดุแลว้แต่  นัÉนคือจาํกัดเวลา  นอกจากเวลานัÊน  ก็ปฏิบัติ

ไม่ได ้ นีÉเป็นการแนะของท่านอาจารยท์ัÊงหลายกลุ่มหนึÉง  ซึÉงมีหลายท่านดว้ยกัน  และ  

ทีÉสาํคัญทีÉสดุ  คือ  ท่านเนน้มากทีเดียวเรืÉองรูปนอน  รูปนัÉง  รูปยืน  รูปเดิน  ท่านเน้น

ตรงนีÊมาก  เพราะเหตุว่าถา้รูต้รงนี Êเรียบรอ้ยแลว้  อืÉน ๆ ไม่ตอ้งรูก้็ได ้ เป็นอันว่ารูห้มด 

ทัÉวถงึหมด  ท่านว่าของท่านอย่างนัÊน 

 นีÉเป็นขอ้สงัเกตของกระผม  สาํหรับท่านอาจารยเ์หล่านัÊน  และมีผูที้Éอยากจะ

ศึกษาว่า  รูปนอน  รูปนัÉ ง  รูปเดิน  รูปยืนนีÊคืออย่างไร  ท่านก็อธิบายว่า  เป็นท่าทาง  
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ท่านว่าอย่างนัÊน  นัÉงนีÉก็เป็นท่าหนึÉง  นอนก็เป็นท่าหนึÉง  ยืนก็เป็นท่าหนึÉง  เดินก็เป็นท่า

หนึÉง  ถ้าเอาท่าทางอย่างนี Ê  ขณะทีÉนัÉงอยู่นี Ê  ท่านผูฟั้งทัÊงหลายทีÉนัÉ งอยู่ ณ ทีÉนี Ê  ทุกคน

ท่าทางไม่เหมือนกนัเลย  บางคนก็นัÉงเทา้แขน  บางคนก็นัÉงหอ้ยเทา้  บางคนก็นัÉงไขวข้า 

บางคนก็นัÉ งท่าโนน้ท่านีÊ  อะไรก็แลว้แต่  ผูที้ÉเจริญสติปัฏฐานนัÊนรูอ้ย่างไรในท่าต่าง ๆ 

เหลา่นี Ê  ก็ซกัถามกนัต่อไปอีกว่า  รูปมากมายก่ายกอง  เดินกา้วหนึÉง  กา้วเดียว ไม่ตอ้ง

มากหรอก  เดินกา้วหนึÉง  คืบไปแต่ละเซน็ติเมตร  รูปก็เปลีÉยนไปแลว้กว่าจะถึงหนึÉงกา้ว    

สมมติว่า ๔๐ เซน็ติเมตร  หรือ ๕๐ เซ็นติเมตรก็ตามแต่  รูปก็มากมายตัÊง ๔๐ รูป  ๕๐ 

รูป  และผูที้ÉเจริญสตินัÊนรู ้หรือว่า  รูปได้ดาํเนินไปอย่างนี Ê  ท่านรู้หรือเปล่า  อย่างนี Êก็

ลาํบาก  แลว้จะรูอ้ย่างไร  ท่าทางต่าง ๆ ไม่ใช่รูปปรมัตถ ์ ท่านก็ว่า  รูปปรมัตถนี์Éแหละ  

วิการรูปไง  ท่านอา้งวิการรูป  
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๒๔๙ 

 
 

 ถ.(ตอ่)    วิการรูป  อธิบายกนัมากมายว่า  วิการรูปนีÊเป็นรูปทีÉทาํใหส้ิÉงทีÉแข็ง ๆ 

นัÊนเกิดอ่อนตัวเพืÉอทาํงานได้  เป็นรูปซึÉงไม่มีสภาวะโดยเฉพาะจะเอามาพิจารณาใน

ฐานะทีÉเป็นวิปัสสนากมัมฏัฐานหรือสติปัฏฐานไม่ได ้ แต่ทีÉท่านเนน้จริง ๆ คือ  รูปนัÉง  รูป

นอน  รูปยืน  รูปเดิน   

 พูดถึงเวลาปฏิบติัของท่านก็มี  ไปลองดูสกั ๓ วัน ๗ วันก็รูไ้ด ้ ก็ไปลองกัน  ไป

ลองกันเรืÉองอะไรผมก็ไม่ทราบ  ไปลองแลว้ก็กลบัมา  ถ้าไม่ได้อยู่ในห้องปฏิบติั  ใน

ทศันะของท่านอาจารยเ์หลา่นัÊนบอกว่าเจริญไม่ได ้ เพราะไม่ไดอ้ยู่ในหอ้งทีÉจาํกัดจะไป

เจริญไดอ้ย่างไร  ท่านก็ว่าของท่านอย่างนี Ê 

 ทางฝ่ายท่านอาจารยส์จุินตก์็บอกว่า  เราจะกาํหนดอารมณไ์ดอ้ย่างไร  ไปจาํกัด

อารมณ์ได้หรือ  อารมณ์อะไรจะเกิดขึ Êนเราก็ต้องรู้  จะไปจาํกัดว่า  อย่างนี Êควรจะรู ้ 

อย่างนี Êควรเว้นไม่ควรรู้  นัÉนไม่ใช่สติปัฏฐาน  สติปัฏฐานท่านก็วางหลักไว้แล้วว่า       

เป็นกายนุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา  จิตตานุปัสสนา  ธัมมานุปัสสนา  สุดแลว้แต่ว่า

อะไรโผลข่ึ Êนมาใหรู้ ้ เราก็รูต้รงสิÉงนัÊน  ท่านอาจารยท่์านว่าอย่างนี Ê 

 เรืÉองสถานทีÉ  อยู่ทีÉไหน  ก็กายเรานีÊ  เราไปไหน  เราอยู่ทีÉนีÉก็ปฏิบติัได ้ หรืออยู่ทีÉ

ไหน  อยู่ในหอ้ง  อยู่ในสว้ม  หรืออยู่ในกฏุิ  ทีÉไหนก็แลว้แต่  จะอยู่บนอากาศ  หรืออยู่ใน

นํÊา  ทีÉไหนก็แลว้แต่  ถา้มีสติแลว้ปฏิบติัไดท้ัÊงหมด  ไม่จาํเป็นตอ้งไปอยู่ทีÉหอ้งนัÊน 

 เรืÉองกาลเวลา  กาลเวลานีÉเรืÉองใหญ่มาก  เพราะเหตุว่าพระพุทธเจา้เองก็ยํÊานัก

ยํÊาหนาเรืÉองกาลเวลา  บอกว่าตอ้งมีสติทกุลมหายใจเขา้ออก  ลองคิดด ู เดีÌยวนีÊเรามีสติ

ทุกลมหายใจเข้าออกหรือเปล่า  เราก็ไม่สามารถอย่างนัÊน  เพราะว่าเรายังไม่ใช่

พระพทุธเจา้  หรือยงัไม่ใช่พระอรหนัตท์ัÊงหลาย  เราเป็นแต่เพียงปถุชุนธรรมดา  เรามีสติ

บา้ง  หรือว่ามีสติมากขึ Êนอีกหน่อยหนึÉง  มากขึ Êน ๆ เป็นลาํดับในวันหนึÉง ๆ ก็ยังมี

ประโยชน ์ แต่ถา้ไปปฏิบติัเพียง ๓ วนั  ๕ วนั  และออกมา  ๑ เดือน  หรือ ๑๑ เดือน  ไม่
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เจริญสติเลย  ประโยชนอ์ะไรจะเกิดขึ Êนแก่เรา  เราก็ไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรเลย  เป็นอันว่า

เสยีเปลา่  ธรรมของพระองคเ์ป็นอนัว่าใชไ้ม่ได ้ หรือว่าไม่เกื Êอกลูแก่พทุธบริษัทเลย  

อาจารย ์๒ ฝ่ายนีÊ  ฝ่ายหนึÉงว่าไปอย่างนี Ê  ออกนอกคมัภีรไ์ป  แต่อีกฝ่ายหนึÉงก็ดงึ

เขา้มาสูค่มัภีรเ์สียบา้ง  ใหถู้กตรงตามคัมภีรที์Éพระพุทธองคท่์านทรงแสดงไว ้ ไม่ใช่มา

ทะเลาะกบัใคร  คือ  ถา้เฉออกไปมาก  ยิÉงเฉออกไปเท่าไร  ธรรมของพระพุทธองคก์็ยิÉง

จะหมดความศกัดิ Íสทิธิ Íลงไปทกุวนั ๆ  และจะไม่เกื Êอกลูแก่ท่านผูฟั้งเลย  ท่านก็พยายาม

ดงึเขา้มาใหก้ลบัมาสู่ฐานะเดิม  คือ  อย่างของพระพุทธองคน์ัÉนแหละ  คือ  ธรรมสมัย

ครัÊงทีÉ ๒๕๐๐ กว่าปีเขาปฏิบติักนัมาอย่างไร  ท่านก็พยายามนาํเขา้มาสู่ฐานะนัÊน  นีÉคือ

ดัÊงเดิม  ไม่ใช่ใหม่  ดัÊงเดิมจริง ๆ  ท่านก็พยายามอ้างอะไรต่าง ๆ  พระสูตรก็ดี           

พระอภิธรรมก็ดี  ก็อ้างหลายแง่หลายมุมมาสู่ท่านผู้ฟัง  ท่านผู้ฟังก็พิจารณาเองว่า      

จะควรจะเหมาะจะสมอย่างไรก็สดุแลว้แต่ 

 สุ. สาํหรับเรืÉองทีÉท่านผูฟั้งไดร้ับฟังธรรมจากทีÉต่าง ๆ จากผูบ้รรยายหลาย

ท่าน  และรูส้กึว่าขอ้ความไม่ตรงกัน  ถา้จะดูในทางโลก  ก็เหมือนทะเลาะกัน  หรือว่า

คา้นกนั  แต่ถา้ในทางธรรมแลว้เป็นเรืÉองของเหตผุล  เมืÉอมีเหตผุล  มีสภาวธรรมอย่างไร 

ท่านผูฟั้งกส็งัเกต สาํเหนียก พิสจูนด์ว้ยการปฏิบติั  และสนทนาเทียบเคียง ตรวจสอบได ้  

ระหว่างผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานกบัผูที้Éจดจอ้งรูท่้าทางแลว้ก็นึกว่าเป็นรูป  แต่

ไม่ไดรู้น้ามและรูปตามปกติทางตา  ทางห ู ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจ  ท่านทีÉ

จดจ้องรู้ท่าทางแล้วก็นึกว่าเป็นรูป  ท่านคิดว่าท่านได้ความรู้ทุกข์ว่านัÉ งนีÉ เมืÉอย 

เพราะฉะนัÊน  เกิดมานีÊมีแต่ทุกข ์ คือ  นัÉง  นอน  ยืน  เดิน  เปลีÉยนไปเปลีÉยนมา  แต่ว่า

ขณะทีÉกาํลงัเห็น  กาํลงัเป็นสขุ  กาํลงัเป็นทกุขต์ามปกติในชีวิตประจาํวนั  ท่านไม่ใช่เป็น

ผูที้ÉอบรมสติและปัญญาเพืÉอจะรูช้ดัตามสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า  ทัÊงหมดไม่ใช่

ตัวตนเลย  เป็นแต่เพียงนามธรรม  และรูปธรรมแต่ละชนิด  เกิดขึ Êนเพราะเหตุปัจจัย 

แลว้ก็ดบัไป  เพราะฉะนัÊน  นีÉเป็นความต่างกนั  

สาํหรบัผูที้ÉเปลีÉยนจากการไปจดจอ้งดูท่านัÉง  นอน  ยืน  เดิน  ในวันแรก ๆ ตอน

แรก ๆ  เกือบจะรูส้กึผิดหวงั  ดเูหมือนกบัว่าไม่ไดป้ระโยชนอ์ะไรเลย  เหมือนกบัว่าเป็นผู้
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ทีÉขาดสติอย่างมากมาย  ไม่ได้ไปจดจ้องรู้ท่านัÉ ง  ท่านอน  ท่ายืน  ท่าเดินอย่างเคย 

เพียงแต่ว่าสติเกิดขึ Êนบา้งเล็กน้อยเหลือเกิน  แต่เป็นปกติตามความเป็นจริง  เป็น

สมัมาสติ  รูว้่าสตินัÊนเป็นอนัตตา  อาจจะระลกึรูรู้ปทางกาย  หรือรูปทางหู  หรือว่ารูป

ทางจมกู  หรือว่านามทีÉเห็น  ทีÉไดย้ิน  ทีÉคิดนกึ  ทีÉเป็นสขุ  ทีÉเป็นทกุข ์ แต่วา่นอ้ยมาก  

เมืÉอเทียบกับทีÉเคยจดจอ้งทีÉรูเ้ป็นท่าเป็นทางแลว้  ดูเหมือนกับว่า  เกือบจะไม่

ไดผ้ลอะไรเลย  แต่เมืÉอท่านเป็นผูที้Éมีปกติสาํเหนียก  สงัเกตเพิÉมขึ Êน  จะทราบว่า  ความรู้

เพิÉมขึ ÊนในสภาพธรรมทีÉปรากฏตามปกติตามความเป็นจริง  รูล้ักษณะของสติซึÉงเป็น

อนัตตา  และก็รู ้สภาพธรรมทีÉปรากฏว่า  เป็นแต่เพียงลักษณะของนามธรรมหรือ

รูปธรรมทีÉปรากฏแลว้ก็หมดไป  เป็นการทีÉจะละคลาย  ไม่ยึดถือ  และเป็นการเพิÉม

ความรูข้ึ Êนทีละเลก็ทีละนอ้ยตามปกติทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทาง

ใจ  แลว้แต่สติจะระลกึไดใ้นขณะใด  ก็เพิÉมความสงัเกต  สาํเหนียกในลกัษณะทีÉต่างกัน

ของนามธรรมและรูปธรรม  เป็นความรูจ้ริง ๆ  

ถา้ยังรู ้ไม่ชัด  ก็สังเกต  สาํเหนียก  ระลึกไปจนกว่าจะเริÉมรู ้ขึ Êนอีกหน่อยหนึÉง  

สงัเกต  สาํเหนียก  ระลกึไป  รูน้ามนัÊน  รูปนีÊมากขึ ÊนเรืÉอย ๆ  เป็นความรูข้ึ Êน  รูเ้พืÉอการละ  

เพราะเหตวุ่าการทีÉจะละการยึดถือนามธรรมและรูปธรรมว่าเป็นสตัว ์ เป็นบุคคล  เป็น

ตัวตนได้นัÊน  ถา้ไม่เจริญความรู้ให้เป็นความรูที้Éแทจ้ริง  ใหเ้ป็นความรูที้Éชัด  ละเอียด  

และทัÉวขึ Êนแลว้  ไม่สามารถทีÉจะละความเห็นผิดทีÉเคยยึดถือนามรูปว่าเป็นสตัว ์ เป็น

บคุคล  เป็นตวัตนได ้  

เพราะฉะนัÊน  เป็นเรืÉองทีÉท่านผูฟั้งจะเห็นคุณของการรู้จริงตามปกติในสภาพ

ธรรมทีÉปรากฏ  และเจริญอบรมสมัมาสติใหม้ากขึ Êน  โดยไม่มีตัวตนทีÉคอยจะไปทาํอีก  

ซึÉงก็แลว้แต่ศรทัธา  ฉนัทะของท่านผูฟั้ง  ถา้ท่านนิยมความไม่รู ้ ท่านก็ปฏิบติัแบบไม่รู ้ 

แต่ถา้ท่านเป็นผูที้Éรู ้ว่ากิเลสมากจริง ๆ  และยิÉงเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ก็ยิÉง

เห็นความละเอียด  ความเหนียวแน่น  ความลกึซึ Êงของกิเลส  ขณะใดทีÉหลงลืมสติ  ก็

เป็นไปแล้วกับตัวตนทันทีตลอดเวลา  แต่ขณะใดทีÉสติเกิดขึ Êน  ก็รู ้ขณะหนึÉงว่าเป็น

นามธรรม  หรือรูปธรรม  ถา้หลงลมืไปอีก  ก็เป็นตวัตนอีก  ซึÉงผูที้Éมีปกติเจริญสติก็ทราบ
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ว่าขณะทีÉหลงลมืสติกับขณะทีÉมีสตินัÊนต่างกัน  จึงสามารถทีÉจะอบรมเจริญขณะทีÉมีสติ

ใหม้ากขึ Êน  และอบรมเจริญปัญญาใหรู้ช้ดัขึ Êนได ้ แต่ตอ้งตรงลกัษณะของนามธรรมและ

รูปธรรมแต่ละชนิด  แต่ละลกัษณะจริง ๆ  เพราะว่าโดยมากความคิดจะเขา้มาแทรกเสีย

มาก  ซึÉงการทีÉจะรูต้รงลักษณะจริง ๆ  แยกไดว้่าไม่ใช่สภาพทีÉคิด  เป็นลกัษณะคนละ

อย่างนัÊน  ตอ้งอาศยัการสงัเกต  การสาํเหนียก  การระลกึเนือง ๆ บอ่ย ๆ  

ถ. ท่านอาจารยก์ลา่วถงึคาํว่า  ลกัษณะ  เรืÉองลกัษณะนีÊ  ถา้เกีÉยวกับปริยัติ

แลว้สาํคญัมาก  เพราะเหตวุ่าการทีÉจะพิสจูนธ์รรมของพระพทุธองคไ์ดห้รือไม่ไดนี้ Ê  ก็อยู่

ทีÉลกัษณะ  ในทางธรรมท่านเรียกว่า  ลกัขณาทิจตกุะ  คือ  มีลกัษณะ  ไม่ว่ารูปก็ดี  หรือ

เจตสกิก็ดี  หรือจิตก็ดี  จะตอ้งมีลกัษณะประจาํตวัของเขาโดยเฉพาะ ๆ  ก็มีอยู่ ๔ อย่าง 

คือ  มีลกัษณะ  มีรสะ  มีปัจจุปัฏฐาน  มีปทฏัฐาน   

 สาํหรับฝ่ายโน้นทีÉอธิบายวิปัสสนาภูมิ ๖  ก็อธิบายถึงขันธ์  อายตนะ  ธาต ุ 

สจัจะ  อินทรีย ์ ปฏิจจสมปุปาท  วิปัสสนาภมูิ ๖ นี Êอธิบายละเอียดมาก  แมก้ระนัÊนก็ยัง

มีรูปนัÉง  นอน  ยืน  เดิน  แทรกเขา้ไป  ทัÊง ๆ ทีÉในนัÊนไม่มีเลย  แต่ยงัมีอธิบายแทรกเขา้ไป  

 ถา้เราจะพิสจูน ์ ก็พิสจูนด์ว้ยเรืÉองนี Ê  แต่ถา้จะนาํสิÉงลอย ๆ มาพิสจูน ์ เราก็ไม่รู ้

ว่าจะพิสจูนอ์ย่างไร  และถา้ไม่ตรงตามนีÊ  เรียกว่าพิสจูนไ์ม่ได ้ ถา้พิสจูนไ์ด ้ ตอ้งตรง 

ตามทีÉท่านแสดงไว ้ ไม่มีคลาดเคลืÉอนเป็นเด็ดขาด 

 นีÉเป็นเรืÉองทีÉใหญ่  และสาํคัญมากด้วย  เพราะฉะนัÊน  ท่านอาจารยที์ÉนีÉท่าน

พยายามอย่างยิÉงทีÉจะพูดถึงลักษณะ  เน้นแลว้เน้นอีกเรืÉองลักษณะเหล่านี Ê  เพราะ

ลกัษณะของเจตสิกมีตัÊง ๕๒  มีลกัษณะต่าง ๆ กัน  พูดถึง วิตก  พูดถึง เจตนา  อะไร

อย่างนี Êก็มีลักษณะต่างกัน  ซึÉงบางทีใกลเ้คียงกันมากจนเราไม่รู ้  จิต  ก็มีลกัษณะว่า      

รูอ้ารมณ ์ ใคร ๆ จะมาพูดอย่างไร  ก็รูอ้ารมณเ์ท่านัÊนเอง  นีÉเป็นเรืÉองทีÉจะพิสจูนธ์รรม

ของพระพทุธองคไ์ด ้ ตามทีÉท่านกลา่วว่า  ธรรมของท่านพิสจูนไ์ดเ้สมอ  ตามความเป็น

จริงอย่างนี Ê  

สุ. ดิฉันเองแม้ว่าจะได้บรรยายเรืÉองของการเจริญสติปัฏฐานพร้อมทัÊง

หลกัฐานและธรรมทีÉไดท้รงแสดงไวใ้นพระไตรปิฎกทีÉจะใหท่้านผูฟั้งไดพ้ิสจูน ์ แต่บางที
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ท่านผูฟั้งก็คิดว่า  เพราะดิฉนัเป็นผูบ้รรยาย  แต่ผูที้Éรบัฟังนี Êจะไดพ้ิจารณา  และไดพ้ิสจูน์

แลว้บา้งนัÊน  มีไหมทีÉจะไดเ้ขา้ใจถงึความสาํคญั  และความละเอียดของการปฏิบติั  

เพราะฉะนัÊน  ขอขอบพระคณุท่านผูฟั้งทีÉไดพ้ิจารณา  ปฏิบติั  พิสจูนธ์รรม  และ

เห็นความสาํคญัว่า  ธรรมนัÊนควรทีÉจะตอ้งพิจารณาอย่างละเอียด  ปัญญาจึงจะเจริญ

และเพิÉมขึ Êนได ้

วนันี Êขอตอบจดหมายของท่านผูฟั้งฉบบัหนึÉง 

      บา้นเลขทีÉ ๒  หมู ่๔  ต.บางชนั  

      อ.มีนบรุี  กรุงเทพมหานคร 

วนัทีÉ ๒๕ มีนาคม ๒๕๑๕ 

เรียนท่านอาจารยส์จุินต ์บริหารวนเขตต ์ทีÉเคารพ 

 ผมได้ฟังอาจารยบ์รรยายธรรมทางวิทยุ  และไดถ้ามท่านผูฟั้งว่า  รูปนัÉงในรูป 

๒๘  มีไหม  ซึÉงเนืÉองมาจากสาํนักหนึÉงสอนผู้ปฏิบัติธรรมให้พิจารณารูปนัÉ ง  และ

อาจารยก์็ตอบเองว่า  รูปนัÉงในรูป ๒๘ นัÊนไม่มี  ในฐานะทีÉผมเป็นผูฟั้งอาจารย ์ ขอตอบ

ว่า  คาํว่า  รูปนัÉงนัÊน  เป็นสาํนวนเพืÉอจะให้ผู้ฟังเขา้ใจ  เมืÉอกายเรากาํลังเคลืÉอนไหว  

หรือตัÊงอยู่ดว้ยอาการอย่างไร  แมใ้นมหาสติปัฏฐานสตูร  อิริยาปถบรรพ  คาํว่า  เราเดิน 

เรายืน  เรานัÉง  เรานอน  ก็มีปรากฏอยู่  ในรูป ๒๘ นัÊนเป็นรูปปรมัตถแ์ท ้๑๘ รูป  คือ 

มหาภตูรูป ๔  ปสาทรูป ๕  โคจรรูป ๔  ภาวรูป ๒  หทยรูป ๑  ชีวิตรูป ๑  และอาหารรูป 

๑  สว่นทีÉเหลอื ๑๐ รูปนัÊน  เป็นรูปพิเศษทีÉเกิดขึ Êนในรูปปรมตัถแ์ท ้๑๘ รูปนัÉนเอง 

 รูปนัÉ งนัÊน  คือ  มหาภูตรูป  ได้แก่  วาโยธาตุ  มีลักษณะเคร่งตึง  เรียกว่า 

วิตถมัภนวาโย  มีลกัษณะเคลืÉอนไหวเรียกว่า  สมรีณวาโย  รูปนัÉงในทีÉนี Êหมายเอาอาการ

เคร่งตึงของมหาภูตรูป  เพราะมหาภูตรูปเป็นสมสนรูป  คือ  รูปทีÉโยคีบุคคลพิจารณา

โดยความเป็นอนิจฺจ ํ ทกฺุข ํ อนตฺตา ได ้

 โดยความเห็นส่วนตัวแลว้  ผมเห็นว่าอาจารยผ์ู้บรรยายธรรมทัÊงหลายควรจะ

สนบัสนนุสง่เสริมกนั  เพราะทกุท่านทีÉนบัถือพทุธก็เป็นลกูสมเด็จพ่อองคเ์ดียวกัน  ทีÉผม
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เรียนตอบมาทัÊงหมดนีÊ  เป็นความเห็นส่วนตัวทัÊงสิ Êน  ผิดหรือถูกประการใด  ขอให้

อาจารยต์อบทางวิทยดุว้ย  ขอขอบพระคณุอย่างสงู  ผมจะรอรบัฟังคาํตอบทกุเวลา 

 ในสุดท้ายนีÊ  ขอให้อาจารยบ์รรยายธรรมในพระไตรปิฎกแท้ ๆ  อย่าแทรก

ความเห็นสว่นตวัเลย 

        เคารพอย่างมาก 

สุ. ท่านผู้ฟังมีความเห็นอย่างไรบ้าง  ตามข้อความในจดหมาย  ท่านมี

ความหวงัดีทีÉจะใหเ้ขา้ใจถกูว่า  รูปนัÉงหมายความถึงมหาภูตรูป  การใชค้าํว่ารูปนัÉงเป็น

เพียงสาํนวน  สว่นการทีÉจะรูล้กัษณะของรูปปรมตัถจ์ริง ๆ  ตอ้งรูล้กัษณะของมหาภูตรูป

ทีÉปรากฏใหรู้ไ้ด ้ ดิฉนัก็บรรยายอย่างนีÊ  ใหท้ราบว่ารูปนัÉงทีÉเป็นท่าทางนัÊนไม่มีในรูป ๒๘ 
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๒๕๐ 

 
 

 สุ. ส่วนข้อความทีÉท่านว่า  โดยความเห็นส่วนตัวแลว้  ผมเห็นว่าอาจารย์

ผูบ้รรยายธรรมทัÊงหลายควรจะสนบัสนนุสง่เสริมกนั 

 ถ้าเป็นการส่งเสริมสนับสนุนความเข้าใจถูกในธรรมแลว้  ผู้บรรยายจะต้อง

พยายามยกเหตุผลตามพระธรรมวินัยให้ผู้ฟังทีÉยังเข้าใจผิดคลาดเคลืÉอนนัÊน  ได้

พิจารณาเทียบเคียงจนกระทัÉงมีความเห็นถกู  ระลกึรูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรม

ใหต้รงตามความเป็นจริง  นีÉคือการเกื Êอกลูสง่เสริมซึÉงกนัและกนั  ใหพุ้ทธบริษัทไดเ้ขา้ใจ

ถกูตอ้งในธรรมวินยั 

 อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต ข้อ ๗๙  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความเสืÉอมแห่งโภคมีประมาณนอ้ย  ความเสืÉอมแห่ง 

ปัญญาชัÉวรา้ยทีÉสดุกว่าความเสืÉอมทัÊงหลาย 

 ขอ้ ๘๑  มีขอ้ความว่า 

 ดูกร  ภิกษุทัÊงหลาย  ความเสืÉอมยศมีประมาณนอ้ย  ความเสืÉอมปัญญาชัÉวรา้ย

ทีÉสดุกว่าความเสืÉอมทัÊงหลาย 

 เพราะฉะนัÊน  การส่งเสริมสนับสนุนพุทธบริษัท  ก็ควรทีÉจะเป็นการส่งเสริม

สนบัสนนุใหเ้ขา้ใจชดัเจนถกูตอ้งในการประพฤติปฏิบติั  ใหรู้แ้จง้อริยสจัธรรมตามความ

เป็นจริงดว้ย 

 อีกขอ้หนึÉงทีÉท่านกล่าวว่า  ผมไดฟั้งอาจารยบ์รรยายธรรมทางวิทยุ  และถาม

ท่านผู้ฟังว่ารูปนัÉ งในรูป ๒๘ มีไหม  ซึÉงเนืÉองมาจากสาํนักหนึÉงสอนผู้ปฏิบัติธรรมให้

พิจารณารูปนัÉง  แลว้อาจารยก์็ตอบเองว่า  รูปนัÉงในรูป ๒๘ นัÊนไม่มี 

 ใครจะตอบ  สาํคัญ  หรือไม่สาํคัญ  สาํคัญทีÉคาํตอบใช่ไหมว่า  คาํตอบนัÊนถูก

หรือผิด  มีเหตผุล  หรือไม่มีเหตผุล  และคาํตอบทีÉดิฉันตอบว่า  ไม่มี  กับคาํตอบทีÉท่าน
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ผูเ้ขียนเขียนมาว่า  รูปนัÉงเป็นแต่เพียงสาํนวนเท่านัÊน  ตรงไหม  ทีÉท่านจะหมายความว่า 

ไม่มีในรูปปรมตัถ ์

 เพราะฉะนัÊน  การทีÉดิฉันไดก้ล่าวถึงมหาสติปัฏฐานสตูร  พรอ้มทัÊงขอ้ความใน

พระไตรปิฎก  ก็เพืÉอทีÉจะให้ท่านผู้ฟังพิจารณาเหตุผล  เพืÉอรู ้สภาพธรรมทีÉปรากฏใน

ขณะนีÊตามปกติว่าไม่ใช่ตัวตน  เป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม  ทางตาบา้ง  ทางหูบา้ง  

ทางจมูกบา้ง  ทางลิ Êนบา้ง  ทางกายบา้ง  ทางใจบา้ง  อย่างนี ÊจะชืÉอว่าเป็นการแสดง

ความเห็นสว่นตวัไดไ้หม  เพราะว่าท่านผูเ้ขียนจดหมายฉบบันีÊกล่าวว่า  ขอใหอ้าจารย์

บรรยายธรรมในพระไตรปิฎกแท ้ๆ  อย่าแทรกความเห็นสว่นตวัเลย 

 ถา้ดิฉนับอกว่า  ใหรู้รู้ปนัÉงเป็นท่าทางซึÉงไม่มีในพระไตรปิฎก  นัÉนเป็นความเห็น

สว่นตวัหรือเปลา่  ซึÉงดิฉนัก็ไม่ไดใ้หท่้านผูฟั้งรูอ้ย่างนัÊนเลย  แต่ใหรู้ส้ภาพนามธรรมและ

รูปธรรมทีÉกาํลงัปรากฏตามปกติทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจใน

ขณะนีÊ  ซึÉงท่านพิสจูนไ์ด้  ตรวจสอบได้  แมใ้นพระไตรปิฎก  และแม้ในสภาพธรรมทีÉ

กาํลงัปรากฏในขณะนีÊ  อย่างนี ÊชืÉอวา่เป็นความเห็นสว่นตวัหรือเปลา่  

การทีÉดิฉนัใหท่้านผูฟั้งเป็นผูพ้ิจารณาธรรมทีÉไดย้ินทีÉไดฟั้ง  และเจริญสติปัฏฐาน

เป็นปกติ  ไม่ว่าจะกาํลงันัÉง  กาํลงันอน  กาํลงัยืน  กาํลงัเดิน  กาํลงัพูด  กาํลงันิÉง  กาํลงั

คิด  กาํลงัประกอบกิจการงานต่าง ๆ  ท่านตรวจสอบได้ว่า  ตรงกับพระไตรปิฎกไหม 

หรือว่านีÉเป็นความเห็นสว่นตวั   

แต่ถา้บอกว่า  ใหห้ลงลืมสติ  อย่าเจริญสติปัฏฐานใหม้ากนัก  จะเป็นโทษเป็น

ภยั  ท่านก็น่าจะคิดว่า  นัÉนเป็นความเห็นสว่นตวัไหม  ตรงกบัพระไตรปิฎกไหม  แต่สิÉงทีÉ

ไม่มีในพระไตรปิฎก  เช่น  รูปนัÉ งเป็นท่าทาง  ท่านกลับไม่สงสัยเลยว่า  มีอยู่ใน

พระไตรปิฎกหรือไม่ 

 นีÉเป็นเรืÉองทีÉท่านผูฟั้งควรทีÉจะไดพ้ิจารณาดว้ย  เพราะเหตุว่าท่านมีความเห็นว่า 

อาจารยผ์ู้บรรยายธรรมทัÊงหลายควรจะสนับสนุนส่งเสริมกัน  ซึÉงก็ควรส่งเสริมให้มี

ความเห็นถกู  ไม่ใช่สง่เสริมใหม้ีความเห็นผิด 

 มัชฌิมนิกาย  มัชฌิทปัณณาสก์  ฑัมมเจตยิสูตร  มีว่า 
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 เมืÉอพระเจา้ปเสนทโิกศลทรงแสดงความเคารพนอบนอ้มอย่างยิÉงในพระผูม้ีพระ-

ภาค  พระผูม้ีพระภาคตรสัถามพระเจา้ปเสนทโิกศลว่า 

 ดูกร  มหาบพติร  มหาบพติรทรงเห็นอาํนาจประโยชน์อะไร  จึงทรงกระทาํการ

เคารพนอบนอ้มเป็นอย่างยิÉงเห็นปานนี Êในสรีระนี Ê  และทรงแสดงอาการฉนัมิตร 

พระเจา้ปเสนทโิกศล  กราบทูลว่า 

 ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  หม่อมฉนัมีความเลืÉอมใสในธรรม  ในพระผูม้ีพระภาค 

ว่า  พระผูม้ีพระภาคตรัสรู ้เองโดยชอบ  พระธรรมอันพระผูม้ีพระภาคตรัสดีแล้ว 

พระสงฆ์สาวกของพระผูม้ีพระภาคปฏิบตัดิแีลว้   

ขา้แตพ่ระองค์ผูเ้จริญ  ขอประทานพระวโรกาส  หม่อมฉนัเห็นสมณพราหมณ์

พวกหนึÉงประพฤตพิรหมจรรย์  กาํหนดทีÉสดุ  ๑๐ ปีบา้ง  ๒๐ ปีบา้ง  ๓๐ ปีบา้ง  ๔๐ ปี

บา้ง  สมยัตอ่มาสมณพราหมณ์เหลา่นัÊน  อาบนํÊา  ดาํเกลา้  ลูบไลอ้ย่างดี  แต่งผมและ

หนวด  บาํเรอตนใหเ้อิบอิÉมพรัÉงพรอ้มไปดว้ยเบญจกามคณุ 

 ข้าแต่พระองค์ผู ้เจริญ  แต่หม่อมฉันได้เห็นภิกษุทัÊงหลายในธรรมวินัยนี Ê 

ประพฤติพรหมจรรย์  บริสทุธิ Íบริบูรณ์  มีชีวิตเป็นทีÉสดุจนตลอดชีวิต  อนึÉง  หม่อมฉนั

มิไดเ้ห็นพรหมจรรย์อืÉนอนับริสทุธิ Íบริบูรณ์อย่างนี Ê  นอกจากธรรมวินยันี Ê 

 ขา้แตพ่ระองคผู์เ้จริญ  แมข้อ้นี Êก็เป็นความเลืÉอมใสในธรรม  ในพระผูม้ีพระภาค

ของหม่อมฉนัว่า  พระผูม้ีพระภาคตรสัรูเ้องโดยชอบ  พระธรรมอนัพระผูม้ีพระภาคตรัส

ดแีลว้  พระสงฆ์สาวกของพระผูม้ีพระภาคปฏิบตัดิแีลว้ 

 เห็นความต่างกนัของขอ้ปฏิบติั  การประพฤติพรหมจรรยใ์นธรรมวินัยทีÉพระผูม้ี-

พระภาคได้ทรงแสดง  กับการประพฤติปฏิบัติของสมณพราหมณ์เหล่าอืÉนไหม        

สมณพราหมณเ์หล่าอืÉน  การปฏิบติัมีกาํหนดทีÉสดุ  ๑๐ ปีบา้ง  ๒๐ ปีบา้ง  ๓๐ ปีบา้ง  

๔๐ ปีบา้ง  แลว้ออก  มีการอาบนํÊา  ดาํเกลา้  มีการอิÉมเอิบพรัÉงพรอ้มดว้ยเบญจกามคณุ  

แต่พระภิกษุทัÊงหลายในพระธรรมวินัยนี Êเป็นผูที้Éประพฤติพรหมจรรย ์ บริสทุธิ Íบริบรูณ์

ตลอดชีวิต  สมํÉาเสมอ  เป็นความบริสทุธิ Íตามพระธรรม  ตามพระวินยั  ตลอดชีวิต  ไม่มี

เขา้  ไม่มีออก  ไม่มีกาํหนดว่าจะตอ้งเป็น ๑๐ ปี  หรือ ๒๐ ปี  หรือ ๓๐ ปี  หรือ ๔๐ ปี  

แต่เป็นผูที้Éมีปกติประพฤติพรหมจรรย ์ บริสทุธิ Íบริบรูณต์ลอดชีวิต 
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 ถา้ท่านศกึษาพระวินัย  จะเห็นไดว้่า  พระภิกษุท่านเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏ-

ฐานในเพศของบรรพชิตตามพระวินยั  ไม่ใช่มีกาํหนดว่า  เขา้ ๑๐ วนั  ๑๕ วัน  ๑ เดือน 

๗ เดือน  ๗ ปี  แลว้ก็ออกมา  แต่ว่าตอ้งเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานตามเพศของท่าน

ถา้เป็นคฤหสัถ ์ อบุาสก  อบุาสกิา  ก็เป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐานตลอดไป 

 เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านผูฟั้งจะศึกษา  จะเทียบเคียงพระธรรมวินัยทีÉทรงแสดงไว ้

พระพทุธวจนะทัÊงหมดจะเกื Êอกลูท่านผูฟั้งใหท่้านเขา้ใจถกูในการประพฤติปฏิบติั  ไม่ให้

มีความเขา้ใจผิด  หรือว่าเขา้ใจคลาดเคลืÉอนไป 

 ขอยกขอ้ความบางประการในพระไตรปิฎก  ซึÉงคิดว่าจะเกื Êอกูลแก่ท่านผูฟั้งบาง

ท่านทีÉอาจจะยงัเขา้ใจคลาดเคลืÉอน  เขา้ใจผิด  หรือว่ายังเขา้ใจไม่ชัดเจนในธรรม  และ

ในขอ้ปฏิบติัดว้ย  ซึÉงก็เป็นชีวิตของบคุคล  และเหตกุารณใ์นครัÊงนัÊน 

 ขุททกนิกาย  อุทาน  อุปาตสูิตร  มีขอ้ความว่า 

 ข้าพเจ้าไดส้ดับมาแลว้อย่างนี Ê  สมัยหนึÉง  พระผูม้ีพระภาคประทับอยู่ ณ       

พระวิหารเชตวนั  อารามของทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ใกลพ้ระนครสาวตัถี  ก็สมยันัÊน

แล  พระผูม้ีพระภาคประทบันัÉงในทีÉแจง้  ในความมืดตื Êอในราตรี  เมืÉอประทีปนํÊามนัลกุ

โพลงอยู่  ก็สมัยนัÊนแล  ตวัแมลงเป็นอันมากตกลงรอบ ๆ ทีÉประทีปนํÊามันเหล่านัÊน  

ย่อมถึงความทกุข์  ความพนิาศ  ความย่อยยบั 

 ลาํดบันัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคไดท้รงเห็นตวัแมลงเป็นอนัมากเหล่านัÊน  ตกลง 

รอบ ๆ ทีÉประทปีนํÊามนัเหลา่นัÊน  ถึงความทกุข์  ความพนิาศ  ความย่อยยบั 

 ลาํดบันัÊนแล  พระผูม้ีพระภาคทรงทราบเนื Êอความนี Êแลว้  ทรงเปล่งอุทานนี Êใน

เวลานัÊนว่า 

 สมณพราหมณ์พวกหนึÉงย่อมแลน่เลยไป  ไม่ถึงธรรมอนัเป็นสาระ  ย่อมพอกพูน

เครืÉองผูกใหม่ ๆ  ตัÊงมัÉนอยู่ในสิÉงทีÉตนเห็นแลว้ฟังแลว้อย่างนี Ê  เหมือนฝูงแมลงตกลงสู่

ประทปีนํÊามนั  ฉะนัÊน 

 เป็นเหตกุารณป์กติในชีวิตธรรมดา  ซึÉงผูที้Éพิจารณาธรรมย่อมเห็นธรรม  และทุก

อย่างเป็นธรรมทัÊงนัÊน  แม้แต่เวลาทีÉแมลงตกลงทีÉประทีปนํÊามัน  และได้รับความทุกข์
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ความทรมาน  ความเจ็บสาหสั  ผูที้Éเห็นธรรมก็พิจารณา  ตรึกเป็นลกัษณะของธรรมได ้

คือ  พระผูม้ีพระภาคทรงเปลง่อทุานนีÊในเวลานัÊนว่า  สมณพราหมณพ์วกหนึÉงย่อมแล่น

เลยไป  ไม่ถงึธรรมอนัเป็นสาระ  ย่อมพอกพูนเครืÉองผูกใหม่ ๆ  ตัÊงมัÉนอยู่ในสิÉงทีÉตนเห็น

แลว้  ฟังแลว้อย่างนี Ê  เหมือนฝงูแมลงตกลงสูป่ระทีปนํÊามนั  ฉะนัÊน 

 ถา้ท่านผูฟั้งฟังธรรมโดยไม่พิจารณาเทียบเคียงว่า  ธรรมทีÉไดย้ินไดฟั้งเป็นเพียง 

สาํนวน  แต่ว่าการทีÉจะเข้าใจถึงสภาพธรรมจริง ๆ  ตอ้งเป็นอย่างไร  ถ้าท่านผู้ฟังไม่

พิจารณาใหถ้กูตอ้งตามความเป็นจริง  ท่านก็ติด  แลว้ก็พอกพูนในความเห็นผิดใหม่ ๆ 

เป็นการเพิÉมกิเลสใหม่ ๆ  อยู่เรืÉอย ๆ  ทัÊงทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ Êน  ทางกาย  

ทางใจ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  เหมือนฝูงแมลงตกลงสู่ประทีปนํÊามัน ฉะนัÊน  ผลคือ

อะไร  คือ  ไม่พ้นจากความทุกข ์ ไม่พ้นจากวัฏฏะ  ยังมีข้อความอีกมากทีเดียวใน

พระไตรปิฎก  ซึÉงถา้ฟังและพิจารณาโดยละเอียด  จะเห็นความต่างกันของขอ้ปฏิบัติ  

ซึÉงเป็นการเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  ไม่ใช่ว่ามีตัวตนไปบงัคับ  พยายามทาํใหส้ติเกิด

ติดต่อกนั  โดยไม่ใหรู้น้ามธรรม  และรูปธรรมตามความเป็นจริง 

 มีท่านผูฟั้งทีÉเจริญสติปัฏฐานเป็นปกติ  โกรธไหม   

เมืÉอมีเหตปัุจจยัทีÉจะใหโ้กรธ  ความโกรธก็เกิด  ความโกรธนัÊนรุนแรงไดไ้หม  ได ้

เมืÉอมีปัจจยัทีÉจะใหเ้กิดความโกรธอย่างรุนแรง  ความโกรธอย่างรุนแรงก็เกิด  สติระลกึรู ้

ไดไ้หมว่า  ขณะนัÊนเป็นสภาพธรรม  เป็นผูที้Éไม่หวัÉนไหวทีÉจะรูส้ภาพธรรมทีÉกาํลงัปรากฏ

ว่าเป็นนามธรรม  เป็นรูปธรรม 

 ขุททกนิกาย  คาถาธรรมบท  มลวรรคทีÉ ๑๘  ข้อ ๒๘  มีขอ้ความวา่ 

 บดันี Ê  ท่านเป็นดจุใบไมเ้หลือง  อนึÉง  แมบุ้รุษของพญายม  ก็ปรากฏแก่ท่าน

แลว้  ทา่นตัÊงอยู่ในปากแห่งความเสืÉอม 

 ปากแห่งความเสืÉอมคืออะไร  กําลังอยู่ทีÉปากแห่งความเสืÉอมกันหรือเปล่า 

พยญัชนะนีÊเกื Êอกลูไดแ้มใ้นการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะฉะนัÊน  ความเสืÉอมมีปรากฏอยู่

ทกุขณะ  แต่มองไม่เห็น  แต่ถา้ท่านเป็นผูที้Éมีปกติเจริญสติปัฏฐาน  ท่านเห็น  ว่าขณะใด
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ทีÉหลงลืมสติเป็นหนทางทีÉจะทาํให้ไปสู่ความเสืÉอม  ไปสู่ความเกิด  ความตายของ

สงัสารวฏั  เพราะฉะนัÊน  ทีÉจะพน้จากปากแห่งความเสืÉอมได ้ ตอ้งเป็นผูที้Éเจริญสติปัฏ-

ฐานเป็นปกติ  

ขอ้ความต่อไปมีว่า  

 อนึÉง  เสบียงเดนิทางของทา่นก็ยงัไม่ม ี

 ถา้มีท่านผูห้นึÉงผูใ้ดเตือนอย่างนี Êจะโกรธไหม  คอยจะโกรธไหม  พูดอย่างนัÊนไม่

ถูก  พูดอย่างนี Êไม่ถูก  แต่ถ้าชี Êให้เห็นจริง ๆ ว่า  เรืÉองของการเป็นผูไ้ม่ประมาทนัÊนคือ

อย่างไร  การประพฤติปฏิบติัเพืÉอใหพ้น้จากความเห็นผิด  พน้จากการยึดถือนามธรรม

และรูปธรรมว่าเป็นตวัตนนัÊนคืออย่างไร  และการเป็นผูที้ÉมีปกติเจริญสติปัฏฐานนัÊนคือ

อย่างไร  ก็ไม่ควรทีÉจะโกรธ  ถา้ท่านผูห้นึÉงผูใ้ดจะทักทว้งใหท่้านเป็นผูที้Éไม่ประมาท  ให้

ท่านเป็นผูที้Éพิจารณาขอ้ปฏิบติัใหถ้กูตอ้ง  เป็นผูที้Éจะสะสมเสบยีงต่อไป 

ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 อนึÉง  เสบียงเดินทางของท่านก็ยังไม่มี  ท่านจงทาํทีÉพึÉงแก่ตน  จงรีบพยายาม 

จงเป็นบณัฑิต 

 เป็นได้ง่ายไหมบัณฑิต  ถา้เข้าใจข้อปฏิบัติผิด  และกาํลังปฏิบัติผิดอยู่  เป็น

บณัฑิตไม่ได ้ เพราะฉะนัÊน  การทีÉจะเป็นบณัฑิต  ไม่ใช่ว่าจะเป็นไดง่้าย ๆ  แต่ถา้ท่าน

ผูฟั้งเป็นผูที้Éเขา้ใจถกู ปฏิบติัถกู  ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ท่านเป็นผูม้ีมลทินอนัขจัดแลว้  ไม่มีกิเลสเครืÉองยียวน  จักถึงอริยภูมิ  อนัเป็น

ทิพย์  บดันี Ê  ท่านเป็นผูม้ีวัยอนัชรานาํเขา้ไปแลว้  เตรียมจะไปยงัสาํนกัของพญายม 

อนึÉง  ทีÉพกัในระหว่างของท่านก็ยงัไม่มี  และเสบียงเดินทางของท่านก็ยงัไม่มี  ท่านจง

ทาํทีÉพึÉงแก่ตน  จงรีบพยายาม  จงเป็นบณัฑิต 

 ถ้ายังไม่บรรลุคุณธรรมเป็นพระอริยเจ้า  ไม่ทราบเลยว่ากรรมจะทาํให้ท่าน

ปฏิสนธิทีÉไหน  เพราะฉะนัÊน  ถา้ท่านพิจารณาธรรม  จะเห็นว่า  เป็นการเตือนใหท่้าน

เป็นผูที้Éไม่ประมาท  เป็นผูที้ÉจงทาํทีÉพึÉงแก่ตน  จงรีบพยายาม  จงเป็นบณัฑิต 
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ขอ้ความต่อไปมีว่า 

 ทา่นเป็นผูม้ีมลทนิอนัขจดัแลว้  ไม่มีกิเลสเครืÉองยียวน  จกัไม่เขา้ถึงชาติและชรา

อีก  นกัปราชญ์ทาํกศุลทลีะนอ้ย ๆ  ในขณะ ๆ พึงขจัดมลทินของตนออกไดโ้ดยลาํดบั 

เหมือนช่างทองขจัดมลทินของทอง  ฉะนัÊน  สนิมเกิดขึÊนแต่เหล็กเอง  ครัÊนเกิดขึÊนแต่

เหลก็นัÊนแลว้  ย่อมกดัเหลก็นัÉนแหละ  ฉนัใด  กรรมของตนย่อมนาํบุคคลผูม้กัประพฤติ

ลว่งปัญญาชืÉอโทนา  ไปสูท่คุต ิ ฉนันัÊน 

 มนตม์ีอนัไม่ทอ่งบ่นเป็นมลทนิ  เรือนมีการไม่หมัÉนเป็นมลทนิ  ความเกียจครา้น

เป็นมลทนิของผวิพรรณ  ความประมาทเป็นมลทินของผูร้ักษา  ความประพฤติชัÉวเป็น

มลทนิหญิง  ความตระหนีÉเป็นมลทนิของผูใ้ห ้ ธรรมทัÊงหลายทีÉลามกเป็นมลทินแท ้ ทัÊง

ในโลกนี Ê  ทัÊงในโลกหนา้ 

 เราจะบอก  มลทนิกว่ามลทนินัÊนคอื  อวิชชา  เป็นมลทนิอย่างยิÉง 

 เป็นการเจริญสติปัฏฐานหรือเปล่า  พระธรรมวินัยทัÊงหมดทีเดียวแม้แต่

พยญัชนะทีÉว่า  นกัปราชญ์ทาํกศุลทีละนอ้ย ๆ ในขณะ ๆ พึงขจัดมลทินของตนออกได้

โดยลาํดบั  เหมือนช่างทองขจดัมลทนิของทอง  ฉะนัÊน 

 การขัดการเกลานีÊ  ทีเดียวหมดไดไ้หม  ไม่ได ้ ต้องค่อย ๆ ขัด  ค่อย ๆ เกลา   

จริง ๆ  ถา้ไม่ใช่ดว้ยสติกบัปัญญาทีÉรูช้ดัในสภาพธรรมตามความเป็นจริงแลว้  ไม่มีอะไร

จะขดัอวิชชาออกไดเ้ลย   

เพราะฉะนัÊน  ขอ้ความมีว่า  มนตม์ีอนัไม่ทอ่งบ่นเป็นมลทนิ  แมแ้ต่มนตก์็ยังตอ้ง

ท่องทุกวัน  ถา้ไม่ท่องก็เป็นมลทิน  และ เราจะบอก  มลทินกว่ามลทินนัÊนคือ อวิชชา 

เป็นมลทินอย่างยิÉง  อกุศลทัÊงหมด  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เป็นมลทินทัÊงนัÊน  แต่อยู่กับ

ตวัเองจนไม่รูส้กึว่าเป็นมลทิน  โลภะมีไหม  ดีหรือไม่ดี  เป็นมลทินหรือเปลา่  มีมากหรือ

มีนอ้ย  เป็นสนิมทีÉอยู่ในเหล็ก  โทสะก็เหมือนกัน  ถา้ไม่เจริญสติปัฏฐานก็ไม่ทราบ  มี

โทสะก็ไม่รู ้ในสภาพของโทสะนัÊน  เต็มไปด้วยความไม่รู ้ในนามธรรมในรูปธรรม 

เพราะฉะนัÊน  ถา้ตราบใดยงัเต็มไปดว้ยความไม่รูใ้นลกัษณะของนามธรรมและรูปธรรม 
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พระผูม้ีพระภาคตรสัว่า  เราจะบอก  มลทินกว่ามลทินนัÊนคือ อวิชชา เป็นมลทินอย่าง

ยิÉง 

 เพราะฉะนัÊน  จะไม่รูล้กัษณะของนามธรรมและรูปธรรมทางตา  ทางห ู ทางจมกู 

ทางลิ Êน  ทางกาย  ทางใจไดไ้หม 

 

 
 


